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Abstract

Recent research and studies indicate a growing sense of dissatisfaction among children and young
adults, including those in primary and secondary education. This trend seems to parallel the rise of a
competitive state and a performance-oriented society, suggesting a possible link between these
phenomena. The aim of this master’s thesis is to explore the factors that influence well-being and
dissatisfaction among young people in primary school. By focusing on the elements that affect the
well-being and dissatisfaction of students, this study aims to achieve a dual purpose: to understand
the experiences of young individuals and to provide deeper insight into the challenges they face.
This investigation adopts a critical hermeneutic approach, with the ideal of resonance serving as the
normative framework. While much of the existing research on increasing dissatisfaction,
particularly among young people in Denmark, relies on quantitative data, this study’s empirical
foundation consists of 4 semi-structured qualitative interviews with primary school students. The
analysis will primarily be based on these collected empirical data but will also incorporate other
relevant existing empirical findings. The analysis is divided into two main sections. The first section
examines social acceleration and its impact on young people’s well-being, as well as their
experiences of resonance within the school environment. The second section focuses on the
students' forms of capital and habitus, and how these factors influence their well-being. The
findings reveal that young people face various challenges stemming from the effects of social
acceleration on their time management, leading to feelings of pressure. The students’ forms of
capital and habitus appear to be intricately linked to their experiences of resonance in school, as
well as their ability to navigate and engage with the broader educational framework and learning

environment.
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Kapitel 1- Indledning
1.1.Problemfelt

Dette kandidatspeciale fokuserer pa den voksende tendens af mental og social mistrivsel blandt
danske unge, en udfordring der synes at blive forsterket af samtidens dominerende kultur af
konkurrence, perfektionisme, og prastationskrav, som specielt har taget form inden for de seneste
10 ar i Danmark. Specialet undersgger indflydelsen af disse samfundsmaessige forandringer pé de
unges velbefindende og seger at forstd, 1 hvilket omfang disse dynamikker bidrager til en foroget

folelse af mistrivsel blandt de unge.

I de seneste artier har Danmark vaeret vidne til en bekymrende tendens: en stigende andel af bern og
unge rapporterer om oplevelser af mistrivsel. Forskellige undersegelser, herunder dem foretaget af
Dansk Ungdoms Fellesrad (DUF, 2023) ” Ungeanalysen” & Sundhedsstyrelsens rapport i1 2021,

” Danskernes Sundhed” Samt Borne- og Ungdoms Padagogernes Landsforbund (BUP,

2022).)” Stigende mistrivsel blandt unge” som konsekvent har papeget en eskalerende

mistrivselsrate blandt denne befolkningsgruppe.

DUF's rapport ** Stigende mistrivsel blandt unge ” fra 2023 giver indsigt i de unges perspektiver,
idet den fremhaver et ungdomsliv praget af hastighed og en omfattende mengde af forventninger
fra samfundet mm. Unge udtrykker en folelse af nedvendigheden af at opna en lang rekke mal i en
verden, hvor tiden synes at accelerere hurtigere end de til tider kan felge med. Denne oplevelse af
konstant at skulle indfri diverse forventninger. Hvad enten det drejer sig om akademiske
prastationer, sociale medier eller sociale relationer som bidrager til en folelse af utilstreekkelighed
og en evig jagt pa mere: hgjere karakterer, oget fysisk aktivitet, flere sociale bekraftelser. Ifolge
undersggelsen rapporterer 59% af de unge, at deres selvvaerd 1 hgj grad athanger af deres
praestationer og opnéelser, hvilket vidner om et dybtgédende pres for ikke blot at preestere, men at
vare fejlfri. Det fremgar, at dette pres ikke kun er akademisk orienteret, men ogsa omfatter
forventninger fra de sociale medier samt det sociale miljo og familien, hvilket skaber et komplekst
net af krav, de unge foler, de ma leve op til. En ung deltager i undersggelsen udtrykker det som
séledes: ”Hvis man ikke kan vare perfekt, foles det som om, man ikke kan vare noget som helst”

(DUF, 2023, 5. 5).

Trods den virtuelle forbindelse foretraekker langt sterstedelen af unge (77%) at tilbringe tid sammen
med venner i1 den fysiske verden frem for online, hvilket fremhaver betydningen af personlig

interaktion og sociale relationer. Det er bemarkelsesvardigt, at mere end en tredjedel (37%) af unge



foler, at de altid skal veere tilgeengelige pa deres telefoner og sociale medier. Denne folelse af
konstant tilgeengelighed kan resultere i, at vigtige og meningsfulde aktiviteter nedprioriteres til
fordel for online interaktioner. Desuden oplever en betydelig del (36%) af unge, at andres liv virker
bedre end deres eget, nér de er pa sociale medier, hvilket antyder en tendens til at ssmmenligne sig
med andre og fole en form for utilstraekkelighed. Af serlig bekymring er det, at hver fjerde ung
(25%) rapporterer, at deres folelse af at vaere 'god nok' pavirkes i negativ eller meget negativ grad,
nar de faerdes pa sociale medier. Disse procenttal illustrerer behovet for en kritisk refleksion over
den rolle, sociale medier spiller 1 unges liv, og hvilke konsekvenser det kan have for deres mentale

velbefindende. (DUF, 2023, s. 5).

En anden rapport fra Sundhedsstyrelsen "Danskernes Sundhed" har belyst en alarmerende trend 1
forringelsen af den mentale sundhedstilstand blandt danske borgere, is@r inden for gruppen af unge,
over det sidste arti. Denne rapport dokumenterer en markant forverring, hvor antallet af individer,
der angiver at have et lavt mentalt helbred, er steget fra 10% 1 2010 til mere end 17% 1 2021. Det er
veerd at bemarke, at denne negative udvikling er saerligt udtalt blandt personer 1 aldersgruppen 15-
24 ar, hvilket tydeligger, at unge star som den mest udsatte demografiske gruppe i denne
sammenhang. Yderligere belyses det, at 21,2% af meendene og hele 34,4% af kvinderne inden for
denne aldersgruppe rapporterer om et lavt mentalt helbred. Disse tal indikerer en dybtgaende og
forvaerrende krise 1 mental sundhed blandt unge. De prasenterede statistikker, der illustrerer en
nedgang i mental sundhed i forhold til tidligere analyser foretaget 1 2013, 2017, 2021 og 2023, ber
fungere som en opfordring til handling for politikere, sundhedsfaglige eksperter og praktikere inden

for socialt arbejde (Sundhedsstyrelsen, 2021, s. 31).

Ydermere understetter rapporten  Stigende mistrivsel blandt unge’” udfert af Borne- og Ungdoms
Padagogernes Landsforbund tesen om, at nutidens unge 1 Danmark oplever betydelige byrder 1
form af forventningspres. En akademiker med specialisering inden for fritidspeedagogik har delt
indsigter, der antyder, at denne negative tendens delvis kan vere forankret 1 det omfattende
praestationspres, der gennemsyrer flere facetter af de unges liv. Dette pres er ikke begrenset til det
akademiske felt men er ogséd galdende i en bredere kontekst, hvor de unge lebende bliver evalueret
og bedomt af skolen. Denne vedvarende evaluering, sammen med kravet om at praesentere sig selv
fra en optimal vinkel, kan dybt pdvirke unges selvopfattelse og potentielt forsterke folelser af
utilstraekkelighed, hvilket kan bidrage til en stigning 1 antallet af mistrivselstilfelde (Hagemann,

2022).



Denne samlede evidens fra forskellige rapporter og undersegelser fremhaver en alarmerende
udvikling i forringelsen af den mentale sundhedstilstand blandt unge i Danmark. Serligt
bekymrende er det, at en signifikant andel af de unge foler, at deres selvverd i hgj grad athenger af
deres prastationer og opnéelser, hvilket skaber et fundament for et dybtgaende pres ikke blot for at
praestere, men for at vere fejlfri. Den samlede dokumentation og de konsekvente fund fra DUF,
BUP og Sundhedsstyrelsen tilbyder et veerdifuldt udgangspunkt for en kritisk underseggelse af de

personlige faktorer, der bidrager til denne tendens.

Pa trods af at Danmark gentagne gange er blevet karet som et af verdens lykkeligste lande, tyder
den seneste forskning pa, at en betydelig del af den unge befolkning keemper med mental og social
mistrivsel (Helliwell, Layard, Sachs, 2023). Ved at integrere de indsigter, der er opndet gennem de
navnte rapporter og gennem livsverdensinterviewene, sigter dette speciale mod at skabe en
helhedsorienteret forstaelse af problematikken, der kan bidrage til udviklingen af mélrettede

indsatser og losninger til at adressere den mentale sundhedskrise blandt unge i Danmark.

Min intention er at dykke ned i de komplekse arsager bag den stigende mistrivsel og studiepres
blandt unge, med det formal at udvikle forstaelser og indsatser, der kan stette op om forbedringen af
deres mentale sundhed og trivsel. Gennem en integreret tilgang, der tager hejde for de samlede
indsigter fra disse rapporter, forventes der at kunne bidrage med nye perspektiver og lgsninger, der

kan adressere denne presserende samfundsmaessige udfordring.

Dette gares ved at udfere et semistruktureret interviewmetode til empiriindsamling. Denne tilgang
sigter mod at skabe et nuanceret indblik i de unges opfattelser af deres omgivelser samt de
mesteringsstrategier, de anvender til at navigere i dem. Gennem en ngje udvalgt reekke sporgsmal
blev der fokuseret pa at sperge om de unges egne forventninger til deres prastationer i deres
skolegang, eventuelle eksterne forventninger fra deres foreldre samt deres oplevelse af stress. Disse
sporgsmél blev designet til at afdeekke badde den individuelle og den eksterne indflydelse pé de
unges trivsel. Resultaterne af disse interviews giver indsigt 1, 1 hvilket omfang de unge selv er i
stand til at pdvirke deres trivsel og tilstedeverelse, samt hvordan eksterne faktorer ogsé spiller en
rolle. Det antages, at bade individuelle faktorer og omgivelsernes indvirkning er afgerende for de

unges studiemiljo og trivsel.

Denne tilgang vil blive styrket ved anvendelse af en teoretisk ramme, der fremhaver de komplekse

forhold mellem unge, deres omgivelser og samfundet som helhed. I denne sammenhang vil jeg



argumentere for brugen af to centrale teoretiske tilgange: Hartmut Rosas teori om

accelerationssamfundet og Pierre Bourdieus kapital- og habitusbegreb.

Accelerationssamfundets teori, som praesenteret af Rosa, er sarligt relevant i forhold til at analysere
unges oplevelse af at vere i folkeskolen i en tid praeget af teknologisk fremskridt og eget tempo.
Rosa argumenterer for, at samfundets hastighedsforegelse har dybtgaende konsekvenser for
individets oplevelse af tid, konkurrence og prestation. Dette perspektiv vil give specialet en
mulighed for at forstd, hvordan unge studerende navigerer i en verden praget af oget stress og

forventninger til konstant praestation.

Pierre Bourdieus kapital- og habitusbegreb vil supplere denne analyse ved at belyse de
sociogkonomiske og sociokulturelle faktorer, der praeger unges trivsel. Ved at underseoge forskelle 1
okonomisk, kulturel og social kapital samt habitus mellem unge vil der kunne forstas, hvordan disse

faktorer pavirker deres muligheder for at opné resonans og trivsel i folkeskolen.

Baseret pa den teoretiske ramme og ud fra den indsamlede empiri til analysen er jeg kommet frem

til den felgende problemformulering

1.2. Problemformulering:

Hvordan pdvirker et samfund med hoj hastighed de unges trivsel i skolen, og hvordan spiller

habitus ind pd deres evne til at finde stotte og opnd resonans

I dette speciale er der til hensigt at undersege de faktorer, der bidrager til mistrivsel 1 unge
menneskers dagligdag samt de potentielle konsekvenser, dette pres kan have for dem. Der vil
analyseres, hvordan forskellige former for pres pavirker de unges selvopfattelse og selvverd, samt
hvordan habitus pavirker de unges tilvaerelse. Derudover vil der underseges de udfordringer, de

unge star over for i deres daglig dag og hvordan de handterer disse udfordringer.

1.3. Samfundets udvikling

I det folgende vil jeg kontekstualisere min problemformulering inden for sociopolitiske rammer for
at identificere, hvordan problemstillingen blev opfattet og forsegt handteret. Jeg vil forst kigge pa

Ove Kaj Pedersens analyse af konkurrencestaten og dens indflydelse pa prastationssamfundet.



Derefter vil jeg kigge regeringens politiske tiltag, som presenteret i aftalen om folkeskolens
kvalitetsprogram, og reflektere over deres implikationer i forhold til mine undersogelser. Dette
fokus er essentielt for at kunne kaste lys over den tiltagende bekymring vedrerende unge

menneskers trivsel 1 Danmark.

Ifelge professor og politolog Ove Kaj Pedersen, s& fremhaver hans analyse et centralt element 1
nutidens samfundsstruktur, nemlig konkurrencestaten, der ifolge Pedersen har fort til et
praestationssamfund (Pedersen, 2011, s. 12). Dette indeberer en betoning af individets deltagelse pa
arbejdsmarkedet som en afgerende faktor for inklusion i fellesskabet og opnaelse af personlig
frihed gennem realisering af individuelle behov. Pedersen fremhaver desuden en dynamisk tilgang
til samfundsudviklingen, hvor staten seger at skabe forandringer frem for stabilitet, hvilket afspejles
1 hyppige reformandringer (Pedersen, 2011, s. 12). Overgangen til den nye type stat ses som en
medvirkende faktor til fremme af individualiseringen og konkurrencen mellem samfundets
individer, hvilket angiveligt har fort til et nyt syn p4 mennesket og derved skabt nye krav til
omstillingsparathed, hastighed og selvstendighed (Juul, 2017, s. 16).

Denne nye samfundsmodel anses for at vaere ansvarlig for frembringelsen af individer, der er
optimeret til at maksimere nytten og konkurrere med hinanden, hvilket resulterer i en betoning af
den unges forberedelse til at vaere arbejdsmarkedets aktor, i modsetning til at opdyrke en folelse af
feellesskab (Pedersen, 2011, s. 170). Det er vaesentligt at bemaerke, hvordan denne skiftende
samfundsmodel forventes at forme individernes selvopfattelse og deres rolle 1 samfundet. Den
papegede fokus pa at skabe individer, der er tilpasningsdygtige og konkurrencedygtige pa
arbejdsmarkedet, indikerer en betydelig &ndring i samfundets prioriteter og vaerdier, hvor den
traditionelle opfattelse af fellesskabets betydning gradvist erstattes af en mere individualiseret

tilgang til succes og samfundsmaessig vaerdi.

Den omfattende forandring i uddannelsessystemet siden 1970'erne har medfort en eget fokus pé
tests 1 skolerne, kortere uddannelsesforleb og flytning af laeringsmal til lavere klassetrin, hvilket
tyder pa en tendens mod at optimere de unges tid under uddannelse (Gorlich, 2022, s. 178). Dette
rejser spargsmélet om, hvem denne udvikling egentlig gavner, og hvem den muligvis skader. Ideen
om at leve op til sit fulde potentiale kan under passende omstaendigheder vare en positiv drivkraft.
Dog kan den som en dominerende og uklar retningslinje potentielt fore til en reekke uforudsete
konsekvenser, der bade kan have betydelige omkostninger for individet og samfundet, hvis ikke den

handteres korrekt.



Denne udvikling tog for alvor fart som folge af danskernes mindre imponerende preestationer i
PISA-testene sammenlignet med andre lande Resultatet var en gget praksis med regelmaessige tests
allerede fra de tidlige skolear for at vurdere elevernes evner. Denne tilgang kan nermest direkte
spores til regeringsgrundlaget fra 2016, hvor fokus blev lagt pé at knytte faellesskabet til
uddannelses- og beskeftigelsesomradet. Ligeledes afspejles det ogede individuelle fokus i bade
regeringsgrundlaget fra 2016 og 2022, hvor der is@r 1 2022 leegges vagt pd individets mulighed for
selvrealisering. (Pedersen, 2011, 171).

1.4. Politisk tiltag pa omradet

1.4.1 Praesentation af regeringens tiltag

Aftale mellem regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne, og Liberal Alliance, Det
Konservative Folkeparti, Radikale Venstre og Dansk Folkeparti. Har med folkeskolens
kvalitetsprogram, lanceret en omfattende ”Aftale om folkeskolens kvalitetsprogram” (Berne- og
Undervisningsministeriet, 2024) med netop henblik pd at forbedre skolegangen for de unge 1
folkeskolen. Baggrunden herfor er de stigende bekymringer over unges trivsel, der ses forringet i
statistikker og tal. Den danske ungdom star over for udfordringer med mental og social mistrivsel,
hvilket afspejles 1 en reekke indikatorer sdsom stigende fraver, lavere trivselsmélinger og en
tiltagende tendens til stress og angst. Regeringen har med aftalen om folkeskolens kvalitetsprogram
- frihed og fordybelse - forsggt at adressere nogle af de centrale faktorer, der antages at bidrage til

unges mistrivsel.

Blandt disse initiativer er en betydelig investering i fysiske rammer og materialer, herunder
faglokaler og beger, for at skabe et undervisningsmilje, der fremmer fordybelse og leg samt
reducerer skaermbrug. Denne investering skal ses i lyset af en erkendelse af, at skaermbaseret
undervisning kan have negative konsekvenser for unges trivsel og leering. (Berne- og
Undervisningsministeriet, 2024) Aftalen om folkeskolens kvalitetsprogram introducerer en rakke
neglepunkter, der sigter mod at frisaette folkeskolen fra central styring og give mere autonomi til
lokale beslutningstagere. Dette inkluderer @ndringer 1 skoledagen, reduktion af prever, mindre
bindende mél i leereplanerne og eget fokus pé praktisk undervisning og valgfag. Disse @ndringer
sigter mod at skabe et mere fleksibelt undervisningsmilje, der bedre imgdekommer individuelle

behov og interesser hos eleverne. (Borne- og Undervisningsministeriet, 2024)

10



Den seneste reform i folkeskolen, praeget af en reekke markante initiativer, er et direkte respons pa
en stigende bekymring for de unges trivsel og det eskalerende studiepres. Rapporter har
understreget en foruroligende tendens, hvor unges mentale og folelsesmassige velbefindende er 1
tilbagegang. Derfor er disse initiativer blevet ivaerksat med det formal at adressere disse

udfordringer og forbedre de unges skolegang og livskvalitet.

Investeringer i faglokaler er en central del af denne initiativpakke. Denne investering pa 2,6
milliarder kroner sigter mod at skabe optimale fysiske rammer, der understotter en varieret
undervisning og fremmer leg og bevagelse. Et velfungerende og stimulerende leeringsmiljo er
afgerende for at skabe en positiv skoleoplevelse og styrke de unges engagement i leering. Den
betydelige ekonomiske tildeling pa 540 millioner kroner til skoleboger er en anden vigtig
intervention. Formadlet er at mindske athangigheden af skaerme 1 undervisningen og genoplive
laeselysten blandt de unge. Denne investering ikke blot forbedrer adgangen til relevant laesestof,

men ogsa tilskynder til en mere varieret laeringsoplevelse.

Forandringer i skoleskemaet, reduktion af bindende mél i leereplanerne og indferelsen af praktiske
undervisningsformer som juniormesterlere er alle tiltag, der sigter mod at reducere det stigende

studiepres og give de unge mere valgfrihed og fleksibilitet 1 deres skolegang.

Obligatorisk erhvervspraktik og integrationen af teknologiforstielse i undervisningen er ligeledes
initiativer, der sgger at ruste de unge bedre til fremtiden og give dem et bredere perspektiv pa deres

muligheder efter folkeskolen.

1.4.2. Refleksioner over regeringens tiltag
Egne refleksioner:

Den seneste "Aftale om folkeskolens kvalitetsprogram" fremstar som et ambitiost forseg pé at
adressere nogle af de mest akutte udfordringer inden for dansk uddannelse, iser med fokus pa
elevernes mentale sundhed og trivsel. Initiativerne, der omfatter betydelige investeringer 1 fysiske
leringsmiljoer og en strategisk reduktion af skermbaseret undervisning, signalerer en klar intention
om at fremme en mere balanceret og indholdsrig skoledag. Denne omfattende reform kraever
imidlertid en grundig overvejelse af de potentielle langsigtede konsekvenser, bade positive og

negative, for uddannelseskvaliteten og elevens trivsel.

Den fremlagte "Aftale om folkeskolens kvalitetsprogram" markerer et betydeligt skridt mod en
mere trivselsfokuseret uddannelsesmodel. Det er en model, der anerkender behovet for at tilpasse

leringsmiljoer og undervisningsmetoder til nutidens udfordringer. Succesen af denne reform vil dog
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1 hoj grad afthenge af dens implementering og evnen til at foretage lobende justeringer baseret pa
systematisk indsamlet feedback. Dermed kan Danmark sikre, at denne ambitigse reform ikke blot
forbliver gode intentioner, men transformeres til varige forbedringer i uddannelseskvaliteten og

elevernes livskvalitet.

1.5. Habitus og omgangskredsen
De muligheder, som unge har for at deltage i sociale fellesskaber, deres kompetencer inden for

disse fellesskaber og deres forstaelse af skolelivet kan alle have en betydelig indvirkning péd deres

akademiske prestationer og trivsel. Disse faktorer er afgerende og ber derfor grundigt overvejes.

Ifolge Bourdieus teori om habitus og kapitalformer kan unges tilgang til at soge stotte og handtere
trivselsrelaterede udfordringer i deres dagligdag give et indblik i deres sociale baggrund og
ressourceanvendelse. (Bourdieu, 1986) Ifolge rapporten fra Dansk Ungdoms Fellesrad (DUF, 2023)
Nar 51% af de unge valger at soge hjelp 1 deres naermiljo, kan dette afspejle en tendens hos dem,
der er vant til at treekke pé deres sociale kapital for at lose problemer. P4 samme made kan de 39%
af de unge, der foretreekker at sgge svar inden for sig selv, antyde en internalisering af strategier og
ressourcer baseret pa deres habitus og personlige erfaringer. De 12% af de unge, der bruger sociale
aktiviteter til at overvinde deres udfordringer, kan indikere en kombination af bide social og
kulturel kapital, hvor de treekker pa deres sociale netverk og kulturelle ressourcer for at finde
losninger. Endelig kan de 3% af de unge, der undlader at sege hjelp hos andre, pege pa en mangel
pa adgang til eller anvendelse af sociale og kulturelle ressourcer i handteringen af deres
trivselsproblemer. Disse forskellige tilgange afspejler det komplekse samspil mellem habitus og
kapitalformer 1 unges hindtering af trivselsrelaterede udfordringer, hvilket kan vare et vigtigt

fokusomréade inden for sociale og padagogiske interventioner

De kapitalformer, der er med til at forme de unges sociogkonomiske baggrund, herunder deres
foreldres uddannelse og ekonomiske situation, kan spille en vasentlig rolle i forhold til de unges
risiko for frafald senere hen i1 deres uddannelsesforlab (EVA, 2019, s. 6). Det er derfor relevant at
undersgge, hvordan disse kapitalformer, via habitus, kan pavirke de unges trivsel og succes 1

uddannelsessystemet.

Det handler 1 bund og grund om, hvordan den unge bliver pavirket af det miljo, de vokser op 1. Hvis
de kommer fra hjem, hvor man laeser og snakker om vigtige ting som nyheder eller faglitteratur, s

styrker det deres viden og forbereder dem bedre til skolen. Det er ogsé vigtigt, at der er nogen
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omkring den unge, som stetter dem og har forventninger til deres praestationer i skolen. Alt dette

kan gare en stor forskel for den unges skolegang og deres fremtidige succes.

1.6. Positioneringen af specialet

Dette speciale er positioneret inden for en kontekst, der underseger den voksende tendens af mental
og social mistrivsel blandt danske unge. Det anerkender samtidens dominerende kultur af
konkurrence, perfektionisme og praestationskrav som centrale faktorer, der antages at bidrage il
denne udfordring. Specialet sgger at forstd de komplekse dynamikker bag denne tendens og

undersoger indflydelsen af samfundsmaessige forandringer pa de unges velbefindende.

Gennem en omfattende gennemgang af rapporter og undersggelser fra organisationer som Dansk
Ungdoms Feallesrad (DUF), Sundhedsstyrelsen og Berne- og Ungdoms Padagogernes
Landsforbund (BUP) dokumenteres en eskalerende mistrivselsrate blandt unge. Disse rapporter
fremhaver en ungdomskultur preeget af hastighed, konkurrence og omfattende forventninger fra
samfundet. Specialet anerkender betydningen af personlig interaktion og sociale relationer for unges

trivsel, som kan pavirke unges liv og selvverd negativt.

Politisk set beskeftiger specialet sig med initiativer fra regeringen, der sigter mod at adressere
unges trivselsproblemer, herunder investeringer i folkeskolen og reduktion af studiepres gennem
@ndringer 1 skoleskemaet og lereplanerne. Disse politiske tiltag anerkender behovet for en

trivselsfokuseret tilgang til uddannelse og samfund.

Specialet positionerer sig ogsa inden for en bredere analyse af samfundets udvikling, der fremhaever
konkurrencestatens betydning og dens indflydelse pé individets selvopfattelse og samfundets
vardier. Det identificerer en tendens mod oget testning og prastationsorientering i
uddannelsessystemet som en reaktion pé internationale sammenligninger og en stigende vegt pa

individets selvrealisering.

Samlet set positionerer dette speciale sig som en kritisk analyse af de komplekse faktorer, der
bidrager til unges mistrivsel i Danmark, med fokus pa at identificere arsager og udvikle lgsninger
gennem en integreret tilgang, der inddrager bade forskning, politiske tiltag og

samfundsudviklingens dynamikker.
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1.7. Relevans for det sociale arbejdes omride
Skolelivet spiller en afgarende rolle 1 det sociale arbejdes felt af flere arsager, hvilket understottes af

forskning, herunder Ehrenbergs arbejde. Ehrenberg papeger, at depression ofte er knyttet til en
reekke sociale udfordringer som fattigdom, social udsathed og marginalisering (Ehrenberg, 2010, s.
300). Disse udfordringer kan have dybtgaende konsekvenser for skoleelever, der keemper med
trivsel. For det forste er skolen et af de primare miljeer, hvor bern og unge tilbringer en stor del af
deres tid og udvikler sig bade socialt og intellektuelt. Derfor har trivsel og mistrivsel 1 skolen

direkte indflydelse pa deres livskvalitet og fremtidige muligheder.

Det sociale arbejde fokuserer pa at stotte og forbedre livskvaliteten for sarbare og marginaliserede
grupper, herunder bern og unge. Nér skoleelever oplever mistrivsel, kan det fore til en reekke
sociale problemer, som det sociale arbejde er nedt til at adressere. Disse problemer kan omfatte alt

fra mistrivsel og mental sundhed til frafald fra skolen og risiko for marginalisering.

Derudover kan skolens rolle som en social ligestiller ikke overses. Skolen er et sted, hvor bern og
unge fra forskellige baggrunde medes, og det er her, de forste sociale interaktioner og relationer
dannes. Derfor er det afgerende, at skolen er et inkluderende og understettende miljo, der fremmer

trivsel og respekt for mangfoldighed.

Endelig har skolen ogsé en betydelig indflydelse pa samfundet som helhed. Et uddannelsessystem,
der ikke formar at stette alle elever til succes, kan bidrage til en reekke samfundsproblemer,

herunder oget ulighed, arbejdsleshed og kriminalitet. Derfor er det sociale arbejdes rolle i at stotte
skoleelevernes trivsel og succes ikke kun vigtig for den enkelte elev, men ogsé for samfundet som

helhed.

I lyset af disse faktorer er det tydeligt, hvorfor skolelivet er af stor relevans for det sociale arbejdes
felt. Ved at fokusere pd at forbedre trivslen og succesen for skoleelever kan det sociale arbejde

bidrage til at skabe et mere retferdigt, inkluderende og baredygtigt samfund for alle.
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Kapitel 2- Teoretisk ramme

2.1 Hartmut Rosas teori om unge 1 klemme 1 hejhastighedssamfundet
I dette afsnit undersoges de dynamikker, der kendetegner hastighedsforagelsen 1 det moderne

samfund, baseret pa Hartmut Rosas kritiske teori om sociale acceleration. Rosa, en anerkendt
skikkelse inden for kritisk teori, har omhyggeligt kategoriseret accelerationens manifestationer i tre
hovedomréder: teknologisk acceleration, acceleration af sociale forandringer og acceleration af

livstempoet (Rosa, 2014, s. 21).

Desuden fremhever Rosa to primere drivkrafter bag denne accelerationsproces: konkurrence, som
han beskriver som "den sociale motor"” (Rosa, 2014, s. 33), og et kulturelt lofte om kontinuerlig

forbedring og udvikling, betegnet som "den kulturelle motor" (Rosa, 2014, s. 36).

I projektet anvendes Rosas teori til at udforske og forsta de specifikke faktorer, der bidrager til
mistrivsel blandt unge 1 9. klasse, og hvilke potentielle konsekvenser dette accelererende
samfundsmilje kan have pd deres mentale og folelsesmassige velvare. Analysen vil fokusere pd,
hvordan det konstant stigende tempo 1 samfundet og de forventninger, som folger med denne

acceleration, pavirker elevernes bade i skole- og privatlivet.

Ifolge Rosa er det en @ra, hvor dagene synes at rumme mere aktivitet end nogensinde for, idet flere
opgaver og forpligtelser skal klemmes ind i de eksisterende 24 timer. Rosa beskriver dette fenomen
som et accelerationsregime, som han mener udviser nasten totalitere treek. Dette regime péalegger
borgere et ekstraordinert pres, der begranser deres fri vilje og muligheder for at handle uafthaengigt.
Han illustrerer dette med et kraftfuldt billede af et samfund, hvor ingen kan undslippe, og hvor alle
kamper for at holde fast i et stadigt hurtigere drejende hamsterhjul. I dette konstant accelererende
samfundsmilje star den enkelte over for risikoen for at blive fremmedgjort. Rosa argumenterer for,
at denne fremmedgerelse sker, nar individer kontinuerligt straeber efter at mede samfundsmaessige
forventninger, hvilket kan efterlade dem med en folelse af at vaere fremmede i deres eget liv og
miste folelsen af hjemheorighed (Rosa, 2014).

2.1.1. Den teknologiske acceleration

Den teknologiske udvikling, som oprindeligt var tilteenkt at gere kommunikationen lettere og mere
effektiv, har paradoksalt nok fort til et oget pres pa den enkelte. Konstant tilgengelighed betyder, at
der altid er en ubesvaret e-mail eller en notifikation, der kraever opmaerksomhed. Hvor tidligere

tiders korrespondancer maske bestod af et enkelt brev, involverer dagens kommunikation ofte en
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endelos udveksling af meddelelser. Begrebet "fri" har mistet sin betydning i en @&ra, hvor individet

altid er tilgeengeligt og dermed i princippet altid pé arbejde (Rosa, 2014, s. 28).

Denne omstaendighed er central for at forstd den herskende kultur blandt unge, som er formet af
denne teknologiske og samfundsmassige udvikling. Teknologi er en integreret del af livet for de
unge, og den teknologiske acceleration spiller en afgerende rolle for den sociale acceleration — det
vil sige den made, at man engagerer sig i1 sociale relationer pa. Teknologien har dbnet for
muligheden for konstant og global kommunikation. Dette gelder iseer for sociale medier som
Facebook, Twitter og Instagram, som de unge anvender flittigt til at kommunikere, udveksle ideer

og interagere med mennesker verden over.

Rosa fremhaver, hvordan det moderne menneskes relationer nu ofte er karakteriseret ved at vaere
overfladiske og flygtige. Alt foregér i et hurtigt tempo, s& hurtigt faktisk, at relationerne risikerer at
blive overfladiske, hvilket kan medfere en folelse af tomhed og fremmedgerelse. Denne observation
er vaesentlig for at forstd, hvilke faktorer der skaber mistrivsel blandt unge 1 9. klasse, og hvilke
potentielle konsekvenser dette konstante pres kan have for dem. Udfordringen med at opretholde
dybere, meningsfulde relationer i en verden af konstant kommunikation og hurtige @ndringer kan
bidrage til en folelse af isolation og utilfredshed, som direkte pavirker de unges trivsel og mentale

sundhed. (Rosa, 2014, s. 28).

2.1.2. Acceleration af sociale forandringer
Hartmut Rosas koncept om "samfundets acceleration" skildrer hvordan forandringer 1 samfundet

forekommer med en hidtil uset hastighed, der pavirker alt fra individuelle vaerdier og normer til
bredere kulturelle tendenser som mode og medieinteraktioner (Rosa, 2014, s. 22). Denne
acceleration er serligt tydelig 1 nutiden, som Rosa definerer som en periode, hvor personlige
erfaringer og samfundsmaessige forventninger kolliderer og opleves simultant (Rosa, 2014, s. 23).
Det hurtigt skiftende samfund karakteriseres ved at de erfaringer der opbygges, hurtigt mister deres

relevans, og forventningerne til fremtiden bliver ustabile og flygtige (Rosa, 2014, s. 24).

Denne accelerationsproces manifesterer sig ogsa i den made, man strukturerer ens familieliv og
sociale interaktioner pa. Med teknologiske fremskridt og sociale mediers fremkomst er der opstaet
nye mader at forbinde og kommunikere pa, som konstant @ndrer sig. Dette hastige
forandringstempo tilbyder et veeld af muligheder for individuelle livsvalg, hvor den traditionelle,

linezre livsvej erstattes af en flerhed af mulige retninger. Det, der betragtes som verdifuldt og
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meningsfyldt i dag, kan blive uaktuel i morgen, hvilket introducerer et element af usikkerhed i

beslutningstagning og livsplanlaegning (Rosa, 2014, s. 25).

For unge 1 9. klasse kan denne konstante og hurtige forandring i samfundet skabe serlige
udfordringer. De skal navigere i et miljg, hvor de sociale og kulturelle normer, de folger,
kontinuerligt @ndres. Denne ustabilitet kan resultere i en folelse af usikkerhed og mangel pa fast
grund under fedderne, hvilket kan pavirke deres trivsel negativt. Nar de unge forseger at tilpasse sig
disse skiftende forventninger og normer, kan de opleve stress og angst, hvilket er direkte forbundet

med den sociale og kulturelle acceleration.

Denne konstante forandring og manglende stabilitet i deres sociale miljo kan potentielt fore til en
folelse af fremmedgerelse og isolation, da det kan vere svert at opretholde dybe og meningsfulde
relationer under sa flygtige omstandigheder. Forstéelsen af hvordan disse dynamikker pavirker de
unge i deres dagligdag og sociale relationer, giver indblik i de udfordringer, de star overfor, og
understreger behovet for tilpasning og stette fra bade paedagogiske og sociale institutioner, si de

bedre kan navigere i et stadigt mere accelererende samfund.

2.1.3. Acceleration af livstempoet
Forventninger om at skulle age tempoet og levere mere, som ogsa er udtrykt ved udtrykket " “lobe i

fuld fart, for at kunne blive, hvor man er" (Rosa, 2014, s. 35), kan bidrage til, at verden foles tavs
eller med andre ord fremmedgjort. Dette kan fore til, at man sakker yderligere bagud og derved

falder ud af konkurrencen.

Nar tempoet 1 enkeltpersoners hverdagsliv eges, kan det fore til en folelse af hastvaerk, tidsmangel
og stress. Der opstér en bekymring for, om man kan holde trit med det hastige sociale liv. Hartmut
Rosa papeger, at det moderne menneske sover mindre og spiser hurtigere end tidligere generationer.
Erfaringer og handlinger komprimeres ogsa gennem eliminering af pauser eller ved at praktisere
multitasking, hvor flere opgaver udferes simultant. Dette bidrager til en accelereret rytme 1

dagligdagen, men arsagerne til dette fenomen er ikke fuldsteendig forstdet (Rosa, 2014, s. 28).

En stigning i tempoet anses ofte som en praktisk made at maksimere livets oplevelser pa; hvis en
aktivitet kan udferes pd halv tid eller et mal kan nds dobbelt sa hurtigt, kan en person potentielt
opleve dobbelt sa mange ting i labet af sit liv, hvilket 1 teorien tillader én at leve flere liv inden for
samme tidsperiode (Rosa, 2014, s. 37). Specialet ansgger 1 denne sammenhang at nar unge lever i
et miljo med hejt tempo, er de tilbgjelige til at prove at opleve s meget som muligt. Dette projekt

vil undersege, hvordan dette hurtige tog af muligheder pévirker unges trivsel og pavirker deres
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livsvalg. Det er ogsa vigtigt at neevne, som Rosa understreger, at de tre fornaevnte kategorier danner
et selvforsteerkende feedbacksystem, hvor de gensidigt pavirker hinanden. F.eks. kan teknologisk

fremskridt ofte drive accelerationen af sociale forandringer frem (Rosa, 2014, s. 339).

2.1.4. Den sociale motor: konkurrence

Hartmut Rosa argumenterer for, at samfundets hastige udvikling skyldes det, han definerer som 'den
sociale motor': konkurrence. Ifolge Rosa spiller kapitalismens fundamentale gkonomiske principper
en central rolle i samfundets acceleration. Denne konkurrencebaserede logik, som stammer fra
kapitalismens kerneprincipper, understreger vigtigheden af at vaere et skridt foran konkurrenterne
for at maksimere profit og bevare konkurrencedygtighed. Vasentligt her er, at denne
konkurrencetankegang spreder sig ud over den gkonomiske sfaere og infiltrerer mange andre

aspekter af samfundet (Rosa, 2014, s. 33).

Set fra et individuelt perspektiv forer dette til en konstant kamp for at forbedre uddannelsesniveau,
karrierestatus og ekonomisk forméen. Rosa papeger, at sociale medier forsteerker denne tendens ved
at legge op til, at individer konstant konkurrerer om at fremsta mest succesfulde, have flest venner,
og opnd mest anerkendelse gennem likes og kommentarer. Dette skaber en social rivalisering, hvor
hvert individ kontinuerligt md genforhandle sin sociale position og vardi gennem prastationer, som
Rosa definerer som "ydelse eller arbejde pr. tidsenhed" (Rosa, 2014, s. 35). Denne
prestationsdrevne konkurrence forsterker behovet for at spare tid og oge hastigheden for at opna

eller bevare konkurrencefordel.

Over tid skifter betydningen af konkurrenceevne fra at vaere et middel til at opna personlige mal til
at blive selve malet med bade samfundsmaessig og individuel eksistens (Rosa, 2014, s. 35). Rosa
udtrykker en kritisk holdning til dette fenomen, idet han anser sin teori for at vere altdekkende,
hvilket kan opfattes som en overgeneralisering. Alle i samfundet, hevder han, bliver pavirket af

denne acceleration og vil derfor opleve et konstant pres.

I dette speciale vil jeg anvende en kritisk hermeneutisk tilgang for ngje at undersege og udfordre
Rosas teori om det pastaede samfundsmeessige pres. Ved at benytte Rosas terminologi og teoretiske
ramme Vil jeg udforske, hvordan denne samfundstendens péavirker unges trivsel og deres opfattelse

af deres muligheder
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2.1.5. Den kulturelle motor: lgftet om evighed
Hartmut Rosa fremhaver en anden drivkraft bag samfundets acceleration, som han kalder "den

kulturelle motor: loftet om evighed". Historisk set var samfundet dybt praget af religiose
overbevisninger, som forsikrede, at livets fulde mening ikke nedvendigvis skulle realiseres i dette
liv, idet et paradisisk efterliv ventede (Rosa, 2014, s. 36). I det moderne samfund fungerer straeben

efter konstant acceleration som en sekular erstatning for dette religiose hab.

I dagens vestlige samfund, hvor religios tro méske stadig eksisterer, er der en staerk tendens til at
streebe efter de muligheder og rigdomme, som livet har at byde pd. Rosa argumenterer for, at den
dominerende kulturelle opfattelse méler et livs veerdi baseret pd mangden og intensiteten af
oplevelser igennem hele livet (Rosa, 2014, s. 36). Dette skaber en opfattelse af, at et godt liv er et
liv fyldt med rige erfaringer, hvor man har realiseret sine potentiale til fulde. Eftersom tanken om et
bedre liv efter doden ikke leengere er lige s fremtraedende, bliver det essentielt at maksimere

realiseringen af diverse muligheder i den nuverende eksistens.

Problemet opstar, nér de uendelige muligheder, som verden tilbyder, overstiger, hvad et enkelt
menneske kan nd at opleve i lgbet af et liv (Rosa, 2014, s. 37). Denne dynamik forer til en forstaelse
af, hvorfor nogle unge valger at tage et sabbatar. Ved at bruge konceptet om "den kulturelle motor:
loftet om evighed" som ramme, kan man analysere de unges behov for at tage en pause fra
uddannelses- og karrierelegb for at udforske og opleve mere af verden, hvilket er sarligt relevant i
lyset af de faktorer, der bidrager til mistrivsel blandt unge i1 9. klasse. Denne analyse vil undersoge,
hvordan presset til konstant at opna og opleve kan péavirke unges trivsel og deres opfattelse af deres

egne muligheder 1 livet.

2.2. Resonans og fremmedgorelse

Resonans kan forstds som en kontrast til folelsen af fremmedgerelse, og det omfatter fire centrale
aspekter. Forst er der en folelse af dyb affektion, hvor man oplever at vere virkelig berort eller
bevaget. For det andet indebarer det en folelse af emotionel responsivitet, som giver en folelse af at
ens handlinger har betydning og ikke blot er mekaniske (Rosa, 2017, s. 450). Dette skaber en staerk
forbindelse til en person, begivenhed eller oplevelse, hvor begge parter gensidigt pavirker hinanden

og dermed skaber en dynamisk relation.

I skolekonteksten kan interaktioner betragtes som vibrationer og rytmiske relationer, hvor resonans
opstér, nar der er en gensidig genklang mellem eleverne eller mellem elever og leerere. Hvis denne

genklang mangler, opstdr der fremmedgerelse, hvilket efterlader relationerne "stumme". Det tredje
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element, der adskiller resonans fra fremmedgerelse, er dets transformative natur, og det fjerde
element er det spontane og ukontrollerbare, der sker i gjeblikke af resonans. Resonans beskriver
fysisk, hvordan en lyd kan fremkalde en anden lyd (Rosa, 2022, s. 192), men 1 en
uddannelsesmassig sammenhang kraver det, at der opleves anerkendelse og mening i det, der

laeres.

F.eks. kan en folkeskoleelev opleve resonans, hvis deres valg af skoleprojekter eller interaktioner
med kammerater eller leerere resulterer i en dybere forbindelse eller forstdelse. Denne gensidige
forstaelse er ikke kun internt mellem de involverede, men ogsd mellem dem, og den styrker

elevernes engagement og laering.

Resonansoplevelser kan opstd 1 alle aspekter af skolelivet, hvad enten det er gennem kunstneriske
projekter, idraet, laesning eller gruppearbejde. Kernen i disse oplevelser er, at eleverne oplever en
dyb, gensidig forbindelse med deres omverden, hvor de bade kan pavirkes af og selv pavirke deres
omgivelser (Rosa, 2017, s. 450). I klasseverelset kan dette f.eks. ses, nér en lerers entusiasme for et
emne skaber en spending og energi, som eleverne resonerer med. Denne energi forer til en folelse
af gensidig forstielse og engagement, som er grundlaget for, at resonans kan blomstre. Rosa foreslar
ogsé at teenke pa resonans i form af forskellige akser, som hjelper med at skelne mellem forskellige
typer af resonansoplevelser og viser, hvordan de stadig er forbundne inden for den bredere

uddannelsesmeessige kontekst

2.2.1. Forstaelse af det gode liv for unge:

Hartmut Rosa, en anerkendt skikkelse inden for kritisk teori, argumenterer for betydningen af at
fastholde et normativt ideal 1 udviklingen af kritiske teorier. Ifolge Rosa reprasenterer resonans

dette ideal, som et mal for 'et godt liv' (Rosa, 2022, s. 229-230). Dette princip anvender jeg som
rammen for undersegelsen, der fokuserer pa at identificere og analysere faktorer, der bidrager til

mistrivsel blandt unge 1 9. klasse, og de potentielle konsekvenser af dette.

I denne sammenhang opfattes det gode liv som en tilvarelse fyldt med oplevelser af resonans pé
forskellige omréder af livet. Dette koncept bruges til at udforske, hvordan elever i 9. klasse oplever
deres skole- og sociale miljeer, og 1 hvilken grad disse miljeer stotter eller hindrer
resonansoplevelser. Gennem dette fokus ensker jeg at forsta, hvordan skolemiljoet og sociale
interaktioner kan spille en rolle i enten at forsterke eller modvirke oplevelser af mistrivsel og de

deraf folgende konsekvenser for elevernes velbefindende og akademiske prestationer.
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Ved at tage resonans som et normativt udgangspunkt for analysen, underseger jeg, hvilke
betingelser der skal til for at fremme meningsfulde og autentiske oplevelser, som kan styrke
elevernes trivsel og modvirke negative tendenser sasom stress, angst og social isolation.
Spergsmalet er, hvordan de unges trivsel pavirkes, og hvilke langsigtede konsekvenser de kan sta

over for, hvis deres behov for resonans ignoreres eller nedprioriteres i deres uddannelsesmilje.

2.3. Kapitalformer og habitus

For at forstd, hvordan unges livsbetingelser er formet af deres sociogkonomiske og sociokulturelle
kontekster, finder jeg det relevant at anvende Pierre Bourdieus teoretiske rammer om kapital og
habitus. Disse koncepter belyser, hvordan faktorer sdsom foraldrenes uddannelsesbaggrund og de
okonomiske samt sociale forhold, hvori de unge er opvokset, influerer pd deres adfeerdsmenstre og
handlingsformer. Disse preegninger er s&rligt relevante i forhold til de unges interaktioner og
erfaringer med uddannelsesinstitutioner som folkeskoler mm. (Rosa, 2022, s. 455). Ifelge Rosa er
det sdledes de strukturelle og kulturelle rammer i samfundet, der determinerer, om individet vil

opleve resonans eller fremmedgerelse i sine relationer til omverdenen (Rosa, 2022, s. 455).

Det er vaesentligt at anerkende, hvordan elevernes perspektiver pa verden er formet af de forskellige
miljoer de er en del af, sdsom skolen, deres familie, og de fritidsaktiviteter de engagerer sig 1. Disse
miljoer bidrager til at forme elevernes erfaringer og adfaerd, hvilket udtrykkes i taleméden “Hvor du
sidder, bestemmer dit synspunkt” (Rosa, 2022, s. 456). Dette understreger vigtigheden af at forsta
elevernes sociale og kulturelle kapital samt deres habitus for at fi indsigt i, hvordan disse faktorer

pavirker deres muligheder for at opleve resonans og anerkendelse i skolemiljoet.

Det bliver essentielt at undersege, hvordan samspillet mellem elevernes kapitalformer og habitus
kan vare med til at skabe eller begrense deres oplevelser af resonans 1 skolen. Specifikt er det
vigtigt at overveje, om visse elevers resonansoplevelser bliver begraenset, hvis de ikke besidder de
ressourcer, der er vaerdsatte 1 det skolemiljo, de befinder sig i. Det rejser spergsmélet om, hvorvidt
nogle skolemiljeer favoriserer bestemte typer elever, hvis sociale og kulturelle baggrund matcher
skolens verdier og forventninger, hvilket kan gore det sverere for elever udenfor denne gruppe at

tilpasse sig og trives.

I relation til problemstillingen om, hvilke faktorer der skaber mistrivsel for unge 1 9. klasse, og
hvilke konsekvenser dette pres kan have for dem, er det afgerende at undersgge, hvordan elevernes

sociale og kulturelle baggrund pévirker deres daglige oplevelser i skolen. Dette vil give vigtig
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indsigt 1, hvordan man bedre kan stette alle elever, sa de foler sig veerdsatte og inkluderede, hvilket

er fundamentalt for at fremme trivsel og undgd mistrivsel.

I dette speciale vil der blive anvendt tre former for kapital som beskrevet af Pierre Bourdieu for at

analysere de sociogkonomiske og sociokulturelle dynamikker blandt unge i1 9. klasse:
e Okonomisk kapital inkluderer finansielle ressourcer og materielle aktiver.

o Kulturel kapital dekker over akademiske kvalifikationer, sprogkundskaber og kulturelle
feerdigheder.

o Social kapital refererer til staerke netveerk og solide sociale forbindelser.

(Bourdieu, 1986, s. 16)

Disse kapitalformer fungerer som metaforiske "spilbrikker", der kan anvendes til at "kebe" fordele i
sociale ssmmenhange. F.eks. kan rigelig social kapital facilitere adgang til hjaelp ved
opgaveskrivning, mens omfattende kulturel kapital kan bistd med dybere faglig indsigt eller
forstaelse for at navigere 1 komplekse akademiske miljeer (Hansen, 2013, s. 100-101). Det er vigtigt
at understrege, at det ikke blot er mengden af kapital, men ogséd hvordan disse kapitalformer

kombineres, der afger, hvordan en person mangvrerer inden for et givent felt.

Yderligere inddrages Bourdieus koncept om habitus, som pavirkes af de nevnte kapitalformer.
Habitus omfatter de erfaringer, der former en persons intuitive forstaelse og handlemenstre inden
for forskellige sociale rum (Hansen, 2013. s. 102). Det indebarer, at en ung person ikke
nedvendigvis behaver at overveje hver handling bevidst, men snarere handler ud fra indlejrede
dispositioner og praferencer, som er pavirket af tidligere erfaringer. F.eks. kan bern, der vokser op 1
hjem, hvor lering prioriteres hejt, udvikle en sociokulturel "rygsaek" fuld af ressourcer, der styrker
deres evne til at bega sig i forskellige sociale sammenhange (Hansen, 2013. s. 103). Habitus
fungerer som denne rygsak, der barer bade kapitalformer og de grundlaeggende sociale
feerdigheder, der muligger navigation i sociale miljger. Dette bliver relevant, nir de unge skal
identificere og reagere pa de sociale koder og normer, som prager deres uddannelsesinstitutioner og

bredere sociale liv.

Denne tilgang vil bruges til at undersoge, hvordan forskellige kapitalformer og habitus pévirker
unges trivsel og muligheder 1 skolekontekster, hvilket er centralt 1 forhold til problemformuleringen

om faktorerne bag mistrivsel og de potentielle konsekvenser for unge 1 9. klasse.

22



Kapitel 3 - Metode

3.1. Videnskabsteoretisk afset:
I denne undersggelse er den kritiske hermeneutik valgt som det videnskabsteoretiske fundament

(Juul, 2012, s. 404). Denne teoretiske tilgang muligger en dybdegédende integration af forskerens
forforstielse med de unges personlige erfaringer for at facilitere udviklingen af ny indsigt. Derfor er
den kritiske hermeneutik valgt som det videnskabsteoretiske afsaet (Juul, 2012, s. 404). I denne
sammenhang folges Hartmut Rosas udgave af kritisk hermeneutik, hvor resonansidealet fungerer
som et kritisk perspektiv i analysen af de unges oplevelser pa folkeskolen. Undersegelsen af
betingelserne for resonans pé skolen og hvordan de unge oplever disse er central.
Anerkendelsesbetingelserne og resonansbetingelserne er vigtige i analysen, da anerkendelse er
afgerende for at udvikle et resonansforhold til verden, andre mennesker og ens aktiviteter (Rosa,
2019, s. 197). Hermeneutikkens epistemologi er baseret pd den hermeneutiske cirkel, hvor forskeren
aktivt deltager i en dialogisk proces med det, der skal fortolkes. Gennem denne proces undersgges
de enkelte dele for at opné forstaelse for helheden. Den ggede forstaelse for helheden beriger igen
forstaelsen af de enkelte dele i en kontinuerlig cirkuler proces (Juul, 2012, s. 120-122).
Hermeneutikken understreger betydningen af kommunikationen mellem fortolkeren og det

fortolkede 1 skabelsen af forstaelse (Juul, 2012, s. 107-108).

F.eks. er der arbejdet ud fra den forforstielse, at for folkeskoleeleverne kan opna resonans, skal der
vare en passende balance mellem deres daglige aktiviteter og deres dybeste ensker og interesser.
Der har ogsa vearet en naerliggende forforstaelse om, at der ikke ber vaere en alt for dominerende
grad af fokus pa resultater frem for selve processen og leringen. Desuden er der haft den
forforstdelse, at folkeskoleelever ikke nedvendigvis konstant trives eller mistrives, men at de kan
skifte mellem disse tilstande. Hensigten har veret at integrere disse forforstéelser, nuancere dem og
muligvis udfordre dem i analysen af folkeskoleelevernes oplevelser. Der er onsket at udvikle
forstaelsen og maske endda forkaste nogle af de oprindelige forforstéelser, hvis det viser sig
nedvendigt gennem forskningen. Der er bragt visse forforstdelser med til feltet, sdsom tvivlen om,
hvorvidt et eget tempo 1 hverdagslivet, herunder skolelivet, er gavnligt for de unges
resonansoplevelser, samt betydningen af deres habitus for deres trivsel. Der er udfordret og udviklet
disse forforstaelser undervejs i specialets udarbejdelse ved at lade informanters viden, forstaelse og
oplevelser pavirke den egne. Dette er blandt andet gjort gennem semistrukturerede interviews og en

eksplorativ tilgang til informanters oplevelser.
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3.2. Metodologi og forskningsdesign

Ifolge Merete Monrad og Seren Peter Olesen findes der fire distinkte metodelogikker, som
reflekterer den sociale virkelighed pa forskellige mader og dermed pavirker, hvordan forskere
vaelger at undersgge denne virkelighed. Disse metodelogikker inkluderer metodologisk
individualisme, metodologisk relationisme, metodologisk kollektivisme og metodologisk
situationisme (Olesen & Monrad, 2018, p. 12-16). Monrad og Olesen pédpeger, at det er muligt at
integrere alle fire metodelogikker 1 samme undersogelse (Olesen & Monrad, 2018, p. 14). Det
finder jeg passende at kombinere disse metoder, da det giver mulighed for bedre at besvare
forskningsspergsmaélet, der omhandler, hvordan folkeskoleelevers trivsel pavirkes af
samfundsmassige forventninger og brugen af sociale medier. Ved at integrere disse metodelogikker
kan der opnés indsigt i, hvordan folkeskoleelever opfatter de samfundsmeessige forventninger,
hvordan samfundets krav om prastationer pavirker deres relationer, og hvordan disse krav pavirker
deres trivsel. Samtidig rettes opmarksomheden mod folkeskoleelever i en specifik kontekst, hvilket
1 denne sammenhang er skolemiljoet. Der tages udgangspunkt i metodologisk individualisme, da
denne metode fokuserer pa individets tanker, handlinger og valg (Olesen & Monrad, 2018, p. 13-
14). Dette er 1 overensstemmelse med forskningsspergsmalet, da det underseges, hvordan

folkeskoleelever udtrykker, at deres mistrivsel er relateret til samfundets forventninger.

Derudover pavirker den metodologiske tilgang inden for individualismen valget af
forskningsmetode. Det er fundet relevant at adoptere en kvalitativ tilgang som felge af
individualismen. Ved at gennemfore kvalitative interviews opnas indsigt i, hvordan folkeskoleelever
oplever de samfundsmassige forventninger i deres dagligdag, samt hvordan teknologiske
fremskridt pavirker deres trivsel. Dette sker gennem en dybere forstdelse af deres tanker, handlinger
og valg. Der valges at anvende den kritiske hermeneutik som metode, hvilket indeberer, at der

anerkendes folkeskoleelevernes udsagn som vigtige, men samtidig analyseres de kritisk.

3.3. Kvalitativ forskningsmetode

I forskningsmetoden anvendes en kvalitativ tilgang, hvilket indebarer en dybdegéende analyse af
informanters perspektiver, holdninger og oplevelser. Den kvalitative forskningsmetode giver
mulighed for at i en detaljeret forstielse af de komplekse sammenhange og nuancer i de emner,
der undersages. Fokus er pa at indsamle rige og dybdegaende data, der tillader en dykkelse ned i

informanters livsverdener og forstéelse af deres perspektiver pa en nuanceret made.
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Valget af semistrukturerede interviews indeberer, at der er udarbejdet et st af overordnede
spergsmal og temaer, som danner rammen om interviewene. Dette giver en vis struktur og sikrer, at
de relevante emner daekkes 1 undersggelsen. Samtidig tillader det ogsé en vis fleksibilitet, s der kan
folges op pé interessante emner, der opstdr spontant under interviewene. Semistrukturerede
interviews er velegnede til at opna dybdegéende indsigt i informanters perspektiver samtidig med at

de tillader en vis grad af fleksibilitet og &benhed i dataindsamlingen.

3.4. Adgang til informanter

Nér det kommer til valg af informanter, eksisterer der ifolge Monrad to overordnede strategier: en
tilfeldig tilgang og en strategisk tilgang (Olesen & Monrad, 2018, s. 126-128). I udvalgelsen af
deltagere til dette kandidatspeciale er der foretaget et strategisk valg om at inkludere elever fra 9.
klasse. Dette valg er motiveret af ensket om at fa indsigt i en specifik aldersgruppes perspektiver og
erfaringer, da elever i denne aldersgruppe star over for sa@rlige udfordringer og forventninger, som
kan vare relevante for studiets emne. Selvom valget af 9. klasses elever er strategisk, er selve
udvelgelsen af de konkrete elever foretaget tilfeeldigt. Dette sikrer, at udvalget repreesenterer en
bredere gruppe af elever og reducerer bias, der kunne opsta ved malrettet udveelgelse af specifikke
individer. Denne metode understeotter séledes studiets objektivitet ved at tilvejebringe et

reprasentativt udsnit af elevernes oplevelser og meninger inden for den valgte mélgruppe.

Med udgangspunkt i problemformuleringen er der valgt at fokusere pé elever fra folkeskolen. Det
antages, at denne skoleform reprasenterer elever med forskellige hjemlige forhold og dermed ogsa
varierende ressourcer. Ydermere antages det, at folkeskoleelever kan opleve pres som folge af
reformandringer. F.eks. blev der 1 2016 vedtaget en reform, der kraver, at eleverne skal opna et
karaktergennemsnit pa mindst 5 i bdde dansk og matematik (Gymnasieskolen, 2016). Der
forestilles, at denne reform kan leegge pres pa de unge i folkeskolen, da den skaber forventninger

om at opnd et bestemt karaktergennemsnit, som potentielt kan pévirke deres fremtidige muligheder.

For at sikre adgang til passende informanter til kandidatspecialet, blev der ivaerksat en omfattende
indsats. Flere folkeskoler og gymnasier blev kontaktet 1 hdb om at finde egnede kandidater til at
deltage i undersogelsen. Desvearre var ingen af de kontaktende institutioner interesserede i at
samarbejde om projektet. Dette var naturligvis en skuffende og demotiverende oplevelse, da det var
et vigtigt skridt 1 forskningsprocessen. I lyset af dette tilbageslag blev det besluttet ikke at give op,

men derimod at udnytte det eksisterende netvaerk for at se, om der kunne findes alternative
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muligheder. En lerer pa en folkeskole, som var kendt for at have gode forbindelser og indsigt i
elevernes behov, blev identificeret. Der blev anmodet om hjzelp til at finde egnede informanter fra 9.

klasse til projektet.

Det skal dog bemarkes, at der ikke var fuld frihed til at velge informanterne, da skolens politik
begraensede valgmulighederne. I stedet udpegede kontaktpersonen pé skolen eleverne ud fra de
udvealgelseskriterier, der blev prasenteret for dem. En vigtig overvejelse 1 hele denne proces var
sikringen af samtykke fra bade eleverne og deres foraldre. Da informanterne var under 18 ar, var
det afgerende at fa skriftligt samtykke fra begge parter for at sikre, at de var fuldt informerede om
projektet og dets formal, og at de gav deres frivillige samtykke til at deltage. Dette var ikke kun et
etisk krav, men ogsé et juridisk krav, der sikrede beskyttelse af informanternes rettigheder og

fortrolighed.

3.5. Netvaerk

Der blev etableret kontakt til folkeskolen gennem mit eget netvark, hvilket Monrad pépeger kan
fore til visse udfordringer (Olesen & Monrad, 2018, s. 132). Jeg var opmaerksom pé disse
potentielle udfordringer og erkendte, at det kunne vere problematisk at bruge ens eget netvaerk til at
f4 adgang til informanter. Selvom der blev forsegt at kontakte tidligere gymnasier, som jeg selv
havde géet pa, uden held, overvejedes det, om det kunne medfere yderligere udfordringer, nar
gatekeeperen er en del af ens eget netvaerk. Det blev nedvendigt at tage hejde for, at min kontakt pé
folkeskolen var en perifer del af mit netverk, hvilket kunne pavirke dynamikken i mine

interaktioner.

Jeg valgte dog at fortsette med denne tilgang, da jeg ikke forventede, at det ville skabe vasentlige

udfordringer 1 indsatsen for at sikre relevante informanter til forskningen.

3.6. Udvelgelse af informanter

Projektets empiriske grundlag udgeres af fire kvalitative semistrukturerede livsverdensinterviews,

der er blevet gennemfort med fire unge drenge, der alle gir 1 9. klasse.
Informanterne er udvalgt i overensstemmelse med visse kriterier:

- De skal vaere unge mellem 15-20 &r.

26



- De skal have erfaring med uddannelsessystemet.

- De skal have oplevet perioder med folt studiepres i deres liv.

Jeg har valgt at sette aldersgrensen til minimum 15 ar, da jeg i livsverdensinterviews beder
informanterne om at reflektere over deres tid fra 8. klasse og frem til i dag. Jeg mener, at denne
aldersgruppe kan reprasentere den generelle udvikling inden for unges stigende mistrivsel, som jeg

onsker at undersoge.

3.5.1. Prasensation af informanter:

Informant 1: Erik er en 16-4rig dreng, der gar i 9. klasse med en passion for kampsport. Han er
fodt i Litauen og flyttede til Danmark sammen med sine foraldre efter et par &r. Han er opvokset pa
Vestegnen og er barn af ikke-akademiske foraldre. Trods sin unge alder har han allerede klare

karriereplaner og sigter mod at blive elektriker efter at have afsluttet 9. klasse.

Informant 2: Daniel er en 16-arig dreng, der gar i 9. klasse. Udover at interessere sig for
kampsport, nyder han ogsa at lave graffiti. Han er opvokset pa Vestegnen og kommer fra en
baggrund, hvor hans mor arbejder pé flexjob, mens hans far er pedel i et boligomrade. Han er barn
af ikke-akademiske foreldre. Daniel har ambitioner for fremtiden og sigter mod at tage en

erhvervsuddannelse som elektriker.

Informant 3: Anders er en 16-4rig dreng, der gar i 9. klasse og er opvokset pa Vestegnen ligesom
de andre informanter. Han kommer fra en familie af ikke-akademikere, hvor hans mor arbejder som
SOSU-hjalper. P4 den anden side er han usikker pa sin fars beskaftigelse. Selvom Anders’ far
arbejder, er han ikke helt sikker pd, hvad hans job indeberer. Efter 9. klasse har Anders en ambition
om at fortsette pd STX pa gymnasiet, men han er stadig usikker pa, hvad han ensker at gore 1

fremtiden.

Informant 4: Shuaib, en 16-arig elev i 9. klasse, er fodt og opvokset i Danmark, selvom hans
foraeldre har rodder i Afghanistan. Ligesom de andre informanter, er han ogsd opvokset pa
Vestegnen. Udover sin skolegang, nyder Simon at traene fitness og slappe af 1 sin fritid. Han
kommer fra en familie af ikke-akademikere, hvor hans far arbejder som taxachauffer, og hans mor
som rengeringsdame. Trods sine beskedne baggrund har Simon store ambitioner for fremtiden og
sigter mod at lase til civilingenier inden for infrastruktur efter 9. klasse - et mal, der tydeligt vidner

om hans ambition og drivkratft.
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3.7 Interviewmetode:

Der valgt semistrukturerede interviews som den primere empiriske metode til specialet, da denne
tilgang giver mulighed for at indsamle detaljerede og systematiske beskrivelser af
folkeskoleelevernes livsverdener (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 22). Ved at forberede temaer og
spergsmal pa forhand kunne man styre samtalerne og sikre, at der blev adresserede de relevante
omrader, sdsom "hverdagens tempo" og "prestationspres" (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 49-50).
Denne strukturerede tilgang gjorde det muligt for specialet at opnd dybdegiende indsigt i de emner,

der er centrale for at besvare specialets problemformulering.

Det er dog vigtigt at understrege, at informanter kun udger en begrenset del af den samlede
population af folkeskoleelever. Deres oplevelser kan derfor ikke nedvendigvis generaliseres til alle
elever i folkeskolen. Jeg er dog af den opfattelse, at en omhyggelig og objektiv analyse af specialets
data kan generere resultater, der bidrager til videreudvikling af teorien og skaber forstéelse for visse
sammenhange inden for den undersegte gruppe ((Kvale & Brinkmann, 2015, s. 335). Gennem en
dybdegaende analyse og fortolkning af specialets data, preves der sd vidt muligt at skabe ny viden

og indsigt i1 folkeskoleelevernes oplevelser og udfordringer.

3.8. Databearbejdning af interviews:

Efter at have gennemfort indsamlingen af empiri blev alle interviews transskriberet i deres fulde
omfang. | transskriberingsprocessen blev irrelevante lyde sisom "ehhhm" og "hmmm" fjernet for at
forbedre leesbarheden og fokusere pa det vasentlige indhold. Desuden blev der i visse tilfelde
foretaget sma korrektioner af udtalelser for at sikre klarhed og laesevenlighed, dog uden at a&ndre
citaternes betydning. Ved disse korrektioner blev der serligt lagt vaegt pa at bevare citaternes

integritet og agthed.

For at markere, nar dele af et citat blev udeladt pé grund af manglende relevans, blev "[...]" anvendt.
Det blev dog sikret, at intet af relevans for problemstillingen blev udeladt. Denne tilgang til
transskriberingen og korrektionerne er baseret pad metodologiske retningslinjer, der sikrer en ngje og
bevidst handtering af data (Kvale & Brinkmann, 2009). Gennem denne proces sikres, at citaterne,
som udger en central del af specialets analyse, forbliver tro mod informantens intentioner og den

kontekst, de blev fremsagt i.
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3.8.1. Kodning:

For at sikre en grundig analyse af transskriptionerne og for at opné en dybdegaende forstaelse af
informanters udsagn, er der valgt at anvende kodning som et analytisk redskab 1 interviews. Dette
har til formal at strukturere data og lette det efterfolgende analytiske arbejde (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 263). Tilgangen til kodning indebzrer at identificere specifikke udsagn fra informanter og
tildele dem relevante koder, der afspejler indholdet af disse udsagn. Der er labende revideret og
tilpasset koderne i overensstemmelse med den udviklende forstéelse, der opstod under analysen.
Gennem transskriberingsprocessen og den efterfolgende genlasning af empirien er der observeret
flere tilbagevendende temaer. Disse omfatter blandt andet betydningen af sociale relationer for
informanterne, forskellen mellem at vare procesorienteret og resultatorienteret, samt

sammenhangen mellem informanters forventninger og deres faktiske oplevelser.

I denne proces er der implementeret en kombination af begrebsstyret kodning og datastyret
kodning, 1 trdd med de retningslinjer, der er formuleret af Kvale og Brinkmann. Denne
tilgangsmade har tilladt at indtage en abduktiv tilgang til datamaterialet (Kvale & Brinkmann, 2015,
s. 261-263). Tilgangen har varet forankret i teoretiske forforstaelser, der fokuserer pa
anerkendelses- og resonansbetingelser, hvilket udger grundlaget for specialet. Disse teoretiske

nn

forforstaelser har veret fundamentale for udviklingen af koder sdsom "praestation", "pres",
"anerkendelse", "resonans" og "fremmedgerelse". Der er pabegyndt en proces med at fragmentere
de kvalitative interviews, hvor forskellige udsagn er blevet farvekodede med bade de

begrebsmessige kategorier.

3. 9. Etiske overvejelser:
I forbindelse med indsamlingen af empiri har jeg varet dybt engageret i etiske overvejelser. Der er

blevet lagt seerlig veegt pa at opretholde en passende distance til informanterne, idet min rolle som

interviewer kunne blive pavirket af personlig bias, hvis jeg havde et teet personligt forhold til dem.
Derfor er der bestrabt pa ikke at have personligt kendskab til de udvalgte informanter. For at sikre
et etisk korrekt forlgb er informanternes samtykke til deltagelse i1 interviewene blevet indhentet, og
de er tydeligt blevet informeret om, at deres anonymitet vil blive respekteret. Det er ogsé blevet

forsikret, at interviewmaterialet kun vil blive brugt til dette speciale og derefter blive destrueret.

Da informanterne er under 18 ar, er der desuden sikret samtykke fra deres foreldre i forbindelse

med deltagelse 1 interviewene. Der er ogsa veret opmarksom pa, at visse emner, der diskuteres
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under interviewene, kan vaere folsomme, og derfor er der blevet bestrabt pa at behandle disse
emner med den storste respekt og falsomhed. Interviewene er tilrettelagt med henblik pa at skabe et
trygt og anerkendende milje, hvor informanterne foler sig godt tilpas og har mulighed for at
udtrykke sig frit. Malet har veret at sikre, at interviewene er en positiv oplevelse for informanterne,

samtidig med at et hojt etisk niveau opretholdes gennem hele processen.
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Kapitel 4 — Analyse

Min analyse er opdelt i 2 dele, hvor jeg fokuserer pd at specialets underseagningsspergsmal bliver
forsegt besvaret pd. Disse sporgsmal vil sammen bidrage til at besvare min problemformulering, der

lyder:

Hvordan pdvirker et samfund med hoj hastighed de unges trivsel i skolen, og hvordan spiller

habitus ind pa deres evne til at finde stotte og opnd resonans?

I min analyse har jeg varet aben over for at lade teorien udvikle sig i1 takt med mine empiriske
observationer. Det er vigtigt at tage hejde for de tre former for acceleration, som Hartmut Rosa
identificerer inden for den sociale acceleration. Dette vil give mig mulighed for at undersoge,
hvordan informanterne oplever disse forskellige former for acceleration, og om de bidrager til en
folelse af fremmedgerelse eller resonans hos dem. Min analyse er struktureret omkring min
problemformulering, men det er vigtigt at bemarke, at der er overlap mellem de temaer, jeg berorer.
Dette skyldes, at virkeligheden ofte er kompleks og sammensat, og at forskellige faktorer kan

pavirke hinanden pa komplekse mader.

Jeg har anvendt en kritisk-hermeneutisk tilgang i mit kandidatspeciale, der sigter mod at forsté og
tolke de sociale fanomener i folkeskolemiljoet, iseer med fokus pa unges trivsel og mistrivsel. Ved
at benytte mig af en abduktiv tilgang til mine kvalitative interviews og analysemateriale har jeg
forsegt at skifte mellem empiriske observationer og teoretiske begreber. Det betyder, at jeg har ladet
mine observationer fra interviews guide min forstaelse og analyse af de unges oplevelser i
folkeskolen. Jeg har bestrabt mig pa at forbinde disse observationer med teoretiske begreber for at
opna en dybere indsigt i de faktorer, der pavirker de unges trivsel og mistrivsel (Olesen & Monrad,
2018, s. 147). En vaesentlig del af min tilgang har varet at give de unge en stemme og skabe en
platform, hvor deres perspektiver kan belyses. Dette har bidraget til at kaste lys over, hvilke forhold

der spiller ind pa de unges oplevelser i skolen, og hvordan disse forhold kan pévirke deres trivsel.

4.1. Analyse del 1 - Rosas Teori om social acceleration

4.1.2. De unges oplevelse af social acceleration pa skolen

I den forste del af analysen retter jeg fokus mod Hartmut Rosas teori om den sociale acceleration og

dens indvirkning pé de unges trivsel.
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Nér jeg taler med informanterne om deres oplevelse af pres pa skolen, sa forteller bdde Daniel,
Anders og Erik, at de for alvor kunne marke det siden de kom i udskoling og frem til i dag.

Daniel forteller:

Vi har allerede siden vi kom i 7. klasse dengang snakket om gymnasiet. Jeg kan huske
studievejlederen kom ind i klassen og talte om hvor sveart det ville blive pa gym.
Larerne sagde altid, at vi skulle tage os sammen og folge med fordi gym ville vere
meget svaerere. De sagde, at hvis vi ikke gjorde det ordenligt nu, ville det blive endnu
vaerre pa gym. De talte om gymnasiet som noget rigtig svaert, som ikke alle kunne
klare. De gjorde mig bange, og jeg kunne forestille mig dem som maske ikke folte sig

s gode 1 skolen 1 forvejen blev mere bange. (Bilag 2 - Daniel, s. 10)

Daniel oplever en stigning i krav og forventninger fra skolens side, saerligt i udskolingen. Han
bemerker, at studievejlederne introducerer gymnasiet som en kommende udfordring, samtidig med
at lererne advarer om, hvad der kraves for at kunne klare sig pa gymnasiet. Dette skaber en
atmosfare af ogede forventninger og pressede forhold for eleverne, hvor det at kunne klare sig pa
gymnasiet virker som en form for benchmark for at komme ind. Rosa argumenterer for, at denne
acceleration kan fere til fremmedgerelse, hvor individer foler sig adskilt fra deres egne liv og
handlinger. Daniel beskriver en frygt for gymnasiet, som kan ses som et tegn pé fremmedgerelse;
han feler, at han ma leve op til eksterne forventninger, som han ikke nedvendigvis identificerer sig

med. Dette kan fore til en folelse af at vaere fremmed 1 sit eget liv. (Rosa, 2014, s. 34)
Anders tilfojer:

Jeg nervgs. Jeg direkte lige ud nervgs, fordi det er sadan, det fgles at laererne laegger
meget pres pa os. Iszer det her ar har jeg virkelig fglt mig presset, fordi jeg ogsa vidste

at mit snit ikke har vaeret det bedste til at komme ind pa gym (Bilag 1 - Anders, s. 4)

Anders' udtalelse understreger det intense pres, mange unge foler i folkeskolen. Hans direkte

beskrivelse af nervesitet som en reaktion pa det, han oplever som lerernes heje forventninger og
krav, giver et klart billede af den folelsesmassige byrde, han baerer. Iser 1 det nuvaerende skoleér
har han felt dette pres serligt tydeligt, hvilket antyder en forvarring af situationen over tid eller 1

visse perioder. Den n@vnte bekymring omkring sit karaktergennemsnit og muligheden for at
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komme ind pa gymnasiet understreger det akademiske pres, der kan have en betydelig indvirkning

pa de unges trivsel og mentale sundhed i folkeskolen.

Rosas teori antyder, at den konstante foregelse af forventninger og krav i samfundet kan fore til en
folelse af overvaeldelse og fremmedgerelse. Nar Anders oplever dette pres som folge af lerernes
heje forventninger og krav, illustrerer det, hvordan individets folelse af kontrol og tilhersforhold til

deres eget liv kan blive truet af den sociale acceleration.

Desuden peger Anders' bekymring omkring sit karaktergennemsnit og muligheden for at komme ind
pa gymnasiet pa det akademiske pres, der er en central del af den accelererede samfundsmodel.
Rosas teori understreger, hvordan det stigende tempo 1 skolelivet og kravene om at opné bestemte
akademiske resultater kan medfore folelser af utilstreekkelighed og stress hos eleverne. (Rosa, 2017,

5. 42)

Erik folger op med en udtalelse der kaster lys over den gradvise overgang fra de tidligere ar 1

folkeskolen til de senere klassetrin, hvor kravene og forventningerne stiger markant.

Nej, det var fordi nir man gik 1 6. klasse, s& tog man ikke noget serigst. Men nér du
kommer i 8 og 9. klasse og sddan noget, der ved man at man skal allerede stramme op,

hvis man gerne vil pad gym og du ikke har gode karakter (Bilag 3 - Erik, s. 6)

Erik understreger vigtigheden af at tage skolen serigst allerede fra 8. og 9. klasse, hvis man ensker
at forfelge en gymnasial uddannelse. Dette afspejler en almindelig opfattelse blandt eleverne om, at
de senere ar i folkeskolen udger en kritisk periode, hvor der kraeves en hgjere grad af faglig
praestation for at sikre adgang til gymnasiet. Eriks oplevelse af 9. klasse som et wake-up call
papeger det pres, mange elever foler for at opna et tilstreekkeligt karaktergennemsnit for at kunne
forfolge deres uddannelsesmaessige ambitioner. Hans beslutning om at stramme op og forbedre sine
karakterer afspejler den store betydning, der tillegges karakterer som en adgangsbillet til videre
uddannelse. Dette afspejles ogsa i de gvrige elevers bestrabelser pa at opna det nedvendige

karaktersnit for at komme ind pa gymnasiet.

Rosas teori kan bidrage til at forsta Eriks oplevelse af den ggede betydning af skoleprestationer og
karakterer 1 de senere ar af folkeskolen. Ifolge Rosa ferer accelerationen af samfundet til en gget
vagt pa prestation og konkurrence pa forskellige omréder af livet, herunder uddannelse. I denne

sammenheang kan Eriks beskrivelse af 9. klasse som en tid, hvor man skal stramme op, ses som en
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reaktion pa det accelererede pres, der folger med ensket om at konkurrere og opna succes pa det

akademiske plan.

Analysen af disse udsagn indikerer et udbredt tema blandt eleverne om behovet for at preestere godt
fagligt for at nd deres uddannelsesmassige mal. Det illustrerer den betydelige rolle, karakterer
spiller i elevernes opfattelse af deres fremtidige uddannelsesmuligheder og understreger det pres,
der er forbundet med denne opfattelse. Derudover viser det ogsa en erkendelse blandt eleverne om
vigtigheden af at tage skolen serigst allerede fra de senere ar 1 folkeskolen for at kunne forfolge

deres enskede uddannelsesveje.

Med baggrund i den gymnasiereform fra 2016 kan der se en klar forstaelse af, hvorfor Daniel,
Anders og Erik foler, at presset stiger 1 udskolingen. Reformen indebarer en raekke @ndringer,
herunder indferelse af nye og hgjere adgangskrav til optagelse pa gymnasiet. Det adgangsgivende
karaktersnit haeves fra niveau 4 til niveau 5 og galder nu for elever bade i 8. og 9. klasse. Desuden
navnes det, at eleverne skal besidde "de rette personlige og sociale forudsatninger" for at blive
erklaeret uddannelsesparate til en gymnasial uddannelse. (Gymnasieskolen, 2016) Disse @ndringer i
adgangskrav og formal med reformen kan séledes bidrage til den oplevede stigning i pres og

forventninger blandt folkeskoleeleverne i udskolingeng.

I perioden hvor reformen blev formuleret, fremhavede politikerne klare forventninger og krav til
eleverne 1 folkeskolen. Tidligere minister for bern, undervisning og ligestilling, Ellen Trane Nerby,

udtrykte folgende:

”Hvis vi skal sikre et hgjere fagligt niveau 1 gymnasiet, bliver vi nedt til at haeve
adgangskravene. Vi gor de unge en bjernetjeneste ved at optage dem pa en
uddannelse, som ikke matcher deres faglige niveau. Vi er ikke bange for at stille krav
og sige til de unge, at de skal stramme sig mere an allerede i folkeskolen, hvis de

gerne vil 1 gymnasiet,” (Regering.dk)

Folkeskolen har veret et centralt fokusomride inden for uddannelsespolitikken og har gennemgéet
en rekke reformer. Den seneste reform, "Aftale om folkeskolens kvalitetsprogram" fra 2024, som
omtalt 1 indledningens afsnittet, er et eksempel herpd (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024).
Med denne aftale, der omfatter 1 alt 33 initiativer, prioriteres arligt 740 millioner kroner til at styrke

folkeskolen.
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Udviklingen, som Pedersen papeger i afsnittet ’Samfundets udvikling’, er ikke tilfaeeldig, men
snarere en respons pa fremkomsten af konkurrencestaten. Konkurrencestatens hovedmal er at
mobilisere arbejdsstyrken til at konkurrere internationalt, hvor uddannelsesinstitutionerne spiller en
central rolle (Pedersen, 2011, s. 12). Disse institutioner tildeles opgaven med at uddanne individer
med staerke faglige kompetencer og feerdigheder, der kan bidrage til arbejdsmarkedet (Pedersen,
2011, s. 170). I mine informanters tilfeelde medferer implementeringen af gymnasiereformen, at de
forventes at prastere pa et hogjere niveau 1 forhold til deres karaktergennemsnit sammenlignet med
for reformens indferelse 1 2016. Derudover forventes de ogsé at besidde de rette personlige og

sociale kompetencer, selvom det pracise indhold af disse ikke er specificeret.

Denne udvikling afspejler konkurrencestatens fokus pa at producere arbejdskraft, der er
konkurrencedygtig 1 samfundet, hvilket leegger et oget pres pa eleverne for at imedekomme disse

krav (Pedersen, 2011, s. 154)

4.1.3. Hvordan teknologien pavirker hverdagen?
Sperger man informanterne hvor meget de sociale medier og deres telefon fylder i deres hverdag, sé

svaarer de fleste, at den bliver brugt hyppigt.

Shuaib udtaler:

Det fylder faktisk fint nok. Jeg kigger tit pd internettet, snapchat osv. Jeg bruger dem
hele tiden. Jeg kan godt lide se hvad mine venner laver, og jeg synes ogsa det er sjovt
at dele mine egne ting med dem og sa snakker vi om det i skolen nogle gange (Bilag 4

_ Shuaib s. 4)

Shuaibs udtalelse afspejler den markante indflydelse, som teknologisk acceleration har pd unges
livsstil og sociale interaktioner. Han navner, at han regelmaessigt benytter sig af internettet og
Snapchat, hvilket illustrerer den konstante tilstedevarelse af teknologi 1 hans dagligdag. Dette
stemmer overens med Hartmut Rosas observationer om, hvordan den teknologiske acceleration har
gjort individer konstant tilgeengelige og kontaktbare. Ved at vare aktiv pa disse platforme forseger
Shuaib at holde sig opdateret med, hvad hans venner foretager sig, og samtidig sikre sig, at han selv

er en del af samtalerne og fellesskabet.

Shuaib understreger ogsa den sociale side af teknologisk acceleration. Han navner, at han finder det

sjovt at dele sine oplevelser med vennerne og efterfolgende diskutere dem i skolen. Dette vidner
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om, hvordan teknologien ikke kun muligger kommunikation, men ogsa skaber en arena for deling
af oplevelser og fellesskabsdannelse blandt unge. Samtidig kan det ses som et forseg pa at
opretholde sociale bénd og fole sig inkluderet 1 feellesskabet, hvilket er karakteristisk for den sociale

acceleration, hvor tempoet og kompleksiteten i sociale relationer er gget som folge af teknologiens

indflydelse.

Derudover indikerer Shuaib en vis athengighed af teknologien, idet han navner, at han bruger disse
platforme "hele tiden". Dette afspejler en tendens blandt unge til konstant at vaere forbundet og

interagere online, hvilket kan have konsekvenser for deres opmarksomhed og mentale sundhed.
Anders udtaler:

Jeg er ret athangig af de sociale medier, hvis jeg skal vaere @rlig. Det tit jeg tjekker
min telefon og snaps sé snart jeg far en notifikation, selv nar jeg sidder i skolen og
laver lektier. Jeg foler bare, at der altid sker noget som jeg ikke vil gé glip af (Bilag 1
— Anders, s. 10)

Anders' udtalelse supplerer Shuaibs observationer og giver yderligere indblik i, hvordan den
teknologiske acceleration pavirker unges adferd og opfattelse af sociale medier. Han bekrafter,
ligesom Shuaib, en vis afha@ngighed af sociale medier ved at beskrive sig selv som "ret athengig".
ifolge Rosa understreger dette, hvordan den konstante tilgeengelighed og interaktion pé sociale
medieplatforme kan skabe en form for athengighed blandt unge, hvilket er et af de negative

aspekter af den teknologiske acceleration.

Anders n@vner desuden, at han ofte checker sin telefon og Snapchat med det samme, han modtager
en notifikation, selv nar han sidder i skolen og laver lektier. Dette vidner om den konstante
tilgeengelighed, som Rosa beskriver som en central karakteristik af den teknologiske acceleration.
Individet er konstant "pa" og tilgaeengeligt, hvilket betyder, at de altid er pa udkig efter opdateringer
og nyheder for ikke at ga glip af noget. Dette skaber en folelse af, at der altid sker noget vigtigt,
som de skal vere opmarksomme pé, hvilket kan oge stressniveauet og folelsen af at vare konstant

bagud, hvis de ikke folger med.

Som fremhevet 1 problemfeltet, indikerer DUF-rapporten ogsé, at den teknologiske udvikling har
medvirket til en foregelse af tempoet i unge menneskers liv. Den konstante tilgeengelighed og
omfattende brug af sociale medier har fort til oget pres og kompleksitet i deres dagligdag. Selvom

flertallet foretreekker fysisk samveer, foler mere end en tredjedel sig presset til konstant at veere
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tilgaengelige online. Hele 77% af de unge prioriterer personlig interaktion, men 37% foler, at de
altid skal veaere tilgaengelige online. Desuden oplever 36% af de unge, at andres liv synes bedre end

deres eget pa sociale medier, hvilket kan skabe en folelse af utilstraekkelighed (DUF, 2023).

Den teknologiske acceleration spiller en afgerende rolle for den sociale acceleration og
kompleksiteten i unges liv, hvilket potentielt kan have negative konsekvenser for deres mentale

trivsel (Rosa, 2014, s. 28).

Samlet set viser Anders' udtalelse, hvordan den teknologiske acceleration har integreret sig dybt ind
i unges dagligdag og pévirker deres adfaerd og opfattelse af sociale medier. Det konstante pres for at
vaere opdateret og tilgeengelig kan have negative konsekvenser for deres mentale sundhed og trivsel,
hvilket er vigtigt at vaere opmarksom pé i en tid, hvor teknologien spiller en stadig sterre rolle i ens

liv.
Daniel udtaler:

Jeg bruger ikke sa meget tid pa de sociale medier. Det ik sa meget mig. Jeg tjekker
dem en gang imellem, men jeg foretraekker at vaere ude og lave graffiti eller bare

hange ud med mine venner (Bilag 2 — Daniel, s. 10)

Daniels udtalelse prasenterer en interessant kontrast til de tidligere navnte udtalelser fra Shuaib og
Anders. Hvor Shuaib og Anders beskriver en athangighed og en konstant tilstedevarelse pa sociale
medier, giver Daniel udtryk for en mere afbalanceret og bevidst tilgang til brugen af teknologi.

Dette kan ses som en bevidst modstand mod den teknologiske acceleration, som Rosa beskriver.

Rosa argumenterer, at den teknologiske acceleration eger presset pa individet ved at kreeve konstant
tilgeengelighed og interaktion. Daniel, derimod, vaelger bevidst at afgraense sin brug af sociale
medier og prioriterer fysiske aktiviteter og personlig interaktion. Ved at gore dette, skaber Daniel
plads til dybere og mere meningsfulde relationer og aktiviteter, som kan bidrage til en folelse af
resonans snarere end fremmedgerelse. Han udviser en bevidst modstand mod at lade teknologien

dominere hans sociale interaktioner og dagligdag.
Erik udtaler:

Det jeg bruger det til at holde gje med min muay thai treening pd facebook, holde mig

opdateret du ved, og nogle gange hvis der en opgave jeg ikke lige har faet afleveret
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eller er bagud, sa kan jeg skrive til en af drengene om de ikke gider sende den hurtigt.

Og sa vi hjelper hinanden ogsa hvis det er

Eriks udtalelse viser en mere funktionel brug af sociale medier. Han bruger dem som et varktoj til
at holde sig opdateret om sin muay thai trening og til at koordinere med sine venner om
skolearbejde. Denne brug af teknologi viser, hvordan den teknologiske acceleration kan have

positive aspekter ved at facilitere hurtig og effektiv kommunikation og samarbejde.

Pa den anden side fortaeller Erik, at sociale medier kan bruges til praktiske formal, hvilket reducerer
den stress og det pres, der kan opsta ved manglende information eller koordinering. Ved at bruge
sociale medier til at "holde mig opdateret" og fa hjelp med opgaver, udnytter Erik teknologien til at
forbedre sin effektivitet og produktivitet. Dette kan dog ogsa ses som en del af det pres, Rosa
beskriver, hvor individer foler sig nedt til at veere konstant tilgeengelige og opdaterede for at undga

at falde bagud.

Béde Daniel og Erik praesenterer unikke perspektiver pa brugen af sociale medier i deres hverdag,
og deres udtalelser kan analyseres i lyset af Hartmut Rosas teori om teknologisk acceleration. Mens
Daniel viser en modstand mod teknologisk acceleration ved at begranse sin brug af sociale medier
og prioritere fysisk samvar og aktiviteter, illustrerer Erik en pragmatisk tilgang, hvor teknologien

bruges som et redskab til at lette dagligdagens opgaver og opdatere sig selv.

Begge tilgange viser, hvordan unge forseger at navigere i en verden praeget af teknologisk
acceleration. Daniels valg kan bidrage til dybere og mere meningsfulde relationer, mens Eriks brug
af teknologi hjelper ham med at vere effektiv og holde trit med sine forpligtelser. Disse eksempler
illustrerer de forskellige mader, hvorpa unge kan reagere pa og tilpasse sig den teknologiske
acceleration, og de understreger behovet for en afbalanceret tilgang til teknologi for at undga

folelsen af fremmedgerelse.

4.1.4. Sociale forandringer og vigtige valg efter 9. Klasse

De unge begynder at teenke over deres fremtid efter 9. klasse, da de ensker at undgé, at livet gar i
std. Observationer fra specialets empiri indikerer, at der er samfundsmaessige krav og forventninger,
som pavirker deres valg 1 9. klasse. Et eksempel herpd er stigningen 1 adgangskravene til gymnasiet,

hvilket kan have indflydelse pa de unges fremtidsvalg.

Acceleration af social forandring indebarer den foragede forandring af holdninger, vaner, normer,

verdier og moral (Rosa, 2014, s. 23). I det moderne samfund ser Rosa normer og vardier mere som
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noget, der hele tiden @&ndrer sig og flyder med tiden, i stedet for at vaere faste og urokkelige. Rosa
ser nutiden som et stabilt tidsrum, hvor man bruger ens tidligere erfaringer til at guide ens

handlinger og forventninger (Rosa, 2014, s. 24)

Baseret pa mine interviews med de unge i folkeskolen, er det tydeligt, at alle informanterne er
bevidste om deres fremtid efter 9. klasse, og de har allerede taget stilling til deres naeste skridt.
Anders og Shuaib har begge ambitioner om at gd pd gymnasiet, mens Daniel og Erik begge onsker
at tage en erhvervsuddannelse og uddanne sig til elektriker efter 9. klasse. Disse valg afspejler de
individuelle mél og ambitioner hos de unge, samtidig med at de er pavirket af de eksisterende

samfundsmessige forventninger og muligheder.
Anders udtaler:

Jeg vil gerne pa gym, jeg bare hert godt om det. Sammenholdet er godt, og du lerer
godt og at gym det dbner flere dere for dig og sddan efter ndr du ferdig. Men jeg ved
det bliver meget hardere end nu (Bilag 1 — Anders, s. 2)

Anders' udtalelse viser, at han ikke rigtig overvejer muligheden for at tage en pause fra sin
uddannelse. Det peger pa en tendens i samfundet til at opmuntre til konstant fremgang og undgéelse
af at stoppe op, hvilket ogsd kommer til udtryk i Anders' beslutning om at g efter gymnasiet for at
oge sine fremtidige muligheder. Selvom Anders udtrykker en positiv holdning til gymnasiet,
erkender han ogsé, at det vil blive hardere end nu. Dette kan tolkes som en bevidsthed om de ogede
krav og forventninger, der folger med gymnasieuddannelsen, og som en accept af den udfordring,

han star overfor i en tid med accelererende forandringer.

Rosa mener, at de unge kan fole sig usikre, ndr de star over for det moderne samfunds hastige
forandringer 1 deres tilvarelse, f.eks. som at starte pa en svere uddannelse. S4 kan de kan opleve, at
verden er fyldt med en overflod af muligheder, og dette kan skabe en folelse af at ga glip af chancer,

oplevelser og erfaringer, hvis de velger at tage en pause fra deres uddannelse.

Betydningen af fremtidig uddannelse betyder ogsd meget for Daniel og Erik, der stir over for at
treeffe vigtige beslutninger om deres fremtidige karrierevej. Pa baggrund af den accelererende
sociale forandring, der krever, at unge traeffer beslutninger om deres fremtid allerede 1 en ung alder,
kan dette vaere en udfordring. Alligevel gor de deres bedste for at treeffe en beslutning baseret pa

deres personlige kendskab og forstéelse af sig selv.
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Daniel udtaler:

Ja, jeg har vaeret meget i tvivl om skolen har vaeret det rette for mig. Jeg teenkte ogsa
pa gymnasiet og sadan noget, men det var ikke meget for mig. Sé tog jeg elektriker
som er noget med handerne. Det motiverer mig, at jeg laver noget med mine hander,

for jeg synes selv, jeg er meget kreativ. (Bilag 2 — Daniel, s. 2)
Erik udtaler:

Ja, jeg gér 1 9.klasse, og jeg tager erhvervsuddannelsen efter som elektriker. Jeg tog
det valg, fordi det at sidde pé en stol hele dagen, ikke er noget for mig. (Bilag 3 —
Erik, s. 2)

Daniel's udtalelse viser en intern refleksion over hans uddannelsesvalg og bekymringer om,
hvorvidt skolegangen har veret den rette vej for ham. Hans overvejelse af gymnasiet og hans
efterfolgende valg af at blive elektriker afspejler en tilpasning til den accelererende sociale
forandring, hvor traditionelle uddannelsesveje ikke lengere er eneste mulighed. Han motiveres af
muligheden for at arbejde med sine hander og udtrykke sin kreativitet pd en praktisk made, hvilket
kan ses som et forseg pa at finde en sti, der bedre matcher hans personlige interesser og evner i en

tid med hurtige @&ndringer i uddannelseslandskabet.

P& samme made viser Erik's udtalelse en bevidsthed omkring hans personlige praeferencer og en
vilje til at velge en karrierevej, der passer bedre til hans behov og ensker. Hans beslutning om at
blive elektriker i stedet for at fortsatte pa gymnasiet illustrerer en tilpasning til den accelererende
socialforandring, hvor traditionelle akademiske ruter ikke nedvendigvis er den bedste vej for alle.
Hans motivation for at undga at sidde stille hele dagen afspejler ogsa en forstdelse af, hvordan hans
personlige trivsel og tilfredshed pa arbejdet er vigtig i1 en tid med hurtige @ndringer og eget fokus

pa individuelle preeferencer og trivsel pa arbejdspladsen

Desuden er det klart, at alle tre unge er meget opsatte pd ikke at gd glip af noget. Med tanke pé
Rosas teori om samfundets hgje hastighed, der eksisterer i samfundet, kan man forsté, at alle tre er
klar over, at muligheden for at tage et ar fri efter 9. klasse og arbejde, ikke er realistisk for dem.
Derudover viser deres valg, at de tager hensyn til deres egne praeferencer og styrker, hvilket
indikerer, at de er opmeaerksomme pé, hvad der er bedst for dem selv. De har alle en fast beslutning
om at starte pa en ungdomsuddannelse umiddelbart efter folkeskolen for at holde trit med deres

jevnaldrende og imedekomme samfundets forventninger.
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Disse observationer understettes af rapporten *’Stigende mistrivsel blandt unge”, udarbejdet af
Borne- og Ungdoms Pedagogernes Landsforbund, som fremheaver det omfattende prastationspres,
der prager flere aspekter af de unges liv. Dette pres inkluderer ikke blot det akademiske felt, men
streekker sig til en bredere kontekst, hvor de unge kontinuerligt evalueres og bedemmes af skolen.
Den vedvarende evaluering, kombineret med kravet om at prasentere sig selv fra en optimal vinkel,
kan have en dybtgéende indvirkning pa de unges selvopfattelse og potentielt forsteerke folelser af
utilstraekkelighed, hvilket kan bidrage til en stigning i antallet af mistrivselstilfaelde (Hagemann,
2022). Dette perspektiv understreger vigtigheden af de unges beslutning om at fortsette direkte til
en ungdomsuddannelse, da de straeber efter at opfylde de forventninger, der stilles til dem af

samfundet og skolesystemet.

Dette stemmer ogsé overens med specialets forsknings fund fra indledningskapitlet, hvor jeg
papegede, hvordan nutidens unge i Danmark oplever betydelige byrder i form af forventningspres,

og hvordan dette prastationspres har en dybtgdende indvirkning pa deres trivsel og selvopfattelse.

4.1.5. Handtering af presset

Nér tempoet i hverdagen skruer op, kan det fore til stress, tidsmangel og en folelse af hastvark.
Folk begynder at bekymre sig om, hvorvidt de kan felge med det hurtige tempo i det sociale liv.
Rosa papeger, at moderne mennesker sover mindre og spiser hurtigere end tidligere generationer.
Derudover bliver ens oplevelser og de ting man laver, presset sammen, nir man fjerner pauser og

forseger at lave flere ting pa én gang, som nar man jonglerer med flere opgaver samtidig.

Alt dette bidrager til en accelereret rytme i dagligdagen, selvom de pracise drsager til dette
fenomen stadig ikke er fuldt forstaet. I moderne tider har teknologisk fremskridt givet de unge en
langt sterre tilgeengelighed til viden og kommunikation. Takket vere den teknologiske acceleration
kan de hurtigt sage efter beger pa online-biblioteker og finde information og litteratur pé internettet
(Rosa, 2014, s. 22). Derudover kan de nemt kommunikere med deres lerer og klassekammerater

gennem forskellige digitale platforme.

Men hvordan bliver den tid man sparer, egentlig brugt? Er den med til at give en mere frihed til at
forfolge ens interesser og udtrykke ens individualitet, eller forer den blot til en forventning om at
opna mere pa mindre tid? (Rosa, 2014, s. 26). Alle informanter er enige 1, at folkeskolen 1 hej grad
er praeget af lektier, afleveringer og lange skoledage med varierende undervisningsindhold.
Informanten bliver spurgt om, hvordan han reagerer, nir han stér over for en presset tid samt tid

med mange lektier og eksamener, og om han valger at opgive eller hvordan han forseger at finde
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logsninger.

Shuaib udtaler folgende

Nej, nej, jeg giver ikke op. Jeg prover forst, hvad jeg kan, og hvis jeg ikke kan, sa
sporger jeg leereren Nogle gange, sé nytter det heller ikke og sperge lereren. Sa bliver
man nedt til at selv sege pa internettet. Det gor en lidt traet en gang imellem, men den

gore jeg kan spare tid og komme videre 1 opgaven hurtigere (Bilag 4 - Shuaib, s. 3)

Shuaibs citat afspejler tydeligt den ogede hastighed og det egede pres, der folger med
accelerationen af livstempoet i det moderne samfund. Han beskriver, hvordan han aktivt forseger at
héndtere opgaver ved forst at prove selv og derefter henvende sig til lereren, hvis han steder pa
vanskeligheder. Dette afspejler en bevidsthed om behovet for effektivitet og hurtig progression,
hvilket er karakteristisk for en eget forventning om at foretage flere handlinger pé kortere tid, som

beskrevet af Rosa.

Desuden n@vner Shuaib, at der nogle gange ikke er tid til at sparge lereren, og han bliver derfor
nadt til at sege svar pd internettet. Dette viser, hvordan individet oplever en konstant presset

tidsramme og foler behov for at handle hurtigt for at folge med tempoet 1 klassen.

Selvom han erkender, at det kan veaere treettende at skulle sege efter svar pa egen hand, ser han det
som en investering 1 at spare tid og komme videre 1 opgaven hurtigere. I accelerationssamfundet
fremstar tid som en afgerende ressource, hvis ikke den vigtigste. Dette afspejles tydeligt gennem
mine informanters fokus pé at spare tid, altsd pé at udfere specifikke handlinger pa kortere tid ved at
oge tempoet. Den teknologiske udvikling muligger en sdédan malrettet foragelse af livstempoet

(Rosa, 2014, s. 21).

En anden informant beskriver sin anvendelse af teknologi til at optimere sin tidsanvendelse i
skolearbejdet og deler, hvilke strategier han benytter for at minimere den tid, han bruger pa

forberedelse og afleveringer. Anders udtaler:

Sé oplever jeg, at det bliver hirdt og det hele giver ikke mening for mig, hvis der er
noget, jeg ikke kan forsta. Det tit hvis det fag som fysik og dansk, nu hvor det der Al
kommet ud, s det total nemt og kopier teksten ind og bede den om at skrive tingene

for mig (Bilag 1 - Anders, s. 3)

Anders beskriver sin oplevelse af pres og frustration, is@r nar han stir over for udfordrende emner

som matematik og dansk. Han foler, at tingene bliver svare, og det hele mister mening for ham, nér
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han ikke kan forsta dem. Dette afspejler den stress og bekymring, der kan opsté, nar man feler sig
overvaldet af opgaver eller emner, man ikke helt forstdr, og nar man feler sig presset af

omgivelsernes forventninger og tempo (Rosa, 2014, s. 26).

I sadanne pressede perioder valger Anders at gore brug af den teknologiske acceleration for at
handtere situationen. Han navner, at med fremkomsten af kunstig intelligens (AI) kan visse opgaver
nu udferes pa en "total nem" made, hvilket gor det muligt for ham at kopiere tekst og bede Al'en om
at skrive tingene for ham. Dette viser en tendens til at soge efter hurtige losninger og omga visse
udfordringer ved at benytte sig af teknologi til at gge tempoet i hans arbejdsproces og muligvis

folge med omverdenens krav (Rosa, 2014, s. 27)

Anders' tilgang illustrerer Hartmut Rosas koncept om acceleration af livstempoet, hvor individet
ensker at udfere flere handlinger pa kortere tid for at kunne holde trit med omgivelsernes tempo og
forventninger. Den teknologiske acceleration, som Anders gor brug af, giver mulighed for at
automatisere visse opgaver og dermed oge effektiviteten, men samtidig kan det fore til en folelse af
tidsned og stress, da der opstér en bekymring for, om man kan holde trit med det accelererede

livstempo (Rosa, 2014, s. 26).

Denne situation afspejler Acceleration af livstempoet, hvor den konstante tilgeengelighed og kravet
om at vere produktiv hele tiden leegger pres pa den enkelte (Rosa, 2014, s. 28). Specialet viser i
denne sammenhang at nér unge lever i et miljo med hejt tempo, er de tilbgjelige til at prove at
opleve sd meget som muligt. Dette projekt vil undersege, hvordan dette hurtige tog af muligheder
pavirker unges trivsel og pdvirker deres livsvalg. Med afs@t 1 Rosas teori om acceleration af
livstempoet, hvor man skal na flere ting pd kortere tid, kan man fortolke, at informanterne oplever
at veere 1 tidsned.

Anders udtaler:

Fordi nu i de sidste to méneder, vi har tilbage. Bare sddan nar man kommer i skole, sa
tenker man, ej der hele tiden eksamen. S& skal man koncentrere sig ekstra. Nar du
ikke har fiet noget ud af timen, sé teenker du sddan, at man er dum, hvis du forstar

hvad jeg mener. (Bilag 1 — Anders, s. 6)

Anders' udtalelse kaster lys over den intense folelse af pres og stress, som unge kan opleve i

pressede perioder, sdsom eksamensperioder. Han beskriver, hvordan selv de sidste to maneder af
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skoledret kan vaere preget af en konstant bevidsthed om den kommende eksamen. Dette peger péd en
accelereret livsstil, hvor ungdommen foler sig tvunget til at oge deres indsats for at folge med

tempoet og kravene 1 samfundet.

Nér Anders navner behovet for at ekstra koncentrere sig, indikerer det en opfattelse af, at den
normale indsats ikke leengere er tilstraekkelig i en tid, hvor forventningerne og kravene til
praestationer er hgje. Denne folelse af ekstra pres kan bidrage til en foroget folelse af

utilstrekkelighed, da man risikerer at falde bagud, hvis man ikke kan felge med tempoet.

Desuden reflekterer Anders over konsekvenserne af ikke at fa noget ud af undervisningstimen. Han

giver udtryk for en frygt for at fole sig dum, hvis han ikke kan forstd det der bliver undervist 1.

Dette afspejler en dybere problematik i forbindelse med praestationspres og den konstante folelse af
at skulle prestere pé et hojt niveau for at blive anerkendt og accepteret af sine jevnaldrende og
samfundet generelt. I lyset af Hartmut Rosas teori om Acceleration af livstempoet kan Anders'
udtalelse fortolkes som et eksempel pé, hvordan den egede hastighed og kompleksitet i samfundet
skaber en konstant felelse af pres og behovet for at praestere pa et hejt niveau for at folge med.
Denne konstante jagt pé at folge med tempoet kan fore til oget stress og angst, hvilket igen kan

pavirke ungdommens mentale sundhed og trivsel negativt.

Shuaib og Anders har anvendt den teknologiske udvikling til at gere deres arbejdsprocesser mere
effektive. De har indset vigtigheden af effektivitet, da ”arbejdstiden er en helt essentiel faktor 1 al
produktion” (Rosa, 2014, s. 33). For at holde sig konkurrencedygtige har de tilpasset deres tilgang
og fundet mader at arbejde mere fleksibelt pa. Dette er et eksempel pa teknologisk acceleration,
hvor den hastige udvikling af teknologi @ndrer arbejdsmenstre og processer. Det er dog veard at

bemerke, at denne tilpasning ogsa kan have konsekvenser for deres evne til at lere og udvikle sig.

4.1.6. Fremmedgerelse 1 den sociale acceleration
Hvis den sociale acceleration hindrer nogle 1 at fordybe sig 1 et fag eller undervisning pé skolen, kan

det skabe en barriere for at opleve resonans. Dette kan resultere i, at de foler sig fremmedgjorte 1
deres tilverelse. Informanten, Anders beskriver netop sin oplevelse af manglende resonans i skolen,

som forer til fremmedgerelse, 1 det folgende citat:

Anders udtaler:
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Altsa hvis jeg har kemi de ferste to timer, s aflyser jeg altid de to forste timer. Fordi
det er bare hovedpine. Det ikke mig. Og for sad jeg altid bare og kiggede pa min
telefon nar vi havde det men den sidste tid, gad jeg bare ikke komme (Bilag 1 —

Anders, s. 7)

Denne udtalelse kan analyseres ud fra Rosas teori om fremmedgerelse i den sociale acceleration.
Anders foler sig fremmedgjort i kemiundervisningen, hvilket han beskriver som "bare hovedpine."
Dette viser, at han ikke oplever resonans, en tilstand hvor individet foler sig 1 forbindelse med og
engageret i det, de laver. I stedet foler han sig distanceret og uengageret, hvilket forer til, at han

simpelthen undgér undervisningen.

Anders' brug af telefonen i timerne, inden han besluttede at blive vek helt, er et tydeligt tegn pd den
teknologiske acceleration, som Rosa beskriver. Denne acceleration har til hensigt at gore
kommunikationen lettere og mere effektiv, men i stedet har den skabt et konstant pres for at vaere
tilgeengelig og opdateret. Anders' distraktion med sin telefon viser, hvordan teknologisk acceleration
kan treekke opmaerksomheden vaek fra leringsaktiviteter, hvilket skaber en barriere for at opleve

resonans 1 skolen.

Desuden siger Anders: " Det ikke mig. Fordi det er bare hovedpine.." Dette udsagn viser, at han
ikke foler nogen forbindelse til indholdet eller undervisningsmetoderne 1 kemi. Han ser det som
noget, der ikke passer til ham, hvilket indikerer en dyb felelse af fremmedgerelse. Denne
manglende forbindelse mellem elev og undervisningen er kernen 1 fremmedgerelse, som Rosa

beskriver.

Ved at aflyse timerne og undga kemi helt, veelger Anders en coping-mekanisme, der yderligere
forstaerker hans fremmedgerelse. Han fjerner sig fysisk fra det, der skaber ubehag og stress, hvilket
dog ikke loser det underliggende problem: manglen pé resonans og engagement 1 undervisningen.
Resultatet er, at elever som Anders foler sig fremmedgjorte og uengagerede, hvilket heemmer deres

lering og trivsel.

Informanten Shuaib deler ogsé sine oplevelser om sin tid i klassen, nar han ikke forstar

undervisningen, ligesom Anders gor.

Shuaibs udtalelser giver en klar indsigt i, hvordan den sociale acceleration og manglen pd resonans
kan fore til fremmedgerelse, ise@r i en uddannelseskontekst. Hartmut Rosa beskriver

fremmedgerelse som en tilstand, hvor individet foler sig adskilt fra det de laver, hvilket resulterer 1
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en manglende folelse af mening og forbindelse. Shuaibs oplevelser i skolen illustrerer dette pé flere

mader.
Shuaib udtaler:

Altsa nar jeg ikke forstar undervisningen, sa foler jeg mig lidt dum. Sa teenker jeg alle
andre forstar det, men jeg har ikke forstaet det. Sa teenkte jeg sa ma jeg lige fokusere
lidt mere. Maske fordi jeg selv ikke havde nok fokus pé timen imens lereren

snakkede. (Bilag 4 — Shuaib, s. 7)

Her beskriver Shuaib, hvordan han oplever en folelse af utilstreekkelighed, ndr han ikke forstar
undervisningen. Han sammenligner sig selv med sine klassekammerater og foler sig dum, hvilket er
en tydelig manifestation af fremmedgerelse. Denne folelse af at vaere anderledes eller mindre
kompetent end andre kan skabe en afstand mellem ham og hans leringsmilje. Shuaibs forseg pa at
fokusere mere og rette sin opmarksomhed viser, at han prever at overkomme denne
fremmedgerelse, men det underliggende problem er hans oplevelse af at vere atkoblet fra

undervisningen.
Shuaib fortseatter:

Ja, nér jeg ikke sédan rigtig forstér det, Sa det kan godt feles stress pa en. For
eksempel fir du nogle lektier for, at jeg ikke har forstaet det, sd skal jeg selv blive ved
med at sperge lereren igen, selvom de lige forklarede det hele for os [...] (Bilag 4 —

Shuaib, s. 8)

Denne udtalelse uddyber Shuaibs oplevelse af stress, nar han ikke forstér lektierne eller
undervisningen. Stressen kommer fra behovet for at gentagne gange sporge laereren om hjelp, selv
efter at leereren har forklaret materialet. Dette gentagne behov for afklaring kan fere til en folelse af

hableshed og frustration, yderligere forsteerkende fremmedgerelsen.

I sidste ende viser Shuaibs udtalelser, hvordan den sociale acceleration kan skabe en barriere for
dyb lering og resonans. Hans oplevelse af at vaere adskilt fra undervisningen og fole sig stresset og
utilstraekkelig er et klart eksempel pa fremmedgerelse, som Rosa beskriver. Shuaibs situation
fremhaver behovet for undervisningsmetoder, der fremmer engagement og dyb forstéelse, sa

eleverne kan opleve resonans i stedet for fremmedgerelse.
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4.1.7. Opsummering af analyse
Unges liv er 1 hastig forandring pa grund af social acceleration. Efter folkeskolen star de over for at

treeffe store beslutninger om deres fremtid, presset af samfundets forventninger. Nogle vealger
gymnasiet for at gge deres muligheder, mens andre foretreekker erhvervsuddannelser. Dette valg
afspejler den egede tempo i1 samfundet, hvor unge foler sig presset til at veelge deres fremtidige

karrierevej tidligt.

Samtidig oplever unge en travl hverdag, hvor de forsegger at folge med det hurtige tempo. De bruger
teknologi til at spare tid, men det kan fore til stress og folelse af tidsned. I skolen foler de sig ofte
fremmedgjorte, iseer nér de ikke forstar undervisningen. Dette skaber yderligere stress og

frustration, da de keemper for at handtere kravene i det accelererede samfund.

Begge aspekter af social acceleration satter unge under pres, bade nr det handler om livsvalg og
dagligdags stress. Det skaber folelse af fremmedgerelse, som de forseger at tackle pa forskellige

mader.

4.2.De unges oplevelse af resonans:

4.2.1. Hvad motiverer og engagerer eleverne?
I det kommende afsnit praesenteres udsagn fra informanterne, hvor de deler deres personlige

refleksioner om, hvad de finder gleede og tilfredsstillelse 1 ved skolegangen. Disse citater vil belyse
de elementer, de vaerdsatter mest, og hvad der gor en skoledag god for dem. Gennem deres egne

stemmer vil jeg fa en forstaelse af, hvad der motiverer og engagerer dem i deres daglige skoleliv
Daniel udtaler:

Det jeg nyder ved at vaere elev. At jeg far leert noget nyt, og jeg kan spgrge ind til det
jeg interesserer mig om, som jeg kan fa et svar pa fra laereren. Man er sammen med
sine venner og klassekammerater, som man ogsa snakke med om tingene. Vi har et

godt sammenhold i klassen. Det kan jeg godt lide ogsa (Bilag 2 — Daniel, s. 7)

Daniel oplever resonans gennem undervisningen ved at engagere sig i det faglige stof og gennem de
interaktioner, han har med lareren og sine klassekammerater. Nar han siger, "Det jeg nyder ved at

vare elev. At jeg fir laert noget nyt, og jeg kan sperge ind til det, jeg interesserer mig om, som jeg
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kan fA et svar pa fra leereren," peger han pa den direkte kontakt og feedback, der skaber en
meningsfuld forbindelse til det leerte materiale. Denne interaktion med lereren er afgerende for at
opna resonans, fordi den tilbyder Daniel en mulighed for at dykke dybere ned i emner, han finder

spaendende, og fa sine spergsmaél besvaret pad en made, der gor leringen relevant og personlig.

Videre nevner Daniel, "Man er sammen med sine venner og klassekammerater, som man ogsa
snakke med om tingene. Vi har et godt sammenhold 1 klassen. Det kan jeg godt lide ogsa." Dette
udsagn understetter idéen om, at resonans ogsa opstar gennem sociale interaktioner. Hans nydelse
af det gode sammenhold og diskussionerne med klassekammeraterne viser, hvordan relationerne i
klassen bidrager til en fzlles forstielse og et kollektivt engagement i leeringen. Disse relationer er
essentielle for resonans, da de skaber en horisontal resonansakse, hvor eleverne spejler og

understetter hinandens lering og interesse for materialet.

Ifolge Hartmut Rosa’s resonansteori fuldender disse aspekter resonanstrekanten, hvor forbindelsen
mellem Daniel, lereren og klassekammeraterne skaber en dynamisk og engageret leringsoplevelse
(Rosa, 2019, s. 244). Resonans opstar, nar der er en gensidig afstemning og engagement i
interaktionen, hvilket Daniel tydeligt oplever bade i sin kontakt med laereren og i de sociale band
med sine klassekammerater. Den horisontale resonansakse mellem Daniel og hans medstuderende
forsteerker hans udbytte af undervisningen, idet feellesskabet og de delte interesser gor leringen

mere levende og betydningsfuld.

Pa denne made viser Daniel's citat, hvordan resonans kan opsta gennem en kombination af faglig
interesse, direkte interaktion med laereren, og steerke sociale relationer 1 klassen. Disse elementer er
alle afgerende for at skabe en leringsmiljo, hvor eleverne ikke blot modtager viden, men aktivt
engagerer sig 1 og bidrager til undervisningen, hvilket igen forstarker deres oplevelse af mening og

trivsel 1 skolen. Det samme gor sig gaeeldende nér Erik bliver spurgt:
Erik udtaler:

Det bedste ved at vaere i1 skole er nér jeg snakker mere med lereren i timerne, nar jeg
forstér det vi leerer og sperger mere ind til det. Det giver mig en god folelse, fordi jeg

ogsé forstod det. (Bilag 3 — Erik, s. 11)

Eriks udtalelse illustrerer, hvordan resonans i skolen opstar ogsa gennem hans aktive deltagelse og

forstielse af det faglige indhold. Nar Erik siger, "Det bedste ved at vare i skole er, nar jeg snakker
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mere med lereren i timerne" fremhaever han vigtigheden af direkte interaktion med lereren. Denne
kommunikation skaber en forbindelse, hvor Erik foler sig hort og stettet i sin leering. Ifelge Hartmut
Rosa er denne form for resonans afgerende, da det skaber en dynamisk og meningsfuld

leeringsoplevelse.

Videre uddyber Erik, "nér jeg forstar det vi leerer og sperger mere ind til det." Dette viser, at hans
engagement og forstaelse af materialet er centralt for hans oplevelse af resonans. Nar Erik kan stille
sporgsmél og fa klare svar, foler han en dybere forbindelse til undervisningen. Denne proces, hvor
han aktivt engagerer sig og opnér forstielse, skaber en folelse af mening og relevans i hans
skolegang. Erik slutter med at sige, "Det giver mig en god felelse, fordi jeg ogsa forstod det."
Denne folelse af tilfredshed og glaede ved forstdelse er et klart tegn pd resonans. For Erik betyder
det, at han ikke blot modtager information passivt, men aktivt deltager i sin egen laeringsproces.

Dette skaber en positiv feedback-loop, hvor hans forstaelse og engagement forstaerker hinanden.

Eriks citat demonstrerer saledes, hvordan resonans kan opstd gennem aktiv deltagelse og
engagement i undervisningen. Hans positive oplevelse af at forstd materialet og interagere med
leereren understatter Rosas teori om, at resonans i skolen er afgerende for elevernes trivsel og

faglige udvikling.

Nér man ser pa de to andre informanters svar, sé det tydeligt og se at deres det sociale spiller mere

ind for hvad
Anders udtaler:

En god dag for mig er, at alle mine venner er sammen med mig. Og hvis der noget jeg
forstér 1 skolen f.eks. til timen, S& setter jeg mig ind 1 det, og sa forstar jeg det bedre,
og sa bliver jeg glad og sa vil jeg rigtig gerne mere, fordi jeg forstdr det (Bilag 1 -
Anders, s. 8).

Anders beskriver en god dag i skolen som en dag, hvor han er sammen med sine venner og forstar
undervisningen. Han siger: "En god dag for mig er, at alle mine venner er ssmmen med mig. Og
hvis der noget jeg forstér 1 skolen f.eks. til timen, Sa satter jeg mig ind 1 det, og sa forstar jeg det
bedre, og s bliver jeg glad og sé vil jeg rigtig gerne mere, fordi jeg forstér det." For Anders er det
sociale samvar med vennerne en vigtig del af hans skoleoplevelse. Denne sociale dimension

bidrager til hans oplevelse af resonans, da det giver ham en folelse af tilherighed og stette.
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Desuden peger Anders pa, at forstaelsen af undervisningen spiller en central rolle i hans oplevelse af
resonans. Nér han forstar noget i skolen, foler han sig motiveret og glad, hvilket yderligere ager
hans engagement. Dette viser, at Anders opnér resonans bade gennem sociale relationer og ved at
fole sig kompetent og forstdet 1 leeringssituationen. Hans motivation stiger, nar han oplever succes
og forstdelse, hvilket bekraefter Hartmut Rosas teori om resonans, hvor en dynamisk og

meningsfuld interaktion mellem individet og omgivelserne skaber en positiv leringsoplevelse.
Shuaib udtaler:

Jeg kan godt lide at svare pa spergsmal fra leereren nar de sperger, hvis jeg kan, sa det
dejligt, plus sd er det altid godt at veere rundt sammen med folk pé gangene og hygge
(Bilag 4 - Shuaib, s. 7).

Shuaib udtrykker sin glaede ved at kunne svare pd lererens spergsméil og interagere med sine
klassekammerater: "Jeg kan godt lide at svare pa spergsmal fra lereren nér de sperger, hvis jeg kan,
sa det dejligt, plus sa er det altid godt at veere rundt sammen med folk pa gangene og hygge." For
Shuaib er resonans i skolen tet knyttet til hans evne til at deltage aktivt i undervisningen ved at
svare pa sporgsmal. Dette giver ham en folelse af kompetence og anerkendelse, som er central for

hans oplevelse af resonans.

Derudover fremhaver Shuaib vigtigheden af sociale interaktioner uden for klassevarelset, sdsom at
vaere sammen med venner pd gangene og hygge sig. Disse uformelle sociale relationer spiller en
vigtig rolle 1 hans trivsel og bidrager til en positiv skoleoplevelse. Shuaibs gleede ved bade den
faglige deltagelse og de sociale aspekter af skolelivet viser, at resonans kan opsta gennem

forskellige former for interaktion, bade inden for og uden for undervisningen.

Erik og Daniel opnér resonans primart gennem deres forstaelse af det faglige indhold og deres
interaktioner med laerere og klassekammerater. Erik og Daniel oplever resonans gennem det at lere
noget nyt og kunne stille spergsmél om det, han interesserer sig for, samtidig med at han nyder det

sociale sammenhold 1 klassen.

Anders og Shuaib adskiller sig ved at leegge storre vaegt pa de sociale aspekter af skolelivet som en
vigtig del af deres resonansoplevelse. Anders finder gleede 1 at vaere sammen med vennerne og foler
sig motiveret, nar han forstar undervisningen. Shuaib nyder at kunne svare pd spergsmal i timerne

og vardsatter de uformelle sociale interaktioner pa gangene.
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Selvom deres mader at opna resonans pa er forskellige, viser alle fire citater, at bade faglige og
sociale elementer spiller en central rolle i elevernes trivsel og oplevelse af resonans i skolen. Anders
og Shuaib viser, at resonans kan opnas gennem en kombination af sociale relationer og faglig
forstaelse, hvilket understatter Rosas teori om, at meningsfulde interaktioner med bade mennesker

og materiale er afgerende for en positiv skoleoplevelse.

Neaste afsnit vil dykke ned i, hvordan de studerendes sociokulturelle baggrund og habitus kan
pavirke deres oplevelser af mistrivsel. Samtidig vil der blive undersogt, hvordan nogle formar at

opleve trivsel pé trods af disse udfordringer.

4.3. Analysedel 2- Habitus & Kapitalformernes betydning for de unge
I dette afsnit vil der besvares pé problemformulerings andet spergsmél, som omhandler, hvordan de

unges habitus pavirker deres evne til at finde stotte og opnd resonans 1 skolen
Hvordan spiller habitus ind pad deres evne til at finde stotte og opnd resonans

Formaélet er ikke blot at evaluere, om de studerende oplever succes, men snarere at analysere de

faktorer, der bidrager til deres resonans, herunder deres kapitalformer og habitus.

Disse koncepter belyser, hvordan faktorer som foraldrenes uddannelsesbaggrund og de ekonomiske
samt sociale forhold, hvori de unge er opvokset, influerer pa deres adferdsmenstre og
handlingsformer. Dette er relevant 1 forhold til de unges interaktioner og erfaringer med
uddannelsesinstitutioner som folkeskoler mm. Ifalge Rosa er det de strukturelle og kulturelle
rammer i samfundet, der determinerer, om individet vil opleve resonans eller fremmedgerelse 1 sine

relationer til omverdenen.

For at forstd de unges oplevelser af trivsel og mistrivsel i skolen er det afgerende at anerkende,
hvordan deres perspektiver pé verden er formet af de forskellige miljoer, de er en del af. Disse
miljoer, herunder skolen, familien og fritidsaktiviteter, bidrager til at forme deres erfaringer og
adferd. Dette understreger vigtigheden af at forstd elevernes sociale og kulturelle kapital samt deres
habitus for at {4 indsigt 1, hvordan disse faktorer pavirker deres muligheder for at opleve resonans

og anerkendelse i skolemiljoet.

Samtlige informanter, Anders, Daniel, Erik og Shuaib, deler en felles baggrund preget af deres
opvakst pa Vestegnen. Deres familiere kontekst og sociogkonomiske status er vasentlige faktorer,

der pavirker deres habitus og kapitalformer. Som bern af ikke-akademiske foraldre deler de en
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erfaring af at vokse op i et miljo, hvor deres foraldres beskaeftigelse og ressourcer har formet deres
hverdag og perspektiv pa verden. For eksempel har bade Erik og Daniel en ambition om at blive
elektrikere, hvilket afspejler deres onske om at felge 1 deres foreldres fodspor og fortsatte inden for

handvarkerfaget, der er naert knyttet til deres familieere baggrund.

Anders, derimod, er usikker pa sin fars beskeftigelse og er stadig i tvivl om sin fremtidige
karrierevej efter 9. klasse. Hans ambition om at starte pA STX vidner dog om et gnske om at
forfolge en akademisk uddannelse, der kan dbne nye muligheder for ham. P4 samme mdde har
Shuaib store ambitioner om at lese til civilingenier, pa trods af hans foreldres beskedne job som
taxachauffer og rengeringsdame. Dette viser, at trods deres forskellige baggrunde og mal for
fremtiden, er de alle pavirket af deres familiemassige og sociogkonomiske kontekst, hvilket former

deres habitus og kapitalformer og dermed deres oplevelse af skolen og fremtidsmulighederne.

4.3.1 Indflydelsen af kulturel og social Kapital
Et af de vigtigste aspekter ved kulturel kapital er dens evne til at blive videregivet fra en generation

til den naeste. Kulturel kapital omfatter vaerdier, viden og uddannelse, som en familie har. For at
kunne opbygge kulturel kapital hurtigt og effektivt senere i livet, er det vigtigt, at denne
videregivelse starter tidligt og sker effektivt. Dette sker typisk i familier, der allerede har en staerk
kulturel kapital, hvilket skaber en kontinuerlig opbygning af kapitalen gennem generationer

(Bourdieu, 1986, s. 19).

Social kapital spiller ogsé en vigtig rolle i denne proces. Social kapital refererer til de ressourcer,
som individer kan f& adgang til gennem deres sociale netvark og relationer. For familier med steerk
social kapital betyder det, at de har adgang til stette, information og muligheder gennem deres
forbindelser. Dette kan yderligere styrke deres evne til at opbygge og videregive kulturel kapital
Nar Shuaib bliver spurgt, hvordan han héndterer stressede situationer pa skolen, hvor han ikke

forstar et emne eller fag, udtaler han:

Naér der er pres i skolen, sé siger jeg ikke s meget til folk. Jeg klarer det selv. Nogle
gange sidder jeg bare der og tenker over, hvad jeg skal gore. Sa snakker jeg med mine
venner om, hvad der har irriteret mig, eller hvis der er noget, der er sket pa skolen"

(Bilag 4 - Shuaib, s. 10).

I Shuaibs tilfeelde kan det se, hvordan hans habitus, formet af hans sociale og kulturelle kontekst,

spiller en rolle 1 hans reaktioner pé skolens udfordringer. Shuaib nevner, at han ikke umiddelbart
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soger hjelp fra sin familie, men i stedet forseger at klare tingene selv og derefter taler med sine
venner. Dette kan ses som et udtryk for en habitus, der verdsetter selvstendighed og
selvrefleksion. Shuaibs héndtering af pres i1 skolen kan analyseres gennem Bourdieu's begreber om
Social kapital. Bourdieu beskriver at Social kapital refererer til ressourcer, der er tilgengelige
gennem et netverk af forhold og forbindelser. (Bourdieu, 1986, s. 16) Shuaib's netvaerk af venner
udger en vigtig del af hans sociale kapital. Ved at tale med sine venner om, hvad der har irriteret
ham, traekker han pa de relationer og den stotte, som hans sociale netvaerk tilbyder. Denne sociale
kapital giver ham ressourcer og en platform til at ventilere og fa feedback, hvilket hjelper ham med

at handtere udfordringer.

Shuaibs tilgang til at handtere pres kan afspejle en begraenset maengde af den akademiske kulturelle
kapital, der typisk overfores fra en familie med stor akademisk erfaring. Hvis hans familie ikke har
en staerk akademisk baggrund, kan Shuaib vaere nedt til at udvikle egne strategier til at navigere i

skolesystemet. Dette kan forklare, hvorfor han valger at teenke selv forst, hvilket indikerer en form

for praktisk logik, der er en del af hans habitus.

Nér man ser pa udtalelserne fra informanterne Daniel og Erik i modsatning til Anders, bliver det
tydeligt, at den kulturelle kapital kan have en betydelig indflydelse pa, hvorvidt de bruger deres
omgivelser til at tale om vanskeligheder i1 skolen. Daniel og Erik n@vner, at deres foreldre har faste
job, selvom ingen af dem har en akademisk uddannelse. De faste rutiner og strukturer i deres
foraeldres liv bidrager til en stabil kernefamilie. Daniel forklarer, at hans mor arbejder pé et
plejehjem, og hans far er gardmand (Bilag 2 — Daniel, s. 2). Tilsvarende navner Erik, at hans mor

arbejder hos Arla, og hans far er tomrer. (Bilag 3 — Erik, s. 1)

I kontrast hertil er Anders' situation mere usikker, nar det kommer til hans foraldres beskaftigelse.
Anders forklarer, at hans mor arbejder som SOSU-hjalper, men han er usikker pa, hvad hans fars
arbejde indebaerer. Han navner blot, at hans far arbejder med et eller andet, uden at kende de
specifikke detaljer (Bilag 1 — Anders, s. 1). Denne mangel pé klarhed og struktur kan bidrage til en
folelse af usikkerhed og maske mindre stotte 1 hjemmet, hvilket kan pavirke hans villighed eller

evne til at sege hjelp fra sine foraldre eller tale om sine problemer i skolen.

Dette understreger, hvordan kulturel kapital, 1 form af foreldrenes uddannelsesniveau og
arbejdssituation, kan spille en rolle 1, hvordan unge handterer udfordringer og seger stotte i1 deres
omgivelser. Daniels og Eriks familiemiljeer tilbyder en vis stabilitet, der kan fremme &ben

kommunikation, mens Anders' mere uklare familizere situation méske begranser denne mulighed.
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Nér man ser pa udtalelserne fra Daniel og Erik, bliver det klart, hvordan deres kulturelle og sociale

kapital spiller en rolle i deres handtering af pressede situationer i skolen.
Daniel udtaler:

Jeg kan godt bruge min familie og mine venner til at finde losninger pd det. Maske

planlegge lidt, hvad der skal ske i morgen og 1 lebet af ugen. (Bilag 2 — Daniel, s. 11)

FErik udtaler:

Ja. Jeg kan godt lide at snakke med mine venner, hvis det ikke gar godt i skolen eller
udenfor skolen. Man kan ikke altid sige de samme ting til ens foreldre som man kan

til ens venner. (Bilag 3 — Erik, s. 11)

Begge informanter udtrykker, at de gor brug af deres kulturelle og sociale kapital for at overkomme
de perioder i skolen, der er udfordrende for dem. Kulturel kapital, som Pierre Bourdieu beskriver,
inkluderer de immaterielle vaerdier som uddannelse, sprogbrug, og kulturelle vaner, der erhverves
gennem opvakst og uddannelse. Social kapital refererer til de ressourcer, man kan traekke pa
gennem sine sociale netvark. (Hansen, 2013. s. 102) Nar man ser pa udtalelserne fra informanterne
Daniel og Erik i mods@tning til Anders, bliver det tydeligt, at den kulturelle kapital kan have en

betydelig indflydelse pa, hvorvidt de bruger deres omgivelser til at tale om vanskeligheder i skolen.

Dette understreger, hvordan kulturel kapital, 1 form af foraeldrenes uddannelsesniveau og
arbejdssituation, kan spille en rolle i, hvordan unge handterer udfordringer og seger stotte i deres

omgivelser.

Daniels og Eriks familiemiljoer tilbyder en vis stabilitet, der kan fremme dben kommunikation,
mens Anders' mere uklare familizre situation méske begranser denne mulighed. Daniel og Erik
udtrykker, at de aktivt bruger deres netverk, inklusive familie og venner, til at finde losninger pa
deres problemer. Dette viser, at de har opbygget en habitus, hvor de ser deres sociale omgivelser
som en ressource. Ifolge Bourdieu er habitus de indlejrede vaner, ferdigheder og dispositioner, som
man tilegner sig gennem ens livserfaringer. (Hansen, 2013. s. 105) Daniels og Eriks udsagn viser, at

deres habitus er praeget af en forstéelse af vigtigheden af social stette og planlegning.

Erik papeger, at han foretraekker at snakke visse emner med sine venner frem for sine foraldre,

hvilket ogsé peger pé en forskel i, hvordan forskellige former for social kapital bruges i forskellige
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situationer. Dette indikerer en evne til at navigere mellem forskellige sociale kontekster og udnytte

de relevante former for kapital, der er mest hensigtsmassige i hver situation.

P& den anden side viser Anders' usikkerhed omkring sin fars arbejde en potentiel mangel pa
strukturel statte, hvilket kan pavirke hans habitus negativt. Denne usikkerhed kan begranse hans
adgang til den form for kulturel og social kapital, der ville kunne stotte ham i at handtere

udfordringer i skolen pé en effektiv made.

Anders udtaler:

Nej, jeg snakker ikke med nogen om det. Det er ikke sadan en ting, man snakker om.
Det er slet ikke en ting man snakker om. Stress og sadan noget, det er en ting, man

snakker om. Det noget man holder inde med. (Bilag 1 — Anders, s. 11)

Anders' modvilje mod at dele sine problemer, selv med venner eller familie, viser en mulig mangel
pa tillid til, at hans netveerk kan tilbyde den nedvendige stotte han har brug. Denne tilgang kan vaere
formet af den habitus, han har udviklet gennem sin opvakst, hvor han maske ikke har oplevet den
samme stabilitet og stotte som de andre informanter. Anders na@vner, at hans mor arbejder som
SOSU-hjalper, men han er usikker pé, hvad hans fars arbejde indeberer, hvilket viser en mangel pa
klarhed og strukturel stotte i hjemmet (Bilag 1 — Anders, s. 1). Anders' manglende vilje til at dele
sine problemer kan ses som et resultat af en mindre stabil opvakst, hvor den kulturelle kapital ikke
har givet ham de samme ressourcer og redskaber til at hndtere stress gennem sociale netverk.
Dette resulterer i en habitus, hvor han feler, at problemer ber holdes indvendigt og ikke deles,

hvilket kan vaere hemmende for hans evne til at tackle udfordringer effektivt

Bourdieu argumenterer for, at kulturel kapital, som overfores fra generation til generation, spiller en
central rolle i at forme individers habitus. (Hansen, 2013. s. 105) Familier med en steerk kulturel
kapital kan lettere og hurtigere akkumulere yderligere kulturel kapital, hvilket styrker deres
medlemmers muligheder for succes. I Daniels og Eriks tilfeelde har deres familiers stabile arbejdsliv
sandsynligvis bidraget til en folelse af sikkerhed og stette, der gor dem komfortable med at bruge

deres sociale kapital til at tackle udfordringer. Shuaibs situation, med hgje forventninger fra
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familien og en motivation frem for pres, viser ogsa en staerk indre drivkraft, sandsynligvis

understpottet af den sociale kapital fra hans venner.

4.3.2. Unges sociogkonomiske kapital i hverdagen
Som tidligere navnt, har alle informanternes foraldre jobs, der kreever faste rutiner, hvilket ogsa

pavirker deres familiers livsstil. Udover dette har kapitalformerne en indbyrdes pavirkning. Det vil
sige, at forskellige former for kapital kan pavirke hinanden og have gensidige effekter. For
eksempel kan den gkonomiske kapital have indflydelse pa den kulturelle kapital. (Bourdieu, 1986, s.
18).

Dette betyder, at uddannelser, der normalt associeres med lav kulturel kapital, ofte ogsa giver en
lavere okonomisk belenning sammenlignet med uddannelser, der er forbundet med hejere kulturel
kapital. Disse skonomiske begransninger kan betyde, at visse kulturelle aktiviteter bliver svarere at
deltage i, hvilket igen kan begraense mulighederne for at opbygge nye sociale relationer. Denne
interaktion mellem forskellige former for kapital kan ogsa pavirke mulighederne for at styrke ens

samlede kapital

Informanternes baggrund og deres foreldres beskaftigelse spiller en afgerende rolle i forstaelsen af
deres kapitalformer og de indbyrdes pavirkninger. Som tidligere beskrevet har ingen af
informanternes foraldre en akademisk baggrund, hvilket kan have betydning for deres adgang til
kulturel kapital. Dette skyldes, at den ekonomiske kapital ofte har indflydelse pa den kulturelle
kapital, og informanternes familiers beskeftigelse kan derfor pavirke deres muligheder pa dette

omrade.

Selvom informanternes kulturelle kapital pa det akademiske omrade kan vaere begraenset, viser

deres udtalelser, at de forseger og holde gkonomisk kapitalt til deres daglige behov.
3 ud af 4 af informanterne udtaler at de har et arbejde udover deres skole
Anders udtaler:

[...] Nu hvor jeg arbejder, sa har jeg ikke sa meget tid til at slappe af. Sa er det skole og sa
arbejde lige efter. Sa er det sddan og sa maske ogsa nogle gange op at traene. Jeg skal jo tjene

nogle penge, sa jeg kan betale mine ting (Bilag 1 — Anders, s. 9)
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Anders' udtalelse giver et indblik i, hvordan gkonomisk kapital pavirker hans dagligdag og
prioriteringer. Han neavner, at han ikke har meget tid til at slappe af, da han arbejder og géar i skole,
og at han endda finder tid til at treene ind i mellem. Han understreger vigtigheden af arbejde og
navner specifikt behovet for at tjene penge til sine ting og andre udgifter maske. Dette viser,

hvordan gkonomisk kapital pavirker hans beslutninger og aktiviteter i hverdagen.

Anders' behov for at arbejde for at tjene penge afspejler Bourdieus begreb om gkonomisk kapital,

som refererer til de gkonomiske ressourcer, man har adgang til. For Anders er arbejdet ikke kun en
mdde at tjene penge pa, men det er ogsé nedvendigt for at opretholde visse livsstilsvalg, som f.eks.
at have nogle behov for ting. Dette viser, hvordan ekonomisk kapital ikke blot handler om at have

penge, men ogsd om at have adgang til ressourcer, der muligger visse aktiviteter og valg 1 livet.

Anders' situation afspejler ogsa den gensidige pavirkning mellem kulturel og ekonomisk kapital.
Hans behov for at betale for sine ting kan ses som en konsekvens af hans enske om at opretholde
visse aktiviteter, der maske er forbundet med en bestemt kulturel kapital. Dette understreger den
kompleksitet, der ligger i1 forholdet mellem forskellige kapitalformer og hvordan de pdvirker

hinanden i hverdagen
Det samme gor sig geldende for Informanten Erik, der udtaler folgende:

Erik udtaler:

Bare lidt hjzlp til siden. Sa jeg kan betale mit fitness og mikenta abonnement (Bilag 3
— Erik, s. 9)

Pa praecis samme made som med Anders afspejler Eriks udtalelse Bourdieus begreb om gkonomisk
kapital, hvor arbejde og indkomst spiller en central rolle i hverdagslivet. For Erik er det ikke kun en
mulighed for at tjene penge, men det er ogsa nedvendigt for at opretholde visse livsstilsvalg og

aktiviteter som f.eks. at have et fitnessabonnement.

Udover dette s& udtaler Shuaib ogs4, at han havde et arbejde 1 sit boligomrade, og nu et arbejde med

sin far.
Shuaib udtaler:

Ja, sidste ar, sa arbejder jeg pa en café Ask,i askerad. Og s min far er jo taxachauffer,
ndr han far kvitteringerne, sa laver jeg alt det for ham, s han kunne se om der var

nogle fejl eller mangler. (Bilag 4 — Shuaib, s. 10)
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Shuaibs udtalelse giver et indblik i, hvordan hans kulturelle kapital pavirker hans ekonomiske
situation. Som han navner, arbejdede han pa en café, og han hjalp sin far, der er taxachauffer, med
at gennemga kvitteringerne for at kontrollere eventuelle fejl eller mangler. Denne aktivitet viser,
hvordan Shuaib udnytter den kulturelle kapital, han har opbygget, til at styrke sin families

okonomiske kapital.

Bourdieu betoner, at kulturel kapital kan manifestere sig pa forskellige mader, herunder gennem
feerdigheder, viden og netvark. I Shuaibs tilfaelde udnytter han sin evne til at forsta og arbejde med
tal, sandsynligvis udviklet gennem sin opvakst og uddannelse, til at hjelpe sin far med hans arbejde
som taxachauffer. Denne handling afspejler ikke kun Shuaibs bidrag til familiens skonomiske

aktiviteter, men ogsa hvordan kulturel kapital kan omsattes til skonomisk verdi.

Desuden demonstrerer Shuaibs engagement i sin fars arbejde en form for social kapital, hvor han
udnytter sine relationer og familienetverk til at styrke familiens ekonomiske situation. Ved at
bidrage til farens arbejde viser Shuaib ikke kun en form for ekonomisk kapital, men ogsa en dyb

forstdelse for betydningen af at hjelpe hinanden og traekke pa familiens ressourcer.

Samlet set illustrerer Shuaibs udtalelse, hvordan kulturel kapital kan oversattes til gkonomisk
kapital gennem handlinger og engagement 1 familiens ekonomiske aktiviteter. Den viser ogsé den
gensidige forbindelse mellem forskellige former for kapital, hvor kulturel og social kapital arbejder
sammen for at styrke familiens ekonomiske position.

Opsummering:

I analysen af informanternes dagligdag viser det sig tydeligt, hvordan deres habitus og
kapitalformer pavirker deres evne til at navigere og finde stette i skolesystemet. Familier med en
steerk kulturel og social kapital fremmer en &ben kommunikation og brug af sociale netvaerk til at
handtere udfordringer. Derudover viser informanternes engagement i arbejde og hjelp til familien,
hvordan kulturel kapital kan omsattes til gkonomisk verdi og styrke familiens position. Samlet set
understreger analysen kompleksiteten 1 interaktionen mellem kulturel, social og ekonomisk kapital,

og hvordan disse faktorer formes af og pavirker informanternes daglige liv og muligheder.
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Kapital 5- Konklusion
I dette speciale har jeg dykket ned i spergsmalet om, hvordan et samfund med hej hastighed

pavirker de unges trivsel i skolen og hvordan deres habitus spiller en afgerende rolle i deres evne til
at finde stette og opna resonans. Gennem min undersegelse har jeg sogt at forsta, hvordan
samfundets tempo og krav til prastation influerer pa de unges oplevelser i skolemiljeet og hvordan
deres sociale og kulturelle baggrund bidrager til deres tilpasning og reaktioner pé disse forhold. Jeg
har arbejdet selvsteendigt med specialet og har forsegt at afdekke de komplekse sammenhange

mellem samfundsmassige forhold, individuelle habitus og unges trivsel i uddannelsessystemet

Analysen af unges trivsel i skolen i lyset af Hartmut Rosas’ teori om den sociale acceleration giver
veerdifulde indsigter i, hvordan samfundsmaessige forandringer pavirker deres skoleliv og trivsel.
Denne analyse har vist, at den sociale acceleration skaber bdde udfordringer og muligheder for unge

1 deres skolegang.

Forst og fremmest viser analysen, at den sociale acceleration medforer gget pres pa specialets
informanter til at treeffe hurtige beslutninger og folge det hurtige tempo 1 samfundet. Dette pres kan
fore til fremmedgerelse, is@r ndr informanterne foler sig distanceret og uengagerede i skolen pa
grund af manglende resonans med undervisningen. Dette blev tydeligt illustreret gennem Anders' og
Shuaibs oplevelser af at fole sig fremmedgjorte, nar de ikke forstod undervisningen, og deres forseg

pa at handtere denne fremmedgerelse gennem forskellige coping-mekanismer.

Pé trods af disse udfordringer viser analysen ogsa, at resonans kan opstd gennem en kombination af
faglig interesse og sociale interaktioner i skolen. Daniel og Erik oplever resonans gennem deres
aktive deltagelse 1 undervisningen og sterke relationer med bade lerere og klassekammerater.
Deres gleede ved at laere noget nyt og fole sig forstaet og stettet i skolen understreger vigtigheden af
meningsfulde interaktioner for elevernes trivsel og faglige udvikling. Derudover viser Anders og
Shuaib, at resonans ogsa kan opnds gennem sociale relationer og folelsen af tilherighed i skolen.
Deres fokus pé det sociale aspekt af skolelivet som en kilde til glede og motivation understreger

betydningen af inklusion og faellesskab for unge i1 deres skolegang.

Samlet set viser analysen, at bade faglige og sociale elementer spiller en afgerende rolle i elevernes
trivsel og oplevelse af resonans i skolen. Mens den sociale acceleration kan skabe udfordringer i
form af gget pres og fremmedgerelse, giver den ogsd muligheder for at opna resonans gennem
meningsfulde interaktioner og engagement 1 bade fagligt og socialt samvar. For at statte unges

trivsel og laering i den accelererede verden er det derfor vigtigt at skabe et leringsmiljo, der
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fremmer bdde faglig interesse og sociale relationer, sa eleverne kan opleve resonans og fole sig

engagerede og forbundne i skolen.

Analysen af informanternes dagligdag fremhaver tydeligt, hvordan deres habitus og kapitalformer
pavirker deres evne til at navigere og finde stotte i skolesystemet. Familier med en staerk kulturel og
social kapital fremmer dben kommunikation og brug af sociale netverk til at tackle udfordringer.
Derudover viser informanternes engagement i at have et arbejde og hjelpe familien, hvordan
kulturel kapital kan oversettes til skonomisk vaerdi og styrke familiens position. Samlet set
understreger analysen kompleksiteten i interaktionen mellem kulturel, social og skonomisk kapital,

og hvordan disse faktorer formes af og pavirker informanternes daglige liv og muligheder.

Foraldrenes uddannelsesniveau og beskaftigelse er centrale i formningen af informanternes habitus
og kapitalformer. De delte erfaringer blandt informanterne, der alle stammer fra Vestegnen og har
ikke-akademiske foreldre. Kulturel kapital spiller en afgerende rolle i formidlingen af vardier,
viden og uddannelse fra en generation til den naeste. For de unge pévirker denne kapital deres
adfeerd og beslutninger, herunder evnen til at hindtere udfordringer i skolen og sege stotte 1 deres
omgivelser. Forskellige familiebaggrunde kan skabe variationer i de unges tilgang til stressede
situationer, hvor nogle som Shuaib treekker pa deres sociale netverk, mens andre som Anders
holder deres problemer for sig selv. Desuden viser specialet, hvordan ekonomisk kapital har
indflydelse pd de unges dagligdag og prioriteringer. Arbejde bliver ikke kun en made at tjene penge
pa, men ogsa en ngdvendighed for at opretholde visse livsstilsvalg og aktiviteter. Derudover viser
informanternes engagement 1 gkonomiske aktiviteter som at arbejde 1 familiens virksomhed eller
hjelpe med ekonomiske opgaver, hvordan kulturel kapital kan transformeres til ekonomisk vaerdi

og stotte familiens skonomiske situation.

Samlet set understreger analysen vigtigheden af at forstd samspillet mellem habitus og
kapitalformer i de unges liv. Dette komplekse forhold prager deres oplevelser, valg og muligheder i
uddannelsessystemet og samfundet som helhed. Ved at anerkende og adressere disse faktorer kan
der skabes bedre stattestrukturer og muligheder for de unge, der stammer fra forskellige baggrunde,

hvilket kan bidrage til mere lige adgang og muligheder inden for uddannelse og arbejde.
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