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ABSTRACT

This thesis has examined and illustrated how six chosen informants have experienced being
shadow children in Denmark. Through their own insights, thoughts and experiences, we have
illustrated the issues and challenges shadow children in general may encounter in their social
network, primary relationships and everyday life. Via conducted and transcripted interviews,
we have attempted to examine how shadow children experience attention and recognition in
their childhood. Furthermore, we have attempted to shed light on how shadow children's social
networks and interactions with others, can affect their identity and self-perception.
Additionally, we will try to gain insight on the strategies that shadow children can implement

to try and cope with any challenges and problems they may face in their upbringing.

This thesis has employed Erving Goffman's theory of everyday role-playing and Axel
Honneth's theory of recognition to gain insight on and to examine why shadow children have
behaved and acted as they have from a theoretical point of view. In this thesis’ discussion, we
have examined why shadow children do not get and experience the proper support and help
they need. This support and help can be given from society but in many cases, it will come

from their families.

In this thesis’ conclusion, we can terminate, that in order to help and support shadow children
and possibly improve their quality of life, it would require a broad effort from our society.
Based on applied research and the conducted interviews, we have found that this could require
the creation of supportive and helpful spaces in school and communities and the establishment
of programs that are targeted at helping shadow children, their siblings and their families.
Altogether we have found that an increased attention to the shadow children needs in their
family dynamics, could help them feel more supported. Based on these funds and by combining
them, we believe that we could create a more supportive environment for shadow children,

where they can develop and thrive as children.



TAK

Af hjertet tak til vores informanter, de seks fantastiske skyggebarn. Tak for jeres lyst til at dele
jeres tanker og udsnit af jeres barndom med os. Uden jeres oplevelser, erfaringer og
virkelighedsopfattelser ville dette speciale ikke veere muligt. Det er med stor ydmyghed, at vi

har behandlet jeres fortzellinger, og har faet lov til at dele dem med andre.
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hele specialets proces. Tak for at lytte til alle vores op- og nedture og for at heppe pa os hver
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Stor tak til Buster og Nova inde i maverne for ikke at drive jeres mgdre til vanvid i denne
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stillet skarpt pa vores blinde vinkler og hjulpet os til at forene vores tanker og visioner med det
akademisk mulige. Tak for dine altid brugbare og inspirerende vejledninger.
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SPECIALE OMHANDLENDE SKYGGEBORN

| Danmark findes en underbelyst gruppe i vores samfund, skyggebarn, som er barn, der lever i
skyggen af sgskende med serlige behov, udfordringer eller handicaps. For disse barn er det et
komplekst livsvilkar, som kan veere sveert at sette de rette ord pa, men som kan udgare et
betydeligt og ofte overset aspekt i deres dagligdag og familieliv. Dette speciale vil belyse,
hvordan skyggebgrn lever i komplekse familie og sociale dynamikker, hvor deres egen person
og behov, ofte kan nedprioriteres eller undermineres i forhold til deres sgskende. Denne
underbelyste gruppe i vores samfund, kan risikere ikke at fa den anerkendelse, opmarksomhed
0g statte, de har brug for i deres barndom, hvilket kan have konsekvenser for deres sociale og

mentale velbefindende.

Denne manglende anerkendelse og opmarksomhed pa skyggebarn gennem deres barndom kan
ses ved, at skyggebgrn kan fgle sig underprioriteret og oversete i modsetning til deres
sgskende, hvilket kan medfere fglelser af isolation og ensomhed. Skyggebgrn kan gennem
deres opvakst opleve en palette af negative fglelser som sorg, vrede, hablgshed og angst. Dette
kan have konsekvenser for deres trivsel som bgrn, men ogsa som voksne og kan have

indvirkning pa deres livskvalitet.

Samtidig kan skyggebgrn hurtigt udvikle en udtalt grad af modenhed og agere som en ekstra
foraeldre i deres familie, hvor de patager sig et ansvar, nar foraldrene ikke er hjemme eller
generelt er fravaerende. Dette store ansvar kan opleves som en byrde for skyggebgrn og have
konsekvenser for deres udvikling gennem barndommen, og pavirke deres trivsel i en negativ

grad.

Til trods for denne indvirkning pa skyggeberns livssituation, er der stadig en mangel pa statte
og opmarksom pa denne gruppe i vores samfund. Flere organisationer i Danmark forsgger at
belyse og adressere skyggebgrns udfordringer og tilbyder stattetilbud til dem. Dog findes der
stadig et behov for mere handling og opmarksomhed pa skyggebgrn, sa vi sikrer bedre

livsvilkar og stettetilbud til skyggebgrn.



SPECIALEDESIGN

| folgende afsnit vil vi presentere specialets fremgangsmade, udfolde specialets
problemformulering og metoder samt den videnskabsteoretiske tilgang og de valgte teoretiske
tilgange. Til start beskrives specialets systematiske litteratursggning for at belyse aktuel
forskning, eller mangel pa samme, pa omradet. Dertil vil specialets problemfelt praesenteres
med dertilhgrende udfordringer pa omradet. Vi har udarbejdet tre arbejdsspgrgsmal til den
dertilhgrende problemformulering for at opna et bedre syn pa vores informanters livsverden og

de oplevelser og erfaringer, de har haft gennem deres opvaekst.

Vi har derefter udarbejdet et afsnit om projektets relevans for det sociale arbejde og gruppens
motivation for specialet for at give laeeseren indblik i, hvorfor emnet er relevant for det sociale

arbejde og for os som kommende socialarbejdere.

Derefter udfolder vi specialets valgte metoder, kvalitativ metode samt Grounded Theory og det
valgte videnskabsteoretiske perspektiv f&enomenologi, da vi gnsker at forstd skyggeberns
oplevelser og erfaringer. Dette for at kunne understrege, hvorfor vi har truffet de valg, vi har,
samt at hgjne transparensen mellem forskere og laeser. Senere beskriver vi specialets empiri,
hvor vi praesenterer, hvordan vi har fundet specialets informanter og satter ord pa deres
karakteristika. Vi redegar herefter for validitet, reliabilitet og generaliserbarheden i specialet
og hvordan vi har gennemtaenkt det i specialet, for igen at hgjne vores troveerdighed samt
palidelighed.

Vi prasenterer derefter vores valgte teori, Axel Honneths anerkendelsesteori og Erving
Goffmans teori om hverdagslivets rollespil og stigma, for at give et teoretiske perspektiv til
vores udvalgte citater, vores informanters oplevelser og erfaringer med det at veere et
skyggebarn. Ovenstaende munder ud i en analysestrategi, hvor vi beskriver, hvordan vi har
tilgaet analysen samt kobling mellem empiri og teori. Derefter udfolder vi selve analysen, som

vi har opdelt i tre analysedele, der afsluttes med hver sin delkonklusion.



Ydermere vil vi diskutere analysens fund med udvalgte problemstillinger, som for os har veeret
seerligt relevante. Diskussion er opdelt i to dele, for at fa flere perspektiver pa dette og komme
i dybden med specialets udvalgte problemstillinger. Til sidst afsluttes specialet med en samlet

konklusion, som indeholder en besvarelse af specialets problemformulering.



SKYGGEBORN SOM PROBLEMFELT

“Som soskendepdrorende har man et grundleggende anderledes livsvilkdr end andre. Det kan

for nogle veere svert at scette ord pd, og noget man skal lere at italescette
(Seskendeforeningen S@F, 2024). Citatet stammer fra Sgskendeforeningen, S@F, som er en
forening for sgskende til mennesker med sarlige behov, udfordringer og handicaps. Foreningen
arbejder for at udbrede kendskab til dét at veere segskende til et menneske med serlige
udfordringer (Sgskendeforeningen S@F, 2024).

Dét at veere sgskende til et menneske, der har sarlige behov, udfordringer eller handicaps,
bliver i vores samfund betegnet som skyggebgrn. Bedre Psykiatri forklarer begrebet saledes;
“Somme tider bruger man betegnelsen “skyggebarn” om born, der er pdarorende, og lever med
og i skyggen af en sgskende, der er syg. Det geelder ikke mindst sgskende til barn med psykisk
sygdom eller udviklingsforstyrrelse” (Bedre Psykiatri, u.4).

Manglende opmarksomhed pa skyggebgrn og deres behov er en overset gruppe i vores
samfund, hvilket kan have alvorlige konsekvenser for deres mentale og sociale velbefindende.
Denne manglende opmarksomhed er netop omdrejningspunktet for undersggelsesfeltet i dette
speciale, da vi som gruppe gnsker at seette mere fokus pa skyggebgrn og forbedre vilkarene for

dem og generelt for bgrn og unge i Danmark.

Skyggebgrn i vores samfund, bliver ofte ufrivilligt overset af deres foreeldre, da sgskende med
serlige behov, udfordringer eller handicaps hyppigt kommer til at fylde i familien. Derudover
ses det, at disse sgskende mestrer at tilsidesatte sine egne behov, da de ikke gnsker at belaste

deres foreeldre mere end hgjst ngdvendigt (A to B Copenhagen, 2020).

Organisationen Danske Patienter foretog en undersggelse i 2016 i forhold til det at vaere barn
og pargrende. Her fandt de fandt frem til, at bgrn ofte bliver mere falelsesmassigt involveret,
nar de er sgskende til en med sarlige behov, udfordringer eller handicaps, frem for til en syg
foreelder (Danske Patienter, 2016).



Barns Vilkar har netop undersggt, hvordan dét at veere et skyggebarn pavirker ens barndom og

ligeledes vel kan pavirke pa laengere sigt;

“At veere bror eller sgster til et barn med psykisk sygdom kan have store helbreds- og
trivselsmassige konsekvenser, bade pa kort og pa lang sigt. Pa kort sigt oplever skyggebgrnene
en konfliktfyldt hverdag, som kan fare til mistrivsel, der pa laengere sigt kan give dem psykiske

sygdomme eller underudviklede sociale kompetencer” (Bgrns Vilkar, u.d.).

Det er vanskeligt precist at angive antallet af skyggebgrn i Danmark, men det estimeres, at
120.000 bgrn og unge har en alvorlig syg sgskende eller foraldre. Pa baggrund af dette ma det
skannes, at antallet er skyggebgrn er hgijt (Arhus Stiftstidende, 2020).

Dét at have en sgskende med serlige behov, udfordringer eller handicaps, kan for nogle bgrn
0g unge vere tabubelagt. En storesgster til en dreng med Downs Syndrom udtaler i en artikel
til TV2: “Det fgles skamfuldt, for det er jo ikke ens sgskendes skyld. Derfor gar man ofte alene
med det (TV2 Nyhederne, 2023). Denne skamfulde falelse, som sgsteren i ovenstaende citat
beskriver, kan vere et tegn pa, at der findes et vist marketal pa omradet, og det vil derfor veere
sveert, preecist at estimere det samlede antal skyggebgrn i Danmark.

Forskning viser, at skyggebarn ofte vil opleve, at deres dagligdag er praeget af hablgshed, sorg,
angst og vrede. Fornemmelsen af vrede, de ofte faler til deres sgskende med serlige behov,
udfordringer eller handicaps kan fare til en faglelse af skam, da de ofte vil fgle at de skal opfare
sig mere forstaende og tolerante. Derudover vil skyggebgrn ofte fale sig uveardige til omsorg,

kerlighed og opmaerksomhed fra deres omgangskreds (Berns Vilkar, u.a).



Samtidig viser forskning, at skyggebgrn ofte vil have et konfliktfyldt hverdagsliv, hvor de
udseettes for bade fysiske og verbale overfald. | forleengelse af dette ses skyggebarn ofte som
en ekstra foreldre i familien, der skal tage vare pa den sgskende med serlige behov,
udfordringer eller handicaps. Der er en forventning i familierne om, at skyggebgrn star klar til
at treede til, nar deres foreldre er fravaerende. Skyggebarnene kan ofte fa ansvar for praktiske
geremal, lgse konflikter og hjeelpe med lektier. Generelt viser forskning, at skyggebgrn oplever
disse ekstra ansvarsomrader som en byrde, samtidig med at de er klar over, at det forventes af
dem. Derudover vil disse skyggebgrn ofte ikke opleve at blive anerkendt for denne indsats i
dagligdagen (Berns Vilkar, u.d). Der findes i vores samfund nogle organisationer som har fokus
pa skyggebgrn. Disse organisationer inkluderer blandt andet foreningen Skyggebarn,
Autismeforeningen og Bedre Psykiatri. Organisationerne har det til feelles, at de sgger at statte
skyggebgrn og afmystificere og italesette det, som andre ikke ger. Disse organisationer

tilbyder gratis stettetilbud, og der behgves ingen henvisning dertil.
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SYSTEMATISK LITTERATURSOGNING OG
EKSISTERENDE FORSKNING

Vi har i specialet foretaget en systematisk litteratursegning for at redegere for allerede
eksisterende forskning pa omradet. Denne redegerelse kan understgtte gruppens afgraesning af
specialets problemfelt, s& man blot undersgger spgrgsmal, der foreligger svar pa i eksisterende
forskning. Pa trods af at idealet kunne vaere at sta pa skuldrene af allerede eksisterende viden
og muligvis supplere den, er det i praksis en umulig opgave at skabe et fuldstendigt overblik.
Derfor er det vigtigt at anvende allerede eksisterende forskning for derved at udvikle egne
spgrgsmal og dertilngrende tilgange. (Danneris & Monrad, 2018). | denne
litteratursggningsproces mader vi som forskere undersggelsesfeltet med en maksimal aben

tilgang, og seger efter beskrivelser af den erfaringsverden, som adspurgte skyggebgrn oplever.

Flere forskellige undersggelser vil ofte bidrage til, at der kan findes en diskrepans mellem de
konklusioner, der drages ud fra den givne problemstilling. Pa baggrund af dette er det essentielt
at orientere sig bredt indenfor det konkrete undersggelsesfelt og dermed fa et indblik i
eventuelle generelle menstre i allerede eksisterende forskning pa omradet (Danneris &
Monrad, 2018).

Vi har foretaget denne systematiske litteratursggning for at kunne inddrage relevant empiri og
forskning til dette speciale og dets problemfelt. Ligeledes er den systematiske litteratursggning
valgt for at understatte undersggelsesfeltet med faktuel viden og styrke dens metodiske kvalitet,

hvilket vil sige dets validitet.

Ved en litteratursggning pd Google Scholar, kunne det tydeligt ses, hvor underbelyst
skyggebarn er inden for forskningsverdenen i dansk kontekst. Ved sggning pa ordet
“Skyggebern” fandt vi to sider med forskningsartikler omhandlende emnet. Pa trods af dette
har ingen af forskningsartiklerne konkret undersggt, hvordan det er at veere sgskende til bgrn
med seerlige behov, udfordringer eller handicaps. Denne litteratursggning understattede vores
hypotese om, at der kan findes et manglende fokus pa skyggebarn i forhold til den definition,

vi anvender i specialets undersggelsesfelt, som vil blive uddybet senere i specialet.
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Ved hjelp af en bredere og mere international sggning i Google Scholar databasen og med
brug af segeordet “Shadow Children” fandt vi artiklen: “A Child with Home Mechanical
Ventilation Affects the Family: A Danish Study shows that well Siblings may become Shadow
Children” (Bjerregaard, Hoyer & Dreyer, 2021) skrevet af Anette Bjerregaard Alrg, Linea
Hayer og Pia Dreyer i 2021, og som blev udgivet i The Journal of Pediatric Nursing. Artiklen
fandt blandt andet frem til tre hovedtemaer: Etablering af falelsesmaessige band til alle barn i
familien, beskyttelse af hverdagslivet for de raske sgskende og deling af opmarksomheden til
begge barn. Konklusionen pa artiklen er, at foraldre kan fale sig utilstreekkelige i at vaere
foreeldre til det syge barn og ligeledes de raske sgskende. Derudover overfgrer forseldrene oftest
et stort ansvar til den raske sgskende, som kan efterlade dem i skyggen af den syge sgskende.
Artiklen er relevant for os i specialet, da den belyser, hvilken mistrivsel de raske sgskende kan

befinde sig i, og derfor understatter vores hypotese i undersggelsesfeltet.

Derudover sogte vi pd segeordet “Siblings of the chronically ill child”, hvor vi fandt felgende
artikel “The Well Sibling: Challenges and Possibilities” (Abrams, 2018), der er skrevet af
Madeleine Seifter Abrams i 2018 og publiceret i American Journal of Psychotherapy. Artikelen
handler overordnet om, hvordan de raske sgskende oplever sarlige udfordringer, nar de
navigerer i deres sociale relationer og roller i relation til at have en sgskende med seerlige
behov, udfordringer eller handicaps. Madeleine Seifter Abrams har i undersggelsen farst og
fremmest fundet frem til, hvordan de sakaldte skyggebarn kan fale sig skyldige og skam over
den bitterhed, de kan fgle over for deres sgskendes szrlige behov, der omfatter en kreevende
hverdag. Derudover belyses hvordan: “Well Siblings become mature and independent
prematurely” (Abrams, 2018, s.311). | denne belysning fremskrives et eksempel pa, hvordan
en ung dreng ved navn Justin ikke inviterede venner med hjem, i frygt for hvordan hans
lillesgster, Alexandra med alvorlige adferdsmeessige-, indlerings- og falelsesmaessige
problemer ville opfare sig. Justin falte sig ofte som den &ldre sgskende pa trods af, at han var

Alexandras lillebror.
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Foraldrene var altid sarligt opmarksomme pa at handtere og berolige Alexandra, og denne
optagethed gjorde, at Justins foreeldre ofte var utilgeengelige i forhold til at opfylde Justins
behov. Justins foraeldre forventede, at han opfarte sig ordentligt, sa de havde tid og overskud
til at fokusere pa Alexandras behov. Dette eksempel anser vi som enormt relevant i forhold til
vores videre undersggelse. Dét at skyggebern kan opleve et stort ansvar og mangel pa
opmerksomhed, er netop nogle af de tematikker, vi anser som essentielle i forhold til vores

undersggelse.

Derudover belyser artiklen, hvordan samfundets syn pa psykisk sygdom kan forveerre
livssituationen for disse familier og seskende. Det kan bidrage til en marginalisering af de
bergrte familier. Ydermere kommer artiklen ind pa, hvordan samfundet kan forebygge
eventuelle langsigtede problemer for skyggebarn. Vi vil argumentere for at denne artikel alt i
alt, er enormt relevant for dette speciales undersggelsesfelt, da den kan bibringe
baggrundsinformation indenfor omradet, samt at den belyser, hvilke konsekvenser, det kan

have at vaere et skyggebarn.

Efter grundig og systematisk gennemgang af allerede eksisterende litteratur pa omradet,
fremstar det tydeligt, at der eksisterer en markant mangel pa forskning og opmarksomhed
omkring skyggebgrn i dansk kontekst. Pa trods af at tidligere studier har belyst nogle af de
udfordringer, som skyggebern kan sta overfor, er der stadigvaek en betydelig brist i specifikke
undersggelser, der fokuserer pa deres mentale- og sociale trivsel. Med denne erkendelse sigter
vores problemfelt mod at udforske og undersgge konsekvenserne af denne manglende
opmerksomhed og statte til skyggebarn i Danmark. Derudover sgger vi at undersgge, hvordan
samfundet pa bedre vis, kan anerkende og imgdega disse udfordringer for dermed at forebygge
potentielle sociale problemer. Vi sgger at belyse denne oversete gruppes livsvilkar og dermed
identificere eventuelle interventioner og potentielle lgsninger, der kan bidrage til at forbedre

deres integration i samfundet.
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PROBLEMFORMULERING

Hvordan oplever skyggebgrn deres selvforhold i lyset af deres rolle som sgskende til en med

serlige behov, udfordringer eller handicaps?

ARBEJDSSPORGSMAL
e Hvordan oplever skyggebgrn anerkendelse og opmarksomhed gennem deres barndom?
e Hvordan pavirker skyggebgarns interaktioner og sociale omgivelser deres selvopfattelse
0g identitetsdannelse?
e Hvorvidt udvikler skyggebarn strategier for at handtere eventuelle udfordringer ved at

navigere gennem deres sociale miljger?
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PROJEKTETS RELEVANS FOR DET SOCIALE
ARBEJDE

Dette afsnit sgger at undersgge specialets betydning og relevans for det sociale arbejde. Vi
udforsker, hvordan vores forskning og konklusioner kan bidrage til at forsta og adressere
aktuelle udfordringer indenfor socialt arbejde. Nedenfor gnsker vi at presentere de centrale
mader, hvorpa specialet kan informere om praksis og teorier inden for det sociale arbejdes felt.
Ved at klarleegge specialets relevans, haber vi at kunne demonstrere omradets potentiale til at

skabe viden, positive forandringer og forbedringer inden for det sociale arbejde.

Definitionen pa socialt arbejde defineres af International Federation of Social Workers séledes:
“Socialt arbejde er en praksisbaseret profession og en akademisk disciplin, der fremmer social
forandring og udvikling, social samhgrighed, og empowerment og frigerelse af mennesker.
Principper om social retfeerdighed, menneskerettigheder, kollektivt ansvar og respekt for

forskelligheder er centrale for socialt arbejde” (Dansk Socialradgiverforening, u.d).

Som belyst i specialets problemfelt fylder skyggebgrn en stor del af det danske samfund. Uden
det store marketal, kan 120.000 bgrn betegnes som skyggebarn. Vi har i ovenstaende afsnit
forsggt at beskrive den mistrivsel og de udfordringer, der kan falge med dét at veere et
skyggebarn. Vi har derudover belyst, hvordan der findes forholdsvis fa interesseorganisationer,
der varetager rettighederne for denne gruppe i samfundet. Vi er derfor interesserede i at
undersgge, hvordan vi som samfund kan understatte skyggebgrn og varetage deres behov

gennem indsatser og sarge for, de far den hjelp og stette, de har behov for.

Der kan argumenteres for at denne manglende stgtte og de manglende rettigheder for
skyggebarn, kan udmgnte sig i, at disse barn kan opleve omsorgssvigt igennem deres barndom.
Denne omsorgssvigt kan i et samfundsmaessigt perspektiv anses som veaerende en faktor, der
kan skabe en social ulighed i vores samfund. Det er netop denne risiko for omsorgssvigt, og
dermed den sociale ulighed, der ger det valgte undersggelsesfelt relevant for det sociale
arbejde. Som beskrevet i ovenstaende citat gnsker det sociale arbejde at fremme social
retfeerdighed og menneskerettigheder via kollektivt ansvar. Derfor ser vi, at skyggebgrn kan

ses som et socialt problem, da de kan opleve en social ulighed. Vi haber, at dette speciale kan
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veere med til at fremme en udvikling og social forandring for denne gruppe, hvor vi skaber

samhgrighed, sa skyggebgrn i fremtiden vil blive set og hert i det danske samfund.
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GRUPPENS MOTIVATION FOR SPECIALET

Dette afsnit udforsker den primere motivation bag vores valg af emne i dette speciale. Vi
undersgger de faktorer, der har bidraget til at forme vores interesse og engagement inden for
dette specifikke undersggelsesfelt. Nedenfor vil vi kort praesentere, de refleksioner vi har gjort
os i forhold til, hvorfor vi har valgt at fokusere pa skyggebern. Ved at prasentere og forklare
vores motivationskilder, haber vi pa at give laeseren et indblik i baggrunden for vores valg og

den betydning, som det har for specialet.

Vi bestar af to pedagoger og en sygeplejerske, hvor vi alle har arbejdet indenfor vores
respektive felter, inden vi begyndte pa Kandidaten i Socialt Arbejde. Qua vores arbejde har vi
alle vaeret i stor bergring med bgrn og voksne, som har veeret skyggebarn, maske uden vi har
vidst det eller helt har veeret klar over det. Vi har alle tre mgdt borgere, unge og patienter, som

har haft udfordringer, som kunne vare de samme udfordringer, der kendetegner skyggebarns.

Vi er alle tre dybt interesserede i, og har et gnske om, at fremme rettigheder og livskvalitet for
mennesker i udsatte positioner i vores samfund. Derfor star skyggebgrn os nert, da vi vil
argumentere for, at dette er en underbelyst gruppe i vores samfund. Der er derfor plads til

forbedring og stettetilbud, som kan tilbyde sarlig statte.

Ydermere kender vi flere i vores respektive omgangskredse, som kan betegnes som
skyggebgrn. Vi har hart deres historier, og hvilke udfordringer de oplever, og har oplevet
gennem deres barndom. Dette er ogsa en af grundene til, at vi valgte skyggebgrn som
undersggelsesfelt for dette speciale. Gennem deres fortellinger, oplevelser fra vores arbejde
og vores fundne empiri haber vi, at kunne rette fokus mod den sarlige stette, som skyggebgrn

i Danmark, fortjener.
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AFGR/AENSNING

| dette afsnit gnsker vi at udforske begrebet skyggebarn og dets betydning for sgskende til en
med sarlige behov, udfordringer eller handicaps. Specialet fokuserer pa at adskille skyggebarn
fra andre sgskendes oplevelser, og argumenterer for vigtigheden i at adressere deres unikke
behov. Gennem en klar og pracis definition af begrebet skyggebarn, sgger vi at fremhzeve

deres rolle i familiedynamikken og behovet for statte.

“Det kan vceere sveert at veere soskende til én, som er syg." Somme tider bruger man
betegnelsen "skyggebarn’ om born, der er pdrorende og lever med og i skyggen af en
sgskende, der er syg. Det geelder ikke mindst sgskende til bgrn med psykisk sygdom eller

udviklingsforstyrrelse.” (Bedre PsyKkiatri, u.a).

Som ovenstaende citat beskriver skyggebern, refererer vi i dette speciale til bgrn, der lever i
skyggen af en sgskende med sarlige behov, udfordringer eller handicaps. Disse bgrn oplever
ofte udfordringer og pavirkning af deres liv som falge af en syg sgskende. Samtidig kan de fale
sig overset eller ikke fuldt forstaet pa grund af manglende opmarksomhed og ressourcer, der
oftest rettes mod den syge sgskende. Begrebet skyggebern fokuserer pa den skjulte eller
oversete rolle, som disse barn spiller i familiedynamikken. Dette speciales undersggelse og
definition af begrebet skyggebgrn fokuserer specifikt pa bern, der lever i skyggen af en
sgskende med sarlige behov, udfordringer eller handicaps. Vi har i vores definition af
skyggebarn valgt ikke at inddrage barn, der har mistet sgskende eller foraldre. Selvom disse
bern ogsa kan opleve betydelige udfordringer og pavirkninger af deres liv, gnsker vi at
preecisere vores fokus rettet mod de unikke forhold og konsekvenser, der kan opsta i familier,

hvor levende sgskende har szrlige behov, udfordringer eller handicaps.
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METODE

Dette afsnit har til formal at preesentere den overordnede forskningsmetode og metodologiske
tilgang, der anvendes til at indsamle og analysere data. Herunder vil der forekomme en

uddybning af valg af specifikke metoder og de refleksioner vi har gjort os i henhold til disse.

VIDENSKABSTEORETISK TILGANG

| fglgende afsnit vil specialets videnskabsteoretiske tilgang blive prasenteret, herunder de
overvejelser, som vi har gjort os ved at vaelge netop denne tilgang. Specialet bygger pa en
ontologisk betragtning om, at der ikke er noget mere virkeligt end den made, som verden
fremtreeder for os. Med afsat i dette ser vi det derfor ngdvendigt at undersgge den made, hvorpa

skyggebgrn selv oplever, og erfarer verden (Juul, 2012).

Vi vil igennem specialet sette vores fordomme, forudindtagede holdninger og teorier i
parentes. Vi, som forskere, bestraeber os pa at mgde vores informanter med en udstrakt abenhed
for at drage nytte af deres erfaringer og oplevelser. Feenomenologien som videnskabsteoretisk
retning reprasenterer en fortolkningstilgang, som i farste omgang fokuserer pa at skabe
materiale til vores analyse ved at tilvejebringe en meget beskrivende oplevelse, nemlig
skyggebarns oplevelser og erfaringer.

Den fenomenologiske tilgang indebeerer en bevidsthed om, at formalet ikke blot er
beskrivelserne, men ligeledes at kunne overga deres almindelige forstaelser og heraf udvikle
teoretiske perspektiver gennem den fenomenologiske tilgang. Der ses samtidig en stor
vigtighed i at understrege, at det indebarer, vi fra start setter vores overvejelser om teorier i
parentes, men senere vil anvende et teoretisk perspektiv for at skabe sammenhang og

underbygge vores empiri.
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Fenomenologi kan beskrives som leren om, det der fremtraeder eller er synligt for ens
bevidsthed. For at kunne arbejde f&enomenologisk, er vi som forskere ngdsaget til at se bort fra
vores antagelser og refleksioner om vores undersggelsesfelt og i stedet fokusere pa vores
informanters udsagn, oplevelser og erfaringer (Tanggaard, 2017).

Saren Juul beskriver hvordan der i den feenomenologisk tilgang, seges efter subjekters egne
beskrivelser af deres oplevelser samt deres erfaringer med verden: "Hvad det drejer sig om at
fa frem, er brede beskrivelser af subjekternes spontane og ufortolkede erfaringsverden, deres
interaktioner og praksisformer” (Juul, 2012). Som citatet beskriver, har vi forsggt at forsta
skyggebgrn med afset i deres egne erfaringer og interaktioner. Specialet har derfor fokus pa:
”.. subjekternes egen meningsdannelse i deres dagligs praktiske liv”’ (Juul, 2012), da der ifglge
feenomenologien ikke findes en yderligere virkelighed end denne. Vores fokus i specialet har
netop veeret at indsamle mulige beskrivelser om subjekternes oplevelser og erfaringer (Juul,
2012).

Ovenstaende kan gennem faenomenologien, beskrives som et farstepersonsperspektiv, hvor vi
som forskere gnsker at forsta vores informanters livsverden. En livsverden kan beskrives som
den konkrete virkelighed, vi erfarer gennem livet, og som for mange tages for givet.
Livsverdenen har indflydelse pa, hvordan vi kommunikerer, handler og treffer beslutninger i
livet. Feenomenologien sgger ikke at skabe eller udvikle ny viden, men gnsker derimod at
belyse meninger og betydninger i vores dagligdag gennem livsverdenens strukturer. Ifglge
feenomenologien er det essentielt, at videnskaben tilpasser sig vores virkelige verden, i stedet

for at skabe og definere verden forfra (Tanggaard, 2017).

Pa baggrund af dette er specialets valgte forskningsdesign kvalitativt, da vi gnsker at forsta,
hvilken betydning det konkrete fa&enomen har for vores informanter. | fanomenologien straebes
der ikke efter generaliseringer, men snarere en dybere indsigt i de individuelle oplevelser og
meninger, som i vores kontekst er blevet fortalt af specialets informanter (Jacobsen, Brinkmann
& Tanggaard, 2020). Gennem specialets abne faenomenologiske interviews har vi forsggt at
forsta vores informanters oplevelser af og erfaringer med at have staet i skyggen af en sgskende

med serlige behov, udfordringer eller handicaps.
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Selvom vi gennem specialet er gaet fenomenologisk til veaerks, kan der dog argumenteres for,
at vi ger brug af udpluk fra hermeneutikken, hvor vi bevager os i et videnskabsteoretisk
speendingsfelt. Pa trods af vores valgte epistemologiske tilgang, hvor vi har skulle forholde os
til vores subjekters umiddelbare perspektiver, er vi samtidig bevidste om, at vi ikke kan satte
vores egen tilstedevaerelse i verden i parentes, saledes at den ikke vil have en indvirkning pa

vores fortolkninger (Juul, 2012).

Vi er bevidste om, at der altid vil eksistere fordomme i vores fortolkning af verden som
forskere. Dette kan for nogle anses som en fejlkilde, men vi vil argumentere for, at den kan
minimeres, hvis vi blot er opmarksomme pa det. Omvendt kan vores fordomme ligeledes
bruges konstruktivt, da de er medvirkende til, at vi kan stille de rigtige spergsmal i
interviewene, som bygger videre pa de allerede opnaede erfaringer. Et eksempel pa dette, kan
ses i vores abne faenomenologiske interviews, hvor vi bruger vores forforstaelse og

eksisterende viden pa omradet til at udarbejde interviewspargsmal (Juul, 2012).
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DEN KVALITATIVE METODE

| dette speciale har vi valgt at tage udgangspunkt i den kvalitative metode som
forskningstilgang. Hensigten med kvalitativ forskning kan beskrives som at analysere
oplevelser og erfaringer, hvilket netop er det, vi gnsker at finde frem til med afsat i vores
problemformulering. | den kvalitative metode gnskes det oftest at se virkeligheden, fra
informanternes perspektiv, for derved at forsta hvilken betydning det konkrete fanomen har
for dem. Det er dog vigtigt at veere bevidste om, at den virkelighed vi forsgger at fa indsigt i,
allerede kan vere fortolket af de informanter, som vi gnsker at undersgge (Jarvinen & Mik-
Meyer, 2017).

Undersggningsfeltet for al kvalitativ forskning er, hvordan forskellige meninger bliver
opretholdt, forandret eller skabt i udvalgte kontekster. Ambitionen ses altsa som at undersgge
og analysere meninger, oplevelser og erfaringer og tolke disse i et samfundsmaessigt
perspektiv. Ofte legges fokus i kvalitativ forskning ikke kun pa at vise, at udvalgte personer
eller grupper i samfundet har bestemte kendetegn. De belyser og analyserer ogsa, hvordan disse
kendetegn i sa fald formes i vores samfund, og pavirker informanternes liv. | dette speciale vil
vi netop undersgge, hvordan vores informanters kendetegn og livsverden kan belyse vores
undersggelsesfelt, og hertil hvordan samfundet kan have haft indflydelse pa dette. Det vil altsa
sige, at kvalitativ forskning ogsad fokuserer pd de gensidige pavirkningsmekanismer, der

eksisterer mellem mennesker og deres omgivelser (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017).

Desuden fokuserer kvalitativ forskning pa at forsta fenomener i deres specifikke kontekst. Vi
streeber ikke efter at isolere et fanomen fra den omgivende kontekst, men i stedet sgger vi at
forsta faenomenet som vaerende forankret i en kulturel og tidsmaessig kontekst. Denne tilgang
erkender, at fenomener ikke eksisterer isoleret, men snarere er formet af og indlejret i den
kontekst, de opstar i (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017).
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INTERVIEW SOM KVALITATIV METODE

Interviewets fokus kan betegnes som et livsverdensfokus, idet det gennem interviews sgger at
forsta individets livsverden. Formalet med at inkludere interviews som en del af metodevalget
for specialet er saledes at gennemfare interviews med informanterne for at afdekke deres
oplevelser og erfaringer i relation til vores undersggelsesfelt. Gennem disse interviews streeber
vi efter at opna en dybere forstaelse af informanternes livsverden og deres synspunkter. Med
andre ord sgger vi gennem informanternes erfaringer indsigt i deres oplevelser vedrgrende

vores specifikke undersggelsesfelt (Brinkmann & Tanggaard, 2020).

DET ABNE FANOMENOLOGISKE INTERVIEW

Vi har i dette speciale valgt at lade os inspirere af det semistrukturerede interview samtidig
med, at vi med afset i vores fenomenologiske tilgang til undersggelsesfeltet, anstrenger os for
at mgde vores informanter i interviewsituationen maksimalt abent. Det semistrukturerede
interview skal, som navnet beskriver, ikke forstas som hverken lgst eller fast struktureret, men
som et interview, hvor der er mulighed for at flytte fokus og modereres undervejs, samtidig

med at informanterne har mulighed for at uddybe sine svar.

Overordnet set tager det semistrukturerede interview udgangspunkt i temaer og emner, vi som
forskere gnsker at fa afdaekket. | det velkendte semistrukturerede interview er interviewguiden
ofte bygget op pa nogle konkrete forskningsspergsmal, der sgger at forklare fenomener,
processer og sammenhange (Brinkmann & Tanggaard, 2020). Det er netop her vi adskiller os
fra denne tilgang, da vi har valgt at udforme vores interviewspgrgsmal ud fra en mere aben
tilgang, hvor vi sgger at fa indblik i vores informanters oplevelser og erfaringer, indenfor det

feenomen vi undersgger, og derfor ikke lader os styre af konkrete forskningsspgrgsmal.
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Vores abne faenomenologiske interview barer praeg af egenskaber, der kan tilfgre specialet
uforudsete temaer og vigtige nuancer og samtidig sikre en valid forstaelse af informanternes
svar. | forhold til de konkrete interviewspgrgsmal har vi valgt at anvende flere forskellige typer
af spargsmal. Vi har farst og fremmest valgt at ggre brug af abne og direkte spargsmal, som
abner op for indholdsrige svar. Der refereres her til interviewspargsmal som: “Er du gennem
din barndom blevet inddraget i din sgskendes udfordringer?, Kan du starte med at give en kort
oversigt over din familiesituation?” 09 “Kan du scette ord pd din opveekst, herunder hvordan
du var som barn?”. Sidst har vi tilfgjet opfelgende og uddybende spergsmal som: “Kan du
uddybe og scette ord pa din inddragelse eller den manglende inddragelse?”, der giver
informanterne mulighed for at uddybe og beskrive mere indgdende om emner, som vores
informanter tilleegger sterre betydning, og som er i relation til undersggelsesfeltet (Brinkmann
& Tanggaard, 2020).

DET ETISKE ASPEKT I KVALITATIV FORSKNING

Enhver form for interview udger altid en moralsk handling, og derfor er det ngdvendigt at
foretage visse etiske overvejelser inden pabegyndelsen af interviewene. Vores hensigt med at
interviewe vores informanter er som navnt, at fa indsigt i deres oplevelser og erfaringer i
forhold til undersggelsesfeltet. Hvis dette ikke udfares med tilstreekkelige etiske overvejelser,
kan det potentielt fare til en greenseoverskridende og kreenkende situation. Sadanne oplevelser
kan opsta, hvor intervieweren streeber efter dybdegaende viden og svar uden af tage hensyn til
informanternes graenser. Der skal derfor findes en naturlig balance mellem at undga overfladisk
dataindsamling samtidig med, at der udvises forstaelse og respekt for informanternes graenser.
Etiske udfordringer opstar ofte pa grund af kompleksiteten ved at indsamle personlige

oplevelser og erfaringer for derefter at offentliggere dem (Kvale & Brinkmann, 2015).
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Pa baggrund af denne viden udarbejdede vi i overensstemmelse med etiske retningslinjer en
samtykkeerklaring, som blev lest op for den enkelte informant, inden pabegyndelsen af
interviewet, for at sikre vedkommendes forstaelse af processen. Inden selve interviewet
informerede vi desuden informanterne om, at deltagelsen var frivillig, og at de havde ret til at
undlade at besvare spgrgsmal, og desuden kunne treekke deres samtykke tilbage til hver en tid
(Brinkmann, 2020). Samtidig gjorde vi informanterne opmarksomme pa, at deres deltagelse
og svar ville veere anonyme, og at interviewmaterialet ikke ville blive offentliggjort, men kun
ville blive prasenteret for relevante personer i forbindelse med specialet og eksamen ved

Aalborg Universitet.

TRANSSKRIPTION OG BEARBEJDNING AF DATA

| specialets transskription og bearbejdning af den indsamlede data, er vi gaet induktivt til vaerks

med afsat i Grounded Theory metoden. Dette vil blive uddybet i et senere afsnit.

Efter udferelsen af specialets seks interviews, transskriberede vi de optagede interviews. I1fglge
Kvale og Brinkmann er transskription fra et mundtligt interview til skriftform, det som er med
til at strukturere de indsamlede data, sa transskriptionen kan anvendes til videre analyse (Kvale
& Brinkmann, 2015). Specialets abne faenomenologiske interviews er blevet transskriberet til
skriftsprog, da overflagdige ord samt lyde ikke er relevante i vores undersggelse. Ifglge Kvale
og Brinkmann er tonefaldet, andedrattet, og intonationerne det, der sa gar tabt. Endvidere er
der ikke nogen korrekt procedure for, hvad man skal inkludere i transskriptionen herunder
blandt andet lange pauser, lyde, og latter (Kvale & Brinkmann, 2015). Vi opdelte
transskriberingen af specialets interviews imellem os, og havde inden da gjort os overvejelser

omkring, hvordan vi skulle transskribere, for at sikre at transskriptionerne blev udfart ens.

Ydermere vil transskriberingen blive forsggt tilstreekkelig ved at lade et af specialets
medlemmer transskribere et interview, hvorefter en anden laeser og samtidig harer interviewet
via optagelse. Samtidig har vi valgt at lade to af specialets medlemmer foretage transskribering

af samme interview, da det sikrer reliabiliteten i en transskribering (Kvale & Brinkmann, 2015).
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FUND AF INFORMANTER

Falgende afsnit har til formal at beskrive vores overvejelser i forhold til vores fund af specialets
informanter. Afsnittet vil dykke ned i betydningen af at identificere og analysere fundne
informanter i forbindelse med vores speciale. Informanterne spiller en afgarende rolle i vores
forskning og opnaelse af relevant information, herunder kan deres indsigt og erfaringer veere

afgerende for at opna dybde og kompleksitet i specialet.

Vi har som tidligere naevnt valgt at anonymisere vores informanter grundet etiske arsager.
Derudover har vi valgt at medbringe informanternes sgskendes diagnoser, for at synliggare,
hvor bredt spendingsfeltet er. | nedenstaende vil vi beskrive specialets informanter og deres

karakteristika:

Informant nr. 1, vil igennem specialet blive kaldt Mathilde, er 28 ar og kommer fra Smgrum.

Mathilde er opvokset med en storebror med multihandicaps.

Informant nr. 2, vil igennem specialet blive kaldt Bertram, er 29 ar og kommer fra Albertslund.

Bertram er opvokset med en storebror med ADHD og skizofreni.

Informant nr. 3, vil igennem specialet blive kaldt Louise, er 26 ar og kommer fra Odsherred.

Louise er opvokset med en lillebror med autisme.

Informant nr. 4, vil igennem specialet blive kaldt Charlotte, er 35 ar og kommer fra

Frederiksberg. Charlotte er opvokset med en storesgster med Aspergeres.

Informant nr. 5, vil igennem specialet blive kaldt, Nikoline, er 28 ar og kommer fra Ballerup.

Nikoline er opvokset med en storesgster med sclerose.

Informant nr. 6, vil igennem specialet blive kaldt, Mathias, er 29 ar og kommer fra Brgndby.

Mathias er opvokset med en lillebror med Downs syndrom.
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Vi har gjort brug af strategisk udvelgelse, for at sikre at vores informanter bidrager til
belysningen af vores valgte problemstilling (Thagaard, 2017). Vi har i forbindelse med vores
rekruttering i hgj grad veret opsat pa at finde informanter, som selv tilkendegav at vere
skyggebgrn. Da vi i vores respektive omgangskredse fortalte vores tanker omkring specialet og
et gnske om et starre fokus pa skyggebern, meldte hver informant sig selv til at deltage i et
interview, da de gav udtryk for selv at have en personlig interesse i, at der kommer et starre

fokus pa den gruppe i samfundet.

Dermed har informanternes egne opfattelser af det, som det vil sige at veere skyggebarn, veeret
styrende. Hver informant har individuelt praesenteret arsagerne til deres egen opfattelse af sig
selv som skyggebarn, samt de udfordringer og problematikker de hver isar har staet overfor i
deres barndom og voksenliv. Dette bidrager til en dybdegaende forstaelse af informanternes
perspektiver, og er afggrende for at opna nuancerede indsigter i kompleksiteten af skyggebarns

oplevelser og erfaringer (Thagaard, 2017).

Dét at finde informanter i eget miljg bringer bade fordele og ulemper med sig i kvalitativ
forskning, hvilket vi er sarligt opmaerksomme pa. En af de potentielle begraensninger, der kan
forekomme ved at udvelge informanter fra vores eget miljg, er risikoen for en vis bias eller
forudindtagethed. Nar vi som forskere vealger informanter fra eget miljg, kan der opsta en
tendens til at have forudindtagede holdninger eller serlige forventninger til informanterne.
Dette kan pavirke, hvordan vi som forskere stiller spgrgsmalene, tolker data og drager
konklusioner. Vi som forskere kan have en tendens til at anskue dataene gennem egne
subjektive oplevelser, hvilket kan fagre til skeevhed i fortolkning eller en eventuel

overfortolkning af de empiriske fund.

Ligeledes kan vi som forskere have eksisterende relationer til informanterne, hvilket kan
pavirke dynamikken i interviewene. Med denne eventuelle konsekvens i betragtning, har vi
derfor ogsa valgt, at dén i specialgruppen, der har en relation til informanten, ikke deltager i
det konkrete interview. Dette kan bidrage til, at informanterne ikke i lige sa stor grad vil kunne
fale sig mere tilbgjelige til at tilpasse deres svar for at imgdekomme de forventninger, der

indirekte kan forekomme fra interviewerens side.
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KVALITETSKRITERIER

| dette afsnit vil vi kort redeggre og argumentere for vigtigheden af tre essentielle begreber i et
forskningsprojekt; validitet, reliabilitet og generaliserbarhed. Disse begreber udger
fundamentet i en veludfert forskningsundersggelse, og spiller en afgarende rolle i at sikre, at

de fund og konklusioner der findes, er pracise, palidelige og generaliserbare.

VALIDITET

Vores troveerdighed og dygtighed som forskere, er afgerende for specialets validitet. Inden for
samfundsvidenskaben omhandler validitet, hvorledes en metode undersgger det, den pastar at
undersgge. Pa baggrund af dette er det vigtigt at vi som forskere forholder os kritiske overfor
vores informanters udsagn for derved at hgjne validiteten i dette speciale (Kvale & Brinkmann,
2015).

For at styrke validiteten af vores undersggelse, har vi gjort os grundige refleksioner om det
feenomen, som vi gnsker at undersgge. Herunder har vi lavet en klar begrebsdefinition med en
beskrivelse af operationalisering og afgreensning, samt lavet et litteraturstudie med fokus pa

hvordan faenomenet er blevet undersggt far (Monrad & Olesen, 2018).

Kvale og Brinkmann skelner mellem intern validitet og ekstern validitet. Intern validitet
henviser til, hvor ngjagtige de konklusioner vi drager, pa baggrund af specialets
undersggelsesfelt, er. Her er det afgerende, at vi som forskere sikrer, at vores indsamlede data
afspejler informanternes reelle oplevelser og erfaringer uden at blive pavirket af eksterne
fordomme eller bias. For at undga dette kraeves det af os, en omhyggelig og transparent tilgang
til vores dataindsamling og analyse, for derved at opna palidelige og valide konklusioner
(Kvale & Brinkmann, 2015).

28



Den eksterne validitet henviser Kvale og Brinkmann til, som veerende den der handler om i
hvilken grad, konklusionerne fra undersggelsen kan generaliseres til andre konkrete situationer
eller kontekster. Dette er serligt relevant i kvalitativ forskning, hvor malet ofte er at opna en
dybere forstaelse af et specifikt fanomen (Kvale & Brinkmann, 2015). Det er derfor vigtigt, at
vi som forskere overvejer, hvorvidt de konklusioner vi har draget kan have relevans og
anvendelse i andre undersggelseskontekster. Ved at adressere bade intern- og ekstern validitet
sikrer vi, at vores indsamlede data er palidelige og relevante for vores undersggelsesfelt. Vi vil
argumentere for, at dette er med til bade at styrke troveerdigheden af specialet og tilliden til
dets konklusioner, hvilket ud fra Kvale og Brinkmanns perspektiv har afgarende betydning for,
at kunne bidrage med videnskabelig viden og praksis indenfor det konkrete omrade (Kvale &
Brinkmann, 2015).

RELIABILITET

Reliabilitet refererer til palideligheden af den dataindsamling, der er blevet lavet i forbindelse
med undersggelsen. Reliabiliteten af en undersggelse er vigtig, da den sikrer, at de indsamlede
data er palidelige. Uden tilstreekkelig reliabilitet kan forskningsresultaterne og de konklusioner,
der bliver draget, veere uforudsigelige og ikke generaliserbare. Dette sveekker kvaliteten og
troveerdigheden af undersggelsen, da palidelige data er afgerende for at drage troveerdige
konklusioner og generaliseringer. P4 denne made supplerer reliabiliteten til validiteten af
undersggelsen ved at sikre, at dataindsamlingen ikke blot er praecis men ogsa konsekvent og
stabil (Kvale og Brinkmann, 2015). Vi har styrket reliabiliteten af vores data ved at afpreve
vores interviewguide overfor medstuderende far vores egentlige undersggelse med henblik pa

at opdage forstaelsesvanskeligheder (Monrad & Olesen, 2018).
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GENERALISERBARHED

Generaliserbarhed refererer til anvendelsesomradet, og handler om i hvilken grad
forskningsresultaterne og konklusionerne fra undersggelsen, kan udvides og anvendes i en
bredere population eller kontekst ud over det specifikke omrade, der bliver undersggt. Da vi i
specialet gar fenomenologisk til veerks, er vi ikke interesseret i at generalisere til andre grupper
eller kontekster i samfundet, men @nsker at belyse skyggeberns erfaringer og oplevelser
indenfor vores undersggelsesfelt.

Allerede i data tilvirkningen har vi gjort os overvejelser om, hvem vi gnsker at drage
konklusioner om, da det har en afggrende betydning for udvelgelsen af datamaterialet og
behandlingen af konteksten for dataindsamlingen (Monrad & Olesen, 2018). Derudover er det
relevant at pointere, at informanterne kommer fra forskellige baggrunde og dermed forventes
det ogsa, at der vil forekomme forskellige perspektiver, der kan bidrage til en mere nuanceret
forstaelse af det feenomen, som vi gnsker at undersgge. Dette kan bidrage til at mindske risikoen

for bias og dermed sikre, at forskningsresultaterne forekommer mere reprasentative.

DEN INDUKTIVE TILGANG

Igennem specialet er vi gaet induktivt til veerks. Denne tilgang har vi valgt, da vi er
interesserede i vores informanters oplevelsesverden og deres erfaringer i henhold til det valgte
emne for specialet. Det fandtes derudover ogsa relevant for dette speciale, da vi anvender den
kvalitative metode til at analysere vores empiri. Kvalitativ forskning er oftest induktiv, da man
tit vil kunne udvikle begreber og forstaelser pa baggrund af sit empirisk indhentede materiale.
Modsat ved den deduktive metode, hvor der indsamles data, for at kunne teste eller afprgve

allerede udvalgte modeller eller teorier (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017).

Den induktive tilgang skal ses som dette speciales analysestrategi og undersggelsesdesign, hvor
begge styres af vores fundne empiri. Med andre ord er det en bevagelse fra iagttagelser, til
begreber, der i sidste ende vil udmgnte sig i teori. Ved den induktive tilgang bevaeger man sig
oftest fra observationer til mgnstre, hvilket kan vere problematisk. Dog kan dette lgses i
analysen gennem en generalisering ved brug af teori (Monrad & Olesen, 2018). Den induktive
tilgang som vi anvender i vores undersggelsesfelt, er ogsa at finde i Grounded Theory metoden,

som vi anvender i vores kodningsprocess, og som vil blive udfoldet i naste afsnit.
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OPDAGELSE GENNEM KODNING, GROUNDED THEORY I
PRAKSIS

| det falgende afsnit vil vi preesentere kodningsprocessen, som er udfgrt med afseet i Grounded
Theory metoden. Kodningsprocessen udger en central del af denne tilgang, hvor vi som
forskere systematisk organiserer og analyserer vores data for at identificere eventuelle mgnstre
og temaer. Vi vil dermed i fglgende afsnit ligeledes undersgge de forskellige typer kodning og
diskutere, hvordan denne proces bidrager til udviklingen af teoretisk tilgang baseret pa den
indsamlede data. Ved at forstd kodningsprocessen far vi mulighed for at undersgge dybere,
hvordan Grounded Theory metoden skaber mulighed for at generere teoretiske tilgange ud fra

vores indsamlede empiri.

Grounded Theory er kendetegnet ved sin induktive tilgang. | stedet for at starte med det
teoretiske fundament har vi som forskere, valgt at indsamle data og derefter lade teorien opsta
organisk ud fra disse data. En central proces i Grounded Theory er at sammenligne ny data med
data, der tidligere er fundet pa undersggelsesfeltet. Formalet med dette er, at kunne identificere
eventuelle mgnstre, temaer og relationer, der kan bidrage til udvikling af teori. I Grounded
Theory metoden anvendes konstante komparative metoder, da man inddeler ligheder og
forskelle i sin dataindsamling. Indenfor netop denne metode bliver kodningsprocessen
udarbejdet pa baggrund af abstrakte analytiske kategorier, snarere end at inddele i udelukkende

deskriptive kategorier (Charmaz, 2017).

I kodningsprocessen indenfor Grounded Theory metoden opdeles processen i to faser. Den
farste fase, kaldet den indledende fase eller indledende kodning, involverer en grundig analyse
af data, hvor hver linje bliver undersggt, og tilskrives mening gennem kommentarer. Dette
kaldes indenfor denne metode ogsa linje-for-linje kodning, hvor selv korte s&tninger eller
enkelte ord tildeles betydning, og bruges til at danne nye teoretiske kategorier eller temaer.
Formalet med denne fase er at minimere risikoen for at pavirke den indsamlede data og dermed
sikre, at vi som forskere far en grundig forstaelse for dem. | denne fase er det afgerende at
kodningerne er korte og precise, for derved nemt at kunne afkode processen i dataene og for

at minimere risikoen for eventuelle tvetydigheder (Charmaz, 2017).
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| anden fase, den fokuserede fase, organiseres den indsamlede data pa baggrund af opstaede
kategorier og temaer. Denne fase giver indblik i, hvilke temaer der er gennemgaende og hvilke
aspekter, der derved er mest fremtraeedende i dataene. De fundne kategorier og temaer skal anses
som retningsgivende for vores videre analyse og undersggelse. Det er dog vigtigt at pointere,
at kodningsprocessen ikke skal anses som vaerende linegr, da vi som forskere har mulighed for
at vende tilbage til vores indsamlet data, hvis en eventuel ny kodning eller forstaelse af en

kategori eller et tema opstar senere i processen.

Dette er med til at understrege den iterative karakter af Grounded Theory metoden, hvor
analysen og forstaelsen heraf udvikler sig over tid. | denne fase af fokuseret kodning starter
den analytiske proces for alvor. Preecision af beskrivelser er derfor afggrende, da dette danner
grundlaget for en solid analytisk tilgang. Vi valgte derfor at organisere koderne i kategorier og
underkategorier. Her var vi klar over, at nogle koder kunne hgre hjemme i flere kategorier pa

en og samme tid (Charmaz, 2017).

Vores koder er navngivet ud fra en blanding af udsagn fra vores informanter, vores
interviewspgrgsmal og hvad vi som forskere selv har anset som essentielle koder at
inkorporere, lavet ud fra en sammenligning af informanternes udsagn. Ved at konceptualisere
koderne i vores data, sgger vi altsa at identificere og definere generelle processer i relation til

vores undersggelsesfelt.

De koder vi har identificeret pa baggrund af centrale temaer og manstre, afspejler fundamentale
aspekter i vores informanters oplevelser og erfaringer i relation til vores undersggelsesfelt. Vi
har for eksempel kodet til temaer som: “Soger vewek hjemmefra”, “Identifikation med
skyggebornsdefinition” 0og “Tilpasning til soskendes behov”. Disse koder er blevet udviklet
ved at dykke ned i vores indsamlede data, og netop disse koder fremhaver udfordringer og
strategier, som informanterne qua deres opvakst som skyggebgrn star overfor i deres hverdag.
Ved at anvende Grounded Theory som metode har vi ikke blot opdaget temaer som disse, men
samtidig har vi forstaet deres komplekse relationer og betydning inden for den kontekst, de

opererer i.
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Det er netop denne forstaelse, der giver os mulighed for at udvikle teori og skabe viden, der er
forankret i de oplevelser og erfaringer, der findes hos vores informanter og deres livsverden.
Med afsat i Grounded Theory metoden skal vores kodningsprocess, altsa anses for at veere en
made, hvorpa vi udvikler teori, der er rodfaestet i data, og som derfor kan fares tilbage, og

begrundes i forhold til det, der er kommet frem i vores dataindsamling.

33



TEORETISK TILGANG

Falgende afsnit har til formal at identificere og argumentere for teori gennem en systematisk
tilgang, der bygger pa vores dataindsamling. Vi sgger at udvinde tematikker og teorier ud fra
de fund, vi har gjort os og omsette informanternes oplevelser og erfaringer til begreber.
Derefter gnsker vi at udvide begreberne og integrere de eksisterende teorier. Vi tillader os at
treekke pa eksisterende teorier, for at opna en sammenhang og dermed danne en helstgbt
fortaelling om skyggebgrns barndom, oplevelser og erfaringer. Vores formal med dette afsnit
er ikke at praesentere et isoleret teoriafsnit, men derimod at forklare hvordan vi gnsker at
inddrage teorierne i vores analyse, og diskutere hvad disse teorier handler om. Derudover
gnsker vi at belyse, hvordan hver teori pa hver sin made kan bidrage til vores forstaelse af vores

indsamlede fund.

TILPASNING, NORMALISERING OG UNDGAELSE

Da vi, som tidligere naevnt, har anvendt Grounded Theory som metodisk tilgang til
undersggelsesfeltet, har vi dertil udviklet vores egne begreber: tilpasning, normalisering og
undgaelse, som vi finder dybt forankret i vores empiriske data og informanternes oplevelser og
erfaringer. Nedenfor vil vi uddybe, hvordan vi gennem den indledende fase og derefter den
fokuserede fase har fundet frem til netop disse begreber. Herunder vil vi redegere for, hvorfor
vi finder netop disse begreber relevante at inddrage gennem specialets tre analysedele. Samlet
set er vores tilgang aben for nye relevante begreber, tematikker og mgnstre, men netop disse
tre begreber har vist sig serligt relevante og betydningsfulde at anvende i vores analyse af

skyggebarns erfaringer og oplevelser.

Forst og fremmest har vi i den indledende fase gennem linje-for-linje kodning af vores
interviews fundet frem til, at flere af vores informanter beskriver, hvordan de i deres barndom

har oplevet situationer, hvor det har veeret en ngdvendighed at tilpasse sig sgskendes behov:
“Det har altid veeret en faktor, der har veeret teenkt ind, pad trods af at jeg gerne ville have det

pd min mdde. Men min mdde har bare aldrig passet til min brors behov”, “nar vi skal ud og

spise i min familie, sa kan det nasten aldrig veere andet end en eller anden form for fastfood-
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restaurant, hvor man kan fa pomfritter og nuggets. Fordi det er det, min bror ligesom kan
lide.”

Disse citater har vi i vores linje-for-linje kodning gjort korte og precise ved at trekke

seetningerne ud:

“Men min mdde har bare aldrig passet til min brors behov” og “fordi det er det, min bror

’

ligesom kan lide.’

Med afsat i disse kodninger, har vi i den fokuserede fase fundet en samlet tematik i, at
informanterne 1 disse udsagn seger en form for “filpasning til sine soskendes behov”. |
forleengelse af dette fandt vi i vores linje-for-linje-kodning en sammenhzng mellem fglgende

udsagn fra vores informanter:

“Men det der med sadan jeg ville jo ikke belaste mine foraldre. Altsa, sadan jeg ville jo ikke
gore, sd de blev sure. De havde jo nok.”, “Ja, at preestere og veere glad, det vidste jeg gav
pote derhjemme, sa var der ikke problemer med det.”, “Det er lidt vigtigt, at jeg ikke ogsd

var besverlig. Altsa, der er jo helt sikkert nogle ting, jeg sddan har undertrykt eller, hvor jeg

’

lige har veeret lidt stille.’

| disse udsagn fandt vi ligeledes en tematik i, at vores informanter beskrev oplevelser, hvor de
gennem deres barndom har oplevet at skulle "tilpasse sig specifikke situationer for ikke at veere
til besveer”. Pa baggrund af denne kodningsprocess fandt vi frem til en overordnet tematik,

som vi i vores analyse vil anvende som begreb, nemlig tilpasning.

Dernzst har vi i den indledende fase gennem linje-for-linje kodning faet gje pa, hvordan alle
vores informanter pa forskellig vis beskriver, hvordan de har sggt mod det, vi i vores samfund
oplever som det “normale”. Vi fandt i denne proces frem til, at der var flere af vores

informanter, der beskrev, hvordan de sggte anerkendelse for at fgle sig normale:

“Der er ingen tvivl om, at jeg har sogt opmeerksomhed pa alle mulige mdder. Og meget som
mine forceldres anerkendelse,” “Jeg tror, at jeg ubevidst har sogt en anerkendelse hos

’

andre.’
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Med afseet i blandt andet disse udsagn fra vores informanter fandt vi i den fokuserede fase frem
til, at der kunne findes en tematik i form af, at vores informanter “soger anerkendelse grundet

manglende opmeerksomhed.”

| forleengelse af dette fandt vi ligeledes et mgnster i, at flere af vores informanter beskrev sig
selv som: “Meget udadvendt” Og “meget snaksagelig”, “Jeg var mere udadvendt”, ““Jeg var
udadvendt.” Med grobund i dette fandt vi i den fokuserede fase frem til tematikken:
“udadvendte born.” Med afset | tematikkerne, “soger anerkendelse grundet manglende
opmeerksomhed” 09 “udadvendte born” fandt vi det relevant at indsnavre disse til en samlet

tematik, som vi i vores analyse vil anvende som begrebet normalisering.

Sidst har vi i den indledende fase gennem linje-for linje kodning fundet et manster i, at flere af
vores informanter husker tilbage pa forskellige situationer, hvor de ikke var i hjemmet:
“Og at jeg foretrak ikke at veere hjemme”, “Jeg tror ogsa, det handlede om at komme veek
hjemmefra,” “Jeg var neesten aldrig alene derhjemme,” “Nar det hele har varet for meget,

>

sd er jeg blevet passet ude.’

Med afseet i disse linje-for-linje kodninger fandt vi i den fokuserede fase frem til en tematik
omhandlende, at vores informanter gennem deres barndom “seger veek hjemmefra”. Denne
tematik farte os frem til at udvikle begrebet, undgaelse. Vi gnsker at undersgge, hvorvidt denne

sggen vaek hjemmefra, kan treekke trade til et gnske om, at undga ting der foregar i hjemmet.
Disse tre begreber, tilpasning, normalisering og undgaelse, skal betragtes som

handlingsstrategier, da de netop repraesenterer mader, hvorpa vores informanter, skyggebgrn,

tilpasser sig omgivelserne, og handterer de udfordringer, de star overfor i deres barndom.
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ANERKENDELSE

For at besvare specialets farste arbejdsspgrgsmal: Hvordan oplever skyggebgrn anerkendelse
og opmerksomhed gennem deres barndom? vil vi anvende sociolog og filosof Axel Honneths

anerkendelsesteori for at belyse, hvordan denne kan pavirke skyggebgrns opvakst.

Med afset i vores Grounded Theory metodiske tilgang til undersggelsesfeltet, hvor vi har
udviklet begreber som tilpasning, normalisering og undgaelse, vil vi argumentere for, at
Honneths teori om anerkendelse er relevant at inddrage. Vi finder dette teoretiske perspektiv
relevant, da vi med afsaet i vores udviklede begreber vil belyse, hvordan anerkendelse er et
eksistentielt menneskeligt behov, som er grundleeggende for, at vi som mennesker kan realisere
et godt liv. Ifglge Honneth ses anerkendelse derudover som noget essentielt og en
grundbetingelse for dannelse af en velfungerende identitet og et positivt selvforhold (Hgilund
& Juul, 2015). Derudover er det relevant at inddrage Honneth, da vellykkede
anerkendelsesrelationer, kan veere en betingelse for at udvikle positive selvforhold og udvikling

af samfundet.

Vi finder det relevant at belyse vores informanters sociale relationer og interaktioner, da vores
informanter, ifglge Honneth, har brug for anerkendelse, for at kunne opbygge og opretholde et

positivt selvforhold ved hjelp af deres omgivelsers reaktioner (Willig, 2003).

Ydermere finder vi denne teori essentiel, da Honneth havder, at vores selvidentitet kan
udvikles og opretholdes gennem sociale feellesskaber, og beskriver hvordan anerkendelse kan
ses ud fra tre forskellige anerkendelsesferer (Willig, 2003). Vi vil belyse, hvordan vores
informanter har oplevet anerkendelse i deres barndom, og hvordan dette har kunne pavirke
deres selvtillid og selvveerdsattelse. Samlet set sgger vi, at vi ved at inddrage Honneths
teoretiske perspektiv pd anerkendelse kan opna en dybere forstdelse for skyggebarns

handlinger, falelser og behov i deres livsverden.
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HVERDAGSLIVETS ROLLESPIL

For at besvare specialets andet arbejdsspgrgsmal: Hvordan pavirker skyggebgrns interaktioner
og sociale omgivelser deres selvopfattelse og identitetsdannelse? har vi valgt at anvende

sociologen Erving Goffmans mikrosociologiske perspektiv pa hverdagslivets samhandlinger.

Dette finder vi relevant, da vi i denne analyse gnsker at undersgge, hvordan skyggebgrn
positionerer og interagerer i sociale sammenhange og miljger. Vi er ligeledes interesseret i,
hvordan skyggebgrn interagerer i hverdagslivets rollespil, og hvordan dette kan veere et

betydningsfuldt element gennem barndommen.

Goffman fokuserer pa, hvordan individer spiller forskellige roller afhaengig af de konkrete
sociale interaktioner, det befinder sig i for at tilpasse sig sociale forventninger og normer
(Goffman, 2014). Dette gar godt i speend med vores fund i vores analyse, hvor vi har fundet
frem til, hvordan vores informanter optraeder med forskellige roller i forskellige sociale miljger
og samspil i deres opvekst. Informanters fortellinger afspejler hvordan, de har ageret i
forskellige roller ud fra hvilken rolle, der passer til den specifikke situation og sociale orden,
de befinder sig i. Samtidig finder vi en sammenhgng mellem Goffmans teoretiske perspektiv
pa stigma, der omhandler hvordan individet kan internalisere eller modarbejde
samfundsmassige fordomme (Goffman, 2009) og dét at vores informanter pa grund af deres

opvakst som skyggebgrn, kan opleve stigma relateret til deres familiesituation.

Ved at inddrage Goffmans teoretiske perspektiv opnar vi altsa en mere nuanceret forstaelse af
vores informanters livsverden, deres selvopfattelse og identitetsdannelse, og hvordan de har
handteret de sociale udfordringer og stigma, de muligvis har oplevet gennem deres opvakst.
Ligeledes kan vi med dette teoretiske perspektiv styrke vores teoretiske rammer og
perspektiver i analysen af vores udviklede begreber og handlingsstrategier, tilpasning,

normalisering og undgaelse.
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STRATEGIER

Vi vil i sidste delanalyse besvare tredje og sidste arbejdsspegrgsmal: Hvorvidt udvikler
skyggebgrn strategier for at handtere eventuelle udfordringer ved at navigere gennem deres

sociale miljger?

Som tidligere naevnt, har vi udviklet begreberne tilpasning, normalisering og undgaelse baseret
pa vores Grounded Theory metodiske tilgang og empiriske fund. I den forbindelse finder vi det
relevant at inddrage bade Honneths teori om anerkendelse og Goffmans teorier om
hverdagslivets rollespil og stigma. Vi vil argumentere for at Goffmans teoretiske perspektiv
kan veere relevant at inddrage i relation til dette spgrgsmal, da skyggebgrn indtreeder i
forskellige roller og ger brug af diverse strategier for at handtere udfordringer, de har mgdt i

deres barndom.

Derudover mener vi, at Honneths teoretiske perspektiv kan inddrages for at belyse hvordan
anerkendelse og opmerksomhed, kan haenge sammen med skyggebgrns strategier for, at kunne
opretholde social orden i de feellesskaber, de navigerer i. Ved at inddrage begge teoretiske
perspektiver i denne analysedel, kan vi skabe en mere nuanceret forstaelse af skyggebgrns
handlingsstrategier og de komplekse sociale interaktioner, de navigerer rundt i. Ligeledes kan
dette samspil af Honneth og Goffmans teoretiske perspektiver styre validitet og dybden af vores
Grounded Theory metodiske tilgang, hvor det bliver muligt at fremhave underliggende
mekanismer og motivationsfaktorer, der spiller en rolle i forhold til vores informanters bevidste

0g ubevidste handlinger.
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ANALYSESTRATEGI

Dette afsnit preesenterer specialets analysestrategi, der har til formal at praesentere vores tilgang
til at undersgge vores problemformulering og dertilhgrende arbejdsspgrgsmal, der bliver
behandlet i dette speciale. | afsnittet vil vi argumentere for de valg, vi empirisk og metodistisk

har taget gennem udferelsen af undersggelsesfeltet.

Gennem vores analyse vil vi pavise, at vores arbejde spander over forskellige niveauer af
forstdelse og intervention, nemlig mikro-, meso- og makroniveau. Vi arbejder pa et
mikroniveau, nar vi er optaget af vores informanters egne oplevelser og livserfaringer gennem
barndommen. Her sgger vi indsigt i de personlige historier og perspektiver, der har praeget

deres liv.

Pa mesoniveauet retter vi vores opmaerksomhed mod de sociale miljger, som vores informanter
italesaetter at have veeret en del af gennem deres barndom og ungdom. Vi undersgger de
komplekse interaktioner, normer og strukturer, der har indflydelse pa deres liv og udvikling.
Herunder har vi fokus pa, hvordan relationer til familie, venner, skole og lokalsamfund har haft
indflydelse pa de udfordringer og muligheder, de har mgdt undervejs i deres opveekst. Vi gnsker
at rette opmaerksomheden hen p4, hvordan vores informanter har oplevet szrlige udfordringer
gennem deres opveekst qua deres opvakst som skyggebgrn. Vi er derfor gennem vores
interviews opmarksomme pa, hvordan vores informanter selv italesatter deres opvaekst som

sgskende til en med seerlige behov, udfordringer eller handicaps.

Pa makroniveau sgger vi at treede et skridt tilbage for at se pa samfundets overordnede
strukturer og systemer, der kan have indflydelse pa skyggebgrns livsverden. Dette omfatter en
undersggelse af, hvilke ressourcer og statteordninger samfundet tilbyder til denne gruppe. Vi
sgger herunder at undersgge og identificere eksisterende tiltag og potentielle omrader for

forbedring, som kan stgtte skyggebarn effektivt i vores samfund.

Specialets analyse undersgger vores overordnede problemformulering som lyder: Hvordan
oplever skyggebgrn deres selvforhold i lyset af deres rolle som sgskende til en med serlige
behov, udfordringer eller handicaps? Analysen tager udgangspunkt i den indsamlede empiri,
og treekker pa teoretiske perspektiver, som vil blive udfoldet undervejs gennem analysen.
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Som tidligere naevnt er vores metodiske tilgang til specialet at arbejde induktivt, og med
udgangspunkt i dette har vi undersggt den made, hvorpa skyggebgrn selv oplever og erfarer
verden. Vores videnskabsteoretiske stasted er faanomenologisk, hvor vi har bestraebt os pa at
mgde vores informanter med starst mulig abenhed. Dette for at drage nytte af deres erfaringer

og oplevelser ved at veere skyggebarn.

Vi har forsggt at seette vores egne fordomme og forudindtagede holdninger i parentes og lade
vores seks informanters fortellinger og oplevelser veere styrende gennem analysen. Med
udgangspunkt i dette vil vi derfor ogsa argumentere for, at vores valg af at anvende Grounded
Theory som metode er essentiel, da vi som forskere har valgt at ga abent til varks og i stedet
for at starte med det teoretiske fundament, indsamler vi farst vores data, og lader derefter

teorien opsta organisk.

Analysen er empiristyret og er organiseret saledes, at den er delt op i tre delanalyser med tre
arbejdsspergsmal, hvoraf det ferste lyder: “Hvordan oplever skyggebgrn anerkendelse og
opmeerksomhed gennem deres barndom?”. | fagrste delanalyse, vil vi ud fra Axel Honneths
teori om anerkendelse, undersgge, hvilken opmerksomhed og anerkendelse skyggebarn har

faet gennem deres barndom.

I anden delanalyse har vi udarbejdet folgende arbejdsspergsmal: “Hvordan pavirker
skyggeborns interaktioner og sociale omgivelser deres selvopfattelse og identitetsdannelse?”
| denne delanalyse tager vi afseet i Erving Goffmans teori om interaktioner og sociale miljger,

og ser pa hvordan disse, har pavirket skyggebgrns selvopfattelse og identitetsdannelse.

| tredje og sidste delanalyse arbejder vi ud fra fglgende spgrgsmal: “Hvorvidt udvikler
skyggebgrn strategier for at handtere eventuelle udfordringer ved at navigere gennem deres
sociale miljoer?” Tredje delanalyse omhandler, de strategier skyggebgrn har gjort brug af
gennem deres barndom, for at kunne handtere eventuelle udfordringer de har madt. | denne
delanalyse, vil bade Erving Goffmans og Axel Honneths teoretiske perspektiver blive anvendt.

Hver af de tre delanalyser vil blive sammenfattet i tre separate delkonklusioner.
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Herefter vil der i specialets diskussion blive dykket ned i flere centrale emner, der kaster lys
over kompleksiteten af skyggebgrns livssituationer og de eventuelle udfordringer, de star
overfor i samfundet. Vi diskuterer, hvordan vi ser et behov for gget opmarksomhed pa lige
netop skyggebgrn og hvordan statte fra bade foraeldre og samfundet muligvis kan veere med til
at skabe bedre vilkar og trivsel for skyggebgrn. Afslutningsvis vil de tre analyser blive

sammenfattet i en samlet konklusion, som kan besvare projektets problemformulering.
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ANALYSE

Folgende analyse er opdelt i tre analysedele, hvoraf hver del munder ud i en delkonklusion. De
tre respektive analysedele tager afseet i vores informanters oplevelser og erfaringer om det at
veaere sgskende til en med serlige behov, udfordringer eller handicaps. De tre analysedele sgger
samlet set at undersege vores problemformulering: “Hvordan oplever skyggebgrn deres
selvforhold i lyset af deres rolle som sgskende til en med szrlige behov, udfordringer eller
handicaps?” Vil vil gennem de tre analysedele illustrere, hvordan vores informanter bevidst
og ubevidst gar brug af de handlingsstrategier, som vi gennem vores kodningsproces har fundet

frem til nemlig: undgaelse, tilpasning og normalisering.

FORSTE DELANALYSE

I denne analysedel vil vi med afsat i forste arbejdsspergsmal analysere: “Hvordan oplever

skyggeborn anerkendelse og opmcerksomhed gennem deres barndom?”

Som tidligere naevnt, har vi gjort brug af det maksimalt abne f&enomenologiske interview, for
at forsgge at belyse vores informanters livsverden, deres erfaringer og oplevelser med det at
veaere skyggebarn. Gennem de afholdte interviews, var det tydeligt, at der gik nogle overordnede
tematikker og problemstillinger igen. Udvalgte tematikker vil veere omdrejningspunktet for
denne analysedel. Flere af vores informanters fortellinger kredser om: “at jeg ubevidst har
sogt en anerkendelse hos andre,” “(...) Jeg var meget glad for at vaere i midten af ting og
tiltrecekke mig opmeerksomhed,” og “At jeg har sogt opmeerksomhed pa alle mulige mader og
meget som mine forceldres anerkendelse.” Pa baggrund af disse udsagn valgte vi i vores
kodningsproces at udfere felgende kodning: "Sgger anerkendelse grundet manglende
opmerksomhed.” Denne kodning vil derfor, pa baggrund af vores informanters oplevelser og

erfaringer gennem deres opveekst blive, udfoldet i nedenstaende afsnit.
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SOGER ANERKENDELSE GRUNDET MANGLENDE OPMARKSOMHED

Vores informant, Louise, nevner i falgende citat, hvordan hendes oplevelser med anerkendelse

og opmeerksomhed var i barndommen:

“Der er ingen tvivl om, at jeg har sogt opmceerksomhed pa alle mulige mdder. Og meget mine

foreeldres anerkendelse. Det kan jeg sagtens genkende.”

| ovenstaende citat ses det, hvordan Louise har sggt opmaerksomhed og anerkendelse gennem
hendes barndom. Hun fortaller, hvordan hun har sggt sine foraeldres anerkendelse og hvordan
hun har sggt anerkendelse pa mange forskellige mader. Hun uddyber i fglgende citat, nar hun

fortzller:

“Ja, og en anden ting, jeg har lagt meerke til meget i min barndom, men det sker faktisk
stadig engang, men... Det er, at folk, og dengang var det meget sadan de voksne, de spurgte
mig, hvordan har du det? Og sa sagde jeg, jamen jeg har det godt. Og sa det naste, de
spurgte om, det var bare, jamen, hvordan har din bror det? Som om, at det var sadan lidt

vigtigt, at han havde det godt.”

| fremhaevede citat ses det tydeligt, hvordan Louise som barn, har skulle dele opmarksomheden
fra voksne med sin lillebror, der er diagnosticeret med autisme. | citatet neevner hun, hvordan
opmarksomheden fra andre hurtigt landede pa hendes lillebror, og nar hun blev spurgt ind til
hvordan hun havde det, blev samtalen hurtigt drejet over pa “hvordan har din bror det?”’. Der
kan argumenteres for, at Louise i sadanne situationer, kan have fglt sig overset, og i stedet for
at fa den opmaerksomhed, hun gnskede, har det drejet sig om, hvordan hendes lillebror havde
det.

| samme kontekst forteller vores informant Nikoline i nedenstaende citat, om sit perspektiv pa

anerkendelse i sin barndom med en storesgster med sclerose :

“Jeg tror, at jeg ubevidst har sogt en anerkendelse hos andre. Jeg har to rigtig gode veninder
i dag, hvor deres familie. Altsa virkelig sadan. De tog mig jo ogsa lidt ind, hvor der fik jeg
anerkendelse. Jeg tror ogsa, at meget af min usikkerhed kommer af, at jeg ikke er blevet

anerkendt.”’
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| ovenstaende citat fortzeller Nikoline, at hun ubevidst har “segt anerkendelse hos andre” end
hendes primeere relationer og hvordan den manglende anerkendelse i hendes barndom, har
betydning for den hun er i dag. Hun navner, at hun i dag har to tette veninder, hvis familier
har givet hende en form for anerkendelse ved at inkludere hende og lukke hende ind. Hun
seetter selv ord pa, og forbinder selv hendes falelse af usikkerhed med manglende anerkendelse

i hendes barndom. Hun uddyber i nedenstaende citat:

“Min soster som bare har veeret i fokus altid. Ogsda nar man har veeret til sadan nogle
familiearrangementer og sadan noget. Det er jo altid hende, der sadan er spurgt ind til Ikke
fordi vi ikke ogsa er blevet spurgt. Men det er bare hende, der har fyldt. Det er i hvert fald...

Det er meget tydeligt.”

| citatet forteller Nikoline, at hendes oplevelse er, at hendes sgster altid har veeret i fokus i
barndommen. Hun navner, at det altid var hendes storesgster, der blev spurgt ind til blandt
andet ved familiearrangementer. Hun belyser, hvordan hun har oplevet, at det var tydeligt,
hvordan det altid var sgsteren, der har fyldt i deres relation, hvilket hun tydeliggere i citatet,

nar hun forteller: “Det er jo altid hende, der sddan er spurgt ind til .

| ovenstaende citater belyses det hvordan to af vores informanter, Louise og Nikoline, bevidst
har sggt anerkendelse og opmarksomhed fra deres foreeldre og omgangskreds gennem deres
opvakst. For at belyse denne anerkendelse gennem et teoretisk perspektiv, vil vi som tidligere
nevnt anvende Honneths teori om anerkendelse. Denne anerkendelse er ifglge Honneth et
grundlzeggende behov, som er eksistentielt for mennesker. Anerkendelse skal ses, som en
grundbetingelse for at vi som mennesker, kan udvikle et positivt selvforhold og en
velfungerende identitet med falelser af selvtillid og selvveaerd (Hgilund & Juul, 2015). Ifglge
Honneth findes der tre former for anerkendelse: privatsfere, den retslige sfere og den
solidariske sfeere. Disse sfeerer udger det enkelte individs trin i den personlige udvikling, da
individet, ifglge Honneth, ma erfare alle former for anerkendelse for at blive et fuldt individ

og dermed udvikle et positivt forhold til selvet (Willig, 2003).
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Disse tre anerkendelsessferer skal gennemleves for, at man som individ kan erhverve tre
former for forhold til sig selv. Disse tre udviklingstrin beskrives som selvtillid, selvagtelse og
selvveerdsattelse, og er disse ikke realiseret, vil der kunne opleves en uligeveegt mellem de tre
anerkendelsessfaerer (Willig, 2003). Hvordan en manglende anerkendelse pavirker selvtilliden,
kan ses i de ovenstaende citater fra Nikoline, hvor hun selv fortzller, at hendes usikkerhed kan

stamme fra en manglende anerkendelse i sin barndom.

Der kan argumenteres for, at nar vi belyser, og dykker ned i begreberne anerkendelse og
opmarksomhed, vil vi befinde os i vores informanters privatsfere.

Denne sfaere skiller sig ifalge Honneth ud fra de andre, da den danner forudsetning for, at
kunne indtraede i et intersubjektivt forhold. | denne sfare, vil individet erfare, hvordan dette
anerkendelsesbehov vil kunne blive deekket af eksistensen af en anden og daekker oftest over
relationen med familie og venner (Willig, 2003). Gennem vores afviklede interviews, har flere
af vores informanter desuden naevnt, hvordan de har oplevet en manglende opmarksomhed pa
dem selv som bgrn. Vores informant Mathilde, der har en storebror med multihandicaps,

forteeller:

“Jeg var meget... Meget glad for at veere i midten af ting. Og tiltreekke mig opmeerksomhed.
Og vere sadan performer pa en eller anden made. Og var meget... Altsa... Meget sadan et

barn, som provede, tror jeg, at skabe opmceerksomhed omkring mig selv i virkeligheden.”

Mathilde beskriver at hun som barn, var glad for at veere i midten af ting og pravede at skabe
og tiltreekke opmerksomhed omkring sig selv “og vere sddan performer pd en eller anden
mdde.” Ydermere uddyber hun i interviewet en manglende opmarksomhed og forteeller os
folgende: “Og det er jo ogsd lidt vildt at sige. Men det synes jeg og det har veeret sadan lidt en
underlig starrelse. Ogsa fordi, da jeg har veret lille, har jeg felt, at jeg aldrig kunne fa nok
opmeerksomhed.” | citatet forteeller Mathilde, hvordan hun som barn bare aldrig har “kunne fi

nok opmarksomhed," hvilket hun ogsa beskriver som veerende “vildt at sige.”
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Der kan argumenteres for, hvordan der allerede nu gennem ovenstaende citater ses et mgnster
I, hvordan de naevnte informanter kan have manglet en vis anerkendelse gennem deres opveekst,
som i nogle tilfeelde vil kunne have pavirket deres sggen efter opmeerksomhed, og der dermed
kan veare opstdet en kamp for anerkendelse i hjemmet. Vi anser at denne manglede
opmarksomhed i hjemmet, kan resultere i, at skyggebgrn vil sgge opmaerksomhed og
anerkendelse i andre fallesskaber, for at kunne opna et mere positivt selvforhold. Dette

understreges i nedenstaende citat fra Bertram, der har en storebror med ADHD og skizofreni:

“Hvordan kan man sige det? Min mor har jo... Det er ikke sadan, som hun ikke har set mig.
Men vi havde i vores hjem rigtig, rigtig store udfordringer med mine sgskende. Hvilket
gjorde, at jeg fik...Jo, jeg blev mdske ikke set sd meget, fordi... Nej. Jeg havde maske lidt

storre frirum. Altsd, jeg var jo selv ude i et voldeligt miljo.”

| citatet forteeller Bertram, hvordan hans mor i hans barndom ikke har set ham, hvilket han
forteller, gjorde, at han selv fik et stgrre frirum som barn. Citatet beskriver ogsa, hvordan han
var “ude i et voldeligt miljo”. Med afset i dette kan vi udlede, hvordan denne manglende
opmerksomhed fra hans primere relationer, kan have haft den konsekvens, at der ikke har
veeret fokus pa, hvordan Bertram selv var ude i sociale problemer. Dog er dette ikke tilfaeldet
for alle vores informanter. | modsatning til Bertram beskriver Mathias, hvordan han ikke

mener, at have lidt under manglende opmarksomhed:

“Manglende opmeerksomhed, det tror jeg ikke sddan, at jeg egentlig har lidt under. Altsad, at
det er noget, der har pavirket mig eller sat sig i mig til den dag i dag? Nej. Det tror jeg ikke.
Altsa at det har jo veeret med til at forme mig, men jeg vil ikke sige, at det sddan har veret

med til at skade mig eller noget.”

| citatet, forteeller vores informant Mathias, hvordan han ikke oplever, at han har lidt under
manglende opmarksomhed i sin barndom, og hvordan han faler, at det ikke har pavirket ham
negativt. Dog belyser han, hvordan det har veeret med til at forme ham som person. Dette citat
er taget med i analysen, for at vise at vores informanter ikke er pavirket pa samme made af det

at veere skyggebarn, men at de fleste af dem mener, at det har formet dem.

47



Vi har med afsat i ovenstaende citater forsggt at belyse, hvordan de fleste af vores informanter
har manglet anerkendelse og opmarksomhed fra deres foraeldre gennem deres opveaekst. Dette
har vist sig ved, at der oftest har varet fokus pa deres sgskende med sarlige behov, udfordringer
eller handicaps og ikke fokus pa dem. Dette kunne medfare, at de enten har anstrengt sig ved
at sette starre fokus pa dem selv, eller de har faet et starre frirum til at gare, hvad de havde lyst

til som bgrn.

Igen vil vi argumentere for, at vi med det teoretiske perspektiv beveeger os i Honneths
privatsfeere. Denne sfeere omhandler kerlighed, og ses som en kropsbaseret og falelsesmassig
form for anerkendelse. Gennem denne form for anerkendelse vil barnet udvikle selvtillid og
gere barnet i stand til at kommunikere og handle. Anerkendelsen ses oftest mellem foraldre og

barn eller i venskabsforhold (Heilund og Juul, 2015).

Ifalge Honneth risikerer individet at miste et positivt forhold til sig selv, som er grundleeggende
for dets udvikling, hvis det ikke anerkendes (Willig, 2003). Hvis individet oplever manglende
eller tilbageholdt anerkendelse, kan det ikke alene miste det positive forhold til dem selv, men
ogsa opleve krenkelser. Anerkendelsesformerne vil ifglge Honneth vaere en normativ ide for
det gode liv, kan kraenkelserne ses som et motiv til at forsta kampen for anerkendelse. Til hver
af de benavnte anerkendelsesformer fglger en krenkelse, som hver iser kan udggre en

forbindelse mellem moral og anerkendelse (Willig, 2003).

Til hver sfaere harer tre former for kraeenkelser (Honneth, 2006). Disse kraenkelser nevnes ogsa
i litteraturen som disrespekter. De tre sammenfatter kropslige krankelser, neagtelse af
rettigheder og nedveerdigelse af livsformer (Hgilund og Juul, 2015). Til privatsferen, der
naevnes i dette afsnit, hagrer kropslige kraenkelser, der kan ses som et negativt spejlbillede af
kerlighed. Der kan vare tale om skader, der truer fysisk integritet og den grundleeggende
selvtillid. Det er bevidstheden om ikke at blive anerkendt, som udger den moralske kraenkelse
(Hgilund og Juul, 2015). Denne kraenkelse, der kan fare til et negativt spejlbillede af keerlighed
og skader pa selvtillid, belyser vores informant, Nikoline, nar hun forteller:

“Jeg har sveert ved at stole pa mig selv og vide, at jeg er god nok. Selvom jeg kan se, at der

er nogle resultater, der viser, at jeg klarer det fint.”
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Hun forteeller senere i interviewet, hvordan hun har sveert ved at sige om det er fordi, hun er et
skyggebarn, men belyser, hvordan hun gennem sin opvakst skulle keempe for anerkendelse,
og vi antager derfor, at dette kunne veere et tegn p4, at for Nikoline, kan hjemmet have fungeret
som et sted for anerkendelseskampe. Nar vi sparger ind til hendes oplevelser med det at vaere

skyggebarn, og hvordan det har pavirket hende i hendes barndom, fortaller hun uddybende:

“Ja. At jeg jo helt sikkert er sddan meget, skal sorge for at alle har det godt. Og kan virkelig
fa ondt i maven, hvis folk ikke har det godt. Altsa det pavirker mig faktisk vildt meget. Bruger

super meget energi pa det. Og sadan at give karlighed til folk omkring mig.”

| citatet anskuer vi, at det at vaere skyggebarn, kan have direkte pavirkning pa voksenlivet.
Nikoline forteller at hun i sit voksenliv, er opmarksom pa, at hendes medmennesker har det
godt og hvordan hun “bruger super meget energi” og fokus pa “at give keerlighed til folk”
omkring hende. Vi anskuer, at dét at veere skyggebarn, kan have negativ pavirkning pa
voksenlivet. Dette viser sig, da vi spgrger vores informant Mathilde ind til, hvorvidt

anerkendelse eller mangel pa samme har pavirket hende i voksenlivet, hvortil hun svarer:

“Jeg bliver meget ambitigs omkring, noget jeg ikke engang rigtig vil veere. Altsa for eksempel
sadan noget med karriere. Jeg vil vildt gerne blive til noget og blive til nogen. Og fele at jeg
er stolt af det jeg gor...Jeg tror, at det handler om, at andre folk skal anerkende mig i

virkeligheden.”

| ovenstaende citat forteeller Mathilde, at det er vigtigt for hende, at hun som voksen, bliver
til noget og bliver til noget hun er stolt af. Derudover belyser hun, hvordan det i
virkeligheden, kan omhandle, at det handler om at andre i hendes netveerk skal anerkende
hende. Dette kan ligeledes anskues som en made, hvorpa Mathilde keemper nogle indre

kampe for overhovedet at overleve og opna anerkendelse.
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Som belyst i vores kodningsproces har vi, via Grounded Theory metoden, fundet frem til tre
handlingsstrategier, som skyggebgrn ger brug af. Vi vil argumentere for at den manglende
anerkendelse, kan ende ud i en handlingsstrategi, undgaelse, hvor skyggebarnet ikke vil
opholde sig i hjemmet, da der er risiko for, at de ikke bliver anerkendt. Vi har allerede i
ovenstaende afsnit forsggt at belyse, hvordan vores informant Nikoline sggte anerkendelse fra
sin omgangskreds, hvordan Mathilde anstrengte sig for at sgge opmarksomhed og hvordan
vores informant Bertram, endte ud i sociale problemer, som hans primeere relationer ikke var

opmarksomme pa.

Denne undgaelse, mener vi, bade ud fra forskning pa omradet og afholdte interviews, bestar i
at skyggebern er bevidste om darlige og gode perioder i deres opveakst. Gennem de darlige
perioder vil skyggebgrnene ofte sgge vaek fra hjemmet og deres sgskende med sarlige behov,
udfordringer eller handicaps. Vi vil argumentere for, at skyggebgrn kan handtere den
manglende anerkendelse og opmerksomhed gennem undgaelse af deres primzre relationer. |
nedenstaende afsnit vil vi dykke ned i den opmeerksomhed, vores informanter, skyggebgrnene,

har oplevet gennem deres barndom.
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SOGER VAK HIEMMEFRA OG UNDGAELSE

Nedenstaende afsnit centrerer sig om, hvordan det i flere af vores informanters oplevelser og
erfaringer gar igen, at de igennem deres barndom: “foretrak ikke at veere hjemme,” “nar det
hele har veeret for meget, sa er jeg blevet passet ude,” “det handlede om at komme vak
hjemmefra,” ‘‘jeg var neesten aldrig alene derhjemme.” Disse udsagn var med til, at vi i vores
kodningsproces udformede kodningen “Saoger vaek hjemmefra” 0g “Undgdelse,” hvilket netop

er de tematikker dette afsnit omhandler.

Vi vil argumentere for at vores informanter, skyggebgrnene, kan anvende handlingsstrategien
undgaelse, for at handtere en eventuelt manglende opmearksomhed pa dem gennem deres
barndom. | dette afsnit vil vi afdaekke vores informanters oplevelser med opmarksomhed og
belyse vores begreb undgaelse gennem deres opvaekst. Vores informant Charlotte forteller om

sine oplevelser:

“Jeg kan huske, at jeg tit ogsa har nedskrevet i dagboger og skrevet, at jeg havde sorte skyer
heéengende over mig, som jeg ikke kunne finde ud af at komme af med. Og at jeg foretrak ikke
at veere hjemme. Jeg brugte fritidsaktiviteter for at undga at veere sa meget hjemme, fordi at

jeg havde det bedre, nar jeg ikke var hjemme.”

| ovenstaende citat ses det, hvordan Charlotte foretrak ikke at veere hjemme, og hvordan hun
brugte aktiviteter for at undga at vaere derhjemme. Hun fortzller, hvordan hun som barn har
nedskrevet, hvordan at der var “sorte skyer” over hende, som hun ikke kunne komme af med.
Nar Charlotte beskriver, at hun har “sorte skyer heengende over sig,” kan vi argumentere for,
at dette kan anskues som en beskrivelse af, hvordan hun kan have fglt tristhed og ubehag qua
hendes hjemlige forhold. Hvis man ser denne ubehag og tristhed ud fra det valgte teoretiske
perspektiv, mener Honneth at fokus i vores samfund pa det “uafhengige og selvforbedrende
selv,” kan skabe falelser som depression, stress og ensomhed. Disse falelser, benavner
Honneth under begrebet “liden under ubestemthed,” som han beskriver, kan vere et udtryk for
feellesskaber, hvor individet ikke opnar anerkendelse og derfor ma skabe sig selv og finde en
mening med livet (Willig, 2003). Honneth mener at denne manglende anerkendelse, vil kunne
fare til et identitetstab og en eventuel social eksklusion, som i verste fald kan medfere en

svaekkelse af samfundets sammenhangskraft.
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Med dette in mente, kan denne sggen efter at vaere et uafhangigt individ og ikke at opna
anerkendelse, give Charlotte en falelse af tristhed og ubehag. Det kunne tenkes, at Charlotte
sggte andre faellesskaber for at opna denne anerkendelse andetsteds. Under interviewet spurgte
vi Charlotte ind til, om hun kunne sette flere ord pa hendes hjemmesituation igennem
opvaksten. Charlotte fortalte, som det fremgar af ovenstaende citat, hvordan hun brugte
fritidsaktiviteter, sa hun undgik at vaere hjemme. Dette gjorde hun, fordi hun havde det bedre,

nar hun ikke var derhjemme. Hun uddyber i nedenstaende, og forteeller:

“Naturligvis har jeg mcerket det ved at blive sendt veek. Og ved at jeg ogsd i hverdage
foretrak ikke at vaere hjemme, at jeg deltog i alt hvad jeg kunne af sport og andre sociale

aktiviteter, og stort set aldrig var hjemme. For det var det nemmeste.”

| citatet forteeller Charlotte uddybende, hvordan det var nemmest, hvis hun ikke var hjemme
og derfor deltog i alt, hvad hun kunne af sport og sociale arrangementer. Derudover beskriver
hun, hvordan hun faler, at hun er blevet sendt veek af sine forzldre i sin barndom.

Der kan argumenteres for, at Charlotte foretrak ikke at veere hjemme, men i stedet gnskede at
komme vek fra hjemmet, da hun i sa fald ikke skulle forholde sig til, hvad der foregik

derhjemme.

Der kan her argumenteres for, at Charlotte ger brug af handlingsstrategien undgaelse, da det
peger pa at hun blandt andet sgger anerkendelse uden for hjemmet, for at undga de
udfordringer, der qua hendes storesgsters udfordringer, fylder meget i hjemmet. Vi ser en
sammenhang mellem dét, at Charlotte sgger vek hjemmefra og hendes storesgsters
udfordringer. Charlotte uddyber i interviewet, hvordan hun, ifglge hende selv, gennemgik en

fantastisk periode, da hendes storesgster blev fjernet fra hjemmet:

“Der har jeg faktisk nok veeret ret gammel. For det fgrste har jeg brugt meget af min
barndom pa at fortreenge min barndom, fordi det har gjort ondt. Og da min sgster sa blev

fiernet fra hjemmet, synes jeg jo, i en periode bare, at det var fantastisk. For sa var der fokus

pd mig.”
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| citatet beskriver Charlotte sin oplevelse af at have brugt meget af sin barndom pa at fortraenge
de smertefulde minder og oplevelser fra sin opvakst. Hun naevner ydermere, hvordan hun fglte
lettelse, da hendes sgster blev fjernet fra hjemmet, da der nu var et starre fokus pa hende.
Charlottes beskrivelse og falelser om denne erindring fra hendes barndom kan indikere,
hvordan hun endelig efter sin storesgsters manglende tilstedevaerelse, opnaede anerkendelse i

hjemmet og dermed ikke laengere skulle keempe for opmarksomheden.

| vores interviews spurgte vi ind til, om vores informanter havde viden om tilbud til
skyggebgrn. En af vores informanter, Mathias, forteller, hvordan han ikke kendte til tilbud pa
omradet, men hvordan hans omgangskreds passede pa ham som barn. Nedenstaende citat
underbygger derudover ogsa vores tese om, at skyggebgrn undgar at veere hjemme. da han

forteeller:

“Ndr det hele har veeret for meget, sd er jeg blevet passet ude og, altsda sadan. Ellers har jeg
brugt nok. Mange ar af mit liv pa hospitalet til at starte med, ikke? Sa har familien veeret

gode til at treekke mig ud, og jeg har set noget andet dengang, ikke?”

Mathias forteeller, at nar det hele har veret for meget derhjemme, er han blevet passet ude.
Derudover forteeller han, at ved hans lillebrors hospitalsbesgg, har den resterende familie
“veeret gode til at treekke” ham ud, som han selv beskriver det.

| ovenstaende citat belyses det, hvordan Mathias ikke har vaeret hjemme, nar situationen med
hans lillebror derhjemme med Downs Syndrom, er blevet for meget. I Mathias’ tilfaelde er det
0gsa hans mor, som har sendt ham vek, sa han kunne undga situationer derhjemme. Dette
betyder, at vi kan udlede hvordan skyggebgrnene, som vist i ovenstaende citater, selv undgar
at veere hjemme, men ogsa som i ovenstaende citat, hvordan foraldrene til skyggebern har

sendt dem veak. | nedenstaende citat uddyber han og fortzller:

“Nej, jeg tror, det med at blive passet ude, det forbinder ikke sd meget sadan med, at nu er
der den her sgrgelige situation. Fordi jeg tror bare, det var sadan, det var, jeg tenkte jo
bare, det er en del af livet og egentlig bare, igen prgvede at tackle det sddan, med at, altsa
bare nyde det der og veere i momentet. Altsa, fordi jeg var ogsa glad for min familie, ikke?
At vaere derhjemme hos mine feetter og kusiner, og der var jo, altsd, liv er glade dage. Kontra
hvad, hvad du egentlig kom fra, ikke? Sa det var jo ogsa lidt en befrielse, som jeg husker lidt,

at komme derhen, ikke?”
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| det fremhaevede citat ses der en tvetydighed i det Mathias forteller. Mathias fremhaver farst,
hvordan han praver at takle situationen, det ikke at veere hjemme og fa opmarksomhed fra sin
mor, men i stedet fokusere pa at han er glad for sin familie. Laengere nede i citatet ses det dog,
hvordan han egentlig ikke ser det at vaere hjemme som en befrielse, der kan understrege
skyggebarns handlingsstrategi, undgaelse. Dog kan det tyde pa, at Mathias pakker sin situation
mere ind, nar han forsgger at takle sin situation ved at fokusere pa det positive.

Som belyst i ovenstaende, har vores informanter til tider undgaet at opholde sig i hjemmet
under deres opveekst, for at handtere udfordringerne de har mgdt med deres sgskende. |
nedenstaende afsnit vil vi belyse, hvad vores informanter har fortalt om deres oplevelser, nar
de ikke var hjemme. Da vi spurgte ind til vores informanters opvakst og om de kunne satte

nogle ord pa den, fortalte vores informant Nikoline:

“Og sa elskede jeg at veere hjemme hos mine veninder. Fordi. Jeg tror ogsa, det handlede om

at komme veek hjemmefra. Veek fra alt det kaos.”

| citatet belyser Nikoline, hvordan hun var hos sine veninder for at komme vek fra kaosset,
hun oplevede derhjemme. Der kan argumenteres for, at Nikoline i dette citat igen gar brug af
handlingsstrategien, undgaelse, nar hun fortzller, at hun ikke vil veere derhjemme. Da vi i vores
interview, spurgte Nikoline uddybende ind til hendes oplevelser med relationer til hendes

veninder, og hvem hun gik til, nar hun havde det sveert, fortalte hun:

“Det var jo helt sikkert mine veninder. Og sa havde vi faktisk ogsd nogle naboer, som havde
to piger pa min alder. Dem var jeg rigtig meget inde hos. Jeg er blevet fortalt senere, at jeg
var rigtig god til som barn faktisk at reflektere og fortzelle ting, men jeg kan ikke huske, at jeg
havde veeret inde og sige det. Men sa har jeg bare veret inde for at lege med de der piger.
Eller spise med dem eller sddan noget. Jeg kan ikke selv huske, at jeg har sadan har italesat
noget. De var i hvert fald en keempe hjelp. Ogsa fordi det var naboer ikk? Jo, sa var det
nemt. Sa havde vi ogsa nogle familiemedlemmer og sadan noget, hvor de nogle gange kom og

hjalp. Men det var jo ikke for mig.”
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| ovenstaende citat fortaeller Nikoline, hvordan hun tit var inde hos sine naboer for at undga at
veaere hjemme. Hun belyser hvordan, at der inde hos naboen var fokus pa hende. Det stod i
kontrast til det hun oplevede, nar hun var sammen med sin familie og understreger: "Men det
var jo ikke for mig.* Vi anskuer, at citatet kan veere et tegn pa, at nar vores informant, Nikoline,
ikke oplever anerkendelse fra hendes primeere relationer, vil hun sgge den andetsteds, som hos
hendes naboer. | citatet ses det, hvordan Nikoline er blevet fortalt, hvordan hun som barn var
god til at reflektere og forteelle om sin situation derhjemme. Dette afviser hun dog selv at kunne
huske. Vi har taget dette med i citatet, for at belyse, hvordan det ikke altid er alle skyggebarn,
som gar med deres problemer og udfordringer selv. Nogle af skyggebgrnene vil kunne sette
ord pa deres falelser i gennem opveeksten. I interviewet med Nikoline bad vi hende om at satte

flere ord pa, hvorfor hun godt kunne lide at veere hos naboen:

“Der var et helle derinde. Ja. Fordi hun, min sgster, kunne jo ikke bare komme derind. Sa ja,
det var helt sikkert sadan, det var mig, der lgb derind, da jeg havde brug for pause og brug
for et helle.”

| ovenstaende belyser Nikoline, hvorfor hun tit kom pa besgg hos sine naboer. Hun forteller,
hvordan hun oplevede det, at veere hos sine naboer som en form for “helle,” hvor hun kunne
undga situationer derhjemme, som vi antager, kunne opsta grundet hendes storesgsters serlige
behov. Der kan argumenteres for at hjemmet hos naboerne, fra Nikolines perspektiv, bade
kunne ses som et sted for anerkendelse, men derudover ogsa et sted hvor hun var tryg, og kunne

veere sig selv.

Som tidligere naevnt, undersgger vi i dette afsnit, vores informanters oplevelser og erfaringer,
gennem deres opvakst, i forhold til anerkendelse og opmarksomhed. Vi har valgt at inddrage
Axel Honneths teori om anerkendelse, og finder det relevant at dykke ned i Honneths begreber.
Vi har tidligere belyst, hvordan vores informanter oplevede manglende anerkendelse i
privatsferen i deres barndom. Vi finder det derudover ogsa relevant at belyse Honneths begreb

om den solidariske sfeere.
Den solidariske sfeere daekker ifglge Honneth over politiske, arbejdsmaessige og kulturelle

feellesskaber. Den sociale solidaritet forlgser individets selvverd, hvor normer og verdier vil

danne et grundleeggende selvveerd hos individet (Willig, 2003).
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Anerkendelsen i den solidariske sfeere kan ske gennem relationer til grupper, feellesskaber og
samfund. Her vil individets deltagelse og engagement blive anerkendt i feellesskaber. Det er
igennem feellesskabet og samhgrigheden, hvor individet kan genkende sig selv og bliver
anerkendt som unikt. Denne veerdsattelse kan have ophav i individets handlinger eller
funktioner, som de har udfart. Verdsattelse kan udlgse en praktisk forholden, verdsattelse af

sig selv, til individet som medlem af et solidarisk fellesskab (Willig, 2003).

Med ovenstaende in mente, vil vi argumentere for, at det kunne tenkes, at nar vores informanter
ikke har oplevet anerkendelse og opmarksomhed i deres privatsfere, vil de sege det i den
solidariske sfere. Dette grundet, at de kunne have et gnske om at fgle sig som en del af et
feellesskab og for at fa anerkendelse fra andre miljger. Vi har i de udvalgte citater vist, hvordan
det kunne teenkes, at vores informanter har sggt andre feellesskaber for at undga at veere hjemme

og eventuelt for at opna anerkendelse fra andre end deres primare relationer.

Denne sggning efter fellesskaber, kan ogsa ses hos vores informanter i vores afholdte
interviews. Under et af vores interviews, spurgte vi vores informant Bertram, hvor han havde
opholdt sig mest i sin barndom. Bertram fortalte, at de var meget hjemme hos ham, men aldrig

alene. Han fortsatte:

“Jeg tror solidt sddan 60-40. Vi var rigtig meget hos mig. Men det er ogsa derfor, jeg siger
vi. For jeg var sjeldent der alene. Der var altid en kammerat eller min kereste, og hvis ikke
de kunne vaere hos mig. Sa var vi som regel hos en af dem. Jeg var nasten aldrig alene

1

derhjemme.’

| ovenstaende citat belyser Bertram, hvordan de oftest var hjemme hos ham, nar han var
sammen med andre i barndommen. Dog vil vi fremhave, at Bertram forteller, at han aldrig var
alene. Han var derimod altid sammen med en kammerat eller den daverende kareste. Vi vil
argumentere for, at det Bertram fortzller, kan veere et tegn pa, at han gennem sin barndom har
sggt anerkendelse gennem den solidariske sfaere. Derudover kan det ogsa vare et tegn pa, at
man kan sgge anerkendelse gennem de gvrige sfarer, hvis man ikke far anerkendelse gennem

privatsferen.
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Ovenstaende citat kunne vise os, at skyggebgrn har brug for at have nere og trygge relationer,
hvor de kan dele deres udfordringer omkring deres sgskende og det at veere hjemme. Dog finder
vi det vigtigt at belyse, hvor komplekst det er at veere skyggebarn, og hvordan ikke alle agerer
pa samme made. Vi antager, at det for skyggebgarn, til tider kan veere svart at handtere de
folelser, de sidder med. Vi spurgte derfor vores informanter ind til, hvem de gik til i deres
barndom, nar de havde det sveert og hvem de talte om deres situationer med. Vores informant

Charlotte fortalte i den forbindelse falgende:

“Naturligvis har jeg talt med veninder om det. Men det har jo mere veeret pa et plan, hvor
man maske ikke har kunne satte ord pa falelser eller situationer eller simpelthen ikke vidst

nok om ting og manstre til, at kunne rigtig forsta det eller handle pa det.”

| citatet forteeller Charlotte, at hun gennem sin barndom har talt med veninder om sin
hjemmesituation. Dog papeger hun, at hun har haft sveert ved at sette ord pa sine falelser, og
dermed har haft svaert ved at handle pa dem. Dette kan begrundes i, at bgrn kan have sverere
ved at seette ord pa deres falelser, men derudover ogsa at kunne genkende manstre og handle
pa dem. Ovenstaende citat er taget med i denne analyse, for at vise kompleksiteten i det at veere
skyggebarn og at handlingsstrategierne ikke ngdvendigvis passer til hver en situation og pa

alle.

Vi finder det dog relevant at belyse endnu en situation, hvor en af vores informanter, papeger,
hvordan hun har beveeget sig rundt i den solidariske sfere, og hvilke udfordringer hun kunne
mgade der. | et af vores afholdte interviews, spurgte vi en af vores informanter ind til, om hun
kunne beskrive hjemmesituation og relationer til venner og bekendte.

Vores informant Mathilde dykkede ned i det at have venner pa besgg og beskrev:

“Absolut og ogsa bare i dagligdagene - der var det ogsa kun mine bedste venner, jeg ville

have kom hjem, og legede efter skole”
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| citatet forteeller Mathilde, hvordan det kun var hendes bedste venner, hun ville have pa besgg
i familiens hjem. Vi finder dette relevant for at belyse konserkvensen af at have en sgskende
med serlige behov, udfordringer eller handicaps. Dette kunne vere noget der afholder
skyggebgrn, fra at have besgg af deres venner og maske ogsa vare en udfordring og en
pavirkning i deres mellemmenneskelige reaktioner. Dette kan ogsa drage paralleller til hvorfor
skyggebgrn og isar vores informanter afholder sig fra og undgar at veere hjemme. Hvorfor
vores informant Mathilde, kun vil have besgg af sine bedste venner derhjemme, forklarer hun

i nedenstdende citat:

“Jamen det var fordi, jeg synes, det var enormt sarbart derhjemme - for vi vidste aldrig,
hvordan min bror kunne opfare sig - det var meget fa, jeg havde tillid til, ville kunne rumme
ham. Det afholdt mig fra, inden Lasse flyttede hjemmefra, at have nye venner med hjemme.

Jeg havde maske sadan 2-3 styks. som jeg synes var rart at have med hjemme. Ej ikke engang
3 det har nok veret en enkelt eller 2. Ikke fordi jeg ikke havde venner som sadan, men jeg
kunne bare godt lide at have det pa afstand og vere lidt i det der fandango humgr med mine
venner, sa vi havde det sjovt, nar vi var ude eller i barnehaven eller i skolen, men det var ikke

sa tit at folk skulle med hjem, for det var lige lidt for taet pa.”

| ovenstaende citat forteeller vores informant, Mathilde, at hun synes, det var sarbart at veere
hjemme, fordi hun ikke vidste, hvordan hendes lillebror ville opfare sig, og at hun falte, det
ikke var alle, der kunne rumme ham. Hun forteeller, at det afholdt hende fra at have venner med

hjemme, indtil han flyttede hjemmefra.

Ud fra de citater, der er blevet inddraget i denne analysedel, kan der argumenteres for, at flere
af vores informanter har oplevet udfordringer i forbindelse med at opna anerkendelse igennem
deres barndom. Dette kan tilskrives, at de eventuelt ikke har faet den gnskede anerkendelse i
privatsferen, fra deres foraldre, fordi deres sgskende har fyldt derhjemme. Derudover kan det
tilskrives, at de heller ikke har faet den gnskede anerkendelse i den solidariske sfere, hvis deres
sgskende med sarlige behov, udfordringer og handicaps, har pavirket skyggebgrnenes sggen
efter anerkendelse i de feellesskaber, de deltog i. Denne manglende anerkendelse kan, ifelge

Honneth, pavirke deres selvtillid og selvvardsattelse som bgrn, men ogsa i voksenlivet.
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FORSTE DELKONKLUSION

I dette afsnit vil vi konkludere pa spergsmalet: “Hvordan oplever skyggebgrn anerkendelse

og opmeerksomhed gennem deres barndom?”

Vi har igennem vores farste analysedel, sat fokus pa hvordan skyggebgrn, i form af vores
informanter, har oplevet og erfaret anerkendelse og opmarksomhed i deres opveekst. Analysen
har vist nogle gennemgaende tematikker for alle vores informanter. Vi har belyst og beskrevet,
hvordan de fleste af vores informanter har anvendt vores fundne begreber, og hvad vi ser som

en handlingsstrategi, undgaelse.

Med brug af Axel Honneths teori om anerkendelse, er vi dykket ned i hans begreber om
privatsfeere og den solidariske sfere. Vi har belyst hvordan skyggebern, herunder vores
informanter, kan opleve manglende opmarksomhed pa dem og anerkendelse gennem deres
barndom. Dette kan bunde i, at deres primeere relationer, oftest deres forzldrer, leegger fokus
og anerkendelse over pa deres sgskende med serlige behov, udfordringer eller handicaps.
Denne manglende anerkendelse, kan fa skyggebernene til at fole sig overset, hvilket kan

pavirke og have indvirkning pa skyggebgrnenes selvtillid som bagrn, men ogsa som voksne.

For at handtere dette fra deres foraldre, tyder vores analyse og afholdte interviews pa, at
skyggebgrn, som tidligere naevnt, oftest vil anvende en handlingsstrategi, kaldet undgaelse. |
falge os, vil denne handlingsstrategi indebare, at skyggebarn undgar at vaere hjemme og sager
feellesskaber andre steder. Det kan vere hos naboer, venner eller i fritidsaktiviteter. Det vil altsa
sige, at skyggebgrnene vil forsgge at finde anerkendelse og opmarksomhed andre steder, nar

nu den ikke opfyldes i privatsferen.

Med dette in mente, kan skyggebgrn altsa sgge denne opmarksomhed og anerkendelse i den
solidariske sfeere, som kan indebare andre sociale feellesskaber og aktiviteter udenfor deres
hjem. Vi vil argumentere for, at dette kan vare et forsgg pa at finde vaerdsattelse og en falelse
af samhgrighed, de muligvis ikke oplever derhjemme. Som beskrevet i analysen vil en
manglende anerkendelse i den solidariske sfeere ogsa pavirke skyggebarnets selvveerd og

selvopfattelse.
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Samlet set, vil vi argumentere for at vores farste analysedel, belyser og understreger
vigtigheden i, at skyggebarn oplever og erfarer anerkendelse og opmerksomhed i deres
barndom. Dette kan bade veere i deres primare familizere relationer og gennem fallesskab uden
for hjemmet. Det vil kunne styrke skyggebarnets selvtillid og selvvaerd, som derved kan styrke

og hjelpe deres trivsel samt handtering af de udfordringer, de kan mgde som skyggebarn.
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ANDEN DELANALYSE

Baseret pa specialets andet arbejdsspgrgsmal vil vi i denne delanalyse undersgge falgende:
“Hvordan pavirker skyggeberns interaktioner og sociale omgivelser deres selvopfattelse og

identitetsdannelse? ”

FORSKELLIGE ROLLER

For at forstd skyggebgrns selvopfattelse og identitetsdannelse, bad vi blandt andet vores
informanter om at beskrive deres opvakst. Her fandt vi frem til, at flere af vores informanters
udsagn fokuserer pa en specifik selvopfattelse, afhengig af den sociale kontekst de beveeger
sig i. De beskriver sig selv med fglgende tillegsord: “den mere stille type,” “jeg var et mere
udadvendt og udadreagerende barn,” “den sjove, den underholdende, den steerke.” Pa
baggrund af disse udsagn fandt vi i vores kodningsproces frem til folgende kodning:

“forskellige roller,” som i nedenstaende afsnit vil blive udfoldet.

Forst og fremmest beskrev Bertram sin opveekst ud fra fglgende udsagn:

“Jeg tror, hjemme hos min mor imens mine soskende de ogsd boede der, var jeg nok den
mere stille type. Men i folkeskolen og blandt mine venner, der ville de nok sige, at jeg var et

mere udadvendt og udadreagerende barn.”

| citatet beskriver Bertram sig selv som “den mere stille type” pa hjemmefronten, hvorimod
han beskriver sig selv som et “mere udadvendt og udadreagerende barn” i skolen og blandt
venner. Bertrams udsagn er et interessant udgangspunkt i forhold til at udforske, hvordan
forskellige sociale miljeer kan pavirke individets adfeerd og selvopfattelse. | citatet bemarker
vi, hvordan Bertrams opfarsel varierer afhaengigt af den sociale kontekst, han befinder sig i.
Dette antyder, at Bertram tilpasser sig forskellige forventninger og roller, afthangigt af hvem
han interagerer med, og hvilken social kontekst han befinder sig i. Denne observation farer os
til at undersgge, hvordan informanternes selvopfattelse og identitetsdannelse er formet af

hvilke sociale kontekster, omgivelser og interaktioner de beveeger sig i.
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| forlengelse af dette ger vi os ogsa overvejelser om, hvordan disse adferdsmgnstre kan
pavirke Bertrams falelse af tilhgrsforhold og selvforstaelse i forskellige dele af hans liv. Vi kan
altsd argumentere for, at der kan findes en diskrepans mellem Bertrams agerren pa
hjemmefronten, hvor han er omgivet af sin familie, og nar han er i skolen blandt sine venner.

For at belyse de forskellige adfeerdsmanstre som Bertram patager sig afhangigt af den sociale
kontekst, er det relevant at inddrage Erving Goffmans teatermetafor, hvor han sondrer mellem

frontstage og backstage (Goffman, 2014).

Nar Bertram i citatet beskriver, hvordan han i skolen og blandt venner nok bliver anset som et
mere udadvendt og udadreagerende barn” kan det ud fra Goffmans perspektiv anskues som
Bertrams ageren frontstage. Frontstage refererer ifalge Goffman til de sociale situationer, hvor
et individ optreeder offentligt, og i den forbindelse interagerer med andre. Pa frontstage
opretholder individer ofte en bestemt rolle eller facade for at opna social accept (Goffman,
2014). Ligeledes kan dette anskues som et forsgg pa kompensatorisk selvhavdelse. Nar
Bertram agerer, som han ger, kan det tolkes som et forsgg pa, at skjule eller kompensere for
folelser af utilstreekkelighed eller manglende selvveerd. Derved veelger han at handle mere
selvsikkert eller dominerende udadtil, frontstage, end han egentlig i virkeligheden faler sig. Vi
kan altsd anskue, at Bertram opfarer sig mere ekstrovert og udadvendt i skolen og i andre
sociale sammenhange end i hjemmet. Dette afspejler netop Goffmans idé om frontstage som
det sted, hvor individet optraeder, og opretholder en bestemt social rolle eller facade for at opna

sociale mal eller accept.

Nar Bertram beskriver sig selv som “den mere stille type” i hjemmet, kan dette tolkes som
hans backstage optraeden. Backstage skal ud fra Goffmans perspektiv, forstas som de mere
private, ikke-offentlige omgivelser, hvor individet kan vare sig selv uden at skulle bekymre
sig om at opretholde en bestemt facade eller imgdekomme de sociale forventninger, der sgges

pa frontstage (Goffman, 2014).

Vi vil her pa den ene side argumentere for, at Bertrams backstage optraeden kan bere preeg af
at vaere autentisk og uden et stort behov for at opretholde en specifik rolle eller facade.
Backstage er Bertram maske mere afslappet og komfortabel, da han er omgivet af sin familie,

og muligvis faler sig mere tryg i denne familizere kontekst, end nar han skal praestere frontstage.
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Dette afspejler Goffmans idé om backstage som et sted, hvor individet kan vare sig selv, uden
at skulle ane bekymring om eventuelle forventninger eller sociale pres. Pa den anden side finder
vi en interessant og nuanceret anskuelse i hvordan Bertrams ageren i hjemmet, samtidig kan
veere praeget af tilpasning eller undertrykkelse af nogle aspekter i hans personlighed. Vi kan
anskue, hvordan Bertram muligvis tilpasser sig sin families forventninger eller dynamikker,
hvilket kan have indflydelse pa den made han opfarer sig pa og dermed hans selvopfattelse i
hjemmet. Dette kan fore til en form for “dukke nakken” adferd, hvor Bertram muligvis
undertrykker hans personlighed for at undga konflikter eller for at passe ind i

familiedynamikken.

Med udgangspunkt i denne anskuelse af Bertrams ageren, er det veerd at overveje, hvordan
hans opfersel i hjemmet kan have indvirkning pa hans selvopfattelse og behov for
anerkendelse. Hvis Bertram faktisk tilpasser sig familiedynamikken, og undertrykker sider af
sig selv, for derved at undga konflikter eller opna anerkendelse, kan det fgre til indre konflikter
eller en falelse af utilstreekkelighed. Pa den made kan hjemmet altsa ligeledes ses som et sted,

hvor anerkendelseskampe finder sted, og hvor Bertram muligvis ikke faler sig autentisk og helt

tryg.

Vi kan med afset i ovenstaende anskuelse af Bertrams ageren altsa argumentere for, at hans
italeseettelse af en rolig og afslappet facade derhjemme, kan veere en form for optreeden, hvor
han er opmaerksom pa sociale forventninger, der finder sted, selvom de maske ikke er lige sa
tydelige som frontstage. Vi finder altsa en kompleksitet i Bertrams adferd bade i hjemmet og
i offentlige situationer. Mens hjemmet kan anses som et sted, der rummer afslapning, tryghed

og autenticitet, kan det ligesa veere en arena for tilpasning, hvor der keempes for anerkendelse.

| vores kodningsprocess fandt vi flere ligheder og mgnstre mellem vores informanters
beskrivelser af de oplevelser og erfaringer de husker tilbage pa fra deres opvaekst. I relation til
Bertrams beskrivelse af hvordan hans adferd har veeret situationsbestemt, ser vi et mgnster,
der gar igen hos vores informant, Mathias’ beskrivelse af, hvordan hans opvakst har pavirket

hans selvopfattelse.
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Da vi i vores interview med Mathias spurgte ind til, hvordan han oplevede, at hans opveekst

har pavirket den made han er pa som voksen, svarede han fglgende:

“Der er to sider til den sag. For en ting er, at jeg er god til at sidde med ting alene. Men lige
sa darligt er jeg til at dele ud omkring, hvordan jeg egentlig har det. Det er egentlig den
eneste ting, sadan, som jeg kan se. Jeg er maske nok lidt for darlig til at satte ord pa det, som
jeg reelt faler. Det har jo lidt veeret andres behov. Selvom jeg har kunne dele ting med min
mor. Men jeg ville nok heller ikke bebrejde hende eller flere sadanne problemer over pa
hende, som hun ogsa skal tackle. Sa det er lidt to sider. Jeg er maske ogsa lidt darlig til at

rabe op om hjeelp.”

| citatet naevner Mathias, hvordan han mener at veere god til at handtere tingene alene, dette
kan med afset i Goffmans begrebsapparat beskrives som Mathias backstage optraeden. Hans
beskrivelse af at vaere god til at handtere tingene alene kan indikere, at han faler sig tryg og
komfortabel med at handtere sine falelser og tanker i private omgivelser, hvor han ikke skal
opretholde en specifik facade eller imgdekomme sociale forventninger udefra. Dette kan
bidrage til Mathias selvopfattelse, som et individ, der er selvsteendig, og har kompetencer til at

handtere og tackle sine egne problemer uden hjalp udefra.

Mathias’ beskrivelse af, at vaere god til at sidde med tingene alene, kan ligeledes indikere,
hvordan han har opnaet en tidlig udvikling af selvsteendighed og ansvarstagen overfor sig selv.
Vi kan tolke dette som, at Mathias i en tidlig alder kan have lert at klare sig selv og lgse
eventuelle konflikter uden at sege om hjeelp eller stette fra andre. Samtidig naevner Mathias i
samme citat, hvordan han har haft svert ved at satte ord pa sine falelser og at rabe op om
hjeelp. Det kan anskues som en konsekvens af at have staet i skyggen af sin sgskende gennem
opvaeksten og skulle agere voksen far tid. Han har matte klare sig selv og ikke vere afhangig

af andre.

Af citatet kan vi udlede, at Mathias muligvis har veeret vant til at patage sig en mere
tilbagetrukken rolle i hjemmet for at opretholde stabilitet og harmoni. Det kan have staet i vejen
for hans mulighed for at udtrykke sine egne falelser og behov. Pa den made kan vi anskue at
Mathias’ opvakst som skyggebarn, kan have forsterket den made, han opfatter sin ageren

backstage som mest komfortabel, nar han tackler sine fglelser og tanker alene.
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Ydermere vil vi argumentere for at denne handtering at ga med tingene alene, kunne vere et
tegn pa, at Mathias ikke har haft nogen at dele tingene med gennem sin opvaekst, og derfor har
leert sig, at handtere tingene selv. Disse forskellige mader at anskue citatet pa, kan vere et
tydeligt tegn pa kompleksiteten i det at vaere skyggebarn og hvordan handteringen af falelser,

kan ses fra mange perspektiver.

Samtidig beskriver Mathias i citatet, hvordan han nok altid har haft sveert ved at sztte ord pa
“det som han reelt foler” 0g at han ligeledes altid har varet darlig til at rabe op, nar han har
haft behov for hjelp. Dette refererer til Mathias selvopfattelse i forhold til, hvordan han agerer
frontstage. Vi kan forsta dette som, at Mathias maske faler sig presset eller forpligtet til at
opretholde en facade, hvor han ikke viser sarbarhed, men snarere viser styrke ved ikke at
involvere andre i hans falelser og tanker. Den diskrepans, der kan findes i Mathias’ beskrivelse
af at veere god til at handtere sine fglelser for sig selv, men samtidig vere darlig til at rabe op,
nar han har behov for hjelp, kan have en betydelig indvirkning pa hans selvopfattelse og

identitetsdannelse.

Vi kan anskue dette som, at Mathias kan have internaliseret en folelse af ansvar overfor sin
bror, hvilket kan have fart til, at han undertrykker sine egne behov og felelser, og dermed
opretholder en facade frontstage, hvor omverdenen formentlig ikke satter spargsmalstegn. Pa
en og samme tid kan vi af Mathias’ oplevelse udlede, hvordan tidlig ansvarsfelelse og modning
kan pavirke evnen til at handtere falelser, dele gnsker og bede om hjalp. Dette kan veere en
kilde til, at der skabes en kompleks dynamik, hvor Mathias pa den ene side anses for og anser
sig selv som selvstendig og ansvarsfuld, men samtidig kan vaere haemmet i forhold til at abne

op og sgge relevant stette, nar han i virkeligheden har behov for det.

Sammen skal frontstage og backstage udgere en forstaelse af, hvordan individer navigerer
mellem forskellige sider af deres identitet og dertil, hvordan deres opfarsel er afhengig af den
sociale kontekst, de befinder sig i. Med udgangspunkt i Bertrams og Mathias’ udsagn kan vi
udlede, at der forekommer et komplekst samspil mellem deres selvopfattelse og det sociale

miljg, de interagerer i gennem deres opvaekst.
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| forleengelse af at vi anskuer, hvordan Bertram og Mathias i deres opvaekst har tillagt dem selv
en situationsbestemt adferd, muligvis uden selv at veere bevidst om det, er vi ligeledes
nysgerrige pa, hvorvidt vores informanter bevidst i deres opveekst tilpasser deres adferd til
konkrete situationer. | forbindelse med denne nysgerrighed spurgte vi blandt andet vores
informanter ind til, om de kunne huske tilbage og beskrive en oplevelse, hvor de havde oplevet
manglende forstaelse for deres situation som sgskende til en med sarlige behov, udfordringer

eller handicaps fra samfundet eller omgangskreds. Hertil svarede Charlotte saledes:

”Det tror jeg maske, fordi jeg reagerede pa den made, jeg gjorde, at jeg altid kunne veere den
sjove, den underholdende, den sterke, og det var roller, jeg patog mig. Sa tror jeg, at min
familie og mange andre i min omgangskreds har teenkt, at det bare gar alletiders. Og hvis

man reagerer pa den made, sa kan jeg ogsa godt forsta, at andre maske ikke stiller
spgrgsmalstegn, og regner ud, at det er det, der er vigtigt, men det er det, der er vigtigt. Det

er en til tider facade, der bliver stillet op.”

| Charlottes udtalelse finder vi det tydeligt, hvordan hun beskriver oplevelser i sin opvakst,
hvor hun patager sig forskellige roller, og opretholder en bestemt facade for at handtere sin
situation som lillesgster til en med serlige behov, udfordringer eller handicaps. Charlotte
beskriver, hvordan hun i sin barndom patog sig roller som “den sjove, den underholdende, den
steerke” for at handtere de forventninger og den opmarksomhed, der kom med hendes
familiesituation. De roller Charlotte i sin beskrivelse patager sig, reprasenterer ligeledes en
form for frontstage optraeden, hvor hun forsgger at iscenesette sig selv pa en made, hvorpa det

ger det lettere for andre at forsta hendes situation.

| forleengelse af denne frontstage optreeden kan der argumenteres for, at Charlotte styrer og
former det indtryk andre far af hende, som med udgangspunkt i Goffmans perspektiv pa
hverdagslivets rollespil beskrives som impression management. Ifglge Goffman skal
impression management forstas som strategier og taktikker, som et individ anvender for at
forme, kontrollere og styre de indtryk, der gives til andre. Dette indebarer en bevidst tilpasning
af adfeerd og kommunikation for at skabe det gnskede indtryk i specifikke sociale interaktioner
for at handtere sit image og opna bestemte mal eller accept (Goffman, 2014). Charlotte navner
i citatet, hvordan hendes familie og omgangskreds tilsyneladende har accepteret den facade og

ageren, hun har pataget sig, og ikke stiller spargsmalstegn ved den.
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Vi kan argumentere for, at dette antyder, at Charlotte med succes har udfgrt impression
management, da hendes tilgang og made at vaere pa, har opfyldt de forventninger, andre har
haft til hende gennem barndommen. P4 trods af at vi kan anskue, hvordan Charlotte har opnaet
en vis succes, erkender hun ogsa i citatet, at denne facade, som hun har opretholdt pa samme
tid, har veeret en byrde, og ikke altid har repraesenteret hendes reelle falelser og oplevelser. Hun
beskriver det selv som en “#il tider facade”, hvilket kan indikere, at det pa trods af, at kunne
veere nyttig at opretholde en specifik rolle eller frontstage, ogsa kan veere anstrengende og

uegte.

Charlottes beskrivelse af sine mange roller og facader illustrerer dermed, hvordan impression
management kan veare udmattende, men pa trods af dette spiller en central rolle i hendes
handtering af sin familiesituation og de forventninger til hende, der er fulgt med. Vi anskuer
det i denne kontekst som, at Charlotte navigerer mellem at opretholde en bestemt facade, og

samtidig erkender de udfordringer, der fglger med det.

Samtidig kan Charlottes jagt pa, at opretholde specifikke facader og roller anskues som en form
for kompensatorisk selvhavdelse, hvilket vi kan tolke som et tegn pa grundleggende
usikkerhed og et lavere selvveerd. Charlotte forsgger muligvis at kompensere fglelser af
usikkerhed eller lavere selvveerd ved at patage sig specifikke roller eller opretholde bestemte
facader, der passer til den givne situation. Dette kan anskues som et forsgg pa at handtere eller
skjule indvendige usikkerheder ved at fremfare sig selv pa en bestemt made udadtil. Vi kan
anskue dette som en Kkilde til indre konflikter hos Charlotte, der relaterer til hendes

selvopfattelse og identitetsdannelse.

| trad med vores analyse af hvordan skyggebarn, som Bertrams og Charlottes interaktioner og
sociale omgivelser har indflydelse pa deres selvopfattelse og identitetsdannelse, kan vi nu se,
hvordan det kan drage paralleller til det begreb, vi selv har udledt af vores dataindsamling,
nemlig normalisering. Normalisering refererer til en tendens hos skyggebarn om, at praesentere
deres familiesituation og de eventuelle udfordringer der findes i hjemmet, som er almindelige
eller mindre problematiske end de i virkeligheden er. Dette kan veere en mekanisme, hvorpa
skyggebarn forsgger at handtere komplekse falelsesmaessige og sociale dynamikker, de oplever

ved at normalisere eller minimere det over for andre uden for hjemmet.
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Normaliseringsbegrebet som vi har udformet det, drager paralleller til det som Goffman i sin
teatermetafor kalder for facework. Facework refererer til det ansigtsarbejde, der forekommer,
nar individet er ved at tabe ansigt. At tabe ansigt refererer til det sociale behov, individet kan
have for at bevare den rolle eller facade, som individet har pataget sig i en konkret situation.
Goffman pointerer i sin teori, hvordan individet ofte arbejder aktivt for at undga at tabe ansigt
i sociale interaktioner Blandt andet ved at styre den made, individet praesenterer sig selv pa
(Goffman, 2014).

| forlengelse af denne delanalyse, kan vi se at normaliseringen af Bertrams og Charlottes
familiesituation, faktisk kan anskues som et forsgg pa at undga at tabe ansigt. Bade i Bertrams
og Charlottes ovennavnte beskrivelser og oplevelser ser vi eksempler pa netop denne
normaliseringsproces. Bertram beskriver som tidligere navnt sig selv som: “den mere stille
type”” derhjemme, hvilket kan antyde, at han har leert at tilpasse sig en mere tilbagetrukket rolle
for at passe ind i sin familiesituation. Nar han sa fremhaever, at han blandt venner og i skolen
bliver opfattet mere udadvendt og udadreagerende, kan det veere en made han forsgger at
normalisere eller minimere de udfordringer, han oplever i hjiemmet, ved at fremsta pa en mere
“normal” made i sociale sammenhznge. P4 samme made beskriver Charlotte, som tidligere
naevnt, hvordan hun patager sig forskellige roller for at handtere sin familiesituation. Hendes
oplevelse af dette kan antyde, at hun tilpasser sin adfeerd for at skabe et mere normaliseret

billede af sin familiesituation, der gar det mindre problematisk for andre at forsta.

| vores fortolkningsprocess ser vi, at nar skyggebgrn som Bertram og Charlotte forsgger at
normalisere deres familiesituation, beskytter de ligeledes sig selv mod potentielle negative
reaktioner eller risikoen for at tabe ansigt. Ved at normalisere deres familiesituation og
praesentere deres situation som mindre udfordrende end den maske i virkeligheden er, kan de
undga at mgde uforstaende eller fordemmende reaktioner fra andre. Med afset i denne
normalisering, kan vi pa den ene side anskue det som en overlevelsesmekanisme, der er med
til at hjelpe og stette skyggebern til at handtere de komplekse falelsesmassige og sociale
dynamikker, de oplever i hjemmet. Pa den anden side kan denne normalisering anskues som
en byrde, der pa en og samme tid kan fagre til en manglende anerkendelse af de reelle

udfordringer, skyggebarn star overfor og en fornagtelse af deres egne falelser og behov.
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For at kunne belyse, hvordan normalisering kan ses som en byrde, har vi inddraget et citat fra
vores informant Louise. Igennem de afholdte interviews, spurgte vi vores informanter ind til,

hvad der var kendetegnede ved at vokse op med en sgskende som deres. Louise forteller:

“Altsd man kan sige, at der er noget sadan i det helt praktiske med, at min bror har stor brug

for sadan hjeelp til hygiejne. Han kan ikke klare sig selv, nar han er pa toilettet. Han kan ikke

selv ga i bad. Og det har jeg jo nogle gange hjulpet ham med. Hvis ikke der har veret andre.
Og det er jo ikke normalt. At man hjalper sine sgskende, nar de har vaeret pa toilettet, med

mindre de er helt sma.”

| ovenstaende citat forteeller Louise, hvordan hun gennem sin barndom har hjulpet sin
lillebror med praktiske ting, sasom hjelp til hygiejne. Dette kunne veere at hjelpe ham pa
toilettet eller hjeelpe ham i bad. Derudover forteller hun, hvordan hun ikke synes, at dette var
normalt. Vi har valgt at fremhave dette citat for at belyse, hvordan Louise godt selv var klar
over, at hun gjorde ting i sin barndom, som ikke var normalt for andre. Der kan argumenteres
for at nar en informant ved, at noget er unormalt i deres dagligdag, vil de anvende
handlingsstrategien, normalisering. Dette grundet en tanke om at man har brug for at virke

“normal” i1 en unormal situation.

| sidste ende ma denne normalisering af familiesituationen understrege et behov for en
forstaelse og stette fra samfundet, sa skyggebarn som Bertram, Charlotte og Louise ikke faler
sig ngdt til, at minimere de oplevelser og falelser de berer rundt pa qua deres familiesituation.
Vi ma antage, at det derfor er essentielt, at der findes en anerkendende tilgang til skyggebgrns
oplevelser og dermed hjaelpe dem med at finde sunde mader at navigere og handtere deres

familiesituation pa.
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MANGLENDE FORSTAELSE OG FORDOMME

| relation til at have undersggt hvordan skyggebgrns interaktioner og sociale omgivelser er med
til at forme deres selvopfattelse og identitetsdannelse, fandt vi det tydeligt at flere af vores
informanter indirekte beskrev oplevelser, hvor de uden selv ngdvendigvis at veere bevidste om
det, oplevede at blive behandlet anderledes af samfundet. Vi lavede i den forbindelse en
kodning der hed “manglende forstdelse og fordomme” 0g herunder placerede vi blandt andet

Nikolines oplevelse, hvor hun beskriver en konkret situation i sin barndom, der bergrer dette:

“Altsa det har da veeret sddan at folk kigger. Jeg kan huske pa et tidspunkt, hvor vi var ude
pa en café, hele min familie. Og der sidder min sgster ogsa ,og der snakker tjeneren ikke til
hende. Og nar han sa pa et tidspunkt siger noget til hende, sa raber han. Hvor det er sadan,
altsa som om at, nar man sa ser, at der er en der sidder i en kerestol, s er man ogsa dav,
(...) til gengeeld synes jeg nogle gange, at man godt kan blive pakket lidt ind. Som om at man
bliver talt lidt anderledes til.”

| citatet beskriver Nikoline en oplevelse fra sin barndom, hvor hun husker, hvordan en tjener
behandlede hendes storesgster med sclerose, som om hun var dgv, blot pa grund af at hun sad
i karestol. Nikolines udsagn illustrerer en situation, der tydeligger, hvordan hendes storesgster
bliver behandlet anderledes end resten af sin familie ude i samfundet. Tjenerens manglende
interaktion med Nikolines storesgster samt hans hgje tone, nar han endelig henvender sig til
hende, antyder en form for stigmatisering af hende. Den ageren tjeneren mgder storesgsteren
med, vil vi argumentere for indikerer, at tjeneren muligvis har forudindtagede holdninger eller

stereotyper om personer med fysiske handicaps, som at sidde i karestol.

Vi finder det relevant at anskue ovenstaende citat ud fra Goffmans begreb om stigma. Begrebet
stigma er en central del af Goffmans teori om interaktionelle identitetsprocesser, og begrebet
referer til et negativt socialt stempel, som individet paferes grundet sin tilstand eller adfaerd,

der adskiller sig fra samfundets normer og forventninger (Stigma, 2009).
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Inden for Goffmans teori om stigma sondrer man mellem tre former for stigma: kropslig
vederstyggeligheder, karaktermassige fejl og Tribiale, ogsa betegnet som slaegtsbetingede
stigma (Stigma, 2009). I den specifikke situation som Nikoline beskriver i citatet, anskuer vi
tjenerens adfaerd overfor Nikolines storesgster som veerende kropslig vederstyggeligheder, det
refererer til stigmatisering af individet, baseret pa synlige fysiske karakteristika sasom
handicaps (Stigma, 2009). Den kropslige stigma, vi finder tydelig i Nikolines oplevelse, viser,
hvordan stigma bade kan pavirke den stigmatiserede og deres nere relationer, der oplever dette
stigma fra samfundet. Dette er med til at understrege, hvordan samfundets stigma kan have
negativ indflydelse pa, hvordan personer med sarlige behov, udfordringer eller handicaps
behandles og opfattes i samfundet, men ligeledes kan det ogsa have indflydelse pa hvordan
neere relationer, i dette tilfeelde Nikoline, bliver bevidst omkring sin egen situation og dermed

sin selvopfattelse.

Nikoline navner desuden i citatet, hvordan hun generelt kan fele sig “pakket lidt ind” og talt
anderledes til” grundet sin storesgsters situation. Dette kan indikere, at Nikoline selv oplever
en form for stigmatisering fra samfundet, der adskiller sig fra den normale interaktion, hun
ellers ville have i sociale kontekster. Fglelsen af at blive behandlet anderledes kan anskues,
som et resultat af det stigma hendes storesgster oplever at blive behandlet ud fra, og som
dermed ogsa pavirker Nikolines interaktion med omverdenen. Igennem Nikolines oplevelse
belyser vi komplekse interaktioner og falelser, der kan vare forbundet med at have en sgskende
med serlige behov, udfordringer eller handicaps. Disse erfaringer kan have afgerende

betydning for individets selvopfattelse, og den made vedkommende agerer i samfundet pa.
Med afsat i vores Grounded Theory metodiske tilgang, der blandt andet fokuserer pa at opdage

menstre baseret pa empirisk materiale, vil vi nu dykke dybere ned i en lignende oplevelse, som

vores informant Mathilde beskriver.

71



Ved at dykke ned i Mathildes lignende oplevelser far vi mulighed for at udvikle en mere
nuanceret forstaelse af, hvordan den stigmatisering nogle skyggebarn oplever, kan pavirke
deres selvopfattelse, og dermed den made de mgder samfundet pa. Mathildes oplevelse, som

vi anser som veaerende relevant i relation til dette, bliver her skildret:

“Men jeg vidste jo ogsd godt, og har altid haft en meget steerk fornemmelse af, hvordan
andre folk har set pa os. Fordi folk har kigget pa os, som om vi var markelige. Eller jeg ville
fle, at fordi min bror var, som han var... Sa ville de maske ogsa synes, at jeg var helt vildt

underlig. Det tror jeg virkelig dengang, for mig var utrolig frustrerende.”

| Mathildes udtalelse kan vi identificere flere elementer, der relaterer sig til Nikolines oplevelse
af at blive stigmatiseret qua sgskendes udfordringer. Mathilde beskriver farst og fremmest en
bevidsthed om, hvordan andre har set pa hende og hendes familie, som merkelige pa grund af
at hendes storebror var, som han var. Dette kan ud fra Goffmans perspektiv pa stigma afspejle,
hvordan stigmatisering kan blive et negativt socialt stempel, som individet pafagres, grundet
afvigelse fra de normer og forventninger samfundet har til en. Nar Mathilde beskriver, hvordan
hun oplever at blive set markeligt pa, kan der argumenteres for, at hun bliver stigmatiseret, pa
trods af det ikke er hende, der har den kropslige vederstyggelighed, hvilket kan have indflydelse

pa hendes selvopfattelse.

Bade Nikoline og Mathilde beskriver i ovenstaende citater konkrete situationer fra deres
barndom, hvor deres sgskende er blevet behandlet anderledes pa grund af deres szrlige behov,
udfordringer eller handicaps. Med vores analytiske blik pa disse oplevelser ser vi, som tidligere
nevnt, at der forekommer en stigmatisering af deres sgskende. Denne stigmatisering
manifesterer sig via den manglende interaktion og anderledes behandling i sociale kontekster.
Som falge heraf kan vi ud fra Goffmans perspektiv anskue, at bade Nikoline og Mathilde

oplever en form for stigmatisering, som vi senere vil benavne som sekundeer stigmatisering.

Goffman beskriver hvordan personer, der har et tilhgrsforhold til en stigmatiseret person, kan
risikere at blive pavirket af stigmaet, pa trods af at de ikke direkte selv har den stigmatiserede
egenskab eller tilstand, som her er de kropslige kreenkelser. Han papeger at disse personer, qua
deres relation til den stigmatiserede person, kan blive behandlet af det gvrige samfund som en

enhed sammen med den stigmatiserede person (Stigma, 2009).
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Ovenstaende anskuer vi som verende en form for sekundeer stigmatisering, og vi anskuer, at
bade Nikoline og Mathilde oplever denne form for stigmatisering qua deres tilhgrsforhold til
deres sgskende. Nar vi argumenterer for, at Nikoline og Mathilde oplever sekunder
stigmatisering, skyldes det, at vi i deres udsagn betragter, hvordan de bliver pavirket af den
made, samfundet behandler deres sgskende pa. Denne sekundeere stigmatisering kan pavirke
deres selvopfattelse ved at skabe falelser af skam og frustration, som ligeledes kan pavirke

deres sociale identitet.

Desuden kan vi bade i Nikolines og Mathildes udsagn anskue, hvordan de viser tegn pa at
internalisere samfundets stereotyper og holdninger omkring personer med serlige behov,
udfordringer eller handicaps. Mathilde beskriver i citatet, hvordan hun var bevidst omkring, at
andre muligvis qua hendes storebrors handicap “maske ogsa synes, at jeg var helt vildt
underlig”. Dette antyder en internaliseret stigmatisering af sig selv og sin familie. Den
internalisering der kan opsta i den forbindelse, kan have dybdegaende effekt pa Mathildes
selvopfattelse og identitetsdannelse, i og med at hun begynder at internalisere en negativ

opfattelse af sig selv og sin familie som veerende “underlig”.

Baseret pa at Nikoline og Mathilde oplever en sekunder stigmatisering, kan de risikere at have
udviklet en identitet, der er formet af samfundets negative opfattelse af deres sgskende. Dette
kan have den konsekvens, at deres selvopfattelse og identitetsdannelse kan blive pavirket af en
ngdvendighed i at navigere i et samfund, hvor de ofte skal forholde sig og konfronteres med

fordomme og normer.
| forleengelse af ovenstaende har vi ligeledes fundet et menster i, at vores to informanter,

Nikoline og Mathilde, gennem deres opveekst yderligere beskriver, hvordan de har oplevet

mgdet med fordomme, og hvordan dette har skabt udfordringer.
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Vi spurgte vores informanter ind til, om de kunne huske tilbage pa nogle konkrete situationer,
hvor de havde oplevet at deres sgskendes livssituation, havde haft konsekvenser for deres

sociale relationer, hvortil Nikoline blandt andet svarede:

“Jeg kan huske, at jeg synes, at det var pinligt. Ja. Nar der var sddan nogle sommerfester,
der var sadan pa vores skole. Jeg ved ikke, om man gar det alle steder. Men sadan til
klassefester. Det kan jeg huske. At det var pinligt, at jeg jo ikke lignede, eller vores
familiekonstellation, ikke lignede de andres. Og som lille, sa vil man jo oftest gerne ligne sine
klassekammerater. Og se almindelig eller normal ud. Jeg havde ikke lyst til at tage med til
sadan noget. Jeg havde ikke lyst til, selvom jeg var super udadvendt. Og var venner med alle.

Sa synes jeg, det var pinligt.”

| dette citat beskriver Nikoline, hvordan hun gennem situationer, der omhandler klassefester
og sommerfester, oplevede en falelse af at blive pinlig, fordi hendes familiekonstellation ikke
lignede de andre bgrns. Nikoline naevner gnsket om at ligne sine klassekammerater, og se
“almindelig eller normal ud”. Denne fglelse som Nikoline husker tilbage pa, kan vise, hvordan
stigma relateret til hendes storesgsters handicap ligeledes pavirkede, hvordan Nikoline indgik
i sociale interaktioner. | samme kontekst beskriver vores informant Matilde, hvordan hun har

haft lignende oplevelser som barn:

“Sa kan man sidde med den der lille bitte falelse af, at tingene er lidt pinlige og lidt flove.
Fordi alle godt ved hvad, som han er, og de kigger lidt. Og det er sddan noget, der altid har
veret en faktor, der har veeret teenkt ind. Pa trods af at jeg gerne ville have det pa min made.
Men min made har bare aldrig passet til Lasses behov. Sa ja, nogle gange kunne jeg komme
med darlige undskyldninger eller slet ikke have lyst til at holde fadselsdag for mine venner pa

grund af min bror. Det er egentlig skraekkeligt at teenke pa.”

P& samme made beskriver Mathilde, hvordan hendes sociale relationer og hverdagsliv blev
pavirket af stigmaet omkring hendes storebror. Mathilde fortaller i citatet, hvordan hun sad
med “den der lille bitte folelse af, at tingene er lidt pinligt og lidt flovt” fordi alle omkring
hende godt vidste, at hendes storebror var som han var.
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Samtidig beskriver Mathilde, at hun godt var klar over, at hendes storebrors behov
nagdvendigvis ikke passede sammen med den made, hun gerne ville have tingene pa. Det kan
indikere en indvendig konflikt i Mathilde, hvor hun sgger at opretholde en bestemt facade
udadtil, men samtidig feler et ansvar overfor sin storebror, hvilket bevirker, at hun oplever en

folelse af skam og frustration.

Bade Nikoline og Mathilde ser i deres udsagn tilbage pa deres barndomserfaringer, og erkender
de komplekse falelser, der opstod i sociale kontekster, hvor deres sgskende var involveret.
Dette tyder pa, at fordomme og stigmaet af deres sgskende har pavirket deres identitetsdannelse
og selvopfattelse. Samtidig kan begge citater antyde, at handteringen af sgskendes sarlige
behov, udfordringer eller handicaps ikke er lykkedes fuldt ud i familiedynamikken. Pa trods af
at Nikoline og Mathilde har haft et enske om at fgle sig normale og som en almindelig familie,
har familiedynamikken ikke ngdvendigvis altid kunne imgdekomme disse behov, hvilket kan
bidrage til fglelser af frustration og magteslgshed hos Nikoline og Mathilde. Dette kan
overordnet vise, hvordan skyld og skam kan have betydning for sociale relationer, og felelsen
af ikke at lykkes som familie, kan pavirke Nikoline og Mathildes selvopfattelse og
identitetsdannelse. Dette kan have konsekvenser i form af, at de oplever at veere ngdsaget til at

navigere i komplekse situationer og patage sig ansvar i en tidlig alder.
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ANDEN DELKONKLUSION

Dette afsnit vil vaere en delkonklusion, der tager afszt i ovenstaende analyse, som har sggt at
besvare: “Hvordan pavirker skyggebgrns interaktioner og sociale omgivelser deres

selvopfattelse og identitetsdannelse?”

Denne analysedel har vist os, hvordan vores informanters adfeerd og selvopfattelse er formet
af de forskellige sociale kontekster, de befinder sig i. Gennem delanalysen kan vi anskue, at
vores informanter repraesenterer forskellige aspekter af dette komplekse feenomen. Bertrams
og Mathias’ udsagn illustrerer, hvordan individer tilpasser deres adferd, athengig af den
sociale kontekst, de befinder sig i. Med afsat i Goffmans teatermetafor af frontstage og
backstage har vi faet indsigt i, hvordan individer opretholder forskellige facader og roller
afheengig af den specifikke situation. Dette har udledt, at vi kan se, hvordan det kan have
konsekvenser for deres selvopfattelse og identitetsdannelse, da de tilpasser sig sociale

forventninger for at opna en form for accept fra samfundet.

Gennem Charlottes og Mathildes udsagn kan vi demonstrere, hvordan skyggebgrn kan patage
sig forskellige roller og facader for, at kunne handtere deres familiesituationer. Deres
oplevelser af at have mgdt fordomme gennem deres opvakst, og behovet for at normalisere
deres familiesituationer afspejler, hvordan de bevidst eller ubevidst danner en indtryksstyring,
som afspejler Goffmans begreb: impression management. Impression management kan hjalpe
med at navigere rundt i sociale interaktioner, men samtidig kan det ogsa ses som en byrde, der
kan have konsekvenser for deres selvopfattelse. Flere af informanterne sgger at undga
konfrontationer og udfordringer i hjemmet ved at sege veek. Vi anfaegter, at dette kan ses som
sggen efter anerkendelse uden for hjemmet og i deres bestrebelser pa at undga at veere til

besveer overfor deres foraldre.

Nikolines og Mathildes oplevelser og erfaringer som skyggebgrn illustrerer ligeledes, hvordan
sekundzr stigmatisering pavirker sgskende til en med serlige behov, udfordringer eller
handicaps. De oplever en internalisering af samfundets fordomme og stereotyper, hvilket i
deres tilfeelde har resulteret i falelser af skam og frustration. Dette kan ligeledes veere med til

at pavirke deres selvopfattelse og identitetsdannelse i en negativ retning.
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Samlet set peger denne analysedel pa, at der kan findes en kompleksitet i skyggebgrns
selvopfattelse og identitetsdannelse, der bade pavirkes af deres tilpasning til forskellige sociale
roller og samfundets stigmatisering af deres familiesituation. Dette understreger, at der findes
et behov for at samfundet har en tilgang til at hjelpe og stette skyggebgrnene med at handtere

deres livssituation pa en sund made.

77



TREDJE DELANALYSE

| denne delanalyse vil vi undersege tredje arbejdsspergsmal: “Hvorvidt udvikler skyggebgrn
strategier for at handtere eventuelle udfordringer ved at navigere gennem deres sociale

miljoer?”

For at forsta skyggebarns oplevelser og erfaringer med det at vaere sgskende til en med szrlige
behov, udfordringer eller handicaps, finder vi det interessant at undersgge, hvorvidt strategier
er en del af det, at skulle handtere hverdagen. I det udtrykker specialets informanter alle
sammen, at de bade bevidst og ubevidst har haft forskellige strategier igennem deres opveekst
for at kunne handtere hverdagen og deres sgskende. | nedenstaende analyse vil vi sgge at
belyse, hvordan vores informanter ger brug af flere forskellige strategier, afhaengig af de

sociale miljger de befinder sig i.
SOGEN VAK HIEMMEFRA SOM STRATEGI

| vores sggen efter at undersgge, hvordan vores informanter gennem deres opvakst udviklede
konkrete metoder eller strategier for at mestre dagligdagen som sgskende til en med serlige
behov, udfordringer eller handicaps, fandt vi feelles mgnstre, som i den forbindelse endte i en
kodning, der hed: “Soger veek hjemmefra.” | farste delanalyse har vi undersggt, hvordan denne
“sogen veek hjemmefra” med afsat i Charlottes oplevelser kunne anskues ud fra en sggen efter
anerkendelse, hvor vi i denne analysedel vil se narmere pa, hvordan Charlotte bevidst brugte

dette som en strategi:

“Jeg havde strategier. Det var ikke at veere hjemme. Og det kan man jo kalde en
virkelighedsflugt. Men at fylde dagen op med andre aktiviteter. Vere ude, feste, dyrke sport.
Veere vk for ikke at blive konfronteret med tingene, der var sket derhjemme, hvis man kan

’

sige det sadan.’

| ovenstaende udsagn fremhaver Charlotte, hvordan hun bevidst undgik at vaere hjemme for at
slippe for de konfrontationer og udfordringer, der foregik i hjemmet. Hun beskriver selv,
hvordan hun "havde strategier” 0g forsggte at fylde hverdagen ud med aktiviteter, som foregik

uden for hjemmet. I sin sggen vaek hjemmefra beskriver Charlotte ligeledes, hvordan dette var
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en form for “virkelighedsflugt,” hvilket indikerer en form for mestring og héndtering af de

udfordringer, der opstod i hjemmet.

Charlottes strategiske tilgang til at undga specifikke situationer og udfordringer i hjemmet, kan
analyseres med udgangspunkt i Goffmans begreber, frontstage og backstage (Goffman, 2014).
Charlotte forklarer, hvordan hun strategisk valgte at fylde sin hverdag med eksterne aktiviteter
sasom fester, sport og andre aktiviteter uden for hjemmet. Hendes handlinger kan saledes
afspejle en form for backstage-strategi, hvor hun sgger at handtere og undga, at hendes private
problemer og udfordringer bliver iagttaget frontstage. | den forbindelse kan Charlottes ageren
understrege, hvordan hun bevidst og strategisk navigerer mellem frontstage og backstage for

at handtere sociale og falelsesmaessige udfordringer.

Charlottes ageren, som er beskrevet i citatet, kan yderligere analyseres i forhold til den
handlingsstrategi, som vi har udarbejdet og kaldt “undgdelse.” Det kan betragtes, at Charlotte
aktivt sgger at undga konfrontationen med specifikke falelser eller situationer ved at fylde sin
tid med aktiviteter uden for hjemmet. Dette kan anskues som et forsgg pa at skabe afstand og

dermed beskytte sig selv mod mindre gode minder og falelser.

Efter at have analyseret pa Charlottes bevidste strategiske tilgang for at undga konfrontationer
og sgge anerkendelse uden for hjemmet, finder vi det interessant at se neermere pa Mathildes
tilgang for at handtere udfordringer og problemer i hjemmet. Vi anskuer et mgnster i, hvordan
bade Charlottes og Mathildes tilgange til at handtere udfordringer i hjemmet understgtter
hvordan individets behov for kontrol, kan veere med til at pavirke adferd og dermed skabe

strategier i forskellige sociale sammenhange:

“Altsa, jeg tror, at jeg egentlig bedst kan fikse ting selv. Sa bliver det bedst og ordentligt. Det
er sddan meget den tilgang, jeg har til ting. Og hvis det viser sig, at jeg ikke ger det godt nok,
sa gar klappen bare lidt ned, og sa far jeg hurtigt felelsen af, at alt sejler, og alt gar galt. Sa

jeg har sveert ved kontroltab.”
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Mathilde setter i ovenstaende citat ord pa sin tilgang for at handtere problemer og udfordringer
ved at forsgge at fikse tingene selv. Hun beskriver, at hun faktisk foretreekker at have kontrol
og selv tage ansvar for, at tingene bliver gjort ordentligt og tilfredsstillende. Hun navner
ligeledes, at hvis hendes praestation ikke lever op til hendes egne forventninger, kan hun opleve
et tab af kontrol og felelsen af: “at alt sejler og alt gar galt”. Mathildes udsagn afspejler,
hvordan hun har et behov for kontrol og perfektionisme i sit liv samt de konsekvenser, hun
oplever, nar hun oplever en falelse af ikke at leve op til sine egne standarder. Mathildes
beskrivelse kan anskues som en strategi, hun anvender for at opretholde en falelse af orden og

stabilitet i sit liv.

| forlengelse af ovenstdende tilkendegiver Mathilde selv, hvordan hun bevidst anvendte
specifikke strategier for, at mestre hverdagen i hjemmet gennem sin opveekst: “Ja, at praestere
og vaere glad, det vidste jeg gav pote derhjemme, s& var der ikke problemer med det, sa fik jeg
lidt opmeerksomhed” Mathilde naevner her, at hun som barn anvendte praestation og gleede som
strategi for at mestre dagligdagen. Hun beskriver i forleengelse af dette, at det var en bevidst
handling, der var med til, at hun fik opmarksomhed i hjemmet. Med afseet i Mathildes udsagn
kan der argumenteres for, at den bevidsthed hun havde om at praestation og glaede "gav pote
derhjemme," antyder, at hun har haft succes med sin strategi. Mathilde oplevede altsa, at fa en

gnsket opmarksomhed nar hun handlede pa en bestemt made i den konkrete sociale kontekst.

Samtidig kan vi anskue, hvordan Mathilde i sin made at agere pa ger brug af impression
management (Goffman, 2014 ). Der kan argumenteres for, at Mathilde gnsker at fremsta som
en person, der selv klarer tingene, og ger dem ordentligt. Dette kan i relation til impression
management anskues som et gnske om, at kontrollere hvordan andre ser hende. Nemlig som et
kompetent og ansvarsfuldt menneske. Nar Mathilde ikke lever op til sine egne standarder,
forklarer hun, hvordan hun far en fglelse af kontroltab, og at alt gar galt. Dette er med til at
understatte, hvordan Mathilde bekymrer sig for andres opfattelse af hende, hvis hendes
preestation ikke er perfekt. Vi kan derfor se, at Mathilde altsa bevidst arbejder pa at styre

indtrykket af sig selv overfor andre ved at udstrale ansvar, kontrol og perfektionisme.
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Ydermere kunne der ud fra dette citat drages paralleller til vores tidligere anvendte begreb.
Honneths begreb om den solidariske sfere hvor individet kan fa eller sgge efter anerkendelse
i sociale feellesskaber. | denne sggning efter anerkendelse vil individet gerne anses som unikt
for at fa anerkendelse fra en gnsket gruppe. Som tidligere beskrevet ville Mathildes bevidste
handling om at styre indtrykket af sig selv, eventuelt kunne bunde i, at hun sgger efter

anerkendelse fra hendes relationer.
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ET ONSKE OM IKKE AT VARE TIL BESVAR OG TILPASNING SOM
STRATEGI

| forlengelse af vores analyse af specialets informanters oplevelser og erfaringer i relation til
de strategier, de bevidst og ubevidst, gjorde brug af gennem deres opvakst, har vi fundet endnu
et magnster, der er fremtreedende i vores undersggelse. Det mgnster vi har fundet frem til i vores
kodningsproces, centraliserer sig om vores informanters gnske om “ikke at veere til besveer.”
Vi har fundet frem til, hvordan flere af vores informanter udtrykker et gnske om selv at lgse
problemer og udfordringer og dermed undga at veere til besveer for andre. Dette fandt vi blandt
andet frem til 1 vores informanters udsagn om: “jeg ville jo ikke belaste mine forceldre” 0g
“selvfglgelig synes jeg ikke, at de skulle bruge tid pa at ga ud og kebe nye strampebukser til
mig.” Begge udsagn vil blive inddraget og uddybet i kommende afsnit, hvor analysen sgger at
undersgge, hvordan vores informanter husker tilbage pa, at de gennem deres opvaekst ikke

gnskede at vaere til besvaer.

Vores informant Nikoline beskriver blandt andet, hvordan hun gennem sin opveaekst undlod at

dele problemer med sine foraldre for ikke, at belaste dem mere end de allerede blev:

“Altsd jeg gjorde meget ud af at hvis nu jeg for eksempel havde lavet ballade, sa matte det
ikke blive skrevet hjem. Og det ved jeg jo ikke om man ogsa ville gare hvis det ikke var. Men
det der med sadan jeg ville jo ikke belaste mine foraldre. Altsa sadan jeg ville jo ikke gare sa

de blev sure. De havde jo nok.”

| ovenstdende citat bliver det tydeligt, at Nikoline har en bevidsthed omkring familiens
udfordringer, og i den forbindelse vaelger at tilsidesatte sine egne behov for at mindske byrden
over for sine foreeldre. Vi kan anskue Nikolines ageren, som en strategi hun anvender for at
undga at belaste sine foraldre, og ligeledes for at undga de bliver sure pa hende. Hun navner i
forleengelse af dette, at hvis hun “for eksempel havde lavet ballade,” forsggte hun at undga, at
det blev fortalt til hendes forzldre. Dette kan indikere en bevidst indsats, der kunne styre,
hvordan hendes handlinger blev opfattet af foreldrene, og hvordan hun forsggte at undga en
negativ reaktion fra deres side. Ydermere kan der argumenteres for, at Nikoline i bund og grund
sgger en anerkendelse fra sine foreeldre, og maske har nemmere ved at opna anerkendelse fra

sine foreeldre ved ikke at veere til besveer.
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| samme kontekst beskriver Nikoline, hvordan hun ligeledes gennem sin opvakst forsggte at

undlade at dele praktiske problemer med sine forzldre:

“... Jeg kan huske, at jeg havde nogle strompebukser, der var for smad. Fordi du ved de hang
sadan nede. Altsa mine ben var jo blevet for lange. Men jeg tror ikke, jeg kan sige det, fordi
selvfalgelig synes jeg ikke, at de skulle bruge tid pa at ga ud og kabe nye strampebukser til
mig.”

| ovenstdende citat beskriver Nikoline, hvordan hun som barn kan huske at have
strampebukser, der var for sma, fordi hendes ben var for lange. Nikoline var opmaerksom pa,
at strampebukserne var for sma, men valgte ikke at sige noget om det til sine foraldre, fordi
hun ikke syntes, at de skulle: “bruge tid pa at ga ud og kobe nye strompebukser.” Dette
indikerer ligeledes, hvordan Nikoline bevidst undgik at veere til besver, og derfor valgte at

tilsidesatte sine egne behov.

Vi kan i denne kontekst anskue, hvordan Nikolines handlinger og strategier, som beskrevet i
begge citater, kan ses i lyset af Goffmans teori om ansigtsarbejde og frygten for at tabe ansigt
(Goffman, 2014). Med afseet i Nikolines oplevelser og erfaringer ser vi tydeligt, hvordan hun
forsgger at undga at tabe ansigt ved ikke at inddrage sine foreldre i, hvis hun lavede ballade,

eller hvis hun gik rundt i for sma strempebukser.

Nikolines bevidsthed om de udfordringer der fandtes i hendes familie, og gnsket om ikke at
belaste hendes foreeldre mere end de allerede blev, viser hvordan hun forsgger at opretholde en
specifik facade og dermed undga at blive opfattet som besvarlig eller en byrde for familien.
Dette kan altsa ses som et strategisk ansigtsarbejde, hvor hun aktivt kontrollerer sin ageren for
at opretholde en specifik opfattelse af sig selv. Nikolines beskrivelse af at undlade at dele
personlige og praktiske udfordringer med sine foraeldre kan ligeledes understrege hendes frygt
for at tabe ansigt. | stedet veelger hun ikke at veere til besveer, og pa den made sarger hun for at
udstrale selvkontrol og skabe en positiv selvopfattelse, hvor hun undgar at tabe ansigt i sociale

interaktioner og relationer.
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| forleengelse af vi har undersggt, hvordan der kan findes et mgnster i, at tilsidesatte egne behov
og undga at vare til besveer, kan vi sette det i relation til, hvordan vores informanter i nogen
grad tilpasser sig sine sgskendes vaeremade. Ser vi nermere pa vores informant Bertram, hvis
storebror er diagnosticeret med ADHD og skizofreni, beskriver Bertram hvordan hans

storebror og storesgster havde en udadreagerende adfeerd, og altid var voldsparate:

“Min bror og min soster var sd voldsparate. Sa var det jo noget, jeg sd. Det var jo noget, jeg
voksede op i. Og det gjorde jo ogsa, at jeg selv gjorde, hvad siger man? Voldsparat. Og det
gjorde jo rigtig meget for mit sociale liv.”
| citatet beskriver Bertram altsa, hvordan han gennem sin opvekst har tilpasset sig den
vaeremade, hans sgskende har haft. | forleengelse af dette beskriver Bertram, hvordan han qua
sin opvakst, hvor han har tilpasset sig sine sgskendes adfaerd, ubevidst gjorde brug af nogle
specifikke strategier for, at indga i sociale kontekster pa den made, som han troede var

hensigtsmaessig:

“Men det jeg gjorde for at komme igennem den der... Det var jo forst og fremmest at have
den her harde facade pa. Men sa handlede det ogsa rigtig meget om, at hvis jeg kom i en
diskussion, eller i en konflikt. Det kunne bade veere med min mor eller med nogle
kammerater. Sa blev det meget opfarende. Meget hurtigt. Det blev sadan 0-100. Hvor det
blev sadan en, hvad kan man sige? En sarlig konstruktiv diskussion. Det var det, jeg gjorde

brug af for at komme igennem min hverdag. Der var ekstremt mange konflikter hver dag.”

Bertram beskriver i ovenstiende citat, hvordan han ger brug af den “harde facade” i
diskussioner eller konflikter, uanset om det involverede hans mor eller kammerater. Dette
bliver en central strategi, hvor der kan argumenteres for, at Bertram fremstiller sig selv som en
mindre falsom person med en sterk ydre attitude, der kan fungere som et skjold, der skjuler
eventuelle usikkerheder eller svagheder. Samtidig kan der argumenteres for, at Bertram patager

sig en rolle, hvor han udstraler hardhed, nar han agerer frontstage.
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Desuden beskriver Bertram, hvordan han bliver "opfarende," og hurtigt eskalerer konflikten i
sociale interaktioner med bade familie og venner. Han beskriver selv, hvordan han ser denne
opfarende adfaerd som en form for "serlig konstruktiv diskussion, ” hvilket antyder, at han tror
pa, at denne aggressive adfeaerd og tilgang til diskussioner er ngdvendig for at blive hart og for
at lgse eventuelle konflikter. Det kan tolkes som, at Bertram muligvis ser denne made at
handtere udfordringer pa, som varende den eneste made at komme igennem de udfordringer
han star overfor, da han er vokset op med sgskende, der havde denne udadreagerende og

voldsparate adfeerd.

Den "harde facade" og den hurtige eskalering af konflikter kan ses som en
overlevelsesmekanisme, som han bruger til at handtere de ekstremt mange konflikter, han
oplever dagligt. Bertrams strategi illustrerer en individuel tilgang til at navigere gennem de
udfordrende situationer i hans daglige liv. Bertrams udtalelser viser, hvordan han har udviklet
en kompleks strategi, der involverer bade en hard facade, en opfarende adferd og en
rationalisering af at denne adferd er ngdvendig for at opna konstruktiv kommunikation i
diskussioner. Disse strategier afspejler tilsammen, hvordan han har forsggt at handtere de

sociale udfordringer, han har mgdt gennem sin opveaekst.

En anden af vores informanter, Charlotte, understreger ovenstdende perspektiv, nar hun

forteeller:

“Ja, umiddelbart var jeg glad, som jeg sagde, men jeg var ogsd vild. Udadreagerende. Jeg

kunne blive aggressiv overfor andre i min omgangskreds, hvis man kunne sige det sadan.”

| citatet forteeller Charlotte, hvordan hun som barn var glad, men ogsd var vild og
udadreagerende. Hun forteeller, hvordan hun kunne blive aggressiv overfor andre i hendes
opvekst. Citatet er taget med i denne delanalyse, for at vise og understrege, hvordan flere af
vores informanter har udviklet, hvad vi ser som overlevelsesmekanismer, for at kunne handtere

de udfordringer og eventuelle konflikter, de har medt i deres barndom.
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Endvidere er det interessant at se narmere pa vores informanter, Mathias’ og Louises
oplevelser og erfaringer i forhold til at tilpasse sig sine sgskendes behov. Bade Mathias og
Louise beskriver begge, at deres tilpasning til konkrete situationer og en positiv livsindstilling
har veeret en strategi for at handtere dagligdagen. Livsglaeden og det at have en positiv tilgang
kan man anskue, som en metode der har fungeret som en indre drivkraft. Dette kommer blandt
andet til udtryk i nedenstaende udtalelse fra Louise, hvor hun svarer pa, hvorvidt hun gennem

sin opveekst har haft nogle strategier for at mestre hverdagen derhjemme:

“Det kan jeg ikke rigtig huske. Nej. Jeg tror bare, det er meget, det er jo bare meget noget
med at tilpasse sig. Altsa, uden tvivl, ikke. S& ma man lige, altsa sadan ikke. Det er lidt
vigtigt, at jeg ikke ogsa var besveerlig. Altsa, der er jo helt sikkert nogle ting, jeg sddan har

)

undertrykt, eller hvor jeg lige har veeret lidt stille.’

Louise beskriver i dette citat, hvordan hun “ikke rigtig” kan huske eller er bevidst om, hun har
strategier i hendes barndom, og antyder en vis usikkerhed omkring sine erindringer. Hun
navner, at det for hende handlede meget om at tilpasse sig, og det var vigtigt for hende ikke:
“at veere besveerlig.”” Dette antyder, at Louise har gjort brug af en tilpasningsstrategi, hvor hun
forsggte at imgdekomme forventninger og undga at veere en byrde eller skabe problemer, da
hun ikke enskede at vere det, hun selv opfatter, og italesetter som “besveerlig.” Louises
bemarkning om at have undertrykt nogle ting eller veere lidt stille kan tolkes som, at hun har

oplevet nogle udfordringer, som hun har valgt ikke at udtrykke over for andre.
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| forleengelse af Louises udtalelse af ikke at ville veere til besver, er det relevant at undersgge
og inddrage vores informant, Mathias’ beskrivelse af sine strategier i barndommen, der rummer
nogle af de samme tematikker, som vi finder i Louises udsagn. | nedenstdende citat er vi
nysgerrige pa, at hgre Mathias om hvilke metoder og strategier han gjorde brug af, i forhold til

at skulle mestre hverdagen som skyggebarn:

“(...) Jeg tror aldrig, jeg har sadan har fglt i, at jeg har siddet sddan og haft det svaert. Altsa
sadan at jeg har falt en eller anden form for sorg eller depression, eller hvad det kan vare,
det tror jeg aldrig, jeg har felt. Fordi at bade, altsa, det livsglade, der egentlig har veeret,
trods situationen, altid har saddan opvejet meget i form af, hvordan man er som menneske,
tror jeg at gleeden skal nok vinde, og der er ogsa en dag i morgen...Det er nok bare mit
mindset, der er skruet sddan sammen. Altsa vi har klaret det til nu, sa selvfglgelig skal jeg
nok ogsa klare det her. Det er det, der har ligget i underbevidstheden uden, at jeg kan sidde

’

og sige, nd men jeg har haft et konge selvveerd dengang. Det er bare en grundfolelse.’

Mathias beskriver, at han ikke har oplevet at fale sig ramt af sorg eller depression pa trods af
de udfordrende omstendigheder som skyggebarn. Pa trods af at Mathias navner, at han ikke
har oplevet direkte falelser som “sorg eller depression”, er det essentielt alligevel at
anerkende, at falelser som disse kan veere til stede, selvom de ikke bliver udtrykt abenlyst.
Mathias understreger at det livsglade aspekt af hans personlighed, altid har veeret dominerende,
og har veeret tungtvejende, pa trods af de vanskelige situationer han har staet overfor igennem
sin opveekst som skyggebarn. Han omtaler en overbevisning om, at glaeden er en vigtig faktor,
og at der altid er en ny dag at se frem til. Mathias fremhaver sin positive tilgang til livet, og
ser ud til at have udviklet en mentalitet, hvor han fokuserer pa det positive, og bevarer habet
for fremtiden. Dette citat afspejler en resilient holdning, hvor Mathias seger at bevare
livsgleeden, og ser optimistisk fremad, trods de udfordringer han har staet overfor som

skyggebarn.
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Ud fra Mathias’ udsagn anskuer vi, hvordan han anvender en strategi, der involverer fokus pé
og opretholdelse af positivitet som en made at undga at blive overvaeldet af negative falelser
som sorg og depression. Mathias navner desuden et positivt mindset og et "konge selvveerd"
som en grundfglelse, der har hjulpet ham med at tackle de udfordringer, han har staet overfor
gennem sin opvakst. Dette mindset, han italessetter som veerende hans eget, kan ses, som en
form af det Goffman beskriver som verende et rollespil (Goffman, 2014), hvor han forsgger at
skabe en staerk selvopfattelse og tro pa sine egne evner til at klare de udfordringer, som han
mgder gennem sin opvaekst. Dette rollespil kan vi anskue som en made, hvorpa Mathias far

mulighed for at opretholde en positiv selvopfattelse og mental styrke i svaere situationer.
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TILPASNING, NORMALISERING OG UNDGAELSE SOM
HANDLINGSSTRATEGI

| forleengelse af at vi ovenfor har undersggt, hvordan vores informanter har gjort brug af
forskellige strategier gennem deres opvakst og serligt i forbindelse med at sgge veek
hjemmefra og tilsidesatte egne behov, finder vi det interessant at analysere, hvordan en af
vores informanter faktisk beskriver, hvordan hun gennem sin opvakst bade bevidst og ubevidst
har anvendt alle tre handlingsstrategier, tilpasning, normalisering og undgaelse. Nedenstaende

citat af vores informant Louise vil derfor illustrerer dette:

“Ja. Ja, altsd. Jeg har altid gerne ville veere voksen. Og sadan anerkendes for at vaere moden
og lidt foran. Og det teenker jeg jo ogsa meget sadan stammer jo nok fra, at selvom jeg er
selvfglgelig nogle ar &ldre end min bror, men der sker jo et eller andet, nar man far en

mindre soskende, og sd scerligt nar det sa er en med scerlige behov.”

| dette citat udtrykker Louise en tydelig leengsel efter at blive anerkendt som voksen, og hun
forteeller selv, hvordan hun gnsker at “anerkendes for at veere moden og lidt foran”. Dette vil
vi argumentere for, blandt andet kan veere en strategi for at handtere de udfordringer, der opstar
ved at have en sgskende med szrlige udfordringer, behov eller handicaps. Udover at dette kan
ses som en handlingsstrategi, kan dette citat ogsa ses i lyset af Honneths teori om anerkendelse
(Willig, 2003). Vi vil argumentere for, dette citat kan veere et tegn pa, at Louise har sggt
anerkendelse i privatsfeeren og den solidariske sfere. Ud fra citatet kan det ses, hvordan hun
har sggt anerkendelse fra sine primere relationer og andre fallesskaber gennem modenhed og
det at veere “lidt foran". Ud fra Honneth ville anerkendelse i begge disse sfarer oge hendes

selvtillid og selvveerdsattelse (Willig, 2003).

Ydermere beskriver Louise en ngdvendighed i at klare tingene selv, da hun oplever, at der ofte
er mere fokus pa hendes lillebror, der er diagnosticeret med autisme. Dette tyder pa, at Louise
har tilegnet sig en strategi for, at handtere det ekstra ansvar hun pataget sig i hjemmet, og en
selvsteendighed i en familiesituation hvor der er ekstra behov. Samtidig vil vi argumentere for,

at Louise gar brug af handlingsstrategien: tilpasning.
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Dette bliver tydeligt i nedenstaende citat, hvor Louise beskriver, hvordan hun var ngdsaget til

at klare tingene selv:

“Sa bliver man jo lidt, og bliver nodt til at klare nogle ting selv. Fordi der er mere fokus pd
den, der skal have mest hjelp, ikke? Sa der er helt klart noget der sadan stor ansvarsfalelse,

men ogsa stor sadan behov for kontrol. Og forudsigelighed.”

Louise naevner i ovenstaende citat et behov for kontrol og forudsigelighed. Dette kan anskues,
som en strategi hun anvender for, at skabe stabilitet i en situation, der kan veere praeget af

uforudsigelighed pa grund af hendes sgskendes sarlige behov.

Vil vil argumentere for at der i ovenstaende citat, kan veere tale om, at Louise forsgger at gare
en unormal situation normal ved at anvende handlingsstrategien, normalisering. Dette kan veere
et tegn pa, at Louise forsgger at skabe kontrol over situationen og ggre det normalt for hende.
Vi vil derfor argumentere for, at hun konstant gnsker at have en form for kontrol i sit liv for at

passe ind i sociale kontekster.
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TREDJE DELKONKLUSION

| falgende afsnit vil der vaere en delkonklusion pa analysens tredje delanalyse, som har sggt at
besvare folgende: “Hvorvidt udvikler skyggebgrn strategier for at handtere eventuelle

udfordringer ved at navigere gennem deres sociale miljoer?”

Informanternes udtalelser giver os et bredt spektrum af strategier, som skyggebgrn kan anvende
for at handtere udfordringer i deres sociale miljger. Ud fra ovenstaende delanalyse samt citater
fra skyggebarnene selv kan der konkluderes flere feelles temaer og menstre, der indikerer,
hvordan skyggebern udvikler strategier for at handtere udfordringer ved at navigere gennem

deres sociale miljger.

Gennem denne analyse har vi undersggt, hvordan skyggebgrn udvikler strategier til at handtere
udfordringer i deres sociale miljger som sgskende til personer med sarlige behov, udfordringer
eller handicaps. Vi har identificeret tre overordnede handlingsstrategier, som skyggebgrnene

benytter sig af: tilpasning, normalisering og undgaelse.

Under handlingsstrategien tilpasning har vi i den tredje delanalyse set eksempler p&, hvordan
skyggebgarnene tilpasser deres adferd og falelser for at minimere konflikter og ikke veere til
besveer. Dette kan ses i deres bestraebelser pa at opretholde kontrol, undga at veere til byrde og
undertrykke deres egne behov for at hjelpe deres foreeldre. Normalisering indebarer en
tilpasning til omgivelserne og en streeben efter at opretholde en facade af normalitet. Det sker
bade for at undga stigmatisering fra andre og for at bevare familiens sociale status. Dette kan
ses i deres forsgg pa at opretholde et positivt image og en falelse af normalitet, trods de
udfordringer de star overfor. Undgaelse daekker over strategier, hvor skyggebernene sgger at
undga konfrontationer og udfordringer ved at sgge vaek fra hjemmet eller undlade at dele deres
egne problemer og behov. Dette kan ses i deres sggen efter anerkendelse uden for hjemmet og

i deres bestraebelser pa at undga at veere til besveer overfor deres foraldre.
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Derudover har vi set, hvordan skyggebarn udvikler forskellige strategier baseret pa deres
individuelle behov og oplevelser. Nogle af informanterne sgger stgtte og anerkendelse uden
for hjemmet, mens andre forsgger at opretholde en positiv selvopfattelse og optimisme for at
handtere de udfordringer, de mader igennem hverdagen. Samlet set viser tredje delanalyse, at
skyggebgrn udvikler komplekse strategier for at navigere gennem deres sociale miljger som
sgskende til personer med sarlige behov. Disse strategier afspejler deres behov for kontrol,
gnsket om anerkendelse og deres bestraebelser pa at opretholde en falelse af normalitet og

positivitet i deres liv.
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DISKUSSION

| den falgende diskussion vil fundene fra vores samlede analyse, samt yderligere citater fra
specialets informanter blive belyst og diskuteret med udgangspunkt i teoretiske begreber samt
vores egne begreber. Gennem interviews og refleksioner har skyggebgrnene delt deres
erfaringer med forskellige former for stgtte og ressourcer eller mangel pa samme, hvilket giver
os et indblik i, hvordan dette kan pavirke deres liv og trivsel. Under interviewet bad vi
informanterne besvare hvilket rad, de ville give sig selv, hvis de sa tilbage pa deres barndom.
Disse rad, som er baseret pa personlige erfaringer, oplevelser og refleksioner, giver os et
dybtgaende indblik i de udfordringer, skyggebgrnene har staet over for, samt de strategier, de

har udviklet til at handtere disse udfordringer.

Vi stiller os nysgerrige overfor, hvordan man far hjulpet en gruppe i vores samfund, nar det
ikke er tydeligt, hvad der findes af statte og vejledningstilbud pa omradet. Som tidligere neevnt
i specialets problemfelt, ved vi at der findes fa interesseorganisationer pa omradet, der hjeelper
skyggebgrn. Dog ved vi, fra vores afholdte interviews, at vores informanter ikke kender til

nogle af disse organisationer eller tiloud, der er pa omradet.

Til sidst vil vi diskutere det paradoksale i, at der findes tilbud pd omradet, men, som vores
informanter har fortalt, tar de ikke belemre deres foraeldre med deres falelser og tanker, da
foraeldrenes fokus oftest vil ligge hos deres sgskende med serlige behov, udfordringer og

handicaps.
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BEHOV FOR HJALP OG STOTTE TIL SKYGGEBORN

Som tidligere naevnt i specialets analyse, kan skyggebern, set i lyset af vores informanters
udsagn, opleve lavere selvtillid og selvveaerd, grundet manglende anerkendelse og
opmerksomhed gennem deres barndom. Vi stiller os nysgerrige overfor, hvad samfundet
tilbyder for at stette og give skyggebgrn den relevante hjelp, de har brug for. Det kan
diskuteres, hvor skyggebgrn egentlig har behov for ressourcer, og stette til, hvordan det er at

sta i skyggen af en sgskende med udfordringer eller et handicap.

Det kunne teenkes, at det eventuelt kan handle om, at der findes et behov for at have en at dele
sine oplevelser og tanker med. Flere af vores informanter italesatte dette, da vi spurgte ind til,
hvad de egentlig ville sige til dem selv, hvis de skulle se tilbage pa deres barndom og give dem

selv et godt rad.

Som det fremgar af specialets analyse og ud fra vores informanters oplevelser og erfaringer
med det at veaere skyggebgrn, fik ingen af dem stotte eller vejledning, som bgrn til deres
situation i hjemmet. Som tidligere navnt, er det ogsa tydeligt, at flere af dem slet ikke kendte

til tilbud, der kunne hjelpe dem.

Vi stiller os undrende overfor, hvor hjeelpen til de skyggebarn, der ikke deler deres oplevelser
eller tanker med andre, findes? Vi ved som tidligere navnt, at skyggebern kan opleve et
manglende overskud i hjemme, grundet deres sgskende og at de ikke altid far den samme
opmarksom som deres sgskende, bade fra deres familie, men ogsa fra samfundet. Hvordan
sikrer man sig, at de far den rette hjalp, sa de kan udvikle sig og opna deres fulde potentiale
som voksne? Vi er i denne diskussion nysgerrige pa, hvordan vores informanter, ser tilbage pa
den barndom de havde og hvordan den manglende stette og hjelp til dem, har pavirker deres

opvakst, men ogsa voksenlivet.
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Da vi spurgte ind til en af vores informanters rad til dem selv som bgarn, fortalte vores informant

Nikoline séledes:

“Jeg tror jeg vil sige at det nok skal ga. Og det der med at tro pd sig selv mdske. I stedet for
at veere pa at veere usikker pa, hvad man ger. Tro pa dig selv, for det skal nok ga og jeg synes
virkelig ogsa det er vigtigt og huske og sige til sig selv at selvom man ikke far ligesa meget
opmarksomhed, som sine sgskende som er syg, sa elsker dine foraldre dig stadig. Men det
kan veere virkelig svaert, det kan jeg isar se, nar jeg er blevet &ldre, at man kan sku ikke det
hele. Sa jeg tror ogsa det med at sige at dine foraeldre elsker dig, selvom det ikke er dig der

blevet set.”

| ovenstaende citat, reflekterer vores informant Nikoline over sin barndom og forteller, hvilket
rad hun ville give sig selv, hvis hun skulle se tilbage pa sin barndom. Hun beskriver, hvordan
hun falte sig overset i skyggen af sin sgskende, og at hun er klar over, at hun ikke fik lige sa
meget opmerksomhed gennem barndommen. Dette kunne, hos Nikoline, fare til falelser af
usikkerhed og utilstreekkelighed hos hende selv. Vi ser at disse falelser eventuelt, kunne
forsteerkes af samfundets normer til de unge og de forventninger, der stilles om, at man skal
veere sterk og hjeelpsom over for sine syge sgskende, hvilket vi teenker, kan fare til en oplevelse
af at blive glemt eller overset af sine foraeldre. Vi undrer os over, at hvis hverken Nikolines
foreeldre eller vores samfund, som helhed, ikke giver hende eller andre skyggebgrn
anerkendelse og ikke anerkender at skyggebgrn ogsa kan have det sveert, hvad sker der sa med

skyggebgrnene? Hvordan far de den hjalp, som de sa hardt har brug for?

Ydermere italesatter vores informant Nikoline behovet for, at minde sig selv om sine foreeldres
karlighed til hende, ogsa pa trods af, at opmaerksomheden oftest rettes mod hendes sgskende
med serlige behov. Denne problematik er navnt tidligere i analysen og understreger, hvor
komplekst og sveert det kan veere at dele opmarksomheden fra deres foraldre, med deres syge

sgskende.
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To af specialets andre informanter, Louise og Mathilde, tilfgjer yderligere perspektiver i
nedenstaende citater ved at fremhave betydningen af at holde hovedet hgijt og huske pa sin
egen veerdi som menneske, selv nar man ikke far den samme opmarksomhed som ens syge
sgskende. | nedenstaende citat er det Louise, der forklarer, hvad hendes rad til sig selv som

barn ville vare:

“Altsd, jeg tror bare, at det skal veere sadan noget med at holde hovedet hajt. Altsd, det skal
nok ga, ikke? Og der kommer et sted i livet, hvor man tgr at have lidt sterre armbeveegelser,
0g sta ved sig selv, og satte nogle klare graenser. Man ikke behgver at pakke sig selv lidt
sammen, fordi nu er der lige nogle andre, der skal til. Helt klart, teenker jeg. Hold hovedet

hajt.”

Samtidig italeseatter Mathilde, det rad, som hun ville give videre til sit barne-jeg:

“Jeg tror bare jeg ville sige slap af, rolig nu, du behaver ikke at veere god til alt, eller fole at
du skal vaere den bedste til alt, tag det roligt og ikke teenk pa hvad alle andre teenker. Vere til
stede i det jeg synes er dejligt, og ikke for anerkendelse, men for at hygge sig. Det tror jeg

virkelig ville have veeret godt for mig.”

Disse citater understreger den indre kamp, som mange skyggebgrn star overfor, nar de forsgger
at navigere gennem deres barndom og ungdom. Bade Louise og Mathilde papeger vigtigheden
I at acceptere sig selv og derved have tillid til deres egne evner. Louise forklarer, hvordan hun
ville rade sit barne-jeg til at holde hovedet hgjt og sta ved sig selv, uden at pakke sig selv vak,
blot for at tilfredsstille andre. Vi fortolker, at Louises rad i virkeligheden handler om, at
veerdsatte sig selv og tillade at egne granser, holdninger og falelser far lov til at fylde. Vi
anskuer, at der uden selvaccept og selvveerd, kan skabes en fglelse af utilstreekkelighed og
mindrevaerd hos mennesker, hvilket naturligvis kan have negative konsekvenser for deres
mentale sundhed og trivsel. Men spargsmalet er jo sa, om der er plads til at tilegne sig
selvaccept og selvveerd, hvis man vokser op i skyggen af sin sgskende? Og hvis ja, hvordan

tilegnes disse veerdier pa den bedst mulige made?
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Mathilde pointerer i sit rad til sit barne-jeg vigtigheden i, at give slip pa det pres, der kan
forekomme fra hende selv, i forhold til at skulle veere den bedste til alt. Hun opfordrer sit barne-
jeg til, at vaere tilstede i nuet og seette pris pa det, der i virkeligheden er med til at bringe glaede
i hendes hverdag frem for en konstant sggen efter anerkendelse fra andre. Igen kan vi sa sparge
os selv, hvordan vi som samfund kan imgdekomme Mathildes rad til sit barne-jeg? Hvordan
sgrger vi, som samfund, for at skyggebgrn som Mathilde far lov til at opleve mindre pres og
mere nydelse gennem barndommen? Det er en vigtig pointe og en pamindelse, som Mathilde
fremhaever i sit udsagn. Det peger pa, at et samfund, der fremmer et miljg med mindre pres pa
bern og unge og mere fokus pa trivsel, kan have indvirkning pa at reducere den beskrevne

mistrivsel i vores samfund.

Samlet set kan vi finde et manster i Mathilde og Louises udsagn. Vi tolker, at der i begge citater
udtrykkes en forstaelse for at finde en balance mellem dét at veere autentisk, acceptere sig selv
og nyde livet uden at skulle opleve et ungdvendigt pres fra sig selv og fra samfundet. Vi tolker,
at vores informanters rad til dem selv kunne handle om, at de som bgrn havde et gnske om, at
de havde haft ressourcerne til at kunne opbygge en sund selvtillid, finde gleede i dagligdagen
og sta fast ved egne veerdier og graenser. Vi bringer dette med i denne diskussion, for at belyse
og prave at forsta den komplekse sammenhang, der kan findes mellem samfundsmassige

forventninger, familiedynamikker og den individuelle trivsel hos skyggebarn.

Vi vil mene, at det er relevant og nedvendigt at finde en helhedsorienteret lgsning for
skyggebgrn, der fremmer en sund udvikling og trivsel, som bade adresserer individuelle og
strukturelle faktorer i deres dagligdag og i samfundet. Vi tenker, at dette eventuelt kunne
omfatte en terapeutisk statte fra fagfolk, skolebaserede programmer, der fremmer trivsel, og
mental sundhed samt radgivning til skyggebarns foraldre, sa de far mulighed for at opna de

kompetencer, der kan veere med til at statte deres bgrn, som er endt som skyggebarn.

Hvis vi ser neermere pa en af vores udvalgte forskningsartikler “The Well Sibling: Challenges
and Possibilities” (Abrams, 2018), som vi tidligere har navnt, findes der nogle retningslinjer
og anbefalinger, der kan vaere med til at statte skyggebgrn og pa den made undga en eventuel
mistrivsel blandt dem. En af de centrale anbefalinger, der bliver naevnt i artiklen er, at skabe
abne dialoger i hjemmet, hvor der kan vaere mulighed for at tale om de sveere emner, der fylder
for skyggebgarn, sasom sygdom eller andre udfordringer. Ved de abne dialoger, kan skyggebern

muligvis fgle sig mere inkluderet i familien og forstaet som et fuldt individ i samfundet.
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Det kan formodentligt veere med til at reducere de falelser, der kan opsta i relation til det at
vaere skyggebarn og de udfordringer, der fglger med. Samtidig understreges det i artiklen,
hvordan det er essentielt at engagere hele familien i eventuelle udfordringer, der kan opsta i
forbindelse med den syge sgskende. Ved at involvere alle i familiemedlemmer, inklusiv
skyggebarnet, mener Madeleine Seifter Abrams, at man kan minimere fglelserne af isolation
og eksklusion, hvilket kan gavne skyggebarnet, da vedkommende pa den made vil kunne
opleve en mere stgttende, inkluderende og tryg familiedynamik, som de har brug for (Abrams,
2018). Vi stiller os dog kritiske overfor, hvorvidt dette ngdvendigvis er den rette lgsning i

forhold til at stette op om skyggebgrnene og deres individuelle behov.
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Gennem vores analyse, har vi fundet frem til, at flere af vores informanter har oplevet et enormt
ansvar pa deres skuldre gennem deres barndom, som vi anskuer at dette kan have fart til
manglende opmarksomhed pa deres egne behov. Med dette in mente, kan vi ikke lade veere
med at stille spgrgsmalstegn til, hvorvidt det ngdvendigvis er gavnligt for skyggebgrn at blive
inddraget i alle udfordringer i hjemmet, i stedet for blot at fa lov til at veere bgrn pa lige fod
med “normale” bern? Forskningsartiklen adresserer dog overordnet set en vigtig og relevant
pointe i, at abenhed, engagement og respekt i familien er essentielle faktorer, der kan vaere med
til at stgtte op om skyggebarnenes behov og falelser, hvilket kan forebygge og reducere den

mistrivsel, som skyggebgrn kan opleve.

Selvom der ikke ses en sarlig og direkte statte og dertilhgrende tilbud i vores samfund til
skyggebarn understreger forskningen altsa, at skyggebernenes oplevelser ofte er preget af
mindre kommunikation, hemmeligheder og misforstaelser i familien (Abrams, 2018). Dette
understreger ogsa en falelse af eksklusion, hvilket kan forsterke en falelse hos skyggebarn, af
at veere overset eller som ikke veerende vigtig. Ud fra dette, kan vi stille os selv spgrgsmalet,
hvem der sa hjelper skyggebarn, hvis de har mindre kommunikation, som ofte er preeget af

hemmeligheder?

| betragtning af disse udtalelser samt forskning, stiller vi os nysgerrige over for, hvordan
samfundet i virkeligheden kan handle for at imgdekomme den gruppe skyggebgrn, som vi har
fokus pa i dette speciale. Det kan her diskuteres om en lgsning kunne vare at engagere hele
familien og tilbyde terapi og psykologisk statte til bade skyggebernene og deres foraldre, for
at skabe en aben dialog, om den situationen som hele familien star overfor og maske minimere

en folelse af ikke at blive set, minimere opmarksomhed og eksklusion.
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Et andet bud, kunne veere en individuel stotte til skyggebarnet, da vi som tidligere har belyst
og beskrevet, kan fagle sig som verende oversete i deres familiedynamik. Samlet set er det
essentielt, at samfundet erkender og anerkender de udfordringer, som skyggebgrn star overfor,
0g at stagtter op om at der arbejdes aktivt for at skabe et stattende miljg for skyggebgrn, hvor de
kan fa mulighed for at dele deres indre tanker, behov og bekymringer med andre. Vi anskuer
at dette dog kan kraeve en politisk vilje til at investere og fokusere pa passende stettetilbud,

ressourcer og kompetencer til skyggebgrn og deres familier, for at dette kan blive en realitet.

Trods eksistensen af stattetilbud til skyggebgrn i vores samfund, papeger flere af vores
informanter, hvordan de gennem deres opvaekst ikke har veeret bekendte med eventuelle tilbud
og stette i forhold til det at veere skyggebarn:

PR T

“Nej. Det har jeg ikke veeret klar over”, “Men jeg vidste ikke at der var organisationer, som
kunne hjeelpe, “Det er faktisk ikke noget, jeg har undersogt sa meget”, “Jeg vidste ikke at
der var organisationer, som kunne hjelpe. Jeg tror mere at man kiggede pa tilbud der kunne

1

hjcelpe min soster.’

Vi kan, ud fra ovenstaende udsagn fra flere af vores informanter, altsa diskutere, hvorvidt de
stettetilbud, der nu engang er og har veeret til skyggebgrn, er udbredt og bliver tydeliggjort nok
i vores samfund. Vi kan pa baggrund af vores informanters udsagn udlede at flere af dem altsa
ikke har vidst hvilke stettetilbud, der fandtes til dem som skyggebgrn, og at de ikke var klar

over, at der var organisationer, der kunne hjelpe dem.

Ud fra vores afholdte interviews, kan vi se at vores informant, Mathilde, beskriver hvordan hun
gennem sin opvakst har oplevet stgttetiloud, som dog har veret tilteenkt hendes storebrors

behov:

"... Jeg husker det som om at det var rigtig fedt at mgde andre der kunne relatere 1 til 1 hvor
det ikke lgd skart, at man var pinlig eller flov over folk der kiggede, der var noget alle falte
og det var sku fedt men ellers har jeg ikke hart om noget rigtigt. Mine foreeldre havde
faktiske ogsa ligesom madregrupper, sa havde de handicapgruppen - der var sgskende ogsa
med og der mgdtes vi engang om aret og tog i skoven, pa weekendtur eller noget andet, men
der var Lasse jo ogsa med, sa det var lidt mere hvordan familierne var sammen. Skabe ture
pa handicappets premisser, ikke vores jo. Men det gav noget at veere der. Det hjalper at

have en folelse af ikke at veere alene og ens folelser er okay.”
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| ovenstaende citat kan vi udlede, at Mathilde altsa har oplevet, hvordan det har gavnet hende
at veere en del af et feellesskab. Mathilde beskriver, at hendes foraeldre deltog i weekendture for
familier med handicappede barn, hvor ogsa sgskende var velkomne. Disse arrangementer gav

Mathilde mulighed for at mgde andre i lignende situationer og fale sig forstaet og accepteret.

Pa den ene side kan vi anskue dette med inddragelse af vores tidligere fundne forskningsrapport
“The Well Sibling: Challenges and Possibilities” hvor Madeleine Seifter Abrams beskriver,
hvordan det er essentielt, at der er fokus pa falgende: “Forbind soskende med andre soskende,
hvis de er interesserede. Der findes stgttegrupper for sgskende, og det hjeelper med at modvirke
isolation ved at muliggore, at saskende haorer, at andre handterer lignende omstendigheder”
(Abrams, 2018). Dette fokus statter altsa op om Mathildes udsagn omkring, at hun oplevede
en positiv effekt ved at spejle sig i andre skyggebarn.

Pa den anden side, kan vi med afsat i vores informant, Louise anskue, hvordan hun gennem

sin opvaekst foretrak at holde problemerne inden for hjemmet:

“Men det har veeret meget, vi har jo holdt os sdadan forholdsvis lukket om os selv pd den her

made, ikke?”

Senere i interviewet uddyber Louise dette, nar hun forteller:

“Altsd det tror jeg igen ogsa leder tilbage til det her med, at det altid har veret noget, vi
ligesom bare har haft mellem os fire. Pa en eller anden made. Og ikke inddraget andre sa
meget i, fordi det er sddan en, som jeg sagde, sadan en grundfortelling om, at man ikke skal

’

have ondt af os.’

Dette giver anledning til at diskutere, hvad der i virkeligheden er mest hensigtsmassigt i
forhold til at sikre at skyggebgrn oplever at blive anerkendt, trods deres sgskendes serlige
behov, udfordringer eller handicaps. Set ud fra et teoretisk synspunkt og med inddragelse af
Axel Honneths teori om anerkendelse, kan det anskues at skyggebgrn ikke oplever at fa
anerkendelse i den retslige sfere (Willig, 2003), da de ikke har samme adgang til
velferdsydelser som andre grupper i vores samfund. Ifglge Honneth bestar den retlige sfere af
universelle rettigheder, der bliver givet til alle individer i samfundet og i denne sfere, individet

opnar selvrespekt, som et lige medlem af samfundet (Willig, 2023).
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Vi stiller os derfor nysgerrige over, hvordan vi som samfund far hjulpet skyggebgrn pa en
hensigtsmassig made, der gavner dem bedst muligt i deres opveakst. Det paradoksale ligger i
at vi har en informant, Louise, der forteller i ovenstaende, at hun ikke har delt sin
hjemmesituation med andre uden for hjemmet, fordi hun gnskede at andre ikke skulle have
ondt af hende. Dog kan vi se fra forskningsartiklen navnt ovenfor og qua vores informant,
Mathildes udsagn, at skyggebarn har gavn af at dele deres udfordringer med andre skyggebgarn,
som de kan spejle sig i. Vi kan derfor stille os undrende over for, hvorvidt vores informant,
Louise, ville have en anden holdning, hvis hun var blevet oplyst omkring de stattetilbud, der

var pa omradet.

Som navnt i vores problemfelt, kan vi se at den farste organisation, der tilbgd statte til
skyggebgrn, blev stiftet i 1991 (Skyggebarn, 2024). Det vil sige, at der fandtes en organisation,
der tilbgd statte til skyggebern, da vores informanter var bgrn. Vi kan derfor udlede, at der var
mulighed for at vores informanter kunne fa anerkendelse i den retslige sfeere, men at de ikke
kunne fa den anerkendelse, da de ikke har vaeret bevidste om at stette tilbuddene var en
mulighed. Vi finder det problematisk, at tilbuddene til skyggebarn, har varet der, men fordi de
er en underbelyst gruppe i vores samfund, har de ikke faet den hjalp, de muligvis har haft brug

for.

Ydermere finder vi altsa en diskrepans mellem dét at der findes en organisation, der tilbyder
statte til skyggebarn, nedvendigvis ikke tilbyder samme stgtte og hjeelpe til alle skyggebarn.
Den gruppe af skyggebern, som specialet fokuserer pa, indeberer de bgrn der har sgskende
med sa&rlige behov, udfordringer eller handicaps, som vores informanter hgrer ind under. Det
kunne teenkes, at disse ikke bliver mgdt og anerkendt med samme tilbud og forstaelse, som de

skyggebgrn, der har mistet en sgskende eller foraldre bliver mgdt med.

Vi stiller os nysgerrige over, hvad det gar ved skyggebgrn, som har sgskende med serlige
behov, udfordringer eller handicaps at sidde overfor skyggebgrn der har mistet en sgskende
eller foreeldre. Det kan diskuteres om de kan spejle sig i hinandens situationer og om man kan

sidestille deres oplevelser?
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Med udgangspunkt i organisationen Skyggebgrn, kan det leeses pa deres hjemmeside at deres
fokus ligger pa sorg, over at have mistet en foralder eller sgskende. Pa deres hjemmeside

skriver de:

“Sorg er et stort tabu i vores samfund. Vi bringer de uudtalte ting pa banen og taler om sorg
uden filter. Vi afmystificerer de tunge emner og italesatter det, som andre ikke gar. En tung
sorg glemmes aldrig, men vores erfaringer viser tydeligt at abenhed, dialog og empati er
vejen til at leve med sorgen som et livsvilkar. Det sikrer en sorgsund tilgang til oplevelsen,

hvor det bliver muligt at smile gennem tdrer.” (Skyggebgrn, 2024)

Vi finder det problematisk, at en organisation, der slar sig op pa at hjelpe alle grupper af
skyggebgrn, har sa udtalt et fokus pa sorg. Det kunne tenkes, at det maske kunne afholde den
gruppe af skyggebern, som specialet fokuserer pa, fra at kontakte organisationen, hvis de ikke

faler at de kan relatere sig til den anden gruppe af skyggebgrn.

Derudover finder vi det interessant, at organisationen ligeledes slar sig op pa falgende:
“Grupperne er inddelt efter alder — ikke efter arsagen, der har udlgst sorgen eller hvor lenge
det er siden de har mistet” (Skyggebgrn, 2024). Denne udtalelse eksemplificerer, hvordan en
sa bred og kompleks malgruppes udfordringer, bliver generaliseret til en bestemt falelse, som
sorg og ikke indfanger den palette af fglelser, som dette speciale har vist, at skyggebgrn ogsa

barer rundt pa.

Med dette in mente kan vi dog se, at der kan findes en del faktorer for, hvorfor skyggebgrn ikke
far den relevante hjaelp fra samfundet. Dog stiller vi os nysgerrige overfor, om det kun kan
veere fordi, at der ikke findes organisationer nok til at hjeelpe skyggebarn eller om det er fordi
at disse organisationers hjelp ikke er rettet til skyggebgrn, som har sgskende med serlige

behov, udfordringer eller handicaps?

Vi stiller os derfor nysgerrige over for det samspil af faktorer, der kan veere afgarende for, om
skyggebarn far den relevante hjeelp og statte, som de har brug for. Der vil i naste afsnit blive
diskuteret om foreeldrenes rolle og viden kan hange sammen med skyggebgrns adgang til

hjeelp.
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FORALDRES MANGLENDE VIDEN OM DERES SKYGGEBORN

Under de afholdte interviews, var det tydeligt, at det at veaere skyggebarn og de udfordringer
der fglger med, stadig er tabuiseret. Bade i og blandt familien samt i samfundet. Det kunne ses
I de erfaringer og oplevelser, vores informanter har haft gennem barndommen, som vi har
belyst i anden analysedel i afsnittet: Manglende forstaelse og fordomme. Dog kunne det ogsa
ses, da vi bad vores informanter om at give et rad til deres barne-jeg. Vores informant,

Charlotte, forteeller i sit rad:

“Et godt rad, det er. Det skulle veere, havde jeg dog bare vidst, at hvis man snakkede om
tingene, ville man fa en anden forstaelse, og havde ting ikke vearet tabuiseret, sa det ikke
havde veret pinligt at spgrge en voksen, at det er helt okay, at snakke med andre, s& man ikke

1

skulle ga med tingene selv.’

| citatet forteeller Charlotte, at hun som barn synes det var pinligt og et tabu, at skulle fortelle
en voksen om sin hjemmesituation. Hun belyser samtidig, at hun ville have haft en anden
forstaelse for sin egen situation, ved at dele den med andre. Dette citat er taget med i denne
diskussion, for at belyse, men samtidig problematisere, hvor sveert og kompleks det kan veere
at veere et skyggebarn, samt at fa hjalp og statte til ens situation. For hvis man som barn faler,

man ikke kan dele ens problemer med voksne, hvordan far man sa den rette hjeelp?

Vi stiller os nysgerrige overfor denne problematik, da det kan vare som en ond cirkel,
skyggebgrn fastholdes i. Pa den ene side kan barnet se, at deres livssituation er anderledes end
andre bgrns. Samtidig er deres foraldres fokus ikke altid pa dem, men pa deres sgskende.
Derudover har vi netop belyst, at det kan veere svert for skyggebgrnene at italesatte, da det
kan opleves som et tabu. Som det kan ses i ovenstaende citat, burde svaret veere at vi skal lere
barn at snakke om deres falelser, oplevelser og erfaringer, i stedet for at ga med det selv. Men
hvordan gar vi det, hvis det stadig er et tabu og maske noget, nogle mennesker i samfundet,

har bergringsangst over for?
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For man kan stille sig selv spgrgsmalet; Handler situationen om at aftabuisere et givent emne,
som skyggebarn faler sig trygge nok i til at dele deres falelser? Eller er skyggebgrn som gruppe
sa underbelyst, at vi ikke har kompetencer til at hjeelpe dem? Eller har vi som samfund stadig
bergringsangst, overfor visse faglsomme emner og derfor ikke ved, hvordan vi handterer det og

dem, der fgler det?

| et af vores afholdte interviews, fortalte vores informant, Bertram, hvilket rad han ville give

til sit barne-jeg:

“Hvis jeg skulle give mig selv det bedste rdd, som kunne have haft en cendring, sd skulle det
vare at turde og rabe op. Det bedste rad kunne vare at tale med de lerere og pedagoger,
som man har mgdt i gennem opveeksten og turde forteelle hvordan man har det. Det er ikke

farligt at sige, at man ikke har det godt.”

| ovenstaende citat forteeller Bertram, hvordan han ville have gnsket at turde rabe op som barn
og tale med de leerere og paedagoger, han har mgdt i sin barndom. Samtidig belyser han
vigtigheden af at turde at sige, at man ikke har det godt. | dette citat understreger Bertram, at
det kan veere tabubelagt at vaere skyggebarn, men understreger ogsa at vi til tider kan leve i et

samfund, hvor det kan veere “farligt” at indramme at man ikke har det godt.

Vi undrer os igen over, hvorfor de voksne, som Bertram har madt, ikke har grebet ind? Handler
det igen om at de ikke tar, fordi de ikke ved hvordan de skal handle, hvis Bertram fortalte om
sine oplevelser? Er vi som mennesker ikke altid lige gode til at afleese andre og hvordan de har
det? Vi finder det derudover problematisk, at skyggebgrnene som voksne, stadig ligger en del
af ansvaret over pa dem selv, nar de forteller at det var dem selv, der burde have rabt op som

bagrn.

| starten af vores interviews, laste vi definitionen op pa det at vaere et skyggebarn og om de

kunne genkende sig selv i den. To af vores informanter, Nikoline og Louise svarede fglgende:
"Jeg har aldrig rigtig teenkt, at jeg har veeret et skyggebarn™ og “Ja, Det kan jo sadan, nar

du siger det sadan der. Sa er jeg sadan, det er jo mig. Min opfattelse af det er ligesom bare,

at det ma veere nogle andre, der har haft det meget sveerere.”
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Disse citater er taget med i diskussionen for igen at problematisere, at vores informanter ikke
har teenkt over at de var skyggebern, selvom de jo, som tidligere naevnt, godt har vist deres
situation var anderledes. Derudover for at belyse, hvordan de samtidig kan teenke, at andre har
haft det veerre og derved undermineret deres egne erfaringer og oplevelser med deres sgskende

med sarlige behov, udfordringer og handicaps.

Der kan igen diskuteres, om dette er et spargsmal om at, de voksne de har omgas, ikke har
anerkendt dem som skyggebgrn og derved tilbudt dem statte eller om det er fordi, vi lever i et
samfund, hvor man til hver en tid underminere sin egen situation, fordi man ved, at andre kan

have det sveerere end en selv?

Vi kan derved diskutere, hvordan vi sgrger for at skyggebgrn far den rette og relevante statte
og vejledning i deres barndom. Kunne det at ansvaret ligger hos staten, leerer og paedagoger,

deres primare relationer eller hos skyggebarnet selv?

Vi som forskere i dette undersggelsesfelt, tenker, at en del af lgsningen, kunne vere at
afmysticere og aftabuisere det at veere skyggebarn. Dette kunne fa skyggebgrnene til at turde

at sgge stotte fra bade interne og eksterne personer gennem deres barndom. Ved at opfordre
skyggebarn til at tale abent om deres falelser og sgge hjalp fra andre, kunne man tenkes at
dette kunne hjelpe dem med at handtere deres livssituation og dertilhgrende udfordringer
bedre. Vi som forskere tror pa dette, da de medbragte rad i denne diskussion, har belyst
vigtigheden i at tage kontrol over sit eget liv og troen pa ens evner til at overvinde

vanskeligheder.

Udover formel statte fra organisationer og institutioner papeger skyggebgrnene i deres rad ogsa
vigtigheden af uformel stgtte fra deres primare relationer, deres familie og venner. Vi tror
derved ogsa pa, at mere oplysning om det at veere skyggebarn og hvilke udfordringer der falger
med, kan hjelpe deres netveerk i at stgtte dem. Som vist i vores analyse vil denne stgtte give

skyggebgrn en falelse af anerkendelse og hgjne deres selvtillid og selvveerd.
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Afslutningsvis vil vi stille os undrende overfor om det at hjeelpe skyggebarn er et komplekst
sammenspil af kompetencer og ressourcer, der skal i spil. For som vi har belyst i ovenstaende,
afhaenger hjalp til skyggebgrn et veeld af forskellige faktorer. Skyggebarnene skal selv kunne
italesztte deres falelser, for at fa den rette hjeelp og vi som samfund skal blive bedre til at kunne
genkende, hvilke barn, der har brug for hjeelp og hvordan. Vi vil dog belyse vigtigheden af, at
der sker noget pa dette omrade. For hvis vi bliver bedre til at genkende mgnstre og handlinger
og dertil opfange bestemte typer af adfaerd, kan vi maske hjaelpe skyggebern til trygt at kunne

dele deres falelser og derved sgrge for at de faler sig anerkendt som individer i vores samfund.
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KONKLUSION

Falgende afsnit har til formal at besvare specialets problemformulering: Hvordan oplever
skyggebarn deres selvforhold i lyset af deres rolle som sgskende til en med serlige behov,
udfordringer eller handicaps? For at besvare problemformuleringen har vi stgttet os op af

falgende arbejdsspergsmal:
e Hvordan oplever skyggebarn anerkendelse og opmarksomhed gennem deres barndom?

e Hvordan pavirker skyggebgrns interaktioner og sociale omgivelser deres selvopfattelse

0g identitetsdannelse?

e Hvorvidt udvikler skyggebgrn strategier for at handtere eventuelle udfordringer ved at

navigere gennem deres sociale miljger?

Dette speciale har gennemgaet en dybdegaende analyse af skyggebgarns livsvilkar, med henblik
pa at undersgge deres oplevelse af anerkendelse og opmarksomhed, deres interaktioner og
sociale omgivelser samt de strategier, skyggebgrnene udvikler for at kunne handtere

udfordringerne for at navigere gennem deres sociale miljger.

Analysen, der er udarbejdet med udgangspunkt i seks skyggebarns oplevelser af anerkendelse
og opmarksomhed, har afdaekket en dybtgaende udfordring, hvor mange af disse barn har falt
sig overset og nedprioriteret i deres familie igennem deres barndom. Vi har fundet frem til, at
denne folelse af manglende opmarksomhed og anerkendelse kan have betydelige
konsekvenser for deres selvvaerd, mentale sundhed og sociale integration. Det kan konkluderes,
at skyggebarnene ofte ma keempe en kamp for at finde deres personlighed og identitet, nar deres
sgskende med sarlige behov, udfordringer eller handicaps dominerer deres respektive familiers
opmarksomhed samt ressourcer. Ud fra Honneths teori kan vi konkludere, at denne manglende
anerkendelse og opmarksomhed fra deres primare relationer understreger behovet for en mere

inkluderende tilgang til at forsta og stette skyggebgrnene i Danmark.
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Specialets undersggelse af skyggebgarns interaktioner og sociale omgivelser har vist komplekse
dynamikker, hvor disse barn tilpasser deres adfaerd og identitet for at handtere sociale relationer
og stigmatisering. Gennem indsigter fra Goffmans teatermetafor har vi belyst, hvordan
skyggebarnene ofte optraeeder med forskellige facader og roller afhaengigt af den situation, som
de befinder og beveeger sig i. Disse tilpasninger kan ses som overlevelsesmekanismer, for at
kunne navigere gennem de udfordrende sociale miljger og bevare en vis form for normalitet i
hverdagen. Det kan konkluderes at den konstante tilpasning og indtryksstyring, kan have
betydelige omkostninger for skyggebgrnenes mentale og felelsesmassige helbred, da de

konstant skal navigere mellem forskellige identiteter og forventninger.

Endelig har vores analyse af skyggebgrns strategier for handtering af sociale udfordringer
fremhaevet behovet for individuel tilpasning og handtering af deres livssituation. Gennem
forskellige handlingsstrategier sasom tilpasning, normalisering og undgdelse har vi set,
hvordan skyggebgrnene udvikler komplekse strategier for at tackle de udfordringer, som de
star overfor. Strategierne afspejler deres behov for kontrol, gnsket om anerkendelse og
bestraebelser pa at opretholde et positivt ansigt ud af til, selv i mgdet med stor modgang og

manglende opmarksomhed.

Vi kan konkludere at dbenhed, engagement og respekt i familien, er essentielle faktorer der kan
veere med til at statte op om skyggebgrnenes behov og falelser, og som samtidig kan forebygge

og reducere den mistrivsel, som skyggebgrn kan opleve.

Samlet set understreger specialet vigtigheden i at anerkende og statte skyggebgrnene i deres
unikke livsvilkar. Det kraever en bredere indsats fra samfundet for at imgdekomme skyggebgrns
behov og forbedre deres trivsel og livskvalitet. Dette kan omfatte en gget opmarksomhed pa
deres behov i familiedynamikken, skabelse af sikre og stattende rum i skoler samt etablering
af stetteprogrammer og ressourcer malrettet mod skyggebgrnene og deres familier. Ved at
arbejde sammen som samfund kan vi bidrage til at skabe et mere inkluderende og stgttende

miljg for skyggebgrnene og hjelpe dem med at trives og udvikle sig til deres fulde potentiale.
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