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Abstract

In the spring of 2022, the Danish Health Authority released a critical report titled "Den Nationale
Sundhedsprofil," highlighting a troubling trend of worsening mental health among young people,
particularly young women. This comprehensive study revealed that 34.4% of women and 21.2% of
men aged 16-24 reported low mental health, indicating a significant impact on nearly one out of every
three women and one out of every five men in this age group. Over the last decade or so, the frequency
of mental distress among young adults has nearly doubled, signaling a worrying development.

This study investigates the escalating mental health issues highlighted in " Den Nationale
Sundhedsprofil" and delves into the underlying causes of this concerning trend, with an emphasis on
the role of the educational system. The educational environment serves not only as a platform for
academic learning but also as a social space that significantly influences personal development. This
raises critical questions about how the school environment and its explicit and implicit demands
contribute to the increasing prevalence of mental distress among 9™ grade students and how the
structure of the educational system and cultural norms promoting continuous performance impact the
overall wellbeing of young people.

Further research by "Berns Vilkér" in 2020 has shown that the inherent performance pressure within
the educational system can have severe, long lasting negative effects, leading to psychological distress,
loss of motivation, and increased anxiety about the future among young individuals. This constant
stress can significantly impair their mental health, making it essential to explore how factors such as
school pressure, exam anxiety, the pursuit of high grades, a perfectionist culture, bullying, and lack of
social interaction contribute to the mental challenges faced by today’s youth in the educational system.
Additionally, a qualitative study will be conducted to examine the performance culture within the
school environment, focusing particularly on 9" grade students during their final year of compulsory
education. Furthermore, a perspective analysis will be provided, highlighting the government's
emphasis on increasing the number of young people entering vocational education as opposed to

gymnasiums and universities.
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Kapitel 1. Problemfelt

I foraret 2022 udgav Sundhedsstyrelsen en rapport af afgarende betydning, betitlet “Den Nationale
Sundhedsprofil”, hvori der med alvor blev papeget en bekymrende tendens til forringelse af den
mentale sundhed blandt unge befolkningsgrupper (Sundhedsstyrelsen, 2022a). Denne omfattende
undersogelse afslorer, at psykisk mistrivsel primart praeger alderssegmenterne 15-24 og 25-34 ar, med
en sarlig fremtraedende praevalens blandt unge kvinder (Sundhedsstyrelsen, 2022b). Ifalge rapporten
rapporterede 34,4% af kvinder og 21,2% af mend i aldersgruppen 16-24 ar om lav mental sundhed,
baseret pa en anerkendt skala for mental velbefindende, i lgbet af 2021 (ibid.). Dette indikerer, at hver
femte mand og nasten hver tredje kvinde i den naevnte demografiske kategori selvrapporterede en
negativ selvopfattelse af deres mentale sundhedstilstand (Rockwoolfonden, 2023). Over de forgangne
10 til 15 ar har man observeret en nasten fordobling i incidenser af psykisk mistrivsel blandt unge
mand og kvinder, hvilket reprasenterer en markant og bekymrende udvikling. Desuden understreger
rapporten, at det specifikt er unge i ovennavnte aldersgruppe, der siden 2013 har oplevet de mest

akutte stressniveauer sammenlignet med resten af befolkningen (Sundhedsstyrelsen, 2022b).

Den stigende tendens til forverring af den mentale sundhed blandt unge, som er belyst i
Sundhedsstyrelsens "Den Nationale Sundhedsprofil", understreger nedvendigheden af at dykke dybere
ned i drsagerne bag denne bekymrende udvikling. Et afgerende aspekt, der kraever neermere
undersogelse, er skolesystemets rolle i de unges liv. Skolen fungerer ikke kun som en arena for faglig
uddannelse, men ogsd som et socialt rum, hvor unge mennesker udvikler sig personligt og tilbringer en
betydelig del af deres hverdag. Dette rejser vigtige spergsmél omkring, hvordan bade det skolemiljo og
de stillede eksplicitte og implicitte krav, bidrager til den stigende forekomst af psykisk mistrivsel
blandt unge.

I en omfattende undersogelse foretaget af Born Vilkér i 2020, der fokuserer pa temaet "Press og stress”
Skolen og det trygge klassemiljo” ”Hvordan kan vi formindske presset pa born og unge?", bliver det
klart, at det indbyggede prastationspres i uddannelsessystemet kan have alvorlige og langvarige

negative effekter. Dette pres kan fore til psykisk mistrivsel, tab af motivation og eget bekymring for



fremtiden blandt unge. Det er ofte observeret, at elever foler sig fanget i en uendelig cyklus af
forventninger, hvor selv kortvarige pauser eller afslapning synes umulige. Denne konstante stress kan
markant forringe deres mentale sundhed, hvilket efterlader dem overveldede af presset (Borns Vilkar

2020a)

Rapporten papeger ogsé, at barn og unge i dag stér over for en betydelig og presserende udfordring,
idet skolen udpeges som en primer stressfaktor. Elever pa tvers af 6. og 9. klassetrin rapporterer om
vedvarende pres fra skoleopgaver, med et serligt fokus péd karakterer og faglig praestation. Dette pres
forer til betydelige stressniveauer, som i nogle tilfzlde resulterer i, at eleverne bliver nedt til at blive
vak fra skolen (ibid.). Denne situation understreger behovet for en grundig undersegelse af, hvordan
elementer som skolepres, eksamensangst, streben efter hgje karakterer, en perfektionistisk kultur,
mobning og mangel pd socialt samveer bidrager til de mentale udfordringer, som unge i dag star over
for i skolen. Det er afgearende at forstd, hvordan denne prestationskultur pavirker elevernes trivsel, idet
forskningsdata viser en stigning i psykisk mistrivsel blandt skoleelever, men det er stadig uklart,

hvordan de faglige og sociale forventninger nejagtigt pavirker unge i denne livsfase.

Yderligere belyses problemstillingen af en rapport fra 2022 fra Syddansk Universitet (SDU), der
undersoger trivselsudfordringer blandt elever i 5.-9. klasse gennem fire negledimensioner af skolelivet,
hvilket er tilfredshed med skolen, oplevet arbejdsbyrde, opbakning fra klassekammerater og lerere,
samt styrken af faellesskabet mellem klassekammeraterne. Disse dimensioner er afgerende for
elevernes samlede opfattelse af deres skoleerfaringer og er tet forbundne. Rapporten fremhaver en
bekymrende tendens til aftagende skoletilfredshed, korrelerende med en stigning i fysiske og psykiske
symptomer samt negative adferdsmenstre, herunder eget skolefraver. En eskalerende faglig
belastning, is@r bemerket blandt piger, indikerer et bekymrende niveau af skolerelateret stress

(Damsgaard et. al., 2022).

Rapporterne, som har udforsket den psykiske mistrivsel blandt unge i skolens prestationskultur, som
har ledt til dybere kritisk refleksion over dette udbredte problem. De pépeger en oget psykisk mistrivsel
og flere udfordringer for elevers velbefindende i skolelivet. Imidlertid rejser disse undersegelser

spergsmal vedrerende deres konklusioners generelle gyldighed og deres prasentation som



uomtvistelige sandheder, iser fordi de risikerer at skabe et overgeneraliseret billede af situationen.
Denne tendens til at fokusere pa generelle tendenser kan nemt overskygge de unikke oplevelser og den
mangfoldighed, som findes blandt elever med forskelligartede baggrunde, livserfaringer og
personligheder. Dette understreger behovet for en mere nuanceret tilgang til at forsta

prestationspressets virkninger.

Vi er bekymrede for, at en sddan overgeneralisering kan dakke over de detaljerede realiteter, eleverne
star overfor. Det er vaerd at bemerke, at mens nogle elever synes at trives og blive motiverede af
skolens forventninger, kemper andre med at opfylde disse standarder. Denne forskellighed 1
elevreaktioner pd skolepresset antyder, at en mere differentieret forstaelse er nedvendig for fuldt ud at
gribe de udfordringer, elever star over for. Yderligere eftertanke leder os til at overveje, om
rapporternes fremstillinger muligvis simplificerer det komplekse netvaerk af faktorer, der pavirker
elevers velbefindende og engagement i skolen. Elementer som skolekultur, laererengagement og
foraeldres involvering spiller kritiske roller, der kan blive undervurderet i rapporternes konklusioner.
Endelig tyder vores overvejelser pd, at der kan vere begransninger i rapporternes metodologi og valg
af perspektiv, hvilket kan fore til en utilstreekkelig repraesentation af visse elevgruppers stemmer og
perspektiver. Denne mulige bias i indsamlingen og analysen af data fremhaver behovet for en mere
omfattende og mangfoldig undersogelse af elevernes skoleliv for bedre at forstd de mange nuancer 1

deres skoleoplevelser.

Vores forskningsinteresse er rettet mod at udforske, hvordan elever i 9. klasse navigerer 1
praestationspresset og de tilherende psykologiske og fysiske symptomer. Vi sigter mod at forsta
elevernes daglige oplevelser og interaktioner inden for bade det faglige og sociale spektrum i
klasseverelset, samt at identificere de underliggende mekanismer, der forklarer, hvordan en
prestationsorienteret kultur pavirker deres mentale velbefindende, trivsel og selvopfattelse. Specifikt
vil vi undersgge den underliggende mistrivsel, som disse elever potentielt kan sta overfor, med serlig

fokus pé at afkode den betydning, som felelser af pres og stress har for de unge.

Vores sporgsmal om, hvorvidt dette pres er en universel oplevelse blandt unge, eller om der findes

markante forskelle i, hvordan individuelle elever reagerer pé sddanne udfordringer, stir centralt i vores



forskning. Drevet af en dybdegaende nysgerrighed, seger vi at forstd, 1 hvilken grad dette pres
manifesterer sig i skolemiljoet, og om det primart er drevet af de eksplicitte og implicitte krav, eller
om det er en kompleks kombination af de to. Vores undersogelse erhverver sig sarlig relevans i
konteksten af den rddende preestationskultur inden for uddannelsessystemet, hvor der er et konstant
fokus pa forbedring og opnaelse af topresultater. Denne kultur kan ofte medfere folelser af
utilstreekkelighed og overvaldende pres blandt unge, hvilket nedvendigger en undersegelse af, hvordan
uddannelsessystemets struktur og de kulturelle normer, der fremmer kontinuerlig praestation, influerer

pa de unges generelle trivsel og selvopfattelse.

Dette forer os pé en naturlig made til at dykke dybere ned i definitionen af preaestationskultur, som i dag
er blevet en grundlaeggende del af det moderne samfunds struktur. Denne kultur har en dyb indvirkning
ikke blot pd den enkeltes selvopfattelse og sociale status, men ogsé pd deres mentale sundhed. Ordet
"preestation” har sine redder i det latinske "praestatio”, hvilket refererer til at overgd andre, opna
ekstraordinare resultater eller vise sine evner frem (Petersen & Krogh, 2021). Selvom ensket om at
prastere er en naturlig drivkraft i menneskets ambition og udvikling, har den aktuelle kulturelle ramme
skabt en praestationskultur. I denne kultur vurderes succes ofte ud fra individets resultater pa forskellige

omrader 1 livet (ibid.).

Sociologen Hartmut Rosa har undersogt den preedominerende preestationskultur i skolesystemet, et
tema, der skildrer unge, som befinder sig i et konstant accelererende miljo. Her er de nedsaget til
lobende at justere og forbedre deres praestationer for at holde trit med samfundets hastigt skiftende
forventninger (Rosa, 2014). Rosa anvender metaforen om det “roterende hamsterhjul” for at illustrere,
hvordan denne kultur palagger de unge et intensivt pres for kontinuerlig selvforbedring, hvilket
potentielt kan fore til en betydelig foregelse i antallet af unge, der oplever psykisk mistrivsel (ibid.).
Det er dog relevant at overveje, om prestationskulturen udelukkende medferer negative konsekvenser,

eller om der ogsé kan identificeres potentielle positive effekter for de unge i skolesystemet?

Ved forste gjekast synes den konstante jagt pa faglig ekscellence, sammenligningen med jevnaldrende,
og frygten for ikke at leve op til forventningerne kun at vere kilder til stress og livsutilfredshed. Dog

udfordres denne opfattelse af overvejelser om, hvorvidt dette faglige og sociale pres faktisk kan virke



som motiverende krafter, der skubber unge mennesker til at realisere deres fulde potentiale og nd mél,
de muligvis ikke ville have forfulgt alene. Dette forer til et vigtigt spergsmal, om at det kun er de
mélbare resultater og anerkendelser, der ber verdsattes, eller ber de unges personlige udvikling, leering

fra fejl og evne til at overvinde vanskeligheder ogsé anerkendes?

Rosa introducerer konceptet "resonans" som en modvagt til det accelerationstunge liv, vi forer. Dette
begreb fremhaver vigtigheden af en dybere, gensidigt berigende forbindelse mellem individet og dets
omgivelser, frem for en ensidig fokus pé at forbedre prestationer. Resonans drejer sig om at verdi
leegges pé meningsfulde interaktioner og personlig udvikling (Rosa, 2014). Denne tankegang opfordrer
til en grundig undersogelse af prastationskulturen inden for uddannelsessystemet, samt undersege dens
nuancer og afdekker de komplekse mader, hvorpd den pavirker unge menneskers liv i forskellige

aspekter af skolelivet.

Den udbredte fokus pé prastationer i det danske folkeskolesystem spiller en vigtig rolle for elevernes
psykiske og sociale trivsel. Et konstant krav om faglig excellence skaber et miljo, hvor der er et
intensivt pres for at praestere bedre end andre. Denne konstante jagt pa succes forer ofte til, at elever
foler sig utilstreekkelige og oplever oget stress (Eckersley, 2011; Petersen, 2016). I den pedagogiske
kontekst er dette pres endnu mere markant, da skolen er en central institution for udviklingen af unge

menneskers fremtidsdremme og selvopfattelse (ibid.).

Dette indebarer, at der er sket en markant transformation i den padagogiske filosofi. Velferdsstatens
tidligere idealer, som lagde vagt pa individets personlige udvikling, er gradvis blevet erstattet af
konkurrencestatens prioritering af ekonomisk effektivitet. En fremtraeedende dansk politolog ved navn,
Ove Kaj Pedersen, der er professor emeritus i komparativ politik ved Copenhagen Business School,
papeger, at skolen engang blev opfattet som et sted for dannelsen af velatbalancerede, lykkelige
mennesker, beriget med en bred viden og vardigrundlag. I takt med konkurrencestatens fremvakst, er
skolens hovedformal dog @ndret til at forberede eleverne til erhvervslivet ved at optimere deres
ferdigheder. Dette paradigmeskift i skolens rolle har fort til, at den personlige udvikling nu ofte stilles i
baggrunden, mens der laegges storre vaegt pa elevernes prestationer og kompetencer. Den padagogiske

agenda fokuserer derfor mere pa at udruste eleverne med kompetencer til at klare sig i konkurrencen
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fremfor at fremme personlig vaekst og verdier. Det er i dette lys, at det egede krav om faglig prastation
i folkeskolen trives, hvilket resulterer i en voksende folelse af utilstraekkelighed og pres blandt eleverne

(Pedersen, 2011).

Vi narer bekymring for, at det egede fokus pé prastationer og kompetencer som de primare
succeskriterier i uddannelsessystemet potentielt kan skade elevernes trivsel og selvvard samt
selvopfattelse. Dette gaelder isar for de elever, der ikke lever op til disse krevende standarder. Der er
en risiko for, at disse elever kan ende med at fole sig mindrevaerdige, isolerede, demotiverede eller
marginaliserede, hvilket kan have varige negative konsekvenser for deres personlige udvikling og
fremtidige muligheder. I en tid, hvor innovation bliver stadig mere eftertragtet, er det afgerende at
overveje, om en snaver fokusering pa laering og prastationer i realiteten begrenser elevernes mulighed

for at udfolde deres fulde kreative potentiale i et konkurrencepraget uddannelsesmiljo.

Anders Petersen, en tidligere sociolog og forsker ved Aalborg Universitet, og Seren Christian Krogh,
forsker ved Center for Ungdomsforskning, padpeger en bredt anerkendt opfattelse blandt bern og unge.
De mener, at det faglige tempo i1 dagens skolesystem foles usedvanligt hejt. Mange unge foler sig
presset til at jonglere diverse forpligtelser i deres dagligdag, hvilket ikke kun inkluderer skolearbejde
og lektier derhjemme, men ogsa aktiviteter som at vare online pa sociale medier, at tilbringe tid med
venner, og at deltage i fritidsaktiviteter, hvor der stilles heje krav til deres faerdigheder (Petersen &

Krogh, 2021).

Dette vaekker vores nysgerrighed i forhold til, hvordan elever opfatter det faglige og sociale tempo samt
kravene til praestationer i skolen. Er disse opfattelser virkelig et tegn pé, at tempoet og kravene er
ekstraordinart heje? Det er vigtigt at anerkende risikoen for overgeneralisering, eftersom opfattelser
varierer fra person til person og ikke nadvendigvis afspejler den faktiske situation for alle elever. Af
denne grund er det afgerende at udfere en undersegelse for at opné en dybere indsigt i elevernes

oplevelser med prastationskulturen i skolen.

Petersen og Krogh (2021) fremhaever ogsa det karakteristiske trek ved skolemiljoet som en vedvarende

forventning til elevernes prastationer. Denne forventning indebarer, at eleverne skal erhverve sig
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viden, fremme personlig udvikling, og inkorporere undervisningen fra forskellige discipliner for aktivt
at blive proaktive samfundsmedlemmer. I det aktuelle uddannelsesmiljo observerer vi dog en tydelig
forskydning, hvor prastationspres bliver mere fremtraedende. Dette pres pavirker bade de institutionelle
forventninger til eleverne og elevernes egne ambitioner samt deres forventninger til hinanden. Skolen
opleves af mange bern og unge som en arena, hvor prestationskravene konstant endres, med

regelmessig introduktion af nye mal og forventninger (ibid.).

Denne uafbrudte jagt pa nye mél og behovet for konstant tilpasning skaber en kultur inden for
skolesektoren, hvor elever foler, at det er uacceptabelt at tage en pause, selv efter succeser. Bevarelsen
af hoje praestationsniveauer bliver dermed ikke kun et individuelt anliggende, men ogsé et spergsmél
med sociale dimensioner. Ikke at kunne folge med betragtes ikke kun som et personligt nederlag, men
medforer ogsa sociale omkostninger (ibid.). Denne tiltagende fokus pa faglige resultater bidrager til en
skolekultur, der ikke tolererer fejl, hvilket rejser spergsmal vedrerende elevernes syn pa fejl, deres
leeringsprocesser, og de langsigtede effekter denne mentalitet kan have pa deres mentale velvare og
samlede leeringsoplevelse? Vores mél er at udforske disse aspekter nermere for bedre at forsta,
hvordan praestationskulturen inden for udskolingsperioden péavirker de unge 9. klasser, bade i det korte

og lange lob.

Arnt Vestergaard Louw, lektor ved Aalborg Universitets Institut for Kultur og Lering, papeger, at en
nulfejlskultur gger presset i skolemiljoet. Denne kultur forer til, at elever foler frygt for at erkende fejl
eller stille spargsmal, der kan ses som forkerte, af angst for negativ indvirkning pd deres karakterer og
fremtidsmuligheder. I en sddan atmosfare lerer eleverne, at succes kun kan opnés ved strikt at folge et
fastlagt regelsat, og at fejl ber undgas for enhver pris. Dette skader deres kreativitet og villighed til at
udforske, samt svaekker deres evne til at leere af fejltagelser. Yderligere forstaerkes dette pres af
konkurrence mellem eleverne, hvilket kan underminere bade det sociale og faglige fellesskab, idet

elever i visse tilfaelde ser hinanden mere som klassekonkurrenter end som klassekammerater (dcum,

2018)

Denne udfordring som Loaw pépeger, bliver tydelige i resultaterne fra Bernerdddets undersogelse

"Pres pa ungdomslivet". Undersegelsen viser, at en kultur, hvor der ikke er plads til muligheder for
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fejltagelser, danner et miljo, hvor unge foler sig bange for at fejle. De frygter, at fejl kan skade deres
personlige identitet. Dette kan fore til en eget angst for misforstaelser og, i vaerre tilfeelde, en frygt for
at blive set som inkompetente af kammeraterne. Denne angst medferer, at eleverne bliver mere
forsigtige og tilbageholdende i undervisningen. De undgéar at dykke ned i emner, der interesserer dem i
projektopgaver, drevet af en frygt for at lave fejl. Denne frygt kan have negative effekter pa bade deres

leering og sociale interaktioner i skolens miljo (Bornerddet, 2018).

Den aktuelle skole- og uddannelsessituation er preeget af et markant forventningspres, identificeret af
Dansk center for undervisningsmilje (dcum, 2018) som en uundgéelig del af det uddannelsesmaessige
landskab. Dette miljo forer til en overdreven vegtning af praestationsorientering, som i sidste ende
resulterer i, at elever foler sig overvaeldede af de vedvarende krav til hgje praestationer og konkurrence.
Et sddant fokus pé preestation fungerer som en drivkraft for negativ pavirkning pé elevernes
velbefindende, det paedagogiske miljo, samt deres mentale helbred. Louw har udtrykt bekymring over
det omfattende pres af forventninger, som elever og studerende star overfor i dagens

prestationsorienterede samfund:

“Elever og studerende oplever en for- ventning om at skulle preestere pd alle niveauer — bade fagligt
og socialt. Et forventningspres, der kan overskygge den vigtige lcering der kan veere i at turde satse og

muligvis fejle.” (dcum, 2018 s. 4)

Louw fremhaver en vaesentlig bekymring om det overdrevne fokus pa prastationer, som kan svaekke
elevers evne til at omfavne fejltagelser som en del af leringsprocessen. Elever stir over for en bred
vifte af forventninger, der straekker sig fra det faglige og professionelle til det personlige og sociale liv,
herunder familieliv, fritidsaktiviteter og interaktioner pa sociale medier. Denne konstante straeben efter
at leve op til disse forventninger bliver yderligere forstaerket af de fejlfrie livsbilleder, der florerer péd
sociale medier. Dette skaber en forvraenget opfattelse af, hvad der er "normalt”, hvilket far eleverne til

at fole sig utilstraekkelige 1 forhold til disse uopnaelige idealer (dcum, 2018).
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Denne komplekse dynamik i elevernes liv understreger behovet for at forsta deres perspektiver og
oplevelser. I veerket "Fra fraveer til fellesskab"” fremhever internationale uddannelsesforskere,
herunder Michelle Fine, David Sibley, Leslie G. Roman, John Smyth og Robert Hattam,
nedvendigheden af at integrere elevernes stemmer i forskningen vedrerende skole- og
uddannelsesudfordringer. Dette giver os mulighed for at opnd et mere detaljeret indblik i de

udfordringer, eleverne meder (Lund, 2021).

Baseret pa ovenstaende forskning og perspektiver argumenterer vi for, at der igen eksisterer en
manglende dybdegaende forstaelse af den individuelle erfaring med praestationspres blandt 9. klasse
elever. Selvom det anerkendes, at prestationspres udger en betydelig udfordring, er der mindre
opmerksomhed pa variationen i elevernes made at tackle og blive pavirket af dette pres. Derfor er der
et aktuelt behov for mere detaljerede undersogelser, som udforsker de forskellige faktorer, der pavirker
elevernes reaktioner pa og handtering af prastationspres, samt dets indvirkning pa deres mentale

velvaere og trivsel samt selvopfattelse.

Desuden understreger vi ogsa nedvendigheden af at inddrage unge menneskers egne stemmer og
perspektiver i forskningen. Selvom der forefindes undersogelser, der undersoger effekterne af
prestationspres pa elever, bliver der sjeldent inddraget direkte feedback fra de unge om deres
personlige erfaringer og synspunkter pa prestationspres og dets konsekvenser. Denne mangel pa fokus
pa ungdommens aktive deltagelse kan resultere i en ufuldstendig forstaelse af, hvordan praestationspres

reelt pavirker dem i deres skolegang pa et mere personligt og folelsesmaessigt plan.

Inden for et milje, der er praeget af konstant pres og en forventning om at vere perfekt, har betydningen
af karakterer udviklet sig ud over deres oprindelige rolle som malestok for faglige evner. Karakterer
spiller nu en central rolle i elevernes selvopfattelse og udvikling af identitet. Dette skaber en dyb frygt
for at fejle og en folelse af utilstreekkelighed, som kan ha&mme elevernes villighed til at udforske nye
omréder og tage chancer. Frygten forer ofte til en konkurrencepraget atmosfare i klassevarelset, hvor
eleverne ser hinanden som konkurrenter frem for som kammerater i en felles leringsrejse, hvilket kan

mindske deres tilbgjelighed til at stotte hinanden. Om dette fortaeller Louw:
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"Vi lever i en tid hvor karakterer og konkurrence fylder mere end nogensinde for i vores

uddannelsessystem.” (dcum, 2018 s. 9).

Louws udtalelse belyser en forandring i uddannelsessystemet, hvor vi ser en hidtil uovertruffen fokus
pa vurderingskriterier og konkurrence. Denne trend afspejler en bredere samfundsmaessig bevagelse
mod at méle individuel succes og vardi baseret pa faglige praestationer. Et sddant skift rummer risikoen
for alvorligt at skade elevers selvopfattelse og selvverd. Denne betragtning understottes af data fra
2020 fra organisationen Berns Vilkér, som i deres rapport om "Krop, kon og digital adfeerd" papeger,
at en vaesentlig del af unge foler sig reduceret til numeriske reprasentationer af deres resultater, hvilket
bliver den fremherskende mélestok for deres vard. Disse oplysninger kaster lys over det stigende pres,
eleverne mader, og dets effekt pa deres selvforstaelse og fremtidsperspektiver (Beorns Vilkér, 2020b). I
vores undersggelse er det vaesentligt at udforske, hvordan denne acceleration af skolekrav og det
oplevede behov for at handtere diverse forventninger, evalueringer, og konkurrence, samt et ubesmittet
prestationsideal, udfolder sig i de unges hverdag og pavirker deres opfattelse af prastationskulturen,

iser 1 forhold de eksplicitte og implicitte krav i skolen?

1.1. Sammenfatning

Dette speciale tager sit udspring i en fusion af den nuvarende offentlige debat om den stigende folelse
af mistrivsel blandt unge 1 dagens prastationsorienterede samfund og vores egne personlige og
professionelle iagttagelser. Vores dybe engagement i emnet er blevet yderligere styrket af direkte
erfaringer med den bererte malgruppe. Dette inkluderer interaktioner med vores egne seskende, som
har givet os en forbedret indsigt i, hvordan praestationskulturen pavirker de unges trivsel i

uddannelsessystemet.
I den komplekse kontekst, som dette speciale udforsker, har vi bestrebt os pa at integrere et omfattende

udvalg af empiriske undersogelser og forskningsresultater. Disse tjener som grundlag for vores

teoretiske forstaelse af emnet. Specialet fokuserer pa en grundig underseggelse af data indsamlet fra
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bern og unge i aldersgrupperne 16-24 og 25-34 ér. Vores speciale har specifikt rettet fokus mod en
bestemt demografisk gruppe, hvilket er unge under 18 ar i 9. klasse. Denne mélrettede undersogelse er
motiveret af et onske om at forstd, i hvilket omfang denne gruppe navigerer i bade de eksplicitte og
implicitte praestationskrav i deres udskolingsperiode til ungdomsuddannelse. Dette fokus giver os

mulighed for at analysere, hvordan disse krav pavirker deres overordnede trivsel og selvopfattelse.

I denne del af specialet uddyber vi analysen ved at inkludere, hvordan disse preaestationskrav ikke kun
er generelle udfordringer, men specifikt favoriserer visse grupper af elever frem for andre. Ved at
belyse disse skaevheder, udforsker vi de mekanismer, der kan medfore, at praestationspresset kan foles
mere byrdefuldt for visse unge. Denne analyse er central for at forsta de bredere sociale og

uddannelsesmassige strukturer, der kan facilitere eller hindre unge menneskers evne til at opfylde disse
krav.

Desuden giver vores fokus pé de eksplicitte og implicitte krav indsigt i, hvordan disse krav er indlejret 1
bade den uddannelsesmaessige praksis og de bredere sociale forventninger. Vi udforsker, hvordan
denne dynamik kan forme elevernes daglige skoleliv og pavirke deres fremtidige uddannelsesmassige
og personlige udvikling. Denne forstaelse er afgerende for at anerkende de variabler, der bidrager til

elevernes oplevelser og reaktioner pa uddannelsessystemets krav.

Gennem denne dybdegéende analyse sikrer vi, at man far en detaljeret forstaelse af, hvordan specifikke
prestationskrav i uddannelsessystemet pavirker elever i en kritisk overgangsperiode i deres liv. Dette
bidrager til en storre forstaelse af de faktorer, der kan spille en rolle i deres trivsel og faglige succes

eller udfordringer.

I denne undersggelse vil vi ogsa rette fokus mod de dybdegéende konsekvenser, som idealerne fra en
prastationsorienteret skolekultur har for elever 1 9. klasse. Vi har til hensigt at udforske elevernes
individuelle opfattelser af succes og nederlag, bade i faglig og social ssmmenhang. Desuden vil vi
dykke ned i deres oplevelser med skolemiljoet, den dominerende leeringskultur, og de strukturer, som
er etableret af uddannelsesinstitutionen. Malet er at opna en dybere forstaelse af, hvordan disse unge

individer navigerer i deres straeben efter selvudvikling inden for de givne rammer.
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Med det nuverende samfunds intense fokus pa prastationskultur blandt unge, fremstir denne
diskussion som mere relevant end nogensinde. Dette skyldes de sarlige udfordringer, forventninger og
krav, som unge meder i deres skoleliv. Gennem at integrere elevernes egne refleksioner over succes og
fiasko i vores undersogelse, sigter vi mod at opna en dybere forstaelse for, hvordan preestationskrav i
skolen pavirker dem. Dette omfatter ikke kun deres faglig streeben, men ogsa deres selvopfattelse og
interaktioner inden for skolens rammer. En sédan tilgang vil gere det muligt for os at undersege de
vidtreekkende konsekvenser af prastationspresset i udskolingsperioden og dens indvirkning pa

elevernes skolegang.

Pa baggrund af disse betragtninger og problemstillinger vil specialets videre udvikling fokusere pé

folgende problemformulering:

1.2. Problemformulering

Hvordan pavirker transformationen fra en velfeerdsorienteret til en preestationsorienteret skolestruktur
trivslen og selvopfattelsen blandt elever i 9. klasse i det danske skolesystem, med scerlig fokus pad de

eksplicitte og implicitte forventninger og krav om preestation og konkurrence?

De nedenstaende forskningsspergsmal vil tjene som en vejledende ramme gennem analysen og vil pé

denne made bidrage til lesningen af problemformuleringen.

1.3. Forskningsspergsmal

For at tackle den centrale problemstilling i vores speciale, har vi defineret to specifikke
forskningsspergsmal. Disse sporgsmal er designet til at give os en omfattende forstaelse af emnet. I
lobet af projektet vil vi anvende diverse teoretiske tilgange samt vores empiriske fund til at adressere

og analysere disse forskningsspergsmal:
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1. Hvordan pavirker skiftet fra en velfeerdsorienteret til en praestationsorienteret skolestruktur
elevernes trivsel 1 9. klasse, med serlig fokus pa de eksplicitte krav om eget prestation og

konkurrence i det danske skolesystem?

2. Hvordan opfatter elever i 9. klasse de implicitte forventninger og krav i det nuvaerende

skolesystem, og hvordan pavirker disse deres selvopfattelse?

1.4. Specialet opbygning

Specialet er struktureret i otte kapitler for en grundig behandling af emnet. Kapitel 1 &bner med en
introduktion til problemfeltet, en grundig gennemgang af problemformuleringen og
forskningsspergsmalene, samt en prasentation af specialets opbygning. I Kapitel 2 gér vi i dybden med
videnskabsteori og metodologi og udferer en feltundersegelse for at kortlegge den hermeneutiske
kontekst, der er fundamentalt for hele analysen. Kapitlet afsluttes med en delkonklusion, der opsamler
de centrale pointer. Kapitel 3 udfolder specialets forskningstilgang og de benyttede metoder, og
afsluttes ligeledes med en opsummering af kapitlets vigtigste fund. Kapitel 4 presenterer de
analysestrategier, der understotter specialets forskningsindsats, og konkluderer med en opsummering af
neglefund. I Kapitel 5 udferes en empirisk analyse af de indsamlede data, struktureret som to
delanalyser, hvor hver iser afsluttes med en pointering af de vaesentligste opdagelser og fund. Kapitel 6
indeholder specialets samlede konklusion, som direkte adresserer og besvarer problemformuleringen.
Kapitel 7 tilbyder perspektivering og diskussion af regeringens politikker pa
erhvervsuddannelsesomréadet. Specialet kulminerer i Kapitel 8, som indeholder den fulde referenceliste,

der dokumenterer de akademiske kilder og litteratur anvendt gennem arbejdet.
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Kapitel 2. Videnskabsteori og metode

I dette kapitel vil vi udforske den hermeneutiske tradition, som er den fundamentale
videnskabsteoretiske ramme for dette speciale. Gennem en dybdegéende gennemgang af den
filosofiske hermeneutik, vil kapitlet illustrere, hvordan denne tilgang informerer vores forstielse af
kommunikation og fortolkning. Ligeledes vil vi argumentere for vigtigheden af fortolkning i vores
tilgang til forskningsdata og litteratur. Kapitlet vil desuden preesentere den hermeneutiske cirkel og
horisontsammensmeltningsteorien som centrale koncepter, der guider vores metodologiske tilgang og
understreger betydningen af forskerens forudindtagede holdninger i fortolkningsprocessen. Formélet
med kapitlet er at klargere, hvordan disse teoretiske og metodologiske valg skaber grundlaget for vores

kommende analyse og fortolkning af de problemstillinger, vi underseger.

2.1. Hermeneutisk videnskabsteori: Fortolkning som forskningsfundament

Den videnskabsteoretiske basis for dette speciale er fast forankret i den hermeneutiske tradition, en
fortolkningsteori, med redder i det antikke graeske sprog og definerer kunsten at fortolke (Juul &
Pedersen, 2012). Dens fokus er rettet mod filosofisk hermeneutik, som er en af teoriens fire primare
retninger. Dette understreger, at al menneskelig kommunikation nedvendigger fortolkning (Jacobsen,
Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2015). I modsatning til den positivistiske tilgang fremhaver dette
synspunkt, at vores selvforstielse og opfattelse af verden omkring os er baseret pa fortolkning snarere
end blot observation (Juul & Pedersen, 2012). Hermeneutikken satter lys pé vigtigheden og
kompleksiteten af fortolkning, hvilket kraever, at forskeren ngje udvalger og argumenterer for den mest

oplysende fortolkning af et emne, baseret pa dybdegdende undersogelse (Juul & Pedersen, 2012).

2.2. Den hermeneutiske cirkel

Den hermeneutiske cirkel illustrerer en proces, hvor forstaelsen af en tekst gradvist udvikler sig
gennem en dynamisk interaktion mellem tekstens enkelte dele og helheden. Dette koncept understreger,

hvordan en fortolkers indsigt bliver dybere integreret i den bredere verdenssammenhang, og det
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fremhaver den uundgéelige forbindelse mellem individer og deres historiske kontekster. Ifolge denne
tilgang er det umuligt for en person at fuldsteendigt distancere sig fra sin tilvaerelse i verden for at opna
forstaelse. Derfor anses fortolkning ikke blot som en metodisk teknik, men som en fundamental made
at eksistere pa verden pa. Denne tilgang, der vil guide vores forskning, betoner nedvendigheden af at
integrere forskerens forudindtagethed og den kontekst, der influerer pa deres perspektiver, i den

hermeneutiske fortolkningsproces (Hoilund & Juul, 2015; Hejberg, 2018).

I denne undersegelse vil vi anvende principperne fra den filosofiske hermeneutik til at guide vores
tilgang til emnet og til at navigere gennem de problemstillinger, der opstér. Vi, som forskere, kommer
med et bredt spektrum af personlige erfaringer og forudindtagede holdninger, der uundgaeligt pavirker
vores perspektiv pa problemet. I stedet for at forsege at udelukke disse personlige elementer, omfavner
vi dem som en essentiel og berigende del af vores forskningsarbejde. Dette synspunkt udvides til at
inkludere de empiriske data og litteraturen, vi underseger, som vi opfatter som vardifulde bidrag til
vores forstéelse. Vores personlige historier og baggrunde forsterker vores evne til at udforske og
udfordre vores fund, hvilket udger et afgerende aspekt af forskningsprocessen. Ved at integrere vores
forudindtagede opfattelser med de nye opdagelser, vi gor undervejs, opnar vi en dybere indsigt, kendt i

hermeneutikken som en fusion af horisonter.

Horisontsammensmeltningsteorien fremhaver, hvordan mening skabes gennem et interaktivt forhold
mellem fortolkeren og det fortolkede objekt (Hajberg, 2018). Denne meningsdannelse er ikke et
resultat af en enkeltvejs kommunikation, men opstér snarere gennem en dynamisk og gensidig proces.
Dette forer til, at det ikke nedvendigvis er enighed eller en ensartet forstaelse, der er mélet, men
derimod en kapacitet til at absorbere og bearbejde forskellige perspektiver. En sddan proces udfordrer
vores forhdndsopfattelser og bidrager til en udvidelse og forfinelse af vores forstaelseshorisont. En
vedvarende hermeneutisk praksis er central for at fremme en ben og kritisk tilgang til bdde nuvarende
og fremtidige forstdelser, hvilket baner vejen for sterre fleksibilitet og innovation i vores syn pa verden.

(ibid.).

Vores fordomme danner grundlag for et komplekst netverk af individuelle forudindtagethed, som bade

er rodfestet 1 empiriske beviser og teoretiske formodninger. Dette speciale dykker ned 1 en kritisk
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undersogelse af forhdndsopfattede idéer, stottet af eksisterende forskning. Et veesentligt fund i
forskningen er, at elever i 9. klasse er specielt pavirket af skolens kultur for prestation, som bererer
dem gennem bade eksplicitte og implicitte krav. Der opstar dog en bekymring for, at den aktuelle
forskning muligvis overgeneraliserer for bredt, mangler dybdegaende nuancer, og bygger pa et
begranset begreb om prestation, der ikke i sin fulde bredde fanger de dynamikker, der er i spil i

skolelivet.

Forskningen har belyst en udbredt opfattelse af, at elever ofte oplever en mangel pa trivsel og velvere
gennem deres skoletid, iser 1 9. klasse. Der observeres ogsa en klar tendens til, at skolesystemet
favoriserer faglige prastationer, hvilket kommer til udtryk gennem en kultur, der er fokuseret pa jagten
pa heje karakterer, intolerance overfor fejl, indbyrdes konkurrence, og et vedvarende pres for at
opfylde forventninger og krav. Desuden spiller elevernes sociale forpligtelser 1 skolemiljoet en

vasentlig rolle i denne sammenhang, hvilket er et aspekt, der ofte overses i den tilgengelige litteratur.

Vores undersogelse er forankret i en veludviklet teoretisk hypotese inden for rammerne af vores
speciale. Denne hypotese vil blive detaljeret udfoldet gennem vores analyse. Vi statter os pa et robust
empirisk grundlag, bygget pa en omfattende samling af anerkendt faglitteratur. Dette giver os mulighed
for at udforske en raekke temaer metodisk og med stor fleksibilitet, med sarligt fokus pa at forsta de
personlige oplevelser af unge mennesker. Specifikt underseger vi, hvordan elever i 9. klasse opfatter
skolens preastationskultur, hvor vi vil undersege, om denne opfattelse er uniformt negativ, eller varierer
blandt eleverne. Vi analyserer ogsa de specifikke eksplicitte og implicitte krav, normer, og
konventioner 1 9. klasse og deres indflydelse pa elevernes faglige og sociale prastationer. Dette
inkluderer en vurdering af deres trivsel og selvopfattelse, med det formal at identificere de faktorer, der
bidrager til succes. Det er ligeledes essentielt at udforske, hvordan disse standarder pavirker hver elev
individuelt. Vi vil undersgge, om eleverne anser prastationskravene for at vaere passende, udfordrende
eller motiverende. Denne dybdegaende analyse vil hjelpe os med at forstd de brede og varierede

virkninger af praestationskultur pé unge i en kritisk fase af deres uddannelsesforleb.
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2.3. Delkonklusion

I dette kapitel har vi dykket ned i den hermeneutiske tradition, som danner den videnskabsteoretiske
basis for vores speciale. Ved at tage udgangspunkt i den filosofiske hermeneutik har vi belyst, hvordan
en grundig forstielse af tekst og kontekst er afgerende for vores forskningsmetodologi. Gennem
diskussion af den hermeneutiske cirkel og teorien om horisontsammensmeltning har vi understreget
vigtigheden af en dynamisk og interaktiv fortolkningsproces, hvor vores egne forud indtagelser og den
bredere historiske og kulturelle kontekst er integreret. Vi har diskuteret, hvordan vi vil integrere disse
personlige og kulturelle forud indtagelser aktivt for at opné en indgaende og mere differentieret
opfattelse af de emner, vi vil undersgge. Dette metodologiske valg forbereder os pa en
forskningspraksis, der er bade reflekterende og kritisk, og som bestraber sig pa at udvide vores
horisonter samt udfordre eksisterende forstaelser. Gennem arbejdet i dette kapitel er vi blevet klaedt
bedre pa til at handtere kompleksiteterne i vores forskningsemner og at anvende den hermeneutiske
tilgang i vores kommende analytiske arbejde. Denne forstaelsesramme vil vaere afgerende for vores
evne til at udfere en kritisk og dybdegéende undersegelse, som ikke kun segger at afdekke, men ogsé
forsta de mange betydningslag, der karakteriserer vores empiriske data og teoretiske refleksioner.
Denne kapacitet er essentiel for at sikre, at vores kommende analyser bliver bade grundige og

indsigtsfulde.
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Kapitel 3. Forskningstilgang

I dette kapitel vil vi uddybe de metodologiske overvejelser, der danner grundlaget for vores speciale.
Vi vil detaljeret forklare vores valg af en kvalitativ forskningstilgang, med serlig vaegt pa anvendelsen
af semistrukturerede interviews. Vi vil ogsa reflektere over, hvordan vi har valgt vores informanter, og
diskutere de etiske hensyn, vi har taget, sdsom sikring af anonymitet og handtering af informeret
samtykke. Endelig vil vi beskrive de omhyggeligt planlagte retningslinjer, vi vil folge i
transskriberingsprocessen, for at sikre, at vores dataindsamling og analyse er bade ngjagtig og

palidelig.

3.1. Casestudie - metode

Dette speciale vil anvende en casestudie metode, der anerkender casestudiets evolutionare udvikling
gennem tiden, hvilket har resulteret i en bred vifte af fortolkninger og anvendelser inden for
forskningsdesign. Tidligere opfattet som en rent kvalitativ forskningsmetode, har casestudiet nu
udviklet sig til at blive set som et alsidigt designverktej, der kan anvendes til at beskrive, udvelge eller
pracisere et bestemt forskningsemne (Frederiksen, 2018). Denne tilgang tillader ofte integration af
diverse datakilder og metoder til indsamling af data, hvilket er afgerende for at kunne udforske og
forsta komplekse relationer i dybden. Kompleksiteten i en given case understreger vigtigheden af ngje

at definere bade afgraensningen og konteksten for casen (ibid.).

Et casestudie er en forskningsstrategi fokuseret pa dybdegdende undersogelser og analyser af en enkelt
handelse, organisation, person eller gruppe. Malet er at opnd detaljeret forstéelse af et serligt fenomen
eller problemstilling. Selvom casestudier kan variere i deres tilgang, indebzrer de typisk en ngje
undersogelse af en raekke kilder, hvor forskerne samler data og oplysninger fra specifikke situationer.
Denne indsamling af information muligger en omfattende analyse, hvor forskeren fortolker dataene for

at afdekke og forklare de dynamikker og faktorer, der pavirker det undersegte emne. (ibid.).
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Dette speciale undersgger de personlige erfaringer, som unge elever i 9. klasse har med
prestationskulturen i skolen, hvilket udger hjernestenen i denne forskning. Ved at foretage en grundig
undersogelse, udforsker vi, hvordan eleverne pa Skovlund Skolen i Brondby navigerer i og oplever de
krav, der stilles til dem. Disse krav omfatter forventninger, konkurrencen om at opna topkarakterer, en
kultur, der ikke tillader fejltagelser, samt det pres, de star over for i deres sidste skoledr, pavirket bade
af de eksplicitte og implicitte krav. Derudover vil specialet kaste lys over, hvordan disse elementer

pavirker elevernes psykiske velbefindende og generelle trivsel og selvopfattelse af dem selv.

3.2. Kvalitativ metode

Dette speciale vil benytte sig af en kvalitativ tilgang til at udforske den valgte problemstilling med
malet om at opna en mere dybdegiende forstielse af emnet gennem de subjektive perspektiver. I
centrum for undersegelsen star unges personlige erfaringer og synspunkter. (Kvale & Brinkmann,
2015). For at indsamle data anvendes semistrukturerede interviews, en metode der er designet til at
fremme en dyb forstielse af deltageres tanker, folelser, og adfeerdsmenstre relateret til
prestationskulturen i uddannelsesmiljoer (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Gennem denne kvalitative
tilgang far forskningen adgang til at udforske de unges livsverdener og individuelle realiteter pa en

mdde, der inddrager aspekter af deres trivsel og velbefindende.

3.3. Det semistrukturerede interview

I overensstemmelse med projektets oprindelige fundament vil forskningen integrere semistrukturerede
interviewmetoder som en neglekomponent i indhentningen af empiriske data. Valget af
semistrukturerede interviews skyldes deres evne til at frembringe en detaljeret indsigt i deltageres

personlige og subjektive erfaringer (Kvale og Brinkmann, 2015).

I vores forskningsprojekt benytter vi interviews som metode for at skabe en dybdegdende samtale
mellem os som forskere og elever i 9. klasse pa Skovlund Skole i Brendby. Hensigten er at udforske,
hvordan disse unge opfatter og handterer bade de eksplicitte og implicitte krav, de meder i slutningen

af deres skoleforlgb. Valget af dette tema skyldes dets komplekse og mangefacetterede natur, hvilket
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indeberer, at enkle svar som Jja’ eller 'nej’ er utilstreekkelige for en omfattende forstielse af emnet

(Kvale & Brinkmann, 2015).

For at dykke dybere ind i denne problematik, vil vi gere brug af semistrukturerede interviews. Vi har
valgt denne metode, da den muligger en fleksibel dialog om foruddefinerede emner, samtidig med at
den giver interviewdeltagerne lejlighed til at udtrykke sig bade frit og detaljeret. Planen er at rekruttere
deltagere ved hjelp af en tidligere kollega pa skolen. Vores interviewguide vil rumme spergsmal, der
relaterer sig til de unges erfaringer med skolens krav og forventninger, samt dets indvirkning pd deres

hverdagsliv og fremtidshab (se bilag 1).

For at forbedre vores interviews struktur og relevans har vi besluttet at fokusere pa de omhyggeligt
udvalgte temaer. Disse inkluderer faglige udfordringer og social dynamik i klassen, samt elevernes
personlige mal. Denne strategi sikrer, at vores diskussioner ngje folger forskningsspergsmélene,
samtidig med at den tillader deltagerne at bringe nye perspektiver ind, som kan berige analysen af
problemstillingen. Denne tilgang giver os ogsd mulighed for at vare fleksible med rekkefolgen af
spergsmal under interviewet, sa det bedre kan folge den naturlige samtale dialog og tage hejde for de

specifikke interesser, hver interviewperson bidrager med.

I startfasen af vores projekt dedikerede vi os til en grundig gennemgang af relevant litteratur for at
etablere en robust forstaelsesbase for vores undersggelse. Dette fundamentale forarbejde, som
omfattede en dybdegaende undersggelse af teorier og tidligere forskning om unge elevers
skoleerfaringer, var essentielt for at forme vores strategi for indsamling af data. Det har ogsé bidraget
til at guide udformningen af vores interviewguide (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Med denne
metodiske fremgangsmade straeber vi efter at levere en omfattende analyse af, hvordan bade de

eksplicitte og implicitte krav pavirker elever i1 9. klasse pa Skovlund Skole.

I et semistruktureret forskningsinterview oprettes strukturen gennem en ngje forberedt interviewguide.
Denne guide omfatter en rekke emner og spergsmal, ngje udvalgt for at afspejle forskerens
interesseomrider og den specifikke information, der enskes indsamlet. Interviewprotokollen i specialet

vil facilitere en synergis kobling mellem teoretisk funderede forskningsspergsmal og praktisk
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orienterede interviewspergsmal. Forskningsspergsmalene vil blive formuleret i hverdagssprog, hvilket
bidrager til at gore dem mere tilgaengelige og forstéelige for deltagerne, fremmende en mere ubesvaret

kommunikation og respons (Kvale & Brinkmann, 2015).

For at adressere de centrale forskningsspergsmal i1 vores undersogelse, har vi identificeret fem
hovedtemaer inden for skoleomradet, som er det samfundsmessigt pres, konkurrencen om karakterer,
en kultur, der ikke tillader fejl, forventningerne rettet mod unge, samt betydning af sociale netverk.
Disse temaer er blevet udforsket gennem en raekke spergsmél, der stammer fra vores teoretiske rammer
og forudgdende forskning, inklusiv en omfattende gennemgang af relevant litteratur og udvelgelse af
hensigtsmeessige teoretiske perspektiver. Interviewguiden er blevet konsekvent overfor alle deltagere,
men den semistrukturerede interviewformat tillader ogsa indferelsen af supplerende spergsmal for at
udvide vores forstaelse af de indsamlede svar. Dette betyder, at disse yderligere spergsmél kan variere

fra deltager til deltager (Kvale & Brinkmann, 2015).

Vi har organiseret interviewsessioner, hvor deltagerne vil medes personligt pa et ngje udvalgt sted. I
lobet af disse interviews vil to forskere deltage, én som interviewer og den anden som observater af
interaktionen mellem deltagerne. Formalet med vores forskningsprojekt er at facilitere samtaler, der
inkluderer perspektiver fra bdde drenge og piger i ungdomsgruppen. Disse samtaler vil blive optaget
for at muliggere efterfolgende transskribering og analyser dem i dybden. Ved starten af hver session vil
vi orientere deltagerne om interviewets struktur og formalet med undersegelsen. Det vil ogsa blive
praciseret for deltagerne, at deres involvering er helt frivillig, og de vil blive opfordret til at give deres

informerede samtykke.

3.4. Udveelgelse og tiltraekning af informanter

For dette speciale blev informantudvalgelsen gennemfort gennem en omhyggelig proces med det
formal at opnd en dybdegéende og nuanceret forstéelse af, hvordan prestationskulturen pavirker unge
elever 1 9. klasse. Kontakten til informanterne blev faciliteret gennem en tidligere kollega, der
fungerede som vores gatekeeper og muliggjorde dermed etableringen af interviews. De potentielle

informanter modtog et detaljeret skriftligt dokument, der grundigt forklarede formélet med de planlagte
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interviews. De blev opfordret til at drefte muligheden for deres deltagelse med deres foreldre, og et
lignende dokument blev direkte sendt til foraeldrene for at sikre fuldsteendig gennemsigtighed og
indhentning af deres formelle godkendelse. Efter at have sikret positiv bekraftelse fra alle involverede
parter, blev der arrangeret et fysisk mede pa Brondbyester Bibliotek, som 14 taet pa elevernes hjem.
Vores hensigt med at benytte denne metodologi var at stette det overordnede formal med at indsamle
autentiske og reprasentative data, der omfatter et bredt spektrum af elevernes erfaringer med og
perspektiver pd prastationskulturen i skolen. Vi anerkender dog, at en mere strategisk udvelgelse af
informanter kunne berige forstdelsen af specifikke dynamikker inden for de eksplicitte og implicitte
krav, som de unge star over for. Derfor vil vi i vores fortsatte arbejde inkorporere denne tilgang for at
sikre, at vores dataindsamling ikke blot er reprasentativ, men ogsd malrettet mod at undersoge
relevante og betydningsfulde aspekter af emnet. Dette indeberer en mere detaljeret planlaegning og
udvalgelse af informanter, der kan bidrage med dybdegéende indsigt 1 de specifikke fenomener, vi

onsker at udforske.

En central del af vores metodologiske tilgang var at skabe en atmosfare preeget af tryghed og abenhed.
Dette blev faciliteret ved at medbringe forplejning til det fysiske made og ved at valge et meadested,
hvor interaktionen kunne finde sted uden pévirkning fra praestationspres. Denne strategi blev udviklet
med det formal at fremme en dben dialog, hvor informanterne frit kunne dele deres oplevelser og
synspunkter. Ved at eliminere potentielle bekymringer for evaluering eller nedvendigheden af at leve

op til eksterne forventninger, skabte vi en ramme, der understottede @rlige og tillidsfulde samtaler.

3.5. Praesentation af informanter

I dette afsnit introduceres de fem informanter, hvis unikke erfaringer og perspektiver udger grundlaget
for en grundig undersogelse af, hvordan preestationskulturen pévirker unge elever i 9. klasse, som er et
centralt fokus i vores speciale. Oprindeligt var det vores mél at inkludere bade drenge og piger i vores
undersogelse for at sikre en bredere forstéelse af emnet. Desvarre viste det sig, at ingen drenge var
villige til at deltage, hvilket resulterede i, at vores gruppe af informanter udelukkende bestér af piger.
Disse piger, alle femten &r gamle og i deres sidste ar af folkeskolen, er direkte pavirket af de

udfordringer og dynamikker, der er i fokus for vores undersogelse.
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Interviewene med disse unge blev atholdt pa Brendbyester Bibliotek, et omhyggeligt valgt sted kendt
for sin neutrale og fredelige atmosfare. Dette miljo viste sig at vaere ideelt for at fremme en aben og
erlig dialog. Valget af lokation understreger vores engagement i at skabe betingelser, der opmuntrer til
en autentisk udveksling af tanker og folelser, hvilket er afgarende for at opna dybdegaende og
meningsfulde indsigter i prastationskulturens indvirkning pa de unge i skolen. Under medet med
pigerne gennemgik vi de planlagte spergsmal og emner og understregede vigtigheden af @gthed. Vi
forsikrede dem om, at de kunne le, spise snacks, og at det skulle vare en behagelig og afslappende
oplevelse. Vi gjorde det klart, at der ikke fandtes forkerte svar eller noget, de skulle skamme sig over,

da det var et rum, hvor de frit kunne vare sig selv og udtrykke deres tanker.

Josefine & Jasmin 9.A

Josefine og Jasmin fra 9.A udger det forste segment af vores informantgruppe. Som klassekammerater 1
9.A deler de ikke kun det faglige miljo, men ogsa en raekke fzlles interesser og udfordringer i deres
skoleliv. Deres venskab, der straekker sig ud over skolens granser, tilfgjer en vasentlig dybde til deres
oplevelser og syn pa skolelivet, herunder deres individuelle oplevelser med og handtering af de

eksplicitte og implicitte krav, der bliver stillet til dem.

Lara, Emilie & Mona 9.B

Lara, Emilie og Mona fra 9.B udger det andet segment, der ligeledes er klassekammerater og deler et
nart venskab. Disse tre piger deler ikke kun det faglige miljo, men har ogsa dannet et taet band, der
straekker sig ud over skolelivet. Denne samherighed tilbyder unikke perspektiver pa, hvordan
prastationskulturen pdvirker eleverne, ikke kun pa det individuelle plan, men ogsa inden for rammerne

af deres sociale relationer og gruppedynamikker.

Disse fem unge piger er tilfeeldigt udvalgt i 9. klasse for at frembringe et spektrum af erfaringer og
synsvinkler vedrerende den nuvarende virkelighed, som prastationskulturen skaber inden for det
danske skolesystem. Gennem deres beretninger udforskes de varierede méder, hvorpa dette pres

pavirker elevernes hverdagsliv, faglige ambitioner samt deres mentale og sociale velbefindende. Deres
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vasentlige bidrag er uundverligt for at dechifrere de komplekse interaktioner mellem faglige
forventninger, personlige straebende og social interaktion blandt unge i en overgangsfase i deres

uddannelsesmessige udvikling.

4.6. Transskribering

Transskriptionsprocessen af det foretagne interview blev omhyggeligt udfert baseret pd lydoptagelser,
der blev indfanget ved hjelp af mobiltelefoner. Valget af mobiltelefoner til lydoptagelse blev prioriteret
frem for anvendelsen af videoudstyr, motiveret af ensket om at opretholde en naturlig atmosfare under
interviewforlebet. Ved at minimere synligheden af optageudstyret blev malet at skabe en kontekst, hvor
informanterne kunne fole sig afslappede som muligt, uden at deres opmaerksomhed blev distraheret af
optagelsesaktiviteten. Denne tilgang viste sig at vaere afgerende for at muliggere en autentisk og aben
udveksling, hvor informanterne folte sig frie til at udtrykke sig @rligt og uden forbehold (Kvale &
Brinkmann, 2015).

I transskriptionsfasen blev der desuden lagt serlig vaegt pa at oversatte informanternes talesprog til
skriftsprog. Formaélet var at bevare det oprindelige indhold af det, der blev sagt, samtidig med at teksten
blev gjort mere tilgeengelig for laeseren. For at gare teksten mere tilgengelig for laeseren og sikre en
klar forstaelse af informanternes udsagn, blev det besluttet at udelade fyldord sasom "eh”, "oh", "om",
og "ah". Denne metode sikrede, at det oprindelige indhold af det, der blev sagt, blev bevaret, samtidig
med at teksten blev mere leesevenlig. Den omhyggelige tilgang til transskriptionen var afgerende for at
sikre, at den efterfolgende analyse og fortolkning af interviewdata forblev tro mod informanternes
originale udsagn og intentioner. Ved at undlade fyldord blev informanternes fundamentale betydning

ikke fordrejet, hvilket bidrog til en mere pracis og autentisk gengivelse af deres synspunkter.

Transskriptionsfasen udgjorde en afgerende del af forskningsprojektet, hvor pracision og respekt for
informanternes bidrag stod i centrum. Ved ngje at konvertere det mundtlige sprog til skriftsprog blev et
solidt fundament etableret for den videre analyse og fortolkning af det indsamlede materiale. Denne
metodologiske tilgang sikrer projektets integritet og fremmer en dybdegdende forstaelse af de

undersogte temaer og problemstillinger.
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4.7. Etiske overvejelser, informeret samtykke & Anonymisering

I udarbejdelsen af dette speciale har der vearet stor fokus pé de etiske aspekter ved udformningen af
interviewguiden og gennemforelsen af de faktiske interviews. Dette er blevet anerkendt som afgerende,
da etiske principper udger en grundleeggende sgjle i enhver form for interaktion med individer, iser nér
disse interaktioner har potentiale til at vaeekke folelser. Den kvalitative forskningsmetodes natur kraever
en grundig refleksion over forskerens relation til deltagerne samt de mulige implikationer, som

forskerens tilstedevaerelse kan have i deltagernes omgivelser (Thagaard, 2004).

For at navigere gennem disse etiske kompleksiteter blev deltagerne informeret om deres ret til at
tilbagekalde deres udtalelser pé ethvert tidspunkt efter interviewets afslutning. Desuden blev der
indhentet mundtlige samtykker ved interviewets begyndelse. Abenhed og gennemsigtighed vedrorende
projektets mél var af yderste vigtighed, hvilket sikrede, at ingen oplysninger blev tilbageholdt fra
deltagerne (Kvale & Brinkmann, 2015). Anonymisering af deltagerne, herunder @ndring af skolens
navn samt deres egne navne og personlige identifikatorer, blev prioriteret hejt for at beskytte deres

privatliv (Kvale & Brinkmann, 2015; Bengtsson & Mglholt, 2020).

Valget om at strukturere interviewprocessen som en kollektiv aktivitet fremfor individuelle sessioner
var baseret pa omhyggelige etiske overvejelser. Dette inkluderede en erkendelse af, at dynamikken
inden for en gruppe potentielt kan understotte en oget folelse af samherighed og tryghed blandt de unge
deltagere. Formélet med dette interviewformat var at skabe en afslappet atmosfare, der kunne lette en
fri og ubesvaret udveksling af tanker og dialog ved at samle informanter, der allerede deler bade
faglige og sociale relationer. Dog anerkendes det, at denne tilgang indebzrer en risiko for, at visse
deltagere maske tover med at dele deres perspektiver eller foler sig ubekvemme ved at udtrykke sig

abent, bekymrede for at blive opfattet som mindre intelligente af deres jeevnaldrende.

Desuden, med habet om at opna en diversitet af informanter i forhold til ken, stedte vi pa udfordringer,
da ingen mandlige deltagere udtrykte enske om at deltage i vores interviews. Vi ved gennem
forskningen, at der eksisterer forskelle 1, hvordan drenge og piger oplever prastationskulturen. Dette

understreger vigtigheden af en balanceret konsreprasentation i vores undersegelse. Den manglende
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tilstedevarelse af mandlige informanter begranser derfor vores evne til at udforske og sammenligne

disse potentielt forskellige erfaringer i dybden.

Vores etiske overvejelser hvilede pd en grundleeggende opfattelse af etik som bestrabelsen pa at udeve
det gode, hvor efterlevelsen af etiske principper udger kernen i ansvarlig videnskabelig praksis (Olesen
& Monrad, 2018). Vi diskuterede disse princippers relevans inden for bade kvalitative og kvantitative
forskningsmetoder og deres anvendelse i vores specifikke projekt (ibid.). Specifikt har vi anvendt
brugen af gatekeepere til at facilitere adgang til unge informanter og har negje overvejet de etiske
aspekter, herunder informanternes autonomi til at afsld deltagelse (ibid.). Det sarlige fokus pa unge
informanter motiverede yderligere overvejelser om vores kvalifikationer til at engagere os med denne

demografiske gruppe, hvilket blev stottet af vores erfaringer som socialradgivere (ibid.).

Transskriptionsfasen udgjorde saledes en kritisk del af forskningsprojektet, hvor pracision og respekt
for informanternes bidrag stod i centrum. Ved at konvertere det mundtlige sprog til skriftlig form med
stor ngjagtighed blev et solidt fundament etableret for den videre analyse og fortolkning af det
indsamlede materiale. Denne metodologiske tilgang bidrager til at opretholde projektets integritet og
fremmer en dybdegéende forstdelse af de undersegte tematikker og problemstillinger. Det er netop 1
dette samspil mellem teori og empiri, at projektets styrke ligger. Ved at anvende teoretiske rammer til
ngje at analysere og fortolke den empiriske data sikres en grundig forstaelse af sammenhangene
mellem teoretiske koncepter og realverdens observationer. Dette samspil er afgerende for ikke blot at
validere den anvendte teori, men ogsd for at udvide vores forstaelse af de underliggende mekanismer

bag de observerede faenomener.

4.8. Delkonklusion

I dette kapitel har vi udfoldet de metodologiske tilgange og overvejelser, der fundamentalt understetter
vores forskning. Vi har belyst vores valg af en kvalitativ forskningstilgang og begrundet anvendelsen af
semistrukturerede interviews som vores primare vaerktej til indsamling af dybdegdende data. Vi har

ogsé diskuteret vores processer for udvalgelse af informanter og de etiske aspekter, der er forbundet
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med vores forskning, herunder sikring af anonymitet og handtering af informeret samtykke. Desuden
har vi detaljeret beskrevet de ngje overvejede retningslinjer, som vi felger under
transskriberingsprocessen, for at sikre ngjagtighed og pélidelighed i vores dataanalyse. Disse metodiske
valg og praktikker er afgerende for den integritet og dybdegaende forstéelse, vi tilstraeber i vores

analyse af 9. klasse elevernes oplevelser med prastationskulturen i skolen.
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Kapitel 4. Analysestrategier

I dette kapitel vil vi presentere og anvende de analysestrategier, der ligger til grund for vores
undersogelse af prastationskulturen blandt elever i 9. klasse. Vi vil starte med at beskrive vores kritisk
hermeneutiske tilgang, som fokuserer pd dynamikken i den hermeneutiske cirkel for at forsta forholdet
mellem det generelle og det specifikke i vores data. Gennem anvendelsen af semistrukturerede
interviews vil vi demonstrere, hvordan vi fortolker og integrerer empiriske data for at udforske de
unges oplevelser. Vi vil ogsa diskutere, hvordan vi anvender bade empirisk og teoretisk kodning for at
identificere og analysere nye temaer, der opstar i datamaterialet. Dette inkluderer en kritisk vurdering
af, hvordan forforstaelser og nye indsigter interagerer for at udvide vores forstaelse af de strukturelle
betingelser, der kan pavirke elevernes trivsel og selvopfattelse samt identitetsdannelse i en

prestationsorienteret skolekontekst.

4.1. Analysestrategier i et hermeneutisk perspektiv

Det teoretiske fundament for dette projekt hviler dybt i en kritisk hermeneutisk tilgang, der forener
hermeneutikkens principper for fortolkning med en s&rlig opmarksomhed rettet mod den dynamik,
som den hermeneutiske cirkel udger. Denne metodologiske tilgang fremheaver den afgerende
vekselvirkning mellem det generelle og det specifikke, hvilket muligger en kontinuerlig udvikling af
vores forstéelse bade for individuelle komponenter og det overordnede konceptuelle landskab. Ved
selektivt at inkorporere citater fra interviewdata som empirisk anker, engagerer vi os i en dybdegéende
dialog med det praesenterede materiale med det formal at udforske og fortolke informanternes
erfaringer med prestationskulturen i udskolingsperioden. Denne tilgang forstaerkes yderligere af en
aben og reflekterende tilgang til vores forudindtagede forstaelser, hvilket er afgerende for at opna en
foreget indsigt og udvide vores perspektiviske horisont i medet med det undersogte emne (Andersen et.

al., 2014; Brinkmann & Tanggaard, 2015).

Analysestrategien i dette speciale bevager sig smidigt mellem empirisk og teoretisk drevet kodning,

hvilket muligger udforskning af nye temaer, der naturligt opstdr inden for det indsamlede materiale,
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samtidig med anvendelsen af etablerede teoretiske abstraktioner som fortolkningsrammer. Dette
dobbelte fokus sikrer en dynamisk og tilpasningsdygtig kodningsproces, der er folsom over for bade de
empiriske data og de analytiske rammer, vi bringer ind 1 underseggelsen. Denne tilgang er praeget af
abenhed over for integrationen af supplerende teoretisk materiale, hvilket bidrager til en fleksibel og
inkluderende analytisk tilgang. Vores ambition er saledes at fortolke de empiriske observationer
gennem en kritisk hermeneutisk linse, idet vi er opmarksomme pa betydningen af den konstante
interaktion mellem forskerens forudindtagede forstéelser og de ny indvundne empiriske indsigter

(Kvale & Brinkmann, 2015).

Projektet har til formal at skabe en sammensmeltning af perspektiver, hvor de indledende forstaelser
meder og interagerer med det undersogte fenomen, som er de unges trivsel i en konkurrencepraget
skolekontekst. Dette samspil sigter mod at berige og udfordre begge sider af ligningen, hvilket
inkluderer de eksplicitte og implicitte forventninger, som de unge kan std overfor. Gennem denne
proces streeber vi efter at opna en dybere indsigt og forstaelse, der fremmer en mere nuanceret tilgang
til at adressere de udfordringer og potentialer, der opstar i spaendingsfeltet mellem ungdomstrivsel og

den praestationsorienterede skolekultur.

Ved at engagere os kritisk i de unges narrativer om deres erfaringer, den kontekst, de bevager sig i, og
den verden, de er en del af, straber vi efter at kortlaegge de strukturelle betingelser, der former deres
skoleliv. Vores mal er at dykke ned i, hvordan en praestationsdrevet kultur i 9. klasse og de
samfundsmeessige forventninger tegner konturerne af deres velbefindende og spiller en central rolle i
udviklingen af deres identitet. Gennem denne proces ensker vi at opna en dybere forstaelse af de
dynamikker, der pdvirker de unges trivsel og bidrager til deres selvopfattelse og deres placering i

verden.

4.2. Delkonklusion

I dette kapitel har vi praesenteret og anvendt en reekke kritisk hermeneutiske analysestrategier for at
undersoege prastationskulturens indvirkning pa elever i 9. klasse. Vi har introduceret en metodisk

tilgang, der understreger den vigtige vekselvirkning mellem det generelle og det specifikke i vores data,
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hvilket har muliggjort en dybere forstaelse af individuelle oplevelser og det bredere konceptuelle
landskab. Vores anvendelse af bdde empirisk og teoretisk drevet kodning har abnet op for nye temaer

og perspektiver, som vi vil fortseette med at udforske i det folgende kapitel.
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Kapitel 5. Analyse

1. Hvordan pévirker skiftet fra en velferdsorienteret til en prastationsorienteret
skolestruktur elevernes trivsel 1 9. klasse, med sarlig fokus pé de eksplicitte krav

om gget prastation og konkurrence i det danske skolesystem?

I vores analyse fokuserer vi pé, hvordan skiftet fra velfaerdsstat til konkurrencestat har pavirket trivslen
blandt 9. klasses elever i det danske skolesystem. Dette paradigmeskifte karakteriseres ved egede krav
til praestation, konkurrence og individuel ansvarlighed. Vi vil anvende teorier fra Ove K. Pedersen,
Zygmunt Bauman, Richard Sennett, Michael Sandel, samt Anders Petersen og Seren Christian Krogh
for at belyse denne problemstilling. Pedersen vil hjelpe os med at forstd rammen omkring
konkurrencestatens opstden og dens indflydelse pé individets selvopfattelse. Bauman vil bidrage med
perspektiver pa individualisering og samfundets strukturelle forandringer. Sennett vil blive anvendt til
at diskutere de konsekvenser, som konstante krav om faerdighedsopdatering har for personlig identitet.
Sandel vil kritisk analysere markedsmekanismers indvirkning pa samfundsvardier, mens Petersen og
Krogh vil give indsigt i, hvordan prastationskulturen pavirker elevers hverdag og psykologiske
velbefindende. Disse teoretiske linser vil sammen give os et dybdegéende blik pd, hvordan elevernes
trivsel og identitetsdannelse bliver udfordret i en prastationsorienteret skolestruktur. For at afslutte

denne del, vil vi opsummere med en delkonklusion.

5.1. Fra velferdsbeskyttelse til konkurrencefremme: Statens paradigmeskift

Omkring ar 1990 skete skiftet fra en velfaerdsstat til en konkurrencestat (Pedersen, 2011). I Ove K.
Pedersens vark “Konkurrencestaten” (2011) belyses det, hvordan statens fokus har skiftet fra at veere
en beskyttende velferdsstat, der sikrede borgerens stabilitet, til en stat, der fremmer konkurrence, hvor
det enkelte individ har ansvaret for sin egen ska&bne og udvikling. Pedersen (2011) argumenterer for, at
mens velfaerdsstaten tilbed et sikkerhedsnet for dem, hvis personlige ressourcer kom til kort, opfordrer

konkurrencestaten til selvforbedring og dynamisk udvikling ved at udfordre individet til konstant at
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straebe efter at overskride sine egne granser. I den tidligere @ra af velferdsstaten lagde man vegt pé at
forme individer ved at berige dem med en bred vifte af viden gennem uddannelsessystemet. Denne
viden skulle ikke blot udvikle deres karakter pa traditionelle, etiske og spirituelle planer, men ogsé
skabe grundlag for deres personlige udvikling. Mélet var at opfostre bern til at blive velatbalancerede,
tilfredse og etiske oplyste individer (ibid.). Men med overgangen til konkurrencestatens paradigme er
denne holistiske tilgang til uddannelse blevet nedprioriteret. Zygmunt Bauman som var en polsk
sociolog, giver et indgéende perspektiv pd samfundets revolution, specielt i forhold til
uddannelsessystemet. Han anvender metaforen om en "stoleleg" for at illustrere skiftet fra en tid, hvor
skolen var et sted for leg og individuel vekst, til en nutid praeget af jagten pa ekonomisk effektivitet og
produktivitetsforbedringer (Bauman, 2006). Gennem denne metafor fremhaver Bauman, hvordan
skolen tidligere var et rum, hvor eleverne kunne udvikle sig frit og udforske forskellige facetter af livet,
ligesom 1 en leg. Derimod har den nye @ra, hvor skolen er blevet en arena for gkonomisk konkurrence,
reduceret dette legende og eksplorative element til fordel for en mere resultatorienteret tilgang (ibid.).
Overgangen til konkurrencestatens paradigme har séledes medfert en nedprioritering af den holistiske
tilgang til uddannelse. Fokusset er skiftet fra at fremme alsidig personlig vaekst til primaert at forberede
eleverne pa arbejdsmarkedets krav. Skolen betragtes nu mere som et vaerktoj til at styrke landets
okonomiske position end som en institution for den enkeltes omfattende personlige udvikling

(Pedersen, 2011).

I det moderne uddannelsessystem er der sket en markant forskydning i prioriteter, fra at pleje elevers
personlige udvikling, verdier og moral, til nu at prioritere deres feerdigheder og evner samt forbedring
af disse. Dette reprasenterer en revolution i opfattelsen af mennesket, skiftende fra en ara, hvor
samfundet lagde veegt pa enkeltpersoners selvbestemmelse, personlig vaekst og en demokratisk
opdragelse, til en ny @ra, hvor der legges vaegt pa udviklingen af kompetencer som en reaktion pd en
mere konkurrencepraget stat (ibid.). Skent dette skifte i fokus ikke betyder, at individets personlighed
er blevet irrelevant i den konkurrenceorienterede ramme, er det nu sddan, at personlighedsudvikling har
taget en mere underordnet rolle. Dette kraver altsa, at individerne ikke alene skal udvikle disse

sekundaere aspekter, men ogsa tage ansvar for dem.
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5.2. Overgangen fra stabilitet til usikkerhed: Modernitetens indvirkning pa

uddannelsen

Baumans teori om overgangen fra tung til flydende modernitet belyser vaesentlige samfundsmaessige
forandringer, som har sarlig betydning for uddannelsessektoren. I den tunge moderne &ra var
samfundet preeget af stabile og forudsigelige strukturer, stottet af velfaerdsstatens politikker og en sterk
folelse af samhorighed og fellesskab. Denne tid er gradvist blevet erstattet af det, Bauman betegner
som flydende modernitet, hvor fremhavelsen af individuel frihed og selvbestemmelse dominerer, men

ogsa medferer en oget folelse af usikkerhed og foranderlighed (Bauman, 2006).

Bauman pépeger, at i den flydende modernitet har individer opnaet en grad af frihed, som tidligere
generationer kun kunne forestille sig. Denne frihed indeberer et vaeld af muligheder, men bringer ogsa
en folelse af, at intet er fastlagt, med sig. Sociale strukturer og relationer er blevet mere ustabile og
mindre forudsigelige end for. Dette resulterer i, at selvom mennesker har friheden til at vaelge,
konfronteres de med konstant pres for at navigere uden klare retningslinjer eller stabile rammer (ibid.).

Emilie som gér i 9. klasse, beskriver dette pres i forbindelse med valg af uddannelse:

Emilie: "(...) jeg kan meerke pd stemningen blandt os i klassen, at der er en form for konkurrence om
at veelge det 'rigtige’ gymnasium. Det gor, at jeg overvejer mine valg ekstra meget, fordi jeg ikke vil

falde udenfor.” (Bilag 2, s. 3).

Emilies udtalelser illustrerer konkret denne situation. Hun beskriver en oplevelse af pres og usikkerhed,
som hun og hendes klassekammerater foler i forbindelse med valget af gymnasium. Hun merker en
underforstaet konkurrence om at veelge det "rigtige” gymnasium, en beslutning der synes at have
betydelig betydning for hendes fremtidige sociale position og faglige succes. Dette gger hendes
bekymring og fir hende til at overveje sine valg ekstra ngje for ikke at "falde udenfor". Emilies
oplevelse afspejler Baumans pointe om den ggede usikkerhed og foranderlighed i den flydende

modernitet. Valget af gymnasium, som tidligere méske var mere forudsigeligt og mindre
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konkurrencepraget, er nu blevet en kilde til angst og strategisk overvejelse. Emilie og hendes
klassekammeraters erfaringer understreger, hvordan den radikaliserede individualisering og frihed til

selvbestemmelse kan medfere ikke kun muligheder, men ogsé betydelige psykologiske byrder.

Dette paradigmeskifte, som Bauman beskriver, forer til en svakkelse af det traditionelle sociale
sikkerhedsnet og satter fokus pa personlig succes og selvforbedring i en stadig mere globaliseret
verden. Uddannelsessektoren star over for udfordringen at ruste individer til at handtere denne nye
virkelighed, hvor sterre personligt ansvar, konkurrencepraget tilgang, og omstillingsparathed bliver
nedvendigheder i en verden i konstant forandring (Bauman, 2006). Emilie og hendes
klassekammeraters udfordringer i valget af gymnasium fremhaver netop behovet for at
uddannelsessystemet tilpasser sig disse nye sociale realiteter, hvor unge skal vere forberedte pa at

navigere i et stadigt skiftende landskab, bade socialt og uddannelsesmassigt.

I den konkurrencepregede atmosfaere, som er blevet fremherskende i den flydende modernitet, ser vi

handlinger som dem Emilie beskriver:

Emilie: " Vi havde en situation, hvor nogen begyndte at holde noter for sig selv, fordi de ikke ville dele

med andre, for de teenkte, det ville give dem en fordel." (Bilag 2, s. 16).

Dette eksempel er en konkret manifestation af, hvordan individualisering og konkurrence ikke kun
praeger de store livsvalg, sdsom valg af uddannelsesinstitutioner, men ogsa infiltrerer dagligdagens
mere subtile aspekter i skolesammenhange. Denne handling illustrerer et skift vaek fra et

feellesskabsorienteret laeringsmiljo, som traditionelt veerdsatte samarbejde og deling af viden, til et

miljg, hvor den enkeltes succes betragtes som mere vaerdifuld end gruppens succes. Inden for Baumans

ramme af flydende modernitet afspejler denne adfeerd den storre samfundsmassige tendens til at

fremhave selvforbedring og personlig gevinst frem for kollektivt samarbejde og gensidig stotte.
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Denne forandring i adfeerdsmenstre blandt unge elever i 9. klasse, kan ses som en direkte folge af de
bredere sociale og ekonomiske strukturer, der opmuntrer til en "hver mand for sig selv” mentalitet. |
uddannelsessektoren, hvor elever ofte vurderes baseret pa individuelle prastationer, kan presset for at
skille sig ud og opna personlig fordel resultere i et miljo, hvor deling og samarbejde bliver
undervurderet. Dette fenomen udfordrer det traditionelle uddannelsessystems rolle, som historisk set
har veret at forme ikke kun faglige dygtige, men ogsé socialt ansvarlige individer. Med det stigende
fokus pé individuel prastation og den konstante jagt pa en konkurrencemassig fordel, som Emilie
beskriver, risikerer uddannelsessystemet at undlade at indprente vigtige vardier som samarbejde og

fellesskabsfolelse.

Denne transformation mod flydende modernitet har medfert, at individet har brudt med de tidligere
begransninger, hvilket har fort til en udviskning af de klare skel mellem sociale klasser og en
underminering af den sikre fremtid, der tidligere blev taget for givet. Denne udvikling har efterladt
individer i en situation, hvor de baerer det fulde ansvar for deres handlinger og beslutninger, hvilket
illustrerer en ekstrem form for individualisme uden faste ydre autoriteter eller normer at navigere efter.

Bauman artikulerer denne forandring i betydningen af individualisering med folgende ord:

“Individualisering betyder nu noget ganske andet end for hundrede dr siden og i den tidlige
modernitets cera — i den periode, hvor mennesket blev frigjort fra den lokale afheengigheds sncerende
band, fra dens overvagning og tvang... I dens nuveerende stadium kan man kort sagt sige, at
modernisering bestar i en omformning af menneskelig identitet fra 'en given storrelse'.” (Bauman,

2006, s. 44-45).

Baumans observationer om skiftet til en flydende modernitet og dens effekter pa individualiseringen
giver en relevant ramme for at forsta de udfordringer, som nogle elever i 9. klasse kan sta overfor i en
konkurrencepraget skole, iser i udskolingsperioden. Nar Bauman beskriver individualisering i nutiden
som en proces, hvor den menneskelige identitet ikke leengere er "en given storrelse”, men snarere et

projekt, der konstant skal genforhandles og redefineres, fremhaver han en vigtig dynamik. Denne
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dynamik er serlig relevant i uddannelsessystemet, hvor nogle unge kan have svart ved at finde vej i en
flydende verden uden faste holdepunkter. Dette kan skabe betydelige barrierer for elever, der keemper
med at definere deres faglige og personlige identitet i en tid, hvor traditionelle strukturer og

forventninger er under konstant forandring.

I en konkurrencepraget skolekontekst bliver eleverne medt med forventningen om at tage ansvar for
deres egen lering og fremtidige uddannelsesvej. Denne forventning spejler den flydende modernitets
krav om selvsteendighed og personligt ansvar. Eleverne stér over for et bredt spektrum af
valgmuligheder og beslutninger vedrerende deres uddannelsesmassige og karrieremassige fremtid,
som ikke leengere er begraenset af traditionelle eller foruddefinerede stier. Dette valgfrihedsparadoks,
hvor uendelige muligheder kan virke lammende snarere end befriende, genspejler det Baumanske
perspektiv om usikkerhed og konstant forandring i individets liv. Denne situation kan forsterke
folelsen af usikkerhed og ensomhed blandt eleverne, da de ikke kun skal navigere gennem et komplekst
landskab af uddannelsesvalg, men ogsa skal leve op til de hgje forventninger om prastation og succes,
som samfundet stiller. Uden en "fast form" eller klare retningslinjer bliver eleverne efterladt til at klare

sig selv 1 denne proces, hvilket kan have betydelig indflydelse pa deres trivsel i skolen.

Ud fra Baumans teori om flydende modernitet, synes individualiseringens betydning i denne
uddannelsesmessige sammenhang at vaere tvetydig. Pa den ene side antyder vores overvejelser, at den
ogede frihed og det ogede ansvar for egne valg og identitetsprojekter kan tilbyde eleverne mulighed for
personlig vaekst og selvrealisering. Eleverne fir potentielt mulighed for at tilpasse deres uddannelses-
og karriereveje efter egne interesser, styrker og ambitioner. P4 den anden side, indikerer vores
forstaelse, at denne frihed ogsd kan medfere risici, sdsom isolation og en folelse af at vaere overladt til

sig selv, sarligt i en verden, hvor traditionelle stettestrukturer synes svaekkede eller helt fraveerende.

Pedersen fremhaver en overgang fra det traditionelle ideal om eksistentiel selvudvikling til en tendens
mod en opportunistisk tilgang til personlighedsudvikling. Dette paradigme skifter fokus fra kernemal
sasom personlig udvikling, segen efter livets mening, og streeben efter at finde sin unikke position i
verden, til en vaegt pd effektiv undervisning og individets ansvar over egen lering og

kompetenceudvikling (Pedersen, 2011).
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5.3. Udfordringer ved livslang lzering og personlighedens erosion i et

preestationsbaseret samfund med dets sociale implikationer

Unge 1 9. klasse konfronteres med disse paradigmeskift gennem eksplicitte faglige krav, som er en del
af et klart defineret og struktureret uddannelsessystem. Dette system kraever konstant praestation og
tilpasning fra eleverne, hvilket afspejler de konkurrencepraegede, fleksible arbejdsmarkeder, som den
amerikanske sociolog Richard Sennett beskriver. Han observerer en vesentlig bevaegelse vaek fra
langtidsholdbare ansattelser til et arbejdsmilje, der kraever lobende opdatering af feerdigheder, hvilket
fremmer en tilvaerelse, hvor evnen til konstant selvforbedring bliver central. Denne @ndring kan fore til
"personlighedens nedsmeltning”, hvor individets selvopfattelse og professionelle sikkerhed udfordres
(Sennett, 2007). Overvejelser om handvaerksmassighedens fremtid er ogsa vigtige i denne nye struktur.
Med en stigende vaegt pa fleksibilitet og nedvendigheden af lebende kompetenceudvikling kan
traditionelle handverksfardigheder risikere at blive undervurderet eller foreldede. Handvarkets krav
om lang tids oplering og dedikation kontrasteres skarpt mod nutidens krav om hurtig tilpasning og
omstillingsparathed, hvilket kan fore til erosion af faglig dybde og tab af handvaerksmessig identitet
(ibid.).

Michael Joseph Sandel, en amerikansk filosof, tilfejer sit perspektiv ved at kritiserer det meritokratiske
systems dybtgaende indflydelse i samfundet, hvor menneskers vaerd ofte vurderes pa baggrund af deres
prestationer i markedet. Sandel papeger, at den udbredte tro pd, at hardt arbejde og regelfolge
automatisk forer til social mobilitet, er en illusion, der bliver mere og mere urealistisk. Han kritiserer
synet pa succes som en retferdig belonning for individets indsats og evner, mens fiasko betragtes som
en moralsk mangel hos individet. Denne opfattelse forer ikke kun til ekonomiske klofter, men skaber
ogsa en kulturel kloft, hvor individers vaerdi méles og defineres efter deres skonomiske og
professionelle succes. Sandel argumenterer for, at dette system er uretferdigt og skadeligt for
samfundets sammenhangskraft, idet det underminerer en falles forstaelse af det gode liv. Han
fremhaver nedvendigheden af at genoverveje, hvilke kvaliteter vi veerdsetter i vores samfund,
herunder ansvarlighed, medmenneskelighed og kritisk teenkning, som ofte overses i en
prestationsorienteret tilgang. Disse vaerdier er afgerende for at opretholde demokratiets helbred og

samfundets moral (Sandel, 2021).

42



Disse tanker om samfundets uretfaerdigheder og uligheder bliver specielt relevante, nar man ser pa
uddannelsessystemet. For elever 1 9. klasse kan disse eksplicitte faglige krav virke som barrierer, der
cementerer eksisterende uligheder, snarere end at fremme fair muligheder og mobilitet. Et
uddannelsessystem, der lover meritokrati, favoriserer ofte de ressourcesterke og forsteerker folelsen af
uretfeerdighed og utilstreekkelighed blandt dem, der kaemper for at leve op til disse standarder. Denne
udvikling markerer et paradigmeskifte i ansvar, hvor den moderne konkurrencepragede tilgang kraver,
at individer bliver selvansvarlige, treeffer kloge livsvalg, og konstant opdaterer deres faerdigheder
(Pedersen, 2011). Disse udfordringer krever, at elever i1 9. klasse kan balancere mellem skolens krav og
deres personlige samt sociale udvikling, afspejlende bredere samfundsmessige dynamikker og krav til

individet i det 21. arhundrede.

I den moderne konkurrenceorienterede stat betragtes individer ud fra et nytteorienteret og
nyttemaksimerende perspektiv, hvor deres evner og ferdigheder verdsattes hejt for deres potentiale til
at forage personlig succes. Dermed bliver individets egennytte og kompetencer samt selvinteresse
fremtreedende traek ved denne stats opfattelse af mennesket. Sddanne verdier er blevet stadig mere
fremtraeedende, som det ses i initiativer sdsom indferelsen af standardiserede tests fra 1991, der
sammenligner elevers faglige dygtighed internationalt, og de nationale test som regeringen introduceret
12006, med henblik pé at male og forbedre skolernes faglige niveau (ibid.). Denne @ndring i synet pa
hvad det vil sige at veere menneske har fort til en transformation i undervisningsmetoder, hvilket gger
kravene til elevernes prastationer og skaber et gget pres for at opna bedre resultater end nogensinde
for. Disse @ndringer og deres konsekvenser for elevernes trivsel i skolen, vil blive uddybet i de

folgende afsnit om konkurrence og dens daglige pavirkning af skolestress og elevers trivsel.

I takt med omdannelsen til en konkurrencepraget stat har vi oplevet en opblussen i brugen af
evalueringer for at vurdere elevernes faglige prestationer, hvilket gor det muligt at rangorden dem 1
forhold til andre i deres aldersgruppe pé tvers af nationen. Parallel med denne tendens, tog regeringen
skridt til at revidere formalsparagraffen i folkeskoleloven, motiveret af en overbevisning om, at der i

for lang tid er blevet tildelt utilstraekkelig opmaerksomhed til faglig dygtighed og resultater:
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“(...) folkeskolen i en arrcekke har lagt for lidt veegt pa faglighed og resultater.” (...) "Det er vigtigt
for at sikre, at Danmark fortsat er blandt de rigeste lande i Verden (...) ” (Uddannelsesudvalget, 2005,
s. 1).

Dette skift i perspektiv havde til formél at fastholde Danmarks position som et af verdens mest
velstdende lande, hvilket forte til en justering af folkeskoleloven, som nu fremgar af LBK nr. 1195,

dateret 30/11/2006:

“Folkeskolen skal i samarbejde med forceldrene give eleverne kundskaber og feerdigheder, der:
forbereder dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at lcere mere ” (Bekendtgorelse af lov om

folkeskolen, §1, stk. 1)

Genformuleringen resulterede derfor i en transformation, som fremhavede skolens ansvar overfor
elevernes fremtidige uddannelsesmuligheder og deres motivation for fortsat leering. Dette skift kan
ogsa opfattes som en vesentlig @ndring i synet pd mennesket, idet en ensidig vegtning af personlig
udvikling nu anses for utilstraekkelig. Tidligere 14 der en betydelig vagt pd bred personlig udvikling,
hvilket var hovedsigtet med den oprindelige formulering i skolelovens §1 fra 1993. Pedersen betragter
denne udvikling som et spejl pa de vardier, som skolen straber efter at indprente i eleverne. Han

udtaler sig som folger om emnet:

“Han/hun fdr ikke tillagt nogen egen betydning, tildeles ikke nogen selvsteendige dyder eller
karaktertreek og udgor i det hele taget ikke grundlaget for en livsanskuelse. Til gengceld udgor
personen her en tom skal, som det er faglighedens opgave at udfylde” (Pedersen, 2011, s. 192)
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Pedersen fremhever i sit udsagn, hvordan personer uden specifikke feerdigheder ofte betragtes som
ufuldstendige, indtil uddannelsessystemet har udrustet dem med nedvendig viden. Dette understreger
en dybere forstéelse af, at det i et konkurrencepraeget samfund bliver det enkelte individs ansvar at
erhverve de ferdigheder og den indsigt, der er nedvendige for at blive anerkendt som et komplet
menneske fra samfundets synspunkt. Dette synspunkt afspejler ogsa klart de skift, som tidligere
regeringer har implementeret med hensyn til skolens rolle og formal, og hvordan denne revolution har

pavirket opfattelsen af individets ansvar for egen uddannelse.

Denne tendens har ogsa fort til et skift i samfundets prioriteter, hvor den overordnede opfattelse nu er,
at det er essentielt for individer at vaere produktive og bidrage til det felles bedste. Dette understreger
vigtigheden af faglig dygtighed som neglen til at nd dette mal i skolen. En sidan skiftning er tydelig i
implementeringen af diverse politikker, der fremmer arbejdsdeltagelse, sdsom beskaftigelsesstrategier,
aktiveringspolitikker, og uddannelsesreformer, der alle signalerer en @&ra domineret af
konkurrencedrevne principper (ibid.). Disse politikker er designet til at dempe individets tendens til at
traekke sig fra arbejdsmarkedet, ved béde at fjerne hindringer for beskaftigelse og at forstaerke
incitamenter til at tage del i arbejdslivet. Dette opnés ved at mindske barriererne for beskaftigelse og
ved at sikre, at alle enten er i gang med arbejde eller er under uddannelse hertil, alt ssmmen mens der
sker en stramning af opsynet med dette. P& det kommunale niveau er der et s@rligt fokus pa at fremme
individets udvikling, med henblik pé at forbedre deres personlige faerdigheder og fa dem til at anse
arbejde eller uddannelse som en realistisk mulighed. Derfor er der en betydelig indsats for at oplyse
folk om deres potentiale og anspore dem til at tage en aktiv del 1 arbejdsmarkedet eller

uddannelsessystemet (ibid.).

Pedersen papeger derfor, at malet for konkurrencestaten ikke er at udvikle velfeerdsprogrammer eller
indfere reformer. Det primare fokus er i stedet at forme et samfund, der motiverer de unge til hurtigt at
feerdiggere deres uddannelser og tilegne sig evner inden for konkurrence, effektivitet og produktivitet.

Dette sigter mod at gore dem i stand til at levere vaerdifulde bidrag til faellesskabet:
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“Fremkomsten af konkurrencestaten er den mest gennemgribende samfundscendring, der har fundet
sted i de seneste tyve dr. Vi taler om et helt nyt samfunds- og menneskesyn. Hvor velferdsstaten ville
skabe det gode, demokratiske menneske og samfund, ses mennesket i konkurrencestaten som ét styk
arbejdskraft, der skal veere produktiv, effektiv og til rddighed
for arbejdsmarkedet (...) Det er et helt nyt fokus” (Pedersen i: Politiken, 18. februar, 2011, s. 1)

I den moderne samfundsstruktur, hvor konkurrence og ekonomisk bidrag vagtes hojt, er der et markant
skift fra tidligere tiders fokus pé at dyrke individer med demokratiske og sociale verdier. Nutidens
ideal er en borger, der er effektiv og bidrager pd arbejdsmarkedet. Visionen om et samfund, hvor unge i
folkeskolen ikke star under konstant pres for at yde og overgd hinanden, synes fjernt i dette nye
paradigme. I stedet opfordres de til hurtigt at traeffe beslutninger om deres uddannelsesforleb for at
maksimere den tid, de er aktive pa arbejdsmarkedet, og dermed deres bidrag til samfundets ekonomiske
vakst. Dette skift i prioriteringer afspejler en grundlaeeggende @ndring i, hvordan vi verdsatter

individuelle bidrag og samfundets generelle velferd.

5.4. Konkurrence og dens daglige pavirkning af skolestress og elevers trivsel

I det forudgdende afsnit er det blevet klarlagt, at der har fundet en markant @ndring i folkeskolens
mélsatning. Hvor mélet tidligere var at udruste eleverne med de vardier, der er nedvendige for at agere
som ansvarlige borgere i et demokrati, er fokus nu flyttet i retning af at forberede dem pé at indtreede pa
arbejdsmarkedet. Elever i 9. klasse tilbringer en betydelig mangde af deres tid i skolen, hvilket
understreger skolens betydning for deres personlige og sociale udvikling. Skolens prioriteringer og det
indhold, der undervises i, spiller derfor en central rolle i at forme de unges fremtidige selvsteendighed.
Lara og Josefine der gar i 9. klasse argumenterer for, hvordan praestationspresset manifesterer sig for

dem 1 forhold til de faglige krav i skolen:
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Lara: "Jeg bruger sa meget tid pa lektier og projekter, at det er helt vildt stressende. Der er altid et
eller andet fag, der presser pd, og leererne forventer, at vi bare skal klare det hele perfekt.” (Bilag 2, s.
13).

Josefine: "Det er virkelig hdrdt at folge med i skolen nogle gange. Alle forventer, at du skal have gode
karakterer, og det er som om, det er det eneste, der teeller. Det kan veere mega sveert at blive ved med at

heenge i, ndr det hele bare handler om at preestere.” (Bilag 2, s. 13).

Lara og Josefine giver os et indblik i de konkrete udfordringer, de oplever med de faglige krav i skolen.
Deres beskrivelser reflekterer en skolekultur, der leegger vagt pa prastation og resultater, hvilket er i
trad med skolens skiftende fokus fra dannelse til uddannelse for arbejdsmarkedet. Lara oplever en
enorm mangde af skolearbejde, hvilket skaber stress. Hun beskriver, hvordan lerernes forventninger til
at prastere perfekt i alle fag skaber et pres. Dette kunne tyde p4, at der ikke kun er et krav om at opné
gode resultater, men ogsé et implicit krav om at mestre alle aspekter af skolelivet uden fejl. Dette kan
vare serligt udfordrende, da det ikke efterlader meget plads til fejltagelser eller personlig udvikling pa
andre fronter. Josefine giver udtryk for en lignende oplevelse, hvor det synes, at den primere mélestok
for succes i skolen er heje karakterer. Hun navner, at det kan vare svart at "henge i", nér alt synes at
dreje sig om faglig praestation. Dette antyder, at der kan veere mangel pa anerkendelse af andre vigtige

kvaliteter og feerdigheder, som eleverne udvikler, hvilket kan fore til en ensidig stress og pres.

Anders Petersen og Seren Christian Krogh (2021) fremlegger et synspunkt, hvor de havder at streben
efter preestationer dominerer i det, de kalder for konkurrencestaten, og uddyber, hvordan denne
konkurrencementalitet, som oprindeligt er kendt fra sportsverdenen, nu praeger samtlige sferer af vores
liv. De papeger, at mennesker generelt finder glaede i at opna og prestere, men advarer om de negative
konsekvenser, der kan opsta i et samfund, hvor preestationspres er altoverskyggende. Dette indebaerer
situationer, hvor byrden af at leve op til forventningerne overgér de belenninger, prestationer
medforer, og hvor individets jagt pa anerkendelse gennem overlegen prastation fremmer ulighed og

skaerper konkurrenceinstinktet i relationer mellem mennesker (ibid.). I den nuvarende skolekontekst
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hersker der en kultur, der veegter konkurrence og prestation hejt. Denne indstilling fremhaver ideen
om, at et "godt liv" for eleverne kun kan realiseres gennem succes pé alle livets omrader. Dette skaber
et miljo, hvor fokus primeert ligger pd resultater, og hvor elevernes vardi ofte méles ud fra deres evne

til at opna disse preestationer:

Lara: “Altsd, jeg foler helt klart et pres for at veelge en bestemt vej. Det kommer bade fra mine
foreeldre og lcererne. De snakker meget om gymnasiet som den bedste mulighed. Det far mig til at
teenke, at hvis jeg ikke veelger gymnasiet, sd er det ligesom om, jeg veelger forkert. Det pavirker mig, for

Jjeg er faktisk i tvivl om, hvad jeg vil.” (Bilag 2, s. 3).

Josefine: “For mig er det pres der helt klart. Iscer fra min storebror, der gik direkte pa gymnasiet og
hele tiden snakker om, hvor vigtigt det er for fremtiden. Det leegger et pres pd mig, fordi jeg ikke er
sikker pd, at gymnasiet er vejen for mig. Jeg teenker meget over det og prover at finde ud af, hvad der

passer bedst til mig, men det er sveert med alt det pres.” (Bilag 2, s. 4).

Lara og Josefines udtalelser giver indsigt i, hvordan eksterne forventninger og pres fra familie og skole
kan pavirke deres trivsel og beslutningsprocesser angaende deres uddannelsesmassige fremtid. Begge
piger oplever et betydeligt pres for at treeffe en bestemt uddannelsesmassig beslutning, hvilket synes at
stamme fra en kulturel og muligvis institutionel opfattelse af, at gymnasial uddannelse er den mest
prestigefyldte eller "korrekte” vej. I samfundet hersker der derfor en opfattelse af, at fremragende
faglige resultater i skolen er neglen til et succesfuldt og tilfredsstillende liv. Denne opfattelse medferer
en antagelse om, at et liv, der er praeget af middelmadige prestationer, kun vil fore til middelmadige

resultater, hvilket anses for at vare utilstraekkeligt i et samfund, der vaerdsetter konkurrencen heojt.

Petersen og Krogh (2021) har fremhavet, at den méde, hvorpa vi prasterer i vores uddannelsesliv,
fungerer som et barometer for vores succes i livet generelt. Dette betyder, at de karakterer vi opnar 1
folkeskolen, pd gymnasiet og i videre uddannelse bliver afgerende for vores fremtidige muligheder og

vores velvere. I et samfund praeget af konkurrence bliver det is@r tydeligt, hvor de unge, som stadig er
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i feerd med at forme deres identitet og personlighed, foler et storre pres. Dette gor dem ekstra folsomme
overfor de krav og forventninger, som samfundet stiller. Skolesystemet spiller derfor en kritisk rolle i at
hjelpe de unge med at navigere gennem disse udfordringer, ved enten at mildne eller forstaerke
effekten af dette praestationspres. Dette er sa@rligt vigtigt, da det i stigende omfang er gennem
uddannelse, at man erhverver sig de nedvendige ferdigheder og kompetencer, som vil tjene en resten
af livet (ibid.). I en verden praget af konkurrence, er der uendelige muligheder for dem, der formar at
yde tilstraekkeligt. Dette betyder, at hvis eleverne ikke opnér deres dremme, ligger ansvaret hos dem

selv for ikke at have justeret deres praestationer tilstraekkeligt til at opfylde deres ambitioner.

Eleverne er palagt at tage del 1 de konkurrencer, som regeringen foreskriver, gennem de nationale
prover i skolesystemet. Disse praver skaber en konkurrence mellem eleverne, hvilket Petersen og
Krogh (2021) identificerer som et kritisk punkt i preestationskulturen, der potentielt kan fore til
mistrivsel hos nogle. Ved disse evalueringer far eleverne mulighed for ikke blot at méle deres egne
resultater op imod klassekammeraterne, men ogsé at vurdere deres prestationer i forhold til elever pa

samme klassetrin over hele landet. Emilie, deler sine tanker om dette:

Emilie: “Folk sammenligner karakterer, og hvem der er venner med hvem. Det er et pres, fordi man
altid vil prove at matche eller veere bedre end de andre. Nogle gange gor det mig usikker, iscer hvis jeg

ikke klarer mig sa godt som jeg habede (...)."” (Bilag 2, s. 17).

Emilie fremhaver den udbredte preestationskultur, blandt eleverne i 9. klasse, hvor faglige resultater
bliver en malestok for hendes veerd og succes. Dette skaber et miljg, hvor eleverne konstant
sammenligner sig med hinanden fagligt. Det understreger, hvordan denne praestationskultur kan fore til
et konkurrencepres. Eleverne straeber efter at matche, og overga deres kammeraters faglige
praestationer, hvilket kan ses som en manifestation af et dybereliggende enske om anerkendelse og
tilhersforhold, som er fundamentale menneskelige behov. I en rapport offentliggjort af Dansk Center

for Undervisningsmilje 1 2017, fremhaeves det, at der blandt elever kan forekomme en opfattelse af
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hinanden mere i retning af at vaere konkurrenter i et konkurrencepraget miljo end at veere kammerater i

klassen (Dansk Center for Undervisningsmiljg, 2017).

Mens der findes betydelige udfordringer og pres forbundet med praestationskulturen i skolerne, sé er
det ogsa vigtigt at anerkende, at denne kultur ikke nedvendigvis er entydigt negativ. Den kan faktisk
ogsa motivere eleverne og hjelpe dem med at udvikle vigtige feerdigheder og ambitioner. Dette
perspektiv fra Jasmin og Mona der ogsa gar i 9. klasse, kan medvirke til en mere differentieret indsigt

af dynamikkerne i skolemiljoet:

Jasmin: “Ndr man streeber efter haje preestationer, sd lcerer man virkelig meget undervejs. Man bliver
bedre til at lose problemer, teenke kreativt og arbejde sammen med andre. Det er sadan noget, man kan

bruge resten af sit liv, uanset hvad man veelger at gore” (Bilag 2, s. 27).

Mona: “Jeg tror ogsd, at nar man scetter sig haje mal og arbejder hardt for dem, sd abner det dore for
flere muligheder. Det kan veere alt fra at komme ind pa en god gymnasie og efter at komme ind pd det

universitet man onsker.” (Bilag 2, s. 27).

Mona og Jasmins udtalelser viser, hvordan de begge ser positive aspekter ved at straebe efter hoje
prestationer. Jasmin taler om, at denne straben forer til en lereproces, hvor man udvikler
problemlesningsevner, kreativ teenkning og evnen til at samarbejde, faerdigheder, der er vardifulde
livet igennem. Dette viser, at preestationskulturen kan fremme personlig udvikling og forberede
eleverne pa fremtidige udfordringer. Mona understreger ogsa fordelene ved hgje ambitioner, idet hun
papeger, at det at arbejde hardt mod heje mal kan skabe nye muligheder, som for eksempel adgang til
bedre uddannelsesinstitutioner. Hendes synspunkt antyder, at prastationskulturen kan vaere en drivkraft
for faglig og professionel succes. Sammenholdt med baggrundsinformationen fra Dansk Center for
Undervisningsmilje (2017) om den rddende konkurrencekultur, giver udtalelserne fra Mona og Jasmin
en dybere indsigt i, hvordan eleverne ikke kun ser hinanden som konkurrenter, men ogsé erkender de

muligheder, som et konkurrencepraget miljo kan tilbyde. Dette bidrager til en mere balanceret
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opfattelse af praestationskulturen i skolerne, hvor de bade kan vere en kilde til stress og pres, men ogsa

et miljo, der kan fostre udvikling og abne dere for fremtiden for nogle unge.

Selvom Jasmin og Mona har fremhevet de personlige gevinster ved at strebe efter hoje prestationer, er
det vigtigt at anerkende, hvordan denne streeben er indlejret 1, og til dels drevet af, de bredere
strukturelle rammer i skolesystemet. Den prastationskultur, som de oplever, er ikke kun et resultat af
individuelle ambitioner, men er ogsé kraftigt pavirket af skolens formelle krav og evalueringssystemer.
I skolens hverdag er prastationskulturen blevet et fast element, iseer med indferingen af de nationale
prover og terminsprover, hvilket former skolens milje betydeligt. Dette skaber et imperativ for eleverne
19. klasse, som finder, at succes ikke blot handler om at vedligeholde en hgj standard af prastationer,
men snarere en nedvendighed for at sikre sig de bedste muligheder fremadrettet. Muligheden for en

dag, hvor man ikke er pé toppen, synes ikke eksisterende. Emilie og Lara deler deres oplevelser:

Lara: “Jeg foler ogsd et pres, men det er mest fra skolen. Leererne snakker hele tiden om, hvor vigtigt
det er at fd gode karakterer for at komme ind pd de uddannelser, vi onsker. En gang blev jeg sd stresset

over en prove, at jeg neesten ikke kunne sove natten for. Det viser bare, hvor meget det pavirker mig.”

(Bilag 2, 5. 5).

Emilie: “Jeg foler ogsd, at jeg fokuserer mere pd at "spille spillet”, at finde ud af, hvad lcererne vil
have, og sd give dem det, selvom det ikke nodvendigvis betyder, at jeg lcerer stoffet pd den bedste mdde.
Det kan veere ting som at bruge bestemte nogleord eller sorge for, at mine opgaver ser ud pd en

bestemt mdde, selvom jeg ikke foler, det hjcelper mig med at forsta stoffet bedre.” (Bilag 2, s. 6).

Laras og Emilies udtalelser giver et indblik i de psykologiske og uddannelsesmassige konsekvenser af
prestationskulturen i skolesystemet. Begge piger oplever et signifikant pres, som primart udspringer
fra skolens miljo og de krav, lererne stiller. Deres erfaringer belyser vigtige aspekter af, hvordan

prastationspresset kan pavirke eleverne, bade i forhold til deres mentale velbefindende og deres
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leringsprocesser i skolen. Petersen og Krogh (2021) har identificeret en vedvarende oplevelse af pres
blandt unge mennesker, som skyldes en konstant vurdering af deres praestationer. Dette pres opstar ikke
kun 1 forbindelse med eksaminer og afleveringer, men ogsé i det daglige skolearbejde, hvor deres
engagement og deltagelse i klassen vurderes. Folelsen af at skulle leve op til konstante forventninger
kan udvikle sig til en indre folelse af tvang, hvilket kan have negative konsekvenser for de unges
trivsel. Denne konstante vurdering kan siledes vaere en veasentlig faktor, der bidrager til mistrivsel
blandt unge (ibid.). Mandatet knytter sig taet til de ugunstige udfald, som opstar, nér
prestationsniveauet halter, herunder forsinkelser, svage karakterer, hvilket kan medfere en folelse af
nedsat selvagtelse hos visse elever. Dette kan manifestere sig i situationer, hvor eleverne i1 9. klasse

oplever at blive overset eller valgt fra i samarbejdsprojekter. Om dette argumenterer Mona for:

Mona: “Ndr der er sa meget fokus pd karakterer og preestationer, kan det virke som om, de, der ikke
klarer sig lige sd godt, bliver set ned pa. Jeg har set folk blive holdt ude fra gruppearbejde eller ikke
blive inviteret til lektiegrupper, fordi de andre tror, de ikke kan bidrage med noget.” (Bilag 2, s. 19).

Der fremheves altsa et vasentligt problem i uddannelsessystemet, hvor en overvagtig fokus pé
karakterer og preestationer kan skabe et ekskluderende milje. Mona papeger, hvordan dette fokus ikke
kun pavirker den faglige vurdering af elever, men ogsa deres sociale integration og selvvaerd. Hun
observerer ogsa, at elever, der ikke prasterer pd samme niveau som deres jevnaldrende, risikerer at
blive marginaliseret, i de faglige henseende. De kan blive udelukket fra gruppearbejder og
lektiegrupper, fordi deres jevnaldrende antager, at de ikke vil kunne bidrage verdifuldt. Ifelge Petersen
og Krogh (2021) meder bern og unge i det moderne samfund konstante udfordringer relateret til deres
prestationer, bade fagligt og socialt. Dette kan resultere i en reekke negative konsekvenser, hvis de ikke
opfylder de stillede forventninger. Disse konsekvenser kan variere fra at modtage lavere karakterer,
hvilket potentielt kan begranse deres fremtidige muligheder, til at fole sig udstedt fra sociale grupper i

skolemiljeet (ibid.).
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Unge mennesker befinder sig i en konstant kamp for at vedligeholde deres status og accept i deres
uddannelsesmessige liv. Deres faglige rolle er ikke permanent, men er i stedet genstand for lebende
forhandling. De befinder sig i et konkurrencepraeget miljo, hvor deres eksplicitte prestationer i skolen
bliver malestokken for deres succes. Samfundets institutioner, herunder uddannelsessystemet, spiller en
afgerende rolle i at indprente denne konkurrencekultur i unge mennesker. Dette kommer til udtryk
igennem forskellige vurderingsmekanismer, sdsom vurderinger af uddannelsesparathed, hvor eleverne
vurderes ud fra deres evne til at mestre faglige faerdigheder, nedvendige for deres fremtidige
uddannelsesforlgb. Denne proces bekrafter og forsterker den konkurrencepraegede natur, som eleverne
navigerer i, og understreger vigtigheden af at prastere for at opnd anerkendelse og succes i samfundet
(ibid.). Lara, udtrykker dette ved at beskrive folelsen af tilfredsstillelse og stolthed over at blive

anerkendt som uddannelsesparat:

Lara: “Altsd, nar man streeber efter at gore sit bedste, sd foler man sig virkelig godt tilpas, ikke? Det
er som om, man fdr den her folelse af at veere stolt af sig selv, nar man klarer noget sveert eller opndr
gode resultater. Det kan virkelig give en boost til ens selvtillid. f.eks. nar man har fdet af vide at man er

uddannelsesparat sd bliver man virkelig glad.” (Bilag 2, s. 26).

Laras refleksioner giver en dybdegaende indsigt i de personlige og psykologiske udfordringer, som
unge mennesker kan opleve inden for rammerne af et konkurrencepraeget uddannelsessystem. Hendes
erfaringer og folelser skitserer en verden, hvor anerkendelse og succes ikke kun fungerer som eksterne
mal, men ogsé spiller en afgerende rolle i udviklingen af individets selvidentitet og selvopfattelse. Lara
beskriver, hvordan bestrebelsen pé at yde sit bedste og opnd gode resultater ikke blot er et spergsmél
om faglig praestation, men ogsé om personlig tilfredsstillelse og stolthed. Dette understreger en
universel trang til at overgé egne forventninger og opné anerkendelse fra omverdenen. Den
konkurrencepragede natur af uddannelsessystemet, hvor elevernes prastationer og ferdigheder
konstant méles og evalueres, forsteerker denne motivation. Laras oplevelse med at blive vurderet som

"uddannelsesparat” illustrerer, hvordan ekstern validering kan virke som en kraftfuld bekreeftelse af en
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elevs evner og hardt arbejde. Denne validering er ikke kun et symbol pa faglig kompetence, men tjener

ogsa til at styrke selvtillid og styrke den enkeltes selvbillede.

Desuden fremstar prastationspresset som en drivkraft for personlig udvikling. Unge, der arbejder hérdt
for at opné deres mal i et konkurrencepraget miljo, udvikler ofte feerdigheder som vedholdenhed og
selvstyring. Disse faerdigheder er verdifulde ikke blot i faglige sammenhange, men ogsa i personlige
og professionelle aspekter af livet. I et samfund, hvor prastationer ofte males og vurderes, kan den
positive feedback, som felger med succes, ogsé spiller en kritisk rolle i at forme unge menneskers
opfattelse af, hvad de kan opna. Nar unge som Lara oplever succes og anerkendelse, kan det inspirere

dem til yderligere at satte sig mal og straebe efter at realisere deres fulde potentiale.

Denne dynamik bliver yderligere nuanceret af @ndringer i den méde, uddannelsesparatheden vurderes
og formidles pd. Fra den 1. oktober indferte Borne- og Ungdomsministeriet i 2022 nye terminologier,
der erstattede den tidligere brugte term "ikke-uddannelsesparat" med formuleringer, der abner op for
flere uddannelsesveje (Borne- og Ungdomsministeriet, 2022). Dette skift 1 perspektiv markerer en
vigtig udvikling i tilgangen til uddannelsesevaluering, som anerkender mangfoldigheden af elevernes
evner og potentiale for forskellige karriereveje. Det pdleegger elever som Lara at reflektere over disse
evalueringer og bruge dem som et springbrat til at navigere deres fremtidige uddannelses- og

karrieremuligheder.

Fra Laras oplevelser, hvor anerkendelse og succes bade motiverer og fremmer personlig udvikling, ser
vi et skolesystem, der vagter prastationer hojt. Denne vagtning af praestationer og den positive
indvirkning af anerkendelse af elevernes indsats skaber en solid forbindelse til de seneste @ndringer i
uddannelsesvurderingen. I det moderne skolesystem stilles der hgje krav til elevernes selvstendighed
og evne til at navigere i deres uddannelsesforleb. For elever i 9. klasse bliver det essentielt at tage
ansvar for egen lering og de udfordringer, der folger med. Dette indebaerer en forventning om, at de
kontinuerligt arbejder pé at forbedre sig selv, bade fagligt og socialt, for at skille sig ud og blive
bemarket positivt. At straebe efter at overga sine klassekammerater i alle aspekter af skolelivet bliver

den nye standard, og det at undlade at streebe efter topresultater, i skolens faglige rum betragtes som at
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falde udenfor normen. Man forventes at vise et billede af kompetence og selvsikkerhed. Om dette

forteller Mona:

Mona: “Jeg lcegger mest pres pd mig selv. Jeg har altid villet veere den bedste version af mig selv, sd
ndr jeg ikke far de karakterer, jeg streeber efter, bliver jeg skuffet. For eksempel, da vi havde en stor
opgave i historie, og jeg kun fik et 7-tal, selvom jeg havde arbejdet hdrdt. Det pavirkede mig ved, at jeg
begyndte at tvivle pa mig selv og mine evner.” (Bilag 2, s. 4).

Monas oplevelse illustrerer det intense pres, eleverne ofte kan ligge pé sig selv for at opna faglig succes
i skolen. Dette pres er ikke kun eksternt péfert fra foreldre, lerere eller det samfundsmassige system,
men er ogsa internt drevet. Monas straeben efter at vaere "den bedste version af mig selv" afspejler en
steerk indre drivkraft, men ogsa en tendens til at méle sit vaerd og succes i stringente, ofte uopnaelige
standarder. Ligeledes viser Monas skuffelse over at modtage et 7 tal, selv efter hardt arbejde, en vigtig
udfordring ved det nuvaerende uddannelsessystem. Systemet kan indirekte fremme en "alt eller intet"”
tilgang til laering, hvor alt under det bedste resultat kan foles som en fiasko, selvom det reprasenterer et
godt praestationsniveau. Petersen og Krogh (2021) fremhaever, at der i det nuvarende samfunds
paradigme, hvor der leegges enorm vegt pa individuelle bedrifter, ekspertise og triumfer, opstar en
trussel for dem, der ikke nar op pa disse idealiserede standarder. Dette scenario skaber et miljg, hvor
unge mennesker kan anse middelmédighed eller gennemsnitlige resultater i uddannelsesinstitutioner
som et symbol pa fiasko. Denne opfattelse er til trods for, at sédanne prastationer ofte ligger inden for
de forventninger og tilfredshedsniveauer, som undervisere har resultere i en indsneevrede forstéelse af,
hvad der betragtes som normalt, i en foreget fare for at fole sig ekskluderet (ibid.). Konsekvensen er, at
den generelle opfattelse skifter, og det bliver de exceptionelle eksplicitte prastationer som eleverne i 9.
klasse udferer, der vaerdsattes og anerkendes hgjest i skolen. Dette skyldes en tendens til, at
anerkendelse og succes i samfundet oftest er reserveret af dem, der ikke blot nér, men overstiger det

gennemsnitlige niveau og adskiller sig fra mangden.
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5.5. Delkonklusion

I analysen af skiftet fra velfaerdsstatens skole til konkurrencestatens skole er det tydeligt, at skolens
funktion og formél har @&ndret sig betydeligt. Tidligere vaerdier som bred dannelse og personlig
udvikling er blevet erstattet af en fremhavet vagt pa prestation, konkurrence og individuel
ansvarlighed, hvilket afspejler en samfundsmaessig forskydning mod ekonomisk effektivitet. Denne
transformation har omdannet skolen til en forberedelsesarena for arbejdsmarkedet frem for et sted for
bred personlig vaekst. I denne nye skolekontekst forventes eleverne konstant at straebe efter at overga
sig selv og andre. De eksplicitte krav omfatter ofte detaljerede leeringsmal, hyppige standardiserede
tests og en forventning om heje karakterer, som er synlige i de nationale test og prover, der stiller
skarpe krav til bdde faglig dygtighed og tidshandtering. Disse prestationsindikatorer kan skabe et
milje, hvor eleverne foler sig pressede til ikke blot at opna, men konstant at overga malestokke og
klassekammerater. Selvom dette skift har svakket skolens rolle i den holistiske personlige udvikling,
har det ogsa medfort positive @ndringer. Det ogede fokus pé prastationer har motiveret nogle elever til
at forbedre deres faglige kompetencer og har styrket deres evne til selvstyring og selvdisciplin, som er
afgerende for at navigere i en stadig mere kompleks verden. Samtidig kan det ogede prastationspres
medfore betydelige psykologiske byrder, herunder stress og angst, hvilket kan pavirke elevernes
generelle velbefindende og engagement i skolen. Den konkurrencepregede atmosfare kan bade vere
en kilde til isolation og en drivkraft for personlig og faglig vaekst, hvilket rejser spergsmél om, hvordan

uddannelsessystemet bedst kan balancere mellem at fremme prastation og opretholde elevernes trivsel?
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2. Hvordan opfatter elever 1 9. klasse de implicitte forventninger og krav 1 det

nuvaerende skolesystem, og hvordan pavirker disse deres selvopfattelse?

I vores analyse af, hvordan elever i1 9. klasse oplever prestationspresset inden for det
uddannelsesmassige landskab, vaver vi sammen en rakke teoretiske perspektiver for dybtgéende at
forstd de krav og den kultur, de unge navigerer i, herunder de konstante implicitte krav om prastation.
Fra Anders Petersens indsigt 1 praestationssamfundets dybdegaende effekt pa individets psyke til
Hartmut Rosas diskussion om social acceleration, integrerer vi disse teorier for at afkode de nuancerede
mader, hvorpé disse bredere samfundsmessige tendenser manifesterer sig i de unges liv. Derudover
traekker vi pa Axel Honneths anerkendelsesteori for at belyse, hvordan manglen pé anerkendelse kan
pavirke elevernes selvopfattelse og sociale relationer inden for skolens rammer. Endelig anvender vi
Alain Ehrenbergs koncept om det udmattede selv for at forsta, hvordan det vedvarende pres for
selvrealisering og praestation kan lede til mental udmattelse og forsterke oplevelsen af stress og angst

blandt eleverne. For at afslutte denne del, vil vi opsummere med en delkonklusion.

5.6. SKkjulte forventninger i uddannelsessystemet

I dagens verden lever vi i et samfund, hvor praestationer vagtes hojt, og dette skaber et miljo, hvor
unge mennesker foler sig nadsaget til labende at forbedre sig. Anders Petersen (2016) papeger, at dette
fokus pé praestation er en direkte konsekvens af, hvordan konkurrencecentrerede idealer har formet
samfundet. Disse idealer har fundet vej ind 1 skolesystemet og andre uddannelsesmassige rammer,
hvilket betyder, at bern og unge fra en tidlig alder meder et miljo, hvor der stilles hoje krav til dem og
forventes meget. De laerer at navigere i et presfyldt landskab, hvor der stilles krav om at handtere stress,
forventninger og heje ambitioner, hvilket har en direkte indvirkning pa deres velbefindende og mentale
sundhed. Som folge heraf observerer vi en stigende tendens til, at unge 1 9. klasse keemper med stress,
angst og depressive tilstande, hvilket delvis kan skyldes det pakraevede fokus pa effektivitet,
produktivitet og konkurrenceevne samt sociale faerdigheder, for at sikre sig en plads pa
arbejdsmarkedet. Denne udvikling kan medfere en foragelse af mental mistrivsel, som Josefine

argumentere for:
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Josefine: “Det gor en usikker, ndr man teenker pd, om man er dygtig nok, om man er smart nok, om
nogen nogensinde vil veere forelsket i en, om man treener tilstreekkeligt, om man ser godt ud pa sociale
medier, om folk synes om en, og hvad man kan gore for at folk skal kunne lide en. Man begynder at
tvivle pd, om man overhovedet har det, der skal til. Man streceber efter at gore alt perfekt, men det er
sveert at leve op til det. Det faoles som om, man hele tiden skal leve op til noget i det samfund.” (Bilag 2,
s. 1).

Josefines oplevelse understreger og personligger disse observationer. Hun udtrykker en
gennemgribende usikkerhed, der er knyttet til konstant at skulle vurdere sig selv i forhold til ekstremt
hgje og ofte uopnaelige standarder. Hun taler om frygten for ikke at vaere "dygtig nok" eller "smart
nok," og om bekymringerne om, hvorvidt andre vil finde hende attraktiv eller veerd at vaeere sammen
med. Denne konstante selvbevidsthed og tvivl om egen verdi er symptomer pa et dybere problem som
frygten for ikke at leve op til samfundets omfattende forventninger om skenhed, prastation, og
popularitet. Josefine beskriver ogsa, hvordan hun straeeber efter perfektion, et pres der ofte foles
uoverkommeligt og overvaldende. Jasmin illustrerer en anden tilgang til de sociale og

praestationsrelaterede krav, som mange unge kan opleve:

Jasmin: "Jeg er nok lidt anderledes. Jeg foler ikke sd meget det der pres for at veere socialt aktiv. Jeg

har en lille gruppe venner, og det passer mig fint." (Bilag 2, s. 14).

I modsatning til Josefine, som foler sig presset til konstant at praestere og veare socialt anerkendt, har
Jasmin fundet trost i en mindre, mere intim vennekreds. Hendes erfaring antyder, at det ikke er
nedvendigt for alle unge at efterstraebe bred social anerkendelse for at fole sig tilfredse og trygge,

hvilket peger pé vigtigheden af personlig tilpasning til det omkringliggende pres.
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Dette konstante pres som Josefine oplever, for at prastere i alle aspekter af livet, bade fagligt, socialt
og fysisk, kan fore til mentale og felelsesmaessige konsekvenser, sdsom stress, angst og depressive
tilstande. Denne situation er illustreret ved den stigende tendens til, at unge som Josefine keemper med
disse tilstande, hvilket delvist kan skyldes et padkravet fokus pé effektivitet, produktivitet, og
konkurrenceevne samt sociale feerdigheder, der ofte kraeves for at sikre en plads pa arbejdsmarkedet.
Hendes erfaringer illustrerer ikke kun det personlige pres, hun foler, men ogsa hvordan samfundets
forventninger om konstant tilgaeengelighed og synlighed pa sociale platforme forstaerker hendes
bekymringer. Dette varierer meget fra person til person, hvilket antyder, at mens nogle kan navigere 1
disse udfordringer med mindre vanskeligheder, kan andre fole sig overveeldede og i sidste ende opleve
alvorlig mistrivsel. De sociale forventninger, hun oplever, er ikke kun begranset til hendes faglige
prestationer, men ogsé til hendes personlige og sociale liv, hvor hun konstant méles og vurderes af
hendes jevnaldrende og samfundet som helhed. Ifolge Petersen og Krogh (2021) kan dette miljo
desuden fore til social udelukkelse pa digitale platforme, hvor unge kan opleve et tab af popularitet,
som afspejles i ferre likes og folgere, eller endog en direkte udelukkelse fra vennekredse online. Disse
faktorer bidrager til den eksisterende usikkerhed og mistrivsel blandt unge, og understreger de dybere
sociale dynamikker, der preeger deres hverdag i et samfund, hvor praestation og anerkendelse er central

(ibid.).

Anders Petersen (2016) bidrager til denne diskussion med et perspektiv, der ser depression som en
nasten uundgéelig folge af det moderne livs krav og forventninger. Depression kan generelt defineres
som en psykisk lidelse karakteriseret ved vedvarende tristhed, tab af interesse i aktiviteter og en
manglende evne til at udfere daglige aktiviteter i mindst to uger. Alain Ehrenberg, en fransk sociolog,
beskriver depression som en udmattelse af kontinuerlig selvreprasentation og et symptom pa individets
kamp for selvrealisering i1 et samfund, der overvaelder med valg og krav om performance (Ehrenberg,
2010). I de kommende afsnit vil vi komme narmere ind pa Ehrenbergs teori om depression og dens

relevans for forstaelsen af dette komplekse faenomen.

Dette perspektiv understotter de bekymringer, som Josefine udtrykker, og placerer det inden for en
bredere sociokulturel og psykologisk ramme. Hendes kamp med stress, angst og usikkerhed spejler den

universelle udfordring, som Petersen og Ehrenberg beskriver, nar det geelder om at navigere i et
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samfund, hvor den konstante streeben efter succes og anerkendelse kan have dybtgdende konsekvenser

for det enkelte individs mentale sundhed.

Josefines oplevelser med at jonglere skolearbejde, sociale medier, personlige forhold og selvbillede
afspejler den kompleksitet og det pres, der folger med at vokse op i en verden, hvor alt skal méles og
vurderes. Hun forteller om et samfund, hvor frygten for ikke at leve op til disse standarder forer til en
konstant usikkerhed om hendes egne evner, vardier og fremtidsudsigter. Dette er i trdd med Petersens
og Ehrenbergs observationer om, hvordan det nuverende samfundsmaessige klima har gjort depression
til en naesten normal del af den menneskelige erfaring. Videre uddyber Lara og Mona, hvordan de
aktuelle sociale normer inden for uddannelsessystemet bidrager til en forringelse af deres psykiske

velbefindende:

Lara: “Jeg prover at ignorere det pres og bare gad i det, jeg selv kan lide. Men jeg kan meerke, hvordan
folk kigger og dommer baseret pd, hvad man har pa. Det kan gore mig usikker, selvom jeg prover at std

ved mig selv”. (Bilag 2, s. 14).

Mona: “Alle de populcere piger gdr i det samme toj, og det virker som om, man skal have de rigtige
meerker for at blive accepteret. Det kan veere mega stressende, fordi man hele tiden teenker over, hvad

man har pa” (Bilag 2, s. 14).

Lara og Monas erfaringer giver et indblik i, hvordan sociale normer og forventninger i ungdomsmiljeet
kan pavirke elevernes psykiske helbred. De beskriver en folelse af konstant pres for at leve op til
specifikke sociale standarder, som ikke kun belaster deres mentale velvere, men ogsa underminerer
deres selvvard. Pigerne taler direkte om, hvordan det konstante pres for at folge gruppenormer og den
uopherlige sammenligning med andre i forhold til deres udseende er udmattende og skadeligt, isaer pa
dage, hvor de foler sig utilstraekkelige. Dette understreger, at praestationspresset ikke kun er en ekstern

udfordring, men ogsa bliver en intern kamp, hvor individets egen opfattelse og selvverd er pa spil.

60



Indsigten i det nuvarende skolemiljo, hvor succes er synonymt med praestationer, afslorer det markante
pres, elever i 9. klasse kan sta overfor. Kombinationen af hgje sociale forventninger og et strikt
normsystem kan bidrage til en oget risiko for psykisk mistrivsel eller udfordringer med mental sundhed
blandt disse unge. I et samfund, der prioriterer prestation over individuel trivsel, kan nogle unge sta
over for risikoen for at udvikle psykiske lidelser, mens dem, der allerede keemper, kan opleve en
forvaerring af deres tilstand. Forbindelsen mellem samfundets prastationskrav og unges mentale
sundhed fremhaver de dybtgdende konsekvenser, som de implicitte sociale forventninger kan have for

9. klasserne.

Yderligere bekreaftes denne tendens af Sundhedsstyrelsens rapporter om sundhedsprofiler, der
indikerer, at unge i alderen 16 til 24 ar siden 2013 har rapporteret det hgjeste stressniveau
sammenlignet med andre aldersgrupper (Sundhedsstyrelsen, 2022). Dette understreger de udfordringer,
unge mader i et samfund, der hejt vaerdsatter konkurrence, allerede fra folkeskolen. Petersen (2016)
fremhaver, at arbejdsmarkedets krav ofte reflekterer disse praestationsidealer, som ikke aftager med
alderen. Desuden er unge under pres for at praestere pa tvaers af livets forskellige arenaer, herunder 1
hjemmet, i fritidsaktiviteter og pd sociale medier, hvilket stiller krav om ikke blot at vaere fagligt
kompetent, men ogsd underholdende, trendbevidst, og populer pé digitale platforme (Berns Vilkér,
2020b). Denne komplekse dynamik mellem samfundets prastationskrav og unges mentale velvare i
skolen understreger behovet for en dybere forstielse og handtering af de psykologiske effekter af disse

sociale forventninger. Denne kompleksitet vil blive yderligere uddybet i det kommende afsnit.

5.7. Skolens hastigheds- og prastationskrav

Hartmut Rosa udbygger synspunkterne fra Pedersen og Petersen ved at papege, at det moderne
samfunds betoning pa konkurrence og streeben efter succes uundgaeligt forer til et betydeligt pres pa
unge mennesker. Rosa tager dette argument et skridt videre ved at karakterisere samfundet som
varende defineret af dets hastighed, hvilket resulterer i, at et voksende antal unge foler sig
marginaliserede. Ifolge Rosa er det moderne liv praeget af en omfattende hastighed i sociale

forandringer, som han betegner som social acceleration, hvilket nesten pévirker "alle aspekter” af
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tilvaeerelsen (Rosa, 2014). Denne hurtige takt i samfundet presser de unge til konstant at tilpasse sig og
optimere deres tidsforbrug for at kunne imedekomme de fremsatte krav pé forskellige livsarenaer.

Dette pres og den nedvendige konstante tilpasning resonerer dybt med Emilie og Laras erfaringer:

Emilie: "Det foles som om, jeg aldrig kan slappe af, fordi der altid er et eller andet, jeg skal veere god
til. Sociale medier gor det ikke nemmere, for man skal hele tiden vise sig frem og veere perfekt. Nar jeg
ikke lever op til forventningerne, bade dem jeg scetter for mig selv og dem andre har til mig, rammer
det virkelig hardt. Det pavirker helt klart, hvordan jeg ser pda mig selv og mine venner.” (Bilag 2, s.
24).

Lara: "Jeg prover at heenge ud med vennerne og veere social, men det kan veere sveert, fordi jeg foler,
at jeg hele tiden skal gare mere for at passe ind. Jeg bruger apps pd min telefon til at planlegge,

hvorndr jeg skal veere sammen med venner og hvornar jeg har tid til mig selv.” (Bilag 2, s. 25).

Emilie beskriver en dybtfelt angst for konstant at skulle praestere og mede de uudtalte, men tydelige
sociale forventninger, hvilket resulterer i en vedvarende folelse af, at hun aldrig kan slappe af. Hun
fremhaever is@r, hvordan sociale medier forsterker dette pres ved at krave en evig prasentation af en
fejlfri facade, hvilket forvarrer hendes stress og selvopfattelse. Denne konstante kamp for at leve op til
bade selvopstillede og andres forventninger slir hardt ned pa hendes selvvard og pavirker hendes
relationer med vennerne negativt. P4 lignende vis keemper Lara med at balancere sit behov for socialt
samvar og personlig tid. Hun anvender apps til ngje at planlegge sit sociale liv og tid til selvomsorg,
men foler stadig, at hun skal gere mere for at passe ind og imedekomme de forventninger, hendes
omgivelser stiller. Denne konstante jagt pa at opfylde bade faglige og sociale krav kan fore til
vedvarende stress og en folelse af aldrig at vaere tilstraekkelig, hvilket afspejler en dyb, felles folelse af
utilstreekkelighed blandt dem. Ifelge Rosa (2014), medferer social acceleration en markant forandring i,
hvordan unge oplever tid og forventninger. Reduktionen af nuets varighed og en nedsat evne til at

regne med fremtidige erfaringer presser de unge til at optimere hvert eneste gjeblik for at leve op til de
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mange krav fra forskellige aspekter af livet. For at holde trit med en verden, der @ndrer sig lynhurtigt
bade teknologisk og socialt, bliver de nadt til at gge deres produktivitet. Samfundets og kulturens hgje
vagt pd prestation tvinger dem til hurtigt at kunne skifte retning og tilpasse sig, hvad enten det drejer

sig om deres fysiske tilstedeverelse eller deres digitale identitet pa sociale medier (ibid.).

Emilie og Laras erfaringer illustrerer direkte konsekvenserne af dette accelererede tempo. De beskriver
et liv, hvor der konstant er behov for at yde maksimalt, bade i skolen og pa sociale platforme, uden
egentlig nogensinde at fole, at der er tid nok. Emilie taler om det pres, der folger med konstant at skulle
leve op til bdde egne og andres forventninger, hvilket skaber en folelse af aldrig at kunne slappe af.
Dette er en direkte konsekvens af det, Rosa beskriver som en sammentrakning af nuet, en folelse af, at
tiden flyver af sted, mens kravene blot stiger. Lara forseger at modsté dette pres ved bevidst at
planlegge tid til afslapning og samvaer med venner, men selv denne tid foles belastet af en bevidsthed
om, at der altid er mere, der "burde” gores. Dette er et klart eksempel pa, hvordan den sociale
acceleration pavirker de unges evne til at vaere til stede i nuet uden at bekymre sig om den naste

opgave eller det neste krav, der venter.

Ligeledes papeger Rosa, at uddannelsessystemet er blevet praeget af en stadig stigning i hastighed og
pres pa de unge til at yde. Dette viser sig gennem forventninger om, at bern starter deres skolegang som
seksarige og fuldferer deres uddannelser indenfor de fastsatte tidsrammer, med en umiddelbar
forventning om, at de snarest muligt kommer i beskaftigelse, s de kan bidrage til faellesskabet (Rosa,
2014). Ud over trykket fra uddannelsessystemets hastighed, oplever de unge ogsé pres fra en hurtigt
skiftende social kontekst, som kraver, at de udvikler og demonstrerer sociale faerdigheder. Ifolge Rosa
forventes det, at de engagerer sig i aktiviteter uden for skolen, tilbringer tid med venner, er aktive og
synlige pd sociale medier, og frem for alt producerer indhold, der fremstiller dem selv i et flatterende
lys (ibid.). Denne konstante fremvisning og evaluering pa sociale medier kan dog fore til dyb

usikkerhed, da unge konstant maler deres vaerd gennem digitale reaktioner og sammenligninger (ibid.).
Denne usikkerhed bliver yderligere forstaerket, nar unge oplever sociale udelukkelser pé digitale

platforme. For eksempel kan en nedgang i popularitet, malt i antallet af likes og folgere, eller endda

direkte eksklusion fra online vennekredse forsterke folelsen af isolation og utilstraekkelighed. Disse
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online interaktioner bliver sa en direkte spejling af de sociale faerdigheder og den popularitet, som de

unge straeber efter at opna i den virkelige verden (Petersen & Krogh, 2021).

Denne sociale acceleration forer til en fremmedgerelse, hvor eleverne ikke finder mening eller vaerdi i
det, de laerer, de bliver skoletratte og mister muligheden for at fordybe sig i emner, der interesserer
dem eller er af personlig betydning. Denne folelse af fremmedgerelse forsterkes af de sociale medier,
hvor de konstant sammenligner sig selv med urealistiske standarder (Rosa, 2014). Rosas begreb om
resonans kan tilbyde et perspektiv pa, hvordan man kunne modvirke denne fremmedgerelse. Resonans
indebarer en gensidig pavirkning og en dyb folelsesmassig forbindelse til verden omkring os, hvilket
kan fremme en folelse af tilhorighed og formal. Ved at integrere muligheder for resonans 1
uddannelsessystemet, hvor elever kan forbinde personligt og meningsfuldt med det, de lerer og
oplever, kan man maske reducere folelsen af fremmedgerelse og styrke de unges mentale velvare
(ibid.). I forleengelse af det tidligere naevnte, deler Emilie sine oplevelser med det preestationspres, hun

star overfor bdde i skolen og i andre aspekter af hendes liv:

Emilie: “Jeg foler, at man hele tiden skal holde styr pad alt det man skal nd, de opgaver man stadig ikke
har klaret, det man ikke er god til, og de ting, der er uden for ens kontrol. Det er virkeligt frusterende
da alt, hvad man onsker at forbedre, alt fra skole og alt det der sker, forhold, sociale begivenheder, at
veere populcer, det at have en idealkrop, at holde trit med Instagram og Snapchat og Tiktok, man skal

hele tiden veere pd forkant med, hvad man ellers gdr glip af i det her ojeblik. Ogsa lektier, skole,

treening, at spise sundt, og sa meget andet presser pa.” (Bilag 2, s. 1).

Emilie moder et omfattende prastationspres, som ikke kun er begrenset til skolens rammer, men ogsa
omfatter et bredere socialt aspekt. Dette pres bliver intensiveret af det, Rosa identificerer som social
acceleration, et fenomen, der tvinger unge til at preestere bade fagligt og socialt. Hun star over for
komplekse sociale forventninger, der deekker alt fra hendes fysiske udseende og popularitet til hendes
tilstedevaerelse pé sociale medier. Emilies usikkerhed og tvivl om sin egen vardi afspejler en dyb

folelse af fremmedgerelse. Hun oplever en vedvarende usikkerhed, der folger af konstant at skulle
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sammenligne sig med et uendeligt sat af standarder, som straekker sig langt ud over skolens
prestationskrav. Den konstante streeben efter at leve op til samfundets heje standarder illustrerer,
hvordan nogle unges forseg pa at opné perfektion ofte resulterer i en kronisk tilstand af
utilstraekkelighed. Dette fremhaver en manglende evne til at finde mening eller verdi i det, de lerer og
gor, hvilket er kernen 1 Rosas fremmedgerelsesbegreb. I skarp kontrast til dette, udtrykker Jasmin en

mere bevidst og afslappet tilgang til lignende krav:

Jasmin “Jeg ved, der er forventninger, men jeg forsoger at tage det i mit eget tempo. Det er vigtigt for

mig at gore det, jeg selv foler er rigtigt* (Bilag 2, s. 2).

Jasmin anerkender eksistensen af prastationssamfundets forventninger, men valger at mode dem pé
sine egne betingelser, hvilket tyder pd en personlig strategi, der vaegter selvbestemmelse og mental
sundhed. Hendes tilgang fremhaver vigtigheden af at finde balance og prioritere personlig trivsel i
medet med de uundgaelige krav fra omverdenen. Ved at folge op pd Emilies stressede oplevelse med
Jasmins mere afbalancerede perspektiv, fremhaves forskellene i individuelle copingstrategier. Det
viser ogsd, at mens nogle elever kan fole sig overvaldede og fanget i praestationspresset, er der andre,
der finder veje til at opretholde deres velbefindende ved at tilpasse deres respons pa de

omkringliggende krav.

Ligeledes belyser Emilie, hvordan det konstante pres 1 dagens samfund ogsé manifesterer sig som en
evig balanceakt mellem et mylder af implicitte og eksplicitte forpligtelser og krav. Disse krav omfatter
alt fra skolearbejde til sociale forpligtelser og vedligeholdelsen af et sundt fysisk og digitalt selv. Hun
skildrer en verden, hvor kravet om at vare konstant tilgeengelig, opdateret og presterende pa alle livets
fronter resulterer 1 en udmattende tilveerelse med begranset plads til hvile eller personlig tid.
Katznelson et al. (2022) fremhever, at disse faktorer spiller en central rolle i den stigende folelse af
mistrivsel blandt unge. Manglen péd &gte, gensidige forbindelser i Emilies liv fremhever desuden,
hvordan de accelererede samfundskrav kan forhindre unge i at opnd meningsfyldte engagementer,

noget som er fundamentalt for folelsen af resonans (Rosa, 2014). Katznelson et al. (2022) stotter ogsa
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dette perspektiv ved at pdpege, hvordan det moderne samfunds krav om konstant praestation og

psykologisering kan undergrave individuel trivsel og forhindre dybe menneskelige forbindelser.

Sammen illustrerer Emilies udtalelse, hvordan den hurtige takt og de omfattende krav fra det moderne
samfund kan vere en trussel mod hendes mentale velvare. Hun star konstant et skridt bagud,
kaempende for at holde trit med et samfund, der forventer hurtig tilpasning og optimal samt
omstillingsparathed af prastationer i alle aspekter af livet. Hendes erfaring fungerer som et klart
eksempel pa, hvordan nogle unge har internaliseret de accelererede krav og praestationsforventninger,
som det senmoderne samfund stiller, hvilket kan pavirke deres mentale sundhed negativt og skaber en

folelse af kronisk utilstraekkelighed blandt unge.

Ud fra det ovenstdende bliver det klart, at unge 1 9. klasse kan opleve en eget risiko for mental
mistrivsel, inklusive stress, angst, og depression. Dette skyldes det intense pres og de hoje
forventninger, som det praestationsorienterede skolesystem stiller til dem. Lara beskriver specifikt,

hvordan denne folelse af konstant pres kan vare en direkte arsag til hendes oplevelser af stress og pres:

Lara: “Det er som om, der er et konstant pres for at veere den bedste, og det er sd udmattende. Ndr
man hele tiden sammenligner sig med andre, og alt handler om at preestere, kan det virkelig tage hdrdt

pd ens selvveerd, specielt pd de dage, hvor man ikke foler, man sldr til.” (Bilag 2, s. 24).

Laras udtalelse giver et dybtgaende indblik 1, hvordan det prastationsorienterede skolesystem kan
pavirke hendes mentale velvere pa en samlet og indbyrdes forbundet méde. Hendes oplevelse afspejler
en kamp mod de hgje forventninger og krav samt det konstante pres for at prastere, som ikke kun
udfordrer hende fagligt og socialt, men ogsé pavirker hendes selvopfattelse og psykiske sundhed. Hun
beskriver en virkelighed, hvor hendes selvvard og selvfolelse er taet knyttet til hendes prastationer i
skolen. Dette faenomen illustrerer en dybere problemstilling inden for det prastationsorienterede
skolesystem, hvor elevernes vaerdi ofte males ud fra deres faglighed og sociale prastationer snarere end

deres personlige kvaliteter og vaekst. Denne kultur fremmer en opfattelse af, at succes er lig med hoje
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prestationer, hvilket skaber et miljo, hvor frygten for at fejle og ikke leve op til de satte standarder

bliver en konstant kilde til stress og angst.

Rosas argument om, at de unge i det moderne samfund tvinges til at maksimere tidsudnyttelsen og
multitaske, kaster yderligere lys over de udfordringer, som Lara beskriver. Ifolge Rosa (2014) er dette
feenomen ikke kun et resultat af det praestationsorienterede skolesystem, men ogsa en bredere kulturel
og samfundsmassig tendens, der presser unge til konstant at gere mere, ofte pa bekostning af deres
helbred. Dette perspektiv forstaerker og udvider forstaelsen af de psykologiske konsekvenser, som Lara
oplever, og underbygger den dybtgiende effekt, som samfundets krav kan have pa de unges mentale

velvere.

Ligeledes bliver det klart i Laras udsagn, at det ikke kun er skolesystemets krav, der bidrager til de
unges stress og angst, men ogsa et bredere samfundsmaessigt pres for at optimere hvert gjeblik og
udfoere flere opgaver samtidigt. Denne konstante jagt pé effektivitet og produktivitet, som Rosa
papeger, forer til, at de unge, ligesom Lara, oplever en overveldende folelse af at skulle prastere
overalt, ikke kun i skolen, men ogsd i1 deres personlige og sociale liv. Dette multitaske krav forstaerker
folelsen af aldrig at gare nok eller vaere god nok, hvilket kan eskalere til mental mistrivsel. Rosas
pointe om de potentielle sygdomsrisici, der folger med denne konstante straeben efter at udnytte tiden
optimalt og balancere flere opgaver, spejler ogséa de oplevelser, som Lara deler. Hun beskriver en
virkelighed, hvor prastationspresset og kravet om altid at vere pa og praesterende kan skabe en kronisk

stress, der ikke kun truer hendes mentale, men ogsa hendes fysiske sundhed og trivsel.

Baseret pa det foregdende bliver det tydeligt, at unge spiller en neglerolle i deres eget liv, hvor det ikke
kun er de faglige succeser, der spiller en rolle, men ogsé deres sociale succeser, som direkte kan
pavirke deres fremtidige muligheder. Ifolge Petersen har denne tendens gjort praestation til den mest
vardsatte sociale ferdighed i nutiden, hvilket tvinger individer til at navigere efter praestationens
dynamikker. Saledes er det de unge, der udviser stor flid og kompetence, der opnar samfundets
anerkendelse og betragtes som fortjenstfulde medlemmer, idet de opfylder idealerne for en
konkurrencepreaget stat og et samfund fokuseret pa prastation (Petersen, 2016). I dette miljo bliver

anerkendelse en belonning for dem, der kan overgd andre ved at vaere hurtigst, mest intelligente eller
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mest tiltalende. Derfor handler det for det enkelte individ om at skille sig ud fra mangden og
demonstrere sin enestdende verdi 1 en verden, hvor alle bestraber sig pa at na til tops.

Imidlertid medferer dette pres ikke kun en drivkraft for succes, da det ogsa skaber skjulte udfordringer
for dem, der ikke kan folge med i praestationernes tempo. I dette miljo konfronteres sarligt udsatte
unge med betydelige barrierer pd grund af utilstraekkelige ressourcer til at navigere i forskellige
omrader effektivt. Dette forer ofte til, at de bliver marginaliserede og oplever gget psykisk pres. Som
en folge heraf treekker mange sig tilbage fra sociale sammenhange og fallesskaber for unge, hvilket
yderligere isolerer dem og mindsker deres evne til at folge med i samfundets fremskridt (Gorlich et al.
2019). Denne voksende sdrbarhed og psykiske lidelse blandt ungdommen skyldes direkte det hastigt
skiftende samfund med dets konstant hgje krav. Disse forhold har ligeledes fort til en opadgaende trend
i forekomsten af psykiske lidelser som depression, forirsaget af et konstant hejt tempo og skiftende
sociale forventninger, der skaber en dyb folelse af utilstreekkelighed og manglende evne til at opnd et

idealiseret billede af succes.

5.8. Segen efter anerkendelse inden for skolens rammer

Axel Honneth, som er en tysk filosof og sociolog, understreger, at samfundets paskennelse og
bekraftelse spiller en afgerende rolle for udformningen af en persons selvopfattelse. At opna denne
form for anerkendelse viser sig imidlertid at vaere en udfordring i et samfund, der prioriterer
topresultater, idet kun de ypperste prastationer vaerdsattes hejt, mens middelmadighed overses. I sit
vark "Behovet for anerkendelse" diskuterer Honneth tre fundamentale typer af anerkendelse, som er
nedvendige for at foster et sundt forhold til sig selv, som er anerkendelse gennem keerlighed, juridisk
anerkendelse, og sociale veerdscettelse, hvilket Honneth argumenterer for er essentielle for at naere et

positivt syn pa sig selv. (Honneth, 2003).

Denne trang til anerkendelse ses som en dyb menneskelig laengsel, essentiel for personlig udvikling.
Men, i en tid hvor der stilles hgje krav til praestationer, oplever mange unge i skolen vanskeligheder
med at indfri de implicitte og eksplicitte forventninger og krav, hvilket gor det vanskeligt for dem at

modtage den nedvendige anerkendelse for at bygge et positivt selvforhold. Vi har fiet en forstaelse af
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at praestationskulturen er dybt forbundet med jagten pa anerkendelse, hvor anerkendelsen synes at vaere
fuldkommen bundet op pa individets evne til at preestere det, der vaerdsattes. Overgangen fra en
velferdsorienteret skole til en konkurrencepraeget skole kan ses som en konsekvens af overgangen fra
en velfaerdsstat til en konkurrencestat. Dette skift kan potentielt pavirke elevernes velbefindende
negativt 1 skolemiljoet, hvilket yderligere understreger vigtigheden af at adressere, hvordan samfundet
vardsetter forskellige former for prastationer og dermed distribuerer anerkendelse. Anerkendelsens
betydning for individets selvopfattelse kaster sdledes lys over de udfordringer, som 9. klasses elever
kan std overfor i skolens prastationskultur, hvor anerkendelse synes at veere en knap ressource, isa@r for

dem, der ikke opfylder de hgjeste standarder. Emilie og Jasmin oplever denne dynamik i skolen:

Emilie: "Det er hardt, nar man foler, at man skal preestere pd et vist niveau for at blive respekteret.”

(Bilag 2, s. 18).

Jasmin:’Det pdvirker helt sikkert mine forhold til andre. Det er som om, der er et usagt pres for, at

man skal preestere godt, ikke bare for sig selv, men ogsd for at holde sit 'image’ oppe blandt vennerne.’

(Bilag 2, s. 19).

Elevernes beretninger understreger, hvordan praestationssamfundets idealer og skolens
prastationskultur ikke alene skaber udfordringer, men ogsé direkte skader deres identitetsdannelse og
velbefindende. Dette kan ses igennem Honneths teorier om anerkendelsens vigtighed for individets
udvikling. Ifelge Honneth (2003) indebarer anerkendelse tre dimensioner: keerlighedsbaseret
anerkendelse, rettighedsbaseret anerkendelse, og social veerdscettelse. Fravaret af disse former for
anerkendelse i skolesystemet er ikke blot et uddannelsesmaessigt anliggende, men et bredere socialt og
politisk problem. Det er vaesentligt at forstd, at nar nogle elever ikke kan imedekomme de omfattende
prestationskrav, meder de en dyb usikkerhed samt foler sig marginaliserede. Dette kan fore til en

skadelig pavirkning af deres selvopfattelse og deres sociale integration. Det er derfor ikke

69



overraskende, at et vedvarende fraver af anerkendelse kan medfore alvorligt identitetstab, psykisk

lidelse, og social eksklusion.

I forlengelse af ovenstdende fremhaver Honneth sociale patologier gennem de tre
anerkendelsessferer, hvor han understreger, hvordan individets selvopfattelse og identitet udvikles
gennem interaktioner, der er preeget af anerkendelse. Han pdpeger, at manglen péd sddan anerkendelse
forer til sociale patologier som alienation, manglende social integration og psykologiske lidelser,
hvilket kan ses som symptomer pa et samfund, der fejler i at skabe tilstraekkelige betingelser for
individets psykologiske og sociale udvikling (Honneth, 2003). Rosa udvider denne diskussion med sin
teori om social acceleration og resonans. Han diagnosticerer moderne samfund med en grundlaeggende
acceleration 1 teknologi, livsrytmer og sociale forandringer, som forer til folelser af rodleshed og
alienation. Rosa argumenterer for, at manglen pa resonans, en dyb, meningsfuld forbindelse mellem
individet og dets omgivelser er en central arsag til de lidelser, som plager det moderne samfund (Rosa,
2014). Bade Honneth og Rosa er enige om, at sociale patologier opstar, niar samfundsmeessige
strukturer hindrer individets grundlaeggende behov for anerkendelse og engagement. Mens Honneth
fokuserer pé fraveret af anerkendelse som kilde til sociale patologier, ser Rosa en manglende resonans
som den centrale arsag til moderne samfundslidelser. Deres teorier giver vigtige perspektiver pa,

hvordan sociale strukturer pavirker individets velbefindende og samfundets sundhed.

Denne forstéelse kobles med elevernes erfaringer i uddannelsessystemet, hvor konkurrencestatens
idealer om prastation komplicerer individets jagt pa nedvendig anerkendelse. Denne problemstilling
afspejles som en indikation pa samfundets "/idelse"”. Med eget fokus pd unges velbefindende,
fremtraeeder den sociale vaerdsattelse som det primare behov, de unge keemper med at indfti. I deres
straeben efter at imedekomme diverse praestationskrav, bestraber de sig pé at prastere optimalt og
vinde social vaerdsettelse, ikke kun fagligt, men ogsé i sociale fellesskaber og pa digitale platforme,
hvor opretholdelse af et positivt image, valg af venner og trends indenfor mode bliver afgerende. |
forbindelse med prestationssamfundets mange implicitte forventninger, udtrykker Josefine og Emilie

deres syn pa den herskende nulfejlskultur siledes:
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Josefine: "Jeg er nok lidt anderledes, for jeg tor godt prove nye ting, men kun fordi jeg har nogle
venner, der bakker mig op. Hvis vi fejler, sd fejler vi sammen, og det gor det lidt nemmere. Men jeg kan
godt meerke, at hvis jeg var alene om det, sd ville jeg nok holde mig mere tilbage. Frygten for at lave

fejl er der altid lidt.” (Bilag 2, s. 12).

Emilie: “Man foler, at man skal veere perfekt hele tiden. Hvis du far en ddrlig karakter, kan det foles
som hele verden falder sammen, fordi der er sd meget fokus pa altid at skulle preestere i top. Det
sociale pres er vildt, og man kan let fole sig alene eller ikke god nok, nar man hele tiden sammenligner

sig med andre.” (Bilag 2, s. 10).

Josefine og Emilies refleksioner giver et personligt indblik i, hvordan denne samfundsmaessige tilstand
pavirker den enkelte elev. Josefine deler, hvordan stetten fra venner mindsker hendes frygt for at fejle,
hvilket illustrerer betydningen af et stottende socialt netverk for at overvinde angst og pres. Dette
nuancerer billedet af en kultur, hvor fejltagelser sjeldent tolereres, og understreger, hvordan
gruppesolidaritet kan virke som en buffer mod det heje prestationspres. Hendes abenhed om frygten
for at lave fejl, nir hun star alene, viser, hvor dybt dette pres er forankret hos eleverne, og hvordan det
kan heemme deres villighed til at prove nye ting. Dette underminerer ideen om lering som en proces,
der involverer fejltagelser og veekst, hvilket er essentielt for at udvikle et positivt selvforhold.

Emilie belyser en anden, men relateret udfordring, som er det overveeldende pres for at veere perfekt og
konstant prastere pa topniveau. Hun taler om, hvordan en darlig karakter kan foles som om hele verden
falder sammen, hvilket reflekterer, hvor intensiv unge internaliserer disse praestationskrav. Hendes
oplevelse af at fole sig alene eller ikke god nok, ndr hun sammenligner sig med andre, fremhaver det
sociale pres, som kan isolere elever og forvaerre folelsen af utilstraekkelighed. Denne folelsesmaessige
belastning og oplevelse af, at "hele verden falder sammen" ved en darlig prastation, er en direkte
manifestation af det, Seren Rudbaek Juul, lektor og sociolog ved Aalborg universitet identificerer som
samfundets "sygelighed”, en tilstand, hvor det sociale system fejler i at opbygge og opretholde en sund

ramme for individets udvikling og trivsel (Juul, 2017).
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Inden for rammerne af den udbredte nulfejlskultur, som Josefine og Emilies skoleoplevelser illustrerer,
tegner Petersen og Krogh (2021) et billede af de udfordringer, nutidens unge star overfor. De beskriver
et samfund, hvor unge konfronteres med et dobbelt pres, da det pa den ene side forventes, at de
indfinder sig smidigt inden for det sociale miljg, mens de pd den anden side ogsa skal udmerke sig
markant. Disse idealer, der i dag definerer en ung persons straben efter et “godt liv”, omfatter uafbrudt
personlig udvikling, professionel succes, fysisk tiltrekning, faglig dygtighed og en omfattende
vennekreds. Ifolge Petersen & Krogh (2021) kreever det kun fa afvigelser fra disse idealer, for individer
betragtes som uortodokse eller pa en made marginaliserede, hvilket understreger, hvordan disse

ambitioner formidler en forventning om, at selv mindre fejl kan opleves som betydelige fiaskoer.

Petersen og Krogh (2021) understreger ogsa, hvordan unge i deres forseg pé at navigere i denne kultur
setter hoje krav til sig selv, idet succes ikke kun males i evnen til at fremsté fysisk attraktiv eller faglig
begavet, men ogsé i evnen til at vedligeholde en bred social omgangskreds. Dette skaber en skarp
afgreensning af, hvad der anses for at veere “normalt”’, hvilket begreenser dette til neermest uopnaelige
standarder af perfektion. At leve op til disse standarder og opné den sociale vaerdsattelse, samtidig med
at man skal skille sig ud fra mangden, bliver et kompliceret paradoks, som unge skal mangvrere i.
Denne prestationskultur har etableret, at ®gthed, fejlfrihed, og individuel triumf udger standarderne
for, hvad der anses for at vaere almindeligt, hvilket fremheaver udfordringen i at skabe en unik identitet,
samtidig med at man opfylder de kollektive forventninger. Dette fremstiller en udfordrende
balancegang og indeberer en risiko for at fole sig ekskluderet, hvis ikke de unge kan balancere pa
denne fine linje mellem individualitet og tilpasning. Denne dybe sociale problemstilling, hvor unge
streber efter anerkendelse 1 et preestations tungt milje, bliver konstant udfordret og peger pa et behov

for en kritisk refleksion over, hvordan samfundet verdsetter prastation og autenticitet.

I den digitale @ra star unge over for en konstant udfordring at navigere i et landskab, hvor sociale
medier ikke kun er platforme for selvpromovering, men ogsé arenaer, hvor social vaerdsattelse bliver et
centralt mal. Ifolge Petersen og Krogh (2021) bliver denne jagt pa anerkendelse yderligere kompliceret
af nedvendigheden af at praesentere sig selv gennem det nyeste indenfor mode og teknologi. Det er ikke
leengere nok at dele tilfeldige ojeblikke, da det, der deles, nu skal vare udvalgt til perfektion for at

afspejle de seneste trends. Dette kan skabe et miljo, hvor de unges verdi i deres sociale kredse ofte
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maéles pa deres evne til at fremvise materiel velstand og astetisk tiltalende oplevelser, sdsom eksotiske
rejser eller eksklusive fritidsaktiviteter, hvilket yderligere cementerer deres sociale position. Denne
prestationsdrevne tilgang til social interaktion understreges i Mona og Emilies personlige

betragtninger:

Mona: “Jeg foler, at hvis du ikke folger med i de nyeste trends, bade med teknologi og mode, sa falder
du udenfor. Det pavirker, hvem der vil hcenge ud med dig.” (Bilag 2, s. 15).

Emilie: “Det der med toj og udseende er helt klart en ting. Jeg foler, at det iscer er slemt pad sociale
medier, hvor alle poster billeder af sig selv i de nyeste trends. Det gor, at man foler, man skal folge
med for ikke at falde udenfor. Det pdvirker mig ved, at jeg nogle gange foler mig usikker, hvis jeg ikke
kan matche det.” (Bilag 2, s. 14-15).

Mona belyser, hvordan manglende engagement med de nyeste trends kan fore til social isolation, mens
Emilie taler om usikkerheden, der opstér, nar man konstant sammenligner sig med idealiserede billeder
af jeevnaldrende. Disse observationer dbner op for en diskussion om, hvordan sociogkonomisk status
spiller en afgerende rolle i denne dynamik. Ikke alle unge har ekonomisk mulighed for at folge de
skiftende trends, hvilket kan stille dem, der kommer fra mindre velstillede familier, i en sérbar position,
hvor de keemper for at opnd den samme grad af anerkendelse som deres mere privilegerede
jevnaldrende. Denne situation kan fore til en forsteerkning af de eksisterende sociale uligheder, idet de
unge, der er i stand til at imedekomme disse materielle forventninger, distancerer sig fra dem, hvis
okonomiske realiteter gor det umuligt. Dette skaber en kloft i ungdomsmiljeet, der ikke kun er baseret
pa personlige praferencer eller interesser, men dybt forankret i den sociogkonomiske baggrund. Dette
spejler en bredere tendens i samfundet, hvor prastationspresset fra skolesystemet og den
konkurrencestat, vi lever i, bidrager til et miljo, der favoriserer materiel rigdom og individuel succes

over kollektivt velvere og inklusivitet.
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Med baggrund i Honneths teori om anerkendelsesbehov fremstar det klart, at den nuvarende udvikling
inden for uddannelsessystemet har fostret en kultur, der intensiverer de unges kamp for anerkendelse
uden at tage hensyn til deres evne til at deltage i denne konkurrence pa lige fod. Resultatet er en
stigende belge af psykisk mistrivsel blandt unge, som kamper med at leve op til et uopnaeligt ideal.
Dette leder os frem til Alain Ehrenberg teori, om det udmattede selv, som tilbyder yderligere indsigt 1,
hvordan det konstante pres for at preestere og imponere kan fore til alvorlige psykiske
helbredsproblemer, herunder depression og angst. Denne analyse vil blive uddybet i det efterfelgende
afsnit, hvor vi vil undersege, hvordan samfundets krav bidrager til en oget forekomst af psykiske

lidelser blandt unge 9. klasser i skolesystemet.

5.9. Udmattelse og psykisk belastning blandt elever

I relation til ovenstdende, belyser Alain Ehrenberg, hvordan en markant stigning i antallet af depression
tilfeelde kan forstds som et tegn pa individets overbelastning. Han peger pé, at denne overbelastning
skyldes samfundsforandringer, som har multipliceret de valgmuligheder, det enkelte individ stéar
overfor. Resultatet er et enormt pres, hvor ansvaret for at skabe en succesfuld fremtid hviler tungt pa
den enkeltes skuldre. Skulle man fejle, er det individets eget ansvar. Ehrenbergs centrale argument er,
at dette konstante pres og ansvar for selvrealisering draner individet og forer til en indre udmattelse, da
det hele tiden er op til den individuelle at udforme sit eget liv og sikre sig et lykkeligt udfald
(Ehrenberg, 2010).

Ehrenberg skitserer en evolution i opfattelsen af personlig autonomi. Tidligere var livet mere
forudbestemt af faste autoritetsstrukturer, regler og normer, som spillede en afgerende rolle for
individets made at leve pa. Anseelse og identitet var noget, man opndede gennem familiebaggrund eller
sin sociale klasse. I kontrast hertil er det moderne, individualistiske samfund praget af nye normer og
sociale spilleregler, der adskiller sig markant fra fortiden. I dag er der en forventning om, at enhver skal
udmerke sig pa en unik made, bade pa arbejdsmarkedet, i uddannelsessystemet, og i sociale relationer,
hvilket er en vaesentlig forandring fra tidligere tiders mere entydige rammer for individets

handlemuligheder (ibid.). Ehrenberg argumenterer ligeledes i sin forskning, at depression er blevet den

74



prototypiske lidelse i moderne samfund. Han ser denne udbredelse af depression som et resultat af de
sociale og kulturelle @ndringer, som har foreckommet i de vestlige samfund. Ifelge Ehrenberg er
depression et symptom pa den overdrevne vagt pa autonomi og selvrealisering, der praeger det

moderne individ (ibid.).

Ehrenbergs perspektiv kan ses i forleengelse af Honneths teori, som fokuserer pa identitet og
anerkendelse. Honneth (2003) argumenterer for, at manglende anerkendelse kan fore til psykiske
lidelser. Forholdet til Bauman og Sennett fokuserer pa, hvordan moderne samfund karakteriseres af
flygtighed og ustabilitet, hvilket kan medfere folelser af usikkerhed og utilstreekkelighed. Bauman taler
om, hvordan flygtighed i moderne relationer og identiteter forer til en folelse af rodleshed og isolation,
mens Sennett diskuterer, hvordan den nye kapitalisme kraver en fleksibilitet, der kan vare skadelig for
individets langsigtede identitetsdannelse og stabilitet (Bauman, 2006; Sennett, 2007). I lyset af
Ehrenbergs diskussion om det moderne individs udmattelse forarsaget af samfundets krav, illustrerer,
Jasmin, Mona og Josefine deres egne oplevelser med, hvordan de implicitte forventninger og krav kan

lede til udmattelse af deres psykiske og mentale trivsel:

Jasmin: “Ja, og det er ikke kun i skolen, men ogsd pad sociale medier og sddan noget. Det virker som
om, alle viser det perfekte liv, og man kan ikke hjcelpe med at fole, at man skal leve op til det. Det er et

konstant pres, der helt sikkert pavirker, hvordan man foler om sig selv og sit veerd” (Bilag 2, s. 24).

Mona: “Jeg foler ikke nodvendigvis et pres for at veere populcer, men mere et pres for at veere
involveret. Man vil jo ikke gad glip af noget. Men det kan veere sveert at balancere det hele” (Bilag 2, s.
13-14).

Josefine: “Nogle gange foles det som om, jeg enten kan have gode karakterer eller et liv udenfor

skolen, men ikke begge dele” (Bilag 2, s. 25).
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Gennem pigernes refleksioner bliver det tydeligt, at de oplever et dybdegaende pres, der stemmer
overens med Ehrenbergs teori om det moderne samfunds pavirkning pa den enkeltes psykiske tilstand.
Jasmin pdpeger, hvordan dette pres ikke kun manifesterer sig i skolen, men ogsa pa sociale medier,
hvor alle synes at fremvise et perfekt liv. Dette skaber et konstant pres om at skulle leve op til
urealistiske standarder, hvilket pavirker hendes selvopfattelse og selvvard. P4 samme méde udtrykker
Mona, at selvom hun ikke foler et pres for at vaere populer, sa feler hun et pres for at vaere konstant
involveret, for ikke at g glip af noget. Dette illustrerer, hvordan kravet om at vare socialt aktiv kan
skabe en vanskelig balanceakt. Josefine udtrykker en lignende konflikt, hvor hun feler, at hun ma
vaelge mellem gode karakterer og et liv udenfor skolen, hvilket tydeligger det splittede fokus, som
mange unge star overfor. Samlet set beskriver pigerne en verden fyldt med et labyrintisk netvark af
forventninger, der spender fra faglige prestationer til sociale interaktioner. Dette skaber et billede af et
samfund, hvor valgmuligheder og ansvar ikke kun er mange, men ogsé overvaldende. De star konstant
over for en udfordring i at balancere succes pé flere fronter, hvilket bringer dem 1 kontakt med den type
pres og udmattelse, som Ehrenberg identificerer som varende karakteristisk for det individualiserede

samfund.

Men hvorndr kammer denne oplevelse af pres over og bliver patologisk? Ifelge Ehrenberg (2010) kan
det konstante krav om selvrealisering og succes fore til en tilstand, hvor individet ikke leengere kan
handtere presset pa en sund made. Dette sker, nar kravene bliver si urimelige eller konstante, at de
overstiger individets ressourcer og kapacitet, hvilket kan medfere en tilstand af patologisk angst eller
depression. Disse tilstande kan manifestere sig, nir den enkelte oplever en konstant frygt for fiasko
eller en folelse af utilstrekkelighed, der ikke leengere er forbundet med realistiske personlige mal eller
omstendigheder. Ehrenberg (2010) tilfojer, at i dagens hurtigt skiftende verden konfronteres unge med
ogede krav om at udvise prastation, tilpasningsevne, og innovation i samfundets forskellige sektorer.
Det er blevet en udbredt forventning, at nutidens unge skal overga deres foraeldregeneration i bade
feerdigheder og uddannelsesniveau. Dette spejler sig 1 pigernes fortellinger, hvor presset for ikke kun at
opnd, men konstant overgd og tilpasse sig nye standarder, bliver et centralt tema. Ehrenbergs betoning
af nedvendigheden af, at unge udvikler evnen til at handtere egne folelser og udvise selvkontrol under

pres, bade mentalt og fysisk, bliver serligt relevant. De forventes at vere proaktive og i stand til at
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navigere i et samfund praeget af vedvarende forandring, hvor evnen til at justere sig efter skiftende

normer og standarder er afgarende for at mestre livets op og nedgange (ibid.).

Denne konstante udfordring og det vedvarende pres, som pigernes udtalelser afspejler, giver et konkret
indblik i, hvordan de unge i dag oplever og forseger at navigere i et samfund, hvor de er nedt til
kontinuerligt at evaluere og tilpasse sig. Deres erfaringer understreger, hvor kritisk det er for det
moderne individ at finde balance og bevare en folelse af selv i en verden, der konstant @ndrer sig og
stiller nye krav. Ehrenbergs teori om den individuelle udmattelse i det moderne samfund bliver
levendegjort gennem pigernes personlige beretninger, som vidner om de reelle udfordringer og det

psykiske pres, som dagens unge kan std overfor i skolen og alle andre arenaer i deres liv.

Tidens gang har altsd medfert en @ra, hvor der leegges vagt pa personlig frihed og selvbestemmelse,
hvilket forsterker det individuelle ansvar for personlig succes. Ehrenberg har illustreret dette som at
"At veere kaptajn pa sit eget livs sejlads"” (Ehrenberg, 2010. s. 17). Denne forpligtelse til selv at forme
sit liv kan, ifelge Katznelson et al. (2022), resultere i, at unge, som keemper med psykisk pres og deraf
folgende psykiske sdvel som fysiske symptomer, barer denne byrde i tavshed, idet de betragter det som
deres eget fejltrin og byrde. De stér overfor en isolation i deres kamp, skent forskning indikerer, at der
er mange 1 samme bad. Denne situation ger det udfordrende for unge at udtrykke deres vanskeligheder

og soge den nedvendige assistance, da de foler et selvsteendigt ansvar for at finde lgsninger (ibid.).

Folelsen af at vare isoleret med sine tanker, folelser og dilemmaer bidrager signifikant til den voksende
mistrivsel, som er karakteristisk for skolelivet i en konkurrencepraget stat og den tilherende kultur,
som unge navigerer i dagligt. Nar unge kontinuerligt medes med forventninger om at treeffe korrekte
beslutninger, vere fleksible, og excellerer bade fagligt og socialt, intensiveres trykket pa dem. Dette
skyldes forventningen om selv at skulle konstruere personlig lykke og identitet. En sddan byrde af
forventninger er dreenende og kan bidrage til en voksende tendens til mistrivsel og psykiske
udfordringer blandt elever i 9. klasse. Et markant traek ved skolens prestationskultur er, at den ikke
skelner mellem unge fra forskellige baggrunde, da unge fra alle sociogkonomiske lag kan std over for

disse udfordringer. Dette fenomen relaterer til konceptet om det udmattede selv, som ikke skaner unge,
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selv de fra ressourcesterke familier, fra at fole sig utilpasse bade i skolens rammer og i livets ovrige

aspekter. Om dette forteller Lara og Emilie:

Lara: “Det er som om, der er et konstant pres for at veere den bedste, og det er sd udmattende. Ndr
man hele tiden sammenligner sig med andre, og alt handler om at preestere, kan det virkelig tage hdrdt

pd ens selvveerd, specielt pa de dage, hvor man ikke foler, man slar til.” (Bilag 2, s. 24).

Emilie: “Det foles som om, jeg aldrig kan slappe af, fordi der altid er et eller andet, jeg skal veere god
til. Sociale medier gor det ikke nemmere, for man skal hele tiden vise sig frem og veere perfekt. Nar jeg
ikke lever op til forventningerne, bade dem jeg scetter for mig selv og dem andre har til mig, rammer
det virkelig hardt. Det pavirker helt klart, hvordan jeg ser pd mig selv og mine venner.” (Bilag 2, s.
24).

Ehrenbergs teori om det overvaeldende valgtryk i et praestationsorienteret samfund afspejles tydeligt i
de unges erfaringer. Dette uendelige raes efter succes, hvor hver opnaet milepal hurtigt bliver erstattet
af et nyt mal, forer ikke kun til en folelse af aldrig at nd i mél, men ogsa til en dyb mental udmattelse.
Denne konstante straeben efter anerkendelse udhuler gradvist de unges energireserver og selvverd.
Laras kommentar illustrerer, hvordan det konstante pres for at praestere pé alle omrader, bade fagligt og
socialt samt personligt, skaber en kultur af sammenligning, der kan vaere edeleggende for selvverdet.
Hendes oplevelse understreger, at denne prestationskultur ikke blot er udmattende, men ogsa skaber
dage fyldt med selvbebrejdelse og folelsen af utilstraekkelighed. Dette skubber unge ind i en spiral af
konstant selvovervdgning og sammenligning, hvilket er i trdd med Ehrenbergs observationer om de
mentale omkostninger ved et praestationssamfund. Emilies refleksion bringer yderligere lys over,
hvordan de konstante forventninger om prastation skaber en underliggende uro, hvor afslapning bliver
en fjern mulighed. Denne uafbrudte folelse af at skulle leve op til bade egne og andres forventninger
bidrager til en folelse af utilstraekkelighed, nar disse mal ikke nas. Det pavirker dybt hendes selvbillede
og forsteerker Ehrenbergs pointer om, hvordan det moderne samfunds krav kan fere til en indre

udmattelse af individet.
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Det er is@r verd at bemarke, at denne oplevelse af konstant pres og udmattelse ikke skelner mellem
sociogkonomiske baggrunde. Mens unge fra mindre privilegerede hjem, maske kan sta over for endnu
storre udfordringer i form af feerre ressourcer og stette til at mede disse forventninger, viser bade Lara
og Emilies erfaringer, at praestationspresset i skolen og i alle andre arenaer i deres liv, er en universel
udfordring, der kan berere alle unge, uanset deres baggrund. Dette understotter Ehrenbergs péstand om,
at prastationskulturen og det deraf folgende pres oger den sociale ulighed, da det forstaerker barrierer

for de unge, der allerede er udfordret.

Ehrenberg papeger, at det moderne samfund stiller hgje krav til individets evne til at tage initiativ og
aktivt forme sin egen skabne i en stadigt mere kompleks verden. Disse evner er nedvendige for at
opfylde de forventninger, der stilles af samfundet (Ehrenberg, 2010). I den vestlige kultur forventes
der, at man navigerer efter idealer om selvstendighed, selvrealisering og autonomi samt individuel
ansvarlighed. Star man overfor udfordringer med at indfti disse krav, og resulterer det i depression, kan
det foles som en personlig fiasko. Dette skyldes, at en depression synes at sta i direkte kontrast til de
egenskaber, som prastationssamfundet og konkurrencestaten verdsatter, iser blandt unge 1

skolesystemet.

5.10. Delkonklusion

Vores analyse har belyst, hvordan de implicitte prastationskrav i skolen pavirker elever i1 9. klasse og
har betydelige konsekvenser for deres mentale sundhed. Disse krav, som ofte er uudtalte men kraftigt
folte, skaber et miljo, hvor eleverne konstant star over for et indirekte pres for at opna og opretholde
hgje standarder, hvilket forer til vedvarende stress og angst. Dette pres manifesteres i elevernes daglige
skoleliv, hvor der forventes en konstant optimering af prastationer og personlig fremtoning, selvom
disse forventninger sjeeldent er klart formuleret. Resultaterne viser, at elevernes oplevelse af disse
implicitte krav kan fore til en dyb felelse af utilstreekkelighed, som har skadelige konsekvenser for
deres selvvard og selvopfattelse. Denne folelse af ikke at kunne male sig med uopnéelige idealer er en
central arsag til den psykiske mistrivsel, vi observerer blandt eleverne. Interessant nok indikerer vores
fund, at reaktionerne pd de implicitte krav varierer vasentligt blandt eleverne. Mens nogle foler sig

overvaeldede og kemper med at hidndtere presset, udvikler andre tilpasningsstrategier, der hjelper dem
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med at navigere i disse uudtalte forventninger. Denne variation viser vigtigheden af at forsta
individuelle forskelle i modtageligheden over for de implicitte prastationskrav. Endelig peger analysen
pa, at de implicitte preestationskrav, som eleverne oplever, er dybt forankrede i bade skolens og det
bredere samfunds kulturelle og sociale strukturer. Dette stiller krav til elevernes evne til kontinuerligt at
praestere og prasentere sig selv pa bestemte mader, hvilket kan fore til en risiko for psykisk mistrivsel.
Manglen pa anerkendelse for forskellige preestationsniveauer, iser nér disse niveauer ikke opfylder de
hejt stillede forventninger, kan have dybtgéende konsekvenser for elevernes mentale velvere og deres

evne til social integration.
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Kapitel 6. Konklusion

Dette speciale har undersogt, hvordan transformationen fra en velferdsorienteret til en
prastationsorienteret skolestruktur pavirker trivslen og selvopfattelsen blandt elever 1 9. klasse i det
danske skolesystem. Vi har gennemfort en dybdegaende analyse af badde de eksplicitte og implicitte
forventninger og krav om preastation og konkurrence. Analysen har belyst, hvordan disse forandringer i
skolemiljoet influerer pé elevernes daglige liv og mentale velvare. Vores fund fremhever, at denne
overgang ikke blot pavirker elevernes faglige engagement, men ogsé deres sociale interaktioner og

personlige udvikling, hvilket i sidste ende former deres selvopfattelse og generelle trivsel.

Det star klart, at der omkring 1990 skete en fundamental @&ndring i den danske samfundsstruktur, hvor
fokus skiftede fra en velferdsorienteret tilstand til en mere konkurrenceorienteret tilstand. Tidligere
veerdier, der fremhaevede personlig udvikling og gav individer mulighed for at udvide deres horisonter,
blev erstattet af en kultur, hvor praestation og konkurrenceevne blev de primare mélestokke for succes.
Dette skift mod en konkurrencestat har fremmet en vedvarende kultur af konkurrence, hvor den
enkeltes vaerdi ofte bliver mélt 1 form af resultater, hvilket skaber betydeligt praestationspres. Indenfor
uddannelsessystemet har dette preestationspres is@r fundet vej til elever i 9. klasse. Disse unge oplever
intensiveret konkurrence og opfordres til at overgé hinanden for at opna hejere karakterer. Fiasko 1 at
opfylde disse normer kan lede til eksklusion fra faellesskabet, hvilket gor det udfordrende for unge at

acceptere praestationer som er gode nok, da de konstant straeber efter at overga normen.

Med overgangen fra velferdsstatens skole til konkurrencestatens skole har skolens funktion og formél
gennemgaet en signifikant &ndring. Tidligere vardier som bred dannelse og personlig udvikling er
blevet erstattet af vagt pd prestation, konkurrence og individuel ansvarlighed. Denne @ndring afspejler
en samfundsmessig forskydning mod ekonomisk effektivitet og har omdannet skolen til en
forberedelsesarena for arbejdsmarkedet frem for et sted for bred personlig vaekst. I denne skolekontekst
forventes eleverne 1 9. klasse at konstant straebe efter at overgd sig selv og andre. De eksplicitte krav

omfatter detaljerede leeringsmal, hyppige standardiserede tests, og en forventning om heje karakterer.
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Disse preastationsindikatorer kan skabe et miljo, hvor eleverne foler sig pressede til ikke blot at opna,

men konstant at overgd malestokke og klassekammerater.

Samfundets nuverende fokus pa prastation har eget forventningerne til individer, iser unge 1 9. klasse,
pa tveers af alle livets omrdder inklusive skole, familie, venskaber, beskaftigelse, sociale digitale
platforme og hobbyer. Dette har cementeret samfundets omdannelse til et prastationssamfund, hvor
eleverne konstant skal forbedre sig og konkurrere for at opfylde, og ofte overgé, samfundets stigende
forventninger. Desvearre medferer denne praestationskultur, at eleverne i 9. klasse kan fole et
vedvarende pres for at fremsta unikke og sarlige, hvilket ofte resulterer i psykisk mistrivsel, isar
blandt dem, der kemper med at leve op til de hoje krav. En konstant trang til at optimere og fremvise
den bedste version af sig selv i alle livets aspekter bidrager til uligheden blandt nogle elever, hvis de

ikke formdr at prestere tilstreekkeligt.

Selvom skiftet til en konkurrencestat har svaekket skolens rolle i den holistiske personlige udvikling,
har det ogsa medfort positive @ndringer ved at motivere nogle elever til at forbedre deres faglige
kompetencer og styrke deres evne til selvstyring og selvdisciplin. Disse egenskaber er afgerende for at
navigere i en stadig mere kompleks verden. Samtidig rejser det spergsmal om, hvordan
uddannelsessystemet bedst kan balancere mellem at fremme praestation og opretholde elevernes trivsel
i en tid praeget af omfattende konkurrence og forventningspres? Situationen belyser et dybere, kulturelt
dilemma i uddannelsessystemet og samfundet generelt, da vardien af at opna versus vaerdien af at
vaere. Den vedvarende konkurrence og prastationskultur kan underminere grundleeggende
menneskelige vardier som empati, samarbejde og selvaccept. Dette scenario stiller spergsmal ved,
hvad vi som samfund prioriterer, og hvordan disse prioriteter pavirker de unge menneskers

psykologiske og sociale udvikling?

Refleksioner over disse kulturelle og strukturelle dynamikker er afgerende. Som samfund star vi ved en
korsvej, hvor valget mellem at fremme en uatbrudt kultur af konkurrence versus at kultivere et mere
stottende og inkluderende miljo vil forme fremtidige generationers velfaerd og samfundets sociale

sammenhangskraft. Den nuvarende praksis, hvor skolens succes méles i testresultater og faglige
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praestationer, kan have uforudsete konsekvenser for elevernes evne til at udvikle andre vigtige
livskompetencer, som er essentielle for at navigere i et stadigt mere komplekst globalt samfund.
Samtidig afslerer den stigende prastationskultur i uddannelsessystemet og bredere samfundsmeessige
sammenhange en bekymrende tendens til at ekskludere dem, der ikke kan folge med. De eksplicitte og
implicitte praestationskrav, som er dybt forankrede i bade skolens og det bredere samfunds kulturelle og
sociale strukturer, stiller ikke kun krav til elevernes faglige praestationer, men ogsa til deres sociale
prasentation og selvopfattelse samt trivsel. Dette forer ofte til, at de elever foler, at de konstant skal

demonstrere deres vaerd og tilpasse sig et ideal, der kan vere uopnéeligt for mange.
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Kapitel 7. Perspektivering

Baseret pa det ovenstaende vil vi begynde dette perspektiv med at undersegge tidligere regeringers
tilgang til skole- og uddannelsespolitikken. Det er nu klart, at skolesystemet er preget af et staerkt fokus
pa prastation, konkurrence og tilpasningsevne, hvilket i hoj grad pavirker de unges mentale
velbefindende 1 9. klasse negativt. Debat om unges trivsel og mistrivsel har veret fremherskende i
offentligheden i de seneste ar, hvilket indikerer, at situationen for den danske ungdom ikke er positiv. I
denne kontekst finder vi det modsaetningsfyldt, at den tidligere regering indferte politikker, der sigtede
mod at gge hastigheden, hvormed unge gennemferer uddannelsessystemet, selvom det tydeligt forer til
en kultur, der i stigende grad resulterer i ungdommens sygdom. Kapitlet starter med at se pé variationer
i uddannelsespolitikken under daverende regeringer, efterfulgt af en diskussion om, konsekvenserne af
uddannelsespolitikken for unges mentale velbefindende. Slutteligt fokuseres der pa de tiltag, der er

tilgaengelige for unge.

7.1. Variationer i uddannelsespolitikken under davaerende regeringer

12021 praesenterede den tidligere regering en vision kaldet "70 fremskridt for Danmark", der strakte
sig over 10 ar og fokuserede pa at fremme samfundsengagement blandt danske borgere. Et af
hovedpunkterne var at sikre retferdighed og lige muligheder for alle (Regeringen 2021). Selvom det
ikke specifikt nevnes, hvilke omrader i samfundet der skulle vaere mere lighed og ligebehandling, kan
vi antage, at dette ogsa galder for uddannelsesomradet. Vi fortolker derfor, at dette princip indebaerer
en ambition om at give alle unge ensartede muligheder for uddannelse og fuldferelse af deres
uddannelsesforlob. Mélet er at f& dem hurtigt igennem uddannelsessystemet, si de kan treede ind pa

arbejdsmarkedet hurtigst muligt og opna langvarig beskeftigelse (Regeringen 2021).
Vi bemarker, at den nuvarende regering fortsaetter med at prioritere disse ambitioner, idet de i deres

regeringsgrundlag "Ansvar for Danmark” betegner uddannelse som en central del af fundamentet, der

skal styrke Danmark. Regeringen har et markant fokus pa uddannelse, men adskiller sig fra tidligere
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regeringer ved at leegge storre vaegt pa erhvervsuddannelserne. Dette skyldes erkendelsen af, at der er
blevet optaget for mange pd universiteterne, hvilket resulterer i1 en stigning i ledigheden. Derfor
begrunder de for nedvendigheden af at forbedre kvaliteten af erhvervsuddannelserne og gore dem mere
attraktive. Dette skyldes delvis det eksisterende underskud pé arbejdskraft inden for disse sektorer og
delvis ensket om at tilskynde flere til at veelge disse studier (Regeringen 2022). Denne indsats bliver
yderligere bekraftet af Borne- og Undervisningsminister Mattias Tesfayes udtalelser, hvor han

fremhaever vigtigheden af de igangvarende investeringer i erhvervsuddannelserne:

"Vi afscetter et kcempestort belob til at heeve kvaliteten pa erhvervsuddannelserne. Det er mdske en af
de storste investeringer nogensinde. Det gor vi, fordi vi har brug for, at mange flere soger ind pa og
gennemforer en erhvervsuddannelse, hvis vi skal gennemfore den ambitiose gronne omstilling af vores
samfund og sikre dygtige medarbejdere til at yde pleje og omsorg for vores celdre,” (Barne- og

undervisningsministeriet, 2023, s. 1).

Tesfaye fremhaver regeringens indsats for at mede bade aktuelle og fremtidige arbejdsmarked
udfordringer gennem uddannelsespolitikken. Han peger pa betydelige investeringer i
erhvervsuddannelser som afgerende for centrale mél som den grenne omstilling og forbedring af pleje-
og omsorgssektoren, der begge krever specialiserede kompetencer, som ikke er tilstraekkeligt deekket
af de nuvaerende uddannelser. Investeringen, beskrevet som historisk stor, signalerer regeringens
prioritering af erhvervsuddannelser for at modvirke den traditionelle bias mod mere prestigefyldte
uddannelsesveje og for at bekempe stigende arbejdsleshed blandt universitetsuddannede. Tesfayes
udtalelser understreger en strategisk indsats for at diversificere og styrke arbejdsstyrken, essentielt for
at nd Danmarks ambitigse miljemal og for at forbedre den offentlige plejesektor, specielt som folge af

en aldrende befolkning.

Et andet synspunkt, som regeringen laegger vagt pa, er den store gruppe unge, der stir uden for bade
uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet, da der er en skennet mangde pad omkring 45.000. Det

indikerer ifolge den nuvarende regering en ubalance 1 de unges tilgang til uddannelse. De mener, at
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denne skevhed kan spores tilbage til folkeskolen, hvor de fleste unge allerede pa dette tidspunkt velger
en gymnasial uddannelse i stedet for en erhvervsuddannelse (Regeringen, 2022). Den stigende tendens
er, at flere unge afviser erhvervsuddannelser til fordel for de gymnasiale og videregaende uddannelser,
som opfattes som mere prestigefyldt. Set ud fra specialets analyse er det ikke overraskende, at flertallet
af de unge 1 9. klasse valger en gymnasial uddannelse, med henblik pa at komme ind pa universitetet.
Vi mener, at dette skyldes, at uddannelserne symboliserer de feerdigheder og talenter, der er
nedvendige for at blive anerkendt og opné succes i et samfund praget af konkurrence og
praestationskrav. Disse uddannelser krever dygtige og engagerede elever, der leverer konsekvent gode
prestationer for at opné anerkendelse. Hvis unge derimod velger en erhvervsuddannelse, valger de en
sti, der ikke automatisk ferer til samme grad af anerkendelse i samfundet, da den ikke er i trdd med de

idealer, som konkurrencesamfundet vardsatter.

Som resultat heraf har unge en tendens til at fa et begranset syn pa deres uddannelsesmuligheder,
eftersom mange direkte undgar studier, som ikke fordrer en gymnasial uddannelse, og opfatter en
leengere universitetsuddannelse som den eneste rute til bedrift. Den nuvarende regerings tiltag for at
opgradere og fremhave erhvervsuddannelserne synes ikke at vere inspireret af et enske om at forbedre
de unges velvare gennem et styrket uddannelsessystem. Det lader til, at bevaeggrunden snarere er
okonomiske betragtninger, med en forventning om fremtidig mangel pa kvalificeret arbejdskraft,
specielt indenfor omrader som velferd og baredygtig omstilling (Regeringen, 2022). Regeringen har
besluttet at age investeringerne i erhvervsuddannelserne. Dette skridt sigter mod at styrke disse
uddannelser, sd fremtidige generationer kan nyde godt af mere relevante og robuste
uddannelsesmuligheder, der kan imedekomme samfundets behov for kvalificerede medarbejdere.
Deres vision indeberer et mere differentieret uddannelsesudbud, der integrerer bade kreative, teoretiske
og praktiske elementer samt foreger chancerne for praktisk treening og lerepladsforleb. Malet er at
gore erhvervsuddannelserne sé attraktive, at unge ikke automatisk afskriver dem som en mulighed

(ibid.).
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7.2. Konsekvenserne af uddannelsespolitikken for unges mentale velbefindende

Ved at oge fokusset pa erhvervsuddannelserne i forhold til unges trivsel og det pres, de star overfor i
uddannelsessystemet, kunne potentielt medvirke til at mindske den mentale belastning blandt visse
grupper af unge. Dette skyldes, at de ikke vil blive s& hardt presset til at vaelge gymnasiet som nu. Det
kunne resultere i, at unge, der egentlig ville trives bedre pa en erhvervsuddannelse, ser det som en mere
attraktiv mulighed og valger det frem for at streebe efter en gymnasial uddannelse. I vores analyse
fandt vi ud af; at elever 1 9. klasse, kan keempe med at imegdekomme béade de faglige og sociale krav i
skolen. Dette kan fore til en folelse af desillusion, hvor de foler sig handlingslammede med hensyn til
deres fremtid. Dette er ikke overraskende, iseer hvis de ser gymnasiet og en videregaende uddannelse
som den eneste vej til at opna succes og anerkendelse. Regeringens ambitigse planer om at forbedre
erhvervsuddannelserne signalerer ogsa en vigtig erkendelse, da der er behov for faglert arbejdskraft, og

at disse bidrager vasentligt til samfundet.

Det er forhabentligt, at regeringen vil vere succesfuld i at &ndre opfattelsen af erhvervsuddannelserne,
sa flere unge, der keemper med den faglige belastning og stress pa gymnasiet, velger denne alternative
vej. Det er vigtigt at skabe et miljo, hvor deres evner og talenter trives, uden at deres kommunikative
og skriftlige feerdigheder er afgerende for deres udfoldelse. Regeringens forslag om at tildele lige store
midler til bdde erhvervsuddannelser og gymnasiale uddannelser i finanslovsforslaget er et vigtigt skridt.
Dette vil signalere, at erhvervsuddannelser ogsa er vaerdifulde, og det kan hjelpe med at @ndre den
almindelige opfattelse af, at gymnasiet er den eneste "passende" vej frem. Adgangen til gymnasiale
uddannelser vil strammes, mens en reekke ungdomsuddannelser revurderes og integreres som folge af
en forggelse af fokus pa et omrade pa bekostning af et andet (Regeringen 2022). Dette vil resultere i en
fremtid, hvor det bliver mere udfordrende at opna optagelse pa gymnasierne sammenlignet med nu,
hvilket kreever endnu sterre prestationer for at opnd adgang. Dermed vil flere unge blive ekskluderet
fra denne mulighed, hvilket ikke er set i dag. Samtidig betragtes regeringens initiativer som en
mulighed for at &bne dere og forbedre chancerne for visse unge, mens andre dere spaerres, hvilket gor

det vanskeligere for unge fra samme demografiske gruppe at fa adgang til de gymnasiale uddannelser.

Det er planen, at adskillige kandidatuddannelser skal omstruktureres til étarsforleb for at muliggere

etableringen af flere erhvervsuddannelser (Regeringen, 2022). Regeringen laegger ogsé op til at
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implementere omfattende organisatoriske justeringer af kandidatuddannelser og SU’en for eleverne.
Selv med en reduceret tidsramme, der kun udger en halvdel af den normale varighed for en
kandidatuddannelse, betyder det ikke, at der vil blive gaet p4 kompromis med de faglige standarder og
mélsatninger. Malet er at bevare det samme indhold, men gore det muligt at fuldfere det pa en mere

komprimeret tidsramme (ibid.).

Vi finder det kontraproduktivt, at regeringen straber efter at implementere politikker af denne art,
velvidende om det omfang af psykisk mistrivsel og pres, de unge stir over for, delvist som folge af de
normer, de konfronteres med i uddannelsessystemet. I vores synspunkt, vil dette utvivlsomt fore til en
yderligere stigning i belastningen af de unge, da det vil s@tte endnu sterre krav til dem end i dag.
Desuden vil det ogsé resultere i, at kun de mest robuste og dygtige elever vil vare 1 stand til at
feerdiggere en kandidatuddannelse, da det vil kraeve et meget hejt kompetenceniveau at modstd en
sadan belastning. Sammenlignet med SU-systemet, foreslar regeringen at reducere antallet af SU-klip,
sa eleverne kun modtager det nedvendige antal klip til at fuldfere deres uddannelse inden for den
forventede tidsramme (Regeringen, 2022). Vi opfatter dette tiltag som en foranstaltning, der yderligere
vil forstaerke presset pd de unge, idet det begreenser mulighederne for fejltagelser i forbindelse med
valg af uddannelse. Hvis man beslutter sig for at tage en videregdende uddannelse, der ikke passer til
ens interesser, befinder man sig i en ugunstig situation, da det kan medfore fravaer pa lignende SU, hvis

man senere skifter til en anden uddannelse.

Baseret pa det tidligere nevnte, opfatter vi den nuvarende regering som en enhed, der forseger at finde
balance mellem fordel og byrde, samtidig med at den foreslér politiske initiativer, der potentielt kan
oge presset pa flere omrader inden for undervisning. Dette ggede pres kan forverre trivselsforholdene
for unge. Desuden betragter vi disse foranstaltninger som mulige bidragydere til vedligeholdelse af
forskelle 1 undervisningssystemet. Ved at rette fokus mod erhvervsuddannelserne og reservere
gymnasiet og hgjere uddannelser for de mest talentfulde elever, risikerer man at forstaerke forskellene

og gore det endnu svaerere for mindre ressourcesterke elever at opnd samme idealer og normer.
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7.3. Hvad er de tiltag, der er tilgeengelige for unge i sirbare situationer?

Unge, der mangler ressourcer, star over for barrierer for at forfelge uddannelse. Forskning indikerer, at
foraeldrenes uddannelsesniveau péavirker de unges karriereambitioner og fremtidsplaner. Talrige
undersogelser, herunder dem udfort af det nationale forsknings- og analysecenter for velfeerd VIVE,
viser klart, at 90% af unge med foraldre, der har en universitetsuddannelse, vaelger en videregaende
uddannelse, 1 modsetning til kun 60% af dem med ikke faglerte foreldre (Benjaminsen et al., 2015).
Séledes spiller den sociale slagside en betydelig rolle for fremtiden for unge mennesker. Foreldre med
hej uddannelse har ressourcer til at vejlede og stette deres barn pa en kontinuerlig méde. De kan
sammenlignes med konstant opbyggende stilladser. Derimod har foraeldre med begranset eller ingen
uddannelse ikke samme kendskab til systemet og dermed ikke de samme chancer for at guide deres
bern. I 2015 lancerede den tidligere regering ti sociale initiativer for at fremme social bevaegelighed.
Disse mél var designet til at skabe lige muligheder for alle borgere, sé flest mulige kunne opna
okonomisk selvstendighed, s flere kunne integreres i1 beskeftigelse, og en mindre del skulle leve i
social udsathed. De ti initiativer for social forbedring sigter mod at mindske antallet af hjemlese unge
og reducere kriminaliteten begdet af sérbare grupper. Samtidig har de til forméil at oge
gennemforelsesraten for ungdomsuddannelser og at lofte det faglige niveau for sarbare bern og unge i
folkeskolen. En vigtig del af dette er at sikre, at flere unge med handicap far adgang til uddannelse og
jobmuligheder.

I sasmmenh@ng med disse ti initiativer understregede den tidligere social- og indenrigsminister Karen
Ellemann, at regeringen prioriterer at inkludere alle i samfundet og undgé eksklusion. Der legges vagt
pa at skabe optimale betingelser for individuel udvikling og succes. Derfor prasenterede regeringen ti
initiativer til at fremme social mobilitet, der fokuserer pa den unikke vaerdi, behov og potentialer hos
hver enkelt person. Disse initiativer er skraeddersyet til at sikre, at effektive tiltag implementeres, og at
den enkeltes potentiale maksimeres (Indenrigs- og Boligministeriet, 2016). Ved at implementere disse
sociale initiativer pges mulighederne for sarbare unge og voksne inden for leering, arbejdsmuligheder
og sundhedsfremme, pa trods af eventuelle begreensninger i ressourcer. Det primare formal med disse
ti sociale initiativer er at forhindre, at nogen bliver glemt eller ender i en tilstand af passivitet og

athengighed. Gennem socialpolitikken har der altid veret en malsetning om at forbedre livskvaliteten
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for samfundets mest udsatte, pa tveers af aldre, og ved at styrke mulighederne for denne gruppe kan det
bidrage til en mere robust ramme inden for leering, arbejdsmuligheder og sundhedsfremme.

I adskillige kommuner bliver der implementeret integrerede tiltag, der identificerer sarbare bern og
unge samt stotter dem i deres skolegang, uddannelse og sociale engagement. Frivillige organisationer
spiller en afgerende rolle ved at arrangere aktiviteter for sdrbare bern og voksne for at modvirke social
isolation og marginalisering. Dermed arbejder socialpolitikken aktivt pd at bryde den negative cyklus af
social arv, sd sdrbare bern og unge kan fa adgang til uddannelse, udvikle sig som selvstendige

individer og opbygge sociale forbindelser gennem frivilligt engagement.

Det er muligt at bryde den sociale isolation, som udsatte unge oplever, hvis de bliver informeret om de
forskellige veje, de kan ga. Psykiske og sociale udfordringer gor det ofte svarere for disse unge at
starte pd en uddannelse eller fastholde et job, hvilket typisk resulterer i en lavere trivsel og
velbefindende samt gget risici for isolation, eksklusion og marginalisering. En betydelig del af disse
unge har brug for stette og vejledning samt radgivning for at gennemfore deres uddannelse. Nar der er
flere forskellige faglige og sociale instanser involveret i stotten af disse unge, oges sandsynligheden
for, at flere gennemforer deres uddannelse med succes og opnar en folelse af mestring, hvilket igen

forbedrer deres trivsel.
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