«

AALBORG UNIVERSITET

Kamp pa forskellige frontlinjer:
En teoretisk analyse af udsendelsens pavirkning

pa danske militere parforhold

Af Alma Sofie Wammen

Rapportens samlede antal tegn 10. Semester, Psykologi
(inkl. mellemrum & fodnoter): 167.957 Kandidatspeciale
Svarende til antal normalsider & 2400 tegn: 69,9 Aalborg Universitet
Alma Sofie Wammen Dato: 31. maj 2024

Studienummer: 20195619

Vejleder: Alfred Skold



Abstract

This thesis investigates the impact of military deployment on Danish couples, and how
this manifests in their everyday lives during deployment. The thesis is a theoretical
analysis and draws upon Sternberg's (1986) triangular theory of love, Giddens' (1994)
transformation of intimacy theory, and Heiselberg's (2017, 2018, 2019, 2023)
empirical studies on Danish military families. Sternberg's (1986) theory suggests that
love is based on mutual dependence and a promise of ‘forever’, similar to Giddens'
(1994) concept of romantic love. However, Giddens argues that contemporary society
is dominated by confluent love, which requires constant communication and
immediate gratification of needs. These differing theoretical perspectives reveal
inconsistencies in how deployment affects relationships.

The thesis indicates that the experiences of intimacy, passion, and
decision/commitment are significantly impacted during deployment, affecting
relationship satisfaction. Using Sternberg's (1986) framework, it appears that intimacy
strengthens, commitment remains steady, and passion slightly decreases however
stabilizes through digital communication. Conversely, Giddens' (1994) theory
suggests that maintaining these components is challenging due to the physical absence
inherent in deployment. Moreover, Serensen & Heiselberg (2019) argues that digital
communication may facilitate the maintenance of the components of love. Meanwhile,
it can also be perceived as a disruption to newly established routines or hinder the
establishment of such.

The thesis also examines the normative ideals and expectations of society, noting a
clash between the norms of the military environment, which emphasize availability,
loyalty, and stability, and the norms of the broader society, which focus on gender
equality and individualism. This dissonance can lead to dissatisfaction within
relationships as couples struggle to reconcile these conflicting ideals. Confrontation
with these normative ideals and expectations can also be perceived as ignorant and,
consequently, push the individual towards social isolation or further integration into
the military environment, where they feel better understood.

Finally, the study suggests that societal expectations only can be met if the

relationship is based on confluent love, while military expectations require romantic



love. This highlights the near impossibility for couples seeking gender equality,
frequent communication, and immediate fulfillment of their needs, to maintain a
successful relationship during deployment. Given the unchanging nature of military
structures, the thesis proposes that society may need to evolve to accommodate a

merger or coexistence of different types of love.
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1.0 Indledning

I et afsides erkenlandskab sidder en soldat, omgivet af stov og uvished. I hdnden holder
han et krollet handskrevet brev fra sin elskede derhjemme. Beroligende ord om
hjemmets tryghed og hendes urokkelige karlighed udfolder sig foran ham, og en
folelse af ro og hab fylder hans krop. P4 den anden side af kloden sidder en kvinde 1
Danmark, omgivet af hverdagens forpligtigelser. Med et brev fra soldaten i handen
maerker hun trest 1 skrevne forsikringer om hans sikkerhed og forestiende hjemkomst.
Et lofte om fortsat sammenhold og uendelig kerlighed stir klart og et glimt af hab
oplyser hendes sind, mens hun spandt afventer deres naeste ugentlige telefonsamtale.
I en lang periode var dette omfanget af kommunikationen mellem en udsending og
hans partner hjemme 1 Danmark (Heiselberg, 2023).

Siden 1948 har det danske Forsvar udsendt flere en 60.000 soldater. Af disse var
26.000 udsendt mellem 1992-2009, og adskillige var udsendt af flere omgange.
Soldaterne, der var udsendt i perioden 1992-2009, var i gennemsnit 27 ar ved deres
forste udsendelse, hvoraf 95 % udgjorde mand og 20 % var enten gift eller levede i et
registreret partnerskab. Disse statistikker stammer imidlertid fra administrative
registre, hvorfor de ikke angiver, hvor stor en andel af soldaterne der indgik i ikke-
registrerede parforhold. Antallet af parforhold méa derfor formodes at vere hojere. Et
delstudie af 447 hjemvendte soldater indikerer desuden, at sterstedelen af soldaterne
var gift, levede i et registreret partnerskab eller havde en kereste. Det tyder séledes pa,
at en stor del af danske soldater lever i parforhold (Greve & Fentz, 2020; Kofod et al.,
2010; Lyk-Jensen et al., 2012). Parforholdet spiller en central rolle i adskillige aspekter
af en persons liv og har stor betydning for individets og parrets generelle trivsel.
Talrige studier har dokumenteret, at tilfredsheden med ens parforhold er en afgerende
faktor for ens livskvalitet, og at uoverensstemmelser og utilfredshed i parforholdet kan
have alvorlige negative konsekvenser for individets fysiske sdvel som psykiske
helbred og trivsel (Bradbury & Karney, 2014; Greve & Fentz, 2020; Sternberg, 1986;
Whisman et al.; 2006)

Nutidens udsendelser opererer under andre forudsatninger end det gjorde sig
geldende for blot nogle artier siden. Globalisering, industrialisering og den
teknologiske udvikling betyder, at det nu, 1 hejere grad end tidligere, er muligt for par
at have hyppig og kontinuerlig kontakt (Giddens, 1994; Serensen & Heiselberg, 2019).
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Derudover foregér nutidens udsendelser i en anden samfundsnormativ kontekst. Det
tyder pé, at der er et aget fokus pa individet sarligt ift. identitetsudviklings samt akut
behovstilfredsstillelse, og at der i det danske samfund eksisterer en idealisering af
kenslig ligestilling (Giddens, 1994; Heiselberg, 2017; Heiselberg 2018a). Disse
samfundsmaessige @ndringer er vasentlige at overveje, da de rammesatter
udsendelsens betingelser. I forlengelse af krigen i Ukraine, er det desuden blevet
tydeligt, at den globale sikkerhedspolitiske situation atter spidser til. Kriser kan fore
til optrapning af retorik og provokationer med fredsbevarende indsatser til folge- og i
enkelte situationer endda til direkte krig. Dette kan potentielt medfere flere
udsendelser for danske soldater indenfor en naer fremtid (Struwe, 2022; Wammen,
2024).

Der eksisterer en betydelig maengde forskning omhandlende udsendelsers
pavirkning pé parforholdet. Denne forskning er imidlertid hovedsageligt amerikansk
og formar ikke tilstreekkeligt at adressere den aktuelle sikkerhedspolitiske situation
eller de aktuelle danske normative idealer og forventninger til individer og parforhold.
Desuden har forskningen et stort fokus pd stettetilbud og andre interventionsformer,
som serligt fokuserer pd at athjelpe vanskeligheder forbundet med overgangsfasen
efter soldatens hjemkomst (Ahmadi & Green, 2011; Greve & Fentz, 2020; Heiselberg,
2017; Knobloch et al., 2018; Sautter et al., 2011). Der er saledes begranset litteratur,
der omhandler de dynamikker, der udspiller sig under udsendelsen for aktuelle danske
par. Med udgangspunkt i ovenstdende refleksioner, har jeg opstillet folgende

problemformulering, hvilken vil danne grundlag for narverende athandling:

Hvordan pavirker udsendelse danske militcere parforhold, og hvordan kommer dette

til udtryk i parrenes hverdag under udsendelsen?

1.1 Afgreensning og begrebsafklaring

I dette afsnit afgreenses problemformuleringen, og der prasenteres en begrebsafklaring
af problemformuleringens vasentligste elementer.

Formalet med aktuelle athandling er at give et teoribaseret bud pd, hvordan
konsekvenser af udsendelse kommer til udtryk i danske militere pars hverdag under
udsendelsen. Problemformuleringen soges besvaret gennem undersogelse af parrets

feelles oplevelse, heri de sarlige dyadiske dynamikker, der er pa spil, nar man er
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separeret gennem udsendelse. Samtidig undersoges soldatens og partnerens
individuelle oplevelser af, at veere separeret, og hvordan dette pavirker deres hverdag

bade i en praktisk forstand, men ligeledes pé et identitetsplan.

1.1.1 Udsendelse

I denne athandling forstds udsendelser som internationale missioner, hvilke alle
militer- og civilansatte' i det danske Forsvar og Beredskabsstyrelse kan blive beordret
pa eller have et eonske om at komme pa. Missionstyperne kan variere f.eks. fra
radgivnings-, undervisnings- og traeningsopgaver til intensive kampopgaver. Laengden
af en udsendelse varierer ligeledes, men er typisk mellem 3-6 méneder. Udsendelser
adskiller sig fra udstationeringer, hvilke er tjenesteophold af lengere varighed, hvor
der kan vare mulighed for ledsagelse af ens familie (Den Danske Ordbog, 2024a;
Forsvaret, 2024a; Forsvaret, 2024b). I athandlingen anvendes termerne "udsending”
eller ”soldat” om den udsendte partner. Derudover er underseggelsen afgraenset til,
hvordan parforholdet pavirkes under udsendelsen, altsa hverken for eller efter. Der
skelnes yderligere ikke mellem, hvorvidt en soldat er udsendt af Forsvaret eller
Beredskabsstyrelsen, hvorfor “Forsvaret” anvendes som overbegreb for begge

styrelser for overskuelighedens skyld.

1.1.2 Parforhold

Parforhold defineres 1 denne athandling som den almindelige romantiske relation
mellem en mand og en kvinde, begge uden psykiske lidelser, hvor manden er udsendt
af Forsvaret, og kvinden er civil. I det folgende beskrives hvert delelement af
definitionen yderligere. I athandlingen anvendes termerne “livspartner” eller “partner”
til at beskrive deltagerne i forholdet og ”parforhold” eller “romantisk relation” til at
beskrive relationen mellem de to deltagere. Betegnelsen “familie” anvendes
yderligere, men udelukkende i relation til par, der har bern.

Det almindelige parforhold skal i denne sammenhang forstds som den type

romantiske relation, som sterstedelen af militere par har. Forskning definerer

U At vaere civil betyder, at man er uden tilknytning til militeret. Imidlertid kan man vare civil ansat
indenfor Forsvaret, hvor man kan gere karriere inden for ens serlige specialisering f.eks. som

handvearker eller akademiker (Den Danske Ordbog, 2024b; Forsvaret, 2024c).
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imidlertid en romantiske relation pa meget forskellig vis. Der findes forskellige
afgreesninger for at opfylde ’kriterierne’ for at vaere i en romantisk relation, f.eks. at
man skal registrere sig selv som partnere, bo sammen eller vere gift. Noget forskning
skelner klart mellem disse, mens andet ikke tager stilling til denne skelnen (Greve &
Fentz, 2020; Lyk-Jensen et al., 2010; Rosen et al., 1993). Af den grund, afgranser jeg
mig ikke til, hvorvidt partnerne er gift, bor sammen eller ’blot’ er registrerede partnere,
eller hvor lang tid de har varet sammen. Jeg afgreenser mig imidlertid til monogame
forhold, dvs. parforhold med kun to medlemmer. Den eksisterende forskning
ekspliciterer ikke, om de har foretaget denne afgrasning, men sterstedelen tager
udgangspunkt i parforhold med to deltagere, hvorfor det tyder pa, at det er den mest
almindelige konstellation indenfor militeere parforhold (Heiselberg, 2017; Johnson et
al., 2022; Rossetto & Owlett, 2022).

Fra 1991-2021 har Danmark haft ca. 88.000 udsendelser, hvoraf 35.000 var af
unikke udsendte dvs., at flere har varet udsendt mere end én gang. Af de 35.000 var
ca. 2500 kvinder. Folgeligt baserer storstedelen af empirien pa omrddet sig pa
mandlige udsendte med oftest kvindelige partnere (Greve & Fentz, 2020, p. 152). Jeg
har derfor valgt at tage udgangspunkt i mandlige udsendte og deres kvindelige
partnere. Endvidere tager storstedelen af forskningen udgangspunkt i parforhold, hvor
den ene partner er ansat indenfor Forsvaret, og den anden er civil. Det tyder pa, at
denne konstellation ger sig geeldende for sterstedelen af militeere parforhold, hvorfor
jeg foretager samme afgransning. Som naevnt i afsnit 1.1.1, kan man imidlertid ogsa
veaere ansat som civil indenfor Forsvaret, men jeg afgraenser mig til kvindelige partnere,
der ikke arbejder indenfor Forsvaret, da sterstedelen af forskningen tager
udgangspunkt heri (Heiselberg, 2018a; Lapp et al., 2010). I athandlingen refereres der
derfor nogle gange til den kvindelige partner som “’den civile partner”.

En vasentlig del af forskningen indenfor feltet underseger begge partneres psykiske
reaktioner pd udsendelsen f.eks. posttraumatisk stresslidelse (PTSD) og depression.
Dette beskrives yderligere 1 afsnit 2.2.2. Mens disse reaktioner er af alvorlig karakter
og har betydningsfulde konsekvenser for de pavirkede, vurderer Veterancenteret at
det, ifolge 2019, *blot’ er 10 % af danske udsendte, der oplever PTSD eller depression
efter endt udsendelse (Ptsdidanmark, 2019). Da jeg forst og fremmest er interesseret i

at undersoge, hvad der sker under udsendelse, og ikke efter, og dernast er interesseret

i det almindelige parforhold, afgrenser jeg mig ligeledes til det ’almindeligt
fungerende’ parforhold, dvs. hvor psykiske lidelser ikke bidrager til udsendelsens
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pavirkning pd parforholdet. Det er imidlertid vaesentligt at understrege, at tanker,
folelser og oplevelser, der opstar under udsendelse, kan vere tet forbundet med tanker,
folelser og oplevelser relateret til livet for og efter udsendelsen. Eksempelvis kan savn
og lengsel efter, hvad der eksisterede for udsendelsen og frygt om hjemkomstens
folger pavirke hvordan udsendelsen opleves (Heiselberg, 2018a; Sternberg, 1986;
Theiss, 2023; Serensen & Heiselberg, 2019). Derfor inddrages perspektiver

omhandlende erfaringer for og efter udsendelsen, nér det synes relevant.

1.1.3 Hverdag

I aktuelle athandling skal hverdag forstas som “den almindelige daglige livsforelse for
et bestemt menneske eller for mennesker 1 et bestemt miljo” (Den Danske Ordbog,
2024c). Det vil sige, at jeg underseger, hvordan udsendelsen pavirker bade de
praktiske elementer af parrets livsforelse, men ligeledes hvilke mekanismer og
dynamikker, der er pa spil under udsendelsen. Dette vedrerer sdledes bade parrets
felles oplevelse og dertilhgrende dyadiske dynamikker, men ligeledes deres

individuelle erfaringer.

2.0 Baggrund for undersogelse

I bestrebelsen pa at besvare problemformuleringen, synes det vasentligt forst at
afdekke hvilken forskning, der allerede eksisterer om udsendelsens pavirkning pé
militere parforhold. Hensigten er séledes at afgraense mit emne, placere min forskning
1 det eksisterende landskab af viden samt tydeliggore, hvad aktuelle afhandling tilfejer
til feltet. Derfor prasenteres i dette afsnit en litteraturgennemgang af den eksisterende
forskning indenfor feltet. Indledningsvis skitseres metoden, hvormed
litteratursegningen foregik. Dernast prasenteres de generelle tematikker for den
eksisterende litteratur. Afslutningsvis diskuteres, hvorfor det er vesentligt at

undersoge fenomenet i en specifik dansk kontekst.

2.1 Litteratursogning

I dette afsnit preesenteres metoden, hvormed litteratursegningen foregik. I forlengelse
heraf prasenteres valg af seogedatabaser, inklusions- og eksklusionskriterier,

sogestrategier samt screening af segeresultater.
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2.1.1 Valg af sggedatabaser

I det indledende projektarbejde foretog jeg frisogninger for at orientere mig indenfor
feltet og dets terminologi mhp. at vurdere, om emnet var aktuelt og for senere at kunne
opstille relevante sogekriterier. Jeg anvendte segedatabaserne Primo, Google Scholar,
Aalborg Bibliotekerne og Veterancenterets Forskningsportal. Jeg valgte disse
sogedatabaser, da Primo er tilgengelig via Aalborg Universitet og har en bred faglig
og indholdsmassig dekning; Google Scholar er en multidiscipliner segedatabase af
videnskabelig litteratur; Aalborg Bibliotekerne indbefatter ti biblioteker og har derfor
en bred vifte af litteratur; Veterancenterets Forskningsportal har specialiseret indhold
fokuseret pa det danske Forsvar. Jeg anvendte segeord som spouse, marriage, military,
army og deploy mfl. Derudover kontaktede jeg en ansat fra Veterancentret. Hun
forklarede hvilken forskning, der i hendes erfaring mangler pa feltet og foreslog
ligeledes en rekke forfattere, jeg kunne laese ind i. Herefter anvendte jeg Psychinfo,
Scopus og Danmarks Forskningsportal til at foretage den endelige litteratursggning.
Jeg valgte at anvende Psychlnfo, da denne indeholder specialiseret indhold fokuseret
pa forskning indenfor det psykologiske felt samt relaterede omrader. Derudover giver
databasen mulighed for tesaurussegninger? og anvendelse af avancerede filtre, der
f.eks. gor det muligt at fravaelge artikler, der ikke er fagfallebedemt. Scopus er en
multidiscipliner database bestdende af fagfallebedemt litteratur og har avancerede
filtre (Forrester, 2012, pp. 84f). Danmarks Forskningsportal giver mulighed for

udforskning af specifikt dansk forskning og har avancerede filtre.

2.1.2 Inklusions- og eksklusionskriterier

For at gore litteratursogningen si relevant som mulig opstillede jeg en raekke
inklusions- og eksklusionskriterier. Jeg forsggte sdledes at opna en balance mellem
bredde og specificitet, da man ved en for bred segning risikerer en overvaldende, og
maéske irrelevant, mangde litteratur, mens man ved en for specifik sogning risikerer at
frasortere vasentlig litteratur (Forrester, 2012, p. 90; Shaw, 2019, p. 82). Kriterierne

prasenteres nedenfor i tabel 1 og diskuteres efterfelgende.

2 En tesaurus er en liste af ord til indeksering, hvor ordene er organiseret efter emne og betydning. En
tesaurussggning muligger siledes segning efter litteratur, der indeholder specifikke emneord

(indeksord) (Den Danske Ordbog, 2024a).
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Inklusionskriterier Eksklusionskriterier

- Fagfzllebedomt litteratur Litteratur ikke relateret til alle emnerne
- Sprog: Dansk, Engelsk eller Norsk | parforhold, Forsvaret og udsendelse samt
litteratur, der ikke er af ensket

dokumenttype (f.eks. ikke er artikel, bog,

bogkapitel eller review).

Tabel 1: Inklusions- og eksklusionskriterier for litteratursggning.

Jeg fokuserer pa fagfellebedomt litteratur, da fagfallebedemmelse bidrager til at
opretholde kvaliteten af forskningslitteratur gennem vurdering af bdde validiteten,
signifikansen og originaliteten (Author Services, 2024; Wiley Author Services, 2024).
Jeg anvender ligeledes udelukkende litteratur, der er skrevet pa dansk, engelsk og
norsk, da disse er sprog, jeg kan orientere mig indenfor. Problemformuleringen leegger
op til, at litteraturen skal indeholde elementerne: parforhold, Forsvaret og udsendelse,
hvorfor jeg ekskluderede litteratur, der ikke relaterede sig til alle tre emner. For
yderligere at specificere segningen og sikre den videnskabelige kvalitet af litteraturen,
anvendte jeg databasernes avancerede filtre til at ekskludere litteratur, der ikke var af
onskede dokumenttype, f.eks. ikke var en artikel, en bog, et bogkapitel eller et review.
Jeg ekskluderede f.eks. noter fra konferencer, tilbagetrukne artikler, breve mv. Under
screeningsprocessen matte jeg imidlertid lebende indskerpe kriterierne yderligere,

hvilket beskrives i afsnit 2.1.4.

2.1.3 Segestrategier

I bestrabelsen pa at udlede den mest relevante litteratur indenfor feltet, havde jeg en
mere systematisk tilgang til sageprocessen, hvorfor jeg bl.a. tog afsat i en systematisk
sogeprotokol (se bilag 1). Segeprotokollen sammenfatter en rekke informationer og
assisterer med at skabe overblik. Den indeholder f.eks. sogeord, valg af segedatabaser,
inklusions- og eksklusionskriterier, endelige sogekader og antal segeresultater. Da
problemformuleringen indbefatter tre elementer, var sggningen tredelt. At opdele sin
sogning kan hjelpe til at afgrense og indsnavre sit emne (Forrester, 2012, pp. 84f).
Med udgangspunkt i ovennavnte segekriterier, samt indledende orientering i feltets
terminologi, opstillede jeg sdledes en raekke sogeord for hver af de tre emner.

Psychlnfos tesaurus blev desuden anvendt til at undersege synonymer eller temaer, der
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kunne bidrage til at gere segningen skarpere. Sogningen foregik pa engelsk pa alle
databaser udover pa Danmarks Forskningsportal, hvor den bade var pa engelsk og
dansk. Jeg anvendte ligeledes wildcards og boolske udtryk?, for at gere segningen
mere specifik (Forrester, 2012, pp. 84f). Segeordene og de endelige sogekader
praesenteres 1 segeprotokollen (se bilag 1). Resultaterne blev overfort til
referencevaerktojet Refworks, som frasorterede dubletter. Screening- samt

udvealgelsesprocessen af resultaterne beskrives nedenstaende.

2.1.4 Screening af sggeresultater

Ved screening af segeresultaterne dannede jeg overblik over litteraturens indhold med
udgangspunkt i overskrifter og abstracts. Jeg sorterede litteraturen i ’Ja”, "Maske” og
”Nej” mapper i RefWorks. Jeg var desuden fortsat opmerksom pa segekriterierne, da
jeg erfarede, at der trods af den systematiske segning, fortsat fremkom litteratur, der
14 udenfor segekriterierne. Screeningsprocessen var mindre systematisk, da jeg
lobende tilpassede kriterierne og undertiden tilvalgte litteratur, der 14 udenfor disse,
idet jeg vurderede, at det ville vaere aktuelt eller interessant at inkludere. Nedstaende
kriterier er séledes et udtryk for lebende tilpasning.

I ”Ja-mappen” fokuserede jeg pa litteratur, der behandlede alle tre temaer. Det vil
sige, at jeg f.eks. frasorterede litteratur, der handlede om parforhold i Forsvaret, men
ikke direkte om udsendelsesaspektet. Det er imidlertid veesentligt at understrege, at jeg
inkluderede tekster, der handlede om hhv. soldatens og partneres individuelle
oplevelser af udsendelsens konsekvenser. Derudover frasorterede jeg litteratur, der
specifikt omhandlede foreldreskab eller udsendelses pavirkning pa bern. Det er
imidlertid vesentligt at anerkende, at foreldreskab samt barnets velvere kan have
indflydelse pd parforholdet under udsendelse. Derfor kan denne forskning ikke
fuldsteendigt udelukkes, hvorfor den inddrages, nar det synes relevant. I "Maske-
mappen” var kriterierne en smule lgsere, hvorfor jeg her inkluderede forskning, der
syntes relevant, om familieprocesser, parret for og efter udsendelse samt diverse
stottetilbud. I ”Nej-mappen” placerede jeg al litteratur, der ikke medte kriterierne af

de to andre mapper. Imidlertid blev litteratur, der medte de andre kriterier, sorteret i

3 Wildcards og boolske udtryk er koder, hvilke benyttes til at specificere en sggning i en segedatabase
(f.eks. *, OR, AND og NOT) (Forrester, 2012, p. 84).
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denne mappe, hvis det specifikt omhandlede situationer udenfor ’normalen’ f.eks.
Covid-19. Efter denne indledede sortering orienterede jeg mig yderligere indenfor ja-
og maske-mappen, hvilket gjorde det muligt at observere en rekke tendenser indenfor

forskningsfeltet. Disse beskrives i folgende afsnit.

2.2 Eksisterende forskning

I min litteratursegning erfarede jeg hurtigt, at der eksisterer en overvaldende mangde
forskning omhandlende Forsvarets indflydelse pa parforholdet. Forskningen relaterer
sig bade til Forsvaret generelt, de livsbetingelser ansettelse i Forsvaret- eller dét at
vaere parerende til en i Forsvaret medferer, men relaterer sig ogsa specifikt til
udsendelsens betingelser. Derudover er forskningen hovedsageligt amerikansk. Ud
over den omfattende kvantitet udviser litteraturen ligeledes en betydelig tematisk
mangfoldighed. Litteraturen omfatter f.eks. forskning inden for en bred vifte af emner,
herunder agteskabskvalitet, partnervold, skilsmisse, selvmord, tilknytning,
foreeldreskab, bernevold, graviditet, mental sundhed, identitet, sevnvanskeligheder,
tandleegeforsikring, sociale medier og militerkultur. Det fremgér siledes, at der
forekommer adskillige temaer, hvorfor jeg i dette afsnit foretager en bred skitsering af
de primare tendenser inden for feltet. I forleengelse heraf praesenteres forskning
vedrerende partneren til soldaten, psykiske efterreaktioner, stottetilbud og
overgangsfasen. Herefter prasenteres kort den eksisterende danske forskning, og
afslutningsvis identificeres omrader inden for feltet, hvor yderligere forskning synes

nedvendig.

2.2.1 Partneren

Den tydeligste tendens pa tvaers af forskningen er fokusset pa soldatens (kvindelige)
partner. Den tidligste forskning er fra slut 80’erne til midt 90’erne og fokuserer i hgj
grad péd stressorer og det emotionelle velvare af partnere til udsendte soldater.
Litteraturen analyserer partnernes tilpasningsmenstre i relation til serlige militere
livsbetingelser, konceptet om at befinde sig "i venteposition", og hvordan forskellige
stressfaktorer pavirker agteskabstilfredsheden. Forskningen antyder, at adskillige
partnere oplever symptomer pd depression samt folelser af ensomhed og usikkerhed,
hvilket 1 flere tilfeelde resulterer 1 utilfredshed 1 @gteskabet. Den tidligste forskning

fokuserer desuden primart pa specifikke udsendelsesperioder iser i forbindelse med
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Golfkrigen (Messecar & Kendall, 1998; Rosen et al., 1993; Rosen et al. 1994; Schumm
et al., 1996; Wood et al., 1995).

Gennem 2000’erne har forskningen et mere copingorienteret fokus. Litteraturen
underspger sdledes 1 hgjere grad resiliens, beskyttende faktorer og
sundhedsfremmende adferd. Det tyder pa, at problemfokuserede copingstrategier er
relateret til reducerede negative fysiske- og psykiske symptomer hos partnerne. En
aktiv og konfronterende type coping med fokus pa at holde sig i gang” synes séledes
mest effektiv ift. hdndtering af problematikker, som udsendelsen kan medfere. P4
tvaers af forskningen identificeres adskillige faktorer, hvilke kan karakterises som
sundhedsfremmende f.eks. fysisk aktivitet, positiv tenkning, god kost, social adfzerd
og hvile/sevn (Blank et al., 2012; Dimiceli et al., 2010; Lapp et al., 2010; Padden et
al., 2011). Imidlertid indikerer anden forskning at soldaters partnere, under udsendelse,
anvender copingstrategien protective buffering, som indebarer at leegge skjul pa egne
bekymringer og problematikker for at skdne soldaten. Dette tyder pa at kunne medfere
ogede stressniveauer samt negativ agteskabstilfredshed (Joseph & Afifi, 2010).
Endvidere tyder det pa, at der er forskel pd copingstrategi fra person til person. Padden
et al. (2011) indikerer f.eks. at partnere, der er opvokset 1 militeere familier og/eller har
tidligere erfaringer med udsendelser, oplever mindre emotionel stress under
udsendelse end partnere, der oplever de militeere livsbetingelser og udsendelse for
forste gang (pp. 247, 249).

Den nyeste forskning indenfor feltet er mere samfundsfokuseret og undersoger,
hvordan identitet, samfundsnormer og forventninger pavirker den militere partner. Et
eksempel er DalLomba et al. (2021), der fanomenologisk undersgger oplevelsen af at
vere en hejtuddannet partner til en udsendt soldat, og hvordan dette péavirker
vedligeholdelsen samt progressionen af ens karriere. Page et al. (2024) undersoger,
hvilken betydning “militeerkulturen” har for partnerens tilpasning til livet som
militerpartner. Tilsvarende undersegger Johnson et al. (2022) arketypiske profiler af
militeere hustruer, samt hvilke normer der eksisterer for ’den gode militeere hustru™. I
samme forbindelse undersgger Page et al., (2023), hvordan den civile partners identitet
har indflydelse pa, hvordan de coper med soldatens udsendelse. Derudover undersegger
nyere forskning sociale medier som en positiv savel som negativ ressource til coping
med de militere livsbetingelser. Sociale medier beskrives som stetteressourcer, der

kan medfere en oget folelse af forbundethed med soldaten, men kan ogsd have en
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rekke negative konsekvenser, som desuden diskuteres i afsnit 5.0 (Marini et al., 2019;
Rossetto & Owlett, 2022).

Det fremgir siledes tydeligt, at der eksisterer en stor mengde litteratur om
soldatens partner, hvilken har @ndret fokus gennem de seneste artier. Partnerens
emotionelle velveare har altid veret central indenfor feltet, men der er sket en udvikling

saledes, at feltet har et mere coping- samt samfundsorienteret fokus.

2.2.2 Psykiske efterreaktioner

Inden for forskningsomradet er det velkendt, at udsendte soldater har eget risiko for at
udvikle psykiske lidelser som PTSD og depression. Tilsvarende oplever en betydelig
del af hjemvendte veteraner psykiske efterreaktioner, sarligt i de forste uger efter deres
hjemkomst. Disse symptomer kan opleves belastende for dem selv, deres omgivelser
og sarligt deres livspartner (Greve & Fentz, 2020; Lyk-Jensen et al., 2010; Lyk-Jensen
et al., 2012). En stigende mangde, hovedsagelig amerikansk, forskning indikerer, at
veteraners PTSD udger en enorm udfordring for parforholdet ogsd laenge efter
hjemkomsten. Greve & Fentz (2020) forklarer desuden, at flere undersogelser
indikerer, at graden af PTSD-symptomer er positivt associeret med
kommunikationsproblemer samt konflikter i parforholdet og negativt associeret med
parforholdstilfredshed (p. 151).

Derudover tyder det pd, at disse psykiske efterreaktioner kan medfere aggressivitet,
hvilket kan komme til udtryk i form af partnervold samt alkohol- og stofmisbrug bade
hos soldaten og deres partner. Park et al. (2021) foreslér, at militeere par oplever en
hgjere frekvens af “intimate partner violence” (IPV) pad grund af de seregne
omstendigheder, som militertjeneste indeberer. Park et al. (2021) indikerer at disse
omstendigheder bl.a. indebearer stressende begivenheder (f.eks. udsendelse),
egteskabsuenigheder samt job- og familierelaterede konflikter. Derudover indikerer
de, at sterstedelen af bade fysisk og verbal vold er gensidigt mellem partnerne. Dette
star i kontrast til en potentiel klassisk fordom om, at det i hegjere grad er soldaten, der
udover partnervold som reaktion péd stressende begivenheder oplevet under
udsendelse. Tilsvarende tyder det pé, at militeert personale samt deres partnere har gget
1 risiko for alkohol- og stofmisbrug end deres civile modparter. Denne risiko oges
desuden for partneren, hvis soldaten har veret eller er udsendt (Vest et al., 2018).

Videre tyder det p4, at serligt lengerevarende udsendelser, kan medfere disse negative
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reaktioner, hos de efterladte partnere (Ahmadi et al., 2011, p. 129). Derudover er der
sterke associationer mellem PTSD og alkoholmisbrug hos begge partnere (Vest et al.,
2018). I den forbindelse indikerer Ames & Cunradi (2004), at alkohol og andre stoffer
ofte anvendes som copingstrategier mod stress, kedsomhed og ensomhed (p. 252).
Det tyder sdledes p4, at der, s@rligt 1 overgangsfasen, kan forekomme relationelle
vanskeligheder 1 parforholdet bl.a. pga. veteranens og partnerens psykiske
efterreaktioner pa udsendelsen. Det er interessant, at der er sa stort fokus pa
efterreaktioner og ikke pa oplevede konsekvenser under selve udsendelsen. I den
forbindelse kan man undre sig over, om dette skyldes, at der reelt opstar flere
problematikker efter hjemkomsten, eller om det 'blot' er nemmere at indsamle data og
undga recall bias*, nér soldaten er hjemvendt. Da na&rvarende athandling fokuserer pa

parrets erfaringer under udsendelse, kan athandlingens indikationer saledes anvendes

til at ssmmenholde konsekvenserne under og efter udsendelse.

2.2.3 Stettetilbud

Gennem de seneste ar ser det ud til, at der indenfor den kliniske forskning er sket en
stigning i den internationale interesse for udvikling af parterapeutiske behandlinger til
militere par. Dette kan skyldes, at forskning indikerer, at veteraner i PTSD-behandling
har dérligere udbytte af behandlingen, hvis de samtidig er i konfliktfyldte forhold.
Derudover tyder det pa, at et individ ikke opnar forbedringer 1 parforholdet pa trods af
forbedringer af PTSD-symptomer. Der eksisterer siledes en stor maengde forskning,
der undersoger forskellige behandlingsmetoder til militere par, serligt ift. PTSD
(Greve & Fentz, 2020, p. 151; Meis et al., 2010; Sautter et al., 2011). Et eksempel er
Sautter et al. (2011), der observerede hgje niveauer af emotionel stress og PTSD som
folge af udsendelser i Irak og Afghanistan. De argumenterer for, at dette havde
negative konsekvenser for parforholdet, hvorfor de udviklede den parbaserede PTSD-
behandling, der hedder Structured Approach Therapy (SAT).

Udover individuelle tilbud til soldater og veteraner, har man 1 Danmark siden 2015
oprettet tilbud til militere par via Veterancenteret (Greve & Fentz, 2020, p. 151). I

gjeblikket tilbyder Veterancenteret parterapi med fokus pa konflikter og problemer i

* Recall bias opstér, nir deltagere i en undersogelse ikke nojagtigt kan huske en tidligere begivenhed

eller oplevelse (National Cancer Institute, 2024).
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parforholdet, der kan opstd som konsekvens af tidligere, nuvarende eller forestdende
udsendelser. Derudover tilbyder de parterapi specifikt fokuseret pd behandling af
PTSD (Veterancenteret, 2020). Veterancenteret tilbyder ligeledes parforholdskurset
PREP. PREP er en forkortelse for ”Praktiske redskaber til et engageret parforhold”,
og er et to-dags intensivt forleb der, via praktiske og hdndgribelige samtalemetoder og
ovelser, forsgger at udvikle parrets evner til at kommunikere bedre i forholdet. Kurset
tilbydes til nuvaerende samt tidligere ansatte i Forsvaret (Veterancenteret, 2021;
Veterancenteret, 2024). Det tyder saledes pa, at der gennem de senere ar, bade
nationalt og internationalt, er skabt en foreget opmerksomhed pé at forske i- og oprette
stottetilbud til de par, der oplever problemstillinger relateret til militere

livsbetingelser.

2.2.4 Overgangsfasen

Som det fremgar af ovenstaende, synes der indenfor feltet at vere et stort fokus pa
overgangsfasen mellem hjemkomst og “almindelig hverdag”. Udover
copingstrategier, psykiske efterreaktioner og stettetilbud fokuserer litteraturen pé
dyadiske dynamikker, og hvordan disse pévirkes i overgangsfasen. En stor del af
forskningen tager afs@t 1 Solomons (2016) relationelle turbulens teori, hvilken sgger
at identificere de mekanismer, som udfordrer de relationelle betingelser, der
udspringer fra relationelle overgange (Theiss, 2023). Solomon et al. (2016) fremhaver
relationel usikkerhed” samt forstyrret gensidig athangighed” som to parametre, der
serligt pavirker par 1 overgangsfasen. Forstnevnte relaterer sig til manglende
forudsigelighed og tydelighed i forholdet. Efter hjemkomsten skal nye funktionelle
kommunikationsmenstre genoprettes, hvorfor par kan opleve usikkerhed vedrerende
den andens folelser, forventninger, intentioner og adfaerd. Dette kan vere vanskeligt
at navigere 1 og kan derfor skabe relationel usikkerhed. Sidstnaevnte omhandler den
selvstendighed, begge partnere sandsynligvis har tilegnet sig under udsendelsen.
Begge individer har mattet tilpasse sig omstendighederne og derved oprette nye
rutiner, sociale bidnd og stettesystemer for at opfylde deres behov. Ved genforening
kan det derfor opleves vanskeligt at tilpasse sig til sin partner samt dennes personlige
@ndringer og nye rutiner (Knobloch & Theiss, 2018; Theiss, 2023; Solomon et al.,
2016). Det tyder séledes pé, at en vasentlig del af forskningen fokuserer pa
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overgangsfasen efter hjemkomst og tager desuden afset i Solomons (2016) relationelle

turbulens teori.

2.2.5 Dansk forskning

Som nzvnt tidligere 1 afsnittet er sterstedelen af forskningen indenfor feltet
amerikansk. Der eksisterer dog dansk forskning indenfor feltet, som det f.eks. fremgar
af afsnit 2.2.3, men det er en begraenset mangde. Den danske forskning af
udsendelsens pavirkning pa parforholdet tager imidlertid hovedsageligt afsat 1 de
samme tendenser som ovenfor beskrevet; psykiske efterreaktioner og/eller generel
psykisk velvare, stottetilbud og overgangsfasen (Greve & Fentz, 2020; Kofod et al.,
2010). Maj Hedegaard Heiselberg er et navn, der ofte dukker op ift. forskning om
Forsvaret og parforhold. Indenfor feltet har Heiselberg undersogt béde
familiedynamikker, foreldreskab og karriere mfl., men har ogsd bedrevet forskning,
der fokuserer eksklusivt pa hhv. soldaten og partneren. Hun fokuserer overvejende pé
de generelle militere livsbetingelser, men har ogsé forskning, der specifikt undersoger
udsendelse (Heiselberg, 2017; Heiselberg, 2018a; Heiselberg, 2018b; Heiselberg,
2023). Heiselberg er en af mine udvalgte teoretikere, hvorfor hendes forskning ikke
yderligere udfoldes i dette afsnit (se afsnit 5.3).

2.2.6 Opsummering af eksisterende forskning

Forskningen om udsendelsens péavirkning pa parforholdet er primert amerikansk og
omhandler soldatens partner, psykiske efterreaktioner og stettetilbud. Desuden
fokuserer den hovedsageligt pa overgangsfasen efter soldatens hjemkomst. Der
eksisterer en begraenset maengde dansk litteratur indenfor feltet og det, der findes,
adresserer ikke tilstreekkeligt de dyadiske dynamikker, der foregér under udsendelsen,
og hvordan disse kommer til udtryk i parrets hverdag. Forskningen fokuserer desuden
ikke tilstreekkeligt pd soldatens oplevelse 1 parforholdet. Aktuelle afhandling
undersoger derfor danske parforhold under udsendelsen og udforsker oplevelsen hos
bade soldaten og partneren samt deres indbyrdes dynamikker. I det felgende
diskuteres, hvorfor det er relevant og nedvendigt, at have et specifikt dansk fokus ved

undersggelse af faenomenet.

Side 14 af 80



2.3 Det scerlige ved Danmark

I dette afsnit diskuteres, hvorfor aktuelle athandling har et specifikt dansk fokus. I den
forbindelse prasenteres en raekke praktiske og verdimassige forskelle mellem det
danske og det amerikanske forsvar. Det er indledningsvis vesentligt at papege, at der
1 dette afsnit ikke udelukkende tages udgangspunkt i omstendighederne direkte
relateret til udsendelse. Arsagen er, at Heiselberg (2017), beskriver udsendelse som en
“livsbetingelse”, hvilken er med til at danne grundlaget, hvorpa soldater og deres
familier lever. Udsendelse kan saledes ikke forstas i et vakuum, men ma betragtes som
pavirkende omkringliggende betingelser, hvilke er med til at forme militere pars liv
og hverdag (p. 1480f). Dette beskrives yderligere i afsnit 4.3.3.

Det er sandsynligt, at der er en raekke af tendenser, der gar igen pa tvers af geografi,
og trods den overvejende mengde af amerikansk forskning pd omradet, tager
naervaerende opgave afsat 1 den danske forskning. Duncanson & Woodward (2017)
argumenterer nemlig for, at forskellige militere etablissementer er “nationale
institutioner” med en “geografisk specificitet angdende de mader, hvorpé de fungerer”
(p. 2). Ydermere har forskellige lande som udgangspunkt varierende kulturer,
vardisaet, normer mv. (Heiselberg, 2018a, p. 88). Derfor argumenterer jeg for, at den
pavirkning, udsendelsen har pa pars hverdag, ligeledes mé vaere geografisk og kulturelt
betinget og derfor varierende, hvorfor konsekvenserne skal forstds og undersoges
indenfor en specifik dansk kontekst.

Som beskrevet 1 afsnit 1.1.1 kan leengden af en udsendelse gennem det danske
forsvar variere, men den er typisk mellem 3-6 maneder. Forsvaret tilstreber desuden,
at der skal gé tre &r mellem den enkelte soldats udsendelser. Storstedelen af danske
udsendelser er frivillige, men man kan ogsad blive beordret afsted, méitte det vaere
nedvendigt (Forsvaret, 2024d; Lyk-Jensen et al., 2010, pp. 24-26). Sammenligneligt
med Danmark varierer ogsd amerikanske udsendelser i1 type og lengde, men den
typiske udsendelse er lengere, nemlig 6-12 maneder. Derudover flytter en soldat
typisk hvert 2-3 ar enten pga. udsendelse eller *blot” pga. relokalisering indenfor egne
lands graenser (Clever & Segal, 2013, p. 20). Ved relokalisering er det normen, at
familien flytter med. Pr. 2014 er der sdledes under 10 % af amerikanske familier, der
ikke relokaliserer, nar soldaten flytter. Da USA er et stort land, vanskeligger det
saledes muligheden for, at soldaten kan arbejde ét sted og bo et andet. Dette kan

medfore et oget pres pd kvinden om at tilsidesatte personlige mél og interesser for at
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relokalisere sammen med sin partner og eventuelle bern, hvis ikke hun ensker et
langdistanceforhold (Clever & Segal, 2013, p. 14; Heiselberg, 2018a, p. 88).

Danske familier bor s&edvanligvis i civile omrdder, og danske soldaters partnere har
ingen- eller begraensede forpligtigelser overfor Forsvaret. Derudover er Danmark et
geografisk lille land, hvorfor pendling i hejere grad er en mulighed 1 stedet for, at
partneren flytter med, ndr soldaten far job eller skal videreuddannes et andet sted i
landet (Heiselberg, 2018a, p. 88). Desuden er Danmark et land med ca. 72,8 % af
kvinder mellem 16-64 ar i arbejde, hvoraf 26,6 % arbejder pa deltid og 73,4 % arbejder
fuldtid. Det kan derfor argumenteres, at det kan betragtes som normen at arbejde
fuldtid i Danmark (Danmarks Statistik, 2023; Neergaard, 2023). I afsnit 5.0 diskuteres,
hvordan normen om fuldtidsarbejde pavirker oplevelsen af udsendelsen. I afsnit 4.0
prasenteres yderligere keonslige normative forventninger til aktuelle parforhold samt
specifikt danske militeere parforhold. For amerikanske militeerfamilier er det typisk at
bo pa en base, hvor der er skoler, handlemuligheder, treningsfaciliteter mv. Hermed
er den kvindelige partner en del af et miljo, hvor der er mulighed for at sege stotte fra
andre, der kender til hendes situation eller selv har livspartnere, der er udsendt. Det
samme gor sig geldende for eventuelle bern, der gar 1 skole med andre bern af militere
par. Det er sandsynligt, at dette kan fungere som en beroligende faktor for soldaten,
mens han er udsendt, da han ved, at der er umiddelbar hjelp og stette at finde pa
hjemmefronten (Clever & Segal, 2013, p. 14; Heiselberg, 2018a, p. 88).

Endvidere eksisterer der i USA en stor tradition for “’partnervelgerenhed”, hvoraf
soldaters partnere forventes at deltage i- og bidrage til det militere fellesskab gennem
diverse ’frivillige’ opgaver. Eksempler herpé kan vare at hjelpe pa bernenes skole,
deltage 1 kurser eller give social stette til andre livspartnere mv. Det er sandsynligt, at
dette kan medfere et gget forventningspres mht., hvordan man skal vare som partner
til en soldat, men kan ogsa hjalpe til tryghed i form af et fellesskab (Clever & Segal,
2013, p. 14; Heiselberg, 2018a, p. 88). Derudover har partnere ofte mulighed for at
anvende “military discounts” som er tilbud, hvilke mange firmaer udbyder til soldater
og deres nermeste familie. Disse tilbud eksisterer som en “’tak” for soldatens tjeneste
overfor hjemlandet. Dette fungerer som en stor gkonomisk stette i mange militere
familier (Defence Discount Service, 2024; Guina, 2023). Det er séledes tydeligt, at den
militere kultur 1 hej grad er integreret og synlig 1 militere pars hverdag i USA.

USA kan betragtes som en krigsferende nation og en stormagt, dvs. en stat, som

besidder en vasentlig international magt og har militer, ekonomisk og/eller
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diplomatisk styrke til at udeve indflydelse pa andre stater og internationale systemer
(Weaver & Bjernsson, 2023). Man kan derfor forestille sig, at denne rolle anses som
fundamental for landet og dets befolkning, hvilket kan forklare, hvorfor den militere
kultur er dybt integreret i amerikansk kultur og dermed sarligt synlig i militeere pars
hverdag. Dette samfundssyn pavirker sandsynligvis soldaters og deres partneres
psykologiske reaktioner under udsendelse. Da denne integration af Forsvaret i
samfundskulturen adskiller sig fra danskernes, ma oplevelsen af udsendelse ogsa
antages at variere (Serensen & Heiselberg, 2019). Der er imidlertid tegn pa, at
danskernes opfattelse af Forsvarets betydning i stigende grad narmer sig den
amerikanske, hvilket diskuteres 1 afsnit 6.3.

Med udgangspunkt i ovenstaende bliver det sdledes tydeligt, at der eksisterer en
reekke béde praktiske samt verdimaessige forskelle mellem f.eks. det danske og
amerikanske forsvar, hvilket nedvendigger en adskilt analyse af udsendelsens
pavirkning pé parforholdet. Da der er en begrenset mangde dansk litteratur og en stor
mangde amerikansk, inddrages ogsd amerikansk forskning i nervarende afthandling,

men fundene fra disse analyseres ud fra en dansk kontekst.

3.0 Metodologi

I dette afsnit prasenteres metodologiske overvejelser samt refleksioner om
metodevalg ift. besvarelse af afhandlingens problemformulering. Indledningsvis
diskuteres afhandlingens forskningsformél, og hvordan dette har betydning for
metodevalg. Herefter preesenteres overvejelser forbundet med at skrive et teoretisk

projekt. Afslutningsvis diskuteres athandlingens videnskabsteoretiske udgangspunkt.

3.1 Forskningsformadl

I den indledende fase af forskningsarbejdet er det vaesentligt at afklare, hvad ens
forskningsformaél er, da dette har indflydelse pd ens metodologiske overvejelser samt
metodevalg. 1 aktuelle athandling ensker jeg at undersege, hvordan udsendelse
pavirker danske militere parforhold, og hvordan dette kommer til udtryk i parrenes
hverdag under udsendelsen. I afgreensningen (se afsnit 1.1.) udspecificeres yderligere,
at jeg er interesseret i at undersoge parrets faelles oplevelse, herunder de sarlige
dyadiske dynamikker, der er pa spil, ndr man er separeret gennem udsendelse samt

udsendingens og den civile partners individuelle oplevelser af at vaere separeret.
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Forskningsformélet og dertilhorende afgrasninger er desuden udformet ud fra
observerede mangler eller videnshuller fra tidligere forskning pa omradet og mhp. at
bidrage med ny viden til feltet.

Det er muligt at undersegge athandlingens problemformuleringen pa flere forskellige
mader. Indledningsvis overvejede jeg feks. at tage udgangspunkt 1 den
fenomenologiske tradition og anvende en kvalitativ metode i form af interviews. Der
er flere forskellige retninger indenfor fanomenologien, men overordnet beskeftiger
traditionen sig med, hvordan individet oplever verden. Viden om disse oplevelser
udledes gennem udforskning af individets livsverden (opfattede virkelighed)
(Langdridge, 2007, p. 11). Interview fremstéar som en effektiv méde at indsamle denne
information, da det giver individet mulighed for detaljeret at fremlaegge dettes
oplevelse- og forstielse af undersogte fenomen (Tanggaard & Brinkmann., 2020a, p.
284). Derudover kan faenomenet undersgges etnografisk gennem deltagerobservation.
Etnografi er leren om kultur og mennesker, og traditionen interesserer sig for at
undersgge sociale processer og menneskelige handlinger 1 de kontekster, hvori disse
udspiller sig (Sociologisk Institut, 2015). En etnografisk undersogelse via
deltagerobservation kunne saledes potentielt bidrage med at identificere egenskaber
inden for fenomenet, der ikke nedvendigvis erfares af deltagerne selv, samt hvorfor
disse egenskaber forekommer i netop denne kontekst (Szulevicz, 2020). Man kunne
ligeledes tage udgangspunkt i den positivistiske tradition og anvende en kvantitativ
metode f.eks. 1 form af en spergeskemaundersogelse. Denne forskningsmetode kunne
evt. bidrage med at generalisere en reekke egenskaber inden for feenomenet f.eks. hvor
mange militere par der bliver skilt efter en udsendelse, og hvorvidt militere par
generelt oplever udsendelsen som havende hovedsageligt positive eller negative
konsekvenser for parforholdet (Coolican, 2019 p. 42).

Hver for sig eller i kombination, kunne ovenstaende fremgangsmader bidrage med
spendende viden til feltet. Imidlertid er der, gennem en teoretisk analyse, mulighed
for at undersoge komplekse dynamikker af et fanomen, hvilke kan vere skjulte for
deltagerne selv og derfor ikke er tilgeengelige via empirisk dataindsamling.

Derudover er det, ift. valg af fremgangsmade, vasentligt at overveje omfanget af
underseggelsen samt tilgengelige ressourcer. For denne afthandlings vedkommende er
der en tidsbegransning pd omtrent fire maneder, og jeg udferer forskningen alene, dvs.
der er kun én person til at indsamle data og udforme projektet. Ift. en kvalitativ

fremgangsméade ville det sandsynligvis kraeve minimum 4-6 interviews eller
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observation af minimum 2-3 par for at opnd et metningspunkt®.
Spergeskemaundersggelser er hurtigere at udfere end f.eks. interviews og
deltagerobservation, og det er muligt at f mange respondenter og derfor teste en storre
befolkningsgruppe. Imidlertid har respondenterne ikke mulighed for at stille
sporgsmadl eller udfolde deres svar, hvorfor man risikerer at gd glip af interessante og
vaesentlige aspekter af fanomenet (Tanggaard & Brinkmann et al. 2020b; Coolican,
2019, p. 205).

Udover ovenstaende refleksioner havde jeg forud for valg af fremgangsmade gjort
mig en rekke overvejelser ift. aspekter af fanomenet, som jeg syntes var aktuelle og
interessante. Den nuvarende verdenssituation ift. ukrainekrigen, teknologisering og
skilsmissekulturen stod f.eks. som klare interessante og aktuelle emner, der kunne have
indflydelse péd parforholdet under udsendelse. Desuden indikerede den indledende
litteratursegning, at disse emner ikke var omfattende undersogt i den eksisterende
litteratur indenfor feltet. Med afset i ovenstdende overvejelser valgte jeg séledes en
teoretisk tilgang til besvarelse af problemformuleringen, hvilken beskrives i1 folgende

afsnit.

3.2 Den teoretiske afhandling

En teoretisk afhandling muligger en dybdegdende og nuanceret forstaelse af et
fenomen. Den giver mulighed integration af varierende perspektiver fra forskellige
teoretikere, hvilket fremmer en mere omfattende indsigt 1 fanomenet. En teoretisk
analyse kan saledes afdekke interessante aspekter af et fenomen, som efterfolgende
kan underseges empirisk, hvorfor teoretiske analyser kan bidrage til at forme og
udvide den empiriske forskning indenfor det aktuelle felt. Desuden er der reduceret

risiko for forskellige typer bias ved analyse af allerede indsamlet empiri (f.eks.

> Meetningspunkt: Man interviewer ideelt set indtil materialet ndr et maetningspunkt, hvilket betyder, at
man vurderer, at yderligere interviews ikke ville give flere relevante oplysninger om undersggte

fenomen (Tanggaard & Brinkmann, 2020b, p. 37).
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selektionsbias®, observaterbias’ og responsbias®). Jeg indsamlede séledes ikke empiri,
men anvendte imidlertid empiriske studier til at underbygge analysen.

Da der 1 et teoretisk projekt ikke indsamles empiri til at belyse
problemformuleringen, er det vaesentligt at veere sarligt selektiv med valg af teorier,
da disse danner grundlag for hele analysen. Aktuelle problemformulering og
dertilherende afgreensning angiver forskellige fokuspunkter, som udvalgte teorier skal
veere 1 stand til at behandle: Parforholdet, individet og hverdagen. Forst og fremmest
skal en eller flere af teorierne belyse parforholdet dvs. de interne dynamikker, der er
med til at vedligeholde et parforhold. Dernast skal de belyse individaspektet, dvs.
hvordan individet oplever situationen, og hvordan dets identitet pavirkes af denne
situation. Afslutningsvis leegger problemformuleringen op til anvendelse af teorier, der
beskriver parrets hverdag, dvs. parrets daglige forpligtigelser og rutiner samt de
faktorer, der péavirker disse. Det er imidlertid vaesentligt at understrege, at disse
faktorer gensidigt pavirker hinanden, hvorfor de ikke kan behandles fuldstendigt
isoleret 1 en analyse.

Derudover valgte jeg at anvende teoretiske udlegninger fra teoretikere, der har
forskellige videnskabsteoretiske udgangspunkter. Teorier med ens
videnskabsteoretiske udgangspunkt ville sandsynligvis bidrage til en mere homogen
analyse og en dertilherende ensformig konklusion. Jeg valgte imidlertid forskellige
udgangspunkter, da dette kan vaere med til at nuancere analysen. Desuden giver denne
fremgangsmade mulighed for at dykke dybere ned i fenomenet gennem analyse og
diskussion af teoriernes overensstemmelser og uoverensstemmelser. Teorierne er
saledes udvalgt med afsat i ovenstdende overvejelser og praesenteres kort i folgende

afsnit.

6 Selektionsbias. 1deelt set onsker man, i en undersegelse, at ens sample er s representativt som muligt
dvs. hverken over- eller underrepraesenterer dele af population. Selektionsbias betegner saledes den
skeevhed, der kan opsté ved valget af deltagere til en undersegelse (Aarhus Universitet, 2024).

7 Observatorbias opstar, nér forskeren (ofte ubevist) pavirker eller forvranger observationerne grundet
egne forventninger eller holdninger (Bhandari, 2023).

8 Responsbias referer til forskellige faktorer (f.eks. normer og forventninger), der kan fA en deltager til

at respondere eller opfore sig falskt eller anderledes i undersggelsen (Nikolopoulou, 2023).
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3.3 Videnskabsteori og udveelgelse af teorier

Forste anvendte teori er Robert. J. Sternbergs (1986) trianguleere kerlighedsteori.
Formélet med teorien er at kortleegge de grundleggende dynamikker, der er til stede i
forskellige kerlighedsrelationer. At kortlegge Sternbergs videnskabsteoretiske
udgangspunkt kan imidlertid forekomme vanskeligt, da hans ontologiske
udgangspunkt synes at variere fra hans epistemologiske udgangspunkt. Sternbergs
(1986) teori centrerer sig omkring, hvordan individer oplever kerlighed 1 deres
relationer og papeger at adskillige uoverensstemmelser oftest skyldes, at individerne i
relationen ikke evner tilstraekkeligt at udtrykke deres kaerlighed overfor hinanden. Han
understreger yderligere, at den enes oplevelse af den andens kerlighed for dem har
afgerende betydning for tilfredsheden i forholdet. Fra et ontologisk udgangspunkt
leener denne forstielse af kerlighed sig op af den fanomenologiske tradition, hvor man
tror pa, at virkeligheden medieres gennem den subjektive erfaring (Langdridge, 2007,
p. 11). Imidlertid tyder det pd, at Sternberg placerer sig indenfor en anden tradition,
epistemologisk. Sternberg forseger nemlig delvist at kvantificere kerlighed ved at
inddele den i malbare komponenter. Dette lener sig op ad den positivistiske tradition,
som betragter viden som objektiv og observerbar, og seger efter generaliserede
lovmessigheder 1 det sociale liv (Boolsen & Jacobsen, 2015, pp. 101-132). Jeg har
valgt at inddrage Sternbergs (1986) teori i aktuelle afthandling, da den adresserer de
grundleggende interne dynamikker, der relaterer sig til vedligeholdelsen af et
succesfuldt parforhold. Jf. Sternberg (1986) tyder det desuden p4, at den trianguleere
keerlighedsteori subsumerer adskillige andre karlighedsteorier og at den kan anvendes
til at forklare en raekke empiriske fund i forskningslitteraturen. Det kan saledes
argumenteres, at teorien giver en omfattende basis for at forstd mange aspekter af den
kerlighed, der ligger til grund for tette relationer, hvorfor den synes vasentlig at
anvende.

Neaste anvendte teori er Anthony Giddens’ (1994) teori om intimitetens forandring.
Teorien fremstiller en forstielse af kerlighed og intime relationer i det senmoderne

samfund’. Giddens er sociolog, hvorfor hans teori tilsvarende udspringer af den

° Giddens (1994) definerer senmoderniteten som en periode fra slutningen af 1970'erne kendetegnet ved
globalisering, refleksivitet og hastig forandring, hvor traditionelle institutioner og identiteter oploses og

rekonstrueres. Det senmoderne samfund kan imidlertid ogsa (pa et mere generelt plan) referere til
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sociologiske tradition. Denne soger at undersege og forstd sociale fenomener og
strukturer, herunder menneskelig adferd, interaktioner, institutioner og
samfundsforandringer. Yderligere kan hans teori betragtes som underordnet
strukturationsteorien. Strukturationsteorien undersgger, hvordan personer skaber- og
er skabt af social orden. Den soger at identificere og analysere de strukturer, der ligger
til grund for forskellige aspekter af menneskelig adferd og samfundsorganisering.
Dette kan omfatte undersogelse af sprog, symbolske reprasentationer, sociale
institutioner, og kulturelle normer (Inglis & Thorpe, 2012, pp. 1-12, 208f). Derfor
synes det naturligt, at Giddens forstaelse af individet og dets seksualitet baserer sig pa
analyser af romaner samt inddragelse af studier om seksualitet, herunder bade af
heteroseksuelle og homoseksuelle individer. Giddens teori eksisterer desuden som et
modsvar til positivismen og dens segen efter generaliserede lovmessigheder 1 det
sociale liv. Ifelge Giddens (1994) eksisterer sdidanne lovmessigheder ikke, da han er
enig med den hermeneutiske tradition, der mener at mennesker er tenkende, vidende
og kreative og opferer sig pd mader, der ikke kan forudsiges. Giddens tager séledes
afstand til positioner som funktionalisme, strukturalisme og ortodoks marxisme, da
han pastér, at de nedprioriterer menneskelig agens. Jeg har valgt at inddrage Giddens’
(1994) teori, da den bidrager med en fremstilling af det senmoderne parforhold, der
inkluderer betydningen af samfundsandringer og disses pavirkning pé individet. Dette
perspektiv muligger en undersogelse af den gensidige pavirkning mellem individet og
samfundet, samt hvordan dette kan pavirke parforholdet. Derudover vurderedes det
som vaesentligt at inddrage en teori, der specifikt analyserer senmoderne par, sé den 1
hgjere grad kan anvendes til at analysere oplevelsen hos aktuelle danske par.

Sidste anvendte teoretiker er Maj Hedegaard Heiselberg. Hun undersoger danske
militeerfamilier ud fra et kritisk antropologisk perspektiv. Antropologien beskaftiger
sig med mennesket, dets kultur og sociale liv, mens kritisk teori sgger at forsta og
udfordre samfundsmessige strukturer og magtforhold (Den Danske Ordbog, 2024e;
Langergaard & Serensen, 2015, p. 253f). Heiselberg har desuden et
socialkonstruktivistisk udgangspunkt, da hun péstér, at der eksisterer en lang rakke
samfundsnormative idealer og forventninger, hvilke karakteriseres afgerende for,

hvordan personer forstar dem selv. Ifelge socialkonstruktivismen er fenomener, som

nutidens samfund, hvorfor det er vasentligt at vaere opmarksom pé, at Giddens’ opfattelse af det

senmoderne samfund kan variere fra det nuvarende.
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ellers betragtes som ’naturligt’ eksisterende, socialt konstrueret og opretholdt igennem
forskelle sociale samfundsmessige praksisser (Collin, 2015, p. 325). Heiselberg
baserer sin forskning pé etnografisk feltarbejde (deltagerobservationer og interviews)
blandt danske soldater og deres familier under udsendelse mellem 2015 og 2016
(Heiselberg, 2017, 2018a, 2018b, 2019, 2023). Jeg har valgt at inddrage Heiselberg,
da hun bidrager med en kritisk forstaelse af diverse normative forventninger til
individet og parforholdet fra hhv. det generelle samfund samt forsvarsmiljoet. Hun
bidrager yderligere med beskrivelser af parrets hverdag under udsendelse f.eks.
daglige forpligtigelser og rutiner samt faktorer, der pavirker disse.

Analysen (se afsnit 5.0) er struktureret mhp. at belyse alle tre tematikker (individ,
parforhold og hverdag) og tager afsat i de udvalgte teoretiske udleegninger samt deres
videnskabsteoretiske ophav. I ferste afsnit analyseres de grundleggende interne
dynamikker, der relaterer sig til vedligeholdelse af et succesfuldt parforhold. I naste
afsnit analyseres og diskuteres, hvilke konsekvenser omverdenens reaktion pé
udsendelsen, kan have for den individuelle oplevelse af udsendelsen. I sidste afsnit
diskuteres, hvorvidt det er Forsvaret, der ikke formar at omfavne og imedekomme
behovene af senmoderne parforhold eller om det er samfundets normative
forventninger og idealer, der vanskeliggor tilfredshed med ens parforhold under

udsendelse.

4.0 Teori

I dette afsnit prasenteres teorierne, som danner grundlag for den senere analyse.
Indledningsvis skitseres Sternbergs (1986) triangulere kerlighedsteori, der tager
udgangspunkt i komponenterne intimitet, lidenskab og beslutning/engagement.
Derefter preesenteres trekanternes geometri samt forskellige typer trekanter.
Efterfolgende fremstilles Giddens’ (1994) teori om intimitetens forandring, hvilken
anvendes til at skitsere en forstaelse af senmoderne karlighed og intime relationer.
Med udgangspunkt i Heiselberg (2017, 2018a, 2018b, 2019, 2023) fremstilles
afslutningsvis den ideale militeerfamilie, heri hvilke normer, regler og forventninger
der eksisterer for danske parforhold, samt manden og kvinden individuelt bade ift.

’almindelige’ konsroller og 1 militeer ssammenhang.
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4.1 Den triangulcere keerlighedsteori

I dette afsnit praesenteres Sternbergs (1986) trianguleere keerlighedsteori.
Indledningsvis praesenteres kaerlighedstrekanten, hvorefter trekantens komponenter
intimitet, lidenskab og beslutning/engagement beskrives. Afslutningsvis prasenteres

trekanternes geometri samt forskellige typer trekanter.

4.1.1 Kerlighedstrekanten

1 1986 praesenterede Sternberg sin triangulcere keerlighedsteori. Formalet med teorien
er at kortlegge de grundleggende dynamikker, der er til stede i forskellige
keerlighedsrelationer. Teorien rammesatter sdledes kaerlighedens 'natur’ i hverdagen.
Ifolge Sternbergs teori bestar keerlighed af tre komponenter: intimitet, lidenskab og
beslutning/engagement. Disse illustreres i1 figur 1 og beskrives yderligere i det
folgende. Mangden af kerlighed et individ oplever er athaengig af styrken af disse tre
komponenter. Derudover er typen af karlighed afthangig af komponenternes relative
indbyrdes styrke. De tre komponenter interagerer med hinanden danner de flere
forskellige former for keerlighedserfaringer. Sternberg understreger imidlertid, at
selvom kerlighed, ligesom mange andre psykologiske fenomener, kan opdeles i
forskellige komponenter, er det vigtigt ikke at glemme, at kerlighed er kompleks.
Delene udger ikke nedvendigvis helheden, men en teori om kerlighedens dele kan
assistere til at forstd bredden- og opbygningen af fenomenet (Sternberg, 1986, p. 119,
134).

Intimitet

Lidenskab Beslutning/
Engagement

Figur 1: Illustration af Sternbergs (1986) tre keerlighedskomponenter: intimitet, lidenskab og

beslutning /engagement.
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4.1.2 Intimitet

Intimitet omfatter folelse af naerhed, forbindelse og fortrolighed. Med udgangspunkt i
Berscheids (1983) teori om emotioner i tette forhold beskriver Sternberg (1986),
hvordan intimiteten 1 karlighedsrelationer udvikler sig over tid. Berscheid (1983)
pastar, at emotioner i kerlighedsrelationer udelukkende opleves som resultat af en
sekvens af forstyrrelser af parrede handlingssekvenser eller scripter!®. Sternberg
(1986) forklarer, at forstyrrelser foreckommer hyppigere i starten af forholdet, hvor der
typisk eksisterer usikkerhed om forholdet og manglende forudsigelighed 1 partnerens
handlinger, emotioner og motivationer. Som forholdet udvikler sig, falder antallet af
disse forstyrrelser, da parterne bliver mere forudsigelige for hinanden og samtidig
athangige af den andens forudsigelige handlinger. Ifelge Berscheids teori reduceres
mangden af oplevede emotioner derfor, nar mengden af forstyrrelser falder
(Berscheid, 1986; Sternberg, 1986, pp. 119, 126). I denne sammenhang skelner
Sternberg mellem manifest- og latent intimitet. Forstnavnte relaterer sig til oplevelsen
af intimitet og dertilherende emotioner. Sidstnaevnte relaterer sig til de emotioner, der
ikke nedvendigvis merkes, men som arbejder 1 baggrunden af forholdet og skaber
interpersonel tilknytning mellem partnerne. I takt med at antallet af forstyrrelser falder
vil den latente intimitet derfor fortsat styrke parrets interpersonelle tilknytning, men
den manifeste intimitet falder. Denne proces illustreres péd figur 2. Sternberg (1986)
papeger, at en reduktion i oplevet intimitet kan have bade positive og negative
konsekvenser. P4 den positive side, forklarer han, at en reduktion i oplevet intimitet
mé betragtes som resultat af eget interpersonel tilknytning, hvilket er afgerende i
differentieringen af succesfulde og mislykkede forhold. P& den negative side, papeger
han, at manglen pa manifest intimitet kan gere det vanskeligt at afgere, om man har
en tet relation eller ingen relation. I lyset af dette padpeger han, at den mest abenlyse
made at afgere mangden af intimitet i et forhold p4, er ved at generere en forstyrrelse,
f.eks. ved separation gennem udsendelse af den ene partner. Andring i etablerede
rutiner f.eks. gennem fwlles ferie, jobskifte eller ankomst af bern, kan ligeledes

medvirke til at afgere graden af intimitet i et forhold.

Yparrede handlingssekvenser eller scripter referer til en persons viden om den forventede rakkefolge
af begivenheder i en bestemt situation eller den forventede reaktion af en bestemt person (Schank &

Abelson, 1977).
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Level of Intimacy

- —-

Duration of Relationship

Latent Level Manifest Level
of Intimacy of Intimacy
— - = Successful Relationship

--------- Failed Relationship —_———

Figur 2: Intimitetens forleb som funktion af forholdets varighed (Sternberg, 1986, p. 126).

4.1.3 Lidenskab

Lidenskab omfatter de drifter, der forer til romantik, fysisk tiltrekning og beger,
hvorfor det indeberer en vis form for motivation mod ens partner. Med udgangspunkt
1 Solomons (1980) Opponent-process theory of acquired motivation beskriver
Sternberg (1986), hvordan lidenskaben 1 karlighedsrelationer udvikler sig over tid.
Ifolge Solomons (1980) teori opstar motivationen for en anden person som resultat af
to sameksisterende men modstridende processer: en hurtigt stigende og aftagende
positiv proces og en langsomt udviklende og aftagende negativ proces (se figur 3).
Den positive proces, der indledningsvis hurtigt forer til hegje niveauer af oplevet
lidenskab, nér sit hgjdepunkt lige inden, den negative proces, der gradvist reducerer
den oplevede lidenskab, begynder. Dette resulterer i en stabilisering af niveauet af
lidenskab over for partneren. I tilfeeldet af et tab'! af ens partner, falder
lidenskabsniveauet ikke ’blot’ tilbage til basisniveau, fra for man kendte sin partner,
men falder under. Dette skyldes, at den positive kraft forsvinder (personen, du elsker
forsvinder), mens den negative kraft fortsaetter (effekterne af manglen merkes fortsat).
Denne dynamik kan sammenlignes med athengighed af euforiserende stoffer, hvor

brugen forer til et hej’, efterfulgt af habituering!? og abstinenssymptomer, hvis brugen

' Tab af en partner skal i denne sammenhzng forstds som en afsluttet karlighedsrelation. Dette kunne
bade vere ifm. et ’almindeligt’ brud eller dedsfald af partner (Sternberg, 1986, p. 126f).

12 Habituering referer til at venne sig til en situation (Sternberg, 1986).
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stoppes. Tab af ens partner kan saledes resultere 1 en periode med ubehagelige
psykologiske og nogle gange somatiske symptomer som folelser af depression,
leengsel, ubehag og irritabilitet, for man vender tilbage til basislinjen (Solomon, 1980;

Sternberg, 1986, pp. 119, 126f).

— —
- — - —

Level of Passion

Post-Duration

Duroﬁon‘\ of Relationship

o — - ——————

— Experienced Level
=== Positive Drive

-=-=-- Negative Drive } Opponent Processes

Figur 3: Lidenskabens forleb som funktion af forholdets varighed (Sternberg, 1986, p. 127).

4.1.4 Beslutning/Engagement

Beslutning/engagement refererer kortsigtet til beslutningen om at elske en anden, og
langsigtet, til forpligtelsen om at opretholde karligheden til denne anden. Denne
komponent indebarer sédledes de kognitive elementer, der er involveret i
beslutningstagning om eksistensen af- og den potentielle langsigtede forpligtigelse til
en kerlighedsrelation. Ift. det tidmaessige perspektiv, starter niveauet af engagement
ved et nulpunkt, for medet med partneren, og accelererer derefter gradvis i stigende
retning, hvis der er tale om et langsigtet forhold. Ved succes stabiliseres engagementet
og danner en S-kurve, som illustreret pa figur 4. Ved et svigtende forhold daler
engagementet, og ved fiasko falder det tilbage til basisniveauet. Sternberg (1986)
papeger imidlertid, at alle tre modeller ikke tager hejde for kerlighedsrelationers
naturlige op- og nedture, hvilke kan skabe ujevnheder i engagementets forleb.
Figurerne illustrerer séledes ’blot’ en idealiseret kurve uden de typiske ’bump’, der

nasten uundgaeligt opstér 1 et forhold (pp. 119, 127).
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Figur 4: Beslutningens/Engagementets forleb som funktion af forholdets varighed

(Sternberg, 1986, p. 127).

4.1.5 Trekantens geometri

Sternberg (1986) forklarer, at kerlighedstrekanten kan variere i geometri athaengig af
meengden af kerlighed og balancen af karlighed (mellem de tre komponenter) i
forholdet. Forstnavnte kommer til udtryk i sterrelsen af trekanten (se figur 5), hvilken
er tilsvarende mangden af oplevet kerlighed. Sidstnavnte kommer til udtryk i formen
pa trekanten (se figur 6). Nederst pé figur 6 illustreres tre ubalancerede trekanter, hvor
forskellige af komponenterne er mere fremtredende end de ovrige. @Qverst pé figuren
ses en ligesidet trekant, som representerer en balanceret karlighed, hvor alle tre
komponenter opleves nogenlunde ligeligt. Denne reprasenterer sdledes den optimale
keerlighedsrelation, mens de ubalancerede trekanter repraesenterer andre typer
relationer f.eks. en spontan seksuel interaktion, hvor lidenskab vegtes hojt og intimitet

og engagement vaegter mindre (Sternberg, 1986, p. 128).
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Figur 5: Sterrelsen af trekant som indeks for meengden af kerlighed (Sternberg, 1986, p. 128).
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ENAYN

Passion Decision/
Commitment

Figur 6: Form pa trekanten som funktion af type af kaerlighed (Sternberg, 1986, p. 128).

4.1.6 Forskellige trekanter

Sternberg (1986) papeger, at kaerlighed ikke blot involverer én trekant, men et utal af
forskellige trekanter. Han preesenterer séledes tre trekantspar. Overlappende omrader
mellem de to trekanter i parrene er forbundet med tilfredshed i kerlighedsforholdet,
mens ikke-overlappende omrider er forbundet med utilfredshed. Forst og fremmest
forklarer han at man, udover at have en trekant der reprasenterer ens kerlighed til ens
partner i et forhold, ogsa har en trekant, der repraesenterer ens idealer for samme

forhold. Derudover oplever hver person i1 forholdet deres egen karlighedstrekant, hvor
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bade mangde og balance af karlighed kan variere. Afslutningsvis skelner Sternberg
(1986) mellem den selvoplevede- og andreoplevede trekant. Der kan séledes vere
forskel pa den keerlighed, den ene partner oplever fra den anden, og den kerlighed,
den anden opfatter, at de giver den ene. Da graden af uoverensstemmelse mellem de
to trekanter 1 trekantsparrene er afgerende for tilfredsheden i ens parforhold, opstér
konflikter oftest pga. manglende overlap mellem trekanterne (pp. 128-130). For at se
illustrationer af de tre ovenstaende trekantspar, se bilag 2.

Med udgangspunkt i 48 Yale studerende undersogte Sternberg et al. (1995) de tre
trekantspar 1 sammenspil med hinanden mhp. at vurdere, hvilken betydning de havde
for tilfredshed i ens kaerlighedsrelation. Sternberg et al. (1995) angiver, at den storste
indikator for tilfredshed 1 en romantisk relation er forskellen mellem, hvordan den ene
opfatter, at den anden feler om dem, og hvad de idealt set ensker at den anden foler
om dem. Med andre ord, man er mest tilfreds i1 sin romantiske relation, nir maden man
opfatter at ens partner foler for en, stemmer overens med ens eget ideal om, hvordan
vedkommende ber fole om en og vice versa. Derudover indikerer studiet, at en persons
opfattelser af den andens folelser mod én selv har ca. lige sa stor betydning for ens
tilfredshed som éns egne folelser mod den anden. Det vil sige, at man 1 en evaluering
af ens forhold tager ca. lige stor hgjde for ens egne folelser mod den anden og ens
opfattelse af den andens folelser mod en selv (Sternberg, 1983, p. 130f).

Afslutningsvis pépeger Sternberg (1986), at adskillige uoverensstemmelser i
kaerlighedstrekanterne oftest skyldes, at individerne 1 forholdet ikke evner at udtrykke
de tre komponenter overfor hinanden. Miden hvorpa man udtrykker sin kerlighed
varierer mellem individer og mellem forhold, men Sternberg understreger, at handling
er et afgorende element i succesen af en romantisk relation. Handling former den
made, vi (og andre) tenker og foler, pA samme made som vores tanker og folelser

former den méde vi handler (p. 131f).

4.1.7 Opsummering af den triangulere karlighedsteori

Sternberg (1986) prasenterer sin triangulere kearlighedsteori, hvilken forseger at
kortlegge de grundleggende dynamikker, der er til stede 1 forskellige
keerlighedsrelationer. Ifelge teorien bestir kerlighed af tre komponenter: intimitet,
lidenskab og beslutning/engagement. M@ngden og typen af kaerlighed, en person

oplever, athenger af styrken og balancen mellem disse komponenter. Intimitet
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refererer til nerhed og fortrolighed, lidenskab til fysisk tiltreekning og beger og
engagement til beslutningen om at elske og forpligte sig til en anden. Der findes
forskellige trekanter og graden af overensstemmelse mellem disse er afgerende for ens
tilfredshed med/i parforholdet. Desuden skyldes uoverensstemmelser i
keerlighedstrekanterne oftest, at individerne i forholdet ikke evner at udtrykke de tre

komponenter overfor hinanden.

4.2 Keerlighed i det senmoderne samfund

I dette afsnit prasenteres udvalgte teorier fra Giddens’ (1994) “Intimitetens
forandring”. 1 denne forbindelse introduceres begreberne institutionel refleksivitet,
ontologisk tryghed, plastisk seksualitet, det rene forhold, romantisk- og konfluerende
keerlighed samt forskellen mellem atheengighed og identitet med den hensigt at

beskrive senmoderne romantiske relationer.

4.2.1 Individet & Samfundet

Giddens (1994) fremstiller en forstéelse af kerlighed og intime relationer 1 det
senmoderne samfund. Med afsat i den hermeneutiske tradition'? betragter Giddens
individer som vidende, frie og aktive agenter, der er med til at skabe og genstabe de
strukturer, de lever i. Der er saledes, hos Giddens, et stort fokus pa individets
refleksivitet og autonomi. Han anvender desuden begrebet institutionel refleksivitet til
at beskrive den gensidige proces, hvorved sociale strukturer bade former og er formet
af individers handlinger. Begrebet rammesetter bade individets aktive rolle, men
anerkender ogsa individets begrensninger, som samfundsmassige strukturer og
diskurser kan palegge dem (Giddens, 1994, p. 36; Inglis & Thorpe, 2019, pp. 225-
232). Udover det dynamiske samspil mellem individer og samfund, hevder Giddens
at tilstanden af det senmoderne samfund, kan forklares gennem den stigende
geografiske mobilitet, globalisering, industrialisering og den teknologiske udvikling

mfl. (Giddens, 1994, pp. 17-21).

13 Hermeneutik handler om, hvordan kulturer indlejrer vardier, hvilke er udformet af individers

handlinger (Inglis & Thorpe, 2012, p. 31).
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4.2.2 Plastisk seksualitet

Giddens (1994) beskriver det senmoderne samfund som underminerende for de
premoderne former for ontologisk tryghed. Ontologisk tryghed refererer til en
oplevelse af kontinuitet og orden i hverdagen béade i den fysiske- og sociale verden,
der grundlegger en fundamental tillids- og tryghedsmekanisme i selvet. Giddens
forklarer, at ontologisk tryghed undermineres gennem re-traditionalisering, hvilket
indebarer destruktionen af @ldre sociale normer og 'regler’, f.eks. at man bliver gift,
far bern, eksisterer 1 et monogamt forhold, afgraenser sig til et af to forudbestemte kon,
indordner sig klassiske kensroller osv. Han forklarer, at den senmoderne agent er
refleksiv og konstant engageret i at skabe et sammenhangende selv, hvorfor
samfundet, som folge, er karakteriseret ved usikkerhed og konstant skiftende granser.
I denne forbindelse prasenterer Giddens (1994) begrebet plastisk seksualitet, der
beskriver, hvordan seksualitet er blevet frigjort fra dens fortidige sammensmeltning
mellem forplantning og slegtskab. Gennem re-traditionalisering og fremkomsten af
preventionsmidler er individet i stand til frit at udforske sin seksualitet uden
forpligtigelse eller frygt forplantning og dertilherende foreldreskab. Denne seksuelle
revolution” har sat seksuel autonomi og nydelse 1 fokus. Seksualitet er noget man har”
eller dyrker, og ikke leengere en naturlig tilstand, som individet accepterer som forud
fastlagt. I stedet er det et bearbejdeligt treek ved selvet og et vaesentligt forbindelsesled
mellem krop, identitet og sociale normer (p. 24f, 35, 118).

4.2.3 Det rene forhold

Af seksualitetens frigerelse udspringer det reme forhold. Det rene forhold kan
beskrives som en social relation mellem to individer, hvor begge indgar i relationen
udelukkende for deres egen skyld, og relationen er betinget af, at begge parter er
tilstreekkeligt tilfredsstillet 1 forholdet (Giddens, 1994, p. 62). Giddens (1994) skelner,
i denne sammenhang, mellem romantisk keerlighed og konfluerende keerlighed.
Forstnavnte relaterer sig til onsket om at finde den eneste ene’ og er afthengig af
projektiv identifikation. Projektiv identifikation betyder, at individet projicerer
specifikke folelser eller adferd over pd partneren, hvilke enskes opfyldt. Projektionen
skaber, hos den pageldende partner, en folelse af at udgere et hele sammen med den
anden. Denne folelse forsterkes ofte af de fastsliede forskelle mellem traditionel

maskulinitet og femininitet. Partnerne ’fastlaser’ séledes hinanden i deres opfattelse
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af, hvordan den anden ber vare og ’kender’ siledes den andens karaktertraek intuitivt,
hvilket skaber ontologisk tryghed (p. 66f).

Mens projektiv identifikation er nedvendigt for udviklingen af den romantiske
kerlighed, kan det i andre henseender komme pa tvers af forhold, hvis fortsettelse
beror pé intimitet. Intimitet er nemlig en forudsatning for konfluerende keerlighed og
er, ifelge Giddens (1994), en afgerende komponent 1 senmoderne
keerlighedsrelationer. Intimitet indebazrer folelsesmassigt engagement, hvor to
personer deler deres inderste tanker, folelser og ensker med hinanden, hvilket
medforer en folelse af dyb forstielse og forbundethed mellem parterne. Intimitet er en
dynamisk proces, der udvikler sig over tid og kraver konstant kommunikation, tillid
og engagement for at opretholde og styrke bandet mellem de involverede parter.
Konfluerende kaerlighed er en aktiv, betinget kaerlighed og er derfor i disharmoni med
det traditionelle romantiske karlighedskompleks. @Onsket om at finde en ’eneste ene’
erstattes sdledes af ensket om at finde det ’specielle forhold’. Giddens forklarer, at
nutidens “separations- og skilsmissesamfund” kan betragtes som resultat af
opstandelsen af konfluerende karlighed. Opretholdelsen af konfluerende karlighed
forudsetter ligestilling mht. folelsesmessig given og tagen. Kerlighed udvikler sig
derfor kun i samme omfang som intimiteten, hvilket vil sige i dét omfang hvori begge
parter er villige til- og indstillet pa at rebe og dele bekymringer og behov. Da denne
karlighed ikke er betinget af traditionelle lofter om ’for evigt’, bliver konceptet om
’indtil videre’ styrende. Konfluerende kearlighed er betinget af nermest gjeblikkelig
og konstant behovstilfredsstillelse. En partner kan vere tilfredsstillet indtil videre’,
men mangel pa- eller manglende udsigter til opfyldelse af behov, kan medfere segen
mod andre eller andet, der kan imedekomme ens ensker. Giddens erkender, at
"prototypen’ for en romantisk relation varierer mellem kulturer, men forklarer, at den
seksuelle revolution har medfert idealiseringen af den konfluerende kerlighed 1 den

vestlige verden (pp. 18, 66-68).

4.2.4 Intimitet vs. Afhaengighed

En vasentlig del af Giddens’ (1994) teori er hans skelnen mellem intimitet og
athengighed 1 et forhold. Giddens argumenterer for, at sam-afhengighed udelukker
udforskning af selvidentiteten. En sam-athengig person er et individ, hvis

kerneidentitet er ukendt eller uudviklet. De opretholder en falsk identitet, som er
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konstrueret pd baggrund af afthengighed af ydre kilder dvs. andres handlinger og
behov (projektiv identifikation). Det er nemt for disse personer at ’smelte sammen’
med deres partner, fordi athengighed er den primare kilde til ontologisk tryghed.
Imidlertid pastar Giddens, at fastsattelse af personlige greenser har altafgerende
betydning for et forhold. Granser er med til at afgere, hvem man hver isar er, og
danner derfor en modvegt til den projektive identifikation. Klare granser er saledes
afgerende for opretholdelsen af konfluerende karlighed og intimitet. Intimitet er
derfor ikke at lade sig opsluge af den anden, men i stedet at kende den andens
karakteregenskaber og gere sine egne galdende. Dette kreever en balance mellem
abenhed, sarbarhed og tillid, hvilket er med til at fremme kommunikationen i forholdet

(pp. 92-99).

4.2.5 Opsummering af kerlighed 1 det senmoderne samfund

Giddens (1994) prasenterer en forstaelse af kaerlighed og intime relationer 1 det
senmoderne samfund, hvor individet betragtes som en fri og aktiv agent, der er med til
at skabe og genstabe de strukturer, det lever i. I det senmoderne samfund eksisterer
plastisk seksualitet, hvilket refererer til frigerelsen af en persons seksualitet fra
traditionelle krav og forventninger om f.eks. reproduktion. Seksualitetens frigerelse
har medfort fremkomsten af det rene forhold, hvor fokus er pé ligestilling og naermest
ojeblikkelig og gensidig behovstilfredsstillelse. Kearligheden 1 det rene forhold er
konfluerende og er saledes aktiv og betinget af den dynamiske udvikling af intimitet,

hvilket kraever konstant kommunikation, tillid og engagement.

4.3 Den ideale militeerfamilie

I dette afsnit fremlaegges hvilke normative regler og forventninger, der eksisterer for
danske familier samt manden og kvinden individuelt. Dette er bade ift. ’almindelige’
kensroller i det danske samfund, men ogsd i specifik militer sammenhang. Afsnittet
tager udgangspunkt i Heiselbergs undersogelse af soldater og deres familier under
udsendelse mellem 2015 og 2016. Indledningsvis prasenteres, hvilken betydning
familien og hjemmet har for ens identitet. Herefter prasenteres kvindens oplevelse af
at vare partner til en udsending. 1 forlengelse heraf introduceres begreberne

militarisering og intensivt moderskab. Efterfolgende fremlegges mandens oplevelse
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af at vere udsending med en familie derhjemme. I forleengelse heraf introduceres

konceptet om far vs. soldat samt moralitet af frihed.

4.3.1 Identitet og familie

Heiselberg (2017) forklarer, at familierelationer er centrale for en persons perception
af dem selv. Med udgangspunkt i tankerne fra antropolog David Schneider, som har et
socialkonstruktivistisk standpunkt, understreger Heiselberg, at der eksisterer en lang
reekke normative idealer og forventninger associeret med familierelationer. Disse
karakteriseres som afgerende for, hvordan personer forstar dem selv i livets mange
roller f.eks. som individ, partner, forelder mfl., men kan ogsa skabe spandinger,
konflikter og felelser af ambivalens. Heiselberg (2017) péstar, at den ideale
familierelation i Danmark er karakteriseret ved taethed, solidaritet og intimitet. At veere
en (god) forelder, vurderes ud fra ens evne til at deltage aktivt (og helst fysisk) i
hverdagens aktiviteter og specielle begivenheder, som konstituerer familieliv. Ifolge
Heiselberg (2017) tyder det yderligere p4, at der, blandt danske militere par, eksisterer
et ideal og en enighed om keonslig ligestilling ift. husholdningsrelaterede opgaver samt
berneopdragelse. Hun understreger, at selvom ca. halvdelen af danske agteskaber
ender i skilsmisse, bestdr kernefamilien'* som det normative ideal — et ideal, som
udsendelse gennem Forsvaret potentielt udfordrer. Derudover péstir Heiselberg, at der
eksisterer en samfundsmessig forventning til begge kon, om at “kunne det hele” og at
udfylde alle livets roller dvs. badde vare en god forelder, en god partner, have en
succesfuld karriere og opnd personlige og sociale mal (Heiselberg, 2017, p. 72;

Heiselberg 2018a).

4.3.2 Moralsk gkonomi af hjemmet

Heiselberg (2018a) forklarer, at @ndringerne 1 hverdagens familielivsrutiner forirsaget
af militeere udsendelser setter fokus pa balancen mellem de individuelle ambitioner
og de kollektive behov, som forhandles i det private hjemme- og familieliv. I denne

forbindelse introducerer hun konceptet moralsk okonomi af hjemmet, hvilket beskriver

14 Kernefamilie har refereret til flere forskellige familie konstellationer gennem &rene, men i denne
sammenhang skal det forstds som en familie med en mor, en far og mindst ét barn, hvor der er keonslig

ligestilling ift. huslige pligter og berneopdragelse (Heiselberg, 2017; Nissen, 2012).
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den sociale orden og balance i1 familielivet. "Hjemmet” er ikke blot et sted, hvor
opgaver og aktiviteter er planlagt og udfert. Det er ogsa et forhandlingssted, hvor
behov og ensker balanceres ift. hvem, der fir lov til hvad, med hvem og hvornér.
Heiselberg (2017) forstér sdledes militeer udsendelse som en moralsk sag, der har
indflydelse béde pa udsendingen og den civile partners sociale position. Hun forklarer
at udfordringer, koblet til at balancere arbejds- og hjemmeliv, som regel diskuteres og
forhandles mellem de involverede parter i den industrialiserede verden. Desuden tyder
det pd, at husligt arbejde og bernepasning er associeret med intimitets- og
identitetsproblematikker, hvorfor den moralske skonomi af hjemmet er vasentlig at

vaere opmarksom pé (p. 90).

4.3.3 Kvindens oplevelse

Heiselberg (2018a) papeger, at den konstante frygt for udsendingens sikkerhed, kan
betragtes som en vasentlig negativ konsekvens oplevet af den efterladte partner.
Imidlertid har Danmark pd nuvaerende tidspunkt ingen igangverende hgjrisiko
missioner, og har ikke haft det siden krigen 1 Afghanistan 1 2014 (Heiselberg, 2018a;
Forsvarsministeriet, 2024a). Af samme grund tager Heiselbergs (2018a) undersogelse
udgangspunkt i lavrisiko missioner, og indikerer 1 den forbindelse, at det sjeldent var
soldatens sikkerhed, der fyldte hos de efterladte partnere. Partnerne udtrykte, at
udbredelsen af digitale medier havde muliggjort eget kontakt, hvilket delvist
reducerede deres uvished og frygt. Heiselberg (2018a) indikerer derimod, at der opstar
problematikker hos kvinderne ift. foreningen af arbejdsliv og privatliv med hverdagens
ansvar som midlertidig enepartner og/eller eneforelder. Pa trods af at der eksisterer et
ideal om kensligestilling, kan realiteten imidlertid adskille sig signifikant. Det tyder
nemlig pa, at Forsvaret legger et s@rligt pres pa kvinderne, om at vare exceptionelt
fleksible, adaptive og stabile, for at fa familielivet til at fungere under udsendelsen,
hvilket diskuteres yderligere 1 afsnit 4.3.3.1.

I sin udforskning af militerfamilier treekker Heiselberg (2023) pa Janet Kohen,
professor 1 kvindestudier, der tager et feministiske perspektiv pd militeerfamilier.
Kohen forklarer, at der gennem &arene er blevet oprettet en lang rakke
stotteprogrammer for péarerende til udsendte. Isoleret set kan dette betragtes som en
positiv udvikling, men Kohen betragter disse programmer som reaktive og ikke

proaktive. Hun diskuterer, at de er oprettet med hensigten at producere og forme

Side 36 af 80



"perfekte’ militerfamilier, s Forsvaret har mulighed for at kraeve fuld loyalitet af dets
medlemmer (og deres familier) uden at tage hensyn til sociale @ndringer i det storre

samfund, med skiftende kensroller og balancen mellem arbejds- og familieliv (p. 172).

4.3.3.1 Militarisering

Pé tveers af sin forskning referer Heiselberg til sociolog Mady Segal, der betragter
Forsvaret og familien som to lige “gradige institutioner”, som hver isar konkurrerer
om udsendingens tid og energi. Det er ikke ualmindeligt at opleve det vanskeligt, at
balancere arbejds- og privatliv, men bade Heiselberg og Segal argumenterer for, at
dette yderligere problematiseres, ndr man selv- eller ens partner arbejder i Forsvaret
(Heiselberg, 2023). Serensen & Heiselberg (2019) forsvarer denne péstand ved, at
militeret *gennemsyrer’ flere aspekter af ens (og ens families) liv. Dette kommer f.eks.
til udtryk gennem tilstedevarelsen af militere artefakter, som medaljer, billeder af
soldaten i uniform eller soldaterdukker i hjemmets fellesomrader. Der opstar saledes
en normalisering af den fysiske tilstedevarelse af militeere symboler 1 det civile rum,
som ikke umiddelbart giver plads til den naturlige adskillelse mellem job og hjem,
hvilken er mulig indenfor mange andre professioner (pp. 34-37). Der foregér det, som
Heiselberg (2017) referer til som militarisering. Militarisering vedrerer de processer,
hvorved en person, et sted eller en situation kontrolleres af militeret eller er athengige
af militaristiske idéer for at vaere velfungerende. Det er en subtil proces, der, ofte
ubemerket, treenger sig ind 1 hverdagsrutiner og begivenheder (Heiselberg, 2017, p.
73; Serensen & Heiselberg, 2019).

Heiselberg adresserer sarligt denne militarisering ift. den civile partners liv og
identitet. I daglig tale betegnes udsendingenes parerende ofte som “militerfamilie”
eller "militerpartner”. Denne kategorisering understreger tydeligt deres tilhersforhold
til Forsvaret. Dette er vasentligt, da Serensen & Heiselberg (2019) pastar, at
omverdenens kategorisering af en person, kan have afgerende betydning for personens
selvidentifikation. Tilsvarende, oplever mange militeere kvinder at kategoriseringen
“pérerende” har en negativ konnotation, nemlig at de opfattes som forladte, svage og
hjelpelose og behandles tilsvarende. P4 samme made pipeger Serensen & Heiselberg
(2019), at det udadtil fremstar som om, at kvinder “efterlades” i hverdagslivet, mens
mandene er ude og keempe for en storre sag. Konceptet “hverdagsliv” forstas typisk 1

kraft af rutiner, gentagelser og reproduktion hvilket medferer, at dertilherende
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aktiviteter kan blive taget for givet. Modsat bliver mandens indsats betragtet som
“heroisk™ og som exceptionel, modig og et stort offer (pp. 23f, 29¢).

Derforuden indikerer Serensen & Heiselberg (2019) at stotten fra udsendingens
familie betragtes som havende afgerende betydning for udsendingens velbefindende
og hermed succesen af missionen. Derfor gor Forsvaret en stor indsats for at forberede
partnerne pa deres mands udsendelse. Dette foregér bl.a. gennem netvarksmeder og
meder med en forbindelsesofficer!®. Her introduceres kvinderne til grundlaggende
militerterminologi og forberedes pa- og informeres om deres nye sociale rolle som
parerende til en udsendt. Derudover laerer de, hvordan de ber kommunikere med deres
udsending. Her opfordres kvinderne til ikke at dele hverdagsproblematikker eller
bekymringer, som en edelagt vaskemaskine eller en bilregning. Sddanne retningslinjer
retfeerdiggeres pragmatisk: ”De (udsendingen) kan alligevel ikke gore noget ved det”.
Serensen & Heiselberg (2019) pastar, at Forsvaret 1 denne forbindelse, demonstrerer
dominans ved at antage, at man som pérerende har tenkt sig at leere og anvende den
nye militere terminologi. Kvinderne 1 Heiselbergs forskning har udtrykt, at det
opfattes som et tegn pa engagement, hvis man interagerer med kulturen, men omvendt
som manglende engagement, hvis man nagter. I den forbindelse betragter Heiselberg
Forsvaret som en total institution”, der transformerer den sociale identitet af dens
“fanger” gennem separation og disciplin. Familiens forbindelsesofficerer,
familiesammenkomster, netvaerksgrupper, hjemkomstparader, mindedage mv. er alle
abninger for disciplinere praksisser og forhandlinger. Tilsvarende bemarker flere
kvinder, at Forsvaret, overfor kvinderne, tiltaler de udsendte som en delt entitet:
”Vores soldat”, hvilket synes yderligere at understrege Forsvarets dominans over
familien. Derudover tyder det pa, at kvinder, der oplever at Forsvaret forlanger for
meget af deres partnere og familier, er bange for at italesatte dette, da de frygter

konsekvenserne for deres partners karriere (Serensen & Heiselberg, 2019, pp. 23-31).

4.3.3.2 Intensivt moderskab

Som navnt i afsnit 2.3 arbejder de fleste kvinder i Danmark pa fuld tid. Dette kan

vanskeliggore den ekstra husholdnings- og eventuelle bernepasningsbyrde, der opstar

15 En forbindelsesofficer er officer, der fungerer forbindelsesled mellem militere enheder og andre
enheder f.eks. familie, allierede eller udenlandske militeere enheder (Den Danske Ordbog, 2024f;
Nielsen, 2009).
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under udsendelse. Forsvaret anbefaler derfor, at kvinden raekker ud til sit netvaerk, for
at fa hjeelp med huslige pligter og bernepasning. I nogle kulturer betragtes det som helt
almindeligt, at det er en kollektiv opgave mellem venner og familie, at opdrage og
passe et barn. I Danmark, og andre industrialiserede dele af verden derimod, opfattes
det hovedsageligt som foraldrenes rolle. I Danmark er ligestilling mellem kon og
involverede fadre stigende, men der eksisterer stadig differentierende og kennede
opfattelser af foraldreskab. I denne forbindelse introducerer Heiselberg begrebet
intensivt moderskab (Heiselberg, 2018a; Serensen & Heiselberg, 2019). Intensivt
moderskab refererer til en kennet forventning om, at kvinder skal tilbringe en betydelig
meangde tid og energi pa at vaere sammen med- og opdrage deres bern. Kvinderne
oplever en moralsk obligation til at ofre egen tid og personlige interesser, for at tage
sig af sine bern. Heiselberg (2018a) indikerer, at nogle kvinder endda feler sig som en
dérlig forelder, ved at placere sine bern 1 en situation, hvor deres far ikke er en
tilstreekkelig del af deres opveekst eller 1 vaerste fald kan do (p. 93). Heiselberg (2018b)
indikerer yderligere, at mand 1 hojere grad end kvinder er bne overfor idéen om, at
andre hjzlper til med berneopdragelse. Der kan saledes eksistere modstridende idealer

om, hvad der konstituerer et *godt’ familieliv og hvordan man er en god forzlder.

4.3.4 Mandens oplevelse

Da Heiselberg (2018b), understreger, at der i1 hgjere grad 1 dag eksisterer idealer om
konnet ligestilling ift. familieliv (se afsnit 5.3.1), synes det derfor ligeledes vasentligt

at underspge, hvordan manden oplever at vaere udsendt med en familie derhjemme.

4.3.4.1 Far vs. Soldat

I sin undersogelse af militere familier oplevede Heiselberg, at “far” og “’soldat” blev
ved med at opstd som moralske figurer, som mand forstod dem selv i relation til. At
veere en 'god’ far og en "god’ soldat kan derfor forstas som definerende komponenter
for den moralske rammesatning af mandens identitet. Heiselberg forklarer yderligere,
at bade dét at vere far og soldat, kan betragtes som kennede praksisser defineret af
specifikke maskuline idealer (Heiselberg, 2018b).

I lobet af krigen 1 Afghanistan fra 2006 til 2014, hvor danske tropper kaempede mod
Taliban-styrker, etablerede Danmark sig som et militert aktivt land, bade

internationalt og 1 gjnene af den danske befolkning. Som felge af dette, er danskere,
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gennem adskillige platforme og sociale arenaer, blevet konfronteret med soldaten”
som en social kategori. Heiselberg (2018b) forklarer at soldater indenfor den vestlige
verden, betragtes som repraesenterende en specifik form for maskulinitet karakteriseret
ved treek som vold, aggression og styrke. Dette pa trods af bade akademiske og sociale
indsatser for at nuancere “’soldaten” mod flere forskellige typer maskulinitet” (p.
1477). Gennem sit feltarbejde opdagede Heiselberg (2018b) desuden, at udsendelse
var et altafgerende element 1 mandens selvidentifikation som soldat. Med andre ord,
man er ikke en ’god’ eller ’rigtig’ soldat, hvis man ikke har varet udsendt mindst én
gang. Heiselberg foreslar saledes, at rollen som soldat er et definerende element for
den moralske ramme, hvoraf mandene forstar sig selv som individer. Hun forklarer
yderligere, at denne rolle som soldat eksisterer som en kennet moralsk diskurs skabt
af en rekke institutioner og offentlige kanaler indenfor et samfund, hver med
differentieret magt til at opretholde den. Derfor kan soldaternes anstrengelser desuden
betragtes som en offentlig sag, hvor bade civile individer og staten har holdninger til
ens rolle og indfrielsen af denne. Pa et mere personligt niveau, giver disse morale
diskurser udsendingen mulighed for at opleve, hvad Heiselberg (2018b) referer til som,
eksistentiel tryghed — de kender deres rolle og de efterlever denne. Denne tryghed kan
imidlertid ophere i en mulig konflikt mellem en anden kennet moral diskurs, nemlig
faderskab (pp. 1476-1478).

Gennem de seneste artier er faderskab blevet et emne karakteriseret ved fornyet
diskussion 1 det danske samfund. I forlengelse af kvindernes indtreden péa
arbejdsmarkedet 1 60’erne og 70’erne samt den feministiske bevagelse 1 70’erne,
udfordredes traditionelle *maskuline’ normer, hvori huslige opgaver og bernepasning
blev betragtet som sekundare opgaver overfor dét at fungere som familiens forserger.
I dag er det almindeligt, og endda et mal i sig selv, at mand deltager pa lige fod med
deres kvindelige partnere, serligt ift. at opbygge emotionelle intime relationer med
deres barn. Dette kan betragtes som “det nye faderideal”. Det nye faderideal meder
stotte fra offentlig diskurs og institutioner, nér problematikker som foreldreorlov og
sager om foreldremyndighed fanger offentlighedens opmerksomhed, som den har
over de senere ar (p. 1478f).

S4, hvis dét at vaere en god soldat kraever, at man er villig til — eller endda ensker —
at forlade sin familie, og dét at veere en god far kreever, at man fysisk er til stede og
emotionelt involveret 1 ens barns opdragelse, er det sd overhovedet muligt at opnd

begge? Dette diskuteres i1 afsnit 5.2.2.
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4.3.4.2 Frihedens morale

Heiselberg (2018b) pépeger, at der, i situationer hvor moralske domener er i1 konflikt,
opstdr en mulighed for moralsk refleksion og beslutningstagning. Hun referer til dette
som frihedens morale. Under disse omstaendigheder bliver en person bevidst om
dennes moralske forpligtigelser og evne til at vaelge specifikke veje fremfor andre.
Imidlertid er det nogle gange for vanskeligt at prioritere et domane frem for et andet,
hvorfor der kan opsté en vedvarende moralsk konflikt. Dette kan medfere en oplevelse
af moralsk intensitet — en ubehagelig folelse, der kan beskrives som indre moralsk
dissonans. Heiselberg (2018b) papeger imidlertid, at personer ikke traeffer isolerede
moralsk betingede beslutninger vedr. adfaerd, men at beslutningerne altid er situerede
1 personens nuvarende oplevelser i1 relation til potentielle fremtider samt allerede
oplevede fortider. Derfor kan kulturelle normer fungere som retningsvisende, men de
kan ikke afgere, hvordan f.eks. foraeldreskab udspiller sig pa forskellige tidspunkter 1
personers liv. Individer evner at satte sporgsméilstegn ved- og forhandle typisk
accepterede normer, kategorier og idealer, nir de ikke lengere fungerer som
retningsgivende for den moralske ramme af den verden de oplever. P4 den made kan
en person skabe alternative narrativer om deres rolle f.eks. som ”den gode far” eller
”den gode soldat” og dermed delvist undga oplevelsen af moralsk intensitet (pp. 1481-

1483).

4.3.5 Opsummering af den ideale militeerfamilie

Med udgangspunkt 1 sin forskning af militere familier fra hhv. 2017-2023, forklarer
Heiselberg, at familierelationer er centrale for en persons perception af dem selv, og
at denne kan pdvirkes af normative idealer og forventninger til en familie. Hun
papeger, at der eksisterer et ideal om kenslig ligestilling ift. husholdningsrelaterede
opgaver og berneopdragelse. Idealet er imidlertid ofte anderledes end realiteten, da det
tyder pé, at der eksisterer kennede forstaelser af, hvad der konstituerer et godt
familieliv. Derudover kan Forsvaret og familien betragtes som to lige gradige
institutioner, der begge s@tter hoje krav om tid og engagement til bdde udsendingen
og hans familie. Som resultat kan kvinder opleve en militarisering af deres liv, hvor
Forsvaret og dets betingelser synes altomsluttende. Manden kan opleve et moralsk
dilemma i forhold til sin rolle som hhv. far og soldat og som folge heraf en moralsk

intensitet og hermed en oplevelse af ubehagelig indre dissonans.
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5.0 Analyse

Med afsat i afhandlingens tre teoretiske positioner analyseres og diskuteres, i dette
afsnit, hvilken pavirkning udsendelse har pa danske militere parforhold, og hvordan
dette kommer til udtryk i1 parrenes hverdag under udsendelsen. Indledningsvis
analyseres og diskuteres, hvordan udsendelsen pavirker de grundleggende interne
dynamikker, der relaterer sig til vedligeholdelsen af et succesfuldt parforhold.
Efterfolgende analyseres og diskuteres, hvilke konsekvenser omverdenens reaktion pé
udsendelsen, kan have for ens egen oplevelse af udsendelsen. Med afsat i de to
foregéende afsnit diskuteres afslutningsvis, hvorvidt det er Forsvaret, der ikke forméar
at omfavne og imedekomme behovene af senmoderne parforhold, eller om det er
samfundets normative forventninger og idealer, der vanskeligger tilfredshed med ens

parforhold under udsendelse.

5.1 Interne dynamikker

I ovenstdende teoretiske udlegninger (se afsnit 4.0) praesenteres en rakke
grundleggende interne dynamikker, som er vesentlige for udviklingen- og
vedligeholdelsen af succesfulde kerlighedsrelationer. Med afsat 1 Sternbergs (1986)
keerlighedskomponenter diskuteres, i dette afsnit, pad hvilken mide dynamikkerne i et
parforhold pavirkes under udsendelse. Forst analyseres og diskuteres komponenten

intimitet, efterfulgt af lidenskab og afslutningsvis beslutning/engagement.

5.1.1 Intimitet

Ifolge Sternberg (1986) udvikles intimitet over tid og opleves udelukkende som
resultat af en sekvens af forstyrrelser 1 parrede scripter. I takt med at parret bliver mere
forudsigelige for- og athengige af hinanden falder antallet af forstyrrelser, hvorfor den
latente intimitet fortsat styrker parrets interpersonelle tilknytning, men den manifeste
(oplevede) intimitet falder. Derfor kan man, pd den ene side, argumentere for, at
udsendelse kan betragtes som en positiv forstyrrelse der, gennem savnet til den anden
partner, kan styrke oplevelsen af intimitet. Dette skyldes at der igen, som i starten af
forholdet, eksisterer en grad af uforudsigelighed ift. partnerens handlinger, emotioner
og motivationer pga. @ndringer i etablerede rutiner. P4 den anden side, kan

forstyrrelsen afslore, at forholdet i virkeligheden ikke har serlig meget latent intimitet,
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hvilket Sternberg (1986) péstér er afgerende for succesen af forholdet. Man kan
forestille sig, at denne erfaring kunne medfere genovervejelser om forholdets fremtid,
men ligeledes kunne betragtes som en mulighed for at styrke intimiteten pé ny f.eks.
ved at kommunikere indre folelser, udvise empati for partneren eller tilbyde emotionel
stotte til denne (p. 132).

Det kan imidlertid diskuteres, hvorvidt det kan lade sig gore at styrke intimiteten
pa en tilfredsstillende vis under udsendelse. P4 den ene side indikerer Serensen &
Heiselberg (2019), at digitale medier giver sget mulighed for kontakt mellem
partnerne, hvilket kan fremme vedligeholdelsen af intimitet. P& den anden side,
indikerer de ligeledes, at egede mulighed for digital kontakt kan medfere forventninger
om gget kontakt hvilket, for begge partnere, kan opleves som et forstyrrende brud med
nyetablerede rutiner eller vanskeliggere etableringen af nye rutiner. Kvinderne kan
f.eks. opleve, at det er vanskeligt at balancere deres privatliv med de nye opgaver som
enepartner og/eller eneforelder samtidig med jevnligt at skulle interagere med deres
partner online. Mandene kan opleve, at storstedelen af deres fritid bruges péd at
interagere med deres familie, hvorfor de har mindre tid til at knytte band med deres
kollegaer, hvilket desuden kan vere vasentligt for deres personlige velvere sével som
missionens succes. Desuden har udsendingene som regel et hjemmebesog ca. halvvejs
gennem missionen, hvilket ligeledes tyder pa at vere forbundet med ambivalente
folelser. Besoget kan styrke folelsen af forbundethed, men kan samtidig opleves som
et forstyrrende brud pé parrets nye hverdag (Heiselberg, 2018a; Heiselberg, 2018b,
Serensen & Heiselberg, 2019).

Det forekommer vasentligt at skelne mellem Sternbergs (1986) og Giddens’ (1994)
forstaelse af intimitet. Sternberg forstar intimitet som omfattende folelser af narhed,
forbindelse og fortrolighed. Giddens pastar at intimitet indebarer folelsesmaessigt
engagement, konstant kommunikation og tillid, hvilket medferer en folelse af dyb
forstaelse og forbundethed mellem partnerne. Deres forstaelser er saledes
sammenlignelige, men Giddens forstdelse er bredere og indeholder desuden dele af
Sternbergs andre komponenter f.eks. ift. engagement. I mellemtiden kan man, med
udgangspunkt 1 Giddens (1994), argumentere imod Sternbergs (1986) pastand om, at
latent intimitet er afgerende for succesen af et forhold. Det tyder pa, at Giddens’ (1994)
forstéelse af romantisk karlighed kan sammenholdes med folelserne forbundet med
latent intimitet, da romantisk keerlighed er betinget af athengighed af partnerens

forudsigelse handlinger, altsd projektiv identifikation. Imidlertid pastdr Giddens at
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konfluerende karlighed dominerer postmoderne forhold. Denne kearlighed er betinget
af konstant kommunikation og neermest gjeblikkelig behovstilfredsstillelse. Derfor kan
man, med afsat i Giddens (1994), argumentere for at individerne i et senmoderne
forhold er athangige, udelukkende af manifest, altsa oplevet intimitet, for at sikre
succesen af samme forhold. Som det fremgér ovenfor, forekommer det imidlertid
vanskeligt at opnd denne gjeblikkelige behovstilfredsstillelse og konstante
kommunikation under udsendelse selv ved anvendelse af digitale medier (Serensen &
Heiselberg, 2019). I denne forbindelse er det vesentligt at pointere, at Giddens teori
er fra 1994, hvorfor den er udformet, for det var muligt at kommunikere pa tvaers af
landegranser via. digitale medier (Czaplicki, 2023). Man kan saledes argumentere for,
at dén kommunikation Giddens (1994) referer til, udelukkende omhandler fysisk
tilstedevaerelse og potentielt enkelte telefonopkald, hvorfor det forekommer umuligt at
vedligeholde en tilfredsstillende mangde intimitet under udsendelse.

Endvidere opfordres civile partnere til at tilbageholde hverdagsproblematikker og
frustrationer med deres udsendte partnere (Serensen & Heiselberg, 2019). I denne
forbindelse péstdr Giddens (1994), at opretholdelsen af konfluerende keerlighed
forudsetter ligestilling mht. folelsesmessig given og tagen. Kaerlighed udvikler sig
kun 1 samme omfang som intimiteten, hvilket vil sige 1 dét omfang hvori begge parter
er villige til- og indstillet pa at rebe og dele bekymringer og behov. Vealger de
kvindelige partnere siledes at folge Forsvarets opfordring, kan man argumentere for
at intimiteten 1 parforholdet svaekkes. Joseph & Afifi (2010), som undersoger
protective buffering hos militere hustruer under udsendelse (se afsnit 2.2.1), indikerer
desuden, at tilbageholdelse af bekymringer under udsendelse kan medfere ogede
stressniveauer og negativ @gteskabstilfredshed. 1 kraft af Giddens (1994), kan man
saledes igen argumentere for, at det forekommer umuligt at opretholde intimiteten

under udsendelse.

5.1.2 Lidenskab

I forlengelse af Sternbergs (1986) beskrivelse af lidenskab, kan udsendelse forstds
som en form for ’tab’ af ens partner. Gennem almindelig hverdag og faste rutiner er
partnerne blevet athengige af hinandens handlinger, hvorfor de vil opleve abstinenser
ved reduceret *forbrug’. Det betyder, at begge partnere kan opleve en periode med

abstinenssymptomer, hvilke kan komme til udtryk som psykologiske- og nogle gange
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somatiske symptomer som folelser af depression, lengsel, ubehag og irritabilitet, for
de venner sig til deres nye rutiner og dermed igen er habitueret. Da lidenskab, jf.
Sternberg (1986), relaterer sig til motivation og omfatter de drifter, der forer til
romantik, fysisk tiltrekning og begeer, kan man imidlertid argumentere for, at digitale
medier, til en vis grad, kan hjelpe til at vedligeholde lidenskaben f.eks. gennem
digitale dates og udtryk af begeer for hinanden (Serensen & Heiselberg, 2019). Pa den
ene side, kan det sdledes argumenteres, at ’tabet’ af partneren nermere kan betragtes
som en nedtrapning, hvorfor det opleves mindre vanskeligt at skabe en ny hverdag end
ved et fuldstendigt *tab’. Pa den anden side, og som det fremgér af afsnit 5.1.1, kan
begge partnere opleve, at de ferst netop- eller endnu ikke er habitueret, nar
hjemmebesoget finder sted (Serensen & Heiselberg, 2019). Derfor kan man kan
argumentere for at beseget, for en stund, kan styrke lidenskaben, men samtidig
vanskeliggore separationen pd ny, ndr parret adskilles igen.

Giddens (1994) modstiller sig desuden premissen om, at afhengighed er en
nedvendig komponent for en velfungerende parforhold. Han pastér, derimod, at sam-
athaengighed udelukker udforskning af selvidentiteten, som er nedvendig for
forholdets succes samt generelle individuelle livstilfredshed. Lidenskab er ogsa en
vasentlig komponent hos Giddens, men er i stedet karakteriseret ved individuel
grensesetning og kreever en balance mellem abenhed, sarbarhed og tillid — egenskaber
der kommer til udtryk gennem hyppig kommunikation. Det m4 antages, at den fysiske
adskillelse samt vanskelighederne forbundet med integration i nye hverdagsrutiner
betyder, at regelmassig kommunikation kreever mere planlegning og koordinering
end forhen. Givet at det overhovedet kan lade sig gore at opretholde en vis grad af
lidenskab gennem digitale medier, kan man derfor, med afset i Giddens (1994),
argumentere for at tilfredsstillelse af opretholdelsen af lidenskab under udsendelse kan
forekomme problematisk, hvis ikke umulig.

Jf. Giddens’ (1994) forstéelse af plastisk seksualitet og det rene forhold, kan man
yderligere argumentere for, at de manglende udsigter til opfyldelse af bade seksuelle-
og andre behov, kan medfere en sggen mod andre, der kan imedekomme ens lyster.
Da denne afhandling tager udgangspunkt i monogame forhold, ma dette betragtes som
utroskab. Balderrama-Durbin et al. (2017), der undersgger utroskab under udsendelse,
underbygger Giddens péstand, da de indikerer, at sandsynligheden for seksuel
utroskab stiger med ca. 20 % under udsendelse. Denne forskning er imidlertid foretaget

pd amerikanske udsendte, hvorfor tilsvarende dansk forskning ber foretages i
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fremtiden. Utroskab kan pavirke parforholdet pa flere forskellige mider. Ved afslering
af utroskab risikerer man, at partneren afslutter forholdet. Skjules affaeren derimod kan
det, i kraft af Giddens (1994), have negative konsekvenser for opretholdelsen af
intimitet, da det begraenser den nedvendige dybe og @rlige kommunikation mellem
partnerne. Derudover kan man argumentere for, at bekymringen om, hvorvidt ens
partner er en utro, kan pévirke tilliden til partneren og forholdet, som Giddens (1994)
anser som vasentlig for forholdets succes. Man kan ligeledes forestille sig, at
manglende evne til at opfylde sin partners behov, samt idealet om kenslig ligestilling
ift. husholdningsrelaterede opgaver kunne medfere en folelse af utilstreekkelighed,
maske serligt hos manden. Dette diskuteres yderligere i afsnit 5.2. I samme
forbindelse indikerer Serensen & Heiselberg (2019), at kernefamilien eksisterer som
et ideal, og at relationen til ens partner er sarlig central for en persons perceptionen af
dem selv. Utroskab strider imod dette ideal, hvorfor man kan argumentere for, at en
affere kan have negative konsekvenser for individets forstéelse af dem selv samt
parforholdet. I kraft af bdde Giddens (1994) og Serensen & Heiselberg (2019)

forekommer det sdledes problematisk at vedligeholde lidenskaben under udsendelse.

5.1.3 Beslutning/Engagement

Jf. Sternbergs (1986) forstaelse af komponenten beslutning/engagement athanger
succesen af et forhold af en indledende beslutningstagning om eksistensen af- og en
langsigtet forpligtigelse til en karlighedsrelation. Med undtagelse af de naturlige op-
og nedture, som et forhold har, vil engagementet stige i starten af forholdet og
stabiliseres med tiden. I kraft af denne teori, ber udsendelse saledes ikke pavirke
engagementet, hvis begge individer forud for udsendelsen, har besluttet sig for, at de
onsker en langsigtet relation. Imidlertid understreger Sternberg (1986), at de tre
kaerlighedskomponenter gensidigt pavirker hinanden. Derfor kan man, pa den ene side
kan argumentere for, at reduceret intimitet og/eller lidenskab kan have negativ
indflydelse pa engagementet i forholdet. P4 den anden side kan det argumenteres, at
beslutningen om at blive sammen kan styrke oplevelsen af intimitet og lidenskab. Man
kan derfor forestille sig scenarier, hvor udsendelse bade kan styrke, reducere eller
bevare engagementet i et forhold.

Jf. Giddens’ (1994) teori om intimitetens udvikling, kan man argumentere for, at

det ved starten af en udsendelse er muligt at tage beslutningen om at blive sammen, og
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under udsendelse, vedligeholde engagementet, hvis blot intimiteten er tilfredsstillende
og fortsat udvikles. Udviklingen af intimitet kraever imidlertid tillid bade til den anden
og til parforholdet 1 sig selv. I kraft af bdde Giddens’ (1994) og Serensen &
Heiselbergs (2019) teorier om behovet for kenslig ligestilling, kan man argumentere
for, at det kan forekomme vanskeligt for kvinderne at have tillid til den fremtidige
succes af forholdet, da de stir alene med hjemmets praktiske opgaver. Der er siledes
ubalance 1 den moralske gkonomi af hjemmet, hvilket desuden kan medfere intimitets-
og identitetsproblematikker (Heiselberg, 2018a). Derudover indikerer Sternberg
(1986), at keerlighed udtrykkes gennem handlinger. Man kan forestille sig, at disse
kunne inkludere hjzlp til huslige pligter, hvilket ikke er muligt for manden under
udsendelse. I kraft af ovenstiende kan man sdledes argumentere for, at det kan
foreckomme vanskeligt for kvinden at bevare engagementet i forholdet under
udsendelsen.

Derudover arbejder de fleste danske kvinder fuldtid, hvorfor de ikke er skonomisk
athengige af deres mandlige partnere. Jf. Heiselbergs (2018a) udlaegning af
kernefamilien som et ideal, kan man forestille sig, at kvinderne kan have svaert ved at
forstd og forene sig med praemissen om, at deres partnere forbliver i et job, der
vanskeliggor sa meget af deres felles private liv, nar det ikke er absolut nedvendigt
for familiens velvare. Dette kunne sandsynligvis yderligere problematisere
vedligeholdelsen af engagementet. I samme forbindelse indikerer Heiselberg (2018b),
at der kan eksistere kennede forstaelser af, hvad der konstituerer et godt familieliv,
hvilket kan vare med til at forklare, hvorfor kvinden potentielt oplever det
vanskeligere at opretholde engagementet end manden. Dette kommer til udtryk f.eks.
gennem konceptet intensivt moderskab.

Som navnt i1 afsnit 5.1.1 er Sternbergs (1986) forstaelse af kaerlighed
sammenlignelig med Giddens’ (1994) romantiske kearlighed, hvor parret er bundet af
et lofte om ’for evigt’ og projektiv identifikation. Det betyder, at parret ikke har behov
for hyppigt at blive bekraftet i, at den anden fortsat er engageret i forholdet. Jf.
Giddens (1994) oplever parret stor ontologisk tryghed, hvilket grundlaegger en
fundamental tillids- og tryghedsmekanisme 1 selvet, hvorfor det kan argumenters, at et
par, hvis kerlighed kan karakteriseres som romantisk, ikke vil opleve det problematisk
at opretholde engagementet under udsendelsen. Samme praemis kan anvendes til at
argumentere, hvorfor parret ikke vil frygte utroskab under udsendelse. Imidlertid

pastar Giddens (1994), at denne form for kerlighed grundleggende er problematisk,
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da den begrenser individets udforskning af deres selvidentitet, hvorfor man kan
forestille sig, at individerne pa lengere sigt ville fole at forholdet ikke tilstraekkeligt

opfylder deres behov.

5.1.4 Opsummering af interne dynamikker

I dette afsnit er der blevet analyseret og diskuteret, hvorledes de grundleggende
interne dynamikker i et parforhold péavirkes under udsendelse. Med udgangspunkt i
Sternbergs (1986) triangulaere karlighedsteori, kan det argumenteres, at parret under
udsendelse oplever at intimitet styrkes, beslutning/engagement bevares og lidenskab
reduceres lidt, men stabiliseres efterhdnden ved inddragelse af digitale medier.
Komponenterne pavirker imidlertid hinanden gensidigt, hvorfor reduceret eller aget
oplevelse af den ene komponent kan pdvirke de andre og vice versa. Med
udgangspunkt i Giddens’ (1994) forstaelse af gjeblikkelig behovstilfredsstillelse og
konstant kommunikation som en forudsatning for succesen af et senmoderne
parforhold, kan man argumentere for, at opretholdelsen af alle tre komponenter kan
forekomme vanskelig, hvis ikke umulig, da oprettelsen og vedligeholdelsen af nye
rutiner, herunder digital kommunikation, tyder pa at vere problematisk for begge
partnere. Serensen & Heiselberg (2019) indikerer, at anvendelsen af digitale medier
og udsendingens hjemmebesgg kan fremme oplevelsen af de tre egenskaber, men kan
ligeledes vanskeliggere etableringen af nye rutiner. I kraft af Heiselberg et. al. (2019)
kan man yderligere argumentere for, at militere pars enske og forventning om kenslig
ligestilling 1 hjemmet, kan problematisere serligt kvindernes opretholdelse af

engagement 1 forholdet.

5.2 Omverdenens reaktion

Serensen & Heiselberg (2019) og Giddens (1994) prasenterer en raekke normative
idealer og forventninger til individet samt de forskellige roller, som individet forventes
at udfylde. Disse karakteriseres som afgerende for individets forstéelse af sig selv og
deres parforhold, men kan ogsa skabe spendinger, konflikter og felelser af
ambivalens. I denne forbindelse indikerer Sternberg (1986), at uoverensstemmelser
mellem oplevet og ideal karlighed 1 et forhold kan have negative konsekvenser for
tilfredsheden med samme forhold. Det tyder saledes pa, at omverdenens reaktion pa

ens situation kan pdvirke, hvordan man selv oplever samme situation. Imidlertid kan
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der vaere forskel pa omverdenens reaktioner, hvilket yderligere kan skabe konflikter
og oplevelser af ambivalens. Med udgangspunkt i afsnit 4.3 synes det f.eks. tydeligt,
at der er uoverensstemmelser mellem de overordnede samfundsmaessige idealer og
forventninger og dem af forsvarsmiljoet. 1 dette afsnit analyserer jeg derfor
omverdenens reaktion pd udsendelsen og diskuterer, hvordan denne pavirker
individerne og parforholdet. Indledningsvis analyseres kvindens oplevelse og herefter

mandens.

5.2.1 Kvindens oplevelse

Heiselberg (2018a), indikerer, at kvindernes storste problematikker under udsendelse
omhandler foreningen af arbejdsliv og privatliv med hverdagens ansvar som
midlertidig enepartner og/eller eneforeldre. Da kvinderne stir alene med hjemmets
praktiske opgaver, og sterstedelen af danske kvinder arbejder fuldtid, har de
sandsynligvis ikke tid eller overskud til, pa tilfredsstillende vis, at udfylde alle livets
roller. Serensen & Heiselberg (2019) indikerer f.eks. at kvinder, der velger at
prioritere tid med deres bern eller partnere online risikerer at blive kritiseret for at
vare, og derfor fole sig som, en darlig ven, datter og kollega mv. Valger de derimod
at f& passet deres barn og reducere tiden pa online kommunikation med deres partner,
risikerer de at opleve folelserne koblet til intensivt moderskab og dermed fole sig som
en darlig partner.

Derudover indikerer Heiselberg (2018a), at kvinder ofte konfronteres med deres
valg om at indgd i en romantisk relation med en mand i Forsvaret. Forskningen
indikerer, at kvinder ofte meder kommentarer som ”jeg ville aldrig have givet min
mand lov til at blive udsendt” og “jeg forstdr ikke, hvordan du kan leve med det”.
Sadanne kommentarer antyder, at kvindens parforhold er konstrueret pa en forkert
made. Serensen & Heiselberg (2019) indikerer desuden, at kritikken ikke kommer fra
den direkte omgangskreds, men ogsa fra fremmede civile. Da kvinderne i det offentlige
rum ofte kategoriseres 1 kraft af deres association med Forsvaret (f.eks. som
“militerhustru”), oplever de ofte, at de forventes at kunne kommentere pa f.eks.
Danmarks beslutning om at ga i krig og de skiftende militere taktikker ved frontlinjen.
Kvinderne behandles sdledes som en form for “’proxy-soldater” (p. 30). Onsket om
ikke at blive konfronteret med deres, og deres partners, livsbetingelser samt frygten

for felelserne som disse konfrontationer kan medfere (f.eks. intensivt moderskab), kan
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atholde kvinder fra at bede om (potentiel nedvendig) hjelp fra deres omgangskreds,
hvilket kan gere hverdagen svaerere end den er i forvejen (Heiselberg, 2018a; Serensen
& Heiselberg, 2019).

Ifolge Serensen & Heiselberg (2019) skal individet “kunne det hele”. Derudover
arbejder de fleste danske kvinder fuldtid. Derfor kan man forestille sig, at en
arbejdsplads kan have svaert ved at forstd og acceptere en potentiel reduceret
arbejdsindsats grundet udsendelsens konsekvenser. Kvinden risikerer sdledes, at der
er darlig stemning, og at arbejdspladsen tilbageholder storre opgaver, hvilke kunne
vaere vasentlige for progressionen af hendes karriere eller 1 varste tilfaelde at blive
afskediget. I bedste tilfzelde er arbejdspladsen forstdende og imedekommende overfor
hendes nye behov. Da ligestilling i hjemmet er normen, kan man imidlertid forstille
sig, at familiens levemade tilsvarende er athaengig af to indkomster. Nedsat arbejdstid
kan betyde nedsat lon, hvorfor kvinderne kan opleve yderligere vanskeligheder ved at
skulle indordne sig familiens nye ekonomiske omstendeligheder. Derfor kan man
argumentere for, at udsendelsens betingelser kan have negative konsekvenser for
kvindens karriere.

P4 trods af at nogle kvinder undlader at bede om hj&lp fra omgangskredsen, tyder
det alligevel p4, at de fir den tilbudt af bade venner, familie og arbejdsplads (Serensen
& Heiselberg, 2019). Desuden tyder det pa at kvinder, i samtaler med deres
omgangskreds, oplever en ’stakkels dig’ indstilling, hvor omdrejningspunktet for
samtalerne ofte er udsendelsen og dens negative konsekvenser. Isoleret set kan denne
indstilling og disse tilbud betragtes som udtryk for stor karlighed og omsorg til den
civile partner. Imidlertid indikerer Serensen & Heiselberg (2019), at det kan opleves
som et udtryk for militarisering, hvorfor kvinderne oplever at andre dele af deres liv
og identitet marginaliseres eller glemmes. Kvinderne oplever desuden, at den negative
konnotation, som “pérerende” har, affeder en antagelse om, at de ikke kan vare
tilfredse med dem selv, deres parforhold eller andre aspekter af deres liv under
udsendelsen. Da konceptet "hverdagsliv” typisk forstds i1 kraft af rutiner, gentagelser
og reproduktion oplever kvinderne ligeledes at dertilherende aktiviteter ofte tages for
givet. Modsat betragtes manden som heroisk, og som om han ofrer meget for et storre
formal. Derfor kan kvinder opleve, at deres indsats, som desuden ofte er pa bekostning
af personlige mél og interesser, fremstir mindre betydelig end mandens (Serensen &

Heiselberg, 2019).
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Serensen & Heiselberg (2019) indikerer, at disse konfrontationer med omverdenen kan
medfere, at kvinderne oplever deres omgangskreds som ignorant overfor, hvordan
udsendelsen faktisk pavirker dem, hvilket kan skubbe kvinderne mod social isolation.
I samme forbindelse indikerer Heiselberg (2018a), at kvinder ofte oplever, at de mister
venskaber og andre relationer under udsendelse. Dette er problematisk, da et stabilt
stottenetvaerk kan have altafgerende betydning bade for kvindernes selvforstielse samt
deres generelle psykiske velvare under udsendelse (Blank et al., 2012; Dimiceli et al.,
2010).

Kvinderne konfronteres bade direkte gennem kommentarer og tilbud om hjalp,
men ogsa indirekte gennem sammenligning med andre kvinder og parforhold i deres
omgangskreds. Jf. Serensen & Heiselberg (2019) har omgangskredsens normer og
forventninger afgerende betydning for ens selvforstaelse, hvorfor det mé antages, at
hyppige konfrontationer med specifikke attituder efterhdnden vil internaliseres hos
individet. Derfor kan man argumentere for, at kvinderne kan opleve, at deres idealer
@ndres, s udsendelsens konsekvenser forekommer mere problematiske. Jf. Sternbergs
(1986) teori om det ideale vs. det oplevede parforhold, kan man siledes argumentere
for, at denne voksende uoverensstemmelse mellem ideal og oplevelse kan have
vasentlige negative konsekvenser for kvindens tilfredshed med parforholdet. Jf.
Sternbergs (1986) teori om den selvoplevede- vs. andreoplevede trekant, kan man
ligeledes argumentere for, at @ndring af idealer kan betyde, at kvindens oplevede
keerlighed, dvs. den karlighed hun oplever, at hendes partner har for hende, ikke
stemmer overens med den karlighed, han foler, at han udtrykker. Dette kan yderligere
reducere tilfredsheden med forholdet. I samme forbindelse indikerer Sternberg (1986),
at en persons opfattelse af den andens folelser mod én selv har ca. lige sé stor betydning
for ens tilfredshed som éns egne folelser mod den anden. Hvis kvinden séledes oplever,
at hun gor en storre indsats for bevarelsen af forholdet, f.eks. ift. praktiske garemaél i
hjemmet, kan det reducere hendes tilfredshed med forholdet. Dette stemmer overens
med Heiselberg (2017), der indikerer, at husligt arbejde og bernepasning er associeret
med intimitets- og identitetsproblematikker. Man kan sdledes argumentere for, at
kvinden kan opleve forholdet mindre tilfredsstillende, da den moralske ekonomi af
hjemmet er skubbet i en retning, der ikke stemmer overens med hendes idealer.

Serensen & Heiselberg (2019) indikerer, at omverdenens reaktion ligeledes kan
skubbe kvinderne mod yderligere sammenfiltring med forsvarsmiljoet, da de her foler

sig bedre forstdet. Man kan sdledes forestille sig at gget integration 1 dette miljo kan
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@ndre kvindernes idealer og forventninger til bade dem selv og deres parforhold, sé de
bliver mere realistiske i forhold til udsendelsens betingelser. Jf. Sternbergs (1986) teori
om det ideal vs. oplevede parforhold, kan man sédledes argumentere for, at denne
yderligere sammenfiltrering kan styrke kvindens tilfredshed med parforholdet. Man
kan derimod ligeledes argumentere for, at denne yderligere integration i
forsvarsmiljeet kan betragtes som et udtryk for at militarisering fordrer militarisering.
I séddanne tilfelde ville Heiselberg (2018a) argumentere, at kvinden er blevet en
“fange” af Forsvaret, der har transformeret hendes identitet gennem separation og
disclin. Dette kan sammenholdes med Giddens’ (1994) forstaelse af sam-athangighed,
hvor man opretholder en falsk identitet, som er konstrueret pd baggrund af
athengighed af ydre kilder, altsd soldatens behov. Pa den ene side, kan man derfor
argumentere for, at marginaliseringen af dele af kvindens liv samt det egede fokus pa
mandens behov, kan have negative konsekvenser for kvindens selvforstaelse og
folgeligt hendes tilfredshed med parforholdet. Pa den anden side, forklarer Heiselberg
(2018b), at kendskab til og efterlevelse af faste retningslinjer vedr. ens rolle, kan give
eksistentiel tryghed, hvilket kan lette den moralske byrde og tvivl over, om man er en
god nok hhv. partner og foralder. Man kan forestille sig, at udsendelsen saledes ville
opleves mindre vanskelig. Eksistentiel tryghed kan imidlertid sammenholdes med
Giddens’ (1994) begreb ontologisk tryghed, hvilket udelukker udforskning af
selvidentiteten samt opretholdelse af intimitet, hvorfor man kan argumentere for, at
denne yderligere integration i forsvarsmiljeet kan have negative konsekvenser for bade
individet og parforholdet. Afslutningsvis er det veesentligt at understrege, at reaktionen
fra forsvarsmiljoet, kan have samme konsekvenser, som reaktionen fra det ovrige
samfund. Engagerer kvinderne sig derfor ikke som ’gode nok’ parerende, f.eks. ved at
leere militeerterminologien, risikerer de ogsa her at blive kritiseret for- og derfor fole
sig som darlige partnere, hvilket kan fere til social isolation (Heiselberg, 2018a;

Serensen & Heiselberg, 2019).

5.2.2 Mandens oplevelse

P& samme made som det gor sig gaeldende for deres kvindelige partnere, sa oplever
mand ogsa kritik af udsendelsen fra omverdenen. De risikerer derfor ogséa at blive
kritiseret for ikke tilstrekkeligt at kunne udfylde alle livets roller. Valger de at

prioritere storstedelen af deres fritid til online kommunikation med deres partner og
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bern, risikerer de at blive kritiseret for at vere- og dermed fole sig som, en dérlig ven,
son, kollega mv. Valger de derimod at prioritere mere tid pa missionen og med deres
kollegaer, risikerer de at blive kritiseret for at vere, og derfor fole sig som, en darlig
partner, far, ven, sen mv. (Heiselberg, 2018a; Heiselberg, 2018b).

Da kommunikationsmulighederne er begraensede og vanskelige at integrere i de nye
rutiner, kan man antage at sterstedelen af mandens kommunikationstid prioriteres til
familien. I sddanne tilfeelde kan man forestille sig, at andre tette relationer kan fole sig
nedprioriteret og derfor kritiserer udsendingen og/eller, som resultat, afslutte deres
relation. Det kan imidlertid ogsa vare, at mandene opfatter omgangskredsen som
uforstdende og ignorant, hvilket kan skubbe dem mod social isolation, eller sggen mod
andre udsendinge, der bedre forstar deres situation. Disse ’gamle’ relationer kan
imidlertid have vesentlig betydning for mandenes velbefindende bade under og efter
udsendelse, hvorfor tab af disse relationer kan have negative konsekvenser for
soldatens psykologiske velvaere under udsendelse og kan sandsynligvis fa
hjemkomsten til at fremsta angstprovokerende (Serensen & Heiselberg, 2019).

Da soldaterne fysisk er ’fjernet’ fra hjemmefronten og lever i et forsvarsmiljg,
erfarer de sandsynligvis ikke lige sd hyppige konfrontationer med de generelle
samfundsforventninger, som det gor sig gaeldende for deres kvindelige partnere. Jf.
Heiselberg (2018a), eksisterer der imidlertid et ideal om kenslig ligestilling blandt
danske militeere par, hvorfor det kan antages, at mandene forud for udsendelse er
blevet konfronteret med det evrige samfunds forventninger og har internaliseret disse.
Denne ligestilling problematiseres imidlertid af den fysiske adskillelse som udsendelse
medferer og péavirker séledes den moralske ekonomi af hjemmet. Man kan saledes
forestille sig at denne manglende realisering af ligestilling i hjemmet kunne forarsage
en oplevelse af utilstraekkelighed hos manden. Alligevel er mendene under udsendelse
dybt integreret i et forsvarsmilje, hvor det tyder pé at der eksisterer andre normative
forventninger end dem der gor sig geldende for det ovrige samfund. Jf. Heiselbergs
(2018b) teori om frihedens morale, kan man derfor forestille sig, at maendene pa et
moralsk plan kan opleve at blive "trukket’ i to forskelle retninger, hvilket kan medfere
en ubehagelig oplevelse af moralsk intensitet ift. ikke at vaere *god nok’ hverken pa
hjemmefronten eller pd arbejdspladsen. Heiselberg (2023) pastar, at Forsvaret og
familien kan betragtes som to lige gradige institutioner, hvorfor denne moralske
intensitet forekommer narmest uundgaelig. Heiselberg (2018b) pastar dog ligeledes,

at moralsk betingede beslutninger, f.eks. om mangden af tid brugt pa job vs. familie,
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altid er situerede 1 personens nuvarende oplevelser. Individer evner saledes at s®tte
speargsmalstegn ved- og forhandle typisk accepterede normer, nér de ikke laengere
fungerer som retningsgivende for den moralske ramme af den verden de oplever.
Manden kan séledes, for at undga oplevelsen af moralsk intensitet, forsage at forkaste
de idealer, der gor sig geldende 1 det generelle samfund og 1 stedet internalisere dem,
der gor sig geldende indenfor forsvarsmiljeet. Dette kan vare med til at forklare,
hvorfor Heiselberg (2018b) indikerer, at mand og kvinder nogle gange har forskellige
opfattelser af, hvad der konstituerer et godt familieliv.

Endvidere indikerer Heiselberg (2018b), at rollen som soldat eksisterer som en
kennet moralsk diskurs, der peger mod en specifik form for maskulinitet, hvor
kategoriseringen som en ’rigtig’ soldat er synonym med dét at vare udsendt.
Udsendelse bliver saledes et definerende element for den moralske ramme, hvoraf
mandene forstér sig selv som soldater og grundleeggende individer. Desuden betragtes
udsendingene som heroiske og som personer, der ofrer meget for en storre sag, nemlig
nationens sikkerhed (Heiselberg, 2018a). Disse moralske diskurser giver udsendingen
mulighed for at opleve eksistentiel tryghed, da han kender sin rolle- og efterlever
denne.

Som det diskuteres i afsnit 5.2.1. kan denne eksistentielle tryghed lette den
moralske byrde og tvivl over, om man er en god nok hhv. partner og forelder, hvorfor
udsendelsen opleves mindre vanskelig.

Med udgangspunkt i ovenstdende diskurs, kan man argumentere for, at mandene
kan opleve udsendelsen som en vigtig prioritet, hvilket deres kvindelige partnere ber
forstd. Afsnit 5.2.1 indikerer imidlertid, at kvinderne ikke nedvendigvis forstar
udsendelsen séledes. Jf. Sternbergs (1986) teori om forskellige kaerlighedstrekanter,
kan man derfor argumentere for, at manden kan opleve uoverensstemmelser mellem
den keerlighed han oplever, han fér fra hans partner og den kaerlighed hun reelt har for
ham, hvilket kan reducere tilfredsheden med forholdet. Man kan ligeledes argumentere
for, at mandens ideelle vs. oplevede kerlighed, er i uoverensstemmelse, hvilket skaber
utilfredshed med parforholdet. Man kan forestille sig, at denne utilfredshed yderligere
styrkes ved sammenligning med kollegaer, sarligt hvis kollegaernes partnere fremstér

mere stottende, engagerede og forstdende end deres egen.

Side 54 af 80



5.2.3 Opsummering af omverdenens reaktion

[ ovenstiende afsnit analyseres omverdenens reaktion pa udsendelsen, og der
diskuteres, hvordan denne pavirker individerne og parforholdet. Det tyder p4, at det
sociale landskab, hvilket begge partnere navigerer i under udsendelsen, er et minefelt
af moralske domme. Det synes sarligt vanskeligt at leve op til omverdenens normative
forventninger, da forsvarsmiljeets normer og idealer forekommer svert forenelige
med dem af det gvrige samfund. Det tyder pa, at der er flere forskellige mader, hvorpa
omverdenens reaktion kan pavirke parret. Forst og fremmest kan de normative
forventninger af ens neere omgangskreds internaliseres, hvorfor ens egne idealer til
hhv. det ’gode’ individ og parforhold @ndres. Da kvinden er hjemme, og manden er i
et forsvarsmiljo, risikerer de, at deres idealer trekkes i forskellige retninger, hvorfor
deres oplevede kerlighed er i uoverensstemmelse. Dette kan skabe konflikter og
negativt pavirke parrets tilfredshed med parforholdet. Derudover kan individet opleve
deres omgangskreds som ignorant overfor deres situation, hvorfor de skubbes mod
social isolation. Dette kan have negative konsekvenser, da et stottende netvaerk er
centralt for bade soldatens og kvindens- og for individets psykologiske velvere under
udsendelse. Denne oplevelse af ignorance kan imidlertid ligeledes skubbe individet
mod yderligere integration med forsvarsmiljeet, hvor de oplever bedre at fole sig
forstaet. Internalisering af forsvarsmiljeets normative forventninger kan muligvis
hjelpe parret med bedre at overkomme udsendelsens vanskeligheder, da disse idealer
forekommer mere realistiske ift. udsendelsens betingelser. Imidlertid kan individet
ogsé her, som det gor sig gaeldende i relation til det gvrige samfund, risikere at blive
kritiseret for ikke tilfredsstillende at leve op til miljoets forventninger, hvilket kan have

negative konsekvenser for individets selvforstielse og folgeligt deres parforhold.

5.3 Forsvaret vs. Samfundet

Sternberg (1986) fremlaegger en teori om kearlighed, der 1 hoj grad minder om dén type
kaerlighed Giddens (1994) betegner som romantisk kearlighed. Jf. Giddens (1994) er
romantisk kerlighed imidlertid, i det senmoderne samfund, erstattet med konfluerende
kearlighed. I deres natur er disse to former for karlighed modstridende. Konfluerende
keerlighed er betinget af konstant kommunikation, gjeblikkelig behovstilfredsstillelse
og individuel graenses®tning, mens romantisk kaerlighed er betinget af projektiv

identifikation, interpersonel athaengighed og et lafte om for evigt. Anvendelse af begge
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teorier til at analysere udsendelsens pavirkning pé parforholdet vil sdledes aldrig kunne
producere fuldstendigt ensartede oplevelser. P4 samme made tyder det pa, at det
forekommer umuligt for individet og parret at imedekomme forventningerne af bade
det generelle samfund og forsvarsmiljeet under udsendelse, da disse ligeledes synes
modstridende. Samfundets forventninger om konslig ligestilling og fokus pé individet
synes kun mulige at opfylde, hvis parret har et rent forhold med konfluerende
keerlighed. Forsvarsmiljeets forventninger om udsendelse og dertilherende fleksibilitet
og stabilitet, synes derimod kun mulige at opfylde, hvis parforholdet er bygget pa
romantisk kaerlighed. Det forekommer saledes nermest umuligt for par, der ensker
konslig  ligestilling, konstant kommunikation og narmest gjeblikkelig
behovstilfredsstillelse, at have et succesfuldt forhold under udsendelse. Denne indsigt
affoder et interessant spergsmal: Er det Forsvaret, der ikke formér at omfavne og
imedekomme behovene af senmoderne parforhold, eller er det samfundets normative
forventninger og idealer, der udelukker tilfredshed med ens parforhold under
udsendelse? Dette sporgsmal forseges besvaret i1 aktuelle afsnit. Indledningsvis
diskuteres, hvorvidt Forsvaret kan imedekomme behovene af senmoderne par gennem
en diskussion af krigens natur. Herefter diskuteres samfundets normative

forventninger og idealer overfor realiteten af den aktuelle verdenssituation ift. krig.

5.3.1 Krigens natur

Den teknologiske udvikling har, i langt hejere grad end for fé artier siden, muliggjort
at kommunikere med sin partner under wudsendelse. Ifelge Forsvarets
Efterretningstjeneste (2020) betyder den teknologiske udvikling imidlertid ligeledes,
at alvorlige trusler fra cyberangreb er blevet et grundvilkar. Flere magter forseger at
udfere cyberspionage mod danske interesser og det tyder pd, at denne udvikling vil
fortsaette 1 takt med, at flere akterer opbygger og udvikler deres cyberkapaciteter.
Derfor er det ikke givet, at der fortsat er mulighed for at kommunikere gennem digitale
medier under udsendelsen, hvilket bl.a. er derfor soldaten har et hjemmebesog ca.
halvvejs gennem missionen. Der er desuden ligeledes risiko for darlig
internetforbindelse og varierende tidszoner, hvilket yderligere kan vanskeliggore
digital kommunikation (Forsvaret, 2022; Forsvarets Efterretningstjeneste, 2020;

Wammen, 2024).
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Da oget digital kommunikation ikke altid er en mulighed, kunne en anden lgsning
i sa fald veere, at Forsvaret, i deres rekrutteringsproces, skarper deres segekriterier, s
det kun er individer uden partnere og bern, der méd udsendes? I denne forbindelse
indikerer Serensen & Heiselberg (2019) imidlertid, at ens familie fungerer som en
beskyttende faktor for soldaten under udsendelsen. Det kan siledes diskuteres,
hvorvidt soldater med familier er bedre rustet til at tackle de udfordringer, som
udsendelse kan medfere? Dette kunne passende underseges i1 fremtidig forskning. Det
forekommer siledes problematisk for missionen at udelukke individer med partner og
bern. Forsvarsministeriet beretter desuden, at de prioriterer en hegj grad af
mangfoldighed blandt deres ansatte. De pédpeger, at nar Forsvaret arbejder med
mangfoldighed som et mél, s& handler det om, at de onsker at afspejle det
omkringliggende samfund, og at individers unikke perspektiver og indsigter bliver sat
1 spil. De tror pa, at dette kan bidrage til organisationens udvikling, succes og trivsel.
I et bredere perspektiv og med henblik pa et effektivt Forsvar, kan man siledes
argumentere for, at det synes at vare til alles fordel at have en organisation, der vegter
mangfoldighed (Forsvarsministeriets Personalestyrelse: Koncernfelles Intranet,
2024ab). Desuden kan man argumentere for, at det ville vaere vanskeligt at efterleve
disse skarpede sogekriterier, da Greve & Fentz (2020) indikerer at en stor del af
danske soldater lever i parforhold. Det kunne saledes vere vanskeligt at tiltreekke nok
individer til Forsvaret, hvis man ekskluderer personer med partnere og bern.

Krigen 1 Ukraine har medfert, at krig igen er blevet et centralt emne pa den danske
dagsorden, hvorfor generalsekreter for Atlantsammenslutningen'é Lars Bangert
Struwe udtrykker, at det er nedvendigt at vare forberedt. Jf. Struwe (2022) viser
ukrainekrigen, hvordan ny og gammel teknologi blandes, og hvordan forskellige
former for krigsforelse foregér simultant. Der opleves saledes bade krig i cyberspace
samtidig med, at kampvogne, infanteri og fly er indsat i felten/luften. I samme
forbindelse wudtaler stabschef for Specialoperationskommandoen Claus Aksel
Wammen, at selv med den avancerede teknologiske udvikling som introduktion af
droner, kunstig intelligens og langtraekkende vaben, sa forbliver krig en reel og farlig

fysisk trussel for den enkelte soldat. Han forklarer yderligere, at teknologi ikke har

16 Atlantsammenslutningen er en sikkerhedspolitisk institution, hvis formal er at facilitere debat og
dialog vedrerende aktuelle udenrigs-, forsvars- og sikkerhedspolitiske emner (Atlantsammenslutningen,

2024).
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flernet de fysiske og psykologiske gener, som en person kan opleve under krig,
herunder frygt, sorg og tab af elskede. Wammen forklarer desuden, at den teknologiske
udvikling ferer til en eget afstand mellem dem, der kemper, og deres ofre, hvilket kan
fore til en nedtoning af folelsen af ansvar og forstéelse for konsekvenserne af ens
handlinger. Dette kan resultere 1 en dehumanisering af fjenden og dermed oge risikoen
for overgreb og krigsforbrydelser. Derudover kan den fortsatte udvikling af teknologi
fore til en eskalering af konflikter, da det potentielt reducerer omkostningerne og
risikoen ved at engagere sig i krigsforelse. Dette kan skabe en farlig praecedens, hvor
konflikter loses gennem vold og magt, snarere end diplomati og forhandling. Wammen
understreger saledes, at pa trods af teknologiske fremskridt, forbliver krigens farer en
realitet, der pavirker den enkelte pa mange niveauer, hvorfor det er afgerende at straebe
efter fredelige losninger og konfliktforebyggelse, hvilket bl.a. opnds gennem
udsendelser af fredsskabende karakter (Wammen, 2024). Det tyder séledes pa, at det,
1 kraft af krigens natur, er vanskeligt for Forsvaret yderligere at @ndre deres struktur
ift. udsendelse til bedre at imedekomme behovene af senmoderne parforhold. I
forlengelse heraf kan man stille sig kritisk overfor Kohen, der pastar, at Forsvarets
oprettelse af stotteprogrammer har til hensigt at producere og forme ’perfekte’
militerfamilier uden at tage hensyn til sociale @ndringer i det storre samfund (se afsnit
4.3.3) (Heiselberg, 2023, p. 172). Man kan siledes i stedet betragte disse
stotteprogrammer som udtryk for, at Forsvaret forstar udsendelsens vanskeligheder og
forseger at gore alt, hvad de kan for at imedekomme parrenes behov indenfor de

rammer, som krigens natur tillader.

5.3.2 Samfundets natur

Jf. Serensen & Heiselberg (2019) tyder det pa, at det almindelige danske par har et
onske om kenslig ligestilling og hyppig kommunikation i1 deres forhold. Samme
tendens tyder desuden pé at gore sig geldende 1 Giddens’ (1994) teori om intimitetens
forandring, der imidlertid ikke specifikt tager udgangspunkt i danske par. Man kan
saledes diskutere om Sternbergs (1986) teori om kearlighed er foraldet og derfor ikke
formér at indfange behovene af senmoderne par. Imidlertid udtrykker Giddens (1994),
1 sin teori om intimitetens forandring, at det senmoderne samfund er karakteriseret ved
usikkerhed og konstant skiftende graenser og Serensen & Heiselberg (2019) indikerer
yderligere, at det opleves vanskeligt for individet tilfredsstillende at udfylde alle livets
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roller. Det synes derfor nermest umuligt selv for almindelige par at leve op til alle
samfundets forventninger. Sternberg (1986) anerkender, at idealer kan pavirke
tilfredsheden med ens parforhold, hvorfor man ogsa kan argumentere for, at Sternbergs
teori méske ikke er foreldet, men afspejler et underliggende behov for karlighed i
parforholdet, der i hejere grad minder om romantisk kaerlighed. Dette potentielle
behov kan imidlertid vaere vanskeligt at anerkende, acceptere og efterleve pga.
samfundets normative forventninger der, som det tydeliggeres i afsnit 5.2, har en
afgerende betydning for individets tilfredshed med dets aktuelle livsbetingelser.

Sa hvad er lesningen? Bor hele den danske befolkning blive romantikere igen?
Maske Sternberg (1986) har fat i noget, ndr han indikerer, at intimiteten i et parforhold
styrkes af et brud, og at engagementet kun kan opretholdes, hvis man inden udsendelse
har truffet en beslutning om, at forholdet skal vaere langvarigt. Komponenterne
pavirker hinanden gensidigt og udtrykkes gennem handlinger, s& maske lidenskab
endda ogsd kan opleves opfyldt tilstraekkeligt, hvis intimiteten og engagementet forsat
udvikles. I sddanne situationer tyder det pa, at et par kunne have et velfungerende
forhold under udsendelse. Med afset i Giddens’ (1994) teori om intimitetens
udvikling, er svaret imidlertid "nej’. Den danske befolkning ber ikke blive romantikere
igen, da denne type karlighed hanger sammen med athangighed af ens partner,
hvilket udelukker udforskning af selvidentiteten. Derudover er det 1 praksis vanskeligt
"bare’ at gore en hel befolkning til romantikere, da normer og idealer udvikles og
@ndres over tid 1 takt med at samfundet a&ndrer sig. Giddens (1994) udtrykker f.eks. at
tilstanden af det senmoderne samfund kan forklares gennem den stigende geografiske
mobilitet, globalisering, industrialisering og den teknologiske udvikling. Lesningen
handler derfor méske 1 virkeligheden 1 hejere grad om, at samfundet over tid skal
beveage sig i en retning, der giver plads til en sammensmeltning og/eller sameksistens
af de forskellige former for kaerlighed. "Problemet’ opstar imidlertid ift. det ideale vs.
det oplevede forhold. Analysen prasenteret i afsnit 5.2 indikerer nemlig tydeligt, at
det ikke er 'nok’ at parret internt er indforstdet med premisserne for udsendelsen, da
omverdenens reaktion ligeledes har en afgerende betydning.

Ukrainekrigen har gjort krig til en realitet for den danske befolkning. Denne realitet
kan betyde, at der gennem de kommende ar, vil opstd en sterre forstdelse for
udsendelsens betingelser, som kan afhjelpe noget af den kritik bade mand og kvinder
meder. Det er imidlertid vanskeligt at forudsige om denne forstdelse raekker leengere

end makroperspektivet. Med det menes, at parrets omverden kan forsta Forsvarets og
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udsendelsens stigende rolle i et bredere samfundsmessigt perspektiv, men kan fortsat
have sveert ved at forstd, hvad det betyder i mikroperspektivet, altsa for parrets hverdag
og deres interne dynamikker. Hvis parrets omgangskreds fortsat lever et liv, hvor
kenslig ligestilling og naermest gjeblikkelig behovstilfredsstillelse er nemt realiseret,
kan det vere svert at sette sig ind 1, at det samme ikke nedvendigvis ger sig geldende
for andre, der udadtil eksisterer under samme premisser som dem selv. Ukrainekrigen
har, som sagt flyttet fokus, men der er lang vej endnu. Man kunne tanke, at et skift i
diskurs omkring udsendelsens karakter og kvindens kategorisering som “’parerende”
kunne reducere den oplevede ignorance og dermed vanskeligheden ved udsendelsen.
Man kunne imidlertid ligeledes forestille sig, at det egede fokus pé krig kunne medfore
en ’krigstraethed’ og dertilherende gget kritik af enhver form for militer aktivitet, som
det f.eks. gjorde sig galdende efter de to verdenskrige (Koch, 2023). Det ville
potentielt affede yderligere kritik fra omverdenen af det militaere par, hvilket kan have
negative konsekvenser for deres selvforstielse og tilfredshed med parforholdet. Det er
saledes vanskeligt at forudsige, hvad fremtiden vil bringe, og hvilken betydning det vil
have for livet som par i Forsvaret. [ kraft af Giddens’ (1994) teori om institutionel
refleksivitet er nuvarende sociale strukturer imidlertid bdde formet af- og former
individers handlinger, hvorfor der eksisterer en reekke normative forventninger til bade
individet og samfundet, som man kan kritiseres for ikke at leve op til. Giddens (1994)
pastar ligeledes, at individer er aktive agenter, hvorfor det er muligt for individer at
forme de sociale strukturer, der omringer dem (Giddens, 1994, p. 36; Inglis & Thorpe,
2019, pp. 225-232). Derfor kan det argumenteres, at eget kendskab til udsendelsens
konsekvenser kan @ndre samfundets forventninger og idealer, hvilket potentielt kan
fore til en storre sammensmeltning/sameksistens af forskellige karlighedstyper eller

krigstreethed.

5.3.3 Opsummering af Forsvaret vs. samfundet

Det forekommer umuligt for individet og parret at imedekomme forventningerne af
bide det generelle samfund og forsvarsmiljoet under udsendelse, da disse synes
modstridende. Samfundets forventninger synes kun mulige at opfylde, hvis parret har
et rent forhold med konfluerende kerlighed og forsvarsmiljeets forventninger synes
kun mulige at opfylde, hvis parforholdet er bygget pd romantisk keerlighed.

Ovenstaende afsnit forseger siledes at afdaekke, hvorvidt det er Forsvaret, der ikke
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formar at omfavne og imedekomme behovene af senmoderne parforhold, eller om det
er samfundets normative forventninger og idealer, der udelukker tilfredshed med ens
parforhold under udsendelse. I kraft af krigens natur, og sarligt den aktuelle
sikkerhedspolitiske situation, fremstar det vanskeligt for Forsvaret yderligere at 2endre
deres struktur ift. udsendelse, til bedre at imedekomme behovene af senmoderne
parforhold. ’Lesningen’ handler derfor maske i virkeligheden i hgjere grad om, at
samfundet over tid skal bevage sig i en retning, der skaber forstaelse og giver plads til
en sammensmeltning og/eller sameksistens af forskellige former for kaerlighed. Dette
kunne sandsynligvis reducere omverdenens kritik af det militere par og dermed stotte
op om deres selvforstielse og age deres tilfredshed med deres parforhold. Imidlertid
kunne det ogede fokus pé krig affede en ’krigstraethed’, hvilket kunne medfore aget
kritik af det militeere par og folgeligt have negative konsekvenser for parrets

selvforstaelse og tilfredshed med parforholdet.

6.0 Diskussion

I dette afsnit diskuteres indledningsvist implikationerne af aktuelle athandling.
Derefter fremstilles afhandlingens begraensninger og med afset heri prasenteres
perspektiverende refleksioner om, hvordan udsendelsens péavirkning pa parforholdet

videre kan undersoges.

6.1 Implikationer

I dette afsnit praesenteres forslag pa implikationer af aktuelle afhandling.
Indledningsvis prasenteres et forslag om psykoedukation. Herefter diskuteres mulige
implikationer for Forsvaret. Afslutningsvis diskuteres kort det serlige ved separation
via. militere udsendelser ift. separation af andre arsager.

Aktuelle afthandling fremstiller et bud pé, hvordan udsendelse kan pévirke danske
parforhold, og hvordan dette kommer til udtryk i parrenes hverdag. Denne indsigt har
flere implikationer, men kan ferst og fremmest anvendes som udgangspunkt for
yderligere forskning indenfor feltet. Der kan f.eks. opstilles empiriske studier (se afsnit
3.1) til at teste, hvorvidt athandlingens implikationer tyder pé at gere sig gaeldende for
danske par, der netop gennemgér udsendelse. Athandlingen kan séledes anvendes som
et springbraet for udvidelsen af sarligt dansk forskning indenfor feltet. Forslag til

yderligere forskning praesenteres 1 afsnit 6.2.
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6.1.1 Psykoedukation

Det star klart af afsnit 2.0, at en vasentlig del af den eksisterende forskning pé feltet
seerligt vedrerer psykiske efterreaktioner, stottetilbud og overgangsfasen, nar soldaten
er hjemvendt. Denne forskning er absolut vigtig, da bdde udsendingen og dennes
partner kan opleve alvorlige bdde individuelle og relationelle gener efter endt
udsendelse (Greve & Fentz, 2020; Park et al., 2021; Theiss, 2023; Veterancenteret,
2020). Imidlertid forekommer det ligeledes aktuelt at forsege at foregribe nogle af
disse efterreaktioner. Aktuelle afthandling preesenterer en lang raekke konsekvenser,
som udsendelsen kan medfere, og hvilke sandsynligvis ogsé spiller en rolle ift. den
efterfolgende overgangsfase. Disse kunne anvendes til udformningen af
psykoedukation til par og andre parerende. Formélet med psykoedukation er, at oge
viden om den péagaldende lidelse f.eks. arsagsfaktorer, symptomer og behandling.
Udsendelse er ikke en ’lidelse’, men med afsat i athandlingens analyse tyder det pd,
at konsekvenserne heraf kan karakteriseres ved ubehagelige psykologiske og nogle
gange somatiske symptomer som folelser af depression, langsel, ubehag og
irritabilitet. Derudover tyder det pd, at udsendelse kan have alvorlige negative
konsekvenser for tilfredsheden med ens parforhold og med ens selvforstaelse og
identitet, hvorfor det kan antages, at psykoedukation kunne vere gavnligt (Giddens,
1994; Heiselberg, 2017; Sternberg, 1986). Der eksisterer en lang raekke forskning, der
indikerer, at psykoedukation er gavnligt ift. symptomlindring. Forskningen indikerer,
at psykoedukation kan bidrage med at minimere uvished og til at afmystificere en
situation. Det kan samtidigt vere med til at almengere de tanker, folelser og
handlinger, der medfelger en situation, hvorfor situationen opleves nemmere bdde at
acceptere og handtere. Denne forstaelse kan yderligere hjelpe personer med at holde
sig motiveret gennem et potentielt vanskeligt forleb (Bedre Psykiatri, 2021; Bohni &
Bennedsen, 2017, p. 420; Nordentoft & Vandborg, p. 317). Man kan sdledes forestille
sig, at psykoedukation inden udsendelse kan have en forebyggende effekt ved at
hjelpe bade udsendingen og hans partner med at forsta, hvordan den anden kan opleve
situationen. Det kunne f.eks. hjelpe kvinden med at forstad, hvordan udsendelse er
forbundet med mandens identitet som soldat, hvilke kommunikationsmuligheder han
reelt har, og hvorfor han prioriterer, som han ger mens han er afsted. Det kunne hjelpe
manden med at forstd, hvilken bdde praktisk og psykisk byrde det kan vaere for kvinden

at sta alene derhjemme, herunder hvordan det pévirker resten af hendes liv og identitet,
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og hvilke behov hun tilsides@tter, mens han er veek. Hvis de forstér disse betingelser,
er det méaske muligt for dem begge at hvile mere i udsendelsens betingelser. Endvidere
kan man forestille sig, at psykoedukation under udsendelse ligeledes kunne hjelpe
med handtering af oplevede konsekvenser. Som det forslas i afsnit 5.3.2, forekommer
det nemmere at reagere pd en folelse, tanke eller situation, som man pd aktuelle
tidspunkt oplever eller tidligere har erfaret. Derfor synes psykoedukation bade for,
under og efter udsendelse vasentlig.

Gennem afhandlingens analyse star det klart, at det, jf. Giddens (1994), synes
naermest umuligt at fa sine behov tilstraekkeligt opfyldt under udsendelse, hvorfor man
vil opleve utilfredshed med ens parforhold. Imidlertid understreger Giddens (1994)
betydningen af dben og @rlig kommunikation og personlig grensesetning, hvorfor
man kan argumentere for, at disse konfrontationer med den anden partners potentielle
reaktioner, kan betragtes som meningsfuld kommunikation og gransesatning.
Giddens (1994) ville sandsynligvis ikke betragte disse erkendelser, om udsendelsens
potentielle konsekvenser, som ’nok’, men det kunne potentielt promovere yderligere
aben og @rlig kommunikation under udsendelsen, hvilket kunne styrke udviklingen af
intimitet og saledes tilfredsheden med ens parforhold. Jf. Sternbergs (1986)
triangulaere kerlighedsteori, kan man desuden argumentere for, at sddanne erkendelser
kunne styrke dén karlighed man oplever, at den anden har for en, hvorfor parrets
karlighedstrekanter 1 hejere grad overlapper, og man er mere tilfreds med
parforholdet. Det kunne yderligere taenkes, at parrets idealer modificeres ved sadanne
erkendelser, hvorfor der ogsd ville vare storre overlap mellem deres ideale og
oplevede kerlighedstrekanter.

I praksis kunne man saledes forestille sig, at psykoedukation kunne indebere
psykoterapeutiske samtaler med partnerne, hvor de hver iseer kommunikerer deres
bekymringer om den kommende udsendelse. Det kunne ligeledes indebaere
undervisning af begge partnere om, hvordan soldaten kan opleve udsendelsen, hvordan
kvinden kan opleve udsendelsen, hvilken indflydelse omverdenens reaktion har pa
deres individuelle oplevelse osv. Det kunne yderligere veere meningsfuldt at inddrage
forskning om beskyttende faktorer og faktorer, der opbygger resiliens hos begge af
partnerne i forholdet, sd de dermed har redskaber de kan sege mod, for at handtere
situationen. En forebyggende faktor tyder desuden pa at vaere et sterk stottenetverk,
hvorfor det forekommer vasentligt ogsé at tilbyde andre parerende psykoedukation

(Blank et al., 2012; Dimiceli et al., 2010). Man kan forestille sig, at dette kunne
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athjeelpe noget af den stigmatisering og tilherende ignorance, som bdde soldat og civil
partner kan opleve. Det ville samtidigt hjeelpe de andre parerende ved at give dem en
rekke redskaber til, hvordan de kan handtere deres eget savn samt tilstanden af bade
soldaten og hans partner. Indikationerne af aktuelle afthandling, kan séaledes, gennem
psykoedukation, potentielt have en forebyggende effekt i forhold de gener, der kan
opleves bade under og maske endda ogsé efter udsendelse. Imidlertid kan man ogsé
forestille sig, at viden om mulige konsekvenser skarper fokus pd de disse og dermed
risikerer at skabe en selvopfyldende profeti, hvor udsendelse opleves vanskeligere end

det potentielt ville have.

6.1.2 Forsvarets implikationer

Det tyder pé, at det ville vaere taet pd umuligt for Forsvaret at @ndre betingelserne for
militere udsendelser, men maske kan gget indsigt i udsendelsens potentielle
konsekvenser motivere Forsvaret til at implementere flere tiltag, der kan stotte
vedligeholdelsen af deres ansattes parforhold under udsendelsen. Dette kunne
inkludere tilbud om psykoedukation, som ovenfor nevnt samt kommunikationstips,
stresshdndteringsstrategier og oplysninger om tilgengelige stotteprogrammer bade
indenfor og udenfor Forsvaret. Derudover kunne Forsvaret, hvis muligt, overveje at
tilbyde fleksible orlovsmuligheder for den udsendte, sé disse kan tilbringe kvalitetstid
med deres familie og genoprette forbindelsen efter endt udsendelse. Dette kunne
potentielt give noget ro under udsendelse, da man ved, at man har tid og redskaber til
at genoprette forbindelsen bagefter. I analysen fremgér det desuden, at omverdenens
kategorisering af kvinder som parerende samt centralisering af manden har negativ
indflydelse pa kvinders selvbillede og pavirker deres parforholdstilfredshed. Derfor
handler det méske ikke blot om nye tiltag, men lige s& meget om, hvordan information
kommunikeres. Der er potentielt behov for, at Forsvaret anerkender kvindens indsats
og er proaktive ift. at hjelpe kvinden med opretholdelse af andre vasentlige dele af
hendes liv udenfor udsendingen. Ovenstaende tiltag kunne potentielt hjeelpe med at
styrke parforholdet og reducere de negative konsekvenser af militeere udsendelse for

bade parret og individet.
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6.1.3 Separation via. militere udsendelser

Afslutningsvist kan athandlingens indikationer bidrage til at belyse forskellene mellem
separation gennem udsendelse i militeret og separation under andre omstendigheder.
Militeere operationer kan begrense den udsendte partners muligheder for
kommunikation og kontakt med deres partner derhjemme pga. operationelle
begransninger som risiko for cyberspionage, darlig internetforbindelse, varierende
tidszoner mv. Det adskiller sig fra et "almindeligt’ parforhold, der af forskellige andre
arsager ligeledes er adskilt. Sidstnavnte oplever sandsynligvis sterre fleksibilitet og
hyppigere kommunikation f.eks. gennem digitale medier. Derudover kan kvinderne i
et militert parforhold opleve en militarisering af deres liv, hvorfor egne interesser
opleves tilsidesat. Desuden er der ogsé et frygtrelateret aspekt forbundet med soldatens
sikkerhed serligt ift. hejrisikomissioner (Heiselberg, 2017). Dette er blot et par
eksempler pa, hvordan militere parforhold adskiller sig fra *almindelige’ parforhold.
Som det ligeledes fremgar af afsnit 5.3, kan man forestille sig, at denne erkendelse
kunne skabe storre forstdelse for udsendelsens betingelser. Dette kan muligvis
athjelpe noget af den kritik bdde mand og kvinder meder fra omverdenen, hvilket i
ovrigt synes ngdvendigt 1 forlengelse af den aktuelle sikkerhedspolitiske situation.
Man kunne ligeledes forestille sig, at inddragelse af disse indikationer i
psykoedukation af parrene, kunne gore det nemmere for parrene ikke at sammenligne
sig selv for meget med par, der er adskilt af andre grunde. Sammenligning kan nemlig,
som det fremstilles 1 afsnit 5.2.1 og 5.2.2, @ndre individets forestilling om det ideale

parforhold og saledes negativt pavirke deres tilfredshed med eget forhold.

6.2 Begreensninger og Perspektivering

I dette afsnit diskuteres afthandlingens begransninger og med afs@t heri presenteres
perspektiverende refleksioner om, hvordan udsendelsens péavirkning pa parforholdet
videre kan underseges. Indledningsvis diskuteres teoriernes manglende evne til at
adressere forskelle mellem individer og parforhold. Herefter diskuteres teoriernes
kvantificering af relationer. Afslutningsvis fremstilles et forslag om yderligere

forskning af andre parforholdskonstellationer.
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6.2.1 Forskelle mellem individer og parforhold

Jeg udvalgte teorier med varierende videnskabsteoretiske udgangspunkter, og som
samlet set evnede at belyse alle tre emner, som problemformuleringen leegger op til.
Imidlertid evner én teori sjeldent at adressere alle aspekter af et fenomen, hvilket
heller ikke tilfzeldet i denne athandling. Teorierne evner f.eks. ikke at adressere de
individuelle forskelle, der kan eksistere mellem forskellige individer og mellem
forskellige parforhold, hvilke potentielt kan pavirke oplevelsen af udsendelsens
betingelser. Gennem analysen blev det tydeligt, at teorierne har en mere generel tilgang
til forstaelsen af individets- og parforholdets behov. Giddens (1994) pastér f.eks. at
hans teori eksisterer som et modsvar til positivismen og dens segen efter
generaliserede lovmassigheder i det sociale liv. Alligevel fremstiller Giddens (1994)
generaliserede behov for det senmoderne individ og parforhold, som behovet om
konstant kommunikation og gjeblikkelig behovstilfredsstillelse. Sternberg (1986)
anerkender, at maden hvorpa man udtrykker karlighed varierer mellem individer og
mellem forhold, men adresserer ligeledes ikke, hvordan disse forskelle kommer til
udtryk eller hvad forskellene skyldes. Heiselberg (2017, 2018a, 2018b, 2023)
rammesatter bade Forsvarets og det ovrige samfunds normative forventninger, samt
hvordan disse pavirker individet og parforholdet, men adresserer ikke, hvorvidt der
kan vere forskelle i denne pavirkning. Det frembringer sporgsmal som: Er der nogle
individer eller par, der er bedre eller darligere stillet ift. at handtere de konsekvenser,
som udsendelse kan medfere eller opleves udsendelsen helt anderledes end aktuelle
athandling fremstiller? Det kunne séledes bidrage til at nuancere analysen, ved
inddragelse af en teori, der kan belyse dette. I fremtidig forskning kunne det derfor
veaere interessant at undersege, hvordan personlige forskelle mellem bade individer og
parforhold har indflydelse pa, hvordan udsendelsen pavirker parforholdet og hvordan
dette kommer til udtryk i parrets hverdag. I denne forbindelse kunne man f.eks. velge
at undersoge, hvilken indflydelse hhv. soldatens og den civile partners tilknytning har
pa, hvordan de hindterer udsendelsen (Borelli et al., 2019; Ghafoori et al., 2008; Wood
et al., 2019). Det kunne ligeledes vere interessant at inddrage teorier, der underseger
hvilke copingstrategier, der er mest virkningsfulde og/eller mest anvendte under
udsendelse samt hvilke treek, der gor at en person er mere eller mindre tilbgjelige til at
anvende specifikke copingstrategier (Blank et al., 2012; Dimiceli et al., 2010; Joseph
& Afifi, 2010; Lapp et al., 2010; Padden et al., 2011).
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Derudover kunne det bidrage med nye interessante perspektiver, hvis
problemformuleringen forsegtes besvaret ud fra andre videnskabsteoretiske
udgangspunkter. Eksempelvis kunne man analysere faenomenet ud fra et
evolutionspsykologisk perspektiv. I forbindelse med valg af teori, kan det betragtes
som en begransning, at bdde Sternbergs (1986) og Giddens’ (1994) teorier er fra for
det 21. arhundrede. Som det diskuteres i afsnit 5.1.1 og 5.3.2, kan dette bade
vanskeliggore analysen af aktuelle parforhold, men kan ogsé bidrage med interessante
perspektiver og laegge op til vaesentlige diskussioner. Derudover er begge af teorierne
ikke baseret pa empiri fra danske par, hvorfor man i1 fremtidig forskning kunne veelge
at anvende nyere og evt. danske teorier samt empirisk forskning og sammenholde

indikationerne herfra med dem af aktuelle athandling.

6.2.2 Kvantificering af relationer

En anden begraensning omhandler kvantificeringen af relationer. Teorierne legger op
til, at man ber vaelge en partner, der kan opfylde flest mulige behov som sex, emotionel
stotte, praktisk stette i hjemmet mv. Dette forudsatter imidlertid, at man ’valger’ sin
partner og sdledes ogsa har muligheden for at velge dem fra. Man har naturligvis
mulighed for at fravalge dem, hvilke danske skilsmissestatistikker!” tydeligt
illustrerer, men det er ikke nedvendigvis sa simpelt. Forst og fremmest fremstér det
urealistisk og usandsynligt, at man finder en partner, der kan opfylde alle ens behov.
Dette er et perfektionistisk udgangspunkt. I virkeligheden, m& det antages, at en
partner har fordele og ulemper, og at man velger at indgé og blive i en romantisk
relation med en person, fordi dens fordele opvejer dens ulemper. Man kan siledes
argumentere for, at dét, at have et job, hvor man udsendes, kan betragtes som en
ulempe, men heller ikke mere end det. Dernast kan det argumenteres, at man ikke
nedvendigvis oplever at have muligheden for at fraveelge sin partner, selvom
udsendelse kan virke som en signifikant ulempe. I denne forbindelse argumenterer
Brogaard (2021) for, at romantisk kerlighed er irrationel, da det kan motivere den
elskende til at gere noget, der strider imod moralske overvejelser eller sarlige
forholdsbekymringer - f.eks. at indga i et forhold eller fa bern med en mand, der pa et

tidspunkt skal udsendes (intensivt moderskab). Med andre ord, man forelsker sig i en

17 Ca. halvdelen af alle danske @gteskaber ender i skilsmisse (Heiselberg, 2017)
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mand der er, eller senere kommer, 1 Forsvaret og her kan karlighedsfolelsen overvinde
den rationelle tanke om, at man ikke fér tilstraeekkelige behov opfyldt og derfor ber
fravaelge partneren. Tilsvarende kan det argumenteres at man, ligesom ens
omgangskreds, kan have svart ved at forsta de konsekvenser, udsendelse kan medfere,
for man selv stér 1 situationen. Derfor kan det vare vanskeligt at fravelge en partner

uden indgéende indsigt i fremtidige konsekvenser, hvilke udsendelser kan medfore.

6.2.3 Andre parforholdskonstellationer

Afslutningsvis kunne det vere interessant at undersege samme problemformulering,
men med udgangspunkt i andre parforholdskonstellationer. Afhandlingen tager
udgangspunkt i monogame relationer med heteroseksuelle par, hvor manden er
udsendt og kvinden er civil, da disse udger sterstedelen af udsendte parforhold, og jeg
i denne athandling ensker at undersege det ’almindelige’ militeere parforhold.
Imidlertid viser danske statistikker at antallet af registrerede par og @gtepar bestaende
af personer af samme kon er steget med 49 % fra 2010-2020 (Engmann, 2020).
Derudover var antallet af kvindelige ansatte i Forsvarsministeriets koncern'® (ekskl.
Forsvarets Efterretningstjeneste!®) 21,3 % i 2023, (Forsvarsministeriet, 2024b) og
antallet af kvindelige varnepligtige er nasten fordoblet fra 2018-2022 (Crenzien,
2024). Desuden legger regeringspartiernes aktuelle forslag om kvindelig vernepligt
op til, at der indenfor den naermeste fremtid kommer endnu flere kvinder 1 Forsvaret
(Poulsen, 2024; Sonne, 2024). Endvidere fremgér det af medierne at flere, sarligt
unge, par er abne overfor dbne parforhold. ’Reglerne’ for abne forhold varierer, men
kan generelt karakteriseres ved, at man i et forhold med én anden, ogsd ma engagere
sig romantiske aktiviteter med andre (Roar, 2019; Skaarup, 2021; Tantholdt &
Heisterberg, 2023). Denne konstellation kunne vere sarligt interessant at undersgge
ved anvendelse af Giddens’ (1994) teori, da et &bent forhold potentielt ville give
mulighed for hurtigere at fa tilfredsstillet en reekke behov, hvilke ellers forekommer
vanskelige at tilfredsstille under udsendelse. Med afset i ovenstaende synes det saledes

aktuelt at undersege udsendelsens pévirkning pa parforholdet med udgangspunkt i par

'8 Forsvarsministeriets koncern: Styrelser og kapaciteter under Forsvarsministeriet (Forsvarsministeriet,
2024c¢).
19 Forsvarets Efterretningstjeneste: Danmarks udenrigsefterretningstjeneste og militare

efterretningstjeneste (Forsvarsministeriet, 2024c).
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hvor kvinden er i Forsvaret, og hvor manden er civil, hvor begge partnere er i
Forsvaret, hvor individerne i parforholdet er af samme kon eller hvor individerne er i

et abent forhold.

7.0 Konklusion

Formélet med aktuelle athandling var at undersege, hvordan udsendelse pavirker
danske militeere parforhold, og hvordan dette kommer til udtryk i parrenes hverdag
under udsendelsen. Feenomenet er undersogt teoretisk ved inddragelse af Sternbergs
(1986) trianguleere karlighedsteori, Giddens’ (1994) teori om intimitetens forandring
og Heiselbergs (2017, 2018, 2019, 2023) empiriske studier af danske militeerfamilier.
Sternberg (1986) fremstiller en teori om kearlighed, der er betinget af gensidig
athengighed og loftet om for evigt. Denne kaerlighed minder i1 hej grad om dén type
keerlighed Giddens (1994) betegner som romantisk kerlighed. Giddens (1994) péstar
imidlertid, at det senmoderne samfund er domineret af konfluerende kaerlighed, som
er betinget af konstant kommunikation, gjeblikkelig behovstilfredsstillelse og
individuel grensesetning. Da der er forskel pd, hvordan teorierne fremstiller
keerlighed, forekommer der i athandlingen ligeledes uoverensstemmelser ift., hvordan
udsendelse pavirker parforholdet.

Det tyder pa, at oplevelsen af sarligt komponenterne intimitet, lidenskab og
beslutning/engagement pévirkes under udsendelse. Oplevelsen af disse egenskaber
forekommer desuden vasentlig for tilfredsheden med ens parforhold. Ved anvendelse
af Sternberg (1986) tyder det pd, at parret under udsendelse oplever at intimitet styrkes,
beslutning/engagement bevares og lidenskab reduceres lidt-, men stabiliseres
efterhanden ved inddragelse af digitale medier. Komponenterne pévirker imidlertid
hinanden gensidigt, hvorfor reduceret eller aget oplevelse af den ene, kan pavirke de
andre og vice versa. [ kraft af Giddens' (1994) teori forekommer det imidlertid serdeles
vanskeligt, hvis ikke umuligt, at vedligeholde komponenterne, da parrene ikke
hyppigt, eller i tilfredsstillende grad, far opfyldt deres behov pga. det fysiske fraveer,
som er en betingelse for udsendelse. Serensen & Heiselberg (2019) argumenterer for,
at digital kommunikation kan hjelpe med at opretholde oplevelsen af
kaerlighedskomponenterne, men kan ligeledes opleves som et forstyrrende brud med

nyetablerede rutiner eller vanskeliggere etablering af sddanne.
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Det tyder endvidere pd, at omverdenen har en rekke normative idealer og
forventninger til individet og parforholdet, hvilket er afgerende for individets hhv.
forstéelse af dem selv og tilfredshed med deres parforhold. Det synes sarligt
vanskeligt at leve op til omverdenens forventninger, da forsvarsmiljeets normer og
idealer forekommer svert forenelige med dem af det ovrige samfund. Det tyder pa, at
det generelle samfund forventer kenslig ligestilling og fokus péd individet, mens
forsvarsmiljeet forventer tilgengelighed, loyalitet, fleksibilitet og stabilitet, da disse
kvaliteter fremstar afgerende for udsendelsens succes. Afhandlingen indikerer, at
hyppig konfrontation med specifikke normative forventninger kan pavirke ens egne
idealer. Det tyder desuden p&, at uoverensstemmelser mellem ideal- og oplevet
kaerlighed kan have negative konsekvenser for ens tilfredshed med parforholdet. Da
parret befinder sig i forskellige miljoer og derfor konfronteres med potentielt
uforenelige normative forventninger, kan deres idealer og méader at udtrykke kerlighed
pa efterhdnden divergere i en grad, hvor begge oplever stor utilfredshed i parforholdet.
Omverdenens reaktion kan ligeledes opleves som ignorant, og skubbe individet mod
social isolation eller yderligere integration i forsvarsmiljeet, hvor de bedre foler sig
forstéet.

Det tyder pd, at samfundets forventninger kun er mulige at opfylde, hvis
parforholdet er baseret pa konfluerende keaerlighed, og at forsvarsmiljoets
forventninger kun er mulige at opfylde, hvis parforholdet er baseret pd romantisk
kerlighed. Det forekommer sédledes naermest umuligt for par, der ensker kenslig
ligestilling, hyppig kommunikation og akut behovstilfredsstillelse, at have et
succesfuldt forhold under udsendelse. I kraft af krigens natur samt den aktuelle
sikkerhedspolitiske situation, fremstdr det imidlertid vanskeligt for Forsvaret
yderligere at @ndre dets strukturer. Dette laegger op til, at samfundet over tid maske
ber bevaege sig i en retning, der giver plads til en sammensmeltning og/eller

sameksistens af de forskellige former for karlighed.
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