NARVAR | MUSIKTERAPI

Undersggelse af neerveer i et musikterapiforlsb med en person med
demens. En fenomenologisk og hermeneutisk inspireret analyse af
en udvalgt case.
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Grafisk notation over specialets kerneempiri bearbejdet i cirkulaer og linezer grafik
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Abstract in English:

The background for this master’s thesis is a period of 4 months practical training. The
therapist and the researcher in this master’s thesis, is a music therapy student in the 10th
semester at Aalborg University. The training took place in a care home for elderly people.

The aim of the master thesis is to investigate presence in music therapy.

The research question is based on a case study. The case is a 5-minute video recorded period
from a music therapy session with a resident in the nursing home diagnosed with dementia.
The researcher was allowed to video record the music therapy sessions based on a signed
consent form from the resident and the next of kin.

The method of the thesis is an intuitive investigation in three steps: Immersion, Collection
and Findings. The process of the analysis is circular. It means that every finding is a subject to
another immersion, collection, finding and so on. This intuitive method is invented by the
researcher. The investigation begins (using the three steps) with a reflective process followed
by a visual process, which is the researcher’s path into the material.

The result of the study presents presence in music therapy on three levels:

Presence in dialog is how the resident and the therapist communicate together through
words. This is how the therapist is tuning herself empathically and emotionally to the
resident.

Presence in silence is the nonverbal communication between the resident and the therapist.
The therapist is communicating nonverbally with her deep and audible breathing. She is
mentalizing in a way, by tuning herself into trying to understand what the resident is
thinking, feeling or maybe wants to express.

Presence in music is the nonverbal communication the resident and the music therapist are
having with each other. The therapist is asking questions through the music but doesn’t
demand any answer. When the resident is talking through the music she responds.

Keywords: music therapy, dementia, case study, intuitive method, presence in music therapy,
presence in dialog, presence in silence, presence in music.
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Kapitel 1: Introduktion

Vignet om en oplevelse af naerveer.

"Det er ikke alletiders i dag”, siger Otto og slipper tangenterne pa
harmonikaen. Han Igfter handen op, for at vise mig, hvordan den ryster. ”Det
gar an”, siger jeg stille og kigger ham i gjnene. ”Det kan ga an”, gentager Otto,
mens han smiler lidt og holder gjenkontakten. “Det kan det”, svarer jeg med
varme i stemmen. Otto kigger vaek. Nu sidder vi sammen, med hvert sit
instrument uden at sige noget. Man kan hgre Ottos vaegur tikke. Efter et stykke
tid begynder jeg at spille "Naermere Gud til dig” pa klaveret. Det er en gammel
salme, som vi har spillet mange gange far. Jeg spiller melodien langsomt og
med et enkelt akkompagnement. Otto ser ikke pa mig, imens jeg spiller, men
min opmaerksomhed er rettet mod ham. Han ser ikke ud til at ville spille med,
og derfor stopper jeg op halvvejs igennem salmen. Sa sidder vi igen blot med
urets tikken som eneste lyd i stuen. Senere begynder Otto at spille et par toner,
som om han leder efter en melodi. Jeg kan hgre, hvilken én det er, og falder
ind, da han finder optakten til “"Der er noget i luften”. Vi spiller den mange
gange, og det er fgrst, da Otto stopper med at spille, at han kigger kort pa mig
igen, fgr han ser vaek. Jeg laegger maerke til Ottos mimik, kropsholdning og
vejrtraekning, men vi siger ingenting til hinanden. Vi sidder bare sammen,
imens uret tikker.

Vignetten beskriver fem minutter fra et musikterapiforlgb og forsidebilledet pa specialet er
en grafiske notation af de fem minutter. Jeg oplever et naerveer, og at der sker noget i disse
minutter, som jeg gerne vil undersgge i dette speciale.

1.1. Indledning

"Vi treenger til at fa tiden tilbage — til naervaer og omsorg” (Jakobsen, 2024). Sadan lyder
overskriften til et laeserbrev fra Horsens Folkeblad 12. februar 2024. Laeserbrevet er skrevet
af lokalpolitiker i Hedensted Kommune Birgit Jakobsen, som kommentar til regeringens nyligt
fremlagte udspil til zeldrereformen. Brevet handler om, at lokalpolitikerne gerne selv vil
bestemme, hvordan de afsatte midler i ldrereformen bruges, og at reformens fokus pa
2ldres medbestemmelse kraever tid. Jakobsen mener, pa baggrund af en lokal undersggelse
om travlhed blandt omsorgsmedarbejderne pa plejehjemmene, at pengene skal bruges
saledes, at der bliver mere tid til neerveer og omsorg: ”Der bliver talt om aldres
selvbestemmelse, hvilket er bade godt og rigtigt, men det kraever ogsa tid til dialog. Nogle
2ldre er meget kognitivt svaekkede, og det kan tage tid for en medarbejder at spgrge sig
frem til borgernes gnsker og behov” (Jakobsen, 2024).

Sammenhangen imellem laeserbrevet og specialet her er, at jeg var i praktik pa @ster Snede
Plejehjem, som var et af de plejehjem, hvor undersggelsen om travlhed blandt
omsorgsmedarbejdere blev udfgrt.



Budskabet i lseserbrevet er todelt: Der er er brug for naerveer og omsorg i eldreplejen, og
det kraever tid, iseer med aldre der er kognitivt sveekkede. Jeg stiller mig selv spgrgsmalet
om, hvad naerveer er, og hvordan det udfolder sig i musikterapi.

Begrebsafklaring
| det fglgende vil jeg definere og afgreense forskellige begreber og ord i relation til begrebet
naerveaer og til klientgruppen og ansatte i sundhedssektoren.

Nzervaer: Nerveer og omsorg bliver ofte brugt, som et ordpar i samme szetning fx i Jakobsens
laeserbrev (2024). Jeg afgraenser her ordet nzerveer til at veere det, der foregar imellem os, og
som jeg i specialet gnsker at forsta og undersgge, hvad bestar af. Jeg definerer naerveer
imellem to personer som at veere til stede, savel fysisk som psykisk og mentalt, med det der
er, her og nu. Og at kunne placere sig selv uden for fokus, og give al sin opmaerksomhed til
den anden uden krav om et bestemt indhold. Forstaelsen af omsorg afgraenser jeg her til
aktive handlinger, som fx de opgaver som plejepersonalet sgrger for og hjelper med ift.
beboerne.

Klientgruppen: Jeg veksler imellem at skrive: personer med demens eller demensramte, som
en henvisning til, at personen ikke er sygdommen. Hvis jeg skriver om overordnede
sammenhaenge ift. plejehjemmet eller sygehuset bruger jeg henholdsvis ordet beboer eller
patient.

Professionelle faggrupper: Omsorgspersoner eller omsorgsgivere er en samlet betegnelse
for familiemedlemmer og pargrende eller hjemmehjalpere, SOSU-assistenter og
sygeplejersker, der har med personer med demens at ggre eller, som arbejder pa et
plejehjem.

Musikterapi pG demensomrddet historisk set

Jeg mgdte Otto (fiktivt navn) pa @ster Snede Plejehjem i et praktikforlgb pa
musikterapiuddannelsens femte ar. Plejehjemmet har ikke fgr haft musikterapeuter
tilknyttet, men er meget dbne overfor tiltag, som kan hgjne livskvaliteten og give mening for
beboerne i szrlig grad de demensramte.

Den musikterapeutiske historie vidner om, at musikterapi med personer med demens har
vaeret et praksisomrade i mere end 40 ar. Tidligst tilbage i 1970’erne arbejdede, nu afdgde
pioner og musikterapeut Synngve Friis, i eldreomsorgen, og hun udviklede
musikterapeutiske metoder rettet mod blandt andre demensramte (Friis, 1987). Senest er
professor og international fgrende forsker i musikterapi ved Aalborg Universitet Hanne
Mette Ridder sldet til ridder af Dannebrog for sin forskning i musikterapi og demens (Jensen,
2023). | eldresektoren er der i dag, pa baggrund af historien, flere steder tradition for at
ansaette musikterapeuter pa plejehjem (Ridder, 2014).

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om musikterapi pd demensomrdadet
| 2019 gav Sundhedsstyrelsen en svag anbefaling af musikterapi. | 10 nye retningslinjer til

forebyggelse og behandling af adfeerdsmaessige og psykiske symptomer hos mennesker med



demens (APSD) (SST, 2019a). Retningslinjerne laegger vaegt pa at undga brugen af
antipsykotisk medicin, og anbefaler at afprgve musikterapi, som hgrer under
socialpaedagogiske tiltag, til behandling af APSD (SST, 2019a).

Jeg inddrager Sundhedsstyrelsen, fordi den med ovenstaende anbefaling og som et statsligt
organ, under Indenrigs- og Sundhedsministeriet (SST, 2024) med afsaet i evidensbaseret
forskning peger pa musikterapi som behandlingsform i sundhedssektoren. Samtidig er jeg
interesseret i, om Sundhedsstyrelsen skriver noget om narveer ift. Demensramte, og
hvordan naervaer udfoldes i musikterapiteorien, for pa den baggrund at dykke ned i om —og i
sa fald hvordan — musikterapipraksis kan bidrage til at skabe naerveaer for personer med
demens.

1.2. Problemfelt

Det har vaeret min plan fra begyndelsen af musikterapistudiet, at jeg vil arbejde i
sundhedsvaesenet, og jeg har planlagt mine praktikpladser derefter. Jeg har nu faet mulighed
for efter endt kandidateksamen at fa arbejde som musikterapeut pa et abent palliativt afsnit
under onkologisk afdeling pa et sygehus. Jeg har i en tidligere praktik veeret pa netop denne
afdeling og i flere tilfaelde oplevede jeg, hvordan naerveeret og kommunikationen med
patienterne blev udfordret af patienternes psykiske eller fglelsesmaessige tilstand. Laegen og
sygeplejerskerne gjorde mig opmaerksom p3, at patienterne i disse tilfaelde hgjst sandsynligt
var delirgse eller maske havde en ikke-erkendt demens.

Til kort udfoldelse af delir og demens henter jeg her viden fra forskningsenhed ved
Rigshospitalets hukommelsesklinik: Nationalt Videnscenter for Demens (NVD) og
sundhedsplatformen Sundhed.dk. Forskellen pa delir og demens er ifglge NVD at: "Demens
udvikler sig langsomt over maneder og ar, mens delir kommer hurtigt over timer eller dage
(NVD, 2021). Delir defineres ifglge Sundhed.dk saledes: “Delirium er en akut indsattende
(timer til dage), fluktuerende tilstand med opmaerksomhedsforstyrrelse samt pavirkning af
kognition eller tankemgnster. Sygdommen udlgses af somatisk sygdom eller behandling af
somatisk sygdom” (Christensen et al., 2022).

For mig er pointen her, at delir og demens har symptomer, der ligner hinanden fx: "Nedsat
opmarksomhed, svaekket hukommelse, desorientering, irritabilitet og uro ses ved bade
demens og delir” (NVD, 2021). Og at det kan vaere svaert at kommunikere og at vise
naervaer som omsorgsmedarbejder, nar patienten fx er urolig eller desorienteret. Derfor
valgte jeg en praktikplads pa et plejehjem, for at fa erfaring med zldre og demensramte
og en mulig erfaring med, hvordan jeg som musikterapeut kan arbejde med beboere (og
kommende patienter) med disse symptomer. | min undersggelse i specialet her, gnsker jeg
ikke at fokusere pa specifikke symptomer, og hvordan de kan lindres gennem
musikterapien. Men med afsaet i at have fungeret som musikterapeut i praksis, gnsker jeg
at udfolde, hvad der er af viden om naervaer, og at give et perspektiv pa, hvordan naerveer
kan forstas i lyset af musikterapiforlgbet med Otto, fordi jeg forstar naerveer som et
forudsaetningen for at kunne hjalpe, stgtte eller lindre patienter/beboere.



1.3. Forforstaelse

Jeg har som barn haft oplevelser og erfaringer om naerveer med aldre mennesker og
kommunikation gennem musik pa et indirekte og ubevidst plan. Da min undersggelse tager
udgangspunkt i empiri fra mit eget ferstehands perspektiv og saledes kvalitative metoder, vil
jeg indlede med at ggre min egen forforstaelse for naervaer og kommunikation tydelig.

Jeg er opvokset i en hjem, hvor vi boede sammen tre generationer. Min mormor boede i
kaelderen og derudover boede min plejes@ster, som er multihandicappet med
funktionsnedszettelser og sprogforstyrrelser, ogsa sammen med resten af familien. To
seerlige og ofte gentagede oplevelser fra den tid skal inddrages her:

4+ Nar min mormor havde gaester, sagde min mor ofte: “Husk nar du hilser p& mormors
veninder, sa givdem handen og kig dem i gjnene. De kan godt lide at maerke din
hand lidt, og jeg tror de bliver glade for at se dine gjne”.

+ Min plejesgster har et sprog, men er ikke kognitivt alderssvarende, og i vores
barndom og stadig, nar vi mgdes, kalder og griner hun ofte og meget insisterende
sadan her: “Line, Liiine, kan du ik” hgre min stemme? Kan du ik’ forsta, at jeg traenger
til naerkontakt?”. Det betyder, at jeg skal komme helt teet pa hende, naesten nase
mod naese, og sa skal vi sidde sammen helt taet, samtidig med at hun gentager
seetningerne igen. Hun falder fgrst til ro, nar jeg tager hende i handen eller aer hende
pa kinden og siger: “Jeg er her, hvad vil du gerne fortzelle?”. Vi ved ikke, hvem der har
leert hende at sige ordet naerkontakt, men hun ved, hvad hun far, nar hun siger det!
Som teenager gad jeg ikke altid det der naerkontakt, sa i stedet for skubbede jeg
hende i kgrestolen ind til flyglet, for sa stoppede hun med at kalde, og jeg kunne
spille i fred, men vi var stadig sammen.

| 2007 blev jeg uddannet organist, mine arbejdsopgaver bestar bl.a. i at vaere en del af
veertskabet til forskellige arrangementer for seldre mennesker og plejehjemsbeboere alt
sammen med musik, feellessang og samvar som omdrejningspunkt.

Det er fgrst i arbejdet med specialet, at jeg er blevet opmaerksom p3, at jeg kan traekke et
spor af erfaringer med naerveer tilbage til min opvaekst. Overordnet set handler det om
relationsdannelse til andre mennesker og om, hvordan jeg privat og professionelt er blevet
preeget, igennem de mennesker jeg har vaeret sammen med. Handtryk og gjenkontakt blev
pa baggrund af oplevelserne i kaelderen hos mormor sidenhen en del af min omgangsform i
mg@det med andre mennesker og iszer til eldre. Og oplevelserne med min plejesg@ster har
preeget mig i den retning at forsta virkningen og senere kende vaerdien i ’bare at vaere’ ved
siden af et andet menneske og lytte og holde i handen. Samtidig har jeg brugt min musik
intuitivt regulerende om end ikke bevidst i ferste omgang. Mit arbejde som organist er i
bestemte sammenhange et arbejdsfelt, hvor musikken integreres som en del af naervaeret.

1.4. Opsamling
Min egen oplevelse af naerveeret i musikterapien med Otto har skabt en undring over, hvad

naerveaeret bestod af. Jeg har en saerlig interesse i at dykke ned i og undersgge begrebet



naerveer, fordi jeg i mit fremtidige arbejde hgjst sandsynligt kommer til at mgde patienter,
hvor bl.a. naerveaeret kan udfordres af patientens delirgse tilstand. Jeg undersgger her
naerveeret i en kontekst, som ikke har vaeret udfordret af, at Otto var urolig eller agiteret.
Men med Jakobsens generelle udsagn om, at vi treenger til at fa tiden tilbage til naerveeri
xldreplejen, underbygger det min interesse for, hvordan jeg i musikterapien kan skabe
mulighed for naervaer uanset patienten/beboerens tilstand. Det leder frem til fglgende
problemformulering, som bliver besvaret gennem en faenomenologisk og hermeneutisk
inspireret analyse.

1.5. Problemformulering

Hvad er neerveer i musikterapi? Og hvordan kan naerveeret forstas i et
musikterapiforlgb med en person med demens?

1.6. Disposition
Specialet er herefter disponeret pa fglgende made:

e Kapitel 2: Teori

e Kapitel 3: Metode og videnskabsteori

o Kapitel 4: Analyse

e Kapitel 5: Diskussion

e Kapitel 6: Konklusion og perspektivering

Kapitel 2: Teori

For at belyse, hvad musikterapiteorien og demensomsorgsfilosofien siger om naerveer,
udfoldes litteratur i dette kapitel, om personcentret omsorg, nonverbal kommunikation,
musikalsk naerveer og relation.

2.1. Personcentreret omsorg

Personcentreret omsorg er, den nu afdgde engelske demensforsker, Tom Kitwoods
omsorgsfilosofi, som han skriver om i sin bog fra 1997 Dementia reconsidered: the person
comes first (udgivet fgrste gang pa dansk i 1999). Kitwood stillede spgrgsmal til, og havde
fokus pa, hvilke behov personer med demens har (Kitwood, 2010). Han paviste, at udover
behovet for feellesskab, har vi behov for at maerke omsorg, at vaere knyttet til andre, at veere
den, man er, og at holde af og blive holdt af — og at det er et alment menneskeligt behov
(Kitwood, 2010). Med keerlighed som det mest grundlaeggende behov samler Kitwood fem
psykosociale behov, med kezerlighed som centrum. De fem psykosociale behov er:
Tilknytning, Trgst, Identitet, Beskeaeftigelse og Inklusion (Kitwood, 2010).

Kitwood (2010) benyttede i sin forskning om demensplejen en tveerfaglig tilgang, der sggte
at inddrage og medtaenke bade socialpsykologiske, biomedicinske og kulturelle aspekter ved
demens. Det betyder, at omsorgspersoner i arbejdet med personer med demens s@ger en



helhedsorienteret tilgang og med et tvaerfagligt perspektiv (Ridder, 2014). Er personen med
demens fx urolig, vurderes symptomerne og evt. smerter udredes, men personens historie,
dagsform her og nu, hvad der sket omkring personen samt psykiske- og fglelsesmaessige
tilstande medregnes ogsa i helheden. Kitwood (2010) beskriver videre, hvordan der i naesten
al konventionel taenkning leegges mere vaegt pa menneskes patologi og sveekkelse end
menneskets aspekter af personlighed. Det er ikke en logisk slutning, skriver Kitwood (2010),
men en spejling af de prioriteter, der er traditionelt set foretages i forskning, diagnostik og
plejepraksis. Demenslidelsen vejer altsa tungere end selve mennesket. Kitwood (2010)
skriver saledes: ”Vores referenceramme bgr ikke laengere veere person-med-DEMENS, men
PERSON-med-demens” (Kitwood, 2010, s. 17).

2.1.1. Person begrebet

Personhood er Kitwoods centrale begreb og definering af, hvad det vil sige at vaere en
person. Det er svaert praecist at overseette begrebet med ét ord til dansk, for det er ikke blot
personlighed, der menes. Det engelske personhood anvendes her videre, og refererer pa
dansk til personbegrebet om at vaere en person med individualitet, integritet og personlig
identitet.

Personhood ifglge Kitwood (1997) forekommer i tre hovedgrupper af diskurs: De
transcendente, de etiske og de socialpsykologiske. Her fglger en kort gennemgang ifglge
Kitwood (2010, kap. 1).

De transcendente diskurser, som findes i nasten en hver kulturel sammenhang, appellerer
til en steerk opfattelse af, at vaeren-i-sig-selv er hellig, og livet skal seres. Den kristne tradition
har bygger pa, at mennesket er et “ikon af Gud” (Kitwood, 2010). Andre ikke teistiske
traditioner, som fx buddhisme, tror pa en indre natur, som altid perfekt, altid naervaerende
og ventende pa at blive opdaget gennem oplysning. Videre om sekuleer humanisme skriver
Kitwood, at der ikke g@res antagelser om en metafysisk essens af menneskets natur, men at
det haevdes pa basis af direkte erfaring, at “det ultimative er personligt” (Kitwood, 2010).

| De etiske diskurser, i den vasentligste vestlige filosofi, er hovedtemaet ideen om, at et
hvert menneske — enhver person, har absolut veerdi, og dermed har vi en forpligtigelse til “at
behandle hinanden med dyb respekt, som mal, og aldrig som middel, til et eller andet
formal” (Kitwood, 2010).

| de socialpsykologiske diskurser er de primaere associationer til personbegrebet selvfglelse.
Grundlaget for selvfglelsen er individets placering inden for en social gruppe med udfgrelsen
af bestemte roller, med kontinuitet, integritet og stabilitet i opfattelsen af selvet (Kitwood,
2010, kap. 1).

Kitwood opsamler sin definition af personhood saledes: “a standing or status that is
bestowed upon one human being, by others, in the context of relationship and social being.
It implies recognition, respect and trust” (Kitwood, 1997, s. 8).



2.1.2. Dementia Care Mapping og omsorgs kultur

Kitwood udviklede et vurderingssystem Dementia Care Mapping (DCM), som er en metode
til at evaluere plejens kvalitet (Kitwood, 2010). Et system eller en omsorgsmaling, hvor der
anvendes en kombination af empati og observationsteknikker for at forsgge at szette sig i
den dementes sted (Kitwood, 2010). | bogen Musikkterapi og Eldrehelse (Stige & Ridder,
2016) skriver Ridder om, at DCM bruges, som et redskab til at optimere plejen og omsorgen,
men dermed ogsa saetter fokus pa plejekonteksten. Det er bade personen med demens, der
er i centrum, men ogsa hele kulturen omkring omsorgen. Ridder (2016) skriver: “Det handler
om fysiske rammer, omfang af tilbud, samvaer og naervaer. Isaer handler det om faglighed og
ngdvendigheden af uddannelse. Vi skal varetage helt saerlig omsorg, specielt nar det drejer
sig om de svageste ldre” (Ridder, 2016).

2.1.3. Relation og positive nonverbale interaktioner

I indledningen til Dementia reconsidered: the person comes first (Kitwood, 1997)
opsummerer Kitwood hvordan man som omsorgsperson skal veere sammen med personer
med demens i felgende hypotese, her citeret pa dansk:

”Kontakt med demens eller andre former for alvorlig kognitiv svaekkelse kan —
ja faktisk burde — fa os til at eendre vores normale mgnster af fortravlethed,
overdrevne leeggen vaegt pa erkendelsesevnerne samt ekstrem snakkesalighed,
til en made at vaere pa, hvori fglelser og indlevelse tildeles langt mere plads.”
(Kitwood, 2010, s. 15).

Omsorgspersonernes rolle er i Kitwoods personcentrerede omsorg at deekke de psykosociale
behov, som personen med demens har. Relationen er derfor meget vigtig og
omsorgspersonen stiller sig selv til radighed i denne relation. Relation bygges op ved at
mgde personen med demens gennem positive interaktioner (Kitwood, 2010). Kitwood
(2010) udarbejdede en liste med disse positive interaktioner, og selvom listen blot var
forelpbig, er der tre interaktioner: facilitering, validering og holding, med betegnelsen
psykoterapeutiske interaktioner, der skal udfoldes her, da de som nonverbale interaktioner
kan knyttes sammen med musikterapi praksis, herom senere. Generelt for de nonverbale
positive interaktioner er, at det er personen med demens, der er den modtagende part og
aktivt (af omsorgspersonen) drages med ind i den sociale verden (Kitwood, 2010).

0,

+* Facilitering betyder: at lette eller at fremme (Lex.dk, 2009)

Facilitering ifglge Kitwood (2010) betyder, at man som omsorgsperson hjelper med at
muligggre en handling, som personen med demens ellers ikke kan. Men kun ved at
afstedkomme eller hjalpe med dele af handlingen, sa det bliver en form for samarbejde.
Den psykoterapeutiske del af interaktionen finder sted, der hvor handlingsmgnstret er faldet
sa meget fra hinanden, at personen med demens fgler, at evnen til at kunne handle selv, er
naesten vaek (Kitwood, 2010). Her er det sa omsorgspersonens opgave at sgrge for, at seette
interaktionen i gang og at give stgtte og yde forsteerkning, sa personen med demens gradvist
kan fylde interaktionen med betydning (Kitwood, 2010). Ifglge Ridder (2014) betyder



facilitering i en psykoterapeutisk forstaelse, at terapeuten fysisk og psykisk danner rammer
for samvaeret, som giver personen med demens mulighed for at fa deekket de psykosociale
behov, som vedkomne ellers ikke far daekket fx behov for indga i et meningsfyldt faellesskab
(Ridder, 2014).

+ Validering kommer af det latinske validare og betyder at ggre gyldig (Lex.dk, 2017).

Validering ifglge Kitwood (2010) er at acceptere den oplevelse, som personen med demens
har, og at acceptere oplevelsens virkelighed og kraft. Det springende punkt, som Kitwood
(2010) udtrykker det, er at anerkende det virkelige ved de emotioner og fglelser som
personen med demens har, og ikke mindst at man, som omsorgsperson responderer pa det
felelsesmaessige plan. At validere en person med demens indebarer en hgj grad af empati i
forsgget pa at af forsta personen i sin helhed og referenceramme, selvom den kan veaere
kaotisk, paranoid eller fuld af hallucinationer (Kitwood, 2010).

Validering har paralleller til speedbarnsforsker Daniel Sterns begreb affektiv afstemning
(Stern, 2010). Stern (2010) beskriver det tidligere mor-barn forhold, hvor barnet har en
medfgdt evne til at indga i samspillet med sin mor og er motiveret mod et vi’. | dette samspil
&ndrer og regulerer moderen sin adfeerd, ved at afleese barnets fglelser og sindstilstand.
Moderen kan give respons ved fx at imitere barnets mimik eller korrespondere med barnet
ved fx at matche barnets lyde og bevaegelse. Moderen afstemmer sig med barnets ved at
regulere sig selv og reagere i samspil med barnet. Affektiv afstemning er en empatisk
afstemning af fglelsesmaessige sindstilstande mellem to personer (Stern, 2010).

¢ Holding er et engelsk ord og betyder at holde eller at stgtte (Lex.dk, 2017).

Holding er ifglge Kitwood (1997) en selvfglgelig metafor hentet fra det fysiske at holde om
eller omfavne et andet menneske. | psykologisk forstand betyder det at holde, at tilbyde et
trygt rum, hvori sarbarhed kan afdaekkes og skjulte traumer eller konflikter afdeekkes. Nar
dette rum er betryggende, kan personen pa trods af angst eller raedsel, ‘vide’ eller maerke, at
her vil det, som forarsager raedsel eller utryghed, ga over og ikke ende med psykisk
sammenbrud (Kitwood, 1997). Kitwood anvender holding -begrebet bredt og kan derfor
ogsa betegne det, at kunne rumme eller ‘containe’ en person med forskellige negative eller
konfliktfyldte oplevelser og fglelser (Ridder, 2014).

David Winnicott, den nu afdgde engelske psykoanalytiker og b@rnelaege, anvender holding
som et begreb i sin udviklingspsykologiske definition (Winnicott, 1986). Winnicott beskriver
holding som moderens evne til at veere i kontakt med barnet, bade fysisk og psykisk, i den
tidlige udviklingsfase. Holding har ifglge Winnicott at ggre med den made, moderen
identificerer og tilpasser sig barnet pa (Winnicott, 1986).

2.2. Nonverbal kommunikation
Som tidligere naevnt er facilitering, validering og holding interaktioner, som kan forega
nonverbalt og i den sammenhang udfoldes her, hvad Nationalt Videnscenter for Demens



(NVD) og Sundhedsstyrelsen (SST) skriver om nonverbal kommunikation i forhold ftil
kommunikation og demens.

NVD (2023) beskriver, hvordan evnen til at kommunikerer reduceres, nar man har en
demenssygdom. Kommunikationen med personer med demens bestar ifglge NVD (2023) i
hgj grad af nonverbal kommunikation, som baeres af tonefald, mimik og kropssprog. Den
nonverbale kommunikation er en vigtig stgtte i kommunikationen, der hvor personen har
sveert ved at forsta og bruge sproget. Kommunikationen sveekkes i forskellige grader, alt efter
hvilket stadie demensen er fremskredet pa. Ved tidligt stadie af demens kan personen fx
have fglgende vanskeligheder (NVD, 2023): Ordfindingsbesvaer, nedsat evne til at tage
initiativ og besvaer med at koncentrerer sig om samtalen. Som fglge af den svaekkede
kommunikation kan bade personen med demens og ogsa pargrende fgle et tab af kontrol,
selvbestemmelse, misforstaelse, frustration og et socialt liv som reduceres og dermed
pavirker livskvaliteten (NVD, 2023).

SST beskriver i en handbog om personcentreret omsorg, hvordan man som
omsorgsmedarbejder og pargrende mgder og interagerer med personer med demens, sa
man skaber trivsel i hverdagen (SST, 2019b). Omkring kommunikation skriver SST (2019b), at
det er vigtigt at prioritere samvaeret og kommunikationen med personen med demens
hgjere end fx praktisk arbejde og mgdeaktiviteter, og at kommunikationen skal tilpasses den
enkelte (SST, 2019b). Den nonverbale kommunikation er ofte mere vaesentlig end det sagte
ord og kan udtrykkes gennem fx kropssprog, ansigtsudtryk, stemmefgring, intonation og
bergring. Desuden bliver der understreget, at man i kommunikationen skal have god tid,
udvise talmodighed og vente med at kommunikere med personen, hvis man har travlt (SST,
2019b).

2.2.1. Musik som kommunikation og samhandling

Den norske musikterapi professor Even Ruud skrev i 1987 bogen "Musikk som
kommunikasjon og samhandling” om teoretiske perspektiver pa musikterapi. Ruud (1987)
skriver om, hvordan musik ofte forstas som et kommunikationsmiddel, og at musikalsk
kommunikation kan betragtes som et sartilfaelde af menneskelig kommunikation og en
seerlig made at udveksle informationer pa (Ruud, 1987). Hvis musikterapi blot er en
kommunikationsmodel, kan vi ledes til at tro, at terapien sker igennem musikalske
budskaber og videre at skulle lede efter, hvad disse budskaber evt. skulle besta af (Ruud,
1987). Ifglge Ruud (1987) overser man dermed klientens rolle, men ogsa de processer, som
ikke overfgres igennem musikken, men som bliver udlgst, stimuleret eller opretholdt af de
musikalske handlinger. Pa den baggrund veelger Ruud (1987) at bruge udtrykket samhandling
i tillaeg til kommunikation. Samhandling beskriver og deekker ifglge Ruud (1987) mere klart,
hvad der sker i musikterapien: “Musikalsk samhandling er et konkret uttrykk for at det skjer
en utveksling av musikalske handlinger mellom flere personer” (Ruud, 1987 s. 38).



2.2.2. Samveer uden krav om ord

Astrid Faaborg Jacobsen skriver i en faglig artikel i bogen Demens pad rette vej (2006) om
samvaer med personer med demens uden krav om ord. Jacobsen beskriver, at der i
musikterapien arbejdes med blandt andet psykosociale problemstillinger, hvor
udgangspunktet er musikalsk og nonverbal kommunikation og interaktion. Beboerne (enten
individuelt eller i gruppe) far oplevelser og erfaringer med at udtrykke sig uden ord og deling
af oplevelser og fglelser via musikken. Det er en anden made at kommunikere pa og denne
kommunikationsform, hvor udtryk deles med en anden/andre, kan det skabe grobund for ny
indsigt eller anden oplevelse af beboerens egne behov og livssituation (Jacobsen, 2006).

2.2.3. Nonverbal kommunikation i musikterapi med personer med demens

| en kvalitativ feenomenologisk undersggelse har Krgier et al (2021), undersggt hvordan
musikterapeuter oplever nonverbal kommunikation med personer med demens, der bor pa
plejehjem. Der er behov for at undersgge og verbalisere den nonverbale kommunikation, for
at den musikterapeutiske praksis kan formidles og udbredes til andre omsorgsgivere og
tveerfaglige kollegaer (Krgier et al., 2021). Oplevelserne, som de seks musikterapeuter, der
deltog i undersggelsen, havde, blev gennem en faanomenologisk undersggelse samlet i fem
overordnede fund: vitalitet, disciplineret subjektivitet, afstemning, terapeutisk nservaer og
validering (Krgier et al., 2021). Fundene udfoldes fglgende, her oversat til dansk:

"Musikterapeuterne styres af vitaliteten hos personen med demens, og af
hvordan denne vitalitet kommer til udtryk i krop, sprog og stemmebrug.
Musikterapeuterne er opmarksomme pa deres egne sanselige og
folelsesmaessige reaktioner, der opstar i kontakten med personen med demens
og gennem disciplineret subjektivitet bruges disse reaktioner til at fornemme
personens behov. | gensidige interaktioner afstemmer musikterapeuterne sig
med nonverbale musikalske parametre (sasom tempo, timing, tonehgjde og
lydstyrke) og skaber et abent og indbyrdes rum, af terapeutisk naervaer ved at
veere autentisk bevidst om personens kommunikative tegn og loyal overfor
egen vitalitet, og hvordan denne bringes ind i det feelles rum” (Krgier et al.,
2021).

Ifglge Krgier et al., (2021) streeber musikterapeuterne efter at forsta og validere de
psykosociale behov, som personen med demens giver udtryk for. Musikterapeuterne
validerer disse behov ved at dele den falles subjektive oplevelse, der sker gennem
afstemning med personen med demens, og nar musikterapeuterne er i stand til at fange
gjeblikket (Krgier et al., 2021).

2.3. Musikalsk nzerveer

Aase Marie Ottesen, sygeplejerske, ph.d. og forsker ved Aalborg Universitet, udviklede i 2014
gennem et forskningsprojekt, en laeringsmodel for omsorgsgivere i demensomsorgen.
Formalet var at videreudvikle kommunikations- og omsorgsmetoder, som kunne medvirke til
en ggning i livskvalitet og trivsel hos personer med demens (Ottesen, 2014). |
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leeringsmodellen anvender Ottesen musikterapi og Dementia Care Mapping metoden.
Ottesen samarbejdede med blandt andre musikterapeut Astrid Faaborg Jacobsen, som var
leder af det gruppemusikterapiforlgb, der fungerede som omdrejningspunkt for projektet
hvor bade beboere og omsorgsgivere deltog (Ottesen, 2014).

Begrebet musikalsk naerveer opstod i laerings- og supervisionsprocessen da omsorgsgiverne
skulle satte ord pa, hvordan de forstod det, de lzerte, i relationen til beboerne. Det
musikalske naervaer er kommunikation uden om ordene, men gennem musikken. Det fik ogsa
betydning for omsorgsgiverne, at sang uden ord, dvs. at nynne virkede selvberoligende og
var en made til at skabe naervaer, men ogsa at blive naervaerende selv (Ottesen, 2014).

Ottesen (2014) konkluderer, at omsorgsgiverne gennem musikterapiforlgbet har fundet nye
veje til "7medet” med beboerne, fx ved brug af musik til at validere fglelserne hos
udadreagerende beboere. Desuden har omsorgsgiverne faet gje pa betydningen af
musikken, som nonverbal kommunikationsform, hvor de fx gennem musikalsk nzaervaer kan
hjaelpe beboere igennem vanskelige plejesituationer eller berolige udadreagerende beboere
(Ottesen, 2014).

Stige & Ridder (2016) praesenterer og perspektiverer eksisterende viden om musikterapi og
2ldrepleje ud fra et norsk-dansk fagnetvaerk, som har samarbejdet om vidensudvikling og
forskning om musik, musikterapi og zldre (Stige & Ridder, 2016). Om musik som samvaer og
hverdagspraksis, skriver Ridder (2016), at malet er at give omsorgspersonalet inspiration til
at prgve musikalske aktiviteter af, for at undersgge, hvordan musikken kan integreres i
dagligdagen ud fra gnsket om at engagere, motivere og skabe naervaer i samvaeret med
personer med demens. Musikalske aktiviteter har forskellige anvendelsesmuligheder, og der
hvor omsorgspersonalet bruger musikken i relationen til personen med demens, hvor malet
fx er at m@de og stgtte de psykosociale behov (jf. Kitwood), kan musikken anvendes til at
bringe samveer og musikalsk naerveer (Ridder, 2016).

2.4. Relation

Som en del af forstaelsen for relationsbegrebet i musikterapi inddrages her kommunikativ
musikalitet ifglge Malloch & Trevarthen (2009). | 1999 udviklede musikeren Stephan Malloch
i samarbejde med psykologen Colwyn Trevarthen, teorien om kommunikativ musikalitet.
Kommunikativ musikalitet beskriver den minutigst timede adfaerd, som foregar mellem mor
og barn (Trevarthen, 2017). Adfaerden mellem mor og barn, beskriver Trevarthen (2017) som
sma unikke feelles historier eller improviserede '’kompositioner’, hvor rytmiske lege gav
spazndende oplevelser i den faelles opmaerksomhed, som danner grundlag for menneskeligt
samveer (Malloch & Trevarthen, 2009; Trevarthen, 2017). Puls, kvalitet og narrativ er de
elementer som den kommunikative musikalitet bestar af (Trevarthen, 2017).

| bogen Stemning — Musikalsk interaktion i demensomsorgen (2022), beskrives hvordan
musik bruges i person afstemte musikalske interaktioner (PAMI) Ridder & Krgier (2022).
Kitwoods personcentrerede omsorg (1997) danner grundlag for omsorgsfilosofien i PAMI.
Ridder og Krgier (2022) oversaetter Kitwoods fem psykosociale behov saledes:
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e “Tryghed: Behov for varme, neaerhed, beroligelse.

e Identitet: Kropslig og erindringsmaessig kontinuitet og sammenhang over tid. Maerke
hvem man er.

e Beskaftigelse: Engagement i meningsfuld ggren.

e Inklusion: Veere del af et socialt fellesskab og fgle sig accepteret.

e Tilknytning: Knytte band gennem trygge, varme og anerkendende relationer”.
(Ridder & Krgier, 2022 s. 37).

| PAMI bruges musikken i tre funktioner: ramme, regulering og relation. Person afstemte
musikalske interaktioner er det teoretiske grundlag for at bruge musik til at “skabe en ramme
gennem musikalsk cuing og til arousalregulering” (Ridder & Krgier, 2022 s. 105). Musikken
kan bidrage til at skabe forudsigelighed og tryghed (rammen), og musikken kan guide til at
balancere arousal, der hvor det er muligt at fa kontakt (regulering). Pa dette grundlag bliver
der skabt mulighed for at deekke de psykosociale behov gennem empatisk afstemning
(relation). Musikkens funktion til at skabe relation skal fremhaeves her og Ridder & Krgier
(beskriver det saledes: “Relation skabes ved, at omsorgsgiveren afstemmer sin interaktion til
den demensramtes erindringer og indre ressourcer, og ved at vedkomne favner og
responderer pa personens fglelsesmaessige udtryk” (2022, s. 105). Den empatiske
afstemning bestar ifglge Ridder & Krgier af interaktionerne facilitering, holding og validering.

2.4.1. Relation i musikterapeutisk praksis gennem facilitering, holding og validering

Ifplge Ridder & Krgier (2022) er musikalsk cuing er et eksempel pa facilitering af
hukommelsen. Gennem musikken kan man matche fglelser og stemninger, og pa den made
kan det, at dele en musikoplevelse vaere en made, hvorpa man mgder og omfavner (holding)
den andens fglelser. | den musikalske interaktion kan de indre fglelsestilstande fa et udtryk,
og det at anerkende personens perspektiv og give respons pa disse udtryk, er et eksempel
pa at bekraefte (validere) personens virkelighed (Ridder & Krgier, 2022). Nar en person med
demens fx er urolig, kraever det ifglge Ridder & Krgier (2022) en hgj grad af empati, men
ogsa en fglsomhed og en afstemt brug af musikken, for pa den made at fa adgang til at favne
og validere de fglelser og mulige konfliktfyldte udtryk, personen har, og derigennem
facilitere en positiv forandring (Ridder & Krgier, 2022).

2.5. Neerveer ifglge Sundhedsstyrelsen

| 2020 lancerede SST et stort projekt: Styrket omsorg og naerveer i eeldreplejen, og senere pa
den baggrund etablerede de platformen under SST.dk af samme navn. Projektet indeholdt
en pulje pa 245 mio. kr., og alle landets kommuner kunne ansgge om midler derfra.
Projektet havde til formal at afprgve og udvikle nye veje til at styrke omsorgen og naerveeret i
2ldreplejen (SST, 2023). Handlingsmulighederne til at styrke naervaeret bliver beskrevet
under overskriften: Opbygning af neerveerskompetencer (SST, 2022).
Neaervaerskompetencerne er de initiativer, der klaeder omsorgsgiveren pa til at indga i en
naervaerende relation med borgeren. Et eksempel pa initiativ er metoden Perspektivskift,
som handler om, at omsorgsgiveren, hvis borgeren ikke selv kan szette ord pa sine fglelser og
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behov, skifter perspektiv og szetter sig i borgerens sted og forsgger at forsta borgerens
adfaerd, oplevelser og fglelser (SST, 2022).

2.6. Opsamling
Som opsamling pa kapitlet placeres emnerne fra de forskellige teoriafsnit i en relationsgrafik
(figur 1), der har til formal at samle delene til en helhed, for at skabe et overblik.

Figur 1: Teoretiske emner i relation til hinanden
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Figuren illustrerer, hvordan jeg placerer de forskellige teoretiske emner, for at se
sammenhangen og skabe overblik. Pilene i midten illustrerer relationen og
sammenhangen. Personcentreret omsorg og Musikalsk nzerveer er placeret ’laengst’ fra
hinanden, og pa den made understreger jeg, at der ikke i Kitwoods omsorgsfilosofi star
noget om musikalsk naervaer. Samtidig vidner musikterapilitteraturen om, hvordan
musikterapi knytter sig Kitwoods filosofi, og derfor er begge dele en del af sammenhangen.

Kapitel 3: Metode og videnskabsteori

Videnskabsteori handler om forstaelse af forskningens genstand. Specialet her er et
eksplorativt studie, hvor forskningens genstand er mennesket som kommunikerende og
handlende subjekt, og idealet er ideografisk, da jeg tager udgangspunkt i et enkelttilfeelde,
for at skabe indsigt og forstaelse. Empirien (indledningsvist beskrevet som vignet) bestar af
klip fra en videooptagelse af musikterapi og forskningsdesignet er et kvalitativt casestudie. |
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dette kapitel beskriver jeg forskerrollen i det kvalitative forskningsparadigme og casestudiet
som design. Derudover praesenterer jeg hermeneutik og faenomenologi som
epistemologiske fremgangsmader, der er brugbare til forstaelsen af forskningens genstand
og derigennem besvarelsen af problemformuleringen.

3.1. Forskerrollen i kvalitativ forskning

Colin Robson og Kieran McCartan skriver i bogen Real World Research (2016) om generelle
feerdigheder, der kraeves af forskere, der arbejder kvalitativt. Fglgende fem faerdigheder (her
pa engelsk): Question asking, Good listening, Adaptiveness and flexibility, Grasp of the issues
og Lack of bias (Robson & McCartan, 2016) som jeg forklarer her pa dansk:

Question asking: Der er behov for, at forskeren har et spgrgende sind gennem hele
processen. Det omfatter at spgrge ind til, hvorfor begivenheder ser ud til at vaere sket, eller
vil ske. Det er spgrgsmal, man stiller til sig selv og maske andre, og det kan sommetider veere
mentalt og fplelsesmaessigt udmattende.

Good listening: Det inkluderer al form for observation og sansning og at kunne ’lytte’ til,
hvad dokumenter eller tekster siger. 'Good’ (god) betyder i denne sammenhang at kunne
tage en masse ny information til sig uden bias. Og ved fx at kunne notere de praecise ord, der
bliver sagt og at indfange humer og affektive stemninger. Det er vigtigt at have et dbent sind
og en god hukommelse.

Adaptiveness and flexibility: Man ma veere villig til at 2endre procedure undervejs, hvis noget
uventet dukker op. Kvalitativ forskning ender sjaeldent op praecist, som man har planlagt det.
Der foregar en tilpasning undervejs, og der er et behov for at balancere tilpasningsevne og
stringens.

Grasp of the issues: Forskeren skal kunne tolke information undervejs i undersggelsen og
ikke blot registre den. Hvis ikke forskeren har et fast greb om forstaelse af problemet, kan
man ga glip af spor og ikke gennemskue modsigelser eller krav om yderligere beviser osv.

Lack of bias: De faerdigheder, der er beskrevet indtil nu, er ikke noget vaerd, hvis de kun
bruges til at understgtte en forudfattet mening. Forskeren skal veere aben imod at mgde
modsatrettede resultater og vaere aben overfor alternative forklaringer eller kritiske
sporgsmal fra fagfeeller (Robson & McCartan, 2016).

Desuden anses det i den kvalitative forskning, som en veerdi, at forskeren er personligt
engageret, har en hgj grad af refleksivitet og selvbevidsthed foruden abenhed og
modtagelighed (Robson & McCartan, 2016).

For at uddybe forskerrollen yderligere skitseres kort First Person Research. Andrea M. Hunt
(2016) beskriver First Person Research (FPR) som en forskerrolle, der er refleksiy,
beskrivende og fortolkende, i en faenomenologisk tilgang til forskningen. Data indsamles fra
forstehandsperspektivet (first-person perspective), og malet er at forsta faanomenet, der
undersgges gennem fgrstehands oplevelser og subjektive erfaringer (Hunt, 2016).
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3.2. Casestudie

Ifglge artiklen The case study approch beskriver Crowe et al (2011), hvordan casestudie som
forskningstilgang, bruges til at skabe en dybdegaende og mange facetteret forstaelse af en
kompleks problemstilling i en kontekst fra det virkelige liv. Det virkelige liv, skriver den
amerikanske professor Robert E Stake (1995) i sin bog The art of case study research, og
menneskerne i det, er den form for cases, som er mest interessant for lzering og uddannelse.
Det interessante kan findes i de menneskelige feellestraek (their commonality) og deres
unikke karakter (their unigness) (Stake, 1995, s.1).

Et casestudie kan gribes an pa forskellige mader alt afhaengig af forskerens epistemologiske
tilgang. Enten en kritisk tilgang, som betyder, at man saetter spgrgsmalstegn ved egne eller
andres antagelser. Eller fortolkende, hvor man forsgger at forsta individuelle eller sociale
betydninger, eller en positivistisk tilgang, som orienterer sig mod naturvidenskabelige
kriterier og mulighederne for at generalisere (Crowe et al., 2011). | artiklen udfolder Crowe
de overordnede faser i et casestudie:” defining the case; selecting the case; collecting and
analysing the data; interpreting data; and reporting the findings” (Crowe et al., 2011, s. 5).
Men som med al forskning, er casestudiet heller ikke uden begreensninger og kan kritiseres
for manglende videnskabelig stringens og et ringe grundlag for generalisering. Crowe et al
skriver, er der er flere mader at imgdega denne kritik pa, fx ved gennemsigtighed i hele
processen (2011). Gennemsigtigheden kan opnas ved i detaljer at beskrive dele af de
overordnede faser (case selecting, og data collecting), baggrunden for metodevalg og
forskerens baggrund og i hvilken grad, hun er involveret i udvaelgelse af data og
fortolkningen. Samtidig kan validiteten af undersggelsen opnas ved, at forskeren sgger
alternative forklaringer og er tydelig omkring, hvordan fortolkninger og konklusioner er naet
(Crowe et al., 2011). Stake udarbejdede en tjekliste til vurdering af et casestudie med 20
punkter, som stiller kritiske spgrgsmal til alt fra laesevenlighed af rapporten til, om
medvirkende personer er blevet udsat for risiko (Stake, 1995, s.131).

3.3. Hermeneutik

Hermeneutik og faanomenologi vil jeg udfolde med Jacob Birklers bog Videnskabsteori. En
grundbog (2021). Hermeneutik betyder laeren om forstaelse og kommer af det graeske
hermeneuein (fortolke, udlaegge, forkynde). Det var i den sene middelalder den traditionelle
hermeneutik blev fostret som disciplin. Genstandsfeltet for fortolkning var bibeltekster. |
romantikken udvides det hermeneutiske genstandsfelt til ogsa at indbefatte forstaelse af
personer og handlinger. Denne periode forbindes med metodisk hermeneutik, hvor der var
regler for fortolkning, og selve fortolkningen var en metode til sand erkendelse. Senere og i
en mere nutidig udgave bliver hermeneutikken langt mere end metode. | den filosofiske
hermeneutik, med Martin Heidegger (1889-1976) og senere Hans-Georg Gadamer (1900-
2002) i spidsen, er forstaelsen en made for mennesket at vaere til stede pa.
"Hermeneutikken bliver her et ontologisk princip, hvor forstaelsen er en betingelse mere
end blot metode” (Birkler, 2021, s. 112).
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Et hermeneutisk grundbegreb er for-forstaelsen. Vi forstar gennem for-forstaelsen, og det
betyder, at vi til enhver tid har forventninger og formeninger, som kendetegner den made, vi
er til stede pa og fortolker omverdenen. Vi er derfor aldrig forudsaetningslgse, nar vi
fortolker verden. For-forstaelsen skaber en samlet horisont, som er det sted, hvorfra alt,
bliver fortolket ud fra. Samlet set kan det formuleres pa denne made: Den
forstaelseshorisont, hvorfra man tolker verden, er et vigtigt grundlag for den made, man er
menneske pad. Hvordan kan man sa tilegne sig nye forstaelser? Som svar pa spgrgsmalet
inddrages den hermeneutiske cirkelforstaelse (Birkler, 2021).

Den hermeneutiske cirkel er et andet centralt begreb, som henviser til forstaelsens
cirkularitet. Det betyder, at en ny forstaelse kommer i kraft af den for-forstaelse, jeg allerede
har. Der er sa at sige et cirkulzert forhold mellem forstaelsen af del og helhed. Helheden
forstas i kraft af enkeltdele, og omvendt forstas enkeltdele kun, hvis helheden inddrages. Nar
en ny del reviderer helheden, skabes der en ny (helhed) forstaelse og dermed med ogsa en
ny for-forstaelse og horisont. Det kaldes en horisontsammensmeltning (Birkler, 2021).

3.4. Fenomenologi

Edmund Husserl (1859-1938) regnes i dag som fa&enomenologiens grundlaegger, og han
forsggte pa et videnskabeligt grundlag at udarbejde en lzere om bevidsthedsfaenomenerne.
Husserls ansa videnskabens adskilles mellem subjekt og objekt som forkert. For Husserl var
videnskabens opgave ikke at undersgge en objektiv verden, som var bevidsthedsuafhaengig.
Men Husserl ville derimod undersgge den umiddelbart levede verden, som vi hver iszer lever
erfarer og dermed bliver seeregen for et hvert menneske. Det er den verden/livsverden, som
faenomenologien beskaftiger sig med (Birkler, 2021).

Videnskab med en feenomenologisk tilgang, arbejder ud fra malet om at indfange
menneskelige erfaringer fra den konkrete livsverden gennem fa&anomener. Formalet med at
undersgge feenomenet, er at finde frem til det meningsindhold, som afspejles i feenomenet.
For at kunne lykkes med det, ma der fgrst gives en neutral beskrivelse af feenomenet, og det
betyder, at forskerens egne forudfattede meninger og beskrivelser ma szettes til side.
(Birkler, 2021).

Det fenomenologiske begreb époche, (graesk holden tilbage), henviser til det at saette sine
forudfattede meninger til side. Dette ideal at kunne se pa et faanomen helt uden
forforstaelse og forudfattede meninger kan fremstilles som et idealiseret udgangspunkt.
Husserls elev Martin Heidegger (grundlaegger af retningen filosofisk hermeneutik)
anfaegtede ogsa denne tilgang og mente i stedet, at forforstaelsen skulle inddrages som en
del af selve den faanomenologiske undersggelse (Birkler, 2021).

3.5. Specialets analysemetode

Med afsaet i en hermeneutisk forstaelse har jeg foretaget analysen induktivt og uden eni
forvejen defineret og bestemt analysemodel. For at sikre gennemsigtighed har jeg beskrevet
min analysemetode retrospektivt og hertil anvendt Robson og McCartans Flexible Design
(20164, kap. 7) og The analysis and interpretation of qualitative data (2016b, kap. 18) til at
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belyse min moetode. Min analyse har taget form som en 3-trins analysemodel (som jeg
uddyber i kap. 4):

1. Fordybelse
2. Opsamling
3. Fund

Robson & McCartan (2016b) beskriver forskellige tilgange og modeller for kvalitative
analyser. Der er dele af “Thematic coding approach” i dette speciale. Tematisk kodning er en
tilgang, hvor der ikke ngdvendigvis er knyttet et teoretisk perspektiv til. Al datamateriale
eller dele af det, bliver kodet og maerket med en overskrift eller et navn. Koder med det
samme maerke bliver derefter samlet til en gruppe under et tema (Robson & McCartan,
2016b). Temaerne fungerer som grundlag for videre analyse og fortolkning. Der er fem
forskellige faser i en tematisk kodning ifglge Robson & McCartan (2016b): Familiarzing
yourself with your data, Generating initial codes, Identifying themes, Constructing thematic
networks, Integration and interpretation.

| specialet her er det kun dele af datamaterialet der bliver “kodet”, og derefter kun udvalgte
"koder”, som var genstand for analyse og fortolkning. Undervejs gennem hele analysen
foregar der en udvaelgelsesproces, som en del af fordybelsen ind i datamaterialet. Punkterne
1-3 i specialets analysemodel svarer ikke ngjagtigt til Robson og McCartans fem faser. Fx
bliver videomaterialet her ikke gennemset mere end en gang til at begynde med i selve
specialeskrivningen, hvor der i Familiarzing yourself with your data -delen henvises til, at
man som begyndelse gentagne gange gennemgar datamaterialet, om det er video eller
tekst. Dog var jeg selv i rummet, og jeg kan ses og hgres pa videooptagelserne, og desuden
brugte jeg dele af videooptagelserne i forbindelse med supervision og eksamen tidligere pa
aret. Pa den made fortolker jeg det at blive kendt med videomaterialet, som en proces der
over tid har vaeret i gang for mit vedkomne. Desuden vil jeg mene, at der igennem hele
analysen, for hvert trin foregar bade Familiarzing yourself with your data og Integration and
interpretation (2016b). | stedet for at arbejde mig frem gennem fem opdelte faser ifglge
Robson & McCartan, gar jeg frem og tilbage imellem faserne i en iterativ og cirkulaer proces.
Det bliver uddybende beskrevet i kap. 4, hvordan analysen bliver udfgrt.

3.6. Grafisk notation

Som afsluttende del af analysen udarbejder jeg en grafisk notation. Alle
musikterapistuderende pa Aalborg Universitet undervises i grafisk notation. Det er en
metode til at afbilde musik visuelt og kan tjene som hjelpemiddel til hukommelse, refleksion
og analyse, og som kommunikationsform til supervision og indenfor forskningsarbejde
(Bergstrem-Nielsen, 2009). Fordelen ved en visuel repraesentation af musik er det overblik
som man far. Det tager tid at genhgre musikken, hvis fx videooptagelser af musikterapi skal
gennemses igen. En grafisk notation samler i et billede, hvad det er, der sker i musikken, ikke
som en nodenotation, men som et visuelt partitur, der fungerer som et kort over et
musikalsk landskab (Bergstrgm-Nielsen, 2009). Grafisk notation er en del af den auditive
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analyse, som ogsa kan anvendes med hermeneutiske og faanomenologiske metoder til at
fortolke, hvad musikken siger’. En visuel repraesentation kan ggre det meget lettere at
undersgge, hvad der foregar i musikterapien og i sidste ggre det bedre ogsa at forsta. Man
kan opleve og forstd sammenhange imellem elementer pa en anden en anden made, nar
det praesenteres visuelt. Grafisk notation kan tage flere former igennem en analyseproces fx
forst som simple skitser og senere som mere komplekse grafiske billeder (Bergstrgm-Nielsen,
20009).

3.7. Etik

Som medlem af Dansk Musikterapi Forening forpligter jeg mig pa at fglge foreningens etiske
retningslinjer omhandlende fortrolighed, tavshedspligt og anonymisering af beboerne der
har deltaget i musikterapien i praktikken (DMTF, 2016). Jeg har indhentet
samtykkeerklaeringer fra de enkelte beboere i forbindelse med videooptagelserne af
musikterapien, samt givet information om videooptagelserne til plejehjemmets ledelse.
Derudover har jeg informeret pargrende til beboeren i specialets case om samtykket, og de
har givet mundtligt samtykke og accept af, at jeg matte optage video af
musikterapisessionerne. Til enhver tid er det muligt for beboerne at treekke samtykket
tilbage. Samtykkeerklaeringen findes i bilag 1. Al videomaterialet er uploadet pa Aalborg
Universitets platform til sikring af videomateriale: Panopto og bliver efter endt eksamen
slettet fra platformen. Inden eksamen er det muligt for censor, at fa adgang til praecist det
videoklip, som er omdrejningspunktet for specialet her. Henvendelse skal ske gennem
vejleder.

3.8. Opsamling

Forskeridealet ifplge Robson & McCartan (2016a) tilstraeber jeg i dette speciale, men det er
ngdvendigt at ggre klart, at jeg bade er forskeren, der gnsker at forholde mig aben i
undersggelsen af datamaterialet, og samtidig terapeuten, der er en del af, og kan ses og
hgres i datamaterialet (videooptagelserne). Min forskerrolle i specialet er ikke entydigt en
First Person Research-rolle, fordi det ikke udelukkende er selvundersggelse eller subjektive
erfaringer (fra terapeuten), der udggr datamaterialet. Data indsamles (forskeren) ogsa af
observationer fra videooptagelser, hvor det er Otto, der er i fokus ogsa rent bogstaveligt,
fordi det i perioder kun er ham, der er i billedet pa videooptagelserne. Men jeg er stadigveek
i rummet og en del af det, der foregar, og dermed selvfglgelig ogsa casen i specialet her.

Jeg anvender casen til at undersgge begrebet naerveer i musikterapien sammen med Otto.
Det unikke ved casen er (blandt andet), at Otto spiller pa sit eget instrument. Det giver
muligheder for at brede analysen ud ogsa gennem det udtryk, som han kommer med i
musikken. Kvaliteten af undersggelsen tilstraeber jeg ved gennemsigtighed, og tydelige
beskrivelser af, hvordan jeg udvaelger og fortolker data. Jeg sigter efter validitet af
undersggelsen her, gennem diskussionskapitlet og et udvalg af punkter fra Stakes tjekliste.
Den epistemologiske tilgang i specialet, altsa fremgangsmaden jeg anvender for at opna
viden om naerveer, er fortolkende - hermeneutisk og faenomenologisk. Det betyder, at jeg
med det faanomenologiske greb undersgger og beskriver jeg hvad det er, jeg ser og oplever i
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videooptagelserne fra praktikken. Og med det hermeneutiske greb fortolker og formidler jeg
en forstaelse af, hvad det er, jeg har set og oplevet.

Jeg fordyber mig i naervaer som et essentielt grundbegreb og faanomen (faenomenologi). For
at skabe forstaelse for fanomenet, opsamler jeg kvaliteter fra fordybelsen (analysen), som
jeg sa endnu en gang fordyber mig i/analyserer for at skabe forstaelse. Cirkelbevaegelser fra
del til helhed (hermeneutik), som skaber horisont sammensmeltning og dermed ny
forstaelse. Jeg ggr min egen forforstaelsen om naerveer tydelig, men jeg forsgger ogsa at
seette den i parentes ved at forholde mig aben i analysearbejdet og dermed sgge
forskerrollen. | fortolkning af analysen integreres de subjektive erfaringer fra terapeutrollen.

Kapitel 4: Analyse

Indledning
Som indledning til analysen praesenterer jeg kort @ster Snede Plejehjem og Otto:

Jeg arbejdede i praktikperioden fra august til november 2023 pa @ster Snede Plejehjem, som
er et kommunalt plejehjem med plads til 23 beboere. Der findes ikke et specialiseret
demensafsnit, men over halvdelen af beboerne var kendt med eller havde symptomer pa
demens i den periode, hvor jeg var der. Omsorgsfilosofien laegger veegt pa den
personcentrede omsorg, at mgde beboerne i respekt og at se mennesket fgr sygdommen.
Jeg havde i alt tre individuelle forlgb og et gruppeforlgb, samt faellessang i dagligstuen.

Otto er et navn, jeg har valgt at give den &ldre mand, som er en del af empirien, for at
denne kan forblive anonym. Otto er diagnosticeret med en demenssygdom, som har
forskellige symptomer, hvilket giver ham udfordringer med at tage initiativ til at udfgre
daglige rutiner og deltage i sociale sammenhange. Derudover har han ind imellem
Parkinsonlignende rystelser i haenderne og stivhed i sine bevaegelser. Han fortzeller mig ved
vores fgrste mg@de, at han gerne vil spille sammen med mig, men ikke for de andre pa
plejehjemmet og kun inde pa sin egen stue.

Leesevejledning til analysen

Analysen skal forstas og laeses, som en fordybelse formet i en tragtform, der er bred foroven
og smal forneden. Det betyder, at bredden pa tragten henviser til alle videooptagelserne fra
praktikken. Og det smalleste sted forneden pa tragten, er det ene videoklip pa fem minutter
(kerneempirien), som ses pa forsiden i en grafisk notation og indledningsvist er praesenteret
som en vignet.

Analysen beskriver, hvordan jeg er kommet fra den store maengde af data og frem til
kerneempirien. Hver del af analysen indeholder tre trin: Fordybelse, Opsamling og Fund.
Fundet bliver sa genstand for endnu en Fordybelse, Opsamling og Fund osv. Det vil sige at
jeg arbejder i en cirkulaer bevaegelse, og hver del ikke afsluttes som sadan, men fgres videre.
De tre trin udfoldes som fglger:
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Fordybelse illustreres med en gravemaskine som et symbol, der henviser til,
at jeg ‘graver’ dybere for at komme laengere 'ned’ i datamaterialet.

samler det vigtigste op (i spanden) og lader andet ligge.

Fund illustreres med en lygte som et symbol, der henviser til at jeg vaelger

axD
ﬁ Opsamling illustreres med en spand som et symbol, der henviser til, at jeg
N
/ det vigtigste ud og saetter fokus (lyser) pa det.

4.1. Fordybelse (Refleksiv analyse)

é\. Som fgrste del af analysen udfgrer jeg en undersggelse, som er induktiv og begynder
== ! med dataudvzelgelsen. Jeg har indsamlet en stor maengde data i form af
videooptagelser i praktikken og vaelger at begynde med en refleksiv (retrospektiv)
analyseproces. For gennemsigtighed i processen beskriver jeg her, hvordan jeg udfgrer den
refleksive fordybelsesproces.

Den refleksive proces skal forstas som en tankeproces, hvor jeg forsgger at lede efter
afggrende tidspunkter, metoder eller haendelser i alle musikterapiforlgbene under
praktikken. Ud af de tre individuelle forlgb og et gruppeforlgb, er der ét forlgb, som
metodisk skiller sig ud af meengden, fordi beboeren (Otto) har sit eget instrument pa stuen,
kan spille pa det, og fordi vi spiller sammen.

Allerede i marts maned 2023 pa ottende semester, pa det fgrste besgg pa praktikstedet,
hgrer jeg om Otto og hans harmonika dog uden at mgde ham. Det giver mig en positiv
forventning om, at der i den kommende praktik vil vaere en beboer, som jeg maske kan
spille sammen med. Den 10. august 2023 besgger jeg Otto for fgrste gang, og han spiller for
mig, og kontakten mellem os etableres. Her fglger en kort vignet, som er skrevet ud fra et
logbogsnotat den dag efter det fgrste mgde med Otto:

Jeg banker pa dgren til Ottos stue og gdr stille ind. Han ligger pa sofaen og
hviler sig, og jeg sp@r’, om jeg forstyrrer. Otto saetter sig op, og siger, at han er
klar til bes@g. Vi hilser pa hinanden, og jeg forteeller, at jeg har hgrt, at han har
en harmonika, og jeg foresldr, at vi ogsa kan drikke kaffe sammen, hvis han har
lyst. Otto henter harmonikaen frem, og vi dbner kassen sammen. Otto spiller og
jeg synger “Jeg ved en leerkerede” — s er vi i gang, og vi har noget sammen
her.

Enkelheden i, uden det store bekendtskab til hinanden, blot at veere to musikanter, der
me@des og spiller sammen, giver en sarlig gleede og ro ogsa omkring det at skulle formidle,
hvad musikterapien vil indebeere: Vi skal mgdes, spille musik og drikke kaffe sammen.

Det er ikke et pa forhand (fgr specialeskrivningen) valgt udskillelses kriterium, at beboeren
skal have sit eget instrument og kunne spille pa det, men en saeregenhed som i den
refleksive proces traeder tydeligt frem. Her skal det understreges, at alle forlgbene under
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praktikken har veeret saerlige, alene fordi alle mennesker er unikke, men kun i ét af
forlgbene var samspil med instrumenter en mulighed.

En anden szeregenhed, er, at der i forlgbet med Otto, hen over perioden fra august til
november, bliver flere og flere gange, hvor der undervejs i musikterapien opstar perioder,
hvor vi sidder sammen i tavshed uden musik eller ord. | den refleksive proces identificerer
jeg det som et szerligt naerveer (jf. vignet fra kap.1).

Forlgbet med Otto straekker sig over 11 sessioner, der alle er videooptaget. Enkelte
videoklip fra forlgbet viser jeg til praesentation af klinisk praksis ved midtvejsevalueringen
for kontaktpersonerne (plejehjemsleder og daglig planlaegger) samt supervisor fra
musikterapi AAU. Senest viser jeg videoklippene til formidlingseksamen som afsluttede del
af niende semester. Pa den made har udvaelgelsesprocessen veeret 'i gang’ fgr
specialeskrivningen.

Opsamling
@1 Forlgbet med Otto udvalges og har felgende kvaliteter:

» Otto har en harmonika, han kan spille pa den, og vi spiller sammen.

» Kontakten imellem os bade relationelt og musikalsk begynder allerede ved det fgrste
mgde.

» | forlgbet oplevede jeg perioder, hvor vi sad sammen i tavshed uden ord eller musik.
Denne form for samvaer oplevede jeg som et sarligt naervaer.

» Fordybelsesprocessen er begyndt i arbejdet med midtvejsevalueringen og
formidlingseksamen.

Fund
/\ Det vigtigste fra den refleksive analyse er min oplevelse af, at der i tavsheden er et

seerligt naerveer.

4.2. Fordybelse (Visuel analyse)
Gennem en visuel proces udarbejder jeg illustrationer for, hvad der er sket i musikterapien,
for at finde ud af, hvornar der er tavshed.

@, Den visuelle proces henviser til, at der foregar en ’skriveproces’ forstaet som en
aIXID

illustrering eller en kortleegning med papir og blyant. Det er ikke en direkte tegning

eller en grafisk notation, men en notatform, som indeholder cirkler, pile, understregninger
og lignende. Det kan sammenlignes med et mindmap. Formalet med detaljeret at ga i
dybden med beskrivelserne i denne proces er, at beskrive min egen vej laengere ned i
datamaterialet og samtidig at tage laeseren med helt ind i musikterapien pa stuen hos Otto.

Her beskriver jeg processen i tre trin. Det fgrste trin er udelukkende udarbejdet i handen pa
papir, og det andet trin begyndte i handen, men blev senere overfgrt til illustrationer sat op
pa computeren. De to trin er en produktion af grafisk materiale. Det tredje trin er en kort
reflektion over det grafiske materiale.

TRIN 1:
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Jeg noterede raekkefglgen af datoerne for sessionerne pa et papir. Samtidig abnede jeg
Panopto (elektronisk platform fra AAU, hvor videomateriale kan uploades sikkert) for at
finde de optagelser og datoer, hvor Otto under musikterapien havde besgg af andre. Jeg
frasorterede to sessioner, fordi der foregik andet, end det vi plejede og ellers havde bygget
op i og omkring musikterapien. Det pavirkede musikterapien uhensigtsmaessigt. Pa figuren
herunder er processen illustreret:

Figur 2: Fgrste del af den visuelle proces.

Som figur to viser, er deri alt 11 videooptagede
sessioner med Otto pa @ster Snede plejehjem i
perioden fra august til november 2023. Af de 11
sessioner, er der to sessioner (session otte og 11), som
bliver valgt fra. Herefter justeres nummereringen af
sessionerne sa de resterende brugbare ni sessioner

»~

nummereres i reekkefglgen et til ni.

For at skabe overblik og et umiddelbart indtryk af de
udvalgte videooptagelser, foretager jeg en hurtig farste
gennemgang af hver af de ni sessioner.

Farste gennemgang definerer jeg sdledes: en proces,
hvor der under gennemsyn af en videooptaget
musikterapisession samtidig foregar et ’skriftlig’
arbejde. Undervejs kan videoen pauseres efter behov,
hvis der skal bruges tid til kort at skrive/tegne, men hele
videoen bliver kun set igennem én gang.

Jeg beslutter, at fgrste gennemgang kun ma fylde en
A4-side, for overblikket skyld og skal fungere som en
form for grovsortering af, hvad sessionerne indeholder.
| alt udarbejdes der ni Ad-sider, én side for hver session,
og herefter kaldes de nu: A4-overblik et, to, tre etc. Alle
A4-overblikkene findes under bilag 2.

TRIN 2:

Her fglger definitioner af grafik, symboler, og ord pa A4-overblikkene. A4-overblik fire
(svarende til session fire) udveelges her som eksempel, fordi det er repraesentativt for alle ni
A4-overblik.

F@rst praesenteres A4-overblik fire i enkeltdele og til sidst samles de til en helhed illustreret
pa side 26. Ad-overblikkene skal laeses som en tidslinje hvor musikterapien begynder gverst
og slutter nederst.
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Bla overskrift:

Ferste gennemgang af videomaterialet fra stue En bld enslydende overskrift pa hvert A4-

30. januar 2024 overblik markerer p3a, hvilket grundlag A4-
overblikket er udarbejdet: ét gennemsyn. Alle
A4-overblikkene er udarbejdet i fglgende perioder: 8.-10. januar, 30.-31. januar og 5.-6.
februar. Stuenummeret er blevet slettet af hensyn til anonymitet.

Kamera:

Den firkantede figur henviser til et videokamera og tre pile fra

\ figuren peger pa en tekst, der beskriver, hvem der ses i billedet, og
4 <+« hvornarilgbet af musikterapisessionen, det foregar. Kameraet star
pa samme sted gennem hele sessionen, men drejes i to forskellige positioner:

Kamera

Vi er begge i billedet: Kameraet drejes, sa vi begge er i billedet.
Kun Otto i billedet: Kameraet drejes sa det kun er Otto, der er i billedet.

Kamerapositionerne er et valg, jeg tager i den fgrste session pa baggrund af, hvordan Ottos
stue er indrettet med mgbler, lysindfald fra vinduet og ikke mindst, hvordan kameraet
undgar at fa ungdig opmaerksomhed i rummet. Det betyder ved Vi er begge i billedet, at vi
sidder ved siden af hinanden, imens vi drikker kaffe og snakker. Otto i sin laenestol og jeg ved
siden af i sofaen.

Kun Otto i billedet betyder, at vi sidder overfor hinanden, nar vi spiller sammen. Otto har
flyttet sig, han sidder nu pa en almindelig spisestuestol, og jeg sidder stadig i sofaen.
Imellem os star et sofabord, hvor klaveret kan sta. Til sidst nar vi er faerdige med at spille,
seetter vi os tilbage, pa de pladser, vi sad pa til at begynde med, og Vi er begge i billedet
igen.

Oval cirkel:

Den ovale cirkel indeholder tre informationer:

sessionsnummeret, dato for videooptagelsen og

Sessions nr., dato for
optagelse og antal af
videodele

markering af, hvor mange dele videooptagelsen bestar af.

Videodele henviser til, at de videoer, der bliver uploadet
til Panopto altid bestar af flere dele. Hvis fx videokameraet
optager uafbrudt i 40 minutter, bliver optagelsen uploadet
i to dele. | mit materiale er der op til tre dele. Efter hver musikterapisession uploades
materialet umiddelbart, og videoerne far mapper og kategorier med videodel, dato og
stuenummer. Det ggr videomaterialet let tilgaengeligt i arbejdet med farste gennemgang.

Stilhed:

STILHED velger jeg som en farve- og ordmarkering af den tavshed (Fund i afsnit 4.1.), som
jeg tidligere var blevet opmaerksom pa. Jeg definerer i fgrste gennemgang af sessionerne,
STILHED som et ikke optalt antal sekunder og minutter, der opleves leengere end en
‘almindelig’ samtalepause. ‘Almindelig’ i denne sammenhaeng er af en anden betydning end
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ellers, fordi Ottos demenslidelse g@r, at han indimellem har lang latenstid. ‘Almindelig’
henviser altsa her til Ottos almindelige samtalepauser og altsa ikke almindelig i en bred
forstand. Ordet stilhed var et hurtigt valg, og den fgrste indskydelse ved fgrste gennemgang,
fordi der er stille i stuen hos Otto. Leengden af tiden i STILHED er ikke malt og noteret.
STILHED er derudover, den markering, der henviser til, at jeg pa det tidspunkt i sessionen
oplevede et szerligt naervaer imellem os.

Line:

- defineres som en markering af, hvornar jeg spgrger, svarer eller siger noget til Otto, som
har noget med ham at ggre.

Et eksempel pa -: "Er det nok nu?” (jeg stiller spgrgsmalet, fordi jeg kan se
pa Otto, at han er traet, og jeg fornemmer, at vi er feerdige med at spille).

Otto:
Otto defineres som markering af, hvornar Otto siger noget, der er ikke-smalltalk.

Definition af ikke-smalltalk: Seetninger Otto siger, der tolkes som kommentarer om sig selv og
noget, der har med ham at ggre.

Et eksempel pa Otto: "Jeg ma finde mig i det. Og det er jeg ikke god til” (han
siger det om sine haender, der fra tid til anden ryster, sa han ikke kan styre
dem).

Kaffe og snak:

Den fgrste store cirkel henviser til begyndelsen af musikterapien, hvor vi
me@des pa Ottos stue og drikker kaffe og taler sammen. Denne stund er
en made at fornemme hinanden og dagsformen pa. Her fortzeller Otto
maske uopfordret, hvordan han har det, og hvad der ellers foregar. Og
hvis ikke Otto fortzeller, spgrger jeg. | begyndelsen af forlgbet taler vi
meget i denne del, men efterhanden bliver det mindre og mindre. Kaffen
fungerer som et faelles tredje, der sagtens kan drikkes i stilhed.

KAFFE OG
SNAK

ca. x min.

Vi pakker instrumenter ud:

"Vi pakker instrumenter ud” er en aktionsbeskrivelse, der indeholder flere aktioner:
Kameraet drejes, Otto flytter plads, vi pakker harmonikaen ud sammen, og til sidst pakker
jeg klaveret ud. Denne sidste aktion er en sakaldt skjult aktion, da man ikke kan se det pa
videooptagelsen, fordi det foregar uden for billedet. Derudover fungerer beskrivelsen som
overgang fra den fgrste store cirkel til den anden store cirkel pa alle ni Ad-overblik. Lige for vi
pakker harmonikaen ud, drejer jeg videokameraet, fordi Otto ma flytte plads. Han kan ikke
spille pa harmonikaen, imens han sidder i leenestolen. Sa vi sidder overfor hinanden med et
sofabord imellem os, kameraet er drejet, og det er kun Otto der nu er i billedet.

Musik og snak:
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MUSIK
OG SNAK

ca. x min.

Den anden store cirkel betyder, at vi er kommet til det tidspunkt i
musikterapien, hvor vi spiller musik sammen. Vi taler ind imellem,
men musikken fylder mere. | cirklen markeres et cirka minutantal
for lengden af denne del af musikterapien.

Vi pakker instrumenterne sammen:

"Vi pakker instrumenterne sammen” er en aktionsbeskrivelse, der betyder, at der, efter vi er
blevet enige om at stoppe med at spille for i dag, begynder flere aktioner: Vi hjzelper
hinanden med at fa harmonikaen af Ottos skuldre og med at lzegge den ned i
instrumentkassen. En af os saetter den pa plads bag dgren.

Snak og farvel:

SNAK OG
FARVEL

ca. x min.

Tak for nu:

Den sidste store cirkel beskriver, hvad der sker i den sidste del af
musikterapien. | denne del sidder vi ind imellem blot i stilheden
sammen, eller ogsa taler vi kort sammen. Men hver gang aftaler
vi, hvornar vi skal ses igen. Otto vil gerne, at vores naeste aftale
star i den kalender, han har liggende pa sit bord, og han beder
mig om at skrive det i kalenderen.

(Tak for nu) fungerer som en markering af en farvel-dialog, der udveksles imellem os med
variationer af ord. Den gentages i de fleste af sessionerne, som en afslutning og ofte, inden
kameraet slukkes.

Et eksempel pa Tak for nu: -: "Tak for nu Otto”. Otto: "Nej det er mig der
takker”.

Der er to aktioner, som ikke er illustreret pa A4-overblikkene og de beskrives her:

Aktion et: | det samme, efter at Otto har faet harmonikaen pa, og vi har rettet
den til, sa den sidder rigtigt, begynder han at spille! Det hgres og ses i billedet,
fordi videokameraet, er drejet hen mod Otto, men aktionen har ikke sin egen
illustration pa Ad-overblikkene. Aktionen er blot en del af cirklen MUSIK OG
SNAK.

Aktion to: Imens Otto begynder at spille, pakker jeg mit klaver ud. Dette foregar
udenfor kameraets vinkel og har ikke en illustration pa A4-overblikkene.
Klaveret er et sakaldt folde-klaver af plastik. Det bestar af syv oktaver i en
ramme, der er fleksibel. Den fleksible ramme ggr, at klaveret kan foldes
sammen, sa det fylder meget lidt, og er let at transportere. Nar man skal spille
pa det, kan det foldes ud, sa der er fuld tangentraekkevidde, hvilket adskiller
det fra mange andre typer af sma klaverer fx plastikkeyboards. Folde-klaveret
behgver ingen ben og kan derfor blot foldes ud og laegges pa en vandret flade.
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Her er det Ottos sofabord, der star imellem os, som foldeklaveret ligger pa.
Folde-klaveret er elektronisk og kan teendes og slukkes pa en knap, lydstyrken
kan manuelt skrues op og ned.

Pa naeste side ses et samlet A4-overblik:
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Foérste gennemgang af videomaterialet fra stue

30. januar 2024

Session 4: 20/9 —'23 KAMERA

Video i tre dele (v1,2,3)

KAFFE Og SNAK Vi er begge i billedet

-hvordan har du det? ca. 8 min

Otte: "jeg har det godt, men

det driller — mit rysten” ('0.45. v1)

I”

”jeg ma finde mig i det — det er jeg ikke go’ til”. Vi taler om dengang Otto var bager og syg

Vi pakker instrumenter ud (jeg fgrst) (ca. 3-4 min)

Otto: "jeg ved ikke rigtig hvad det

er jeg spiller” ("14.30.v1)

MUSIK og
SNAK

ca 27min

(sma krgller i musikken fra O)

- du finder tonerne?(’7.08v2

Otto: jeg g@r det bare.

Lad os nu lige ta” det med ro Kun Otto i billede

-: er det nok nu? Otto: Jeg kan maerke det er nok nu ('17.07 v2)

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 4 min)

SNAK og FARVEL

Vi er begge i billedet

BiR& Det er godt at spille('20.45v2)
Otto: | lige made, jeg er glad for, (Tak for nu)

der er nogen der kan bruge det. ca. 8 min.
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TRIN 3:
Under arbejdet med A4-overblikkene bliver det tydeligt for mig, hvor meget gentagelse der

er i alle sessionerne. Gentagelsen bestar i at snak forekommer i hver del af musikterapien
(de tre cirkler). Jeg opdager, at pa trods af at det er mig selv, der tegner og definerer, er det
forst bagefter, at jeg far gje pa at snak gentages sa ofte.

Opsamling
a Ni ud af 11 videooptagede sessioner udvaelges. De ni sessioner har fglgende

kvaliteter:

» Det er kun Otto og mig, der er en del af musikterapien.

» Videooptagelserne straekker sig over en forholdsvis lang periode fra slutningen af
august til midten af november 2023.

» Alle ni sessioner bearbejdes efterfglgende pa samme made og illustreres pa ni Ad-
overblik.

» Det element/ord der er mest gennemgaende pa Ad-overblikkene, er ordet: Snak.

/\ Det vigtigste fra den visuelle analyse er, at der er noget nyt, der treeder frem. Det

element, der er mest gennemgaende pa alle ni Ad-overblik, er ordet Snak. Nedenfor

ses de tre dele som musikterapien bestar af: Kaffe og Snak, Musik og Snak og Snak og Farvel
klippet sammen for at illustrere, hvordan Snak traeder frem.

Figur 3: Gule cirkler markerer, hvad der er mest gennemgdende og dermed traeder mest frem pa A4-
overblikkene

KAFFE OG
SNAK

SMNAK 2G
FARVEL

MLUISIK
OG SMAK

C3. X min. C2. X min.

CE. X Min.

Figur tre illustrerer med cirkler de tre overordnede dele i musikterapien, og de gule cirkler
illustrerer fund i den visuelle analyse.

Det, der bliver tydeligt ved fundene (fra 4.1. og 4.2.) er forskellen i min "fgrste tiltreekning’ af
deres indhold. Det fgrste fund: tavsheden (som visuelt markeres STILHED) har helt fra
begyndelsen af arbejdet med specialet vaeret det, der tiltrak min opmaerksomhed, fordi jeg
oplevede et szerligt neervaer der. Jeg har ikke haft opmaerksomhed mod det andet fund: Snak
for nu, fordi det treeder frem. Derudover bliver det ogsa tydeligt, at ordene stilhed og snak
umiddelbart er hinandens modsatninger. Det er vigtigt her at fastsl3, at jeg ogsa har vaeret
naervaerende, nar Otto og jeg har talt sammen! Jeg har bare ikke tillagt det et szerligt naervaer
som med stilheden.

Herfra analyserer jeg videre pa STILHED i afsnit 4.3 og senere pa Snak i afsnit 4.4.
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4.3. Fordybelse (Analyse af -)

Alle ni Ad-overblik printes nu ud og laegges pa et bord i tre gange tre raekker. Herefter
@@ | noteres det umiddelbare indtryk, jeg far, med fundet - in mente, ved at se alle

sessionerne samlet foran mig pa bordet. Nedenfor pa figur fire ses et tilklippet skeermbillede

af alle ni Ad4-overblik:

Figur 4: Et billede af de ni A4-overblik lagt ud pa et bord

Det er sveert at ggre tydeligt her, pa
grund af billedkvaliteten, hvilket
indtryk de ni Ad4-overblik giver mig,
nar de ligger ved siden af hinanden
pa bordet. Men med indsatte pile
illustreres alle de steder, hvor der er

Som tidligere naevnt har de ni A4-
overblik samme grafik og symboler,
fordi musikterapien hos Otto foregar
efter samme overordnede mgnster
hver gang. Det, der springer mig i
gjnene, er forskellen pa antallet af de
gronne pile.

For at indkredse - yderligere,
udveelges de Ad-overblik, hvor

- optraeeder mere end én gang.
Valget tages ud fra den slutning, at

nar jeg forbinder STILHED med et

seerligt naervaer, ma de steder, hvor
- optraeder flest gange veere

der, hvor naervaeret bliver tydeligst at kunne indfange og undersgge. Det er kun pa fire A4-
overblik, at - optraeder mere end én gang. Dette tydeligggres her i figur fem:
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Figur 5: Tydeliggarelse af pG hvilke A4-overblik - optreeder mere end én gang.

/

/ ) /
[ WAy N AL

~~~~ ——

Her ses figur
fem, hvor gule
cirkler markerer
pa hvilke A4-
overblik

-I

optraeder mere

P T

f ity - end én gang.
i Derudover
indkredser jeg
A 7( feltet for

@ =) analyse
wm;\' yderligere og
i i udvaelger den

e i sidste session
—— N ] - . o
ez sy illustreret pa
T A '—" A4-overblik ni,
A= : markeret med

exhnn et sort kryds.

Begrundelsen for endeligt at udvaelge A4-overblik ni udledes af fglgende slutningsraekke: Fra
begyndelsen af musikterapien i august til afslutningen i november, er der er mere - i
slutningen af forlgbet med Otto end i begyndelsen. Denne oplysning understgtter for mig
den generelle forstaelse af, at relationer imellem mennesker udvikler sig over tid. Jeg
antager derfor ogsa, at - som en del af vores samvaersform og dermed relation ogsa
har udviklet sig igennem de fire maneder. Derfor skal den videre analyse kun forega ud fra
den sidste session.

Opsamling
ﬁ Ad-overblik ni udvaelges og har fglgende kvaliteter:

» Der, hvor - optraeder flere gange i samme session, ma det blive tydeligere at
indfange og undersgge indholdet af naervaeret.

» Det er mest interessant at undersgge - i den sidste session, fordi det er der,
relationen imellem os har varet leengst.

Fund
| Detvigtigste fra analysen af - er, at det er i den sidste session (A4-overblik ni)
jeg bedst kan undersgge, hvad nzerveeret er, fordi det er der, relationen imellem os har

varet leengst.
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4.4. Fordybelse (Analyse af Snak)
Da A4-overblik ni netop er blevet udvalgt som den bedste til at undersgge naerveeret, bliver
Snak derfor ogsa analyseret ud fra denne session.

Til analyse og fortolkning af Snak transskriberer jeg de steder i sessionen, vi har
@@ | snakket sammen og kalder dem nu (i stedet for Snak) for dialoger, hvis
begyndelsestidspunkt er markeret pa A4-overblik ni. Det ses pa figur seks her:

Figur 6: Rgde cirkler markerer pd A4-overblik ni, hvilke minuttal samt videodel, hvorfra transskriberingen skal
begynde

De rgde cirkler pa figur seks, markerer de fem
gmme tider skal tidspunkter i musikterapien, som her skal
transskriberes. Hele videooptagelsen er ikke set
man ﬁ den flere gange for igennem siden fgrste gennemgang, og jeg

vaelger her at spole frem til de minuttal og
videodele, der er markeret med rgde cirkler.

den kommer”

Der er ikke pa forhand valgt, hvor meget der

m ikke alletid " skal transskriberes, men blot markeret det
det er ikke alletiders..

minuttal samt videodel, hvor transskriberingen

Jeg giver que, men O tager selv ini skal begynde, fordi Otto her siger noget om sig
selv eller kommenterer pa noget, der tidligere

O: "hvad hedder den . er defineret som ikke-smalltalk.

w il du gerne slutt| De fem transskribering kaldes transskription et,

to, tre ect. Minuttal og videodel, som ses pa
O:"Det har jeg mest lyst til, det gan figur fem, fremgar efter

i e | transskriberingsnummeret fx: transskription et
- Det gar lidt” O: “Jaja, men ik ('18.20 v.1).

Vi pal Alle transskriberingerne findes i fuld leengde
under bilag 3, og her skal fremhaves

overordnede praktiske detaljer om
. Det spoger i hovedg ydarbejdelsen:

Der er ikke brugt transskriberingsveaerktgj eller
apps til at udarbejdelsen. Flere af transskriberingerne er korte dialoger imellem Otto og mig,
og derfor vaelger jeg at transskribere manuelt. Latter, host eller andre udtryk bliver ikke
noteret, det er kun det verbale, der transskriberes.

Efter transskriberingerne laeser jeg dem igennem og vaelger fem citater, som har til formal at
samle transskriberingerne, hver isaer i ét citat, som en overskrift. De fem citater er alle
saetninger, som Otto siger, og det er vigtigt, fordi det er ham, der skal hgres, fremfor at jeg
vaelger en overskrift. Her fglger en oversigt og en udfoldelse af og refleksion over
transskriberinger, samt en opsamling af essens:

Transskription et/Citat 1: “Sommetider skal man spille den flere gange, for den kommer”
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Citatet henviser til, at Otto begynder at spille en melodi, og jeg falder ind i musikken
undervejs og spiller med. Vi taler ikke sammen, men spiller og famler os lidt frem i
begyndelsen. Efter et par gennemspilninger finder Otto tonerne til melodien, og jeg finder
den rigtige toneart og akkorder, og vi spiller. Pludselig stopper Otto op og siger, at han ikke
kan komme i tanke om, hvad melodien hedder, men kort efter siger han ”Velkommen
leerkelil” og "Sommetider skal man spille den flere gange, fér den kommer”.

Refleksion: Jeg kender fuldstaendig oplevelsen af ikke at kunne komme i tanke om titlen pa
en melodi, der synger i hovedet eller spiller i fingrene. Under transskriberingen kan det
hgres, at det "Ja” som jeg siger, som svar pa Ottos “Velkommen laerkelil” afslgrer, at jeg
heller ikke kunne komme i tanke om titlen. ”Ja” bliver sagt med tryk pa konsonanten,
begejstreret, og det siges naesten samtidig med eller lige akkurat efter, at Otto siger laerkelil.
Det giver en fornemmelse af, vi er ens, at vi er lige glemsomme og har lige sveert ved at
komme i tanke om titlen. To musikere, der bare helt selvfglgeligt sidder og spiller, snakker,
glemmer og husker —sammen! Ingen ubalance i forholdet, men ligeveaerd.

Essens: Ligeveerd i samvaeret

/7
L X4

Transskription to/Citat 2: ”Det er ikke alletiders i dag”

Citatet henviser til en kommentar, Otto siger om sig selv. Pa grund af sin demenssygdom
ryster Otto ind imellem pa sine haender. | klippet, som transskriberes her, har vi spillet et
stykke tid, og Otto stopper med at spille og siger om sig selv og situationen med de rystende
haender, at “det er ikke alletiders i dag”.

Refleksion: | gennemsynet og transskriberinger bliver jeg klar over, at Otto denne dag virker
lidt traet. Det er sarbart, det han forteeller om, men det opleves som stor tillid, at han saetter
ord pa det og samtidig lgfter sin rystende hand. Jeg kommenterer, som svar til Ottos
bemaerkning om de rystende haender, at “det gar an”, og Otto holder gjenkontakten og siger
spogrgende “det kan ga an?”, og jeg siger med varme “det kan det”. Det saetter fglelser i gang
hos mig at gennemga denne transskribering og at skulle vaelge en overskrift til beskrivelse af
essensen. Otto er helt bevidst om, i dette nu, hvad det er, sygdommen forstyrrer hans krop
med. Lige efter de transskriberede minutter, er der flere steder, hvor vi bare ér sammen i
stilheden eller spiller sammen. Jeg lytter videre selvom dialogen er forbi, det vaekker fglelser
i mig. Fglelserne, der traeder frem i mig, er: kaerlighed, omsorg, @mhed, fortrolighed, sorg,
taknemmelig, ydmyghed og tristhed.

Essens: Afstemning

7
A X4

Transskription tre/Citat 3: “Men det var bare én, der pludselig kom”

Citatet henviser til, at Otto pludselig begynder at spille en sang, og jeg forsgger at falde ind i
hans musik med akkorder. Han fortzeller, at det er en almindelig bgrnesang, og han citerer
noget af sangen og siger, at han mener at huske, at han har sunget den meget. Jeg
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genkender ikke teksten og melodien, men vi taler kort om teksten, og Otto siger om
melodien: "Men det var bare én, der pludselig kom”.

Refleksion: Flere gange i denne session, og som en sadvanlig del af den made vi igennem
hele forlgbet er sammen i musikken pa, begynder Otto pa en melodi, og jeg falder ind.
Denne gang varer musikken ikke lzenge, vi spiller ganske kort tid, og Otto citerer mere
teksten, end vi spiller melodien. Det virker, som om en melodi kort fandt vej fra hans hoved
ud igennem hans fingre, men sa forsvandt den igen.

Essens: At give plads til det, der kommer

@
L X4

Transskription fire/Citat 4: ”Ja, ja men ikke i forhold til hvad jeg plejer”

Citatet henviser til, at Otto siger, at han ikke har spillet s meget i denne session, som han
plejer, eller at det i hans optik ikke er gaet sa godt, som det plejer. Jeg siger, som en form for
stemningsregulering, at det da er gaet fint i dag, hvortil Otto meget hurtigt og lidt skarpt
svarer: "Ja, ja men ikke i forhold til, hvad jeg plejer”.

Refleksion: Det er pa mange mader en morsom lille ordveksling, vi har i transskription fire.
Maske ikke for den udenforstdaende, men udfoldet handler det om, at jeg mislykkes i et
forsgg pa at glatte Ottos lidt kradse kommentar ud om “at det gar slet ikke” (med henvisning
til hvordan det er gaet med at spille i dag). Under transskriberingen kommer jeg til at le hgijt,
fordi det opleves, som om Otto, med sin meget nordjyske lune og sit gentagne ja ("ja, ja
men...”) faktisk forsgger at sige, at han ikke treenger til at fa glattet noget ud, og at han vil
vaere uenig med mig, om end det er lidt skjult. Som ét godt venskab, hvor man sagtens kan
holde til uenighed og til at seette hinanden lidt pa plads.

Essens: Autenticitet/&rlighed

7
L X4

Transskription fem/Citat 5: “Det sidder ogsd og sp@ger i baghovedet”

Citatet henviser til, at Otto i en fortzelling om en gammel ven, der har samme sygdom som
han selv, forklarer, at vennen naesten ingen ting kan laengere. Om denne viden siger Otto:
"det sidder ogsa og spg@ger i baghovedet”. Otto ved, at det ikke bliver bedre med ham sely,
og at han ma indstille sig pa, at det er sddan det er. Samtidig siger han, at det ikke er sikkert,
han far det lige sa slemt som sin ven, men at han alligevel ma havde det med i baghovedet.

Refleksion: Otto bringer selv emnet pa banen, og det er som om, at han gerne vil tale om
det. Der opstar en afmagt samtidig med en underlig fred i samtalen imellem os. Afmagten er
ikke skreemmende, men en del af det zerlige nu, der opleves i samtalen. Jeg spgrger ikke ind
til sygdommen, men nikker og siger ja anerkendende ind imellem. Otto virker ikke bange
over, at han har en sygdom, som han ved, vil fratage ham mange muligheder. Han siger det
med en ro — en underlig fred, og under transskriberingen laegger jeg maerke til, at denne fred
smitter bade mig som terapeuten pa videoen og som forskeren ved tastaturet. Det
oplevedes ikke som sgrgeligt eller ubehageligt, at veere sammen med Otto i denne samtale.
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Efter en pause, hvor vi sidder sammen uden af sige noget, siger jeg henvendt til Otto, at
selvom der er noget i baghovedet, der spgger, er der dukket nye melodier op i dag. ”Ja, det
er der” siger Otto "og det bliver der ved med”. Der er en afmagt i livet, men der er ogsa nye
melodier.

Essens: Holding (Fra afmagt til hab/nye melodier)

Dialogerne imellem Otto og mig samles i fglgende to overordnede grupper af dialoger om
musik og dialoger om indre tilstande:

Dialoger om musikken:
Citat 1: "Sommetider skal man spille den flere gange, fér den kommer”
Citat 3: “"Men det var bare én, der pludselig kom”
Dialoger om Ottos indre tilstande:
Citat 2: "Det er ikke alletiders i dag”
Citat 4: ”Ja, ja, men ikke i forhold til, hvad jeg plejer”
Citat 5: “Det sidder ogsd og spgger i baghovedet”

Dialoger om Ottos indre tilstande indeholder ogsa indre fglelsespavirkninger og udtryk fra
mig, som nu tilfgjes med rgdt, hvor fglelsen star fgrst, og udtrykket star sidst:

Citat 2: "Det er ikke alletiders i dag” (kzerlighed-tdrer)

Citat 4: ”Ja, ja men ikke i forhold til, hvad jeg plejer” (venskabelig uenighed-
latter)

Citat 5: “Det sidder ogsd og spadger i baghovedet” (afmagt-fred)

| analysen af dialogen indtil nu, er der afdaekket en ny viden, som er afggrende for den
videre proces. Selvom det er dialogen, der er i fokus under transskriberingen, er det muligt
for mig samtidig at se og hgre, hvad der ellers foregar. Af de fem transskriberinger, er der én,
hvor bade dialogen og STILHED optraeder samme sted, men hvor vi ogsa spiller sammen. Det
forer til en ny undring og spgrgsmal om, hvordan naerveeret kan opleves i musikken? |
minutterne omkring transskription to optraeder bade musik og STILHED lige umiddelbart
efter dialogen.

Opsamling
ﬁ Transskriberingen af dialogerne medfgrer en udvaelgelse af transskription to med

felgende kvaliteter:

» Transskription to (Citat: "Det er ikke alletiders i dag”) indeholder bade dialog, musik
og STILHED. Det er nu ud fra alle tre dele, at naerveeret undersgges.

» Transskription to fungerer som den yderligere indkredsning, der ggr at fokus nu kan
samle sig om enkelte minutter i musikterapisessionen med begyndelse, der hvor Otto
siger "Det er ikke alletiders i dag”.
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Fund

) Det vigtigste fra analysen af Snak/ dialogen er, at jeg har fundet et sted i den sidste
session hvor bade dialogen, - og musikken optraeder. Det er minutterne fra

Otto siger "Det er ikke alletiders i dag” og frem, der videre skal analyseres.

Jeg veelger herfra at kalde - for stilheden.

4.5. Fordybelse (Analyse af dialogen, stilheden og musikken)

é\. | transskription to optraeder bade dialogen, stilheden og musikken. Derfor redigerer
@™ | jeg videooptagelsen af den sidste session, ved at klippe de minutter ud, som jeg har
udvalgt. Seetningen fra Otto ”Det er ikke alletiders i dag” bliver begyndelsen, og afslutningen
pa klippet bliver lige inden, en ny dialog begynder. Klippet varer ca. 5 minutter og jeg ser det
igennem flere gange efter hinanden.

Jeg ser og lytter med abenhed, og det betyder, at selvom jeg ved, hvad noget af indholdet er,
sa forholder jeg mig nysgerrigt til, hvad jeg maske endnu ikke har lagt maerke til. Pa den
baggrund udarbejder jeg en grafisk notation, og den fgrste faerdige skitse ses her i figur syv:

Figur 7: Fgrste feerdige skitse af den grafisk notation

Figur syv illustrerer (farvet med tusch), hvordan de 5 minutters videoklip ser ud. Jeg ser en
teethed i det, der foregar, fordi der ikke er mellemrum imellem farverne. Derudover er hver
farve malet helt ud til kanten, og det giver mig en oplevelse af, at billedet er maettet.
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Den grafiske notation udfoldes og opsamles nedenfor, og her er en kort laesevejledning til
forstaelse:

Ydre betyder det, der enten kan ses eller hgres. Indre betyder det, jeg husker, der foregik
inden i mig, og som jeg fornemmer ved at se det igen. Fortolkning er den betydning, jeg
giver oplevelsen.

Den grafiske notation begynder ved minut 0, farver og ord fortolkes som fglgende:

Dialogen (skiftevis gul og r@dstribet. Dialogen er udfoldet tidligere i analysen)
Gul farve = Otto siger noget

Rgd farve = Line siger noget
Stilhed (fgrst bla dernaest gron)

BI3 farve = Jeg traekker vejret dybt og hgrbart. Fortolkning: Jeg fortolker
vejrtraekningen som en anerkendelse af Otto, men ogsa som en made, at fa os
til at blive lidt i nuet i stilheden.

Grgn farve = Ydre: Sma kropslige justeringer: Otto rgrer ved harmonikaens
tangenter. Jeg retter mig lidt i sofaen. Indre: jeg overvejer at tage initiativ, men
venter lidt.

Musikken (kun rgd)

Red farve = Jeg spiller fgrste del af "Naermere Gud til dig’. Jeg spiller den
langsomt og enkelt for at lokke Otto med i en melodi, han kender godt, og som
vi har spillet meget sammen. Da jeg ikke far respons fra Otto, stopper jeg.

Stilhed (kun gren)

Grgn farve = Ydre: Otto kigger en enkelt gang pa mig, men bevaeger sig ikke.
Indre: Jeg er opmaerksom, afventende og afstemmende, og jeg taenker over,
hvad der foregar i Ottos tanker. Jeg matcher Ottos ro, men er samtidig
koncentreret og parat til at fglge ham, og jeg bliver overbevist om, at vi ikke
skal spille ‘'Naermere Gud til dig’.

Musikken (fgrst gul, dernaest gul og red sammen)

Gul farve = Otto sgger lidt med fingrene, spiller et par toner og begynder sa pa
'Der er noget i luften’.

Gul og rgd = Jeg falder ind i musikken, og vi spiller sammen. Jeg fglger Ottos
tempo, og jeg spiller akkompagnementet, og han spiller melodien. Vi stiger lidt
i bade intensitet og dynamik. Jeg matcher Otto, og samtidig ekstemporerer jeg
en lille smule i akkompagnementet (ved at udvide og bruge forskellige
akkorder) for at krydre Ottos melodispil og understgtte det flow, jeg oplever,
han har, fordi vi gentager sangen to gange.
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Stilhed (fgrst bla og sa gren)

BI3 farve = Igen traekker jeg vejret dybt og hgrbart. Fortolkning: Jeg tolker det
som en made at anerkende den musik, vi lige har spillet sammen, og en made
for os at blive i nuet og lade musikken klinge efter i stilheden.

Grgn farve = Ydre: Sma kropslige justeringer. Otto kigger en enkelt gang pa mig.
Han retter sig i stolen og sgger lidt med fingrene pa tangenterne, men sidder
ellers uden at bevaege sig. Jeg stryger ogsa ganske lidt pa mine tangenter uden
at spejle hans bevaegelser fuldsteendigt. Indre: Jeg far lyst til at anerkende og
rose Otto, fordi han begyndte at spille en sang, jeg ikke havde bestemt. Jeg har
felelsen af at ville stgtte op om, hvad end han kommer med, og jeg fornemmer,
at han snart er klar til at slutte for i dag.

Den fgrste feerdige skitse bliver her omdannet med computergrafik til en cirkleform. Se figur
otte nedenfor.

Figur 8: Bearbejdning af den grafiske notation

g Figur otte skal laeses fra centrum af

: cirklen og ud. Cirkelformen er et forsgg
g pa at ggre den oprindelige grafiske

\ | notation mere blgd og rund, som en

illustration af, at det er en proces, der er

i bevaegelse og kan fortseette med andre

[ dialoger, stilhed og musik.

oLod

/||

OTTO DIALDG

LINE DIALDG
YEJATREENING

ETILHED

@ Lmes musix
. OTTOS MUSIK
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Opsamling
@@‘ Opsamlingen af fundene i den grafiske notation gennem dialogen, stilheden og

musikken, samt en uddybning af musikterapeutisk forstaelse fglger her:

Dialogen

Dialogen optraeder kun én gang i Igbet af de fem minutter, og den made jeg er i dialogen pa
sammenfattes i essensen: afstemning. Gennem transskriberingen kommer jeg i kontakt med
mine egne fglelser omkring Otto og situationen med de rystende haender. Jeg oplever en
afmagt og sorg i hans kommentar “Det er ikke alletiders i dag”, og hans zerlighed og tillid
pavirker mig, sa jeg far tarer i gjnene og fyldes af kaerlighed og empati for ham.

Musikterapeutisk forstaelse:

Afstemning er i en musikterapeutisk forstaelse den made, hvorpa jeg afstemmer mig med
Ottos udtryk, musik og sindstilstand. Her er udtrykket det, han siger med sine ord. | afsnit
4.4. reflekterer jeg over, at det er sarbart det, han fortaeller om. Men jeg oplever det som
stor tillid, at han szetter ord pa, at haenderne ikke er alletiders i dag. Afstemningen bestar i at
jeg lytter, responderer og anerkender, uden at abne emnet mere op ved at stille spgrgsmal
eller bringe egne associationer ind i dialogen.

Stilheden

Stilheden optraeder tre gange i Igbet af de fem minutter. Pa A4-overblik ni har jeg kun
markeret med STILHED én gang i de 5 minutter, klippet varer. Det giver mig den nye viden, at
der er mere stilhed, end jeg kan se ud fra markeringerne i fgrste gennemgang. Derudover
rummer stilheden mere end bare stilhed. Stilheden rummer min vejrtreekning, som fungerer
som anerkendelse af Otto og som et tegn til ophold eller ‘standsning’ i nuet. Derudover
rummer stilheden sma kropslige justeringer og en tilstand hos mig, hvor jeg er parat og
afventende. Samlet set er det en form for selvregulering i mig, som ggr mig koncentreret,
rolig og retter min opmaerksom imod Otto. Jeg justerer min krop og mit indre og giver pa den
made plads til det, der kommer.

Musikterapeutisk forstaelse:

Stilheden, som den udfolder sig her, kan forstds som nonverbal kommunikation,
kommunikativ musikalitet og mentalisering. Min hgrbare vejrtraeekning og gjenkontakten
som Otto etablerer enkelte gange, forstar jeg som nonverbal kommunikation. Nar jeg
matcher Ottos ro i kroppen, ved naesten samtidigt at justere min egen krop til ro og spejle
hans strgg over tangenterne med et enkelt strgg over mine egne tangenter, sa forstar jeg det
som kommutativ musikalitet. Alt det, der foregar i mit indre, forstar jeg som mentalisering,
jeg forsgger at se Otto indefra og forsta, hvad det er han gerne vil, samtidig med at jeg
saetter mig selv i baggrunden for min opmarksomhed.

Musikken

Musikken optraeder to gange i Igbet af de fem minutter. Fgrste gang er det kun mig, der
spiller. Jeg spiller langsomt og enkelt med svag dynamik og rolig intensitet for at lokke Otto
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til at spille med. Anden gang musikken optraeder, er det Otto, der begynder pa 'Der er noget
i luften’, og jeg spiller med efter kort tid.

Musikterapeutisk forstaelse:

Musikken kan forstas som en nonverbal og musisk dialog, hvor mit musikalske cue (hvor jeg
spiller begyndelsen af 'Naermere Gud til dig’) fungerer som et spgrgsmal Vil du spille med
pa den her?”, hvortil Otto ved ikke at spille med i fgrste omgang svarer "Nej”. Senere svarer
Otto, ved at begynde pa en anden melodi: "Ja, men det skal vaere den her”. Jeg stiller mit
spgrgsmal i musikken ved at justere tempo, dynamik og intensitet ned i afstemning og
matchning med Ottos udtryk. Jeg stiller et forsigtigt sp@rgsmal pa den made, og jeg siger,
idet jeg stopper op med at spille, at jeg ikke afkraever ham et svar. Til gengeeld er jeg der lige
med det samme, da han senere stiller et spgrgsmal (ved at spille ‘Der er noget i luften’). Og
igen afstemmer og matcher jeg mig med hans udtryk, men her er der sket et skift i tempo,
dynamik og intensitet: vi spiller hurtigere, kraftigere og med mere kraft og vitalitet i
anslagene.

Fund

/\ Det vigtigste i den sidste samlede analyse af dialogen, stilheden og musikken ses i
figur ni, hvor alle fundene star samlet. Figuren illustrerer med tre bokse, tre forskellige

farver og tre overskrifter hvilke fund, jeg har udledt af analysen afslutningsvist. Under hver

overskrift Neerveer i dialogen, Neerveer i stilheden og Naervaer i musikken udfolder jeg

fundene om, hvad naerveeret er:

Figur 9: Opsamling af fund

Naervaer i musikken
* vi kommunikerer ¢ vi kommunikerer * vi kommunikerer
med ord nonverbalt nonverbalt
* jeg afstemmer mig gennem gennem musikken:
med Ottos udtryk vejrtraekning og * jeg stiller et
*jeg lytter gjenkontakt spgrgsmal, men
e jeg maerker hans *jeg rnatcher og afkraever ikke et
afmagt og sorg spejler Ottos svar
* jeg fgler kaerlighed !Jdtwk ) ® jeg svarer pa Ottos
og empati for Otto * jeg prgver at forsta spgrgsmal
og tolke Ottos * jeg afstemmer mig
adfeerd med Ottos udtryk
* jeg giver plads

Figur ni illustrerer fundene sidestillet med hinanden. Det, der traeder frem er, at
kommunikation er falles for alle fundene. De fgrste fund STILHED og Snak (afsnit 4.1 og 4.2.)
sa jeg fgrst, som hinandens modsaetninger pga. ordlyden, men ogsa pga. min egen oplevelse
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af et seerligt naerveer omkring stilheden. Jeg havde ikke gje for andet pa det tidspunkt.
Fundene i analysen peger bl.a. p3, at dialogen ogsa kan forstas som naerveer. Derfor vender
jeg kort tilbage til alle transskriptionerne af dialogerne, og det leder frem til fglgende:

Selvom det kun er transskription to, der er en del af den sidste udvaelgelse til analyse (de
fem minutters videoklip), er der i essenserne af de fire resterende transskriptioner abenbare
fund til forstaelsen af, hvad naerveer i musikterapi er:

Essens af transskription et: Ligeveerd i samvaeret

Essens af transskription tre: At give plads til det, der kommer

Essens af transskription fire: Autenticitet/Z&rlighed

Essens af transskription fem: Holding (Fra afmagt til hab/nye melodier)

Da essenserne alle er fra sma dialoger i Igbet af den sidste musikterapisession med Otto og
illustreret pa Ad-overblik ni, som tidligere blev udvalgt, medregnes de som en ekstra del af
analysefundene. | nedenstaende samler jeg i figur ti, bade ekstra fund i dialogen og de fgrste
fund i dialogen. Det, som figuren skal illustrere, er, at der er udledt flere fund i dialogen.

Figur 10: Ekstra fund i dialogen + farste fund i dialogen

e vi kommunikerer
med ord

¢ jeg afstemmer mig
med Ottos udtryk

e jeg lytter

e jeg maerker hans
afmagt og sorg

¢ jeg foler keerlighed
og empati for Otto

Jeg opsamler i figur ti, hvad naervaeret er i dialogen med ekstra fund. De gule farvenuancer
skal illustrere sammenhangen i fundene og at alle fundene hgrer under Neerveer i dialogen.

Kapitel 5: Diskussion

Fundene om naerveer i dialogen, stilheden og musikken i casen med Otto, bliver her fglgende
diskuteret. Jeg diskuterer fgrst fundene ved at se dem i en bredere kontekst og ved at traekke
andre perspektiver ind over dem, for pa den made fortsat, at forholde mig aben og
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spgrgende. Derefter diskuterer jeg den bagvedliggende teori op imod fundene, og
afslutningsvist diskuterer jeg metoden.

5.1. Diskussion af fund i dialogen

"Vi kommunikerer med ord” star som fgrste beskrivelse af fundene i dialogen, og det
uddybes med verberne: jeg afstemmer, lytter, maerker, fgler, og jeg giver plads (se figur ni).
"Vi” indikerer, at Otto og jeg kommunikerer, og verberne henviser til, hvad jeg gor i
kommunikationen. Pa den made opstillet, kan det virke, som om mit ’bidrag’ til dialogen er
mere eller stgrre end Ottos. Jeg ved ikke, hvad Otto teenkte eller fglte undervejs i dialogen,
fordi han ikke sagde det med ord. Men ud fra observationer af og opmarksomhed mod hans
(sma) kropslige bevaegelser, ord, mimik, min fornemmelse af hans sindstilstand osv. afstemte
jeg mig i forhold til ham ud fra min empati og kaerlighed for ham. Det samler jeg i begrebet
empatisk afstemning, som Ridder & Krgier (2022) beskriver: “en konstant sggen tilladelse til
at nad ind til den anden (bergre den anden) i et samvaer” (2022, s. 46). Der skal netop ikke
skelnes imellem maengden af bidrag i dialogen og hvem der g@r hvad. Det er terapeuten, der
har ansvaret for afstemningen, og som Ridder & Krgier (2022) skriver (om en gennemgang af
forskningsstudier om bl.a. afstemning), er det ngdvendigt, at medarbejderne
(omsorgsgiverne) kan saette sig ind i den demensramtes perspektiv og personens fysiske og
felelsesmaessige behov og samtidig vaere i stand til at involvere sig i et gensidigt samvaer for
at forsta personen. Den empatiske afstemning skal videre forstas, som en dynamisk proces
mellem omsorgsgiveren og personen med demens, nar de raekker ud efter hinanden i forsgg
pa kommunikation (Ridder & Krgier, 2022).

/7
*

R/
*

Til at kaste nyt lys over selve dialogen, som overordnet fund inddrager jeg Ridder (2005) som
skriver om fire faser i opbygningen af en musikterapisession med personer med demens.
Rammen for musikterapien er ifglge Ridder fire faser - Indledning, Regulering af arousal,
Dialog og Afslutning - og fungerer, som et fast holdepunkt og en genkendelig struktur, der
tjener til at skabe stabilitet, forudsigelighed og tryghed for personen med demens. Ridder
(2014) har senere samlet fase 1 og 4 i én fase, Ramme, og har, for at lette formidlingen af
teorien til tre x R, omdgbt fasen Dialog til Relation, dvs. fglgende tre faser: Ramme,
Regulering og Relation, som jeg tidligere refererer til under afsnit 2.4. Videre herfra henviser
jeg til Dialog/Relation, for at fastholde ord-sammenhangen mellem den oprindelige fase
ifglge Ridder (2005) og mine fund i dialogen her.

| forlgbet med Otto kan jeg til sammenligning definere rammen for musikterapien i tre faser,
her forkortet til Kaffe, Musik, Farvel (alle tre led indeholder ogsa Snak, som udfoldet
tidligere). Ridder skriver, at fasen (Dialog/Relation) er grundlaget for at kunne skabe kontakt,
bearbejdning og forandring, men at det ofte med demensramte kan krzaeve en laengere
opbygningsfase, at na dertil (Ridder, 2005). Det reflekterer jeg videre over pa to mader ift.

musikterapiforlgbet med Otto: 1) Opbygningsfasen pa den korte bane handler om opbygning
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gennem en session. 2) Opbygningsfasen pa den lange bane handler om opbygning gennem
et fire maneders forlgb.

1) Pa den korte bane sammenligner jeg kerneempirien (de udvalgte fem minutters videoklip)
med Ridders fase (Dialog/Relation). Opbygningsfasen (f@r kerneempirien) har bestaet af
Kaffe og Snak (fase et ifglge Ridder: Indledning/Ramme), og Musik og Snak (fase to ifglge
Ridder Regulering af arousal/Regulering). Og opbygningen leder frem til, at Otto siger noget,
som indeholder en sarbarhed og beskrivelse af hans indre tilstand. Det er kun et gjeblik, at
selve dialogen om “det er ikke alletiders i dag” varer, og Ridder beskriver den slags gjeblikke
med kontakt pa felgende made: “De momenter, hvor den fglelsesmaessige intense dialog
opstar, er rent tidsmaessigt kun en lille del af samvaeret” (Ridder, 2005, s. 105). Beskrivelsen
her kan sammenlignes med den grafiske notation, hvor dialogen imellem os (illustreret med
striber i to farver i begyndelsen af den grafiske notation) netop kun fylder en meget lille del.

2) Opbygningsfasen pa den lange bane handler om, at der hen over fire maneder, for hver
gang vi havde musikterapi, blev ledt mere op til og givet stgrre mulighed for “den
felelsesmaessige intense dialog” (Ridder, 2005).

/7
L X4

Jeg skriver tidligere, at terapeuten har ansvaret for afstemningen, men til at nuancere dette
ansvar, inddrager jeg her nogle af de ekstra fund i dialogen med beskrivelserne:
Autenticitet/£rlighed og Ligevaerd i samvaeret. Jeg gnsker ikke, at ansvar (i terapeut-beboer
konteksten) skal have en ‘efterklang’ af betydningen, jeg bestemmer, jeg har dagsordenen,
eller jeg styrer efter malsaetning osv., men mere en efterklang af “tilladelse til at na ind til
den anden” som Ridder & Krgier formulerer sig om empatisk afstemning. Det betyder, at jeg
ikke kun som terapeut, men ogsa som hele Line, far tilladelse til at na ind til Otto. En form for
self disclosure, selvafslgring, som i denne sammenhang ses i dialogerne, hvor vi taler om, at
ingen af os kan huske, hvad melodien hedder, og vi i det gjeblik sidder som ligevaerdige
musikanter og ikke som terapeut og beboer. Jeg vil sige det pa fglgende made: Jeg tager
ansvar for at lade gjeblikkene, hvor jeg som terapeut traeder i baggrunden, men som Line
traeder frem, fa sa meget plads som muligt. Disse gjeblikke bringer autenticitet og ligevaerd
ind samveeret, og jeg tror, at det skaber nzerveer, fordi jeg selv et gjeblik ‘slipper’
terapeutrollen, falder ind i musikken med Otto og bare er til stede som mig. Er det muligt
overhovedet at adskille terapeuten fra Line og omvendt? Bade nej og ja. Ja, der hvor
musikken, eller den indforstdede dialog om musikken, traekker i mig som musiker og drager
mig ind i opmaerksomhed mod, hvad min ‘medspiller’ ggr eller siger. Nej, det er ikke muligt
at adskille, men det er muligt at ’slippe’ den ene mere end den anden.

*
L X4

Som indledningen pa specialet naevner jeg kort et laeserbrev, hvor Jakobsen (2024) som
kommentar til regeringens nye &ldrereform skriver om, at vi i aeldreplejen traenger til at fa
tiden tilbage til neerveer og omsorg. Jakobsen kommenterer pa reformens fokus pa aldres
medbestemmelse saledes: "Der bliver talt om aldres selvbestemmelse, hvilket er bade godt
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og rigtigt, men det kraever ogsa tid til dialog. Nogle aldre er meget kognitivt sveekkede, og
det kan tage tid for en medarbejder at spgrge sig frem til borgernes gnsker og behov”
(Jakobsen, 2024).

Jeg forstar selvbestemmelse/medbestemmelse, som noget der sker ved, at man kan komme
til udtryk gennem dialog. Det oplagte spgrgsmal for mig er derfor, om der i dette fokus i
xldrereformen pa medbestemmelse, er gjort overvejelser om, hvordan dialogen skal forega,
og om der er bevidsthed om, hvad det kan kraeve at na frem til en dialog, hvor den sldre kan
komme til udtryk. Derfor sgger jeg pa internettet og finder aftaleteksten af 18. april 2024 om
regeringens aftale om en reform af aldreomradet (Social-, Bolig-, og Zldreministeriet,
2024). Det vigtigt her at pointere, at en aftaletekst, ikke er det samme som et lovforslag.
Lovforslagene i eldrereformen ikke er fremsat endnu, men er under udarbejdelse, men
aftaleteksten kan give en fornemmelse af, hvad lovforslagene kommer til at dreje sig om.

| teksten finder jeg ved hjzelp af en spgefunktion de steder, hvor der star noget om dialog.
Der er fem steder pa de 12 siders aftaletekst og kun et sted navnes dialog i en kontekst med
den xldre, og det handler om, at helhedsplejen skal ske i dialog mellem omsorgsgiverne,
den xldre og de pargrende. De fire andre steder handler om at tilsynets fokus skal flyttes
hen pa dialog, og om hvordan implementeringen af reformen skal ske gennem dialog med
de forskellige aktgrer og ledere. En sadan sggning danner ikke et retfaerdigt grundlag for at
mene, at regeringen ikke har taget stilling til, hvordan dialogerne med de =ldre skal forega.
Jeg vil i stedet for forsgge at kontakte Zldreministeriet og undersgge om det er muligt, at fa
lov til at leese evt. udkast til hvordan de udfolder medbestemmelse. Hvis det ikke er muligt,
vil jeg vaere nysgerrig og opmaerksom pa, om der i Igbet af det naeste ar, inden reformen
bliver implementeret i 2025, maske i medierne bliver sat fokus pa, hvad medbestemmelsen
betyder mere konkret.

5.2. Diskussion af fund i stilheden

"Vi kommunikerer nonverbalt gennem vejrtraeekning og gjenkontakt” star som fgrste
beskrivelse af fundene i stilheden, og det uddybes videre med: jeg matcher og spejler Ottos
udtryk; jeg prever at forsta og tolke Ottos adfzaerd, og jeg giver plads (se figur ni).

*
A X4

Allerfgrst vil jeg g@re det klart, at det mig, der kommunikerer nonverbalt gennem
vejrtraekningen, og Otto, der kommunikerer nonverbalt gennem gjenkontakten. Min dybe og
hgrbare vejrtraekning forekommer to gange i kerneempirien, og det kan kun hgres, da jeg
ikke er i billedet pa videooptagelsen pa det tidspunkt. Derfor kan man ogsa kun se, at Otto
kigger i retningen af mig — han tager gjenkontakten, men man kan ikke se, om jeg samtidigt
ser pa ham. Selvom jeg indledningsvist i vignetten har skrevet om, hvordan Otto tager
gjenkontakt, og at vi kigger pa hinanden, er det ikke noget, der er blevet en del af hverken
teori eller analysedelen i specialet her. Det kunne have varet speendende at szette fokus pa
gjenkontakten, fordi der ogsa er en betydelig del af naerveer i det at tage gjenkontakt til
hinanden. Med tanke pa min forforstaelse, og hvad jeg laert som barn, nar min mor sagde til
mig, at jeg skulle huske at se min mormors veninder i gjnene, nar jeg hilste pa dem: “Jeg tror
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de bliver glade for at se dine gjne”, kan jeg nu undre mig over, hvorfor jeg ikke har fulgt det
spor. Pa den anden side sa er det svaert at undersgge gjenkontakten, med videooptagelser af
den ene part og en vignetbeskrivelse af den anden part. Det er nok en af grundene til, at
gjenkontakt ikke har faet mere plads i specialet her, selvom gjenkontakt i litteraturen fx i
Ridder & Krgiers Stemning, bliver beskrevet, som et vigtig led i det at regulere personen med
demens (Ridder & Krgier, 2022, 5.95). Men som Ridder & Krgier samtidig skiver om, sa kan
gjenkontakt ogsa opfattes utrygt eller truende for personer med demens, hvor
perceptionsforstyrrelser er en del af symptomerne. Det betyder, at det tryghedsskabende i,
eller den regulerende effekt, der pnskes ved gjenkontakten, bliver mistolket, fordi personen
ikke ser, og dermed ikke opfatter udtrykket i blikket fra den anden (Ridder & Krgier, 2022 s.
81).

R/
L X4

Jeg bemaerker fgrst min hgrbare vejrtraekning i arbejdet med den grafiske notation. Pa den
made udvides min opfattelse af, hvad stilheden her rummer, men ogsa hvordan jeg med min
vejrtreekning er kommunikerende og dermed naervaerende i stilheden. Som perspektiv pa
denne form for nonverbal kommunikation inddrager jeg musikterapeut og ph.d. Sanne
Storm og hendes gvelse 'sukket’, som hun arbejder med i psykodynamisk stemmeterapi
sammen med klienter. Denne terapiform baseres pa nonverbal modalitet og tager
udgangspunkt i stimuli af kroppen ved hjalp af terapirettede gvelser for krop og stemme.
Ved at gg@re sin udanding hgrbar, som en intentionel lydligggrelse, bliver der mulighed for at
forlaenge varigheden af udandingen. Ifglge Storm (2017) vil forlaengelsen af udandingen
pavirke og sanke tempoet i vejrtreekningen, og over tid vil dette pavirke nervesystemet, som
sa vil give kroppen besked om at slappe af og slippe fx speendinger (Storm, 2017).

0,
0‘0

Som beskrevet tidligere var det stilheden i musikterapien med Otto, der fgrst fangede min
interesse. Derfor stiller jeg mig selv spgrgsmalet, om stilhed sa altid kan anvendes i
musikterapi med demensramte beboere? Det korte svar er nej. Min erfaring fra et andet
forlgb i praktikken skal her begrunde mit svar. Beboeren i forlgbet (nedenfor beskrevet) var
under udredning for demens, havde psykiske lidelser og en meget svaer social og familizer
fortid. Her fglger en revideret beskrivelse fra min logbog:

Mit mal var at ‘tilbyde’ eller naermere guide Fru B til en pause uden ord og
musik. Hun havde altid meget pa hjertet, og jeg fornemmede, at det kunne
veere godt ‘bare’ at vaere sammen pa den made. Som et frirum, trgst eller en
made hvor hun kunne slippe noget af det, der fyldte, bare for et gjeblik. Sa jeg
satte mig ved siden af hende, skaenkede kaffe op i kopperne, serverede
smakager og vendte mit blik ud ad vinduet. Vi undgik at sidde overfor
hinanden og holde gjenkontakt, og var beskaftigede med kaffen og det at se
ud ad vinduet (et feelles tredje). Der opstod korte ophold i Fru B’s fortellinger.
Sa kom sma punktvise perioder med stilhed. Sa opdagede jeg, at vi lpftede
kaffekoppen pa preecis samme tid, helt synkront. Vi var i et samveer, hvor
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stilheden kunne indfinde sig. Maske var det trygt for Fru B, at vi var synkrone
pa den made.

Jeg vil understrege, at for nogle personer med demens, som har angstlidelser, depressioner
eller stress symptomer relateret til demenssygdommen, er det maske ikke hensigtsmaessigt
med for lange pauser uden ord eller musik, da det kan blive utrygt og skabe forvirring. Jeg vil
med dette logbogsnotat, vise forskelligheden i, hvordan stilheden anvendes, men ogsa hvor
opmarksom jeg fremover vil veere ift. om stilhed kan have en positiv eller negativ
indvirkning pa den enkelte beboer/patient.

@
L X4

Som problemfelt beskriver jeg, hvordan delir og demens kan have symptomer, der ligner
hinanden, og at symptomerne kan udfordre naervaeret og kommunikation med
patienten/beboeren. Det rejser et spgrgsmal i forbindelse med stilheden:

Var Ottos fraveer af ord og musik, som den stilhed jeg oplevede, der kom fra ham, i stedet
for et udtryk for nedsat opmaerksomhed, svaekket hukommelse eller desorientering, som
kan veere symptomer fra hans demenssygdom? Jeg oplevede stilheden som et szerligt
naervar, men ja, det er muligt, at Ottos stilhed var et udtryk for nedsat opmaerksomhed og
svaekket hukommelse. Jeg oplevede ham ikke som desorienteret, fordi han ikke virkede i
tvivl om, hvem jeg var, eller hvad vi var i gang med. Men jeg ved det reelt set ikke! Derfor
gnsker jeg nu her efterfglgende at turde se pa stilheden i et nyt lys, hvor Otto maske ikke
har vaeret ’til stede’. Stilheden, som jeg oplevede den uanset Ottos tilstand, gjorde noget
ved mig, som justerede min vaeremade overfor Otto. Det peger fundene i stilheden pa: Jeg
matchede og spejlede hans udtryk, og jeg prgvede at forsta og tolke hans adfzerd, og jeg gav
ham plads. Det er naervaer og det, som jeg mener, er noget af det vigtigste ved musikterapi:
Musikterapi et rum, hvor jeg kan tilbyde samveer og naerveer til et andet menneske uanset,
hvordan han har det, og uden at vide om naervaeret, som er centreret om ham, gavner. Som
med kommunikativ musikalitet tidligere beskrevet (Malloch &Trevarthen, 2009), hvor
moderen spejler, matcher og prgver at forsta barnets indre tilstande, men uden at barnet
kan seette ord pa, hvad det oplever. Nar barnet ikke giver lyd fra sig, eller kommunikerer
gennem bevaegelser og ser tilfreds ud, tolker moderen det, som at barnet har det godt, men
derfor slipper hun det ngdvendigvis ikke, og det samme vaelger jeg ogsa at tolke ift. Otto.
Hvis han havde nedsat opmaerksomhed under musikterapien, sa havde han det godt
alligevel, fordi jeg var der med naerveer.

5.3. Diskussion af fund i musikken

"Vi kommunikerer nonverbalt gennem musikken” star som fgrste beskrivelse af fundene i
musikken, og det uddybes videre med: jeg 'stiller’ et spgrgsmal, men afkraever ikke et svar;
jeg 'svarer’ pa Ottos spgrgsmal, og jeg afstemmer mig med Ottos udtryk.

Det musikalske naerveer ifglge Ottesen (2014) er kommunikation uden om ordene, men
gennem musikken. | analysen af kerneempirien ses det tydeligt, hvordan Otto og jeg
kommunikerer med hinanden: Otto svarer ikke pa det sp@grgsmal, jeg stiller i musikken, men
han stiller derimod senere selv et nyt spgrgsmal, som jeg sa svarer pa ved at spille sammen
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med ham (udfoldet i afsnit 4.5.). Forskellen ift. Ottesen (2014) er den, at det var
omsorgsgiverne, der tog det musikalske initiativ, som en strategi til nye mader at
kommunikere med beboerne pa. Som beskrevet tidligere spillede Otto, sa snart jeg havde
hjulpet ham harmonikaen pa, og jeg reflekterer over, om det mon var en kropslig
hukommelse, der fik ham til det. Jeg vil kunne forsta, hvis der var en generthed og
usikkerhed forbundet med at skulle spille, isaer den f@grste gang jeg m@gdte ham. Men sadan
virkede det ikke. Han gik bare i gang — hver gang med det samme, og jeg vil, ssmmenholdt
med den kropslige hukommelse, mene at selve beskaeftigelsen for ham var til stor glaede.
Samhandlingen (ved at vi spillede sammen) som Ruud (1987) kobler sammen med
kommunikation, blev for mig at se en made for Otto at fa daekket det psykosociale behov om
beskaeftigelse pa ifglge Kitwood (1999). Det musikalske naervaer her, vil jeg udvide ift.
Ottesens definition pa fglgende made: det musikalske naerveer er samhandlingen, at vi spiller
samtidig, og at vi kommunikerer i musikken med hinanden, og at vi beskaeftiger os med
musikken sammen.

5.4. Diskussion af teorien op mod fundene

| kapitel to praesenteres det teoretiske grundlag for demensomsorgen og den
musikterapeutiske tilgang, og det rejser her fglgende sp@grgsmal: Hvilken form for
musikterapi det jeg har udgvet i praktikken?

Ifglge Ridder og Krgier (2022) defineres Person Afstemte Musikalske Interaktioner (PAMI),
som indirekte musikterapi, og som musikalsk kommunikation i almindelige
hverdagshandlinger (2022, s. 17).

Ifplge en artikel fra 2023 ”Aligning Kitwood’s Model of Person-centered Dementia Care sith
Music Therapy Practice (Kelly et al., 2023) beskrives det hvordan personcentreret omsorg
hanger taet sammen med musikterapi, og hvordan musikterapeuter i de sidste 25 ar har
integreret denne tilgang i deres arbejde. Kitwoods konceptuelle tilgang til pleje og omsorg
tilbyder en ramme af vejledende principper, der har til hensigt at forstaerke og understgtte
personhood (det at vaere en person afsnit 2.1.1.) og trivsel for personer med demens (Kelly
et al., 2023). Formalet er ogsa ifglge Kelly et al., at opmuntre omsorgsgivere og
musikterapeuter til, (med et citat fra en artikel i The Gerontologisk) at "fokusere mindre pa,
hvad der ggres og mere pa, hvordan det ggres” (Fazio et al., 2018, s.11). Kelly et al.,
beskriver, at pa trods af at musikterapeuter har integreret Kitwoods omsorgsfilosofi, sa er
der fa studier, der i mere konkrete termer undersgger hvordan. Ofte bliver det beskrevet
som positive interaktioner (afsnit 2.1.3.), der faciliteres af musikterapi. Artiklen forsgger, ved
at praesentere en omfattende oversigt over Kitwoods model at identificere, hvordan
modellen har informeret musikterapipraksis, og hvordan anvendelsen af personcentreret
musikterapi kan imgdekomme de psykosociale behov (Tillid, Tilknytning, Identitet, Inklusion
og Beskaeftigelse (afsnit 2.1.) hos personer med demens (Kelly et al., 2023).

Den musikterapi, jeg har udfert, har vaeret direkte og personafstemt, men ikke i forbindelse
med praktiske hverdagshandlinger, men centreret i forhold til Ottos liv, sindstilstand og
adfeerd. Musikterapien vil jeg beskrive ud fra fundene (naerveer i dialogen, stilheden og
musikken) som personafstemt og personcentreret musikterapi. Jeg kan se nogle af de
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psykosociale behov blive daekket mere eller mindre i fundene og jeg henviser til Ridder &
Krgiers overszettelse af de psykosociale behov (fra afsnit 2.4.):

Behovet for beskaeftigelse ser jeg imgdekommet i fundet Neervaer i musikken, hvor musikken
henviser til, at Otto spiller pa sit eget instrument, og vi spiller sammen. (Ridder & Krgiers
oversaettelse af beskaeftigelse: Engagement i meningsfuld ggren (2022)).

Behovet for inklusion opfatter jeg som imgdekommet i fundene Neerveer i dialogen, stilheden
og musikken, fordi Otto er en del af det, og vi kommunikerer verbalt og nonverbalt sammen.
(Ridder & Krgiers overseettelse af inklusion: Vaere del af et socialt faellesskab og fgle sig
accepteret (2022)).

Behovet for trgst, gisner jeg om, er imgdekommet i ekstra-fundet (figur ti) Naerveer i
dialogen, hvor jeg ved (holding) at "holde’ rummet og "holde’ den sarbare samtale forsigtigt
guider Otto fra afmagt til hab/nye melodier (afsnit 4.4. transskription fem). (Ridder & Krgiers
oversaettelse af trgst/tryghed: Behov for varme, naerhed, beroligelse (2022, 5.37)).

5.4.1. Diskussion af Perspektivskiftet ifglge Sundhedsstyrelsen

Perspektivskiftet (SST, 2022) bliver ngje udfoldet med syv spgrgsmal, man som omsorgsgiver,
kan stille sig selv for bedre at forsta borgeren. Spgrgsmalene handler om hvad borgeren
taenker, fgler, oplever, gerne vil fortzelle osv. Det er gode spgrgsmal til at prgve at forsta,
hvordan borgeren har det.

| Ipbet af musikterapiuddannelsen har jeg i de forskellige praktiske terapifag faet
undervisning og arbejdet med begrebet mentalisering og mentaliserings baseret terapi i en
musikterapeutisk kontekst. Ifglge Lindvang (2017) bestar lzeringen blandt andet i at udvikle
en stabil mentaliseringskapacitet, som en del af terapeutidentiteten. Det betyder fx at
udvikle evnen til at se ‘den anden’ inde fra og sig selv udefra og at kunne regulere sig selv ift.
klienten eller gruppen. Skarderud & Sommerfeldt (2008) skriver om mentalisering, at det er
"et rammeverk til at forsta sosial kompetanse og psykisk helse”, og at det handler om evnen
til “a lese andre og seg selv” (Skarderud & Sommerfeldt, 2008, s. 1066).

Som beskrevet i afsnit 4.5. forstar jeg det der foregar i mit indre, og som udfoldes i fundet
Neerveer i stilheden: jeg praver at forstd og tolke Ottos adfaerd som mentalisering.
Opmarksomheden pa mig selv, pa det tidspunkt beskrives: ”jeg seetter mig selv i
baggrunden for min opmaerksomhed” (afsnit 4.5 under Opsamling).

Maske er det uddannelsens fokus pa mentalisering og min laering om og udvikling af
terapeutidentitet der ggr, at jeg bliver nysgerrig over, hvorfor Perspektivskiftet ikke omtaler,
hvordan man skal forholde sig til sig selv. Det kan ogsa forstas som implicit, at skiftet netop
henviser til, at man skifter perspektivet fra sig selv og til den anden. Det er muligt. Men jeg
har oplevet en vaesentlig pointe i at gve mig i at ‘placere’ alt mit eget eller justere/regulere
mig selv, fgr jeg treeder ind pa stuen til beboerne som musikterapeuten, og det har givet mig
frimodighed og arbejdsfokus pa en sarlig made. Jeg har samme erfaringer fra mit arbejde
som organist, hvor jeg det ene gjeblik spiller til begravelse, hvor rummet er fyldt af sorg, og i
et senere gjeblik drikker kaffe med mine kollegaer eller dirigerer kor, hvor fglelserne er helt
anderledes. Hvis ikke jeg ’skiller’ tingene ad, regulerer mig selv og slipper det ene for at
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kunne gribe det andet, sa bliver det udmattende. Derfor far jeg tanken, ogsa med henblik pa
omsorgsgivernes eget ve og vel og arbejdsglaede, at skiftet i perspektivet ogsa handler om
selv at veere parat til at skifte perspektiv. At ggre sig klar til at modtage en anden handler for
mig om fgrst at modtage sig selv.

5.2. Diskussion af metode

Jeg har indtil nu i alle skriftlige opgaver under uddannelsen haft en fornemmelse af pa
forhand, hvad det overordnede tema skulle veere og tidligt i processen ogsa hvilken metode,
der skulle bruges for at besvare problemformuleringen. Sadan har det ikke vaere med
specialet her. Derfor blev den intuitive tilgang med en refleksiv og visuel proces en made for
mig at komme i gang pa og derigennem finde temaet. Ret hurtigt druknede jeg i forklaringer
i begge processer. Der var ingen plan, med punkter jeg skulle fglge, eller en bestemt
gennemprgvet metode, jeg kunne laene mig op ad. Hvordan gik det sa? Med Stake’s tjekliste
til vurdering af casestudie in mente (Stake, 1995, s.131), udvaelger jeg et par relevante
punkter fra de 20 pa listen, her fglgende som afsattet for diskussion af metoden og et svar
pa hvordan det gik:

Is this report easy to read? Med tanke pa hvordan analyseafsnittet har gennemgaet mange
forandringer og rettelser, sa er det blevet lettere at laese, men muligvis ikke easy jf. Stake og
det er muligt stadig at drukne eller miste overblikket undervejs. Som Crowe (2011) beskriver
kan gennemsigtigheden opnas ved i detaljer at beskrive dele af de overordnede faser. Det
har vaeret sveert at udvaelge, hvilke detaljer, der er vigtige for forstaelsen og laesevenligheden
og samtidig vaere fyldestggrende for gennemsigtigheden. Og jeg tror, det er let for mig at
blive blind pa detaljerne, fordi det netop er her, jeg har haft de stgrste udfordringer.

Were data sources well-chosen and in sufficient number? For pa en anden made at
beskrive hvad naerveaeret er i forlgbet med Otto, kunne det maske have veeret spaendende at
sammenligne kerneempirien med det samme antal minutter fra den fgrste session. At se en
forandring eller en udvikling mellem fgrste og sidste session kunne maske ogsa beskrive,
hvad nzerveeret er.

Ser jeg tilbage, er jeg meget tilfreds med den refleksive og visuelle tilgang, som jeg selv
udviklede. Det er god made at komme ind i datamateriale pa. Sa kan stringens og enkelhed i
de forskellige trin videreudvikles og konkretiseres, og det er klart, jeg er blevet en del
erfaringer rigere.

Is the case adequately defined? Pa baggrund af udfordringerne med metoden var det vigtigt
for mig at kunne definere og beskrive casen sa ngjagtigt om muligt. Jeg synes, det lykkes
fordi jeg valgte vignetten, som indledning til specialet for at saette scenen for, hvad det var
jeg ville undersgge og analysere. Samtidig reflekterer jeg over, om jeg mon vil se et andet
tema og en ny undersggelsesmulighed, hvis jeg leeser vignetten igen om et ar, hvor jeg har
mere praksiserfaring.

Med Robson & McCartans beskrivelser af generelle feerdigheder, der kreeves af forskere, der
arbejder kvalitativt, tager jeg kort fat i den fgrste feerdighed, der beskrives.
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Question asking. Ud over at forholde sig aben og spgrgende til sig selv og materialet som
forsker, er der ogsa muligheden at spgrge et andet menneske, som ikke er en del af
forskningen ifglge Robson & McCartan (2016a). Analysen har vaeret det allersvaereste kapitel
at skrive, og det er kun i kraft af sparring med vejleder, min mand og en ven der er journalist,
at jeg er kommet igennem, hvad jeg vil kalde en stor sump af analysebeskrivelser. Ved at
spgrge andre om de forstod, hvad jeg skrev, abnede jeg op for muligheden for feedback,
kritik og sparring. Det gav mig perspektiv pa mine egne beskrivelser. Alle mine
sparringspartnere kunne hver iszer beskrive, at de enten druknede, mistede retningen eller,
at de blev tabt undervejs i laesningen og forstaelsen. Pa den baggrund udarbejdede jeg den
overordnede struktur for analysen (Fordybelse, Opsamling og Fund) og valgte simple
symboler til at markere, hvilke handlinger jeg var i gang med undervejs i teksten. Nu har jeg
har valgt at seette punktum i analysen, men jeg er overbevist om, at det er muligt forsat at
gore kapitlet endnu skarpere formuleret.

| forbindelse med udarbejdelsen af den fgrste skitse i den grafiske notation (afsnit 4.5. figur
7) sparrede jeg med min ven og grafiske designer Ditte Munk. Jeg viste hende mit fgrste
udkast og forklarede, hvad farverne betgd og hvordan den var udarbejdet. Dittes
beskrivelser, da hun sa min skitse, fik mig til at se en taethed i det, der foregik og maethed i
billedet. Med hendes umiddelbare forstdelse og tolkning af min skitse videreudviklede hun
den som den praesenteres pa forsiden. Hun oplever lyd som noget organisk og cirkulzert og
derfor aendrede hun formerne, samtidig med at den linezre tidslinje kan skimtes. Man laeser
den cirkelformede bearbejdede grafiske notation “indefra og ud” (Fibonaccis cirkel). Som jeg
kort reflekterer over i afsnit 4.5. (figur 8), sa skaber cirkelformen en mulighed for bevaegelse
og gentagelse og derfor ogsa i min fortolkning en bevaegelse og gentagelse af naerveeret.
”Indefra og ud” kan sammenlignes med den hermeneutiske cirkel om bevaegelserne frem og
tilbage imellem del og helhed (afsnit 3.3.).

Kapitel 6: Konklusion og perspektivering
Jeg konkluderer fglgende pa baggrund af problemformuleringen:

Hvad er naerveer i musikterapi? Og hvordan kan naerveeret forstds i et
musikterapiforlgb med en person med demens?

6.1. Konklusion

Pa baggrund af en faenomenologisk og hermeneutisk inspireret analyse af en udvalgt case i
et musikterapiforlgb konkluderer jeg, at naervaer i musikterapi er afstemning og
kommunikation (verbalt og nonverbalt). Og at naerveer kan forstas pa tre planer: i dialogen, i
stilheden og i musikken.

Neerveer i dialogen er at kunne na frem til det, som er vigtigt for personen med demens at fa
udtrykt. For at na frem til det, ser jeg, at der er behov for struktur, gentagelser og laengere
musikterapiforlgb. Desuden er det vigtigt, at musikterapeuten kan afstemme sig empatisk
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med personen med demens, vente og ikke forvente bestemte handlinger eller ord fra
personen. For at vaere naervaerende og autentisk til stede i dialogen skal musikterapeutens
opmeaerksomhed balanceres, sadan at den veksler imellem at veere terapeuten og (ved
grader af selvafslgring) en medmusikant/et ligevaerdigt medmenneske.

Neerveer i stilheden er en made for musikterapeuten at vaere til stede pa, med kropslige
udtryk og indre afstemning (som at vente, vurdere situationen eller observere personen med
demens) og med en mentaliserende tilgang ift. personen. En dyb hgrbar vejrtraekning fra
musikterapeuten kan veere en made at stgtte naerveaeret i stilheden. Naerveer i stilheden er at
give plads til personen med demens, uanset hvordan personen har det og uden krav om
indhold.

Neervaer i musikken (musikalsk naervaer) er afstemning (ift. tempo, dynamik og vitalitet) og
samhandling og at lade musikken tale.

6.2. Perspektivering

Med baggrund i den grafiske notation og betragtninger om, at det, der foregik i
musikterapien, kan opleves visuelt som en teethed og et maettet billede, reflekterer jeg
afslutningsvist over, hvordan jeg kan bruge det i mit fremtidige arbejde. At veere
musikterapeut kraever en hgj grad af empati og ydre og indre sansning og mentalisering for
at 'se’ det, der foregar i patienten. Der foregar meget (taethed/maethed), som ngdvendigvis
ikke er synligt i samvaeret.

Kommunikation har faet nye vinkler og perspektiver for mig gennem specialet, isaer den
nonverbale og kropslige kommunikation i stilheden med den hgrbare vejrtraekning som
stgttende element. Det er et helt konkret og altid tilstedevaerende ‘instrument’, jeg har med
mig, som kan vaere en del af naerveeret. At kunne lade musikken tale giver mig perspektiv pa
de mulige og kommende situationer, hvor jeg mgder patienter, der ikke lzengere magter at
tale eller samtale. At na frem til den vigtige dialog saetter tiden i perspektiv: der kan ga lang
tid med at 'na frem’. Det kraever talmodighed og en accept af, at det ikke er sikkert, der er
mulighed for fire maneders forlgb.

Jeg har gennem arbejdet med specialet og spgrgsmalet om, hvad naerveer er i musikterapi,
faet en bredere forstaelse af begrebet. Det betyder, at jeg har faet en stgrre bevidsthed om
den made, jeg er naervaerende pa. Samtidig har jeg ogsa faet flere ord til at beskrive, hvad
musikterapi er. Jeg glaeder mig til at seette denne lzering i spil i mit nye arbejde, bade som
formidling af musikterapi men ogsa i neerveeret med kommende patienter.
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Bilag 1: Samtykkeerklzering
Samtykkeerklzering til brug af audio/videooptagelser

| forbindelse med studerende_£277&~  \S' 2k oL ZSEN og dennes praktik pa

Musikterapiuddannelsens 9.semester giver jeg ud fra fglgende aftaler og specificeringer hermed min

tilladelse til:

1A NEJ
at den studerendes noter (uden personhenfgrbare oplysninger) ma I:]
anvendes i forbindelse med den studerendes afsluttende speciale. £
at sessionerne ma audiooptages samt at skriftlig beskrivelse og analyse af
audiomaterialet (uden personhenfgrbare oplysninger) ma bruges i D
forbindelse med den studerendes afsluttende speciale.
at sessionerne ma videooptages samt at skriftlig beskrivelse og analyse af E D

videomaterialet (uden personhenfgrbare oplysninger) ma bruges i
forbindelse med den studerendes afsluttende speciale.

X [

. atspecialet, efter bestaet eksamen, kan danne ramme for artikler til
nationale og internationale tidsskrifter.

Noter uden personhenfgrbare oplysninger fra sessioner samt eventuelle
video og/eller audiooptagelser vil blive delt i forbindelse med supervision,
ledet af supervisor:

H.M. 0. Lplere. fra Aalborg Universitet som en del af kvalitetssikring af sessionerne og
etisk sikring praktikforlgbet. Forudsaetningen for denne samtykkeerklaering er, at alt materiale bliver
opbevaret sikkert og fortroligt i henhold til Datatilsynets krav. Materialet bliver opbevaret indtil endt
kandidateksamen i juli 2024 hvorefter det slettes. Alle der har tilladelse til at se materialet har
tavshedspligt. Det er altid muligt at traekke denne samtykkeerklzering tilbage, hvorefter video- eller
audiomateriale vil blive slettet.

Foraeldre/vaerge (evt.)

da B Z3,

Dato Underskrift

Spgrgsmal angaende samtykke er velkomne, og du kan kontakte den studerende og supervisor pa
felgende email: Inikol19@student.aau.dk
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Bilag 2: Alle ni A4-overblik

Fgrste gennemgang af videomaterialet fra stue

8.+ 30. januar 2024

Session 1: 30/8 —'23

Video i tre dele (v 1,2,3)

KAFFE og SNAK

Otte: “nu har jeg endelig fundet

noget, ...('8.22. v1). Jeg vil gerne Ca. 7 min.

spille, men ikke for andre ('14.52. v1)

Vi pakker instrumenter ud (ca. 3 min)

MUSIK og
SNAK

ca. 27 min

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 4 min)

B crornacorny /SNAK og FARVED

Otto: Nej det er mig der takker ca. 4 min.

KAMERA

Vi er begge i billedet

Kun Otto i billedet

Vi er begge i billedet
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

9. + 30. januar 2024

Session 2: 6/9 —'23

Video i to dele

KAFFE og SNAK

Otte: "hvis du spgrger mig i

morgen, har jeg sikkert glemt det” Ca. 16 min.

- er du klar til at spille? ("15.03)

Vi pakker instrumenter ud (ca. 3 min)

MUSIK og
SNAK

ca. 12 min

Vi taler om traethed ('2.25. 2. v)

- er du treet?

Otto: "jeg haber tiden kan ggre noget ved det”

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 3 min)

.: Bare et kort besgg? SNAK Og FA RVE L

Otto: Nej nej vi skal bestille noget ca. 7 min.

KAMERA

Vi er begge i/billede

STILHED

Kun Otto i billedet

Vi er begge i billedet
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

10. + 30. januar 2024

KAMERA

Session 3:13/9 -'23

Video i to dele (v1,v2)

KAFFE og SNAK

Vi er begge i billedet

Otte: ”"jeg ma erkende.”("4.34.v1)

ca. 7 min. STILHED

Vi lytter til musik + snak ca. 8 min.
- har du lyst til at vi skal spile i dag eller bare drikke kaffe? ("15.40. v1)

Otto: "vi skal spille lidt” Vi pakker instrumenter ud (ca. 3 min)

Kun Otto i billedet

MUSIK og
SNAK

ca. 14min

- er det nok? ('12.04. v2)

Otto: "jeg det tror jeg” Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 3 min)

SNAK og FARVEL

- Hvordan er det at spille? ca. 7 min. Ingen af os i billedet
Otto: "Det er besvaerligt, men jeg

bliver ved”. ("20. v2) + (Tak for nu)
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

30. januar 2024

KAMERA

Session 4: 20/9 —'23

Video i tre dele (v1,2,3)

KAFFE Og SNAK Vi er begge i billedet

-hvordan har du det? ca. 8 min

Otte: ”jeg har det godt, men STILHED

det driller — mit rysten” ('0.45. v1)

”jeg ma finde mig i det — det er jeg ikke go’ til”. Vi taler om dengang Otto var bager og syg
Vi pakker instrumenter ud (jeg fgrst) (ca. 3-4 min)

Otto: "jeg ved ikke rigtig hvad dt

er jeg spiller” ('14.30.v1) MUSIK og STILHED
(sma krgller i musikken fra O) SNAK

- du finder tonerne? '7.08v2

ca 27min
Otto: jeg g@r det bare.

Lad os nu lige ta” det med ro Kun Otto i billede

-: er det nok nu? Otto: Jeg kan maerke det er nok nu’17.07 v2

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 4 min)

Vi er begge i billedet

- Det er godt at spille "20.45v
Otto: | lige made, jeg er glad for, (Tak for nu)

der er nogen der kan bruge det.
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

31. januar 2024 (jeg ta’r meget initiativ i denne session, Otto lidt ude af balance...)

Session 5: 26/9 —'23 KAMERA

Video i tre dele

KAFFE Og SNAK Vi er begge i billedet

ca. 14 min

Vi pakker instrumenter ud (jeg fgrst, men venter derefter pa O) (ca. 3-4 min)

BiR8 sidder du darligt? Mere kaf?

MUSIK og
SNAK

Ca. 18 min

Otto: Nej vi skal bare ta’d m ro! Kun O i billedet

('4.50 v2)

Otto: jeg har det ikke sa godt m
de herre der er her ("9 v2)
("12.40 v2) Otto: det psykiske spiller ogsa med

("13.30 v2) Otto: Lewy Body demens det er det jeg fejler, én ting er at acceptere, en anden at
indrgmme det overfor andre...

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 4 min) [EEECIIBIICOCHEHEISNEN

VIGTIG samale SNAK 08 FARVEL,  vierbeggei bitece

STILHED
Otto: det betyder noget for mig a

du far noget ud af det ( '15 frem)
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

31. januar 2024

KAMERA

Session 6: 3/10 —'23

Video i to dele (v1,v2)

KAFFE og SNAK

Vi er begge i billedet

Otte: 25 der snakker i munden pa STILHED

ca. 8 min

hinanden, det er ikke lige mig
('0.2v1)

Vi pakker instrumenter ud (jeg pakker ud fgrst, men venter pa O) (ca. 2 min)

Kun Otto i billedet

MUSIK og
SNAK

ca. 22 min

Otto: det er lige med at komme

i tanke om det (15 v1)

Line: hvad taenker du? ('9.40,v2)
Otto: jeg teenker jeg er ved at ryste
nu. Line: tak for musikken. Otto:

ja det siger jeg ogsa

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 3 min)

SNAK og FARVEL

(videoen stoppede fgr denne del)

Vi er begge i billedet
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

5. februar 2024

KAMERA

Session 7: 10/10 -'23

Video i tre dele (v1,v2,v3)

Otto: (’5.40v1)det generer mig KAFFE (0] SNAK Vi er begge i billedet

at jeg ikke ka’ hvad jeg har kunnet ca 16 min STILHED
Ville egentlig ha’ sagt fra i dag...
- hvad ggr det for dig?

O: det undrer mig at du gider ('12.15)

Sa laenge det kgrer i det her tempo, sa vil jeg gerne!!

Vi pakker instrumenter ud -hvem ta’r initiativ? (ca. 4 min)

Kun Otto i billedet

MUSIK og
SNAK

ca. 21 min

STILHED

O: jeg mangler en melodi i mit

hoved (‘4 v2) [

O: det var mig der havde krgllerne.

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 3 min)

Vi er begge i billedet

SNAK og FARVEL

(Tak for nu) 2 min.
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

6. februar 2024 (meget initiativ fra Otto)

Session 8: 7/11 -'23 KAMERA

L

Video i tre dele (v1,v2)

Otto: nej tak til babysalmesang KAFFE (0] SNAK Vi er begge ibilledet

('1.07, v1) ca. 15 min. STILHED

- siger da ja til mig?

O: ja det er en selvfglge

iR hvad siger du til det? ('14.50)

O: at vi skal til at spille

Vi pakker instrumenter ud — initiativ Otto? (ca. 2 min)

Kun Otto i billedet

O: tager initiativ til alle sangene

MUSIK og
(SNAK)

ca. 16 min

0: ('2.20 v2) vi skal til at spille ju STILHE
melodier
- er det ved at veere nok?
(6’45 v2)

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 3 min)
O: det lakker mod enden
O: Det irriterer mig at jeg ikke kan lidt laeng

for din skyld ("13.50 v2). Vi er begge i billdet

SNAK og FARVEL

ca. 5 min.

(Tak for i dag)
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F@rste gennemgang af videomaterialet fra stue

6. februar 2024

Session: 9 14/11-'23 KAMERA

Video i tre dele (v1,v2,v3)

KAFFE Og SNAK Vi er begge i billedet

ca. 8 + 5min. STILHED

Vi pakker instrumenter ud — Otto tager initiativet! (ca. 2 min)

Kun Otto i billedet

0: ("18.20v1)”"somme tider skal

MUSIK og
(SNAK)

ca. 17 min

man spille den flere gange for STILHED

den kommer”

O: tager initiativ til sangene
("22 v1)”det er ikke alletiders..”
Jeg giver que, men O tager selv initiativet til en anden sang + senere en helt ny
O: "hvad hedder den?” ('7.38 v2). "Det var bare der den pludselig kom”

- ('10.16 v2) "vil du gerne slutte”?

O:”"Det har jeg mest lyst til, det gar slet ikke”

- "Det gar lidt” O: ”Jaja, men ikke i forhold til hvad jeg plejer”

Vi pakker instrumenterne sammen (ca. 3 min)
Vi er begge i billedet

0:("17.20 v2) "Det spgger i hovedet..”

SNAK og FARVEL

ca. 11min.

(Tak for i dag 22 v2)
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Bilag 3: Transskriptioner
Transskription 1 ('18.20 v. 1):

Otto: "sommetider skal man spille den flere gange fgr den kommer”
Line: "ja, det er rigtigt”

Transskription 2 ('22.10 v 1):

Otto: "det er ikke alletiders i dag”

Line: "hvad siger du?”

Otto: “det er ikke alletiders”

Line: "det gar an”

Otto: “det kan ga an?”

Line: “det kan det”

STILHED — nonverbal kommunikation indeholdende et musikalsk que fra mig ('0.55 v 2). Otto
begynder at spille i minut ("1.58) og musikken fortsaetter til ('3.38) og efterfglges af stilhed. | minut
’4.30 begynder Otto at spille igen og jeg spiller med fra minut ’5.00 ca. vi spiller sammen til ca. minut
’6.23. og derefter er der stilhed igen. ’7.20 begynder Otto at spille igen

Transskription 3 ('7.38 v. 2):

Otto: "hvad hedder den?”

Otto: “man kan ogsa godt synge til den”

Otto: "og nar leeren banker, sa gor det sa ondt, ga i skole er slet ikke sundt”
Line: “er det, er det sadan én?”

Line: “og nar laeren banker...jeg ved ikke rigtig om jeg kender den”
Line: "men det kan jeg jo komme til”

Otto: “men det var bare én der pludselig kom”

Line: ”ja”

Otto: "det er en almindelig b@rnesang,

Line: "ja”

Otto: “men komme i tanke om hvad den starter p3, det..”

Line: “det finder vi ud ad”

Otto: "jeg er syg jeg har ondt i min mave, og nar leeren banker sa gg@r det sa ondt, ga i skole er slet
ikke sundt”

Line: "kan du huske, at du har vaeret med til at synge den?”

Otto: "ja det er det jeg synes jeg kan”
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Line:

Line:

"jeg skriver lige lidt ned, sa kan det veere jeg kan finde den”

"der var noget bekendt over melodien, men jeg er ikke helt sikker”

Transskription 4: ('10.16. v.2.)

Line:

Otto:

Line:

Otto:

Line:

"vil du gerne slutte?”

"det har jeg mest lyst, det gar slet ikke”
"det gar lidt”

”ja ja, men ikke i forhold til hvad jeg plejer”

"nej, det gar op og det gar ned”

Transskription 5:

Otto:

"det sidder ogsa og sp@rger i baghovedet, at den laegelige side af min sygdom ggr at jeg ikke

skal regne med, at det bliver bedre. Og hvor meget skal man sa love? Man er ngdt til hele tiden at

have

Line:

Otto:

det med i baghovedet”

Ja

"og jeg kender, jeg havde en kollega i Brgnderslev der endte pa et plejehjem, og han har noget

vaerre end jeg har. Jeg har pa et tidspunkt sagt, at det er godt man ikke er sa ramt af det sa man ikke
kan ggre noget som helst. Jeg tror faktisk han siger i dag kan jeg ingen ting.

Line:

Otto:

Line:

Line:

Line:

Otto:

Line:

Otto:

Line:

Otto:

Line:

Otto:

have

Line:

Otto:

"hold da op”
"Derfor er det ikke sikkert jeg far det, men gh jeg er ngdt til at have det i baghovedet”.

nsn

ja
"a”

”"men selvom du har det i baghovedet Otto, sa er der jo dukket noget op i dag”
"hvad for noget”

"selvom du har det i baghovedet, sa er der jo dukket noget op i dag”

"ja det er der da”

"nye melodier”

”jamen det bliver der ved med”

IIJ a n

"for jeg har leert at spille klaver, men det var ikke ligefrem de melodier min lzererinde hun ville
mig til”

nej

"det var meget sjovere”

66



nin

Line: “ja

Otto: "med noget verdsligt”

Line: “ja

Otto: "og drikkeviser”

Line: "ja, jaah ja”

Otto: "og sa an der schénen blauen donau,

Line: ”ja

Otto: “den fik hun mig leert, men altsa det er laenge siden nu”

Line: "ja, ja”

Otto: "for det ellers ogsa en god melodi”

Line: "ja”

Otto: “det kan ikke nytte noget at seette sig ned og” ...(det er ikke hgrbart hvad Otto siger her)
Otto: "for det kan irritere mig, at jeg ikke kan spille an der schonen, an der scénen blauen donau
Line: “mmh”

Otto: “men det har jeg kunnet”

Line: ”ja

Otto: “men der er sd meget man har kunnet”

nsn

Line: “ja



