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Summary

This qualitative case study on loneliness examines how loneliness among young women is a complex
emotional experience and how young women, who have experienced loneliness, view friendships and

‘the good youth life’.

In this paper the emotion of loneliness is viewed through a social constructivist’s lens, where the
emotion is understood as embedded in culture and social context. This paper also incorporates a
literature review on young people’s loneliness and well-being as well as the culture behind the
achievement imperative. These themes and perspectives are used according to the adaptive theory
approach as orienting concepts, which also informs the data collection process. The data collection
consists of two collectively constructed poems revolving around both older and younger women’s
lived experiences with loneliness. As well as eight in-depth interviews with young women, providing
insights into the lived experiences of loneliness and their view of friendships and youth experiences.
The paper also includes theoretical perspectives used as orienting concepts in the analysis and during
the coding process. These theoretical perspectives consist of sociologists Linda Wood's perspective
on loneliness as failed intersubjectivity, which is used to understand and nuance the complexity of
loneliness. The second theoretical perspective is Candace Clark's theory of micropolitical actions and
micro-hierarchies, which further explores how the young women navigate experiences of loneliness
and friendships. Lastly with, Sarah Ahmed's perspective on happiness and societal imperatives of
happiness young women’s ‘happy objects’ and ‘happy scripts’ is explored. These perspectives inform
the analytical framework, offering insights into the complex interplay between loneliness, social
dynamics, and individual experiences of youth. The conclusion of the paper is summed up in the

following main points.
e The feeling of loneliness is influenced by various circumstances, where the right ways of
being young in 'the good' youth life is too narrow, and therefore highlights how the young

women can feel different and misunderstood.

o Key events in youth life emphasizes experiences of loneliness among the young women.



Young women's friendships are demanding to navigate, with unspoken performance

expectations and rules for friendships, which plays a role in achieving successful friendships.

Loneliness becomes apparent alongside the duty to be happy in youth, where loneliness also

leaves lasting emotional pain for young women.



Prolog

Jeg foler mig ensom, nar jeg ikke kan relatere til mine venner
Jeg foler mig ensom, nér jeg ikke bliver modt som den jeg er
Jeg folte mig ensom, da jeg ingen veninder havde til at holde polterabend med
Jeg foler mig ensom, nar jeg ikke har nogen at invitere til min fodselsdag

Jeg foler mig ensom mere end jeg ikke foler mig ensom

Med dette ensomhedsdigt sattes scenen for specialet. Jeg har i specialet beskeftiget mig med unge
kvinder, som har haft ensomhed inde pé livet pa forskellige mader. Med de unge kvinders poetiske
refleksioner over personlige erfaringer med ensomhedsfolelsen nuanceres og uddybes forstaelsen af
ensomhed som bdde individuel og social folelse i specialets analyse. Ensomhedsdigtets rolle som
poetisk prolog indfanger de unge kvinders folelsesmassige erfaringer og udfordringer relateret til
ensomhedsfolelsen. Derudover var hensigten bag digtet at give de unge kvinder agens og stemme

tilbage under interviewprocessen.

Motivationen til dette specialeemne opstod under mit praktikforleb, hvor jeg som praktikant hos
Frivilligcenter Rebild (FCR) arbejdede med ensomhedsproblematikker og fallesskabsudfordringer
blandt unge mend og kvinder. I specialet er vinklen en anden, hvor ensomhed belyses gennem
teoretiske perspektiver om intersubjektivitet og lykke imperativer for at belyse, hvordan ensomhed

opleves i et samfund, hvor det endegyldige méle er lykken og ’det gode liv’.
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1. Indledning

Ungdomslivet er historisk set en periode, som har veret under markant udvikling bade kulturelt og
socialt (Simonsen 2003: 15). Ungdomslivet er i dag tilknyttet bestemte fortellinger og forestillinger
om, hvad det rigtige ungdomsliv ber vare. Serligt ses en fortelling om ungdomslivet som varende
den bedste tid i livet og som en fase, der selv efter ungdomslivets passé stadigt efterstreebes naerhed
til (Simonsen 2003: 17). Fortellingen om ungdomslivet som ’den bedste tid i livet’ indeholder
“positive forestillinger om frihed, lethed, uforpligtethed, romantik, lykke og skenhed” (Simonsen
2003: 17). I den anden ende af forestillingen ses ungdomslivet derimod, som risikofyldt og preget af
udfordringer, som kan ramme unge, nar de gennemgar identitetsdannelsesprocesser og skal finde ud
af, hvem de er eller vil veere (Simonsen 2003: 17). Et af de problemer som ses 1 dag, er at flere unge
oplever forskellige former for mistrivsel (Katznelson et. al. 2022: 29-30). En af disse
mistrivselsproblematikker ses som ensomhed, hvor der ifelge sundhedsstyrelsen i &r 2021 var der
blandt unge i alderen 16-24 ar, 18,3 procent mand, der oplevede tegn pa ensomhed og blandt unge
kvinder var der tale om 26,3 procent, som oplevede tegn pa ensomhed (Sundhedsstyrelsen 2022: 53).

I de folgende afsnit introduceres perspektiver pa ungdomsliv, trivsel og ensomhed.

1.1. Trivsel og fellesskaber

Som del af at forstd ensomhed som sammenhangende med mistrivsel, folger her afsnit, hvor
mistrivselsproblematikker og forhold omkring trivsel praesenteres, samt en indfering i de problemer
som unge, der oplever ensomhed eller/og mistrivsel kan std overfor. Et omrade, som
trivselsudfordringer ofte diskuteres mod, er unges brug af digitale og sociale medier. Fokus pa sociale
og digitale medier som potentiel medskaber for mistrivsel blandt unge mener Camilla Gregersen
formand for Danskmagister Forening, er en forsimpling af trivselsproblematikken og en made at
individualisere problemerne og laegge pres pa unge i form af, at individualisere ansvar og, skabe en
forteelling om, at mistrivsel mindskes blot ved at @ndre sociale medievaner (Gregersen 2022).

Ifolge ungeanalysen fra 2023 af Dansk Ungdoms fzllesrdd (herefter: DUF) er unge opmarksomme
pa, at sociale medievaner kan have betydning for trivsel ved at fjerne deres opmaerksomhed fra mere
betydningsfulde interesser samt at flere oplever, at de pavirkes negativt ved sammenligning med
andre (Dansk ungdomsfaellesrdd 2023: 24-25). Dertil udger sociale medier blandt andre en arena for
det sociale faellesskab og er dermed ogsé et sted, hvor man kan ekskluderes eller inkluderes ved at

blive opmerksom pa, at man er udenfor et fellesskab (Katznelson et. al. 2022: 126-127). Derudover



udfordres unge ogsa, ved at sociale medier bidrager til sammenligningskultur. Hvor de unge
sammenligner sig med hinanden og derved kan fole, at de ikke er gode nok eller er anderledes, hvilket
pavirker deres trivsel negativt (Dansk ungdomsfallesrdd 2023: 23-24). Det ses ogsa ifelge DUF, at
pa trods af trivselsudfordringer, s& oplever sterstedelen af unge mellem 16 og 29 ér at have et godt
liv, dog vurderer otte procent, at de i mindre grad eller slet ikke” har et godt liv (Dansk ungdoms
feellesrad 2023: 6). Hertil er det ogsa flertallet af unge, der kan genkende ofte at vaere glade, med

undtagelsen af 12 procent, som “er helt eller delvist uenige” 1 ofte at vere glade (ibid.).

Ifolge DUF ses unges trivsel at pavirkes af gkonomi, udseende og serligt ogsa det at have gode
relationer (Dansk ungdomsfallesrdd 2023: 6-8). Af DUF’s undersegelse ses det, hvordan sociale
relationer og fellesskaber papeges af unge at have stor betydning, hvor venskaber og familie
fremhaves i forhold til at fole feellesskab (Dansk ungdomsfellesrad 2023: 10-11). Desuden ses det
ogsd, at der findes et socialt pres i form af forventninger til unges sociale liv. Unge oplever
forventningspres 1 det sociale ved, forventninger om deltagelse i sociale aktiviteter, eksempelvis
fester, hvorfor det bliver svart at navigere i, da ved ikke at deltage opleves det som om, at man ikke
lever op til forventninger (Dansk ungdomsfallesrdd 2023: 12). Dette pres raekker udover det sociale
og ses ogsd 1 form, at unge oplever et pres i forhold til at skulle praestere pa andre fronter som i arbejde

og uddannelse, hvortil deres selvveard pavirkes af, hvorvidt de lykkes eller ej (ibid.: 19-21).

1.2.Preestationskultur og unges relationer

Ovenstdende afsnit bidrager med en forstéelse af, at unges trivsel er kompleks og pavirkes af
forskellige omstendigheder, dertil at sociale relationer er vigtige for unge, men ogsé kraver noget af
unge at navigere i. Ifolge DUF ses det, at 31 procent af unge mellem 16 og 29 ar vurderer, at de ofte
foler sig ensomme” og at fire procent af “unge ikke foler sig som del af et feellesskab” (Dansk
ungdomsfallesrad 2023: 11). Det vil sige, at storstedelen af unge oplever, at de er en del af et
feellesskab, hvor dette er interessant i forhold til, at alligevel oplever knap hver tredje ung ensomhed
(ibid.). Ifelge Gregersen findes forklaringerne og lesningerne pd mistrivsel i samfundsstrukturer og
kulturer, som leegger pres pa unge gennem eksempelvis uddannelses- og arbejdskrav (Gregersen
2022). Disse arenaer i ungdomslivet er praget af hgjt tempo og ’prastationskultur’. I det folgende

uddybes perspektiver pd ungdomsliv, ensomhed og prastationskultur i forhold til unges relationer.



Disse emner tematiseres blandt andet af Noemi Katznelson, Mette Pless og Anne Gorlich 1 Mistrivsel
i lyset af tempo, preestation og psykologisering — om ny udsathed i ungdomslivet. Perspektivet om
praestationskultur inddrages blandt andet for at illustrere, hvordan der findes mange forventninger og
krav til unge, som de forventes at navigere i, i deres sociale liv og i hverdagslivet. Ifelge Katznelson
et. al. ses prastationspresset allestedsn@rvarende 1 ungdomslivet (Katznelson et. al. 2022: 110).
Hvorved presset om at prastere og lykkes som ung bliver medskabende for mistrivsel ved, at unge
kan fole utilstreekkelighed og andre negative folelser, som bidrager til mistrivsel (ibid.). Selve
prestationskulturen  kendetegnes af, at der 1 samfundet eksisterer gennemgaende
‘praestationslogikker’, hvor prastation er en vardi og made at opné succes ved at prastere inden for
sociale relationer, arbejde, forbrug og mere til (Krogh & Petersen 2021: 11-12). Praestationskulturen
opretholdes dertil lgbende i hverdagslivet, hvor bern og unge presterer pd forskelligvis og
internaliserer praestationslogikker ved at praktisere dem og blive med-skabere (ibid.: 13-14).

Praestationskulturen kan dertil ses at raekke vidt og bredt:

"Det er et udtryk for en preestation, ndr det mest interessante billede skal leegges pd
instagram, ndr de rigtige klassekammerater skal veelges til gruppearbejdet eller man
vedvarende skal sikre sig en plads i de rigtige vennegrupper” (Krogh & Petersen 2021:
13).

Af citatet ses det, hvordan preestationskulturen ogsé bevager sig ind i sociale relationer og pévirker,
hvordan unge indgédr i klassefallesskaber og i venskabsgrupper. Ifelge Katznelson et. al. er
venskabsgrupper og venskaber udfordrende at navigere i, da venskaber bdde kan vere frirum, men
ogsa prastationsrum, hvor man skal gere venner rigtigt, for ikke at vere udenfor eller ses som
anderledes (Katznelson et. al. 2022: 123-124). Prastationspresset kan ogséd kobles til
individualisering, som tidligere blev papeget af Gregersen at have konsekvenser for unge, nér
forventninger til at prestere og skabe succes (trivsel), gores til et spergsmal om selvansvar (Jf. 1.1
Trivsel og fellesskaber). Individualiseringen ses ogsé i1 prestationskulturens tilherende logikker om
selvrealisering og selvansvar, som presser unge til konstant at vare pd arbejde for at efterleve
forventninger og for at blive set som succesfulde (Katznelson et. al. 2022: 111). Hvortil hegje krav om
at preestere og at lykkedes indenfor forskellige arenaer i hverdagslivet bliver et udtryk for at vere god

nok (ibid.).



Ifolge sociolog Seren Christian Krogh og psykolog Ole Jacob Madsen, er preastationskulturen sé
integreret i unge mennesker, at man kan tale om en *prestationsgeneration’. Krogh og Madsen har i
undersoegelsen Dissecting the achievement generation: how different groups of early adolescent’s
experience and navigate contemporary achievement demands, undersegt, hvordan
prastationskulturens logikker og krav udfordrer trivsel forskelligt i forhold til sociale kategorier, som
ken og sociogkonomisk baggrund (Krog & Madsen 2022: 12-13). Krogh og Madsen argumenterer
for, at man ikke blot ser ung som én selvstendig kategori, men nuancerer, hvordan idealer for
prestationskultur opleves forskelligt nar unge indgér i flere sociale kategorier samtidigt (ibid.). Krogh
og Madsen pépeger, hvordan skole og sociale medier blandt andre er omrader, hvor unge kan opleve
at fole sig utilstreekkelige grundet praestationspres (Krogh & Madsen 2022: 6-7). Ifelge Krogh &
Madsen oplevede unge at fole sig anderledes, hvis de ikke kunne leve op til forventninger i skolen,
hvor det eksempelvis blev forventet, at man deltog aktivt i klassetimerne med handsopraekning (ibid.:
7). Dette er ogsa et eksempel pa det som Katznelson et. al. kalder for ’eksplicitte prestationslogikker’,
hvor krav i skolen er med til at l&egge pres pa unge, da man skal arbejde og gere en indsats for at klare
sig godt (Katznelson et. al. 2022: 113). Katznelson et. al. identificerer ogsd ’implicitte
prestationslogikker’, hvor at klare sig godt i skolen bliver en méde at legitimere sig selv overfor
klassekammerater ved at andre ser en positivt og som succesfuld og dermed sikres en plads i

feellesskabet (Katznelson et. al. 2022: 119).

Krogh og Madsen papeger desuden, at det for unge kvinder var mere accepteret at presse sig selv og
arbejde hérdt i skolen end for unge mand, hvor serligt unge maend med mindre ressourcestaerke
baggrunde underspillede deres indsats. Eftersom det ikke var socialt anerkendt for dem at efterstraebe
akademisk succes, da det star i modsetning til maskulinitetsidealer (Krogh & Madsen 2022: 8).

Praestationskulturen stiller krav og veerdisetter altsé bestemte kvaliteter og evner forskelligt, hvorved
disse kan vare svare at efterleve og navigerer i, nér forventninger til bestemte sociale kategorier
krydses (Krogh & Petersen 2021: 29-30). Der ses ’kryds’ imellem forventninger, hvor eksempelvis
maskulinitets- og femininitets idealer skaber modstridende krav i medet med prestationskulturen

(ibid.):

“Pigers klogskab kan fremsta som selvheevdende, udadreagerende og konkurrerende,

hvilket kan veere vanskeligt at balancere med dominerende forestillinger om

femininitet” (Krogh & Petersen 2021: 30).
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Det ses, at piger oplever konflikt mellem kennede forventninger og prestationskultur, da der i
feminine forestillinger forventes, at pigerne er attraktive og ikke mé vere “’klogere” end drengene
(Krogh & Petersen 2021: 30). Det ses at vaere modsetningsfyldt, hvorfor konflikter mellem
prestationsarenaer opstar og det kan vare svart for unge kvinder og mand at vere succesfulde i alle
arenaer samtidigt og dermed risikerer de, at det gar ud over deres selvfolelse (Krogh & Petersen 2021:
30-31), hvilket ses som darligt for deres trivsel. Unges sociale relationer ses ogsa at pavirkes af
prestationskulturen, samtidigt med at relationer har stor betydning for trivsel (Katznelson et. a. 2022:
123; Dansk ungdomsfzlles rad 2023: 10). Sociale relationer pracges dertil af praestationskulturen ved,
at der opleves krav til, hvordan man skal vare venner eller, hvordan venskab skal se ud (Katznelson
et. al. 2022: 123). Ved at venskaber er underlagt preestationskrav, kan det derved opleves som fejlende,
hvis man eksempelvis ikke indgar i de rigtige venskaber eller har det rigtige antal venner. Hvorved
man kan falde udenfor vennegrupper eller venskaber, hvis man ikke lever op til forventninger i
ungdomsliv og venskab (Katznelson et. al. 2022: 125-126). En konsekvens af at vare udenfor sociale
relationer og fazllesskaber kan vare ensomhedsfolelser, dette uddybes i1 folgende afsnit samt

introduceres, hvordan ensomhedssituationen ser ud blandt unge.

1.3. Ensomhed blandt unge

I ovenstdende afsnit er der kort introduceret forhold omkring unges trivsel, dertil hvordan
praestationskultur og forventningspres er med til at udfordre unges sociale liv. Forskning har dertil
vist, at der blandt unge kan ses sammenhange mellem mistrivsel og ensomhed, hvor de der oplever

ensomhed har mindre livstilfredshed og lavere selvtillid end andre unge (Nielsen et. al. 2010: 81-83).

Ved at se pa den generelle ensomhed i Danmark tegnes ogsé et billede af, at unge stir overfor
ensomhedsproblematikker, som adskiller sig fra andre aldersgrupper. Ifelge rapporten Ensomhed i
Danmark var der 1 2017 8,2 procent af personer over 16 ar, der oplevede ensomhed (Lasgaard et. al.
2020: 13). Ifelge Lasgaard et. al. (2020) ses det, at ensomhed ikke rammer alle befolkningsgrupper
ens, men at der ses sammenhange mellem livsfaser, psykisksygdom, sociogkonomiske forhold og
kon, som har forskellige betydninger for forekomsten af ensomhed (Lasgaard et. al 2020: 20). Det
ses, at forekomsten af ensomhed er storst blandt unge mellem 16 og 29 ar (12,3 procent) (ibid.: 13),

det skal ifelge Lasgaard et. al. (2020) ses i lyset af, at der ogsa ses mistrivsel blandt unge, hvor
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tidligere studier netop har vist en sammenhang mellem forekomsten af mistrivsel og ensomhed
(Lasgaard et. al 2020: 21). Endvidere ses ogsd sammenhange mellem, at unge oplever et stort
forventnings- og prastationspres og selvrealiseringspres i forhold til mangden af valg og fravalg i
ungdomslivet, der ogsa kan have betydning for ensomhed sdvel som mistrivsel (Lasgaard et. al. 2020:
21). Derudover har uddannelse og arbejdssituation ogsa betydning for forekomsten af ensomhed
blandt unge, da der ses en stigning i forekomsten af ensomhed, nér unge er udenfor arbejdsmarkedet
eller uden for uddannelse (Lasgaard et. al. 2019: 16). Det kan ses i sammenhaeng med, at mange unges
feellesskaber sker i institutionaliserede sammenhange, som arbejde- og uddannelse netop er
eksempler pd. Hvilket ogsé ses af tidligere omtalte ungeanalyse af DUF, hvor unge netop eftersperger
hjelp til at f4 nye relationer, hvis man ikke er tilknyttet uddannelse eller arbejde (Dansk ungdoms
feellesrad 2023: 11). At der ses ensomhed i ungdommen, er dertil interessant, da ungdomslivet typisk
kendetegnes af mange muligheder for at deltage i fellesskaber gennem uddannelse, fritid og andre
aktiviteter (Lasgaard et. al. 2019: 4). Det ses ogsé i forhold til, at der som tidligere na@vnt ogsa ses
prestationspres pa tvers af ungdomslivet, hvorfor det kan udfordre unges relationer og mader at

navigere i venskaber pd (Jf. 1.2 Prastationskultur og unges relationer).

Vive udgav i ar 2023 rapporten Ensomhed blandt unge — En kvalitativ undersogelse af unges
oplevelser af ensomhed. Her undersgges, hvordan unge oplever ensomhed og ligeledes, hvordan de
héndterer ensomhedsfolelsen samt betydningen af ensomhed for livsforlabet (Berger et. al. 2023: 20).
Ensomhed skyldes ifelge undersogelsen, at unge oplever udfordringer med deres relationer til andre
unge. Det vil sige bdde med at danne og fastholde relationer (Berger et.al. 2023: 6). Udfordringerne
kobles blandt andet til tidligere negative erfaringer og forventninger til venskaber og fallesskaber
samt kritiske livsomstendigheder preget af forskellige former for omvaltninger og brud (ibid.).
Disse omstendigheder kaldes ogsa for ’kritiske gjeblikke’ (Berger et.al. 2023: 14). Kritiske gjeblikke
er tidspunkter eller vendepunkter, som unge i undersegelsen selv refererer til som betydningsfulde
for den made, deres liv har udfoldet sig i forhold til ensomhedsfelelser (Berger et. al. 2023: 34). 1
rapporten skelnes mellem to former ensomhed. Hvor ensomhed ses i det som kaldes, den *milde-
form’ og ’voldsomme form’, forste del tilskrives, at unge ikke passer ind eller ikke etablerer enskede
relationer, hvorimod den voldsomme ensomhed stammer fra negative erfaringer, som social
eksklusion og mobning (ibid.: 83). Ved begge ensomhedsformer ses, at unge patager sig skylden,
hvortil dette pavirker deres selvbillede og skaber storre afstand til det sociale (Berger et. al. 2023:

83). Det ses ogsd, hvordan sarligt unge udenfor uddannelse eller arbejde, bliver sat udenfor det
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sociale fellesskab og gradvist far mindre kontakt med andre og bliver ensomme (ibid.). I Vives
undersogelse ses ogsa, hvordan ensomhedsoplevelser blandt unge karakteriseres i forskellige billeder
pa ensomhed. Disse rummer unges folelse af ikke at blive hert eller at fole sig pd kanten af
feellesskaber og et savn efter, at andre unge reekker ud til dem og inkluderer dem (Berger et. al. 2023:
83-84). Derudover ses ogsa, hvordan langvarige og palidelige venskaber bliver efterspurgt, men at
det opleves som svert og ens egen skyld nar dette ikke lykkes (ibid.: 84). Til sidst ses ogsa, hvordan
sociale medier kan vere med til at skabe ensomhedsfolelser, hvor unge ved at sammenligne sig selv
med andre og oplever, at ensomhedsfolelsen forsterkes samt, at denne ensomhedsfolelse er svaer at
tale om, fordi det opleves som skamfuldt (Berger et. al. 2023: 84-85). Derudover er ensomhed blevet
koblet til at gge risiko for bade psykiske og fysiske helbredsmessige udfordringer (Lasgaard et. al.
2020: 6-7). Ensomhed som folelse defineres derudover pa flere forskellige mader, hvor jeg i det
folgende afsnit vil preesentere forskellige perspektiver pd ensomhed for at danne indblik i, hvad der

er pa spil nar unge oplever ensomhed.

1.3.1. Hvad er ensomhed?

I dette afsnit praesenteres og uddybes emotionen ’ensomhed’ samt perspektiver pd ensomhed som
bade en individuel og social folelse. Ensomhed kan genkendes af mange, hvor folelsen forekommer
i forskellige intensiteter og kan vare mere eller mindre lengerevarende. Dertil skelnes der mellem
"kronisk’ og ’periodevis ensomhed’ (Svendsen 2015: 365). Disse adskiller sig ved, at den kroniske
ensomhed kan vere invaliderende, langvarig og vanskelig at bryde ud af (ibid.). Hvor periodevis
ensomhed er en folelse, som for mange er genkendelig og tilstedevarende i1 dele af hverdagslivet
(Svendsen 2015: 364). Man kan se ensomhed bevage sig pd en skala, fra den svaere kroniske
ensomhed til den hverdagslivsensomhed, der eksempelvis kan opstd nar relationer brydes eller, hvis
man befinder sig i1 en position, hvor det sociale netvark skal genopbygges (Nielsen et. al. 2010: 64).
Den langvarige ensomhed er svaer at bryde ud af, da den der oplever ensomheden kan komme til at
selvisolere og fjerne sig fra sociale aktiviteter, fordi det er blevet for svert og grenseoverskridende
at deltage (Svendsen 2015: 364).

Indenfor ensomhedsforskningen ses det, at der oftest arbejdes ud fra variationer af folgende definition
af ensomhed, "Ensomhed er en subjektiv, ubehagelig folelse, der opstar som folge af en oplevet
uoverensstemmelse mellem onskede sociale relationer og faktiske sociale relationer ~ (Lasgaard et.
al. 2019: 3). Her refereres bade til kvantitet, men ogsa kvaliteten af relationerne (ibid.). Ensomhed

kan derved fremkomme ved manglende relationer, men ogsa hvis relationerne ikke er tilfredsstillende.
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Eksempelvis kan man vaere del af at et fallesskab, men alligevel opleve ensomhed, som det ogsa ses
tidligere (jf. 1.2 Praestationskultur og unges relationer). Ser man emotionssociologisk pa folelsen,
forstas ensomhed som “en folelse af smerte eller tristhed, en opfattelse af sig selv som isoleret eller
alene og en folt mangel pa neerhed til andre” (Svendsen 2015: 370). Ensomhedsfelelsen understreges
dermed at vere en negativ og ufrivillig oplevet folelse, hvor man feler sig alene (Svendsen 2015:
370). Det vil sige, at der skelnes mellem folelsen af at vere isoleret og alene og det fysiske aspekt i
at vaere alene og/eller isoleret (ibid.). Dette er centralt, da der skelnes mellem ’alene-hed’ og
ensomhed som to forskellige tilstande. Ensomhed er derudover kendetegnet af leengsel efter naervar
med eller til andre (Svendsen 2015: 365). Hvorimod, at det at vaere alene er en neutral og beskrivende
tilstand, hvor der ikke ses den samme leengsel efter narveer (ibid.). En central forskel i forstaelsen af
ensomhed og alene-hed er, at man kan vere alene uden at veere ensom, men ogsd ensom uden at vere
alene (Svendsen 2015: 365). Da det er fravaeret af sociale relationer og/eller fraveret af den enskede
form for relation, der bidrager til oplevelsen af ensomhed (Svendsen 2015: 365). I specialet
prasenteres under teori i afsnit 4./ Ensomhed som mislykket intersubjektivitet, en teoretisk forstaelse

af ensomhed ved inddragelse af begrebet 'mislykket intersubjektivitet’.

1.4. Kensforskelle 1 ensomhedsoplevelser

I dette afsnit belyses, konsforskelle i ensomhed. Som tidligere navnt ses det, hvordan der er flere
unge kvinder end mend, der oplever tegn pd ensomhed (Jf. 1. Indledning). Denne forskel ses ogsa
ifolge Defactum rapporten Ensomhed blandt unge fra 2019, hvor der blandt piger og kvinder oftere
forekommer svaer ensomhed end blandt drenge og mend (Lasgaard et. al. 2019: 16). Det ses, at der
blandt de 16 til 24 drige kvinder er 15 procent, som har oplevet sver ensomhed, hvor det for unge
mend er 10 procent (Lasgaard et. al. 2019: 16).

Dertil ses der for de unge meand en intern forskel, nar der tages yderligere hgjde for alder. Det ses
ved, at forekomsten af svaer ensomhed er hgjere blandt de 20 til 24 drige mend end blandt mand i
alderen 16 til 19 ar. Denne forskel er dog ikke galdende for unge kvinder, hvor forekomsten af
ensomhed ikke @ndres signifikant i forhold til yderligere aldersinddeling (ibid.: 16). Dog ses der pa
tvaers af kennene en markant forskel pd de unge i alderen 16-19 ar, hvor 16 procent af unge kvinder

oplever svaer ensomhed mod blot 8 procent af unge mand (Lasgaard et. al. 2019: 28).

Det ses altsa, at der oftere forekommer sveer ensomhed blandt unge kvinder end maend. Lasgaard et.

al. 2019 finder dog flere forskelle i forekomsten af ensomhed pa tvars ken, som presenteres i det
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folgende, da det findes interessant i forhold til, hvordan ensomhedsoplevelser pa tvars af ken ser
forskellige ud. Det ses blandt andet, at kaeresteforhold har forskellige betydninger for unge mend og

kvinder i forhold til oplevelsen af ensomhed:

” Forekomsten af sveer ensomhed er markant storre blandt unge meend, der ikke har en
keereste (13 %), sammenlignet med unge meend, der er i et forhold (5 %), mens der ikke

’

ses nogen sammenheng mellem ensomhed og keeresteforhold hos unge kvinder.’

(Lasgaard et. al. 2019: 28-29).

Det vil sige, at unge kvinders oplevelse af ensomhed ikke mindskes eller forvarres, i forhold til om
de er single eller i parforhold, men at mands ger. Der foreslas ikke en forklaring fra Lasgaard et. al.
2019 pé denne forskel. Til gengeld papeges det, at vaerende overraskende pd baggrund af tidligere
studiers pavisning af, at en partner kan mindske ensomhed (Lasgaard et. al. 2019: 29). Det tyder pa,
at kaeresteforhold har forskellig betydning for unge mend og kvinder i forhold til at opfylde et

relationelt behov og/eller, at der kan vare forskellige forventninger til kaeresteforholds betydning.

Med udgangspunkt i et studie af social psykolog A. Celeste Gaia, The role of gender stereotypes in
the social acceptability of the expression of intimacy, findes et perspektiv pa kensstereotyper og
kensroller, der kan belyse forskellen af kearesteforholds betydning. Ifelge Gaia kan kensstereotyper
og kensroller ses at spille en rolle i forhold til, hvilke rammer som mand og kvinder kan udtrykke
folelser og intimitet indenfor, med intimitet menes her folelsesmassig intimitet (Gaia 2013: 591). 1
studiet af Gaia ses det, at mand er mere begraensede end kvinder i at udtrykke deres folelser, dertil at
misbilligelse af emotionelle udtryk og sarbarhed oftest er rettet mod mend afsendt af andre mand
(ibid.). Kvinder forventes derimod i hejere grad at udtrykke sérbarhed og folelsesmeessig intimitet
(Gaia 2013: 591). Ifolge Gaia ses det som, at mand er underlagt andre folelsesregler for
folelsesudtryk end kvinder. Hvor, at det opfattes negativt, nar mand udtrykker folelser og sarbarhed
overfor mand og kvinder (Gaia 2013: 599-600). Serligt mand reagerer negativt og sanktionerende
overfor andre mend, der bryder med kensnormerne for intimitet og sarbarhed (Gaia 2013: 599-600).
Hvilket kan ses som, at sociale normer og kensstereotyper er medskabende for sociale relationer og
har betydning for narerelationer. Et andet omride, hvor der ligeledes ses kennede forskelle i
forekomsten af ensomhed, er ved de unges boligsituation. Her ses det, at unge kvinder, der bor

sammen med andre, i mindre grad er ensomme end unge kvinder, der bor alene. Denne forskel ses
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dog ikke for unge mend (Lasgaard et. al. 2019: 16), hvor der ikke er sammenfald mellem ensomhed
og boligsituation. At det at bo alene for unge kvinder syntes at ege forekomsten af ensomhed og ikke
for unge mend, er interessant da der generelt ses, en gget risiko for ensomhed ved at bo alene
(Lasgaard et. al. 2019: 28). Disse to eksempler pd forhold, som pavirker forekomsten af ensomhed
blandt unge mand og kvinder forskelligt, inddrages for at illustrere, hvordan ensomhedsoplevelser
ikke er ens, men har forskellige betydninger for unge mend og kvinder i ungdomslivet. Dette leder

videre til specialets problemformulering.

2. Problemformulering

Problemformuleringen er dannet med afsat i ovenstdende kapitel, hvor det er belyst, hvordan
ensomhed er en kompleks folelse, der haenger sammen med forventninger og ensker til det sociale

samt, at disse forventninger til sociale relationer ogsa pavirkes af ydre omstendigheder.

Problemformulering:
Hvilken betydning har ensomhedsoplevelser for unge kvinder samt deres forstdelse af

venskabsrelationer og syn pd ’det gode ungdomsliv’?

2.1. Afgrensning af 'ung’

Malgruppen i specialet er unge kvinder og i dette afsnit reflekteres over afgraensningen af den sociale
kategori 'ung’. Der ses ikke en fast afgrenset start og slut for ungdommen (Simonsen 2003: 15). Da
ungdommen ses som en livsfase, der socialt og kulturelt forstds som dynamisk og foranderlig
(Simonsen 2003: 13). Hertil ses ungdommen ogsd som en tid, hvor unges identitetsdannelse
forhandles og, der afproves forskellige identiteter og positioner (Simonsen 2003: 16). I specialet
anvendes denne forstaelse af ung, hvor ungdommen ikke er én fastlagt storrelse, men en fase, hvor

man finder vej i livet.
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3. Metode

I dette afsnit praesenteres det anvendte forskningsdesign samt tilherende refleksioner. For at besvare
problemformuleringen tages afs@t i den kvalitative tilgang. Denne er velegnet til at indfange
oplevelser og erfaringer ved nuancerede og dybdegdende fortellinger og beskrivelser fra aktererne
selv (Brinkmann & Tanggaard 2015: 13-14). Derudover er kvalitativforskning velegnet til at fa
detaljerede indsigter i folelser og felelsesoplevelser (Bo & Jacobsen 2017: 39). For at belyse
ensomhedsoplevelser for de unge kvinders og deres forstielse af venskaber og syn pa det gode
ungdomsliv accepteres en premis om, at folelser ikke blot er subjektive og individuelle oplevelser.
Det vil sige, at her placeres forstaelsen af folelser inden for en socialkonstruktivistisk tenkning,
nermere bestemt den erkendelsesteoretiske socialkonstruktivisme, hvor viden og erkendelsen af
virkeligheden ses som socialkonstrueret, men hvor den fysiske virkelighed ikke er (Rasborg 2018:
406). Det ses ogsé ved, ” falelser er ikke private og individuelle aspekter ved vores personlighed,
men de er socialt konstrueret af kultur, samfund og historisk periode” (Bo & Jacobsen 2017: 33).
Hermed &bnes der for at belyse omstaendigheder og sociale kontekster omkring folelserne indenfor
den kontekst, hvori folelsen opstar og opleves. Det vil sige, at afsettet i socialkonstruktivismen ses i
forhold til en forstaelse af, at kulturer og sociale strukturer i samfundet er med til at konstruerer de

unge kvinders ensomhedsoplevelser.

3.1. Kvalitativ casestudie

I det folgende praesenteres og argumenteres for specialets forskningsdesign, det kvalitative casestudie.
Begrundelsen for at arbejde med det kvalitative casestudie findes i dets velegnethed til at opné
dybdegiende indblik i feenomener i det sociale liv inden for faenomenets kontekst (Antoft &
Salomonsen 2007: 29-30). For at besvare problemformuleringen er det nedvendigt at opna
dybdegidende viden om unge kvinders oplevelser med ensomhed og venskabsrelationer i
ungdomslivet. Casen for specialet er dermed ensomhed blandt unge. Derudover ses casestudier som
velegnede, nar grenserne for et fanomen ikke er tydelige (ibid.: 32). Hvilket gor sig geeldende for
ensomhed, som papeget under indledningen, hvor unges ensomhed pavirkes af forskellige aspekter i
det sociale liv. For at orientere afgraensningen af casestudiet inddrages begrebet om ’det centrale
subjekt’. Det centrale subjekt udgeres af casens omdrejningspunkt og dermed det som danner afsattet

for viden om casen (Antoft & Salomonsen 2007: 33). Det vil sige, at casens centrale subjekt ikke kan
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adskilles fra dets kontekst, da konteksten er medskabende for de aspekter, som gor det meningsfuldt

at undersgge casen (Antoft & Salomonsen 2007: 33).

I specialet udgeres det centrale subjekt af ensomhedsoplevelser blandt unge kvinder. Hvor til
informanterne 1 specialet er udvalgt ud fra bestemte kriterier, for at sikre belysning af casen. Disse
kriterier ses under afsnit 3.3 Rekruttering. Kriterierne opstilles for at sikre, at det er
ensomhedsoplevelser inden for ungdomsliv og venskabsrelationer blandt unge kvinder som belyses.
Indenfor casestudier ses det, at afgreesningen af casens centrale subjekter kan vare en lebende proces,
hvor man, med afsat i yderligere opndet viden om undersggelsesfeltet, redefinerer casen lebende
(Antoft & Salomonsen 2007: 33). Dette afspejles ogsé i specialeprocessen, hvor i begyndelsen var
casen malrettet bdde unge maend og kvinder, men siden er casen afgranset kun til unge kvinder, da
det ikke var muligt at inddrage unge mand som informanter. Casen placeres derudover indenfor den
teorifortolkende case form. Det vil sige, at sigtet er tilfgje til den eksisterende empiriske viden om
fenomenet ved inddragelse og fortolkning af eksisterende teoretisk viden i samspil med den
indsamlede empiri (Antoft & Salomonsen 2007: 38-39). Med den teorifortolkende case indgér
teoretiske perspektiver som del af afgreensningen af casestudiet samt argumentation for valg af case
derudover informerer teorien ogsa det empiriske arbejde (ibid.: 39). I specialet ses det, hvordan en
teoretisk og begrebslig forstielse af ensomhed har medvirket til afgraensningen af casen. Det vil sige,
at case udvalgelsen er informeret af, at case subjekterne har erfaringer og oplevelser med ensomhed,
som derved gor dem interessante at inddrage pa baggrund af intentionen for specialet — at belyse og

nuancere ensomhedsoplevelser blandt unge kvinder.

Indenfor casestudier ses ofte en kritik at vaere omkring casestudiets generaliserbarhed (Brinkmann &
Tanggaard 2015: 497-498). Intentionen med studiet afspejles herved i, at det ikke er et sigte med en
bred generalisering, men i stedet ved analytisk generalisering at bidrage med viden om faenomenet.
Den analytiske generalisering indeberer, at "Generaliseringerne sker gennem en proces, hvor man
danner slutninger ved at sammenkcede enkelttilfeelde med teoretiske forestillinger” (Antoft &
Salomonsen 2007: 49). Hvilket 1 specialet ses i samspil med den adaptive tilgang, hvor en
vekselvirkning mellem empiri og teori bidrager til at ssmmenholde empiriske fund med eksisterende
forskning og teori for at nuancere og give indblik i ensomhedsoplevelser og unge kvinders egne mader
at forsta deres oplevelser med ungdomsliv og venskaber. Den adaptive tilgangs indflydelse i specialet

uddybes i det folgende.
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3.1.1. Adaptiv tilgang

Arbejdsprocessen med specialet kan ses at vaere praeget af den adaptive tilgang. Adaptiv teori placerer
sig mellem den induktive og deduktive forskningstilgang som en *middelstrategi’ (Jacobsen 2007:
254). Adaptiv tilgang til forskning er praeget af en dbenhed overfor forlebet, hvor eksisterende viden
bidrager med at skabe retning til undersegelsen, men ikke i sddan en grad, at forskeren ikke kan
forholde sig dben overfor ny viden, dannes eller fremkommer (Jacobsen 2007: 266). Det vil sige, at
adaptiv teori anses som en mere kreativ tilgang til forskning gennem vekselvirkning mellem teori- og
empiridreven tilgang (ibid.). Teoretiske begreber far derved en rolle som vejledende for arbejdet,
denne kaldes ogsa for ’orienterende begreber’ (Jacobsen 2007: 266-267). Orienterende begreber
informerer og virker som guide 1 empiriindsamlingen, men vejleder ogsd lebende 1
forskningsprocessen (Jacobsen 2007: 266-267). 1 specialet ses dette ved, at der pd forhand for
empiriindsamlingen er foretaget en bred indlesning i emnet, hvorefter udvalgte dele af den
eksisterende forskning inddrages som ’orienterende begreber’ i forbindelse med opbygningen af
interviewguide til empiriindsamlingen. Den adaptive tilgang har derfor betydning for
empiriindsamlingen, men ogsd for kodningen og analysen, dette uddybes under afsnit 5

Analysestrategi.

3.2. Digte som del af empiriindsamlingen

I dette afsnit prasenteres, hvordan empiriindsamlingen har haft et kreativt afsaet. I prologen kunne
leses et digt. Dette digt er sammensat ud fra unge kvinders egne erfaringer og fortellinger om
ensomhed. I afsnittet uddybes, hvordan digtet er opstéet gennem en kreativ og samskabelsesproces.
Forud for den primare empiriindsamling af kvalitative interviews med unge kvinder
om ensomhed, fik jeg hos mit tidligere praktiksted mulighed for at afpreve en mere kreativ tilgang til
empiriindsamling ved atholdelsen af en workshop. Her opstod det forste ensomhedsdigt, der kan ses

under bilag 1.

Denne forste del af empiriindsamlingen er inspireret af Ph.d. studerende i Sociologi ved Kabenhavns
universitet Olivia Dahls samarbejde med digter og forfatter Casper Erics arbejde med at bruge
kollektivt skrevet poesi som en kilde til ny viden om personer med cerebral parese (CP). Denne viden

skabes ved at give aktererne agens og en falles historie ved at vaere med til at genskabe deres
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fortellinger sammen (Dahl: 16-17). I Dahls arbejde samlede de en gruppe unge med CP og lod dem
pa skift feerdiggere forskellige skrive-prompts, hvorved de alle kunne se s&tningerne, som lebende

blev ferdiggjort. Efterfolgende indgik digtene som del af fokusgruppeinterview (Dahl: 5-6).

Inspireret af Dahls tilgang til at skabe ny empiriskviden gennem den kollektive digtning, valgte jeg i
workshoppen at bede deltagerne om at faeerdiggere en enkelt skrive-prompt: Jeg foler mig ensom,
nér eller Jeg folte mig ensom, da. Denne s@tning blev valgt for at f4 indblik i personlige erfaringer
og oplevelser omkring ensomhed samt et forseg pa at indfange dele af konteksten for ensomhed. Flere
af deltagerne delte herefter deres bidrag med mig pd én sms, hvorefter de individuelle digtdele blev
samlet til et digt. Digtet blev efterfolgende last hojt for deltagerne og derfra forsatte en faelles dialog
om ensomhed og temaer relateret hertil. Workshoppen 1 sig selv var del af at storre arrangement pa
kvindernes internationale kampdag 8. marts 2024, hvorfor der ikke blev noteret eller lydoptaget
temaer eller refleksioner fra deltagernes dialog, da der ikke kunne hentes samtykkeerklaeringer pé
alle. De som sendte bidrag pa sms eller mail var dog informeret om, at deres bidrag indgik anonymt
som i1 empiriindsamlingen til specialet og samtykkede til dette. Efterfolgende blev sms’er slettet for

at bevare anonymitet og undgd opbevaring af personfelsomme oplysninger.

Deltagerne 1 workshoppen og afsendere af ensomhedsdigtet (bilag 1) er alle kvinder i aldersgruppen
40 til 60 ar. Pa trods af, at denne aldersgruppe befinder sig uden for specialets malgruppe, inddrages
digtet som del af interviewguiden, for at danne afsat for de unge kvinders egne fortellinger og
oplevelser med ensomhed. Derudover indgar digtet ogsd som del af at skabe et rum for aftabuisering
af ensomhed og bidrage med en indsigt for informanterne om, at de ikke er alene om oplevelser med
ensomhed. Ensomhedsdigtet fra prologen opstod, da informanterne under interviewet fik mulighed
for at tilfeje deres egne erfaringer og oplevelser med ensomhed ud fra samme skrive prompt. Hertil
gav ungedigtet ogsa anledning til indblik i nye og uforudsete empiriske ideer og perspektiver. Unge

digtet indgar dertil 1 analysen, hvor dets betydning bade metodisk og analytisk udfoldes.

3.3. Rekruttering

Rekrutteringen af informanter i forbindelse med den primere empiriindsamling viste sig udfordrende
i forhold til at inkludere bade unge mand og kvinder. Dette patenkes i nogen grad at skyldes emnets
karakter af sarbarhed. I forbindelse med rekruttering af informanter blev ensomhedsbegrebet

udfoldet, da det at erklere sig selv som ensomhed kan vare graenseoverskridende. Ensomheds
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begrebet anvendt i rekrutteringen baserer sig pa felgende tegn pd ensomhed: at fole sig udenfor,
opleve ufrivilligt fraveer af onskede relationer og at mangle nogen at tale med, nar man ensker det
(Berger et. al 2023: 83 & Lasgaard et. al. 2019: 8). Informanterne har derfor selv vurderet deres
oplevelser og erfaringer i forhold til omtalte ensomhedsmarkerer. Det efterlader en grad af usikkerhed
i forhold til potentiel diskrepans mellem de unges oplevelser og den anvendte forstéelse af ensomhed
i specialet. Gennem begrebsudfoldelsen i rekrutteringsfasen er der dog forsegt at tage hajde for dette.
Rekrutteringen skete primert gennem deling af et rekrutteringsopslag i forskellige facebookgrupper.
Facebookgrupperne var alle rettet mod at skabe kontakt mellem folk, der enten var selv-erklerede
ensomme eller aktivt segte nye venskaber. Dette kan siges at understotte udvelgelsen af
informanterne, i forhold til at indfange oplevelser med ensomhed, da informanterne selv har tilmeldt
sig facebookgrupper for ensomme og for unge, som sgger nye venskaber. Det kan dertil ogsa have
betydning ved, at informanterne er mere bevidste om deres ensomhedsoplevelser end unge, som ikke

aktivt havde segt nye venskaber eller var selv erklerede ensomme.

Desuden lykkedes det ogsa at rekruttere to mand gennem ekstern organisation (FCR). Informanterne
er dog efterfolgende afgrenset til kun at vaere unge kvinder. Det skyldes, at det ene interview med en
ung mand matte udgd pé baggrund af at vaere utilstreekkeligt fyldestgarende. Dernast fravalgte jeg
det resterende interview med en mandlig informant, da sammenligningsgrundlaget pé tveers af ken

vil blive unuanceret med en kensratio pa 8:1 for kvinder.

3.4. Det kvalitative forskningsinterview

I dette afsnit praesenteres, hvordan det kvalitative forskningsinterview anvendes til
empiriindsamlingen samt argumentation for denne. Det kvalitative forskningsinterview er velegnet
til at belyse menneskers oplevelser og erfaringer gennem fortellinger (Brinkmann & Tanggaard 2015:
19). Interviewet som metode ses i lyset af, at det er en samskabende proces for viden, hvor relationen
mellem informant og interviewer er medvirkende for at skabe viden (Brinkmann & Kvale 2015: 39).
Det vil sige, at den viden som opnads i interviewet, er skabt i interviewkonteksten (ibid.).

For at fremme et vellykket interview anvendes i empiriindsamlingen det semi-strukturerede
interview, som beveger sig mellem det helt fast strukturerede interview og det dbne interview, som
typisk indeholder blot fi dbne spergsmél (Brinkmann & Tanggaard 2015: 36). Med det semi-
strukturerede interview opbygges interviewet med afsat i den viden som forskeren allerede har

tilegnet sig om emnet, men med dbenhed overfor at folge informantens relevante fortellinger (ibid.:
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38). I specialet inddrages den semi-strukturerede tilgang, da interviewemnet er sarbart og det kan
dermed veare vanskeligt at fa spontane og detaljerede fortellinger. Dertil anvendes den semi-
strukturerede tilgang for at sikre retningen for interviewet.

Derudover inddrages ensomhedsdigtet fra bilag 1 under interviewet som et falles afsat for
emnet ensomhed, men ogsa for at stette informanten i at forteelle om egne oplevelser. Interviewguiden
blev derudover opsat med en opmerksomhed pa ikke at ville reproducere en kun negativ fortelling
om ensomhed blandt de unge i forhold til at give informanten en udelukkende passiv position, men

vare medskaber af et ungedigt.

3.4.1. Interviewguide

Interviewguiden udarbejdes med gje for den ’dynamiske’ dimension, som handler som, at sikre et
godt forleb i interviewet, samt en reekkefolge, der fremmer interviewet og informantens lyst til at dele
deres erfaringer (Brinkmann & Tanggaard 2015: 40-41). Den dynamiske del ses blandt andet ved at
raekkefolgen pd temaerne i interviewguiden skulle virke naturlig, det vil sige, at overgangene mellem
emnerne er lavet sdledes at der er en sammenhang. I interviewguiden inddrages ensomhedsdigtet
(bilag 1), hvor temaer fra digtet medtenkes i udarbejdelsen af interviewguiden, temaerne er
eksempelvis: ’situationer for ensomhed’ og ’sammenligning med andre’. Disse temaer ses ogsé at
leegge spor ud i forhold til interviewerens opmerksomhed pa potentielle opfelgende spergsmal.
Interviewguiden tager dertil udgangspunkt i temaer fra eksisterende forskning, der er baseret pé
ovenstdende overvejelser, hvor til disse operationaliseres til interviewspergsmél. Det sker med
henblik pa at nerme sig informanternes sociale kontekster, dermed deres hverdagssprog, for at
normalisere en ellers atypisk situation (Brinkmann & Tanggaard 2015: 40). I interviewguiden
anvendes en kombination af dbne- og mere rettede spergsmal for at opnd detaljerede fortellinger samt
understotte informanten i at forteelle om deres oplevelser. Interviewguiden ses under bilag 2. Selvom
interviewguiden inddrages for at understette interviewprocessen, kan interviewguiden alligevel
afviges fra, hvis der opstar spontane eller uforudsete fortellinger, som vurderes relevante i arbejdet
med at belyse casen. Interviewguiden inddeles i tre overordnede temaer; personlige erfaringer,

samfundsforteellinger om ungdomsliv og ensomhedsdigtet.
Forste del af interviewet handler om de unge kvinders personlige erfaringer med venskabsrelationer,

her bade gode og dérlige. Der stilles det abnespergsmal, Vil du forteelle din venskabs-historie” (bilag

2), dette inddrages for at abne op for informantens fortaelling, men ogsa for at give dem mulighed for
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at tale sig varm i interviewet og selv have indflydelse pa, hvor sérbart de ensker interviewet skal
begyndes. Denne valges ogsa for at fa indblik i kvindernes erfaringer med venskabsrelationer
igennem deres ungdomsliv. Hertil er der noteret potentielle opfolgende spergsmaél og stotte-spergsmal
for at hjelpe informanten i gang, da det abnespergsmal kan vare for stort at starte med. Interviewets
anden del tager udgangspunkt i temaer fra de eksisterende forskning som orienterende begreber:
‘preestationssamfund’, sammenligningskultur’ og ’ensomhed’. Det vil sige, at interviewguiden er
preget af den adaptive tilgang, hvor eksisterende forskning anvendes som orienterende begreber for
empiriindsamlingen samt en kreativ tilgang, hvor empiri (bilag 1) inddrages i den videre indsamling
af interviewviden. Den tredje og sidste del af interviewet bevager sig ind pa temaerne ensomhed og
ensomhedsoplevelser. Hvor digtet og muligheden for at tilfeje til digtet inddrages. Digtet inddrages
her som en stotte og et prompt til at sette gang i informantens tanker om béde egne erfaringer med
og deres perspektiver pd ensomhed. Hertil kan det ses, at den adaptive tilgangs vekselvirkende proces
ogsé ses 1 arbejdet med interviewguiden. Da interviewguiden er blevet finpudset efterhdnden som
interviewene skred frem, da enkelte formuleringer kunne forbedres samt interviewerens opmarksom
mod temaer og emners relevans blev styrket. Derudover indeholder interviewguiden ogsa en

introduktionsdel og en outtro for at satte rammen om interviewet.

3.5. Etiske overvejelser

Da empirien 1 specialet udgeres af menneskers personlige fortellinger om sérbare oplevelser og
erfaringer fra hverdagslivet, er det relevant at forholde sig reflekterende til etiske problemstillinger.
Indenfor etik ses formelle etiske regler (Brinkmann & Tanggaard 2015: 466). Disse er blandt andet
et krav om at sikre, at informanter deltager pa et oplyst og frivilligt grundlag, at data behandles i
overensstemmelse med officielle regler og at personhenforbare informationer anonymiseres (ibid.). I
specialet har jeg gennem samtykkeerklaringer sikret, at informanterne deltog pd informeret grundlag
bade i forhold til frivilligdeltagelse, men ogsd gennem kendskab til emnet. Derudover blev
informanterne briefet for interviewet om, at deres deltagelse eller dele af interviewene kunne traekkes
tilbage frem til aflevering af specialet. For at sikre informanternes anonymitet, er alle
personhenforbare informationer a&ndret i transskriptionerne samt er lydoptagelser slettet.

Et andet perspektiv péd etiske overvejelser findes i distinktionen mellem mikro- og makro etiske
overvejelser. De ovenstaende refleksioner er udtryk for mikroetiske overvejelser om et ansvar overfor

informanternes velbefindende (Brinkmann & Tanggaard 2015: 473). Hertil kan det tilfojes, at grundet
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emnets sarbarhed, var det onsket at gore interviewet til en positiv oplevelse fremfor at forstaerke
folelsen af ensomhed. Det blev forsegt gennem inddragelse af ensomhedsdigtet. Som neevnt tidligere,
var intentionen med digtet ogsa at bidrage til aftabuisering overfor informanten (jf. 3.2 Digte som del
af empiriindsamlingen). Enkelte af informanterne blev dog overraskede over, at ensomhed ogsé
kunne ramme senere i livet og @rgerlige over dette. Pa trods af dette, kan digtet alligevel ses som
overvejende vellykket, da dette bidrog med nye og uforudsete empiriske indsigter om unges forstaelse
og syn pa ensomhedsfolelsen. Dette uddybes ogsa under analysen afsnit 6.2 Ensomhedsdigtet og 6.5
Er ensomhed ikke afgreenset til ungdomslivet? 1 henhold til empiriske fund.

Derudover kan etiske overvejelser ses indenfor det makroetiske perspektiv (Brinkmann & Tanggaard
2015: 473). Det makroetiske perspektiv centrerer sig om at afdaekke, hvilke interesser forskningen
rummer, dertil om forskningen drives af bestemte dagsordner, der kan vere 1 strid med mikroetiske
overvejelser (Brinkmann & Tanggaard 2015: 473-474). I dette tilfeelde kan det ikke siges, at specialet
er drevet af bestemte interesser som kan vere skadelige for informanterne eller andre unge i samme
position. Specialet indskrives dog i1 en interesse i forhold til en opfattelse af ensomhed som en

problematik, der enskes at mindskes.

3.6. Interview 1 praksis

I dette afsnit reflekteres over interviewprocessens forleb. Grundet forskellige geografiske placeringer
blev der atholdt badde online og ikke-online interviews. Sterstedelen af interviewene blev aftholdt
online via Microsoft teams. At interviewe online kan ses at rumme andre forudsatninger end det
klassiske fysiske ansigt-til-ansigt interview, dog imiterer det online interview det klassiske interview
1 hej grad, da brugen af kamera ogsé tillader aflaesning af ansigtsmimik og kropssprog. At interviewe
online forbindes dog med bekymringer for vanskelighed ved at opbygge "rapport’ mellem informant
og interviewer dertil risiko for, at interviewet bliver overfladisk eller afsluttes for tid, da det online
element kan resultere i flygtig opmarksomhed (Keen et. al. 2022: 2). Pé trods af disse potentielle
udfordringer vurderes det, at det var vellykket at interviewe online. Det skyldes, at flere af
informanterne patalte, hvordan det for dem var en fordel, i forhold til at det var mindre tidskraevende
for dem at deltage med tanke pa, at vi ikke skulle mades et sted, men sarligt ogsé da de kunne gore
det hjemmefra. Dertil ogsa, at interviewene handlede om forholdsvise sarbare perioder i deres liv,
hvor det var nemmere for dem at &bne op grundet en vis online-distance. To af informanterne, Mille

og Sofia pétalte begge, hvordan det var lettere at &bne op og have en samtale online, da de normalt
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ikke bred sig om gjenkontakt og fandt det udfordrende at vere social pad den made. Dertil vurderes
det ikke, at interviewene var overfladiske, men at samtalen og fortellingerne ogsd kunne bevaege sig
i mere dybe og personlige temaer. Udfordringerne omkring brug af online-interview, kan dertil
forventes at have varet storre, hvis malgruppen ikke var unge kvinder, som alle kan siges at vere

digitalt flydende og have erfaring med at bruge digitale medier, som Microsoft teams.

Derudover reflekteres her over interviewsituationens forleb. P4 samme made som interviewguiden
skiftede med temaer, havde intervieweren ogsa en gradvist skiftende rolle. Interviewere kan patage
forskellige rolletyper alt efter, hvordan “de stiller sporgsmal, lytter aktivt og giver fortolkninger af
interviewpersoners udsagn” (Brinkmann & Kvale 2015: 133). Interviewerrollen var i begyndelsen
mest en lyttende rolle, hvor informanterne kunne fortelle frit. Rollen blev dog mere deltagende i
forbindelse med interviewdelen baseret pa ensomhedsdigtet, da der opstod uforudsete og
overraskende refleksioner, som kreevede mere samspil mellem informant og interviewer. Her blev
intervieweren mere deltagende. Hvor der med den deltagende rolle menes, at intervieweren fik en
mere aktiv rolle i form af opfelgende sporgsmal (ibid.: 134). Interviewet som samskabende for viden
blev hertil mere tydeligt. Ensomhedsdigtet bidrog dertil med nye empiriske fund og indsigter indenfor
emnet, som ikke ville vaere belyst eller reflektereret over uden, disse uddybes blandt andet under
analysen.

Den mere deltagende rolle i slutningen af interviewet skyldes i nogen grad ogsa, at jeg og
informanterne er jevnaldrende. Opmarksomhed pé roller i interviewet har ogsa relevans for at sikre,
at interviewet bliver indenfor den forskningsmessige ramme og ikke bevager sig ind i en
venskabelig- eller terapeutisksamtale (Brinkmann & Tanggaard 2015: 476). For at imedegd, at
interviewet forholdt sig i en forskningskontekst, fik informanterne ved interviewets begyndelse en
briefing om rammerne og introduktion til temaer. Under interviewet var der enkelte gange tale om en
balance i at veere empatisk uden at vaere overempatisk, da nogle af fortellingerne var sérbare og
emotionelle for informanterne at forteelle om. Derfor var det ogsa vigtigt at afrunde interviewet
ordentligt, eksempelvis ved at ende interviewet med en positiv eller neutral fortelling. Her blev de
blandt spurgt ind til positive venskaber eller hvad de syntes var det vigtigste fra interviewet samt en
debriefing, hvor informanterne igen fik at vide, at det var muligt at treekke udtalelser tilbage, hvis de

onskede det.
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3.7. Praesentation af informanter

I dette afsnit preesenteres informanterne, der alle er unge kvinder i tyverne og har oplevet ensomhed
i lobet af deres ungdomsliv. Med afsat i tidligere omtalte afgrensning af ungdommen som livsfase
(Jf. 2.1 Afgreensning af 'ung’), kan informanterne ses at vaere unge. I det folgende preesenteres hver

enkelt informant med en kort beskrivelse.

Sofia 24 ar Maria 27 ar Stine 27 ar Ana 28 ar
Studerende Studerende Studerende Studerende
Kristine 27 ar Mille 24 ar Naya 25 ar Karen 22 ar
Arbejdssegende Studerende Studerende
3.7.1. Mille

Det forste interview er med Mille. Mille har en aspergers diagnose og er ogséd udfordret i sin hverdag
med diabetes. Derudover har hun haft nogle harde oplevelser i hendes opvekst og haft perioder med
psykisk mistrivsel (Mille: 1-2). Mille har haft ikke haft mange positive venskaber eller relationer
gennem sin barn- og ungdom, men i dag har hun fundet faellesskaber og venskaber online pa en

streamingplatform (Mille: 9).
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3.7.2. Naya

“Jeg har folt mig

Informanten Naya kan genkende folelsen af at vere ensom fra sin ensom i en periode,

barndom og gymnasietid. Hun kom til Danmark som flygtningebarn men man har jo folt

og forteller, hvordan hun ofte har folt sig anderledes og ikke har SE @ U ige

passet ind (Naya: 2). Naya har i dag fundet en stabil venindegruppe perioder”(Naya: 5).

med andre minoritetskvinder og ogsé en ro i sig selv (Naya: 4).

3.7.3. Sofia

Sofia er nytilflyttet en storre dansk by sammen med sin mand og barn. Sofia har en autisme diagnose,
som hun mener er med til at gore, det svaere for hende at fastholde og indga i venskaber. Hun har
dertil folt sig udenfor og anderledes en stor del af'sit liv (Sofia: 1-2). Sofia oplever, at hun bliver valgt

fra 1 venskaber og relationer, fordi folk har fordomme og ikke forstar, hvem hun er (Sofia: 24).

3.7.4. Kristine

Den fjerde informant er Kristine, hun er mor til en datter og pa
"Men jeg tror, jeg foler mig o . . )
vej tilbage pa arbejdsmarkedet efter en periode med psykisk
ensom, ja, mere end jeg ikke o )
sygdom (Kristine: 1-2). Hun forteller, at hun ikke har mange
foler mig ensom” (Kristine:

26).
\ ) / sveert for at fastholde venskaber (Kristine: 3).

venskaber, selvom hun altid har gnsket det, men at det har veret

3.7.5. Ana

Ana fortaller, hvordan hun efter at vaere blevet kronisk syg har vaeret nedt til at finde nye venskaber,
fordi hendes gamle relationer ikke havde forstaelse for, at hendes livsstil havde @ndret sig (Ana: 11-
12). Ana forteller om, hvordan hun i dag har to veninder, som har varet langvarige venskaber, hvor

de for hende ogsa udfylder to forskellige former for venskaber. Det ene venskab er nert og en taet

veninde (Ana: 1), hvor det andet venskab er mere kompliceret og til tider dreenende for Ana at vare

27



i, men alligevel vaelger hun venskabet til (Ana: 3-4). Ana forteller ogsd om, hvordan venskaber i dag

for hende er svare at navigere i og s&rligt nye venskaber foles krevende (Ana: 9).

3.7.6. Maria

Maria beskriver sig selv som en der nasten passer ind (Maria: . . o
Jeg er sadan to millimeter

2). Hun har en vennegruppe, hvor hun sterstedelen af tiden
)- Hu v SIupp fra faktisk at passe ind i

kan relatere til dem, men alligevel oplever hun at fole, at . .
puslespillet. Men alligevel,

hun er anderledes end andre (Maria: 5-6). Maria fortaller, -
de der to millimeter gor, at

hvordan ensomhedsfolelsen kan opsta, hvis hun er til
Y P v Jjeg sd sidder lidt skeevt.”

(Maria: 7).

fester, men ikke foler sig med i festen (Maria: 8).

3.7.7. Stine

Stine er motiveret for at deltage i interviewet, fordi hun syntes emnet er vigtigt. Hun har selv oplevet
gode venskaber og fallesskaber i sin barndom og ungdom serligt ved at vere elitesportsudever
(Stine: 6). Stine har dog oplevet et serligt venskab, hvor hun fandt det svart at sette graenser og folte
sig kontrolleret, hvor det endte med et venskabsbrud (Stine: 8). Stine forteller ogsd om, hvordan hun
under et alvorligt sygdomsforleb oplevede, at hendes venskaber blev distancerede (Stine: 11). Hvor
vennernes distance bidrog til ensomhedsfelelser ved, at Stine ikke blev inkluderet som for (Stine: 16-

17).

3.7.8. Karen

For Karen har hendes oplevelser med ensomhed vearet tet knyttet til et forloeb med stress og
depression i folkeskolen og den tidlige gymnasietid (Karen: 13-14). Karen havde ogsa et stort gnske
1 gymnasiet om at finde en ny vennegruppe, men bevaegede sig i stedet pd kanten mellem to grupper
(Karen: 1). Karen er i dag studerende og har det godt, men hendes negative erfaringer med venner og
venskaber har sat sine spor og hun kan blive bange for, at ensomheden og mistrivslen vender tilbage

(Karen: 2).

28



4. Teori

I dette afsnit praesenteres udvalgte teoretiske perspektivers anvendelse i1 specialet. Teoriafsattet
inddrages som orienterende begreber, hvilket skaber en rummelighed for teoriernes anvendelse, da
begreberne bruges som vejledende og ikke som faste retningslinjer i analysen (Jacobsen 2007: 274).
De orienterende begreber anvendes dertil som afsat til at afdekke informanternes meninger og
oplevelser. Nedenfor prasenteres sociolog Linda Woods perspektiv pd ensomhed som ’mislykket
intersubjektivitet’, Candance Clarks teoretisering af “mikropolitiske handlinger’ og *mikrohierarkier’

samt Sarah Ahmeds teoretiske perspektiv om lykke og samfundets lykkeimperativer.

4.1. Ensomhed som mislykket intersubjektivitet

Som det tidligere prasenteres under afsnit /.3./ Hvad er ensomhed? ses det, at ensomhed er en
kompleks folelse. 1 dette afsnit prasenteres sociolog Linda A. Woods perspektiv pd emotionen
ensomhed, der belyser, hvordan ensomhed bade er en social og individuel folelse. Med det menes, at
ensomhed er en social betinget folelse, da det ogsa er fraveret af det sociale, som er medskabende

for ensomheden (Wood 1986: 187-188).

Ifolge Wood kan ensomhedsfolelsen dertil ses som social konstrueret (Wood 1986: 188). Det vil sige,
at tidligere omtalte definition af ensomhed, som resultatet af diskrepans mellem ens enskede og
faktiske sociale relationer (jf. 1.3.1. Hvad er ensomhed?), udvides til ogsa at inkludere, hvordan
ensomhed pavirkes af normer og kulturelle praksisser, der findes i samfundet og som dermed er
medskabende for individets egne forventninger og ensker til relationer (Wood 1986: 186). De
forventninger og ensker man har til sociale relationer kan dermed ses ikke udelukkende at vere
individets egne (ibid.). Det vil sige, at forskelle mellem gnskede og faktiske relationer muliggeres, af
det at kunne indse eller fole, at noget mangler (Wood 1986: 188). At noget mangler i relationer eller,
at den ensomme person foler, at de mangler relationer, som venskaber eller partnere, ses i at den
ensomme dermed ma have en forventning til, hvordan deres sociale liv burde vare (ibid.: 186). Det
vil sige, at man som ung kan have en forventning til, at man burde have et bestemt antal venner eller,
at ens venskaber burde vere pa en bestemt made, hvorved man i fraveret af opfyldelsen af disse
forventninger oplever ensomheden. Dertil pointerer Wood ogséd, at ensomhed er en moraliseret
folelse, der er underlagt sociale normer, hvilket ses ved, at der er rigtige og forkerte tidspunkter at

vare ensom, hvortil der kan vere sociale sanktioner ved at vise eller ikke vise ensomhed pa forkerte
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tidspunkter eller situationer (ibid.: 186-187). Wood fremhaver i den forbindelse et eksempel pa,
hvordan forventninger i ungdomsliv tydeliggeres, nir unge ikke oplever sterke ensomhedsfolelser
ved at sidde hjemme alene en hverdagsaften, men derimod ger det en weekendaften (ibid.: 187).
Deres situation er udefra

set den samme, men fordi det er forventet, at man er ude og deltage socialt i weekenderne, har det en
effekt pa den folelsesmessige tilstand (ibid.: 187). Ifelge Wood bliver de sociale og moralske normer
for ensomhed derved tydeliggjort, da det er forkert at opleve ensomhed, men at udvise ensomhed er
ogsa i modstrid med, hvad der forventes, da ensomhed er tabuiseret og man risikerer at blive stemplet
som forkert og anderledes, fordi man ikke har (forventede) sociale relationer (ibid.: 187). Dertil
papeger Wood, at ved ikke at udvise ensomhed pé et tidspunkt, hvor det forventes, risikerer man at
blive set som forkert eller asocial, hvilket ogsd rummer potentielle sociale sanktioner (Wood: 1986:

187).

I forbindelse med at forsta ensomhedsfelelsen, anvender Wood begrebet *mislykket intersubjektivitet’
som opsummerende for ensomhed. Ensomhed kan i dette perspektiv ses at vere social og individuel
pa samme tid, hvor ensomhed er individuel, da man er udenfor det sociale og ensomhed opleves
individuelt, men social da arsagerne til ensomhed skal findes i den fejlede eller mislykkede

intersubjektivitet mellem individet og andre (Wood 1986: 191):

” Loneliness is the individual experience of failed intersubjectivity, the perception that
the degree or type of intersubjectivity is not appropriate for a particular relationship,

and further, that this perception is not shared” (Wood 1986: 188).

Her tilfojes det, at hvis ensomhed ses som mislykket intersubjektivitet, kan det nuancere, hvorfor
ensomhed kan opsta pé trods af, at man har og indgar i relationer. Da en eller flere relationer kan have
mislykket intersubjektivitet. Det vil sige, at den delte forstaelse i relationen, ikke er eller ikke ses som
den rigtige”, og dermed bidrages til en overordnet folelse af at veere uforstaet og uden for det nere,
som dermed skaber folelsen af ensomhed. Dermed er ensomhed pavirket af manglende forstaelse
imellem parter og ikke blot forventninger, der ikke mades (Wood 1986: 188-189). Oplevelsen af
mislykket intersubjektivitet ses ogsa, nar gensidig forstdelse mellem parter ikke er mulig (Wood 1986:
190). Ifelge Wood er ensomhed ogsa pavirket af graden eller mangden af mislykket intersubjektivitet,

som skal vere til stede for, at ensomheden indfinder sig, hvor man kan ses at have forskellige
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tolerancer for mislykket intersubjektivitet (Wood 1986: 189). Med begrebet om mislykket
intersubjektivitet udbygges den gengse definition af ensomhed ved at inddrage elementet om
gensidig forstdelse mellem mennesker, hvormed mislykket intersubjektivitet ogsa handler om at fole
sig forstaet af andre og indgd i en delt forstaelse (Wood: 1986: 190). Med afsat i Woods teoretiske
perspektiv pad ensomhed abnes for nuancer i kvindernes ensomhedsoplevelser samt indsigter i

betydningen af ensomhed og indblik i hvad, der er pa spil, nir ensomhed opstér i ungdomslivet.

4.2. Mikropolitikker 1 sociale relationer

I dette afsnit prasenteres sociolog Candance Clarks begreber om sociale mikropolitikker og
mikrohierarkier for at belyse og nuancere, hvordan de unge kvinder navigerer i oplevelser med
ensomhed og venskabsrelationer.

Clarks begreb om ’emotionelle mikropolitikker’ dekker over handlinger, som foretages
1 sociale interaktioner, for at pavirke egen og andres ’sociale plads’ (Bloch 2017: 247). Med social
plads menes, den position, som indtages i forhold til andre i en interaktion. Den sociale plads er
dynamisk og kan @ndres i forhold til kontekst og interaktion (Bloch 2017: 246). Social plads adskilles
fra social status ved, at social status er statisk og del af strukturelle forhold (ibid.). Ifelge Clark har
sociale pladser forskellige statuspositioner, som ’stjernen’ og ’supportere’ (Bloch 2017: 246-247).
Den sociale plads som stjernen, er hojt rangerende, hvilket giver *interaktionsrettigheder’, det vil sige
friheder i forhold til, hvad der accepteres af andre, eksempelvis retten til at ekskludere eller inkludere
andre (Bloch 2017: 247). Modsat ses det, at personer med lav social plads har fa
interaktionsrettigheder og mé indrette sig efter andre (ibid.). Den sociale plads indikeres gennem
‘pladsfolelser’, det vil sige, at individet selv merker eller gares bevidst gennem folelser, hvad deres
sociale plads er (Bloch 2017: 247). Ifelge Clark forhandles social plads gennem handtering og
pavirkning af folelser (Bloch 2017: 247), disse kaldes *mikropolitikker’. En af maderne er ’emotionel
pladsmarker’, hvor der fremprovokeres negativ selvfolelse hos en anden for at henvise dem til en
lavere social plads og derved have sin egen (ibid.). Derudover kan mikropolitiske handlinger ogsa
ske ved at udvise og bruge egne folelser, dette kaldes for ‘emotionel pladspakaldelse’ (ibid.).
Emotionel pladsmarker og emotionel pladspékaldelse er dermed mader at pavirke interaktionens
deltageres folelser og forhandle sociale pladser (ibid.).

Ifolge Clark ses der indenfor mikropolitikkerne tre strategier, disse er ’you-first’, "me-

first’ og ’niceness’ (Bloch 2017: 249-250). Strategierne kendetegnes af, at udgangspunktet for

31



interaktionen er forskelligt. Det ses ved, at you-first strategier implementeres med et sigte om at soge
samarbejde og ligevaerdighed. Modsat udeves me-first strategier ud fra en konkurrencementalitet
(Bloch 2017: 249-250). Det er centralt for brug af disse mikropolitikker, at der mellem parterne i
interaktionen ses en beregning i forhold til, hvordan man kan styrke eller s@nke ens egen sociale
plads gennem den anden part. Me-first politikken handler om at udvise og bruge folelser til at haeve
sig selv over den anden part og derved placere sig over den anden i det sociale hierarki (Bloch 2017:
249). You-first politikkernes fokus ligger derimod p4, hvordan man kan haeve andres sociale plads,
for at skabe solidaritetsfolelser mellem parterne (ibid.). Ved brug af you-first strategier sattes fokus
pa at sikre interaktionen sker uden, at der opstir ansigtstab eller lignende negative folelser(Bloch
2017: 249). Clark ser endvidere, at der findes en ekspertrolle inden for you-first politikkerne (Bloch
2017:250). Denne kaldes for ’niceness’ strategi. Rollen patages som en form for rarhed og venlighed,

som er gennemgaende i alle interaktioner:

“Den rare person giver emotionelle gaver, som er passende i situationen — et smil, et
kram, et blik, ligesom den rare person er opmeerksom pa og tilbagebetaler andre

menneskers positive handlinger og emotionelle gaver” (Bloch 2017: 250).

Denne rolle kan dog opfattes som overdreven séledes, at det skaber mistillid og bliver vardilest ved
at blive opfattet som falskt. Selve det at udvise rarhed og give emotionelle gaver opfattes som en
begranset ressource, hvorfor personer der udever ubegraenset rarhedsstrategier kan miste
anerkendelse (Bloch 2017: 251). Endvidere ses ekstraordinare handlinger indenfor rarhedsstrategien,
som “mikroheroiske handlinger’ (ibid.). Rarhed som social kompetence har hej vaerdi, da strategien
fremmer vellykkede interaktioner (Bloch 2017: 251). I forbindelse med Clarks begreber om
emotionelle mikropolitikker, inddrages ogsa Clarks perspektiv pa, hvordan sociale kategorier som
keon, tilskrives forskellige interaktionsrettigheder og forventninger i forhold til valg af strategier i
forhandlingen om social plads. Clark pédpeger, at makroforhold spiller en rolle i méden
mikropolitikker forleber (Bloch 2017: 251). Det ses ved, at sociale pladser ogsd informeres af
eksempelvis folelsesregler, der er knyttet til blandt andet kon, hvorved samspillet pavirker, hvilke af
de emotionelle strategier, som er tilgengelige for forskellige personer i forskellige kontekster (Bloch
2017: 252). Ved at inddrage Clarks perspektiv i analysearbejdet med de unge kvinders oplevelser af

ensomhed og venskaber, kan et blik pa, hvordan de navigerer i mikropolitikker og social plads skabe
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indsigt i relationers betydning for unge kvinder, men ogsa betydningen af oplevelsen af ensomhed 1

forhold til deres sociale plads’ flygtighed og méder at indga i1 venskaber pa.

4.3. Det lykkelige ungdomsliv?

I dette afsnit preesenteres feminist og queer teoretiker Sarah Ahmeds teoretisering omkring lykke som
imperativ og noget, der efterstreebes som et mél ofte uden at sztte spergsmalstegn overfor, hvad
lykken egentligt er eller indeberer (Ahmed 2016: 16-17). I bogen The promise of happiness belyser
Ahmed lykken som en tilstand, der associeres med bestemte indikatorer for lykke og hvordan
efterstreebelsen af disse kan blive styrende faktorer i livet (Ahmed 2010: 6-7). Ahmed forholder sig
dertil kritisk overfor det hun kalder ’the happiness turn’, som dakker over, hvordan lykke er blevet
en industri og et ultimativt mal i samfundet (Ahmed 2010: 2-3). Ahmed identificerer dertil, hvordan
at lykke associeres med bestemte ’genstande’ og bestemte livsformer kobles til lykke (ibid.). I
specialet kobles Ahmeds perspektiv til, hvordan ungdommen bliver opfattet som en livsfase med

serlige lykkeforpligtelser og hvordan lykke ogsé bliver en standard for, ’det gode ungdomsliv’.

I arbejdet med lykken begrebsligger Ahmed, hvordan lykke efterstraebes gennem tilnermelse eller
besiddelse af bestemte genstande kaldet "happy objects’, (herefter: *Lykkegenstande’ (Ahmed 2010:
26). Lykkegenstande er for sig selv ikke lykkelige, men fordi de i samfundet efterstreebes, bliver
genstandene associeret til lykke (Ahmed 2010: 23). Lykkegenstande rummer derfor retningsgivende
elementer, hvor hvis man folger eller efterstreeber lykkegenstande finder man lykken (Ahmed 2010:
26). Begrebet lykkegenstande daekker bredt over bdde materielle genstande, men ogsé over vardier,
praksisser og lignende, som er knyttet til loftet at opndr man x folger lykke (Ahmed 2010: 29).
Lykkegenstande er dermed pejlemarker, som lover, at hvis man folger lykkegenstanden eller
efterstraeber den, vil man opna eller finde lykken selv (Ahmed 2010: 26). Det vil sige, at lykken er
lovet til dem, som seger og opnér lykkegenstandene (ibid.: 29). Ahmed pointerer dertil, hvordan der
omkring lykkegenstande opstar fallesskab, hvorfor lykkegenstande ogsa kan ses som pejlemarker
for det sociale og en méde at opna tilhersforhold og et fellesskab med andre (Ahmed 2010: 38).

Det ses eksempelvis ved, at man ofte samles om fzllesinteresser eller andre
fellesskabsmarkerer, hvor det at have noget til falles bliver en mide at skabe sociale band og
relationer (Ahmed 2010: 38). Ahmeds affektive fellesskab ses i, at der er konsensus om, at lykke

klaber til lykkegenstanden: ” To be affected in a good way by objects that are already evaluated as
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good is a way of belonging to an affective community” (Ahmed 2010: 38). Det vil sige, at ved at man
orienterer sig om samme lykkegenstande opnés et affektivt faellesskab, der i sig selv kan blive endnu
en lykkegenstand (Ahmed 2010: 45). Et eksempel pd dette er familien. Familien ses som en
lykkegenstand, der skal efterstraebes, men samtidigt ogsa hvorfra flere lykkegenstande stammer eller
associeres til (Ahmed 2010: 45).

Som tidligere navnt under Indledningen er ungdomslivet en livsfase, hvor bestemte
forventninger og forestillinger knyttes til i forhold til, hvad det vil sige at vaere ung og dermed ogsa,
hvad det ’gode’ ungdomsliv indebarer. Med udgangspunkt i Ahmeds perspektiv, om lykke som
klaebende til bestemte livsformer kan ungdommen og det at vaere ung ogsé ses at vare underlagt

bestemte lykkepligter og vaere en livsfase som kobles til lykke.

4.3.1. Lykkemanuskripter og lykkepligt i ungdomslivet

Ahmed introducerer i forbindelse med lykkegenstande begrebet ’happiness scripts’ (Herefter:
lykkemanuskripter). = Lykkemanuskripter =~ opstdir ~ omkring  lykkegenstande, = hvorved
lykkemanuskripterne dakker over maden at opnd lykke pé& gennem naerhed til de rigtige
lykkegenstande (Ahmed 2010: 59). Ahmed papeger dertil folgende, da lykke klaber mere til bestemte
livsformer og kroppe end andre (ibid.).

7 We can think of gendered scripts as “happiness scripts” providing a set of
instructions for what women and men must do in order to be happy, whereby happiness
is what follows being natural or good. Going along with happiness scripts is how we
get along: to get along is to be willing and able to express happiness in proximity to the

right things.” (Ahmed 2010: 59).

Det vil blandt andet sige, at der er forskel pd, hvilke méder mend og kvinder forventes at styre deres
liv for at opna neerhed til lykke. Det samme kan teenkes at gore sig geeldende i for unge i ungdomslivet,
hvor unge forventes at opnad lykke af bestemte lykkegenstande og ogsé det *gode’ ungdomsliv. Under
lykkens imperativ pdpeger Ahmed ogsd, hvordan lykken rummer ’pligt’ (Ahmed 2010: 7). Som det
ses af ovenstdende citat, er accept af lykkemanuskripter en del af at vere en del af det sociale, hvor
man for at veere med orienterer sig mod og accepterer samme lykkegenstande. Deri ses ogsé en pligt
i at efterleve og orientere efter lykkegenstandene som er accepterede (Ahmed 2010: 59-60). Hertil

ses, at man kan passere som lykkelig for ikke at falde udenfor og for at undga at skabe forstyrrelser,
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hvis man ikke opnar lykke af det forventede (Ahmed 2010: 59-60). At skabe forstyrrelser eller at
falde udenfor det affektive fellesskab, begrebsligger Ahmed gennem ’kill joy’ og ’affect alien’, som

preesenteres 1 folgende afsnit.

4.3.2. Affect alien: Nar lykke ikke opnas

Ved at lykkepligten ikke opfyldes eller ved ikke at folge lykkemanuskripter pd forventede méder, kan
det ses som, at der skabes forstyrrelser. Ahmed inddrager hertil begrebet ’troublemakers’ (Herefter:
ballademagere), om de der skaber forstyrrelser ved ikke at efterleve lykkemanuskripter (Ahmed 2010:
60). Balladen opstar ved, at man ikke accepterer lykkemanuskripter, som er forventet af én i
samfundet og gir andre veje (Ahmed 2010: 69). Denne position kan ogsé ses som ’affect alien’

(Ahmed 2010: 67).

” You can be affectively alien because you are affected in the wrong way by the right
things. Or you can be affectively alien because you affect others in the wrong way: your
proximity gets in the way of other people’s enjoyment of the right things, functioning

as an unwanted reminder of histories that are disturbing” (Ahmed 2010: 67).

Forstyrrelserne opstar dermed ved, at man ikke bliver lykkelig af de genstande, som er socialt
accepteret som rigtige og gode, derved at ens manglende lykke skaber forstyrrelser for andre, der
folger de rigtige lykkegenstande. Ahmeds begreb ’kill joy’ kan ogsd ses som eksempel pa at skabe
forstyrrelse gennem modstand mod lykkegenstande eller udfordre, hvorvidt lykke klaebes til bestemte

lykkegenstande (Ahmed 2010: 65-66).

I forhold positionen som affect alien, ses der forskellige méder at blive affect alien. Ahmed pointerer,
at nogle kroppe og livsformer er mindre passende indenfor lykkemanuskripterne ved, at de skiller sig
ud (Ahmed 2010: 66). Ahmed praesenterer dertil, hvordan lykkemanuskripter og lykkeimperativer
tydeliggares gennem ’unhappy archives’ (Herefter: ulykke arkiver), der ved at belyse modstykker til
lykke og det, der ses som del af ’det gode liv’, indfanges hvordan manuskripterne ikke er neutrale,
men mere oplagte for nogle sociale grupper og sociale kroppe end andre. Med andre ord kan der
findes begraensninger eller forhindringer for opfyldelse af lykkepligten (Ahmed 2010: 217). Ahmed
tager blandt andet udgangspunkt i queer personers mede med ulykke for at forstd, hvad der er pa spil

i lykkemanuskripter (Ahmed 2010: 89). Ahmed pointerer i den forbindelse, hvordan serligt
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heteroseksualitet er blevet del af lykkemanuskripter, pd samme méade som bestemte kennede
manuskripter, henger sammen med det at kunne opné lykke (Ahmed 2010: 90-91). Hvormed en
anden seksualitet end heteroseksualitet indenfor et lykkeperspektiv ses som risikofyldte for ulykke
(ibid.). Ahmeds teoretisering og begreber om lykkeimperativer i samfundet bidrager i specialet til at
nuancere de unge kvinders oplevelser med ensomhed og forstaelse af venskabsrelationer i et samfund,

hvor det *gode’ ungdomsliv ogsa kan ses at klabe til lykke.

4.4. Teoretiske samspil

I afsnittet reflekteres over de teoretiske valg. Med det teoretiske afsat kombineres forskellige
begrebslige niveauer i forhold til mikro- og makrosociologisk belysning af ensomhed blandt unge
kvinder. Det ses, at Clarks begreber primart belyser mikrointeraktionerne i relationer, hvor Wood og
Ahmeds teoretiske perspektiver beveger sig mellem makro- og mikro perspektiver. Dette bidrager
med, at det teoretiske afset kan belyse forhold omkring de unges ensomhedsoplevelser og
venskabsrelationer. Dertil, anvendes teorierne komplementart, hvor begreberne inden for Clarks
mikropolitikker belyser informanternes relationer og interaktioner i og omkring venskaber for at
belyse, hvordan de navigerer i ensomhedsoplevelser og venskabsrelationer. Dertil inddrages Ahmeds
perspektiv om lykke for at belyse, hvordan det *gode’ ungdomsliv kan ses at vaere ramt af lykkepligt
og vare en lykkegenstand, hvor unge mé navigere ogsa under preastationskrav og forventninger til
sociale relationer (jf. Fejl! Henvisningskilde ikke fundet.. Fejl! Henvisningskilde ikke fundet.)
for at lykkedes med den gode ungdom. Hertil bidrager det teoretiske afset til en opfattelse af, at
ensomhedsfolelser bade er udfordrende for at opna det ’gode’ ungdomsliv, men dertil ogsa at
lykkeimperativerne indenfor ungdomslivet kan gere det tydeligere nir ensomhed opstar ved, at unge
ikke opfylder forventninger til deres sociale liv. Denne teoretiske vinkling pd ungdomsliv og
ensomhed muliggeres igennem inddragelsen af Woods mislykket intersubjektivitet, der inkluderer

socialkontekst i forstéelse af ensomhed, som en samskabende proces mellem individet og det sociale.

5. Analysestrategi

I dette afsnit prasenteres analysestrategien samt tilherende refleksioner. Det analytiske arbejde

pabegyndtes under den selektive transskription af interviewene, da udvalgte passager af interviewene
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er fravalgt pd baggrund af overvejelser om relevansen for det viderearbejde, hvorfor dele af
transskriptionerne er markeret som (udeladt). Efter transskriptionen pabegyndtes den faktiske
kodeproces, hvor der med inspiration fra den adaptive tilgangs iterative kodeproces dannes overblik
i empirien ved flere gennemlasninger (Jacobsen 2007: 268). Analysestrategien traekker derudover pa
analytiske virkemidler fra principper om ’meningskondensering’. Hvor sterre dele information
komprimeres til mindre dele, hvorved mening tydeliggares og tillegges koder, som derefter udfoldes
analytisk ved fortolkning og inddragelse af teoretiske perspektiver (Brinkmann & Kvale 2015: 269-
270). Dette gares for at skabe overblik over indholdet bédde ved at leese empirien horisontalt og
vertikal for at {4 indblik i den mening og forstaelse informanterne tillegger deres egne erfaringer og
oplevelser, samt for at se pd tvaers af interviewene efter temaer og menstre. Endvidere traekkes ogsa
pa ’meningsfortolkning’, som afdakker meningskonstruktioner og indrammer disse i en bredere
kontekst (Brinkmann & Kvale 2015: 271-272). Ensomhedsdigtene (bilag 1 & jf. Prolog) bestar af
korte tekstpassager, som udfoldes under analysen for at afdekke meninger og derved indskrives digtet
pa mere tekst fremfor at teksten reduceres, som det sker ved meningskondensering (Brinkmann &
Kvale 2015: 269-270). Det vil sige, at der sker en vekselvirkning mellem de to tilgange i analysen. I

det felgende uddybes, hvorledes kodeprocessen er forlgbet.

5.1. Kodeprocessen

I specialet har den adaptive tilgang betydet at bade eksisterende forskning og teori i form af
orienterende begreber er inddraget i kodeprocessen. De orienterende begreber, som blev anvendt som
teoridrevne koder ses her: ’mislykket intersubjektivitet, prastationslogikker, at vere
udenfor/anderledes, mikropolitikker, mikrohierarkier, lykkegenstande, lykkemanuskripter, lykkepligt
og affect alien’. Det vil sige, at empirien er kodet efter teori og eksisterende forskning (Brinkmann &
Tanggaard 2015: 485). Dertil har kodeprocessen haft et abent praeg, hvor empirien ogsd blev
gennemlest med blik for en empiristyret kodning. Her ses det, hvordan der ud af empirien
identificeres temaer som ogsa tildeles koder (Brinkmann & Tanggaard 2015: 485). For analysen
betyder det, at der badde inddrages et teoretisk informeret blik for udvaelgelsen af dele af empirien,
men ogsa at nye og uforudsete fund inddrages ved brug af den abne kodningstilgang. Dette ses 1 de
empiridrevne koder: ’stille piger, ensomhed som ar og begivenheder’. Koderne er brugt til at
organisere og finde menstre, der gar pé tvers af empirien. Endvidere ses det, at inddragelsen af
ensomhedsdigtene ogsd medvirkede til at &bne op for nye indsigter, der ikke i sig selv kunne indfanges

af de orienterende begreber i den teoridrevne kodningsdel. Kodeprocessen og koderne gav
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efterfolgende et overblik over empiren, som derefter udfoldes i analysen under forskellige tematiske
overskrifter, hvor nogle koder er lagt sammen, da temaer og meningsenheder var overlappende.

Kodeoversigten fremgar af bilag 3.

6. Analyse

” Jeg tror, at alle mennesker pa et eller andet tidspunkt foler sig ensomme. Og jeg tror nogle gange,

at folk glemmer, hvad det er for en folelse, du sidder med.” (Kristine: 27).

I dette kapitel udfoldes analysen, der er delt i fire overordnede afsnit. I folgende afsnit uddybes og
nuanceres ensomhed og hvordan ensomhed opleves af de unge kvinder som sammenhangende med

forskellige forudsetninger og omstendigheder i deres liv.

6.1. Ensomheds mange nuancer

For flere af de unge kvinder gér det igen i interviewene, hvordan de i deres tidlige ungdom og
barndom oplevede, at venskabsrelationer var udfordrende (Kristine: 3, Mille, 4, Sofia: 2, Maria: 4 og
Naya: 2). Disse perioder kobles blandt andet til mobning, sygdom, psykiske diagnoser, etnicitet og
ogsé forskellige ’kritiske gjeblikke’. Ensomhed for de unge kvinder kan ligeledes kobles til Woods
begreb om mislykket intersubjektivitet, hvor den mislykkede intersubjektivitet blandt andet opstar,
ndr de unge kvinder oplever en folelse af ikke at leve op til egne eller andres forventninger i
venskabsrelationer og ungdomsliv. Dette er en pointe som lgbende udfoldes og uddybes i analysen.

Derudover ses, at der ikke findes en bestemt arsag til ensomhed, men at der er en akkumulation af
arsager som sammen skaber ensomhedsfolelsen. Hvilket understottes af Woods perspektiv pé
ensomhed, hvor ensomhedsfolelsen opstar nér tolerancen for mislykket intersubjektivitet overskrides
(Jf. 4.1 Ensomhed som mislykket intersubjektivitet). I det felgende vil de unge kvinders
forudsetninger for at felge lykkemanuskripter behandles, hvortil det netop ses, at de unge kvinder af
forskellige grunde har oplevet udfordringer i ungdomslivet og dertil varet udfordret i at komme taet

pa lykke pa trods af, at ungdommen ofte ses som en serlig god og lykkelig tid i livet.
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6.1.1. Ensomhed 1 barndommen

Naya oplevede s@rligt ensomhed i sin barndom og tidlige ungdom, hvor hun kobler det til at handle
om flytninger og nye skoler (Naya: 2), samt at vere flygtningebarn, hvor det var vanskeligt for hende

at finde sig til rette og komme ind i det sociale i skolen;

“Jeg foler faktisk, nar jeg teenker tilbage over det, sd har man mdske veeret den person,
som man ikke havde lyst til at veere og det var sddan én, overly glad person og sadan
dben pd en overdrevet made. [En] mdde sddan at preesentere sig selv og prove at finde
nye venskaber pd den mdde. Det har jo ogsd veeret mega treettende og ensomt faktisk.”

(Naya: 16).

Naya beskriver, hvordan hun pétog sig en rolle som klassens klovn for fa en plads i det sociale (Naya:
16). Ved at inddrage Clarks perspektiv om sociale mikropolitikker og mikrohierarkier, kan Nayas
position forstds ved, at hun som den nye i klassen skal finde sin plads i det sociale, hvor hun patager
sig en rarhedsrolle og laener sig ind i niceness og you-first politikker, og dermed pa trods af, at det er
hérdt og sveart for hende som ny, tilsidesatter egne folelser for at pavirke andre til at have positive
folelser mod hende. Sdledes hun kan sikre sig en plads i fellesskabet fremfor udenfor. Det er
interessant, at selvom hun prever at gere sig positivt bemerket i1 klassen og pa den made skabe
relationer og holde ensomme folelser pé afstand, alligevel oplever det at omskabe egne folelser og
patage sig en rarheds-rolle, som medskabende for ensomheden hos hende selv. Det kan ses som, at
ensomhed ogsa handler om en mislykket intersubjektivitet og fremmedgerelse overfor individet selv,
da Naya ikke handler i overensstemmelse med, hvad hun selv havde lyst til, men for ikke at vere

udenfor i klassen alligevel gor det.

6.1.2. Etnisk minoritet og ensomhed

Her inddrages Ahmeds perspektiv om, at ’det gode liv’ og lykken som lettere tilgeengeligt for nogle
kroppe end andre, ved at lykken klaber til disse kroppe. Naya er etnisk minoritet og kvinde, hun
fortaeller selv, hvordan hun har oplevet, at hun blandt andet grundet sin etnicitet har folt sig anderledes

og udenfor og dertil ogsa har oplevet ensomhed:
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" Jeg folte ikke sddan, at jeg horte til og jeg tror ogsd, at en anden faktor, det er, at det
var alle sammen danske og hvide piger, jeg var omkring. Der var ikke nogen, jeg kunne
spejle mig selv i og der var ikke nogen, der sadan havde de helt samme interesser som
mig selv. [...]. Det er forst, sadan i de celdre ar, [...] hvor jeg begyndte at finde de der
peers, altsd relationer med andre etniske minoriteter. Hvor jeg begyndte sadan at fole

mig sddan, som en del af et feellesskab og den der ensomme folelse gik lidt mere veek >

(Naya: 3-4).

Med alderen har Naya fundet ud af| at det er vigtigt for hende at veere venner og have relationer med
andre etniske minoritets kvinder fordi, hun i disse relationer ikke pd samme méde har folt sig udenfor,
men i stedet oplevet at vaere en del af et fellesskab og have fallesinteresser, samt en fzlles forstaelse
(Naya: 4). Det tegner et billede af, at Naya ved at danne venskaber om fzllesinteresser har dannet et
affektivt fallesskab, hvor de har samme orientering mod samme lykkegenstande. Dertil ogsa, at
intersubjektiviteten mellem dem er mere vellykket end med Nayas tidligere relationer ved, at deres
forventninger og forstdelse af venskabsrelationen er mere ens eller, at de er mere enige om
venskabsrelationens karakter. Hvilket 1 folge Woods perspektiv kan ses at vare centralt i forhold til

at mislykket intersubjektivitet ikke opstar.

6.1.3. Neurodivergens og ensomhed

Ligesom Naya fortaller, at hun grundet hendes position som etnisk minoritet oplevede at fole sig
anderledes og, at det bidrog til hendes ensomhedsfolelse. Ses det, at neurodivergens ogsa har
betydning for at fole sig anderledes. Sofia og Mille har begge oplevet at blive diagnosticeret med
forskellige neurodivergente diagnoser, hvor Sofia befinder sig pd autismespektret og Mille har en
aspergers diagnose (Mille: 1, Sofia: 1). De forteller begge, hvordan deres neurodivergens var med til
at skabe udfordringer for dem i forhold til venskaber. I Sofias fortelling om venskaber i barndommen,
navner hun, hvordan det var udfordrende at opbygge venskaber fordi, at hun grundet hendes autisme
havde svert ved at navigere i og forstd uskrevne regler i sociale interaktioner (Sofia: 5). Mille
oplevede ligeledes at vaere udfordret socialt (Mille: 4). Mille og Sofias oplevelser med ensomhed kan
ifolge dem selv ses at opstd i samspil med deres diagnoser, da diagnoserne udger en del af deres
forudsaetninger i livet. Hertil inddrages Ahmeds begreber, hvor lykken ses at kleebe mere til bestemte
livsformer end andre. Ifelge Ahmeds perspektiv kan det eksempelvis ses som, at lykken klaber

mindre til det at veere ung og neurodivergent end at veere ung og neurotypisk.

40



Ved at nuancere kvindernes oplevelse i1 forhold til samfundsfortellinger om ungdomsliv og lykke,
kan et perspektiv pa vigtigheden af forskellige forudsatninger for at vare succesfuld i ungdomslivet
ses. Det skyldes, at kvindernes sociale behov og forudsatninger er anderledes end hos majoriteten i
samfundet, hvilket dertil ogsa gor, at de ikke nedvendigvis seger de samme lykkegenstande eller
lykkemanuskripter pd samme vis som majoriteten i samfundet eller kan folge manuskripterne pa
samme made. Sofia keber dog ind pa lykken gennem efterstraebelse af familiekonstellationen, dog
skiller hun sig ud ved at leve polyamourest, hvilket hun ogsa oplever, at der er svingende forstaelse
for og dertil rod for mislykket intersubjektivitet mellem hende og andre (Sofia: 7-8). Dette oplever
hun dog ikke har noget med hendes diagnose at gore, men hendes méde at vere i parforhold pé. Sofias
livsform kan ses at vere forstyrrende for forestillingen om det heteroseksuelle parforhold som
lykkegenstand. Hendes autisme har dog betydning ved, at det er svaere for hende at vaere social, fordi
hun overseer implicitte sociale koder, hvilket kan have sociale konsekvenser (Sofia: 15). Sofia kan
derudover siges at skabe forstyrrelser i den mainstream opfattelse af lykkegenstande og manuskripter
blot ved at vaere anderledes, men udfordrer ogsd normer for parforhold. Dog oplever hun ogsé, at
hendes autisme ogsa har veret frigarende pd det punkt, at hun ikke gar op 1 at passe ind og til en vis
grad heller ikke til at folge sociale normer (Sofia: 12). Her kan det som, at Sofias livsstil er arsager
til, at hun ikke lykkes i det gode liv’, fordi manuskripterne for at opna lykke og ’det gode liv’, ikke
er konstrueret til hendes livsform og hun derfor ikke passer ind. Men at hun dertil ogsé seger egne

veje til lykke.

Mille seger ogsa en veje til et godt ungdomsliv, hvor hun finder venskaber og glaede gennem digitale
medier og online fzllesskaber (Mille: 6). Hvor dette i sig selv bryder med forventninger til
ungdomsliv og til, hvordan unge ber finde deres venskaber — Da der i dag ses en forventning om, at
"det gode liv’ foregar vaek fra skeerme, da sociale medier kobles med mistrivsel (Jf. 1.1 Trivsel og
feellesskaber). Dog har Mille skabt sin egen vej til et bedre ungdomsliv, hvor hun ved at tage hand
om sine forudsatninger alligevel kan opné gode og tette relationer og derved nerme sig forestillinger
om ungdomsliv (Mille: 9-10).

Ud fra en generel betragtning af, og med blik for Mille og Sofias oplevelser af, at deres mader at
forstd sociale interaktioner og sociale sammenspil pa, kan det at vere pd det neurodivergente
spektrum ogsd ses som forstyrrende eller ballade-skabende ved, at de alment anerkendte
lykkegenstande er mere tilgaengelig for neurotypiske personer. Da der kan veare udfordringer socialt

som ikke rammer lige og dermed forhindrer eller “forsinker” det at kunne nerme sig
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lykkegenstandene. Det kan dertil ogsa ses som, at fortellingen om den lykkelige ungdom er for
snaver, ndr kvinder som Sofia og Mille har svert ved at passe ind i rammerne, hvorfor de begge to

soger deres egne forstaelser af *det gode liv’ gennem alternative lykkegenstande.

6.1.4. Ensomhed og sygdom: Misforstaet hensyn

Som det ses af ovenstdende afsnit, er der tale om forskellige forudsatninger, som kan vare
medskabende for de unge kvinders oplevelse af ensomhed og at vare udenfor eller fole sig
anderledes. Hos informanterne Stine og Karen ses det ogsd, hvordan sygdomsforleb har veret
medvirkende til at skabe forandringer i deres eksisterende venskaber og en distance mellem dem og
andre, samt oplevelsen af ensomhed. Stine har varet alvorligt syg i1 en periode af hendes ungdom,
hvor hun béde oplevede et mindre overskud til at se venner, men ogsa en bereringsangst fra vennernes

side, hvorfor hendes relationer blev distancerede:

“Altsd, pa det her tidspunkt tror jeg bare, at jeg havde brug for at se nogen, [...]. Fordi
det havde jeg maske brug for, men jeg kunne bare ikke selv meerke det. Fordi jeg jo stod
i den her situation og teenkte, okay, jeg kan do i morgen, og jeg kan ikke do, selvfolgelig.
Sd jeg stod sadan lidt, folk kommer vel, hvis de har tid og overskud? Men det teenker de

Jjo ogsd den anden vej” (Stine: 11).

I citatet ses det, hvordan Stine pa sin vis undskylder vennernes distance ved at patage sig deres rolle
og gennem empatisk indlevelse forstdr, hvordan der kan vare omstaendigheder, der gor det svart at
vaere der for sine venner og derved opretholde intersubjektiviteten mellem dem og fastholde
relationen. Oplevelsen af, at andre treekker sig fra én nar man gennemgar noget svert, ses 0gsa i
Karens fortelling i hendes mede med depression og stress i slutningen af folkeskolen (Karen: 11).
Karen oplevede, at hun ikke blev inkluderet i vennegruppens sociale arrangementer. Hun fortaller
om, hvordan hun mente, at det pa sin vis ogsd var hendes egen skyld, fordi hun heller ikke var sjov
at veere sammen med fordi, hun var ked af det hele tiden (Karen: 11-12).

Der er flere méder at forstd det, der sker i medet med sygdom som igangsattende for
forandringer i relationer og som potentielt ensomhedsskabende ved forandringer i intersubjektiviteten
mellem relationerne. Ved at inddrage Woods perspektiv kan det ses som, at den tidligere falles
forstaelse omkring relationens betydning ikke leengere blev delt af parterne og den intersubjektivitet

som var til stede mellem dem ikke kunne opretholdes. Sygdommen kan ses som startskuddet for at
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intersubjektiviteten fejler ved, at Karen og Stines sygdom @&ndrede deres premisser for deltagelse i
relationen og opretholdelsen af den tidligere fellesforstaelse om relationens formal eller rolle. I Stines
tilfelde ses, at hendes manglende overskud blev taget hensyn til i sddan én grad, at opretholdelsen af
relationen ikke var mulig, og hvor Karen ikke kunne leve op til en felles forventning om, at relationen
primart orienterede sig om at have det sjovt. Eftersom Stine og Karen ikke lengere kunne
vedligeholde intersubjektivitet resulterede det i, at relationen blev distanceret og potentialet for
ensomhed opbyggedes.

For Karen var det sarligt konflikter med en vennegruppe i skolen, samt et brud med en
keaereste, der resulterede i, at hendes tolerance for mislykket intersubjektivitet blev overskredet og hun
derfor folte sig “vanvittig ensom” (Karen: 13-15). Ana oplevede ligeledes, da hun grundet et kronisk
sygdomsforlgb ikke lengere kunne opretholde relationer som tidligere, hvordan hendes relationer
blev distancerede (Ana: 11). Dertil valgte Ana ogsa selv at afbryde kontakten og sege nye venskaber,
hvor der kunne vaere en fallesforstaelse omkring det at keempe med sygdom. Ifelge Ana kan sygdom

netop vere et samlingspunkt og noget, der kan dannes affektivt feellesskab omkring (Ana: 11-12).

Ved at inddrage Ahmeds perspektiv om lykkemanuskripter og lykkegenstande, kan det ses, hvordan
den syge krop eller det udfordrede sind er tilstande, som forstyrrer det at opnd neerhed til
lykkegenstande i form af venskaber. Dertil kan det ses, hvordan bestemte livsformer og livsstile er
teettere forbundne med forestillingen om lykke end andre, her kan Ana og Stines kroppe ses at
udfordre dem 1 forhold til at kroppene satter rammer for, hvad de kan og ikke kan i forhold til at
efterleve lykkemanuskripter om ungdomsliv og opretholde intersubjektivitet i venskaber. Da kroppen
i forestillinger om det ungdoms gode liv og lykke ofte forventes at vare sund, steerk og fri. Stine og
Ana oplever dog, hvordan deres kroppe satte begrensninger for dem og ogsa i det sociale, hvorfor
deres relationer og venskaber ikke levede op til forestillingerne om det gode liv. Sygdom uanset
kropslig eller psykisk ses at skabe forhindringer til lykkegenstande og derimod treekke én tattere pa
ulykke og ensomhed, ved at venskaber og relationer forsvandt eller distanceredes. I Karens tilfelde
kan Ahmeds begreb om kill joy, som forstyrrende for konsensus om eksisterende lykkegenstande, ses
i Karens manglende evne til at vere sjov og leve op til lykkepligten i ungdomslivet. Karen skaber
meget direkte en konflikt mellem intentionen med at mades i vennegruppen (at hygge sig og have det
sjovt) ved at hun tydeligt ikke har det godt og er trist (Karen: 11-12). Denne direkte forstyrrelse kan

sa siges at blive gemt vaek ved at udelukke hende fra fellesskabet.
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6.2. Ensomhedsdigtet

Som tidligere nevnt indgik et ensomhedsdigt under interviewene (bilag 1), hvor informanterne ogsa
fik mulighed for at tilfeje til digtet. Flere af de unge kvinder valgte at bidrage med deres egne
oplevelser med ensomhed til et ungedigt, dette fremgik ogsd af specialets prolog. Ungedigtet
praesenteres dog ogsd nedenfor. Begge ensomhedsdigte kan ses at fastholde og konkretisere
ensomhed, som der ellers er en kompleks og dynamisk felelse. Pa baggrund af tilfejelserne fra de

unge kvinder er folgende ungedigt dannet over ensomhedsoplevelser:

Jeg foler mig ensom, nér jeg ikke kan relatere til mine venner
Jeg foler mig ensom, nér jeg ikke bliver modt som den jeg er
Jeg folte mig ensom, da jeg ingen veninder havde til at holde polterabend
med
Jeg foler mig ensom, nar jeg ikke har nogen at invitere til min fedselsdag

Jeg foler mig ensom mere end jeg ikke foler mig ensom (citat uddraget af

interview)

Af digtet kan det ses, at der er meget pd spil i medet med ensomhed for de unge kvinder.
Ensomhedsfelelsen kobles til, hvad der sker nér intersubjektivitet mellem de unge kvinder og deres
relationer ikke lykkedes eller ikke stemmeroverens med forventninger til relationen ved at de unge
kvinder udtrykker manglende falles forstaelse og genkendelse i deres venskaber. Det ses dertil ogsa,
at ensomhed er mere end bare fravaret af sociale relationer og venskaber, som Woods ogsa pépeger,
da ensomhed i digtet handler om den gensidige forstdelse. Den forste del af ungedigtet tematiserer
vigtigheden af gensidig forstielse i venskaberne, hvor det handler om oplevelsen af intersubjektivitet
som fejlende eller mangelfuld. Med det menes, at intersubjektivitet mellem parterne udfordres eller
er udfordret, hvorfor felelsen af ensomhed opstdr, da der i fraveret af forstdelse skabes en
folelsesmaessigdistance. Det kan ifelge Woods perspektiv ogsé ses ved, at forventninger til relationens
formél eller indhold ikke medes, hvilket i digtet ses at opleves som ensomhed og manglende

genkendelse.

I digtet afspejles det ogsa, hvordan folelser af ikke at vaere forstaet eller ikke kunne forstd andres

perspektiver, skaber ensomhedsfolelser. Under interviewene var der generelt en sterk genkendelse
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blandt informanterne i megdet med det originale ensomhedsdigt (bilag 1) og i de sidste interview blev
ungedigtet ogsd inddraget, hvor flere af setningerne resonerede og var relaterbart for de unge kvinder.
Dertil ses ogsé af ovenstdende ensomhedsdigt konkrete eksempler pa begivenheder og situationer,
hvortil der implicit ligger forventninger til ungdomslivet og venskaber. Disse indebarer, at de unge
kvinder oplever at burde have bestemte relationer/venner, som kan deltage i serlige begivenheder.
Hvorved fraveret af dette, bliver en pamindelse om, at ens faktiske relationer ikke lever op til

forventningen og derved tydeliggeres ensomheden. Dette uddybes i folgende afsnit.

6.2.1. Begivenheder som markerer

I dette afsnit praesenteres, hvordan der ses forskellige markerer for lykke 1 unge-ensomhedsdigtet.
Hertil vil jeg argumentere for, at bestemte begivenheder, som grundet deres sterke tilknytning til
succesfulde ungdomslivsfortellinger og lykkemanuskripter, kan opleves som ensomhedsmarkerer og
synliggerelse af ensomhed. I ovenstdende ensomhedsdigt fremhaves begivenhederne, polterabend

og fadselsdage, som situationer hvor ensomhedsfelelser kan vaere staerke.

Med afset i de unge kvinders ensomhedsdigt (Jf. Prolog) ses det, at fedselsdage og polterabend er
begivenheder som i ungdommen tilskrives social vigtighed, da det ses at vaere forventet, at man som
ung kan holde fodselsdage og polterabend med venner og familie, hvorfor det bliver tydeligt, nir det
ikke lykkes, som det ses 1 digtet. Bade polterabend og fedselsdage er begivenheder, der ifolge Ahmeds
perspektiv kan ses som del af unges lykkemanuskripter og som eksempler pa lykkegenstande (Jf. 4.3
Det lykkelige ungdomsliv?). Hvor bryllup og @gteskab er alment accepterede lykkegenstande, kan
det at holde fodselsdage og polterabend med familie og venner ogsé ses som et udtryk for, at man er
i teet neerhed af lykkegenstande (familie og venner) og dermed ogsé i narheden af én lykkelig og
’god’ ungdom.

Polterabend og fedselsdage kan dermed ses som sociale markerer for at lykkes som et
socialt ungt menneske. Hvor disse begivenheder, dermed understreger den unge kvinde som ensom
og det ikke at lykkes med at folge lykkemanuskripter og ungdomslivets lykkepligt. Fodselsdage og
polterabend ses altsd som en form for kernebegivenheder i livet, som markerer og kan bruges til at
markere, ens status og position som et socialt og godt menneske eller i dette tilfeelde, markere hvordan
de unge kvinder ikke er succesfulde indenfor venskaber og ungdomslivet.

I digtet ses det, at man ikke er lykkes med at danne relationerne, som kan skabe nerhed

til det gode liv og lykken, hvorved begivenhederne og forventningerne til samme i stedet bliver afsaet
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for ensomhedsfolelsen og understreger denne fejlen i ungdomslivet. Det vil sige, at begivenhederne
bliver en pamindelse for de unge kvinder om, at de ikke er lykkes, hvilket giver den negative folelse
af ensomhed og mislykket intersubjektivitet i form af, at ikke at kunne leve op til egne og sociale

forventninger om at holde fedselsdag eller polterabend.

Ana genkender eksempelvis oplevelsen med manglende veninder til polterabend og tilfejer delen;
Jeg foler mig ensom, ndr jeg ikke har nogen at invitere til min fodselsdag. Ana forteller dertil om,
hvordan bryllup og polterabend faktisk er begivenheder, som hun bekymrer sig for, om hun i
fremtiden kan holde med veninder (Ana: 23). Anas bekymring ses i samspil med, at disse
begivenheder er tet koblet med en forstaelse af, at man har et godt liv og lykkedes som socialt
menneske, hvis man efterlever lykkemanuskriptet, der indeholder bryllup og polterabend. Denne

bekymring ses ogsé i Karens fortelling, hvor hun ligeledes deler denne frygt:

“det er en frygt jeg har. [...]. Det er vildt urealistisk, fordi jeg har veninder og sadan.
Men ndr man ser de der keempepolterabender, nar de render rundt med 30+ kvinder i

byen og gagaden, [...] og sd mange veninder der, har jeg slet ikke.” (Karen: 29).

Karens frygt kan ses at afspejle, at det er ikke nok at kunne invitere venner til polterabend, men at
man ogsa skal invitere nok. Her kan praestationskulturens logikker ses i forhold til, at kriteriet for at
vare succesfuld rykkes fra at kunne holde polterabend, til at polterabend ogsé skal holdes pa en
'rigtig” méde (Jf. 1.2 Praestationskultur og unges relationer). Hvorved, at det bliver endnu mere sveert
at lykkes med at gere begivenheder som feodselsdage og polterabend ’rigtigt’ for de unge kvinder.
Herved ses ogsé, hvordan ungedigtet har bidraget med en empiriskindsigt, som interviewet alene ikke
havde frembragt. I det folgende afsnit vil jeg komme narmere ind pa ensomhed og lykkepligten i det

gode ungdomsliv.
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6.3.  Manuskripter 1 ’det gode ungdomsliv’

I dette afsnit behandles, hvorledes ensomhed og oplevelsen af at fole sig udenfor og anderledes kan
ses som bade en del af ungdomslivet, men ogsa som en udfordring af ikke at leve op til forventninger
og lykkemanuskripter relateret hertil. Pa tvaers af interviewene tydeliggeres, hvordan venskaber og

serligt venskabsgruppen er eftertragtet, men ogsa kan vare vanskelige at fastholde.

Som det prasenteres under indledningen og den eksisterende forskning, ses det hvordan
ungdomslivet indeholder mange arenaer at navigere i, samt hvordan sociale relationer og
identitetsdannelsesprocesser preeger ungdommens hverdagsliv. Dette ses ogsa i interviewene, hvor
det at tilhore en vennegruppe fylder for de unge kvinder og er vigtige for dem (Karen: 1, Naya: 10-
11 & Kristine: 3).

Karen og Kristine havde begge et enske om at vaere del af en storre vennegruppe i deres
tidlige ungdom, men ingen af dem oplevede rigtigt at lykkes med dette (Karen: 2 & Kristine: 3).
Kristine forteller om, hvordan hun dog havde fa venner, men ogsé en forestilling om, at man skulle
have mange venner (Kristine: 3). Kristine kobler i interviewet, hvordan hun ser, at (mange) venskaber
kan vare et veern mod ensomhed; "Ogsd det der med, at man vil jo ikke veere ensom. Og man vil jo
ikke std alene. Og sd kunne det bare veere dejligt at have mange [venner]. Sd var man aldrig alene.”
(Kristine: 8). Kristines orientering mod at have venskaber ses af citatet at vaere preget af en
forestilling om, at venskaber kan beskytte én mod ensomhed og ved at have mange venskaber kan
det holde de negative folelser pé afstand. Derudover bliver det at have mange venskaber ogsa en
marker 1 forhold til at vaere ung pa den mest rigtige made ved sammenligning med andre unges
venskaber og venskabsgrupper. Ifolge Ahmeds begreb lykkegenstande kan (mange) venskaber
hermed ses at vere en made at opna lykke eller det gode ungdomsliv, som Kristine ser andre unge
orientere sig mod og efterstraebe (Kristine: 3). Hvorfor hun mener, at hun ogsa kan opna det rigtige

eller gode ungdomsliv og fravaeret af ensomhed gennem mange venner.

Ifolge Ahmeds perspektiv kan det dermed ses som, at venskaber i ungdomslivet og det at have mange
venner bliver en lykkegenstand, som efterstreebes og dermed det gode ungdomsliv. Ved at Kristine
taler om ensomhed som et modstykke til at have (mange) venner og om venskaber, som beskyttende
mod ensomhed, forstds ensomhedsfolelsen som en affektiv tilstand, der ikke indgér i ungdomslivets

lykkemanuskripter, men i stedet stdr som forhindring.
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Her kan Woods teoretiske perspektiv ses at virke understettende for, opfattelsen af venskaber som en
lykkegenstand. Da Wood ligeledes reflektere over, hvordan forventninger og, det at vide, hvad der er
muligt 1 relationer, ogsa muligger det at fole sig ensom (jf. 4.1 Ensomhed som mislykket
intersubjektivitet). Hermed, at venskaber bliver gjort til efterstraebelsesvardige lykkegenstande, fordi
de allerede efterstreebes og soges af andre som méder at sikre et godt ungdomsliv. Dette kan ses at
vare pd spil 1 Kristine og Karens forestillinger omkring ungdomslivet, da de ser andre unge rette sig
mod venskaber og venskabsgrupper som manuskripter til at opbygge gode ungdomsliv. Hvorfor de

ogsé selv opfatter venskaber og venskabsgrupper som vardifulde at efterstrebe.

Blandt andet ses det ved, at vennegruppen gores til del af en idealiseret fortelling om gymnasietiden

og dertil ungdomslivet, som lykkegenstand.

“Iscer fordi, jeg jo ligesom havde gdet igennem gymnasietiden og manglede den her
venindegruppe, som alle ligesom snakkede om. Ohm, havde lidt halvt veeret med inde i en
gruppe og halvt med i en anden gruppe og sddan. Man kunne godt mcerke, at det var ikke
100% nogen af hver jeg var med i.” (Karen: 2).

Men for Karen lykkes det ikke i gymnasiet at danne denne vennegruppe. I stedet beveeger hun sig pa
kanten af to forskellige grupper. Hvilket kan ses som at forsgge at vaere i nerheden af lykken gennem
de to venskabsgrupper og derved potentielt opna mélet om at vare rigtigt med i1 en venskabsgruppe.
I Karens fortelling bliver venskaber i skolen ogsé set som en lykkegenstand, der er et trin til en anden
lykkegenstand - At klare sig godt i skolen, og dermed bdde narme sig det gode liv gennem
venskabsgruppen og ogsa gennem en vellykket akademisk performance (Karen: 5). Dette uddybes
under afsnit 6.3.2 Venskaber et lykkevcerktoj. Men Karen lykkes ikke med vennegruppen i gymnasiet
og fejler pa den made i at folge ungdomslivets lykkemanuskript og forestillingen om at komme taettere
pa det gode ungdomsliv. Ligeledes har Kristine heller ikke haft succes med at fastholde venskaber
gennem ungdommen, hvorfor hun ikke har en vennegruppe (Kristine: 7). Det ses ogsa i kvindernes
forteellinger, hvordan lykkegenstanden venskaber kan opnds, men kontinuerligt kraever vedligehold

og genskabelse, da venskaber ellers glider ud. Dette uddybes i folgende afsnit.

Ana har ligesom Kristine en opfattelse af, at mange venskaber kan ses som bedre end fa. Det afspejles

i, at vi taler om, hvordan det er at ga fra at have en del venskaber i den tidlige ungdom til at veere i
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slut tyverne, hvor vennekredsen er svundet ind. Ana forteller, hvordan hun ser antallet af venskaber

som vigtigt:

7 [...]For hvis du ikke har mange venner, sd kan folk godt tro, at der er noget galt med
dig. Er der noget galt med dig, siden du egentlig ikke har rigtig nogen venner. Er der et
eller andet, er det fordi du ikke er en god person” (Ana: 15).

Citatet opsummerer, hvordan det at man fremstar som ensom eller udenfor sociale fellesskaber pa
bestemte tidspunkter, i dette tilfeelde i ungdommen, kan opfattes negativt og som uacceptabelt (jf.
Wood). I ungdommen er de unges forventninger praget af forestillingen om et aktivt socialt liv og
om (mange) venskaber og venskabsgrupper som godt. Dette ses af Karen og Kristines fortelling og
som del af forestillingen om det gode liv og den rigtige méde at vaere ung pa. Ana pépeger dermed,
hvordan det at vaere ensom som ung person eller ikke at have venskaber, netop kan blive medt af
reaktioner, hvor ensomhedsoplevelser bliver set som en marker for, at personen er anderledes eller
forkert fordi de ikke passer ind i en forestilling om, hvordan man skal vare ung og ensomheden derfor

er uacceptabel.

Venskaber spiller derfor en vigtig rolle i bade de unges selvforstaelse og i at opna ’det gode
ungdomsliv’. Dette leder til naeste afsnit, hvor idealisering af det langvarige venskab belyses, samt

hvordan de unge kvinder blandt andet ser det som selvforskyldt, nir deres venskaber glider ud.

6.3.1. Om at gore venskab ’rigtigt’

I dette afsnit uddybes, hvordan ensomhed kan ses i forhold til intersubjektivitet som dynamisk og
krevende at skabe og genskabe i relationer mellem de unge kvinder og deres venskaber for at

fastholde relationen og sikre den gensidige forstdelse, samt skabe et langvarigt venskab.

I Kristines fortelling, om oplevelser med venskaber og det hun kalder venskabsregler, kan
perspektivet om praestationskulturens prestationslogikker inddrages for at belyse venskaber og mader
intersubjektiviteten presses. Kristine oplever, at der er mange usagte regler for, hvordan man

fastholder og indgér i venskaber, som hun dertil oplever som udfordrende at navigere i;
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“Altsd, hvis du skal jo holde et venskab, sd skal du veere lyttende og snakke selv. Og sa
er det der med, at man skal snakke lige meget. Det foler jeg, at et venskab burde vcere.
Og reglerne er ogsd, at man, jamen, sd har jeg kort fire gange, sd burde de ogsa kore
over til mig. Det er jo slet ikke sadan, jeg vil have et venskab. Men det er det, jeg foler,
at det er. At man skal kore lige meget over til hinanden. Man skal reekke lige meget ud
efter hinanden. Man skal give hinanden taletid. [ ...]. Altsd, det bliver bare sa meget.

Du skal ogsa ses, altsd, et vis antal gange om mdneden, foler jeg.” (Kristine: 13-14).

I Kristines forteelling er venskabet en konstant afvejning og vurdering af, om begge parter er lige
involverede i1 venskabet og gor lige stor indsats for at sikre det gensidige udbytte og forstielse i
venskabet. Som prasenteret under afsnit Jf. 1.2 Preestationskultur og unges relationer, indebarer
prestationskulturen en internalisering af preestationslogikker. Kristines beskrivelse af venskabsregler
kan ses 1 lyset af sddanne implicitte prestationslogikker, hvor fastholdelsen af et venskab kraever
bestemte afmalte indsatser fra begges sider. Hvor den yderste konsekvens bliver, at venskabet tabes,
hvis ikke begge parter yder lige stor indsats eller varetager regler og efterlever prastationskravene
fra venskabet. De implicitte prastationslogikker ses dertil i venskabsreglerne, ved at der leegges et
pres pd vennerne i, at venskabets succes athanger af, at reglerne folges og venskabet lgbende
opretholdes og plejes.

Venskaber bliver dermed et omrade, hvor Kristine ma prastere séledes, at venskabet er
tilfredsstillende for begge og for at fastholde venskabet. Hvorved kravet om at praestere, for at opné
et succesfyldt venskab, hele tiden rykkes, da der ikke ses et konkret mal for venskabet, da mélet er

det langvarige venskab, som kun opnés gennem kontinuerlig genskabelse af relationen.

Desuden ses ogsé i Kristines fortelling om venskabsregler, at der eksisterer en form for relationel
okonomisk forhandling, hvor man hver iser skal give og modtage lige meget fra relationen og ingen
m4i snydes eller give/fa mere end den anden. Venskabsregler kan pd ogsa ses som et udtryk for en
proces, der er hele tiden sker. Hvor intersubjektiviteten mellem vennerne mé reproduceres for at
bekraefte deres venskab og bekrafte, at de er enige om opfattelsen af venskabets rolle og betydning
for begge. Hvis venskabet bliver uligevegtigt, kan det vaere medskabende for, at der opstér
udfordringer i intersubjektiviteten, og dermed sker der forskydninger i den faellesforstaelse af
venskabet og intersubjektiviteten i venskabet kan mislykkes eller fejle og leegge pres pa deres

tolerancer for mislykket intersubjektivitet og dermed skabe ensomhed. Hvilket er det Wood papeger
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kan skabe ensomhed — at den mislykkede intersubjektivitet overskrider éns tolerance (jf. 4.1
Ensomhed som mislykket intersubjektivitet).

Kristine pointerer dertil, at det ikke er sddan, at hun ensker venskaber skal vaere, men
at hun oplever, at det ofte er sddan (Kristine: 13-14). Disse venskabsregler kan ses i forhold til
tidligere omtalte undersegelse af Vive, hvor ensomme unge fortaeller om, forestillinger og ensker om
det taette og langvarige venskab, men at dette netop rummer udfordringer og opleves som svert at
opnd (jf. 1.3 Ensomhed blandt unge). Hvilket kan relateres til det Kristine oplever omkring
venskabsregler.

Karen fortaeller, hvordan det taette og langvarige venskab er mere frit og pa linje med familiere
relationer og karesteforhold, hvor man skal vaere der for hinanden (Karen: 9-10). Maria kan ses ogsé
at opsummerer i hendes fortelling, hvad forventninger til det neerevenskab indebaerer, ”Uanset hvad
der sker, jamen sd er hun der. Og fordi det er ligesom den der tillid, der kommer med, at ndr man
ligesom har kendt hinanden i 20 plus dr ” (Maria: 9). Dog kan det ses som, at venskabet netop med
tid og varetagelse inden for venskabsreglerne kan nerme sig det nare (langvarige) venskab, som
soges og enskes for at sikre lykke og et godt ungdoms liv, men at dette ikke er uden udfordringer.
Hertil vil det langvarige venskab som succesfyldt og efterstraebelsesvardigt uddybes i afsnit 6.3.3

Det fejlende og succesfulde venskab.

Vedligeholdet af venskaberne, er noget som Maria ligeledes ses at forholde sig til som et aktiv tilvalg
og som indsatskraevende: ” Det er mig, der ligesom veelger, at nu vil jeg faktisk lcegge energi i at veere
din ven, og ikke bare sadan din bekendte.” (Maria: 5). Maria bidrager her til forstielsen af, at
venskaber kraever indsats og dermed lebende reproduktion af relationen for, at det ikke glider ud. Ana
oplever ligeledes, at venskaber kraver opmarksomhed og vedligeholdelse, dertil at kravene for

deltagelse i venskabet er hojt og altid tilstedevaerende, serligt hvis der er fysisk distance:

"At der er en stor chance for, at hvis du lige glemmer at skrive en uge eller to og den
anden person mdske ogsd lige glemmer det. At du mdske ikke lige kan fa samlet lige sa
hurtigt op pa det [ ...] Hvis man ikke lcegger igen de kreefter i og vedligeholder venskabet

pd, at der er en storre chance for at det venskab, sd flader ud i lcengden” (Ana: 6).

Succeskriteriet for venskaber gores i fortellingerne ogsé til, at et venskab ikke mé tabes eller glide

ud. Det kan ses som, at der er pres pd venskaber og dermed pres pd de unge kvinder i forhold til at
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vedligeholde og pleje deres venskaber. At der findes disse usagte venskabsregler og normer indenfor
venskaber er netop ogsé, hvad der er med til at vanskeliggere Sofias fastholdelse af venskaber. Sofia
forteeller om, hvordan hun grundet sin autisme har svert ved at navigere i det usagte i sociale
relationer og lase sociale interaktioner (Sofia: 5 & jf. 6.1.3 Neurodivergens og ensomhed). Hun kan
dermed komme til at gore sig uheldigt bemarket og handle uhensigtsmaessigt i forhold til de sociale
mikrohierarkier og venskabsregler, og dermed risikere at placere sig selv i eller blive tildelt en lav
social plads (Jf. 4.2 Mikropolitikker i1 sociale relationer). Som vanskeligger hendes fastholdelse af
venskaber. P4 baggrund af dette afsnit, kan venskaber ses som endnu en arena, hvor unge kvinder
forventes at prastere under prestationskulturen og ogsa et omrade, hvor lgftet om det gode

ungdomsliv er til stede.

6.3.2. Venskaber et lykkeverktoj

Udover at der ses implicitte prastationslogikker i venskaberne, ses de ogsa i skoleregi, hvor der som
tidligere naevnt ses, at prastationer 1 skolen kan give adgang til fellesskaber (jf. 1.2 Prastationskultur
og unges relationer). I det folgende kan det ses, hvordan denne ogsa er en gensidig dynamisk proces.
Karen oplevede, at hun i gymnasiet ikke havde en vennegruppe og derfor gik det ogsd udover hendes
prestation i skolen (Karen: 5-6). Karen var som tidligere nevnt ikke en del af nogle vennegrupper i
gymnasiet, men befandt sig imellem to (jf. 6.3 Manuskripter i ’det gode ungdomsliv’). Dette
pavirkede hendes skolearbejde, da hun grundet manglende vennegrupper ikke havde adgang til at

deltage i skolens gruppearbejde:

”Og det er virkelig sveert at finde en gruppe at arbejde sammen med, nar det er, at man
ikke foler, at man er venner med nogen sdadan rigtigt. Altsa, sadan, der er flere gange,
jeg har siddet og arbejdet alene, fordi jeg var sddan, jeg gider ikke engang prove.”
(Karen: 6).

Venskaber kan ses at blive en form for instrument til at klare sig godt i skolen, udover ogsa at kunne
ses som et vaern mod ensomhed og en del af lykkemanuskripter for ungdommen (jf. 6.3 Manuskripter
1 ’det gode ungdomsliv’). Pa den baggrund kan venskaber altsa ses at vare en lykkegenstand, der har
flere forskellige hensigter og betydninger. Endvidere kan Ana ses at instrumentalisere et venskab i
hendes liv som en form for distraktion eller made at fralegge sig negative folelser ved at tilpasse sig

en veninde (Ana: 5). Ana beskriver venskabet som et pusterumsvenskab (Ana: 4):
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“Det er en, hvor du ringer og sd griner man med pd det, selvom man mdske ikke har
lyst til at grine. Men sa bliver det falsk og sd griner man alligevel. For ligesom at
fremtvinge den her folelse af, at man er glad. Fordi man skal omlegge sig selv til

personen.” (Ana: 4).

Venskabet far her en rolle som et vaern mod negative folelser, men pa en dreenende made, hvor Ana
ser venskabet som noget, der kun kan besté i en periode grundet, at hun ma tilpasse sig veninden og

omskabe egne folelser for at fremme relationen og venskabets forméal (Ana: 4).

I Ahmeds perspektiv om lykkepligt, kan venskabet ses som et konkret instrument til at passere som
eller fremsta lykkelig i nerhed af lykkegenstande. Det ses ved, at Ana opretholder lykkepligten, ved
at fastholde venskabet pa trods af, at venskabet i sig selv ikke forbindes med positive folelser. De
positive folelser omkring venskabet er neermere knyttet til forteellingen om, at man skal have venner
for at lykkes. Ifolge Ahmeds perspektiv kan Karen og Anas méder at gore venskaber som vearktejer
til lykke og det gode ungdomsliv, ogsd ses som en made at forsege at opretholde forestillingen om
den lykkelige ungdom, hvorved de pa trods af, hvad deres faktiske folelser var, forsatter med at

forsege at lykkes 1 ungdomslivet, omend med forskellige strategier.

6.3.3. Det fejlende og succesfulde venskab

I dette afsnit uddybes, hvordan sarligt det langvarige venskab knyttes til at vaere succesfuldt og det
at lykkes med venskaber i ungdomslivet. Det gér igen i interviewene, at venskaber glider ud i lobet
af ungdomslivet (Kristine: 3, Maria: 3 & Karen: 13). At venskaber kan vaere svere at fastholde eller
glider ud, star i kontrast til den fortalling, der samles pé tvers af interviewene af, at det succesfulde
venskab forst er succesfuldt nar det bestar og er langvarigt, hvor hvis venskaber brydes eller glider
ud ses det som et nederlag. Karen forteller om, at hun oplever et pres i forhold til at fastholde

venskaber, men dog ikke for enhver pris (Karen: 20).
”Du skal ogsd serge for, at du har alle dine venskaber. Og du bare holder fast i alle de

venner, du nogensinde har haft. Fordi det er de bedste mennesker for dig. Men samtidig

med, sd kan det ogsad veere nogle af de mest toxic mennesker for dig. Altsd jeg har lige

53



skdret én af. Jeg har skdret hende fuldsteendig fra, fordi det viste sig, at hun var
vanvittigt darlig for mig.” (Karen: 20).

Karens syn pa venskaber er paradoksalt, hvor hun forteller om, at man bade forventes at holde fast i
alle sine venskaber, skal man samtidig vere kritisk overfor sine venskaber. Karens tilfelde har
venskabet udviklet sig fra, at de havde en felles intersubjektivitet og enighed om deres méde at gore
venskabet pa og venskabets rolle, til at Karens forventninger til venskabet ikke stemte overens med,
hvordan veninden opferte sig og venskabet blev brudt (Karen: 20). Hvorfor Karen tog konsekvensen
og stoppede venskabet. Af citatet ses det, hvordan Karen ma navigere mellem ensket om at fastholde
venskaber og at forholde sig til, om relationen lever op til forestillingen om venskabets rolle. Det
underbygger en forstaelse af venskaber som en kravende arena at navigere i.

Ana forteller om et af hendes tetteste venskaber, ”Sa det er i hvert fald en af de mere
veerdsatte venskaber jeg har haft. Som ogsa har varet i sd mange dr og stadigveek er fast i venskabet
og stadigt steerkt” (Ana: 3). Betoningen af et godt venskab som langvarigt gar igen i interviewene,
hvor Karen sammenligner sin taetteste og @ldste veninde med at have et ekstra familiemedlem (Karen:
8-9). Maria har ligeledes et meget langvarigt venskab, som det ogsa navnes under afsnit 6.3.1. Om

at gore venskaber ’rigtigt’, at venskabets langvarighed er med til at gere det verdifuldt:

” Jeg synes, det er fedt, det der med at have en person, der bare grundet tid bare kender
en. Du ved, der er ikke sd meget, man skal forklare. Der er ikke sd meget, man ligesom

skal bevise eller noget. Nej, vi kender bare hinanden. ~” (Maria: 8-9).

Det danner et indtryk af venskabet som lykkegenstand, som 1 sig selv er kreevende og dermed er
lykken ved venskaber ogsé udfordrende at opna. Da det er en lykkegenstand, som kun kan fastholdes
ved at kontinuerligt at neerme sig det succesfulde venskab. Det vil sige at ved, at venskabet forst er
succesfuldt, nar det er langvarigt. Laegges et yderligere pres pa unge i form af, at muligheden for at
fejle ikke forsvinder. Presset pa unge kan derved ses at ages ved lykkemanuskriptet om det langvarige
venskab som lykken.

Det ses dog af citatet med Maria, at de tidligere omtalte venskabsregler eller
prestationspres i relationen bliver mindre med tiden (jf. 6.3.1 Om at gere venskab ’rigtigt’). Det kan
ses som vedligeholdet mindskes med tid og potentielt, at intersubjektiviteten i de langvarige

venskaber kraver mindre reproduktion og opmarksomhed. P4 trods af dette kan det ogsd ses som
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naturligt eller forventeligt, at der sker venskabsbrud eller venskaber glider ud i ungdomslivet, da der
er mange skift i ungdommen og en periode, hvor identitetsdannelsen fylder (jf. 1.3 Ensomhed blandt
unge). Hvorfor intersubjektiviteten mellem parterne kan ses som varende under pres, men styrkes

over tid.

Stines oplevelser med brud og forandringer som katalysator for @ndringer i hendes venskaber
understreger dette perspektiv. Stine gik igennem et venskabsbrud, men uden at hendes tolerance for
mislykket intersubjektivitet blev overskredet "Heldigvis kan man jo sd sige, at jeg havde skabt nogle
andre venskaber imens, at det her ligesom foregik. Sa pa den mdde folte jeg mig ikke ensom” (Stine:
8). Det nuancerer venskabsforstaelsen, at brud ikke altid er ulykkelige, men tvaertimod kan hjelpe pa
vej mod andre venskaber, hvilket ogsd var det som Karens fortelling understregede. Netop at de unge
forventes at navigere og afveje relationers vardi. I Stines venskabsbrud ses det ogsé, hvordan hendes
tolerance for mislykket intersubjektivitet er steerk, da hun ikke oplever ensomhed pa baggrund af
bruddet. Hun sa det derimod som en ngdvendighed for at kunne danne nye venskaber (Stine: 9).
Brud og skift i venskaber ses ogsa i Karens fortelling, hvor serligt skift i forbindelse
med uddannelse har veret en medvirkende faktor til, at venskaber er stoppet (Karen: 6).
Kristine patager sig dertil skylden for hendes venskabers forandring og afslutning, hvor hun @rgrer

sig over, ikke at have holdt fast, men ved skift i livet har ladet venskaberne (Kristine: 8).

I venskaberne, der er gledet ud, ses blandt kvinderne bade et perspektiv om, at det er forventeligt,
men ogsd, at det var selvforskyldt, hvor de tabte venskaber rummer en form for mislykket praestation
i vedligeholdet af venskaber. Dermed rummer de tabte venskaber ogsd et tabt potentiale for
intersubjektivitet. For Kristine bidrager det til oplevelsen af ensomhed og at mislykkes med at opna
narhed til lykken og det gode liv. Da hun, som tidligere nevnt, kobler (mange) venskaber med et
vern mod ensomhed, hvilket kan ses i Woods perspektiv som, at hvis der er tilpas vellykket
intersubjektivitet til stede holdes ensomheden pé afstand. Her vil Wood dog papege, at det ikke er
antallet af venskaber som er afgerende for ensomhed, men netop vardien af intersubjektivitet mellem
Kristine og hendes relationer samt Kristines tolerance for mislykket intersubjektivitet. Det kan ifelge
Wood ses, at s& laenge tolerance for mislykket intersubjektivitet ikke overskrides og at der dermed er
tilpas med vellykket intersubjektivitet, vil Kristine ikke opleve ensomhed (jf. 4.1 Ensomhed som

mislykket intersubjektivitet).
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Pa baggrund af ovenstdende ses det, hvordan venskaber er kraevende for de unge kvinder at navigere
i, hvor det langvarige og succesfulde venskab er svaert at opnd, men eftertragtet. Her heenger
forventningerne og praestationspresset i andre arenaer af ungdomslivet ogsa sammen med de unge
kvinders forventninger til dem selv og venskabsrelationer, hvormed det muliggeres at fole sig forkert,
ensom og fejle, i kraft af, at der er en forventning om, at man som ung skal lykkes i mange arenaer
pa samme tid og herunder, at de unge har forventninger til venskaber som succesfulde nar de er
langvarige. Men da der netop er forventninger knyttet til ungdomslivet i form af blandt andet
lykkepligt og lykkemanuskripter til unge, er det svart at laegge forventninger og ensker til relationer
vaek. I det folgende afsnit preesenteres, hvordan sociale medier kan spille en rolle i at skabe
opmerksomhed og forventninger til venskabsrelationer gennem eksponering for andres

livsfremstilling.

6.3.3.1. Hvorfor er jeg ikke inkluderet i det der?

I dette afsnit praesenteres kort, hvordan informanterne har oplevet sammenligningskultur gennem
sociale medier, hvor det ses, at forventninger til venskaber ogséd skabes gennem sammenligning med
andre og viden om, hvad der er muligt. Karen forteller om, hvordan hun scroller hurtigt igennem
delte billedsamlinger og historier pa Instagram, fordi hun vil vere sikker p4, at hun ikke bliver holdt
udenfor eller er blevet glemt af en veninde eller venindegruppe (Karen: 20-21). Som navnt tidligere,
ses det netop, at sociale medier kan fungere som eksklusions og inklusions budbringere (jf.1.1 Trivsel
og fzllesskaber). Dette er Karen ikke alene i at have oplevet. Naya oplever, hvordan sociale medier
bliver brugt som status markerer og dette kan skabe usikkerheder. Hun fortaeller, hvordan
ensomheden forvaerres i medet med sociale medier: “Hvorfor er jeg ikke inkluderet i det der. Jeg
foler, at det forsteerkede det der, den der ensomhedsfolelse, nar man sad der og sa det pa sociale
medier” (Naya: 11). De sociale medier fungerer som en pamindelse om, hvordan man kan forvente
relationer og venskaber burde vare gennem konfrontationen med andres liv og livsfremstilling. Men
de kan ogsd understrege, hvem der er med og hvem der er udenfor (jf.1.1 Trivsel og faellesskaber).
Kvinderne udtrykte dog ogsa bevidsthed om, at det netop er selviscenesettelse, der sker pa sociale
medier (Stine: 16; Ana: 18; Karen: 20). Men alligevel kunne de sociale medier frembringe
utilstraekkelighed og ensomhedsfolelser, samt frygt for eksklusion. Det handler ogsa i hej grad om,

at de unge kvinder gerne vil inkluderes, hvor Stine forteller folgende, “"Hvor man mdske godt kunne
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fole den der lidt ensomhed i, hvorfor sporger de mig ikke bare?” (Stine: 16-17). Stine oplever, som

Naya, ogsa at nar hun ser pa sociale medier og vennernes oplevelser, kan fole sig udenfor.

6.3.4. Ensomhed i ungdomslivsfortellinger

Som tidligere preesenteret under afsnit 1. Indledningen, eksisterer der forestillinger og fortellinger
om det gode og rigtige ungdomsliv, hvilket ogsa ses i afsnit 6.3 Manuskripter i ’det gode ungdomsliv’.
En del af disse fortellinger handler om, at ungdommen fester og det er en médde at mades og gore det
at vaere ung. Det ses ogsa blandt de unge kvinder, da flere af dem bruger fester som eksempler pa
sociale aktiviteter for unge, som de ikke selv har lyst til at deltage i pd samme mader (Naya: 3 &

Maria: 8).

Blandt de unge kvinder ses dog, hvordan flere af dem ikke ensker at deltage i festkulturen og dermed
den ungdomsfortaelling, som fester indgér i. I Marias fortaelling ses det, hvordan hendes oplevelser
med ensomhed kan knyttes til det at vaere affect alien ved medet med ungdomskulturelle praksisser

omkring fester og alkohol fordi hun ikke opnér gleede af disse, som ellers forventes.

” Altsd de tidspunkter, hvor jeg mdske har folt mig ensom. Det lyder mdske ogsd sddan
lidt stereotypisk, men du ved, det er, hvis jeg befinder mig ved en eller anden fest, hvor
folk teer sig tosset, og jeg bare sidder tenker, eh.” (Maria: 8).

Maria kan ikke relatere til de andres folelser omkring festen og deltager ikke pd samme vis. Marias
ensomhed opstir derved i medet med ikke at deltage i denne ungdoms lykkemanuskript, som
markerer deltagelse i ungdomslivet. Det ses ved, at hun som affect alien ikke finder gleede ved den

samme aktivitet som, er det hun ser andre unge gor.

Maria finder i stedet faellesskab og venskab pd andre mader, hvilket Stine ogsa ger, da hun heller ikke
deltager i festkulturen. Stine prever i stedet aktivt at skabe nye veje til at danne venskaber og
protesterer mod ensomhed ved at bryde normer for, hvordan venskaber opstar og fastholdes (Stine:
9-10). Stine forteller dertil, hvordan hun har valgt at gere ting og tage til aktiviteter alene, hvor hun
blandt andet tager ud og spiser alene eller til andre arrangementer (Stine: 19). Hvor det at sidde alene

pa en restaurant kan ses udefra som en ensom-handling. Stine kan dermed ses at skabe forstyrrelser
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og protestere moralske aspekter af ensomhed og forventninger, der palaegges ensomme i forhold til,
hvordan ensomhed skal geres eller se ud for. Stine bryder med forventninger til, hvornar man ber
vaere ensom, da det ikke at have nogen at ga ud og spise med, men sé gore det alligevel, kan ses som
at Stine skaber sit eget lykkemanuskript ved, at hun valger at gore ting alene og opna en glede ved
det. Hun ser nemlig at alternativet, er at g& glip af oplevelser og dertil gleden som aktiviteter kan
give hende (Stine: 18). Stine kan dermed ses at skabe modstand mod forestillingen om ensomhed og

det at vaere alene som ung, som ensomt og en made at skabe nye veje til lykke.

6.3.4.1. De stille piger: Hvorfor snakker du ikke sa meget?

I dette afsnit udfoldes et andet aspekt, hvor forventninger til unge og ungdomsliv skaber snavre
rammer. At vare eller fole sig anderledes gar igen i interviewene, hvor flere af de unge kvinder
forteeller om, at de har skilt sig ud igennem deres skoletid. Naya fortaller, hvordan hun, sarligt da

hun var yngre, var den stille pige 1 sociale ssmmenh@nge med andre jevnaldrende (Naya: 18):

7 Sd folte jeg sadan, de var sadan, hvorfor snakker du ikke sd meget og sddan at man
ikke bare blev accepteret for den tilstand man er. Det bragte ogsa. [....]. Sadan, at jeg

foler mig ensom, ndr jeg ikke bliver madt som den jeg er.” (Naya: 18).

Af citatet ses, at Naya oplever, at maden hun er pé, ikke bliver set som den rigtige”. Der ligger en
forventning om, at hun burde vaere mere udadvendt og snakke meget, men det gor hun ikke og
igennem, at det bliver pdpeget, ses der implicit noget, som Naya ikke lever op til, men som andre
leegger maerke til og mener, at hun burde. Naya forbinder dette med ensomhed. Hvilket kan ses i
Woods perspektiv som mislykket intersubjektivitet, ved at den manglende forstaelse fra de andres
side putter Naya i en position af mislykket intersubjektivitet. Da de andre forventer noget af Naya,
som hun ikke lever op til og heller ikke ensker. Derudover kan de andres sporgsmal til Naya ogsa ses
med Clarks begreber som en mikropolitisk handling, hvor de ved emotionel pladsmarker pointerer
Nayas plads som lavere, da Naya ikke foler sig accepteret og dermed indirekte ogséd ses som forkert.
Da det rigtige som ung forstas at man skal snakke mere. Gennem forkertheds-folelser bliver Naya
derved placeret i en lav socialplads i interaktionen. Kristine oplever ligesom Naya, at hun som én
mindre udadvendt person oplever et brud med andres forventninger, hvortil Kristine prover at
omskabe sig selv for at passe ind. Kristine beskriver sig selv med ordet stille og satter det overfor de

andre, som hun kalder, de seje piger (Kristine: 4):
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“Altsd, jeg har jo altid veeret den der lidt stille og rolig person. Og sa kommer jeg pd
en efterskole, hvor der var de seje piger, som sd lige pludselig ville heenge ud med én.
Og sad begyndte man pd, altsd ting og sager, man mdske aldrig selv ville gore. Begynde
at ryge en cigaret, fordi de rog en cigaret. Det, det ville jeg jo aldrig for gare, men ...

’

For at kunne veere med i deres feellesskab, sa sd gor man jo bare ting og sager.’

(Kristine: 4).

Ud af denne distinktion mellem sig selv og de seje piger, kan det ses, at Kristine ikke sé sig selv som
en af de seje piger og det fremgar i hendes fortaelling som en vis idealisering, hvor det kan ses, som
at hun havde en lavere socialplads end dem. Hvortil hun for at have sin egen plads og opna flere
interaktionsrettigheder, ifelge Clarks perspektiv, kan ses at lave you-first strategier (jf. 4.2
Mikropolitikker i sociale relationer), hvor hun ved at have andre ved at indordner sig selv, ogsa skaber
sin egen plads og derved kan komme med i feellesskabet (venskabsgruppen). Det illustrerer dertil
ogsé vigtigheden 1 at indgé og sikre sig en plads i venskaber og faellesskaber, hvor det bliver vigtigere
end egne graenser. Eksempelvis ryger Kristine cigaretter pa trods af egen modstand mod det (Kristine:
4). Hvor Kristine kan siges at prove at heve hendes egen position i relationerne med de seje piger.
Havde Naya en anden tilgang, hvor hun, som tidligere naevnt (jf. 6.1.1 Ensomhed i barndommen)
gennem rarhedsstrategier forsegte at underholde og serge for at andre s& hende positivt for at vere
med i fellesskabet. Naya forteller dog ogsa om, at hun ligesom Kristine, har pataget sig roller og
gjort ting, blandt andet at drikke alkohol og tage i byen, som hun ikke havde lyst til for at veere med

i en vennegruppe og passe ind med de andre unge piger (Naya: 4).

Fortellingen om den stille pige kan ogsa ses i Ahmeds perspektiv om lykke. Hvor de unge kvinder,
Naya og Kristine, her opfatter sig selv og kalder dem stille piger, indebaerer en forstéelse af, at det
ikke er det, som er ideelt eller sejz. I den fortaelling ligger, der en forestilling om, at man ber vere
mere udadvendt og ekstrovert for at vaere ung pa den rigtige méde. Her kan der traekkes pa Ahmeds
perspektiv om kennede lykkemanuskripter (jf.4.3 Det lykkelige ungdomsliv?). Som tidligere nevnt
ligger der forskellige forventninger til mand og kvinder i forhold til vejen til lykken. I Naya og
Kristines opfattelse og brug af ordet stille og rolige piger, om dem selv passer ind i en
konsstereotypisk forestilling om, at piger er mere eller skal vere stille, men trods det oplever de, at

de ikke passer ind. Det kan lases som, at forestillingen om det gode ungdomsliv ogsé er praeget af, at
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man skal vere fremme i1 skoene og opsege det sociale fallesskab aktivt (jf. 1.1 Praestationskultur og
unges relationer). Der kan derfor ses flere manuskripter pa spil pa samme tid, som kvinderne skal
navigere 1 for at opnd det rigtige ungdomsliv, hvilket vanskeliggeres af mods@tninger mellem
forventningerne. Naya og Kristine passer ikke ind i1 den forestilling om, at de burde vare mere
ekstroverte og udadvendte. Ved at de bliver medt af manglende accept og undren, bliver de neermere
fremmedgjort og kan ses som forstyrrende, det ses blandt andet ved Nayas oplevelse med social
pladsmarker. Hvorfor serligt Naya kan ses at skabe forstyrrelser, eftersom hun bliver konfronteret
med hendes stillehed. Kristine kan modsat ses at prove at indordne sig fellesskabet og dermed ikke
skabe forstyrrelser eller ballade, men i forhold til de seje piger, ses at prove lykkegenstandene af og

passere som del af deres affektive faellesskab.

6.4. Ensomhed i ’det gode ungdomsliv’

I dette afsnit uddybes, hvordan de unge kvinders oplevelser med ensomhed kan ses i lyset af

lykkemanuskripter og forteellinger om venskaber indenfor det gode ungdomsliv.

Da Mille bliver spurgt indtil om, hun har oplevet at fole sig ensom i en periode i sit liv, siger hun til
at starte med, at grundet hendes foraldres aktive rolle, er det ikke en folelse, som har veret
tilstedevaerende 1 hendes liv (Mille: 14). Alligevel forteller hun i interviewet, hvordan hun oplevede
ensomhed i en periode, hvor hun boede pé kollegie og ingen rakte ud til hende, som hun ellers enskede
(Mille: 14). Milles made at besvare spergsmélet om ensomhed kan ogsé ses at illustrere, hvordan
tolerancen for mislykket intersubjektivitet har betydning for ensomhed, da hun i barndommen
oplevede, at foraeldrenes prioritering af hende holdte ensomhedsfolelser pa afstand pa trods af, at hun
ogsé forteller, hvordan hun i barndommen havde fa til ingen venner (ibid.). Derudover kan det ogsa
ses, som at det at blive set som ensom eller pdkalde sig en position som ensom, ikke er let og en
position, man gerne vil skubbe fra sig. Det kan skyldes ensomheds moralske facetter, som Wood
papeger, i forhold til, at nogle tidspunkter er ensomhed mere acceptabel end andre. For Mille ses det
ikke som acceptabelt at veere ensom som ung kvinde, da det er i modstrid med de forventninger som
ses til unge og ungdomslivet (Jf. 6.3 Manuskripter i det gode ungdomsliv’). Tabuisering af ensomhed
og ensomheds moralske facetter tydeliggeres ogsa i Anas forstielse af ensomhed som svert at snakke

om med andre og en folelse, der er forkert:
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“Det kan hurtigt foles som om, at man er forkert pa den. Hvis man foler sig ensom. [...]

Jeg gar ikke hen til én og siger, jeg foler mig ensom. Fordi sa kan man sadan. Jeg ved

faktisk ikke, hvordan man kan svare til det” (Ana: 23).

At ensomhed er forkert og kan vaere uacceptabelt, ses som tidligere navnt, ogsé i det Wood belyser
med sit begreb om moral og intersubjektivitet (jf. 4.1 Ensomhed som mislykket intersubjektivitet).
Hvorved ensomhed kan vere forkert pad flere mader. Det ses i ovenstdende citat, at det at fole
ensomhed bliver dobbelt-forkert i den forstand, at ensomhedsfelelsen i sig selv opleves som noget
forkert, sarligt i forhold til manuskripter om det gode ungdomsliv, men dertil ogsa da Ana oplever,
at man ikke kan udvise eller dele ensomhedsfelelsen med andre. Ifelge Woods perspektiv kan det ses
som uacceptabelt at vere ensom som ung, grundet forventninger til ungdomslivet som varende
socialt aktivt og med forskellige venskaber (jf. 1.3 Ensomhed blandt unge & 6.3 Manuskripter i *det
gode ungdomsliv). Det kan ifelge Ana ogsa vare svart for andre at forholde sig til, hvorfor oplevelsen
af ensomhed gemmes vak, hvilket kan ses som en mdde ikke at skabe forstyrrelser for andres

opfattelse af den ensomme som ikke-ensom.

Karen oplevede dertil, hvordan ensomhed (og mistrivsel) ikke var neutral i medet med sin
vennegruppe 1 folkeskolen. Karen forsegte at vare aben overfor veninderne om sin sygdom og

ensomheden 1 det,

“Det der med, at jeg havde det sd skidt, og jeg folte ikke, at jeg kunne snakke med dem
om det. Men hver gang jeg snakkede med dem om det, hver gang jeg sddan skubbede

mig selv ud over den der greense, der var. Sa var det ikke tilladt. ” (Karen: 11).

Karens forsgg pa at inkludere vennerne i sine folelser, kan ogsd ses som et forseg pa at skabe
intersubjektivitet mellem dem ved at sege forstaelse fra dem, men hendes forseg mislykkes og dertil
blev hun ogsé udelukket fra venindegruppen (Karen: 11). Med Ahmeds perspektiv kan Karens forseg
pa at rekke ud ses som en forstyrrelse, da hun ikke, som det er forventet, oplever ungdomslivet som
godt med frihed og lethed, men derimod er ramt af stress og ensomhed i at std meget alene med
mistrivsel. Karen kan dertil ses at vaere affect alien, hvor hun ikke opnér den trivsel og glede i
ungdomslivet, som ellers er forventet. Karens ensomhed understreger, hvordan hun ikke lykkes som

ung, hvor blandt andet vennegrupper og blot det at veere ung er tet associeret med det gode liv og
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lykkefolelser (jf. 6.3 Manuskripter i ’det gode ungdomsliv’). Karen fejler i det henseende og hendes
oplevelse med at fejle skaber for andre forstyrrelser, fordi hun ikke foler den samme glade ved de
omtalte lykkegenstande. Det kan ogsa ses som, at Karens ensomhed opstar fordi hendes sygdom, som
tidligere nevnt, pavirker hendes intersubjektivitet med venindegruppen, da hun ikke leengere lever
op til forventningerne etableret internt i venindegruppen. Hvor det, at Karens abenhed omkring
mistrivsel og ensomhed ikke bliver medt med empati og sympati, men i stedet lukkes ned og gemmes
vaek, kan ses som en made at beskytte et billede af det gode ungdomsliv og de glade, frie og tilpasse
unge samt forhindre affect aliens i at skabe forstyrrelser (jf. 4.3.2 Affect alien: Nar lykke ikke opnas).
I folgende afsnit vendes det analytiske blik mod, hvordan der blandt informanterne er en

opmerksomhed pa, at ensomhed ikke er en passende folelse i ungdomslivet.

6.4.1. Pa kanten af venskaberne

Maria forteller om sin forstaelse af ensomhed som en meget kompleks folelse og ogsd noget, som
hun normalt ikke ser som passende pa hende, men pé personer, der slet ikke har relationer (Maria: 8).
Alligevel kan hun relatere til, at der opstar ensomhedsfolelser, nar hun ikke forstar eller bliver forstaet
af sine venner, hvilket kan ses som udtryk for mislykket intersubjektivitet. Da forstielse mellem
venner er forventet og at der implicit ses en leengsel efter at blive forstéet, hvorfor det kan opleves
ensomt, nar Maria ikke deler forstaelse med dem.

Manglende forstéelse og at fole sig anderledes er temaer, som gir igen i Marias
forteelling. Men 1 Marias fortaeelling fremgar det ikke negativt, men narmere som et vilkir og noget,
hun har fuld accept af. ”Sd det, men altsd, jeg kan godt finde mig lidt i sadan nogle situationer, hvor,
du ved. Jeg kan sagtens relatere til mine venner, men der er altid den der, 1 fit, but not really.” (Maria:
2). Maria italesatter, hvordan det for hende var tydeligt, at hendes interesser var anderledes fra de
andre hun gik i skole med. For Maria fremstér det dog som, at hun har fundet en styrke i at opleve sig
selv som anderledes fra andre, ved at hun tager ejerskab over det at skille sig ud. Hun og de meerkelige,
fandt sammen 1 et venskab og fellesskab i at orientere sig mod andre ungdoms-lykkegenstande, end

hvad der var mainstream (Maria: 2).

At Maria forteller, at hun altid foler sig lidt udenfor eller anderledes kan ses som, at hun bevager sig
pa kanten af at vaere affect alien. At Maria ikke helt bevager sig ind i rollen som affect alien ses 1, at
hun sterste delen af tiden er og kan relatere til sine venskaber og derved deler det affektive faellesskab

med dem. Alligevel er der oprer i hende, hvor hendes folelser ikke helt matcher det forventede,
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hvorfor hun nermer sig det at vaere affect alien. Det ses ogsé ved, at Maria ikke orienterer sig mod
de samme ungdomslivsmarkerer, eller med Ahmeds begreb, lykkegenstande. Maria finder dog andre
aliens, som hun sammen skaber et affektivt faellesskab med, hvor de retter sig mod de samme
lykkegenstande som hende selv (Maria: 2-3). Et eksempel pa, hvordan Maria ikke opnér lykkefolelser
som forventet, blev praesenteret tidligere under afsnit 6.3.4 Ensomhed i ungdomslivsfortcellinger
Ahmed prasenterer desuden, hvordan det at vaere folelsesmassig anderledes i modet
med lykkegenstande kan resultere 1 at der skabes forstyrrelser omkring bestemte lykkegenstandenes
status, hvortil dette kan tolkes som modstand mod lykkegenstandens status. Denne modstand ses
eksempelvis hos Maria, der valger egne veje for at finde lykke og venskaber pd egne premisser
fremfor at omskabe sig selv eller bare passere som glad og lykkelig. Selve modstanden kan ses i at
leve livet anderledes end lykkemanuskripterne foreskriver, at man skal. At skabe egne veje til lykke
eller vaelge utraditionelle lykkegenstande til, kan ses som modstand mod lykkepligtens alment
accepterede rammer. Maria skaber modstand, men ved at hendes ensomhed opstér, nir hun ikke kan
relatere til sine venner, peger ogsa péa, at hun gerne vil kunne relatere til dem og dermed leenges efter
lykkegenstanden, gode venskaber i ungdomslivet og dermed deler det affektive fellesskab omkring

venskaber som godt og efterstraebelsesverdigt.

Dertil ses det, hvordan kan ensomhed i sig selv ikke ses at vaere ensbetydende med, at de unge kvinder
er affect aliens, da ensomhed ogsa karakteriseres af at vere ufrivilligt og kobles til en lengsel til det
sociale, hvor leengslen understetter et perspektiv, om at man seger den bestemte lykkegenstand og
derved indgar 1 det affektive fellesskab. At ensomme unge sé alligevel kan ses som affect aliens,
bunder i ungdommens lykkepligt. Her kan det ses som, at der er flere mider at vere affect alien pa.
Karens fortelling er et eksempel pé dette, da hun grundet sin stress og depression kan ses som affect
alien, fordi hendes tristhed og negative folelser star i modstrid til forteellinger og forestillinger om det
gode ungdomsliv, hvor lykke klebes til at vaere ung. Hvilket Karen ikke oplever. Ensomheden
forstaerkes 1 stedet af, at hun ikke lykkes med at opfylde lykkepligten. Det kan dermed ses som, at
ensomhed ikke i sig selv gor unge kvinder til affect aliens, men satter spotlight pa, hvordan de unge

kvinder ikke lever op til den forestillinger om det gode ungdomsliv.
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64.1.1. Debbie downer

Et andet eksempel pa hvordan de unge kvinder kan forstds som affect aliens, ses da Kristine til et
familiearrangement, hvor hun er omgivet af sin egen familie og oplever at fole sig ensom (Kristine:
29). Kristines relation til familiemedlemmerne var anstrengt og intersubjektivitet mellem dem var

mislykket eller ikke slet ikke til stede, i form af at deres relation var darlig eller fraveerende.

“Faktisk med de eneste familiemedlemmer, jeg aldrig snakker med, fordi jeg ikke kan
holde dem ud. [....]. Fordi, der folte jeg jo, at det var forkert at fole mig ensom. Men
man kan jo ikke lade veere, nar man kan se, hvordan andre har det sjovt.” (Kristine:

29).

Citatet er et eksempel pa, hvordan ensomhed er moraliseret og, at der er forkerte og rigtige situationer
for ensomhed (jf. .4.1 Ensomhed som mislykket intersubjektivitet), dertil ogsé en bevidsthed hos
Kristine om, at hendes folelser i denne situation burde vare anderledes. Ensomhed ses her at vere
moraliseret, da Kristine foler, at der burde vare en vellykket intersubjektivitet mellem hende og
familiemedlemmerne, men at grundet haendelser, der i1 interviewet forbliver usagte, fejler
intersubjektiviteten mellem dem. Kristines oplevelse af ensomhed, i den omtalte situation, som
vaerende en forkert folelse, kan derudover ses i lyset af Ahmeds begreb om lykkegenstande. Her er
familien en lykkegenstand, som man forventes at opné lykke og positive folelser af at vaere i nerhed
til (jf. 4.3 Det lykkelige ungdomsliv?). Men Kristine og familiemedlemmernes mislykkede
intersubjektivitet skaber derimod afstand mellem dem, Kristine naermer sig til gengzald en position af
at veere affect alien. Da hun ikke opnér de forventede gode folelser af lykke, men derimod feler den
negative folelse af ensomhed, som for hende klaeber til familien. Kristines oplevelse kan dermed ses
som varende affect alien, hvor hun oplever sig selv som ekskluderet fra det affektive fallesskab
omkring familien og familiesammenkomsten som lykkegenstand. Kristines ensomhedsfelelse opstér
dertil ogsa i medet med forventninger til intersubjektivitet, hvor hun er bevidst om, at hendes folelse
af ensomhed ikke er den rigtige folelse i situationen og relationen med familiemedlemmer, burde

vare anderledes.
Karen har ligeledes en oplevelse af, at hendes folelser i serligt én familiesammenhang ikke var

passende, hvor hun oplevede at skulle passere som den glade unge studerende. Det vil sige, den

forestilling, der eksisterer om ungdomslivet og ungdommens pligt til at vaere lykkelige og glade fordi,
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de er unge. Karen beskriver dette som, at hun ikke enskede at vaere en "Debbie downer” (Karen: 28-
29). Karens fremstilling af Debbie downer, kan dertil ses at minde om Ahmeds killjoys, som modsat
Karen gerne edelegger den gode stemning. I Karens fortelling ligger der en opmarksomhed pa at
opretholde forestillingen om, at hun lever det gode ungdomsliv overfor familien pa trods af, at hun
pa davarende tidspunkt ikke oplevede sig selv som en lykkelig ung kvinde. At Karen omskaber eller
patager sig en rolle kan ses som et forseg pa at gemme forstyrrelserne vek og i stedet satte andre
forst for at opretholde forestillingen om lykken og om det gode (ungdoms) liv og dertil sin position,
som inkluderet i det affektive fallesskab. Det kan ses som, at Karen inden for Clarks perspektiv om
sociale strategier for social plads, ved you-first politikker s&tter andres forestillinger og dertil folelser
omkring, ungdommen som koblet til lykke for hendes egne faktiske folelser, hvor hun dermed har
opmarksomhed pé ikke at fremkalde mindre gode folelser mod hende fra familien, for ikke at blive
set som forstyrrende og risikere at miste sin sociale plads i mikrohierarkiet i familieselskabet (jf. .4.2

Mikropolitikker i sociale relationer).

6.4.2. Ensomhedens mén

Som det ogsa ses af den eksisterende forskning, haenger ensomhed ogséd sammen med forskellige
livsfaser. Som tidligere nevnt har flere af kvinderne oplevet ensomhed i deres tidlige ungdom og
barndom, her udfoldes det, hvordan ensomheden ikke kan ses at slippe sit tag, selvom de i dag er et
andet sted i livet. Naya forteller hvordan hun ser, at hendes oplevelser med ensomhed som barn har
sat sine spor i form af mén (Naya: 2-3). Da hun 1 dag kan bekymre sig for om hendes venner forlader
hende, eller om hun bliver nedt til at forlade dem (ibid.): ” Men der er alligevel den der lille klump,
ah nej, hvis nu at man bliver ensom igen og sadan. Er det nu nogen som sadan forlader én, eller skal
jeg forlade dem snart?” (Naya: 2).

Karen deler ligeledes oplevelsen af ensomhed som vedvarende i form af frygt for, at det
sker igen og dertil en vedvarende bekymring for, at hun igen skal opleve at vaere udenfor og fa
ensomhedsfelelser (Karen: 2, 31). ”Og det er som om, at de bekymringer. De far lov til at fylde mere
end venskaberne gor. Og det er virkelig hardt” (Karen: 2). P4 den baggrund tydeliggeres det, hvordan
ensomhedsfolelsen er svaer at ryste af sig og har man foerst oplevet at ens tolerance for mislykket
intersubjektivitet blev overskredet i serlig grad bliver ensomhed omgivet af frygt for, at det sker igen.
Ifolge Woods perspektiv pa ensomhed, er det netop tolerancen for mislykket intersubjektivitet i
relationer, der pévirker individets ensomhedsfolelse. Naya og Karens oplevelser med ensomhed

skyldes som tidligere nevnt forskellige omstendigheder, hvor Naya tilskriver sin ensomhed at vere
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minoritet og flygtning og det at vaere anderledes end sine jevnaldrende igennem skoletiden (jf. 6.1.2
Etnisk minoritet og ensomhed). Tilskriver Karen sine oplevelser at vare tattere knyttet til et stress
og mistrivselsforleb (jf. 6.1.4 Ensomhed og sygdom: Misforstaet hensyn). Alligevel oplever de begge,
at deres folelser af ensomhed og tidligere negative erfaringer med venskaber er svere at ryste af sig.
Det er interessant, i forhold til om tolerancen for mislykket intersubjektivitet kan siges at have taget
skade og dermed féet metaforiske mén eller ar, der har indflydelse pd, hvordan de tilgar deres
venskabsrelationer og ligeledes forholder sig til venskaber og ensomhed senere i livet. Det kan dog
ogsa ses som, en internalisering af en opfattelse af dem selv som ensomme eller anderledes, som de
derved berer med sig videre i nye interaktioner eller sociale sammenhange som derigennem pavirker
deres tolerance for mislykket intersubjektivitet. Karen og Nayas bekymringer kan endvidere ses som
svaere at slippe da og dertil udfordrende for dem da , det som tidligere navnt, ses at venskaber kraver
vedvarende arbejde og indsats for at sikre den gensidige forstielse og enighed om venskabets karakter

for at opretholde deres intersubjektivitet (jf. 6.3.3 Det fejlende og succesfulde venskab).

Karens ar fra bade ensomhed og mistrivsel gor, at hun 1 dag ikke er tryg ved at dele, det som er svert
med andre, grundet hendes oplevelse som affect alien, hvor hendes oplevelse med ensomhed og
mistrivsel blev gemt vaek for ikke at forstyrre andre (jf. 6.4 Ensomhed i ’det gode ungdomsliv).
Dengang og efterfolgende oplevede hun et pres i sine venskabsrelationer i forhold til at skabe glaede
og holde det let. "Jeg skal ikke fd dem ned med nakken pd en eller anden mdde. Gare dem mentalt
ustabile. Jeg skal sorge for, at jeg stadigveek er sddan én, der er sjov” (Karen: 11). I det ligger der
endnu et pres i Karens venskaber for, at deres interaktioner har en lethed og de tunge ting ikke ma
fylde. Karens oplevelse kan med afset i Clarks begreb om rarhed som ekspertrolle i interaktioner ses
pa grund af nedvendighed at vere den rolle som Karen er blevet ekspert i.

Karens negative oplevelser fylder meget, hvorfor hun patager sig en rarhedsrolle, for at sikre sin
egen plads og ikke blive ekskluderet igen. Hun fokuserer pé at skabe positive og sjove interaktioner
med andre for at fremme sin egen plads ved, at de far emotionelle gaver i interaktionen i form af, at

Karen er sjov og holder fokus pa lette ting (Karen: 11-12).

Ensomhedens ar og mén er to delt, hvor oplevelserne fremmer brugen af rarhed som ekspertspiller,
men ogsd efterlader kvinderne med en gget opmeerksomhed pé risikoen for at opleve ensomhed igen.
Naya mestrer ligesom Karen ogsa rarhedsrollen, hvor hun som tidligere naevnt, lagde veegt pé at give

emotionelle gaver til andre for at fa en plads i det sociale fellesskab. Nayas mestring af rarhedsrollen
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raekker dertil udover hende selv, hvor hun empatisk legger marke til, ndr andre ikke foler sig tilpasse
1 interaktioner og aktivt prove at skabe rum og accept til dem i det sociale fellesskab (Naya: 19). Det
kan dermed ses, at oplevelser med at vere ensom eller udenfor feellesskaber og relationer, kan blive
en form for katalysator for mestring af rarhedsrollen til at sikre ens sociale plads i fremtidige

venskaber og grupper.

6.5. Er ensomhed ikke afgrenset til ungdomslivet?

I dette afsnit udfoldes, hvordan ensomhedsdigtet (bilag 1) var kilde til ny viden, men ogsa satte gang
i uforudsete og overraskende refleksioner blandt informanterne, som kravede en metodisk finfeling
i at afrunde interviewet et positivt eller neutralt sted fremfor at lade det afsluttende emne vere sarbart
og dermed efterlade informanten i denne position. Ensomhedsdigtet ses i det folgende at have &bnet
op for noget sdrbart i interviewet, hvor informanterne genkender og rystes af, at ensomhed kan
forsette ind 1 voksenlivet (bilag 1). I det sidste tema under interviewet blev informanterne
introduceret til ensomhedsdigtet (bilag 1), der som tidligere navnt baseres pa 40- til 60-arige kvinders
oplevelser med ensomhed (jf. 3.2 Digte som del af empiriindsamlingen). Overvejende var digtet
vellykket til at sette gang 1 informanternes refleksioner, hvor der ogsd opstod uventede empiriske
pointer, da ensomhedsdigtet (bilag 1) ogsd skabte opmerksomhed pa en anden sirbarhed og
bekymring for ensomhedens tilstedeverelse 1 fremtiden.

Informanterne Naya og Karen udtrykte begge, at de var @rgerlige over at kunne genkende sig
selv 1 de @ldre kvinders oplevelser med ensomhed. Denne @rgrelse afspejles i, at Naya og Karens
tenkning og forstielse af deres ensomhedsoplevelser som varende afgranset til ungdommens
livsfase (Naya: 17 & Karen: 31-32). Det ses ved, at Naya forteller om, hvordan hun bide ser, at
ensomhed maske ikke er sa forskellig pa tvaers af aldersgrupper, men at hun bliver frustreret af tanken,

om at hendes ensomheds mén kan felge hende videre i livet:

“Men det lyder som om, at ensomhed er det samme. Men ogsd, at nogle af de her hendelser
er nogle ting, der har fulgt dem faktisk. Jeg bliver sadan dh nej, hvis jeg har de her mén til
jeg er fyrre dr, det magter jeg ikke.” (Naya: 17).

Af citatet ses, hvordan Naya ikke selv havde reflekteret over, om ensomheden og de tidligere

presenterede mén (jf. 6.4.2 Ensomhedens mén), kunne folge hende leengere end i ungdommen. At

hun ikke magter det, udtrykker en form for frustration over, at ensomhedens mén ikke kan ses (i
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digtet) at foretage sig, men tvaertimod felger i andre livsfaser. Det efterlader en indsigt i hendes
forstaelse af ensomhed som afgranset til ungdomslivet og derved noget, som kan efterlades eller
skabes afstand til. Karen reagerer, ligeledes Naya, med modstand og bekymring i forhold til udsigten

til, at ensomhed folger én gennem livet,

“Det gor mig lidt modlos, mad jeg indromme. Fordi sadan, na okay, er det en folelse jeg
skal leve med hele mit liv, fordi det her er, det er vitterligt min mors alder, de yngste og
ved at ramme min bedstemors alder, de celdste af dem. Sd sddan okay, sa er det jo
alligevel resten af mit liv eller en stor del. Og det er jo ikke superfedt at se” (Karen: 31-
32).

Karens reaktion kan ligesom Nayas tolkes som, at for informanterne var det uforudset, at
ensomhedsfolelser kunne komme til at folge dem senere i livet. Ud fra deres fortallinger og opfattelse
af, hvordan ensomhedsoplevelserne i senere livsfaser overrasker og @rgrer dem, kan det ses som, at
de deler en opfattelse af ensomhed som afgraenset til ungdomslivet. I forhold til inddragelsen af
ensomhedsdigtet som afsat for overraskende empiriske fund ses det, at digtet abner for noget ny
sarbarviden 1 interviewet, som et afs@t udelukkende i interviewguiden formentligt ikke ville have
afdekket. Det gav, som det ogsd uddybes ovenfor, en udfordrende position for intervieweren at sikre

en god afrunding af interviewene (jf. 3.6 Interview i praksis).

Et andet eksempel pé, hvordan ensomhedsdigtet bidrog i interviewet til at skabe nye refleksioner ses
ved, at Kristine kobler nogle af sine egne oplevelser og erfaringer til ensomhed, selvom hun fer

interviewet ikke opfattede det som ensomt eller ikke ville have beskrevet det som ensomt:

”Og nu sidder jeg og kigger pa de her scetninger her. Jeg kan for eksempel sige, at jeg
var i sondags var til en barneddb. [...]. Men sa havde jeg ikke nogen at snakke med,
og selvom jeg havde min datter, der folte jeg mig sd ensom, selvom vi var flere unge
mennesker, [...] Men jeg tror ikke, at jeg folte mig ensom der. Jeg tror forst at det er
nu, hvor jeg lceser de der ord, at jeg teenker, at jeg var jo sygt ensom” (Kristine: 27-

28).
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Kristines lesning af ensomhedsdigtet (bilag 1), satter gang i nogle refleksioner om hendes eget liv,
som hun ellers ikke havde haft. Dertil formentligt heller ikke ville veere opstdet af sig selv i
interviewet. Maria begynder ogsé at reflektere over ensomhed, da hun laser digtet. Hun fortaller,
hvordan mange af dele i ensomhedsdigtet (bilag 1) er genkendelige for hende og, at ensomhed maske
ikke er sd forskellig pa tvars af alder, men det mere handler om situationerne, hvor felelsen opstar,
som er forskellige (Maria: 25-26). Ensomhedsdigtet kan altsé ses at satte gang i refleksioner og tanker
for informanterne som bade er uforudsete og med til at sette ensomhed under lup. Det giver et indtryk
af, at ensomhedsfolelsen er kompleks og dynamisk, samt dertil ogsé at de unge kvinders forstdelser

af ensomhed ligeledes er komplekse og medskabes af det sociale i ungdomslivet.

7. Konklusion

I analysen er betydningen af ensomhedsoplevelser for unge kvinder udfoldet i forhold til deres
forstaelse af venskaber og syn pd ’det gode ungdomsliv’. Ensomhedsoplevelser ses at vere
komplekse og hange sammen med den kontekst, som de unge kvinder befinder sig i. Dertil at
kvindernes foruds@tninger og livsomstendigheder har betydning for deres forstéelse af egne
ensomhedsoplevelser. P4 baggrund af analysen prasenteres og uddybes her en raekke hovedpointer

fra undersoggelsen.

Ensomhedsfolelsen padvirkes af forskellige omstendigheder, hvortil rammen for ’det gode
ungdomsliv’ er for smal og understreger, hvordan de unge kvinder kan fole sig anderledes og
uforstdet
Ensomhedsoplevelserne ses for de unge kvinder at handle om mere end venskaber og relationer, det
handler i1 hej grad ogsa om, oplevelser af ikke at blive set og forstdet. De unge kvinders sociale
positioner har dertil betydning for deres ensomhedsoplevelser og det ikke at fole sig set eller forstaet.
Denne pointe ses i lyset af, at flere af informanterne netop havde serlige forudsatninger
for at deltage 1 ungdomslivet. Herunder blandt andet Sofia og Mille, hvor deres neurodivergente
diagnoser havde stor betydning for deres mader at indgéd i venskaber og fallesskaber. Dertil at
rammerne for ungdomslivet og venskaber opleves som for smalle i medet med unge kvinders fysiske
og/eller psykiske sygdomme. Hvor sygdom, psykisk mistrivsel og neurodivergens blev set som

medvirkende i at skabe distance til deltagelsen i ungdomslivet. Hvilket kan ses som, at rammerne for
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’det gode ungdomsliv’ ikke kunne rumme de unge kvinder, som ikke passede ind i forestillingen om,
hvordan ungdomslivet skulle vare. Derudover ses, at sociale medier, som det ogsd papeges i
eksisterende forskning, blev opfattet som en arena, hvor de unge kvinders ensomhedsfolelser
forsteerkedes og ogsd som medvirkende faktor i at inkludere eller ekskludere de unge kvinder.
Derudover var ogsé festkultur en del af ungdomslivet, som kunne virke forsterkende for de unge

kvinders ensomhedsfolelser, da de ikke oplevede at passe ind pd samme méde som andre unge.

Kernebegivenheder i ungdomslivet er med til at scette spotlight pa ensomhed

I analysen ses det, hvordan sarlige tidspunkter og begivenheder i livet tydeligger ensomhed blandt
de unge kvinder. Det ses ved, at begivenheder som polterabend og fodselsdage associeres til lykke og
et godt ungdomsliv. For flere af de unge kvinder er disse begivenheder i stedet forbundet med
bekymring og ensomhed, da de ikke kan leve op til forestillinger om, hvordan deres ungdomsliv burde
se ud. Hvorfor disse begivenheder skaber hyper-synlighed pa deres ensomhed. Dette understreger
desuden, hvordan der i ungdomslivet, og med udgangspunkt i de teoretiske perspektiver, ses bestemte
(ungdoms) lykkemanuskripter, hvor kernebegivenhederne bliver del af disse. Derudover ses det, at
inddragelsen af ensomhedsdigtene var vellykkede i den forstand, at de medvirkede til at flytte den
analytiske opmerksomhed over pa uforudsete empiriske temaer samt bidrog med viden, som ikke
havde veret tilgengelig i interviewene. Kombinationen af interview og digtene bidrog med ny
empiriskviden, hvor inddragelsen af digtet 1 interviewene gav uddybende indsigter om unge kvinders

oplevelser af ensomhed og deres egne ensomhedsoplevelser i en ungdomslivs kontekst.

Unge kvinders venskaber er kreevende at navigere i, hvor usagte preestationskrav og regler for
venskaber spiller en rolle i at opnd succesfulde venskaber

I analysen ses det, hvordan venskaber og venskabsgrupper er lykkegenstande som de unge kvinder
onsker at opnéd narhed til, men at dette ikke er ukompliceret at lykkes med. Venskaber ses bade at
vare vaerktejer til at opna narhed til lykke, men ogsa som trin til andre lykkegenstande. Dertil ses
det, at (mange) venner forstds som en méde at vaerne sig mod ensomhed og en méde at signalere til
omverdenen, at man er et godt socialt ungt menneske. Venskaber er en arena, hvor flere krav og
forventninger fra ungdomslivet udspiller sig, hvor de ogsé instrumentaliseres som del af at passere
som ung inden for ’det gode ungdomsliv’. Prestationskulturens logikker ses de unge kvinders mader
at navigere 1 venskaber, hvor usagte venskabsregler og normer spiller en stor rolle i at opné succes

inden for venskaber og derved narme sig ’det gode ungdomsliv’. At venskaber er vanskelige at
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navigere 1 og kraevende bidrager til en opfattelse af ensomhed som kompleks og medvirkende til, at

unges lykkepligt udfordres og lykken som ellers forventes at klaebe til ungdomslivet, mister sit greb.

Ensomhed bliver tydelig ved siden af ungdommens lykkepligt og skaber for de unge kvinder
langvarig folelsesmaessig smerte

Pa baggrund af de omtalte forestillinger om det gode ungdomsliv og de unge kvinders lykkepligt samt
efterstreebelse af lykkegenstande. Ses det, hvordan de netop orienterer sig efter lykkegenstande som
venskaber i ungdomslivet. De unge kvinder kan med Ahmeds perspektiv ikke ses at vaere affect alien,
fordi de er ensomme, da ensomheden ogsd udgeres af en laengsel efter venskaber og gensidig
forstaelse. Hvorfor kvinderne netop som andre unge ogsé orienterer sig efter og seger
lykkegenstanden venskaber. Men fordi lykke klaeber til ungdommen som livsfase og, at de unge
kvinder ikke opnér lykke i ungdomslivet, kan de alligevel ses at naerme sig at vere affect aliens, fordi
de ikke opnér den lykke som forventes. Eksempelvis ses det ved Karen, der pa grund af hendes stress
ikke er folelsesmaessigt pévirket af ungdomslivet, som ungdommens lykkepligt foreskriver.
Ensomheden har dog konsekvenser ved, at de unge kvinder oplever, at tidligere erfaringer med
ensomhed satter sig som ar og mén. Disse mén skaber bekymringer og frygt for at opleve ensomhed
igen senere 1 livet samt katalyserer en proces, hvor flere af de unge kvinder kan ses at mestre
rarhedsrollen som en made at sikre deres mikrosociale pladser i venskaber og faellesskaber — Dermed

ogsa forsege at forhindre at ensomheden satter sig i dem igen.

I korte traek kan det dermed ses, at ensomhed som kompleks folelse opstar i samspil med bade de
unge kvinders folelse af ikke at blive set eller forstaet, og ogsa deres forskellige forudsatninger. Hertil
kan forestillinger om og forventninger til ’det gode ungdomsliv’ ses at vere medvirkende til at
ensomhedsfolelser forsterkes og ogsa bidrage til en forstielse af, at rammen om ’det gode
ungdomsliv’ er for smal. Endvidere ses ogsa, hvordan de unge kvinders venskaber er udfordrende at
navigere i. Ensomhed efterlader dertil langvarige folelsesmassige ar, der pavirker de unge kvinders

made at veere i ungdommen og livet pa.
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