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SUMMARY

SUMMARY

Within research the common opinion is that life in prison has huge consequences for the inmates. In prison
the inmates lose their freedom and are required to live in close relation to other criminals. This starts a
process, in which the prisoners learn of norms and behavior that is different to the norms in conventional
society. And at the same time their contact to acquaintances from the surrounding society is reduced. Yet,
earlier studies show, that some prisoners have another experience of prison life. They compare it to going
to boarding school or on a holiday. This paradox created the foundation for an interest in the inmates

experience of life in prison, and the following hypothesis was reached:

“How does (ex)prisoners experience the life in prison, and how do they view on life in prison”?

The purpose of this thesis, is to get a deeper insight into the (ex)prisoners experience of prison life, with
focus on both the positive and negative aspects of life in prison. This elaborate examination of the
conditions of prison life is used to create the foundation in order to get an understanding of the inmates’
opinion of life in prison. Through the thesis | will highlight three themes; “the total institution”, “everyday
life” and “social relations” which capture the informants experience of prison life. In each theme | will
analyze the aspects which characterize prison life; aspects such as social relations, power and resistance,

the temporal changes and the processes that the inmates are a part of when serving time in prison.

The empirical part of this thesis includes eleven interviews. The interviews have been conducted with
former and present inmates and one interview was with a member of staff. The thesis is characterized by
an inductive approach to knowledge, and due to this the empirical material creates a foundation for the
whole study. In interaction with this approach, | use the adaptive theory to get an understanding of the
hypothesis. The adaptive theory is adjusted to the thesis and due to this it does not follow the theory
rigorously. Through the adaptive theory an alternating interaction is used between induction and
deduction, which makes it possible to develop new theoretical concepts. Furthermore a hermeneutic

theory of science where the emphasis is on achieving an understanding through interpretation is used.

The theoretical basis for the study is founded on sociological as well as criminological theories. The main
theorists include Ervin Goffmans’s study of the total institution, Donald Clemmer’s study of prison life
including prisonization and Alfred Schutz & Birte-Bech Jgrgensens understandings of everyday life from a

temporal perspective.

Through the thesis it is possible to get a balanced understanding of life in prison, a life that includes both
positive and negative aspects, and from that the name of the thesis: “The Ambivalent Prison” arose. The
main conclusion in the thesis is that is has been possible to develop a typology that contains three types of

inmates: the critical (former)inmate, the optimistic (former)inmate and the neutral (former)inmate.
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SUMMARY

The typology frames three different views of life in prison and can explain the inmates’ opinion of life in

prison.

6|Side



FORORD

FORORD

Sammen skal vi beveege os ind i en lukket “verden”. En verden hvor hverdagens selvfglgeligheder seettes i
parentes og erstattes af alternative regelseet. Snart skal du mgde ti skabner, som alle har veeret
behjelpelige med at ggre indevaerende speciale muligt. Igennem de sidste ni maneder har jeg faet lov til at
mgde disse mennesker, der baerer rundt pa hver sin unikke historie. Jeg skylder dem en stor tak for deres
medvirken i specialet. Uden deres hjalp havde det ikke vaeret muligt at fa en sa indgaende forstaelse af
tilveerelsen i faengslet. De har ikke blot fortalt deres historie, de har veeret behjaxlpelige udover det

forventelige. En stor tak for denne tillid!

Ligeledes vil jeg rette en tak til det personel, som jeg har mgdt i feengslerne. Bade de personer som har
deltaget med deres synsvinkel pa specialets problemstilling, men ligeledes de personer som har hjulpet
med at formidle information omkring undersggelsen til de indsatte. De har vist mig rundt, prioriteret

undersggelsen og taget sig tid til mit besgg pa institutionen.

Herudover vil jeg takke min vejleder Michael Hviid Jacobsen for brugbar sparring gennem specialeperioden.

Michael har leveret det kritiske syn pa specialet og bidraget med kreative forslag til specialets udformning.

En tak skal ga til min familie, keereste og venner, som har vaeret en stor opbakning gennem hele
specialeprocessen. Tak til de personer som har hjulpet med at gennemlaese specialet for eventuelle fejl og

mangler.

VELKOMMEN TIL FENGSLET!
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INDLEDNING

INDLEDNING

“(...) Mange gange folk de taenker det veerste om faengsler, men altsé nu skal de ikke tro pd alt, hvad andre
mennesker de fortaeller om faengsler, man skal jo hgre det fra folk, som selv sidder inde jo (...) folk de er
gode til at danne et billede af, hvordan det er herinde i et feengsel (...) de forestiller sig hvordan det kan

veere, altsd du kan ikke forestille dig det, for du sidder her inde.” (Allan:102)

| indevaerende speciale praesenteres en forstaelse af tilvaerelsen i faengslet baseret pa indsatte og tidligere
indsattes erfaringer. Formalet er at udarbejde en nuanceret analyse pa baggrund af de saerligt
fremtraeedende kendetegn som de (eks)indsatte har fremhavet ved faengselstilvaerelsen. Gennem specialet
vaegtes det at praesentere bade de positive og negative aspekter. | specialet introduceres nye begreber, der
kan give en indsigt i tilveerelsens forudsaetninger, og der besvares Igbende spgrgsmal som: “Kan faengslet
opleves som et frirum?”. Endvidere foretages en vurdering af tilveerelsens betydning for, hvordan de
(eks)indsatte forholder sig til feengselstilveerelsen. Specialet er udformet ud fra en sociologisk anskuelse af

problemstillingen, og er essentielt, fordi det kan udfordre den gaengse forestilling omkring faengslet.

8|Side



KAPITEL 1 — PROBLEMFELT

KAPITEL 1 - PROBLEMFELT

I problemfeltet vil leeseren blive prasenteret for specialets problemformulering

samt en indramning af problemstillingen.

Dette speciale behandler de (eks)indsattes opfattelse af tilvaerelsen i faengslet. | problemfeltet tages der
udgangspunkt i begrebet frihed, der kan forstdas som den ultimative modsatning til feengselstilvaerelsen.
Endvidere sattes der spgrgsmalstegn ved den gaengse opfattelse af frihed. Kapitlet afsluttes med

undersggelsens problemformulering.

1.1 EN VERDEN UDENFOR - Et mgde mellem fiktion og virkelighed

“These walls are funny. First you hate them, then you get used to them. Enough time passes, you get so you
depend on them. That’s institutionalized.” (Darabont 1994)

Ovenstaende citat er kendt fra filmen, som pa dansk har titlen: En verden udenfor. En yderst faengslende og
gribende beretning om livet i faengslet. Gennem filmen stifter vi primaert bekendtskab med en gruppe
indsatte, der gennem afsoningen opbygger et staerkt fallesskab og etablerer en hverdag i faengslet. Filmen
giver et indblik i, hvorledes et fangselsophold kan have en direkte pavirkning pa de indsattes videre
livsfgrelse. | afsoningsperioden laerer de indsatte at bega sig i feengslet ved at indlejre de eksisterende
normer og regelsaet, der afviger fra de geeldende i det konventionelle samfund. Dette medfgrer, at de
indsattes mgde med samfundet efter endt afsoning vanskeligg@res. De vanskeligheder der opstar, bevirker,
at de Igsladte har overvejelser omkring, hvilken forbrydelse de kan bega, for at vende tilbage til faengslet —
de frygter simpelthen Igsladelsen. En af de medvirkende i filmen har saerdeles sveert ved at tilpasse sig
samfundet, da det samfund han kommer ud til, har sendret sig, og af den grund fgler han sig mere tryg i
faengslet. Da han ikke kan kapere det ”“frie” liv og ikke har mulighed for at vende tilbage til livet i

fangenskab, valger han at bega selvmord.

Filmen er en fiktiv fortaelling, men selvom der er tale om fiktion, saetter filmen tanker i gang omkring de
indsattes livsbetingelser, samt hvilken vedvarende indvirkning feengselsopholdet kan have pa de indsatte.
Det interessante i forbindelse med denne undersggelse er, om nogle af filmens hovedpointer kan genfindes
i de danske faengsler. Kunne man forestille sig, at filmen afspejler nogle samfundsmaessige forhold og
dermed er med til at fortzelle en virkelighed? Inden for sociologien findes der forskere, der anvender fiktion
som en kreativ del af deres forskning for netop at fa inspiration til at forsta den virkelighed, som vi lever i
(Antoft, Jacobsen og Knudsen 2010:13-15). | dette speciale har jeg valgt at tage afsaet i fiktionen. Ikke fordi
filmen ngdvendigvis giver en oprigtig forteelling af den virkelighed, som de danske indsatte oplever i
faengslerne, men fordi filmen netop fremstiller nogle sociologiske aspekter omkring frihedsbegrebet,

faengselstilvaerelsen, mgdet med samfundet og tilbagefald (Antoft, Jacobsen og Knudsen 2010:18).
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KAPITEL 1 — PROBLEMFELT

1.2 HVAD ER FRIHED?

Zygmunt Bauman beskriver, at frihed opfattes som noget selvfglgeligt, som vi ikke teenker naermere over.
Frihed er altsa pa mange mader et faenomen, som vi tager for givet og anser som forventelig i vores liv
(Bauman 2003:7-8). Det er derfor alt for sjeldent, at vi satter spgrgsmalstegn ved, hvad frihed er.

Professor i idéhistorie Espen Schaanning indfanger det saledes:

”Den som gdr fritt omkring, har mange gnsker, den som sitter i fengsel, har bare ett.” (Schaanning
2007:111)

Citatet illustrerer, at indsatte bliver opmaerksomme pa friheden, nar de mister den, hvorfor friheden ikke
lengere er en selvfglgelig del af tilvaerelsen. Her er det dog interessant at stille spgrgsmalet, hvad er frihed
egentlig? Ifglge Bauman er frihed langt fra selvfglgeligt, da han mener, at frihed kan betragtes som: ”(...) et
langt mere tvetydigt faenomen, end vi er parat til at indrégmme — at frihed kort sagt er meget mere, end man
umiddelbart skulle tro” (Bauman 2003:7-8). Mere konkret beskriver Bauman, at frihed og adgangen hertil
betyder, at vi kan udfgre handlinger, som under andre forudsaetninger vil veere umulige at gennemfgre.
Ifglge Bauman kan vi tillade os at ggre, hvad vi har lyst til, uden at nogen forhindrer os i dette (Bauman
2003:7-8). Dette udfoldes gennem Gunnar C. Aakvaags frihedsforstaelse, der indbefatter to overordnede
former for friheder; henholdsvis en negativ og en positiv frihed. Her vil jeg prasentere den negative frihed,
der defineres som fraveeret af alle former for tvang. Denne inddeler han i henholdsvis en indre og en ydre
tvang, og det er iseer den ydre tvang, som er interessant i indevaerende speciale. Den negative frihed i form
af ydre tvang henviser til, at der ikke er nogen, som forhindrer den enkeltes handlefrihed. Herved er negativ
frihed, ifglge Aakvaag, at den enkelte er fritaget fra forskellige former for tvang (Aakvaag 2005:85). Ud fra
denne frihedsforstaelse kan feengselstilveerelsen umiddelbart betragtes som en modsaetning hertil, da de
indsatte netop er udsat for en ydre tvang, og samtidig har de mistet deres selvbestemmelsesret. Det er dog
interessant at undersgge, hvorvidt de indsatte fgler, at faengselstilvaerelsen udelukkende kan betragtes som

en fratagelse af friheden.

1.3 ET PARADOKS

Ud fra ovenstaende beskrivelse er det interessant at stille et spgrgsmal, som udfordrer den gaengse
opfattelse af faangselstilvaerelsen, og for nogle vil virke direkte provokerende. Kunne man forestille sig, at
ufriheden for nogen mennesker kan virke mere tillokkende end friheden, og at nogle kriminelle derfor
veelger at bega kriminalitet blot for at fa frataget deres frihed? Jeg vil dog papege, at virkeligheden er mere
nuanceret end dette postulat, men det er interessant at undersgge, om denne formodning tilneermer sig en
grad af sandhed. Det er ikke sikkert, at de indsatte forbinder faengselstilvaerelsen med en direkte frihed,
men narmere som et frirum. Vender vi tilbage til spgrgsmalet, vil det umiddelbare svar vaere et rungende
nej, maske mest af alt fordi det er svaert for det senmoderne menneske at forsta, at nogle veaelger

ufriheden, som Erich Fromm skrev kan:”(...) det vaere vanskeligt at fatte den negative side af friheden, den,
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KAPITEL 1 — PROBLEMFELT

der laegger en byrde pG mennesket, | seerdeleshed for dem, der faler intenst for frihedssagen” (Fromm
1991:82). Men ved narmere eftertanke er der allerede dokumentation, der tyder p3a, at nogle mennesker

forsgger at nedtone deres frihed.

De seneste recidivprocenter viser, at tidligere straffede gentagne gange vender tilbage til faengslet.
Recidivniveauet for de personer der blev Igsladt eller fik en tilsynsdom i 2008 er 26 %, hvilket vil sige, at 26
% af de Igsladte fra 2008 begik ny kriminalitet inden for en toarig periode og blev straffet herfor
(Kriminalforsorgens recidivstatistik 2010:12). Recidivprocenterne giver en forstaelse af, hvor stor en andel
af tidligere straffede der kan betragtes som gengangere, men samtidig dbner tallene op for adskillige
spgrgsmal, som recidivprocenterne ikke kan besvare. Herunder spgrgsmalet: Hvad far tidligere indsatte til
at vende tilbage til feengslet? Der er allerede foretaget adskillige velbegrundede undersggelser, som
behandler arsagerne til recidiv. Nogle undersggelser har blandt andet udpeget omrader som stigmatisering,
kompetencetab og geld (Rybjerg 2009)!, som alle kan bidrage med en forklaring til recidiv. Selvom
undersggelserne daekker en bred forklaring pa recidivniveauet, er det tankevakkende, om der er nogle
forhold i faangselstilvaerelsen, som disse undersggelser ikke indfanger. Er recidivprocenterne et bevis pa, at
nogle foretraekker ufriheden? Spgrgsmalet laegger op til en forstdelse af ufriheden som et paradoks — har
friheden mon flere ansigter og er dermed ikke s3 selvfglgelig, som man umiddelbart skulle tro?
Recidivprocenterne viser, at nogle gang pa gang vender tilbage til faengslet, og dermed fratages deres

frihed, men recidivprocenterne kan altsa ikke forklare bevaeggrunde herfor.

Det kunne tyde p3a, at der er nogle mennesker, som ikke kan handtere friheden, hvorfor de "veelger”
ufriheden og lader deres frihed blive undertrykt. Feenomenet frihed har bade nogle positive og negative
aspekter, og netop frihedens diversitet kan fa faenomenet til at synes direkte paradoksalt. Hvis nogle
mennesker forsgger at flygte fra friheden, som Fromm pastod (Fromm 1991:184-185), ma det formodes, at
den reneste form for frihedsflugt findes i landets feengsler, der netop kan kendetegnes som den ultimative
modsatning til frihed i vort samfund. Nedenstaende viser dog, at der er dokumentation for, at

frihedsbergvelsen i en vis grad ogsa kan opfattes som en alternativ form for frihed.

1.4 FENGSLET - Et frirum?

Inden jeg preesenterer problemformuleringen for indeveerende speciale, vil jeg kort beskrive to

undersggelser, som har bergrt alternative forstaelser af faangselsafsoningen.

Sara Vogelsang Gallop og Anne-Kirstine Mglholt fik gennem undersggelsen Faengslende fortzellinger et
indblik i de indsattes opfattelse af faengselslivet i Statsfeengslet Kragskovhede. | et af afsnittene beskriver

de, hvordan flere af de indsatte sammenlignede faangslet med en efterskole. Dette skyldes, at efterskolen

! Nogle af disse forklaringer pa recidiv bliver prasenteret yderligere i den kommende forskningsoversigt.
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KAPITEL 1 — PROBLEMFELT

og Kragskovhede har flere feellestraek. Pa begge institutioner efterleves en struktureret klokketid, hvor
dagen anvendes til at udfgre forskellige vedtagne pligter, og aftenerne tilbringes i faellesskab med de andre
beboere. P4 begge institutioner varetages der et opsyn med institutionens beboere. Desuden fastslog de
gennem underspgelsen, at sammenligningen mellem faengslet og efterskolen var en made, hvorpa de

indsatte kunne normalisere faengslet og dem selv (Gallop og Mglholt:110-111).

Inge M. Bryderup har ligeledes iagttaget lignende fenomen, da de indsatte gennem hendes undersggelse
sammenlignede faengslet med noget umiddelbart usammenligneligt. | bogen Ungdomskriminalitet
beskriver Bryderup, at de unge kriminelle betegner faengselsafsoningen som et frirum. Gennem afsoningen
har de unge mulighed for at fa et afbraek fra hverdagen. Desuden er hverdagen i faangslet forudsigelig og
uden forpligtelser, hvilket far de unge til at beskrive faengslingen som en taenkepause, ren afslapning eller
ligefrem en sommerferie. | feengslet er der ingen forventninger til en, og hverdagen i faengslet er derfor
langt fra den pressede hverdag, som de indsatte oplever uden for faengslet. De vaerdsatter den trivielle
hverdag uden beslutninger, hvor maden bliver serveret, og de stadigvaek har mulighed for traening og
socialt samveer (Bryderup 2010:90-92,97).

Disse beskrivelser af fangslingen er interessante, da faengslets egentlige formal er at fungere som
samfundets straf og blandt andet har til hensigt at have en afskreekkende effekt pa de indsatte (Nielsen
2006:115). Alligevel viser ovenstaende undersggelser, at nogle indsatte oplever fangslet som et frirum

eller sammenligner det hermed.

1.5 PROBLEMFORMULERING

Ud fra ovenstaende undren omkring frihedsfaanomenet og indsattes oplevelse af faengselstilveerelsen, er

nedenstaende problemformulering udarbejdet:

Hvordan oplever de (eks)indsatte tilveerelsen i faengslet, og hvilket syn tillaegger de feengselstilveerelsen?

Gennem problemformuleringen gnsker jeg at opna en forstaelse af, hvordan informanterne oplever
tilvaerelsen i faengslet. Denne forstaelse opbygges ved at foretage en dybdegaende analyse af de elementer
ved tilvaerelsen, som informanterne har fremsat. | denne forbindelse laegges der veegt pa bade de positive
og negative aspekter ved faengselstilvaerelsen. Efterfglgende er der skabt grundlag for at vurdere, hvordan
betingelserne for faengselstilveerelsen medvirker til, at informanterne far et bestemt syn pa tilvaerelsen;

altsd om faengselstilvaerelsen opleves som begraensende, eller om den kendetegnes ved andre aspekter’.

2 undersggelsens opstartsperiode var vinklingen pa specialet mere malrettet oplevelsen af feengselsafsoningen ud fra
et frihedsperspektiv. Gennem undersggelsen har jeg indset, at denne fokusering ikke indfangede de (eks)indsattes
oplevelser tilstraekkeligt og ville give en forvraenget forestilling om tilvaerelsen i faeengslet. Grundet dette valgte jeg, at
brede undersggelsen ud ved at lzegge vaegt pa bade de negative og positive fremstillinger af faengselstilvaerelsen.
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KAPITEL 1 — PROBLEMFELT

Det er veerd at bemaerke, at de to spgrgsmal, som indgar i problemformuleringen, er teet forbundet,
hvorfor de besvares Igbende. | det sidste kapitel i analysen laegges der dog szerlig veegt pa andet spgrgsmal i

problemformuleringen.

Hvorfor er problemformuleringen vaerd at undersgge? Fgrst og fremmest fordi det er essentielt at fa en
forstdelse af og gere opmaerksom pa, hvordan de (eks)indsatte oplever samfundets sanktionsform.
Endvidere er problemstillingen essentiel, fordi vi ofte har en forudindtaget forestilling om, at
faengselstilvaerelsen er en begraensende og ressourcenedsattende institution. Gennem naervaerende
speciale er hensigten at undersgge, om der er alternative forstaelser af faeengselstilvaerelsen. Bekraeftes
dette, kan det bidrage med en viden inden for faengselsforskningen, som kan anvendes i forhold til de

resocialiserende tiltag, som tilbydes i de danske faengsler.

Da informanterne bade bestar af tidligere og nuvaerende indsatte, har jeg valgt at betegne dem
(eks)indsatte, nar jeg ikke anvender betegnelsen informanter. Til andre tider er det naturligt at betegne
dem som indsatte. En narmere beskrivelse af informanterne og udvaelgelsen heraf kan findes i Bilag 2.
Problemstillingen er primaert belyst ud fra et fangeperspektiv, hvilket er veesentligt at tage i betragtning i
forhold til de resultater, der fremhaeves i analysen, da det kan give en forsimplet fremstilling af en
kompleks problemstilling. Flere af informanterne har erfaring med bade abne og lukkede faengsler. Gennem
interviewene har jeg ikke bedt dem skelne i deres forteellinger, og materialet bestar af generelle erfaringer

med tilveerelsen i fengslet.

13|Side
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KAPITEL 2 - FORSKNINGSOVERSIGT

| denne oversigt gives en praesentation af nogle af de undersggelser, som bergrer aspekter af specialets
problemstilling. Der er blevet udfgrt adskillige faeengselsstudier, hvor der er anlagt forskellige perspektiver
og vinkler pa undersggelserne. | denne forskningsoversigt praesenteres undersggelser omhandlende
feengselsopholdet samt forskellige undersggelser omkring resocialisering. Formalet med kapitlet er at give
laeseren en indsigt i, hvilke forskellige perspektiver forskningen anlaegger, og hvorledes indevaerende

speciale bade overlapper og belyser et nyt perspektiv inden for dette forskningsomrade.

2.1 FANGSELSKULTUR

De senere ar har der varet en stigende interesse for livet i faengslet blandt “almindelige” danskere.
Gennem flere dokumentarprogrammer sasom; Fangerne, Faengslet samt det omtalte program Restaurant
bag tremmer har vi haft muligheden for at komme ind bag murene og fa et indblik i det liv der udfoldes der.
| programmerne fglger vi de indsattes liv i faengslet med de sejrer og nederlag, der fglger. Danskerne har
saledes faet et stgrre indblik i faengselslivet, og det tyder p3, at interessen for det kriminologiske omrade er

steget.

Inden for forskningen er der udfgrt forskellige undersggelser, som har omdrejningspunkt omkring
faengselslivet. En undersggelse omhandlende faengselskulturen er udarbejdet af Linda Kjser Minke gennem
sin ph.d.-afhandling Feengslets indre liv — med seerlig fokus pd faengselskultur og prisonisering blandt
indsatte. Undersggelsen har omdrejning omkring faengselskulturen herunder de indsattes socialisering til
denne kultur; det belyses i hvilken udstraekning, de indsatte prisoniseres. Et stort datamateriale danner
grundlag for undersggelsens resultater, som er indsamlet ved anvendelse af kvalitativ sdvel som kvantitativ
metodetilgang. Undersggelsen konkluderer, at afsoningslaengden har en betydning i forhold til graden af
prisonisering blandt de indsatte. De indsatte som har tilbragt mere end seks maneder i fengslet, har stgrre
sandsynlighed for hgj prisonisering, hvilket gger risikoen for ny kriminalitet. Faengslets indre liv belyser
ligeledes feengselskulturen, og hvad der kendetegner den — blandt andet kan naevnes feengselskulturens
inddeling i et “os-dem” forhold, der udtrykkes gennem ”betjentland” og "fangeland”, hvor forskellige
adfzerdsregulerende normer fglges. | undersggelsen pointeres endvidere, at de indsatte kan opna en
faengselskapital pa baggrund af den indsattes individuelle ressourcer og potentialer i faangselssamfundet,
hvilket medvirker til en inklusion i faengselskulturen (Minke 2012). Der er flere aspekter, som kan indramme
den prisonisering, som de indsatte oplever under faengselsafsoningen. Kriminolog Ulla Bondeson har
beskaeftiget sig med argot blandt kvindelige indsatte i Argot Knowledge as an Indicator of Criminal
Socialization. Gennem undersggelsen konkluderede hun, at det kriminelle sprog er indikator pa en
socialisering til den kriminelle kultur. Desuden vidnede sproget om kvindernes tilhgrsforhold til kriminelle

grupper. Undersggelsen viste, at der forekom en udvikling i kvindernes kriminelle sprogbrug, jo laengere tid
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de opholdte sig pa institutionen. De kvinder, som har tilegnet sig en stgrre viden inden for argotsproget, er
samtidig de kvinder, som er staerkest socialiseret til feengselskulturen. Endvidere konkluderede Bondeson,
at beherskelsen af argotsproget medvirker til status og lederskab blandt de andre indsatte (Bondeson
2007:7-47). Der findes flere undersggelser omkring den prisonisering, som indsatte oplever under
afsoningsforlgbet — for eksempel kriminologien Stanton Wheeler, som til forskel fra de fgrnaevnte
undersggte den tidsmaessige udvikling i prisoniseringen. Han udformede en u-kurve, som illustrerede
prisoniseringsprocessen; herunder hvordan de indsattes normer udviklede sig. Wheeler konkluderede, at
prisoniseringen er pa sit laveste niveau ved indsaettelsen og stiger efterfglgende under afsoningsforlgbet.
Wheeler gor sig den interessante betragtning, at graden af kriminel orientering falder ved den sidste del af

afsoningsforlgbet, dog ikke til samme niveau som ved indsattelsen (Minke 2012:27).

Selvom flere omrader af faengselskulturen er blevet belyst, er der stadig omrader, som er underbelyst.
Inger Marie Fridhov har udarbejdet bogen Nordisk fengselsforskning — ikke helt fravaerende. Heri gives en
oversigt over den eksisterende nordiske forskning inden for feengselsomradet med seerlig fokus pa norsk
forskning. Fridhov papeger, at der er udarbejdet en del materiale omkring faengslets effekt. Dog mangler
der viden omkring faengslet som institution, livet og interaktionen i feengslet, sorg og gleede samt magt og
afmagt (Fridhov 1994:3).

2.2 RESOCIALISERING OG KONSEKVENSER

Minke har udarbejdet forskningsprojektet Skejby-modellen - Et socialt eksperiment om udtydning af
kriminelle. Undersggelsen seetter fokus pa Pension Skejby, som er en udslusningspension. Pension Skejby
adskiller sig fra andre pensioner, da beboerne bestar af bade plus- og minusbeboere, som er betegnelsen
pa henholdsvis straffede og ustraffede. Formalet med denne beboersammensatning er at igangseette en
positiv normafsmitning fra minusbeboerne til plusbeboerne og dermed mindske risikoen for recidiv.
Plusbeboerne pavirkes i en positiv retning, via deres faerden med ligestillede personer frem for
systemrepraesentanter. Samtidig bliver plusbeboerne opfattet som meget andet end kriminelle, hvorved
deres masterstatus aendrer karakter. Gennem undersggelsen har Minke udarbejdet en evaluering af Skejby-
modellens resocialiserende effekt. Hovedkonklusionen i undersggelsen er, at netop denne model
medvirker til et generelt lavere recidivniveau sammenlignet med andre pensioner, der ikke benytter sig af
samme beboersammensatning (Justitsministeriet.dk/Minke). Afsoningen i Pension Skejby har fzerre
konsekvenser for de indsatte end afsoningen i faengslet. Dette er et resultat, som flere undersggelser
ligeledes er naet frem til. Her kan navnes undersggelsen Afsoning i hjemmet — En effektevaluering af
fodlzenkeordningen udfert af Tanja Tambour Jgrgensen, Justitsministeriets Forskningskontor. Jgrgensen har
undersggt den kriminalpraeventive effekt af fodlaenkeordningen samt recidivniveauet for afsonere i
faengslet sammenlignet med afsonere i hjemmet. Ved at afsone i hjemmet far de straffede mulighed for at
opretholde tilknytningen til arbejdsmarkedet samt fortsaette med igangveerende uddannelse. Samtidig
mister den straffede ikke kontakten til familie og venner gennem afsoningsperioden og undgar

pavirkningen fra det kriminelle miljg, som eksisterer i faengslet. Resultatet i undersggelsen viste, at der ikke
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er en markant signifikant forskel pa personer som afsoner i hjemmet, nar der kigges pa overtraedere af
feerdselsloven. Til gengeeld viste undersggelsen, at afsoningsmetoden har en positiv effekt hos unge under
25 ar, da fodleenkeafsoningen medfgrte et generelt mindsket recidivniveau ved denne gruppe. Udover den
generelpraeventive effekt har metoden ligeledes en gkonomisk fordel, da afsoning i hjemmet er billigere
end afsoning i faengslet. (Justitsministeriet.dk/Jgrgensen). Ved at mindske effekten af faengslets pavirkning
pa de indsatte, mindskes risikoen for recidiv. Andre undersggelser har papeget, at sagsomkostningerne kan
have en afggrende betydning i forhold til resocialisering. | rapporten Projekt Sagsomkostninger 2011,
udarbejdet af Den Sociale Retshjelp, dokumenteres konsekvenserne af sagsomkostningerne. | Danmark
haefter den dgmte for sagsomkostningerne, hvilket kan give konsekvenser for den enkelte efter endt
afsoningsforlgb, da det kan vaere en barriere for en kriminalitetsfri tilvaerelse. De tidligere indsatte star over
for en lang reekke udfordringer efter afsoningsforlgbet, og tilbagebetalingen af sagsomkostningerne er en
ekstra forhindring i forhold til at blive integreret i samfundet efter endt Igsladelse. Grundet
sagsomkostningerne bliver de fastlast til deres situation. De tidligere indsatte kan fgle sig “tvunget” ind i en
kriminel tilvaerelse, hvis de skal have mulighed for at tilbagebetale sagsomkostningerne. Endvidere
mindsker det motivet til at varetage et arbejde. Dermed medfgrer sagsomkostningerne en begraensning af
de indsattes mulighed for en vellykket resocialisering. (Den Sociale Retshjalp.dk). En anden konsekvens ved
faengselsafsoningen er den stempling, som denne kan medfgre. Kriminologer inden for stemplingsteorierne
har dokumenteret, hvordan faengselsafsoningen kan medvirke til yderligere kriminalitet. De mener, at
kontakten med faengselsmiljget forvaerrer resocialiseringen og gger risikoen for, at den indsatte bliver mere
integreret i det kriminelle miljg. Gennem stemplingen sker der en selvopfyldende profeti, som resulterer i

en gget risiko for, at den stemplede patager sig denne og "opfylder” stemplingen (Lilly m.fl. 2007:123-132).

Ovenstaende gennemgang giver et indblik i nogle af de undersggelser, der er foretaget pa omradet.
Oversigten dokumenterer, at forskningen har vaegtet forskellige vinkler, som alle bidrager til en forstaelse
af faengslets pavirkning af de indsatte. Selvom indevaerende speciale pa flere omrader bevaeger sig inden
for ssmme omrade som ovenstaende undersggelser, veegtes der andre undersggelsesomrader, der kan
bidrage med en ny forstaelse af tilvaerelsen i faengslet. | de beskrevne undersggelser laegges der vaegt pa
den negative konsekvens, som faengslet medfgrer herunder; den prisonisering, som de indsatte er
underlagt. Herved adskiller indevaerende speciale sig fra de naevnte, da der i dette ligeledes laegges vaegt pa
at inddrage de positive aspekter af tilvaerelsen. Ovenstaende gennemgang giver ogsa et indblik i
resocialiserende tiltag, der kan forhindre tilbagevendelsen til kriminalitet efter endt afsoningsforlgb. Disse
undersggelser er relevante at inddrage, da de medvirker til en forstdelse af de konsekvenser, som
feengselsafsoningen medfgrer sdsom geeld, negativ normafsmitning og mistet kontakt til omgangskreds og

arbejdsmarked. Disse konsekvenser kan saledes praege de indsattes syn pa faengslet.
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KAPITEL 3 - METODE

Metoden er undersggelsens fremgangsmdde, som giver en forstdelse af, hvad der

danner grundlaget for undersggelsens resultater.

| dette kapitel praesenteres det metodiske grundlag for undersggelsen. Formalet med kapitlet er, at give en
redeggrelse af den kvalitative metodetilgang der er blevet benyttet til at indhente det anvendte
datamateriale. Jeg har valgt at udfgre en grundig redeggrelse og fortolkning af de metodiske valg og fravalg
samt udarbejdet en diskussion af de metodiske problemstillinger, der har vaeret geeldende for indevaerende
speciale. Dette er blevet udfgrt med henblik p3a, at leeseren kan fa en indsigt i de metodiske samt etiske

overvejelser.

3.1 DET VIDENSKABSTEORETISKE STANDPUNKT

Min videnskabsteoretiske position i denne undersggelse er hermeneutisk, da jeg gnsker at opna en
forstaelse af informanternes udsagn gennem fortolkning. Jeg far en viden omkring specialets
problemstilling ved at benytte en kvalitativ metodefremgang, hvor informanterne forteller om deres
oplevelser med tilvaerelsen i feengslet. Datamaterialet bestar saledes af meningsfulde faenomener (Gilje og
Grimen 2002:166).

| den hermeneutiske videnskabsposition er tilgangen til viden ikke objektiv, da forskeren altid vil have en
forforstaelse, for det felt der undersgges. | den hermeneutiske position fordres det, at forskeren ggr sine
fordomme bevidste (Langergaard m.fl. 2006:130). | dette speciale har jeg veeret teoretisk informeret,
grundet min viden inden for det kriminologiske omrade, og har dermed varet orienteret omkring

problemstillingen (Gilje og Grimen 2002:171).

Inden for den hermeneutiske tradition er det ngdvendigt at foretage en fortolkning af datamaterialet, for at
fa en forstdelse af den virkelighed der udspiller sig. Forstaelse skal ikke sidestilles med en eksakt sandhed,
da det ikke er formalet med den hermeneutiske videnskab (Langergaard m.fl. 2006:126-129). Der findes
ikke fuldendte fortolkninger, da fortolkningerne ofte hviler pa subjektive vurderinger. Den fortolkning jeg
har tillagt datamaterialet, skal derfor ikke betragtes som vaerende endegyldig (Gilje og Grimen 2002:189-
190). Fortolkningen foretages metodisk ved benyttelse af den hermeneutiske cirkel - en vekselvirkning
mellem del og helhed. Informanternes udtalelser anvendes i samspil med teoretiske perspektiver.
Vekselvirkningen mellem disse dele er en vedvarende proces, hvor der Igbende opnas stgrre forstaelse for
helheden (Langergaard m.fl. 2006:126-129). Begrundelsen for fortolkningen baseres pa bade delene og
helheden (Gilje og Grimen 2002:178). Derudover har jeg valgt at forholde mig til informanternes

fortzellinger ud fra den dobbelte hermeneutik, da jeg anvender informanternes egne fortolkninger, og
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samtidig vurderer deres forteellinger ud fra teoretiske begreber. P4 denne made udvides informanternes

egne fortaellinger ved at ga bag om det sagte (Gilje og Grimen 2002:169).

3.2 FORSKNINGSTILGANG OG DESIGN

| denne undersggelse anvendes den metodologiske position adaptive teori til at tilvejebringe viden om
problemstillingen. Den adaptive teori anvendes ved at forfglge nogle af de grundlaeggende retningslinjer
men samtidig tilpasses teorien til indevaerende speciale (Jacobsen 2007:261). | afsnittet vil jeg beskrive

naermere, hvor teorien tilpasses undersggelsen.

Ved benyttelse af den adaptive teori appelleres til en kombination af induktiv savel som deduktiv
forskningstilgang, hvorved der igennem vekselvirkningen tilvejebringes viden omkring problemstillingen
(Layder 1998:134). Denne tilgang til viden bryder den dualistiske tankegang inden for vidensudvikling,
eftersom tilgangene understgtter hinandens svagheder. Induktion og deduktion betragtes derfor som
sidestillet i forhold til tilegnelse af viden (Layder 1998:136,139). Ifglge Derek Layder vil enhver undersggelse
tage udgangspunkt i teoretiske betragtninger. Layder pointerer det saledes: “(...) we never enter research
with a mind clear of theoretical ideas and assumption” (Layder 1998:51). Det er sdledes umuligt at
indtraede et felt uden at medbringe teoretiske overvejelser. Indeveerende undersggelse afviger dog fra den
adaptive teori, da orienterede begreber ikke har dannet rammen for empiriindsamlingen, der i overvejende
grad har veeret praeget af en induktiv tilgang (Jacobsen 2007:266). Herved har jeg lyttet til feltet inden jeg
gennem en vekselvirkning mellem teori og empiri, har udarbejdet en forstaelse for problemstillingen. Ved
undersggelsens udgangspunkt har jeg vaeret teoretisk informeret grundet min faglige erfaring inden for det
kriminologiske felt. Den teoretiske tilgang til problemstillingen har dog ikke vaeret fastlagt ved
undersggelsens begyndelse. Teorierne er blevet anvendt Igbende i analysen og tilpasset til det empiriske
materiale. Jeg @¢nskede at tilgd problemstillingen uden at veere styret teoretisk men i stedet lade
fortolkningerne veere abne og de empiriske data styrende. Som udgangspunkt for undersggelsen har jeg

ikke fastlagt mig pa udvalgte teorier til at belyse problemstillingen men givet plads til overraskelser.

Jeg har seerligt ladet mig inspirere af, at der i undersggelsen skal vaere plads til overraskelser og har forsggt
at lade mig overraske gennem interviewene. Dette har jeg gjort ved, at lade informanterne vaere styrende i
interviewene og givet dem plads til at forfglge veesentlige pointer, hvilket har resulteret i, at informanterne

har praesenteret essentielle synspunkter, som jeg ikke umiddelbart havde medtaenkt i undersggelsen.

| den adaptive teori er teorigenerering en uafsluttet proces, som udfgres gennem alle faser af
undersggelsen. Teorien udvikles derfor gennem hele forskningsprocessen og reformuleres i forbindelse
med indhentning af ny viden, hvorfor den adaptive teori betegnes som open-ended. | indeveerende speciale
er der inddraget teoretiske perspektiver Igbende i analysen. Gennem den adaptive teori anvendes teorier
til at vejlede undersggelsesprocessen, hvilket blandt andet foretages ved at udvikle eller videreudvikle
teoretiske begreber fra de empiriske fund (Layder 1998:174-175).
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Et andet szerligt kendetegn for den adaptive teori, der ligeledes er yderst relevant for denne undersggelse,
er forstaelsen af subjektivitet og objektivitet. Gennem den adaptive teori opfattes den sociale virkelighed
som bestaende af bade subjektive savel som objektive aspekter. Virkeligheden indfanges derfor ved bade
at betragte system og livsverden, da de indbyrdes pavirker hinanden, hvorfor bade aktgrer og strukturer
skal inddrages i en fyldestggrende forstaelse af den sociale virkelighed (Layder 1998:141-142). | denne
undersggelse inddrages begge niveauer, da problemstillingen betragtes ud fra henholdsvis aktgr- og

strukturniveauet.

Den metodiske tilgang der benyttes i specialet til at opna viden omkring problemstillingen, barer saledes
praeg af en vekselvirkning mellem teori og empiri, dog har det empiriske datamateriale vaeret styrende. Da
jeg i undersggelsens opstart har haft en mere lgs teoretisk tilgang i forhold til, hvad der fordres i den
adaptive teori, anvendes forskningstilgangen ikke stringent (Jacobsen 2007:264). | stedet har jeg anvendt
forskningstilgangens grundprincipper og tilpasset disse til undersggelsen, hvorfor teorien er blevet anlagt
undervejs i undersggelsesprocessen (Jacobsen 2007:261). Jeg har saledes arbejdet med en modificeret

adaptiv teori.

3.3 DEN KVALITATIVE METODE

| specialet har jeg valgt at anvende det kvalitative undersggelsesdesign til at belyse undersggelsens
problemstilling. Dette undersggelsesdesign er sarlig anvendelig, nar det efterstrebes at udfgre en
dybdegaende undersggelse med veegt pa nuancer og en detaljeret forstaelse af det udforskede felt.
Desuden er det kvalitative undersggelsesdesign velegnet i undersggelser, der har en intention om at
studere en specifik problemstilling ud fra aktgrens egen forstaelse — det gnskes at se problemstillingen med
aktgrernes gjne (Bryman 2004:279-281). Det metodiske grundlagt for undersggelsen bestar primaert af
interviews med indsatte. Sekundaert anvendes et interview, som er gennemfgrt med en fagprofessionel,

der har tilknytning til faangselssystemet.

Under interviewene har jeg ladet mig inspirere af den biografisk narrative metode og hentet elementer
herfra — men ikke arbejdet rigidt med metoden. Jeg har blot ladet mig inspirere af, at udfgre interviewene
ud fra en semistruktureret interviewguide som inviterer til en aben fortaelling, hvor informanterne har
mulighed for at forfglge vaesentlige pointer og dermed selv strukturere fortzellingen. Interviewguiden
fungerer derfor som en form for sikkerhedsforanstaltning, der benyttes hvis informanten har saerlig sveert
ved at forteaelle (Antoft og Thomsen 2002:157-159). Jeg bemaerkede dog tidligt i undersggelsesforlgbet, at
informanterne havde vanskeligt ved at opretholde samtalen gennem interviewene. Ved flere af
informanterne var jeg derfor ngdsaget til at anvende den semistrukturerede interviewguide mere
konsekvent for at fa informanterne i tale. Nogle af informanterne blev mere fortaellerlysten i dele af
interviewet, hvorfor jeg gav dem muligheden for igen at forme samtalen. Interviewet med den

fagprofessionelle har dog vaeret preeget af en mere styret interviewform.
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3.3.1 KVALITETSKRITERIER

For at kontrollere kvaliteten af indevaerende undersggelse er det ngdvendigt at vurdere undersggelsens

kvalitetskriterier herunder validitet og reliabilitet.

For at hgjne reliabiliteten i indevaerende speciale, som ofte er svaekket i den kvalitative metodetilgang, har
jeg valgt, at det metodiske kapitel skal vaere praeget af stor gennemsigtigt, saledes at laeseren har mulighed
for at fplge de forskellige trin i underspgelsesprocessen. Derfor har jeg fremstillet en gennemskuelig
beskrivelse af undersggelsesproceduren og vejen til de endelige konklusioner. Justeringerne af
interviewguiden og den abne tilgang til feltet betyder dog ogsa, at det er vanskeligt at nd samme resultat

ved en gentagelse af undersggelsens problemstilling (Bryman 2004:284).

Den eksterne validitet er ofte lav i kvalitative undersggelser, hvilket ogsa er galdende for denne
undersggelse. Dette skyldes, at undersggelsens resultater ikke kan generaliseres statistisk, hvilket havde
kraevet en langt stgrre informantgruppe og en struktureret udveelgelse af disse, hvilket jeg ikke har haft
mulighed for jf. 3.5.1.1 Ndr informanterne ringer op. Selvom denne undersggelses resultater ikke kan
generaliseres til en bredere population, kan der foretages en teoretisk generalisering. Dette udfgres i
analysen, hvor de indhentede data sammenkobles med de udvalgte teoretiske perspektiver (de Vaus
2001:237).

Den interne validitet er ligeledes en vaesentlig faktor til at bedgmme undersggelsens kvalitet. Under
interviewene har jeg lgbende lavet sma justeringer til interviewguiden og tilpasset den de tendenser, som
informanterne har givet udtryk for. Desuden har jeg inddraget kontrolspgrgsmal i interviewguiden, for at
indfange et spgrgsmal pa flere mader jf. Bilag. Disse metodiske valg har medvirket til at hgjne den interne
validitet. Da undersggelsen omhandler tilveerelsen i feengslet, ma det formodes, at den interne validitet af
undersggelsen ville hgjnes, hvis jeg havde haft muligheden for at gennemfgre observationsarbejde i
faengslerne, da jeg som udefrakommende tydeligt vil kunne opfange de livsvilkar, der ggr sig geeldende i

hverdagen i faengslet (Jacobsen m.fl. 2002:240).

Det vil aldrig vaere muligt at gennemfgre en undersggelse, hvor reliabiliteten og validiteten er fuldendt,
intensionen er derimod, at udfgre en underspgelse hvor det forspges at hgjne henholdsvis reliabiliteten og
validiteten (de Vaus 2001:31). Desuden vil undersggelsen altid veere praeget af den enkelte forsker, hvilket
ligeledes pavirker undersggelsens resultater og mindsker reliabiliteten. Det er dog uundgaeligt at dataene
ikke preeges af forskerens subjektivitet, da forskerens personlighed pavirker de interviewede.
Informanternes udtalelser kan saledes vaere praeget af forskerens personlighed og tilstedeveerelse jf. 3.4.2.1

Forskerens personlige karakteristika.

20|Side



KAPITEL 3 — METODE

3.4 ETISKE OVERVEJELSER

Nar jeg beskaeftiger mig med indsatte fra landets faengsler, bevaeger jeg mig ud i et afsondret miljg.
Udforskningen af afvigelsesmiljger er ofte kendetegnet af mindre ressourcestaerke aktgrer, som star i en
marginaliseret position, og ofte er baerere af det omgivende samfunds palagte stigma, der netop vidner om
deres udsatte position. Det er iszer i mgdet med udsatte mennesker, at det er relevant at reflektere over de

etiske aspekter i undersggelsen (Jacobsen og Kristiansen 2001:14).

3.4.1 DET ASYMMETRISKE M@DE

Ved anvendelse af semistrukturerede interviews har forskeren udvalgt temarammen for interviewet, og
struktureret interviewguiden ud fra forskellige spgrgsmal, som forskeren gnsker belyst. Under interviewet
lytter og udspgrger forskeren informanten. Samtalen ligner saledes ikke en hverdagssamtale, men er
preeget af forskerens hovedinteresse, og ligeledes de formelle vilkar som samtalen er underlagt jf. 3.4.3
Etiske retningslinjer (Kvale og Brinkmann 2009:19). Dette skaber et asymmetrisk mgde mellem forsker og

informant.

Interviewsituationen i undersggelser med udgangspunkt i marginaliserede aktgrer bestar af et mgde, der er
praeget af en ulige magtfordeling mellem intervieweren og den interviewede. Dette kommer til udtryk pa
flere mader. Intervieweren har inden mgdet planlagt udgangspunktet for samtaleemnet og deltager i
mgdet for at indhente brugbar viden til undersggelsen. Herved er den interviewede kun i mindre grad
medbestemmende i forhold til samtalens overordnede struktur, hvorfor samtalen ikke baerer praeg af en
ligeveerdig dialog. Endvidere fortolkes den interviewedes fortzllinger udelukkende af intervieweren og
belyses ud fra udvalgte teoretiske forstaelser (Kvale og Brinkmann 2009:51-52). Magten er saledes til
interviewerens fordel, da denne har magten til at definere den interviewedes virkelighed (Kristiansen
2007:232). Det er saledes vigtigt at overveje, hvilken betydning magtfordelingen kan have pa de
indsamlede data (Kvale og Brinkmann 2009:52). Jeg mener dog, at det er vigtigt, at intervieweren forsgger
at nedtone det asymmetriske aspekt i interviewsituationen. Ved at nedtone uligheden vises der stgrre
respekt for interviewpersonen og dennes situation og samtidig hgjnes sandsynligheden for indhentning af
brugbar viden. Hvilke muligheder der er til radighed for at nedtone magtfordelingen afhaenger af den

enkelte interviewsituation, som jeg vil give et eksempel pa nedenfor.

Gennem den asymmetriske samtale kan den interviewede forsgge at udgve en form for modmagt (Kvale og
Brinkmann 2009:52). Denne situation blev aktuel under indsamling af data til indeveerende speciale.
Interviewet med en af informanterne bar under stgrstedelen af interviewet praeg af, at han fglte sig
intimideret af interviewsituationen. Ved flere af de stillede spgrgsmal protesterede informanten og fik
spgrgsmalene til at fremsta som irrelevante. Efter cirka 45 minutters interview stillede jeg et sp@grgsmal,

som fik informanten til at vende interviewsituationen, eftersom han begyndte at udspgrge mig. Situationen
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udspillede sig, da vi talte generelt omkring emnet frihed. Nedenstaende gives et eksempel pa et uddrag af

en modmagtreaktion (Armin:23):

Informant: Det kommer an pa altsd, hvordan fri, hvorfor gar du i skole, hvorfor gdr du i skole?
Interviewer: Det er fordi man gerne vil lzere noget, for eksempel.
Informant: Prgv igen, hvorfor gdr du i skole? Hvorfor tager du den uddannelse her? (...)

Interviewer: Jamen det er derfor, jeg g@r det. Det er mit svar pa det, men derfor kan andre jo godt have
andre svar jo.

Situationen vender i det efterfglgende spgrgsmal, hvorefter informanten igen overtager interviewet:

Informant: Det er ikke mig vi snakker om nu, det er dig. Hvor gammel er du?

Uddraget fra interviewet tydeligggr, at informanten har forsggt at overtage interviewet og dermed vende
magtfordelingen. Som ovenstaende illustrerer lod jeg informanten styre interviewet i en kortere periode
med henblik pa at skabe stgrre tryghed hos informanten og samtidig nedtone den ulige magtfordeling i
interviewsituationen. Jeg valgte saledes, at anvende informantens reaktion som et anvendeligt led i
interviewsituationen. Jeg svarede dog ikke pa spgrgsmal som kraenkede min private sfeere. | dette interview
har den ulige magtfordeling haft en betydning i interviewet, da det har gjort informanten usikker, og jeg
vurderer, at dette har forarsaget at informanten pa nogle omrader har tilbageholdt usagn eller blot bergrt

nogle af emnerne overfladisk.

Uddraget skildrer, at den producerede viden kan betragtes som unik, da den er opstédet i den specifikke
interviewsituation mellem to personer, og kan derfor forstas som situationsbestemt og kontekstafhangig
(Kvale og Brinkmann 2009:72-74). Hermed er det ikke muligt at na frem til en endegyldig sandhed ud fra
informanternes fortzellinger, men undersggelsen bygger i stedet pa en postmoderne tilgang der: "(...) giver
afkald pd denne sggen efter sande, fastsldede betydninger og laegger vaegten pa deskriptive nuancer,
forskelle og paradokser” (Kvale og Brinkmann 2009:241). At informanternes udsagn netop konstrueres i
interviewsituationen, og at meningen efterfglgende findes af intervieweren i den transskriberede tekst, er
med til at forsteerke det asymmetriske magtforhold. Det er derfor vigtigt, at forholde sig kritisk og forsigtigt
over for datamaterialet, da magten til at definere informanternes udsagn udelukkende ligger hos

intervieweren i denne undersggelse (Kvale og Brinkmann 2009:241-242).

3.4.2 DEN GENSIDIGE PAVIRKNING

Lobende gennem undersggelsen har jeg vurderet, hvorvidt min tilstedeveerelse har pavirket feltet, hvilket
er sarlig relevant i undersggelser af marginaliserede personer (Kristiansen 2007:229). Gennem
undersggelsen har jeg vaeret opmaerksom pa at undga, at undersggelsen medvirker til en forringelse af de
indsattes situation (Jensen 2002:33) eller pa anden made pavirker den gruppe, som informanterne

repraesenterer (Kvale og Brinkmann 2009:92). Disse overvejelser beskrives naermere i dette afsnit.
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3.4.2.1 FORSKERENS PERSONLIGE KARAKTERISTIKA

Forskerens personlige karakteristika kan pavirke relationen mellem forsker og den udforskede.
Pavirkningen sker dog ubevist og karakteristikaene er samtidig nogle, som forskeren ikke kan aendre pa.
Denne pavirkning benaevnes “forskningseffekten” og er naermere bestemt: ”(...) den effekt, som forskeren
med sin blotte tilstedevaerelse har pa aktdgrerne i feltet og deres samspil, som fglge af at de udforskes, og at
de er vidende om dette” (Kristiansen og Krogstrup 1999:118). Disse kategorier kan saledes have en
betydning for det datamateriale, der tilvejebringes. Derfor er det essentielt at vurdere, hvorvidt
kategoriernes pavirkning pa undersggelsen genfindes i datamaterialet. For at fa en forstaelse af den enkelte
kategoris betydning for undersggelsen, er det ngdvendigt at vurdere, hvordan kategorierne pavirker
hinanden indbyrdes, da en kategori kan forstaerke eller nedtone andre kategoriers indflydelse pa
undersggelsen. | denne undersggelse har kategorierne kgn og alder haft en seerlig effekt pa feltet, hvorfor

disse kategorier er udvalgt til naermere beskrivelse.

Da mend er overreprasenteret blandt de indsatte i landets faengsler, vurderede jeg allerede i
undersggelsens opstartsperiode, hvilken betydning dette ville fa i forhold til undersggelsesprocessen. Som
udgangspunkt vurderede jeg, at mit kgn ville have en positiv effekt i forbindelse med rekruttering af
informanter til undersggelsen, da mit kgn netop kan ggre det mere interessant for de indsatte at deltage.
Dette er blevet bekraeftet gennem undersggelsen, hvor en af informanterne blandt andet udtalte

nedenstaende, da jeg spurgte ind til hans oplevelse med interviewet:

”(...) det g@r det ogsG nemmere, at det er en i sin egen aldersgruppe ikke, at det ikke er en eller anden
gammel dame, der sidder og ser sur ud, det er noget andet, ndr man sidder med en pa sin egen alder eller
lidt eeldre, og du smiler en gang imellem, det ggr tingene nemmere jo, nar man skal sidde og snakke ikke
(...).” (Basim:81)

Mit ken har derfor veeret medvirkende til at skabe stgrre opmaerksomhed omkring deltagelse i
undersggelsen samt skabt en tryghed i interviewsituationen. Under besggende har jeg dog vaeret bevidst

omkring min pakladning, hvor jeg har forsggt at nedtone opmaerksomheden pa kgnnet.

Kgnnets betydning forsteerkes dog nar denne kategori sammenlaegges med alderen. Min alder har en
betydning for hvilke sociale miljger, der vil vaere naturlige at faerdes i. Jeg har dog ikke oplevet det som
problematisk at indtraede i faengselsinstitutionerne, hvor informanternes alder spzender bredt.
Sammenspillet mellem alder og ken kom blandt andet til udtryk, da én af de indsatte kontaktede mig
angaende deltagelse i projektet. Her gnskede han, at fa oplyst min alder samt mit kgn, da det havde en
direkte betydning for, hvorvidt han gnskede at deltage i undersggelsen. Jeg modtog fglgende besked fra
informanten: ”(...) Men taenkte ogsa lige pd, hvor gammel du selv er, fordi jeg gider ikke over og snakke med
en, der er alt for gammel”. Jeg svarede den indsatte pa dette spgrgsmal. Efterfglgende modtog jeg endnu
en besked: ”(...) men hdber ogsé du ser lidt sgd ud, sa jeg ogsa har lidt og kigge pad (...) men svar da lige pa
om der bliver noget sgdt og se pd”. Da jeg ikke svarer pa beskeden, modtager jeg endnu en besked: "Ng,

det ville du ikke svare pa” (Informant). Jeg veelger at sende en besked til den indsatte, hvori jeg orienterer
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ham om, at jeg kontakter ham, nar jeg kender den praecise dato for interviewet, og hvor mange der vil
deltage. | dette tilfeelde har min alder og mit kgn haft en afggrende betydning for, om den indsatte gnskede

at deltage i interviewet.

Ovenstaende kategorier kan sadledes vaere med til at pavirke det indsamlede datamateriale og ligeledes
praege relationen mellem forsker og udforskede. Det skal dog papeges, at det er usandsynligt, at efterlade
et felt fuldsteendig upavirket. Den viden som opnas gennem en kvalitativ interviewsituation, er baseret pa
en samtale, hvor der sker en gensidig pavirkning mellem samtalens deltagere. Den producerede viden
dannes saledes i sammenspillet mellem interviewer og den interviewede jf. 3.4.1 Det asymmetriske mgde
(Kvale og Brinkmann 2009:18).

3.4.2.2 NARHED OG DISTANCE - Nar afstanden bliver central

Fra den fgrste kontakt med informanterne til interviewene var gennemfgrt, har jeg gjort mig flere
overvejelser omkring neerhed og distance. Dette etiske dilemma er en tilbagevendende parameter inden
for kvalitative studier, hvor balancen mellem nezerhed og distance kan forekomme ganske flydende

(Kristiansen og Krogstrup 1999:123).

Gennem undersggelsen er jeg blevet udfordret i forhold nzerhed og distance problematikken, da
informanterne pa forskellig vis har gnsket at indga i en personlig relation. Desuden har jeg begaet en del
begynderfejl, som har forstaerket problematikken herunder givet informanterne mit private telefonnummer
samt virket for imgdekommende ved henvendelser fra informanterne. Nedenfor vil jeg opridse nogle af de

forespgrgsler, som jeg har forholdt mig til:

- Eninformant inviterede mig ud at spise efter interviewet var afsluttet.
- Eninformant har ansggt om et venskab pad facebook.
- Eninformant har gnsket at indgd i et venskab med mig efterfglgende.

Jeg har afvist invitationerne, og givet fglgende begrundelse: “Af faglige grunde kan jeg ikke indga i en
personlig kontakt til dem, som deltager i undersggelsen, da mine resultater s vil virke mindre troveerdige.
Derudover har jeg ogsa skrevet under pd, at jeg ikke ma have personlige forbindelser med deltagerne”.
Informanterne har reageret med fuld forstaelse for denne forklaring. Det har dog veeret vanskeligt at
forholde sig til problematikken, da informanterne har en altafggrende rolle i forstaelsen af specialets
problemstilling, og jeg var usikker pa, om de ville reagere pa afvisningen ved at treekke sig fra
undersggelsen. Dette har dog ikke veaeret tilfeldet. Desuden har informanterne fortalt deres personlige
historie og abnet op over for mig, hvorimod jeg blot kan give dem, er den faerdige rapport. Det har derfor
veret sveert at afvise deres relative harmlgse gnsker. Den personlige naerhed der ofte dannes til
informanterne i kvalitative undersggelser og oplevelsen af at blive lyttet til, kan virke forfgrende for
informanterne. Efter modtagelsen af de forskellige invitationer fra informanterne overvejede jeg, hvorvidt

det var ngdvendigt, at jeg forholdte mig mere formelt under selve interviewene og dermed opretholdte en
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distance til informanterne. En formel interviewsituation kan dog give informanterne associationer fra
tidligere retssager, forhgr og lignende. Jeg har derfor vurderet, at dette vil resultere i mindre brugbare
informationer fra informanterne, og den uformelle tone er klart at fortraekke i det givne felt, da den abner

op for en venskabelig samtale (Kvale og Brinkmann 2009:92).

Ovenstaende viser dog ogsa, at informanterne kan have haft deres egen dagsorden for deltagelse i

interviewet, hvilket der er flere eksempler pa:

- Eninformant havde brug for hjeelp til at scanne nogle papirer.

- Eninformant mente, at undersggelsen kunne hjaelpe ham med at blive klogere pa sig selv.
- Eninformant ville gerne slippe for at sidde pa sin celle.

- Eninformant brugte stgrstedelen af interviewet pad at kritisere faengselssystemet.

Flere af informanterne har givet udtryk for, at de har kunnet drage nytte af at deltage i interviewet, og en
informant har fortalt: ”(...) Ville gerne have en snak mere, fordi jeg er kommet i kontakt med mig selv igen,
sa jeg takker derfor dig” (Informant). Interviewet har saledes haft en form for terapeutisk effekt pa
informanten, hvilket indimellem forekommer i interviews med udsatte personer, da de kan have brug for at

forteelle om deres situation (Jacobsen m.fl. 2002:240).

3.4.3 ETISKE RETNINGSLINJER

De etiske overvejelser har fungeret som en vedvarende proces, der har eksisteret i varierende grad gennem
hele undersggelsesperioden, hvilket ofte er kendetegnet for interviewundersggelser. De etiske
retningslinjer er saledes ikke blevet fulgt stringent, tvaertimod er de etiske problemstillinger i dette speciale
blevet vurderet, nar de er opstaet Igbende i undersggelsesprocessen (Kvale og Brinkmann 2009:88-89).
Dette kan betegnes som en professionel naerhedsetik, hvilket indebaerer en: “sund sociologisk fornuft og en
refleksiv moralsk sans” frem for en stringent efterlevelse af generelle etiske retningslinjer. Ved
naerhedsetikken tages der saledes stilling til de etiske problemstillinger ud fra den enkelte undersggelse
(Kristiansen 2007:244). Generelt har min adfeerd i feltet veeret praeget af en indlevelse i informanternes

situation ud fra en fordomsfri tilgang (Kristiansen 2007:244-245).

De etiske overvejelser er saledes en grundlaeggende del af hele forskningsprocessen, og allerede ved den
ferste spaede kontakt til mulige gatekeepere benyttede jeg mig af disse overvejelser (Kristiansen 2007:245).
| opstarten af undersggelsen gjorde jeg mig saledes overvejelser omkring, hvor udtgmmende
preesentationen af specialets formal skulle veere. Her besluttede jeg, at det afhang af den enkelte
kontaktperson, hvorfor informationen har varieret herefter. Desuden har kontakten vaeret afggrende for
valg af sprogbrug. Kontakten med fagpersoner og repraesentanter fra institutioner eksempelvis faengslet og
kriminalforsorgen, har veeret praeget af hgj detaljeringsgrad samt anvendelse af akademisk sprogbrug.
Hvorimod oplysningerne til informanterne i denne undersggelse, som kan karakteriseres som mindre

ressourcesteerke, har vaeret praeget af et dagligdagssprog for at sikre fuld forstdelse og samtidig mindske
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distancen mellem undersgger og undersggelsesperson. Desuden har udsatte personer ofte vanskeligere
ved at gennemskue konsekvenserne af deltagelse i en undersggelse som denne, hvorfor det er seerligt
essentielt at udgve etisk forsigtighed og dermed ngje gennemtaenke sprogbrug og detaljeringsgraden af
informationerne (Kristiansen 2007:241-242).

Gennem undersggelsen har jeg ngje overvejet oplysningerne forbundet med informeret samtykke. Jeg har
vurderet det som mest hensigtsmaessigt at undlade at give informanterne en uddybende viden omkring
problemstillingen med hgj detaljeringsgrad, da dette kan medfgre, at informanterne tilpasser deres
forteellinger efter disse informationer, og samtidig kan det forhindre spontane svar pa spgrgsmalene
(Kristiansen 2007:241 samt Kvale og Brinkman 2009:90). Desuden kan det vaere vanskeligt at oplyse
informanterne fuldsteendig, da den eksplorative tilgang til problemstillingen ofte medfgrer sendringer af
specialets indhold undervejs i undersggelsesprocessen. Eksplorative undersggelsers specifikke indhold
herunder tematikker for undersggelsen er saledes ikke endeligt fastlagt ved specialets begyndelse men
udvikles lgbende. | dette speciale hvor informanternes udsagn er styrende, er det uvist, i hvilken retning
projektet vil dreje. Hvad der udvaelges som det barende element i problemstillingen ud fra informanternes
udsagn, kan saledes ikke fastleegges i opstartsfasen, hvilket informanterne er blevet informeret om
(Kristiansen 2007:240 samt Kvale og Brinkmann 2009:90-91). Informanterne har i stedet faet information
omkring hovedtrakkene i specialet se Bilag 5. Informanterne har ligeledes selv givet udtryk for, at de gerne
vil deltage i undersggelsen, og er saledes ikke underlagt forskellige instanser, som ellers kan pavirke denne

beslutning, men har selv givet samtykke til deltagelse.

Herudover er de deltagende personer blevet gjort opmaerksomme pa de g@vrige rettigheder i forhold til
specialet. | forbindelse med hvert interview har jeg oplyst informanterne om, at de er sikret fuld
anonymitet via et deeknavn. Selvom der kan veaere personer, der ikke gnsker denne anonymitet, har jeg
alligevel truffet beslutningen. Dette skyldes, at jeg ikke har tilstraekkelig tid til radighed, til at lade
informanterne validere det transskriberede materiale, hvilket jeg finder ngdvendigt, hvis informanterne
gnsker deres oprigtige navn angivet i undersggelsen. | de transskriberede interviews fjernes dele af
fortzellingen, hvis det ggr personen seerlig genkendelig og dermed informantens identitet synlig, herved
sikres informanterne fortrolighed. Der vil dog altid veere risiko for at blive genkendt (Kvale og Brinkmann
2009:89-91). Desuden har jeg fulgt de retningslinjer, som jeg har faet tilsendt af henholdsvis datatilsynet og

straffefuldbyrdelseskontoret.

De beskrevne etiske retningslinjer anvendes for at beskytte informanterne og minimere de eventuelle

skader, som undersggelsen kan medfgre.

3.5 FELTET - Den empiriske virkelighed

| opstarten af specialet skulle jeg fastleegge, hvilken gruppe der kunne belyse problemstillingen mest

hensigtsmaessigt. Jeg vurderede flere gange i opstartsperioden og ligeledes under udarbejdelsesprocessen,
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hvorvidt informanterne skulle vaere personer der var i gang med et afsoningsforlgb under
undersggelsesperioden, personer der afsonede pa en udslusningspension, personer fra lukkede eller abne
faengsler eller om det ville veere mest givende at tale med tidligere indsatte. Jeg besluttede mig i fgrste
omgang for, at kontakte igangvaerende afsonere da jeg vurderede, at personer der var i gang med et
afsoningsforlgb, ville have nemmere ved at tale om og huske episoder fra afsoningsforlgbet. Et par af
faengslerne og nogle af de indsatte, som jeg talte med, fortalte dog, at det ville veere mest hensigtsmaessigt
at kontakte indsatte fra de lukkede faengsler, da problemstillingen i langt hgjere grad var geeldende her.
Derfor forspgte jeg at komme i kontakt med indsatte fra Nyborg Statsfaengsel dog uden held. Senere
udvidede jeg sggningen til udslusningspensioner og organisationer, der har kontakt med tidligere indsatte,
da jeg vurderede at tidligere indsatte ville have bearbejdet deres afsoningsforlgb og derved have nemmere
ved at reflektere over deres afsoning. Jeg fik dog ingen henvendelser. Kontakten til feltet har saledes vaeret
en proces, hvor jeg hele tiden har arbejdet frem og tilbage med de oplysninger, som jeg er blevet bekendt

med.

3.5.1 GODKENDELSESPROCEDUREN - Vejen til viden

For at gennemfgre interviews med indsatte og ansatte i kriminalforsorgens institutioner kraever det en
godkendelsesprocedure. | fgrste omgang skal der sendes en ansggning til Direktoratet for Kriminalforsor-
gen, Straffefuldbyrdelseskontoret, som foretager en faglig vurdering af specialet og giver en anbefaling til
institutionerne. Ansggningen skal indeholde en projektbeskrivelse herunder oplysninger om projekttitel,
navn og kontaktoplysninger, undersggelsestidspunkt, undersggelsens konktest, navn pa vejleder, anvendte
metoder og data, evt. teoretisk referenceramme, formal med undersggelsen og forventet tidspunkt for
afrapportering. Udover ansggningen til Straffefuldbyrdelseskontoret skal undersggelsen ligeledes anmeldes
til Datatilsynet. Efter ansggningen og anmeldelsen er blevet vurderet, har jeg faet tilsendt papirer p3,
hvorledes jeg skal forholde mig til informanterne herunder etiske retningslinjer samt eventuelle a&ndringer i
forbindelse med undersggelsen (Kriminalforsorgen.dk/ansggning). Hver gang jeg har gnsket at kontakte en
af Kriminalforsorgens institutioner med henblik pa empiriindsamling, har jeg derfor skulle kontakte
Straffefuldbyrdelseskontoret fgrst. | et enkelt tilfeelde har Straffefuldbyrdelseskontoret ikke lavet en
anbefaling, det drejede sig om en kontakt til Vridslgselille Statsfaeengsel. Dette var ikke muligt, da der

allerede var adskillige undersggelser i gang pa institutionen. | stedet blev Nyborg Statsfeengsel kontaktet.

Efter den faglige vurdering er blevet foretaget og institutionerne er blevet kontaktet af
Straffefuldbyrdelseskontoret, kontaktes institutionerne med henblik pa at modtage den endelige
godkendelse. Institutionerne beslutter saledes, om de gnsker at deltage. Selvom den formelle adgang er
godkendt, er dette ikke ensbetydende med, at den reelle adgang til informanterne ogsa er godkendt. |

denne undersggelse har det vist sig at veere vanskeligt at skaffe reel adgang (Jensen 2011:12).
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3.5.1.1 NAR INFORMANTERNE RINGER OP

Jeg har gennem undersggelsen kontaktet adskillige faengsler og pensioner, og der er kun fa institutioner,
der ikke har gnsket at medvirke i undersggelsen. Pa trods af dette har det veeret yderst vanskeligt at fa nok
informanter til at deltage. Dette skyldes, at institutionerne har en politik om, at de ikke formidler
informationer videre til de indsatte omkring undersggelser. | stedet skulle jeg sende en projektbeskrivelse,
som blev haengt op pa de indsattes opslagstavle. Efterfglgende ventede jeg blot p3, at nogle af de indsatte
tog kontakt til mig. Udveelgelsen af informanterne har derved varet ude af min kontrol, hvorfor det har
veeret en yderst vanskelig gruppe at fa fat i. Jeg sa mig saledes ngdsaget til at forsgge at anvende en form
for snowball sampling, da jeg spurgte de personer, som har deltaget, om de kendte andre, som havde lyst
til at deltage i undersggelsen. Desuden var jeg ngdt til at anvende de personer, som tog kontakt til mig, jeg
har derfor ikke kunne foretage en form for udvaelgelse af informanterne. Dette kan bade have fordele og
ulemper. Da informanterne selv skulle kontakte mig med henblik pd at deltage i undersggelsen, var det
nogle informanter, der var motiverede, da de selv havde gnsket at deltage, og ikke var blevet patvunget
dette fra en ydre instans. Dette kan dog ogsa betyde, at informanterne er nogle af de mere

ressourcestaerke indsatte, hvilket bliver bekraeftet ved, at flere af informanterne fungerede som talsmaend.

Bade etableringen af kontakten til informanterne og selve godkendelsesproceduren har veaeret utrolig

tidskreevende, og har fortsat gennem hele perioden for empiriindsamlingen.

3.6 INFORMANTERNE - En udsat mdlgruppe

Arbejdet med (eks)indsatte kan karakteriseres som et sensitivt forskningstema, da indeveerende
undersggelse har omdrejningspunkt omkring afvigelse og social kontrol og samtidig rummer interviewene
personlige forteellinger (Jacobsen m.fl. 2002:236-237). Endvidere kan de (eks)indsatte fra denne
undersggelse betragtes som veerende udstgdte grundet deres dom og afsoningsforlgb (Jacobsen m.fl.
2002:237-238). Nar der arbejdes med marginaliserede og udstgdte mennesker, er det ngdvendigt at have
en sensitiv tilgang til undersggelsesfeltet samt en sociologisk situationsfornemmelse, bade i forhold til
etiske overvejelser og i selve interviewsituationen. Selvom informanterne ofte bzerer en negativ status, er
det vigtigt, at forskeren formar at lsegge sine fordomme omkring disse mennesker bag sig og mgde feltet
abent, og dermed ikke viderefgre den stigmatisering som disse personer allerede er palagt. Ved at have en
oprigtig interesse i informanternes fortaellinger opnas en abenhed omkring den verden, som informanterne

beretter om (Jacobsen m.fl. 2002:251). Nedenstaende citat indrammer denne tilgang til feltet:

”Som sociolog baerer man efter vores mening pa et ansvar for at se det rationelle i andre menneskers
handlinger — alt hvad mennesker ggr, har indenfor deres sfaere eller kultur, en rationalitet, en funktionalitet.
At klassificere mennesker og adfaerd som irrationel lukker af for videre forstdelse, social integration og
dermed ogsa i sidste instans for ordentlig og anstaendig social omgang. En sociologisk dokumenteret
afdaekning af det irrationelles rationalitet kan og bgr fungere som en katalysator for en gget
samfundsmeessig integration af udstgdelsestruede, marginaliserede og stigmatiserede grupper.” (Jacobsen
og Kristiansen 2001:104)
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Informanterne er kendetegnet ved at vaere indsatte, der er stigmatiseret og udstgdt af samfundet. | denne
undersggelse gnsker jeg at betragte de indsatte ud fra en anden vinkel, hvor jeg netop vil forsgge at forsta

det rationelle i tidligere indsattes tilbagevenden til faengslet — en adfaerd der umiddelbart virker irrationel.

3.6.1 PREASENSATION AF INFORMANTER

Nedenfor fremstilles en kort oversigt over de elve informanter, som har deltaget i undersggelsen.
Oversigten er inddelt i kategorierne: navn, alder, genganger/fgrstegang samt tidligere/nuvaerende. Den
tredje kategori henviser til informanternes erfaring med institutionslivet. Gengangere er saledes de
informanter, som fgr har siddet i faengsel eller afsonet en ungdomssanktion. Den sidste kategori beskriver

om informanterne var tidligere eller nuvaerende indsatte under interviewsituationen.

NAVN ALDER GENGANGER/F@RSTEGANGS  TIDLIGERE/NUVZARENDE
Armin 33 Genganger Tidligere
Martin 21 Genganger Nuveaerende
Basim 24 Genganger Nuveerende
Allan 35 Genganger Nuveerende
Malthe 25 Genganger Nuveerende
Omar 23 Genganger Nuveerende
Christian 40 Fgrstegangs Nuveerende
Kurt 40 Fgrstegangs Tidligere
Brian 37 Genganger Tidligere
David 46 Fgrstegangs Nuveerende

De nuvaerende indsatte afsoner alle i dbne faengsler, dog afsoner Allan pa en lukket afdeling i et abent
feengsel. Interviewene har haft en varighed fra ca. 45 minutter til tre timer. Denne profiloversigt er
udarbejdet for at fa et overblik over informanterne. @nskes en mere detaljeret forstaelse af informanterne,
se Bilag 2. | bilagsbeskrivelsen gives en forstaelse af interviewkonteksten, faktuelle oplysninger og

hovedessensen i fortzellingen.

Udover ovenstaende informanter har jeg ligeledes gennemfgrt et interview med en fagprofessionel.
Interviewet med Christoffer blev gennemfgrt som et telefoninterview. Christoffer fungerer som
overvagtmester og har arbejdet inden for kriminalforsorgen siden 2004. Han har arbejdet med et bredt
spektrum af indsatte. Christoffers udtalelser anvendes for at inddrage et personaleperspektiv pa nogle af
specialets problemstillinger. | interviewet har jeg saledes inddraget Christoffer i nogle af de tendenser, som

har vist sig i de informanternes udtalelser.
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Hensigten med analysen er at give en forstaelse af faangselstilvaerelsen ud fra en vekselvirkning mellem
informanternes oplevelser og teoretiske perspektiver herpa. Gennem det empiriske materiale har jeg
udarbejdet tre temaer, der indfanger informanternes oplevelser med tilveerelsen i faengslet. Analysen er
saledes tematisk. Temaerne er inddelt i henholdsvis: Den totale institution, Hverdagsliv og Fzellesskab.
Disse hovedtemaer indfanger informanternes beskrivelser af tilvaerelsen i faengslet, og giver anledning til
forskellige syn pa faeengselstilveerelsen. Der vil dog forekomme overlap, da tilveerelsen i faangslet kun kan
opdeles pa denne made rent analytisk. Informanternes oplevelser af faengselstilvaerelsen samles efter de
tre temaer i kapitlet De ambivalente traek og danner grundlaget for en typologi. Inden vi bevaeger os videre

til selve analysen, vil jeg redeggre for den analysestrategi, som ligger til grund for analysen.

5.1 ANALYSESTRATEGI

Den kvalitative dataanalyse er udarbejdet ud fra en adaptiv tilgang til materialet, hvor bade empirien savel
som teorien spiller en afggrende rolle i forstaelsen af specialets problemstilling. | nogle afsnit vil teorien
veere det baerende, da den kan hjalpe med at fa en forstaelse af problemstillingen, hvorimod andre afsnit i
hgjere grad vil veere empiristyret. Dette er ligeledes i trdad med den hermeneutiske cirkel, hvor
meningsdannelsesprocessen netop forekommer via en veaegtning mellem del og helhed (Kvale og
Brinkmann 2009:233). Med afsat i den adaptive teori har jeg i indevaerende speciale valgt at praesentere
teorien i samspil med analysen, hvorfor der hverken gives en teoriprasentation eller teorikritik inden
analysen. Jeg har i stedet valgt at udfgre en kort indsigt i teorien efter analysen jf. 10 Teoretisk indsigt,
anvendelse og kritik. Da der ikke gives en redeggrelse for og afgraensning af teoriapparatet inden analysen,
overfgres og tilpasses de teoretiske perspektiver og begreber direkte til indeveerende undersggelse

eksempelvis tilpasses Goffmans betegnelse af klienter med indsatte.

For at finde de mgnstre og nuancer i de empiriske fund, som skal danne grundlaget for analysen, har jeg
ikke benyttet mig af computerprogrammer, men i stedet dykket ned i de transskriberede interviews.
Gennem transskriberingen har jeg bemaerket forskellige tematikker, som er kommet til udtryk i
interviewene. Min kodningsmetode har saledes bestaet af en strukturering af interviewene ved hjzlp af
overstregningstusser i forskellige farver, hvor hver farve har svaret til et tema i analysen. Ved hver farve har
jeg noteret tal undervejs, der har svaret til forskellige afsnit i hvert tema. Herved har farver og noteringer
skabt et overblik over det empiriske datamateriale. Efterfglgende har jeg studeret disse temaer naermere
ved at sammenholde empiri og teori, for derved at opna en dybere forstaelse af temaerne. Jeg har dog
gennem hele processen givet plads til at lade mig overraske, og har derfor ikke last mig fast pa specifikke
temaer ved gennemlasning af transskriberingerne. Gennem analysen anvender jeg den dobbelte

hermeneutik, hvor jeg bade forholder mig til informanternes allerede fortolkede udsagn, og samtidig lgftes
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informanternes erfaringsnaere begreber til erfaringsfjerne begreber for at give analysen et bredere
perspektiv (Gilje og Grimen 2002:169-170). Dette kommer szerlig til udtryk ved udformningen af typologien,

men viser sig ogsa undervejs i den tematiske analyse.
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“Den totale institution kan defineres som et opholds- og arbejdssted, hvor et stgrre
antal ligestillede individer sammen fgrer en indelukket, formelt administreret

tilverelse, afskdret fra samfundet udenfor i en lengere periode.” (Goffman 1967:9)

Det fgrste mgde med faengslet er samtidig mgdet med en institution, hvor der gelder regelsaet der
adskiller sig fra de eksisterende i det omgivende konventionelle samfund. Nar de indsatte kommer til
faengslet bliver de underlagt institutionens betingelser. De er blevet frihedsbergvet og kan ikke laengere
selv strukturere deres hverdag. Isoleret fra det omgivende samfund og indsat pa en aflast institution, skal
de nu mgde den tilveerelse, som venter dem i en given tidsperiode. De star ansigt til ansigt med den
virkelighed, som de er underlagt under afsoningen. De er anbragt pa et sted, som Goffman ville betegne
som en total institution jf. definitionen i det indledende citat. M@det med den totale institution indebarer
ifslge Goffman, at den indsatte bliver udsat for forskellige former for kraenkelser, hvorved der sker en
a@ndring i den indsattes moralske karriere (Goffman 1967:19). | dette kapitel analyseres informanternes
oplevelser med de kraenkelser og vilkar, som de indsatte er underlagt gennem afsoningsforlgbet. Endvidere

gennemgas den proces, som de indsatte bliver en del af.

6.1 MUDET MED FANGSLET - En ny eller en velkendt virkelighed

Inden informanterne stiftede deres fgrste bekendtskab med faengslet, havde de forskellige forudindtagede
forestillinger omkring faengslet og de indsatte. | nedenstdende uddrag forteeller David, hvad der

overraskede ham ved faengslet, en iagttagelse som Brian ligeledes har beskrevet (Brian:230):

“Det var vel egentlig mest, at det var helt normale mennesker, det overraskede mig egentlig lidt, altsa jeg
havde lige s mange fordomme fgr jeg r@q i feengsel, som andre mennesker mdske har, altsa jeg gik jo og
kiggede efter alle de der farlige mennesker, som jeg egentlig troede der rendte rundt.” (David:251)

Selvom nogle af de indsatte har naet at ggre sig tanker omkring faengslet, forteeller stgrstedelen af
informanterne, at anholdelsen og dermed anbringelsen i arrest skete meget pludseligt, og de ndede derfor
ikke at forberede sig pa mgdet med feengslet (Brian:223, David:250, Martin:32). Dette kan netop veere
arsagen til, at mgdet med faengslet for halvdelen af informanterne bliver forbundet med en stor
omveaeltning i deres liv, da de bliver underlagt nye vilkar, som de er ngdsaget til at forholde sig til. Nedenfor

beskriver informanterne mgdet med faengslet:

”(...) for det var lige fra en omverden, hvor jeg gik og havde en masse at snakke med i hverdagen, og sa blev
man bare taget derfra — bum - sa bliver man Idst inde som et dyr, igen min egen skyld, altsé det var ikke
fordi jeg var uskyldig eller noget, det er bare, altsa det var selvfglgelig lidt af en omvaeltning, ogsa fordi jeg
ikke har pragvet det fgr.” (Armin:21)
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”Omkring fem dr siden det var i Ringkabing arrest, jeg traeder ind af dgren med to politimaend og hdndjern

pd ryggen, sd taenker jeg, det her det sker bare ikke, det er kun indbrud jeg sidder for (...) og sa ser jeg, at

alle dgre de er lukket, jeg havde aldrig veeret i en arrest fgr, og der var stor gitterldge mellem vagterne og
de indsatte, sd jeg taenkte, hvad fanden er det, jeg har lavet mand, hvad sker der her.” (Malthe:109)

Disse oplevelser med fangslingen, kan forstas ud fra Birte Bech-Jgrgensens begreb brud, som betegner en
omstrukturering af hverdagens selvfglgeligheder jf. 7 Hverdagsliv (Bech-lgrgensen 1994:111). Ved
indsattelsen sker der en drastisk forandring, og de indsatte skal forholde sig til en ny virkelighed — den
totale institution. Indsaettelsen bliver saledes praeget af en del bekymringer specielt i den fgrste periode af

afsoningen (Kurt:199). Omar fortaeller om sine bekymringer i forbindelse med indsaettelsen:

“Den farste dag jeg kom ind i faengslet (...) altsa jeg greed, fik sovepiller, jeg har aldrig pravet at tage
sovepiller i mit liv, det fik jeg tre dage (...) det var rigtig hdrdt (...) og jeg troede jeg skulle fa tre dr, jeg troede
jeg skulle blive udvist, sa der var mange ting.” (Omar:135)

Som Omar udtrykker, bliver mgdet med faengslet beskrevet som en stor omvzltning, der netop kan
karakteriseres som vaerende et brud med hverdagens selvfglgeligheder. Det karakteristiske ved bruddet er,
at det sker pludselig (Bech-Jgrgensen 1994:113). Brian indrammer ovenstaende beskrivelse af mgdet med

faeengslet pa en sigende made:

”(...) altsa det var jo antiklimaks, altsd det tror jeg, det er for alle mennesker, som bliver taget ud af deres liv
lige pludselig og placeret inde bag en lukket dgr for sig selv ikke.” (Brian:225)

Beskrivelsen af det fgrste mgde med faengslet er belyst ud fra et retrospektivt perspektiv. Det er
interessant, at mgdet med faengslet for stgrstedelen af informanterne opleves som et brud, men samtidig
bliver hverdagen i faengslet senere naturlig jf. 7 Hverdagsliv. Mens det fgrste mgde med faengslet for de
fleste indsatte betegnes som en radikal andring, og den fgrste tid ofte beerer praeg af spekulationer
omkring indszettelsen og dommen, er det ofte en anden opfattelse der er kendetegnet for gengangere i
faengslet. De vedlaegger ikke faengslet en szerlig stor betydning, for dem er faeengslet en velkendt virkelighed.
Dette er iseer kendetegnet for de personer, som har tilbragt en stor del af deres liv i institutioner - fra de
sikrede ungdomsinstitutioner til faengslet. For disse personer kan anbringelsen i den totale institution
opfattes som en lettelse, hvilket Goffman beskrev som tilfeeldet for dem, der er mentalt ude af balance
(Goffman 1967:100-101). For flere af informanterne i indevaerende speciale opfattes feengslet som en
velkendt virkelighed, og for dem bliver indszettelsen i feengslet saledes ikke karakteriseret som et brud.
Opfattelsen af faangslingen som et brud er iseer geeldende for fgrstegangsafsonere, hvor feengslet ikke er
blevet en almindelighed i deres livsfgrelse eller hos personer, som har en velfungerende hverdag uden for

institutionen.

De informanter som ikke tilleegger faengslet szerlig stor betydning, beskriver faengslet som en efterskole
(Martin:34, Basim:73), hvilket er interessant, da mit problemfelt netop tog udgangspunkt i en undren over
denne beskrivelse af faengslet jf. 1 Problemfelt. Det er her vaesentligt at papege, at nogle af informanterne

foretager sammenligningen af faengslet med en efterskole i forhold til det dabne faengsel, som pa mange
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omrader har en blgdere struktur end det lukkede feengsel. Brian beskriver forskellen mellem abne og

lukkede faengsler saledes:

“Jo, men der er stor forskel pa lukkede og dbne faengsler altsa for mig er Gbne faengsler ligesom at tage pa
feriekoloni ikke, altsd bare for voksne, hgjskoleagtigt, men det er vel ogsa okay pG en mdade, for man skal jo
0gsd taenke pd, at folk som sidder i dbne faengsler, det er folk, som sidder med sma domme, og folk som er
pd slutningen af deres afsoning ikke, sa det skal jo ogsd vaere mere humant (...) s dbne faengsler er meget
meget let i forhold til alt det andet ikke, fordi du har meget mere frihed, du er meget mere dig selv, du er
ikke pdlagt en masse regler, der kommer ikke nogle og gokker dig i hovedet hele tiden og siger, nu skal du
ggre sGdan og sddan og sadan lad nu vaere med det og sddan {(...)."” (Brian:235)

Overgangen fra det lukkede til det dabne faengsel kan fgles som en lettelse, fordi den frihedsbegraensende
adfzerd bliver reduceret, herved kan friheden opleves stgrre i det abne faengsel. Brians positive beskrivelse
af faengslet er saledes relateret til det abne faengsel. Dette kan ligeledes veere tilfaeldet for nogle af de

andre informanter, som beskriver de positive sider af tilveerelsen i faengslet.

For Martin kan faengslet ligestilles med en efterskole, fordi de indsatte kan foretage de samme aktiviteter
som pa en efterskole. Desuden mener han, at opbygningen i faengslet minder om strukturen pa en
efterskole, hvor det i faengslet er vagterne, der vogter over de indsatte, er det laererne der vogter over
eleverne pa efterskolen (Martin:35). Denne sammenligning genfindes ligeledes i Basim og Malthes

fortzellinger:

”(...) det er jo lidt ligesom en kostskole eller efterskole eller et eller andet, jeg kalder det mere et kollegium

fordi pa afdelingen der har vi faelles kgkken faelles bad osv. Og det hele er faelles, og sG har man sin egen

stue jo, ligesom man har sin egen lejlighed i et kollegium ikke, og det er nogenlunde samme stgrrelse osv.
og det er jo heller ikke alle, man kan med pd et kollegium {(...).” (Basim:73)

“Jamen, det er jo trygge omgivelser, sa det er sveert, at kalde det her for et faengsel synes jeg, det er mere en
efterskole eller et kollegium eller et eller andet i den stil, fordi der er sG frie rammer, det er frihed under
ansvar her (...).” (Malthe:107)

Sammenligningen virker umiddelbart radikal, men nar de indsattes tilveerelse i det omgivende samfund
tages i betragtning, giver det en forklaring pa oplevelsen af tilvaerelsen i feengslet som et frirum. Gennem
faengslingen bliver de fritaget fra det kriminelle miljg og de personlige problemstillinger, som praegede
deres tilvaerelsen inden indsaettelsen. Loic Wacquants analyse i Fattigdommens faengsler, kan benyttes til at
belyse denne problemstilling. Wacquant papeger gennem sin analyse, at de udsatte samfundsborgere fra
arbejderklassen ofte straffes hardere end den almene borger (Wacquant 2008:89-91). | Danmark har denne
tendens ogsa vaeret geldende, hvor de indsatte ofte er marginaliserede personer (Transes 2008:134). Pa
denne made kan straffesystemet opfattes som en opbevaring af de marginaliserede grupper (Wacquant
2008:7-10). De marginaliserede indsatte i faengslerne kan derfor betragte faengslet som et frirum, da de
under afsoningen far en pause fra en problemfyldt hverdag. Samtidig fritages de indsatte fra den kriminelle
omgangskreds under afsoningsforlgbet hvorved den indsatte far muligheden for at tage afstand fra det

kriminelle miljg. P& denne made kan faengslet opleves som en ny start pa en kriminalitetsfri tilvaerelse
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(Omar:133). Ved at komme vaek fra den kriminelle omgangskreds, kommer de indsatte samtidig vaek fra
den kriminelle hverdag, der er praeget af et hgjt stressniveau (Martin:33). | den kriminelle hverdag skal den
enkelte blandt andet indkraeve og afvikle geeld samt udfgre kriminalitet. Ved faengslingen har den enkelte
mulighed for at tage afstand fra dette, og hverdagen i faengslet er preeget af et meget lavt stressniveau.

Denne fordel ved faengselsafsoningen er blevet bekraeftet ud fra et personaleperspektiv:

“Jamen det er jo fordi, deres stressteerskel der, er veesentlig lavere, de kender reglerne. Der er ikke alle de
ting, de skal forholde sig til, de ved at de skal stGd op om morgenen, og sd skal de ga pa arbejde, og sG nadr de
er feerdige med det, sa skal de tilbage pa afdelingen, s kan de gé over og traene, sa kan de lave aftensmad,

sd kan de se fjernsyn, sa skal de i seng, der er ikke det der med, at du skal tdge ud og lave fem braek, og du
skal have heroin, og ham der er efter dig og alle sddan nogle ting der.” (Christoffer:276)

Christoffer har saledes ogsa bemaerket, hvordan indszettelsen kan fritage de indsatte fra den kriminelle
hverdag og give dem en mindre stresset og mere rutinepraeget hverdag. Det er netop den strukturerede
hverdag i feengslet, som flere af informanterne vaerdsaetter jf. 7.1 Struktureret hverdag. Flere af de indsatte
har dog pointeret, at opfattelsen af faangslet som et frirum kun er tilfaeldet, nar det drejer sig om kortere
straffe (Basim:73). Der er dog ogsa indsatte, som er direkte imod dette syn pa feengselstilvaerelsen
(Allan:94). En sezerlig interessant iagttagelse som har vist sig i de empiriske fund, er oplevelsen af faangslet

som en form for redning. Malthe beskriver dette pa en gribende made:

“Jamen, for eksempel jeg laver noget, sG er det jo simpelthen for at redde mit eget liv, fordi jeg kan maerke,
nu er jeg kommet for langt ud, sa taenker jeg, na hvis jeg lige laver et eller andet hurtigt, sG jeg kommer ind,
sd lever jeg den tid laengere, sG kan jeg lige fa vaegt pa kroppen igen.” (Malthe:114)

Citatet viser tydeligt hvordan Malthe anvender faengslet som en form for redning. Selvom hensigten med
faengslet er at straffe lovovertraederen og samtidig s@rge for resocialisering af den enkelte indsatte, kan de
indsatte ogsa anvende faengslet som en frelserfunktion. Fengslet far sdledes en latent funktion. Hvordan
feengslingen opfattes afhanger i seerdeleshed af det liv, som den enkelte levede inden feengslingen. Da
Wacquants analyser peger pa, at der er en overveegt af socialt udsatte i landets feengsler, kan denne
opfattelse af faengslet som en redning have et bredere omfang, end indevaerende speciale kan give
grundlag for. Malthe var misbruger inden fangslingen, og han beskriver ogsa dette som arsagen til hans
afsoninger (Malthe:119). Tendensen bliver bekraeftet af Christoffer, der fortzeller, at faengslet kan have en
livsforleengende effekt, hvilket isaer er tilfaeldet for misbrugere. Under afsoningen far de indsatte et afbraek
fra hverdagen, de far deres basisbehov daekket sasom t@j, mad og deres situation bliver stabiliseret

(Christoffer:275). For Christian har feengslet ogsa en frelsende funktion:

”Ja, men altsa for jeg r@g ind, der havde jeg jo ogsa et eller andet sted et d@ds gnske, jeg var sa treet af det
hele s, men det var en befrielse at komme ind jo (...).” (Christian:164)

Ved anbringelsen i feengslet var det muligt for Christian at bryde den negative spiral, som hans liv var
praeget af pa davaerende tidspunkt. Selvom han nu venter pa at blive Igsladt, oplevede han fangslingen

som en befrielse, fordi det gav ham chancen for at vende tilbage til livet (Christian:164). Kurt har ogsa
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sondret over sin situation inden faengslingen og har efter indsaettelsen vurderet, at feengslingen har haft en
positiv indflydelse pa hans liv, der var praeget af en stor arbejdsbyrde (Kurt:216). P4 denne made kan
faengslet opfattes som en vej videre i livet eller et afbraek fra et liv pa sidesporet. Endvidere er der ligeledes
nogle af informanterne, hvor faengslet er blevet en normalitet. Dette gelder de personer, som har tilbragt
store dele af deres liv i institutioner. Herved bliver tilveerelsen i faengslet ikke en radikal andring i den
indsattes liv, da regelsaettet og tilvaerelsen i institutionen falder ham naturligt. Personalerepraesentanten

forklarer, hvorfor faengslet bliver almindeligt for nogle indsatte:

“Det giver dem nemmere adgang, og det giver dem ogsd nogle andre muligheder, og sa er de et sted med

nogle regler, bdde skrevne og uskrevne regler, som de kender, de ved jo udmeaerket godt, at ndr jeg er her,

hvis jeg gar det, sa har det den og den konsekvens, og hvis jeg ga@r det, sd har det den og den konsekvens,

det er de ikke i tvivl om, ndr de er ude, jamen sd er det lidt svaerere, for sa er der en masse andre ting, som
de skal forholde sig til, og det er de ikke s gode til.” (Christoffer:275)

For nogle af de indsatte giver tilveerelsen i feengslet sdledes en form for tryghed, da det er vante
omgivelser. Malthe er stort set upavirket af at sidde i faengslet, og laengden pa straffen har ikke en
afggrende betydning for ham: ”Hvis der sa gik tolv dr, det ville heller ikke genere mig” (Malthe:118). Malthe
tilbringer gerne tid i faengslet, og han har ligeledes udtalt, at straflengden er for kort denne gang
(Malthe:118). Dette henleder til debatten omkring den formelle strafs virkningsgrad. Nar de indsatte kan
betragte faengslet som et frirum eller en redning, sa har faengslet ikke den afskreekkende effekt, som er en
tiltaenkt del af frihedsbergvelsen (Tranaes 2008:25-26).

6.1.1 INDLARING AF REGELSATTET I FANGSLET

Da informanterne blev indsat i feengslet, mgdte de den totale institution med de betingelser, som det
indebaerer. Allerede ved det fgrste mgde med faengslet igangseettes nogle nedskrevne og uskrevne
processer, som den indsatte pavirkes af (Goffman 1967:100-101). Disse processer er en del af den
faengselskultur, som den indsatte skal tilvaennes. Tilpasningen til faengselskulturen er isaer igjnefaldende
ved fgrstegangsafsonere, hvilket naturligvis skyldes, at de endnu ikke er bekendte med det skrevne savel
som uskrevne regelszet, der eksisterer i feengslet. Brian fortzeller, at der eksisterer nogle regler i faengslet,

som de nytilkomne skal indleeres i:

“Jeg tror, som helt ny indsat, sa laener du dig selvfglgelig op af dem, som har siddet inde, som kender
reglerne ikke, det er ligesom jeg siger, er du ny pa en arbejdsplads, sa er du ogsa et f@l jo, sG er du ogsa
gran, du skal lzere reglerne, altsa der er ikke nogen forskel fra, du starter pa en ny skole, du starter pd et nyt
arbejde, du bliver ngdt til ligesom at laere, hvordan er reglerne herinde, hvordan fungerer det altsa.”
(Brian:242)

Citatet illustrerer, at der eksisterer nogle regler i feengslet, som de nyindsatte ikke er bekendte med. De
indsatte skal saledes oplaeres i bade de formelle savel som de uformelle regler, som eksisterer pa

afdelingen.
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Ifglge Goffman vil personalet foretage den formelle indlaering af de indsatte, som Goffman belyste ved
hjaelp af begrebet programmering. Programmering kendetegner den proces, hvor den indsatte formes til,
eller naermere bestemt socialiseres til institutionslivet. Goffman naevnte eksempelvis indfgring i
institutionens reglement samt tildeling af en celle. Samtidig bliver den indsatte ved modtagelsen pa
institutionen frataget sine private genstande, og der igangseettes en nedbrydning af den indsattes
personlighed (Goffman 1967:20-22). De informanter som jeg har talt med, fortaller ligeledes om
programmeringen. Informanterne forteller, at tildelingen af en celle varetages af personalet, men
indlaeringen af faengslets officielle reglement ofte er mangelfuld eller direkte ikke eksisterende (Kurt). De
fortzeller, at reglerne ofte varierer fra sted til sted og samtidig mangler de at fa information fra personalet
omkring reglerne i faengslet. Der eksisterer derfor en stor forvirring blandt de indsatte omkring reglerne
(Basim:69). Det er problematisk, at reglerne i feengslet ikke er gennemskuelige for de indsatte. De bliver
ofte flyttet rundt fra feengsel til faangsel gennem deres afsoningsforlgb, og de er derfor ngdsaget til at sgge
information omkring, hvilke regler der er geeldende de forskellige steder. Denne manglende information

forarsager, at de indsatte ma overtraede regler for at fa besked om regelsaettet, hvilket David beskriver:

”Nej, du far at vide hvor du skal bo, sd er det sd det, nogle steder faGr man udleveret et stykke papir, hvor der
stdr lidt grundlaeggende regler pd, men det er ikke ret mange steder du fdr det (...) det mangler generelt i
alle faengsler information, det er som regel, ndr du overtraeder reglen, sa far du en bgde, og sa finder du sG
ud af, nd det mdtte jeqg sa ikke, eller de tager tingene, ogsa fordi det er forskelligt fra faengsel til faengsel,
mange steder mad man ikke have tape for eksempel, det ma man sd godt her, s det skifter sGdan meget, sa
det er ikke sddan ens regler i fengslerne.” (David:253-254)

Stgrstedelen af informanterne fortzller, at den primaere indlaering af reglerne i feengslet videreformidles af
de andre indsatte pa afdelingen (Kurt:210). De nyindsatte skal derfor indlaeres i reglementet, og inden de
har en forstaelse af dette, isolerer de sig ofte pa cellen, og undgar kontakt med de andre indsatte pa
afdelingen (Allan:285). Tilbagetraekning fra de andre medindsatte kan betragtes som veerende en made,
hvorpa den indsatte beskytter sig selv jf. 6.4 Tilpasningslinjer. Ved at isolere sig undgar den indsatte at
overtrede nogle normer, som han endnu ikke er bekendt med. Derfor er det ngdvendigt for
f@rstegangsafsonere at holde lav profil, indtil de har fundet deres plads i hierarkiet (Martin:44). Allan

fortzeller om den dramatiserede forestilling om feengselslivet, som fgrstegangsafsonere har:

”(...) s kommer de (red. farstegangsafsonere) ind og spgrger hvordan fungerer det her, hvem bestemmer
her og, “ja ja slap nu bare af altsd, her er vi alle lige, og vi skal forsgge at fa tingene til at gé pa bedst mulig
mdde”, og det er man ngdt til at forklare dem, og der sker altsd ingenting, og folk de har jo helt vilde
forestillinger om, nér de kommer i faengsel, sGé kommer de ind for at skal have taesk, det er ikke sadan det
fungerer (...) men altsG mange af de nye der, de er jo ét stort spgrgsmdlstegn, de sidder jo herinde du ved,
de ligner kraftedeme nogle, der lige er faldet ned fra mdnen af, sa sidder de der,” vi ved ikke lige helt”, de
tgr ddrlig nok at gé ud fra cellen (...) selvom man forsgger at veere flink over for folk du ved, sG kan man
godt meerke pa dem, at de er meget nervgse, der er man sd ngdt til lige “ro pd, der sker ingenting her, der er
ikke nogen der sldr pd nogen her”, men det er folks forestillinger (...) der har folk en forkert forestilling om,
hvordan det er at sidde i faengsel, det er ikke Amerika det her.” (Allan:87)
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Allans beskrivelse af de nytilkomnes reaktion kan synligggres gennem Donald Clemmers teoretiske bidrag
til feengselsforskningen The Prison Community, hvor han belyste feengslets pavirkning af de indsatte.
Clemmer pegede p3, at flere af de nytilkomne fgler sig opslugte af feengslet. Denne reaktion pa faengslingen
opstar af flere forskellige grunde. De nytilkomne fgler sig opslugte af faengslet, fordi de bliver en lille brik i
et stort puslespil. De bliver isoleret fra omverden, og samtidig er kontakten med faengselspersonalet og de
andre indsatte praeget af en upersonlig kontakt. De nytilkomne far sidledes en fglelse af at blive

fremmedgjort og opslugt af faeengselskulturen (Clemmer 1940:102).

Da de nytilkomne ikke kender til maden at faerdes pa i faengslet, er de ngdsaget til at spgrge andre indsatte
for at fa en forstaelse af dette. De mere erfarne indsatte pa afdelingen har saledes ansvaret for at laere de
nye omkring forholdene pa afdelingen jf. 6.2.3 De betydningsfulde roller (Kurt:202). Basims fortezelling
understgtter dette:

”(...) ndr der kommer nye pd afdelingen (...) det er meget forskelligt, hvem der gdr derind, (...) den fgrste
indsatte pd afdelingen, det er ham der gdr ind og fortaeller den nye, prav lige at hagr her, pd den her afdeling
der har vi en regel, der hedder, vi veelter ikke rundt pa de her piller osv., hvis der er nogle problemer og
noget, jamen sd ordner vi det indbyrdes osv. (...).” (Basim:64)

Ovenstaende citat illustrerer, at allerede ved indszettelsen, pabegyndes de indsattes socialiseringsproces til
faengslet. Fgrstegangsafsonere bliver socialiseres ind i faengslet ved, at de andre indsatte oplyser dem

omkring faengselstilveerelsen, og ggr dem opmaerksomme pa de formelle samt uformelle regler.

6.1.1.1 TILPASNING TIL FANGSELSKULTUREN

Efterhanden som de indsatte har opholdt sig i faengslet over en laengere tidsperiode, begynder de at
tilpasse sig faengselskulturen, som bliver deres hverdag (Brian:243, Martin:53). Feengslet bliver det sted,
hvor de knytter deres identitet til, da de opholder sig der stgrstedelen af tiden, og samtidig sveekkes deres

tilknytning til det omgivende samfund:

”(...) ndr jeg var pa orlov til at starte med, sa var jeg jo glad, ndr jeg kom tilbage, sd falte jeg mig hjemme
ikke, mest fordi det var der jeg havde mine relationer til sidst, jeg havde mine relationer i faengslet, det var
din omgangskreds, dem jeg kendte til hverdag ikke, og dem jeg ligesom kendte udenfor, de var ligesom
begyndt at komme laengere og laengere vaek ikke, sa ndr jeg kom tilbage pG min afdeling der sgndag aften
efter orlov, “arr hvad sG”, sG var man helt glad, sa var man hjemme igen pad en eller anden made ikke.”
(Brian:239)

Herved understreger Brian at fangslet blev et konstrueret hjem for ham. Flere af de andre informanter

forteeller ogsa, at de gennem feengselsafsoningen bliver tilvaennet faengselskulturen:

“Jamen det frygtelige er jo, at man vaenner sig til det, og lige sG snart du traeder lidt ved siden af, sa bliver
man jo meerkelig, altsg her bliver dgrene dbnet kl. tyve minutter over seks, og bare den bliver femogtyve

o

minutter over seks, sa taenker man, hvad sker der, altsa.” (David:255)
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Basim fortaeller om en episode under udgang, hvor han skal besgge sin familie. Gennem faengslet har han
indlaert, at indsatte skal banke pa celledgren med fingrespidserne for at markere overfor de andre indsatte,

at det ikke er en vagt. Denne adfaerd tog han med sig ud:

”(...) men der fangede jeg mig selv i farste orlov efter to Gr, der tager jeg hjem til min familie stdr ude foran
opgangen star sddan (red. viser med fingrespidserne hvordan han bankede pa dgren) og der er ingen, der vil
dbne, og sddan der blev jeg ved i fem-ti minutter, hvorfor fanden Gbner de ikke, jeg kan da hgre dem

o

derinde, og sd taenkte jeg bare, ej du er en idiot mand, sa blev der ringet pd.” (Basim:72)

Gennem afsoningen har Basim altsa indlaert en ny vane for, hvordan han banker pa dgren. Denne adfeerd
var blevet sa naturlig for ham, at han i fgrste omgang ikke skaenkede sin atypiske adfeerd en tanke. Denne
tilpasning til feengselskulturens normer, vaerdier og holdninger betegnede Clemmer som prisonisering.
Prisoniseringen definerede han som: “(...) the taking on in greater or less degree of the folkways, mores,
customes, and general culture of the penitentiary” (Clemmer 1940:299). Gennem undersggelsen belyste
Clemmer, hvordan de indsatte i faengslerne socialiseres til fangekulturen. Ovenstaende citater illustrerer, at
de (eks)indsatte er blevet indlaert i de formelle savel som uformelle regelsaet, hvilket tyder pa en grad af
prisonisering. Generelt viser datamaterialet dog, at de regelseet som informanterne indlaerer under
afsoningsforlgbet, ikke forbliver en permanent del af dem efter endt afsoningsforlgb (David:267). Clemmer
pointerede ligeledes, at der er en sammenhang mellem prisonisering og kriminel orientering (Clemmer
1940:302). Indevarende speciale viser dog, at flere af informanterne forbinder fremtiden med mal, som
felger de konventionelle i samfundet. Informanterne naevner forskellige gnsker i fremtiden sdsom arbejde
(Allan:94), rejse (Kurt:217), uddannelse, stifte familie (Basim:79), abne hundeskole (Malthe:112) og David

giver fglgende beskrivelse af sine forventninger til fremtiden:

“Altsd, i hvert fald alle de ting, som jeg ikke har kunnet i alle de dr, altsé for eksempel gar en tur i skoven,
eller tage ud til stranden, altsd det er egentlig ikke de der vilde dreamme, det er mere det der dagligdagsting
du ikke har kunnet i alle de dr, du kan tage ud og spise pd en restaurant eller bare tage ned til en pglsevogn,

altsa det er alle de der ting, som man ikke rigtig saetter pris pd, fér man kommer ind, som man ikke tenker
pd, dem taenker man sd over, nar man mister dem jo, sa det er egentlig de ting, som jeg vil ud og.”
(David:267-268)

Ovenstaende dokumenterer, at stgrstedelen af informanterne efterstreeber de konventionelle mal i
samfundet. | modsaetning hertil er Martin, som gnsker at fortsaette sin kriminelle karriere (Martin:49). Dog
pointerede Clemmer, at alle indsatte til en vis grad vil gennemga en form for prisonisering, ogsa selvom den
indsatte forsgger at isolere sig fra de resterende indsatte. Dette betegnede han som the universal factors of
prisonization. Endvidere mente Clemmer, at der er mange forskellige faktorer, der har en indvirkning pa
graden af prisonisering. Det er blandt andet de indsattes personlige karakteristika, relationer til personer
uden for faengslet bade fgr og efter faengslingen og i hvilken grad de indsatte accepterer faengslets normer
og veardier (Clemmer 1940:298-301). Der er saledes mange forskellige faktorer, som skal tages i
betragtning, for at vurdere hvorvidt en person har gennemgaet en prisonisering. Ifglge Clemmer er det
derfor vanskeligt at give en generel beskrivelse af prisoniseringsprocessen, da den variere fra person til

person. Generelt ma prisoniseringen dog fortolkes som vaerende mindre fremherskende i de abne fangsler,
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da de indsatte har stgrre mulighed for at vedligeholde kontakten til omgangskredsen uden for feengslet
(Clemmer 1940:300-302).

6.1.2 EN KRITISK VINKEL PA FAENGSELSSYSTEMET

Faengselssystemet mgder kritik af informanterne. De beskriver, at de har mgdt et yderst tungt og
langsommeligt system, hvilket ggr det bade uoverskueligt og vanskeligt for de indsatte at benytte faengslets

resocialiserende tiltag:

“Det er meget bureaukratisk tungt system, du skal sgsge om alting, og du skal sgge om dit og dat hele tiden
ikke, og det tager en krig altsd, du bliver ikke taget alvorligt, det er ogsa det, der er problemet ikke, det er
altsd, du vil gerne have, at der skal ske noget, men du er bare et nummer (...).” (Brian:234)

Selvom den indsatte her beskriver, hvordan han forsgger at andre pa sin situation i feengslet, fgler han, at
han bliver mgdt med modstand fra systemet. Dette ggr det svaert for den enkelte indsatte at udvikle sig og
dermed forbedre sine muligheder for en vellykket integrering i samfundet efter endt afsoning. David
papeger: ”(...) kunne du taenke dig en uddannelse, du skal virkelig keempe for at fd lov til det, og du skal ogsd

selv betale den.”(David:26). Fra et personaleperspektiv bliver dette ligeledes bekraeftet:

“Ja altsd, jeg har arbejdet lidt omkring det der, da jeg arbejdede i Gbent faengsel, og der er rigtig gode
muligheder for de indsatte, hvis de ved hvad for nogle kontakter, de skal trykke pd, sa er der faktisk rigtig
gode muligheder for uddannelse for kognitive adfaerdsterapier og misbrugsbehandling og alt sddan noget,
og der er jo en keempe pallet i kriminalforsorgen for alt det der (...). Mange af tingene det kraever, at de
ligesom ogsa selv er inde over det, fordi jo der er ildsjzele i kriminalforsorgen, det skal der ogsa veere plads
til, men vi har ikke uanede ressourcer.” (Christoffer:277)

Nogle af informanterne har benyttet sig af faeengslets muligheder, men hvorvidt dette skyldes, at der er tale
om ressourcestaerke indsatte, som ovenstaende citat beskriver, er uvist. Er dette tilfeeldet, er det dog
paradoksalt, at et af formalene med faengslet er, at resocialisere de indsatte og forbedre deres chancer for
en kriminalitetsfri tilveerelse men samtidig er faengselssystemet en begraensning herfor, da det kun er de
ressourcestaerke, der kan overskue det (Nielsen 2006:115). Det skal dog understreges, at der selvfglgelig
ogsa er indsatte, som ikke gnsker at forbedre deres situation gennem afsoningsforlgbet, men blot gnsker at

fa afsoningen overstaet (Martin:35, Armin:11).

Endvidere oplever de indsatte, at “goderne” i feengslet kan vaere forbundet med magtanvendelse i forhold
til personalet, da de kan udnytte disse. Dette sker ved, at faengslet fratager de indsatte retten til goderne,
hvis ikke de indsatte fglger faengslets regelsat. Denne tilgang til belgnning og straf betegnede Goffman
som et system af privilegier, da belgnningen netop bestar af forskellige privilegier. Privilegierne udggr ikke
seerlige goder, som vi kender det uden for institutionen, tveertimod er privilegierne en made hvorpa, de
indsatte undgar afsavn, der under normale forhold er rent basale, altsa goder som uden for institutionen
betragtes som selvfglgelige (Goffman 1967:42-44). Kurt fortezeller, at personalet ofte straffer ulydige

indsatte med selvstudier ved at fratage dem studiet (Kurt:208). Herved har personalet den ultimative magt
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i forhold til de muligheder, som de indsatte har til radighed. Der eksisterer saledes en form for belgnning og
straf pa den totale institution. | systemet af privilegier indgar ligeledes en belgnning eller straf pa baggrund
af den indsattes opfersel, der kan fgre til en forlaengelse eller fratage den indsatte muligheden for at fa
forkortet laengden pa afsoningen (Kurt:161, Basim:70). Systemet anvendes ligeledes til at flytte den
indsatte fra et arbejds- eller opholdssted til et andet afhaengig af karakteren af den indsattes opfgrsel, der
bestemmer, hvorvidt der er tale om en afstraffelse eller en belgnning (Goffman 1967:42-44). Gennem dette
system bliver den indsatte frataget sin medindflydelse, og det er op til systemet at vurdere, hvorvidt den
enkelte skal straffes eller belgnnes ud fra en given adfeerd. Privilegiesystemet er saledes en made, hvorpa

faengslet kan kontrollere og tilrette de indsattes adfeerd jf. 8.1 Magtspillet.

Udover ovenstaende kritik af faengselssystemet er flere af informanterne ligeledes kritiske over for de
arbejds- og uddannelsesmuligheder, som der tilbydes i fangslet. De muligheder for arbejde som de
indsatte kan varetage i feengslet, er ofte rutinepreeget og formalslgs. Brian beskriver blandt andet
cellearbejdet, som ofte bestar af sma samleopgaver. Det er arbejde uden store udfordringer og til en
minimumslgn, men fordelen ved arbejdet er, at de indsatte far mulighed for socialt samveer (Brian:226).
Martin opfatter arbejdet som ”slavearbejde”, og har derfor valgt arbejdet fra. Han begrunder det ud fra
den lave timelgn pa ca. 9,5 kr. i timen (Martin:36). Kurt fortzeller, at udannelsen og arbejdet i faengslet ikke
har nogen veaerdi, da de ikke tilbydes opkvalificerende arbejde, der har indflydelse pa laengere sigt. De

indsatte savner saledes indhold i beskaeftigelsesmulighederne:

”(...) men der er noget negativt alligevel, det er arbejdet, det fales som sddan noget ligegyldigt (...) arbejde
altsa hvis man kunne fa noget mere, nogle flere uddannelsesmuligheder, nu Claus Meyer der han lavede det
der projekt med kokkene, som der er allerede to-tre stykker, der er kommet i laere som kokke, de kommer
sgu ikke tilbage, fordi nu far de noget at se til, og de fdr sig et arbejde og det skulle de have noget mere af
inde i faengslerne, sige nd men okay, du er pa vej ud, du skal maske ud om dr eller et eller andet, vi starter
dig sgu op her i laere som smed eller et eller andet fG en hdndvaerksmaessig uddannelse, s kan de altid fa
arbejde, ndr de har en svendeprgve.” (Kurt:208)

Dette bliver bekraeftet gennem Goffmans undersggelse, som papeger, at feengselsarbejdet ofte er menings-
Igst (Goffman 1967:16-17). Kurt fortaeller endvidere, at udannelserne i faengslets er nyttelgse, fordi
faengslet ikke tilbyder den enkelte tilstraekkelige nok fag til at kunne faerdigggre uddannelsen (Kurt:208).
Der er dog alligevel nogle af informanterne, som har benyttet mulighederne jf. 6.2.3 De betydningsfulde
roller. Endvidere er udannelsesmulighederne ofte pa et lavt niveau og samtidig er det svaert for de indsatte,
at fa adgang til dem (Kriminalforsorgen.dk/Koudahl). Grundet de begraensede udviklingsmuligheder, kan de
indsatte opleve, at deres liv star stille under afsoningen og de derved ikke udvikles mentalt jf. 7 Hverdagsliv.
Arbejdet i faengslet kan betegnes som tidsfordriv frem for meningsfulde aktiviteter, der kan forbedre de

indsattes muligheder efter endt Igsladelse.
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6.2 ROLLER - De tabte, tilskrevne og opndede

Tilveerelsen pa den totale institution er ligeledes kendetegnet af, at informanterne oplever en andring i

forhold til deres tidligere roller samt de opnaede og tilskrevne roller under afsoningsforlgbet.

6.2.1 TAB AF GAMLE ROLLER

Ifglge Goffman vil den indsatte i starten af opholdet forsgge at klamre sig til den person, som han var inden
opholdet, men med tiden vil han opgive dette og i stedet begynde at vise interesse for feengselssamfundets
normer. Det bliver saledes vanskeligt for den indsatte at opretholde sit selvbillede, da han fratages
personlighedsstgttende funktioner. Han indgar nu i en kategori, der bestar af personer med samme
institutionelle status, som han selv er blevet padraget (Goffman 1967:110-111). Den indsatte aendrer
saledes sin made at opfatte sin egen personlighed pa (Goffman 1967:126). Denne rollebergvelse
igangsaettes straks efter anholdelsen, hvor den indsattes kontakt til omverden ophgrer. Dette betegnede
Goffman som rollebergvelse, da faengslingen herved bryder med den indsattes tilveerelse og dermed
frargver den indsatte sine tidligere roller (Goffman 1967:19-20). Blandt informanterne er det iseer denne
del af frihedsbergvelsen, som de har sveert ved at acceptere. De har sveert ved at handtere det tab til
familien, som fangslingen medfgrer og den rollebergvelse dette tab indebaerer. Der er flere arsager til, at
opretholdelsen af kontakt til familien besveaerligggres for de indsatte, eksempelvis er de underlagt besggs-

og brevkontrol (Omar:135):

“Det er meget sveert, altsd for eksempel lukket der ma du ringe til fem numre, som skal vaere godkendte og
du skal std i en telefon ude midt pd gangen og snakke med dine pdragrende, det fremmer jo ikke ligefrem dit
netveerk, og du skal skrive brev, altsG der er jo ingen mennesker udenfor, der skriver et brev mere
efterhdanden, men det skal man stadigvaek herinde, man ma ikke have e-mail (...).” (David:260)

Udover kontrollen som medvirker til reducering af kontakten med omgangskredsen, bliver de indsatte ofte
placeret i feengsler, som ligger langt vaek fra familien, hvilket ggr det svaert for familien at besgge dem.

Dette var tilfaeldet for Kurt, hvor der gik laenge, fgr han fik lov til at afsone i et faengsel taet pa sin familie:

“Selvom jeg havde sggt om at komme til Vridslgse, fordi det var teettest pa hele min familie, der bor i
Kebenhavn, men det er ligesom om, kriminalforsorgen de helst vil have, at man kommer sa langt veek fra
alle sine bekendte som muligt, selvom de siger, de gér efter naerhedsprincippet, men det gg@r de absolut ikke
(...).” (Kurt:199)

Dermed far informanterne frataget deres tidligere roller, som eksempelvis foraeldrerollen. Nar de indsatte
fratages kontakten til omverden, kan det forsteerke deres rolle som afvigere. Det negative stigma som
afviger, der bliver palagt de indsatte, kan udvikle sig til at blive de indsattes master status (Mclntyre
2008:185-189). De andre former for statusser som de indsatte ogsa baerer pa, bliver sdledes reduceret, og i
stedet bliver deres rolle som kriminel den altdominerende status, som overskygger andre statusser, som

den enkelte matte veere indehaver af. Dette medfgrer, at de personer som de indsatte mgder, bedgmmer
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de indsatte ud fra deres master status (Mclntyre 2008:124). Dette har Armin (Armin:22) og Basim oplevet.

Basim fortzeller om en Igsladelse, hvor omgivelserne fik kendskab til hans kriminelle fortid:

“Jeg tror det sveere ved det, det var ikke sG meget det med at komme ud, det var mere at skolelaeren, han
dummede sig jo, han fik lige naevnt over for alle sammen, at man skulle lige tage hensyn til mig, for nu
havde jeg jo siddet inden i s og sd lang tid, og man skulle give mig en chance, det burde han jo egentlig
ikke have naevnt, sd der skulle jeg lige pludselig til at forklare, men der var sd nogle af pigerne, der var helt
vilde med det, det var sa, pd det tidspunkt var det godt nok, men det var selvfalgelig ogsé nederen ikke.”
(Basim:57)

| ovenstaende citat blev Basim konfronteret med sin master status som kriminel, hvilket er med til at
fastholde ham i denne rolle. For stgrstedelen af de indsatte vil de naevnte kraenkelser derfor medfgre en
belastning af deres personlighed. Den rollebergvelse som de indsatte bliver udsat for under afsoningen, kan
fa store konsekvenser efter Igsladelse, da det kan vaere vanskeligt pa ny at tilegne sig de tabte roller.
Rollebergvelsen kan saledes fgre til et permanent tab for den enkelte (Goffman 1967:19-20). Udover de

roller som de indsatte mister under afsoningsforlgbet, bliver de ligeledes tilskrevet nye roller.

6.2.2 ROLLEN SOM KRIMINEL

De indsatte bliver som ovenstaende afsnit illustrerer tilskrevet en rolle som kriminel, men selvom alle
informanterne har udfgrt en kriminel handling, er der flere af dem, som ikke gnsker at blive sammenlignet

med kriminelle. De tager saledes afstand fra den rolle, som faengslet palaegger dem (Kurt:197-198):

”(...) altsa, jeg har aldrig veeret kriminel pG den madde, jeg er mere den der voldsmand (...) men man er jo
ikke kriminel pG den made, man har lavet penge eller noget, jeg har jo ikke tjent penge pa det, sa der er
forskellige kategorier, for den tankegang man har ikke, min tankegang er jo meget sadan normal human,
det er jo ikke sddan noget, nu skal jeg lave penge, ndr jeg kommer ud og sd skal jeg i gang med at saelge
nogle stoffer igen, jeg har aldrig taenkt sddan, som mig selv som kriminel, jeg har bare veeret en lidt
afstumpet person {(...).” (Brian:238-239)

“Fordi jeg er ikke kriminel, jeg vil ikke vaere kriminel, hvis jeg mdske var det, og jeg ogsd var ligeglad med
mit liv, sa kunne min tid bare vaere gaet pisse hurtigt, men jeqg er ikke sadan der, jeg prgver ligesom og
undga alt det, fordi jeg elsker mit liv, den jeg var dengang, jeg var i mit land, og jeg vil gerne arbejde videre
og sddan, sa det er svaert.” (Omar:149)

De (eks)indsatte viser gennem deres afstandstagen til rollen som kriminel, at de ikke vil udfylde de
forventninger og forpligtelser, som de tildeler denne rolle. Udtalelserne kan saledes veere en made, hvorpa
de (eks)indsatte beviser over for sig selv og omgangskredsen, at de ikke har til hensigt at bega kriminalitet
igen, hvilket flere ligeledes tilkendegiver i interviewene jf. 6.1.1.1 Tilpasnings til faengselskulturen.
Ovenstaende udtalelser indikerer, at informanterne har reflekteret over den rolle, som de er blevet
tilskrevet efter deres indsaettelse i faeengslet. Afstandstagen fra den tilskrevne rolle som kriminel kan forstas
ud fra Goffmans teoretiske perspektiv. Goffman betonede som tidligere skrevet, at den indsatte pa
institutionen bliver udsat for forskellige former for personlighedskraenkelser herunder den ovenfornaevnte

rollebergvelse, hvor kontakten til omgangskredsen uden for feengslet svaekkes. | denne forbindelse sveekkes
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den indsattes tidligere identitet, og han kan ikke laengere opretholde de roller, som han havde f@r
indsaettelsen (Goffman 1967:19-20). Informanternes afstandstagen fra rollen som kriminel, kan derved
skyldes, at informanterne oplever, at deres tidligere roller i endnu hgjere grad bliver truet, nar de bliver
tilskrevet rollen som kriminel. Denne rolle bliver den altdominerende, og der kan derfor opsta en

rollekonflikt, hvis denne ikke stemmeroverens med de andre roller, som den enkelte besidder.

6.2.3 DE BETYDNINGSFULDE ROLLER

De indsatte kan ogsa tilegne sig nye roller under afsoningen, som de vaerdsatter. Her har halvdelen af
informanterne navnt deres rolle pa arbejdspladsen som betydningsfuld. Kurt havde under sin afsoning et
job i skraedderiet, hvor han varetog jobbet som skzerer. Et job som han var utrolig glad for og som blev

gengaeldt af personalet pa arbejdspladsen:

”(...) sa de (red. personalet) var ogsd maegtig glade for mig deroppe, og da jeg sa gik pa () sG skulle jeg jo
ikke vaere der mere, det var de lidt kede af (...).” (Kurt:202)

Gennem sin rolle pa arbejdspladsen oplevede Kurt saledes, at hans arbejde blev anerkendt af personalet.
Arbejdsfunktionen kan saledes opleves som en succes for den indsatte pa trods af, at arbejdet ofte
kritiseres for at have manglende indhold (Kurt:208). Allan og Brian har begge fungeret som gangmand.
Dette job beskriver Brian: “som det bedste arbejde i hele faeengslet pa det tidspunkt” (Brian:241). Brian
kunne godt lide jobbet, da det gav ham muligheden for at have tid alene pa afdelingen inden de andre
vendte tilbage efter endt arbejdsdag. Dette bliver ligeledes bekraeftet af Omar, som ogsa har arbejdet som
gangmand (Omar:137). Udover sit job som gangmand er Allan ogsad talsmand for sin afdeling. Allan

beskriver hvordan rollen som talsmand ogsd medfgrer nogle forventninger:

”(...) ndr man patager sig sadan en tjans som at vaere talsmand, sG er man ngdt til at veere dben og
imgdekommende hele tiden, det er ikke noget med det der, det kan jeg squ ikke hjeelpe dig med altsd, der er
man ngdt til at seette sig ind i sagen altsd, derfor kender man reglerne ind og ud, ellers sG er man ikke
talsmand.” (Allan:89)

Citater tydeligggr, at Allan gennem sin rolle som talsmand far et ansvar, som ellers bliver frataget de
indsatte under afsoningsforlgbet. Nogle af informanterne varetager rollen som studerende, dette er
tilfeldet for henholdsvis Omar og David, som begge har benyttet sig af uddannelsesmulighederne i
faengslet (David:256, Omar:131). Herigennem far de muligheden for at ggre noget aktivt i forhold til deres
situation, og samtidig kan de under afsoningen forbedre deres kvalifikationer til efter Igsladelsen.
Endvidere kan de indsattes alder og erfaring havde en betydning for deres rolle i faengslet. Ofte indtager de
2ldre og mere erfarne indsatte pa afdelingen en vejledende roller over for de yngre og fungerer saledes

som rollemodel jf. 6.1.1 Indlzering af regelseettet i faengslet.

Basim er faellestalsmand i faengslet, hvilket er den overordnede talsmand for alle indsatte i faengslet.
Fzellestalsmanden har saledes mulighed for at varetage de indsattes interesser ved forhandlinger med

faengslets personale. Basim vaerdsaetter sin funktion, og det giver ham en tilfredsstillelse, nar han far
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medhold i klagerne henvendt til faengslets personale (Basim:76-77). Gennem sit arbejde har Basim
mulighed for at tilegne sig forskellige goder og fa adgang til nogle ellers lukkede omrader. Han har blandt
andet faet tildelt et kontor og en computer og samtidig faet muligheden for at besgge de andre afdelinger i

faengslet (Basim:70). Dette relaterer til Goffmans begreb sekundaere tilpasningsformer:

”| totale institutioner vil der altsG eksistere et system af, hvad man kunne kalde sekundaere
tilpasningsformer — det vil sige adfaerd, som ikke direkte udfordrer personalet, men ggr det muligt for
klienterne at skaffe sig forbudte goder eller at skaffe sig tilladte goder ved forbudte metoder.” (Goffman
1967:46)

| dette tilfeelde er de anskaffede goder dog ikke forbudte men en del af jobfunktionen. Dog kan jobbet, og
de muligheder der medfglger, forstas gennem en modifikation af Goffmans begreb til indeveerende
speciale. Feelles for de naevnte roller er, at de giver den enkelte mulighed for at komme ud af rollen som
passiv iagttager i egen situation, da den indsatte far chancen for at f& medindflydelse. Rollerne giver
informanterne adgang til, at blive aktive medspiller i deres situation. Goffman beskrev, at de indsatte kan
opretholde en vis kontrol og medbestemmelse ved at benytte sig af sekundaere tilpasningsformer (Goffman
1967:46-47). Selvom der her ikke er direkte tale om sekundeere tilpasningsformer er rollerne en made
hvorpa informanterne, kan opna stgrre medindflydelse, hvorfor rollerne far samme udbytte som tilfeeldet
ved brug af de sekundaere tilpasningsformer. | de empiriske fund er der dog ogsa eksempler pa adfaerd, der
direkte kan betegnes som sekundaere tilpasningsformer. Det viser sig, nar de indsatte indbyrdes forhandler
med stoffer, parfumer og andre sager, hvilket ikke er tilladt i faengslet (Basim:78). Herved kan de indsatte
anskaffe sig forskellige goder. Ved anvendelsen af sekundaere tilpasningsformer har den enkelte mulighed
for at omga institutionens forventninger til ham, fordi han derigennem kan tage afstand fra den rolle,
forventet adfaerd samt den personlighed som institutionens har tillagt ham (Goffman 1967:139). Brugen af
sekundaere tilpasningsformer giver saledes den indsatte en tilfredsstillelse og forsikrer den indsatte om, at

han stadig har en vis personlig kontrol (Goffman 1967:146,231).

6.4 TILPASNINGSLINJER - En mdde at mestre tilvaerelsen pd

Efter ovenstaende analyse er det blevet omtalt, hvordan institutionen pa forskellig vis pavirker de indsatte,
og hvilke processer og vilkar de er underlagt. Ifglge Goffman kan den indsatte imgdega institutionens vilkar
ved benyttelse af personlige tilpasningslinjer pa forskellige stadier af den moralske karriere (Goffman
1967:51). De indsatte forfglger de forskellige tilpasningslinjer for at kunne handtere tilveerelsen pa
institutionen (Goffman 1967:54). Nogle af tilpasningslinjerne kan ogsa betragtes som en modmagt fra de

indsatte (Jacobsen og Kristiansen 2002:124). De fire tilpasningslinjer er fglgende:

1) Traekker sigind i sig selv
2) Uforsonlig holdning

3) Kolonisering

4) Omvendelsen
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Ad.1) | denne tilpasningslinje traekker den indsatte sig ind i sig selv, og undgar at indga i en interaktion med
andre pa institutionen. Denne er isaer geldende for Omar, som undgar kontakt med de andre indsatte pa
afdelingen. Omar har kun den kontakt med de andre, som er ngdvendig for at fa hverdagen til at fungere
(Omar). Generelt har denne tilpasningslinje ikke vaeret saerlig udpraeget i de empiriske fund, men som de
ovenstaende afsnit illustrerer, er tilbagetraeningen fra de resterende indsatte ofte szerlig fremtraedende i
den fg@rste del af afsoningsperioden. (Goffman 1967:51). Det ma vurderes, at personer som fglger denne
tilpasningslinje, har mindre risiko for at bliver prisoniseret, da de kun har en yderst begraenset kontakt med

de andre indsatte.

Ad.2) Martins tilpasningslinje kan betegnes som uforsonlig holdning, som indebaerer, at den indsatte
bevidst modarbejder personalet, og ikke gnsker at samarbejde. Martin er negativ indstillet overfor
faengselssystemet. Dog kommer Martin ikke i direkte kontakt med personalet, men forsgger i stedet at
undga kontakt med dem (Martin). Ifglge Goffman er denne tilpasningslinje ofte midlertidig, og ger sig
seerligt geeldende i opstartsfasen. Dette har dog ikke veeret tilfaeldet i Martins situation, hvor
tilpasningslinjen har praeget hele hans afsoningsforlgb. Denne tilpasningslinje genfindes ligeledes i Malthes,
Armin og Brians relation til personalet. (Goffman 1967:51). Denne tilpasningslinje kan fortolkes som en

form for modmagt.

Ad.3) Den tredje tilpasningslinje omhandler den indsattes opbygning af en tilfreds tilveerelse pa
institutionen, og betegnes kolonisering. Den indsatte benytter sig af forskellige erstatningsgoder fra den
omverden, som den indsatte er adskilt fra. Denne tilpasningslinje har vaeret geeldende for Basim, som har
dekoreret afdelingen og sin celle med henblik pa at skabe en hyggelig atmosfaere (Basim). Ved benyttelse af
denne tilpasningslinje, kan den indsatte holde fast i nogle elementer fra sin tilvaerelse udenfor
institutionen. Erstatningen medvirker til, at den indsatte skabe en hverdag som minder om hverdagen uden
for faengslet. Dette er ligeledes tilfeldet for de indsatte, som holder fast i den samme strukturering af
hverdagen, som de havde inden afsoningen. Ved denne tilpasningslinje forsgger den enkelte at fa det
bedste ud af afsoningsforlgbet ved at tilpasse sig institutionens tilveerelse. (Goffman 1967:51-52). | dette

tilfeelde kan der ogsa veere tale om udgvelse af modmagt.

Ad.4) Den sidste tilpasningslinje, omvendelsen, kan betragtes som den nemme fange, der forsgger at
udleve rollen som den perfekte indsatte. Kurt har i hgj grad anvendt denne tilpasningslinje. Han har faet en
udbytterig afsoning og har altid haft nemt ved at snakke med de andre indsatte savel som personalet. Han
forteeller ogsa, at en personaleansat har beskrevet ham som mgnsterindsat (Kurt). Denne tilpasningslinje
gor sig ogsa geeldende i Allans fortzelling, der baerer praeg af hans forholdsvis gode forhold til personalet
(Allan). Ved denne tilpasningslinje er der stgrst risiko for, at den indsatte mister sig selv i forlgbet. Det er
ligeledes en tilpasningslinje, der afstedkommer faerrest konflikter, da den indsatte tilpasser sig feengslets
gnsker. (Goffman 1967:52-53)
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Tilpasningslinjerne kan give et indblik i de enkeltes handtering af faengslet. Nogle tilpasningslinjer vidner
om, at den enkelte indsatte i hgjere grad er tilpasset feengslet som ved omvendelsen. Ved denne er der
stgrre risiko for, at den indsatte mister sig selv og opsluges af tilvaerelsen i institutionen. Ved andre af
tilpasningslinjerne kan de indsatte opretholde en vis personlig kontrol. Ofte vil de indsatte dog ikke fglge én
tilpasningslinje men i stedet anvende en kombination af de forskellige tilpasningsformer (Goffman 1967:51-
53). For eksempel kan nogle indsatte anvende forskellige tilpasningslinjer afhaengig af, hvilket institution de
befinder sig pa. | det empiriske materiale fremgar det, at informanters handteringer i hgjere grad svarer

overens med nogle tilpasningslinjer frem for andre.

En af de personer, som adskiller sig vaesentligt i forhold til de opstillede tilpasningslinjer er David. David er
langtidsfange, og har tilbragt adskillige ar i faengslet. P4 trods af dette er han stadig bevidst om
pavirkningen fra faeengselskulturen, og han forsgger derfor at leve livet uden for faengslet. For at indramme
denne form for tilpasningslinje vil jeg udvide de beskrevne ovenfor. Denne form for tilpasning vil jeg

betegne som fastholdelse, da David forsgger at holde fast i tilvaerelsen i det omgivende samfund:

”(...) ndr man har telefon, sa snakker jeg jo i telefon det meste af dagen med folk udenfor, s jeg lever mere
udenfor end herinde, selvom jeg bare lige fysisk er herinde.” (David:263)

Ved benyttelse af denne tilpasningslinje, er det muligt for David at fastholde sig til tilveerelsen i det
omgivende samfund. Samtidig med fastholdelsen til omverden har David kun en lille tilknytning til
tilvaerelsen i faengslet. Der er ligeledes andre informanter, hvor denne tilpasningslinje anvendes, blandt
andet ved de informanter, som forsgger at opretholde kontakten til omgangskredsen eller informanter som
lever fra udgang til udgang (Armin:14). Denne tilpasning til faengselstilvaerelsen er sarlig geeldende i
slutningen af afsoningsforlgbet, hvor den indsatte i hgjere grad kobles pa tilvaerelsen uden for faengslet
eksempelvis ved regelmaessige udgange. Denne form for tilpasning vil vaere vanskelig at udfgre i et lukket
faengsel, hvor mulighederne for kontakt til omverden er skaerpet vaesentligt i forhold til mulighederne i et
abent faengsel. Endvidere har David stgrre mulighed for at fglge denne tilpasningslinje pa baggrund af sit

uddannelsesforlgb i faengslet, som giver ham adgang til internettet.

Tilpasningsformerne er en made hvorpa de indsatte kan handtere spaendingen mellem tilvaerelsen i
feengslet og det omgivende samfund (Goffman 1967:54). Nogle af informanterne vedlaegger dog ikke
faengslet en saerlig stor betydning. For dem er faengslet blevet en normalitet, fordi de har tilbragt store dele
af deres liv bag tremmerne eller pa sikrede institutioner (Basim, Martin, Malthe). Goffman fremhaevede, at
nogle indsatte kan stamme fra en tilvaerelse uden for murene, der har forarsaget, at institutionen har en
mindre indvirkning pa dem. Det kan for eksempel vaere indsatte, der er vokset op pa bgrnehjem eller pa
anden made har tilbragt store dele af deres liv i institutioner. Dette medfgrer ifglge Goffman, at den
indsatte ikke lader sig pavirke af institutionen, hvorfor der ikke er behov for at benytte en tilpasningslinje.
De tilpasningslinjer som de har benyttet gennem deres liv, er saledes blevet en vane (Goffman 1967:54).

Dette har ogsa veeret tilfeeldet for nogle af informanterne i indeveerende undersggelse, dog har de stadig i
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en vis grad benyttet sig af en tilpasningslinje pa trods af, at faengslet er blevet en normalitet jf. 6.1 Mgdet

med feengslet.

6.5 OPSAMLING

Gennem temaet Den totale institution er der givet et indblik i, hvilken tilvaerelse de indsatte er underlagt i
faengslet. For de fleste indsatte er indsaettelsen kendetegnet af et brud med hverdagens selvfglgeligheder,

hvor iseer fgrstegangsafsonere kan fgle sig opslugte af faengselskulturen.

Ved indszettelsen pabegyndes socialiseringsprocessen til fangselskulturen. Efterhanden tilpasser de
indsatte sig feengselskulturen, og tilknytningen til faengslet forgges samtidig med, at kontakten til
omverdenen svaekkes. Det er dog vanskeligt at vurdere, om informanterne i indeveaerende undersggelse er
blevet prisoniseret, men for nogle af informanterne fungerer deres liv bedre inde bag murene end i det
omgivende samfund, hvilket er et tegn pa prisonisering. For andre af informanterne er der tendenser pa
prisonsering, men samtidig afviser de faangslets pavirkning som havende en permanent karakter og fglger

malene i det konventionelle samfund.

Gennem kapitlet er det blevet belyst, at informanterne bade har positive og negative fortaellinger omkring
deres oplevelse med faengselstilvaerelsen. Fortzellinger har dog overvejende vaeret praeget af en negativ
fremstilling. Faengselskulturen medvirker til en direkte ressourcenedsaettelse hos de indsatte. De bliver
frataget deres selvbestemmelsesret og handlefrihed, og samtidig besvaerligggr systemets uigennemsigtig-
hed muligheden for, at de indsatte kan forbedre deres vilkar. Arbejdsmulighederne i faengslet har ofte et
meningslgst indhold, da der ikke fokuseres pa udvikling. Arbejdet far naermere bestemt karakter af
disciplinering og opholdssted, frem for tiltag der kan forbedre de indsattes muligheder efter endt
Igsladelse. Nogle af informanterne benytter faangslet som et frirum, eller pa anden vis finder de positive
sider af faengslet. Grundet faengslingen viste ovenstaende analyse, at de indsatte bliver udsat for forskellige
kraenkelser. Deres tidligere roller bliver truet, og samtidig bliver de padraget en master status som kriminel.
Dog viser kapitlet ligeledes, at de indsatte har mulighed for at genoprette nogle af de mistede roller ved at
tilegne sig nye. Endvidere giver tilpasningslinjerne et indtryk af, hvordan informanterne handterer

tilveerelsen pa institutionen.
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"Det er en verden, hvis indhold vi ikke reflekterer over, men tager for givet og ikke

stiller spgrgsmalstegn ved.” (Jacobsen og Kristiansen 2005:12)

Da jeg talte med informanterne, oplevede jeg, at de til tider havde vanskeligt ved at give uddybende
forteellinger om tilvaerelsen i faengslet, hvilket undrede mig, da de ma have de bedste forudsaetninger for at

forteelle om denne. For eksempel svarede Martin fglgende, da jeg spurgte ham omkring livet i faengslet:

”Men jeg ved sgu ikke, hvad jeg skal fortaelle om det faktisk, der er jo ikke ret meget i livet i et faengsel, der
sker ikke saerlig meget.” (Martin:46)

Efterhanden som jeg gennemfgrte flere interviews, stod det klart, at de manglende beskrivelser omkring
tilveerelsen i faengslet skyldes, at afsoningen for nogle af de indsatte er blevet hverdag. Da hverdagen netop
udggres af daglige selvfglgeligheder, er det ganske naturligt, at det er sveert at seette ord pa. Gennem
nedenstdende citat har Bech-Jgrgensens pointeret, at det kan veere sveert, at beskrive hverdagens

selvfplgeligheder:

“Men selvom det er muligt, kan det vaere temmelig sveert at tale om sadanne selvfalgeligheder. Et er, at de
opleves, - noget andet er, at det kan veere sveert at udtrykke dem, fordi de ikke kan beskrives sprogligt. Der
kan ganske enkelt mangle ord for dem.” (Bech-Jgrgensen 1994:149)

leg matte indse, at faengslet var blevet hverdag for flere af informanterne, hvilket gav en forstaelse af,
hvorfor det var svaert for informanterne at forteelle om hverdagen i faengslet. Hverdagslivet i feengslet er
saledes blevet en naturlig del af deres liv, og de indsatte vedleegger den derfor ikke en seerlig stor
betydning. Hermed ikke sagt, at de indsatte er ubergrte af faengslet jf. 6 Den totale institution, men jo
stgrre en del af deres liv de tilbringer i feengslet, jo mere bliver hverdagens ggremal og kulturen i faengslet
en indlejret del af deres virkelighed. Gradvis bliver faeangselsafsoningen en del af de indsattes hverdag og
dermed en selvfglgelighed. Hverdag er dog et noget diffust begreb - for hvad er hverdagen egentlig? For at
indkredse hverdagsperspektivet har jeg valgt at anvende Bech-Jgrgensens analyse i Ndr hver dag bliver hver
dag. Ud fra hendes definition og analyse af hverdagslivet, er det muligt at arbejde videre med hverdagslivet

i feengslet. Bech-Jgrgensen beskriver hverdagslivet pa fglgende made:

“Hverdagslivet er det liv, vi lever, opretholder og fornyer, genskaber og omskaber hver dag.” (Bech-
lgrgensen 1994:17)

Bech-Jgrgensen pointerer, at der ikke findes et sociologisk svar pa, hvad hverdagslivet er (Bech-Jgrgensen
1994:150). Hverdagslivet er dog stadig vigtigt at fa indfanget i naervaerende speciale, da det netop er ud fra
informanternes oplevelse af hverdagslivet i faangslet, at undersggelsens problemstilling udspiller sig. Bech-

Jgrgensen pointerer dog, at det ikke er muligt at undersgge hverdagslivet sociologisk, i stedet er det muligt
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at undersgge rammerne for hverdagslivet, nemlig hverdagslivets betingelser samt handteringen heraf
(Bech-Jgrgensen 2006:17), hvilket bliver udfgrt i alle de analytiske kapitler i indevaerende speciale. | dette

tema udfgres saledes en analyse af hverdagslivet ud fra et tidsperspektiv.

En grundleggende betingelse for hverdagslivet er ifglge Bech-Jgrgensen selvfglgelighedens symbolske
orden. Hun beskriver, at selvfglgelighedens symbolske orden indebaerer: ”(...) at vi ikke behgver at vaere
opmeaerksomme pd og fortolke hver eneste faenomen i omverdenen, hver eneste bevaegelse og hvert eneste
skridt vi tager” (Bech-Jgrgensen 1994:148) med andre ord g@r den symbolske orden os i stand til ikke at
reflektere over hverdagssituationer, hvor vi i stedet, uden yderligere omtanke, ggr brug af vores erfaringer.
Der er saledes tale om, at de indsatte gennem socialiseringsprocessen til faangslet har dannet en symbolsk
orden i forhold til hverdagen i feengslet, som netop ggr dem i stand til at agerer heri, uden det kreever
yderligere refleksion. | afsnittet Den totale institution sa vi, hvordan den symbolske orden var fravaerende i
den fgrste tid, men efterhanden blev den symbolske orden en del af hverdagen i feengslet. Selvom den
symbolske orden er en betingelse for hverdagslivet, er den ikke identisk hermed, da hverdagslivet blandt
andet ogsa er uforudsigeligt og kaotisk (Bech-Jgrgensen 1994:142), hvilket det forrige afsnit ligeledes vidner
om. Ifglge Bech-Jgrgensen skal selvfglgeligheden opfattes ud fra den symbolske orden, som netop kan
betragtes som den grundleeggende, men ikke eneste, betingelse for hverdagslivet (Bech-Jgrgensen
1994:170).

| den symbolske orden af selvfglgeligheder vil der ifglge Bech-lgrgensen Igbende opsta forskydninger, skred
eller brud (Bech-Jgrgensen 1994:178). Disse tre forandringstyper opstar i forbindelse med forandringer i
hverdagslivets betingelser, hvilket er serlig relevant for indevaerende speciale, da informanterne oplever
omfattende forandringer i hverdagen og dermed selvfglgeligheden i forbindelse med indsattelsen.

Informanternes oplevede brud er allerede blevet praesenteret i kapitlet Den totale institution.

Forskydningerne beskriver Bech-Jgrgensen som de mindst maerkbare, altsa de mest ubetydelige
forandringer i hverdagslivet (Bech-Jgrgensen 1994:110-111). En analyse af informanternes oplevede
forskydninger vil derfor ikke blive anvendt i dette speciale, da jeg har vurderet, at det ikke er muligt at
spotte forskydningerne i de indsattes fortzellinger. Det skyldes, at forskydningerne er sma andringer, som
forekommer dagligt, hvilket er vanskeligt at indfange ud fra kvalitative interviews. Forskydningerne vil ofte
veere sa sma, at de indsatte ikke tildeler dem nogen seerlig betydning for fortaellingen. Til gengzeld vil jeg
analysere skred naermere i dette afsnit. Nar der er sket adskillige forskydninger, vil disse opleves som et
skred i selvfglgeligheden, hvorfor denne kan betragtes som en tidsmaessig forandring. Skred kan bade opsta
i fgrste og anden selvfglgelighed, i nedenstaende fokuseres der pa andet skred, som har vist sig i
datamaterialet. Jeg har saledes valgt at afgraeense mig fra fgrste skred, som ikke ggr sig geeldende i lige sa

hgj grad i konteksten for indevaerende speciale.
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7.1 STRUKTURERET HVERDAG - Nar livet bliver lagt i rammer

| fengslet er hverdagen struktureret, da dagene er opbygget ud fra fastsatte tidspunkter, som de indsatte
skal fglge. De er saledes underlagt nogle faste rammer for hverdagens aktiviteter. Det er derfor ngdvendigt
for de indsatte at veere opmaerksomme pa tiderne for forskellige aktiviteter, hvilket kan betegnes som
ensretning ud fra Goffmans terminologi (Goffman 1967:37). Nogle af de tidspunkter som de indsatte skal
forholde sig til er blandt andet tiderne for arbejde, fritid, optaelling, indkgb, ture, udgange og pa hvilke

tidspunkter de bliver last ind og ud af deres celler. Kurt fortaeller omkring hverdagen i faengslet:

“Man bliver vaekket omkring kl. 7.00 om morgen, og sG har du en lille time til lige og komme i bad og fa
morgenmad, og sad er der arbejdspligt, og sa er du ovre pa et eller andet vaerksted, og hvis du ikke gider det,
og du bare ligger og sover, og siger jeg gider ikke at ga pa arbejde, kommer for sent, sG kommer du i
arbejdsveering, det er sadan en lille celle, hvor der er et bord, der er boltret fast i gulvet og en stol, der er
boltret fast i gulvet, og det er det.” (Kurt:201)

Hverdagen er saledes tilrettelagt ud fra et tidsmaessigt skema og de indsatte er underlagt de faste rammer,
som geelder pa den enkelte institution. En informant beskriver hverdagen som nem, netop fordi hverdagen
er struktureret ud fra de samme ggremal hver dag. Hverdagen er planlagt for de indsatte, og de skal derfor

ikke selv bekymre sig omkring dette:

“Jamen her, der er hverdagen egentlig nem, vi bliver vaekket kl. halv syv om morgenen, kl. 7.30 mgder vi pa
arbejde (...) kl. 15.00 har vi fri, derefter der render vi og snakker sammen, gar til kesbmanden oppe for
enden, og hvad vi nu kan finde pd, saetter os oppe i fritid og snakker, seetter os ind til hinanden og snakker,
og spiller nogle spil (...) Sa bliver vi sG lukket inde igen (...) kl. er det ikke halv ti her (...)Det har jeg det godt
med, det er nok noget af det, jeg har manglet meget i min barndom, det er jo struktur, det tror jeg ogsd, det
er derfor, jeg er kommet sG langt ud, som jeg gjorde.” (Malthe:109-110)

Som Malthe understreger, er hverdagen i faengslet overskuelig og de indsatte, skal ikke selv strukturere
hverdagen. Malthe har manglet denne struktur udenfor. Han kan derfor godt lide, at hverdagen er
struktureret for ham. Flere af de indsatte papeger, at de har det godt med den struktureret hverdag, da det

far tiden til at ga hurtigere. Christian mener, at strukturen i faangslet er en positiv del af afsoningsforlgbet.:

”(...) jeg kan godt lide det der med strukturen, den strukturerede hverdag, alt det kan jeg godt lide, det er jo
egentlig et fantastisk sted, vores kebmand er lige ved siden af, og vi har et dele-hus og sddan, sG man har
alt lige ved hdnden, og der er nemmere, du skal ikke bekymre dig om husleje, varmeregnskab og sddan
noget ikke, det er jo dejligt.” (Christian:161)

For nogle af informanterne kan den strukturerede hverdag vaere en positiv del af faengselsopholdet, da det
giver dem en struktur, som de ellers ikke har formdet at opretholde i deres liv uden for feengslet
(Christoffer:280). De har leert at fglge en struktureret hverdag herunder overholde klokketider og skabe en

IH

"normal” hverdag, hvor maltider og arbejdspligter overholdes (Christian:177, Malthe:110). De tilegnede
egenskaber er saledes nogle ressourcer, som de enkelte kan anvende efter endt Igsladelse. Malthe haber

for eksempel, at han kan opretholde den fastlagte hverdag efter faengselsopholdet (Malthe:112). Det, at de
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indsatte ikke selv skal koordinerer deres hverdag, kan forbindes med en tryghed. Malthe fortzeller videre:
“Du har en fast ugelgn, du ved hvad du har (..) du ved, hvad du far, du ved, hvad du har rad til.”
(Malthe:113). For personer som fgr indsaettelsen har fgrt en turbulent livsform, kan tilvaerelsen i faengslet
saledes skabe en tryghed og sikkerhed (Christoffer:277).

For andre informanter medvirker strukturen til at ggre hverdagen lettere. De faste rammer for hverdagen
medfgrer, at de indsatte har fastlagte tider for forskellige aktiviteter. Brian fortaller, at det bevirker, at de

indsatte hele tiden har noget at se frem til:

”Jo, at du ikke bare skal stene din ihjel jo, der er hele tiden nogle mal, sG var der kesbmand to gange om
ugen, tirsdag og torsdag, sa havde vi ksbmand ikke, s stod vi og ventede pd at komme ned til kebmanden
ikke, sa Igb vi alle sammen ned og skulle kabe noget, lille biks hvor der kom mad ikke, og sa tid med at skrive
indkgbssedler og sddan noget ikke, man far hele tiden, lavet nogle ting for at fa tiden til at ga ikke, det
handler jo om at fa tiden til at ga ikke.” (Brian:229)

Allan fortaeller ogsa, at han har det bedst med at sidde i det lukkede faengsel netop pa grund af de faste
rammer, som han er underlagt. Han kan ogsa godt lide, at der er fastsatte tidspunkter for forskellige
ggremal. For som Allan beskriver, medvirker strukturen til at tiden "flyver” af sted, hvilket ogsa er arsagen
til, at han hellere vil afsone i det lukkede frem for det dbne faengsel (Allan:97). Udover at struktureringen af
hverdagen far afsoningsforlgbet til at fgles som om, at tiden forlgber hurtigere, bidrager de fastlagte
rammer ligeledes til at lette hverdagen for de indsatte. De behgver ikke at bekymre sig omkring
struktureringen af hverdagen, men kan blot fglge institutionens struktur. David fortzller, hvordan den
tidsmaessige strukturering af hverdagen er blevet en indgroet del af ham, hvorfor han bemaerker, hvis
tidspunkter overskrides. David har saledes veennet sig til den strukturelle hverdag, ogsa selvom han

forsgger at undga at lade sig praege af faengslet (David:255).

Hverdagen i feengslet er saledes styret af den tid, som vi med Alfreds Schutz’ begreb kan forstas som den
ydre tid. Den ydre tid kendetegner den strukturerede klokketid, og er uundveerlig i det senmoderne
samfund. Den ydre tid ggr det muligt at planlaegge og inddele tiden kronologisk. Da den ydre tid ligeledes er
en feelles tid, er det sdledes muligt at koordinere tiden intersubjektivt og strukturere en fzlles hverdag
herudfra (Schutz 2005:16,98). Den ydre tid er ngdvendig i en institution som faengslet, hvor en mangde
mennesker er samlet inden for et fysisk afgraenset omrade, og hvor hverdagens aktiviteter skal forega pa
bestemte tidspunkter og i feellesskab. Struktureringen af hverdagen ligner saledes den hverdag, som vi
kender i det omgivende samfund (David:251). Allan beskriver gennem sit interview, hvordan strukturen i

det omgivende samfund ogsa genfindes i faangslet:

”Altsd, udenfor der har du din hverdag i perspektiv jo, men det har du ogsd pd en mdde herinde, fordi der er
jo ogsa struktur herinde, altsa der er de daglige ting ikke, du stdr op pa det og det tidspunkt, jamen sa gdr
du i gang med dit arbejde ikke, jamen sd laver du frokost, sa laver du aftensmad, jamen sa ser du lidt
fiernsyn, jamen sa er du ldst inde igen, altsa.” (Allan:97)
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For nogle af informanterne minder hverdagen i faengslet sadledes om hverdagen udenfor, hvilket letter
overgangen, og g@r det nemmere at tilpasse sig hverdagen i feengslet. Dette er dog kun tilfeeldet for de
personer, der uden for feengslet fglger det konventionelle samfunds faelles rytme for hverdagsaktiviteter.
Selvom hverdagens strukturerede rammer umiddelbart minder om hverdagen uden for faengslet, adskiller
den sig alligevel ved, at feengslet fratager de indsatte friheden til selv at tilrettelaegge deres hverdag. Den
afggrende forskel er saledes, at de indsatte er underlagt den hverdagsorganisering, som faengslet har
indfgrt. Malthe og David beskriver dette gennem deres sammenligning af hverdagen i faengslet med

hverdagen uden for faengslet:

“Udenfor der saetter du selv din struktur, du vaelger selv, hvad du skal lave i Igbet af dagen, herinde der er
det planlagt for dig, du har faste medicin tider, du har faste tider du gar pa arbejde (...).” (Malthe:110)

“(...) Altsa, der er ikke plads til at veere impulsiv herinde, altsa uden for der kan du mdske sidde en aften og
taenke, vi gar i biografen, altsa herinde kan du ikke rigtig noget, sa der er jo stor forskel og din kontakt til
familie er jo ogsa meget struktureret, fordi der er jo bes@gstid, sG her er det for eksempel kun i weekenden,
udenfor der er det jo ogsd, hvis du lige har lyst til at se familien, jamen sa karer du lige hjem til dem, sa det
hele er struktureret herinde, men det er jo samme g@dremdl, du har, der kommer ikke nogle og laver mad for
dig herinde eller vasker dit t@j, sa alle de ting er jo de samme, som uden for.” (David:266)

Pa denne made fratager faengslet, via organiseringen af hverdagen, de indsattes ansvar for selv at handtere
struktureringen. Anvendelsen af den ydre tid har altsd en dobbelt karakter. Det er en made hvorpa de
indsattes hverdag struktureres, herved leerer de indsatte at bega sig ud fra den strukturering af hverdagen,
der ogsa eksister i det omgivende samfund, men samtidig er det ogsa en made at disciplinere de indsatte
pa. De indsatte skal indordne sig under denne strukturering og mister deres medbestemmelse. Gennem
struktureringen af hverdagen har feengslets personale mulighed for at varetage en daglig kontrol af de
indsatte. Dette foretages blandt andet ved vaekning og opteelling, hvor faengslets personale kan kontrollere,
om de indsatte befinder sig pa deres celler. Endvidere bidrager struktureringen til at minimere
overtraedelserne af reglerne i faengslet, da de indsatte er under konstant opsyn. Herved kan faengslets
personale kontrollere de indsattes tid og rum via struktureringen af hverdagen ud fra den ydre tid. Dette

illustrerer Basim i nedenstaende citat:

“Det er, at du ikke kan ggre ting, du har lyst til uden lige at taenke, md jeg det, og hvad er klokken og du hele
tiden skal vaere opmaerksom pd, at du skal vaere pd afdelingen, sé lad os sige at vi gik op og spillede billard,
og lige pludselig kigger pd klokken og hov den er halv seks mand, vi skal tilbage pé afdelingen, fordi fra halv
seks til seks der er der opteelling og fra halv tre til tre, der er der opteelling, sa du skal hele tiden huske de der
opteellingstidspunkter og skynde dig tilbage pa afdelingen og hvis du ikke er der til tiden, sa far du 75 kr. i
bgde og sa 100 kr. i bade og sé 150 (...).” (Basim:77-78)

Faengslets strukturerede hverdag kan forstas gennem Michel Foucaults forfatterskab Overvagning og Straf.
Heri beskrev han, at disciplineringen af individer foretages gennem kontrol af tid og rum. Gennem
disciplineringen skabes fgjelige kroppe. Disciplineringen foretages ved at aflukke individerne i rum, hvilket
er kendetegnet for cellerne i feengslet — sma aflukkede rum (Foucault 2002:157-159). Endvidere

opretholdes disciplineringen ved at kontrollere tiden. Gennem den tidsmaessige regulering foretages der
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opdelinger, tvangsmaessige beskaeftigelser og gentagelser. Gennem den fastlagte tids opdeling af
hverdagslivet foretages bestemte aktiviteter i fastlagte tidsrum og som gentages dagligt. Foucault beskrev
den tidsmaessige opdeling som: “(...) en kollektiv og obligatorisk rytme, som pdtvinges udefra” (Foucault
2002:165-167). Ud fra denne opbygning af hverdagen kan fangslets personale kontrollere tid og rum og
dermed styre de indsatte’. De fastsatte rammer for hverdagslivet i fangslet medfgrer, at de indsatte
placeres i en passiv situation, hvor de ikke kan bidrage aktivt med planlaegningen af deres hverdag og
faengselsafsoning. | stedet er det feengslet, der tilretteleegger deres hverdag. Der kan saledes argumenteres
for, at denne strukturering ggr de indsatte til passive tilskuere i deres eget liv, hvilket bade opfattes som
begreensende men ligeledes som en positiv del af afsoningsforlgbet. Det er dog ikke kun den ydre tid der

skildres af informanterne.

7.2 DEN INDRE TID - Ndr tiden flyder sammen

Nar de indsatte kommer til faangslet, kommer de fra en “verden” udenfor, hvor tidsbegrebet pa mange
omrader er anderledes. | samtiden er kalenderen ofte fyldt op med forskellige ggremal, der ggr det muligt
at adskille dagene og samtidig ggr den ydre tid ngdvendig. Det er ogsa af denne grund, at de indsatte
oplever et skred i den anden selvfglgelighed ved indseettelsen i feengslet, da tiden i det omgivende samfund
har en afggrende betydning for planlaegningen af vores hverdag. Der sker sdledes et brud med denne
tidsform. Informanterne er endvidere vant til fra det omgivende samfund, at verden er foranderlig. Thomas
Hylland Eriksen har beskaeftiget sig med tidens konsekvenser i samtiden. | vaerket @jeblikkets Tyranni har
han udarbejdet en samfundsdiagnose, hvori han har beskrevet de utilsigtede konsekvenser ved
informationssamfundets teknologi. Vores samtid er ifglge Eriksen praeget af hastighed og acceleration. Vi
lever i en tid hvor den teknologiske udvikling har medfgrt en ny forstaelse af tid og rum og samtidig skabt
nye vilkar for vores daglige tilveerelse (Eriksen 2002:7-10). Alle livsfaerer i vores samtid har gennemgaet
denne tendens. Accelerationen ggr sig saledes geeldende bade pa arbejdsmarked og i familielivet. | det
senmoderne samfund flyder arbejde og fritid sammen og én af de tiltagende folkesygdomme er stress,
hvilket vidner om tidens betydning og dennes indflydelse pa individet (Eriksen 2002:141-143). Hvor denne
tid kan siges at vaere en hurtig tid, er tiden i feengslet anderledes — det er en traeg tid. Selvom faengslet er
preeget af den ydre tid pa grund af den strukturerede hverdag, er den ikke laengere kendetegnet af den
acceleration, som vi kender ude i samfundet. Ved ankomsten til faengslet oplever informanterne saledes, at

tiden sendrer karakter — den indre tid bliver dominerende.

Den indre tid er i modsaetning til ydre tid meget flydende og uhandgribelig. Schutz betegner denne tid som
en del af vores bevidsthedsstrgm (Schutz 2005:90). | den indre tid flyder begivenheder sammen, hvorfor
det ikke laengere er muligt at opdele begivenheder i tidsrum (Bech-Jgrgensen 1994:94). Denne

tidsoplevelse har flere af informanterne berettet om. Det er netop den indre tid, der bliver den

3 Magtforholdene i faengslet beskrives naermere i kapitlet Feellesskab
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dominerende tid ved skreddet i den anden selvfglgelighed. Det andet skred der forekommer i den
tidsmaessige selvfglgelighed er, at verden er foranderlig (Bech-Jgrgensen 1994:121-122). Nar de indsatte
kommer til faengslet har de en oplevelse af, at tiden flyder sammen og hverdagen beskrives som ensformig
— verden er blevet uforanderlig (Kurt:201). Der sker ikke de store forandringer, og det er derfor svaert for
informanterne at skelne imellem dagene, da hver dag er identisk. Martin beskriver, hvordan dagene flyder

sammen:

“Man kan sige, et eller andet sted er det jo fint nok, fordi du laver det samme hver dag, sG dagene gar jo
faktisk hurtigt, selvom det skulle man ikke regne med, men dagen gdr hurtigt, fordi du glemmer, alle dage
flyder sammen, du ved (...).” (Martin:47)

Martin har saledes en oplevelse af, at han ikke kan skelne den ene dag fra den anden, fordi der ikke sker
nogen variation i hverdagen i faengslet, hvor alle dage er ens. Nar dette skred erfares, viser det sig ved, at
hverdagslivet gar i sta, bliver meningslgst og dagene flyder sammen (Bech-Jgrgensen 1994:121). Uforan-
derligheden kommer ligeledes til udtryk ved informanternes fortaellinger omkring hverdagsbeskaftigelse,

hvor flere forklarer, at de sover dagene vaek, hvorved kropsbevaegelserne reduceres (Martin:35):

”(...) Der er nogle som keder sig, nogle der kan godt lide for eksempel at arbejde og sddan noget, sG gar
dagen hurtigere, men nej det gider jeg ikke, jeg plejer bare at sove.” (Armin:11)

Det, at nogle af de indsatte bruger stgrstedelen af afsoningsforlgbet pa at sove, kan fortolkes som en made
at handtere betingelserne for tilvaerelsen i feengslet. Christoffer har beskrevet denne handtering af
tilvaerelsen som en form for flugt (Christoffer:280). Adfaerden kan vaere en flugt fra den virkelighed, som de
befinder sig i. Tiden far saledes en flydende karakter og er ikke lsengere struktureret (Bech-Jgrgensen

1994:121). Brian som er tidligere indsat, sondrer ogsa over den indre tids dominans i faengslet:

”(...) det jeg synes, der er mest underligt, (...) det er, hvor hurtigt man glemmer, man har siddet i faengsel,
altsa det forsvinder, altsd jeg taenker sjeeldent pd, at jeg har siddet i feengsel (...) jeg har selvfglgelig nogle
sma billeder ikke, men det er ligesom noget, der ligger rigtig rigtig lang tid tilbage, selvom det ikke er sG
lang tid tilbage, altsa det er fordi, der er sket sd fa ting pa de fire ar ikke (...) der sker jo ingenting, ndr man
sidder i faengsel, sa det er jo ligesom en lang film, der bare karer pa replay ikke, fordi det er den samme film
hele tiden ikke, altsa eller en kortfilm der bare kgrer pG replay, det er mdske det ikke, der sker ikke sG meget
(...).” (Brian:245)

Tilveerelsen i feengslet betragtes saledes som indholdslgs. Da alle tilveerelsens timer tilbringes pa
institutionen, sker der sjeldent nogle tiltag i hverdagen, som adskiller sig fra de foregaende dage. Ifglge
Bech-lgrgensen er andet skred saledes forbundet med uforanderligheden, hvor den ene dag ikke lsengere
kan skelnes fra den foregaende. Dette er forbundet med reducerede kropsbeveaegelser, som g@r hverdagen
uforanderlig, da den indre tid som sagt bliver dominerende (Bech-lgrgensen 1994:136-137). Den

reducerede kropsbevaegelse som er en del af afsoningsforlgbet naevner Omar i nedenstaende citat:

”(...) men jeg tog pa fordi man sover, man laver ikke sG meget, det er ikke ligesom ude, hvor jeg gdr rigtig
meget (...).” (Omar:133)
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Fortolkes dette ud fra Bech-Jgrgensen betyder det, at den indre tid bliver dominerende i en situation som
denne (Bech-Jgrgensen 1994:124-128).

Grundlaeggende kan det udledes, at livet i institutionen er praeget af bade den indre og ydre tid, hvor den
ydre tid udggr institutionens strukturering af hverdagen, og den indre tid reprasenterer de (eks)indsattes
oplevelse af tilveerelsen i faengslet. Selvom Schutz beskrev, at der kan skabes overgange mellem
tidsformerne men de ellers er uforenelige, viser indevaerende speciale, at tidsformerne i faengslet er taet

forbundet (Schutz 2005:16-17). Personalerepraesentanten beskriver netop dette:

“Ja, hverdagen er utrolig meget struktureret, og jamen hvis du sad inde, hvis ikke du vidste ugedagene, ville
du ikke vide, om det var mandag eller onsdag, fordi det er de samme ting der foregdr (...)” (Christoffer:280)

Hverdagen er struktureret omkring de daglige rutiner, som feengslet har fastsat, og som ikke giver plads til
impulsiv adfeerd. P4 denne made er hverdagen praget af stor forudsigelighed, som netop er med til at give

de indsatte oplevelsen af, at dagene flyder sammen.

7.3 DEN FASTLASTE TID - En tidslomme

Pa grund af de manglende muligheder for spontanitet og de begraensede muligheder for aktiviteter i
faengslet, bliver de indsattes hverdag ofte ensformig og uden variation. De indsatte har som Omar siger: ”
(...) ikke en skid at lave” (Omar:157). Dette medfgrer, at afsoningen bliver meningslgs. De far ikke mulighed
for selv at udfylde tiden, og tiden bliver saledes indholdslgs. Med henvisning til den adaptive teori vil jeg
videreudvikle et begreb ud fra de eksisterende tidsforstdelser. Denne tid har jeg valgt at betegne Den
fastldste tid. Det er en tidsperiode uden meningsfuldt indhold. Kurt indrammer denne beskrivelse af

tidsopfattelsen i feengslet pa en sigende made:

“Ja, hvis du forestiller dig, at du lige pludselig far sadan et lille frimaerke pd ryggen, og sa bliver sat op pd en
hylde i fem dr, og sddan er det, du kommer ind pa en lagerhylde, og du skal bare have tiden til at g4, indtil
du kan komme ud og fa noget ud af livet igen.” (Kurt:203)

Afsoningsforlgbet bliver kendetegnet af den fastlaste tid, hvor livet gar i sta. Hvorimod tilvaerelsen uden for

murene er kendetegnet af mulighederne for at skabe et indholdsrigt liv:

”(...) man faler, at alle ens venner er kommet meget langt ikke, sG er det klart man far sddan et
mindrevaerdskompleks, og man fgler lidt, man har det tilbage i hvert fald ikke, man har misset nogle dr ikke,
altsa nu fik jeg kun seks dr ikke, forestil dig at du mdske har siddet mdske faet en dom pa 16 ikke, hvad der
er sket pa ti dr ikke, altsa alle din venner som har faet familier og flyttet og stort hus og bam bam bam ikke,
du starter helt forfra ikke, med en kaeempe geeld, den er altsd svaer.” (Brian:245)

Brian oplevede saledes under afsoningen, at hans omgangskreds udviklede sig, alt imens hans tilveerelse var
gaet i sta og praeget af stilstand. Afsoningsforlgbet bliver saledes en tid uden indhold. Den indsatte er

fastlast til sin situation, og har kun i begreenset omfang mulighed for at praege denne. David beskriver,
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hvordan han forbinder faengselsafsoningen med en tid i hans liv, hvor der ikke er sket nogen betydningsfuld

udvikling:

“(...) du er jo bare i en tidslomme altsd, min hjerne har jo ikke udviklet sig meget fra jeg kom ind, hvor jeg
var 37, til nu hvor jeg er 46, der har den jo bare stdet standby jo, sd jeg tror egentlig, dit liv stopper bare nér
du kommer ind og sidde, sa starter du sd igen, ndr du kommer ud, de dr der er gdet imellem, de har ikke
pavirket dig synderligt meget.” (David:261)

Citatet er interessant, fordi det viser, at tiden i faengslet er fastlast og der ikke sker nogen udvikling.
Samtidig med at de indsatte oplever, at tiden star stille i faengslet, bliver denne stilstand endnu tydeligere,
nar de mgder samfundet igen. Alt den tid de har vaeret fastlast, har samfundet udviklet sig og det samme
har deres omgangskreds (Brian:245). At beskrive faengslet som en tidslomme indfanger derfor de indsattes

oplevelse af afsoningsforlgbet ganske rammende.

7.4 OPSAMLING

Kapitlet Hverdagsliv illustrerer, at tidsformerne er en central del af informanternes oplevelser med
faengselstilvaerelsen og den indre tid, den ydre tid og den fastlaste tid kan alle betegnes som betingelser for

tilvaerelsen.

Gennem afsoningen bliver de indsatte passive iagttagere i deres liv, da de er underlagt faengslets
strukturering af hverdagen, hvorfor de bliver frataget muligheden for medbestemmelse. For nogle af
informanterne er det en befrielse, at de ikke selv har ansvaret for denne strukturering, for andre er det
frustrerende. Endvidere vanskeligggr den fastlaste tid en personlig udvikling. De er placeret i en tidslomme,
hvor deres liv er fastlast, men hvor omverden udvikler sig. Der er ligeledes sket et skred i den anden
selvfglgelighed, da informanterne kommer fra en hverdag, som er praeget af foranderlighed til en
tilveerelse, hvor uforanderligheden er altoverskyggende. Den uforanderlige tilvaerelse er skabt gennem
struktureringen af hverdagen i faengslet, som er ensformig og uden mulighed for impulsive handlinger. De
indsatte er underlagt den ydre tids faste rammer i faengslet, men den indre og fastlaste tid dominerer deres
opfattelse af tilvaerelsen i feengslet. Opretholdelsen af den ydre tid, anvendes af personalet som en

disciplinering af de indsatte.
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"Feellesskab, gruppe, som er bundet sammen af noget, man er faelles om, det kan fx
vare nationalitet, etnicitet eller en falles skabne (et skaebnefaellesskab).”

(sociologisk leksikon:197)

Ved afsoningen bliver de indsatte placeret i en lukket institution med adskillige andre indsatte, der alle
deler den samme skaebne — de er frihedsbergvet. Da de indsatte opholder sig i faengslet dggnet rundt, er de
ngdsaget til at indga i et feellesskab med de andre indsatte. Udover det feellesskab der opstar imellem de
indsatte, dannes der ligeledes relationer mellem indsat og ansat®. Der udspiller sig saledes forskellige

former for sociale relationer i faeengslet, som gennemgas i dette kapitel.

8.1 MAGTSPILLET - Ndr magt udlgser modmagt

Relationen mellem de indsatte er praeget af et ulig magtforhold, hvor de indsatte er underlegen de ansatte.
De indsatte forsgger dog at kompensere for den ulige magtfordeling ved at udgve modmagt mod faengslets
regelseet. Herved udspiller der sig hele tiden et magtspil imellem parterne. Ifglge Foucault er det naturligt,
at institutionen er praeget af dette magtspil, da han mente, at magten er dobbeltsidet. Magt og modmagt
hanger ulgseligt sammen — hvor der er magt, vil der altid veere modmagt til stede. | henhold til Foucaults
magtperspektiv er et magtforhold netop defineret ved, at der altid er mulighed for undvigelse (Heede
2004:40,43). Magtforholdet i faengslet kan tolkes saledes, at det er personalet, der besidder magten, da de

kan styre de indsattes handlemuligheder, hvorimod de indsatte udfgrer modmagten.

Personalets rolle i magtspillet er at kontrollere og disciplinere de indsatte, hvilket blandt andet bliver udfgrt
gennem forskellige sanktioner. Sanktionerne er kendetegnet af at veere straffe, som medfgrer en
forringelse af de indsattes tilveerelse i faengslet. Kontrollen og disciplineringen udfgres ved at holde teet
opsyn med de indsatte blandt andet ved brug af overvagningssystem. En af de magtstrategier som
anvendes af personalet er visitation af de indsattes celler (Kurt:200, Basim:66, Christian:163). Brian giver i

nedenstaende citat udtryk for det anstrengte forhold mellem de indsatte og ansatte:

“Fordi vi ved hvor latterlige de er, altsa det er jo dem, som stdr og Idser os inde om aftenen ikke, dem som
kommer og laver visitation pa vores celler ikke, tager vores telefon, sG vi ikke kan komme i kontakt med
vores altsd, hvorfor skal vi snakke med dem (...).” (Brian:234)

* N&r der refereres til ansatte/personale henviser informanternes oftest til betjentene. De gav ligeledes en beskrivelse
af, at de havde et bedre forhold til det gvrige personale.
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Gennem visitationen kan personalet opretholde kontrollen af de indsatte jf. 7.1 Struktureret hverdag.
Personalet bliver saledes repraesentanter for de sanktioner, som de indsatte oplever. En af de
magtstrategier som er szerlig fremtraedende i empirien er personalets benyttelse af truslen om, at sende de
indsatte til et lukket faengsel, hvis deres adfaerd betragtes som uhensigtsmaessig (Christian:161). Dette kan
de blandt andet ggre ved, at stemple de indsatte som negativ steerk styrende fange som er betegnelsen for
de indsatte, der har en negativ indflydelse pa feellesskabsafdelingerne, eller pa anden made ikke fglger
faengslets retningslinjer (Martin:44). Denne stempling medfgrer, at den indsatte bliver forflyttet til et lukket
faengsel. Dette er en sanktion, som de faerreste indsatte i abne feengsler gnsker at blive pafgrt, hvilket Torkil
Lauesen ogsa iagttog i sin undersggelse Fra forbedringshus til parkeringshus. Lauesen beskriver selve
flytningen til en anden institution som vaerende en yderst ubehagelig disciplinaerstraf for de indsatte.
Denne medfgrer, at de indsatte mister kontakten til de opbyggede relationer pa institutionen, og samtidig
kan de risikere, at blive forflyttet til en institution langt veek fra deres omgangskreds udenfor faengslet.
Endvidere indebzerer en flytning, at den indsatte skal indordne sig under nye regler og oftest er der stgrre
opsyn med disse indsatte (Lausen 1998:83). Flere af informanterne i indevaerende speciale bekrafter, at
det er vanskeligt at slippe af med et stempel igen, nar dette er blevet givet (Basim:65). Netop frygten for at
blive padraget dette stempel med de konsekvenser som det medfgrer, ggr det muligt for personalet at
kontrollere de indsattes adfeerd og dermed udgve en social kontrol af de indsatte. Personalet far dog ikke
lov til at udfgre deres magtstrategier uden modmagt. Magtspillet mellem de indsatte og ansatte kommer
seerlig til udtryk gennem den fgromtalte stempling som negativ steerk styrende fange. Personalet tildeler
denne stempling eller bruger den som en trussel netop for at disciplinere og kontrollere de indsatte. Dog
beskriver Brian, at de personer, som modtager denne stempling, ofte er nogle indsatte, som ytrer deres
meninger og keemper for deres rettigheder i faangslet, og er saledes kendetegnet af at vaere indsatte, som

forholder sig aktivt til betingelserne i faengslet:

”Steerkt negative fordi man har holdninger og fordi man har meninger jo, og det tror jeg, de fleste
velfungerende mennesker som ryger ind bag murerne, de vil keempe for deres sag jo, de vil jo synes, hvorfor
skal jeg g@re det og det og det og det, det er jo helt andssvagt, hvorfor skal det tage fem mdneder, far man

far svar pa et eller andet brev altsd, man faler sig total uretfeerdig behandlet jo (...).” (Brian:230)

Det som de indsatte opfatter som medindflydelse bliver af faengslets ansatte betragtet som en indsat, som
ikke fglger faengslets regler for adfeerd. Christian bekraefter dette ved at udtale: "Ja, altsd vi har jo ret til at
klage over forholdene — Guds ndde kan trgste den der klager” (Christian:159). Basim understreger ligeledes,
at udgvelse af modmagt mod systemet, kan skabe problemer for de indsatte. Han har oplevet dette i

forbindelse med hans rolle som faellestalsmand:

“Ja, jeg vil sige det sadan her. Problemet er nu engang i faengsler det er, at ndr du begynder at modarbejde
faengslet og klager over mange ting, og praver at hjeelpe de indsatte, og du gar op i talsmandsjobbet, s
bliver de nogle gange irriteret, over at man er i gang med sG mange ting, og de hele tiden skal svare tilbage
til Direktoratet og s ombudsmanden osv. sa der ggr de mange gange det, at de flytter feellestalsmanden,
og sd lige pludselig siger, jamen du er staerk negativ styrende, og det er altid nemmere at smide det over pa
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en talsmand, men problemet er bare, at det er jo det, der sker mange gange, sG derfor er der ikke ret mange
der gider at veere faellestalsmand.” (Basim:70)

Udgvelsen af modmagt kan derfor virke mindre tillokkende, da det kan fa konsekvenser for
afsoningsforlgbet. Personalet @nsker saledes, at de indsatte patager sig en passiv rolle under

afsoningsforlgbet, da det skaber faerrest konflikter.

Udover stemplingen som negativ staerk styrende findes der ogsa utallige andre eksempler pa magt, som
udlgser modmagt i faengslet. Jeg vil beskrive endnu et eksempel, som skildrer udgvelsen af Goffmans
begreb sekundaer tilpasningsform. | institutionen kan de indsatte udfgre forskellige “numre”, som et tegn
pa, at de oplever en situation som uretfaerdig. De kan ligeledes udfgres forskellige “fiduser”, hvorigennem
de kan anskaffe sig goder (Goffman 1967:46). Basim fortaeller om, hvordan han har omgaet reglerne for at
skabe en hyggeligere atmosfaere pa cellen (Basim:63). Ved at omga reglerne far de indsatte mulighed for at
opretholde en vis personlig kontrol. | dette tilfeelde lykkedes det Basim og hans cellekammerat at genvinde
kontrollen over rummet. Ud fra en goffmansk opfattelse har den indsatte netop mulighed for at
genopbygge den enkeltes personlighed ved at benytte de sekundaere tilpasningsformer (Goffman 1967:46-
47). Ved at udfgre forskellige former for modmagt kan de indsatte genoprette en mere ligevaerdig relation.
En anden form for modmagt som de indsatte udfgrer, er at advare hinanden indbyrdes, nar der er ansatte i
naerheden, hvilket vidner om forholdet mellem de indsatte og ansatte, som jeg vil beskrive neermere
nedenfor (Christian:176, Basim:65).

8.1.1 RELATIONEN MELLEM INDSAT OG ANSAT

”(...) de indsatte render rundt og finder nye gemmesteder hver dag - og vagterne leder - det er ligesom en
lille leg, katten efter musen ikke.” (Basim:66)

Sadan indrammer Basim relationen mellem indsatte og ansatte, hvilket vidner om det anspaendte forhold,
som relationen er praeget af. Relationen udspiller sig saledes ud fra dette magtspil, hvor personalet
forsgger at laegge nogle rammer og kontrollere de indsattes faerden pa institutionen. Samtidig forsgger de
indsatte at bryde disse rammer og fa indflydelse pa deres afsoningsforlgb. Det er sdledes et anspaendt
forhold, og generelt gnsker de indsatte ikke at have nogen relation til personalet udover den mest
ngdvendige. Det er saledes vanskeligt for de indsatte at indga i en taettere kontakt med personalet, da det
er dem, der varetager straffen og udfgrer sanktionerne. Ifglge informanterne hersker der en intern regel
imellem de indsatte, da det forventes, at de indsatte ikke sladrer til personalet eller stikker andre indsatte
(Malthe:109, Christian:174). Ud fra Clemmers opfattelse af faengslet, udleves der nogle uformelle regler
iblandt de indsatte, hvor en af de fundamentale regler er, at de indsatte ikke ma videregive oplysninger til
personalet (Clemmer 140:152). De indsatte undgar at videregive oplysninger ved at Igse stridigheder

internt uden at inddrage personalet:

“Ja, ja der er nogle uskrevne regler, man snakker ikke med personalet, altsa man gar ikke op og sladrer til
personalet om et eller andet, hvis der er et eller andet, der har vi sadan pa vores afdeling, sG tager vi den
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inde pd et mgde pa afdelingen, hvis der er nogle, der har noget de vil brokke sig over nogle andre der sidder
pa afdelingen, sa snakker vi om det derinde, det er som regel bedre {(...) folk der vil sladre til personalet, de
er ikke sd velsete som de fanger, der bare kommer dbenlyst og szetter det frem pa et made, hvor vi alle
sammen er feelles og enige om tingene pad afdelingen.” (Allan:90)

Kontakt med personalet kan saledes skabe uro i blandt de indsatte, fordi de bliver bekymrede for, om der
er blevet videregivet nogle fortrolige oplysninger (Kurt:200, Basim:76). Ud fra en goffmansk opfattelse af de
sekundaere tilpasningsformer udvikles der i nezer tilknytning til disse en gensidig social kontrol iblandt de
indsatte, der forhindrer, at de sladrer til personalet omkring hinanden (Goffman 1967:46-47). Sladder kan
skabe intern splid imellem de indsatte, hvilket ogsa viser, at miljget i feengslet er praeget af stor mistillid.
Clemmer skrev dog i denne henseende, at de indsatte er loyale over for hinanden, netop fordi de ikke
sladrer om hinanden (Clemmer 1940:152). Dette bliver dog modificeret gennem mit empiriske materiale,
hvor loyaliteten naarmere far karakter af at vaere forventet, hvorfor det kan medfgre forskellige sanktioner,
hvis de indsatte ikke overholder den forventede loyalitet over for hinanden. Derfor handhaeves loyaliteten
naermere i kraft af frygt end af tillid. Mistilliden viser sig blandt andet, nar de indsatte taler i laengere tid
med feengselsvagterne, da det skaber usikkerhed. Nar de indsatte skal til forhgr, har de altid en bisidder
med, der kan fortalle de resterende pa afdelingen, at den enkelte ikke har sladret eller pa anden made
angivet de andre. Dette er en made, hvorpd de indsatte mindsker interne stridigheder (Kurt:202).
Relationen mellem indsatte og ansatte er saledes overfladisk og flygtig og de indsattes kontakt til de

ansatte er begraenset (Brian:227):

”(...) man ser dem jo ikke seerlig meget, altsd jeg ser dem kun, ndr de dbner min dgr og ndr de Idser om
aftenen igen (...).” (David:266)

Nogle af informanterne papeger ogsa, at personalets forsvindende kontakt til dem kun udfgres med det
formal at sikre, at de stadig er i live. Denne opdeling mellem de indsatte og de ansatte danner saledes et
tydeligt skel imellem dem, som vidner om den store sociale afstand, der er skabt mellem de indsatte og de
ansatte. Ifglge Goffman opretholder de to grupper ofte et stereotype billede af hinanden, hvilket forgger
afstanden imellem dem (Goffman 1967:14). Ovenstaende vidner netop om det stereotyp billede
informanterne har af personalet. Martin giver gennem nedenstdende udsagn ligeledes udtryk for sin

fordom omkring betjentene pa afdelingen:

“Der er ogsa en grund til, at dem der er vagter, det er fordi, de ikke kan blive pansere, sG skal de ikke gd og
tro, de er panser, bare fordi de har det der skodtgj pd, jeg far aldrig nogen respekt for dem overhovedet.”
(Martin:37)

Goffman betegnede de stereotype forestillinger som fjendtlige. Gennem disse beskrev Goffman, at der
udvikles to parallelle verdener, der kun mgdes overfladisk og nar dette er pakraevet (Goffman 1967:15).
Selvom Goffman gennem sit forfatterskab gav udtryk for det fjendtlige forhold mellem de indsatte og
ansatte, papeger informanterne ligeledes, at der ogsa er flinke ansatte pa institutionerne og det derfor ikke

kan betegnes som en generel forestilling om samtlige ansatte:
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”(...) altsG det er deres arbejde, vi er indsatte altsé men selvfglgelig der er jo, der er flinke mennesker alle
steder og jeg vil ogsa sige, der er ogsa flinke faengselsbetjente, som er gode mennesker, og som har den
rigtige indstilling til tingene, men der er desvaerre ogsa nogle i vores verden nogle staerke negative betjente
som ligesom pavirker de andre betjente ikke, sG der sker ogsG en masse ting for deres side af ikke, sG man
bliver aldrig venner med en faengselsbetjent.” (Brian:234)

Dette bliver ligeledes beskrevet af Kurt, som generelt har en positiv indstillinger overfor personalet. Han
mener, at de blot varetager deres job (Kurt:200). Det empiriske fund har ligeledes vist et interessant
perspektiv pa forholdet, da nogle af informanterne har givet udtryk for, at de gnsker en taettere relation til

personalet, pa trods af at informanternes generelle udtalelser omkring dem er negativ ladet.

8.1.1.1 PNSKET OM EN POSITIV RELATION

Selvom ovenstdaende beskrivelse af magtspillet efterlader en forstdelse af den negative relation der
eksisterer mellem de indsatte og ansatte, er der ogsa et gnske om, at dette var anderledes. Nogle af
informanterne har direkte givet udtryk for, at de savner en teettere kontakt og mere naervaer fra personalet
(Christian:173). Den manglende naervaer fra personalet skyldes ifglge flere af informanterne, at de ansatte
er blevet pavirket af miljget (Omar:148), og samtidig fgler de indsatte ikke, at de behandler dem med

respekt. Brian bergrer begge arsager i nedenstaende citat:

“(...) og sad faler jeg selvfalgelig, altsa ogsa for mig er de der faengselsbetjente nogle (...) jeg tror deres
visioner er gode nok men jeg tror de mangler squ respekten for menneskeligheden, synes jeg i hvert fald
nogle af dem, men jeg tror det er noget med det miljg, de selv er i ikke altsd, at de bliver praeget af de
mennesker som pavirker, altsa de bliver ogsa pavirket af de darlige oplevelser, de har derinde {(...).”
(Brian:233-234)

Ovenstaende citat viser en forstaelse for den manglende kontakt mellem de indsatte og de ansatte. Omar
beskriver ogsa, hvordan de ansatte har faet nok, da de dagligt bliver udsat for Iggne. Han oplevede derfor,
at han blev naegtet udgang til sin syge mor, simpelthen fordi de ansatte troede, at det var lggn (Omar:148).
Det kan derfor argumenteres for, at de ansatte ligeledes danner sig et stereotypt billede af de indsatte. De

indsatte kan saledes fgle, at der mangler en menneskelig kontakt og naerveer:

“Rigtig meget forskel fordi ude i faellesskabsafdelingen der det fgrste, ja det farste halve Gr, ni mdneder eller
sddan noget der, der personalet de sd dig ikke som et menneske, du var bare en ting, der skulle Igses inde og
ude, og de var pisse ligeglade med dig, de lavede visitation pd ens celle tre gange om ugen.” (Kurt:200)

Dette bliver ligeledes understgttet af Goffman, som skrev, at de indsatte: “fgler sig ofte mindreveerdige,
svage, skyldige og hjemfaldne til velfortjente bebrejdelser” (Goffman 1967:14). Kurts udtalelse frembringer
ligeledes en veaesentlig pointe i forhold til, at forholdet mellem betjentene kan variere fra institution til
institution, og pa andre institutioner har Kurt haft et rigtig godt forhold til betjentene (Kurt:214). Selvom
nogle af informanterne ikke har opnaet et tilfredsstillende forhold til betjentene, er det dog ikke alle. Allan
har et godt forhold til de ansatte, og paskgnner at samtalerne med betjentene, har en anden karakter end

samtalerne med de indsatte, der ofte baerer praeg af kriminalitet. Allan papeger ogsa, at det kan variere
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meget fra faengsel til faengsel, hvordan relationen er mellem indsat og andre, og nogle steder kan det vaere
direkte bandlyst at tale med personalet (Allan:91). Beskrevet ud fra en ansats perspektiv, varierer

relationen ligeledes mellem indsatte:

“Der kan jo veere lige sa store forskelle som nat og dag, altsG nogle de vil gerne tale med personalet, og
andre de vil ikke, det kan sgu svinge meget, altsd det primaere det handler om der, det er jo gensidig respekt
og hvis de indsatte, har en opfattelse af, at personalet de behandler dem ordentligt, det kan godt veere, at
de synes, at man mdske nogle gange er lidt hdrd, men hvis man er fair, sG de kan stole pa det man siger, sa
er der aldrig problemer med dem.” (Christoffer:282)

Det er vanskeligt at opbygge en konstruktiv relation, nar der er tale om et ulig forhold mellem klienter og
systemreprasentanter. Som fgr naevnt omhandler de ovenfor beskrevne udtalelser omkring personalet
betjentene, som varetager en serlig funktion i forhold til overvagning og disciplinering af de indsatte.
Stgrstedelen af informanterne navner, at de har et godt forhold til det gvrige personale sasom
faengselspreesten, laererne eller andre hjalpefunktioner (Allan:91, Omar:130). Der er kun enkelte

informanter, der har en fjendtlig indstilling over for hele faangslets personel (Martin:46).

8.2 HIERARKIET - Fellesskabets reglement

Relationerne imellem de indsatte er helt essentielt at fremstille, nar formalet er at fa en forstaelse af
tilveerelsen i faengslet, da de indsatte stort set tilbringer alle dggnets timer i hinandens selskab. | dette

afsnit vil jeg analysere de indsattes indbyrdes relationer ud fra det hierarki, som relationerne er praeget af.

De sociale relationer der udvikles imellem de indsatte i faengslet, er praeget af det opbyggede fangehierarki.
Hierarkiet har dog en helt sarlig betydning iblandt de indsatte, og gennem undersggelsen har jeg erfaret,
at informanterne ikke har gnsket at give en detaljeret beskrivelse af hierarkiet. En af informanterne gjorde

mig opmaerksom pa dette, da han udtalte:

”(...) Men eksempelvis det der med hierarkiet i feengslet og sddan noget, jeg tror ikke, man kan fG sG mange

direkte i tale om det, for folk vil altid veere mere papasselige med at sige ting og sager ikke s@.” (Basim:81)

Den viden som jeg har indhentet omkring hierarkiet, kan saledes ikke betragtes som en detaljeret viden om
hierarkiet, men materialet kan give en forstaelse af nogle af de tendenser, der ggr sig geeldende. Der vil
sandsynligvis veere en del information, som jeg ikke har faet adgang til, hvilket ligeledes skyldes, at
hierarkiet er mere fremtreedende og udbredt i de lukkede faengsler (Malthe:115). De tilbageholdte
fortzellinger kan dog alligevel indbringe en viden omkring det ”skjulte magtspil”, der florerer i faengslets
underverden, hvor hemmeligholdelse af magtrelationerne er sarlig essentielt. De indsatte er ngdsaget til at
hemmeligholde de indbyrdes magtrelationer, sa hierarkiet ikke er synligt for personalet, da det ellers kan

medfgre en sanktion:

”(...) Det ma jo ikke vaere tydeligt (red. hierarkiet), for sa bliver vi jo stemplet som negative fanger, skal i
lukket feengsel, sa nej det er ikke tydeligt, ikke for vagterne i hvert fald.” (Martin:44)
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Frygten for personalet sanktion er en faktor, der medvirker til, at de indsatte ikke @gnsker at videregive
informationer omkring hierarkiet. Ud fra ovenstaende beskrivelse fremkommer det, at hierarkiet har en
dobbeltsidet karakter. Pa den ene side har hierarkiet en afggrende betydning for de indsattes hverdag og
sociale relationer, hvorfor hierarkiet har en tydelig karakter i blandt de indsatte. P& den anden side er det
essentielt, at de indsatte skjuler hierarkiet for de ansatte, for at forhindre de sanktioner som dette kan
medfgre (David:265). Dermed far hierarkiet ogsa en skjult karakter. Pa trods af fangehierarkiets flertydige
karakter er alle parter bevidste om, at der figurerer et magthierarki imellem de indsatte. Dette bekraeftes

ligeledes ud fra et personaleperspektiv pa hierarkiet:

“(...) for langt de fleste menneskers vedkommende der har de indset, nér de fgrst kommer dertil, at sé er de
under nogle regler, der er jo de regler, der er i feengselsvaesenet men der er jo 0gsd det regelsaet, som de
indsatte har indbyrdes, og det er det regelsaet, de har internt, det er nok det svaereste at vaenne sigq til, der er
jo et hierarki og sadan nogle ting, og det er ikke noget, som vi som personale statter op om, eller synes er
fantastisk, men det er der, det kan vi ikke komme uden om {(...).” (Christoffer:274)

Hierarkiet er styrende for de sociale relationer, der udvikler sig blandt de indsatte. | dette hierarki skal de
finde deres position iblandt de andre indsatte, som flere af informanterne naevner, skal den indsatte: ”finde
sin plads” (Martin:44, Allan:86). Gennem faengslet sker der en stratifikation af de indsatte, hvor nogle
placeres hgjt i hierarkiet, mens andre far en lavere status i fangehierarkiet. Hierarkiet er saledes inddelt i

henholdsvis steerke og svage fanger. Malthe beskriver hierarkiet pa fglgende made:

“Man kan sige, det er lidt ligesom, det er jungleloven der geelder, den staerkeste overlever. Den staerkeste er
ham, der er gverst, den svageste det er ham, der stdr nederst, sG det er lidt jungleloven man gar efter.”
(Malthe:114)

Rollen som svag fange tildeles de indsatte, som lader sig underkue af de andre indsatte. Den svage fange
udfgrer de ggremal, som de andre indsatte beordrer ham (Omar:44, Martin:138). Derudover opfattes
narkomaner ogsa som svage fanger (Brian:236). De laveste rangeret af de svage fanger er de indsatte, der
har begaet en "ugnsket” forbrydelse sasom en voldtaegtsforbrydelse eller anklaget for paedofili
(Malthe:115, Allan:88). Oplysninger omkring den enkeltes dom far de indsatte ved at fremvise deres
anklageskrift til de andre medindsatte (Brian:237). De lavest rangerede indsattes forbrydelser er ikke
accepteret blande de andre indsatte, hvorfor de ofte bliver forvist fra afdelingen. Desuden risikerer de at
blive udsat for forskellige former for kreenkelser (Allan:88), som netop kan resultere i, at den indsatte
gnsker at afsone i frivillig isolation. Der foregar saledes en intern stempling imellem de indsatte, hvor nogle

af de indsatte bliver dgmt som afvigere fra de resterende indsatte.

| den gverste del af hierarkiet finder vi den steerke fange. Den staerke fange er ogsa karakteriseret ud fra
forskellige kendetegn. Ifglge Kurt kan den staerke fange bade vaere en person, som er respekteret i kraft af
sin alder og erfaring, men det kan ligeledes vaere en person, som er frygtet blandt de andre indsatte
(Kurt:236). Den staerke fange kan veaere frygtet, fordi han yder fysisk vold (Armin) eller fordi han ikke frygter

noget, og styrer de andre indsatte (Malthe:114). Men den staerke fange kan som sagt ogsa veere
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respekteret pa baggrund af sin personlige styrke og alder (Christian:163). At vaere steerk fange kan give en

vis status og anerkendelse blandt de andre indsatte.

Den indsattes placering i fangehierarkiet afhaenger af flere forskellige faktorer. En interessant iagttagelse i
denne henseende er, at placeringen i hierarkiet ikke er konstant, hvilket en informant gjorde mig
opmaerksom pa (Christian:162). Rollerne i hierarkiet er ikke permanente, men har en flydende karakter, og
det er muligt for den enkelte at bevaege sig op eller ned i hierarkiet, hvorved der foregar en form for social
mobilisering i feengslet. Herved kan den indsatte i nogle tilfaelde blive betragtet som svag fange og i andre
tilfelde som steaerk fange. Christian beskriver, at han under interviewtidspunktet blev betragtet som

vaerende hgjt placeret i hierarkiet:

“Nu sidder jeg jo hernede, der har vi faet en masse unge nye gr@gnskollinger, jamen sa er jeg en ledende figur
der, og sadan helt automatisk hierarki ikke.” (Christian:163)

Christian naevner senere, at han pa andre omrader kan betragtes som en svag fange, da han ikke gider slas
(Christian:163). Selvom hierarkiet gennemsyrer faengslet tyder det p3a, at det er muligt at tage afstand fra
hierarkiet. Nogle af informanterne tilkendegav, at de har valgt, at passe sig selv og pa denne made undgar
de, at blive en del af hierarkisystemet (Omar). Ud fra Goffmans teoretiske perspektiv kan denne handtering,
opfattes som et bevidst valgt om: "at tage den med ro og finde ud af den”. Denne handtering af afsoningen
benyttes ifglge Goffman for, at den indsatte: "opndr en efter omstaendighederne maksimal chance for at
slippe helskindet ud af det, sdvel fysisk som psykisk” (Goffman 1967:53). Det flydende hierarki og det, at
hierarkiet er tydeligere i de lukkede faengsler, har gjort det vanskeligt at fa greb omkring informanternes

placering i hierarkiet.

8.3 DET TVUNGNE FALLESSKAB - De indsattes indbyrdes relation

Umiddelbart skulle man tro, at relationen mellem de indsatte er praeget af et steerkt sammenhold pa grund
af deres taette kontakt og feelles skaebne. Det empiriske materiale vidner dog om et andet faellesskab. Dette
feellesskab har jeg vagt at kalde Det tvungne feellesskab. Det tvungne fellesskab er dannet med afsaet i
informanternes udtalelser, men gar udover det sagte. Der er tale om et teoretisk begreb, som er udviklet
ud fra de empiriske fund. Det tvungne faellesskab opstar pa baggrund af, at informanterne er blevet tvunget
til at dele deres tilvaerelse i feengslet med nogle personer, som de ikke selv har gnsket at indga i et
feellesskab med. Derudover undergar de indsatte nogle uskrevne regler, som faellesskabet formes ud fra jf.
8.2 Hierarkiet. Det tvungne bestar i, at de indsatte er samlet i et feellesskab, som de ikke fysisk kan

distancere sig fra, og hvor relationerne samtidig har et overfladisk praeg.

Fzellesskabet i blandt de indsatte baerer som sagt preeg af, at de indsatte ikke selv har valgt, hvem de skal
tilbringe deres hverdag sammen med (Allan:96). De bliver placeret pa en afdeling, og har kun begraensede
muligheder for at have indflydelse pa omgangskredsen i feengslet. David fortzeller, at det kan veere

vanskeligt at blive placeret pa en afdeling med en gruppe af personer, som den indsatte er tvunget til at bo
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sammen med. Det er ofte mennesker, som star i en sveer situation, de fgler afsavn til familien, hvilket
praeger stemningen pa afdelingen (Christoffer:278). Derudover er det helt forskellige typer af indsatte, som
er sat sammen eksempelvis er der en aldersmaessig variation (David:278). David pointer ligeledes i
interviewet, at relationerne adskiller sig fra hverdagen uden for faengslet ved, at de er ngdsaget til at

tilbringe tid sammen, ogsa selvom det ikke er gnsket af nogle af parterne:

“Jamen ligesom uden for nogle snakker du med og andre snakker du ikke med, her er forskellen sa bare, du
kan ikke gemme dig for dem jo, ja du kan sagtens risikere at bo sammen med en i flere dr, som du ikke kan
sammen med, som du ikke kan fordrage altsa.” (David:254)

Som David beskriver, bliver de indsatte ngdt til at fa hverdagen til at fungere, og kan derfor blive tvunget til
at danne et fellesskab med nogle mennesker, som de ville have fravalgt, hvis de havde muligheden. Ud fra
en goffmansk opfattelse kan de indsatte fgle, at de bliver forurenet, netop fordi de bliver tvunget til at leve
et gruppeliv i taet feellesskab med andre, som de ikke selv har valgt at leve sammen med (Goffman 1967:24-

30). Pa denne made skabes der falske relationer, som Brian navngiver dem:

”(...) men jeg har mgdt rigtig mange mennesker ikke, men det er ogsd en kunstig verden ikke, rigtig kunstig
verden, det er jo meget med at skabe relationer, uden du skaber dem faktisk ikke, det er jo meget sadan, lad
mig sige, falske relationer du laver ikke (...).” (Brian:229-230)

Selvom det umiddelbart ville virke sandsynligt, at der vil udvikle sig et steerkt faellesskab i en institution som
faengslet, hvor tilvaerelsen udleves i et teet faellesskab med de andre indsatte, viser empirien, at det ikke er
tilfeldet. Dette kan forstas ud fra Loic Wacquants teoretiske perspektiv pa ghettoen. Gennem sit
forfatterskab undersggte Wacquant to former for ghettoer henholdsvis Red Belt og Black Belt, jeg vil dog
ikke beskrive denne undersggelse naermere, tvaertimod vil jeg fremhaeve en af Wacquants hovedpointer,
som kan give en forstaelse af de indsattes feellesskab. Ifglge Wacquant svaekkes de sociale band i omrader,
der er preeget af en territoriel stigmatisering. | feengslet har de indsatte ligeledes et flles stigma, da de er
stemplet som kriminelle. | omrader som disse svaekkes faellesskabet, og det indbyrdes forhold bliver praeget
af indbyrdes stigmatisering og afstandstagen fra de andre beboere, hvilket ligeledes foretages i faengslet jf.

6.2 Roller (Wacquant 2008:69). Dette kan saledes forklare det feellesskab, som udvikles i faengslet.

| ovenstaende citat papeger Brian, at det kan veere vanskeligt at opbygge relationer i en verden, hvor den
sociale sammensaetning af mennesker konstant er preeget af udskiftning. Der kommer hele tiden nye
indsatte til afdelingen og samtidig er der nogle, som flyttes til andre faengsler eller afslutter deres afsoning.
Den konstante udskiftning af individer giver ifglge Clemmer fangslet en dynamisk karakter (Clemmer
1940:84). Derfor bliver de sociale relationer preeget af upersonlighed og flygtige relationer. Ud fra
Clemmers opfattelse er det naturligt, at der eksisterer upersonlige relationer i faengslet, da det ogsa
kendetegner relationerne i det omgivende samfund. Denne upersonlige relationsform er vokset frem pa
baggrund af den udvikling, som samfundet har vaeret underlagt, hvor den hgje mobilitet er et kendetegn
for samfundet. Dette har ogsa medfgrt, at de primaere sociale band er blevet svaekket, selvom nogle steerke

tilhgrsforhold vedbliver. Ifglge Clemmer fortseetter denne rolleadfaerd i feengslet (Clemmer 1940:85).
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Selvom Clemmer beskriver disse relationer som en naturlig fglge af relationerne i samfundet, adskiller
relationerne i feengslets sig ved, at de netop er patvungne. Som udgangspunkt er der ikke nogen

muligheder for at undvige de andre pa afdelingen. Nedenfor beskrives det tvungne faellesskab yderligere.

8.3.1 FACADE SKABER BEKENDTSKABER

Det tvungne fzallesskab skaber bekendtskaber frem for venskaber. Informanterne fortzeller, at tilvaerelsen i
faengslet er praeget af et macho miljg, hvilket medfgrer, at det er ngdvendigt at opretholde en facade over

for de andre indsatte:

”Ja, det kan man godt, men det er altsd, du er ngdt til hvad skal man sige, man er ngdt til at danne sig
sddan en facade herinde, udadtil til andre folk fordi altsd, hvis du ikke har den facade eller du ikke har den
der styrke til at skal sidde i faengsel (...) og du sidder sammen med tolv folk, du ikke selv har valgt at sidde
sammen med, altsa der er man ngdt til at skal overleve pd bedst mulig mdde, og der er man ngdt til at veere
hdrd og kontant, altsd og det er man, altsd man skal ikke lade nogle traede en over taeerne pd den made.”
(Allan:87)

Allan fortezller, at facaden er en betingelse i faengselsmiljget, hvilket medvirker til, at de indsatte aldrig
nedlaegger paraderne over for hinanden. Kurt fortaeller om en episode, hvor han viser sine fglelser abenlyst
pa afdelingen, i denne episode bliver den forventede adfeerd i blandt de indsatte tydelig. Episoden skete
under en telefonsamtale med hans kone. Hun ringede for at fortaelle ham, at hun efter ti maneder havde
faet en besggstilladelse, hvorefter Kurt begyndte: "at vraele som en lille baby”. Under telefonsamtalen kom
afdelingens st@rste indsatte hen til ham og kiggede pa ham. Efter telefonsamtalen afsluttede indledte de to

en mindre ordveksling (Kurt:209):

Indsat: Det der, det er stort, du er bare mand til fingrespidserne mand, jeg turde ikke ggre det der

Kurt: Jamen hvad mener du?

Indsat: Ja, du stdr og viser dine fglelser mand

Kurt: Jamen, er der noget galt med det?

Indsat: Nej, men jeg ville ikke turde, jeg kan ikke gare det der, fordi jeg skal jo vaere en hard banan, det der,
det er bare stort

Efterfglgende fik Kurt et klap pa skulderen og et lille kram (Kurt:209). Citatet viser, hvordan relationerne i
feengslet er falske, fordi det forventes, at de indsatte viser en hard facade. Der er en forventet adfzerd i
faengslet eller neermere bestemt en intern norm iblandt de indsatte (Brian:236). Det er et miljg, hvor
stgrstedelen af de indsatte er maend, hvilket er med til at skabe et macho miljg, hvor styrke og
udholdenhed er barende elementer (Malthe:112). Gennem afsoningen bliver de indsatte udfordret i
forhold til deres private sfaere. De har ikke lseengere mulighed for at opretholde denne pa samme niveau
som fgr afsoningen. Private oplysninger om den indsatte indfgres i en journal, der er tilgaengelig for
personalet, herved kan den indsatte ikke laengere skjule sine personlige oplysninger, og samtidig kan den
indsatte risikere, at hans private breve bliver laest af personalet (Goffman 1967:24-30). Brian forteeller
omkring privatlivet i faengslet: ”(...) man har ikke noget privatliv, nar man sidder i faengsel, du star lige ud af

din seng, s@ er der masser af mennesker omkring dig” (Brian:228). Dette forarsager, at de indsatte konstant
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er omringet af mennesker enten personale eller medindsatte. De indsatte er tvunget til at indgd i et socialt

miljg og tvinges til at leve et gruppeliv (Goffman 1967:24-30).

Anvendes begreberne front stage (scenen) og back stage (bagscenen) fra Goffmans dramaturgiske
perspektiv, er det muligt at fa en forstaelse af den rolle, som de indsatte spiller. Ifglge Goffman fremstiller
aktgren en bestemt adfeerd afhaengig af, om han er pa scenen eller bagscenen, men i faeengslet er der kun fa
muligheder for at vaere pa bagscenen, og stgrstedelen af tiden foregar sdledes pa scenen. Ifglge Goffman er
det pa scenen, at den enkelte foretager sin optraden, og det er saledes sjeldent, at de indsatte kan traekke
sig tilbage fra beskuelsen. Nar den enkelte befinder sig pa scenen i feengslet, er der en norm om, hvilken
adfeerd der er forventelig hos de indsatte. Det er den forventede adfzerd, som den indsatte udfgrer,
hvorimod andre former for adfeerd bliver undertrykt. Under afsoningsforlgbet forsteerker de indsatte den
adfeerd, som signalerer en hard facade, hvorfor der udfgres en form for indtryksstyring i blandt de indsatte
(Goffman 1959:107-113). Dette kan forklare hvorfor den indsatte patager sig en facade, som svarer overens
med den forventede adfaerd (Basim:73). | feengslet udviskes distinktionen mellem scenen og bagscenen, da
den indsattes private sfaere er pa et minimum. Det er altsa yderst sjaeeldent, at den indsatte kan lsegge
paraderne ned og vise personen bag facaden. At de indsatte patager sig en facade, medfgrer, at de indsatte
ikke ved, hvorvidt de sociale relationer udvikler sig til venskaber efter afsoningsforlgbet. P& grund af det
tvungne faellesskab er det fgrst efter afsoningsforlgbet, at det er muligt at se, om der er tale om et venskab
eller et bekendtskab. Brian fortzeller, at han har mgdt adskillige mennesker gennem afsoningsforlgbet, men
har kun bevaret kontakten med nogle enkelte efterfglgende (Brian:230, Martin:40). De relationer der opnas
i feengslet, bliver derfor ofte betragtet som bekendtskaber, og dermed ikke nogen relationer som vil vare
ved (Christian:40, David:255). Den manglende kontakt med de indsatte efter afsoningen, kan netop skyldes,
den facade som praeger feengselsmiljget, hvorfor det fgrst er muligt at se, om relationen kan betragtes som

falsk eller oprigtig efter Igsladelsen:

”(...) jeg tror, lige ndr man er i det, sG har man noget specielt sammen, som jeg siger, det er jo ikke nogen
jeg snakker med, mdske med en eller to ikke, sG er det klart, man bliver jo ngdt til og altsa vi er jo fadt som
flokdyr os mennesker ikke, sa vi er ngdt til at skabe nogle relationer, selvfglgelig far man et eller andet
kammeratskab, og selvfglgelig er der nogle, man gerne stgtter 100 procent, og man far ogsa nogle
venskaber inde bag murerne, men det er jo farst, nGr man kommer pd den anden side igen, man ligesom
finder ud af, at det ikke var rigtige venskaber ikke.” (Brian:240)

De indsatte er klar over, at det kun er fa personer, som de vil opretholde kontakten til, og at stgrstedelen
kan betragtes som bekendtskaber (Allan:95, Malthe:114, Brian:240). Gennem nedenstaende citater
bekraeftes det, at det tvungne faellesskab kun opretholdes i faengslet, men oplgses efter endt

afsoningsforlgb, hvorfor relationerne ikke betragtes som venskaber (Armin29):

”Ja, men det er jo klart, ndr du bliver presset sammen i en situation, sd snakker man mdske med nogle, som
man aldrig ville have snakket med fagr, men lige s@ snart situationen sa er overstdet, sa har I jo ikke noget
tilfeelles.” (David:255)
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”Nej, det vil jeg ikke just prale af, det er ikke nogen folk, jeg vil bruge, lad os bare sige fem minutter pG uden
for, det er det ikke.” (Allan:90)

Facaden medvirker til at skabe usikkerhed iblandt de indsatte, da de hele tiden tvivler pa, hvorvidt de kan
stole pa en person eller om personen er falsk (Christian:170, Basim:73). Ifglge Martin er det dog ngdvendigt
at opretholde en vis distance til ansatte og indsatte fordi, der ikke er fortrolighed iblandt de indsatte. Hvis
der bliver videregivet fortrolige oplysninger til personalet, kan det fa konsekvenser for den enkelte. Derfor
er det en vigtig egenskab i feengslet, at den enkelte formar at skjule oplysninger og adfeerd (Martin:46).
Forstaet ud fra Goffmans teatermetafor henleder denne optraeden til, at de indsatte forsgger at kontrollere
de indtryk, som de giver deres omgivelser i feengslet (Goffman 1959:121-123). Deres selvrepraesentation
skal bevise, at de fglger institutionens forventede adfaerd. | dette tilfaelde er der tale om en bevidst

indtryksstyring, hvor den indsatte satter sig i et fordelagtigt lys i forhold til det sociale miljg i faengslet.

Et par af informanterne skiller sig ud i forhold til denne beskrivelse af det tvungne fzallesskab. Det drejer sig
om Kurt, som gennem sit afsoningsforlgb har faet opbygget en stor omgangskreds af venner fra faengslet.
Kurt har bevaret kontakten til de indsatte efter endt afsoning og hans omgangskreds bestar overvejende af
personer fra faangslet (Kurt:203). Det er iseer det ligeveerdige faellesskab, som Kurt vaerdsaetter i forhold til
de andre indsatte. Kurt fortzeller, at han ved, at personerne fra feengslet altid vil veere der for ham,
hvorimod hans tidligere omgangskreds inden afsoningen svigtede ham, fordi de manglede, da han havde
brug for dem (Kurt:213-214). For Kurt har de sociale relationer i faengslet ikke blot udviklet sig til
bekendtskaber, men han har faet en stor vennekreds gennem afsoningsforlgbet. Kurt pointerer dog ogs3,
at de indsatte i overfgrt betydning ofte render rundt med en maske pa (Kurt:209). Kurt har saledes ogsa
bemaerket, hvordan facaden preeger faellesskabet. Nogle af de andre indsatte giver nogle tvetydige
beskrivelser af det tvungne faxllesskab. Malthe bekrafter ligeledes, at fllesskabet imellem de indsatte er
unikt (Malthe:107), men har tidligere givet udtryk for det kunstige i feellesskabet. Armin beskriver, at det er
muligt at have et rigtig fedt afsoningsforlgb, men det varierer fra afsoning til afsoning afhaengig af den
sammensatning af indsatte, der er pa davaerende tidspunkt. Armin pointer dog stadig, at han kun har

etableret ganske fa venskaber med personer fra sine afsoningsforlgb (Armin:13).

8.4 OPSAMLING

| feengslet eksisterer der to parallelle “verdener”, som bestar af henholdsvis indsatte og ansatte. Selvom de
to grupperinger mgdes dagligt, indgar de kun i dybere kontakt, nar det er yderst ngdvendigt. Imellem de to
verdener udvikles der et magtspil, hvor der udgves magt og modmagt. Relationen mellem de indsatte og
ansatte er staerkt preeget af magtspillet, som jeg i afsnittet har belyst naermere gennem stemplingen som
negativt staerkt styrende fange. Faengslets tilveerelse og det feellesskab der udvikler sig herunder, er saledes

kendetegnet og pavirket af magtspillet.

Fzellesskabet imellem de indsatte og ansatte er praeget af de indsattes interne regel om, at kontakten til de

ansatte skal veere pa et minimum, da der ellers skabes splid imellem de indsatte. Der dannes saledes et
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stereotypt billede af den modsatte gruppe. Gennem magten forsgger de ansatte at handhave kontrol og
disciplinering af de indsatte, hvorimod de indsatte via modmagtens har mulighed for at skabe en mere
jeevnbyrdig relation og genvinde medindflydelse. Modmagten er en made, hvorved de indsatte kan
handtere tilvaerelsens betingelser pa. Flere af informanterne tilkendegiver dog et gnske om en teettere

kontakt til faengslets personale.

| fellesskabet mellem de indsatte er der udviklet et hierarki som er inddelt i staerke og svage fanger.
Hierarkiet har en dobbelt karakter, da det holdes skjult udadtil men samtidig er afggrende for relationerne
indadtil. Der er dog mulighed for social mobilitet i hierarkiet og stratifikationen af de indsatte er altsa ikke
uforanderlig. Med afsat i de empiriske fund udvikles begrebet det tvungne fellesskab, som kendetegner
de indsattes feellesskab. Det tvungne fellesskab omfatter det feellesskab, som udvikles fordi de indsatte er
tvunget til at indga i en faelles tilvaerelse. Det tvungne feellesskab baerer praeg af facade bekendtskaber, som
opretholdes gennem afsoningsforlgbet, men ofte ophgrer efter endt afsoningsforlgb. Det er et feellesskab,

som er upersonligt og det feelles stigma vanskeligggr opbygningen af et “aegte” fellesskab.
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Efter behandlingen af de fgrste temaer Den totale institution, Hverdagsliv og Faellesskab har der vist sig
nogle megnstre i informanternes oplevelser omkring tilveerelsen i feengslet. Oplevelserne indfanger nogle
forskellige syn pa faengselstilvaerelsen, hvorfor jeg finder det hensigtsmaessigt at udarbejde en typologi,
som indrammer informanternes ambivalente syn pa tilvaerelsen. Dette er ligeledes i trad med den adaptive
teori, hvor det fordres at udvikle en typologi (Jacobsen 2007:275). Typologien er udviklet pd baggrund af
analyserne fra de foregaende kapitler, hvor jeg har observeret tre typer af syn pa faengselstilvaerelsen. Da
det empiriske materiale har vist sig at have mange facetter, vil typologien ligeledes bidrage til en
overskuelig fremstilling af de empiriske fund. Typologierne er udviklet via en fortolkning af samspillet
mellem empirien og de teoretiske perspektiver, hvorfor det er en analytisk fremstilling, som gar bag om det
sagte. Typerne genfindes dermed ikke i deres rene form i den empiriske virkelighed, men vil have en
flydende karakter. Gennem udarbejdelse af specialet har jeg observeret en sammenhang mellem typerne
og den handtering af faengselskulturen, som Goffman betegnede tilpasningslinjer, hvorfor de inddrages i et
samspil i dette kapitel. Endvidere har jeg fundet det interessant at inddrage betragtninger omkring
resocialisering, da: “En god lIgsladelse starter med en god indsettelse” (Engbo 2009:13), hvormed
tilveerelsen i fengslet og resocialisering haenger ulgseligt sammen. Dog inddrages dette aspekt kun i forhold

til faengselstilveerelsens betydning heraf og er seerlig fremtraedende i den fgrste typologi.

9.1 EN TYPOLOGI - Tre sider af samme sag

Typologien indeholder som sagt tre typer, der indrammer de syn, som informanterne tilleegger
faeengselstilveerelsen. Det er dog vigtigt at fastsla, at det empiriske materiale er mere nuanceret, end det
fremstar i denne analysedel. Nuancerne vil fremsta mindre fremtraedende i dette kapitel, da nuancerne

allerede er blevet praesenteret i de forrige kapitler.

De tre typer, som typologien indeholder, har jeg valgt at give fglgende betegnelser:

Den kritiske (eks)indsatte
Den neutrale (eks)indsatte
Den optimistiske (eks)indsatte

De forskellige typer af (eks)indsatte refererer til de forskellige syn pa tilvaerelsen i feengslet. Der skal tages

hgjde for, at typerne er udviklet pa baggrund af informanter med forskellige baggrunde, og fortzllingerne
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er derfor baseret pa individuelle erfaringer med feengslet jf. Bilag 2. Nedenfor gives en naermere

praesentation af de tre typer’. Se Bilag 6 hvor informanterne er placeret i en figur over typologierne.

9.2 DEN KRITISKE (EKS)INDSATTE

Den kritiske (eks)indsatte karakteriserer de informanter, som generelt har en kritisk indstilling til
faengselstilvaerelsen. Den kritiske (eks)indsatte fgler sig begreenset af fangslet og mener, at feengslets
udviklings- og udfoldelsesmuligheder er utilfredsstillende. Den kritiske (eks)indsatte forholder sig ligeledes
kritisk til personalet. Repraesentanterne fra denne type omtaler endvidere den fastholdelse til faengslet
efter endt afsoningsforlgb, som tilveerelsen i faengslet kan medfgre. Den kritiske (eks)indsatte har

overordnet et kritisk syn pa faengselsopholdet og konsekvenserne heraf.

Denne type genfindes i flere af informanternes fortzellinger og kan betragtes som et generelt mgnster i det
empiriske datamateriale. Dette kritiske syn pa faengslet er den geengse opfattelse af faengselstilvaerelsen,
hvorfor det er naturligt, at flere af informanterne netop har denne indstilling (Tranaes 2008:29). Hos denne
type anvendes bestemte handteringer af tilveerelsen herunder tilpasningslinjerne uforsonlig holdning og
fastholdelse jf. 6.4 Tilpasningslinjer. Det er tilpasningslinjer, hvor den (eks)indsatte pa forskellig vis
handterer feengselstilvaerelsen ved at tage afstand fra faengslets vilkar. De kritiske (eks)indsatte er en type,
som ikke regner med at vende tilbage til faengslet. De informanter som danner det primaere grundlag for
denne type, er henholdsvis David, Armin, Christian og Brian. Nedenfor vil jeg fremhaeve nogle af de
omrader ved faengselstilvaerelsen, hvor den kritiske (eks)indsatte har vaeret saerlig fremtraedende i de

forrige kapitler.

Den kritiske (eks)indsatte oplevede allerede ved indsaettelsen, den begraensning som feengslet medfgrte jf.
6.1 Mgdet med feengslet. Den kraenkelsesproces som de indsatte udsaettes for pa institutionen medfgrer, at
de indsattes bevaegelsesfrined og selvbestemmelsesret begraenses betydeligt under afsoningsforlgbet.
Generelt beretter den kritiske (eks)indsatte om, at faengselsafsoningen ikke medvirker til at opbygge den
enkelte eller forbedre den indsattes muligheder efter endt afsoningsforlgb (Christian:182). En kritisk

(eks)indsat udtaler:

”(...) jeg synes der sker for lidt, det er mere parkeringshus end det er noget andet, altsa jeg synes man burde
prave pa at ggre folk bedre, mens de er herinde, og det gg@r de ikke, altsa det er noget, du selv skal sgrge
for.” (David:257)

David begrunder blandt andet denne kritiske holdning til feengslet ud fra manglende opfglgning af
handleplanerne®, og samtidig fortaller han, at faengslet ikke har nogen forventninger til de indsatte

(David:258). Dette bliver ligeledes bekraeftet af Brian og Christian:

> | dette kapitel tages der udgangspunkt i resultater og teoretiske betragtninger fra de foregaende kapitler.
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”(...) jeg vil sige det sadan her, der er jo ikke nogle i faengslet, som ggr noget for dig, de kommer ikke og
siger Brian, kom vi skal have dig ud som et godt menneske, vi skal have dig ud som resocialiseret, og vi skal
have dig ud og i gang, tveertimod sa bliver du bare overladt til dig selv (...).” (Brian:233)

“Men det er bdde godt og skidt at sidde i faengsel ikke, men jeg faler ikke, at jeg bliver resocialiseret, det
faler jeg bestemt ikke.” (Christian:191)

Goffman bekraeftede dette gennem fglgende citat omkring forbedring af de indsattes situation: “Pdstanden
om klientens ‘forvandling’ bliver i virkeligheden sjaeldent realiseret, og selv ndr der indtraeder varige
andringer, er de mange gange slet ikke af den art, personalet gnskede” (Goffman 1967:58). Herved tabes
faengslets resocialiserende formal, som skal medvirke til en forebyggelse af gengangere i faengselssystemet
(Nielsen 2006:115).

| forlengelse heraf forholder denne type sig kritisk til uddannelses- og behandlingsmulighederne i faengslet,
da de er begrensede, og samtidig er faengselssystemet tungt og bureaukratisk, hvilket kan ggre det
vanskeligt at fa et indblik i og tilladelse til forbedrende tiltag (Brian:234). Reprasentanter inden for denne
type kan derfor fgle, at feengslet modarbejder dem og de ikke har mulighed for at udfylde afsoningsforlgbet
med et meningsfuldt indhold (Christian:165) jf. 6.1.2 En kritisk vinkel pa feengselssystemet. Den kritiske
(eks)indsatte forholder sig kritisk til den fastlaste tid, da denne medfgrer, at han ikke har mulighed for at
udvikle sig og forbedre sine chancer for en succesfuld resocialisering. Den fastlaste tid kan ggre det
vanskeligt at vende tilbage til en kriminalitetsfri tilvaerelse efter udstaet straf, grundet den manglende

personlige udvikling under afsoningsforlgbet jf. 7.3 Den fastldste tid.

Den tilskrevne rolle som kriminel kan netop vanskeligggre en integrering i samfundet efter endt
afsoningsforlgb: ”(...) det har simpelthen veeret en kamp uden lige og fa et arbejde, det har vaeret umuligt,
jeg har ikke engang kunne fa arbejde i Netto som flaskedreng” (Kurt:197). Denne type forholder sig netop
kritisk til mulighederne efter endt afsoningsforlgb. Ifglge Brian indebzerer en vellykket integrering i
samfundet, at den tidligere indsatte: ”(...) skal keempe {(...) det er det jeg siger, det er kun de stzerke der
overlever, der kommer tilbage til samfundet, der er nogle der knaekker (...)” (Brian:244). En undersggelse
foretaget af Tranaes dokumenterer, at tidligere kriminelle har vanskeligere ved at fa et job og veere
selvforsgrgende, sammenlignet med personer uden en kriminel baggrund. Der er saledes risiko for, at de
tidligere indsatte marginaliseres (Tranaes 2008:29,134). | denne forbindelse udviser typen bekymring,
omkring den negative indflydelse som faengslet kan forarsage pa deres liv efter endt afsoningsforlgb
(David:262, Christian:244). Dette understgttes af Goffman, der beskrev, hvordan de indsatte kan veere
bekymrede for at vende tilbage til samfundet igen (Goffman 1967:57-58).

| afsnittet 6.2.1 Tab af gamle roller blev det klart, at de indsattes kontakt til det omgivende samfund
Igbende sveekkes (David:259, Kurt:259). Herved kommer de indsatte i hgjere grad til at leve et afsondret liv

® Formalet med handleplanen er at forbedre de indsattes muligheder for en vellykket resocialisering (Engbo 2009:14)
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fra det omgivende samfund og i fallesskab med andre personer, som er dgmt for en kriminel handling.
Ifglge Nils Christie kan dette vaere problematisk: "Et faengsel en forbryderskole. Du vil naeppe traeffe nogen
med kendskab til omrddet her, som ikke er enig med mig i, at det er sG elementaert” (information.dk). Dog
viste afsnittet Det tvungne feellesskab at feellesskabet kan karakteriseres som tvungne fellesskaber. Selvom

de indsatte far skabt et netveerk i faengslet, er det ikke et, som de tilleegger seerlig stor betydning.

De kritiske (eks)indsatte har ofte et negativt syn pa faengselspersonalet (David:266, Christian:259,
Brian:227) jf. 8.1.1 Relationen mellem indsat og ansat. Denne handtering af tilveerelsen, ved anvendelse af
den uforsonlige holdning, er ligeledes fremtraedende hos den neutrale (eks)indsatte. Forskellen er dog, at
de neutrale (eks)indsatte ikke konfronterer feengselspersonalet aktivt men i stedet undgar dem, hvorimod

de kritiske forholder sig aktive til deres situation.

9.3 DEN NEUTRALE (EKS)INDSATTE

For den neutrale (eks)indsatte er faengslet blevet en del af livsfgrelsen, hvorfor faangslet ikke tilskrives en
seerlig stor betydning. Denne type indeholder de personer, som har tilbragt stgrstedelen af deres liv i
institutioner, hvorfor de naturligt kan tilpasse sig institutionens vilkar, som er blevet en indlejret del af dem.
Den neutrale (eks)indsatte behersker de formelle savel som uformelle regelseet og kender dagligdagen pa
institutionen. Deres syn pa faengselstilvaerelsen er sadledes dannet ud fra deres tidligere erfaringer. Hvor den
forrige type forholder sig kritisk til faangselstilveerelsens betingelser, er den neutrale (eks)indsatte mere
tilbageholden. Da feengslet ikke har en seerlig stor indvirkning pa dem, findes der ikke nogle dominerende
tilpasningslinjer inden for denne type. Dette skyldes, at den neutrale (eks)indsattes tilpasningslinje, ifglge
Goffman, er blevet en vane jf. 6.4 Tilpasningslinjer (Goffman 1967:54). Det er isaer Martin som inspirerer til

denne type, men der findes ogsa tendenser pa denne type hos nogle af de andre informanter.

| afsnittet 6.1 M@det med feengslet blev det praesenteret, hvordan faengslet hos nogle indsatte, kan opfattes
som en normalitet. De neutrale (eks)indsatte sammenligner faengslet med en efterskole, hvorved de
tillegger faengslet karakter af at veere almindelig (Martin:41). Ved denne beskrivelse af faangslet reduceres
faengslets afvigende karakter. For Malthe er faengslet blevet en tryg virkelighed (Malthe:107). Endvidere er
mgdet med feengslet for de neutrale (eks)indsatte ikke ensbetydende med et brud i hverdagens
selvfglgeligheder, da faengslet for dem er en velkendt virkelighed. De mestrer saledes faengselstilvaerelsens

forskellige betingelser. Basim beskriver, at det ikke er hardt at sidde i faengsel:

“(...) Men jeg vil sige, jeg synes squ ikke det er s hardt at sidde inde, men det kan godt veaere, at det er fordi,
man har siddet sG mange gange ikke, at man har vaennet sig til det, plus jeg har boet pd institutioner det
meste af livet (...).” (Basim:59)

For de neutrale (eks)indsatte bliver feengselslivet en del af deres liv, da denne fgrer en kriminel livsstil.

Malthe beskriver, hvordan livet i faengslet er blevet en del af ham:
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”Et eller andet sted sa tror jeg alle gerne vil ud af deres kriminalitet, men ndr du farst har vaennet dig til livet
inde i feengslet, sd er det svaert at vaenne sig af med det igen, sddan har jeg det i hvert fald {(...).”
(Malthe:107)

En observation som personalerepraesentanten ligeledes har gjort:

“(...) for nogles vedkommende, er det en livsstil, det er ligesom at veere tgmrer, eller det er ligesom at vaere
elektriker, og du kan std med en milliard uddannelsestilbud og alverdens ting og det batter en snebold i
helvede, fordi nar de kommer ud s laver de det samme igen.” (Christoffer:283)

Det ma derfor vurderes, at den neutrale (eks)indsatte er vanskelig at tilbyde forbedrende tiltag, da de lever
en kriminel livsstil. Det formodes derfor, at denne type er vanskelig at resocialisere, da det er en indsat,
som ikke gnsker forandring. En neutral (eks)indsat beskriver, hvorfor han er uinteresseret i faengslets

resocialiserende tilbud:

”(...) lige sa snart jeg stdr udenfor, sa kan jeg jo lave en mdnedslgn pd 20 minutter, hvorfor fanden skal jeg
sd arbejde en hel mdned for de penge, nér man ved hvor nemme penge er, sa gider man sgu ikke alt det
andet lort.” (Martin:47)

De neutrale (eks)indsatte angiver, at de enten med sikkerhed vender tilbage til faengslet efter endt

afsoningsforlgb eller, at der er sandsynlighed for at dette sker (Martin:49, Malthe:120).

9.4 DEN OPTIMISTISKE (EKS)INDSATTE

Den optimistiske (eks)indsatte betragter feengselstilveerelsen ud fra et optimistisk syn og forsgger at fa det
bedste ud af forlgbet. Denne type omfatter de informanter, som betragter faengselstilveerelsen som en
udvej fra et kriminelt miljg og en problemfyldt tilvaerelse. Denne type anvender oftest tilpasningslinjerne
omvendelse og kolonisering jf. 6.4 Tilpasningslinjer, som er tilpasningsformer, hvor den indsatte pa
forskellig vis tilpasser sig tilvaerelsens betingelser uden at skabe konflikter. Disse tilpasningslinjer kan skabe
taette band til personale og andre indsatte, og samtidig kan feengslet betragtes som et hjem. Dermed
bidrager tilpasningslinjerne til en staerkere tilknytning til faangslet. Denne type adskiller sig fra de to
foregdende, da den optimistiske (eks)indsatte forsgger at fa et positivt udbytte af afsoningsforlgbet. Flere

af informanterne er synlig i denne type. De mest fremtraedende er Kurt, Allan, Malthe og Omar.

De optimistiske (eks)indsatte ser mulighederne frem for begreensningerne ved faengselstilveerelsen. En
optimistisk (eks)indsat indrammer det i citatet nedenfor, da jeg spgrger ind til, om fangslet har givet den
(eks)indsatte noget: “Ork ja, altsG hvis man er modtagelig, og man vil have sG meget ud af sit
faengselsophold som mulig, jeg har fdet rigtig meget med ud {(...).” (Kurt:210). Kurt beskriver, at det er

muligt for enhver at fa noget givtigt ud af afsoningsforlgbet, hvis den enkelte er aben for forandring.

Den strukturerede hverdag, som er en betingelse for tilvaerelsen i faengslet, opfatter den optimistiske
(eks)indsatte som en positiv del af hverdagen i faengslet, da den fastlagte struktur medvirker til at szette

hverdagen i rammer (Kurt:208) jf. 7.1 Struktureret hverdag. Informanterne inden for denne type beskriver
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hverdagen i fengslet som nem (Malthe:109). Selvom denne struktur af hverdagen kan give de indsatte en
ressource, da den afspejler strukturen i det omgivende samfund, kraever det dog, at den indsatte formar at
etablere samme tidsrytme uden for institutionen. Den fastlagte struktur bidrager ogsa til, at de indsatte
bliver passive iagttagere i deres egen planleegning. Dette kan ggre det vanskeligt at blive en del af

samfundet efter endt Igsladelse og dermed hgjnes risikoen for tilbagefald (Nielsen 2006:117-118).

Tilveerelsen i faengslet er praeget af en struktureret hverdag med en lavere stresstaerskel end i det
omgivende samfund. Gennem faengslet far den optimistiske (eks)indsatte en pause fra den kriminelle
hverdag uden for institutionen og en pause fra de bekymringer, der medfglger. Den optimistiske
(eks)indsatte kan derfor ogsa betragte faengslet som et frirum: ”(...) sddan et par méaneder der oppe en gang
om dret, det var rart nok og bare kunne slappe af og fa det hele lidt pa afstand (...) over to mdneder sd
begynder det at blive kedeligt, synes jeg” (Armin:13). Denne oplevelse kan medfgre en staerk tilknytning til
feengslet, da faengslet herved kan tilfgre noget positivt til den indsattes liv. Feengselsopholdet kan medvirke
til, at de indsatte bliver taget veek fra det miljg, som de feerdes i inden faengslingen, hvilket kan anskues som
en mulighed for at pabegynde en kriminalitetsfri tilvaerelse (Omar:152). Afsoningen bliver betragtet som et
afbraek fra en tilveerelse fgr afsoningen, som var Igbet af sporet. Den optimistiske (eks)indsatte kan dog
ogsa tillegge fangselstilveerelsen en mere radikal betydning. Dette er tilfeeldet nar den optimistiske
(eks)indsatte betragter tilvaerelsen som en redning eller som havende en livsforlaengende virkning, hvilket

har vist sig i Malthe og Christians forteellinger jf. 6.1 M@det med faengslet.

Informanterne inden for denne type har ligeledes en god relation til personalet eller har et gnske om dette
(Kurt:200). Allan veerdsaetter relationen til personalet: “(...)der vil altid vaere en afstand mellem personalet
0g sd de indsatte, men det synes jeg, det er forkert pd mange omrdder, jeg vil squ gerne sta og ryge en
cigaret og drikke en kop kaffe sammen med en betjent, det er jo ikke altid kriminalitet, at man gider og
sidde og hgre om {(..)” (Allan:93). Endvidere er denne type optimistisk omkring de muligheder, som
institutionen tilbyder, hvor bade Allan, og Kurt vaerdszetter de jobfunktioner, som de varetager pa
institutionen og Omar betragter uddannelsen gennem faengsel som adgangsgivende til et senere gnske om
at blive optaget pa VUC (Omar:132) jf. 6.2.3 De betydningsfulde roller.

Denne type @nsker ikke at vende tilbage til faengslet efter endt afsoning. Umiddelbart kan denne type
vurderes som veerende en gruppe, der er bedre rustet til at blive en del af samfundet efter endt
afsoningsforlgb, da de forspger at forbedre deres situation gennem opholdet. Goffman har dog pointeret,
at de indsatte som tilpasser sig institutionen, har risiko for at miste sig selv under forlgbet (Goffman
1967:51-53).

Ovenstaende typologi indfanger tre forskellige syn pa faengselstilveerelsen, som er udviklet pa baggrund af

informanternes oplevelser med denne.
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KAPITEL 10 - TEORETISK INDSIGT,
ANDVENDELSE OG KRITIK

| dette afsnit vil jeg give en kort gennemgang af hovedteoretikerne i indevaerende speciale. Afsnittet skal
ikke forveksles med et teoriafsnit, men i stedet betragtes som en orientering i specialets teoretiske

grundlag.

| analysen har jeg arbejdet med udvalgte hovedteoretikere, som viser sig igennem hele specialet.
Herudover er der inddraget forskellige teoretiske perspektiver, som kan give en nuancering eller pa anden
made bidrage til en forstdelse af de empiriske fund. Teorierne anvendes ikke i deres fulde form, men der

udtraekkes begreber og perspektiver, som kan give en forstaelse af indevaerende undersggelse.

Overordnet daekker hovedteorierne et henholdsvis hverdags- og institutionelt perspektiv pa
problemstillingen. Ved det institutionelle perspektiv anvendes Goffman og Clemmer, hvis teoretiske bidrag
medvirker til en forstadelse af rammerne pa institutionen samt de processer, der udspiller sig her. De
avendes supplerende gennem analysen, for at give en forstaelse af de forudsaetninger som de indsatte er
underlagt. Goffmans beskrev ogsa det daglige liv pa institutionen i sit forfatterskab, men er mere tilpasset
den totale institution og altsa ikke hverdagslivet i almindelighed. Clemmers undersggelse er direkte baseret
pa feengselsverden, hvorimod Goffmans bidrag er mere bredt og dakker total institutioner generelt.
Goffman beskrev dog at faengslet, som en af flere institutioner, kan indga i betegnelsen den totale
institution (Goffman 1967:8-9). Clemmers begreb prisonisering vaegtes ligeledes i analysen for at fa en
forstdelse af de indsattes socialisering, herunder de processer som dette indebeerer. Begge teoretiske
perspektiver kan give et indblik i, hvordan prisonisering og feengslets rammer har en indvirkning pa
tilbagevendelsen til samfundet efter endt Igsladelse. Et vigtigt perspektiv der dog er manglende i
forfatterskabet, er en betragtning af hvilken konsekvens det medfgrer pa undersggelsernes resultater, nar
undersggelsesobjekterne allerede har erfaring med faengselskulturen. Det ma formodes, at feengslet i disse
tilfeelde har en mindre gennemgribende pavirkning pa de indsatte. Endvidere anlaegger Goffman i seerlig
grad et klientperspektiv pa sin undersggelse i Anstalt og Menneske, hvilket kan forarsage en dramatiseret
fremstilling af klienternes situation (Jacobsen og Kristiansen 2002:118). Det skal tages i betragtning, at
begge undersggelser er udformet i en anden kontekst og tid. Goffmans veerk bygger pa observationer pa et
psykiatrisk hospital tilbage i 1955-1956, og Clemmers undersggelse blev publiceret i 1940. Indevaerende
speciales undersggelsesfelt eksisterer saledes under andre vilkar, og har samtidig veeret underlagt et

udviklingsforlgb.
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Hverdagsperspektivet daekkes overordnet af Bech-Jgrgensen og Schutz. Bech-Jgrgensens analyse af
hverdagslivet tager udgangspunkt i Schutz’ hverdagslivsanalyse, hvorfor koblingen af disse teoretiske
teenkere er naturlig. | modsatning til Goffman og Clemmer anlaegger Schutz og Bech-Jgrgensen en generel
fortolkning af hverdagslivet, og er modificeret til indeveerende speciale. De kan give et indblik i den
hverdag, som udspiller sig i faengslet, hvor hverdagslivet anskues fra et tidsmaessigt perspektiv. Gennem
specialet supplerer Schutz og Bech-Jgrgensen hinanden. Schutz anvendes til at belyse indre og ydre tid, som
er kendetegnet for hverdagslivet i feengslet, og Bech-Jgrgensen anvendes i forhold til den proces, der

fremkaldes, nar der sker et brud i hverdagslivet.

De teoretiske bidrag kan give et indtryk af, at alle aktgrerne handler ens. Der mangler saledes en
nuancering af aktgrernes handteringer og oplevelser af tilvaerelsen, hvilket jeg har forsggt at bidrage med i
dette speciale. | specialet er der lagt vaegt pa bade et aktgr- og strukturniveau, da specialet tager
udgangspunkt i bade de indsattes forteellinger om tilvaerelsen i faengslet samt institutionens indflydelse
herpa, hvilket modsvarer den adaptive teori. Hovedteorierne belyser forskellige aspekter af
problemstillingen, og ved at sammenkoble disse er det muligt at foretage en fyldestggrende forstaelse og

analyse af specialets problemstilling.
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Efter udarbejdelsen af ovenstaende analyse er det muligt at sammenfatte de vaesentligste analytiske

resultater og dermed besvare problemformuleringen:

Hvordan oplever de (eks)indsatte tilvaerelsen i faeengslet, og hvilket syn tilleegger de feengselstilvaerelsen?

Formalet med specialet har vaeret at fa en indgaende forstaelse af informanternes oplevelser omkring
tilveerelsen i faengslet. Gennem de empiriske fund er der udvalgt tre hovedtemaer, som har veeret seerlig
fremtreedende i informanternes fortaellinger om faengselstilvaerelsen. Det er henholdsvis: Den totale
institution, Hverdagsliv og Faellesskab, som har dannet rammen om analysen. Temaerne har givet et indblik
i tilvaerelsen i fangslet, og analysen har bade indeholdt nye vinkler samt velkendte perspektiver, som

bekraefter og udfordrer den eksisterende forskning pa omradet.

| specialets indledende afsnit fremsatte jeg min undren omkring nogle indsattes beskrivelse af tilvaerelsen i
faengslet som et frirum. Undervejs i udformningen af specialet blev det klart, at opfattelsen af faengslet
indeholder flere facetter, hvorfor det ikke er muligt at give et entydigt svar pa informanternes syn pa

faengselstilvaerelsen. Ud fra denne betragtning udsprang specialets titel: Det ambivalente faengsel.

Gennem temaerne er der fremkommet forskellige kendetegn for tilveerelsen i faengslet. | kapitlet: Den
totale institution, blev det praesenteret, hvordan informanterne oplever den socialiseringsproces til
faengslet, som igangsaettes ved anbringelsen. Hvor tilpasningen for nogle af informanterne beskrives som
en indlaeringsproces, er det for andre informanter en genkendelig virkelighed. Indleeringen i de formelle og
uformelle regelsaet pa institutionen bliver videreformidlet af mere erfarne indsatte, hvorved nogle indsatte
opnar en rolle som vejleder. | kapitlet belyses det, hvordan feengslet Igbende bliver en almindelig del af de
indsattes hverdag. Informanternes udtalelser omkring prisonisering er dog ikke entydige. Selvom de
fortzeller om indlaeringen af uskrevne regler iblandt de indsatte samt deres tilknytning til faengslet, viser det
empiriske materiale, at informanternes indlaerte adfaerd ikke viderefgres efter endt afsoning, og samtidig er
informanternes fremtidsdrgmme baseret pa mal, der afspejles i det konventionelle samfund. Desuden
tager flere af de indsatte afstand fra den tilskrevne rolle som kriminel. Nogle af informanterne viser dog
stgrre tendens pa prisonisering. Stgrstedelen af informanterne forholder sig kritiske til faengselssystemet
herunder de udviklingsmuligheder, der bliver tabt i det bureaukratiske system, og samtidig er tiltagene ofte
pa et lavt niveau. Gennem afsoningsforlgbet bliver de indsattes situation forvaerret, da de ikke har adgang
til at deltage i et udviklingsforlgb. Disse omstaendigheder, som den totale institution indebzerer, kan
informanterne imgdega ved at anvende forskellige tilpasningslinjer, hvorved de kan handtere institutionens
betingelser. Endvidere viste kapitlet, at de indsatte har mulighed for at opbygge nye roller gennem deres

afsoningsforlgb.
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| det andet kapitel: Hverdagsliv, blev det tydeligt, at “tiden” spiller en vaesentligt rolle i faangslet. Hverdagen
er struktureret ud fra den ydre tid, hvor alle ggremal foretages i bestemte rum pa bestemte tidspunkter. Pa
denne made kan personalet kontrollere de indsattes feerden. For flere af informanterne paskgnnes denne
tidsform, da de fortraekker, at dagene er planlagte. Andre informanter fgler sig begraensede af strukturerin-
gen af hverdagen, da de er frataget indflydelse herpa. Udover informanternes beskrivelse af den ydre tid
naevner de ligeledes, at den indre tid dominerer deres opfattelse af faengselstilveerelsen, da dagene er uden
afveksling og derfor flyder sammen. For at fa en fuld forstaelse af hverdagslivet i faengslet belyst ud fra et
tidsmaessigt perspektiv, var det ngdvendigt at udvikle begrebet: Den fastlaste tid, da informanterne
tilkendegav, at afsoningsforlgbet er en tid uden indhold og udvikling, som dermed star i staerk kontrast til

tiden uden for faengslet. De indsatte er fastlast til afsoningstiden.

Gennem det sidste tema: Fzllesskab fremfgrtes en analyse af de forskellige former for sociale relationer,
der udspiller sig i faengslet. Relationen mellem de indsatte og personale er praeget af et magtspil. | feengslet
har personalet magten til at kontrollere de indsatte samt udfgre sanktioner, hvis reglerne ikke efterleves.
Informanterne oplever, at det medfgrer forskellige konsekvenser, hvis de forholder sig kritiske over for
faengslets personale og regelsat. Dette kan blandt andet medfgre en flytning eller stempling af den
indsatte. Stgrstedelen af de indsatte har en negativ holdning over for personalet, og der er udviklet en
uskreven regel pa institutionen om, at de indsatte ikke ma tale med personalet. Analysen viste, at der
eksisterer en mistillid blandt de indsatte, da der hersker en usikkerhed om, hvorvidt medindsatte sladrer til
personalet. Kontakten til personalet beskrives af stgrstedelen af informanterne som varende overfladisk.
Nogle af informanterne tilkendegav alligevel, at de gnskede en teettere relation til personalet. | faengslet
eksisterer der ligeledes et hierarki imellem de indsatte, som har en dobbelt karakter. P4 den ene side skal
dette holdes hemmeligt for personalet for at undga sanktioner, men samtidig er hierarkiet afggrende for de
indsattes indbyrdes relationer. | analysen udledte jeg begrebet: Det tvungne faellesskab, som er et generelt
mgnster, der viste sig i de empiriske fund omkring faellesskabet. | faengslet reduceres de indsattes private
sfeere til et minimum, og de er tvunget til at leve et liv i feellesskab med andre. Dette skaber en speciel form
for feellesskab, der er praeget af facade, og dets oprigtige karakter afslgres fgrst efter endt afsoningsforlgb.
De indsatte kan veere ngdsaget til at danne et fellesskab med personer, som uden for feengslets murer
aldrig ville veere opstaet. Andre informanter beskrev, at de havde opnaet nogle fa venskaber gennem

afsoningen, og en enkelt informant havde udskiftet sin omgangskreds med venner fra afsoningsforlgbet.

Denne viden om fangselstilvaerelsen der er fremkommet gennem informanternes oplevelser med
faengslets betingelser, danner grundlaget for en typologi. Jeg udviklede tre typer, som eksemplificerer
forskellige syn pa faengselstilvaerelsen henholdsvis: Den kritiske (eks)indsatte, Den neutrale (eks)indsatte og
Den optimistiske (eks)indsatte. Gennem typologien blev det tydeligt, at informanterne har forskellige
holdninger til tilvaerelsen, hvoraf nogle udfordrer den geengse opfattelse. Isaer den neutrale (eks)indsatte og
den optimistiske (eks)indsatte tilskriver anderledes og mere latente syn pa feengselstilvaerelsen. Hvor
tilveerelsen for den ene type er blevet en normalitet, er den forbundet med en redning eller pause fra

tilveerelsen uden for murene for den anden type. Endvidere observerede jeg en sammenhaeng mellem
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typerne og Goffmans tilpasningslinjer, da de tre typer anvender forskellige mader at handtere tilveerelsen
pa. | kapitlet: De ambivalente typer inkluderede jeg ligeledes forskellige perspektiver pa resocialisering,

hvilket var essentielt for at fa en forstaelse af iseer den kritiske (eks)indsattes syn pa faengselstilvaerelsen.

Gennem specialet er der opnaet en dybdegdende forstaelse af faengselstilveerelsen ud fra de tre temaer,
hvorved problemformuleringen er besvaret. Forklaringskraften pa specialets resultater vurderes som hgij,
grundet den metodiske og adaptive fremgangsmade. Det kunne dog have vaeret interessant at undersgge
problemstillingen ved benyttelse af observation, da jeg har en forestilling om, at det ville give et andet
indblik i de indsattes tilvaerelsen i faangslet. Hvorvidt resultaterne er brugbare i “den virkelige verden” er
vanskeligt at besvare. Det kunne dog vaere interessant at undersgge naermere, hvordan de forskellige syn
pa tilveerelsen praeger sandsynligheden for en vellykket resocialisering. Hvis dette er tilfaldet, ville det
veere formalstjenligt at nuancere de forskellige tilbud i faengslerne, saledes at disse malrettes de forskellige

typer af indsatte. Det ma dog udforskes i en anden undersggelse.
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”(...) det er jo ikke “En verden udenfor” eller noget, hvor han afsoner tyve dr, sé kommer han ud, og sé kan

han ikke begd sig i samfundet altsd. Heldigvis (...)” (Armin:22)”
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