Grand 031

AT LEVE DROMMEN

- En faanomenologisk rejse

Anslag: 95.550

Studerende: Martin Steiner Portaro

Studienummer: 232370

Modul: 4. Semester LOOP.

Uddannelse: Master i lsereprocesser med speciale i ledelses- og organisationspsykologi
Vejleder: Katrine Schumann

Dato: 5. januar 2024



At leve drammen — en feenomenologisk rejse

Indholdsfortegnelse
AADSTIACT. ...ttt 4
IO IEANING -ttt 6
PrOBIEMSHIIING ...t 7
ProblemformMUIETING ........cooiiie e e e e e e et e e e e e e e rr e 8
Rejsens aestetiske VEJIEANING .......ccoeiiieece e 8
Mening med (arbejds)livet - Videnskabsteori og metode ..........cccooveeeiiiiiiiiiiiiin e, 10
Traditionel feenomenologi — Til SAgEN SEIV ......covviiiiiiiiiiiiii 11
ESSENSEIN ...t b e b e bbb s e bt e a et bt et e resaee b 11
VITKEIIGNEAEN ...ttt b sttt 12
Eksistentiel praksisfaenomenologi............coeiiiiiiiiiiiici e 12
FIre CEeNtrale DEGIEDET .......oueeeeeeeeee ettt s re et e s be et e s teeaaente s 13
Treklang af diIMENSIONET .......c.oiiiiiie et sttt 14
PA VE] MO AIr@MIMEN ......cuiiiiiiiiiie ettt et s et e ae e st e e sbeeaseessseenteesaneesneeenns 16
Analyse 1 (Hjemme NOS WAIAE) .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiebieeieeeeeee e seeseeseeneenenennnee 23
TITEASSLIIEISE.......oeeei et 23
AL QA NEIE T SEA ...ttt ettt ettt e et ae ettt e et et ne st aeaens 25
Det tror JQ gOAL JEG KAN ....cveeeeeieceeeceeece ettt ettt et re e et s reebesbeeaaesteesaenrens 25
Analyse 2 (PA KONtOret MEd ENK) .......c.eeiiieirieiieeiie ettt ettt et sre e ae e 27
Lever han VIrkelig dr@mMMENT ...ttt e s e e seesaesreessessesseensens 27
Samvittighed i et medmenneskeligt PErsSPEKLiV........coovcvecieeeceececeece e 28
VAo T e [ A 0| (o= SRRSO 29
Drammen udvikler Sig NENAA VEJEN .........oouv ittt 30
Analyse 3 (FOrtolKNINGENS KUNSE) ........uuuuuuetiiiiiiiiitiiieieeiiiiiiieeeeeienseeeeseseeeeeeenseseeeeeeneeeeeennnees 31
Tilfredshed Med KaNT ..ottt 31
Pa opdagelse i motivation med RYan 0g DECi........cccceueueiiiiiiieieieieeieee et 36



At leve dremmen — en feenomenologisk rejse

Livets erfaringer Med DEWEY .........cc.cviiiiiirerierieeeieeet ettt st 41
Rejsens tilbageblik - KONKIUSION .........oouiiiiii e 44
Rejsens fortsaettelse - PerspPektVEriNg ..........ccoiiiiiiiiiiiii e 47
(10T = (U TP TP P PP PO PPPPPPPI 50
211 =T Y01V =T 6] T | PSP 51



At leve drammen — en feenomenologisk rejse

Abstract

"To Live the Dream - A Phenomenological Journey" is a thesis that explores the concept of
living the dream from an existential practice-phenomenological perspective. The thesis is
grounded in personal wonder and curiosity about what it means to achieve a goal or a life
dream that holds significant meaning in one's life. It begins with a thought experiment to
open a philosophical perspective on the phenomenon and invites the reader on an
educational journey, where various phenomenologists, philosophers, existentialists,
professors, and psychologists are encountered, providing inspiration and guidance along

the way.

The thesis's scientific-theoretical position is phenomenology, which is the study of
phenomena as they appear to consciousness. It engages with traditional phenomenology,
as established by Edmund Husserl, aiming to describe and analyze the essence of
phenomena by suspending preconceived notions and attitudes. The thesis further expands
upon phenomenology with existential practice-phenomenology, which focuses on acquiring
the ability to wonder and philosophically inquire from an inside perspective, rooted in an
engagement with the enigmatic aspects of the phenomenon itself. Martin Heidegger, a
student of Husserl, is introduced as the proponent of the concept of the "lifeworld," which is
the real world lived and experienced in everyday life, often taken for granted. The lifeworld
enables a thinking that encompasses existential phenomena such as tranquility, happiness,

anxiety, love, etc.

The methodological approach of the thesis is based on two qualitative research interviews
with individuals named Walder and Erik, who have reached a point in their (work) lives where
work is no longer a necessity to maintain their standard of living. They were selected due to
the assumption that they are living the dream as successful businessmen who are financially

independent and can do as they please.

A semi-structured lifeworld interview is used, which makes it possible to obtain the
interviewees' own descriptions of the lived experience, and then interpret the meaning of the
described phenomenon. Socratic questions, which are open and challenging questions

designed to stimulate philosophical wonder or overlooked impressions, are also utilized.
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The analysis of the thesis is divided into three parts, where wonder and philosophical
reflection on the conversations with Walder and Erik occur in the first two parts, and in the

final part, a broader understanding of the whole and its significance is sought.

As a metaphor for analysis, a painting by Otto Bache from the opera "Don Giovanni" is used.
The foreground of the painting can be seen as Walder and Erik, standing brightly and
prominently in the center, but what sharpens the foreground is what it stands out against in
the background. In the background, various elements are visible, such as armor, veiled
guests, a nun, a wine bottle and glass, light from closed windows, etc. In the thesis, the
impressions and phenomena on which the foreground stands or draws attention to, are the
background's themes. Satisfaction, motivation, and experience are the background's

primary sources of wonder and will be continually highlighted in the analysis.

The thesis concludes by reflecting on the journey and summarizing relevant findings, thus
addressing the thesis's research question. It is determined that living the dream is not an
unambiguous or static phenomenon but a dynamic and multifaceted one, dependent on the
individual's lifeworld, values, goals, and meaning. It is also discovered that living the dream
is not a final destination but a continuous process, where the dream evolves along the way,

and motivation is driven by both internal and external factors.

It is noted that living the dream is associated with both joy and challenges, and it requires a
balance between satisfaction and dissatisfaction, being and becoming and having and
giving. The thesis concludes by offering perspectives on future debates and reflections, such
as how to foster a culture where dreams can thrive and be realized, and how to address the
ethical dilemmas that may arise when living the dream.
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Indledning

Alle barn har dreamme. Da jeg var barn og ung i 80’erne og starten af 90’erne dremte mange
drenge om at blive professionel fodboldspiller. Jeg var ikke anderledes og havde ogsa sat
mig "malet”. Malet var, at jeg skulle leve af at spille fodbold hos en stor klub i Europa. Naede

jeg det mal, sa ville jeg leve drammen.

At blive professionel kreever mange ars dedikeret traening, vilje og talent. Jeg havde det hele
og naede da ogsa at spille pa divisionsholdet og pa udvalgt ungdomshold. Den fglelse af at
blive udtaget og veere med og kunne se malet foran mig var helt unik og ekstremt
motiverende. Desveerre brast drgmmen. Viljen var sa stor at jeg ikke taenkte pa smerten og
spillede med en breekket fod. Da det blev opdaget hvor slemt det stod til, skulle knoglen
bruge et ar pa at vokse ordentligt sammen. Det er min klassiske historie om, hvordan den
drem ikke blev realiseret. Andre drgmme og mal i livet er kommet til siden, hvilket har veeret

med til at skabe den jeg er i dag og bragt mig dér hvor jeg er i dag.

Dette afsluttende speciale pa Masteruddannelse i Ledelse og organisationspsykologi, har
givet mig muligheden for at ga pa opdagelse i en tanke, som for mig star som et stort
mysterium. "Hvordan det mon er at leve drammen”? Jeg far ret ofte tanken, nar jeg harer
om, eller taler med mennesker, der har naet deres dram eller mal. Seneste gang tanken
ramte mig, var da jeg sa Tv-programmet "Lavens hule”. | programmet sidder fem investorer
klar til at kebe sig ind pa ideer og projekter, som ivaerkseettere har knoklet for at komme i
gang med. De fem investorer lever, i min forstaelse, drammen, fordi de har naet malet, et
mal som de fleste ivaerksaettere drgmmer om. At have en succesfuld forretning, som blandt
andet betyder, at de er gkonomisk uafhaengige og dybest set ikke behgver at arbejde mere.
Da en af "Laverne” (Jesper Buch) giver et indblik i hans liv og forteeller den habefulde
iveerksaetter, at han arbejder op mod 60 timer om ugen, spurgte jeg mig selv, "hvorfor mon
han gar det”? "hvad er det der motiverer ham til at arbejde sa mange timer”? nar nu han
ikke behgver, set i et gkonomisk lys. Han tilfgjer ogsa, at det gar udover tid med hans familie
og det som jeg kalder afslapning eller selvforkeelelse. | dette speciale vil jeg filosofere over
og forundres af faenomenet "at leve drgmmen”. Nar malet er ndet og man star pa den anden
side af malstregen, hvad sker der sa med drammen og vigtigt i min forundring, hvad sker

der med motivationen?
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Her pa fierde og afsluttende semester, har filosofien faet belejligt plads, hvilket har abnet for
nye mader at teenke og forundres pa. Svend Brinkmann har for nyligt skrevet bogen "Taenk”,
hvor ambitionen er at veekke den indre stemme (daimon), som lokkes frem nar vi giver den
tid og villighed. At kunne "dveele ved tankerne, lade dem vandre uden ydre formal, undre sig
over verden, fordybe sig i livets gader, insistere pa tid til bAde omtanke og eftertanke”, er
ifolge Brinkmann, aspekter der fremkalder et tankefuldt liv (Brinkmann, 2022, pp. 15-16).
Nar jeg nu har sat mig for at fordybe mig i et af mit livs store gader, har jeg ladet mig inspirere
af bogens mange tankeeksperimenter, og vil derfor indlede med et tankeeksperiment, som
har til hensigt at abne en filosofisk vinkel pa det at leve drgmmen og herunder, hvor tankerne

beveeger sig hen, nar eller hvis det lykkedes.
Tankeeksperiment:

"Forstil dig at du har et mal for dig selv og din udvikling. En livsdream om du vil, som hvis du
naede det, ville fa stor betydning for dit liv. Det kan veere i forbindelse med sport, viden,
karriere, styrke, veegttab eller lignende, og det skal naturligvis veere realistisk. Forestil dig
nu, at du er snublende taet pa at nd malet og faktisk kan se lige pa den anden side af
malstregen, hvad er det som viser sig, hvad bringer din fremtid med sig, hvordan fgles og

meerkes livet og ikke mindst, hvad skal du nu?

Jeg fik en tendens til at lade mig pavirke af tanken om lykke og gleede, som jeg forventede
at opna gennem succes og anerkendelse. Denne belgnning, der falger med at na mine mal,
strakte sig ud over arbejdsrelaterede praestationer og udgjorde en essentiel del af min
livsdram. Det ligger egentlig ikke fjernt for mig, at jeg i min sggen efter tilfredsstillelse kaster

mig over veerdier, der involverer eksterne faktorer.

Pa samme tid meerker jeg en vedvarende drivkraft inden i mig selv, der motiverer mig til at
streebe efter det sted, hvor jeg fuldt ud kan hellige mig det, jeg braender for. Dette straeben
er en ngglekomponent i at realisere min livsdregm og lever fuldt ud i overensstemmelse med

mine passioner.

Problemstilling
Nogle vil maske mene, at jeg bevaeger mig pa greensen mellem at teenke det utaenkelige og
ville spa om fremtiden. Det er naturligvis ikke mit eerinde, selvom det til tider ville veere ret

sa anvendeligt at vide, hvad fremtiden bringer. Min hensigt er ikke at finde den endegyldige
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sandhed og opskrift pa succes, eller pa at leve drammen. Min forundring og fascination er
rettet mod at forsta, hvad det vil sige at leve drgmmen.

De fleste kender nok de perioder i ens arbejde, maske endda ogsa i livet, hvor motivationen
halter og i nogle tilfaelde overvejer man sit karrierevalg. Andre gange kan sma justeringer
genstarte motivationen og i de mest typiske tilfaelde treenges der blot til ferie. Nar man
videreuddanner sig og finder nye veje og tanker, er det vel kun normalt, at man overvejer
de valg man kan treeffe. Valg som ofte udspringer af de valg man tidligere har truffet. De
valg kan veere afggrende for ens liv, ja primzert arbejdslivet, men vel egentlig ogsa livet
generelt set. Hvem er ikke styret af en drem, som hvis bare den gik i opfyldelse, ville skabe

tilfredshed, lykke, det gode liv, eller som jeg udtrykker det - sa lever man drammen.

Jeg vil i dette speciale give motivationsbegrebet en (for mig) ny vinkel, med afseet i en
filosofisk forundring over, hvad det egentlig vil sige at leve dremmen. Jeg tager
udgangspunkt i to personer, der er kommet til et sted i deres (arbejds)liv, hvor arbejdet ikke
leengere er en forudsaetning for at opretholde den levestandard, som de har, hvilket vil sige,
at de kunne veelge at lave preecis hvad lysten driver dem til, hver dag.

Problemformulering

Hvad vil det sige at leve drammen?

Rejsens aestetiske vejledning

Med afsaet i specialets forside, vil jeg abne passagerdgren for laeseren og invitere med pa

en feenomenologisk opdagelsesrejse ind i, hvad det vil sige at leve drammen.

Jeg bruger rejsemetaforen, fordi jeg har oplevet og meerket udviklingen i specialet og i mig,
som en dannelsesrejse. Mit udgangspunkt eller "start”, er blevet rystet, vendt pa hovedet,
rystet lidt mere og ikke mindst abnet sig, som en indgang til ukendt terraen, men med kyndig
vejledning og inspiration fra anerkendte feenomenologer, filosoffer, eksistentialister,
professorer og psykologer, der inviteres ind undervejs, som var de blaffere, jeg belejligt

mader pa rejsen.

Farst anslas specialets videnskabsteoretiske stasted, her forholder jeg mig nysgerrigt til

feenomenologien og argumenterer for valget af eksistentiel praksisfeenomenologi, som
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relevant perspektiv og tilgang for, at kunne filosofere over det at leve drammen. Herefter
folger en gennemgang af mine metodologiske valg, som jeg kalder en slags GPS-funktion,
da den har til hensigt at give lseseren en fornemmelse af, hvordan rejsen kommer til at forme

sig, med baggrund i den data, der sa at sige er "tastet” ind i GPS’en.

| analysen treeder specialets hovedpersoner eller zeresgeester frem, som er de to
interviewpersoner Walder og Erik. | fordybelsen af vores samtaler, overlades styringen for
en stund til dem, hvor deres levede erfaringer viser vejen. For at give leeseren en forstaelse

af, hvordan analysen er blevet til, har jeg valgt at forklare det med udgangspunkt i maleriet

herunder.

Det er malet af Otto Bache (1839-
1927), fra operaen "Don Giovanni”
(Don Juan) pa Det Kongelige Teater i
midten af det 19. arhundrede (Bache).

Dette maleri er valgt til, fordi jeg i
denne tid er optaget af Sgaren
Kierkegaard og fandt inspiration i hans
udgave af Don Juan, som han ser som
en prototype pa det aestetiske liv
(Holm, 2018, p. 43).

Analysen er delt op i tre dele, hvor jeg
forundres og filosoferer  over
samtalerne med Walder og Erik i de
forste to dele, og i den sidste del er jeg
sggende mod en bredere helheds- og

meningsforstaelse.

Maleriets forgrund kan leeseren veelge at se som Walder og Eriks levede erfaringer (ikke at
de ngdvendigvis skal tolkes som gestetikere). De star lyst og skarpt i midten, men det som
giver forgrunden skarphed, er det som den traeder frem pa baggrund af. | baggrunden ses
flere ting, rustninger, slgrede gaester, en nonne, vinflaske og glas, lys fra de lukkede vinduer,

etc. | dette speciale, er det at leve drgmmen sammen med de indtryk og faenomener, som
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forgrunden kaster af sig, baggrundens temaer. | analysens sidste del vil temaerne
tilfredshed, motivation og erfaring blive trukket frem fra baggrunden, som jeg ved at
undersgge og forundres over, finder dybde og mening i. Det bliver iseer tydeligt for lseseren,
nar jeg i relation til at forsta hvad det vil sige at leve drgmmen, samler op under overskriften
"hvad blev jeg klogere pa?”. Ligesom med mange andre gode malerier, kan man i min

analyse opdage mange flere detaljer, hvis man giver sig hen til en filosofisk forundring.

Afslutningsvist vil konklusionen kigge tilbage pa rejsen og opsummere relevante fund og
derved besvare specialets problemformulering. De bedste rejser er dem man ikke vil hjem
fra, er der et slogan der lyder og havde det ikke veeret for specialets deadline og den
forestdende eksamen, kunne jeg nemt fortszette rejsen og blive ved med at folde flere
forundringer og nysgerrige indtryk ud. Jeg slutter derfor ganske afgreensende af med at

perspektivere mod naerliggende temaer til debat og refleksion i fremtiden.

Sa keere leeser, nu starter rejsen. Spaend sikkerhedsselen og leen Dem tilbage, sa lover jeg
at kare forsigtigt, efter reglerne, langsomt og hurtigt, nar der er brug for det.

Mening med (arbejds)livet - Videnskabsteori og metode

Som det fremgar af indledningen, har filosofi og i seerdeleshed filosofi om faenomener gjort
stort indtryk pa mig. Det var derfor meget neerliggende at bruge en filosofisk tilgang i mit
speciale, da jeg derved endelig kunne komme teettere pa at forstd en forundring, jeg har

gaet med i flere ar.

| bogen At teenke med hjertet” af Finn Thorbjgrn Hansen og Ann Charlotte Thorsted (2022),
har jeg set lyset, eller neermere bestemt, vejen til at forsta feenomenet som jeg undersgger,
er lyst op. Pa denne rejse, som Hansen og Thorsted vil kalde en "personlig dannelsesrejse”,
vil forundringen og nysgerrigheden veere kompasset, der peger mod en styrket evne til at
lytte, at vaere sanselig aben og evnen til at se pa verden, mig selv og andre gennem et
forundringsblik (Hansen & Thorsted, 2022, p. 13).

Kapitlet er delt op i to. | den farste del besgger vi den videnskabsteoretiske tilgang, hvor vi
starter ved den traditionelle og grundlaeggende forstaelse af faenomenologi, hvorefter vi

kommer forbi den udvidede tilgang med eksistentiel praksisfeenomenologi. | anden del
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beskriver jeg den metodiske fremgangsmade for den empiriske dataindsamling, med fokus

pa interview og undersggelsesdesign.

Traditionel feenomenologi — Til sagen selv

Den tyske filosof Edmund Husserl (1856-1938), anses for at veere den moderne
feenomenologis grundlaegger (Egholm, 2014, p. 107). Feenomenologi er en filosofisk tilgang,
hvor Husserls anliggende var at komme sa teet pa den rene beskrivelse og analyse af
feenomenet, som det opleves for bevidstheden, det vil ifalge Brinkmann og Tanggaard sige,
at feenomenologiens interesse er at mgde faenomenet selv, eller som Husserls udtrykker det
"ga til sagen selv’ (Brinkmann & Tanggaard, 2020, pp. 281-283). "Til sagen selv” er
omdrejningspunktet i en faenomenologisk undersggelse, hvor jeg skal finde tilbage til det
rene feenomen, ved at se og forsta feenomenet fgr det farves af den intentionelle bevidsthed
(Hansen & Thorsted, 2022, p. 63). Til dette speciale med denne forundring, skal jeg derfor

komme helt taet pa oplevelsen af at leve drammen, for at forstd hvad det vil sige.

En vigtig pointe i traditionel feenomenologi er, at menneskelig bevidsthed altid er intentionelt
og Vil veere rettet mod noget andet end sig selv, eksempelvis et formal, en genstand, en
tanke, eller lignende (Brinkmann & Tanggaard, 2020, pp. 283-284). Tankeeksperimentet er
et godt eksempel pa, hvordan mine tanker har en intention i at forsta noget, eller fa kendskab
til noget, som hvordan det ville veere at leve drammen. Den opmaerksomhed jeg far, er dog
fyldt med mine forudgaende tanker, fordomme og fortolkninger, hvilket ifalge Brinkmann og
Tanggaard, hindrer muligheden for at beskrive feenomenet i sit rene udtryk, som det fremstar
for bevidstheden, hvortil jeg skal lave en reduktion (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 285).
Den feenomenologiske reduktion, ogsa kaldet epoche, er en af grundelementerne hos
Husserl, som ifalge Egholm betyder, at jeg skal betvivie mine meninger og holdninger og
derved seette parentes om min teoretiske viden, for at forsta faanomenets egentlig essens
og veesen (Egholm, 2014, p. 108).

Essensen

Brinkmann og Tanggaard beskriver essensen, som det der ggr feenomenet til det, det er,
altsad en kvinde er en kvinde, uanset om hun er statsminister, heks eller mor, det er blot
variationer, men ifglge Brinkmann og Tanggaard, findes her essensen, der gar en kvinde til
en kvinde (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 286). Feenomenologiens ambition vil veere at

beskrive essensen ud fra en oplevelsesverden, i ovenstaende tilfaelde en kvinde, men med
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udeblivelse af tidligere forstaelser og mgde med kvinden, og derved vende tilbage til

erkendelsens yderste betingelse (Brinkmann & Tanggaard, 2020, pp. 285-286).

Det vil altsa sige, at jeg skal forlade mine forudindtagede fornemmelser, tanker, teorier eller
ideer om, hvordan det er at leve drgmmen, men se pa essensen, hvad vil det egentlig sige
at leve dregmmen, og i yderste betingelse, hvad vil det sige at leve, hvad vil det sige at

drgamme.

Virkeligheden

Forstaelsen af traditionel f&enomenologi afrundes med en kort tur ind i begrebet livsverden,
som er helt centralt for at kunne beskrive feenomener som de er, eller som de viser sig. Det
er, ifalge Brinkmann og Tanggaard vaesentligt, at jeg tager udgangspunkt i den virkelige
verden, som leves og erfares i den dagligdag vi tager for givet (Brinkmann & Tanggaard,
2020, p. 284). Den levede erfaring, eller den fgrvidenskabelige erfaringsverden, er det
Husserl betegner som livsverdenen og det er med udgangspunkt i livsverdenen, at vi kan
synliggare betydninger og meninger, hvilket kan fa nye opfattelser af verden frem
(Brinkmann & Tanggaard, 2020, pp. 284-285). Husserl fremhaevede vigtigheden af, ikke at
teoretisere og begrebsliggare det som viser sig (feenomenet), men derimod lade den levede
erfaring treede frem og definere teorierne, hvilket afslgrer feenomenologiens induktive
arbejdsproces (Egholm, 2014, p. 108). Induktion er kendetegnet ved, at empirien er
afggrende for teorien, saledes vil der i det analytiske arbejde med empirien, fgrst her abne

mulighed for at formulere en teori eller dele af teori (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 310).

Eksistentiel praksisfeenomenologi

At tilegne sig evnen til at forundres og veere filosofisk undrende fra et indefra perspektiv,
som bunder i en grebethed af og ud mod det gddefulde, vi ser i feenomenet selv. Det er hvad

eksistentiel praksisfeenomenologi handler om (Hansen & Thorsted, 2022, p. 15).
Udvidelse af feenomenologien

Feenomenologi betyder videnskab eller lseren om faenomener, og overseettes det graeske
ord phainomenon (faenomen), kommer man frem til 'det, som viser sig’ (Hansen & Thorsted,

2022, p. 10). Feenomenet vil i denne udvidelse af feenomenologien, betragtes som
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eksistentielt, som en slags "veesen”, hvor der kan skabes dialog eller resonans med
feenomenet, altsd en oplevelse af sansefyldt og stemningsfyldt samklang (Hansen og
Thorsted, p. 12, 2022). Som eksistentiel faenomenolog vil jeg ikke kun beskrive "at leve
dremmen”, gennem levede erfaringer, men ogsa kunne fale, opleve og maerke det, med et
abent og forundret blik, hvortil Hansen og Thorsted vil sige, at fgrst der vil det vise sig, hvad

det vil sige at leve dremmen (Hansen og Thorsted, 2022, p. 12).

For jeg fortseetter min rejse, vil jeg gerne dveele lidt ved en af dem som har videreudviklet
feenomenologien. Martin Heidegger (1889-1976), var elev af Husserl og havde stor
indvirkning pa at begrebet livsverden blev tilfgjet. Begrebet livsverden muliggjorde en
teenkning der omfavnede erfaringer som fadsel, lykke, angst, keerlighed, altsa for mennesket
gadefulde mysterier af eksistentielle grunderfaringer (Hansen og Thorsted, 2022, p. 194).
Vi kan med udgangspunkt i livsverdenen beskrive faenomener og ga bag om fordomme,
sociale pavirkninger, som tages for givet og derved tilskrive ny mening eller betydning for,

hvordan vi ser verden (Brinkmann & Tanggaard, 2020, p. 284-285).
Personlig dannelsesrejse

Jeg var tidligere inde pa, at tilgangen i dette speciale kunne ses som en personlig
dannelsesrejse. Det som Hansen og Thorsted vil frem til, er at feenomenologi ikke kun er
metode, teori, teknik eller en feerdighed, men farst virkelig kommer til sin ret ved - at gare
det og at leve det (Hansen og Thorsted, 2022, p. 53). Med afseet i de traditionelle forstaelser,
skal jeg mere end blot forsta f&enomenologien, jeg skal gare det til en livsform, ved at opleve
og maerke verden og mig selv pa en neervaerende og levende made (Hansen og Thorsted,
2022, p. 52). Nar min rejse bestar i at udforske livets mysterium, og jeg @nsker at forsta
verden, som den opleves, eller leeren om faenomenet selv, vil jeg opleve og maerke livets
egne forteellinger. Det vil ifalge Hansen og Thorsted medvirke til en dannelsesproces og
personlig udvikling, der &bner for en filosofisk opmaerksomhed og en sanselig

tilstedeveerelse, der kaster lys over sagen selv (Hansen og Thorsted, 2022, pp. 52-53).

Fire centrale begreber

En levet erfaring er i eksistentiel praksisfeenomenologi noget mere end "kun” at beskrive
den levede erfaring igennem et subjekts oplevelser og falelser. Det der i livet fylder og giver
mening, eller ikke giver mening, undersages pa en sanseligt stemt eller oplevelsesorienteret

made, med udgangspunkt i en erfaring man selv har gjort sig og meerket, eller som i dette
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tilfeelde, en erfaring som forteelles frem af en anden (Hansen & Thorsted, 2022, pp. 30 og
54).

Livsverden har jeg berart tidligere, sa jeg vil her blot fremhaeve pointen om beveaegelsen fra
at teenke over noget, til at teenke indefra feenomenet selv, for at komme i kontakt med
livsverdenen. Det gar jeg blandt andet ved at inddrage egne personlige og umiddelbare

oplevelser i min tilgang (Hansen & Thorsted, 2022, p. 57).

Undren er endnu et vaesentligt begreb i eksistentiel praksisfeenomenologi, hvor evnen til at
kunne treede ind i en filosofisk undren er ngglen. At undre og forundre sig og blive i
stemningen, uden forventningen om en Igsning eller forklaring, vil veere en filosofisk undren
(Hansen og Thorsted, 2022, p. 59). Med denne forstaelse, skal jeg altsa tilga min undren
om, hvordan det er at leve drammen, kun med det formal at fordybe mig og blive i oplevelsen

eller falelsen, som tales frem hos interviewpersonen, eller det jeg selv meerker.

Sagen selv er kernen i en fsenomenologisk undersggelse, som i den traditionelle
feenomenologi, handler om at komme helt ind til feenomenet selv. Den eksistentielle
praksisfaanomenologi gar, ifglge Hansen og Thorsted, dybere eller bagom det
vidensorienteret, “erkendende” og kognitive forhold til faanomenet, for at na et veerens- og
mysteriumorienteret forhold (Hansen & Thorsted, 2022, pp. 63-64).

Treklang af dimensioner

Som eksistentiel praksisfsienomenolog pa vej mod, eller ind til faanomenet selv, gar man,
ifalge Hansen og Thorsted, igennem tre dgre og horisonter hvilket ogsa kan teenkes som
tre retninger, eller som jeg her vil bruge tre dimensioner, et videns-, veerens- og mysteriums-
dimension (Hansen & Thorsted, 2022 pp. 214-215).

Vidensdimensionen

Den traditionelle feenomenologiske teenkning med udgangspunkt i Husserl, henvender sig
til vidensdimensionen, hvorved der undersgges det faktuelle og almindelige i feenomenet,
man kan ogsa sige, at faanomenet forstds med afseet i livsverdenen, eller den levede
erfaring. Det vil dermed veere med en epistemologisk tilgang, eller med et ontisk blik, hvilket
vil sige at verden anskues fra en subjektiv og reflekterende position (oplevelse af 1. orden).
Med afseet i forteellinger fra det levede liv, er man her optaget af at fa viden om faanomenet

ved at forsta summen af forskellige forhold, der udspiller sig pa et bestemt tidspunkt og pa
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et bestemt sted, som har betydning for det konkrete feenomen (Hansen & Thorsted, 2022,
pp. 214-215).

Veerensdimensionen

Heidegger vil have os til at se pa feenomenet i lyset af veerensdimensionen. Det betyder at
teenkningen og undringen ikke kun omhandler den umiddelbare oplevelse fra den enkeltes
levede erfaring, men ogsa eksistentielle faenomener, som ro, lykke, keerlighed mv.
(oplevelse af 2. orden). Det vil sdledes veere med ontologisk indsigt, hvor der sgges mod
at tale og skrive verden frem, med et sprog der er i resonans med feenomenet selv (Hansen
& Thorsted, 2022, pp. 91,212-216). Da jeg netop @nsker at skrive mig frem til forstaelse af
at leve drammen, som en falelse eller maerkbar oplevelse, giver det god mening at dveele
ved veerensdimensionen, fordi her vil jeg se feenomenets eksistentielle essens. Den levede
erfaring om at leve dregmmen, vil derved ikke kun rette sig mod dremmen eller malet, men
mod eksistentielle temaer, som treeder frem af baggrunden, eksempelvis motivation,
tilfredsstillelse, hab, samvittighed, lykke mv. (Hansen og Thorsted, 2022, pp. 214-215 og
220-221).

Mysteriumdimensionen

Den tredje og sidste dimension er mysteriumdimensionen og bygger pa en etisk
feenomenologi, hvor kaerligheden til feenomenet og det etiske, i form af at lade feenomenet
komme til, er den franske nulevende filosof Jean-Luc Marion’s vigtigste pointe, for farst da
vil flenomenet vise sig. Ifalge Hansen og Thorsted er der tale om en fgr-ontologisk position
(oplevelse af 3. orden), hvor det spirituelle er adgangen til visdom, ved at vaere aben overfor
mysteriet (Hansen & Thorsted, 2022, pp. 203-217). Det gadefulde er bestemt til stede i dette
speciale, og den Marionske vinkel vil kunne bidrage med et kunstnerisk indblik og ud fra
etiske handlinger, kan jeg, ifglge Hansen og Thorsted, ikke kun fa gje pa, men vaere i et
Jeg-Du-forhold til verden (Hansen & Thorsted, 2022, p. 222). Det kan ogsa forstas som at
fuldt ud omfavne mysteriet, som et kald, eller dialog med feenomenet.

For at illustrere de tre dimensioner opstilles herunder et overblik, som Hansen og Thorsted

kalder for den feenomenologiske linse.
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ONTISK ONTOLOGISK FOR-ONTOLOGISK
(viden) (Veeren) (Mysterium)
Det faktuelle/pa sprogets Det eksistentielle/pa Det
yderside sprogets inderside erfaringsmetafysiske/hinsides
sproget
Oplevelse af 1. orden Oplevelse af 2. orden Oplevelse af 3. orden
Det affektiktive/en subjektiv | Bergrthed grebethed som Abenbaring/anelse af noget,
folelse grundstemning der er pa vej
Erfaring af 1. orden Erfaring af 2. orden Erfaring af 3. orden
Viden opnaet gennem en Eksistentiel indsigt opnaet Etisk og spirituel (ordlgs)
kognitiv refleksion over gennem eksistentiel indsigt/visdom opnaet
oplevelse af 1. orden refleksion ('Teenkning’) over gennem abenhed overfor
oplevelse af 2. orden mysteriet og det, som ’'kalder’
(dvs. oplevelse af 3. orden)

(figur 1. Den feenomenologiske linse, Hansen og Thorsted, 2022, p. 218)

Pa vej mod drammen

Herunder har jeg valgt at saette GPS’en pa, hvilket betyder at jeg lader mig felge af
anvisninger fra forskere indenfor generering af feenomenologisk erfaringsmateriale.
Laeseren vil opleve, at jeg ikke gar i dybden med alle fem bokse i figur 2, idet jeg af hensyn

til opgavens omfang har prioriteret indholdet.

Steinar Kvale og Svend Brinkmann har skrevet om den faenomenologiske tilgang og metode
i kvalitative forskningsinterviews (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 48-73), sa det giver god
mening, at de sammen med Hansen og Thorsted inviteres med pa rejsen til at forberede og

klargare erfaringsmaterialet til analyse.

Nar jeg skal lave et feenomenologisk interview, er der ifglge Hansen og Thorsted, et forlgb

jeg ber faglge, som herunder er sat op som en proces af fem bokse.
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Tydning/tolkning

Forberedelse Selve - fremskrivning
T interviewet af

Lytning og betydningsenhe
transkription der,
gennemlasning
og inddeling i
temaer

Opfelgning

hvorfor, - dialog
hvordan og med afsaet i
hvor undren

(Figur 2. Processen for et feenomenologisk interview, Hansen & Thorsted, 2022, p. 108).
Forberedelse — skabe det gode forteellerum

Da jeg farst havde sat mig for at undersgge, hvad det vil sige at leve dreammen, var det
neeste store spgrgsmal, hvem skal jeg i dialog med, som kan hjeelpe mig videre ind i
forstaelsen. Forundringen tager afseet i min umiddelbare tanke om, at en succesrig
forretningsmand, da ma leve drammen, hvis virksomheden er blevet en succes, som har
gjort personen "fri” til at kunne ggre hvad denne nu engang havde lyst til. Eller sagt pa en
anden made, personen er kommet til et sted i livet, hvor arbejdet ikke er en forudsaetning

for at opretholde levestandarden.

Steinar Kvale og Svend Brinkmann ggr mig opmaerksom p4, at det kan vaere sveert at fa et
mgde i stand med “eliten”, og at forberedelsen til mgdet derfor er afggrende (Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 201). Det lykkes mig gennem en god bekendt, at fa adgang til at
kontakte to personer, Walder og Erik. Walder har videreudviklet familiens virksomhed og

Erik har startet en virksomhed fra bunden, sammen med sin hustru.

Da begge mine interviews kom pa plads, valgte jeg at sende en kort beskrivelse af
samtalens formal, tilgeengelighed, tilladelse til optagelse og eksempler pa spgrgsmal (Bilag
1). Det er steerkt inspireret af Ib Andersens "opskrift” pa kontakten til og med systemet, hvor
der beskrives hvordan jeg indledningsvist, bgr formulere en kort og preecis angivelse af
formal, indhold og interesse, samt omkostninger og det juridiske aspekt (Andersen, 2013,
pp. 127-128).

| det gode forteellerum, har interviewpersonen tillid og tryghed til at &bne op for sin historie

fra den levede erfaring, hvilket ifalge Hansen og Thorsted skabes tidligt i samtalen, ved at
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seette den rette atmosfeere, stemning og tone (Hansen & Thorsted, p. 110). Amy
Edmondson peger ligeledes pa, at det er afggrende for samtalen, at der hos deltagerne
findes psykologisk tryghed, der ifglge Edmondson bredt kan defineres “som et klima, hvor
menneskKer er trygge ved at udtrykke sig og vaere sig selv” (Edmondson, 2020, p. 20). Det
betyder altsa at jeg fra start skal have fokus pa, at Walder og Erik fgler sig godt tilpas i mit
selskab og er bevidste om mit formal med interviewet, men ogsa at de fgler sig pa rette sted
og som den rette. Det kan forstas ved at de faler sig trygge i at dele deres inderste tanker
og folelser fra afggrende tidspunkter i deres liv, og at de har tillid til at de erfaringer, som de
deler, er veerdifulde (Edmondson. 2020, p. 18-21). Nar mine interviewpersoner normalt er i
en magtfuld position, er det, ifglge Kvale og Brinkmann, szerlig vigtigt at jeg ogsa
demonstrerer sikkerhed pa strukturen for samtalen, og har sat mig ind i interviewpersonens

fag og livshistorie (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 201).

Et andet og vigtigt element for det gode forteellerum er, hvor interviewet finder sted. Et godt
feenomenologisk interview kreever en distance fra almen stgj og forstyrrelser (Hansen &
Thorsted, 2022, pp. 108-109). Samtalens fornemste formal er at komme i en sanselig
stemthed med faanomenet. Som Kvale og Brinkmann er inde pa, sa er det ikke nemt at fa
etableret kontakt til personer i magtfulde positioner og jeg matte da ogsa sande, at jeg stod
med to meget forskellige steder for mine to interviews. Det ene i Walders private hjem i
sofaen med udkig til skov og natur, og det andet pa Eriks kontor med udkig til kontormiljget,
hvor de ansatte arbejdede. Trods Hansen og Thorsteds pointe om det gode forteellerum,
valgte jeg ikke at flytte madet fra kontoret og gennemfarte interviewet, hvilket ganske som

forventet, gav mig to meget forskellige interviews, hvor undren skulle have plads.
Selve interviewet — en feelles undren

Et feenomenologisk interview er i hgj grad et udtryk for en god samtale og en feelles undren,
hvor mine egenskaber som lyttende og understgttende er centrale (Hansen & Thorsted,
2022, p. 110). Nar samtalen er i gang, skal jeg med udgangspunkt i de forsendte spgrgsmal,
finde en vej ind til det dbne og eerlige, hvor vi i feellesskab kan byde ind med tanker og
spgrgsmal til det forunderlige. Vejen dertil, mener Kvale og Brinkmann, er et
semistruktureret livsverdensinterview, idet formen tillader, at jeg som interviewer kan
indhente interviewpersonens egne beskrivelser af den levede erfaring, for efterfglgende at

fortolke betydningen af det beskrevne feenomen (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 49). Det er
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dog vigtigt for samtalens frie and, som jeg streeber efter, at der ikke er for mange spgrgsmal,
som kan ggre interviewet for beskrivende eller psykologisk orienteret. Ifglge Hansen og
Thorsted, kan sokratiske spagrgsmal veere fremmende for at fa samtalen til at abne sig mod
ny feelles filosofisk undren eller oversete indtryk (Hansen & Thorsted, 2022, p. 299).
Undervejs i samtalen benyttede jeg mig af sokratiske spgrgsmal, som ogsa kaldes
filosofiske spargsmal og stammer fra den greeske filosof Sokrates. Sokrates sggte, i
sandhedens tjeneste, visdom gennem dialogen med mennesker, ved at stille dbne og
udfordrende spgrgsmal, men samtidig var han lyttende, &ben og rummelig overfor andres
meninger og holdninger (Sgelund, 2020, pp. 32-33). Herunder et par eksempler:

e Hvad er din oplevelse af status for dit arbejdsliv?
e Hvordan husker du opstarten af eller begyndelsen pa drammen?

e Hvordan er det at leve drammen?
(For yderligere indsigt i de valgte spgrgsmal og interviewguide, henvises til bilag 6).

For bedre at kunne frisaette forforstaelser og fastlasheder hos Walder og Erik, kraever det at

jeg lytter og understgtter det som forsgges at forteelle (Hansen & Thorsted, 2022, p. 110).
Transskription — fra tale til skrift

At transskribere betyder at jeg skifter fra en form til en anden, fra tale til skrift (Kvale og
Brinkmann, 2015, p. 236). Der ligger nogle vigtige overvejelser af kvalitative betydning for,
hvorfor transskribere, til hvilket formal? Ifalge Kvale og Brinkmann er spgrgsmalet vigtigt at
forholde sig til, da samtalen er et levende og udviklende samspil med vigtige aspekter, som
tonefald, kropsudtryk og tempo, der i gengivelsen pa skriftsprog vil vaere utydelige (Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 236).

Med afseet i Kvale og Brinkmanns opfordring, er grundlaget for behandlingen af
lydoptagelsen fra mine interviews, fundet og argumenteret for, ved at forholde mig til

spgrgsmalet; "Hvorfor transskribere, til hvilket formal”?

Inden jeg gar til spargsmalet, vil jeg kort argumentere for transskriptionens form. De to
samtaler (Bilag 2 og 3) er lyttet til flere gange, hvor jeg som Hansen og Thorsted anbefaler,
har sat meerkater og skrevet noter, pa de sekvenser som i farste omgang opfattes

vaesentlige, eller efterlod indtryk (Hansen & Thorsted, 2022, p. 119). Transskriberingen er
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derved foretaget som notater fra gennemlytningen, over flere omgange og til sidst samlet i

et overblik, hvor det vaesentlige er struktureret med farveindikation (Bilag 4 og 5).
Hvorfor transskribere, til hvilket formal?

Ved at overseette lydoptagelsen til skrift, har jeg et analyseredskab mere, idet jeg gennem
det skrevne far mulighed for at nye indtryk kan abne sig (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 238)
(Hansen & Thorsted, 2022, p. 125). Det talte sprog og de indtryk som viser sig under
samtalen, er det umiddelbart formulerende, mens skriftsproget kan veere en aestetisk
indgang til feenomenets inderside (Hansen & Thorsted, 2022, p. 125). Som eksistentiel
praksisfeenomenolog er den gestetiske tilgang central for at komme i kontakt med veerens-
og mysteriumsdimensionen, da jeg ved at lade tekstens metaforer, billeder, eller
pudsigheder fa plads og dybde, kan fa indgang til en seerlig sanselig og stemthed eller
resonans (Hansen & Thorsted, 2022, p. 118).

Med ovenstaende in mente veelger jeg en formel skriftsprogstil i transformationen, som
betyder at jeg i notater og gengivelser ikke medtager "gh’er”, pauser, suk, og lignende (Kvale
& Brinkmann, 2015, p. 239). | mit aerinde i at komme i kontakt med faeenomenet, vurderes
det tilstreekkeligt for aestetisk indgang at udskrive formuleringen, med en tydelig og

leesevenlig beskrivelse.
Lytning — optakt til analysen

For at komme i bergrthed med faenomenet, ma jeg lytte til optagelserne mange gange, men
lytningen skal ogsa favne stemninger, tonefald, tavshed og atmosfeere eftersom alt kan
veere pa spil for at finde ind til fanomenets essens (Hansen & Thorsted, 2022, pp. 133-134).

Det kan veere en god ide at fglge en reduktionsproces, da det giver mig mulighed for at
forfglge de indtryk jeg meerker eller fornemmer undervejs, til at kunne fortolke feenomenet
og dermed forsgge at opna meningsforstaelse (Hansen & Thorsted, 2022, pp. 135-139).

Processen skal ikke opfattes som en lineaer fremgangsmade, da der i alle lag er en cirkulzer
pendulering mellem sansning og refleksion, samt den filosofiske grebethed og den almene
og teoretiske forstaelse (Hansen og Thorsted, 2022, p. 138).
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Indtryk

Nar vi forundres og oplever fascination over noget, som vi erfarer, sanser eller fornemmer,
dannes indtrykket og abner muligheden for at komme i kontakt med det faanomen, der
praesenterer sig som et mysterium. Nar jeg lytter til samtalerne, vil jeg opdage sekvenser,
begreber og ord, som gar indtryk. Ikke alt og alle er lige gyldige og jeg skal, ifalge Hansen
og Thorsted, veere opmeerksom pa at de begreber som ggr indtryk gives respekt og
forsigtighed, sa kontakten med den levede erfaring af faenomenet bevares, og derved
stemme overens med feenomenets essens og kvaliteter (Hansen & Thorsted, 2022, p. 134).
Det kreever at jeg kommer i en stemthed med erfaringsmaterialet, hvor det som falder mig
ind intuitivt, ifalge Hansen og Thorsted, skal veere min "vaerensguide” (Hansen & Thorsted,
2022, pp. 136, 140-141). Undervejs i lytningen var der utrolig mange ting som gjorde indtryk
og som fik abnet op for nysgerrigheden og filosofien. Et kort eksempel jeg vil fremhaeve, er
begrebet "samvittighed”, som kommer fra en af samtalerne, hvor jeg far en forundring
omkring min egen samvittighed overfor samfundet og mine medmennesker. Selvom jeg
husker samtalen fra kontoret, sa blev jeg grebet af at forsta og beskrive, hvad samvittighed
betyder for mig. Gyldigheden pa rejsen mod at forstd det at leve drgmmen, er dog

begreenset, hvorfor begrebet ikke far megen plads.
Tydning — betydningsenhed

Indtrykket som fanger mig og min forundring, vil have en betydning for mig, uden at jeg
egentlig ved hvad det er, eller giver mening. | tydningsprocessen skal jeg lade forundringen
vokse frem, og ga pa opdagelse i det som jeg endnu ikke kan begribe med mit nuveerende
begrebsapparat (Hansen & Thorsted, 2022, p. 141). Nar jeg lytter mine interviews igennem,
skal jeg ifalge Hansen og Thorsted, lade materialet abne sig pa en langsommelig made, sa
jeg kommer fri af det ontiske niveau og veere tro overfor feenomenet, ved fordomsfrit,

umiddelbart og sanseligt stemt, skrive betydningen frem (Hansen & Thorsted, 2022, p. 142).

Jeg skal altsa lytte mine optagelser igennem flere gange, skrive notater undervejs om det
der fgles eller fornemmes som noget betydningsfuldt, og farst herefter dveele ved ordene,

stemningen, det usagte, det overhgrte, for at nye dbninger langsomt kan vise sig.
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Tolkning — meningsskabelse

| denne fase af reduktionsprocessen, forsgges at lave en meningsskabelse ved at finde ind
til og skrive med min egen stemme og egen undren. Det ggr jeg ved at seette mine
personlige erfaringer i spil, nar jeg forholder mig til indtrykkene og reflekterer over
betydningen af enkelte delelementer, ligesom eksemplet med samvittigheden, hvor mine
egne preeferencer og erfaringer, kommer frem, som en del af tolkningen. Med min egen
stemme og bergrthed, som Hansen og Thorsted betegner det, kan jeg skrive
feenomenologiske tekster frem, ved at inddrage egne eksempler, og ved at veere i en bergrt
relation til feenomenet, kan jeg forsgge at finde sprog til at kunne hgre faenomenets stemme
(Hansen og Thorsted, 2022, p. 144).

For at blive i eksemplet med samvittighed, vil det sige, at jeg skal udfolde hvad samvittighed
egentlig er, med udgangspunkt i hvad jeg selv oplever og faler med de erfaringer jeg har, i
et perspektiv for samfundet og det medmenneskelige. Pa den made kan jeg skabe mening
for hvad samvittighed egentlig er, ud fra mine holdninger og mine veerdier. Det er en vigtig
pointe, at jeg forbliver pa feenomenets inderside, hvor mine erfaringer og berarthed, har
transparens i forhold til feenomenets oprindelige indtryks kraft (Hansen & Thorsted, 2022,
pp. 145-146).

Fortolkning

Den sidste fase af reduktionsprocessen har til formal at finde frem til en helheds- og
meningsforstaelse, ved at tolkningen udvides i forhold til en bredere kulturel, historisk,
samfundsmaessig og filosofisk teorisammenhaeng (Hansen & Thorsted, 2022, p. 138). Her
gives altsa plads til at inddrage forskning og teori, som bidrager til en mere almen og
teoretisk forstaelse, der ligger bagved, parallelt eller foran faanomenet.

| dette speciale vil fortolkningen have sin egen analyse del, sa det er tydeligt for leeseren,
hvornar jeg gar fra tydning og tolkning til fortolkning og altsa inddrager relevant forskning
eller teori. Formalet er at udvide eller uddybe forstaelsen af feenomenet og dermed give

mulighed for at flere perspektiver abner sig.
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Opfelgning — tilbage til indtrykket

Som ogsa overskriften afslgrer, er det en cirkuleer proces, som pa mange mader aldrig rigtig
slutter, for nar man vender retur til en passage eller beskrivelse, vil der dukke nye indtryk op
og nye filosofiske tanker og forundringsspargsmal vil kunne forfalges (Hansen & Thorsted,
2022, p. 114). | mit dybdegaende og kontinuerlige arbejde med materialet, var der god
mening i at genbesgge interviews og transskriberingen for at lave det, som Hansen og
Thorsted kalder et eftertjek, der ikke ma forveksles med validitetstjek, for det er netop ikke
det faktuelle jeg er pa udkig efter, men naermere en far-refleksiv og eksistentiel 'menings-
dimension’ (Hansen & Thorsted, 2022, p. 114).

Med planen og udstyret pa plads, er jeg nu klar til at fortsaette rejsen med Walder og Erik,

som jeg lader mig fgre af, gennem de farste to dele af analysen.

Analyse 1 (Hjemme hos Walder)

| dette kapitel tager jeg fat pa analysen af mine interviews. Det fgrste interview foregik
hjemme privat hos Walder, som havde inviteret mig hjem til hans hus i Nordsjeelland, hvortil

jeg havde kgart forventningsfuldt 40 minutter i bil, inden mgdet.

Tilfredsstillelse

For at kunne fordybe mig i de interviews, jeg holdt tilbage i slutningen af august maned, har
jeg taget ferie. Det er blevet efterar og naturen er ved at aendre sit udtryk, helt som den
plejer pa dette tidspunkt. Jeg lytter min fgrste samtale igennem og kommer i tanke om den
forventning og nysgerrighed der boede i mig, inden jeg mgdte op. Hvordan ville et hus se
ud, for ham som lever drammen? Hvordan vil han tage imod mig? Hvad nu hvis han ikke
gider alligevel? Jo, der var bade en spaending, en glaede og en smule frygt og usikkerhed
fgr mit made med Walder, som nar jeg lytter til optagelsen, dog virker rimelig afklaret. Jeg
husker da jeg kerer ind pa garden, at jeg farst teenker, er jeg mon det rette sted? Er han
landmand udover at veere en succesrig forretningsmand? lkke sa langt inde i samtalen,
forteeller Walder, at han faktisk er uddannet indenfor skovbrug (18:58. Bilag 2), hvilket giver
en ide om, hvorfor han har valgt at boseette sig et sted, hvor han kan veere taet pa naturen.
Det bliver tydeligt for mig, at der hos Walder er et helt seerligt forhold til naturen, en respekt

og ydmyghed, som han bruger billedligt talt om hans made at arbejde pa:

23



At leve drammen — en feenomenologisk rejse

“Tilfredsstillelsen ved at se noget fungere, ligesom gartneren der ser noget gror op — 0g sa
man kan sammenligne det lidt med at sige, at det med det lidt langsigtede om, det
tilfredsstillelsen med, at der er et eller andet du har set, man har plantet et tree og sa se det

vokse op og gro” (18:56. Bilag 2)

| samtalen berammer vi et billede sammen, hvor vaekst og udvikling ses udfoldet som den
smukkeste skov. Det handler om tadlmodighed og den rette pleje og opmeerksomhed, men
til sidst fungerer det og giver en tilfredsstillelse. Jeg haefter mig ved ordet tilfredsstillelse,
som dukker op flere gange, et ord som han bruger i sammenhang med motivation.
Skovbilledet bliver brugt som en rettesnor, eller noget han kan se som fungerer, en slags

evne han har, som nar det er rigtigt, sa er det tilfredsstillende:

“Jeg har det pa en made at jeg kan se nar noget der er rigtigt. Det er en tilfredsstillelse, det

er en motivation, det fungerer sgu, ja det er sadan det skal vaere” (13:33. Bilag 2).

Jeg forstar, at man kan vaere tilfreds, hvis noget forekommer rigtigt og man kan sige det er
sadan det skal vaere. Der er denne her underbyggende fornemmelse af utilstreekkelighed,
eller uopnaelighed, ved at blive stillet tilfreds. Kan man i grunden blive helt tilfreds? Nar jeg
seetter mig ind i Walders livshistorie, kan jeg udefra nok finde pa at sige, han bar veere
tilfreds. Det er dog kun noget han selv kan maerke og svare pa, ligesom jeg kan svare pa,
om jeg faler mig tilfreds, eller maske rettere tilfreds nok, for jeg er stadig usikker pa om man
nogensinde kan blive helt tilfreds. Denne her tekst eksempelvis, den er rettet til, sendret og
omformuleret mange gange, indtil jeg nu mener at veere tilfreds nok, men alligevel kan jeg
genbesgge det i morgen og finde en anden og maske bedre vinkel.

Tilfredsstillelse star for mig som en indre stemme, der driver et normszet, efter de behov
man gnsker at fa opfyldt. Jeg kommer til at teenke pa de forholdsvis mange behov, som jeg
selv kan komme i tanke om, at jeg har og gad vide hvordan det ville veere, hvis alle ens
behov virkelig blev opfyldt, ville man da leve drammen? Det er nemt at maerke den euforiske
stemning ved forestillingen om, at alle mine behov kunne og ville opfyldes, jeg ville maske
veere tilfreds med livet, fordi s& matte jeg da vaere lykkelig. Det er en stor tilfredsstillelse at
teenke pa, men jeg nyder det ikke, ikke endnu i hvert fald, for jeg far ikke opfyldt alle mine
behov og jeg tror heller ikke pa, at det kommer til at ske, men tanken, drammen, malet om

at fa opfyldt s& mange som muligt, den er der.
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At ga helt i sta

| den store stue er det nemt at fgle sig godt tilpas og oplevelsen af samtalen er da ogsa, at
den udvikler sig til en god dialog blandt to mennesker, der taler om betydningen af motivation
og de mal man kan stille op. Da jeg nu sidder og lytter til interviewet, bliver det tydeligt for
mig, at samtalen aendrer sig fra et mere overordnet niveau til et mere personligt plan, efter

jeg stiller spgrgsmalet "hvordan er det at leve drammen”?
"At leve drammen, altsa pff det lyder som at ga helt i sta” (47:59. Bilag 2).

Et svar som jeg nu sidder og forundres over, hvad far ham til at sige det? Hvordan kan det
at leve dreammen, veere det samme som at ga helt i std? Da jeg fordybede mig i
tilfredsstillelse, kom jeg ind p& usikkerheden om, hvorvidt man kunne blive helt tilfreds. Der
abner sig et mysterium for mig, noget som jeg pa den ene side frygter og pa den anden side
opsgger. Gar man helt i sta, nar drgmmen er opfyldt? Sa frygter jeg at man ikke kan leve
drammen, for ville man sige, at jeg lever dreammen og samtidig opleve at vaere gaet helt i
std? Hvad menes mon med at ga helt i std? Jeg har ikke en fornemmelse af at Walder er
gaet i sta, han taler netop om, hvordan han livet igennem har veeret motiveret af, at fa ting

til at fungere, rette fejl, eller skabe noget og fa det til at gro.

*Jeg kan ikke veere motiveret, hvis det bare var stilstand. Motivation ligger i at prgve at lave
noget der virkelig fungerer, hvor jeg ikke kan se fejlene, en anden del af det er, at det ogsa
skal udvikle sig” (29:21. Bilag 2).

Jeg frygter at ga helt i std, formentlig ligesom Walder gar, men der er noget som driver ham
til, at han ikke gar i std, at han fortsaetter med at udvikle pa det han kan se, ikke fungerer
godt nok. Jeg ser for mig, at Walder er kommet i mal med rigtig mange af de ting, som han
har veeret motiveret for at udvikle, og han har, indtil videre i hvert fald, fortsat med at kunne
finde noget som kan gro eller rettes til. Maske er Walder’'s drem det at skabe noget, noget

som er perfekt, hvorfor det ville give mening, at han lever drammen, mens han skaber det.

Det tror jeg godt jeg kan

Det gar op for mig, at samtalen far en anderledes stemmefaring, nar vi taler om udvikling og
det at se pa noget og fale at kunne gare en forskel. Jeg fornemmer en form for ydmyghed
over hans egen praestation eller kompetence til at ggre en forskel, men ogsa en helt naturlig

stolthed over det. Han siger blandt andet:
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"Pa trods af min unge alder, falte jeg at jeg kunne ggre en forskel. S& en hel masse ting,
hvor jeg teenkte, det ma jeg kunne g@are bedre, det tror jeg godt jeg kan” (09:01. Bilag 2). og
”| de fagrste mange ar sa var det jo... der var selvfalgelig lidt i det overfor en selv og overfor

andre, vise at man kunne og se det fungere” (45:34. Bilag 2).

Det far mig til at teenke pa den made at teenke om sig selv pa, en form for sikkerhed eller
troen pa sig selv. Ordet selvtillid, stgder jeg tit pa, iseer i forbindelse med at opna succes,
naesten uanset hvilken disciplin det handler om. Men hvad vil det sige at veere selvsikker,
eller have selvtillid? Jeg kan bruge mit eget eksempel som fodboldspiller, fordi jeg husker
tydeligt falelsen at have tillid til mig selv og mine evner som spiller. Det gjorde mig sikker i
mine aktioner, men gjorde ogsd, at jeg hurtigt kom over og videre, nar jeg lavede fejl.
Selvtillid kan saledes ogsa veere noget, der pavirker eller nedkeemper tvivl og usikkerhed.
Jeg taler altsd her om i hvert fald to sider af sagen, selvtillid kan pa den ene side, opleves
som styrende for sikkerhed og troen pa egne evner og pa den anden side acceptere og leere
af uundgaelige fejl. Det at have selvtillid er altsd vaesentligt for udvikling bade for en
fodboldboldspiller og for en iveerkseetter.

Jeg sidder med en oplevelse af samtalen, hvor en ny forstaelse toner frem, en forstaelse i
form af et billede, hvor en smuk harmonisk skov star helt skarpt (Figur 3). Det forteeller mig,
at skoven er plantet for mange ar siden og har med rette opmaerksomhed faet lov til at vokse
0g gro sig stor og flot. Skovfogeden har i alle &rerne haft en tro pa sig selv og pa skoven,
som har vaernet mod kendte som ukendte darligdomme undervejs. Skovfogeden er tilfreds
med sin skov, men han finder stadig nye omrader, hvor skoven kan udvikles til en starre og

smukkere skov.

26



At leve dremmen — en feenomenologisk rejse

(Figur 3, Walders smukke og harmoniske skov)

Analyse 2 (Pa kontoret med Erik)

| analyse 2 gar jeg pa opdagelse i mit interview med Erik. Ved denne samtale sad vi pa hans
kontor, som er placeret i den ene ende af firmaet, og der er en vaeg med vinduer ud til

medarbejderne, som sad ved deres skriveborde og arbejdede.

Lever han virkelig drammen?

Da jeg afspiller de farste par minutter af samtalen, kommer jeg til at teenke tilbage pa
hvordan madet egentlig startede. Jeg kom lidt for tidligt, sa jeg ventede i forhallen og
forberedte mig pa den forestdende samtale. Jeg kunne se over til virksomhedens
showroom, som er det sted hvor andre firmaer kommer og ser pa tgjet, som de vil saelge
videre. Da jeg sad i forhallen, blev jeg ramt af en fglelse af, at dette interview ville blive
meget anderledes end den forrige. Stemningen i bygningen var "business”, ikke pa en
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negativ made, men det var tydeligt, at her var det virksomhedslivet der var i centrum og

derved noget anderledes end huset ved det smukke skovomrade i Nordsjeelland.

Interviewet starter med, at jeg laver en laengere introduktion til arsagen og formalet med
interviewet, da jeg lytter til min egen stemme, bliver jeg neermest nervgs for, om jeg far det
hele med og samtidig far bnet emnet op, sa han faler at han kan fortzelle om hans liv.
Lydene i baggrunden afslgrer en travl eftermiddag, hvor mails tikker ind en efter en. Hans
stemme andrer styrke i de fgrste minutter, fordi han drejer hovedet for at kigge ud ad
vinduet, ud til medarbejderne. En forstyrrende tanke treenger sig pa, er han mon den rette
at snakke med, lever han virkelig dremmen? Der er noget i hans made at tale om sin
virksomhed p4, hans livsveerk, der far mig til at fokusere pa, hvad det egentlig er han gerne
vil forteelle mig.

Samvittighed i et medmenneskeligt perspektiv
Jeg far hele historien om den lange vej fra stor geeld og manglende omsaetning, til der hvor
virksomheden er i dag med mange muligheder og hvor han og familien egentlig ikke behgver

arbejde mere.

"Malet var selvfglgelig, at vi ville prgve at vaere med til at lave en verden, hvor vi levede i

balance med hinanden og med den fantastiske planet vi er landet pa” (04:10. Bilag 3).

Jeg bliver optaget af, at der i hans formulering om at leve i balance med hinanden, er en
tydelig falelse af ansvarlighed, som en slags naestekaerlighed, maske ikke i bibelsk forstand,
som elsk din naeste som dig selv, men som et medmenneskeligt fokus pd, at vi skal redde
vores planet. Jeg stiller mig samme undrende spargsmal nu, som da jeg sad pa kontoret,
gar jeg egentlig nok for at redde vores planet? Har jeg god nok samvittighed? Handler det i
grunden om samvittighed? Hvordan kan samvittighed forstds i et medmenneskeligt

perspektiv?

Jeg forholder mig til mine umiddelbare naere valg, som fgdevare, transport og el, vand og
varme og i skrivende stund vil jeg egentlig mene, at jeg er fint med og bidrager med mine
begreensede muligheder. Processen er sadan en slags moralsk selvrefleksiv proces, som
stemmer overens med mine vaerdier, men er de ogsa medmenneskelige, eller har jeg ladet
mig selv glemme alt det som jeg ikke gar? Jeg kan lige sa godt erkende det, jeg har ikke

betalt til ngdhjeelp meget leenge, jeg er ikke medlem af nogen hjeelpeorganisation og jeg
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kaber faktisk tgj, som ikke er beeredygtigt. Min indre stemme skaber lynhurtigt en fglelse af
skam og skyld, og far mig til at genoverveje mine manglende handlinger og de konsekvenser
de kan have. Samvittigheden ma séledes veaere indre styret, hvor handlinger behandles og
moralske valg treeffes, som lever op til ens veerdier. Det kan altsa vaere meget individuelt,
hvilket samfundet maske ogsa gengiver i det store billede, hvor meget eller hvor lidt

samvittighed den enkelte har i forhold til deres medmennesker.

Vi gar det rigtige
Stemningen pa kontoret gar fra en berettende forteelling til en levende gengivelse af den tid,

hvor der blev keempet for forstaelsen og hvor mulighederne ikke er de samme som i dag.

“Omverdenen forstod godt hvad vi lavede, det var bare det der med, at hvis en t-shirt kostede

25 kroner i stedet for 15 kroner, hvorfor skulle man sa betale det” (06:20. Bilag 3).

Forteellingen fortseetter over i malet om at tjene penge, sa livet ville blive lettere og man ikke
behgvede at arbejde 70 timer om ugen. Erik forteeller dog, at det var uundgaeligt i de farste
mange ar, da omverden ikke var klar til den grgnne omstilling og beeredygtighed. For Erik
betad det, at arbejdet fyldte ekstremt meget og han forteeller, at det var som et hamsterhjul.
Men med malet eller dremmen for gje, var der ikke andet valg:

"Vi var ogsé drevet af at den der, det skal fandme lykkes, vi gar det rigtige, vi ved det er
rigtigt” (09:20. Bilag 3).

Budskabet star ret klart for mig, bare bliv ved, hvis du ved det er rigtigt, s& kommer du til at
leve dremmen. Men hvis staedighed, insisteren og fastholdelse er ngglen til at na malet og
derved leve drammen, kan man da slippe ud af hamsterhjulet? Kan man nogensinde stoppe
op, nar man ggr det rigtige? Kan malet blive et selvmal for at leve drammen? Jeg maerker
en vis opgivenhed, fordi bade Erik og jeg ved jo godt, hvad status er pa vores planet. "Det
bliver varmere, altsa bare sidste ar, det er jo den ene rekord efter den anden vi slar” (10:15.
Bilag 3).

Jeg hgrer steedigheden flere gange, og det kommer til udtryk ved, at der forteelles ind i de

muligheder, han oplever der er til stede i dag:

"Motivation for beeredygtighed har hele tiden veere der, nu har jeg bare muligheden for det,

i endnu hgjere grad, fordi det har endnu starre konsekvenser. Vi bruger bomuld fra 35.000
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bander idag, men det ville veere federe og kebe fra 500.000 bgnder og veere med til at

omstille dem til baeredygtigt landbrug” (23:40. Bilag 3).

Det er en prisveerdig tanke og jeg far lyst til et kig ind i den verden, hvor den grgnne omstilling
er i mal og vi producerer 100% beeredygtige produkter. Hvordan er livet som baeredygtig
borger? Ville vi alle leve dremmen, fordi vi vidste planeten ville overleve? Jeg ngjes med

dette lille kig, fordi jeg er mere optaget af at forfalge Erik’s mission pa vej mod dette Utopia.

Drgmmen udvikler sig henad vejen

Efterarsvinden rusker udenfor og selvom samtalen jeg lytter til, cirkulerer om de onde
gradige firmaer og regeringer, som ikke gar nok for at redde planeten, far jeg skabt en drgm,
hvor jeg er ude i vinden og pa& opdagelse, som en rejsende. Jeg elsker at rejse og holde
ferie, der faler jeg mig fri, fri for en stund i hvert fald. Jeg kender til pessimistens blik pa
bagsiden af den netop startede ferie, den slutter om tre uger, sa er det tilbage til hverdagen.
Alle gode ting har en ende, som man siger, og det gar maske heller ikke noget, sa laenge
nye gode ting starter. Mens dagdrgmmen langsomt svinder ud, hgrer jeg Erik svare pa

spgrgsmalet om, hvordan det er at leve drgmmen:

"Det er da fedt at leve drammen, det er vel derfor at vi lever” (42:38. Bilag 3), han griner og
der er en tydelig gleede ved, at han kan sige det sa frit, han fortsaetter med en naermest
beveeget stemmefgring: “at leve drammen, det vil sige at jeg har faet det jeg ville, siden jeg
var en lille bitte dreng. Jeg har min egen virksomhed, og pa dremmen er der blevet bygget
det her lag af beeredygtighed (43:05. Bilag 3). "Drgmmen, det er noget der udvikler sig hen
ad vejen og helt fantastisk og kunne ggre det med ens familie, det er jo vildt, at det er
lykkedes” (43:38. Bilag 3).

Jeg tager mig selv i at grine lidt med, selv her nogle maneder senere, faler jeg en form for
forbindelse eller forstdelse af, at grunden til at vi lever, er at forfalge og leve drgmmen. |
tilbageblikket inddrager Erik baeredygtighed som et lag i dremmens udvikling, men kan man
dreamme i lag? Hvorfor dremmer man? Hvad vil det sige at dramme? Vi har nok alle prgvet
at dremme, bade de sjove, spaendende og forfaerdelige af slagsen, nar det underbevidste
toner frem. Gad vide om der er sammenhaeng mellem dreammen om at na et mal, og de

drgmme man kender fra sgvnen?
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Min seneste drem som jeg kan huske, var arbejdsrelateret og afspejlede en lgsning pa den
udfordring jeg stod med, at det sa fysiologisk var helt surrealistisk og i det hele taget en ret
sa fantasifuld udfoldelse, er jo en del af det univers. | drgmmen finder jeg alligevel et hab
om, at der er en lgsning, ligesom der ogsa er et hab forbundet med det at szette sig et mal,
eller drgmme om at nd et mal. Habet spiller sdledes ogsa ind, nar dremmen er
beaeredygtighed, professionel fodboldspiller, succesrig virksomhed, eller gkonomisk

uafhaengighed.

Analyse 3 (Fortolkningens kunst)

| denne tredje og sidste del af analysen, bevaeger jeg mig ind i fortolkningens kunst. Her vil
forstaelsen af det almenmenneskelige i det at leve dremmen, blive kaldt frem, hvilket
betyder at jeg vil undersgge feenomenet ved at inddrage teoretiske perspektiver, som skal

bidrage til en bredere helheds- og meningsforstaelse.

Feenomenet tilfredshed” (acquiscentia), har gjort et seerligt indtryk og jeg er blevet veeldig
nysgerrig pa, om det er sammenligneligt med det at leve dreammen. Det leder mig til at
undersgge om tilfredshed med livet som sadan, er en forudszetning for at leve drgmmen.
Den tyske filosof Immanuel Kant (1724-1804), som er en af historiens helt store teenkere,
hvor specielt de tre kritikker, “kritik af den rene fornuft, “kritik af den praktiske fornuft” og
“kritik af demmekraften” har haft seerlig stor indflydelse indenfor erkendelsesteorien (Kant,
2015, pp. 14-18).

Tilfredshed med Kant

| analyse 1 (Hjemme hos Walder), bliver jeg opmaerksom pa Walders gentagne brug af ordet
“tilfredsstillelse” og jeg forundrer mig over, hvorvidt man overhovedet kan stilles tilfreds. Jeg
veelger at fortseette med en definition, der skelner "tilfredshed” som en tilstand, hvor
opfyldelse af mal eller forventninger opnas, med "tilfredsstillelse” som en falelse der bunder

i handling, hvor opfyldelse af fysiske eller falelsesmaessige behov opnas.

| min forstaelse indebaerer det at leve drgmmen en tilfredshed med livet, fordi dremmen er
naet, men hvad vil det egentlig sige at veere tilfreds og hvis man er helt tilfreds, lever man

da drgammen?
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Jeg skal, ifglge Kant, forsta tilfredshed ved at starte et andet sted, idet Kant mener, at
tilfredshed eller forngjelse stammer fra en smerte, hvorfra al aktivitet stimuleres fra (Kant,
2015, pp. 160-161). Smerte skal ikke kun forstds som en fysisk smerte, men ogsa en fglelse
af ubehag eller ulyst, og det kan saledes ogsa bruges i forbindelse med at forlade en tilstand,
fremfor at blive i det kendte, som er behageligt (Kant, 2015, pp. 160-161). Det at skifte job
eksempelvis, kan vaere ret sa angstprovokerende (ubehag), men nar det falder pa plads og
rutinerne er indarbejdet, vil personen vel nok kunne sige at veere tilfreds med skiftet. ldet
der ma vaere en smerte i modsaetning og modspil til tilfredsheden, er det altsa interessante
at spgrge:

Hvad gik forud for tilfredsheden?

Tilfredshed stammer fra det oprindelige udtryk "give sig til fred” (ordnet.dk). Det forunderlige
og ret s& sammenfaldende med Kant, er jo sa, at ordet fred ma udspringe af "ufred”, fordi
hvis jeg giver mig til fred, ma jeg veere kommet i ufred, med eller om det jeg ville opna.
Tilfredshed kan derved bruges som en slags middelvej, hvor to eller flere parter kan blive
enige og derved stilles tilfreds. Det ma ogsa betyde, at der ma vaere noget at streebe efter,

for ellers kan det veere sveert at vide, hvorndr man er tilfreds.

Nar Walder udtrykker tilfredsstillelse, forstaet som tilstanden (tilfredshed) og dermed ikke
handlingen, ved at se noget gro op og fungere, sa forteeller han samtidig, at det har veeret
et mal, hvilket ifglge Kant vil sige, at Walder er gaet fra et ubehag (smerte) ved at
virksomheden ikke fungerede, til han nu kan meerke, at det fungerer og derved giver ham
en folelse af tilfredshed (forngjelse), men det stopper ikke her, idet mennesket fra naturens
side er udstyret med en evig straeben efter det bedre (Kant, 2015, pp. 160-165). | slutningen

af afsnittet kommer jeg tilbage til denne evige straeben efter det bedre.

Walder fortalte mig, hvordan han ikke fglte sig motiveret ved stilstand, men faktisk var
motiveret, nar det udviklede sig, og nar det fungerede, s& var det tilfredsstillende, som jo
netop bekreefter Kant og forstaelsen af at en ny ansporing (fra smerten), ma falge enhver

forngjelse.

Erik siger i sit svar pa, hvordan det er at leve drammen, at han synes det er fedt og at det
er vildt at det er lykkedes. Erik antyder da tilfredshed ved at "leve drammen”, der ligesom

med Walder, udspringer fra en smerte, som i Eriks tilfeelde var tiden i hamsterhjulet, minus
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pa kontoen, og med troen pa en bedre verden. For mig star Eriks livshistorie, som en
dramatisk forteelling, der kunne opfgres som et skuespil, hvilket ngjagtigt er det som Kant
vil sige, er tillokkende for mennesket og derfor altid vil opsgge det, fordi dramaets
vanskeligheder far modsatrettede falelser, som eengstelse, hab og gleede, i beveegelse
(Kant, 2015, p. 161). Erik forteeller samtidig, at dremmen er noget der udvikler sig henad
vejen og det er velsagtens det Kant ogsa vil frem til, for alternativet er at livigshed vil
indtraeffe, hvilket pudsigt nok er teet besleegtet med at veere helt tilfreds (Kant, 2015, pp.
161-165). Det vender jeg tilbage til lige efter et kort tilbageblik pa mit eget liv, hvor

tilfredsheden er genstand for refleksionen.

Som fodboldspiller var der en fglelse af tilfredshed hos mig. Det var i klubben og med
medspillerne jeg havde det bedst, hvilket ma veere en stor del af forklaringen pa, hvordan
jeg fandt mit mal eller nzermere livsdrgm. Smerten, som Kant er inde pa, altid kommer forud,
var i mit tilfeelde en falelse af utilstraekkelighed, ikke kun min egen men ogsa min families.
Keerlighed var der jo nok, men i en familie med skilsmisse, hvor foraeldre og til dels bgrnene,
keempede med livets udfordringer, kan jeg se for mig, hvordan en positiv fremtidig tilstand
var tilskyndet. Der ligger altsd noget ganske fundamentalt i at ville veere tilfreds, som
kommer af en tilstand af ubehag, og jeg vil altid streebe efter denne tilfredshed, som i mit
tilfeelde er en falelse af tilstreekkelighed, selv nar malet eller drgmmen aendrer sig. Det slar
mig, at jeg siden mit indtog pa arbejdsmarkedet, har sggt efter fglelsen af tilstreekkelighed,
som den tilfredshed jeg havde som fodboldspiller. Altsa en falelse af at veere vellidt, god nok
og med muligheden for at blive bedre og bedre. Jeg afslutter dette korte tilbageblik ved at
citere Kant, som pa sin vis giver et godt billede af hvad der sker, nar man streeber efter
tilfredsheden.

"Hvorfor er arbejdet den bedste made, som man kan nyde livet p&? Fordi det er en slidsom
(i sig selv ubehagelig beskeeftigelse og kun forngjeligt, hvis det opnar succes). For det er
forst efter lang tids anstrengelser, at hvile bliver en tilstand af fglelig lykke, en gleede. Var
det ikke tilfeeldet ville hviletiden slet ikke vaere vederkveegende” (Kant, 2015, p. 162).

Jeg efterlod helt bevidst noget af en cliffhanger, ved at bekendtggre sammenfaldet mellem
livigshed og det at veere helt tilfreds. Det vil jeg nu forsgge at klarggre, ved hjeelp af Kants
meget nedslaende pastand om, at intet menneske kan opna fuldsteendig tilfredshed, mens

man lever (Kant, 2015, p. 164). Det skal ses i lyset af, at mennesket sammenligner sig med
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hvad andre mennesker har opnaet, og sammenligner sig med sig selv (Kant, 2015, p. 165).
Ifelge Kant, er grunden til at Erik ikke giver op og seelger virksomheden til trods for, at
planeten er ved at ga under og menneskene ikke gar nok for at redde den, at sa ville Erik
selv dg. Sagt pa en anden made, Erik ville vaere i en tom hvile, hvor al motivation for ny
aktivitet vil ophgre og derved miste lysten til livet (Kant, 2015, p. 165). Walder har samme
pointe, da han reagerer pa det at leve drammen, hvor han synes det lyder som at ga helt i
std. Den underbyggende frygt for stilstand, er det som Kant betegner liviashed, det
interessante og mystiske fremstar for mig, som der hvor vi pa den ene side streeber efter
dremmen, men med Kants forstaelse ogsa skal frygte den. Kant mener dog ikke, at vi
behgver frygte stilstand, eftersom mennesket fra naturens side, har faet en evig stimulering
af aktivitet til at ga mod det bedre (Kant, 2015, p. 165).

Helt tilfreds bliver jeg altsa aldrig, men jeg kan nyde og glaedes ved succeserne og de mal
jeg opnar, velvidende at endnu et mal, eller dram vil abne sig, som det mest naturlige uanset
hvor mange eller hvor store dramme, jeg matte have. At leve drgmmen kan altsa siges at
veere uopnaeligt, fordi dreammen altid vil flytte sig i takt med der hvor bevaegelsen eller
udviklingen tager dig hen, som den irriterende gulerod i snor foran snuden. At leve
drgmmen, vil maske vaere at spise guleroden, men som Kant ogsa papeger, hvis du en dag
far fat i guleroden, vil en ny gulerod, som er starre, saftigere eller bedre dukke op foran dig,
hvorved du fortseetter din udvikling, ogsa selvom du egentlig synes at den gulerod du endelig
fik fat pd, smager dig og du nyder den, fordi det ligger som en naturlig sans hos mennesket,
og hvis du ikke fgler denne drivkraft eller motivation, vil du altsa veere livlgs (Kant, 2015, pp.
162-166).

Det far mig til at abne endnu en forundring, idet Kant mener, at mennesket motiveres af et
selvbedrag, som kan forstds ved, at jeg pirres af det egentlig formal, som bunder i
anskaffelsen af aere, magt og penge (Kant, 2015, p. 214). Jeg fornemmer en kobling mellem
det ikke at kunne blive helt tilfreds og det at veere motiveret af et selvbedrag, da motivationen
for den, der har realiseret sine drgmme, ma veere tvivisom, gradig og neermest vanvittig, for
at gnske at opna noget endnu bedre. Jeg efterlader Kant her med et sidste citat, hvor han

betoner humaniteten som en forening af det gode liv og dyden:
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“det gode liv og dyden stér i et indbyrdes konfliktforhold. Og begreensningen af det gode livs
princip takket veere dyden danner i deres sammenstad hele malet for det velskabte
artsveesen” (Kant, 2015, pp. 217-218).

Hvad blev jeg klogere pa?

Immanuel Kant har givet mig en forstaelse af, at tilfredshed i hgj grad heenger sammen med
det at leve drammen. Det gar det fordi mennesket er dgmt til at sege mod tilfredshed i
tilveerelsen, slev nar den umiddelbare tilfredshed opnds, sa sgges mod nye mader, at fa
tilfredsheden. Grundleeggende kan man sige, at tilfredshed skal forstas med udgangspunkt
i et ubehag eller smerte og derved gnsket om en bedre fremtid. Altsd, hvis man star pa
minus 5, vil man mene at veere tilfreds, hvis man bare kunne sta pa 0, men pointen er s3, at
nar man sa star pa 0, sa vil man vaere mere tilfreds, hvis man nu stod pé plus 5, hvilket vil

veere det som man streeber efter.

| mit udgangspunkt som fodboldspiller, var det at leve drammen, at kunne leve af det man
dremmer om. For at leve drammen skal der i fgrste omgang vaere en drgm, som for mit
vedkommende var fodboldspiller, men eftersom det er en drgm, kan jeg kun forholde mig til
det, ved at se hvordan andre lever, mens de er fodboldspillere og teenke, det er sadan mit
liv skal leves. Der er altsd en motivation for at straebe efter et liv, hvor min tid gar med at
spille fodbold. Da vil jeg veere "tilfreds”. For Walder og Erik handlede det om at skabe en
virksomhed, som for Walders vedkommende viste, at han kunne ggre det bedre og hvor
han kunne se, det udviklede sig. For Erik blev beeredygtigheden drivkraften mod
tilfredsheden.

Det vil altsa sige, at nar det gode liv pirres med en naturlig motivation til at opna et hgjere
mal, eller bedre dram, bestar selvbedraget i, at jeg da vil opna fuldstaendig tilfredshed. Kant

ville derfor sige at de mennesker der mener at leve drammen lever med et selvbedrag.
Begrebet motivation har nu flere gange vist sig og min forundring gar her pa:
Hvad betyder motivationen for det at leve dreammen, hvis (uopnaelig) tilfredshed er malet?

Herunder gér jeg derfor pa opdagelse i motivation med de to professorer Richard M. Ryan
og Edward L. Deci, som er meget anerkendte motivationsforskere og er grundleeggere af
Self-Determination Theory (SDT) (Ravn, 2021, p. 13). Jeg har seerligt med Ib Ravns bog

"Selvbestemmelsesteorien” fundet en god og sikker vej i hans overseettelse og forstaelse af
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Ryan og Deci’s psykologiske teori, som er et fundamentalt bidrag i min undersggelse af

motivation mod tilfredshed, i forhold til at leve drammen.

Pa opdagelse i motivation med Ryan og Deci

Ryan og Deci spgrger filosofisk, ligesom Kant, "hvad er et menneske”? De gor det med et
afseet i kritik af den behavioristiske model, hvor menneskets adfeerd observeres og
kontrolleres udefra (Ravn, 2021, p. 81). Self-Determination Theory (SDT) hviler pa et
menneskesyn, hvor mennesket er en organisme med en naturlig veeksttendens og drift til
udvikling (Ravn, 2021, p. 20). Med mit forehavende for gje, finder jeg det centralt at forsta
motivation ud fra et humanpsykologisk udgangspunkt, hvor motivationsbegrebet bliver
afseet for at forsta handlinger, tanker, falelser og oplevelser (Ravn, 2021, pp. 18-20).

Ryan og Deci er seerligt kendt for teori om ekstrinsisk (ydre) og intrinsisk (indre) motivation,
hvor ekstrinsisk motivation handler om, at det er udefrakommende faktorer der pavirker ens
vilje, eller lyst til at ggre noget og for intrinsisk motivation er det omvendt indefra kommende
faktorer (Ravn, 2021, p. 35). Jeg vil lgbende inddrage, og dermed uddybe begreberne i

undersggelsen af, hvad motivation mod tilfredshed betyder for det at leve drammen.

Bade Walder og Erik fortzeller hvordan de pa hver deres made, oplever motivation for det
der endnu ikke er opnaet, eller som kommer og som de tror p4, eller sagt pa en anden made:
Motivation for det der ved deres indsats, far betydning for dem selv, virksomheden og
omverdenen. Walder fgler motivation, nar tingene udvikler sig i en retning han kan se, er
rigtig, sa fungerer det. Eriks motivation bestar i at omstille endnu flere bgnder til baeredygtigt
landbrug, og han oplever baeredygtighed som en del af drammen, eller et lag i drammen.
De har altsa til stadighed en straeben efter tilfredsheden, og de er begge motiveret af bade
indre og ydre faktorer, men det er interessant at de ogsa begge motiveres af fremdrift,
udvikling eller forbedringer. Ryan og Deci vil med et SDT-perspektiv sige, "at mennesket har
en naturlig og spontan vaeksttendens, der ytrer sig i en rettethed udad i verden” (Ravn, 2021,
p. 17). S& de mener med andre ord, at mennesket fra naturens side, er udstyret med
proaktive handlinger, som gar opmaerksom pa eget fokus, eller mal til sin omverden. Her
kan sammenlignes med barnets trang til at "besvare” input fra omverden, med at opsgge
passende udfordringer, som det med sine stigende kompetencer, gver sig pa, til det mestrer
dem (Ravn, 2021, 17). Barnets motivation vil, ifalge Ryan og Deci, veere intrinsisk, eftersom

det for barnet er ganske naturligt, altsa det gar det af egen vilje eller interesse og de
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kompetencer der er brug for, kan barnet imgdekomme, sidst og ikke mindst er der respons
fra og til omverdenen, som giver barnet en fglelse af samhgrighed (maske endda for at opna
tilfredshed) (Ravn, 2021, pp. 18-20). | Walder og Eriks tilfeelde, er det egentlig ret tydeligt
for mig, at motivationen kommer indefra. Det interessante er for mig, hvad der far dem til at
veere motiveret for de behov, fremfor andre behov, som eksempelvis nydelse og bruge tid
pa sine naermeste og derved overlade udviklingen og fremtiden til andre. Kan man sige at

intrinsisk motivation pavirker drammen, selv nar den leves sa at sige?

Jeg vender tilbage til den forundring, men farst vil jeg kort gennemga nogle vigtige pointer i
SDT. Farst de tre grundleeggende psykologiske behov, hvilke ifglge Ryan og Deci menes at
veere hos et menneske og derefter de tre af i alt seks metapsykologiske behov.

De tre psykologiske behov.

e Autonomi — Mennesket har behov for at vaere selvbestemmende

e Kompetence — Mennesket har behov for at handle virkningsfuldt

e Samhgrighed — Mennesket har behov for at indga naere relationer med andre (Ravn,
2021, p. 53).

Med andre ord mener SDT, at ndr mennesker oplever autonomi, kompetence og
samhgrighed, trives de bedre og er mere intrinsisk motiverede, omvendt vil faktorer af
ekstrinsisk karakter, som konkurrence, belgnning, trusler, osv. svaekke intrinsisk motivation
(Ravn, 2021, p. 71).

| menneskesynet som SDT er bygget pa, er der seks metapsykologiske antagelser, som er
pastande for deekning af menneskers psykologisk behov (Ravn, 2021, pp. 95-98).

e Mennesker er spontant aktive.
Proaktivitet forstdet i SDT, knyttes til intrinsisk motivation, da det forekommer
naturligt, at mennesket bruger dets evner og kreefter (autonomi) for at udnytte dets
potentialer til at fremme kognitiv og personlig veekst (Ravn, 2021, pp. 82-83).

e Vaekst mod integration og helhed.
Det skal forstds med at mennesket vil vaere styret af en retning mod mening, og
derved gge evnen (kompetence) til at fungere i sin omverden (Ravn, 2021, p. 85).

e Mennesker mgder kulturen og internaliserer deres normer.
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Helt fra begyndelsen af opvaekst og dannelse, vil mennesket veaere naturligt drevet af
at tilpasse sig (samhgrighed) og indoptage kulturs greenser og styringer (Ravn, 2021,
p. 86).

De sidste tre pastande naevnes herunder, men vil ikke indga yderligere.

e Trivsel kun, hvis behov deekkes
e Mennesker er sarbare

e Liv og samfund kan indrettes, s& behov tilgodeses (Ravn, 2021, p. 97)

Nu kan jeg ga tilbage til forundringen med SDT’s forstaelse af, at Walder og Erik som sadan
ikke veelger motivationen, men at den motivation som de begge udtrykker, udspringer af en
naturlig proaktiv handling, der ligger indenfor det kompetenceomrade de mestrer og som
bidrager til helheden og samtidig fremmer deres position i deres omverden. Det kan ogsa
forstas ved at inddrage pointerne fra "tilfredshed med Kant”, hvormed koblingen skal ses i
lyset af, at Walder og Erik motiveres af indre naturlige faktorer, mod en fglelse af tilfredshed,
som hele tiden bevaeger sig, en form for ubevidst selvudvikling, der konstant vil spejles i
deres omverden, men vigtigst af alt, som Kant vil sige, i dem selv (Kant, 2015, pp. 11-12).
Der viser sig et ret ubehagelig syn for mig, pa en made et ustyrligt udyr, som evigt sulten
sgger mod mere og starre. Det fik mig til at teenke pa et billede, jeg engang stgdte pa i en
Asterix tegneserie, hvor Romernes druk og orgier var karikeret ved, at de I& mageligt hen
over gulvet, med en vindrueklase haengende over hovedet, holdt af letpaklaedte kvinder, og
i handen et stort glas vin. Det har ikke vaeret muligt at fremtrylle billedet, s& jeg haber
leeseren, kan se det som et humoristiske indslag og forestille sig ligheden i relation til
undersggelsens formal. Det dbner op for endnu en pointe hos Ryan og Deci, idet de
papeger, at der er noget grundlaeggende i at mennesket ikke fortaber sig i nydelse og
velbehag. Det er begrebet "well-being”, der handler om at veere i god trivsel og menneskelig
opblomstring (Ravn, 2021, pp. 88-89).

Vi skal en tur forbi den graeske filosofi, med en forstaelse af eudaimonia, der opdeles i eu-,
som betyder god og daimon, der betyder indre stemme, hvilket leeseren maske husker, jeg
ogsa var inde pa i indledningen med Brinkmanns ambition om, og velsagtens opfordring til,
at veekke sin daimon. S& Eudamonia betyder "god indre stemme”, som pa graesk kan
relateres til ordet lykke, altsd et lykkeligt menneske havde en god indre stemme (Ravn,
2021, pp. 87-88). Eudaimonia forstas bedst ved at seette det i relation til hedonia (hédoné),

38



At leve drammen — en feenomenologisk rejse

som kommer af hedos (nydelse), og kan defineres ved “at opnd positive fglelser, nydelse
og behag, undgad smerte og ubehag samt opleve tilfredshed med sin tilveerelse” (Ravn,

2021, p. 88). Sa det jeg faktisk forundrer mig over, i hvert fald med greesk filosofi, er:

"Hvad betyder motivation, hvis det at leve dreammen, er at leve i en tilstand af eudaimonia

fremfor hedonia?”

Det kreever at jeg undersgger begreberne lidt yderligere. Professor ved Ottawa Universitet
Veronica Huta, har i samarbejde med Ryan og Deci, skrevet artiklen "Living Well”, hvor de
forholder sig til de to begreber (Ryan, Huta & Deci, 2008, pp. 139-170). Anbefalingen gar i
en retning af, som minder om Kants, dog knap sa dramatisk, at maksimering af nydelse og
en dyrkelse af velbehag, ofte forbindes med lav trivsel og lavt selvveerd samt ensomhed,
hvorved den hedoniske vejviser farer mennesket pa afveje (Ryan, Huta & Deci, 2008, p.
141). Disse afveje kan i nogle tilfeelde fare til misbrug af alverdens rusmidler, fordi de netop
opfylder bestreebelserne pa positive falelser, om end de matte vaere kortvarige og kun
bidrage til egen nydelse, hvorved jagten pa "stoffet” ender med et destruktivt liv (Ravn, 2021,
p. 89). Det er forsggt illustreret med nedenstaende figur, hvor hedonia opfylder betingelsen

for at leve, med sggen mod nydelse og velbehag, men ikke mod dreammen (figur 4.)

Dromme

Hedonia

Leve

(figur 4. Hedonia et liv uden drgmme)
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Eudaimonia handler om at frigive og efterleve menneskets potentialer, hvor nydelse og
tilfredshed opstar undervejs og kan pa den made ogsa opleves som god trivsel og
menneskelig opblomstring (Ravn, 2021, pp. 88-89). | Walder og Eriks tilfeelde kan
eudaimonia forstas ved at de skaber mening i deres liv, ved at udnytte livets muligheder og
gennem deres kompetencer opna en fornemmelse af tilfredshed eller lykke, mens de
beveeger sig (Ravn, 2021, p. 88). | graesk filosofi og SDT, vil man sige, at hedonia indebeerer
passiv nydelse, hvilket ikke er rettet mod et mal, eller streeben efter noget, hvorfor der ingen
motivation kan veere. Eudaimonia er rettet mod at udnytte kompetencer og pa den made
veere i relation til og bidrage til feellesskabet og verden, hvilket antyder at motivationen findes
i processen mod malet. Det betyder altsd, at Walder og Erik lever drammen, ved at veere i
beveegelse mod noget som er bedre, ikke fordi de mangler det, men fordi de er intrinsisk
motiveret for at udvikle sig og sin virksomhed, og samtidig opna anerkendelse for positivt
bidrag i deres omverden. | figuren herunder illustreres det, hvordan eudaimonia kan ses

som det felt der opstar i den tilstand, hvor drammen leves (figur 5).

Eudaimonia

(Figur 5. Eudaimonia at leve mens man drgmmer)
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Hvad blev jeg klogere pa?

Udgangspunktet for opdagelsesrejsen i motivation med Ryan og Deci, startede ved pointen
om at leve drgmmen er et selvbedrag, hvortil spgrgsmalet om hvorvidt mennesket kan veere

motiveret for det uopnaelige opstod.

Jeg kan nu forsta, efter at have set naermere pa motivation, at mennesket indeholder
psykologiske behov for at udvikle sig, eller bevaege sig mod personlig vaekst, som en naturlig
del af livet. Det vil sige, at uanset hvor i livet man befinder sig, sa vil man vaere intrinsisk
motiveret for at komme naermere det gode liv, eller det "at leve dremmen”. | SDT og hos de
gamle greekere vil man sige, at det at leve drammen, handler om, ligesom i en tilstand af
eudaimonia, at udnytte og udvikle egne evner og potentialer, hvor malet med denne
udvikling er tilstedeveerelse i feellesskabet (Ravn, 2021, pp. 88-89). Ryan og Deci ville sige

at leve drammen er som at veere i eudaimonia, i udviklingen af menneskets potentialer.

Denne proces stopper aldrig, hvorved man kan pastd, at mennesket til evig tid er
programmeret til at styre mod mening og retning, for at tilpasse sig sin omverden. Jeg kan
ikke undlade at blive nysgerrig pa, om mennesket altid ved hvilken vej og retning det skal
bevaege sig i. Altsa selvom det giver mening i dag, er det jo ikke sikkert det giver mening i

morgen, nar jeg er blevet klogere pa retningen, efter jeg er begyndt at ga.

Herfra saettes Ryan og Deci af, for at give plads til en undersggelse af erfaring. Jeg tror
nemlig p&, at meningen dannes et sted fra, ligesom det naturlige ved intrinsisk motivation
ogsa ma komme fra noget i mennesket. For at forstd om de erfaringer man ger sig i livet,
har indflydelse pa, hvad det vil sige at leve drammen, har jeg valgt at byde den amerikanske
filosof, psykolog og paedagog John Dewey (1859-1952) ind, til den resterende del af rejsen

i fortolkningens kunst.

Dewey er, ligesom Kant, anset for at veere en af historiens store betydningsfulde teenkere
og i Svend Brinkmanns introduktion af Dewey, undersgges hvilken betydning menneskets

erfaring har for udvikling og dannelse (Brinkmann, 2006, pp. 64-68).

Livets erfaringer med Dewey
Det at realisere aktiviteter, som udspringer af intrinsisk motivation, ma jo komme et sted fra,

maske endda tilleert gennem livets erfaringer, sagt pa en anden made: Det at dramme,
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kraever muligheden for at drgmme og derfor ma dramme opsta fra eller af noget. Dewey vil
sige at menneskets naturlige fremdrift, baserer sig pa nogle helt grundleeggende erfaringer,
som stammer helt tilbage fra menneskets oprindelse, ja faktisk treekker Deweys teenkning
pa Darwins evolutionsteori, hvor livets udvikling pa jorden, skal forstds som menneskets og
naturens forudsaetninger, hvorved naturen skaber mennesket, der med afseet i overlevelse
udvikles og forandres over tid og derved udvikler naturen gennem handling i verden
(Brinkmann, 2006, pp. 13-15 & 30-31). Jeg bliver nysgerrig pa, om Dewey ville mene, at
mennesket sgger mod eudaimonia som et grundvilkar, fordi vi er en del af naturens

udvikling.

Nar Walder og Erik traekkes ind i denne ligning, vil den forteelle, at deres motivation for det
bedre, hvad enten det er at se farens virksomhed udvikle sig, eller skabe en baeredygtig
virksomhed, er en evolutionaer handling, som kun kan opsta pa baggrund af viden og
erfaringer. Ifalge Dewey, er erfaring helt centralt for menneskelig udvikling og forklarer det

saledes:

“Erfaring er, (...) hvor vi aktivt griber ind i verden og meerker konsekvenserne af vores
indgriben, og hvor bade organisme og omverden forandres i processen” (Brinkmann, 20086,
p. 67).

Walder og Erik forandrer sig altsd i takt med omverden, hvilket ma pege pa, at nar de
forandres undervejs, vil det at leve drgmmen ogsa forandres. Jeg drgmte om at leve af at
spille fodbold, men min verden og verden forandrede sig, hvorved min drem sendrede sig,
for jeg streeber jo, som andre, ogsa efter eudaimonia, fordi jeg, ifalge Dewey, er en del af
naturens udvikling, sa hvis jeg stoppede med at sgge mod det bedre, ville mening med livet

ophgare.
“Livet forstas baglaens, men ma leves forleens” (Thielst, 2022, p. 262).

Citatet er en sammentraekning af Sgren Kierkegaards (1813-1855), sidste optegnelser fra
tiden med arbejdet med Gjentagelsen (Thielst, 2022, p. 262). Selvom han levede for godt
200 ar siden, sa er citatet ikke blevet mindre meningsfuldt. Jeg tager det op her, fordi der
kommer noget sammenligneligt til syne, nar jeg skal forsta det at leve drgmmen, med at
veere naturligt motiveret (leve forlaens), mod livets lige s& naturlige dremme om en fremtid,

der baserer sig pa ens fortid (forsta bagleens).
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Dewey kunne med udgangspunkt i ovenstaende citat argumentere for, at forstaelsen af ens
erfaringer og derved ogsa konsekvenser, er intelligente aktiviteter, der set ud fra et
naturalistisk perspektiv, handler om at realisere naturens egne muligheder for et mere

indholdsrigt og frugtbart udfald, for det at leve forlaens (Brinkmann, 2006, p. 63).

Et liv i naturlig beveegelse mod nye mal og dremme, som med mit (og mennesket generelt)
altid udviklende intellekt bliver mere og mere bevidst om, hvad skal indebzaere. En ting star
klart for mig, mennesket overlever ikke total tilfredshed og evig nydelse, fordi mennesket er
skabt til at sgge mod noget bedre, hvilket meget vel kan vaere meningen med livet, som at
streebe efter eudaimonia (lykken). Dewey har med sin filosofi om erfaring i virkelighedens
omskiftelige og skrgbelige natur, sendt et budskab om, at mennesket skal mestre de sociale
former, der muliggar fornuftige handlinger i takt med omskiftelighedens betingelser, som vil
gere det muligt "at leve liv, der er veerd at leve” (Brinkmann, 2006, p. 11). Her treeder Dewey
ind i en veesentlig pointe, for at blive klogere pa, hvad det vil sige at leve drgmmen. Ville det
overhovedet veere muligt at leve dremmen, uden andre menneskers involvering eller
tilstedeveerelse, om det sa er for at bevise noget over for dem, eller at dele, opleve, udvikle,
forkeele, eller sikre overlevelse for eller med dem? Det mener Dewey ikke, da han mener at
menneskets opgave som deltagende og handlende i verden er, at skabe balance til gavn
for feellesskabet og sikre bevaring og fornyelse af redskaber, der anvendes i vores mestring
af verden (Brinkmann, 2006, p. 13).

Hvad blev jeg klogere pa?

Dewey mener at menneskets udvikling, er forbundet med det at leve drammen, for det er
dremmen om noget bedre, der i bund og grund skaber naturens grundlaeggende udvikling
og det betyder, at vi altid sager mod bedre levevilkar, bedre status, mere kvalitet, fordi sddan
forandres og fornys verden. Uden denne naturlige udvikling, havde mennesket aldrig
eksisteret, eller for at blive lidt jordnzer, sa havde Erik ikke faet gje pa det bedre, ved at
skabe en beeredygtig virksomhed og Walder havde ikke haft evnen til at se, hvornar noget

fungerer og er "rigtigt”.

Med afseet i Deweys perspektiv, er det at leve, lig med udvikling gennem erfaringer. Hvilket
dermed ma betyde, at det at leve dremmen er farst og fremmest, at gare sig nyttige

erfaringer, som bidrager til udviklingen mod det uforudsigelige eudaimonia.
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Rejsen neermer sig sin afslutning og min rygsaek, eller skulle jeg sige bagagerum, er godt
og grundigt blevet fyldt op med mange fine tanker, falelser og lsering, eller som Dewey ville
foretreekke, erfaring. Erfaringen udsprang af faenomenet "at leve dremmen”, som lseseren
undervejs har kunnet forsta, er der ogsa felelser pa spil, fordi det kommer teet pa livets
kerne, det at leve godt, at have et godt og meningsfuldt liv, men samtidig veere bevidst om
den naturlige drivkreeft der stammer fra tidligere erfaringer, i mit tilfeelde fra feellesskabet i
fodboldklubben eksempelvis. Hele livet igennem opnar jeg erfaringer og udvikler
kompetencer og viden dér, hvor formalet er tydeligt, og hvor tankerne om den kommende

tilstand af 'tilfredshed' overbeviser mig om, at jeg virkelig vil leve drgammen.

Rejsens tilbageblik - konklusion

Nar jeg nu sidder her mange dage efter rejsens begyndelse, rammes jeg af noget
overvaeldende, for hvordan skulle jeg kunne forma at konkludere pa temaer, som for mig
virker ret sa hgjtravende, men samtidigt grundelementeaere uden at kaste dom over, eller
give svar pa meningen med livet. Rejsens formal har aldrig veeret at finde et endegyldigt
svar eller sandhed, men derimod at blive klogere pa, at undersgge, og forsta, hvad
faenomenet ville med mig. Varsomt seetter jeg mig pa bussens tag og skuer tilbage pa de

bagvedliggende opdagelser.
Feenomenet der har optaget mig, ledte hen til falgende problemformulering:
Hvad vil det sige at leve drammen?

Pa denne rejse har jeg forundret mig over, hvorvidt det at leve drgmmen, dels er muligt og
dels hvad det i givet fald vil sige og herunder menneskets oplevelse af tilfredshed og det at
veere intrinsisk motiveret, samt erfaringens betydning for udvikling. For at kunne naerme mig
en konkluderende afrunding, veelger jeg at besvare nogle af de underliggende spgrgsmal,
som er dukket op undervejs, med Kant, Ryan & Deci, samt Dewey. Jeg vil i besvarelsen af

de tre spgrgsmal inddrage et perspektiv pa, hvad det vil sige at leve drgmmen:

- Mon evig tilfredshed er det samme som at leve drgmmen?
- Gad vide om intrinsisk motivation har betydning for det "at drgmme”?

- Sgger mennesket egentlig mod eudaimonia med afseet i "naturens” erfaringer?
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Jeg har vaeret beriget med godt selskab pa rejsen ind i disse spagrgsmal og de fund jeg nu
ser tilbage pa, indeholder bade store overraskelser, samt indblik i konkrete fornuftige,

naturlige og intelligente perspektiver.
Kant
- Mon evig tilfredshed er det samme som at leve drammen?

Tilfredshed er ifglge Kant uopnaelig (Kant, 2015, p. 164), sa man kan ikke sige, at evig
tilfredshed er det samme som at leve drammen. Det er uopnaeligt fordi mennesket altid vil
veere drevet mod noget bedre, saledes kan det forklare Walder og Eriks iver efter fremdrift
og udvikling, bade i dem selv og i deres virksomhed, da de naturligt vil stimuleres til aktivitet,
med eneste hensigt, at g& frem mod noget bedre. Koblingen til hvad det vil sige at leve

drammen, findes i det der hos Kant beskrives som selvbedraget.

Da jeg spgrger Walder og Erik om hvordan det er at leve drammen, har de to forskellige
svar, men de peger i samme retning. Walder frygter stilstand, hvorved svaret p& hvad det
vil sige at leve drgmmen for Walder, ligger i udvikling, eller for at vende tilbage til
skovbilledet, opdyrkelsen af skoven og se den vokse sig stgrre og smukkere. Erik seetter
ord pa sin gleede ved at det er lykkedes, men ogsa at det giver mulighed for at fa omstillet
endnu flere bgnder til beeredygtigt landbrug, altsa er svaret ogsa her forbundet med
udvikling mod noget bedre. Kant vil sige at udviklingen er genstanden der hos Walder og
Erik bliver indbildningskraften for deres livs formal, men i virkeligheden er det naturens spil
med menneskets selvfrembringende skaberkraft (Kant, 2015, pp. 214-215). Da det kan
fremkomme en smule krgllet, forsgger jeg her at simplificere det en anelse, sa det star lidt
tydeligere. At leve drgmmen vil sige at veere tilstraekkelig tilfreds med det som er opnaet og
fortsat have motivation (hos Kant "drivfjeder”) for at sege mod det bedre, der af Kant skal
forstds som begaeret (Kant, 2015, p. 214). At leve drgmmen er altsa ikke en endestation for
den som dremmer, men derimod at fortseette med at dramme, mens man lever og dermed

udvikler drgmmen sig i takt med livet.
Ryan og Deci
- Gad vide om intrinsisk motivation har betydning for det "at dremme”?
Walder og Erik motiveres af udviklingen, og som Ryan og Deci beskriver det, sa er denne

motivation intrinsisk (Ravn, 2021, p. 36), fordi formalet, som jeg var inde pa ovenover med
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Kant, er livets fremdrift, og altsa opstar naturligt som et begeer eller en drgm. At drgmme Vvil
i denne sammenhaeng betyde at have et gnske om noget bedre i fremtiden, og Ryan og
Deci siger sa, at dette gnske, eller drgmmen, vil for Walder og Erik efterleves gennem deres
proaktive handlinger, som de altid vil have, fordi det oprigtigt interesserer dem. De vil udnytte
og bruge deres evner og potentialer, som vil bidrage til kognitiv og personlig veekst, hvorpa

proaktivitet knyttes sammen med intrinsisk motivation (Ravn, 2021, pp. 82-83).

Intrinsisk motivation har derved stor betydning for at dremme om en fremtid mod noget
bedre, og i menneskets natur vil proaktiviteten altid veere, hvorved intrinsisk motivation er
en del af det at leve drammen. Hvis Walder og Erik havde en oplevelse af stilstand eller at
de var ved en endestation, sa ville de ikke veere motiveret for noget og derved ville det at
leve drammen heller ikke vaere muligt. Ryan og Deci bruger det gamle graeske ord for lykke
daimonia, for det at veere styret mod det gode, eller bedre og hedonia for passiv nydelse,
eller tanken om, at man ved at na sin drgm, bare kan laene sig tilbage og ikke vaere motiveret

for noget.

Dewey
- Sgger mennesket egentlig mod eudaimonia med afsaet i "naturens” erfaringer?

Dewey er naturalist og han forklarer natur som veerende det hele og at intet kommer af eller
bliver til udover natur (Brinkmann, 2006, p. 66). Det er derfor naerliggende at svare ”ja” pa
spgrgsmalet, men hvis natur er det hele, ma det ogsa indebzere eudaimonia, saledes skal

svaret findes i fglgende:

“naturen betegner ikke mindre end det samlede hele af menneskets interaktioner, med dets
erindringer og hab, forstaelser og begeer, med den verden, som en ensidig filosofi

begreenser til natur” (Brinkmann, 2006, p. 66).

Eudaimonia skabes derved i en selv, som den naturlige udvikling mod drgmmen. At leve

drammen, ma altsa sige at veere i balance mellem det som erfares og det som begaeres.
Martin (Forfatteren)

Det stod klart for mig ved forundringens begyndelse, at nar ens drgm opfyldes, sa lever man

drammen, sa er lykken naet og man kan vaelge kun at lave det, som man har lyst til.
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Det har veeret en personlig dannelsesrejse, hvor jeg parrellelt med mit arbejde med
specialet, har fglt en erkendelse komme teettere pa. At leve drgmmen, handler mere om
dreammen end at leve. Ser jeg dreammen som et endegyldigt mal og svar pa alt, lever jeg
som slave af drammen og i et evigt selvbedrag om, at lykken er lige om hjgrnet. Laenken
brydes ved at leve med dremmen, i balance mellem der hvor jeg er og der jeg naturligt er

drevet mod at komme hen. Det vil jeg sige er at leve drammen.

Rejsens fortsaettelse - perspektivering

Jeg indledte med et tankeeksperiment med den hensigt, at lade min daimon fa plads og
mulighed for at udfolde sig. Min daimon har bidraget til tankefuldhed gennem hele specialet
og jeg har undervejs ladet ikke uvaesentlige tanker og undersggelsesvaerdige pointer ga
forbi, da specialets omfang satte en naturlig greense. Nogle af disse tanker vil jeg her kort
praesentere som emner, der maske i lige sa hgj grad, som tilfredshed og motivation, kunne

veere meningsfulde at dveele ved.
/A stetikeren

Da filosofien fik mere og mere fat i mine tanker, dbnede der sig en nysgerrighed omkring
det at veere styret af lysten. Jeg forholder mig til mine egne tanker om det lykkelige liv, som
er dybt beslaegtet med det at veere gkonomisk uafhaengig, fordi jeg sa ville kunne ggre hvad
jeg havde lyst til. I mit forhold til mig selv som forholdende, dukkede Sgren Kierkegaard op
og her er jeg veeldig inspireret af aestetikeren, der hos Kierkegaard betegnes som et
livsstadie, hvor mennesket hengiver sig til lyst uden at forholde sig til det etiske (Holm, 2018,
p. 43). Det kunne veere relevant at undersgge naermere, hvorvidt dette livsstadie bliver
sveerere og svaerere at komme videre fra, idet samfundets fokus p& konkurrence, dygtighed
og ikke mindst konsekvenserne af de sociale medier, hvor den ustandselige udstilling af det
perfekte menneske, som hurtigere end du kan na at sammenligne dig med idealet, er rykket
mod nye og bedre formater. Don Juan er hos Kierkegaard en prototype for aestetikeren og
skal forstds som et menneske der altid er i beveegelse mod nye erobringer, nye sanser og
nydelse, livets mal og middel er som en sanselig sport (Thielst, 2022, p. 105). At leve
dremmen kan meget vel veere i familie med denne &estetikers livsform, hvis man anskuer

det fra et behovs-nydelsesperspektiv.
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Arvesynd

Jeg bliver lidt hos Kierkegaard, da jeg bade hos Walder og Erik fik en besnaerende
fornemmelse af, at familien har afggrende betydning, for det at leve drammen. Som jeg
kommer frem til i konklusionen, lever Walder og Erik dremmen, mens de drgmmer om
udviklingen mod noget bedre. Det far mig til at teenke pa familiens forpligtelse til projektet,
eller virksomheden. Walder lykkedes med at finde sig selv i udviklingen af faderens
virksomhed og star nu overfor et skifte til 3. generation, altsd bgrnenes overtagelse af
familiens "projekt”. Erik har sammen med sin hustru skabt en virksomhed, som de nu skal
overveje, hvordan eller hvorvidt bgrnene skal drive det videre. | begge tilfeelde kan man sige,
at bgrnene arver noget, som de ikke er skyld i og her opstar et spaendende dilemma, idet
Kierkegaard taler om forpligtelse som frisaettende ved at forpligte sig til noget stgrre end en
selv, som eksempelvis familiernes projekter, hvor bgrnenes ego ikke "larmer” (Holm, 2018,
pp. 35-36), og sa det at se sin arv som en synd, eller skyld, hvorved bgrnenes valg ud fra et
subjekt- eller objektperspektiv, er afggrende. | relation til specialets hovedformal, ville det
veere interessant at undersgge, om man kan leve drammen, som arving af en andens eller

familiens drgm.
Fremtiden

Jeg konkluderede at mennesket gennem proaktive handlinger er intrinsisk motiveret, og altid
vil udvikle sig og streebe efter noget bedre. Fremtiden er som sadan altid habefuld, men kan
den ogsa blive meningsfuld? Jeg slutter rejsen med at vende "hjem” til Svend Brinkmanns
bog "TANK?”, hvori jeg finder flere gode pointer om, hvorfor teenkning og iseer den filosofiske
tanke er muligheden for at stoppe sig selv i nutidens opadgaende hastighed og taenke mod
strammen, som er menneskets sande vej til lykken (Brinkmann, 2022, pp. 91-93). Jeg
veelger at inddrage et perspektiv pa fremtiden, fordi det optager mig, at fremtiden er
forbundet med mere af det som der skaber problemer for mange mennesker i dag.
Samfundet i dag er efter min mening ekstremt praestationsorienteret, og efterlader et
samfund fyldt udelukkende med vindere og tabere. Nar fremtiden vil vaere preeget af hab og
streeben efter begeer, er taenkningens liv et sted at sgge hen, hvor evnen til fordybelse og
udelukkelse af praktisk nytte, konkurrence og instrumentalisering, giver mulighed for at se
verden klarerer og meningsfuldt (Brinkmann, p. 97). Rejsen jeg netop har veeret en del af,

kan bruges som et eksempel pa, at fremtiden kan teenkes mere meningsfuldt end habefuldt.
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At leve drgmmen som Jesper Buch ville kunne ggre, var far rejsen forbundet med et hab
om at kunne veelge anderledes i mit liv, her ved rejsens afslutning, star det tydeligt for mig,
at jeg kan vaelge som jeg vil, uden farst at opna det samme som Jesper Buch og ved hjeelp
af tankefuldhed vil jeg finde balancen mellem habet og mening.
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