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1. Indledning

Som professionel cellist har jeg selv erfaring med sceneskraek og preestationsangst og dens
konsekvenser for min karriere og mit velbefindende som udevende musiker, og jeg har
oplevet, at arbejdet med musikterapi har hjulpet mig videre med denne problematik pa en
afgorende made. Dette har vaekket mit engagement i forhold til at anvende musikterapi som
behandling til musikere med sceneskraek og praestationsangst, og jeg har skrevet om omradet
bade i mit bachelorprojekt og mit 8. semesters projekt. Min 9. semesters praktik 1d indenfor
omrddet, idet jeg arbejdede musikterapeutisk med konservatoriestuderende med sceneskraek
i Stockholm. Dette speciale er en fortseettelse af alt det naevnte arbejde pa omradet.

Som jeg selv oplever det, er det iseer den legende tilgang i den musikterapeutiske
improvisation, som har veret virkningsfuld i forhold til min sceneskraek og praestationsangst
som musiker. Jeg forbinder umiddelbart leg med oplevelser af afspaending, glede,
nysgerrighed, eksperimenteren, kreativitet og naerveer i nuet. Alle disse typer af oplevelser er
ifolge min erfaring i hgj grad uforenelige med sceneskrak og praestationsangst, og det er min
opfattelse, at vi som musikere kan frigore os afgerende fra disse emotioners indflydelse, hvis
vi igen tillader os at lege med vores kunst. Jeg oplever dog, at vi ofte har behov for at fa denne
tilladelse udefra, sd der opstir et rum, hvor leg foles som en tilladt og respekteret
udtryksform. Et sadant rum kan musikterapirummet ifelge min erfaring veere.

De naevnte tanker stgttes blandt andet af psykoanalytikeren og bernelaegen Winnicott
(1990). Han pegede i lighed med flere andre og nyere teoretikere (Blatner & Blatner 1997, Terr
1999) P4, at leg i sig selv har en unik, terapeutisk virkning, som er lige sd relevant for voksne,
som den er for born. Leg i terapeutisk sammenhang har en evne til at fokusere pa klientens
ressourcer, og dette kan veaere vigtigt i en terapeutisk proces, som ellers kan vare praeget af
stort alvor og fokus pa problemomrader (Blatner & Blatner 1997).

Winnicott (1990) mente i gvrigt, at kulturelle oplevelser er en direkte fortsattelse af
legen, og at legen saledes er grundlaget for kulturelle oplevelser. Han mente, at dette faktum
har relevans for alle mennesker i forbindelse med kulturelle oplevelser og generelt
velbefindende, men det kan pa grundlag af hans teori ogsa antages, at det er sarlig vigtigt og
relevant for kunstnere at arbejde med leg.

Den legende tilgang, som jeg opfatter, at der er i musikterapeutisk improvisation, er



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

kernen i min egen argumentation for musikterapi som en virkningsfuld behandlingsform for
musikere med sceneskraek og praestationsangst. Det virker sdledes naturligt for mig at
undersgge legens rolle i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskraek nermere.
[ min 9. semesters praktik tilstraeebte jeg at lade den fri, legende improvisation fa stor plads i
musikterapien. Praktikklienterne praesenteredes sdledes for mader at improvisere pd, som
ikke bare var sd kravlese som muligt, men som ogsa havde til hensigt at vaekke nysgerrighed
og morskab. Det kan derfor vere interessant at undersoge, hvordan praktikklienterne har
oplevet dette, og om eller pd hvilken mdde netop denne type af oplevelser har haft indflydelse
pa deres sceneskrak og gvrige liv som konservatoriestuderende. Dette leder frem til folgende

problemformulering:

1.2 Problemformulering

* Hyvilken betydning kan leg i musikterapi have for konservatoriestuderende med
sceneskrak, dels i forhold til sceneskraek, dels i forhold til de studerendes generelle
velbefindende i deres faglige hverdag?

* Huvilken rolle spiller leg i musikterapeutisk improvisation?

* Hvordan kan leg inddrages og anvendes bevidst i det musikterapeutiske arbejde med

konservatoriestuderende med sceneskraek?

1.3 Disposition

Studiet er opbygget sdledes, at der i resten af kapitel 1 udferes en begrebsafklaring af de mest
anvendte begreber i studiet og desuden en undersogelse af forfatterens forforstdelse i forhold
til begrebet leg.

[ kapitel 2 presenteres de metoder, som er valgt til besvarelse af
problemformuleringen samt argumentationen bag disse valg. Teorien bag metoderne
gennemgas, og dens implementering i dette studie samt rationalet for den made, hvorpa den
er implementeret, beskrives.

Kapitel 3 er studiets analysedel, hvor analyseprocessen beskrives og analysens fund
praesenteres.

[ kapitel 4 diskuteres analysens fund i forhold til teori om leg og forfatterens

5
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forforstaelse.

I kapitel 5 presenteres studiets konklusioner i forbindelse med
problemformuleringen, og konklusionen samt studiets forskningsmetoder perspektiveres.
Der afsluttes med en kritisk diskussion af forskningsmetodens anvendelighed til besvarelse af
problemformuleringen.

Efter sdledes at have givet et overblik over specialets opbygning, folger nu det

begrebsafklarende afsnit og forforstdelsesafsnittet.

1.4 Begrebsafklaring

[ dette afsnit gennemgas de begreber, som anvendes mest i dette studie. Begreberne
sceneskraek, leg og musikterapeutisk improvisation defineres sdledes, idet der for begreberne
sceneskrek og musikterapeutisk improvisations vedkommende argumenteres for valget af

netop disse betegnelser.

1.4.1 Sceneskrak

Den engelsksprogede litteratur om sceneskraek anvender en lang raekke betegnelser for
begrebet. Betegnelserne sceneskrek (stage fright) og isaer preestationsangst (performance
anxiety) anvendes ofte, idet ingen af de kilder, som har veeret tilgeengelige i forbindelse med
dette studie, omtaler deres indbyrdes betydningsforskelle og deres eventuelle forbindelse.

I neerveerende studie anses sceneskraek for at vere en af flere typer af
preestationsangst. Praestationsangst er ifglge dette studies definition sdledes ikke
nodvendigvis forbundet med den eksponering af den praesterende, som er vilkaret for
sceneoptraeden, men omvendt vil angsten for en sddan eksponering altid vere et udtryk for

preestationsangst. Dette forhold er illustreret i fig. 1

Praestationsangst

Sceneskreek

Figur 1: Forholdet mellem begreberne preestationsangst og sceneskreek, som de opfattes i dette studie.
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Man kan derfor argumentere for, at behandling af sceneskraekproblematikker primeert ma
veere rettet mod den bagvedliggende preestationsangst, hvilket da ogsa i hej grad var tilfeeldet
i de musikterapeutiske forlgb, som dette studie undersgger. Grunden til, at det trods alt er
betegnelsen sceneskrak, som anvendes om klienternes problematikker i dette studie er, at det
var denne betegnelse, som anvendtes, da klienterne fik tilbudt musikterapi. Da klienterne
selv meldte sig til musikterapien kan de siges at veere selvdiagnosticerede med sceneskreek,
hvorfor betegnelsen ogsd bruges i dette studie. Der bevares dog gennem hele studiet en
bevidsthed om, at de sceneskrekproblematikker, som omtales, er udtryk for en
bagvedliggende praestationsangst.

Sceneskrek er hos Wilson & Roland (2002) defineret som en overdrevet angst for at
optraede offentligt, som ofte kan gore musikeren uarbejdsdygtig. Den er forbundet med bade
kognitive, fysiologiske og adferdsmaessige symptomer, (Reitman 1999). Den folgende
gennemgang af symptomer bygger pa den tilsvarende gennemgang hos Reitman (1999).

De kognitive symptomer omfatter blandt andet angst for kontroltab,
katastrofeteenkning og overdrevet selvkritik.

De fysiske symptomer er alle forarsaget af et hgjere arousalniveau i det sympatiske
nervesystem og inkluderer saledes blandt andet forhgjet puls, rysten, svimmelhed, tor mund,
kolde fingre, kvalme og heemmet dndedraet.

De adfeerdsmaessige symptomer omfatter undgaelse af angstfremkaldende situationer
(for eksempel optraeden og @vning), tekniske problemer, som forringer preestationen, samt
problemer i relationen til fagligt relevante autoriteter og kolleger.

Sdledes er klientgruppens problemomrade defineret, og der fortsattes nu til en

definition af musikterapiens antagede virkemidler: leg og musikterapeutisk improvisation.

1.4.2 Leg

Der er blevet foresldet mange forskellige teorier og definitioner i forhold til begrebet leg siden
starten af det 20. drhundrede. Dette skyldes, at der findes mange forskellige former for leg og
mange forskellige videnskabelige indgangsvinkler (Garvey 1990). Garvey (ibid.) har dog
fundet frem til en reekke af karakteristika, som ofte angives i forbindelse med leg, og som kan

siges at definere begrebet:
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1. Leger behagelig og opleves positivt af deltageren.
2. Leg har ingen ydre mdl. Motivationen er udelukkende indre og leg er, ud fra et
utilitaristisk synspunkt, uproduktiv.
3. Leg er spontan og frivillig. Den er ikke obligatorisk, men veaelges frit af deltageren.
4. Leg involverer deltagerens aktive engagement.
Hvert af disse karakteristika inkluderer, nar det star alene, tilstande og aktiviteter, som ikke er
leg. De ma siledes anvendes samlet for at kunne indkredse begrebet leg (ibid.).
Denne forfatters forforstdelse af begrebet leg vil bliver nermere undersogt og
beskrevet i afsnittet om forforstaelse. Her folger forst argumentationen for at anvende
begrebet musikterapeutisk improvisation om de improvisationer, som var en del af de

undersogte musikterapiforleb.

1.4.3 Musikterapeutisk improvisation

[ den ovenstdende definition af leg fremgar det, at leg forudseetter deltagernes aktive
engagement. | de musikterapeutiske forlgb, som ligger til grund for dette studie, er det aktive
engagement primert aktuelt i de musikterapeutiske improvisationer, hvorfor disse kan
antages at spille en central rolle i forbindelse med dette studie. Da den improvisationsform,
som anvendes i en musikterapeutisk kontekst, desuden adskiller sig fra den improvisation,
som - som oftest — praktiseres i det professionelle musikliv, anses det for relevant at definere
begrebet lidt naermere.

Indenfor det musikterapeutiske miljo betegnes den improvisationsform, som anvendes
indenfor musikterapi, normalt som klinisk improvisation, hvilket efter denne forfatters
opfattelse betoner denne improvisationstypes terapeutiske potentialer. Dette aspekt ved
improvisationen i musikterapi er per definition centralt i musikterapi, og derfor ogsd i de
musikterapeutiske forleb, som undersoges i dette studie. Ifelge denne forfatter far
improvisationsoplevelserne i musikterapien dog desuden en mere faglig eller padagogisk
funktion, nar det er musikere, som udger klientgruppen, idet musikterapien her ogsa kan ses
som en treening i at anvende instrumenterne pd nye mader.

Omend det er en spendende problemstilling, ligger det udenfor dette studies rammer
at undersoge forholdet mellem terapi og paedagogik i de undersogte musikterapiforlgb. Den

nevnte dobbeltfunktion er dog relevant at naevne her, fordi den betyder, at det virker mindre

8
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naturligt at anvende betegnelsen klinisk improvisation om den improvisationsform, som
benyttedes i praktikmusikterapien. Udviklingen af en egnet betegnelse har veeret en
fortlabende proces under studiet. Fri improvisation har saledes varet en arbejdsbetegnelse
undervejs, som blev forkastet fordi den under studiets empiriske arbejde viste sig at veere en
misvisende og forvirrende betegnelse for improvisationer, som var relativt strukturerede fra
musikterapeutens side. Studiets overordnede betegnelse for den improvisationsform, som

undersoges, er sdledes blevet musikterapeutisk improvisation.

1.5 Forforstdelse

Leg i musikterapi er et naglebegreb for dette studie, og leg er i sig selv et begreb, som er
meget alment kendt og anvendt, men som det har veret vanskeligt for forskere at definere (se
begrebsafklaringen). Dette afsnit rummer derfor en analyse, som skal klargere, hvad leg er
ifolge denne forfatters forforstaelse. Den viden om forforstdelsen, som kommer frem her, vil
blive anvendt, ndr analysens resultater i studiets diskussionsdel bliver betragtet kritisk i
forhold til eventuel forskerbias.

Da leg i musikterapi antages primeert at veere forbundet med den musikalske
improvisation (se indledning og begrebsafklaring) vil der ogsd i denne undersogelse af
forfatterens forforstdelse blive fokuseret pa leg i musikalsk improvisation. Der anvendes dog
et bredere fokus end blot musikterapeutisk improvisation, da det antages, at musikalsk
improvisation udenfor en musikterapeutisk kontekst kan veere lige sd legende, og at dette

bredere fokus kan give et mere generelt billede af legens aspekter ifolge forfatteren.

1.5.1 Leg i klinisk improvisation

For at kaste lys over forfatterens forforstaelse i forhold til leg i musikalsk improvisation, er der
udfert et interview af forfatteren ved hjalp af computerprogrammet RepGrid. RepGrid er et
Personal Construct-program', som fungerer sdledes, at den udspurgte gennem
sammenligninger pd kryds og tvers af en rekke relevante elementer bliver bedt om at
identificere seet af kvalitetspolariteter, som efter dennes mening beskriver forskellene pa

elementerne.

1 Kilde: http:\\repgrid.com\
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De sammenlignede elementer i dette RepGridinterview udgjordes af 13 situationer
med musikalsk improvisation fra forfatterens liv som improvisationsmusiker, musikpaedagog,
musikterapistuderende og musikterapipraktikant. Inspireret af Abrams (2002) blev et
kvalitetskontinuum med polariteterne 'leg <« 'ikke-leg' forhandsdefineret. Alle
kvalitetskontinua, som herefter blev tilfgjet, blev ved hjaelp af RepGrid relateret til hinanden
og til dette forste forhandsdefinerede kontinuum. Disse relationer bliver i RepGrid vist i to
forskellige diagrammer, hvoraf det ene er anvendt i dette studie.

Figur 2 viser sdledes det sdkaldte PrinGriddiagram, som kom frem efter
RepGridinterviewet. Hver bld linje repreesenterer et kvalitetskontinuum, hvor
kvalitetspolariteterne er angivet ved hver ende. Det bliver for omfattende her at beskrive i

detaljer, hvordan diagrammet afleeses, hvorfor en del af denne information henlaegges til en

2
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Figur 2: PrinGriddiagram til illustration af denne forfatters forforstdelse af, hvad leg i musikalsk improvisation er.

2 | dette studie anvendes ikke alle de informatios@m kan leeses af diagrammet, hvorfor heller &leeforhold i
diagrammet vil blive forklaret her. | denne sammeaenlg fokuseres primaert pa dette, at jo mere pdeadlelbla
linjer er, desto taettere er de tilhgrende kvakietsinua relaterede. Det er ogsa relevant at naatri@jernes
leengde forenklet sagt er udtryk for, hvor vigtigeggaeldende kvalitetskontinua er for helhedeadsélat lange
linjer repreesenterer kontinua, som generelt eigégé end de kontinua, som er angivet med korjerlibe 13
improvisationssituationer er ogsa angivet med rfmthold til, hvor teet situationerne er relatetibt
kvalitetskontinuaene, men disse oplysninger vieikitive anvendt i denne analyse.
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Hvad der er centralt i denne sammenhang er, at linjerne i diagrammet med lidt god vilje
danner to linjebundter, som krydser hinanden i en ret vinkel. Kontinua i det bundt, hvori
leg/ikke-leg kontinuummet indgar, er neert relaterede til dette, mens det bundt, som er
vinkelret herpa udgeres af kontinua, som - omend vigtige i forhold til forfatterens opfattelse
af musikalsk improvisation - ikke fremstar som relaterede til leg eller ikke-leg.

I det folgende vil vi se neermere pa de kvaliteter, som ifelge PrinGriddiagrammet iseer
fremstar som dels relaterede, dels ikke-relaterede i forhold til leg i musikterapeutisk

improvisation ifglge forfatterens opfattelse.

1.5.2 Relaterede kvaliteter

[ nedenstaende skema er de 4 kvalitetskontinua, som ifalge forfatterens opfattelse er neerest
relaterede til henholdsvis leg og ikke-leg ordnet efter deres grad af relaterethed, siledes at de
kvaliteter, som er mest relaterede til leg eller ikke-leg star overst, de kvaliteter, som er

neestmest relaterede star nedenunder og s fremdeles>.

Leg Ikke leg
Ekspansion Integration
Glaede/morskab Alvor

Fremmed instrument Hovedinstrument
Fokus pa proces Fokus pa produkt

Som det fremgar af skemaet, sa forbinder denne forfatter begrebet 'leg i musikterapeutisk
improvisation' med kvaliteterne ekspansion, glaede/morskab, fremmed instrument og fokus
pa proces. Hvad disse kvaliteter daekker over vil blive beskrevet i det folgende.

Begrebet ekspansion, som er det begreb, der er tettest relateret til leg, daekker her over
improvisationssituationer, hvor deltagerne bevaeger sig ind pa nye omrader af musiceren,
hvor de eksperimenterer, udforsker og skaber nye erfaringer med at spille musik (i

modsetning til improvisationer, som mere virker integrerende for deltagerne i forhold til de

3 Kuvaliteter, som er beskrevet med diagramlinjem s@d visuelt skan vurderes at ligge teet pa 43&djiikke-leg-
linjen ligger i en grédzone relationsmaessigt, og tages ikke i den falgende analyse af diagrammetu@en er
kvaliteterne ordnet efter, hvor parallelle deresgdamlinjer ved visuelt skan er med ‘'leg'/'ikke-legen og dermed,
hvor relaterede de selv er til kvalitetspolerng' ey 'ikke leg'. @verst — teettest pa 'leg'/ikig'kontinuumet - star
de neerest relaterede kontinua, nederst de fierelaserede.
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mdder at spille musik pd, som de allerede kender og til en vis grad mestrer).

Kvaliteten 'gleede/morskab’ deekker over, hvorvidt deltagerne under improvisationen
udtrykker netop disse folelser gennem eller under improvisationen. Kvaliteten omhandler
ikke deltagernes velveere under improvisationen.

At spil pa et fremmed instrument frem for hovedinstrumentet ifglge diagrammet er
relateret til leg giver mening i forhold til det for naevnte begreb 'ekspansion’, da det at spille
pa et fremmed instrument i sig selv kan ses som en ekspansion af deltagerens spilleerfaringer.
Et fremmed instrument kan vaere et instrument, som deltageren aldrig for har spillet pa, men
det kan ogsa blot veere et instrument, som deltageren endnu ikke foler sig helt fortrolig med.

Forfatteren forbinder desuden leg i musikterapeutisk improvisation med situationer,
hvor der har vaeret mere fokus pda improvisationsprocessen end pa det produkt, som
improvisationen ogsa er. Dette betyder, at deltagerne har fordybet sig i sin egen udforskning
og oplevelse uden at teenke pd at na et bestemt mal eller skabe et bestemt produkt med
improvisationen.

At netop de navnte kvaliteter ifolge denne forfatter fremstar som relaterede til leg i
musikterapeutisk improvisation er ikke umiddelbart overraskende. Vi vil nu se pda de
kvaliteter, som ifplge diagrammet netop ikke er relaterede til leg i musikterapeutisk

improvisation.

1.5.3 Ikke-relaterede kvaliteter

De 4 kvalitetskontinua, som tydeligst, ifolge forfatterens opfattelse, ikke er relaterede til
henholdsvis leg og ikke-leg, er herunder listet op i et skema svarende til skemaet med
relaterede kvaliteter. De kvaliteter, som er tydeligst ikke-relateret til leg star overst, de
kvaliteter, som naesttydeligst er ikke-relaterede stir nedenunder og sd fremdeles*. Da det
endnu ikke vides, hvad der er kendetegnende for disse kontinua, er der ingen overskrifter i

dette skema.

4 Her er polariteterne ordnet i reekkefalge eftearttset deres diagramlinjer ved visuelt sken vursletevaere pa at
ligge vinkelret pa 'legikke leg*-linjen, med dest vinkelrette linjer gverst, de mindst vinkeketederst.

12



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

Struktureret Ustruktureret
Uligeveerdigt forhold Ligeveerdigt forhold
Upersonligt udtryk Personligt udtryk
P4 opfordring Spontant

Det gverste set af kvalitetspoler - struktureret < ustruktureret — dakker over, i hvor hgj
grad der er opsat spilleregler for improvisationen og hvor styrende disse er. Improvisationerne
straekker sig fra at veere helt uden spilleregler og endog uden bevidsthed om at veere i gang
med at improvisere til at vaere styrede ned i detaljer, for eksempel med hensyn til turtagning
samt rekkefolge og laengde af deltagernes indspil. Diagrammet har tydeliggjort, at forfatteren
ikke tilleegger graden af struktur sterre betydning for legens tilstedeveerelse i den
musikterapeutiske improvisation, hvilket giver mening ud fra en antagelse om, at struktur
bade kan virke begraensende pa og befordrende for leg.

Naeste kvalitetskontinuum spender mellem uligeveerdige forhold og ligeveerdige
forhold improvisationsdeltagerne imellem. I denne sammenhaeng er et uligeveerdigt forhold
for eksempel forholdet mellem musiklaerer/-terapeut og elev/klient i modseetning til
ligeveerdige forhold, hvor alle deltagere har samme autoritet. Heller ikke disse forhold
tilleegger forfatteren altsa storre betydning i relation til leg i musikterapeutisk improvisation.

I denne sammenhaeng virker det heller ikke betydningsfuldt, hvor personligt
improvisationens udtryk kan siges at vaere, hvilket umiddelbart kan virke overraskende, da
mange madske vil mene, at leg er et meget personligt udtryk i sig selv. Omvendt giver det god
mening, hvis man for eksempel betragter den velkendte danske berneleg "bro, bro, brille’,
hvor der heller ikke er plads til et meget personligt udtryk. Legen er meget struktureret, og
det er nok naturligt, at polaritetspolerne 'struktur' og 'upersonligt udtryk' er neert relaterede.

Det sidste forhold, som har vist sig ikke at veere relateret til leg i musikterapeutisk
improvisation, er spgrgsmalet om, hvorvidt improvisationen er opstdet spontant eller pd
opfordring. Dette kender vi ogsd fra hverdagens legepladser, hvor leg kan pabegyndes
spontant eller med opfordringen "skal vi lege”?

Generelt kan det siges om de kvaliteter, som har vist sig ikke at vaere relaterede til
forfatterens opfattelse af leg i musikterapeutisk improvisation, at de er udtryk for, hvor vid

eller snaver strukturen omkring improvisationen er.
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Efter at have beskrevet de kvaliteter, som ifpolge forfatterens forforstaelse er dels
relaterede, dels ikke-relaterede til begrebet leg, kan denne forforstielse sammenfattes som

folger:

1.5.4 Sammenfatning

Det kan konstateres, at leg i musikterapeutisk improvisation ifelge forfatterens forforstaelse
er karakteriseret ved udforskning og nye erfaringer (ofte med nye musikinstrumenter), gleede
og morskab og et fokus pa egen oplevelse frem for skabelse af et produkt. Hvor vidt eller
snaevert improvisationen er struktureret, har derimod ingen betydning for, om den kan
kaldes legende ifolge forfatteren.

Sdledes er studiets emneomrade og problemformulering samt de centrale begrebers
anvendelse og forfatterens forforstdelse af leg i musikalsk improvisation praesenteret. Nu
folger studiets metodedel, hvor de metoder og forskningstraditioner, som anvendes til
besvarelse af problemformuleringen gennemgas, idet deres implikationer for dette studie

beskrives.

2. Metode

Dette afsnit rummer en kort praesentation af de metoder og forskningstraditioner, som er
valgt som udgangspunkt for neerveerende studie i forbindelse med dataindsamling og
-analyse. Der argumenteres forst for disse valg i forhold til studiets problemformulering.
Herefter gives der en beskrivelse af metoderne og traditionerne, deres forhold til hinanden og

den mdade, hvorpda metoderne sgges implementeret i neerveerende studie.

2.1 Metodevalg

[ det folgende gores der rede for, hvilke traditioner og metoder, der er valgt i forbindelse med
dette studie samt argumenterne for disse valg. Selve traditionerne og metoderne beskrives
grundigere i senere afsnit.

Problemformuleringen er af kvalitativ art og ma derfor ogsa besvares med kvalitative

metoder. Dens omdrejningspunkt er legens betydning i musikterapi med den valgte
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klientgruppe, og en udforskning af denne kan ske gennem et indblik i relevante klienters
oplevelser med leg i musikterapi. Dataindsamlingen gribes derfor faanomenologisk an idet
der udferes det, som Kvale og Brinkmann (2009) kalder for et 'fanomenologisk
livsverdensinterview' med et antal klienter fra undertegnedes praktikterapi.

Indenfor den faenomenologiske forskningstradition er forskningens formdl normalt at
udvinde essensen af de impliceredes oplevelser med et bestemt faenomen (Forinash &
Grocke, 2005). Nervaerende studie har dog et lidt andet mal, idet der ikke primaert sigtes mod
en afdaekning af oplevelsernes essens, men i hgjere grad mod en generering af hypoteser om
legens betydning for de implicerede pa grundlag af deres oplevelser.

Den fenomenologiske tilgang under dataindsamlingen kombineres derfor med
metoder inspireret af den hypotesegenererende analysemetode Grounded Theory under
dataanalysen. Grounded Theory er en metode, som udspringer af den fanomenologiske
forskningstradition. De to tilgange har sdledes en raekke fellestrek, som gor det muligt at
kombinere dem. Her tenkes iseer pa deres felles krav om sa vidt muligt at suspendere
forskerens forforstdelse under dataindsamling og -analyse. Tilgangene adskiller sig iseer fra
hinanden ved de navnte forskelle mellem deres mal, og ved at man indenfor Grounded

Theory har tradition for en mere streng overholdelse af analyseproceduren (Amir 2005).

2.2 Interviewmetode

[ dette afsnit gennemgas teorien for det faenomenologiske livsverdensinterview, idet dens
implikationer for dette studie beskrives, og der argumenteres for den made, hvorpa den er
implikeret med hensyn til informanter, etiske forholdsregler, proveinterview og

forskningsinterviews.

2.2.1 Feenomenologisk livsverdensinterview

[ overensstemmelse med almindelig praksis indenfor fenomenologiske forskningsinterviews
(McFerran & Grocke 2007) vil der i forbindelse med dette studie blive anvendt en
semistruktureret interviewmetode. Dette indebeerer, at der interviewes med udgangspunkt i
en i forvejen udarbejdet liste over emner, som skal deekkes under interviewet, ogsa kaldet en

interviewguide. Samtidig er ikke alle spergsmal fastlagt pa forhdnd, idet de fleste udvikles
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gennem interviewet i samspillet mellem interviewer og informant (Kvale & Brinkmann 2009).

[ dette studie skal interviewguiden sdledes dekke emnerne leg, improvisation,
sceneskrek og faglig hverdag (jevnfer problemformuleringen, afsnit 1.2), idet rammen for
hele interviewet er informantens minder og eventuelle udbytte fra praktikmusikterapien. Der
udarbejdes en relativt detailleret interviewguide pa dansk (se bilag) og efter erfaringerne fra
forste interview desuden en interviewguide i stikordsform pa svensk (se afsnit om selve
interviewene) (se bilag).

Det er i dette studie et vigtigt forhold, at intervieweren er identisk med den
musikterapeut, som har forestdet musikterapien. Dette forhold kan give anledning til en
reekke komplikationer i forbindelse med interview af klienter: klienterne kan fole et stort pres
i forhold til at udtale sig positivt om deres udbytte af musikterapien generelt og de legende
elementer specifikt. For at minimere denne tendens velges i dette studie et relativt
tragtformet design, hvilket betyder, at det egentlige fokusomrade for interviewet (legens rolle
i musikterapien) ikke oplyses informanten fra interviewets begyndelse. Der indledes altsd
med generelle spergsmal om musikterapien, hvorefter der gradvist sperges mere specifikt til

det legende aspekt (ibid.).

2.2.2 Informanter

Som neevnt tidligere er alle inkluderede informanter klienter fra forfatterens
musikterapipraktik med konservatoriestuderende med sceneskrek pa Kungliga
Musikhogskolan i Stockholm. Musikterapipraktikken omfattede bdde individuelle
musikterapiforleb og gruppemusikterapiforlgb. Blandt klienterne fandtes repreesentanter for
bade den klassiske, den folkemusiske og den musikterapeutiske studieretning.

Under udferelsen af et semistruktureret, fenomenologisk interview skal
informanterne sd vidt muligt veere tilfaeldigt udvalgte for at sikre en nuancering i materialet
(Kvale & Brinkman 2009). Dette krav er i dette studie forsggt imedegdet ved inklusion af
informanter til interviewundersogelsen efter forst-til-melle-princippet. Der blev sdledes
udsendt en mail med foresporgsel om interviewdeltagelse til alle klienter fra forfatterens
musikterapipraktik, hvorefter de forste klienter, som - ligeledes per mail - indvilligede i at
deltage, blev inkluderet. I forbindelse med enhver mailkorrespondance med klienter og

informanter blev der aldrig udsendt fellesmails, men personlige mails til hver enkelt person,
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for at klienter og informanter ikke skulle kende til hinandens deltagelse i interviewene og
dermed musikterapien.

Forst-til-melle-princippet sikrer, at forskeren ikke selv har indflydelse pd, hvilke
informanter, der inkluderes. Omvendt vil der gennem dette princip mdske vere tendens til, at
de inkluderede informanter generelt er relativt positivt stemte overfor musikterapi og
musikterapeuten. Det skal desuden pdpeges, at den gruppe af personer, som har mulighed for
at melde sig til interview, i dette tilfaelde er meget lille (9 personer), og alle indenfor gruppen
kommer fra samme konservatorium og har arbejdet musikterapeutisk med den samme
terapeut. Dette er forhold, som mindsker generaliserbarheden af studiets fund, og som ma
tages i betragtning i forbindelse med diskussion af og konklusion pa disse.

[ forbindelse med en fenomenologisk interviewundersogelse er det en fordel, at
antallet af informanter er sd stort som muligt for at hgjne fundenes generaliserbarhed,
samtidig med at antallet skal veere lille nok til at det er muligt at analysere materialet grundigt
(ibid.). T dette pilotprojekt tillader tidsrammen kun inddragelse af 3 informanter, idet den
grundige bearbejdning af materialet vaegtes hgjt. Dette gor det som sagt vanskeligt at
generalisere fundene, hvilket der ma tages hgjde for i forbindelse med diskussion og
konklusion.

Alle de tre informanter, som inkluderedes i interviewundersogelsen, havde modtaget
gruppemusikterapi under praktikken. Af hensyn til deres anonymitet kan det ikke oplyses,

hvilke studieretninger disse tilhorte, eller hvilke hovedinstrumenter de spillede pa.

2.2.3 Etiske forholdsregler

Som Kvale og Brinkmann (2009) pointerer, er et interview en assymetrisk magtrelation, da
det er intervieweren, som fastlegger rammerne for det og som har fortolkningsretten i
forhold til den information, som informanten giver gennem interviewet. Dette forhold giver
anledning til en raekke etiske problemstillinger, som der ma tages hgjde for i alle led af
forskningsprocessen med et kvalitativt interview. Ud fra Kvale og Brinkmans (2009)
gennemgang af etiske sporgsmadl i forbindelse med interviewundersegelse beskrives i det
folgende de etiske forholdsregler, der er blevet taget i undersogelsens forskellige led, samt de

overvejelser, der ligger til grund for disse forholdsregler.
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Tematisering

Studiets formal tjener ikke kun et videnskabeligt formal, men vil ogsd kunne have en positiv
betydning for den befolkningsgruppe, som informanterne tilhgrer, nemlig
konservatoriestuderende med sceneskraek. En afdekning af legens rolle i musikterapi med
denne befolkningsgruppe vil sdledes give ny viden om, hvilke typer af musikterapeutiske
interventioner, der kan have konstruktiv betydning for den og dermed ogsa, hvordan gruppen
bedst kan stettes i forhold til karrieremeessige udfordringer.

Desuden vil undersogelsen i sig selv kunne vare med til at gore opmarksom pa de
problemer med sceneskraek, som mange konservatoriestuderende oplever, hvilket pa sigt vil
kunne vere med til at bryde den relative tabuisering, som findes pd omrddet. At dette tabu
brydes, er en forudsatning for, at flere med lignende udfordringer fremover vil kunne fa
hjaelp og stette.

Studiet vil desuden kunne medvirke til at gore andre musikterapeuter opmarksomme
pa dette mulige arbejdsomrade, hvilket - ogsa pa sigt — vil kunne forege befolkningsgruppens

muligheder for at modtage musikterapeutisk behandling for dens udfordringer.

Design

Igennem hele undersggelsen md man som forsker bevare en bevidsthed om hvilke
konsekvenser, informantens medvirken i interviewet vil kunne have for informanten selv og
den befolkningsgruppe, hun tilherer. Informanten skal vere informeret om interviewets
hovedformdl og design inden hun giver sit sdkaldte informerede samtykke til at deltage i
interviewet (ibid.).

Under neerverende studie blev informanterne siledes informeret om interviewets
formdl (forfatterens specialeopgave), overordnede emneomrdde (informantens oplevelser i
praktikmusikterapien) samt den efterfolgende procedure for anvendelse og opbevaring af
interviewdata. Yderligere oplysninger om interviewets design blev dog udeladt (jvf. den
tidligere naevnte argumentation for at anvende et tragtformet interviewdesign).

Informanterne giver deres informerede samtykke til audiooptagelse af interviewet
inden interviewets start. I samtykkeerkleringen beskrives det, hvorledes optagelserne vil
blive anvendt, hvem der vil hore dem, og hvorndr de bliver slettet. Der gives desuden garanti

for, at informanterne far mulighed for at godkende transskriptionen, tolkningen og
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anonymiseringen af eventuelle dele af transskriptionen, som skal anvendes direkte i studiet

(se bilag).

Interviewsituation

[ dette studie er den musikterapeut, som har forestaet den musikterapi, der skal undersoges,
som tidligere naevnt identisk med intervieweren, som underseger. En mulig komplikation ved
dette forhold er, at det kan veere vanskeligt bade for interviewer og informant at skifte til disse
roller efter udelukkende at have kendt hinanden i terapeut- og klientrollerne.

Som det navnes hos Kvale & Brinkman (2009) har den terapeutiske samtale og det
kvalitative forskningsinterview mange faellestraek, idet de begge kan lede til ny forstaelse og
forandring. Forskellen mellem dem ligger primeert i, hvilket mdl samtalen har, det vil sig
hvilke af de to former for udbytte, som optraeder som henholdsvis formadl og sidegevinst.

Risikoen for, at musikterapien fortsetter i interviewene med bdde etiske og
forskningsmaessige problemer til folge, sages i dette studie imodegaet ved, at forskeren holder
fokus pa det forskningsmeessige mal (ny forstdelse) frem for den mulige terapeutiske
sidegevinst (forandring) under interviewet. Intervieweren undlader sdledes at forfolge udsagn
fra informanten, som kan lede i en unedigt emotionelt ladet retning, men beder i stedet om
uddybende eller andre udtalelser om emner, som er relevante for studiet. Desuden tydeliggor
intervieweren i starten af interviewet det naevnte rolleskift overfor informanten. Det skal dog
naevnes, at denne sidste forholdsregel blev glemt i forbindelse med det forste interview (se

afsnittet om selve interviewene).

Transskription

[ forbindelse med transskribering af interviewene udelades fyldord (for eksempel "gh” og
"ligesom”) samt pauser i setningerne. Desuden udelades uafsluttede setninger, som ikke
giver mening i sig selv. Nar forfatteren ikke kan here, hvad der bliver sagt, bliver dette
markeret i transskriptionen med folgende markering: (...). I transskriptionen bibevares det
svenske sprog, som interviewene foregik pad. Efter transskriptionen gennemrettes den derfor
for stavefejl idet det antages, at der fortsat vil veere en del af disse, da interviewsproget ikke er
forfatterens modersmal.

Al den viden om informantens forhold, som kommer frem som folge af interviewet,

19



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

skal behandles fortroligt og loyalt overfor informantens oprindelige udsagn (ibid.).
Transskriptionerne anonymiseres derfor fra starten, sdledes at informanterne benaevnes A, B
og C. For nemheds skyld forkortes interviewerens navn til M.

Informanterne i dette studie far desuden, som neevnt i afsnittet om etiske
forholdsregler i forbindelse med design, mulighed for at godkende transskriptionerne inden
disse analyseres. For to af interviewenes vedkommende kunne informanterne (informant B

og C) udfylde visse af de huller, hvor forfatteren ikke havde kunnet here, hvad der blev sagt.

Analyse

I forbindelse med analysen handler de etiske spergsmal primert om, hvor dybtgdende
interviewene kan analyseres og i hvilken grad informanterne skal have indflydelse pa
forskerens fortolkning af deres udsagn (ibid.).

Da dette studies fokus i hgjere grad er rettet mod informanternes personlige oplevelser
frem for mere generelle fakta fra musikterapien er der en risiko for, at interviewene kan
analyseres pa en mdde, som pa en for informanterne ubehagelig made afslorer informationer
af meget privat karakter, ogsa informationer om forhold, som informanterne ikke selv var
bevidste om. Studiet seger dog i hgjere grad efter overordnede menstre i informanternes
oplevelser frem for dybdepsykologiske tolkninger, hvorfor denne risiko ikke anses for alvorlig.
Alligevel skal folgende forhold navnes i denne sammenhaeng:

Oprindeligt var det hensigten at analysere hvert interview for sig, og derneest lade
informanterne selv gennemse forfatterens tolkninger til godkendelse, hvorved de ville have
mulighed for at gere indsigelser mod de navnte typer af nargdende tolkninger. Pd grund af
tidspres blev denne procedure dog andret, siledes at de tre interviews analyseredes samlet,
og ved enhver naevnelse af individuelle informanter slores deres ken, sdledes, at de blot kaldes
“informanten” eller "vedkommende” Dette virker slgrende i forhold til individuelle
tolkninger, bade overfor informanterne selv og overfor evrige leesere. Proceduren med at
indhente informanternes tilladelse til at anvende de fremkomne tolkninger - og direkte
citater, som kunne have veret aktuelle i individuelle analyser - kunne sdledes udelades, og
informanterne blev informerede om denne procedureendring. Dette forhold, at
informanterne ikke fik indflydelse pa tolkningen af deres interviews, ma der tages hgjde for i

studiets diskussions- og konklusionsdele.
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Et andet forhold, som er vigtigt i forbindelse med analysen i netop dette studie, er
dette, at interviewene og transskriptionerne er pa svensk, og at deres indhold skal fremstilles
pa dansk. Der skal sdledes traeffes et valg med hensyn til, hvor i processen, denne oversattelse
skal finde sted. Af tidshensyn blev der ikke foretaget en fuld oversattelse af interviewene.
Oversaettelsen sker i stedet i overgangen fra transskription til analyse, idet al kodning af
udsagn fra interviewene er pa dansk. Dette vurderes som en forsvarlig lesning, da der, i
forbindelse med kodningsprocessen, under alle omstendigheder sker en tolkning af
udsagnene. Det gor det imidlertid vanskeligt for udenforstiende at gennemskue, om
informanternes udsagn er blevet oversat korrekt, og dette forhold ma tages i betragtning i

forbindelse med studiets diskussion og konklusion.

Verifikation

[ forhold til at sikre en hgj validitet af de data, som indsamles gennem et semistruktureret
forskningsinterview, skal forskeren sikre, at hun og informanten taler om det samme.
Forskeren skal desuden sege at verificere sine egne fortolkninger af, hvad informanten
forteeller, gennem kontrolspergsmal i lgbet af interviewet (Kvale & Brinkman 2009).

Den nevnte sikring af, at der tales om det samme af informant og interviewer, kan
gores ved at intervieweren sammen med informanten afklarer meningen med de begreber,
som anvendes under interviewet (ibid.). Da der i dette studie som neevnt er valgt et
tragtformet interview, hvor informanten ikke fra starten kendte til studiets fokus (leg i
musikterapien), og da det vurderedes, at en afbrydelse for at ssmmenholde definitioner med
informanten midtvejs i interviewet ville forstyrre informantens forteelling, blev denne
forholdsregel dog undladt i dette studie.

Dette betyder, at alt, hvad informanterne forteeller om fri improvisation og leg under
interviewene, udelukkende bygger pa informanternes egne definitioner pa disse begreber,
hvorfor det er vigtigt, at disse klart kan udledes af interviewene. I dette studie blev kun en af
informanterne spurgt direkte om sin definition pd leg, idet det generelt antages, at
informanternes definitioner pa leg fremgar indirekte af deres beskrivelser af legende
oplevelser fra musikterapien. Det skal dog ogsd naevnes, at intervieweren under det forste
interview blev forvirret i forhold til sin egen definition pa fri improvisation og lod denne

forvirring smitte af pd informanten (se ogsd afsnittet om forskningsinterviewene). Det
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forhold, at definitionen pa leg og fri improvisation ikke er afstemt mellem interviewer og
informanter, ma der tages hejde for i forbindelse med diskussion af og konklusion pa

analysens fund.

Rapportering

Da studiet skal offentliggores, er det vigtigt, at der hersker sd stor fortrolighed som muligt i
forbindelse med de personfolsomme oplysninger, der kan komme frem gennem et
forskningsinterview, og at offentliggerelsens konsekvenser for informanterne og deres
befolkningsgruppe tages i betragtning (ibid.).

Som nevnt i tidligere afsnit om etiske forholdsregler i forbindelse med studiet, er
informanternes navne sdledes anonymiseret i transskriptionerne og deres keon sloret i
analysen. I forbindelse med at interviewene vedlaegges i studiets bilag i deres fulde leengde,
slores desuden oplysninger om informanternes hovedinstrument, idet enhver omtale af
instrumentet i transskriptionen erstattes med markeringen [huvudinstrument]. Omtaler af
vigtige biinstrumenter markeres tilsvarende med markeringen [biinstrument]. Der indhentes
seerlig tilladelse fra informanterne til at vedheefte deres transskriberede interviews pa denne
made.

Udover disse forholdsregler holdes studiets mulige konsekvenser for informanterne og
andre konservatoriestuderende med sceneskrak for gje gennem hele undersegelsen, idet den
personlige bias i forbindelse med forfatterens forforstdelse sa vidt muligt holdes adskilt fra

den analytiske proces.

2.2.4 Proveinterview

Inden det forste forskningsinterview udferes et proveinterview til afprevning af den
udarbejdede interviewguide. Af etiske drsager vil proveinterviewet i dette studie ikke blive
udfert med en praktikklient men med en medstuderende. Dette forhold kan betyde, at
erfaringerne fra proveinterviewet kan vare misvisende, da den pdgeldende informant ikke
har de erfaringer som musikterapiklient, som er interviewets fokus. Pregveinterviewet
foretages desuden over Skype, da forfatteren befinder sig i Sverige og den medstuderende i
Danmark. Dette giver en anden type af kontakt mellem interviewer og informant, hvor

intervieweren lettere kan se i sine noter uden at informanten oplever et skift i kontakten. Det
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antages dog, at proveinterviewet og feedback fra preveinformanten alligevel vil kunne kaste
lys over, om sporgsmalenes raekkefolge og udformning fungerer naturligt og efter hensigten
for interviewets parter (McFerran & Grocke 2007). Proveinterviewet i dette studie giver ikke

anledning til @ndringer i interviewguiden eller i interviewerens madde at stille spergsmal pa.

2.2.5 Forskningsinterviews

Interviewene blev udfert i et rum i musikterapiafdelingen pa Kungliga Musikhogskolan cirka
3% madned efter afsluttet musikterapi. De blev optaget pd en ZOOM Qs3-optager, og
intervieweren havde som udgangspunkt sin interviewguide ved hdanden i papirform.

Interviewene foregik pad svensk. Da intervieweren ikke taler flydende svensk, var der en
sprogbarriere, som fik betydning for interviewerens verificering af egne tolkninger af
informanternes udsagn undervejs i interviewene. Der var sdledes en del af de sproglige
tvivlsspergsmadl, som intervieweren ikke fik fulgt op p4, idet en flydende samtaleform blev
prioriteret hgaijt.

Under forste interview anvendtes interviewguiden i sin oprindelige, fyldigt
formulerede form som ramme for interviewet (se bilag). I kombination med det forhold, at
intervieweren skulle oversette fra dansk til svensk pd stedet, samt hensynet til kontakten
mellem interviewer og informant, blev dette dog i praksis uoverskueligt for intervieweren.
Disse forhold - samt mangelfuld batteribeholdning pa optageren - beted, at intervieweren var
distraheret og begik en raekke vigtige fejl i forbindelse med forste interview. Disse
inkluderede undladelse af at klargere de nye roller overfor informanten inden interviewet,
forfolgelse af visse udsagn, som ikke var relevante for studiet, undladelse af forfalgelse af visse
udsagn, som var relevante for studiet samt det forhold, at intervieweren selv skabte forvirring
i forhold til definitionen pa fri improvisation overfor informanten.

Til de neeste interviews blev der derfor udarbejdet en ny interviewguide pa svensk i
stikordsform (se bilag), og batteribeholdningen var i orden. Dette nedbragte fejlantallet hos
intervieweren. Mod hensigten kom det forste interview for intervieweren saledes til at fa
karakter af et 2. proveinterview, idet det viste sig at give meget vigtige, nye informationer i
forhold til, hvordan interviewene kunne afvikles mest hensigtsmaessigt. Det kan sdledes
antages, at proveinterviewet med fordel kunne have veret udfert ansigt til ansigt og med en

svensktalende musikterapistuderende frem for en dansktalende.
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Dette var en beskrivelse af den metode, som er valgt i forbindelse med dette studies
dataindsamling. Herefter folger en beskrivelse af Grounded Theory, som er den metode, som

er valgt i forbindelse med studiets dataanalyse.

2.3 Analysemetode

[ det folgende beskrives den valgte analysemetode, Grounded Theory samt pa hvilken made

metoden implementeres i dette studie.

2.3.1 Grounded Theory

Hele dette afsnit om Grounded Theory bygger pa Amirs beskrivelse af metoden fra 2005. Hun
definerer Grounded Theory som en fenomenologisk inspireret tilgang, som benytter en
rekke systematiske metoder til at danne hypoteser indenfor et afgraeenset omrade.

Dataanalyse indenfor Grounded Theory er centreret omkring begrebet kodning, idet
forskeren gennem en langere proces, som beskrives mere indgdende nedenfor, koder og
genkoder sine data med det formadl at skabe kategorier, generere temaer og herudfra danne en
overordnet Grounded Theory.

Hele denne proces sker pa grundlag af forskerens fortolkninger af data, hvorfor det er
vigtigt, at forskeren har en omfattende viden indenfor det omrade, som studiet omhandler.
Forfatteren til dette studie har sdledes, som naevnt i indledningen, sat sig ind i omradet
musikterapi for musikere med sceneskreek gennem flere tidligere studier og har selv
erfaringer med sceneskrak, livet som konservatoriestuderende og professionel musiker samt
med musikterapi.

Det er desuden af afggrende betydning for forskningens validitet og reliabilitet, at
forskerens egen forforstdelse er tydeliggjort, og at der lgbende tages hgjde for den gennem
kodningsprocessen (se afsnit om forforstdelse, afsnit 1.5).

Som naevnt ovenfor er kodningen en lengere proces, som involverer flere trin.
Kodningens trin er her benaevnt 'dben kodning/, 'aksial kodning' og 'selektiv kodning'. Alle de
tre typer af kodning sker ud fra forskerens fortolkende sken.

Den abne kodning omfatter en inddeling af data i kategorier efter deres indbyrdes
ligheder og forskelle. Den dbne kodning kan vere induktiv eller deduktiv alt efter, om

kategorierne udvikles undervejs i datagennemgangen, eller om der pa forhand er udarbejdet
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en liste over kategorier, som derefter kan suppleres med flere under gennemgangen. I
neerverende studie vil den dbne kode veere induktiv for sa vidt muligt at bevare en dben
indstilling til data gennem analyseprocessen.

Aksial kodning er en proces, hvor der soges efter kausale sammenhange mellem de
fundne kategorier af data. Disse fundne kausale sammenheenge benyttes under den
efterfolgende selektive kodning til at identificere eventuelle kernekategorier og til at gruppere
de ovrige kategorier omkring disse. Denne proces kan fore til fund af nye kategorier. Pa
grundlag af den selektive kodning udvikles et narrativ over kategoriernes indbyrdes forhold,
og dette narrativ er analysens Grounded Theory. Hele udarbejdelsen af en Grounded Theory
sker i stadig interaktion og sammenligning med analysens data.

[ dette studie udgeres analysen udelukkende af aben kodning. Forst i diskussionsdelen
(afsnit 4.5.4) foretages en enkel form for aksial kodning og selektiv kodning.

Efter denne beskrivelse af de forskningsmeessige traditioner og metoder, som danner

grundlag for dette studie, folger nu studiets analyseafsnit.

3. Analyse

Denne analysedel rummer forst en beskrivelse af, hvordan den dbne kodningsproces i
forbindelse med de tre interviews er forlobet. Dernzest folger analysen af de tre interviews

inden analysens resultater sammenfattes.

3.1 Aben kodning

Kodningsprocessen® bestar af en dben kodning, hvor udsagnene i de tre interviews bliver
kodet induktivt og grupperet i kategorier pa flere niveauer. Som tidligere neaevnt er
transskriptionerne pa svensk, men kodes pad dansk.

Forste dbne kodning gdr i detailler med enkelte udsagn i form af afsnit, seetninger eller
endog blot ord, som far hver sin kode efter det pageldende udsagns indhold. Det tilstraebes,
at koderne sa vidt muligt er korte og preecise, men samtidig virker deekkende i forhold til

udsagnets indhold. For eksempel har setningen "Det ar en kompleks grej och da var det sd

5 Den abne kodning er udfgrt ved hjeelp af computgmammet MAXQDA.
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skont att bara spela och sen s& bara “jaha’, altsd f& gora det utan att tanka”® fdet koden 'dejligt
at spille uden at tenke'. Under denne dbne kodning kodes stort set alle dele af
interviewtransskriptionerne. Undtaget herfra er udsagn, som ikke har nogen direkte
forbindelse til oplevelserne i musikterapien. Dette omfatter blandt andet mere generelle
overvejelser om musikerlivet, improvisation og leg. I de tre interviews kodes ialt 283 udsagn.

De fremkomne koder grupperes i overordnede emnekategorier. Denne kodningsproces
er mere tolkende, idet kategorierne nu far navne, som ikke leengere stammer direkte fra de
oprindelige udsagn. Koden 'dejligt at spille uden at teenke' kommer sdledes i en kategori med
navnet 'nerveer i nuet'. Da informanterne i deres beskrivelser af legende oplevelser i
musikterapien udelukkende anvender begreber, som ogsd anvendes i beskrivelserne af
musikterapien generelt og af improvisationerne, kodes udsagn om leg ikke i en seerskilt
kategori, men indgdr i de forskellige kategorier, som omhandler de enkelte begreber.

Undervejs i denne kodningsproces opstdr der lobende nye emnekategorier, samtidig
med at andre emnekategorier bliver sldet sammen, nar de indeholder meget fa koder, og deres
indhold er relateret. Alligevel kan en vis grad af overlap mellem emnekategoriernes indhold
ikke helt undgas, da kategorierne beskriver forskellige aspekter af samme feenomen og derfor
er nert indbyrdes forbundne. Efter denne kodningsproces star der saledes 12 forskellige
emnekategorier tilbage (se skema 1).

Under sidste led af den dbne kodning grupperes disse 12 emnekategorier igen i fire
endnu mere overordnede emneomrdder. Emnekategorien 'naerver i nuet' er sdledes blevet
kategoriseret under det overordnede emneomrade 'udtryk’. I Skema 1 ses de fire

emneomrader samt de emnekategorier, de inkluderer”.

6 Overseettelse af denne forfatter: "Det er en kokwplimg, og sé var det sa dejligt bare at spills@dare "ahaa”,
altsd at kunne ggre det uden at taenke”.

7 De her beskrevne kodninger blev aendret flere gamgn denne kodningsstruktur fremkom. Oversigtesgr doderne

er vedlagt som bilag, men den kodningsstruktur, &bew resultatet, er desveerre ikke tilgeengelig. Dedhaeftede

oversigt stammer saledes fra et tidligere punktalyseprocessen, men alle koder fra det forststrigde lag af den

abne kodning er de samme som i den endelige koststindxtur.
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Emneomrader Emnekategorier
Interventioner
Kravlgshed
Indtryk Tryghed

Udveksling med andre

Glaede og morskab

Udtryk Neerveer i nuet
Udforskning
Indsigt
Forhold til selv Selvaccept
Selvsikkerhed
Fagligt overskud
Faglighed

Kunstnerisk attitude

Skema 1: Emneomrdder og emnekategorier

Efter denne beskrivelse af den dbne kodningsproces folger nu en beskrivelse af analysens fund

i form af indholdet i emnekategorierne indenfor hvert emneomrade.

3.2 Resultater

[ det folgende vil analysens resultater blive gennemgaet sdledes, at resultaterne indenfor hvert
emneomrades emnekategorier gennemggds for sig. Inspireret af Kvale & Brinkman (2009) vil
disse beskrivelser ske ud fra tre forskellige typer af forstdelse: selvforstdelse, kritisk
commonsense-forstdelse og teoretisk forstaelse.

Selvforstaelse refererer til informantens selvforstaelse, sddan som den i forfatterens
gjne kommer til udtryk gennem informantens udsagn (Kvale & Brinkman 2009).
Informanternes selvforstdelse indenfor den relevante emnekategori under det relevante
emneomrade gennemgas for de tre informanter samlet. Under beskrivelsen laegges der vaegt
pa udskillelse af eventuelle udsagn om leg, forandringer som folge af musikterapien og
eventuelle udsagn med forbindelse til optraeden og sceneskraek.

Efter denne gennemgang med fokus pa informanternes selvforstdelse folger for hver

emnekategori en opsamling af denne information om informanternes selvforstaelse pa kritisk
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commonsense-niveau. Kritisk commonsense-forstaelse vil sige, at indholdet i informanternes
udsagn forstds i en stgrre sammenhaeng, som raekker ud over informanternes egen
virkelighed, men som udelukkende bygger pa almen viden (Kvale & Brinkman 2009).

Det tredie lag i Kvale & Brinkmans niveaudeling, hvor informanternes udsagn
beskrives ud fra en teoretisk forstdelse (Kvale & Brinkman 2009), vil blive taget op i studiets
diskussionsdel.

Nu folger altsa gennemgangen af informanternes udsagn, dels pa selvforstdelsesniveau,
dels pd commonsenseniveau, idet gennemgangen af det enkelte emneomrade indledes med

en kort, overordnet beskrivelse af emneomradets indhold.

3.2.1 Indtryk

Emneomrdadet for indtryk indeholder information om, hvilke interventioner, informanterne
forst og fremmest husker fra musikterapien, og hvordan informanterne har oplevet
musikterapiforlgbet som helhed. Dette inkluderer for det forste udsagn om specifikke typer af
interventioner. For det andet inkluderer det udsagn, som omhandler nonspecifikke faktorer
sd som relationer, stemninger, veerdier og forholdemdder, som er faciliterede af
musikterapeuten og de musikterapeutiske rammer. For det tredie inkluderes de indtryk, som
informanterne har faet gennem interaktionen med de ovrige gruppemedlemmer i

musikterapien.

Interventioner

Alle informanterne naevner bade verbale interventioner, improvisationer og mandalategning i
deres beskrivelser af minder fra musikterapien generelt. Herudover naevnes ogsd
andedreetsgvelser, en fysisk gvelse og en kropsimprovisation.

Blandt de musikalske improvisationer naevner alle de tre informanter
feellesimprovisationerne, og to neevner soloimprovisation som tydelige minder fra
musikterapien. De naevner alle tre improvisationer pa et fremmed instrument, og to kommer
ind pa improvisation pa hovedinstrumentet.

[ informanternes beskrivelser af de forskellige improvisationsinterventioner viser det
sig, at alle de tre informanter oplever, at der er stor forskel pa at spille pa hovedinstrumentet

og at spille pd et fremmed instrument, idet det generelt foles mere kravlest og trygt at spille
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pa et fremmed instrument end pa hovedinstrumentet, fordi ingen kan forvente, at man kan
noget serligt, ndr man spiller pa et fremmed instrument. Det er sdledes lettere at lytte til
helheden, ndr man spiller pd et fremmed instrument end ndr man spiller pa sit
hovedinstrument. Spillet bliver mere udforskende her, og det er lettere bare at "jamme los”.
P4 den anden side foler en informant, at det er lettest at spille sammen med andre og anvende

sine musikalske sammenspilsevner pa et instrument, som man behersker.

Ndr informanterne bliver spurgt om eventuelle legende minder fra musikterapien taler de alle
tre om improvisationerne, idet en informant dog mener, at det kun var, nar der
improviseredes glad musik (hvilket efter denne forfatters vurdering kun var i et fatal af
improvisationerne), at improvisationerne foltes legende, idet vedkommendes fortrolighed
med at spille musik gjorde, at der kom en vis rutine ind i improvisationerne.

En anden informant oplevede alle improvisationerne som legende og de legende
improvisationsoplevelser, som i det hele taget navnes langt oftest, er fellesimprovisationer
og improvisationer pa et fremmed instrument. Mere specifikt naevnes improvisationer, hvor
gruppedeltagerne udforskede hovedinstrumentet eller et fremmed instrument og prevede at
finde sa mange forskellige mader at frembringe lyd pa som muligt, som sjove og legende.

Blandt de interventioner, som, ud over improvisationerne, blev forbundet med legende
oplevelser, neevnes mandalategningen som sjov og legende, fordi den skabte helt nye
erfaringer. En anden intervention, som betegnes som legende af en informant, er en fysisk
ovelse hvor man gik rundt pa gulvet med fokus pa forskellige dele af foden, fordi den var
udforskende og uden vurdering. Det navnes specifikt, at de verbale interventioner ikke foltes

legende.

Opsamling

Som det fremgar, er bade de verbale interventioner, improvisationerne og mandalategningen
interventioner fra musikterapien, som har gjort indtryk pa gruppemedlemmerne. Det er
forstaeligt, at de verbale interventioner og improvisationerne bliver husket, da disse to typer
af interventioner indgik i alle sessioner, og fordi de skensmeessigt tilsammen udfyldte mere
end 9o % af tiden i det samlede forleb. Det kan til gengeeld virke overraskende, at

mandalategning ogsa huskes af alle, da denne aktivitet kun anvendtes i et fatal af sessionerne.
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Pa den anden side er mandalategning et kreativt udtryk, hvilket vil sige, at den skaber
levede erfaringer i nuet pa samme mdde som de musikterapeutiske improvisationer. Dette gor
det oftere lettere at huske oplevelser. Samtidig er mandalategning et kreativt udtryk, som er
baseret pa synssansen, hvilket skiller den oplevelsesmaessigt markant ud fra de auditivt
baserede musikalske improvisationer. Af disse grunde virker det trods alt forstdeligt, at
mandalategningen huskes af alle, selvom den kun anvendtes i mindre grad i musikterapien.

Blandt improvisationerne huskes iseer fallesimprovisationer og improvisationer pa et
fremmed instrument, hvilket heller ikke er overraskende, da langt de fleste improvisationer i
forlgbet bestod i netop kombinationen af fallesimprovisationer og fremmede instrumenter.

Informanternes udsagn tyder p4, at oplevelsen af at spille pa hovedinstrumentet og pa
et fremmed instrument i musikterapien adskiller sig fra hinanden, og at denne forskel er
vigtig for denne klientgruppe: det opleves sdledes som langt mere kravlest og trygt at spille pa
et fremmed instrument, fordi ingen - hverken den spillende selv eller tilhgrerne - har saerlige
preestationsforventninger, nar den studerende spiller pd et fremmed instrument. Det lader til,
at denne frihed fra forventninger betyder, at det bliver lettere at give kreativiteten frit lob, at
udforske frit og veere opmarksom pd helheden. Pa den anden side kan de tekniske evner pa

hovedinstrumentet veere en hjalp i forhold til at kunne spille sammen med andre.

Informanternes udsagn viser, at det kan veere svert at sige noget entydigt om, hvilke
musikterapeutiske interventioner, der opleves som legende for konservatoriestuderende.
Improvisationerne kan for eksempel opleves som generelt legende eller generelt ikke-legende
afheengigt af, i hvor hgj grad, den spillende foler, at vedkommende har en rutine at leene sig
op ad, idet dette gor oplevelsen mindre legende. Det lader sdledes generelt til, at
interventioner, som opleves som udforskende, sjove og fritaget fra vurdering, oplevedes som
legende. Dette kan sd, afhaengigt af den enkelte, dreje sig om for eksempel improvisationer
(iseer feellesimprovisation og improvisation pd et fremmed instrument), mandalategning eller
fysiske gvelser. Det lader dog til, at verbale interventioner generelt ikke opleves som legende,
og dette er ikke overraskende, da denne type af interventioner normalt ikke primeert

forbindes med for eksempel udforskning og morskab.
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Kravlgshed
Alle de tre informanter kommer ind pa begrebet kravlgshed i forbindelse med oplevelserne i
musikterapien, og det indbefatter oplevelser af bdde kravlgshed og frihed.

Informanterne oplevede det som et positivt forhold, at de i musikterapien blev
preesenteret for en reekke muligheder for at afpreve nye situationer, uden at der var tale om
pres eller krav i den forbindelse. En informant naevnte flere gange, at der var plads til alle
slags folelser i musikterapien, og at der saledes ikke var nogle krav til, hvad man skulle fole,
og hvordan man skulle have det.

Informanterne betoner desuden det kravlgse aspekt ved improvisationerne, at man
ikke kan spille fejl i improvisation, og at improvisation ikke kan vurderes pd samme made
som komponeret musik kan. Dette gaelder iseer, nar man spiller pd et andet instrument end
hovedinstrumentet.

Informanterne oplever sdledes, at det var nemmere at musicere frit i improvisation end
i komponeret musik, og at de kunne fole sig laste i deres spil i hverdagen sammenlignet med
improvisationsoplevelserne i musikterapien. De har oplevet det som meget behageligt, at
musikken ikke pa forhdnd ligger fast, og det har ogsa veeret positivt for dem at opleve denne
frihed i det musikalske sammenspil i musikterapien. En informant omtaler sin overraskelse
og fascination over, at man kan udtrykke sa meget med sd enkle midler, som det af og til var
tilfaeldet i improvisationerne.

Samtidig med at kravlgsheden og friheden altsd som udgangspunkt opleves positivt,
kan friheden i improvisationerne ogsa blive frustrerende eller ubehagelig, og det er sveert at
improvisere, nar improvisationen er for ustruktureret.

Kravlgshed er ikke et begreb, som informanterne navner i forbindelse med optraeden
og solospil i musikterapien, og udenfor legens kontekst neevner ingen af dem kravlgshed i

forbindelse med musikterapiens betydning udenfor musikterapien.

Det aspekt, at man ikke kan spille fejl i improvisationerne - specielt ikke pd fremmede
instrumenter - forbinder to af informanterne med leg pa en positiv made. En informant
mener, at legende aspekter i musikterapien maske har betydet, at vedkommende har faet et
mere tvangfrit forhold til sit instrument, men naevner pa den anden side ogsa sin egen

lejlighedsvise modstand mod den legende indstilling under improvisationerne, hvor det blev

31



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

ubehageligt og vanskeligt at slippe gamle indre praestationskrav.

Opsamling

Informanternes udsagn tyder pd, at kravleshed er en vigtig kvalitet i musikterapi for
konservatoriestuderende med sceneskreek. Den ser ud til at veere et vigtigt aspekt i
musikterapien generelt, da den tillader de studerende at vare til stede med deres autentiske
folelser uden at blive domt. Dette giver dem frihed til dels at kunne vaere sig selv i terapien,
dels at vaere i kontakt med sig selv pd en made, som setter dem i stand til at kunne treeffe
selvsteendige beslutninger i forbindelse med deres deltagelse i musikterapien.

Ogsd kravlesheden indenfor de musikterapeutiske improvisationer er vigtig. Det
faktum, at ingenting betragtes som fejl i en musikterapeutisk improvisationskontekst, saetter
den studerende fri fra hverdagens preestationsvurderinger. Dette aspekt forsteerkes, nar den
studerende spiller pd et andet instrument end sit hovedinstrument, fordi ingen i den
situation kan forvente, at den studerende skal kunne prastere noget, som lyder smukt eller
klangfuldt pa instrumentet.

Ovenstdende  gennemgang  viser sdledes, at de  oplevelser, som
konservatoriestuderende far ved at improvisere musikterapeutisk, kan give dem nogle
erfaringer med spil og sammenspil, som foles friere end de spilleerfaringer, som de ellers far i
deres daglige konservatorieliv. Samtidig giver disse kravlgse oplevelser den studerende
mulighed for at fd nye erfaringer af og ny bevidsthed om, at staerkt musikalsk udtryk ikke er
afheaengigt af avancerede tekniske praestationer.

Det giver umiddelbart mening, at friheden fra at skulle spille noget bestemt — og med
bestemte tekniske krav til folge - friger energi og opmaerksomhed til andre sider af spillet,
som maske til en vis grad kan glide i baggrunden i hverdagens spilleoplevelser, hvor der altid
er en struktur som styrer, hvad der skal spilles og hvordan. Det giver ogsd mening, at disse
kravlgse oplevelser har betydning for netop konservatoriestuderende med sceneskreek, idet
deres problematikker ofte er kendetegnet ved et overdrevet fokus pa at leve op til bade ydre og
indre krav, hvorved den studerende nemt mister overskuddet til at give de mere kreative sider
af sit spil opmarksomhed. Det kan sdledes antages, at det er af betydning for disse
studerende, at kravlesheden gennem de musikterapeutiske improvisationer netop indferes pa

deres professionelle felt, nemlig fremforelse af musik og musiceren. Disse oplevelser kan veere
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med til at seette den studerendes almindelige spillemdde i perspektiv.

Det fremgar pa den anden side, at det kan veere vanskeligt at handtere en frihed, som
er helt uden struktur. En greenselgs frihed lader saledes til at skabe en utryghed, som faktisk
begraenser musikerens egen folelsen af frihed. Der er sdledes brug for en vis afgraensning af

friheden for at den skal kunne opleves fuldt ud.

Det er udelukkende legende oplevelser, som informanterne finder, har haft betydning for
deres forhold til kravlgshed udenfor musikterapien.

Folelsen af kravlgshed og af ikke at kunne spille fejl i improvisationerne, ser til en vis
grad ud til at kunne befordre en positiv oplevelse af at lege i musikterapien for
konservatoriestuderende med sceneskrak. Dette virker forstdeligt ud fra den betragtning, at
leg ofte forbindes med spontaneitet og kreativitet, to forholdemader, som er sveart forenelige
med mal og krav. Pa den anden side findes der indenfor en almen opfattelse af leg ogsd mdader
at lege pd, som er preeget af regler og konkurrence, hvilket er aspekter, som ikke er forenelige
med kravlgshed. Dette er et forhold, som vil blive taget op i studiets diskussions- og
konklusionsdele.

I forbindelse med legende kravlgshed skal det ogsa nzevnes, at disse studerende pa
grund af deres problemer med prestationsangst kan opleve den legende kravlgshed som
vanskelig at handtere, idet springet fra hverdagens praestationsangst til den neesten totale

kravlgshed i de musikterapeutiske improvisationer kan opleves som veeldig stort.

Tryghed

Informanternes oplevelse af tryghed i musikterapien var svingende. To af informanterne
neevner, at de iser i begyndelsen af musikterapiforlebet oplevede en vis utryghed og skepsis
ved bade musikterapien generelt og improvisationerne mere specifikt. Denne utryghed aftog
dog gennem forlgbet for begge parter, og informanterne oplevede generelt den
musikterapeutiske situation som god og tryg. Det navnes sdledes, at stemningen i lgbet af
musikterapiforlgbet efterhdnden blev mere familizer pd en mdde, som gjorde det trygt at
udforske ressource- og problemomrader, og flere af informanterne folte sig generelt tryggere
ved at tage plads og vise sine sarbare sider i terapien end udenfor.

En ovelse, hvor gruppedeltagerne fik mulighed for, en ad gangen, at ga ind i midten af

33



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

kredsen og udtrykke en folelse improvisatorisk med kroppen, oplevedes pd den anden side
meget ubehagelig af en informant, og vedkommende ville have haft det bedre med at
udtrykke noget andet end netop folelser pd denne made.

Alle informanterne havde desuden oplevelser af stor utryghed i forhold til at spille
solospil i musikterapien. De oplevede det som langt tryggere at spille sammen med andre, og
det var vigtigt for informanterne, at de ikke var tvunget til at spille solo i musikterapien,
selvom det dog var mere trygt at spille for gruppemedlemmerne end for andre. Under solospil
foltes det langt tryggere at spille pa et andet instrument end hovedinstrumentet. Denne
tendens gjaldt ogsa i mindre grad under fellesimprovisationerne.

En enkelt af informanterne oplevede, at den voldsomme utryghed, som vedkommende
i starten af forlgbet folte ved tanken om at spille solo i musikterapien, i slutningen af forlgbet
var blevet aflgst af positiv forventning. Da denne informant spillede solo i slutningen af
forlabet oplevede vedkommende en ubekymrethed om sin egen preestation og en tryghed i
kraft af, dels at tilhgrerne selv var aktive med mandalategning, dels at de fokuserede mere pa
musikken end pa vedkommendes egen person. Det skabte desuden tryghed for personen, at
vedkommende kunne improvisere under sit solospil frem for at skulle spille komponeret
musik.

To af informanterne oplever, at de i storre eller mindre omfang har fiet mere mod pa at
spille for andre efter musikterapien. En informant har efter musikterapien oplevet forverrede
symptomer under optraeden, bade fysisk og mentalt. Vedkommende mener at det skyldes, at
der er kommet fokus pa problemet i musikterapien, og at det ikke altid er en fordel at snakke
om problemerne. Omvendt har vedkommende ogsa oplevet, at mindet om musikterapien og
iseer dndedreetsovelser fra musikterapien ved en lejlighed har givet vedkommende en
oplevelse af starre ro og tillid inden en optraeden.

Begrebet tryghed nzaevnes ikke i forbindelse med leg af nogen af informanterne.

Opsamling

Det fremgdr af informanternes udsagn, at opbyggelsen af tryghed i musikterapien og
musikterapigruppen kraever en vis tilvaeenning, bade i forhold til den terapeutiske situation og
i forhold til de musikterapeutiske improvisationsinterventioner. Det virker umiddelbart

naturligt, at deltagerne oplever en vis utryghed i begyndelsen af et nyt gruppeterapeutisk
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forlgb, iseer hvis man, som flere af informanterne, ikke har tidligere erfaringer med terapi og
gruppeterapi.

En konservatoriestuderende vil normalt heller ikke have nogen tidligere erfaring med
fri improvisation, og den store frihed, som kendetegner denne spillemade kan umiddelbart
virke uhdndgribelig og madske endda skremmende, iser for mennesker med
praestationsangst. Det virker derfor ogsa forstdeligt, at deltagerne kan fole utryghed ved den
musikterapeutiske improvisationspraksis indtil de har veennet sig til dens premisser.

Informanternes udsagn tyder imidlertid pa, at musikterapien efter en sadan
tilveenningsperiode generelt bliver oplevet som et beskyttet rum, som foles tryggere end
hverdagens miljg, hvilket gor det muligt for deltagerne at udfolde bade staerke og sarbare sider
mere frit her end udenfor.

Trods denne grundleeggende tryghed i musikterapien kan visse af informanterne dog
ogsa senere i forlgbet opleve stor utryghed i forbindelse med solospil og i forbindelse med
individuel kropsimprovisation i musikterapien, og dette virker indlysende i forhold til
deltagernes preestationsangst-problematikker, da begge dele kan opleves som
solooptraedener.

Informanterne udtrykker generelt, at det kan virke mildnende pa denne utryghed, nar
der spilles udenfor de kontekster, hvor den optreedende normalt forventes at kunne preestere,
hvilket vil sige, at det foles tryggere at spille pd et fremmed instrument end pa
hovedinstrumentet og det foles tryggere at improvisere fremfor at spille komponeret musik.
Andre forhold, som kan mildne utrygheden, er en oplevelse af, at tilhererne lytter pa en ikke-
dommende mdde, hvilket her vil sige, at de selv udfolder sig kreativt under lytningen, og at
deres opmerksomhed hviler mere pa musikken end pa personen. Det er desuden vigtigt, at
eventuelt solospil i musikterapien tydeligt foregar uden pres eller tvang.

En raekke af disse forhold beted, at en af informanterne oplevede stor tryghed og
ubekymrethed i forbindelse med solospil i slutningen af musikterapieforlgbet.

Musikterapiens efterfolgende betydning for informanternes forhold til optreden og
sceneskraek tyder pa, at musikterapien til en vis grad kan have modsat rettede virkninger.
Selve det, at der kommer fokus pa sceneskraeksproblematikken, og at der bliver talt sd meget
om den i terapien, kan sdledes virke forsteerkende pa sceneskraekssymptomerne. Samtidig

kan oplevelserne fra musikterapien - og dndedraetsevelserne mere konkret - virke stottende,
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saledes at deltagerne i storre eller mindre grad foler storre tryghed og tillid i forbindelse med

at spille for andre efter endt musikterapiforlab.

Det kan umiddelbart virke overraskende, at tryghed eller utryghed ikke er naevnt i forbindelse
med legende oplevelser i musikterapien, da tryghed ofte vil veere en vigtig forudsaetning for

den glaede og udforskning, som i gvrigt forbindes med leg.

Udveksling med andre

Den interaktion, som informanterne oplevede med de andre gruppemedlemmer i
musikterapien, beskrives som vigtig af dem alle. Alle informanterne vender flere gange
tilbage til den hjeelp, det var for dem at opleve, at de ikke var alene om deres problemer, og de
oplevede det som meget positivt at kunne dele folelser og oplevelser med de andre og at blive
forstdet af de andre. Dette gav dem sterre indsigt i forhold til deres egne problemer, bade nar
de kunne genkende sig selv i de andres forteelling og nar de ikke kunne.

Informanterne oplever generelt, at der opstod et serligt faellesskab i
musikterapigruppen, fordi de viste nogle sider af sig selv til gruppemedlemmerne, som de
maske ikke ellers viser andre. Dette skabte en szrlig forbindelse og naerhed
gruppemedlemmerne imellem, hvilket blandt andet betead, at de kunne fa hjalp og stette fra
hinanden til at ga igennem svaere situationer i musikterapien.

En informant oplevede til gengeeld ogsd, at naerheden til andre kunne blive for meget,
sa vedkommende matte lukke af, og to informanter fandt det hardt, nar der indimellem
opstod situationer, hvor de ikke kunne komme til at hjelpe andre gruppemedlemmer, som
havde det sveert.

Det var sdledes i hgj grad i forbindelse med de verbale interventioner, at udvekslingen
med de andre skete, men det gjaldt ogsa til en vis grad de improvisatoriske oplevelser fra
musikterapien. Det var for eksempel meget opmuntrende for en af informanterne at opleve,
at alle de andre i gruppen kunne spille solo i musikterapien trods deres
sceneskraksproblemer, og en anden fik ny indsigt i forhold til, hvad musikalske evner er og
ikke er, ved at opleve de andre i gruppen spille pd fremmede instrumenter. De nye typer af
sammenspilsoplevelser, som opstod i musikterapien, oplevedes ogsd meget positivt.

To informanter oplever, at de efterfolgende er blevet mere lydhere overfor andre
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udenfor musikterapien, som har problemer med sceneskraek og preestationsangst, hvilket

betyder, at de foler sig mindre isolerede med deres problem end for, ogsa i hverdagen.
Udveksling med andre bliver ikke naevnt i forbindelse med informanternes eget

solospil i gruppen. Det bliver heller ikke naevnt i forbindelse med leg af nogen af

informanterne.

Opsamling

Ikke overraskende viser informanternes udsagn, at udvekslingen af folelser, erfaringer, tanker
og oplevelser med de andre gruppemedlemmer generelt er af stor betydning for denne type af
klienter. Det er gennem denne udveksling, at de deltagende konservatoriestuderende bliver
klare over, at de ikke er alene med deres problem, og at flere andre gar rundt med samme eller
lignende tanker eller oplevelser. Dette betyder igen, at de far mulighed for at maerke, at deres
problemer er normale blandt konservatoriestuderende og derfor ikke noget at skamme sig
over.

Samtidig virker udvekslingen mellem gruppedeltagerne ogsd udvidende i forhold til de
studerendes indsigt i deres egne preestationsangst-problematikker, fordi oplevelser, tanker og
erfaringer bliver i sat i perspektiv, nidr de settes op imod hinanden. Dette gelder ogsd
gruppedeltagernes oplevelser af sig selv og hinanden i forbindelse med de musikalske
interventioner i musikterapien.

Alt dette betyder, at der opstar et sarligt feellesskab i musikterapigruppen, som kan
virke stottende og inspirerende for den enkelte i gruppen og hjzlpe vedkommende til at turde
arbejde med de problematikker, som er sveere. Den store naerhed, der kan opstd i en
musikterapigruppe kan dog til tider ogsa virke provokerende eller endda intimiderende,
hvilket kan betyde, at nogle gruppemedlemmer af og til kan fole sig nedsaget til at lukke lidt
af overfor gruppen i et stykke tid.

Oplevelsen af, at der findes andre med samme problematikker, kan smitte af pa
hverdagen sdledes, at den konservatoriestuderende, som har gdet i gruppemusikterapi, kan
blive mere opmaerksom pa andre i deres hverdag, som har samme problemer. Den studerende
kan sdledes blive bedre til at finde fellesskaber udenfor musikterapien, hvor det kan foles

trygt at dele tanker og folelser pa omradet.
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Det lader ikke til, at informanterne forbinder udveksling med andre med begrebet leg. Dette
kan virke overraskende. Mange vil nok have associationer til leg, som inkluderer aktiv

interaktion med andre.

3.2.2 Udtryk
Emneomradet udtryk indeholder alle emnekategorier, som har at gere med informanternes

musikalske, verbale og kropslige udtryk i musikterapien.

Gleede og morskab

Folelsen af gleede i musikterapien er for informanterne blandt andet knyttet til en fornyet
kontakt til den oprindelige motivation for at spille, og til nye oplevelser af, at motivationen
fylder mere i bevidstheden under spil end tanker om at skulle praestere. En informant har
desuden faet en forstaerket bevidsthed om, at det er sjovere at spille, nar man musicerer hele
tiden. Flere informanter improviserer i hverdagen pa hovedinstrument og/eller fremmed
instrument efter musikterapien, og der navnes oplevelser af, at dette giver glaede og energi i
forbindelse med @vning. For en informant kommer glaeden ogsa til udtryk gennem et vigtigt,
positivt minde fra solospil i musikterapien. Disse oplevelser af motivation og glaede har til en

vis grad ogsa haft betydning efter musikterapiens afslutning.

Gleede og morskab er begreber, som er knyttet til leg for alle informanterne. Som navnt i
afsnittet om interventioner, var interventioner med mandalategning og udforskning af
instrumenter bade forbundet med oplevelser af leg og af at have det sjovt. En informant er
blevet bevidst om, at det er vigtigt, ogsd at have det sjovt i hverdagen og at forene det legende
med det serigse for at bevare motivationen og for at musikken skal blive interessant at hore
pa. Dette kan for eksempel ske ved at man husker at musicere hele tiden og ved at man har
det sjovt med at improvisere med mellemrum i lgbet af en gvedag. Legende improvisation

giver saledes ny energi til evningen.

Opsamling
Informanternes udsagn tyder pa, at konservatoriestuderende med sceneskraek gennem

gruppemusikterapi kan fa fornyet kontakten til deres oprindelige motivation for at spille. Det
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ses desuden, at bade gledelige minder fra musikterapien og kendskabet til den frie
improvisation, som musikterapi er kendetegnet ved, kan virke som en Vvigtig
motivationsfaktor, ogsd i den studerendes hverdag. Det virker forstdeligt, at motivation og
gleede er vigtige faktorer for denne gruppe af studerende, idet sceneskrek og
preestationsangst nok ofte optager sd meget opmarksomhed, at der ikke bliver meget

overskud til disse typer af oplevelser.

Det er interessant at bemeerke, at begreberne glede, sjov og leg ser ud til at veere
sammenknyttede for disse informanter, og alle informanterne har haft glaedelige eller sjove
oplevelser af leg i musikterapien. Det fremgdr, at disse aspekter af musikterapien kan have en
positiv betydning i forhold til konservatoriestuderende med sceneskraks motivation og
musikalske udtryk i hverdagen i kraft af en mere legende indstilling til det at udtrykke sig

musikalsk og til at eve sig.

Neerveer i nuet
Alle informanterne er kommet med udsagn, som viser, at de har haft oplevelser af at vaere til
stede i nuet under musikterapien, og alle disse oplevelser er knyttet til improvisationerne.

Improvisationerne forbindes siledes med oplevelser af naerver og kreativitet, og der
ses en tendens til, at informanterne i hojere grad var i stand til at fokusere pa helheden og
sammenspillet med de andre under improvisation, end nar de spiller i hverdagen.

Det opleves generelt som meget dejligt for informanterne at kunne slippe for at teenke
pa teori under improvisationerne og i stedet kunne rette fokus mod folelserne i musikken, og
af og til kunne en informant ikke rigtig huske, hvad vedkommende havde spillet efter
improvisationen ud over, at det havde foltes givende at spille. Oplevelserne af naerver i de
musikterapeutiske improvisationer skabte nye oplevelser af, at det improviserende udtryk kan
blive fint, ndr man er neerveerende og tillader impulserne at blive til handling uden for mange
tanker. En informant oplever desuden, at vedkommende kan glemme publikum under
improvisation, og at vedkommende spillede uden at teenke under sit solospil i musikterapien.
Det lader dog til, at oplevelsen af naerveer under improvisation generelt opstar oftere under
fellesimprovisationer end under soloimprovisation.

To informanter oplever, at de efter musikterapien er mere i kontakt med sig selv og
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deres fglelser, nar de spiller. En informant har desuden faet en storre bevidsthed om, at hver
optreden er et nyt tilfeelde, og vedkommende har ogsd faet storre kontakt til sine egne

folelsesmaessige responser pa musik.

[ beskrivelsen af legende oplevelser i musikterapien naevner en informant det forhold, at
vedkommende folte sig neerverende under improvisationerne, og at der sdledes ikke var

nogen tanker, nar vedkommende improviserede.

Opsamling

Ovenstdende gennemgang viser, at oplevelsen af neerver kan veere lettere tilgengelig
indenfor musikterapeutisk improvisation end indenfor normalt spil, og at dette kan veere et
vigtigt aspekt i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskraek.

Det faktum, at de studerende ikke behgver at teenke pa teori og tekniske ferdigheder,
nar de improviserer musikterapeutisk, lader til at give plads for et starre naerver og et fokus
pa sammenspillet og musikkens helhed og udtryk, som de studerende leenges efter. Denne
neervarsfolelse kan i visse tilfeelde endda overdeve angsten for et eventuelt publikum, hvilket
er bemeerkelsesverdigt for netop konservatoriestuderende med sceneskraek.

Der ses desuden en tendens til, at de nye oplevelser af naerveer under musiceren kan
smitte af pa gruppedeltagernes liv udenfor terapien, sd de efter musikterapien foler storre
neerveer i forhold til musikken og sig selv, bade nar de spiller og lytter til musik. Tankerne pa

at skulle praestere lader saledes til at vaere tradt en anelse i baggrunden i disse tilfeelde.

Oplevelserne af naerveer og af fravaer af tanker under improvisation i musikterapien blev
forbundet med begrebet leg af en af informanterne, mens udforskning ser ud til at veere et
kernebegreb i informanternes definitioner af leg. Legen forbindes sdledes af alle
informanterne med nysgerrighed eller med en folelse af at gd pa opdagelse i nye
udtryksmader. Det fremgar desuden, at den legende udforskning i musikterapien kan virke
inspirerende og desuden styrkende for modet til at give det musikalske udtryk mere karakter i
hverdagen. At netop udforskning fremtreeder som et kernebegreb indenfor informanternes

opfattelse af leg er ikke overraskende set ud fra en almen opfattelse af begrebet.
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Udforskning

Udforskning er et begreb, som alle informanterne kommer ind pa i deres beskrivelse af
oplevelserne i musikterapien, og det er primaert forbundet med positive associationer. To
informanter forbinder isaer improvisationerne med udforskning, mens det for den tredie
mere geelder mandalategning.

Musikterapigruppen generelt beskrives som en boble, hvor man kunne udforske, hvad
man ville. De udforskende oplevelser omtales som inspirerende og stimulerende for
fantasien, og det oplevedes som dejligt, at man kunne prove forskelligt i nuet uden at blive
vurderet. Omvendt naevner en informant, at det kunne foles ubehageligt at improvisere i
musikterapien de gange, hvor timingen var forkert, og vedkommende ikke folte sig inspireret
til at spille.

Blandt de betydninger, som de udforskende oplevelser i musikterapien har haft for
informanterne, kan navnes et storre mod pa at preve nyt og pa at spille med tydeligere
udtryk. En informant neevner vigtigheden af at kunne eksperimentere med musikken i
hverdagen for at kunne finde frem til de bedste mader at spille og udtrykke sig pa. De
udforskende interventioner gjorde det muligt for en informant at forholde sig mere dbent til
iseer hovedinstrumentet, og denne abne forholdemdde kan til dels have smittet af ogsa under
optreeden. En anden informant oplevede, at vedkommende folte sig frit udforskende under
solospil i musikterapien, fordi det var improvisation frem for et komponeret stykke, og at
gleeden ved at eksperimentere betod, at vedkommende ikke havde lyst til at afslutte

soloimprovisationen.

Som det allerede viste sig i afsnittet om interventioner, er udforskning et begreb, som alle
informanterne knytter til begrebet leg, og dette skyldes blandt andet den nysgerrighed,
inspiration og opdagelse af nye kreative udtryksmuligheder, som begrebet forbindes med af
informanterne. Det naevnes desuden, at den legende udforskning er med til at give musikken
karakter, og at den giver mod til at preve nyt og at turde udtrykke sig mere markant i
musikken.

De legende oplevelser i musikterapien har desuden haft den betydning udenfor
musikterapien, at en informant oplever at have fdet et lidt mere undersogende forhold til sit

hovedinstrument, som antagelig ogsa vil smitte af under optreeden. En informant oplever, at
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de legende oplevelser fra musikterapien har givet vedkommende mere mod, dels til at prove

nyt, dels til at vove at spille med et mere tydeligt udtryk.

Opsamling

Det lader til at udforskning er et vigtigt begreb i forhold til denne type af
konservatoriestuderendes oplevelser af trivsel og kreativitet i musikterapien. De udforskende
oplevelser i musikterapien lader desuden til at kunne styrke de studerendes generelle mod til
at afpreve nye spillemader og til generelt at spille mere eksperimenterende og nysgerrigt i
hverdagen, hvilket kan veere konstruktivt, ogsd ud fra et fagligt synspunkt. En mere
udforskende forholdemdde til hovedinstrumentet og musikken kan desuden smitte af under
iseer improviserende optraeden, hvilket igen kan skabe en gleede ved at spille, som disse

studerende ellers kan have sveert ved at fd adgang til.

3.2.3 Forhold til selv

Dette emneomrdade omhandler informanternes oplevelser af sig selv og deres fag i og gennem
musikterapien, samt den folelse af kontakt og forankring til sig selv, sine folelser og behov,
som informanterne oplevede, at de havde under det musikterapeutiske forleb og

efterfolgende.

Indsigt
Den nye indsigt, som informanterne har faet i musikterapien overordnet, udgeres i hoj grad
af selvindsigt om egne tankemenstre, blokeringer, modstand og projektioner. To informanter
har erfaringer fra musikterapien, hvor de er blevet konfronteret med deres praestationsangst
pa en made, som var ubehagelig, og som har givet dem mere viden om dette problems
omfang. De har dog ogsa begge to oplevet, at deres negative forventninger til de andre
gruppemedlemmers vurdering eller forstdelse af deres musiceren under soloimprovisation er
blevet tilbagevist som projektioner.

Af andre typer af indsigt kan naevnes ny indsigt om, at andre mennesker og musikere
ogsa har problemerne med sceneskrak, og desuden at der er mange mader at spille musik p3,
og at den ene made ikke er mere rigtig end den anden. En informant har endvidere faet

gjnene op for, hvilke ressourcer vedkommende har i trygge situationer, hvor kravene er
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umiddelbart overkommelige.

Informanternes legende oplevelser i musikterapien har givet to af informanterne ny indsigt i
forhold til deres profession. Det naevnes saledes, at de legende oplevelser har vaeret en hjelp i
forhold til at se musikken i en sterre dimension, hvor det stod tydeligere, hvad formdlet med
at spille egentlig er, nemlig at give noget til andre mennesker. Der naevnes ogsd den indsigt, at
der findes mange mader at spille p3, og at ingen mdde er bedre end en anden. De to
informanter er enige om, at en koncert bliver sjovere og mere interessant for publikum, nar

musikerne spiller pa en legende made.

Opsamling

Generelt kan man sige, at informanternes oplevelser i musikterapien viser, at
konservatoriestuderende igennem gruppemusikterapi kan opnd ny indsigt bade i forhold til
egne problem- og ressourceomrader. Det lader desuden til, at de gennem musikterapien kan
fa hjeelp til at fa et mere realistisk billede af, hvordan andre mennesker dels vurderer dem sely,
dels fungerer med de udfordringer, de selv star overfor, hvilket gor dem bedre i stand til at

verdsaette egne evner og praestationer.

Informanternes udsagn viser, at legende oplevelser i musikterapi kan give studerende med
sceneskraek mulighed for at se sig selv og deres fag i et nyt lys, hvor det bliver lettere at holde
kontakt til musikkens egentlige formdl frem for ydre krav og standarder. De legende
oplevelser kan desuden give en pdmindende indsigt om, at legende musiceren gor

koncertoplevelser mere interessante for publikum.

Selvaccept
Selvaccept er et begreb, som bergres af alle de tre informanter, og det indebaerer generelt, at
informanterne er blevet bedre i stand til at acceptere sig selv, ogsa med fejl og mangler.

Det naevnes sdledes, at der for nogle informanter under musikterapiforlgbet er opstaet
en storre accept af egne autentiske folelser, herunder ogsd sceneskrak. Dette har betydet en
mindsket skamfolelse over sceneskraekproblemerne og har desuden givet plads for en storre

inspiration i spillet. Der er sdledes kommet en storre overbeerenhed overfor eget fejlspil og en
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bevidsthed om, at fejl kan veere konstruktive og inspirerende.

Musikterapien har for flere informanter betydet, at arbejdet med at spille og fremfore
musik er blevet afdramatiseret. En informant forteeller, at vedkommende nu bedre kan
rumme det, ndr andre musikere kan noget, som vedkommende ikke selv kan.

Ogsa i forbindelse med optreeden navnes oplevelser af en mere betingelseslas accept
af egne praestationer, og af bedre at kunne acceptere eget fejlspil efter musikterapien. Dette
sidste vaekker hos en informant en lille bekymring i forhold til, om den storre fejlaccept kan

lede til sjusk, skent vedkommende dog ikke oplever, at det er sket endnu.

De forandringer, som informanterne har oplevet i forhold til selvaccept i forbindelse med
gruppemusikterapien, forbindes af to af informanterne blandt andet med legende aspekter i
musikterapien. [ beskrivelsen af legende aspekter fra musikterapien naevnes sdledes
musikterapiens afdramatiserende og afmystificerende rolle i indstillingen til det at spille
musik professionelt, hvilket har hjulpet to informanter til at fole storre accept overfor eget
fejlspil under optraeeden. En informant oplever desuden, at de legende oplevelser har betydet,
at vedkommende ikke leengere foler, at musikalske evner og menneskeveerd hanger sammen,
idet det i musikterapien er blevet tydeligt, at musikalske evner beror mere pa evning end pa

overnaturlige evner.

Opsamling
De tre informanters udsagn viser, at gruppemusikterapi kan hjeelpe konservatoriestuderende
med sceneskrak til at opna en starre selvaccept, bide menneskeligt og fagligt.

Menneskeligt kan oplevelserne i musikterapien sdledes stotte en opndelse af storre
accept af egne autentiske folelser, ogsa de ubehagelige og angstfulde. De kan desuden betyde,
at den studerende bliver bedre i stand til at adskille sine faglige preestationer fra sit
menneskeverd sdledes, at den pageldende bliver mindre folelsesmaessigt afhangig af faglig
succes og af at veere fagligt dygtigere end andre. Det viser sig alt i alt, at gruppemusikterapi
kan have en gavnlig betydning i forhold til konservatoriestuderendes evne til at acceptere
eget niveau og egne preestationer mere betingelseslgst, bade i hverdagen og under optraeden.
Dette kan hjelpe den studerende til i hgjere grad end for at forholde sig kreativt frem for

dommende til eget fejlspil. Dette rejser dog spergsmalet om, hvorvidt en sddan sterre
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fejlaccept kan lede til fagligt sjusk, hvilket vil blive taget op i studiets diskussionsdel.

Det lader til, at legende aspekter i musikterapien til dels har veeret medvirkende til visse
positive forandringer af informanternes selvaccept. De legende oplevelser i musikterapien har
siledes kunnet virke afdramatiserende i forhold til musikerprofessionen for visse
informanter. Dette har kunnet stotte skabelsen af et mere realistisk billede af hvilke faglige
krav, det er rimeligt at stille til sig selv som konservatoriestuderende, og en formindsket
tendens til at mdle egen og andres menneskelige veerdi pa grundlag af musikalske evner. Det
kan antages, at dette har formindsket den oplevede afhangighed af musikfaglig succes.
Afdramatiseringen har sdledes virket mildnende pa visse informanters oplevelse af

preestationspres sdledes, at disse har faet lettere ved at acceptere eget fejlspil under optreden.

Selvsikkerhed

Selvsikkerhed er et emne, som nasten udelukkende er aktuelt for to af informanterne, og det
deekker bade oplevelser af selvsikkerhed, selvsteendighed og mod. Deres udsagn tyder p4, at
oplevelserne i musikterapien generelt har virket styrkende for deres selvsikkerhed, idet en af
informanterne dog neevner, at den nye selvsikkerhed ogsd til dels kan skyldes, at
vedkommende har vaennet sig mere til miljget og hverdagen pa konservatoriet i lgbet af den
tid, musikterapiforlgbet har varet.

Begge de navnte informanter fortaller, at de oplever, at de gennem oplevelserne i
musikterapien er blevet bedre til at stole pad deres folelser, at handle ud fra egne impulser samt
at treffe selvsteendige beslutninger og sta ved dem uden at tage hensyn til, hvad normen er,
eller hvad andre kan antages at mene om det. Dette indbefatter blandt andet beslutninger om
at begynde at spille et nyt instrument, at genoptage spil pd et gammelt hovedinstrument samt
at vise abent, hvad man kan pa et andet instrument end hovedinstrumentet, hvilket ellers kan
foles provokerende i en konservatoriesammenhang, hvor normen er, at man udelukkende
fokuserer pa at dygtiggere sig pa ét instrument. Der naevnes desuden en oplevelse af, at det
kan veere tilfredsstillende at spille komponeret musik pa sin egen mdde, ogsa nar denne made
ikke folger reglerne for normal praksis indenfor genren.

Der naevnes ogsd oplevelser af, at der gennem musikterapien er opstdet et storre mod

til at udseette sig for nye eller sveere typer af situationer, og en storre tendens til at se
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skreemmende situationer som spandende. To informanter neaevner, at de i nogen grad har faet

storre mod pa at spille for andre efter musikterapien.

De to informanter, som primeert har givet udtryk for, at de har opnaet storre selvsikkerhed
gennem musikterapien, finder begge, at denne type af forandringer til dels kan haenge
sammen med legende oplevelser i musikterapien. Deres udsagn tyder p4, at dette hanger
sammen med positive oplevelser af at handle ud fra egne impulser under leg. En informant
oplever, at de legende oplevelser i musikterapien har givet vedkommende storre mod til at
udtrykke mere i musikken fra starten i stedet for at vente, til det pageldende stykke foles

grundigt teknisk indleert.

Opsamling
Som det fremgar af ovenstdende har oplevelserne i gruppemusikterapien betydet, at to af
informanterne har opndet en storre selvsikkerhed og selvstaendighed i deres faglige hverdag.
Deres erfaringer tyder p4, at gruppemusikterapi kan styrke konservatoriestuderendes evne til
at stole pa deres egne folelser og til at treffe selvsteendige praktiske og kunstneriske
beslutninger, ogsd ndr disse beslutninger er i modstrid med normal praksis og normale
forventninger indenfor faget. Det fremgdar desuden, at denne evne kan stotte de studerendes
mod til at preve nyt og eksperimentere, ogsa i situationer, som foles skreemmende. Det ser
siledes ud til, at denne styrkede selvsikkerhed kan have en vis positiv effekt pa
konservatoriestuderendes tryghed ved at optraede.

Med til billedet herer dog ogsd det faktum, at den styrkede selvsikkerhed hos de
studerende ogsa til dels kan bero pa faktorer udenfor musikterapien, nemlig en storre generel

tilveenning til konservatoriemiljoet.

Det lader desuden til, at det blandt andet er de legende oplevelser af at handle ud fra egne
impulser, som ligger til grund for en styrket selvsikkerhed hos visse af informanterne. Det
fremgdr, at denne nye selvsikkerhed kan give konservatoriestuderende med sceneskraek mere
mod til at udtrykke sig med musikken, selv nar det tekniske overskud er lille. Det kan
antages, at konservatoriestuderende med sceneskrak ofte vil opleve, at det tekniske overskud

aldrig er stort "nok” til at man frit kan udtrykke sig, hvorfor de neevnte forandringer i
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selvsikkerhed kan antages at vaere vigtige for disse studerende.

3.2.4 Faglighed
Dette emneomrade omfatter de af informanternes udsagn, som omhandler samspillet mellem
deres oplevelser i musikterapien og deres oplevelser i den faglige hverdag som

konservatoriestuderende.

Fagligt overskud
Det er udelukkende to af informanterne, som oplever, at de musikterapeutiske oplevelser har
haft betydning for deres faglige overskud, og for en af disse informanters vedkommende
forbindes dette naesten udelukkende med en legende tilgang i musikterapien.

En informant oplever, at vedkommende har faet lettere ved at improvisere frit. Den
anden informant naevner, at vedkommende i de musikterapeutiske fallesimprovisationer
stadig madtte anvende sine musikalske og faglige evner for sammenspil, selvom de gvrige

tekniske krav var elimineret.

En informant oplever i hgj grad, at den legende tilgang fra musikterapien kan skabe et fagligt
overskud, nar den anvendes i musikerhverdagen. Legende gvning kan sdledes veere med til at
give storre teknisk overskud, fordi en legende musiker udvider de tekniske rammer ved ikke
kun at spillet det, der star i noderne. Informanten foler desuden at den legende tilgang har
veret med til at fa vedkommende til at lytte mere til helheden, sa der opstir en bedre

helhedsforstaelse af musikken og alt i alt starre faglig sikkerhed.

Opsamling

Blandt de typer af fagligt overskud, som informanterne naevner, at de musikterapeutiske
oplevelser har virket stottende for, neaevnes dels improvisationsfeerdigheder, dels
sammenspilsfeerdigheder. Da det opleves, at de studerendes sammenspilsfeerdigheder fortsat
er vigtige, nar der improviseres med lave tekniske krav, kan det antages, at der i
musikterapeutisk improvisation bliver et storre overskud til netop at kunne arbejde med
disse sammenspilsferdigheder end der er, ndr der i hverdagen spilles med hgjere tekniske

krav.

47



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

Som det er fremgdet, er det i hgj grad de oplevelser i musikterapien, som foltes legende for
informanterne, der opleves som stgttende i forhold til at skabe storre fagligt overskud i
hverdagen som konservatoriestuderende. En legende tilgang lader til at kunne udvide den
studerendes tekniske og musikforstielsesmaessige rammer, fordi en legende udforskning af
musikken ofte gar pd tveers og udover de rammer som det konkrete, komponerede
musikstykke repraesenterer. Dette geelder bade generelt og specifikt i forbindelse med gvning.
Det virker ikke umiddelbart overraskende, at der sdledes er en sammenhang mellem leg og

indleering, da leg normalt opfattes netop som berns mdade at leere sig nyt pa.

Kunstnerisk attitude

Udsagn i interviewene, som er relaterede til kunstnerisk attitude, drejer sig i hoj grad om den
made, hvorpda oplevelserne med musikterapeutisk improvisation har kunnet inspirere
informanterne i forhold til at spille den komponerede musik, de spiller i hverdagen.

To af informanternes oplevelser under improvisationerne i musikterapien har skabt en
bevidsthed hos dem om deres eget snske om at kunne spille med samme frihed, kreativitet og
nervaer, ndr de spiller komponeret musik i det daglige, idet dette ifolge deres overbevisning
ville have positiv betydning bade for musikkens udtryk og for musikerens glaede, engagement
og neerveer i spillet. De gar begge med tanker om, at det ma veere muligt at improvisere i det
smad, ndr de spiller komponeret musik, det vil sige at spille komponeret musik pa en
improviserende mdde. En sddan spillemade beskrives blandt andet sdledes, at musikeren i
hgjere grad vil fole, at vedkommende selv valger og ensker at spille hver enkelt tone, hvilket
betyder, at udtrykket vil blive friere og musikeren selv vil fole storre gleede, engagement og
neerveer i sit spil.

En informant naevner, at musikterapien generelt er blevet oplevet som et vigtigt
supplement til konservatoriets normale fag, idet musikterapien har givet mulighed for at
arbejde med det kunstneriske udtryk og ens relation til instrumentet og professionen, som
ikke ellers findes i de tilgengelige fag pa konservatoriet. Informanten tilfgjer, at

musikterapien har hjulpet ved at fa vedkommende til i hojere grad at "teenke udenfor boksen”.

[ forbindelse med legende oplevelser i musikterapien er to informanter blevet bevidste om, at
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det ville veere en fordel, hvis den legende indstilling fra de musikterapeutiske improvisationer
kunne overferes til komponeret musik, blandt andet fordi musikken sa ville blive mere
interessant at here pa for publikum. Desuden har en informant oplevet, at udtryk kan
"narres” frem gennem leg, hvis man ikke er inspireret, nar man skal spille, og at dette gor det

sjovere at spille.

Opsamling
Informanternes udsagn tyder p4, at de improvisatoriske oplevelser i gruppemusikterapi kan
sette hverdagens fremforelser af komponeret musik i et nyt perspektiv og inspirere til en
friere og mere nzervaerende og kreativ kunstnerisk attitude under fremforelse af komponeret
musik. Det lader ikke til, at informanterne oplever, at de endnu har kunnet @ndre deres egen
attitude i denne retning, men at oplevelserne i musikterapien snarere har vaekket en ny
bevidsthed om, i hvilken retning, de studerende selv ensker at beveaege sig kunstnerisk. Det
kan antages, at en sddan bevidsthed efter musikterapiens opher vil kunne danne grundlag for
en videre sggen efter nye veje mod en friere kunstnerisk attitude.

Informanternes udsagn peger desuden i retning af, at gruppemusikterapi kan udgere
et vigtigt supplement til konservatoriestudiets ovrige fag, idet det her er muligt at arbejde
med personligt udtryk og faglig kunstnerisk attitude pa en mdde, som ikke ellers er

repraesenteret i almindelige konservatoriefag.

Det fremgar af informanternes udsagn, at den legende indstilling fra de musikterapeutiske
improvisationer opfattes som et aspekt, som med fordel kunne overfores til komponeret
musik, idet dette ville kunne virke skeerpende i forhold til den konservatoriestuderendes
musikalske udtryk, bdde i hverdagen og under optraeden. Det tyder siledes p3, at de legende
oplevelser i musikterapien til en vis grad kan virke inspirerende og fornyende pa den

studerendes kunstneriske attitude til sit fag.

Efter sdledes at have afsluttet gennemgangen af analysens resultater, vil de i det folgende

kapitel blive diskuteret i forhold til studiets problemformulering.
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4. Diskussion

[ dette afsnit vil analysens fund blive diskuteret i lyset af forfatterens forforstdelse og
undersggelsesmetode samt teori om leg.

[ studiets analyse af tre interviews med tidligere klienter fra forfatterens
praktikmusikterapi viste der sig 12 emnekategorier indenfor 4 emneomrader, som havde
betydning i forbindelse med informanternes oplevelser i det musikterapeutiske forlgb.
Indenfor emneomradet 'indtryk’ var emnekategorierne interventioner, kravlgshed, tryghed og
udveksling med andre. Indenfor emneomrddet 'udtryk' var emnekategorierne glede og
morskab, neerveer i nuet samt udforskning. Emneomradet 'forhold til selv' indeholdt
emnekategorierne indsigt, selvaccept og selvsikkerhed, og det sidste emneomrade, 'faglighed'
indeholdt kategorierne fagligt overskud og kunstnerisk attitude. Af disse 12
emnekategorier havde 10 kategorier forbindelse til begrebet leg, nemlig interventioner,
kravlgshed, gleede og morskab, nerver i nuet, udforskning, indsigt, selvaccept,
selvsikkerhed, fagligt overskud og kunstnerisk attitude, mens de to kategorier tryghed og
udveksling med andre ikke havde forbindelse til begrebet leg. Der var ingen emnekategorier,
som udelukkende var forbundet med informanternes opfattelse af leg. Pa figur 2 er de 12
emneomrdder og deres relation til omrddet leg illustreret, idet hvert emneomrddes
emnekategorier har fdet hver sin farve.

I det folgende vil de 12 emnekategoriers indhold blive diskuteret individuelt i lyset af
forskellige teorier om leg, idet beskrivelsen af analysens fund her bevaeger sig til det niveau,
som hos Kvale & Brinkman (2009) kaldes det teoretiske forstdelsesniveau (se
analyseafsnittet). Emnekategorien for interventioner adskiller sig fra de gvrige, ved at den er
specielt rettet mod haendelser i den konkrete musikterapi frem for oplevelseskvaliteter, som
lige sa vel ville kunne knyttes til andre sammenhange end den musikterapeutiske. Af denne
grund bliver emnekategorien for interventioner ikke diskuteret ud fra teorier om leg. I stedet
I det folgende vil de 12 emnekategoriers indhold blive diskuteret individuelt i lyset af
forskellige teorier om leg, idet beskrivelsen af analysens fund her bevager sig til det niveau,
som hos Kvale & Brinkman (2009) kaldes det teoretiske forstdelsesniveau (se
analyseafsnittet). Emnekategorien for interventioner adskiller sig fra de gvrige, ved at den er

specielt rettet mod haendelser i den konkrete musikterapi frem for oplevelseskvaliteter, som
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lige sd vel ville kunne knyttes til andre ssmmenhange end den musikterapeutiske. Af denne
grund bliver emnekategorien for interventioner ikke diskuteret ud fra teorier om leg. I stedet

beskrives dens indhold pa et dybere commonsense-niveau.

Kunstnerisk
attitude

Fagligt
overskud

Figur 2: De 12 emnekategorier, indenfor hvilke musikterapien har haft betydning, og deres relation til omrddet leg.

I det folgende vil de 12 emnekategoriers indhold blive diskuteret individuelt i lyset af
forskellige teorier om leg, idet beskrivelsen af analysens fund her bevaeger sig til det niveau,
som hos Kvale & Brinkman (2009) kaldes det teoretiske forstdelsesniveau (se
analyseafsnittet). Emnekategorien for interventioner adskiller sig fra de gvrige, ved at den er
specielt rettet mod haendelser i den konkrete musikterapi frem for oplevelseskvaliteter, som
lige sd vel ville kunne knyttes til andre sammenhange end den musikterapeutiske. Af denne

grund bliver emnekategorien for interventioner ikke diskuteret ud fra teorier om leg. I stedet
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beskrives dens indhold pa et dybere commonsense-niveau.

De teoretiske kilder, som iser inddrages, er Winnicott (1990)* og Blatner & Blatner
(1997). Donald W. Winnicott var en engelsk barnelaege og psykoanalytiker, som har haft stor
betydning for nyere bernepsykologi, hvorfor hans teorier om leg i bogen "Leg og virkelighed”
(1990) fortsat er relevante at inddrage i et studie som det neerveerende®. Adam Blatner er en
amerikansk bgrne- og voksenpsykiater og dramaterapeut (psykodrama), og hans kone, Allee
Blatner er dramaterapeut (psykodrama)®*. De har sammen skrevet bogen "The Art of Play:
Helping Adults Reclaim Imagination and Spontaneity”, som behandler legens rolle i
dramaterapi for voksne. I mindre grad inddrages desuden teori af Lenore Terr (1999)", som er
psykiater, og Charles E. Schaefer (2003), som er psykolog og legeterapeut®.

Efter diskussionen af de 12 emnekategorier ud fra en teoretisk forstdelse folger en

opsamlende diskussion i forhold til analysens fund overordnet set.

4.1 Indtryk

4.1.1 Interventioner
Som navnt i analysen havde bade musikterapiens verbale interventioner, improvisationer og
mandalategning gjort indtryk pd informanterne. Det blev ogsd naevnt, at de verbale
interventioner og improvisationerne tilsammen optog skensmaessigt 9o % af tiden i lgbet af
musikterapien, hvorfor det ikke kan overraske, at disse interventionsformer blev husket. Til
gengald optog mandalategning en relativt lille del af tiden i musikterapisessionerne. At disse
blev husket af alle blev i analysens opsamling pa commonsense-niveau forklaret med, at
mandalategning er et kreativt udtryk, som anvender en anden sansemodalitet end
musikterapeutisk improvisation. Det kan imidlertid ogsa vare interessant at inddrage den
information, som analysen gav, angdende hvilke interventioner, som informanterne opfattede
som legende. Dette vil blive taget op nedenfor.

Blandt de musikterapeutiske improvisationer husker informanterne iseer

feellesimprovisationerne og improvisationer pa et fremmed instrument, hvilket ogsa var de

8 Bogen udkom farste gang efter Winnicotts dad 1197

9 Winnicott (1990), bogens bagside.

10 Blatner & Blatner (1997), bogens bagside.

11 Terr (1999) var ikke tilgaengelig for denne faidat slutningen af skriveprocessen, hvorfor d&eiler muligt at
angive sidetal pa de citater, som anvendes frarbdgle anvendte citater star dog i kapitel 1 ir§dvog.

12 Henholdsvis Terr (1999), bogens bagside, og $3eh&2003), bogens bagside.
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typer af improvisation, som anvendtes langt oftest i musikterapien, som regel i kombination.
Som neevnt i analysen oplever informanterne i hgj grad, at der er forskel pa at improvisere pa
et fremmed instrument og at spille pa hovedinstrumentet. Fordi praestationsforventningerne
er sma, nar der spilles pa et fremmed instrument, bliver det sdledes lettere for den studerende
at udtrykke sig frit og veere udforskende til stede i dette udtryk, nar der spilles pa et fremmed
instrument. Dette oplevede de studerende generelt som meget positivt.

Analysen viste, at informanterne var meget uenige om, hvilke interventioner, som
oplevedes som legende. Denne uenighed gjaldt iseer de musikterapeutiske improvisationer.
Informanternes oplevelse af leg i disse interventioner speaendte fra, at kun de fa
improvisationer, som udtrykte gleede, oplevedes som legende, til at alle improvisationerne
(is@r fellesimprovisationer pa fremmed instrument) oplevedes som legende. I det omfang,
improvisationerne ikke oplevedes som legende, skyldtes det en vis rutine i forhold til den
musikalske udtryksform og som det fremgar ogsa et vist mal af alvor i improvisationen. Dette
understreger igen den pointe, at leg er knyttet til en folelse af udforskning og glede, og det
viser samtidig, at disse folelser opstar i forskellige ssammenhange for forskellige mennesker.
Ogsa dette vil blive genoptaget i den opsamlende diskussion.

Samlet set blev bade de musikterapeutiske improvisationer, mandalategningen og en
fysisk gvelse nevnt som legende, og kun de verbale interventioner blev navnt som decideret
ikke-legende. De musikterapeutiske improvisationer, mandalategningen og den konkrete
fysiske gvelse har umiddelbart det tilfelles, at de involverer klienten kreativt pa handleplan.
Det kan saledes antages, at interventioner, som involverer klienten kreativt pa handleplan,

kan virke befordrende for leg.

4-.1.2 Kravleshed

Analysen af de tre interviews tydede pa, at kravlgshed for disse personer er et vigtigt aspekt
ved bade musikterapien generelt og de musikterapeutiske improvisationer specifikt. Dette
giver umiddelbart god mening i forbindelse med sceneskraekproblematikker. Disse
problematikker er netop kendetegnet ved overdrevet fokus pa at leve op til indre og ydre krav
og standarder, og det kan derfor antages, at kravleshed er et af de mest afggrende
fokusomrader i forbindelse med oplevelsen af sceneskraek.

At de konservatoriestuderende og deres udtryk ikke vurderes i musikterapien lader
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saledes til at give dem en oplevelse af frihed til at kunne veere sig selv, fa en bedre kontakt til
sig selv og sine folelser og til at vove at handle selvsteendigt og pa egne initiativer. Denne
frihedsfolelse giver mulighed for nye erfaringer, som satter de studerendes almindelige mdde
at teenke og spille pa i perspektiv. Dette geelder tilsyneladende bdde i og udenfor det
musikalske udtryk.

Det forhold, at man ikke kan spille fejl i de musikterapeutiske improvisationer, har
desuden vist sig at have forbindelse til begrebet leg for informanterne. Omvendt er det blevet
klart, at improvisation helt uden struktur ogsa kan foles vanskeligt og utrygt.

Dramaterapeuterne Blatner & Blatner (1997) betoner netop, at det er umuligt at lege
"forkert” i ustruktureret leg. Han skriver: "Det er en udforskende aktivitet, og derfor er
evaluering ud fra ethvert konventionelt system irrelevant” (ibid. s.g) (forfatterens
oversattelse).

Det er en interessant detalje, at Blatner & Blatner (ibid.) navner ustruktureret og
udforskende leg i forbindelse med kravlgshed. Som naevnt i afsnittet om forforstaelse findes
der som bekendt typer af leg, som er praeget af regler (for eksempel "Bro, bro, brille”) eller
konkurrence (de fleste typer af spil). Dette betyder, at man kan gare noget rigtigt eller forkert,
og man kan vinde eller tabe i legen. Informanternes udsagn om, at de oplevelser i
musikterapien, som foltes legende, til dels var forbundet med en folelse af kravlgshed, skaber
grundlag for den antagelse, at det ikke i sd hej grad er de malbare eller konkurrencepraegede
typer af leg, som er betydningsfulde for konservatoriestuderende med sceneskraek. Dette
virker umiddelbart logisk set i sammenhang med den angst for fiasko og andres vurdering,
som ofte knytter sig til sceneskraek. Betydningen af struktur i leg vil blive taget op i
diskussionsdelen.

[ Winnicotts (1990) beskrivelser af legens rolle i psykoterapi fremgar det, at legen er af
afgorende betydning for bade berns og voksnes evne til at vaere kreative, fordi den saetter

mennesket fri. Han omtaler kravlgshedens betydning for kreativiteten pa folgende madde:
"Mere end noget andet er det en kreativ betragtningsmadde, der far individet til at fole, at
livet er veerd at leve. I modsetning hertil star et forhold til den ydre verden preeget af
tilpasning; verden og dens elementer erkendes, men kun som noget man skal passes ind i
eller som kraever tilpasning. For den enkelte rummer denne eftergivenhed en

fornemmelse af hablgshed og er forbundet med tanken om, at ingenting betyder noget,
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og at livet ikke er vaerd at leve. Pd en plagsom made har mange mennesker haft netop nok
erfaring med en kreativ livsform til at erkende, at de det meste af tiden lever ikke-kreativt

- som om de hanger fast i en andens eller en maskines kreativitet.” (Winnicott 1990, s.

79)

Selvom disse beskrivelser kan virke ekstreme og desuden er montet pa menneskelivet i
et langt bredere perspektiv end blot de sammenhange, som har at gore med kunstnerisk
udfoldelse, peger Winnicott her pd en sammenhang mellem kravlgshed og gleede og
motivation, som kan vere relevant pa omradet. Vi pamindes sdledes om vigtigheden af at
holde kreativiteten i live ved ofte at udfolde os uden hensyn til omverdenens krav.

Winnicott (1990) peger desuden pa et i denne sammenheng relevant dilemma:
kunstnerisk virksomhed er naermest per definition rettet mod skabelsen af et produkt, hvilket
er i modstrid med behovet for kravlgshed indenfor kreativ udfoldelse. Winnicott (1990)
betoner, at den kreative impuls er alment menneskelig, og at den er afgerende for menneskets
oplevelse af at veere levende. Den er saledes nedvendig, nar kunstneren skaber et kunstveerk,
men er lige sd vigtig i alle andre af livets forhold. Han skriver, at "frembringelsen star mellem
betragteren og kunstnerens kreativitet” (Winnicott 1990, s. 84), hvilket leder til den
forestilling, at frembringelsen, det kunstneriske produkt, ikke i sig selv ER den kreative
impuls, men netop blot et produkt af denne impuls.

[ sammenhang med det nevnte dilemma har Blatner & Blatner (1997) en interessant
pointe. De mener, at spontaneitet er bindeleddet mellem inspiration og kreativitet, idet
spontaneitet til forskel fra impulsivitet er forbundet med en konstruktiv eller cestetisk
intention. Ifelge dem er spontaneitet og aestetisk intentionalitet sdledes ikke modsaetninger. I
den sammenhang virker det derfor vigtig at skelne mellem krav og aestetisk intention. Et krav
er som oftest forbundet med en begrensning eller et fokus, som kommer udefra, hvor
aestetisk intention i hgjere grad vil komme indefra den enkelte kunstner.

Idet det igen er Winnicotts (1990) betydning af begrebet impuls, som anvendes, kan
det alt i alt antages, at kunstnerisk virksomhed for at blive inspireret primert ma veere
fokuseret pa kunstnerens egen indre (og kravlgse), kreative impuls, som det kunstneriske
produkt sa kan udspringe af, fremfor pa det kunstneriske produkt, som derefter forventes at
vere kreativt.

Det ovenstdende peger pa vigtigheden af, at kunstneren til stadighed bringer sit fokus
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tilbage til sine egne kreative impulser. Dette understotter sdledes antagelsen om, at det netop
er de ustrukturerede, udforskende og kravlgse legeoplevelser, som kan vare vigtige i
musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrzk, idet disse typer af legeoplevelser
kan vaere medvirkende til at bringe fokus tilbage pa den indre, kreative impuls, som er
grundlaget for den kunstneriske virksomhed.

Informanternes oplevelse af, at det pa den anden side kan foles svart eller ubehageligt
at improvisere helt uden struktur, bakkes op af dramaterapiteorien hos Blatner & Blatner
(1997). De neevner, at for lidt struktur i leg enten kan gore deltagere utrygge i forhold til, hvad
der forventes af dem, hvilket kan gore dem negativt selvbevidste, eller det kan gare deltagere
grenselgse pa en mdde, som ikke er konstruktiv for gruppen. Der er sdledes som tidligere
nevnt brug for en moderat struktur i legen, for at deltagerne kan slappe af og falde ind i den
legende tilgang.

Det kan i den sammenhang bemeerkes, at der sandsynligvis ligger en vigtig pointe
gemt i det faktum, at den konstruktive og nedvendige struktur netop oftere benavnes
'struktur’ end 'krav'. Det giver sdledes mening, at en struktur kan veere fleksibel og
repreesentere inspirerende udfordringer, mens krav i hgjere grad forbindes med ufleksible
absolutter, som normalt ikke vil vaere konstruktive for den kreative proces. Spgrgsmalet om,
hvilken grad af struktur, som er den optimale i forbindelse med leg, vil som tidligere naevnt
blive taget op senere i diskussionen.

Alt i alt tyder dette p3, at kravlgshed er et aspekt, som har betydning i musikterapi for
konservatoriestuderende med sceneskraek, blandt andet i kraft af sin moderate struktur. I
diskussionen af kravlgshedens rolle i musikterapien og i legende oplevelser i musikterapi er
det blevet klart, at kravlesheden er nzert forbundet med begreberne udforskning, glaede og

motivation.

4.1.3 Tryghed

[ analysen af de tre forskningsinterviews fremgik det, at graden af tryghedsfolelse i
praktikmusikterapien var svingende. Der var sdledes tale om en relativt utryg
tilveenningsperiode, bdde i forhold til den musikterapeutiske ramme i gruppen og i forhold til
musikterapeutisk improvisation. Efter denne tilveenningsperiode folte informanterne generelt

stor tryghed i musikterapien, selvom der stadig kunne opsta steerk utryghed i forbindelse
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med solooptreden i gruppen. Trygheden blev i disse sammenhange storre, nar den
optraedende spillede udenfor sin normale koncertkontekst, det vil sige improviserende og pa
et fremmed instrument, og det oplevedes ogsd tryghedsskabende, at tilhgrerne selv var
beskeftigede med tegning, mens de lyttede, og at deres fokus i hgjere grad var pd musikken
end pd personen.

Der kan, pa grundlag af analysen, ikke siges noget entydigt om, om musikterapien har
betydet en direkte forbedring eller forvaerring af utrygheden under optraeden. Dette vil blive
diskuteret yderligere i den opsamlende diskussion.

Hverken oplevelser af tryghed eller utryghed neevnes i forbindelse med legende
oplevelser i musikterapien. Dette kan virke overraskende i lyset af blandt andet Winnicotts
teori om leg (1990), hvor disse to begreber er taet knyttet sammen. Her neevner Winnicott
sdledes, at leg ikke kan opsta uden en grundleggende tillid til omgivelserne hos den legende.
Han siger, at leg altid vil have tendens til at blive skremmende, men sa leenge angsten ikke
nar et ubeerligt niveau (hvor legen adelegges), vil legen dog stadig veere grundleggende
tilfredsstillende. I sammenhaeng med leg og tryghed i psykoterapi pointerer Winnicott
(ibid.), at maden, legen organiseres pa, kan virke forebyggende i forhold til dens naturlige
tendens til at virke skreemmende.

Her er vi sdledes tilbage ved spergsmdlet om betydningen af den struktur for legen,
som omtaltes i diskussionen af begrebet kravlgshed. Her naevnes det, at improvisation helt
uden struktur kan give anledning til utryghed. Da informanternes oplevelser af legende
kravlgshed er udelukkende forbundet med improvisation er der - i forhold til kravlgshed - en
oplevet sammenhang mellem leg og improvisation. Samtidig virker det ogsa indlysende, at
kravlesheden og den udeblivende vurdering i sig selv ma virke tryghedsfremkaldende for
konservatoriestuderende med sceneskreaek, fordi sceneskraek som naevnt i begrebsafklaringen
er forbundet med praestationsangst og en folelse af at skulle leve op til bestemte krav.

P& grundlag af den navnte teori om leg og tryghed (Winnicott ibid.), antages det her,
at der, i det omfang, der er opstdet legende oplevelser i musikterapien, har veeret en
tilstreekkelig tryghed til stede til, at legen ikke er blevet for skreemmende og dermed edelagt.
Omvendt afdeekkede analysen ogsa en rekke oplevelser af utryghed i musikterapien, og det
antages, at leg ikke har kunnet opsta i disse situationer.

Det er dog stadig et faktum, at informanterne ikke har naevnt tryghed eller utryghed i
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forbindelse med leg. Det kan antages, at dette skyldes, at oplevelsen af tryghed er en sd
grundlaeggende forudsaetning for legens opstden, at den ikke opleves bevidst, nar legen forst
er opstaet.

Som tidligere naevnt er der i dette studie ikke grundlag for at sige noget om, hvorvidt
musikterapien generelt eller de legende aspekter i musikterapien kan styrke deltagernes
oplevelse af tryghed under optreeden. Dette mad anses for at veere et vigtigt forhold i arbejdet
med konservatoriestuderende med sceneskraek, da selve sceneskrakslidelsen er defineret ved
folelsen af angst eller utryghed i disse situationer. Tryghed eller utryghed i musikterapien kan
dog ikke uden videre sidestilles med tilsvarende folelser i forbindelse med optraeden, da der
er tale om to helt forskellige situationer.

Det kan alt i alt konstateres, at tryghed - i ssmmenhang med kravleshed - ser ud til at
have betydning i forhold til deltagernes velvaere under selve de musikterapeutiske oplevelser
og i forhold til muligheden for, at der kan opsta legende oplevelser. Samtidig kan der ikke
konstateres en tendens i retning af, at musikterapien eller de legende elementer i

musikterapien resulterer i foraget tryghed for deltagerne.

4.1.4 Udveksling med andre
Udvekslingen med andre i musikterapien viste sig at veere meget vigtig for studiets
informanter, iseer fordi denne udveksling gav dem en oplevelse af ikke at veere alene om de
problematikker, som forbindes med sceneskrak. Den gav desuden informanterne ny indsigt i
deres egne problematikker og var en vigtig stotte for dem under de musikterapeutiske
processer. Udvekslingen med andre har sdledes i hgj grad vaeret betydningsfuld under selve
terapien, men har ogsd virket udenfor terapien, idet der sds en tendens til, at informanterne
blev bedre til at finde andre faellesskaber, hvor det er muligt at veere dben omkring
sceneskraekproblemerne.

Udvekslingen med andre naevnes primeert i forbindelse med de verbale interventioner
i musikterapien, men i det omfang, den naevnes i forbindelse med improvisationerne, virker
den opmuntrene for informanterne i forhold til at kunne hdndtere sceneskraekken.
Udvekslingen med andre under improvisationerne opfattes sdledes udelukkende positivt og
behageligt, mens den verbale udveksling af og til ogsa kan veere praeget af ubehag ved for stor

neerhed eller magtesloshed overfor de andres problemer.
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Analysen har ikke vist nogen forbindelse mellem leg og udveksling med andre, hvilket
som tidligere naevnt kan virke overraskende i lyset af, at leg ofte forbindes med sociale
aktiviteter. Det kan dog bemecerkes, at de interventioner, som blev forbundet med leg i
diskussionen af musikterapiens interventioner, alle var sociale. Det kan pd det grundlag
antages, at informanterne har oplevet en udveksling med andre under de legende aktiviteter i
musikterapien, uden at dette dog har haft en betydning for dem pa et bevidst plan.

Blatner & Blatner (1997) navner blandt fordelene ved leg, at den kan styrke
engagementet mellem deltagerne og reducere fremmedgjorthed, vaere befordrende for
konstruktiv, @rlig og dben kommunikation, evnen til at fole sig godt tilpas i en gruppe samt
villighed til at indgd kompromisser med andre. Han betoner desuden det aspekt i leg, at den
giver deltagerne mulighed for at opleve mader at veere sammen pd, som er givende for alle
legens parter, bade som individer og som gruppe, og at hver enkelt deltagers originale bidrag
til legen oger alle deltageres forngjelse.

[ser dette sidste aspekt virker relevant i forhold til terapi for konservatoriestuderende
med sceneskrak, idet folelsen af og troen p4, at det, man som deltager giver til feellesskabet,
vil blive umiddelbart veerdsat, ikke er sa velkendt i disse studerendes hverdag. Analysen viser,
at informanterne som navnt generelt har oplevet stort engagement i forhold til de andre
gruppemedlemmer samt en  gradvist reduceret fremmedgjorthed gennem
musikterapiforlobet. Man kan pa det grundlag opstille den hypotese, at informanterne
ubevidst har faet styrket disse tendenser gennem legende oplevelser i musikterapien, idet
dette forst er blevet gjort tydeligt og bevidst under de verbale interventioner. Denne hypotese

kan dog hverken be- eller afkreeftes pa grundlag af dette studies analyse.

4.2 Udtryk

4.2.1 Glaede og morskab

Gleede og morskab har gennem analysen vist sig at vere vigtige folgevirkninger af
informanternes oplevelser i musikterapien, iser i form af en fornyet kontakt til deres
oprindelige motivation for at spille. De glade og humoristiske kvaliteter i musikterapien er
primeert knyttet til oplevelserne med improvisation i musikterapien.

[ analysen tydede det desuden pa, at glede og morskab er et grundelement i
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informanternes oplevelser af leg i musikterapien, idet alle de tre informanter forbandt disse
begreber med hinanden.

[ sammenhang med Winnicotts teori (1990) og teori indenfor legeterapi er den staerke
association til gleede og morskab indenfor leg ikke overraskende. Som det blev naevnt i
diskussionsafsnittet om kravlgshed mener Winnicott sdledes, at kreativ leg og livsglaede og
oplevelse af mening med livet er nert forbundne. Flere legeterapeutiske kilder naevner
desuden morskab som den vigtigste - eller endda eneste faktor - i definitionen af leg (Blatner
& Blatner 1997, Terr 1999), idet Terr (1999) for eksempel definerer leg som “aktivitet med det
primeere formadl at have det sjovt” (Ibid. kap. 1).

Det viste sig, at de motiverende og legende oplevelser i musikterapien kan integreres i
hverdagen gennem musikterapeutisk improvisation i forbindelse med evning og gennem et
storre fokus pda musiceren generelt. Analyseresultaterne tyder ogsa pd, at legende,
musikterapeutisk improvisation kan give konservatoriestuderende ny @veenergi, nar den
praktiseres i hverdagen. Det energigivende aspekt ved leg naevnes af legeterapeuten Terr
(1999), som skriver: "Vi ved, at vi leger, nar vi pludselig er forflyttet fra alle sorger og
bekymringer. Vi ved det, fordi vi bagefter foler os renset og forfrisket trods vore traette kroppe,
vore smertende muskler, vores sgvnighed. Mellemspillet har veeret sundt” (Ibid. kap. 1)
(denne forfatters oversattelse).

[ forbindelse med motivation og leg nevner Blatner & Blatner (1997), at fejlkorrektion
indenfor kreativ og kunstnerisk udfoldelse ofte leder til en svakkelse af interesse og
engagement hos den, som rettes, og at livsglaede er en af de vigtigste motivationsfaktorer i
forhold til ansvarlig handling.

Dette er interessant i sammenhang med dette studies fund, dels om kravleshedens
rolle i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak, dels om, at musikterapien
generelt kan virke styrkende pa deltagernes kontakt til deres egen motivation. Selvom
motivationsaspektet ikke naevnes specifikt i forbindelse med leg i interviewene, dbner den
nevnte teori for en hypotese om, at det blandt andet er legende aspekter i musikterapien,
som er medvirkende til denne styrkede kontakt til egen motivation. Denne hypotese kan dog
hverken be- eller afkraeftes pa grundlag af dette studies analyse.

Blatner & Blatner (ibid.) skriver, at gleede og morskab er kvaliteter, som er resultater af

frihed til at udforske alternative handlinger i legens psykosociale kontekst. Gennem legens
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kontekst forbinder han saledes gleede og morskab med tre af de andre emnekategorier, som er
opstaet i dette studies analyse, nemlig kravleshed, udforskning og udveksling med andre.

Det kan pa grundlag af ovenstdende diskussion konstateres, at gleede og humor ser ud
til at veere vigtige oplevelseskvaliteter i musikterapi for konservatoriestuderende med
sceneskrek, og at disse kvaliteter blandt andet er opstdet i forbindelse med legende

oplevelser i musikterapien.

4.2.2 Naerveer i nuet

Oplevelser af at veere naerveerende i nuet har i analysen vist sig iseer at vaere knyttet til de
musikterapeutiske improvisationer. Den beror saledes primart pd det faktum, at man i
musikterapeutisk improvisation ikke behgver at tenke pd musikteori og tekniske
feerdigheder, hvilket giver mulighed for et fokus, dels pd sammenspillet med de andre, dels pa
musikkens helhed og udtryk, som de konservatoriestuderende ikke oplever i samme grad i
hverdagen.

En informant oplever, at neerversfolelsen under musikterapeutisk improvisation kan
hjelpe vedkommende til at glemme publikum under optraeden, og oplevelserne af at vaere
neerverende og i kontakt med sig selv lader til at opsta oftere i informanternes hverdag efter
musikterapien. En informant oplever folelsen af at vaere nerveerende og uden tanker som
legende.

Winnicott (1990) skriver om narveer i nuet: "[Leg og kulturel oplevelse] binder fortid,
nutid og fremtid sammen: De deler tid og rum op. De kreaever og fir vores bevidste
koncentrerede opmarksomhed, bevidste uden at vi derfor er alt for bevidste om det” (Ibid.
s.127). Han ser sdledes en lighed mellem neervaersoplevelser i leg og kulturel oplevelse, som er
interessant i forbindelse med musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskraek, da
en sddan sammenhang mellem disse naervaersoplevelser eventuelt kan veere med til at bygge
bro imellem legeoplevelser i musikterapien og oplevelser med kunstnerisk optraden.

Tendensen til, at oplevelserne af neerveer i nuet og fokus pa helheden opstar i
forbindelse med kreativt udtryk og leg, beskrives hos bade Blatner & Blatner (ibid.) og Terr
(1999). Blatner & Blatner (1997) skriver siledes: "Nar man er kreativ, er man dben overfor,
hvordan det aktuelle gjeblik er anderledes end det tidligere, og hvordan mennesker omkring

en eventuelt vil kunne tilbyde nye og mere givende oplevelser” (Ibid. s.6). Terr (1999)
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beskriver naerveersoplevelser i leg saledes: "Nar vi leger, meerker vi ingen graenser. Nar vi leger
er vi faktisk ofte ubevidste om os selv. Selv-observation ryger ud af vinduet. Vi glemmer alle
de gamle livserfaringer, glemmer vores potentielle dumhed, glemmer os selv. Vi fordyber os i
legehandlingen. Og vi bliver frie” (Ibid. kap. 1).

Selvom oplevelserne af narveer i nuet i interviewene kun navnes i forbindelse med leg
af en enkelt informant, kan det konstateres, at Blatner & Blatner og Terrs beskrivelser af
neervarsoplevelser i hgj grad stemmer overens med de oplevelser af naerver i nuet, som
informanterne forbinder med musikterapeutisk improvisation generelt. Dette kan naturligvis
skyldes, at neerveer i nuet er en oplevelseskvalitet, som ikke udelukkende er knyttet til
begrebet leg. Det dbner imidlertid ogsa for den mulige antagelse, at de musikterapeutiske
improvisationer generelt kan indeholde legende aspekter, som kan optraede enkeltvis, siledes

at den improviserende ikke selv bliver bevidst om det legende aspekt.

4.2.3 Udforskning

I analysen viste det sig, at udforskende oplevelser i musikterapi sa ud til at kunne have en
vigtig og positiv betydning for konservatoriestuderende, og form af oplevelser af
nysgerrighed, inspiration og eksperimenteren. Disse oplevelser viste sig til dels at kunne
smitte af pd iser improviserende optreden, som blev mere eksperimenterende og
entusiastisk, samt pa disse studerendes liv udenfor musikterapien, siledes at de begyndte at
forholde sig mere udforskende til deres fag generelt. Analysen viste desuden, at udforskning
ser ud til at vaere et kernebegreb indenfor leg for de studerende, idet alle informanter
forbandt leg med udforskning.

Winnicott (1990) forbinder ogsd i hegj grad den udforskende tilgang med de
ustrukturerede typer af leg, som opstdr i starten af barnets liv. "Der er ikke nogen fastlagte
spil, sd alt er kreativt, (...) alt, hvad der sker, [er] personligt for babyen. Alt fysisk bliver
fantasimeessigt bearbejdet og forlenet ved en forstegang-nogensinde kvalitet” (Ibid. s. 118).
Der beskrives sdledes en form for intens og grenselgs totaloplevelse, hvor personligheden og
omgivelserne flyder sammen og skaber indtryk og erfaringer, som er helt nye. I denne
beskrivelse af de udforskende legeoplevelser ses siledes klare forbindelser til to andre af
analysens emnekategorier, nemlig kravleshed og neerveer i nuet.

Det virker umiddelbart indlysende, at udforskning og spontaneitet er begreber, som er
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neert forbundne, fordi udforskning per definition sker pa et ukendt omrade, hvor udforskeren
ikke har nogen forhandsviden og sdledes er nedt til at laene sig op ad sin intuition og dens
spontane impulser. Blatner & Blatner (1997) skriver sdledes: "Spontaneitet involverer en
sindstilstand, den aktive dbning, som ledsager tanken om en ny idé eller om at preve noget pa
en ny mdde” (Ibid. s. 5) (denne forfatters oversattelse). Ogsa her virker det indlysende, at den
aktive dbning, som Blatner & Blatner taler om, md forudseette en kravles indstilling til

aktiviteten.

4.3 Forhold til selv

4.3.1 Indsigt

Analysen af de tre forskningsinterviews viste, at gruppemusikterapi kan give
konservatoriestuderende med sceneskreek ny indsigt i forhold til deres problem- og
ressourceomrader, og at denne indsigt kan virke stottende for den enkelte studerendes evne
til at veerdseette sine egne evner og praestationer.

Af indsigtstyper, som forbindes med legende oplevelser i musikterapien, naevnes
indsigter, som er relateret til faget. Det har sdledes vist sig, at legende musikterapioplevelser
kan give konservatoriestuderende evne til at se deres profession i en storre dimension, hvor
selve formalet med faget bliver tydeligere, og at der ikke er en mdde at spille pd, som er mere
rigtig end en anden.

Blatner & Blatner (1997) navner, at leg giver mulighed for en reevaluering af gamle
roller, og en indsigt om, at man selv kan skabe de roller, som man ensker at spille. Det kan
antages, at der findes en parallel mellem dette og det fornaevnte fund fra analysen om, at de
legende musikterapioplevelser kan give en indsigt om, at musik kan fremferes pa flere mader,
som alle er "rigtige”. Det virker desuden naturligt at antage, at dette aspekt har forbindelse til
en anden emnekategori, kategorien selvsteendighed, idet en oplevelse af, at der er flere
valgmuligheder, ma veere en forudsaetning for selvsteendige beslutninger.

Det kan alt i alt konstateres, at musikterapeutiske oplevelser ser ud til at kunne danne
grundlag for ny, konstruktiv indsigt hos konservatoriestuderende med sceneskraek, og at en

del af disse indsigter beror pa legende oplevelser i musikterapien.
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4.3.2 Selvaccept

Som det viste sig i analysen, kan musikterapi virke befordrende for en storre faglig og
menneskelig selvaccept hos konservatoriestuderende med sceneskraek. Der sds sdledes en
tendens til, at disse studerende generelt kan udvikle en gget tolerance og robusthed overfor
egne folelsesmaessige og faglige fejl og mangler som folge af de musikterapeutiske oplevelser,
og at dette ogsd kan omfatte en sterre uafhaengighed i relation til dels succes, dels
overlegenhed i forhold til andre.

Den ggede selvaccept som folge af musikterapi ser ud til til en vis grad at vaere relateret
til legende oplevelser i musikterapien pa grund af deres afdramatiserende rolle i forhold til
professionen.

Disse fund om legens betydning for terapiklienters selvaccept understottes hos Blatner
& Blatner (1997). Han navner blandt de faerdigheder, som leg kan vaere med til at udvikle, en
storre evne til at se egne fejl i gjnene, handle korrigerende ud fra dem og bevaege sig videre
med en munter indstilling. En anden ferdighed, som leg kan stotte udviklingen af, er mental
fleksibilitet, som gor det muligt at skifte rolle og se sine oplevelser fra forskellige synspunkter.

Igennem forskningsinterviewene rejstes spergsmadlet om, hvorvidt en storre accept i
forhold til eget fejlspil ville kunne lede til sjusk. Da der i den felgende diskussion om
selvsikkerhed opstdr et beslaegtet spergsmadl, vil problemstillingen blive diskuteret samlet i

dette afsnit.

4.3.3 Selvsikkerhed
[ studiets analyse sds det, at musikterapi kan virke stottende for selvsikkerheden hos
konservatoriestuderende med sceneskrak, sdledes at de studerende i hojere grad stoler pa
deres egne folelser og er i stand til at traeffe selvstaeendige faglige og kunstneriske beslutninger,
ogsa nar disse ikke stemmer overens med omgivelsernes forventninger. Denne selvsikkerhed
kan desuden have en vis afsmittende effekt i forhold til optreden.

Det lader til, at det blandt andet er legende oplevelser af at handle ud fra egne
impulser, som ligger til grund for den konstaterede styrkelse af selvsikkerhed.

Endnu en gang er det relevant at inddrage Blatner & Blatners (1997) liste over
feerdigheder, som leg kan veere med til at udvikle. Han neevner sdledes, at leg kan virke

stottende pa udvikling af evnen til at stille kritiske spergsmal, se bagom det indlysende og
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finde usadvanlige alternativer. Han skriver desuden, at den legende tilgang understotter en
bevaegelse mod storre kreativ egenautoritet, som igen vil lede til et skift i fokus fra kreativt
produkt til selve glaeden ved at udfolde sig kreativt.

[ analysen viste det sig ogsa, at legende oplevelser i musikterapien kan veere med til at
give de studerende storre mod til at udtrykke sig frit, ogsa nar musikken endnu kun er
nodterftigt indlert teknisk. Dette fund seettes i perspektiv af folgende udsagn fra Blatner &
Blatner (ibid.): han adskiller siledes legen og den legende attitude (playfulness), idet han
mener, at det er muligt at lege pa en afslappende, morsom og udforskende mdade uden en
legende attitude. Den legende attitude kan ifolge Blatner & Blatner forst opstd, nar der er et
vist mal af teknisk mestring.

Dette peger pa den vigtige pointe, at legen trods sine eventuelle betydningsfuldhed i
den kunstneriske proces og attitude ikke er tilstraeekkelig for, at det legende udtryk kan blive
til kunst, idet de tekniske feerdigheder fortsat er afgerende i den sammenhaeng.

[ forbindelse med begrebet selvaccept opstod spergsmalet om, om storre accept af eget
fejlspil kunne lede til sjusk. I lyset af det ovenstdende kan det konstateres, at spergsmalet i
hgj grad er relevant, og at enhver musiker hele tiden ma forholde sig kritisk til sin egen
overbeerenhed overfor egne fejl. Omvendt er det normalt tilfaeldet, at der i forvejen er en
ubalance hos konservatoriestuderende med sceneskrak i retning af, denne overbaerenhed er
naesten ikke-eksisterende. Det kan saledes antages, at der hos disse studerende kan vere brug
for en periode, hvor der rettes op pd denne ubalance gennem en selvoverbarenhed, som i
princippet er ubegraenset.

[ sammenhang med den tidligere diskussion angdende indre og ydre impuls i
diskussionsafsnittet om kravlgshed kan det desuden antages, at det ogsd i forhold til streeben
efter teknisk perfektion geelder, at en sddan straeben bliver mest konstruktiv, nar den

udspringer af en indre impuls frem for en ydre.

4.4 Faglighed
4-41 Fagligt overskud

Det har vist sig, at musikterapi kan virke stottende for konservatoriestuderende pa et fagligt

plan. I analysen blev det sdledes klart, at de musikterapeutiske oplevelser kunne stotte de
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studerendes improvisations- og sammenspilsfeerdigheder, og specifikt at de mere legende
erfaringer i musikterapien oplevedes som udviklende i forhold til udvidelse af den
studerendes musikforstdelsesmaessige og tekniske formden pa grund af sin tendens til fri
udforskning, det vil sige undersogelse af forhold, som ogsa ligger udenfor de konkrete, faglige
opgaver.

Som neaevnt i opsamlingen i afsnittet om fagligt overskud, er legen alment anerkendt
som berns made at tilegne sig ny viden pa, hvilket ogsa understottes af dramaterapiteorien
hos Blatner & Blatner (1997). Han kalder saledes legen for barnenes videnskabelige forskning,
idet der er tale om en videnstilegnelse, som bygger pa princippet om "learning-by-doing”.

Der er altsa tale om en videnstilegnelse, som er mindre mental end den, som bgrnene
senere kommer til at stifte bekendtskab med i for eksempel skolesystemet, og denne form for
videnstilegnelse bliver i folge Blatner & Blatner (ibid.) ved med at vaere vigtig og nedvendig
gennem hele livet, blandt andet fordi den i sd hgj grad er motiveret af glaede og morskab. Han
mener derfor, at uddannelse bar bygge pa en undervisningstilgang, som i hgjere grad er
fokuseret pa den leerendes oplevelse i sig selv frem for opndelsen af et bestemt resultat, og
han er serligt bekymret over det store fokus, der er pa praestationer og status indenfor
kunstarterne.

Ud fra dette synspunkt kan det diskuteres, hvorvidt instrumentalundervisning i den
vestlige verden - i og udenfor konservatorierne — har fokus nok pa individets egen proces og
oplevelse i forhold til dets praestationer. Dette studies analyse peger pda et behov hos
konservatoriestuderende for at kunne udforske disse sider af indlaeringen mere i den faglige
hverdag, og dette vil blive berort yderligere i den efterfolgende diskussion om kunstnerisk

attitude.

4-4.2 Kunstnerisk attitude
Som naevnt i analysedelen har det vist sig, at musikterapi kan have en betydning i forhold til
konservatoriestuderendes bevidsthed om deres egen kunstneriske attitude, nar de fremforer
komponeret musik, idet de frie og naerveerende oplevelser i musikterapeutisk improvisation
seetter de studerendes normale made at spille komponeret musik pa i perspektiv.

Analysen viste, at konservatoriestuderende gennem oplevelserne i musikterapien fik et

onske om at kunne overfore den frihed og det naerver, som de oplevede i improvisationerne
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pa det spil af komponeret musik, som de arbejder med i hverdagen. Pa tilsvarende made har
det vist sig, at konservatoriestuderende kan finde det gnskveerdigt, at den legende attitude fra
legende oplevelser i musikterapien overferes til spil af komponeret musik. Det kan derfor
antages, at de oplevelser af fri og neervaerende improvisation, som neevntes ovenfor, er
identiske eller neert beslegtede med de legende oplevelser, som naevnes i interviewene,
selvom dette ikke udtrykkes direkte.

Blatner & Blatner (1997) skriver, at det indenfor dramaterapi ofte kan vare vigtigt
overhovedet at tale med klienter med konkurrencefiksering om, at der findes andre mader at
lege pd, da dette kan ”sd et fre” hos vedkommende om, at der findes gode og acceptable
alternativer til konkurrerende leg. Det kan antages, at det er noget tilsvarende, der er tale om,
nar dette studies analyse viser, at de konservatoriestuderende i musikterapien kan fole en ny
inspiration og lengsel efter at kunne udtrykke sig frit og legende med den komponerede
musik. Konkurrencefiksering, perfektionisme og sceneskrak lader umiddelbart til at gd hand
i hand, og det virker derfor sandsynligt, at legende oplevelser, som ikke er preeget af
konkurrence, er serligt vigtige for netop mennesker med sceneskrak, da disse oplevelser,
med Blatner & Blatners ord, kan ”sd et frg” i form af en ny (eller genopdaget) bevidsthed om,
at der findes friere og mere neerveerende mader at spille musik p3a, end dem, som de
studerende er vant til i hverdagen.

Speorgsmadlet er si, hvordan den onskede overforing af en legende attitude fra
improvisationsmusik til komponeret musik kan ske. Som det fremgar af analysen har de
undersogte, gruppemusikterapeutiske forleb pa dette punkt ikke gjort en afgerende forskel i
praksis.

Under de neaevnte, gruppemusikterapeutiske forleb blev der neesten udelukkende
spillet improvisationsmusik, hvilket betyder, at deltagerne ikke fik mulighed for at
eksperimentere med at spille komponeret musik pa en mere legende made. Dette skyldtes, at
musikterapeuten skennede, at deltagerne havde brug for tid til at veaenne sig til den
musikterapeutiske made at improvisere pd, sa der kunne opstd en vis tryghed ved
arbejdsmaden, kombineret med, at der var tale om korttidsforleb med kun 10 sessioner a to
timers varighed fordelt pd 10 uger. Det kan sdledes antages, at et leengere musikterapeutisk
forleb i hojere grad ville kunne medvirke til at bygge den bro, som tilsyneladende mangler

mellem de legende, improvisatoriske oplevelser fra musikterapien og de deltagende

67



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

studerendes oplevelser med at spille komponeret musik i hverdagen. Samtidig kan det dog
som nevnt i analyseafsnittet antages, at musikterapien har haft betydning som inspiration til
en videre spgen mod en legende, kunstnerisk attitude for deltagerne.

[ trdd med det ovennevnte kan det neevnes, at analysen desuden har vist, at
musikterapien fra de konservatoriestuderendes synspunkt kan ses som et vigtigt supplement
til konservatoriets gvrige fag. I den musikterapeutiske kontekst opleves det nemlig som
muligt at arbejde med det kunstneriske udtryk og med den studerendes forhold til sit fag pa
en mdde, som ikke umiddelbart er mulig i de tilgengelige fag pa konservatoriet pa
nuvarende tidspunkt. Musikterapiens mulige rolle i konservatoriesammenhang vil blive

taget op i studiets perspektivering.

Indholdet af analysens 12 emnekategorier er sdledes blevet diskuteret i forhold til teorier om

leg. I naeste afsnit vil disse emnekategorier blive diskuteret som en overordnet helhed.

4.5 Opsamlende diskussioner

Dette afsnit rummer en raekke diskussioner af analysens fund som helhed. De vil sdledes blive
diskuteret i forhold til, hvilken betydning, musikterapi og leg pa grundlag af analysen kan
siges at have for konservatoriestuderende med sceneskraek. Derneest diskuteres forholdet

mellem leg og musikterapeutisk improvisation

4.5.1 Definitionen pa leg
Analysens fund giver forskellige indblik i, hvordan informanterne definerer leg, og i dette
afsnit vil det blive diskuteret, i hvor hgj grad informanternes definition stemmer overens med
Garveys (1990) definition pa leg. Denne blev prasenteret i begrebsafklaringen, men bliver
gentaget her til padmindelse:

1. Leger behagelig og opleves positivt af deltageren.

2. Leg har ingen ydre mal. Motivationen er udelukkende indre og leg er, ud fra et

utilitaristisk synspunkt, uproduktiv.
3. Leg er spontan og frivillig. Den er ikke obligatorisk, men veaelges frit af deltageren.

4. Leg involverer deltagerens aktive engagement.
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I det folgende vil informationen om, hvordan informanterne definerer leg, vil blive uddraget
af analysen ud fra tre indgangsvinkler:
* Undersogelse af de interventioners natur, som informanterne forbandt med leg
* Undersogelse af de emnekategorier, som informanterne er enige om, har forbindelse til
leg
* Undersogelse af samtlige de emnekategorier som af informanterne er blevet forbundet
med leg.
Efter at informanternes definition, som den fremstar ud fra disse tre indgangsvinkler, er
blevet diskuteret i forhold til Garveys definition, vil Garveys definition af leg blive diskuteret

samlet overfor informanternes.

De legende interventioners natur

Som neaevnt er informanterne relativt uenige om, hvilke interventioner i musikterapien, som
har haft de naevnte aspekter pa en made, som har foltes legende. For nogen er det primeert
musikterapeutisk improvisation, for andre mandalategning. En enkelt fysisk ovelse er
desuden blevet oplevet som legende. Det lader dog til, at informanterne er enige om, at de
verbale interventioner ikke foltes legende.

Det, der sdledes ser ud til at vaere felles for de interventioner, som oplevedes som
legende er, at de involverer informanterne pa et kreativt og fysisk plan. I Garveys (ibid.)
definition pd leg stemmer dette aspekt delvist overens med omtalen af, at leg involverer
deltagerens aktive engagement. Deltagelse i en terapeutisk samtale ma ganske vist naturligvis
kaldes aktiv, men den er ikke fysisk aktiv. Forskellen mellem Garveys (ibid.) definition og
informanternes uudtalte definition ligger altsa i, at informanterne primeert opfattede fysiske
aktiviteter som legende, hvorimod Garvey (ibid.) opfatter alle former for aktiv deltagen som

legende aspekter.
Kendetegn ved leg, som informanterne er enige om

Som det fremgdr af analysen, er der to af de 12 emnekategorier, som alle informanterne

forbinder med leg: glede og morskab samt udforskning. I det folgende vil disse to
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emnekategorier derfor blive benaevnt kernebegreber i informanternes definition af leg. I det
folgende vil det blive diskuteret, hvordan denne opfattelse af leg stemmer overens med
teorien, som den er prasenteret i forbindelse med Garveys (1990) definition pa leg i dette
studies begrebsafklaring.

Det aspekt i informanternes oplevelse af leg, som omhandler gleede og morskab,
stemmer til dels overens med Garveys definition. Her naevnes det, at leg er behagelig og
opleves positivt af deltageren. En person, som feler morskab og glede, vil naesten per
definition opleve dette som behageligt.

Til gengeeld er det udforskende aspekt i informanternes opfattelse af leg kun indirekte
repraesenteret i Garveys (ibid.) definition pa leg. Han neevner sédledes, at leg er spontan. Selve
begrebet spontaneitet er i dette studies analyse inkluderet i emnekategorien udforskning. I
Garveys definition anvendes begrebet i kombination med frivillighed. Det antages derfor her,
at Garveys opfattelse af spontaneitet i leg i hgjere grad er mentet pa den motivation, som
ligger til grund for legens opstden end selve legens forlgb. Af denne grund sluttes det, at
Garvey kun indirekte omtaler et udforskende aspekt ved leg.

Dette kan skyldes, at han antageligt ikke anvender den tidligere nevnte skelnen
mellem legetyper. De meget strukturerede eller konkurrencebaserede legetyper vil som oftest
ikke veere sd udforskende som mindre strukturerede legetyper uden et konkurrenceaspekt. At
informanterne forbinder den leg, de har oplevet i musikterapien, med udforskning, tyder
sdledes p3, at det primeert er de udforskende legetyper uden et konkurrenceaspekt, som har

varet aktive i musikterapien.

Kendetegn ved leg, som neevnes af informanterne

Som det blev naevnt i diskussionsafsnittet om leg i den undersggte terapi, viste analysen, at
leg alt i alt blev forbundet med 10 ud af de 12 emnekategorier, som havde betydning for
musikterapien. Disse 10 emnekategorier er som sagt: interventioner, kravleshed, gleede og
morskab, nerveer, udforskning, indsigt, selvaccept, selvsikkerhed, fagligt overskud og
kunstnerisk attitude. Da emnekategorien for interventioner udelukkende er knyttet til den
undersggte musikterapi udelades den i den folgende sammenligning mellem den definition
pd leg, som de neevnte emnekategorier antyder og Garveys (1990) definition pa leg.

Kravlgshed er et begreb, som kan siges at vare representeret i Garveys (ibid.)
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definition pa leg, idet han naevner, at leg ikke har nogen ydre mal. Logisk set vil en aktivitet,
som der ikke stilles krav til, heller ikke kunne rettes mod opfyldelse af et ydre madl, og
omvendt vil det veere meningslgst at stille krav til en aktivitet uden ydre mal, sa leenge disse
krav ogsa er ydre. Da kravlgshed i denne analyse udelukkende omhandler ydre krav
konkluderes det, at de to definitioner pd leg stemmer overens pa dette punkt.

Garvey (ibid.) forbinder desuden leg med frivillighed. I analysen er det aspekt, at
informanterne oplevede aktiviteterne i musikterapien som tvangfrie muligheder, kodet under
emnekategorien kravleshed (se afsnit 3.2.1), men ikke i direkte forbindelse med
informanternes oplevelser af leg. Ndar informanterne oplyser, at de generelt oplevede
aktiviteterne i musikterapien som tvangfrie, ma dette dog ogsa geelde for de aktiviteter, som
oplevedes som legende. Dette understotter sdledes yderligere den anskuelse, at kravlgshed
indgdr i Garveys definition af leg.

Emnekategorien gleede og morskabs forhold til Garveys (ibid.) definition pa leg er
allerede blevet diskuteret ovenfor. Neervaer i nuet er aspekt, som ikke indgar direkte i Garveys
definition. Ndr han skriver, at leg involverer deltagerens aktive engagement, md det dog
anfores, at en aktivt engageret person som regel ogsd er nervaerende i nuet. Omvendt kan det
dog ikke uden videre antages, at en person, som er narverende i nuet ngdvendigvis er aktivt
engageret. Pd dette punkt er Garveys definition af leg sdledes mere specifik end den, som er
kommet frem gennem dette studies analyse.

Udforskningens forhold til Garveys (1990) definition pd leg er ogsa behandlet ovenfor.
Det vurderes, at de gvrige emnekategorier, som informanterne forbandt med leg, ikke er
representerede i Garveys definition pa leg. Det gaelder siledes emnekategorierne: indsigt,
selvaccept, selvsikkerhed, fagligt overskud og kunstnerisk attitude. Forklaringen pa dette kan
naturligvis vare, at disse emnekategorier ikke er knyttet til leg som overordnet begreb, men
kun til leg i den musikterapeutiske kontekst. Der er dog et andet forhold, som det vurderes er
vigtigere i forhold til at forklare denne uoverensstemmelse mellem definitionerne: det
vurderes, at de emnekategorier, som netop er blevet naevnt, i hgjere grad er udtryk for legens
konsekvenser for deltagerne frem for dens kendetegn.

Ud fra denne vurdering kan det ovenstdende altsa sammenfattes sddan, at de
emnekategorier, som informanterne forbinder med leg, kan opdeles i definerende

emnekategorier og emnekategorier, som beskriver legens konsekvenser for deltagerne. De
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definerende emnekategorier danner tilsammen en definition pa leg, som ikke er i modstrid
med Garveys (ibid.) definition pa leg, men som pa visse punkter er mindre afgrenset end

Garveys definition.

Aksial kodning og selektiv kodning

Den ovenfor omtalte opdeling mellem definerende emnekategorier og emnekategorier, som
beskriver legens konsekvenser for deltagerne, kan anskues som en form for aksial kodning (se
afsnit 2.3.1). Tidligere i diskussionen er der blevet identificeret to emnekategorier, som
repreesenterer kernebegreber i informanternes definition af leg. Selvom disse kernebegreber
ikke er fremkommet pd grundlag af den naevnte, aksiale kodning, kan deres identifikation
dog ses som en form for selektiv kodning. I figur 3 ses en model af de forskellige definitioner
pa leg, som er blevet diskuteret her, samt deres forhold til hinanden, som det er blevet

anskueliggjort gennem aksial- og selektiv kodning.

Garveys definition pa leg

Informanternes
oplevede konsekvense
af leg i musikterapien

‘ Selvaccept

Fagligt
overskud

Informanternes
definition

Kravlgshed
Neaerveer i
nuet

Kernebegreber i
informanternes definition

Selvsikkerhed

morskab

Kunstneris
attitude

Figur 3: Definitioner pd leg (Garveys (1990) og informanternes), informanternes oplevede konsekvenser af leg i

musikterapien, og forholdet mellem disse.
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4.5.2 Analysens fund og forfatterens forforstaelse

Som det fremgik af afsnittet om forfatterens forforstaelse i forhold til leg i musikalsk
improvisation (se afsnit 1.5), s var denne karakteriseret ved udforskning og nye erfaringer
(ofte med nye musikinstrumenter), glaede og morskab og et fokus pa egen oplevelse frem for
skabelse af et produkt.

[ lyset af analysens fund kan det konstateres, at udforskning, gleede og morskab ogsa
var et vigtigt kendetegn ved leg for informanterne, da disse var kendetegn, som alle de tre
informanter knyttede til legende oplevelser i musikterapien. Nye erfaringer pa nye
musikinstrumenter opfattes her som en form for udforskning. At forfatteren forbinder leg
med et fokus pa egen oplevelse frem for skabelse af et produkt opfattes som relateret til
analysens emnekategori for kravlgshed. I forbindelse med studiets diskussion af definitionen
pd leg (afsnit 4.5.4) blev der sdledes argumenteret for, at kravleshed og produktorientering
ma opfattes som modsatninger.

I afdaekningen af forfatterens forforstdelse blev det desuden klart, at leg ifolge
forfatteren ikke er afheengigt af, hvor vidt eller snaevert improvisationen er struktureret. I
studiets diskussion af struktureret leg (afsnit 4.5.5) blev det dog sandsynliggjort, at et vist
niveau af struktur er vigtigt i musikterapeutiske aktiviteter, for at deltagerne skal kunne fa
legende oplevelser med dem.

Det kan sdledes konstateres, at der er stor overensstemmelse mellem analysens fund
og forfatterens forforstdelse, idet der dog er uoverensstemmelse mellem dem i forhold til
vigtigheden af struktur i legende aktiviteter. Her tyder analysen p4, at struktur er vigtigere i
legende aktiviteter end forfatteren forst antog.

At der er sa stor overensstemmelse mellem analysens fund og forfatterens forforstdelse
kan veere tegn p4, enten at forfatteren har veret biased i sin made at udfere forskningen pa,
eller at forfatteren og informanterne blot har samme instinktive opfattelse af, hvad leg er. Det
viste sig i afsnit 4.5.4 om definitionen pa leg, at informanternes opfattelse af, hvad leg er i hgj
grad stemmer overens med teoriens. Det antages derfor, at det samme er tilfeeldet for
forfatterens forforstdelse. Af denne grund antages det endvidere, at leg er et begreb, som
mange instinktivt forbinder med det samme, og at dette er hovedarsagen til den store

overensstemmelse mellem forfatterens og informanternes definition pa leg.
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4.5.3 Struktureret leg

[ det ovenstdende blev det neevnt, at der kan siges at vare to forskellige typer af leg: en meget
struktureret og/eller konkurrencepraeget type og en mindre struktureret og udforskende
legetype. I analysens opsamling af afsnittet kravlashed blev det naevnt, at dens rolle indenfor
de to legetyper er relevant at diskutere.

Konkurrence og omfattende struktur kan ses som reprasentanter for en vis type af
krav, hvorfor den type af leg, som er karakteriseret ved disse begreber kan ses som mindre
kravlgse end de mindre strukturerede og udforskende legetyper. Som naevnt ovenfor antages
det, at Garvey (1990) ikke foretager denne skelnen mellem legetyper i sin definition af leg (se
begrebsafklaringen), men samtidig forbinder han dog leg med en form for kravlgshed, idet
han mener, at leg ikke sigter mod opfyldelse af ydre mal.

Der ser altsd ud til at vaere en forskel mellem Garveys (ibid.) opfattelse af, hvad ydre
mal er, og den opfattelse af begrebet, som indtil nu har varet knyttet til denne analyses
opfattelse af kravlgshed. Det antages her, at forskellen ligger i, om der med ydre mal menes
mal, som ligger udenfor personen eller udenfor legen. En konkurrencebaseret leg vil sdledes
have mdl udenfor personen, men ikke udenfor legen, mens en musikterapeutisk
improvisation nasten uden struktur hverken vil veere rette mod opfyldelse af madl udenfor
personen eller udenfor legen.

I denne sammenheng er det desuden relevant at preecisere mere tydeligt, hvad denne
forfatter mener med formuleringer som “omfattende struktur” og "mindre strukturerede
lege”. Legen "Bro bro brille” er tidligere blevet omtalt som en leg med megen struktur. Alle
ved, hvad de skal gore fra gjeblik til gjeblik, og der levnes kun plads til variation i forbindelse
med, hvem der bliver fanget og "skal i den sorte gryde”. Da alle bevager sig i samme tempo, er
der i princippet ingen, som har indflydelse pd, hvem der bliver fanget. Her er sdledes ikke
meget spillerum for kreative udfoldelser.

Til sammenligning var en af de mest strukturerede aktiviteter i musikterapien en
ovelse, hvor alle sad i en rundkreds og spillede pa pentatone xylofoner, og fik besked pa at
spille fire toner hver i en fast puls efter hinanden. Her var der altsd en relativt stram struktur i
aktiviteten, men der var stadig et spillerum for kreativ udfoldelse, da den enkelte selv kunne

bestemme hvilke toner, vedkommende ville spille.
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Det interessante i denne sammenhang er, at denne meget stramme struktur i evelsen
var valgt netop for at saette deltagerne fri fra praestationspres og folelsen af at skulle leve op til
hgje krav. Dette skete ud fra det reesonnement, at der md veere graenser for, hvilke kreative
krav, man kan stille til sig selv og hinanden, hvis de kreative udfoldelsesmuligheder er
begreensede. Denne tilsyneladende selvmodsigelse viser endnu en gang, at der kan
argumenteres for, at et vist mal af struktur er vigtigt for at en aktivitet skal foles kravles og
dermed legende. Det er dog centralt, at der trods alt er et vist kreativt spillerum tilbage, da
musikterapien er fokuseret pa at fascilitere klienternes individuelle udtryk.

”Bro, bro, brille” og xylofonimprovisationen er begge aktiviteter, som har tydelige krav
udenfor personen, men ikke udenfor aktiviteten. Mdden, hvorpa denne forfatter skelner
mellem deres grad af struktur, er altsa i hgjere grad baseret pa spgrgsmalet om, om der er et
kreativt spillerum for deltagerne i aktiviteten.

For nu at vende tilbage til Garvey (1990), sd fremgar det ikke, hvad han mener med
ydre mal. Det fremgar heller ikke af analysen, om det er vigtigt for dette studies informanter,
at der er mal for aktiviteten, som ligger udenfor personen. Det kan her blot konkluderes, at
dette studies informanter har vist sig at have en opfattelse af kravlgshed i leg, som betyder, at
legen ikke skal opfylde et mal udenfor legen. Det kan desuden konstateres, at informanterne i
musikterapien bdde har oplevet helt madl- eller kravlgse aktiviteter og aktiviteter med et madl
udenfor personen, men ikke udenfor legen. Disse sidste aktiviteter har veeret kendetegnet af
en hgj grad af struktur, idet der dog altid har veeret et spillerum for kreativ udfoldelse.

Som neevnt blev der i musikterapien anvendt relativt stramt strukturerede aktiviteter
for at give gruppedeltagerne mindre praestationspres. Denne tankegang understottes af
analysens fund om, at informanterne af og til kunne opleve, at aktiviteterne i musikterapien
var for frie, og at det sdledes blev vanskeligt at handtere denne naesten ubegrensede
kravlgshed. Det tyder p4, at de strukturerede aktiviteter med fordel kunne have veret anvendt
mere i musikterapien. Der er blevet argumenteret for en antagelse om, at disse strukturerede
aktiviteter kan medfere en storre folelse af kravlgshed hos deltagerne. Da informanterne
forbinder leg med kravleshed antages det, at en mere omfattende brug af strukturerede
aktiviteter vil kunne skabe flere legende oplevelser hos konservatoriestuderende med

sceneskraek.
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4.5.4 Betydningen af musikterapi og leg i musikterapi for konservatoriestuderende
med sceneskrak
[ det underafsnit vil analysens fund blive diskuteret i forhold til, hvordan de kan kaste lys over

dels musikterapis, dels legs betydning for konservatoriestuderende med sceneskraek.

Musikterapiens betydning
[ analysen blev det klart, at musikterapi kan have betydning for konservatoriestuderende med
sceneskraek, som reekker ud over musikterapiens kontekst.

[ forhold til de indtryk, som et gruppemusikterapiforleb kan give, ser det ud til, at
musikterapi kan have modsatrettede betydninger for trygheden hos konservatoriestuderende
med sceneskrak. Visse fysiske og mentale symptomer pd sceneskrek kan siledes blive
forvaerrede samtidig med, at for eksempel dndedraetsovelser og minder fra musikterapien kan
virke beroligende inden optraden.

Musikterapi kan i folge analysen betyde, at konservatoriestuderende med sceneskraek
kan fa stettet deres udtryksevne gennem en fornyet kontakt til deres oprindelige motivation
gennem positive minder fra musikterapien og gennem kendskabet til fri improvisation. De
kan desuden fa styrket deres nervearsfolelse bade under spil og musiklytning.

Analysen har ogsa afdekket det forhold, at konservatoriestuderende med sceneskraek
gennem musikterapi kan opnd sterre indsigt i forhold til deres problem- og
ressourceomrader, samt fa et mere realistisk syn pd andres vurdering af deres preestationer.
De studerende kan desuden blive bedre i stand til at acceptere deres egne folelser og fa hjelp
til at adskille faglige praestationer fra menneskevaerd. Disse forhold kan betyde, at de
studerende bliver bedre i stand til at acceptere og veerdsezette deres egne ressourcer og
praestationer.

Det har herudover vist sig, at musikterapi kan stotte konservatoriestuderende med
sceneskrzk i at stole pa deres egne folelser og traeffe selvsteendige valg. De studerende kan
blive bedre til at eksperimentere i deres faglige hverdag, hvilket ser ud til at kunne have en
betydning ogsd i forbindelse med optreeden. De erfaringer med improvisation, som
musikterapi kan bidrage med, kan styrke konservatoriestuderendes faglige overskud i forhold
til at improvisere og spille sammen med andre. Endelig tyder analysen p3a, at

gruppemusikterapi kan virke inspirerende for konservatoriestuderende med sceneskraek i
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forhold til at sege nye veje mod en friere kunstnerisk attitude.

Som det fremgar, har analysen naesten udelukkende afdakket betydninger af musikterapi,
som kan opfattes som konstruktive for konservatoriestuderende med sceneskraek. Det eneste
omrdder, hvorpd musikterapien har haft bade konstruktive og destruktive betydninger, er
tryghed i forhold til optreden. Dette er naturligvis et centralt aspekt i forhold til
sceneskraekproblematikker, og det er derfor vigtigt at notere sig, at trygheden ved at optraede
ikke ubetinget er blevet forhgjet hos konservatoriestuderende med sceneskrak som folge af
musikterapioplevelserne. Blandt de ovrige betydninger af musikterapien naevnes blot
selvsikkerhed som et omrdde, hvor musikterapi kan have positiv betydning i forhold til
konservatoriestuderendes sceneskraek.

Pa grundlag af analysen ser det sdledes ud til, at gruppemusikterapi kan have stor,
konstruktiv betydning for konservatoriestuderende med sceneskrak, idet denne konstruktive
betydning i hgjere grad gelder de konservatoriestuderendes hverdag og almene
velbefindende i forhold til deres fag og profession end den gelder deres forhold til at
optreede. Det antages dog, at de neevnte konstruktive betydninger af musikterapi pa
konservatoriestuderendes forhold til deres fag og profession kan antages at have storre
konstruktiv virkning i forhold til deres eventuelle sceneskrak pa laengere sigt.

I den sammenhang er det i ovrigt vigtigt at holde sig for gje, at musikterapi som
psykodynamisk terapiform som oftest forbindes med langvarige terapiforlgb, som straekker
sig over flere ar. De her undersogte musikterapiforlgb strakte sig som tidligere naevnt kun
over 10 sessioner 4 to timers varighed. Det antages, at gruppemusikterapi vil kunne have
storre betydning ogsa i forhold til konservatoriestuderendes sceneskrak i et laengerevarende
forleb. P4 grundlag af analysens fund antages desuden, at gruppemusikterapi som
korttidsterapi kan have en vigtig betydning for konservatoriestuderende i forhold til at seette
en proces i gang, som kan lede de studerende i retning af storre velveere i deres faglige

hverdag og pa scenen.

Legens betydning
Analysen har vist, at de legende oplevelser i sig selv har haft en raekke betydninger, som

rekker ud over musikterapien. Det viste sig sdledes, at de legende oplevelser i musikterapien

77



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

kan have betydning for konservatoriestuderende med sceneskraek indenfor felgende
emnekategorier: Glaede og morskab, udforskning, indsigt, selvaccept, fagligt overskud og
kunstnerisk attitude. Hvad denne betydning mere pracist indebaerer beskrives i det falgende.

Analysen viste, at legende oplevelser i gruppemusikterapi kan give
konservatoriestuderende med sceneskrek ny bevidsthed og nye verktgjer i forhold til at
bevare spillegleeden, energien og motivationen i hverdagen. De har desuden vist sig at kunne
stotte konservatoriestuderendes mod til at veere udforskende indenfor deres fag, hvilket
muligvis vil have betydning, ogsd i forbindelse med optraeden. Det fremgik endvidere af
analysen, at legende oplevelser i musikterapi kan give konservatoriestuderende med
sceneskrak ny indsigt i forhold til, hvad de selv foler er meningen med at spille og lytte til
musik, og at der findes mange madder at spille musik pd, som alle er rigtige. De kan blive bedre
til at acceptere eget fejlspil, ogsd under optreeden som folge af legende oplevelser i
musikterapien, og disse oplevelser kan desuden hjalpe dem til at indse, at menneskeverd
ikke haenger sammen med musikalske evner. Endelig kan de legende oplevelser i musikterapi
give konservatoriestuderende med sceneskrak inspiration til at ove med en legende attitude,
hvilket kan give et storre fagligt overskud. De kan desuden give denne gruppe af studerende
en ny bevidsthed om den legende attitudes potentialer ogsd i forbindelse med spil af
komponeret musik.

Det er interessant at bemeerke, at informanterne siledes udelukkende foler, at legende
oplevelser i musikterapien har haft behagelig og konstruktiv betydning. Det fremgar
desuden, at de legende oplevelsers betydning i forhold til optreden og sceneskraek
udelukkende findes indenfor emnekategorierne udforskning og selvaccept, mens deres gvrige
betydninger i hojere grad geelder de studerendes generelle velbefindende i deres faglige
hverdag.

Som det ogsa var tilfeeldet i forbindelse med musikterapiens overordnede betydning
for klientgruppen antages det her, at en hgjnelse af konservatoriestuderendes generelle
velbefindende i deres faglige hverdag pa leengere sigt ogsa vil have en konstruktiv virkning i
forhold til deres eventuelle sceneskraek. Det antages derfor (ligesom det var tilfeldet i
forbindelse med musikterapiens generelle betydning), at leg i et langerevarende
musikterapeutisk forlgb ville kunne have storre indvirkning pa de konservatoriestuderendes

sceneskrek, samt at leg i korttidsmusikterapi snarere kan virke igangsettende for
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konstruktive processer.

4.5.5 Leg og musikterapeutisk improvisation

Som neevnt i analysens afsnit om interventioner er informanterne meget uenige om, hvorvidt
de musikterapeutiske improvisationer oplevedes som legende. Deres syn pa dette spaender
sdledes mellem en opfattelse om, at kun improvisationer, som udtrykte gleede, var legende til
en opfattelse om, at samtlige musikterapeutiske improvisationer var legende. Det kan dog
nevnes, at musikterapeutiske improvisationer er den eneste interventionstype fra
musikterapien, som alle informanterne navner i forbindelse med leg.

[ analysens gennemgang af de 12 emnekategorier viser det sig, at ndr informanterne
forteller om legende oplevelser indenfor kravlgshed, gleede og morskab, neerver i nuet og
udforskning, er det kun i forbindelse med de musikterapeutiske improvisationer. Dette viser,
at disse legende aspekter overordnet set udelukkende associeres til improvisationerne, hvilket
understgtter en antagelse om, at leg og musikterapeutisk improvisation er relativt neert
forbundne storrelser.

Som tidligere naevnt viser analysens fund, at det udelukkende er interventioner, som
involverer deltagerne aktivt og kreativt, som opfattes som legende af informanterne. Af denne
type interventioner er musikterapeutisk improvisation den, som anvendes langt oftest i
musikterapien. Det interessante spergsmadl er sa, hvad der afger, hvorvidt den foles legende
eller ikke legende af klienterne.

I det omfang, musikterapeutisk improvisation ikke blev opfattet som legende, blev
dette forklaret med den konservatoriestuderendes rutine i forhold til at spille musik. Dette
giver god mening i forhold til, at rutinepraegede handlinger kan anses for at veere udforskende
handlingers modsatning. Det er interessant, at det at spille musik for visse
konservatoriestuderende i sd hgj grad kan vare en del af den faglige hverdag, at ogsa de
musikterapeutiske improvisationer opleves som en del af denne hverdag. En mulig forklaring
pa dette kan veere, at konservatoriestuderende med sceneskrak i sd hgj grad forbinder det at
spille musik med prestation og krav om professionalitet, at dette kan hemme den
studerendes evne til at slippe den faglige kontrol, ogsd under musikterapeutisk
improvisation. Denne forklaring kan dog hverken understottes eller forkastes pa grundlag af

dette studies analyse.
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Alt i alt tyder analysen pd, at konservatoriestuderende med sceneskraek generelt
forbinder leg med interventionstyper, som involvere deltagerne aktivt og kreativt, samt at
musikterapeutisk improvisation er den af disse interventionstyper, som oftest forbindes med

leg af disse studerende.

4.5.6 Leg i den undersogte musikterapi

Fokus for dette studie var at undersoge legens betydning i musikterapi for
konservatoriestuderende med sceneskraek. Det er derfor relevant at overveje, hvor meget leg
der, pa basis af analysen, kan siges at have varet i de undersggte gruppemusikterapiforlab, og
hvordan den er kommet til udtryk.

[ besvarelsen af dette spergsmal vil leg blive anskuet dels som en aktivitet, dels som en
attitude. Ud fra disse synspunkter er det relevant at undersoge, bdde hvor stor en del af
musikterapiens interventioner, der oplevedes som legende af informanterne, og i hvor hgj
grad de oplevelseskvaliteter, som informanterne oplevede som legende, pregede
musikterapien overordnet set.

Som det fremgik i analysen var det meget forskelligt, hvilke interventionsformer,
informanterne forbandt med leg. En informant oplevede sdledes, at det kun var ganske fa af
improvisationerne og ingen af de verbale interventioner, som oplevedes som legende. Da
disse to interventionstyper som tidligere naevnt skennes at have udgjort cirka 9o % af de
musikterapeutiske interventioner kan det sluttes, at denne informant havde relativt fa
legende oplevelser i musikterapien. En anden informant oplevede pa den anden side, at alle
de musikalske improvisationer var legende, hvilket viser, at vedkommende havde legende
oplevelser i alle musikterapisessionerne. Selvom alle de tre informanter kunne naevne legende
oplevelser fra musikterapien, er det altsa vanskeligt at sige noget entydigt om, hvor stor en del
af de musikterapeutiske interventioner, der efter informanternes mening var legende.

Som det fremgik i afsnit 4.5.2 om leg og musikterapeutisk improvisation, viser
analysens fund, at leg efter informanternes opfattelse udelukkende er blevet inddraget
gennem interventioner, som involverede deltagerne aktivt og kreativt.

Nar leg anskues som en attitude bliver det som navnt relevant at undersoge, i hvor hgj
grad de oplevelseskvaliteter, som informanterne forbinder med leg, har praeget musikterapien

overordnet set. Som det fremgik i analysen, blev leg af informanterne forbundet med 10 ud af
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de 12 emnekategorier, som fremstod som betydningsfulde i forbindelse med deres
musikterapeutiske oplevelser. Disse 10 emnekategorier var sdledes: interventioner,
kravlgshed, gleede og morskab, narver, udforskning, indsigt, selvaccept, selvsikkerhed,
fagligt overskud og kunstnerisk attitude. Ingen af disse emnekategorier var udelukkende
forbundet med leg, eller sagt pd en anden mdde: alle emnekategorier, som informanterne
naevnte i forbindelse med leg, blev ogsa naevnt i forbindelse med musikterapien i evrigt.
Dette kunne isoleret betragtet danne grundlag for den hypotese, at musikterapien generelt i
meget hoj grad er blevet oplevet som legende af informanterne.

Analysen giver saledes tilsyneladende modstridende oplysninger om, i hvor hgj grad,
informanterne har oplevet musikterapien som legende. En mulig forklaring pd dette kan
veere, at informanternes interviews som tidligere navnt ikke blev analyseret individuelt. En
individuel analyse af de enkelte interviews ville antageligt have givet et mere klart billede af
informanternes individuelle opfattelser af, hvad leg er, hvilket ville have kunnet kaste lys over,
om de oplevelsestyper, som informanterne havde individuelt i musikterapien, var lige
sammenfaldende med deres individuelle definitioner pa leg i alle informanternes tilfelde.

Et andet vigtigt forhold, som kan forklare den tilsyneladende selvmodsigelse i
analysens resultater er, at informanternes grundleggende uenighed om, i hvor hgj grad
musikterapien er blevet oplevet som legende, kun afspejles i emnekategorien interventioner,
men ikke i de gvrige emnekategorier. Det kan antages, at de oplevelseskvaliteter, som de
ovrige emnekategorier repraesenterer, kan eksistere i musikterapien enkeltvis uden at danne
syntesen leg. Derfor kommer det i forbindelse med disse emnekategorier kun til at fremgd, at
informanterne har haft oplevelsestyper i musikterapien, som de muligvis (jevnfor
ovenstdende) enkeltvis ogsd forbinder med leg, men altsd ikke, om disse oplevelsestyper
dannede syntesen leg for de enkelte informanter. Indenfor emnekategorien interventioner er
det langt enklere at se en klar inddeling i interventioner, som informanterne oplevede som
legende og de interventioner, som ikke blev oplevet som legende.

Det kan alt i alt konstateres, at analysen ikke kan give noget klart billede af, i hvor hgj
grad informanterne har oplevet musikterapien som legende, og det antages, at individuelle

analyser af informanternes interviews ville have kunne give et klarere svar pd dette spergsmal.
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4.5.7 Diskussion i forbindelse med metode
Som det blev nevnt i metodeafsnittet er der forskellige forhold i forbindelse med udferelsen
af studiets interviews, som vil kunne have indflydelse pa analysens fund. Disse forhold og

deres mulige konsekvenser for studiets validitet vil derfor blive diskuteret i det folgende.

Generaliserbarhed
[ metodeafsnittet blev det naevnt, at inkluderingen af informanter efter forst-til-molle-
princippet kunne have den effekt, at det primeert ville veere informanter, som var positivt
stemte overfor musikterapien og leg i musikterapien, som blev inkluderet. En sddan positiv
indstilling kunne blive yderligere styrket af det faktum, at intervieweren ogsd var den
musikterapeut, som forestod den undersegte musikterapi. Det ma tages med i betragtningen
af analysens resultater, at disse forhold kan have trukket analysens resultater i en retning,
hvor musikterapiens og legens positive og konstruktive betydninger giver indtryk af at vaere
storre end det i virkeligheden var tilfeldet.

Den gruppe af konservatoriestuderende, som kunne inkluderes i studiet, var meget
lille, og alle i gruppen gik pa samme konservatorium og modtog musikterapi af samme
musikterapeut. Desuden blev der kun inkluderet tre informanter i studiet. Disse forhold

forringer analyseresultaternes generaliserbarhed, hvilket er normalt for et pilotprojekt.

Afstemt begrebsafklaring
[ forbindelse med forskningsinterviewene blev det naevnt, at interviewerens og
informanternes definitioner pa leg og fri improvisation ikke blev afstemt med hinanden for
interviewenes start. Dette betyder, at risikoen for, at interviewets to parter i virkeligheden
snakker om noget forskelligt, forhgjes, og dette betyder igen, at studiets validitet forringes.

[ afsnit 4.5.6 om analysens fund og forfatterens forforstdelse viste det sig dog, at
forfatterens forforstaelse af, hvad leg er, i hoj grad stemte overens med informanternes

opfattelse af, hvad leg er, hvilket styrker studiets validitet.

Informanters indflydelse pd tolkning
[ forbindelse med analysen kan det neevnes, at informanterne ikke fik indflydelse pa

tolkningen af deres udsagn. Dette betyder, at risikoen stiger for, at forskerens eventuelle bias
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fair indflydelse pd analyseresultaterne sdledes, at musikterapiens betydning for
konservatoriestuderende med sceneskraek kommer til at virke storre end den reelt er. Dette

forhold ma tages i betragtning i forbindelse med analysens resultater.

Overseettelse
I forbindelse med oversattelse af interviewene fra svensk til dansk blev det anfert, at
interviewene ikke blev oversat inden analysen af dem blev pabegyndt. Oversattelsen skete
derimod i sammenhaeng med analysens forste, dbne kodning, hvilket vanskeligger, at
udenforstdende kan afgere, om overseettelsen af interviewene er korrekt. Der er dog
vedhaeftet en oversigt over kodningerne i bilagene, hvor det forste, tekstnaere kodningslag pa
dansk fremgar.

At det er vanskeligt for udenforstdende at konstatere, om interviewene er korrekt
oversat, forringer analysefundenes palidelighed, hvilket ma tages i betragtning i forbindelse

med studiets konklusion.

Opsamling
Det har i diskussionen af studiets metode vist sig, at en raekke forhold har virket forringende
pa studiets generaliserbarhed, validitet og palidelighed.

En reekke af de ovennaevnte forhold er ganske normale for et pilotprojekt. Det ideelle
for et senere og storre studie vil altsd vare, at studiet udferes med konservatoriestuderende
fra forskellige konservatorier i forskellige lande, modtager musikterapi af forskellige
musikterapeuter og inkluderes i langt storre tal end her. Ideelt set skal informanterne
interviewes af en anden end informanternes musikterapeut. Det ville desuden nedbringe
risikoen for forskerbias, hvis intervieweren er en person, som ikke selv er musikterapeut. En
sadan person vil ikke i samme grad som en musikterapeut kunne antages at have en serlig
interesse i at finde resultater, som tyder pa, at musikterapiens betydning for

konservatoriestuderende med sceneskrak er konstruktiv.

83



DEN LEGENDE MUSIKER - Legens betydning i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak

5. Konklusion

Studiets problemformulering bestod af folgende tre spergsmal:
* Hvilken betydning kan leg i musikterapi have for konservatoriestuderende med
sceneskraek?
* Hyvilken rolle spiller leg i musikterapeutisk improvisation?
* Hvordan kan leg inddrages og anvendes bevidst i det musikterapeutiske arbejde med
konservatoriestuderende med sceneskrak, dels i forhold til interventioner, dels i

forhold til den generelle attitude i musikterapien?

Den information, som kan besvare det forste spergsmal, er at finde i figur 3 i slutningen af
diskussionens afsnit 4.5.4 om legens definition. Pa grundlag af denne konkluderes det, at leg i
musikterapi med konservatoriestuderende med sceneskraek kan have konstruktiv betydning
for disse studerende i forhold til indsigt, selvaccept, fagligt overskud og kunstnerisk attitude.
Analysen tyder desuden p3, at leg ikke har destruktive betydninger for disse studerende.
Analysens fund tyder p4, at leg i musikterapi - i lighed med musikterapien generelt - i hojere
grad har betydning for de studerendes generelle faglige velbefindende end for deres
sceneskraekproblematikker.

Problemformuleringens andet spergsmal besvares pa grundlag af diskussionens afsnit
4.5.3 om leg og musikterapeutisk improvisation. Her fremfores det, at analysens fund viser, at
det er vanskeligt at sige noget entydigt om, hvorvidt konservatoriestuderende oplever
musikterapeutisk ~ improvisation @ som  legende. @ Fundene tyder dog  p3,
konservatoriestuderende med sceneskraek udelukkende oplever interventioner, som
involverer deltageren aktivt og kreativt, som legende, og indenfor disse interventionstyper er
musikterapeutisk improvisation den, som de oftest forbinder med leg.

Dette har betydning for halvdelen af besvarelsen af tredie spergsmal i
problemformuleringen: Med hensyn til musikterapeutiske interventioner tyder analysens
fund p4, at leg kan inddrages i musikterapi for konservatoriestuderende med sceneskrak
gennem interventioner, som inddrager deltagerne aktivt og kreativt.

Besvarelsen af sporgsmadlets anden halvdel findes i analysens afsnit 4.5.5 om

struktureret leg og figur 3 i slutningen af diskussionens afsnit 4.5.4 om legens definition. Pa
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grundlag af analysen konkluderes det, at leg i musikterapi kan faciliteres af interventioner,
som involverer deltagerne aktivt og kreativt, og som har en hgj grad af struktur, men samtidig
levner spillerum for kreativ udfoldelse.

Pa grundlag af de illustrerede definitioner pa leg i figur 3 konkluderes det desuden, at
leg kan inddrages i musikterapi gennem en attitude, som er preaeget af de oplevelseskvaliteter,
som definerer leg, nemlig forst og fremmest gleede og morskab samt udforskning og i mindre

grad desuden kravlgshed og neerveer i nuet.

Konklusionens fund skal ses i lyset af det faktum, at analysen ikke har kunnet give et klart
billede af, i hvor hej grad informanterne oplevede musikterapien som legende, idet dette
tilsyneladende var meget forskelligt for de individuelle informanter.

De skal desuden ses i lyset af, at visse forhold i forbindelse med dels interview, dels
analyse har virket forringende i forhold til studiets overordnede generaliserbarhed, validitet

og palidelighed. En del af disse forhold er forventelige i et pilotstudie.

6. Perspektivering

[ det folgende vil dette studies fund blive perspektiveret, dels i forskningssammenhang, dels i

forhold til musikterapiens rolle i konservatoriesammenhaeng.

6.1 Forskning

Som det fremgik af diskussionen, kunne analysen ikke give et klart billede af, i hvor hej grad
musikterapien oplevedes som legende af studiets informanter. Det tydede nemlig pa, at
informanterne havde meget forskellige opfattelser af dette. Det ville derfor vaere interessant at
skabe indblik i dette forhold gennem forskning i, hvorfor visse konservatoriestuderende
oplever musikterapien som meget legende, mens andre naesten ikke oplever den som legende.
Da leg pa grundlag af dette studie ser ud til, udelukkende at have konstruktiv betydning (i det
omfang, den blev oplevet), ville det desuden vere interessant at forske yderligere i, hvordan

flere konservatoriestuderende kan fa legende oplevelser i musikterapi.
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6.2 Musikterapi i konservatoriesammenhang

Som det er fremgdet, har dette studie peget i retning af, at korttidsmusikterapi for
konservatoriestuderende med sceneskrak i hgj grad kan have en konstruktiv betydning i
forhold til disse studerendes velbefindende i deres faglige hverdag, mens dens konstruktive
betydning for de studerendes sceneskrak er mindre entydig. Dette peger p4, at det ville veere
relevant at forske i betydningen af musikterapi pa konservatoriestuderendes generelle, faglige
velbefindende. Det kan desuden anbefales at der udferes forskning i forhold til
langtidsmusikterapis betydning for konservatoriestuderendes eventuelle sceneskraek.

P4 et konservatorium er der for de fleste studieretningers vedkommende et stort fokus
pa dygtiggerelse indenfor fremfgrelse af komponeret musik pa hovedinstrumentet, idet det er
pa dette omrdde og dette instrument, at den studerende senere skal kunne optrede og
dermed ernzere sig. Det kan derfor diskuteres, hvorvidt oplevelserne af at kunne udtrykke sig
frit i improvisation pa et fremmed instrument er relevante for konservatoriestuderende med
sceneskraek.

Analysens fund har dog vist, at oplevelserne med at improvisere pa et fremmed
instrument kan have vigtige, positive betydninger for konservatoriestuderende med
sceneskrak, forst og fremmest i forhold til disse studerendes velbefindende i deres faglige
hverdag. Analysen har desuden vist, at konservatoriestuderende med sceneskraek kan se de
muligheder, som musikterapien repreesenterer i forhold til at arbejde med eget udtryk og eget
forhold til professionen, som vigtige tilfgjelser til konservatoriets almindelige fag. Det kan

derfor antages, at musikterapi kan veere et vigtigt supplement til konservatoriernes gvrige fag.

=. Metodekritik

[ nerverende studie undersogtes legens betydning i  musikterapi  for
konservatoriestuderende med sceneskraek. Til dette formdl anvendtes forskningsmetoder,
som var inspireret af fenomenologi og Grounded Theory til henholdsvis dataindsamling og
dataanalyse. Det har med disse metoder veeret muligt at besvare alle problemformuleringens
sporgsmal.

Alligevel er der dog nogle forhold, som med fordel kunne @ndres i et kommende

studie: I forbindelse med udferelsen af interviewene blev det, som neaevnt i metodeafsnittet
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klart, at preveinterviewet med fordel kunne have veret foretaget ansigt til ansigt med en
svensktalende musikterapistuderende frem for et interview over Skype med en dansktalende
musikterapistuderende. Dette ville blandt andet pa forhand have givet intervieweren den
erfaring, at interviewguiden med fordel skal veere pa det sprog, der tales under interviewet og
desuden i stikordsform. Desuden ma batteribeholdningen til optageren altid veere i orden, sd
dette ikke distraherer under interviewet. Endvidere kunne definitionerne af leg og fri
improvisation med fordel vare blevet afstemt mellem interviewer og informant i forbindelse
med interviewet.

[ forbindelse med analysen af forskningsinterviewene blev disse forst oversat til dansk
under selve analysen. For at skabe starre klarhed i forhold til, om overseettelsen var korrekt,
ville det vaere at foretraekke, at interviewene blev oversat i deres helhed inden analysen
pabegyndtes.

Det skal desuden naevnes, at forskningsinterviewene blev analyseret individuelt,
hvilket antageligt var arsag til, at analysen gav modstridende oplysninger om, i hvor hgj grad,
informanterne havde oplevet musikterapien som legende. Det forhold, at informanterne var
uenige om dette, blev sdledes kun tydeligt i en enkelt af analysens emnekategorier, og ville
ikke veere blevet afdekket uden denne. Af denne grund konstateres det, at individuelle

analyser af informantinterviews er bedre egnet til at give et klart billede af disse forhold.
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Bilag

Aftale angaende audiooptagning af interview

Undertecknade forklarar sig harmed inforstadd ntedet foretas audioupptagning av intervjun om

musikterapi i samband med musikterapistuderandeeMralks masteruppsats 2012 under félgande

forutsattningar:

Namn:

Datum/underteckning:

Upptagningen kommer enbart att bli hort av inteavgn, musikterapistuderande fran
Aalborg Universitet, Danmark, Marie Falk. Om andika héra innspelningen behévs
ytterligare tillstand till detta.

Upptagningen kommer att bli transkriberad av M&@k. Jag kommer att f& mojlighet att
godkanna transskriptionen.

Om hela eller delar av den transskiberade intengka ingad i sjalva masteruppsatsen
kommer materialet att bli anonymiserad och jag kematt fa mdjlighet att godkanna de
delarna, som ska anvandas och stélla eventuellaoknaytterligare anonymisering.

Jag kommer att f& mojlighet att godkanna de tolgaav intervjun, som eventuellt

kommer att ingd i masteruppsatsen.

Upptagningarna kommer att bli raderat omedelbarter efmusikterapipraktikantens

masterexam i sommaren 2012.

For envar annan anvanding av materialet eller araasikelse fran dessa villkor kravs

ytterligare tillatelse fran klienten.
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Interviewguide pa dansk

Generelle spgrgsmal

Overordnede oplevelser/stemninger fra musikterapien

» Hvordan oplevede du musikterapien?

* Hvordan oplevede du stemningen i musikterapien?
Konkrete minder, generelt

» Hvad er dit tydeligste minde fra musikterapien? ¢Htasker du?

« Huvilke minder i forhold til at spille musik staradest? Hvad husker du?

* Hvad var din bedste erfaring fra musikterapien?

» Hvad var din veerste erfaring fra musikterapien?

* Hvordan oplevede du samveaeret med medklienter/marsiéeut?

* Hvordan oplevede du det at spille musik i musikteza?

Nye oplevelser: Det at spille musik, dig som mennes'musiker

« Huvilke nye erfaringer har du faet gennem musiktienap

* Oplever du, at du er kommet i kontakt med nye/géesder af dig som menneske/musiker
gennem musikterapien? Hvilke? Hvordan?

« Hvis musikterapien har givet dig nye (gode/darligearinger med at spille musik og/eller
med at spille musik for et publikum, hvilke var s& Hvad var nyt? Hvilke ord vil du
knytte til disse oplevelser? Hvilken betydning Har(haft) for dig?

Brugbare oplevelser, bade i forhold til sceneskreekg generelt i arbejdet som musiker

* Hvis musikterapien har heemmet dig i forhold til doeneskraek og/eller i forhold til det at
veere musiker, hvordan sa? Hvad ha&emmede?

» Har musikterapien forbedret eller forveerret dinneskraek? Hvad? Hvordan?

« Har musikterapien pa andre mader givet dig poséller negative oplevelser i forhold til
det at veere musiker? Hvad? Hvordan?

Oplevelser med at improvisere frit — hvordan fglteslet? Brugbarhed?

» Hvilke minder har du om fri improvisation i musikégien? Hvad har gjort starst indtryk?
Hvordan oplevede du det? Brugbarhed?

» Har oplevelserne med fri improvisation haft betydnefterfglgende? Hvilken?

Oplevelser med leg — hvordan fgltes det? Brugbarhéd
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* Hvilke minder har du om leg i musikterapien? Hvaa ¢jort starst indtryk? Hvordan
oplevede du det? Brugbarhed?

* Har en legende tilgang i musikterapien haft betygniforhold til din sceneskraek? (mentalt,
folelsesmaessigt). Hvilken?

* Hvad er dine umiddelbare tanker om, hvilken betydniri improvisation og en legende
tilgang til det at spille musik har for dig? For sikere generelt?

* Noget, du vil tilfgje, som jeg ikke har spurgt om?
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Interviewguide i stikordsform pa svensk

Innan
Avtal
Nya roller

Overordnet upplevelse
Musikterapin
Stamningen
Samvaro (terapeut/klienter)

Minnen
Tydligast
Musikterapi
Spela musik

Generelt
Spela musik
Basta erfarenhet
Varsta erfarenhet
Nytt
Erfarenheter
Nya/glémda sidor: Manniska
Musiker
Spela: Erfarenheter (+/-)
Ord
Betydelse
Publik: Erfarenheter (+/-)
Ord
Betydelse

Anvandbarhet
+/- : Rampfeber....vilket?
+/- . Musiker......... vilket?

+/- : Upplevelser/musiker

Musikterapeutisk improvisation
Minnen: Storst intryck
Upplevelse generelt
Anvéandbarhet

Betydelse: Rampfeber
Musiker

Lek

Minnen: Storst intryck
Upplevelse generelt
Anvéandbarhet
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Betydelse: Rampfeber
Musiker
Tanker: Betydelse for dig
Betydelse fér musiker
Annat
Tillag?
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Interview med A

M: Da skulle jag vilja héra hur det s& dar genenmalt varit att vara i musikterapin bara som en stor
fraga?

A: Det har ju varit jatte intressant for det foratadet var nytt, liksom, man sag saker pa ett nyt
satt, som man inte hade sett, sa har. Och sa vakdiet att traffa manniskor i samma, som
hade liknande upplevelser. Men anda att det vanean vinkel pa det, liksom. Jag kande
det som att man kunde hjalpa varann lite grann geatd man kéande igen sig, och vissa
saker, sa kande man inte igen sig i, och da vdikdeim nastan en lattnad for att "sa har
inte jag, men jag har det s har”, tror jag. Sadedrsaker som var svara, som jag inte hade
kunnit forestallt mig skulle vara svart.

M: Jaha? Vad da?

A: Jag kommer inte ihdg. Vi skulle spela vad vi#é@imnfor vart huvudinstrument, tror jag, och da
skulle vi spela pa vart huvudinstrument och da bllet[sa har lite laskigt?]. Jag tror att det
var sa, sa da fick vi lov att inte gora det utaelapa nat annat i stallet och det trodde jag
inte skulle vara svart, liksom.

M: Att spela pa huvudinstrumentet eller...?

A: Ja, anda sé kandes det som en trygg situationyimade spelat ratt mycket med varann pa sa
har slagverk och allt mojligt, sa dar, men narkiilke ta fram huvudinstrumenten och spela
san kanslor da blev det svarare an...ja. Nar d&i kaindes som en ganska trygg situation,
liksom, s& blev det...

M: S& du ténkar pa den sessionen dar jag sa, situlie spela solo framfor varandra?

A: Ja, det var sa, kanske, det var ndgot, som tyé#lte var jatte jobbigt och sa fick vi byta titte
annat instrument, eller hur? Det trodde jag intdlskvara sé jobbigt, men det blev,
konstigt.

M : Ja. Hur minns du generelt stdmningen, atmosfaneusikterapin?

A: Jag tyckte den var bra. Det blev battre ochrbaitbdrjan var det ju sa klart lite narvost och
ovant och sa dar. Men att man vagade liksom dethsige(?) mer och mer. Sen var det
spannande att man inte traffades nan annan gadd, @t man inte kande varandra
liksom...

M: Utanfor?

A: Nej, jag hade inte métt nadgon av dom andra innan

M: Nej, det var jatte konstigt.

A: Ja. Samma skola. Inte ans sett dom. Nu tyckpaifjag ser dom lite da och da, sa dar och vi
hejar, och sa, men inte innan. Jag vet inte varfor.

M: Sa vad var det tydligaste minnet som du har fésikterapin?

A: Tydligaste minnet. Altsa en 6vning, eller...?

M: En situation.

A: En situation. Jag kommer ihag, nar jag skullelap apropos det som var svart - fast det var
nagon annan gang, som vi skulle spela hur vi kamfde vart huvudinstrument pa nagot
slagverk, och s& var jag sa himla orolig dver.fit.jag forsokte verkligen att fa fram det,
och sé var jag orolig Over att ni som lyssnade sktdle ta mig pa allvar. Att det skulle vara
(hafsigt?), och det skulle vara sa har, som onsggoch bara (?) och ténkte pa nat annat.

M: Det var dar du ocksa tappade klubborna.

A: Ja, men precis. Och missade tangenter, ochksliogke pa golvet i stéllet for att sla...altsatsa a
det skulle verka som att...jag var orolig att nilktro att jag inte tog det pa allvar, liksom.
Och sa sen efterat nar jag fragade och sa detJash sa ni, jag tror du och Z, sa att: "Ja
men det forstod vi”, ni tankte inte att... Det garskont, tycker jag, att ni forstod, att det
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verkligen var sa jag kande, liksom.

M: Sa du vagade gora det, aven om du var lite rs8rvo

A: Ja, nej i stunden var jag mest bara i stundg&mar jag spelade och forsokte att fa till detnme
sen efter, precis nar jag hade slutat spela, ddekpy sa har: "Tankt om ni...”. Och sa sen
fragade jag, jag tror vi pratade om det, och sasdenar vi hade pratad klart, da sa jag att
jag var orolig 6ver det. Och da kande jag att detwiktigt att jag verkligen sa det, och
fragade det, for annars hade jag trott det nupliksAtt ni téankte det, sa har, for att jag inte
hade fragat, men nu frigade jag, och da var datgusa, sa det tyckte jag var skont, att det
inte alltid &r som man tanker att det ar.

M: Vad var det tydligaste minnet med att spela kusiusikterapin?

A: Det ar nog kanslan eller ska det ocksa vardtaat®n?

M: Nej, det behéver det inte vara.

A: Nej? Det ar nog kanslan av att man kan - detagite jag i alla fall - fa fram s& mycket kansla
genom och bara spela en ton, eller sa. Nar vigdoigstrument, som kanske inte har sa
manga olika ljud, sa kunde man anda - kandes def sdla fall - fa fram en kéansla, vad
man menade, man behovde liksom inte sa himla myeket om man satt vid pianot, sa
kunde man ta pa ett satt tre toner eller nagotsadia fram... Och ocksa hos andra, att man
kande kanslan sa tydligt, nar det var nagon, sarfieskpela ilsket, da kande man sa tydligt
att det var just den kénslan.

M: Sa det kunde vara enkel musik och anda uttrydkaf

A: Ja, precis, avskalat, liksom, men man kande adéé kunde vara bara en ton, liksom, men man
kénde &nda kanslan i det.

M: Var det en ny erfarenhet?

A: Ja, lite. Och sa att det inte ans behdvde varta®, det tyckte jag var haftigt, att man kunde fa
fram kanslor pa en trabit, typ. Det tyckte jag kaftigt. Om det var det, som du menade?

M: Ja, absolut.

A: Aven fast det inte var en situation.

M: Ja, ja, men det &r intressant. Sa vad var dstal@ifarenhet fran musikterapin for dig?

A: Det var nog att man fick traffa folk, att macKikéanna igen sig i andra, for att jag har kannt
mycket att det &r s& hard grans genremassigtrianrupplevar saker. Min varld har varit
sa att spelar man den musiken da kanner man séédarmatt kanna att &ven om det inte ar
samma 6vningssatt, som man spelar pa eller aihi@geiir samma sorts musik, sa anda
nagonstans kan man hitta samma problem och sanmiear tach samma tvivel.

M: Det ar ndgonting man har gemensamt?

A: Ja, men att man inte behdver skAmmas for saelaan,tycker ar jobbiga, utan att det finns andra
som tycker att det jobbigt ocksa. Och nar jag ocksk i musikterapin har, sa borjade jag
kolla upp sa har pa andra stallen ocksa nar jegviat pa musikterapin, och da sa upptackte
jag folk som pratade om att dom tyckte att detjplhbigt med det har och det hér som jag
inte hade lyssnat pa férut. Om det var ndgon sohm J#&g..." ja, vad det nu &n &r. En sak,
som jag kande igen mig i, som jag inte hade hattffblk sdga. Jag vet inte, om jag inte
hade lyssnat, eller nat. Sa det tyckte jag varDeakandes skont. Plotsligt sa kunde man
saga att man tyckte att det var jobbigt utan dtbla bry sig om att dom skulle tycka att
man var konstig for att jag vet att det finns anslyen har...ja.

M: Mm? Vad var da den sammste erfarenhet?

A: Oj! Svart. Det beror pa att inse att saker aob fir jobbigt, att t.ex. att spela, att jag vegkh
tycker att det ar jobbigt. (?) ju ingen sa konlkatske situation, eller sa.

M: Det behdver det inte vara.

A: Nej, men jag forsokte att komma pa nanting.nden lite det dar som jeg sa forut att saker var
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jobbiga, som jag inte trodde var jobbigt, sa htiiinse att jag tycker att dom sakerna ar
jobbiga. Sen tyckte jag att det var lite jobbigt néan sag pa andra att dom tyckte att det
var kansligt eller att dom inte ville prata om d#ér att dom inte vagade, men att jag inte
kunde hjalpa till. Det tyckte jag var lite jobbiddet var nagra ganga som: "Ja, det vill jag
inte prata om". Sa klart far man ju séga sa, mgmyjekte det var lite...jag borjade undra
varfor dom tyckte sa, och varfér dom inte kan hialda och sa.

M: Du boérjade anvanda energi pa att liksom...?

A: Ja, pa att tinka pa vad dom har for problense®dtidigt som att det var bra att andra var med,
sa var det ocksa lite jobbigt eftersom dom ocksfelsina problem och sina upplevelser.
Om dom var stressade. Sen tyckte jag det varratitg att rita kanslor. Jag kom pa det nu.

M: Vad var det som var roligt med det?

A: Jag vet inte, att se kanslor pa nagot satt éechag var klar med teckningen, da kunde jag se vad
det var for kansla pa en gang. Och s att kana#t sar den var klar, var den klar, och
innan dess sa "jag skulle vilja ha lite farg, oélosh sa och sa". Att man verkligen kan satta
farg pa sina kanslor tyckte jag var héftigt. Detltte jag inte. Annars sa téankar jag mest att
- konst - att man ska vara duktig pa... Lite sonman kan fa kanslor av ett trablock, att det
ocksa kan vara kansla, sa kan lite farger pa etigravara kanslor. Det tyckte jag var
haftigt. Lite aha-upplevelse.

M: Tycker du att du har kommit i kontakt med nykeeglémda sidor av dig sjalv i terapin?

A: Det vet jag inte.

M: Det ar inte sakert, det ar nagonting.

A: Nej. Jag kan inte komma pa nagonting. Inte ngagtkommer pa nu. Jag kanske kommer pa
nagot pa ett tidpunkt.

M: Ja, da far du saga det. Har du fatt pa ett asdthinya erfarenheter igenom musikterapin? Nagot
som du inte hade forut?

A: Forutom det jag har sagt? Det ar vel att vagants skammas for att man ar radd for saker. (?)
man utsatter sig kanske for situationer som mamnskulle ha utsatt sig for och sa kanske
det ger nagonting positivt eller negativt, sa kldat men jag tror att jag tanker mera pa hur
jag kanner nar jag ska spela. | alla fall om jagaéid for ndgonting da kan det bli sa att man
stanger bort kanslor och att man inte kanner avfdeatt man inte vill, och sa blundar,
liksom. Men om man accepterar det eller om marupptackt det pa nagonting genom
terapi eller nagot att man verkligen har insetttar ar natt som jag tycker ar svart”, som
t.ex. att alltid innan terapin, sa kande jag ajtgiitid spelade fel, nar jag stod pa scenen.
Oansett om jag hade Ovat jatte mycket innan oclldugten och allting och sa skulle jag
visa det for ndgon. D& spelade jag fel, men nucsdag att jag struntar...altsa det spelar
ingen roll om jag spelar fel, och da spelar jag iika mycket fel.

M: Jaha, vad intressant.

A: Ja, jag kanner lite att "ja, men det spelaringen roll", altsa jag tar inte lika allvarligt jit.

Altsa pa musik, sa klart, men inte pA om man msyséda perfekt eller man maste visa att
man...sa dar. Jo, precis, att jag kanner migrjtggiare nar jag spelar for folk for att jag
struntar lite i hur jag spelar och mera bara sps&dsra det gar i stunden, tror jag.

M: Sa det kanns for dig som att musikterapin héir dva positiv betydelse for scenskracken, eller
hur?

A: Ja, det har blivit liksom som en kedja nu n&r f@ankar efter. Kedjareaktion, att jag har borjat
tanka pa saker under musikterapin och sa sen hagaanske utsatta mig for saker som
jag tyckte var jobbiga. Men jag accepterade andi@agtyckte att dom var jobbiga. Och sa
sen insag jag att annat folk ocksa tycker, ativdefobbigt, och sa borjade jag kanna att det
ar okej for mig att tycka att det ar jobbigt, s&a&er. Det ar okej for mig att spela fel, sa det
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har gatt med tiden, att det borjade nagonting.Kaenjag bli lite radd for det ocksa, att ga
upp pa scenen och inte tycka att det ar viktigspétia allting ratt och ta det lite sa som det
kommer, att det far ga for langt.

M: Att du kan bli slarvig?

A: Ja. Men det har inte blivit s, men kanns sae.li

M: Att det kanns lite laskigt (?) ?

A: Ja. Sa dar okontrollerad, pa nat satt. Elleskarinte okontrollerad, men...jag vet inte. Mea lit
okannt.

M: Okannt, ja. Har du haft nagra nya erfarenheted @it spela framfor en publik? Du har faktiskt
sagt lite just nu.

A: Ja, jag forsoker komma pa nagot. Nej, jeg vi.idag har sagt ratt mycket, tror jag, om det.
Vaga ta plats, kanske, mgjligtvis. Inte vara ordfigatt man tar for mycket plats, apropos
att inte skammas for att spela och sa dar, trorjeg skulle vara det, tror jag.

M: Ja, det kanske ocksa ar det samma, det artféi kitie olika nuanser pa det, om du har haft
nagra nya erfarenheter med att spela musik?

A: Altsa inte infor en publik utan spela....?

M: Bara spela i musikterapin, om det har varit eyflarenheter dar?

A: | terapisituationen, eller?

M: Ja.

A: Jo men det var ju en gang, eller tankar du saniédtt till nAgonting nu eller?

M: Inte ndtvandigtvis, bara en ny erfarenhet.

A: Nej? For jag insag en gang, kommer jag ihagjagikom till terapin, och sa skulle vi
improvisera p4, jag kommer inte ihdg. Jag hadeipiaat med min ensembel for att vi
skulle kanske ha nagot konsert eller (?)lektiog kammer inte ihag och var sa inne i, for
vi hade gjort ett arrangement, och du vet, vi Hadehar ska vi spela, har ska vi ha ett
mellanspel, och har ska vi"...sa dar. Sa nar jag tibterapisituationen, sa tankte jag
som...for annars sa kandes det sa skont att dimi@a musik, nar man spelar, utan man kan
bara tanka pa att spela en kansla.

M: I musikterapin?

A: Ja, och det kandes skont for att da var detdatemycket press, for da kunde man sitta och sa

har...fingra pa nagonting, och sa var det mudikplin. Ja. Forstar du vad jag menar?

M: Ja, absolut.

A: Men da kom jag till terapin och sa kande jagagtborjade spela musik, fast det annat ar ju
ocksa musik, men altsa det kdndes som att jagd®tgmka teoretiskt och det var intressant
att se skillnaden mellan det. Och sa sen hadegjagjdigt ergonomi och da pratade vi om
att man skulle vara i musiken. Man skulle i allth¥ara i musiken pa en annan lektion, jag
hade. Man skulle inte bara spela tonar, utan malleskara narvarande och sa dar. Och det
var lite ny upplevelse att kanna sig sa last i kersi tyckte jag. Jag hade inte tankte pa det
sa, att det var olika saker att sitta har och spéta

M: Att det var olika saker att spela i musikterapoh spela utanfér, eller?

A: Ja, och sa kommer jag ihdg sa tydligt den kimslam jag inte hade haft under dom féregaende
traffarna vi hade haft, utan da kom jag precis figwet, och kanslan var sa tydlig, att jag
var sa last.

M: Hur var det?

A: Kanslan?

M: Ja, nér du upptéckte det?

A: Ja, jag tror jag blev lite tror jag, (?) jag fkyu vilja spela kanslor hela tiden, sa jag kaatte
det var lite sorgsett, nastan, att upptacka atinjgspelade sa, for att det kandes ju som
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eftersom jag kande mig last i musikterapin, da k&ndet ju som att "jamen da var jag ju
last dar ocksa eftersom det ar den kanslan somogamed mig”, pa nagot satt. Sa da tankte
jag att "ja, men hur &r jag nar jag spelar och émtemusikterapin, ar jag last, da? Ar jag
inte fri da?"

M: Varfor tror du att du upptackte det just i mustlapin och inte innan?

A: Det ar vel for att det inte finns nagot ratt dehoch ramar, och att det altsa "nu ska vi l&s&n
melodi”, det ar det inte i musikterapin, eller "tau vi forst den har delen och sen kommer
den har delen och sen kommer den har delen”, s&tair som saker som man maste
gora. Det ar det inte. Det ar liksom tankesattatggot satt, tror jag. Om jag sitter sjalv -
for det har jag gjort lite grann - om man sitteilgjsa dar vid ett piano och inte spelar
nagon melodi, utan bara spelar olika toner, dajagatt det ar narmare den kanslan pa
musikterapin om det inte ar nadgon melodi utan barafor jag ar ingen pianist - utan bara
spelar.

M: D& menar du ocksa improvisation, eller hur?

A: Ja, fast inte improvisation som att nu ska jagrovisera i c-mol, utan liksom helt fritt. Men hur
man ska fa in det, for den kansla ar harlig, tygagr nar man kanner att det kan bli fint
anda, om man verkligen ar narvarande, om man banieetrr pa toner, da ar det inte samma
grej. Det tror jag nog att jag har tankt pa.

M: Kan du séga lite mer om den kanslan, du sdeatiiden bra kénsla att spela pa det séattet. Vad ar
det for en kansla?

A: Jag tror att det ar att man inte behover tardkaisila mycket, att man bara later det komma,
liksom. Att det &r mera sa direkt fran tanke och s&, och inte "Kan jag verkligen gora sa?
ar det okej? Nu gor jag sd", att man tanker en sgdsinnan man gor det. Och att man
ocksa ar sa har uppmarksam pa vad andra gor oghgdatser fran andra och sa dar, och
tar dom i stallet for att bara "jaha, jag kanskksackan gora...", och sa fem minutter senare,
sa kanske man gor lite sd. Och sa har man som enusikr tycker jag, nar man inte tanker
en massa och analyserar utan bara accepterat grdakt in, sa, att man...jag vet inte.

M: Sa det &r nagot med en direkt forbindelse, p&ath, som ar viktigt, eller hur?

A: Ja, det &r det nog. Sen behdver det inte varaat - dnskar jag i alla fall - att det inte bebbv
spela helt fritt, utan att man kan ha saker attda sig till, men att man &ar narvarande och
kreativ aven fast man inte sticker utanfor det manbestemt. S& man ar kreativ i det lilla,
att man kan halla ut den ton lite langra, men ettt inte &r "nu ska jag halla ut den tonen
lite langra, och sa gor jag det", utan att mangiroth gor det anda. Ja. Later det konstigt?

M: Inte alls.

A: Att man inte kanner sig last och liksom tvingiisatt spela efter ett visst monster utan att man
kan hitta gladjen i den laten eller i den formeh eé sen spela som om man improviserar
det, liksom.

M: Det var sa du skulle 6nska att det var, ellaf?hu

A: Jamen, kanslan, inte bara for att det ska lata att man improviserar, utan att kanslan skulle
vara som om man valjte att spela det, for att bdetar fint”, liksom. For att kénslan inte
skulle vara att "nu ska jag spela s& dar, utatQitt det var fint". Aven om jag inte har
komponerat det, sa att man skulle spela det i stuodh...ja, jag vet inte. Apropos narvaro.
Lite samma sak.

M: Kanner du att dom har upplevelserna, att donshaittad lite av pa ditt satt att vara musiker,
eller hur har det varit sedan musikterapin slutade?

A: Ja, jag har borjad spela ett nytt instrumentsackeller inte ett nytt instrument - men
[biinstrument 1], som komplement till [huvudinstrant], for att jag tyckte det skulle vara
kul. Lite wild.
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M: Hanger det ihop med musikterapin pa nagot satt?

A: Ja, lite sa att vaga testa nya saker, tankaiJatar svart att sdga ocksa om det har samband,
men det skulle det ju kunna ha, tanker jag. Attilet &r "ah, vad ska andra kanna" och sa
dar. "Nu vill jag spela [biinstrument 1], da gogjdet, sa". Nu glémde jag bort vad fragan
var?

M: Om dom héar upplevelserna som du sa med att imgea, om dom har haft en betydelse for dig
som musiker efterat?

A: Ja, precis. Ju, jag har tagit [biinstrumenteitioner ocksa. For att jag upptackte att jag kande
mig mera fri och mera narvarande nar jag [speladeiipstrument 2]. For jag har spelat
[biinstrument 2] forut valdigt mycket, och sen $étade jag. Det har jag berattad, tror jag.

M: Ja, att det ocksa ar ditt instrument, pa nagtit s

A: Ja, precis, valdigt mycket sa. Forut da varrdgtket "ja men jag ska inte [spela pa biinstrument
2] for jag har kommit in har pa [huvudinstrumersi, jag ska inte [spela pa biinstrument 2].
Jag ska bli bra pa [huvudinstrument]", for jag sar(lass?) pa mig sjalv att jag inte hade
nagot huvudinstrument, enbart ett instrument, dgrtyckte att alla andra, dom hade ju bara
ett instrument, som dom var jatte bra pa.

M: Att det var battre att bara ha ett instrument?

A: Ja, jag kande att det var ndgonting, som mateskara for att vara bra. Men sen kande jag att
det kandes sé bra att spela [biinstrument 2] ochpays den har kanslan att vara i musiken
och inte behova tanka och sa dar. Nar jag skutkbia att fa fram den, da borjade jag att
spela [biinstrument 2], inte [huvudinstrument], aoh jag t.ex. &r ledsen och ska trosta
mig, da spelar jag [biinstrument 2]. Och da karadg"ja, men da &r det ju nagonting som
far mig att ma bra i att spela [biinstrument 2haacceptera det i stallet for att téanka att
"ah, nu maste jag jobba emot det har, for jag @amtg har pa [biinstrument 2]”. Sa lika
mycket att acceptera att man kan spela fel sa taegle jag att jag ocksa vill spela
[biinstrument 2]. S& da tog jag [biinstrument 2}leker och sa sen, sa blev jag sa himla
glad, fér da tyckte hon att jag spelade bra. Sarfian en bekréaftelse av det, ocksa. Sa det
har det nog lett till, tror jag.

M: Spannande. Sa du har med dig den ressurs igen?

A: Ja.

[En del er udeladt af hensyn til informantens amoitet]

A: Och det ledde ju ocksa till att andra ser athrkan [spela biinstrument 2] om man vagar. Sa det
blev lite ett positivt flow, tog [biinstrument 2kdoner, och sa borjade jag spela
[biinstrument 2], och sa borjade jag spela [biimstent 1].

M: Det ar fornyelse i ditt musikerliv?

A: Ja. Forut kandes det lite som att jag skullgéth tilbaka om jag hade borjad spela [biinstrument
2]. Det var som att jag var svag pa nagot satafijjag inte holl fast vid min
[huvudinstrument] och for att jag inte var med baait huvudinstrument att jag bérjar vara
otrogen liksom, med [biinstrumentet]. Men nu kadesbra for att jag mar bra av det och
da accepterar jag det.

M: Ja, da skulle vi prata lite om improvisationt Har vi ju gjort jatte mycket redan, men jag tanka
pa om du kommer ihag ett minne fran terapin, songjuat storst intryck? Jag tycker
egentligen jag har fragat om det har forut, eller?h

A: Eller s& har jag bara berattad det anda, jagntet (?). Ett specifikt minne, en speciel sitaafi
tankar du?

M: Ja. Du behdver inte tanka ut nagot komplicerat,det inte finns dar direkt.
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A: Nej, men nan ting, som jag tyckte var - impratisn vet jag inte om det ar - men det jag tyckte
var lite jobbigt som jag kommer ihdg nu, det vagardgang, sa skulle vi visa en speciell
kansla med kroppen, eller kommer jag ihag felkuille...mitten av golvet eller nagot, och
sa skulle vi...

M: En av dom forsta sessionerna?

A: Ja. Det kommer jag ihag att jag tyckte var jattebigt. Jag ville inte alls.

M: Vad var det som var jobbigt med det?

A: Jag vet inte riktigt. Sa har visa kanslor infolk, tror jag jag tyckte var jobbigt.

M: Just att det var kanslor?

A: Aven om det var en glad kansla, &ven om manelsiga "jaaaa", sa tyckte jag att det var
jobbigt, aven om det var konstgjort, aven om detteater. Jag ville inte.

M: Skulle det ha varit annorlunda om du t.ex. skwilka olika...jag vet inte....

A: Djur eller nat?

M: Ja, t.ex.? Det skulle varit lattare?

A: Ja.

M: Sa det var just for att det var kanslor?

A: Ja. Eller "visa en gammel gubba”, da skullevdet jatte latt, eller "latsas att du hoppar 6veas
bollar”, det skulle vara lattare, men jag tyckté i jatte jobbigt att visa...ja. Det ar kanske
inte ndgon improvisation.

M: Jo, en sorts.

A: (?).

M: Kommer du ihdg om det har varit nagot i musi&mn som har kandes lite som lek, eller lekfullt
pa nagot satt?

A: Jag tanker.

M: Ja, jag vet.

A: Om vi skulle spela nagot sa har glad musik, jagratt det kanns lite lekfullt. Men jag kommer
inte ihag nagon speciel situation. Mala teckningdanske var lite lekfullt. For da fick
man liksom vara lite kreativ pa nagot satt.

M: Sa det ar det kreative som ar lekfullt for dig@r &ar din definition pa lek?

A: Ja, men det (?)(glad?), tror jag. Spontant,zsa@ch att man gor det lite bara for att det figro
Eller for att géra nagon annan glad. Om man harlsand, som ar lite ledsna, sa kanske
man gar fram och sa leker man lite, kittlar ellesgar, det tror jag ar lite lek. Motsatsen till
lek det ar val det har jag kande mig last i, liks@n skulla jag séaga ar helt motsatsen.

M: Dar du kom fran ett rep?

A: Ja, men precis. Samtidigt skulle jag inte s&gaitia och férsoka fa fram en kansla, att det var
lek heller, men motsatsen skulle nog vara att dpafa for att man maste spela och sa har.
Men att mala, det var lite att man fick gora litersman ville och att, att man upptackte
saker: "Ja, just det".

M: Sa det kandes mera fritt for dig att rita animprovisera musik, eller hur?

A: Pa ett annat satt, tror jag.

M: Kan du saga lite om det?

A: Lite att det fanns ett slut pa teckningen gjoattedet var ratt skont, att man kanner "nu ar den
klar", och nar man sitter och improviserar sa drkdaske inte...man kan tanka "nu ar jag
klar med att visa den héar kanslan®, men jag skullainna fortsatta med samma kansla
langre. Men nar man sag det pa ett papper, daetdjadmen sa har ser det ut, nu ar kanslan
klar".

M: S& det hanger lite ihop med att skapa nagoritirdjgt, att avsluta?

A: Sen tror jag att man kande sig lite...eftersamipte hade gjort det riktigt sa dar forut, sadem
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det lite lekfullt och lite spannande pa ett an@dt 4 iksom upptackande. "Vad hander om
jag tar den har fargen, oj!"

M: Eksperimenterande?

A: Ja, lite sa, det kanske jag inte gjorde riktigtd improviserandet "ah, vad hander om jag tar den
har tonen", da kanske det ar mera som en slag$ Retar det - rutin, liksom. For samtidigt
ar det ju ocksa skont for da har man ju nagontthiyta sig emot.

M: Vilket da?

A: Att ha en rutin och veta hur man spelar pa ewv{idinstrument], att veta att om jag inte far
nagon tankar, da kan jag spela bara, for jag vetrtan spelar. Men nar man satt dar, da var
det...jag ar inte sa bra p4 att rita och bruker giira det sa ofta, sa da var det mera som att
man upptéackte.

M: Ja, okej. Tror du det hanger ihop med att duisédknproviserar pa utbildningen, inom
folkmusiken? Eller det gor du kanske inte?

A: Jag improviserar inte sa mycket, men vi spetaethot melodier, som vi inte kanske har spelat
forut, men som vi kan i huvudet. Och det ar juilgrovisation fast...jo, men
improvisation ar det ju, men det ar inte helt fiitpprovisation, utan det ar ju mera att du far
spela den har laten, det finns valdigt fria ramardu kan spela laten och inom dom
ramarna kan du improvisera med rytmer eller medttiner eller med drillar eller med...

M: Ja, okej.

A: Men att rita var ju som en annan grej, och &adit det var nagonting, som jag inte har gjort
forut, men som jag upptackte att jag anda tycke® bra, eller inte blev bra, men jag tyckte
att jag fick fram det som jag ville. Jag blev klait, det var uppgiften att rita en kansla och
jag tyckte att jag gjorde det, jag kande kanslan jag tittade pa den, och det var ratt
haftigt, att man lyckades med nagot som man ingetr@ldde. Vad det har med lekfullt att
gora, det vet jag inte.

M: For dig var det ju.

A: Ja.

M: Det var egentligen det. Nu ar det bara om den@got som du har téankt pa medan vi har pratat,
som jag inte har fragat dig om. Nagot som du skuilje tillagga?

A: Jag tycker jag har pratat s& himmla mycket.tdaginte det.

M: Nej? Da sager jag tack sa mycket.

Interview med B

M: Valkommen

B: Tack

M: Sa skulle jag vilja borja med att frAga dig: Hhar det varit att vara i musikterapin helt gert@rel

B: Det har varit en resa, kan man sdga, tyckerAflig.mojliga sorters kanslor, och... ? En positiv
upplevelse, tycker jag. Vad vil du ha? Hur mycket gmg...

M: Du ska inte sdga mer an du tycker passar.

B: Det var bade jobbigt och roligt...och intress#@ret var som att leva, ungefér, det var som livet.

M: Ett spegel pa livet?

B: Mmm. P4 ett sétt.

M: Hur upplevde du atmosfaren i musikterapin?

B: Det var en vanlig atmosfar, en valkomnande atéaroBet blev mer och mer en familiar
atmosfar allt eftersom nér vi larte kédnna varamatadom andra i gruppen och sa blev
det mer som att vi hade en dgen bubbla pa nagptiaawi kunde utforska det vi valde
att utforska.
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M:

Vad ar det tydligaste minnet som du har fran iktesapin?

B: Tydligast? En specifik sorts situation eller? kam det bara upp: Det férsta som kommer upp

= w2 W2 W=Zzo=z2w=Z W

W W

M:
B:
M:

B

var nar jag...néar vi var bara tre eller det vaodh jag och X, och jag skulle spela piano
och jag hade jatte motvilja emot att spela piartvjag tror vi malade sen efterat ocksa.
Men da..och hun sa..jag trodde att hon...elledeanan annanstans? ? ...sa att jag var
dalig. Och att hon inte tankte sa alls, men jaddeoatt hon tankte det. Det kommer jag
ihdg. Eller det var det som kom upp, liksom. Savdetval tydligaste minnet antagligen.
Men det ar kanske nagot annat nagon annan gangefagte... Men det var en san stark
situation liksom, sa det var valdigt.

: Ja? Vad var det, som var starkt med det?
: Det blev sa tydligt hur jag ar...altsd motstameh hur man tankar, liksom, att hur ndgot, som jag

tankar inte behover vara sannt pa nagot sattdeathara upplevas allting fran olika
personer, som ar helt subjektiva. Det tycker jagpéglat pa nagot sétt i den situationen,
att man kan uppleva samma situation valdigt oléen var det jobbigt ocksa, sa det var
val darfor att det satte sig.

: Vilket minne star klarast i samband med att apausik i terapin?

: Jag tankar pa nar vi spelade, nar jag sjalva...

: Vad sagar du?

: Nar vi tva spelade, nar du spelade cello octsfmdade piano. Det tycker jag ar tydligt.

: Det &@r den sessionen dar det inte var andra?

: Nej precis, det var bara vi tva. Det var ingenan, som kom. Och forst spelade jag sjalv och da

kanntes det inte alls bra, och sen spelade vidobpda var det mycket battre for att du
inte...jag tyckte inte, att du satt och lyssnadmgéket, och det tyckte jag kanntes valdigt
bra da. Jag kunde ga inn i - for en gangs skulchudiken, tror jag, och slappa lite.

: Vad var din béasta erfarenhet fran musikterapin?
: Det &r svart att saga ®ast, liksom. Menar du som en stor..altsa..typ esorarfarenhet som jag

drog av hela tiden, sa att saga? Att jag lardeméiging, menar du nat sant, liksom?

: Det kan det ocksa vara, ja.
: Det blir inte lattare for det, i och for sig.glgycker mycket om det har att f4 dela med andha oc

uppleva andra. Det bliver en nérhet, som jag tyokeytror jag.

: Dela vad for nan ting?
: Hur man upplevar kanslor och att fa se elléndéa hur andra &r och att det inte bara ar en, sjalv

liksom att det sjélv...att det finns p& manga stéfich nivaar. Det tycker jag &r en bra
erfarenhet. Aven om man visste det nanstans, atksiet sakert &r sa, men...

: Du har ju varit i gruppterapi forut...

: Ja precis, jag vet att det kan vara sa, liksmem det ar anda fortfarande en bra erfarenhet.. ja.
: Vad var da den varsta erfarenhet i musikterapin?

: Det &r val det hur starkt motstandet kan vaarhig infor vissa situationer, da, nar det blivar f

jobbigt. Att det ar sa starkt, liksom, det...att biéver nastan som att det bliver liksom nat
fysisk...nastan sparr, liksom, att det nastan kysige gar att gora nanting for att det blir
sa fruktansvart jobbigt. Det kan man val saga fiwdesta pa ett satt, eller.... Det ar
jobbigt att kdnna sa.

Sa det var en insikt om dig sjalv som var...

Ja, precis. Ja, det kan man val saga.

Hur har du upplevt att vara tillsammans medgetden — jag — och dom andra i gruppen?

Jag upplevde det dels som.... bra da, som jagratad om, att det kanns, det har att fa dela och
prata med manniskor, och att man kommer nara imgan, alltsa...det tycker jag..det
har jag upplevt som nagot fint eller nagot bra, menhar jag ocksa upplevt som nagot
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jobbigt, i och for sig, att det blir for mycket pét satt, det blir...det kan bli som att
komma for néra, eller det kommer for.... Jag bMimigen att stanga av, liksom, eller...i
motet med...det blir som en vagg emellan iblandanahanniskor...tycker jag.

M: Kan du saga lite mer om det?

B: Ja, jag upplevar det inte bara fran mig sjahnuatt jag kéannar det fran andra ocksa i gruppen na
jag ser tillbaka, att.... Nar det ar nanting fogma som blir valdigt jobbigt, sa blir det
som att man kan inte riktigt komma in pa den anarian kan inte hjalpa personen, det
blir som att forsoka rora nagon igenom en vagg. €&kchar jag kannt sjalv det, att jag
sjalv blir avstangd.

M: | terapin ocksa?

B: Ja. Eller avstangd...men att vara pa vag attdilikanske. Men det &r val mest sadan.....men det
ar bada fran dig och dom andra. Jag har i ochigéinge upplevt att du har haft nagra
problem med... att du har stdngd av har jag inewp, men...men andra i gruppen,
kanske.

M: OK. Hur har det varit nar det var sa?

B: Ibland sa ar det som att man vill liksom visanaan forstar nanting, tror jag. Att det ar OK,
liksom, att det....Eller s& blir man frustrerad &b det ar sa krangligt, allting. Att det ska
vara sa javla krangligt att...

M: Ar det krangligt att kommunicera?

B: Ja, att man ska kunne liksom....att man skahmycket idéer som sparrar, idéer om hur man ska
vara. Nu pratar jag bara utifran mig sjalv, hur jggplevar det, men det ar val ganska
sjalvklart i och for sig.

M: Ja.

B: Men...ja...Det &r frustrerande, men samtidigtdgt inte att gora nagot at det...och det ar
frustrerande i sig sjalv.

M: Hur har du generelt upplevt att spela musik srkierapin?

B: Generelt har det varit ganska okej, tror jagt e vel varit...ibland har det varit roligt och
ibland har det varit jobbigt, som sagt. Men geriarat det nog varit relativt kravfritt
liksom, kravl6st. | min varlden ar det en bra sak.

M: Vet du vad det berodde av om det blev roligerejbbbigt?

B: Om det blev jobbigt att spela?

M: Ja.

: Ja, nu ska vi se.... Antigen var det for att ralanlle mota nagon jobbig kénsla som jag hade av
motstand, som du tyckte att jag skulle jobba mét gB emot, som sagt. Eller att det
var, det kom in nagot prestationstanke nanstarishumud fran nat hall att jag skulle
vara bra, liksom, duktig och det vet jag inte gktalltid vad det berodde pa. Det kan ju
ha varit bara nagon liten detalj, det kan ju kontraga...helt plotsligt, liksom, sa det ar
svart att saga, men...

M: Okej, sa du kannte att dom kraven, dom kom...

B: Men jag vet, att nar vi skulle spela ihop oclpiovisera ibland, da kunne jag kanna att det blev
efter ett tag sa - och det kommer ju frAn mig sjahtt jag var tvungen att utveckla det,
liksom, att det skulle bli mera komplicerad elleena avancerad, liksom, eftersom: "Nu
far det inte vara sa har, det far inte vara sddatre, nu far det inte vara sa lekfullt”,
liksom. Sa kan jag kanna. Men det var inte diréktla sa det, tror jag, att det skulle
vara..."nu ska ni spela svarare”, utan det vamwéila att jag borjade tanka sa.

M:Att det skulle vara avancerad pa nagot satt?

B: Ja, att jag var tvungen att...men nar vi...vatlegs om nagra gangar, vet du, och sa skulle man
liksom félja varandra eller hitta pa nagot nytt @éhdar, och det inbjuder lite till att borja
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prestera, tycker jag. | mitt huvud.

M: Aha. Vad var det som inbj6d att prestera?

B: Ja, men da ar det fritt, liksom: "Nu far ni impisera”, "da ska vi improvisera nagot bra”, tankar
jag. Det ar liksom en tanka, som kom, att jag mispeovisera bra.

M:Sa du tankar pa den 6vningen med xylofonerna?

B: Ja, det ar den jag kommer pa just nu, men vidgjsakert mer. Precis, vi satt och gjorde val
olika, ibland skulle man félja, tror jag, och ibthakulle man svara pa nagot satt.

M:M-hm. Okej. Sa vilka nya erfarenheter har du ffhom musikterapin?

B: Fragade du inte det innan? Nej?

M:Nej, jag har fragad pa ett annat satt. Nej, jagdde vilke viktigaste minnen du hade.

: Okej. Mine erfarenheter ar ...vi kan ju inte sagia.alet var ju musiker har fran musikskolan
som hade jobbiga prestationsangestproblem. Detjlfgjy medveten om. Jag kan inte
saga att det var som att jag blev jatte forvandiéhésr det ar i och for sig...sa jag vet
inte om det &r en ny... Jag fick ju se det konlg@tatt siga, men jag misstankte att det
skulle finnas, liksom, det var inte...jag trodd¢ slkalle vara fler. Men det ar inte sékert
att alla svarar pa det att vara med i san gruppghifor sig, men...

M:Vad sa du, forlat?

B: Det ar inte sakert att alla svarar, alla, somgrablem med scenskrack, det ar inte sakert att dom
staller upp pa en grupp. Och sa var det ingenrkilidler. Och sa ar det alltid i grupp,
eller typ terapi 6verhuvud tagit, sa det var vglin ny erfarenhet heller.

M:Nej, men du namnar det, sa...var det nytt for digdet fanns ndgon, som hade scenskrack eller
var det nytt att det var sa fa?

B: Nej, men det var...jag trodde det skulle varg 8em skulle vara med. Men jag tror inte
nodvandigtvis att det var sa, att det inte var,fetkm hade scenskrack, utan jag tror val
att det var mer, att folk inte vagar, liksom. Eldekar det....ga och ta tag i det, liksom,
tror jag. Men det var ju pa satt och vis nytt ag fick traffa sdna manniskor, som skulle
bli musiker, som hade samma problem. Det var jty ny¢n...jag vet inte om det var sa
mycket nya erfarenheter annars. Det var mer dffdfpande av erfarenheter, tror jag
faktiskt. Att jag fick vidareutveckla nagot.

M:Och vilke erfarenheter var det da?

B: Jag men det har med mina motstand och hur jad@tahur jag fungerar i dom héar situationerna
och hur andra fungerar i dom situationerna. Ja.bl@t ju annu mer medvetande gjort
for mig.

M:Okej. Det ar kanske lite det samma igen, menexg du att du har kommit i kontakt med nya
eller gldomda sidor av dig sjalv genom terapin?

B: Ja, lite. Det tycker jag nog. Pa vilket sétt, gidglrar du? Det var det har med det, som handa i
situationerna. Jag kommer inte pa exakt nan korsaletVVa sa du: Nya eller glomda, sa
du?

M:M-hm. Det kan bade vara som méanniska och somkausi

B: Alltsa, jag har blivit mera medveten om agressivteor jag, frustration, agressionssidan av det
hela, som jeg kannar infor det har med prestatémhkst att det kAndes som att det blev
valdigt belyst. Vi pratade en del om ilska (?) ethjag var... just det, att jag hade mycket
ilska, det var val glomd, kan man séga, och litet ogksa. Att jag viste ju innan att det
var mycket frustration, men det blev tydligare. Beker jag var ett tema lite for mig.

M:lIska?

B: Ja. Jag vet inte hur mycket det kom fram i oahsfg i musiken, men det var anda bitvis, sa var
det viktigt. Vi pratade om det i alla fall.

M:Ja, flera gangar.
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B: Och aven i spelandet nan gang, tror jag nog.iéop

M: Ja. Var det nagra nya sidor som musiker, sorhitiade, eller var det som det brukar vara?

B: Nej, inte direkt, tror jag inte...

M:Ingen nya?

B: Nej. Det var ju inte s& mycket musiker. Det vadgt, som inte var grejen, at det inte var
musiker, tycker jag. Jag tankar att det inte vasikertankt, liksom, sa jag har inte tankt
pa det som att dverhuvudtaget att det skulle vagom, att jag upptéackte nya
musikersidor. Det ar kanske fel att halla isar.

M:Nej.

B: Det kanns inte sa. FOr da tankar jag mer sadkigkt och liksom att jag upptackte att jag hade

en fallenhet for trummor t.ex., eller.... men dat Jag ju inte gjort.

M:Att vad, sa du?

B: Nej, men om jag upptéackte att "jag ar visst grygé trummor”, men det gjorde jag ju inte direkt.
Nej, men det &r intressant, i och for sig, hurtfagkar musiker, vad en musiker... nat helt
annat an andra.... Sa som jag ser det, sa kant@gdga att jag har upptackt
musikersidor, liksom, att "ja, jag har absolut g&héller "oj, det ar jag grym p&". Du
maste...det ar konstigt.

M:Nej, det ar bra. Om musikterapin har givit digartyra eller daliga erfarenheter med att spela
musik, ocksa framfor en publik, vad har det dat@ari

B: Altsa, jag spelar nastan inte for en publik net, & det som ar problemet. Sa jag har inte testat,
liksom. Jag spelar ju bara med folk, jag kédnnaw, ty

M:Men vi spelade ju lite framfor varandra....

B: Ja, for varandra, och s3a, ja. Sa jag vet intedetipaverkar mig. Jag upplevar det som att jag kan
bli trygg i grupp, eller mer trygg, jag blev ju degruppen...med att spela, men det har jag
upplevt tidigare ocksa i olika grupper, sa har, mewet jag inte om det skulle sla over i
en almen trygghet sa att saga, att framtrada foamd@ nagot annat att framtrada for
nagon, du kannar det ju plotsligt som att ta medrpacen och spela [huvudinstrument].

M:Bade och.

B: Allt eftersom tycker jag ju att det ar lattarendéttare att ta ett instrument och liksom spéeé li
pa det &ven om det &r nagon dar, liksom. Men dsd &ort det blir nagot krav om att det
ska vara ett upptradande, som det blir....Om jafjeskatta mig sjalv utan att du sa det
och spela piano, liksom, sa skulle jag inte tyckewr jatte jobbigt, tror jag inte, men
om du sa: Kan du spela nagot fint, typ, eller karspela den har som du spelade forra
gangen (?), da skulle jag tycka att det var jobitgn....

M:Sa har det varit en utveckling, eller...?

B: Ja, det ar nastan svart, ja men det tror jagtrdejag i alla fall, jag vill garna hoppas detetthar
varit en personlig utveckling i alla fall, men jkan inte svara riktigt pa hur det skulle
vara att upptrada. Jag funderar ju pa att upptnadéa vecka pa min mormors
begravning, faktiskt, och spela, och det vet jag om jag hade gjord kanske forut. Jeg
vet inte om jag gor det, i och for sig, men jag fumderat pa det...eller sagt att jag ska
gora det. For det kanns inte som att, nar jag tgp&alet nu kanns det inte sa farligt,
liksom, men det vet jag inte om det kommer forgsatt kannas sa.. Det ar ju lite
speciellt, med en begravning, liksom, men det karksin vara nagot annorlunda. Jag far
aterkomma.

M: Har musikterapin pa nagot satt gjort att sceasken har blivit sammre?

B: Nej, det kan jag inte tanka. Jag har inte ka@got sammre, i alla fall. Det tror jag inte. Dat h
jag svart att se hur det skulle...Nej, jag kan fiitsta hur det skulle kunna...

M: Det kunne ju ha varit traumatiskt pa nagot satt.
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B: Ja, men sa traumatiskt var det nu inte.

M

: Bara lite?

B: Ja, det var ju jobbigt, men jag kannte intgadtblev traumatiserad, att jag behovde liksom...ja
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<

W W

M

B

jag vet inte, jag har inte fatt nagra fruktansvétdshs, det har inte blivit jobbigt pa det
séttet, att det var ju hanterbart, liksom, att2)unfan behovde inte goéra nagot som man
inte ville géra, liksom. Och du sa hela tiden, retlet var ju klart hela tiden, att.... For mig
var det klart hela tiden att jag inte behdvde, amipte ville, liksom, jag kunne ju bara ha
sagt: "Nej men jag skiter i det dar”. Det stod jarkfor mig, och da kannte jag inte...da
blev det ju lattare liksom (?) att vélja det sj@m jag hade kannt fran dig, at du hade
liksom viljat tvingat mig, da hade det kanske vaéit men sa tyckte jag inte, det var.

: Du har egentligen redan svarat pa det har, memgnkta om musikterapin pa ett annat satt har
givit dig positiva eller negative upplevelser meédvara musiker eller med att spela? Om
du tycker, du har svarat, da ar det okej.

: Musikterapin pa andra satt &n just att upptiéalagett mig...

: Vad sager du?

: Du menar om den har gett mig positive erfareshat att musicera forutom att upptrada?

- Ja, just det.

: Okej (?). Nej, men det var ju skont att se ansloan ocksa ar musiker sitta och leka, liksom, och

vara lite fria i sitt...att halla pa med nagot siote var deras instrument, att vi kunde
spela ihop utan att vi spelade musik pa sa tradittorara instrument, att det var inget
ensemblespel pa det sattet att vi...: "Nu ska @isspa det har stycket...nu spelade jag fel,
nu tar vi om det", eller...Det var ju en annorlungbplevelse, kan jag tanka.

: Annorlunda an...?

. ...An vanligt musikupptradande eller musik, sodet brukar vara, nar man spelar for att éva in

nanting eller sa. Da & man ju fokuserad pa détsdcprovar man, och sa spelar man fel
och sa "nu ska vi gora s3, ja men det blev battredh, eller... Men det var inte riktigt s&
att man blev fel, fér nu kunne man inte gora fehtau kunde man ju gora vad man
ville. Och det &r annorlunda.

: Sa var det en positiv eller en negativ upples@ls

: Det &r positivt. Och ocksa lite irriterande chafor sig, for att eftersom jag ar sa, jag vildst

ska lata bra, liksom. Och enligt min mattstockldta. Nanstanns sa ar den...och da
kanske blir jag frustrerad ocksa, for att "Arh, desa fritt, och (?)". Sa det var bade och,
kanske.

: Sa det var lite dubbelt?

: Ja. Det tror jag. Ja, men det kan man sag@atipplevde det som. Men det var nog bra fér mig
ocksa.

: Vad sager du?

: Det var nog bra for mig, att fa liksom slappa dé@r att det ska vara latar eller stycken. Det var
bra, tror jag, for mig.

: Vilke minnen har du om fri improvisation i muséapin? Det ar ocksa lite nagot vi har pratad
om redan...

: Ja, precis, det dar med turande runt, och sen...

: Ja, men det var ju inte fritt, kan man saga.

: Nej...nej, det ar sannt. Men var det fritt n@&mg? Helt fritt? Var det inte alltid med
nagon...nagon slags instruktion fanns val alltjdrde det inte det eller?

- Ibland var det ju, att vi borjade en session ragdpela det som kandes viktigt just nu eller vad
som du har med dig i terapin.

: Just det, just det. Men det...Jag kommer ihtégi s& mycket av just det...nar man fick goéra vad
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man ville.

M: Vad sager du?

B: Just nar man fick géra som man ville, jag komimez i hag s& mycket sant. Jag har nog minne
av at jag spelade trumma en gang. Vi fick val vigrument och sa...det var nan gang,
dar vi skulle lyssna...hur var det nu? Jag kommier ihdg, altsa. Jag kommer i hag, att vi
spelade, men inte i hag vad...

M: Sa det har inte gjort sa mycket intryck?

B: Vissa spel har ju gjort det, men uppenbarligea just fri improvisation.

M: Nej. Det ar okej. Vilken betydelse har det Haftdig att improvisera i terapin efterat?

B: Efterat?

M: Ja, har det haft en betydelse efterat, att dunbft erfarenhet av att improvisera i terapin?

B: Ja lite, eftersom jag jobbar med det nu i utliillglen och forsoker vara fri pa instrumentet och
bara prova olika infallsvinkler. Sa har det nog @t kanner jag. Det har blivit lattare.
For jag kan koppla pa lite dom kanalerna liksom medstand, och sa. Ja, jag tror det
har betydd lite grann dar, faktiskt.

: Pa ett bra eller inte bra séatt?

: PA ett bra satt. Att det har blivit lattare.

: Det har blivit lattare att improvisera?

: Ja, improvisera liksom fritt efter eget huvud.

: Har du nagra minnen om lek i musikterapin?

: Oh..lek. Ja, jag kommer i h&g nér vi skulle &fi& med vara huvudinstrument och utforska det
pa nagot satt med allt vad vi kunne komma pa sadaroch spela pa alla sétt. For jag
kommer i hag nar hon...vad hetter hun nu, da? slom, spelade [dennes
huvudinstrument]?

SOOI

o8]

M:Y.

B: Y? Just det. Hon (?) [spela] p& alla mojligkalsatt. Det var ju lek, tycker jag. Aven jag spela
pa [huvudinstrumentet] (?) och vi skulle visa vathade kommit pa efterat. Det kommer
jag i hag. Det var ju lite roligt. Att fa ett anrfarhallningssatt lite grann till instrumentet.
Att man kunna slappa. Altsa det blev nanting atitegrann. Andra tankar om det, sa sa
att det var inte bara det har att man ska ta oetasgxsom: "Ah, nu ska jag spela nat”.
Att man ser att det bara ar en bit tra, liksom, gomjort pa ett visst satt med strangar,
liksom.

M: Sa det blev mera objektivt, eller?

B: Ja, jeg vet inte om det ar objektivt, men metaenat syn (?)...ett mera oppet forhalningssktt t
det, som att man sag det for forsta gang lite gegnatt “jaha, vad &r det har, liksom? Vad
ar det har for nanting, vad ska man goéra”? Mervdebra.

M: Har det haft en betydelse for ditt forhallandieinstrumentet efterat, tror du?

B: Svart att sdga. Lite grann, kanske. Det inte atirjag sitter och haller pa (?). Men jag kan &nk
att jag skulle kunna géra det lattare nu, nar gdhar gjort det, liksom att jag skulle
kunna tanka mig in i det séttet att se det igem,jag.

M: Att se pa instrumentet pa det sattet?

B: Som ett frammande objekt pa nat satt, som rétrsgnde. Det har nog...lite grann kan det
ha...det har nog smittad av sig pa att spela kamgkigg inte ar lika tvangsmassigt
forhallande, liksom (?). Ja. Det &r valdigt svéirisaga.

M: Tror du, den hér lekande tillgang i musikterggie gangarna, dar det har varit en lekande
tillgang, har det haft en betydelse fér din rampféb

B: Svart. Det skulle ju kunna ha det pd sammadsitsom jag sa i forra fragandet att det ger mig et
annorlunda perspektiv pa instrumentet och sa. Mgvet ju inte. Jag bara spekulerar.
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Det ar en tanka som kommer att sl mig liksomresttrimentet ar bara...Det traditionelle
sattet att spela ar ju bara ett séatt, liksom, dbféa nat som nan har bestamt, eller
liksom, det ar det traditionelle sattet att speldhuvudinstrument]. Och det &r inte vard
mera egentligen an nat annat, kan jag tanka. Qclajamusicera...jag har tappat...lite
det har att jag har haft syn pa musik...och musikdite speciella, och man maste vara
lite speciell, sa har speciellt duktig smak, liksoran kan vara duktig pa instrumentet.
Det tycker jag har slappt lite. Det ar inte riktgg. Jag tycker inte nédvandigtvis att en
person ar speciell, liksom for att dom har 6vat seaginkar jag. Precis som man kan 6va
pa att jonglera eller pa att springa eller vaddam halst. Sa blir man bra pa det, liksom.
Och man &r inte en battre manniska for det. Viiggtkanske har tankt forut,
men...nanstans tror jag, att jag har tankt, atdemperson &r battre an mig, sa ar det en
battre....om den person ar battre pa att spelaufliostrument] &n mig, sa ar det en battre
person &n mig, liksom. Men det &r det inte. Elfeésdet inte, tycker inte jag. Och i och
med att det blir lite mindre viktigt for mig, sanske det blir lite mindre kritiskt om jag
upptradar och spelar fel, eller om jag...ja. Fobdfyder det inte, att jag ar en vardeldst
manniska, liksom.

M: Nej. Hanger det ihop med den har lekande tiltgpa nagot satt, eller...?

B: Ja, det var det jag funderade pd, det kan juldeimen jag tankar pa dom har som pluggade, som
var med i terapin, som pluggade till musiker oclnsnar dom bytade instrument, da kan
dom ju ingenting langre, liksom. Det blev ju tyd)iga for mig. Och det kan ju paverka,
tankar jag. Att jag ser: Ja, men dom ar ingen nkagmsanniskor. Dom kan ju spela sitt
instrument, men dom kan inte spela piano for deet; 8.

M: Vad sager du?

B: Dom kan inte spela piano, till exempel, baradtirdom kan spela det ene, liksom. Och da blir
det ju tydligt, att det &r inte ar en magisk formag?) att man har...och det kanske &r
klart, att det inte ar sa, men for mig har dettMig mystisk, liksom att det...(?) inte
riktigt tillgangligt for mig, sa att saga, tyckeag. Nu blev det ett annat resonemang.

M: Ja, men det gar bra. Sa du forknippar det hét atebyta instrument ocksa med lek, eller hur?

B: Ja, det kan man saga, ja det blir det.

M: Varfor det? Vet du det?

B: For att da blir det ju det (?) instrumentenfiringen krav pa det pa samma satt, att du skaakunn
det har instrumentet. "Jag har aldrig spelat defrigirumentet forut, hur ska jag kunna
spela?” Det blir mindre i alla fall, (?) for migem spelar [huvudinstrument]. Om jag
spelar [huvudinstrument] i 15 ar, sa forvantasndet att jag ska kunna spela
[huvudinstrument], liksom.

M: Sa det har sarskilt varit igenom att se andka lmed instrumenten, att du har fatt nya insikter,
eller...?

B: Mmmm.

M: Ja, men da &r det bara egentligen en fraga kehrdet ar bara vad du tankar kring det har med
lekande och rampfeber, hur det skulle kunna hamga, ihur viktigt det skulle vara,
kanske for en musiker.

B: Jag tror det ar jatte viktigt...tror jag. Om jaatar utifrdn mig sjalv, sa tror jag det ar jatietigt
att avdramtisera hela...for mig ar det jatte vik#it§ avdramatisera hur..., att det blir for
stort for mig, liksom, det blir som en for stor sdkt blir som nat jatte enormt, det ska
handa nat viktigt, det blir for avgorande, liksaet blir som ett viktigt beslut, som maste
tas, liksom. Du vet man far en massa: "Haa, skadig det, liksom, ja eller nej”. Sa dar.
Och da blir leken, det blir ett satt att avdranetisdet hela. Det som jag pratar om, som
det jag sa om, att om jag skulle spela piano oeladpara for att jag k&nnte for det eller
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om du skulle saga att jag skulle spela. Det skudla helt olika saker. Men att det inte
nodvandigtvis skulle inte vara sammre da, nar ggaech spelade for mig sjalv, liksom.

M: En gang till?

B: Det skulle inte vara sdmmre nodvandigtvis ngrgpelade for mig &gen skuld &n om du bad mig.

M: Nej?

B: Musikaliskt beh6vde det ju inte vara s@mmreeathet an det andra.

M: Nej.

B: Jo, men jag tror, det hanger ihop, det & myakger, liksom, omkring musik och musicerande,
vad som behovs for att halla pa med musik. Debhit lite...ja, men det har med att
man ar speciell, liksom, man ar speciellt duktih sént. Jag tror det &r jobbigt for dom,
som haller pa med det ocksa. En del i alla fatk adla, sakert, men...Sa upplevar jag
pressen i alla fall, nar jag ska upptrada. Attfiagantas kunna sa mycket. Ja, men det ar
just det, upptraddandet, som, det blir stort (?).

M: Sa nar du tankar, att rampfeber och lekandekeahanger ihop pa nagot satt, eller inte hanger
ihop...eller det finns en sammanhang...

B: Ja, dom hanger inte ihop. (?) Men det burde kuminga ihop. Nar jag har varit pa spelningar, sa
ar dom basta, nar man har set att dom har njutieawnar dom upptrade, och da ar det
nan slags lek i det ocks4, tycker jag, nan sodtéitlsig att spela fel eller att det blir sa
har bara skamta bort det, liksom, eller sa dadat... Det tycker jag kanns bra, jag
tycker det ar skont, liksom.

M: Ar det nanting, som du tycker du har erfarad rdigdsjalv, ocksa? Att det hangde ihop p& nagot
satt, att det var lattare att spela framfér andwradu var lekande, eller...

B: Ja, det ar mycket lattare. T.ex. om man bata sig och spelade nagra stycken och det inte var
nagra forutsattningar (?), men det bara handegriksla tycker jag det ar mycket lattare.

M: Sa i vilka sammanhang har du upplevt det?

B: Ja, pa skolan, man har skojat lite och baraaspéét kan ju handa helt plotsligt av en anledning
eller en annan. Eller man & hemma och spela mgohnda, sa. Det har aldrig varit ett
upptradande kan jag inte séga, att det har vagh 88 har det varit alldeles for laddad,
liksom for mig, for att kunna hitta till den hakl®), den har val varit avstangd.

M: Nar har det varit for laddad?

B: Nar jag skulla upptrada, da har jag inte kukojipla pa den dar..mojligen lite kanske nan gang,
men.... Sa visst hanger det ihop, men jag kania pata om fran mig, fran mitt
perspektiv.

M: Ja, men det ar ocksa det, jag ar intresserad av.

B: (?)

M: Ja, da har jag inte flera fragor, egentligen. @ghar ndgot som du har tankt pa medan vi har
pratat, som jag inte har fragat dig om, sa far @ung saga det.

B: Nej. Jag kommer inte pa nat. Jag kommer sakendp sen. Det &r inget, jag har tankt pa nu.

M: Nej? Men da sager jag tack.

Interview med C

M: Ja, da skulle jag vilja borja med att fraga dig, hur det har varit, nar du tankar tillbaka ran s
generelt att vara i musikterapin? Bara som enfsiga.

C: Det ar lite svart, nar det var san lang period.
M: Sa klart.
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C: Och jag kommer i hag det vi gjorde i sluteteetiet ar det, som man pa nat satt har kvar for att
det var det vi gjorde sist. Och jag har ju valdigtcket positiva erfarenheter av det. | gruppenioch
det sammanhanget har jag kunnit prova saker somejagke inte har vagat gora tidigare. Det har
val kommit under tiden. | borjan kande jag nogdatt var lite...man visste inte vad det var for nat
och lite ocksa sa dar att "men vad hjalpar det,migh blev sa har: "Vad far jag for hjalp av den ha
metoden eller dom har évningarna". Men jag &ar sensgn ganska oppensinnat, sa jag tror att om
man bara gar in for att jamen det kan faktiskhggot”, sa tycker jag att det har gett massa saker.
Men jag kan kanna nu i dag, sa kan jag liksomsitéa nat specifikt sd som jag kommer i hag i och
med att det ar sa lang tid. Men det &r val ockségmser. Att vaga lita pa att man kanner nat och
kunna uttrycka en kansla. Det tror jag att jagtiiit och mer sjalvsaker i mig sjalv pa nat satt.
Och aven i spelet sa...jag tror att jag andrainiséélining, att det ar inte sa blodigt hela tiden

M: Blodigt?

C: Allvarligt. Man far gora fel och det kanskedith med kan vara nat battre, eller nat som...men
det ar jatte latt och sitta och saga, sen nar éan situationen sa dommar man sig ju anda, men
jag tror, att jag borjat 6ppna tankarna kring deh det tror jeg att terapin har hjalpt med paétt.
For sa var det nog kanske inte forut pA samma satt.

M: Hur minns du att stdmningen var for dig i ter&pi

C: Det kanntes lite som att den grupp vi var s&halth nog lite radslor for vissa saker, men alle
ville anda forsoka, att det anda var nan typ aepizns till att "'men man ska egenom det har", och
man hjalpte ju lite varandra. Och det hjalpte jusécatt se att det &ar andra som tycker att vissa
saker &r jobbiga eller sa dar, for att da forstanmcksa att man inte &r ensam om det och speciellt
det att musik som man kan tycka om sa mycket. @eman ska spela det sa kan det vara jobbigt
for att man inte kan prestera, t.ex., att det Aasaker som paverkar. Sa jag tycker det har varit
valdigt bra stamning i gruppen. Men ocksa att deh§ uttrymme for att om man inte kanner att
man (?) vill, man kanner olika, olika dagar. Om nirvete orkar nat eller kanner att det ar nat som ar
jobbigt sa har det fatt vara sa. Det har liksonitwikej pa nat satt. Sa det har kanske varit emdstu
ocksa for att ta in och lyssna pa andra och faagdilhnan annan ocksa. Det tycker jag nog anda.
Nu var jag i lite olika grupper, men jag referaundij den sista, liksom.

M: Ja. Du var ju bara en gang i den forsta gruppen.
C: Ja, precis.

M: Sa hur var det att vara tillsammans...det hasaft lite, men...vara tillsammans med dom andra
I gruppen och vara tillsammans med mig som ter&peut

C: Jag trivdes val bra. Jag tror att det kansk&gersonligt att jag kanske inte tar den platsén o

ar den som star i centrum och sa har, utan akgagke mer kanner in sammanhanget, men i den
har gruppen - och det kanske ar konstellationesdekar det kandes okej att ta den platsen pa nat
satt, och det ar val ocksa beroende pa vilka 6wamimghar gjort och att du har sagt att alla skeago
det eller liksom att man far vélja men man har igbgt till det. Och jag kan kdnna mycket just i
musikvarlden ar det valdigt mycket att man armba&igfram och "jag ska spela for att jag ska
spela med dom basta" for att uttvecklas och debvehman ju, men det kan ju paverka sitt spel att
man inte far tillit till att man tror pa att manrkapela.
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M: Sa det &r inte sa inkluderande pa nagot satt?

C: Negj, inte alltid. Och det beror ja pa vilka mepelar med. Om det socialt fungerar da accepterar
man kanske ocksa att "ja, men det blev nan fel, tm@h man skapar nat tillsammans, och sa kannte
jag lite i terapin ocksa, att jag vagade liksorpl&ts. Da jag kannte det dar, da jag fick lustdér

pa nat satt, det var inget krav, men da det fanijghet s kunna man gora det, och det tror jag
ocksa var kopplad till att man kan ga mer pa kdm#\ vaga lita pa, att uppleva nuet pa nat satt
och kunna vaga gora saker i stunden.

M: Vad berodde det av, sa du?

C: Eller jag tror att stamningen i gruppen paveikar. Man fick prova saker i stunden, som - nu
kommer jag inte riktigt ihndg vad vi gjorde for 6mgiar - men nar man skulle improvisera t.ex., och
da var det ju liksom alla spelar samtidigt, sa mean lyssnade och fick gora nat sa var det ju som
att det gick mer ocksa pa kanslan av "ja, men dekéinner jag, sa har vil jag gora" och det var
liksom okej, s& ar det oftast inte i ett musikabsknmanhang alltid. For det ar ju man ska spela som
det star och da kanske inte jag, altsa persostigkanske inte jag far uttrycka s& mycket, utan jag
ska mest spela det som &r skrivit. Sen sa attedef?) efter kansla att kdanna den gemenskapen i en
grupp att alla spelar samma. Sa darfor tror jadettér ett bra komplement. Jag vet inte om jag ar
tydlig, men...forstar du vad jag menar?

M: Kompliment, vad tankar du?

C: Altsa till just att ga pa en institution och kEpesom den har utbildningen som &ar liksom 3 ar man
ska lara sig det har och det har och det har otfirgfes inte sa mycket utrymme for att bara
improvisera eller att kunna lita pa att uttrycka s@m... Aven om det ar musik som &r skriven, s ar
det ju &nda ett uttryck jag gor men det ar pa atitférvantad att man redan ska kunna ibland. Men
det far man inte 6va pa, eller liksom, och det kiag att jag har évat pa i terapin lite grann att
komma at det dar. Forstar du vad jag menar?

M: Ja, s& du menar som ett supplement, eller?

C: Ja. Och dar ar ju kanske egentligen (?) tersigi $jalv ocksa nagot viktigt. | och med att jag &
den situationen att jag spelar och har gatt deattgpa nat satt kunna spela battre eller spela och
tycka mer om det, jag gor, fa en annan relatidimngtrumentet. Och det ar en lite ovant tanke
kanske for att det 6var man inte pa. Antigen arsdataturligt att man ska liksom redan kunna det.
Annars kan man inte ga pa en skola. Altsa det @dp&att att det har med personligheten, att man
ar en riktig musiker och kreativ...

M: Sa da skulle man kunna goéra det utan att ovdepdeller hur?

C: Ja, eller att det blir kanske ocksa normer,s@u ar accepterat, men att ga till en grupp och fa
utveckla den formagan, det kanns inte som attidekej pA samma satt. Men det ar val kanske
ocksa mina egna uppfattningar. Ocksa att jag tyakedet var svart att kunna spela och njuta av att
musicera sjalv utan det har alltid varit en prestatDet har alltid varit att bevisa fér andra twa

man &r i stallet for att "Jag gor ju faktisk det fid att jag vill ge ndgonting” och da far mareth

helt annat perspektiv nar man spelar. Da framfdr juanusik for att man tycker om det och for att
man har en kontakt, man har en annan ingang,agotijl det. Jag har alltid - nar jag har gatéifr
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gruppen altsa - har jag matt mycket battre an agdyjorde nar jag kom, pa nat satt, och bara det
kan ju vara en bra bevis pa att det &r nat sonufirar. Sen sa har det ju varit blandat mellan om v
har pratat eller vi har gjort mer 6vningar, men @eabsolut nat positivt, tycker jag nog.

M: Vad ar det tydligaste minnet som du har fraaper?

C: Det ar nog nar vi fick spela upp fér varandey Bommer i hag jag var inte med gangen innan
och sen sa den gang jag var med sa sa du att fjanmeka vi spela upp fér varandra om man vill",
och d& kommer jag i hag att jag kdnde s& har "AH,kul" for att jag har inte kannt s& innan. Eller
alltid nar man ska spela upp sa ar det "jaha, mgi¢hdover ju inte”, eller "jag kan forsvinna, jag
behover liksom inte", men nu kandes det &n somedttanns nat som sa har “ja men, ja, visst, det
ar klart" och det var ju bara att stélla sig ochagiiet och néar ni satt och ritade, det var sa skon
stamning. Det hade varit jobbigt om ni satt paahach satt och tittade. Jag visste att ni lyssnade
men jag som person var inte viktig utan det varstet ljod pa nat satt. Och sen sa kandes det som
att aven om det kanske inte var nat intressant lddleske man bara gjorde nat sa spelade det inte sa
stor roll. Och jag tror att det &r inte sa ofta stbehar sana situationer, att nar man spelar aisdars
ska man tanka pa allting och "hur latar det” ochatesa kontrollerad pa nat satt samtidigt som man
ska var musikant. Det &r en komplex grej och dédeaisa skont att bara spela och sen sa bara
"jaha”, altsa fa gora det utan att tanka. Och detocksa beroende pa att jag hade ju inget stycke,
som jag skulle framfora. Utan det var pa nat ditbara liksom utforska "hur latar det? Jaha, sa ha
kan man gora”. Det ar nog det tydligaste minnet @i ocksa i samband med det nar dom andra
spelade. Att man har hort dom beratta s& myckehenalom tycker att det ar att spela och deras
erfarenheter, och sen nar dom spelar sa ar des&dvar "nej men, det ar inget problem”. Da tankar
man att det ar sa mycket som man sjalv gar ocpdasom inte kanske marks, eller som att det &r
jag sjalv som konstruerar saker. Och sa tanktatlagan ar ofta sa sjalvkritisk till det man gdr at
man gldmmer liksom bort att det &r nanting manmskaat satt ge till nan annan. Sa det var en
tanke som slog, nar jag lyssnade pa dom andrdetttar bara sa harligt att alla kunde... Det @ar s
tilldtande miljo, pa nat satt. Samtidigt som magargprata om saker som man tycker ar jobbiga, det
ar inte liksom att man tassar pa ta och inte baebdar utan man utsattar sig ju verkligen for det
men att det ar en ganska trygg miljé anda. Averjaanvisste att du spelar och det ar klart att "oj,
hon vet hur det ska vara, hon vet liksom”, "oj @lidr du jatte konstigt" eller klangen: "vad haller
hon p& med"? Aven s& kanntes det som att “ja nfe) jaad paverkar det”? Sa det var nog sista
gangen, da fick man ju géra nat praktiskt, elldrsdgenmanfattar det som jag hade gjort pa nat satt.

M: Sa hur har det varit sa dar generelt att speisiki musikterapin, tycker du?

C: | borjan var det lite konstigt, for jag tankté det var sa du vet nar man skulle géra nagot sjal
eller nar man skulle gora det i gruppen... Vi gijd nagra évningar dar alla bara spelade och da
kandes det som "jaha”, for jag ar sa van att "jah@n nu har jag en kompstamma” eller "nu ska vi
ha melodin”. Att det ar sd kammermusikalisk, pagsidt. Och da i borjan, sa vagade jag inte riktigt.
Man kande sig lite "jaha, nu har jag spelat palrtrumman och sa pratar vi om hur det kanns”,
men man kanske inte vagade gora det fullt ut odblelddet inte heller nat man gjorde pa riktigt.
Men sen dom senare gangarna da fick vi ocksa nieigtid pa hur att...”forsok att musicera
tillsammans”. Ja, vi skulle pa nat satt lyssnaramdra. Och da marker man att nar det ar svart att
gora det, nar man spelar pa sitt huvudinstrumenérdlet ju ocksa svart att spela det pa en (?) fas
jag inte gor sa svara saker, men just att vagt taitativ och sa har "nu vill jag spela med digy

gor jag det har” och att man vagar lysnna pa att &raen del i nat annat. Och da blir ju inte fokuse
pa liksom "oh, vad jobbigt det ar” och att det héller sa dar utan da blir det ju ocksa att man
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lyssnar pa helheten pa ett annat satt. Och semdsd Elart att i och med att vi inte hade vara
huvudintstrument sa blev det lattare, liksom.

M: Hur s&?

C: Man kanner inte... alla visste att jag inte agelxylofon, sa att jag kunna sla lite hur somthals
pa nat satt, men det som blev jobbigt - eller jgbbimen det som anda staller liksom krav var ju
det musikaliske, intentionen av hur jag spelar&féen om jag inte kan spela instrumentet, sa ar det
ju 6vningen att vi ska spela tillsammans, och jagske kan kompa och den musikaliska formagan
maste jag ju anvanda i den situationen. Och detkeadr lattare da pa ett instrument som man kan
samtidigt som att da blir det ocksa ett krav pdadtt men jag kunde gjort det battre" eller "aly, ja
kunde gjort det s& har", men det blev det integmarsa satt pa ett annat instrument. Jag kommer
ihag att det var nan gang i bérjan som vi bara digkla helt fritt, och det var ganska svart foidatt
blev liksom for fritt, altsa det var lattare, nathade kanske nat tema eller forslag (?). Da figkhm
mer struktur, var man fick halla sig. Ja.

M: Sa det var sarskilt i borjan, som du minns det?

C: Ja, aven nan av de senare ganga, nar man imerkiaspiration till att spela. D& gér man det
bara for att gora det, och speciellt om man daafieka saga nat om det och man kanske bara
kanner sa har "ja men det var kul, men jag fick intnat av det". Och det kan ju bara vara att man
just i den stunden kanner att man inte " vil spsfliafon”, eller altsa det behéver ju inte att hadne
sjalva gruppen att gora utan det kan ju bara viraan ar lite trott eller vad som halst.

M: Det ar timing?

C: Ja, precis. Men sen nar vi da spelade och madhekatt man fick timing med nan annan, da var
det ju liksom sa har "oh, vad héftigt". Det ar fumpat satt att vaga slappa lite av sin kontrol, ka

jag tanka, liksom at vaga lyssna pa vad gor dearapersonen, ar det nat som man kan fylla i eller
kan svara pa, liksom att man har en dialog. Oclirdefag, jag har haft lite svart med innan att
liksom gora bara vad jag... "Nu ska jag spela setrstir" och "ah nu spelar jag for starkt", altsg j
har inte liksom vagat lyssna pa vad & sammanhanget

M: Menar du i musikterapin eller utanfor?

C: Ja, bade och, bade och, eller jag tror att figrsé har musikterapin Gppnet upp lite grann av det
dar att vaga spela trumman och du &r arg, aven amimte ar det, men jag tror att jag kan fa mer
kontakt med mig sjalv och inte vara sa slatstruRpa¢h inte tycker nat. Och det var nat vi pratade
om ocksa det har att bara om man ar kanske triitlenisen att jag kanske bara kan satta mig och
om jag borjar grata sa gor inte det nan ting. &t ldet vara s, och det finns en acceptans iinerap
pa nat satt. Och det ar kanske ocksa vad man friufid, men i borjan sa kande jag lite "vad gar det
ut pd”, liksom "vad ar vitsen med det har" och sléppte lite grann i slutet, for da var det liksatn
man bara gjorde det och sa "ja jag larte mig dlgikannte sa har, och okej, det var en bra kansla.
Det kanske bara ska vara s&”, sa det tror jagvaihecklin (?) under tiden, att det borjade med at
vara lite sa har "ja, hur vil hon att jag ska géelér "vad ar uppgiften”, "jaha, ska jag kanna nat
verkligen, det bruker jag inte". Forstar du vad fagnar?

M: Ja, absolut.
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C: Pa nat satt sa blev det mer, det kandes soncksd @tt det som vi gjorde, berodde ocksa lite pa
hur vi var, den dagen i gruppen, att &ven om d lesdplan for vad vi skulle gora sa var det anda
som att jag tror att vi alla vagade lita mera @dvsj situationen nar vi val var oss sjalva (?).

M: Och varandra kanske ocksa?

C: Ja. Samtidigt som att det blir lite konstrueoakisa. Altsa man maste slappa lite for att kunna fa
ut nat av det. Sa tror jag att man maste bara gada mera med en oppen attitud. For vi pratade
lite om det med nagra utanfor - inte om grupperenmllmant om musikterapi. Och jag har inte sa
mycket erfarenhet och det finns mycket fordomarattrfja men man spelar pa en trumma", och jag
kanske ocksa hade en san installning innan jagd&rjmen om man slappar pa den, da kan man ju
faktiskt fa ut nat, altsd om man har kvar den hatéllningen, da ger det ju liksom ingenting, och
aven om det var vissa tillfallen som man kande karadt man var trétt eller timingen var dalig, da
liksom fick det vara sa da, men att andra gangausée det faktiskt ge nat. Det &r svart att vara s
tydlig, men jeg vet inte.

M: Ja, jag forstar precis vad du sager i alla f&ld var den béasta erfarenhet, som du har med dig
fran musikterapin?

C: Ja, altsa nat som jag har minne av, i alla ¥alt,nar vi pratade om det har med var bakgrued lit
grann, och det kom fram till, att alla hade kanség i familjen som var musiker och att det fanns
underliggande krav att man skulle halla pa med knp&inagot satt och da férstod jag liksom lite att
"jaha, det var faktiskt inte bara jag som kannte ati fér min del sa har det ju bara blivit apia ett
satt - att jag har hallit pA med det har liksomdtiijag inte gjort nagot annat (?), det var sjkitk

men sa kommer man till en punkt som det ar sam&n”om jag ska halla pa med det har och tycka
att det ger mig nanting, ska jag ma daligt varje fia att ja maste 6va for att jag tycker att det &
jobbigt eller ska jag gora det for min egen skubtt,det blir olika perspektiv. Och det tror jay, a

nar vi hade den session nar man pratade sa ingdg ljgsom att det var valdigt skont att kanna att
det var andra som ocksa hade tankt dom tankarna.delievar ju i gruppkonstellationen at det blev
som det blev. Och sen sa ocksa efter det sa gori jgjorde nan 6vning. Och da var det liksom
lattare att gora nat som man sjalv kannte ochvatesom man forvantades gora pa nat satt.

M: Varfor det, sager du?

C: For da hade man liksom luckrat upp lite detaléatt jag spelar. Jag har aldrig liksom fatt
fragan: "Varfor har du valjt det har instrumenteth det tror jag ocksa var nan gang i borjan att
vi..."Vad ar [huvudinstrumentet] for dig" och bafdaha, nej jag vet inte". Att det var forsta tamke
"men jag har inte ens reflekterat Over det”. At deju bara nat jag alltid hallit pa med. Och da p
nat satt nar vi hade pratad om det har sa kandeodeatt "ja men (?) varfor gor jag det har
egentligen” och da blev det ocksa lattare att uggigknar man spelade och det var positivt for nu
var det sa har "ja men, det har, det ar darforsjzejar”.

M: "Det AR faktiskt nanting kul"?
C: Ja, precis. | stallet for att bara téanka pa degativa sakerna, som jag oftast tidigare tank@t)pa
att det kan bli en negativ spiral att man ser itiggnrsom ar kul for att det ar bara svart och det a

bara jobbigt och det ar bara massa med saker nadérsksig. Och sa hade vi den har att man
skulle spela sjalv och da tror jag att jag spefiijeoch jag kannte "ja, men nu vil jag gora s& ha
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nu vil jag spela starkt", altsa att jag vagade eftr det, tror jag. For att det hade liksom sldippt
grann, men det ar val allmannt sjalva amnet att fgju aldrig lara sig att "jag ska stalla mig pa
scenen och ursakta sig: "Jag tycker det har @jgaligt, jag kan inte det har", altsa man far ju
alltid lara sig att (?) spela och latsas att detoga. Men det ar lite att forljuga for sig sjab fatt

jag tycker det ar jobbigt. Vi &r inte manniskotrdador att stalla oss upp pa scenen och prestera,
egentligen. Och bara den acceptansen av att viirdet gor ocksa att "ja, okej, det ar inte kanske
meningen att jag ska gora det har, men nu tyckedga, nu vil jag det”, och da blir det en annan
inspiration till det. S& jag tror att det basta n&har det har att vaga...att det har varit en geksp

i gruppen som har gjort att jag vagar dela merameg andra, men ocksa lyssna kanske mer pa
andra ocksd. Och ta hjalp av andra och inte katimaam ar ensam om det.

M: Det ar gemenskap?

C: Ja, pa nat satt gemenskap. Samtidig som...d@i bara varit i en grupp eller vi har inte umgatt
sa mycket utanfor. Men anda sa kanner man om raffartnan sa ar det sa har att man har nat
speciellt for att man anda get av sig sjalv paséétt Man har liksom tagit ett initiativ och visain

en del av sig sjalv som kanske man inte visar apéinaat satt. Jag tror att man blir stark av det
ocksa pa nat satt. Att man vagar lita pa att mktiskt har nat att ge eller att man vagar litaigd s
sjalv och sina egna kénslor och initiativ. Det ar kanske ett av dom minnerna.

M: Vad har varit det varsta, den varsta erfarenhet?

C: Den varsta? Jag maste tanka eller (?) Det \at,altsa. Det var kanske nar jag - eller varkt oc
varst - men da tycker jag det var lite jobbigt, fiiista gangen kommer jag i hag, att du sa att vi
skulle spela for varandra och da var jag ju i emaangrupp och da visste jag att det var en i den
gruppen som var [huvudinstrumentalist]. Och datéjkg sa har "ah nej, vad jobbigt, usch, det har
vill inte jag, varfor har jag borjat pa det haraghkg sluta? Jag kanske skulle gatt pa enskiltasta
Men s& kom jag att téankte pa att "'men det ar desbin jag tycker ar jobbigt just i gruppen, att bli
utsatt for sana saker”, och jag vet att jag tadkted har att "altsa, du har ju valt det for attade

bra" men da ...kanslan av att "Nej, jag skulle kuemit". S& kannte jag da. Men det var inte nat
specifikt, vi gjorde ju liksom inte nat, men det vaest bara att i borjan innnan man hade lart kanna
dom andra i gruppen. Det kommer jag ihag att jagteyvar lite sa har otrevligt och sen ocksa nar
vi hade spelat forsta gangen och sa skulle vi sagam det vi hade spelat eller jag tror du stallde
nat fraga "hur kantes det har"? och jag visstelikinte alls vad jag skulle saga: "Men jaha, vad
forvantas det, att jag ska”?. Vem som halst faas#mnting och da blev det ocksa sa har "ja men jag
kan prata sen, nr.2". "Ja, det var kul” eller "j@@nde mig glad” och sa lite det har att det finns
mojligheten till att sdga nat. Lite det har krafaett anda inte krav, altsd man behovde ju inte saga
nanting, men det kantes jobbigt att inte sagadréatt det var ju faktiskt uppgiften, eller natsan

dar. Och det var ju ocksd i borjan, nar det karsoes att "jag tycker faktiskt inte att det var
speciellt”, men det vagar man ju inte saga fordraggn. Men det var ju forsta gangen, nar man inte
riktigt visste hur det skulle ga till och vad tankear pa nat satt. Men annars tror jag inte athdet
varit nagot som har varit sa dar...jag kanske konpéealet under tiden, men inget som jag liksom
har matt daligt for, tror jag.

M: Vilka nya erfarenheter tycker du att du harZddu har ju redan sagt lite, men om du har nagot
att tillagga, da...

C: Jag tror lite mer att sjalvkannedom av hur jag fungera i en grupp, for oftast om man far en
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san frdga om man bara ar tva da kanske man swagdt gatt, men i gruppen sa blir det en annan
dynamik och da ar man pa ett annat satt. Och gagatt jag pa nat satt har liksom fatt en klarare
bild av hur jag kan fungera, om jag kanner mig s&ker gor nan ting som ar bra eller som &r latt
eller det &r ingen svarighetsgrad, da kanner ntanfsist mera hemma an tvartom. Sa jag tror att
jag pa nat satt har vagat lita mera pa att jagnd@gen individ och “jag har gjort det har valeg ja

vill spela pa den har flojten, och det kdnns béayéijar jag det” i stallet for "jaha, hm, vad ska
man, vad borde man, vad ar normen”? Jag tror d&tatiupp lite, (?) tdnkas. Mycket har nog
egentligen med att vaga gora saker, att vaga grévBet var en dévning som vi skulle sjunga,
kommer jag ihag, och da skulle vi stanna pa deart@om man kannte att man trivs pa, och da,
oftast nar man kanske gor sa — jag har gjort sénmgar tidigare — sa forsoker man hitta en ton
som nan annan sjungar for att man inte vill sjusigaon sjalv. Och bara en san sak ar sa har "nej,
men jag kan sjunga den héar tonen sjalv. Det kaimtkdater sa snyggt, men nu sjungar jag den”.
Jag tror aven om man ar i en grupp och vill skapgrappdynamik, sa tror jag ocksa det har gett att
jag har vagat ta egna initiativ och gora val sjahg har fatt lite distans. Jag kanske inte ser mig
sjalv som sa duktig och hela skolgangen har ju vaidigt...man ska gora det har for att lararen ha
sagt att jag ska gora det sa har, men jag tantesémycket sjalv utan man gor det bara for att
man ska vara nan typ av duktig elev. | stalletdfiéi'nej, men jag kanner for att géra det har. Okej
Sa personligen har det gjort jatte mycket. Serr s@tju inte alltid jag marker att "jaha, oj, nu
kanske jag ar tillbaka till det dar gamla”, men depa nat satt en borjan att tanka lite sa, &gr j

M: Och det har varit nytt for dig?

C: Ja, det har varit lite nytt. Ja, det tror jagn®cksa att lyssna pa och kunna satta ord padtur n
later ocksa har varit nytt, for att vi gjorde namiing, vi skulle spela som vi hade ritat. Nej, jeg
kommer inte riktigt ihdg, men da skulle man i d#ili sta pa vad man tyckte att man hérde, och det
ar ju en ovan sak ocksa. Jag har inte tankt géuatiman lat som det goér, men jag har inte
associerat til en metafor, att det kanske later sam som springar pa golvet, och det tror jag att
man kan anvanda. Det tankesattet gor ju ocksénajg spelar nanting sa tanker jag inte pa allt
det runt omkring, att det ska vara pa ett spedélit eller att det ska vara for att bevisa nanfir
annan utan da ar det ju for musiken. Att det hait ea inngang for mig att tanka pa musiken och
kanna att jag kan bli glad av musiken och jag lektiskt ocksa bli valdigt ledsen av musik, att det
oppnar liksom gehdret pa nat satt.

M: Tycker du att du har kommit i kontakt med nagja du har redan sagt det, det ar lite det samma
fraga - men nagra nya eller gldmda sidor av dity3jAntigen bara som manniska eller som
musiker?

C: Det ar val lite det har da att jag kan ofta &apdra att dom har passion for nat eller har en
drivkraft i det dom gor. Nar man ser nan som speletrfinns en bassist som heter Sebastian
(Dubé), som spelar kontrabas och han spelar alitktassisk musik till - jatteduktig klassisk

musiker - och spelar folkmusik och jazz och saatdr han ar en san person, som jag bara beundrar,
for att man markar att han och instrumentet aohk®tt och han gér vad som hélst och aven om det
blir nat lite tokigt, sa bara "ja men...". Altsédnhaar en san attitud til det och jag kan markgeat

ser hos andra (?) hela tiden (?) hur det burde hargag burde kdnna, men jag har inte kommit dit
sjalv och den sidan har jag nog fatt lite mer kkintaed kanske. Att vaga slappa lite pa det dar
kravet pa nat satt. Att nar man fick en san hagdrdm instrumentet och varfér man hade valt det,
da blev jag pa nat satt tvungen att motivera, @ttgdr ju ocksa att "nej, jag kanske bara spelar fo
att spela vissa dagar. Det har kanns bara sonetadir ul”. Och andra dagar blir det "ah, men den
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har musiken” som nu i orkestern, "ah, det ar s@t'ploch man sitter dar och man kanner precis
samma sak, for att "ah den dar lagevaxlingen, ded &arlig for att det &r forte, och man far spela
starkt”, altsd sana grejer gor att da ar det ju atirdet ar musiken, som gor det, da ar det ju inte
liksom att "jag gar pa KMH och jag ar musiker odt dr status och jag har fatt jobb i en orkester”.
Man har nan drombild av att det ska man uppna, ae¢har ju med vad man goér och man kommer
inte orka sitta och spela i en orkester i 10 an-moan nu tillmed far det jobbet, det vet man jeint
men om man inte faktiskt brinner. Det &r klart, nspelar sékert moderna musik, som man kanske
tycker att man maste spela, men om man verkligeketyatt det ar sa kul i musiken och kan njuta
och lata sig njuta av musiken och faktiskt tyckartjen det har ar faktiskt kul. Aven om det var en
liten barnkonsert, sa tycker jag faktisk att detdréroligt”, da far man ett annat forhallningssakt
musicerandet, och jag har inte reflekterat 6veiinten, att det har liksom alltid varit "man gar pa
en skola, vad ar nasta steg, och man ska soka,gehafter det”... Det ar inte det musikaliskarut
det &ar bara en del i processen till nat. Jag&élidra och har borjat lite sent, "jamen da gaijulet
inte”, den har att man ska borja i en viss aldér gic ska man géa hela den dar vangen, men da ar det
(den har unge ned da?) vid 20ars alder kanske rtnat for att da har man bara gjort allt som
man har gjort hela tiden, och sa har jeg kanntAitejag borjade sent och sé borjade jag for ldt a
andra gjorde det och da ska man gora det fastgatiksom inte tittat pa det jag gor, "men vad far
jag ut av det”, sa det tror jag, den sidan tyckgrijog anda har uttvecklats lite grann. Den som int
har en mening med [huvudinstrumentet] utan medaaimrument s& ar det sa. Sen sa har jag en bit
kvar och kanner att jag vagar testa saker med flinstrumentet] ocksa. Det &r lattare att vid ett
piano och liksom jamma pa &n att géra det pa [hingidimentet] for att det blir som ett krav igen.
Sa darfor sa har det varit valdigt bra forum attrka musicera med andra i pa ett annat satt an vad
man &r vant med. Om det var svar fragan, jag liangfragan?

M: Ja, jag undrade om du hade kommit i kontakt mgadeller glémda sidor?

C: Ja den gldmda sidan har jag val kanske komkaihtakt med anda, jag har vetat om att den
finns men den ar nog...ja, precis.

M: Den har blivit tydligare?
C: Ja, det kan man nog saga, tror jag.
M: Har du fatt nya erfarenheter med att spela ntusik

C: Ja, absolut. Det ar nya instrument, nya klanggh,sa har att "ja men det har kan man ju
anvanda, varfor ar man sa trangsynt liksom i sasam spelar. Det var nan san har xylofon, som
ar ganska mork eller djup klang. Jag kommer i lifpg tankta sa har "ja men det har borde man
ju anvanda till ett stycke eller i en kvartett sim, att varfor kan man inte tanka nya...altsdides
ju ingen granser egentligen och det att det ddtsatt tanka att det &r en grans for att om jagtsk
bra pa det har da maste jag bara gora det hardahdet bara det, men att det kan ju faktiskt
hjalpa, det kan ju underlatta att géra pa andrarsik att fa en 6ppnat syn till det man gor pa nat
satt. Ja.

M: Ja, da tankar jag pa hur du har kunnit anvamdaom du upplevde i musikterapin efterat? Om
det har haft nagon bra eller dalig betydelse fx.tdin rampfeber efterat?

C: Ja, jag tror att i processen att nar jag gici?¥ag hade en konsert och da var det den forsta
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konserten, som var pa skolan som jag skulle spa@hasch da vet jag att det gick ganska bra, men
jag markte, att jag liksom darrade jatte myckezndn och (?)...att det h&nda saker fysiskt, som jag
inte tycker att det har gjort tidigare, liksom aiét var val kanske da for att nar man har pratat om
det sa blir det ocksa sa accepterat att "jaha, mueska jag spela, och vad ska jag tanka pa for nu
har vi pratat om det har”. Att ibland sa kanske rimae ska prata om nervositet for att man bara gor
det och sa ar det gjort.

M: Den konserten, var det under hosten eller efter?

C: Det var innan jul.

M: Innan jul, s& det var under terapin pa nat satt?

C: Ja, jag tror det var...eller om vi hade haftasggngen eller sa.
M: Pa slutet i alla fall, okej.

C: Ja, precis. Men jag vet att vi pratade om derkbaserten i gruppen i alla fall. Och det &r sa
markligt det har hur det da i den situationen karasa jobbigt och sen sa veckan efter eller sen
efter jul nar jag spelade samma stycke med piahits rum da var det liksom "ah, vad kul”, och

da hade jag ocksa satt noterna for da kunde jagrik nu pa konserten var det anda sa har: Nu har
jag precis lart mig det, och nu ska jag spela wggp$a det hade varit intressant att spela upp det
igen da senare, for att fa kanna att man fick derre&lvanschen. Men jag vet inte riktigt om det ar
speciellt. (?) vissa 6vningar, andningsévningar gagrhar gjort och sa har det hjalpt eller som jag
har tankt pa liksom, det vet jag innan. Vi hadeversterclass i januari och da var jag jatte kall och
hade suttit och da sa vet jag vi gjorde nan ovdiigvi skulle andas i varje nasborre, sa har. Och
da, det kande jag liksom att jag kom in i, jag fiok liksom och kande att "ja men det har kommer
att ga". Och da tankte jag pa ocksa att, jag fickten bild av hur det hade varit, den stamningen,
som hade varit i gruppen, men det var inte natikedag gick och spelade lite xylofon, och

kande att "ja, musikterapi". Jag tror att det dxtimgy som kommer kanske lite p6 om po, att det ar
inte sa definitiv. Men det vad jag har markt njuaatt nu har jag kommit in i klassen och bérjar
kanna folk och det har ju slappt ocksa, altsa jamovar det ju valdigt, da hade jag bara malat upp
en bild av att alla var jatte duktig och jag vegkin langst ner, att jag maste verkligen vara jatte
mycket och, altsa det blir nat tvang med det, ackainser jag ju liksom att alla ar ju ocksa
studenter dom med. Visst ar dom jatte begavade,doenhar ju ocksa vissa brister som dom maste
jobba med, och det ar darfor att man gar har liksmeh det kommer nog under tiden, som jag gick

i terapin att "nu utgar jag bara fran mig sjalv,ndd satt" och det gjorde jag nog inte riktigt fidru

Jag kan ju se hos andra vad jag vill kunna, som kiamymen bara for att jag ser det sa klankar jag
inte mer pa mig sjalv att jag inte kan det, utarici&cker jag &nda sa har "ja, men det har ska jag
lara mig". Men det kan nog lika garna vara tideéhjegy faktiskt har varit i miljon lite langre och
kanner mig sakrare, men jag tror att...det arliks®m amnet sa, (?) jag kan inte komma pa nat
specifikt, s, faktiskt.

M: Har du pa nagot annat satt kunnit anvanda detrsasiker?
C: Ja, altsa en 6ppning in till musiken har jagsalinstallningen till det, tycker jag an att likso

det ar musik, eller det &r nat skapande, pa néitatitiven om det ar en konsert sa ar det ju attda
tillfalle, altsa aven om jag har repat det harrsania konserten ett nytt tillfalle liksom att dheda
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tiden skapas i stunden pa natt satt, den instgllmor jag att jag... Att inte hamna i gamla monste
och gora saker bara for att jag har gjort det, jagrforsoker se det som varje not ar viktig och
varfor, det gor ju ocksa att "jaha, men"...manrgsa ett annat satt.

M: Sa du kanner mera att varje not ar viktig nigretur?

C: Jo, bitvis, ibland s& ar jag, men sa tror jaksacatt jag vagar slappa, for det ar ju det, att vi
pratade om nan gang att det var bara en fraga anmnar nu, hur man kande sig nu precis nar vi
skulle borja, att da "nej, nu vil jag inte spela dade jag bara liksom lagt undan och inte gjdrt de
och det var en san dar sak att det hade jag negjoit om vi hade pratad om det i gruppen, tror
jag, altsa att vi (?) det till att " ja, men iblakénns det sa, och da kanske det ar battre atbuate
for att ga in i den har negative spiralen att meaar dor lange blir trétt och spelar daligt och sa
klankar man ner pa sig sjalv for att man inte keln 88 hér, sa jag tror att jag har fatt ett annat
forhallningssatt till det, och ocksa att inlarni@igi ett mycket langre perspektiv pa nat sattE(?)
utbildning ar valdigt komprimerat sa det jag lagmiu, lar jag mig ocksa for framtiden. Den
installningen har ocksa kommit via dom samtal, soam haft under terapin, tror jag.

M: Da skulle jag vilja hora vilken situation medpnovisation som har gjort storst intryck? Det har
du faktiskt redan sagt, det var ju den dar solon...

C: Ja, precis, men jag tror nog faktiskt att detden. (?) Tidigare nar man spelade pé instrument,
som man inte har spelat pa forut, da ar det p&atéisa har "jaha, men sa har kan man kanske gora,
men nar det &r kopplat till det som man tyckeohbjgt att spela for andra och s& gor man det pa
ett nytt satt, for det ar en kansla efterat avjatta, men nu ar det gjort, sa har, jaha, det hajw
faktiskt lite kul” eller att det var ju faktiskt b@ositivt ocksd. Och jag kommer i hag att jag kéind

sa efterat att "ja, men jag kanske skulle gjom&d eller "hur gjorde jag, kanske jag skulle bbrja

pa det séattet”, och dom dar fragarna, sa har tewarit forut, det har bara varit nu vil jag galet,

och sa forsvinner man liksom. Jag njot ju andarléejag stod dar pa nat satt. Jag kommer i hag att
jag tankte att "ja, men jag kan spela lite tillagkg sluta™?

M: Du blev lite sugen pa att experimentera?

C: Ja, precis: "Jag ska sluta nu, (?) nej, mewiihgpela lite till”, och det tror jag for mig gétte

viktigt att jag har kvar det minnet for att domusitionerna som jag inte har kannt sa da har jag
liksom bara tappat lusten till allt: "Nej, jag skde spela, jag ska nat annat, jag kan inte". Det a
bara en massa krav och jobbigt och jag ar intedmiajag kan inte det har och det ar for sent,
liksom. Sa jag tror att pa nat satt man lattarehamtera det genom att ha den installiningen, oth de
ar ju jatte latt som sagt att sdga, men jag sejudgéllv pA dom musiker, som har (?). Ja, men det
hander alltid nat, man spelar alltid fel eller "ghmen det gor det jatte skont for mig att hotadat

ar inte sa perfekt...som student, da. Men det grded minnet som anda ar starkast, tror jag. Foér da
var det ocksa en typ av avslutning och da hadeanea gatt igenom sa manga olika saker och sa
hade man kommit till det steget "Oj, min gud, skapela upp", och jag kommer i hag att den forsta
gangen, du sa det, da var det jobbigt att horaddetar det sa har "nej, jag kommer inte att komma
nasta vecka”. Men da nar du sa det pa den lektidéerar det ju inte alls en san kansla.

M: Vet du varfor?

C: Jag tror nog att det var just i prestationpadh fick spela nat styck ocksa tror jag eller miak f
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vélja, kanske. Jag kommer inte i hag, och da vas@aar "jamen det ar klart att jag ska
improvisera, jag vill inte spela nat stycke, ngjj’roch det ar sa konstigt att man har den kanslan
att om man spelar ett stycke da ar det inte samosicarande som om jag gor en improvisation,
det ar jatte markligt tycker jag, att det kan kanhlksom sa det ar val ocksa for att om jag spettar
stycke, da kan ju ni avgora hur det ska lata ochdtani mer. Att "nej, men hon spelar inte den
tonen, hon spelar en annan ton” eller "det dainarrent, hur har hon tankt". Och da &r det ju mer
tydligt och avslojande pa nat satt.

M: Det kan varderas pa nat satt, ja.

C: Och nér jag spelar improvisation, da kanske jageir bra, men da visste inte du hur det skulle
lata. Det gar inte att vardera pa samma satt,rhkleske.

M: Sa du sa, att musicerandet var annorlunda?
C: Ja, det tycker jag nog.

M: Kan du saga lite mer?

C: Det blev friare pa natt satt.

M: N&ar man improviserar?

C: Ja, att det inte ar, det &r som att allt slapgitsa man blir nollstalld och bara sa har "jat kin
vara sa att jag borjar och jag vet inte nar jagdndwur det kommer att bli pa nat satt, och salér

ju inte vara nér jag spelar ett klassisk styckereifin ting, for da ar det som att det ska bli sein
star, s& maste jag ha en plan i huvudet hur ddéiskaEller liksom att “ja, men jag ska bdrja pa
(?)straken". Men jag tror att den kanslan inom mmiprovisation, att det ar fritt, sa vill jag ju kéa
nar jag spelar andra stycken ocksd, altsa naplgrsklassiska stycken. Jag vill ju inte att det s
vara kontrollerad och (?) det ar ett uttryck liksdat &r ju normiskt pa nat satt. Och sa tycker jag
det kanns, det ar lattare att kanna det i en inipation. Sen sa kan det ju bli ocksa sa har ata’ja
vad ska jag nu, nej, jag vet inte riktigt vad j&@ spela”, och da kan man fa precis samma kansla
som...att "nehej, jag har ingen fantasi” eller && Wag har ingen musikalisk formaga for att jag
bygger inte upp”, om man ska gora en improvisatingen anda har nan typ av form, nej. Sa kan
det ju kdnnas ocksa, men just da nar jag har sglgnner jag sa har att "ja, jag kommer inte
riktigt i hag hur det blev” efterat. Men nar jagegde sa tyckte jag anda att det gav nan tingaa |
vet inte, men musicerandet blev ju friare i allhfid mig som utbvare, kanske det &r jatte jobbigt
for publiken, altsa det kan ju vara det, men judg#n situationen sa tankar jag ju inte pa publikién,
var jag ju bara sa har "nej, nu provar jag det.Hden jag har tankt pa det, eller om jag
improviserar pa piano, sa tycker jag att det arkagcjag kan sitta hur lange som helst och bara
spela och det ar ocksa sa har vad man maste gliédiet for att jag maste dva sa har och kanske
spela den har etiiden och sen ska jag borja tagousa spelar man pa piano da kan jag ju liksom
spela pa pianot hur lange som helst, fast jagi#traitsa, men da far jag energi "ja, men sa hén" o
det lockar ju fram nanting.

M: Och dar improviserar du ocksa?

C: Ja, precis, ja, altsa det lockar ju liksom fra@mting som...och det vill jag ju kdnna nar jag sta
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och spelar den har etiiden som ar skittrakigt, sooaga "Arh, det maste jag gora".
M: Sa vad ar det som det lockar fram, tror du?

C: Ja, jag vet inte riktigt. Det &ar kanske attidé ar nat fast, det ar fantasin. Kanske ocksenatt

far prova liksom, men det beror ocksa pa hur fpriavisationen ar for att jag vet att det ar jobbiga
prestationer dar man har fatt pentaskalor och &rfmom man ska gora och det blir ocksa nan typ
av styrning, som kan bli jobbig och "jag far barev@nda dom har", men da maste jag ju koppla det
till teorin. D& maste jag ju koppla till att "vilki@m toner var det, ja men pa den strangen araket o
pa den strangen kanske inte det” och da blir detdett annat tankande att jag maste tanka det jag
gor, men om jag fritt improviserar da behover jagnite, da tanker jag ju inte "nu spelar jag em sto
ters", jag tanker inte teori pa det séattet, ochadddanske det, att det ar sa pass fritt. Sa aattlgtg

gar kanske bara pa kanslan, da. Jag vet intetriklign det pa nat satt lockar ju fram nanting,relle
att det inte ar nat krav pa hur det ska lata. Attkéin bli hur som helst. For det kan ju vara \gildi
svart med stycken som &r skrivit, som ar noterhtspeciellt om man har hort det valdigt manga
gangar. "Ah, men s& har ska det ju lata, men gtii det s&, det gar inte, det blir inte s&".Me

jag kanske spelar pa ett annat satt, som det Kimnsnen da later det kanske inte sa bra, men da
har jag uppnatt en egen tillfredsstéllelse sjahafd "jaha, jag fick spela pa ett liksom speciellt
satt”, men lararen tycker inte att det ar okej,dét ska inte vara sa, men om jag haller pa med
ytterligheterna, att improvsera helt fritt da kamslet blir jatte tokigt, men (?). Sa kanske den dar
kan komma néarmare och att man kan kénna att daugikens utrymme och improvisera i en form

i en klassisk stycke, s& kanske man vagar gordadeé¥len dar ar det inte forstort liksom sjalva
framforandet. Forstar du vad jag menar? Det adetildealiska da, att man ska kanna att nu vagar
jag faktiskt spela starkt har och det kanns sordettska vara det och pianisten &r med och da far
jag ut det uttrycket. Sa det galler val att liksoyansera den dar improvisationen, kanske. Det ar
samma sak om man ska komma pa en idé, att marstmairar och liksom bara tankar hur galet
som helst och sen s& kommar man anda fram tilbdsta ideen som funkar beroende pa
sammanhanget och det blir kanske det samma i erouisption att nar jag sitter vid pianoet och
spelar sa far jag verkligen bara gor hur som lulstdet ar ingen som - speciellt om man &r sjalv
ocksa - da ar det ingen som varderar det dar likédem det ar konstigt att inte den kanslan kan
komma eller det inte kan komma n&r man spelarareembel eller...

M: Inte tills nu i alla fall?

C: Nej. Jag har ju upplevt det med sana som jalgisped och &r valdigt bra kompisar med men da
kanske det inte har latit sa bra, men da har déterasocial gemenskap som har varit sa har "ja,
men vi klarade det stéllet”. Fast det kanske iatedet optimala men det blev en tillfredstéllelse i
att man har gjort det tillsammans, da ar det odes@ar med gemenskapen igen.

M: Ja, precis. M-hm. Jag skulle vilja héra da omhdu nagra minnen fran musikterapin som har
varit lekande pa nagot satt?

C: Jo men det ar vel alla dom...eller det ar sarsonts situationer. Jag forsoker tanka nytt. Jag
tycker nastan allt har varit liksom lite lekbetgrelter inte nar vi har haft samtal och suttit och

pratat kanske, da har det kanske inte varit séetekiat, men vi gjorde nan san 6vning dar man
skulle ga och sa skulle man g& pa hela foten otfassipa taarna och sen pa halarna och det héar att
utforska och bara "jaha vad hander, hur kanns det"ar inte nan vardering i det, det ar bara att
man testar och provar, och det blir ju anda p&atitite att man blir nyfiken av att testa. Men se
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sa improvisationer tycker jag har varit lekfuliksbm om man har vagat, om det blev dynamik,
man har vagat testa. Flera gangar har jag minnet @et har blivit...det ar kanske ingen som tar
initiativ och da blir det liksom inte nat specielltryck samtidigt som andra gangar da har det vari
mer...jo, det var just det med dom héar "bom, baioin har instrumenten. Det var forsta gangen,
dom anvéandes, da kommer jag ihag att det var éttjngt, det var "ah, vad det liksom later, ah, vad
haftigt", da fick det upp en annan inspiration, réeen jag satt och spelade, jag kommer inte i hag,
vad jag spelade, men, sa tycker jag anda sa Hia, "jaen jag kanske kan”...det blev en dynamik
med det ljudet" och det kanske blev lite lekfullt pat satt. Jag ar nog valdigt barnslig, sa jag har
nog gatt in pa improvisationen med installningeratidet ar lek eller och sen efterat sa har fragan
kommit "jaha, hur kandes det har" och da kanskeajaej men jag tankte inte pa det eller jag bara
spelade, liksom".

M: Du menar efterat i sessionen?

C: Ja, jag provade spela gittarr. "Ja, men dejwhte kul, liksom", men det var ingen reflektion

det, reflektionen kom efterat och da skulle vi aram det och da kandes det inte alltid som att man
visste vad man skulle saga for att man hade barml lite. Sa jag tyckte nog att alla dom
improvisationena som jag gjorde var anda lekbetonat

M: Tror du det har haft en betydelse for dig eft@dksa som musiker?
C: Jag vagar prova saker, tror jag.
M: Och med rampfeber och sa?

C: Ja, altsa jag har nog vagat lyssna. Just i p@nmanhanget, nar man spelar piano sa har jag
vagat lyssna mer pa vad pianot gor. Altsa det Bosksa att ga in i musiken, men att forsta
sammanhanget lite. "Nu spelar pianoet det dar ackommer min stamma”, men jag kanske bara
kompar runt om det eller "vad ar min bit"? Altsd éét far upp en annan dimension i musiken.
Ocksa att jag vagar prova "det star forte, mersgaar ut ett riktigt forte, nu star det piano okej
men da kanske jag kan visa dom”... Det beror opkséilket stycke det ar, om det ar nat som ar
valdigt lekfullt eller nat som ar bara liksom rortiskt. Men nu nér jag spelar Schuberts
Arpeggione, sista satsen och den ar ju valdigtsadet... Och det tankte jag faktiskt pa nu nar jag
spelade piano att det blev s& har "ah, vad roligtty maste vara lite lekfull for att det ska blisiku
eller for att det ska bli intressant. Och dar jegy att det - nu tanker jag for att det fragadés, s
kopplar jag ihop det - men i den stunden tanktenjagjinte pa det, men nu, sa ar det ju sakert om
jag inte har den lekfulla instéallning till det, dddet som att det maste vara precis (?) for aslde
lata pa ett visst satt, men utan lek, utan atiesesaim lekfullt sd ar det ju svart att gora karakizav
musiken pa nat satt. Men sen sa kan det ju varardstm jag aven var inne pa innan, att om det
inte ar ett full(?) improvisation utan det ar dttcke da ar det ju mycket andra krav, ja men dat sk
vara, det har (?) accenten eller intonationeneittid mycket annat som stér som gor att jag maste
fokusera pa det. FOr precis som man kan det s&&iean man kanske vaga liksom géra nat annat
av det. Och s& & andra sidan da borde man ju imsttining - eller borde - det vore kul att ha en
installning av att "jaha, vad ar det har for musidan fran borjan och ha en lekfull ingang tilt de
fran borjan. Att det inte bara kommer nar man ksoket, det ar som att lara sig allt tekniskt och
sen sa lagger man pa det musikaliska. For sa haw darit p& improvisationerna i terapin att nar
man har spelat sa har man ju anda varit med i dargrej man har gjort. Det ar inte sa att jag har
spelat sen "Ja, nej nu ska jag spela med dynamik®.
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M: Om jag forstar dig ratt, s& menar du att mugtsgn liksom ar med fran borjan mera nar man
lekar och improviserar an nar man spelar vanligt?

C: Ja, eller man vagar kanske prova pa mer frgamaddag borjar spela det har stycket kanske en
vecka sen och sa spelar jag forsta sidan och jagokeerna. Visst, jag kan tonerna, men aven om
det ar forsta gangen sa kan jag ju faktiskt gétanmed det. Man kan val lara pa olika satt men att
man vagar lita pa att man kan musicera hela tiDehblir ju mycket roligare da. Vissa saker maste
man kanske Ova valdigt fyrkantigt och liksom sa'ljigrden tonen, sa har". Man kan kanske inte
gora s& mycket spannande av det, men nar manedak sped nan annan eller nar man spelar nat
sjalv sa att fa in den dar musikaliteten fran b@riget ar sdna musiker som ger intryck eller som
man tycker ar nat att lyssna pa. Sa det tror jadedtvar lattare att tinka pa musikalisk nar det v
ett instrument, som man inte hade spelat, tror jag.

M: Sa har upplevelsena med lek i terapin gjortléinad for dig?

C: Ja, det tycker jag nog. Speciellt i ensemblernoan ska spela strakorkester och sa dar. Jag tror
att jag kopplar in att kunna anvanda bada det liegkGich det pa nat satt seriosa, liksom i att jag v
att om stamledaren ar pa spetsen, ja men da skekad vara pa spetsen, det ar en kunskap som
kanske (?) bra om man gor, for da latar det juiblsammans, men jag menar det lekfulla i det &r ju
ocksa en installning. Jag kan ju spela min stamemadrkester jattetrakigt och da har jag gjort det,
men jag menar det blir roligare for mig om jag gét av det. Och det tror jag att jag pa nat satt ha
varderat pa ett annat satt. Om det ar musik sormfagycker om blir det valdigt svart.

M: Men aven om det ar svart kan man goéra nantingikalisk och uttrycka nat?

C: Ja, och uttrycka nat. Men det ar ju ocksa sanatt om man inte kdanner nat da blir det ju bara
konstruerad. Da blir det kanske inte arligt, menkda ju vara en ingang till att man sen faktiskt
tycker det ar roligt, altsd man kanske maste ligrdite grann att gora det. Men jag tror att fa si
egen skuld sa ar leken tror jag jatte viktig attagisett vilket sammanhang, men bara att jag spelar
nan gang varja dag och kanske improviserar nat dlet gor ju ocksa att det blir en massa master,
altsa da far jag ocksa gora det som ar kul. Ockideamma sak med komposition att jag har spelat
improviserat folklatarock(?) sa dar nan gang odthde alltid kommit utifran att jag har kanske
varit for trott egentligen och bara statt och sd@"f& vad" och sa bara hittar man pa, "ja, vadeir
har, vad gor jag? Ja men det har var ju heftiditzsd och da har man ju mycket mer energi som
helst. Altsa det ar jatte konstigt, men da mansgieda det som man maste lara sig och det &r ju
ocksa da for att det kanske ar kravet av att "ja man ska kunna det har till i morgon kl. 2, okej,
ja, da ar det bara att kéra”. Men om man i stdistden sa har "ja, jag vill kunna det har till i
morgon, men vad roligt, for att det har kan magqgua sa har med och det har kan man rytmisera
pa det har sattet”, det kanske gor att jag kamé#ete sen da, for att da har jag vidgat den dy. J
vet inte hur jag ska forklara...

M: Nej, men det forstar jag precis.
C: At den innstallningen..
M: Det ar lite utrymme, du liksom?...ja...

C: Ja, precis.
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M: Frihet...?

C: Ja, for jag har nog varit valdigt s& har jafiehar trang-.... "ja, nu ska jag kunna den hamsiitla
nasta lektion, okej, ja men da har jag 6vat" ilstdbr att (?) med musiken "ja, men det ar Schiber
oh, kul, vad hander det i pianoet, sa har, jahbadg a-mol, okej" eller att man tankar liksonmtu
musiken pa nat annat séatt an att det bara bliofik§aha, oj, det har var svart", och det ar ocksa
kopplat till gehor, tror jag ocksd, att "ja men d@kir(?), men det ar ju en kvart, ja, just det,vaet

en kvart, hm" att det blir en helhet pa nat sath @a far man ju ocksa en annan sékerhet. Jag tror
ocksa en annan kunnskap av musiken pa nat satet®er jag forsokt att géra mer och mer, men
nar man blir nervos eller nar man ska framforaingnsa ar det latt att man tankar bara pa det man
ska gora eller for mig i alla fall. Och da borjagjsa har i stallet for "ja, men vad kul, nu skg ja
spela den har satsen, ja, den bdrjar ju med dekanaktaren, ja, vad kul " eller da kanske det inte
spelar nan rol att jag byter strak pa fel stalledid da &r det liksom vidgat lite. Men samtidigini
provspelningssituation da maste det kanske vandis&tamitz, dam-ba, dd maste det vara pa ett
visst satt for att det ar sa tydliga ramar for jurylen jag tror att vi hade (?) man skulla (?) tan
[huvudinstrumentalisten], och da sa spelade eni&tawom ar ett obligatorisk stycke, som alla ska
spela pa provspelning och det ar sa har ordnindikebm lite for trakigt eller lite...det ar ju jat
svart att fA den rolig. Ocksa respekten alla hasfiicket pa nat satt. Och hon var, "men halla, det
ar ju underhallning, sa vad gor du, du &ar solist det ar med en orkester”, och pa nat satt att man
bara tankar "ja, just, det, kor pa", liksom attolid det inte det har lilla, utan det blir en s@rr
dimension pa nat satt och da aven, om det var gisgar, som kanske inte satt sa bra, men det &r
en annan installning och sen blir det annorlundapdh dven som publik sa tyckte man ju det var
mycket mera roligt och det gav ju nan ting. Det {ag, ja ett satt, kanske som kan hjélpa.

M: Jatte intressant, verkligen. Men vi maste naggdeuav, men om du har nagot som du skulle vilja
tillagga, sa far du garna gora det.

C: Nej, altsa jag kan bara saga att jag tyckedetthar varit en valdigt rolig kontakt med terafiin
att jag har inte gjort nat sant innan och jag hepgadet kommer fler tillfallen och att man kan
halla kvar det dar liksom tankesatt eller att vBgea allt som man tycker ar laskigt, att se det som
nat spannande i stéllet och se det som att "jalvaska det har ga, jag vet inte", men att bara vaga
slappa lite grann. For det tror jag ar nan ting statnhar hjalpt mig lite grann att kédnna att tanka
utanfér boxen. Ja.

M: Vad kul.
C: Ja. Men det var nog det, tror jag.

M: Ja? Tack sa hemsk mycket, da.

Procesbeskrivelse

Processen med at skrive dette speciale har vaaigieprfyldt: Jeg kom til at fordybe mig i teorien
inden jeg kom i gang med at indsamle min empirilkiet betad, at jeg kom i tidspres under sidste
del af processen, det vil sige i forbindelse medlys® og diskussion. Det betgd desuden, at jeg

under den sidste tid, hvor jeg skrev diskussiobtay, klar over, at teorien kunne have veaeret laest pa
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en mere hensigtsmaessig made.

Analyseprocessen kom til at tage en halv gang leentigk end beregnet, fordi jeg ad flere
omgange for vild i mine egne koder og mistede dikkét. Mangel pa overblik har i det hele taget
veeret kendetegnende for hele sidste halvdel akepsan, hvilket har resulteret i stigende stress og
tidspres.

Jeg oplever dog, at jeg har veeret relativt godtthandtere min stress i forhold til tidligere.
Det er sdledes farst indenfor den sidste uge afegsen, at stressen for alvor blev skadelig for min
evne til at arbejde og koncentrere mig.

Pa grund af de naevnte problemer virker processébapeblik desveerre mere preeget af
frustration og stress end af gleede ved at udfoi3kte kan jo siges at veere ironisk i betragtning a
specialets emne og resultater. Jeg haber og tgpépat tiden med at skrive specialet vil sta i et

mere positivt lys, nar afslutningsstressen er konlitiepa afstand.

Oversigt over analysens koder

-som den sd ud midt i processen
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