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Abstract

In a qualitative case study design the connection between a music therapist and a female client
with severe frontotemporal dementia in music therapy with singing is examined.

The first object of the study is to investigate whether there is any coherence in the music
therapeutic techniques and the client's behaviour. A second purpose is to examine which
communicative techniques the therapist uses. This is in order to seek answers to the question and
third purpose: finding the relational impact of the music therapist's techniques. The fourth object
is to provide a theoretical understanding of the connection between the therapist and the client.
These objects are presented in a list of four problems.

The investigation is mainly carried out through inductive empirical analyses. It involves an
ethnographically informed research and | bring in thoughts and beliefs from a phenomenological
and hermeneutic position too.

Through four empirically founded analyses | systematically examine
1) the video material from the 21st music therapy session in its full extent;
2) anaudio file from the same music therapy session in its full extent;
3) aselected video sequence from the 21st music therapy session;
4) the music therapist's log book concerning all the music therapy sessions

in order to seek answers to the first, second and third presented problem of the thesis. All four
analyses are based on ethnographically informed research. The first and fourth analysis are also
concerned with a phenomenological philosophy due to my epoché. The second and third analysis
contain interpretation parts and have by this elements of hermeneutics where | seek to find
meaning in my empirical findings.

In the end | discuss and interpret my empirical findings with several theoretical perspectives. This
deductive and hermeneutic procedure makes a final solution to my problems of investigation.

My overall empirical findings show that a systematically attained focus concerning interactions at
a micro perspective level can reveal coherence between the music therapist's techniques and the
actions and reactions of the client.

It is documented that the therapist is singing and humming composed songs; humming in a
improvisational way and singing call motives with use of the client's name. All along with the
musical techniques the therapist is using a nonverbal communication: smiles, gestures and nods.
When the therapist isn't singing, but expressing herself verbally, she uses an airy tone of voice



with a descending pitch and she mainly uses monosyllable. This is to communicate empathy and
reflection on the clients position. The aim of the music therapy is to show the client a. 0. an
openness and respect.

The results concerning the relational impact of the music therapist's communicative techniques
show that there is created a space of proximity and the client is attentive and motivated especially
by the music therapist singing call motives with her name. Her motivation involves an initiative to
receive caress and this initiative develop into her taking control in the interactions. The therapist
maintains the intimate space by mirroring e.g. the client's emotions.

By putting my empirical findings into a theoretical understanding the overall findings are, that the
music therapist's techniques break the client's 'bubble' of isolation resulting in the client being
able to make use of the cognitive executive functions.

The therapist makes use of a communication consisting elements of Communicative Musicality,
Emotional atunement and Forms of Vitality. The therapist's techniques are regulating the client's
arousal in a both stimulating and calming way. This involves a connection between the polyvagal
theory and the vocal and respiratory responses from the client so that she is becoming safe and
able to take part in a social interaction.

Based on Reisberg’s theory of retrogenesis the client's level of function is comparable with the
function of an infant. Due to this there are some counter transferences in the connection between
the therapist and client where the therapist undertake a. o. a motherly role. This is however a
relational necessity as the client respond positively. The call motives could be understood as a cue
where the client get in touch with some emotional memories about her identity and a nearness
with her mother.

The theoretical perspective gives an understanding of the necessity of a long repeating process in
the music therapy based on terms of the client.
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1. Indledning



Lysets engel gar med glans
gennem himmelporte.

For Guds nades strdlekrans
flygter alle nattens skygger sorte.
(Weyse 1837; Ingemann 1837)

"Maske skal dette veere startsangen fremover; jeg har sunget den mange gange nu og synes
intuitivt den passer godt.. Den er lys og let i melodien - og er meget smuk. Jeg kan ikke rigtig seette
finger pa, hvad det er, der er smukt. Jeg faler det bare som noget smukt, nar der opstdr kontakt
mellem os, da hun ikke oplever denne slags kontakt sd ofte".

1.1Praesentation og indkredsning af specialeemne

Dette speciale er et kvalitativt casestudium af et musikterapiforlgb med en kvinde med svaer
frontotemporal demens. | praesentationen af emnet vil jeg forst kort klarleegge, hvad der findes af
forskningsemner indenfor omradet: musikterapi og demens. Herefter fglger min indkredsning
samt personlige motivation for undersggelsen.

1.1.1 Forskning indenfor omradet musikterapi og demens

Iflg. Ridder (2012) er den internationale forskning praeget af relativt mange undersggelser fra USA,
som omhandler fysiologiske, kognitive og sociale aspekter ifm. musikstimulering. Et mindre antal
undersggelser hovedsageligt fra Europa har fokus pa det kommunikative og relationelle plan. Iflg.
Ridder (2012) er der en stigende interesse for forskning omkring musikterapiens effekt pa
depression og agiteret adfaerd. | min Iitteraturse)gning1 blev jeg opmaerksom pa det fokus, der p.t.
er omkring plejesituationer, og hvordan musikterapien kan afhjaelpe disse, ofte, problematiske
situationer pga. den agiterede adfaerd hos personer med demens (Gotel et al. 2009; Chatterton et
al. 2010; Hylgaard 2011; Ridder 2012). Ift. at bryde den apatiske tilstand har Ferrero - Arias et al.
(2011) i en kontrolleret cross-over og randomiseret undersggelse omkring aktivitetstilbud
fremhaevet musikterapi som den mest effektfulde intervention.

Udover ovennaevnte opsummeres bl.a. disse virkninger ved musikterapi (Spiro 2010; Ridder 2012):
Aktivering af mere intakte hjerneomrader, bevaegelse, fglelser, erindring, kommunikative evner
samt daekning af psykosociale behov. Vink et al. (2011) finder i et Cocrahnereview ligesa positive
resultater omkring musikterapiens effekt, men papeger en mangelfuld generaliserbarhed ift.
naturvidenskabelige normer. Spiro (2010) konkluderer ligeledes, at musikterapi som en ikke-
farmakologisk tilgang har en lovende fremtid, men at forskningen behgver en mere dybtgaende
udforskning af arsagerne til succesen ift. musikterapeutiske processer.

! Min fremgangsmade for denne kan ses i Bilag 1
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1.1.2 Indkredsning

Sammenlignet med ovennavnte forskning har jeg i dette speciale via et kvalitativt
enkeltcasestudium? fokus pa et relationelt mgde i individuel musikterapi. Jeg er i denne
forbindelse opmaerksom pa3, at jeg ikke vil kunne opfylde kravene ift. et positivistisk® tankesaet,
men ser denne undersggelse som en mulighed for at udforske, hvad den musikterapeutiske
relation beror pa, pa et dybtgaende niveau, som Spiro (2010) efterlyser.

1.1.3 Personlig motivation

Indledningen er et uddrag fra min logbog i min 9. semesters praktik pa den socialpsykiatriske
boform Vestervang, Lagstgr. Musikterapi er normalvis ikke en del af Vestervangs tilbud. Beboere
pa Vestervang har alle en kronisk psykisk lidelse og er pa Vestervang, da de ikke kan bo hjemme
eller i eksisterende kommunale botilbud®. Vestervang er inddelt i fire afdelinger, hvoraf den ene er
for personer med demens. Her mgdte jeg Elin’, som er en kvinde med svaer frontotemporal
demens. Efter to ugers observation pabegyndte jeg individuelle musikterapiforlgb med bl.a. Elin.
Jeg oplevede her Elin @&ndre adfaerd. | observationsperioden oplevede jeg en kvinde, som var
meget isoleret: kommunikerede ikke med omverden; fanget i sin krop og dybt afhaengig af andres
hjeelp. | musikterapien virkede det til, at hun indimellem kom ud af sin isolation: Vi havde
langvarige gjenkontakter; hun lavede pauser i sin perseveration og tog initiativer til at holde i hand
og til kaertegn.

Efter praktikkens ophgr sad jeg med erindringer, hvoraf nogle havde en meget unik karakter. Hvad
var det ved musikterapien, som gjorde, at Elin i netop disse situationer kunne agere anderledes,
end hun gjorde i sin hverdag ellers? Jeg fornemmede, at min stemmebrug havde en betydning, og
nar jeg sang Elins navn, oplevede jeg en stgrre opmaerksomhed fra hende. Men var det virkelig
sadan, - eller var min oplevelse af hendes seeandrede opmaerksomhed affgdt af noget andet i/end
musikterapien?

Ved at tydeligggre eksempler fra min musikterapipraksis haber jeg at kunne bringe indsigt samt
motivation til andre musikterapeuter eller fagfolk og pargrende, saledes at personer med svaer
demens far mulighed for at bryde den isolation, som forstaerkes ifm. sygdommens progression.
Jeg er dermed interesseret i at undersgge og forsta den relation, der opstod i musikterapien
mellem Elin og mig.

Jeg vil i dette speciale afklare ovenstaende via fglgende problemformulering (PF). Saledes vil
relationen mellem Elin og mig som musikterapeut udgg@re casen:

2 Jeg forklarer min videnskabsteoretiske metode og overvejelser yderligere i kap. 2.
* Ibid.

*If. www.vestervang.rn.dk

> Der folger en klientbeskrivelse i afsnit 1.3.2.

11



1.2 Problemformulering

1. Er der en sammenhang mellem musikterapeutens teknikker og klientens adfaerd?

- Hvis ja: Hvordan kan denne sammenhaeng ses? (beskrives, fortolkes?)

2. Hvilke kommunikative teknikker ggr musikterapeuten brug af?

3. Hvilken betydning har disse teknikker pa relationen?

- Hvilken relation opstar i musikterapien/

Hvordan kan relationen beskrives og forstas?

4. Hvordan kan svar/fund ift. ovenstaende diskuteres og forstas i et teoretisk perspektiv?

1.3 Forforstdelse

Min forforstaelse praesenteres i to dele: Jeg vil fgrst kort fremlaegge dele af min personlige og
faglige baggrund samt mit overordnede menneske- og musikterapisyn. Herefter bringer jeg en
beskrivelse af Elin og rammer for musikterapien.

1.3.1 Personlige/faglige baggrund m.m.

| Ipbet af min uddannelse til musikterapeut har jeg vaeret sa heldig at blive mor to gange. Idet
denne moderrolle har eendret en stor del af min bevidsthed, anser jeg det som en vigtig oplysning
ift. min forforstaelse. Maske har denne moderrolle vaeret en inspiration for mig, selv for jeg fik
bern, da den relation, der opstar i den naere kontakt til et spaedbarn, har fanget min stgrste
interesse igennem den faglige undervisning. Jeg finder det yderst spaendende, hvordan de
grundlaeggende elementer i den menneskelige kommunikation og relation har deres (teoretiske)
udspring fra mor/barn -dyaden. Som musikterapeut har jeg i det hele taget relationen, som mit
omdrejningspunkt. Dette ma bero pa undervisningens psykodynamiske (jf. f.eks. Priestley 1994)
fokus, som bl.a. inddrager modoverfgringsaspekter til forstaelse af bade musik og relation i
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terapien. Herudover er jeg optaget af en neuroaffektiv/ neurofysiologisk forstaelse af den
menneskelige adfaerd (jf. f.eks. Hart 2006; Schneck og Berger 2006). Dette sidstnaevnte
interessefelt bevirker dermed en szerlig interesse for klientgrupper med enten erhvervet
hjerneskade eller demens.

Jeg har et humanistisk og holistisk menneskesyn, idet jeg forstar individualisme som en
menneskeret; at enhver har sin egen historie, samt at alle mennesker er ligevaerdige (jf. Ruud 2010
s. 15-17). Jeg opfatter musikalitet som en medfgdt og iboende del i bade krop og sind (jf.
Trevarthen 1999-2000) og anser derfor musikterapi som en mulighed for, at klienten opnar nye
handlemuligheder gennem musik (Ruud 2010) i et samvaer med terapeuten. En sadan dialektisk
(musik/samvaer) behandling medfgrer bade fysiologiske og psykiske forandringer. Jeg finder ligesa
Kitwoods (2006) fokus pa det eksisterende psykosociale behov hos personer med demens
foreneligt med mit humanistiske menneskesyn.

1.3.2. Beskrivelse af casens klient og rammer for musikterapien

Elin er 69 ar og kgrestolsbruger. Hun sidder i vagen tilstand og knuger sit tgjdyr samtidig med, at
hun udfgrer persevererende bevaegelser med handerne. Hun har ingen ansigtsmimik; kigger dog
rundt uden at bevaege hovedet ret meget. Elin har sveer frontotemporal demens, hvis begyndelse
blev konstateret i 1995. Hun har boet pa Vestervang i en laengere arraekke. | 2006 pabegyndte hun
en passiv og initiativlgs adfeerd. Hendes sprog er gradvist forsvundet, og personalet registrerer
sjeldent lyde fra Elin. Personalet har en generel tvivl omkring funktionen af Elins hgrelse.

Mine subjektive indtryk var bl.a., at det var svaert at vurdere, i hvilket omfang Elin forstod, hvad
der foregik omkring hende. Jeg oplevede dog, at hun generelt registrerede mine henvendelser til
hende. Malsaetninger i musikterapien var, at Elin skulle indga i et psykosocialt samveer; fgle sig
me@dt, set og hgrt samt evt. opna mere ansigtsmimik, eller mgdes med ansigtsmimik, der ikke
spejlede hendes egen manglende mimik. Musikterapien foregik pa Elins stue, og forlgbet
omfattede 23 sessioner af en varighed pa ca. 30 min., som blev videooptaget®. Sessionerne strakte
sig over ca. tre maneder og foregik to gange om ugen den sidste maned.

1.4 Begrebsafklaring

Her definerer jeg nogle begreber, som benyttes i specialet.

Frontotemporal demens begynder fortil i hjernens pande- og tindingelapper, hvor nerveceller
pdelaegges pga. proteinophobning. Dermed sker der et tab af hjernevaev. Symptomerne er
overordnet set fglgende: £ndring i adfaerd, manglende hensyn til andre, hukommelsesproblemer
samt manglende (sygdoms)indsigt. | Igbet af sygdommen bliver de fleste personer med demens
(PMD) gradvist mere passive, foretager sig intet af sig selv, og handlemgnstre bliver fortlgbende
mere indsnaevrede og praeget af gentagelse og stereotypi. Sproget bliver gradvist darligere for til

¢ Videooptagelserne vil siden forklares som en del af min empiri 2.1
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sidst helt at forsvinde. Fysikken vil til sidst praeges af traeghed og stive bevaegelser, hvilket kan
blive meget udtalt (Hasselbalch og Stokholm 2011). Ligesom ved andre demensformer er
funktionsniveauet hos personen med frontotemporal demens faldende (Bruhn 2011).

Sveer demens er det sidste stade i en tredelt progression i syggdommen: Let, middelsvaer og sveer.
Sveer demens betyder, at PMD har behov for kontinuerlig pleje og overvagning (Bruhn 2011).

Logbog er en dagbog, journal eller anden form for registrant af begivenheder i et forlgb’. Min
logbog omfatter mine personlige notater i praktikken. Disse blev skrevet umiddelbart efter

hver session og indeholder refleksioner pa mine metoder og fglelsesmaessige oplevelser.

Mt er forkortelsen for musikterapeut(en). Jeg bruger betegnelsen Mt i analysekapitlerne samt
teori- og diskussionskapitlet.

K er forkortelsen for klient(en). Jeg bruger betegnelsen K i empiridelen frem for Elin.
PMD er forkortelsen for personer med demens.

PMSD er forkortelsen for personer med svaer demens.
1.5 Aksiologi

1.5.1 Samtykke og anonymitet

Jeg udarbejdede ifm. min praktik en samtykkeerklzering omkring videooptagelse i den musikterapi,
Elin deltog i. | samtykkeerklzeringen, som blev underskrevet af Elins veerge, stod der, at
videooptagelserne ville blive behandlet som fortroligt materiale; ikke fremvist offentligt og blive
slettet til aftalt tid.

Da jeg ikke gnsker at udstille Elin i det offentlige rum via personfglsomme oplysninger, har jeg
anonymiseret hende ved navneandring samt reduceret klientbeskrivelsen til et minimum for
herved at undga at videregive personhenfgre data.

1.5.2 Refleksion omkring videooptagelse

Idet, der forela en kraftig opfordring fra studiets side til, at jeg skulle dokumentere mit arbejde
mhp. supervision og evt. dataindsamling, fglte jeg mig ngdsaget til at filme musikterapien med
Elin. Da hun ikke havde et sprog og derfor sjeeldent afgav noget lydligt, valgte jeg video- frem for
audiooptagelse. Dette kraevede, som beskrevet en samtykkeerklaering fra Elins vaerge. Jeg fglte det
i starten som graenseoverskridende og i strid med den respekt, jeg ellers naerede omkring hendes
person, idet jeg ikke havde spurgt Elin angaende samtykke til optagelse. En sadan forespgrgsel
ville ikke have givet mening for Elin og blot afstedkommet en forvirring. Jeg vil dog tilfgje, at hvis
Elin pa nogen made havde udvist ubehag ved kameraet, ville jeg have fijernet det. Jeg ville

7 jf. Den Danske Ordbog: http://ordnet.dk/ddo/ordbog?query=logbog
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formentlig ikke have filmet sessionerne, hvis ikke forlgbet havde veeret en del af min uddannelse,
som kraevede supervision.

Et sadant dilemma forestiller jeg imidlertid er en del af det at have menneskelig adfaerd som sit
genstandsfelt i forskning. Dilemmaet synes endnu stgrre, idet forskeren samtidig optraader som
kliniker/terapeut. Jeg ser dermed mine overvejelser omkring optagelse, som en del af min
erhvervede praktikerfaring.

1.6 Disponering

Specialet er inddelt i tre sektioner:

I. Indledning + Metodologi
. Empiri
Ill.  Teori/diskussion + Konklusion + Perspektivering

Del | bestar af kap. 1 og 2, hvor jeg giver en indledning til specialet samt prasenterer metodologi,
udveelgelsesstrategier ift. casen samt undersggelsens design. Herefter fglger Del Il, der bestar af
kap. 3-6, som er empirideleng. Kap. 3 udggr min analyse af ses. 21 mhp. at beskrive Mt's teknikker
og finde sammenhang mellem disse og Elins adfeerd. Dette munder ud i en udveelgelse til
videomikroanalyse. Kap 4. er en analyse af den lydlige del af ses. 21 mhp. at beskrive og fortolke
Mt's dynamiske brug af stemmen. | kap. 5 mikroanalyserer jeg ca. fem min. udvalgt videosekvens
mhp. at beskrive og fortolke kvalitative aspekter i hhv. Mt's teknikker og relationen mellem Mt og
Elin. Kap. 6 udggr en meningskondensering af Mt's logbogsnotater omkring Elin mhp. at beskrive
Mt's teknikker og relationen fra et indre perspektiv. Efter empiridelen fglger Del lll, hvor jeg i kap.
7 diskuterer mine fund fra empirianalyserne ift. teoretiske perspektiver mhp. at finde en teoretisk
forstaelse af casen. | kap. 8 opsamler jeg mine metoder, konkluderer endeligt pa PF samt
fremlaegger mine metoders trovaerdighed. Herefter fglger min perspektivering i kap. 9, hvor jeg
fremsaetter mulig fremtidig forskning samt tvaerfaglige perspektiver.

Empiridelen udger detaljerede analyser, som jeg har prioriteret at lade sig udfolde i starten af
specialet. Jeg har dermed lagt veegt pa en induktiv proces for herefter at kunne ga i dybden med
materialet i en teoretisk og deduktiv diskussion til slut. Jeg har indledningsvis ikke givet en
omfattende beskrivelse af Elin samt musikterapien. Laeseren vil til gengaeld gradvist blive fgrt mere
og mere ned i gjebliksbilleder i casen, sa man undervejs far et mere udtgmmende billede af Elins
person og relationen i musikterapien. Med et mikroperspektiv prioriterer jeg i denne
caseundersggelse ligeledes et fokus pa relationen og ikke sa meget casens miljgmaessige kontekst.

8 Disponeringsafsnit 1.6 kan evt. jf. med designafsnit 2.6
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2. Metodologi

Dette speciale placerer sig indenfor det humanistiske paradigme, idet jeg grundlaeggende gg@r brug
af kvalitative metoder. Det humanistiske paradigme er en yderst nuanceret epistemologi, hvorfor
der findes mange lighedspunkter mellem de metodologiske filosofier. Dette nuancerede billede
gor sig ligeledes gaeldende i mit speciale, da jeg anvender bade etnografi og
faenomenologi/hermeneutik, som mine metodologiske rammer.

Jeg praesenterer i dette kapitel fgrst min empiridata, og hvordan de indgar i min forskning ift.
kvalitative traditioner. Dernaest begrunder jeg casestudiets relevans og mine udveelgelseskriterier.
Herefter beskriver jeg, hvordan jeg anvender etnografi som overordnet metodologisk ramme med
tilfgjelser omkring faanomenologi og hermeneutik, herunder mine refleksioner omkring
problematikken ved at arbejde hermeneutisk. Til sidst praesenteres mine induktive og deduktive
metoder ifm. illustrationer pa mit design.

2.1 Empiri

Praesentation af data

PRIMARE DATA SEKUNDARE (behandlede) DATA

1) 268,8 min videooptagelse | 1 a: Oversigtsdiagram pa udvalgt | Delfund == Feenomenologisk
af musikterapi med Elin ses. (21): Delfund beskrivelse af teknik og adfeerd

1 b: Lydfil pa ses. 21: Mia Mia-analyse = Delfund
intensitetsprofil

1 c: Udvalgt videosekvens af ses. | Transskription => Delfund
21: Transskription

2) 9,99 normalside 2a: Essentielle dele af logbog: Faenomenologisk beskrivelse —=>
logbogsnotater omhandlende Faenomenologisk beskrivelse Ny viden
Elin

2.2 Kvalitativ forskning

Min data repraesenterer feenomener fra den virkelige verden, som er musikterapisessioner fra min
9. semesterpraktik. Dette betyder, at det faanomen jeg vil undersgge, optraeder i dets naturlige
kontekst. Den kvalitative forsknings tankegang er bl.a., at det undersggte feenomen er
kontekstbestemt; Hvis f&anomenet tages ud af kontekst, vil det ikke vaere det samme faenomen
(Bruscia 1998; Ansdell og Pavlicevic 2001). Som fglge heraf ma den kvalitative forsker ogsa
medtage feenomenets kontekst for at kunne forklare og forsta feenomenet. Jeg vaelger at besvare
min PF (jf. 1.3.2) igennem et kvalitativt enkeltcasestudium ud fra en etnografisk forstaelse. Ofte er
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forskeren, isaer etnografen, ogsa en del af den undersggte kontekst og evt. ogsa feenomenet
(Ansdell og Pavlicevic, 2001). Det undersggte faanomen er som udgangspunkt relationen i
musikterapien (jf. PF 3. hovedspgrgsmal), herunder Elins &@ndrede opmaerksomhed/adfaerd.

Jeg analyserer ligesa, hvordan Mt, som er en del af feenomenets kontekst, ggr brug af forskellige
teknikker (Jf. PF 2. hovedspgrgsmal), og hvordan disse teknikker pavirker relationen mellem Mt og
Elin. Undersggelsen bliver dermed bred ift. det undersggte faanomen, men dette er som beskrevet
imidlertid i trdd med den kvalitative tradition, der iflg. Bruscia (1998) ingen klar separation har
mellem stimulus og respons i modsaetning til den kvantitative forskning®. Da undersggelsens
faanomen som udgangspunkt er klientens aendrede opmaerksomhed i musikterapien, betyder
dette, at jeg ligeledes fglger den kvalitative tradition mhp. at benytte et fleksibelt fokus og design
(Ansdell og Pavlicevic, 2001). Det fleksible design ggr, at jeg forholder mig abent til processen og
lader min data og bearbejdning af samme vise mig vejen. Denne analysestrategi bevirker, at mine
arbejdsmetoder ikke fglger en bestemt retning/ analysemodel indenfor den kvalitative
forskningstradition, men at jeg fglger min egen logik som kliniker og forsker og analyserer iflg.
Bruscia (1998) 'open-ended': Dvs. at forskellige teknikker og tilgange kan udvikles i takt med, at
ngdvendigheden for disse teknikker og tilgange opstar. Processen i kvalitativ dataanalyse er en
cyklisk bevaegelse frem og tilbage mellem analysearbejdet og (gen)overvejelser omkring ethvert
andet aspekt af undersggelsen (Bruscia, 2005). Mine forskellige teknikker og metodologiske
tilgange i Del Il og Del Il vil blive naermere beskrevet i afsnit 2.6 om mit design samt uddybet i
hvert kapitel.

2.3 Casestudium og udvealgelseskriterier/strategier

Jeg har valgt et kvalitativt casestudium i min empiriske undersggelse, da et sddant studium
muligg@r en dybdegaende undersggelse af faanomenets kompleksitet (Neergaard 2007). Dette
stemmer overens med det ideografiske aspekt i min hensigt med specialet: at belyse et enkelt
feenomen grundigt (Ansdell og Pavlicevic 2001). Mit casestudium hgrer under kategorien
enkeltcasestudium (Neergaard 2007), da jeg har valgt at beskeeftige mig med en enkelt klient fra
min praktik samt undersgge relationen ud fra hovedsageligt blot en enkelt session fra
musikterapiforlgbet. Iflg. Neergaard (2007) er min udvaelgelse af casestudiet formdlsbestemt, da
den udvalgte ses. 21, som udggr en del af casen, samt de gvrige sekundaere datakilder® skal
belyse min problemstilling.

Logikken bag formalsbestemt udveelgelse er, at casen vil vaere informationsrig og egnet til
dybdegadende analyse (Neergaard 2007; Andersen 2009) (jf. min ideografiske tilgang). Til
udveelgelse af ses. 21 gg@r jeg desuden brug af fglgende strategier (Andersen 2009):

° | kvantitativ forskning testes teoretiske hypoteser mhp. at finde f.eks. behandlingens effekt (Smeisters 1996).
10 jf. 2.1 Jeg fremhaever ses. 21, da denne del af min data udggr det stgrste grundlag for mine empiriske analyser.
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1) Den typiske udvaelgelsesstrategi: Jeg har en erindring om, at det var (mere eller mindre)
typisk, at Elin fik 2ndret opmaerksomhed i musikterapien og under sangen af hendes navn.
Ligeledes har jeg en erindring om, at jeg gjorde brug af forskellige musikterapeutiske
teknikker i hver session. Pa denne baggrund har jeg udvalgt videooptagelsen af ses. 21, da
denne session bade viser mine antagelser om Elin og min musikterapipraksis.

2) Intensitetsudvaelgelsen: kan bl.a. bruges af undersggere, der har en viden, som
udenforstaende ikke har adgang til. Den valgte videooptagelse, viser som naevnt et typisk
billede pa Elins veeremade i musikterapien: at hun andrer sit opmaerksomhedsniveau.
Videooptagelsen af ses. 21 er imidlertid ogsa et eks., hvor dette viser sig meget specifikt.
Iflg. Neergaard (2007) har jeg dermed ogsa foretaget en intensitetsudvaelgelse, da
videooptagelsen udmaerker sig ved at veere seerligt tydeligt, hvilket jeg som kliniker kan
udlede af min baggrundsviden fra funktionen som musikterapeut i den pagaeldende case.
Iflg. Bruscia (1998) er forskerens fgrstehands oplevelse ngdvendig i en forstaelse af
faenomenet fra et indre perspektiv (Andersen 2009).

2.4 Etnografi

Jeg benytter mig af en etnografisk tilgang, idet jeg @nsker at undersgge en del af min
musikterapipraktik, som den virkelig fandt sted (Ansdell og Pavlicevic 2001). Jeg kalder mig ikke
etnograf i egentlig forstand, men benytter mig derimod af, hvad Stige (2002; 2005) betegner som
Ethnografically Informed Research, som jeg overseaetter til etnografisk orienteret forskning. Dette
betyder, at jeg i min forskning ggr brug af skikke og analysemetoder, som kendes fra etnografien.
Stige (2002; 2005) finder ligheder mellem etnografien og musikterapeutisk forskning, idet han
mener, at et interpersonelt mgde afspejler en social praksis, som han sidestiller med en kulturel
praksis. Dvs. at et studium af en musikterapeutisk praksis, hvor to eller flere personer interagerer
og kommunikerer, er det samme som et studium af en social/kulturel praksis (Stige 2005). Denne
diskurs danner altsa base for min empiriske undersggelse, og jeg opfatter dermed musikterapien i
min udvalgte case som vaerende en lille kultur.

Etnografi har ingen faste forskningsprocedurer ift. at indsamle og analysere empirisk materiale,
idet etnografiens dagsorden handler om at vaere sensitiv ift. den kontekst, man som forsker
befinder sig i (Stige 2005). Dette passer godt til mit gnske om, at lade data vise mig vejen (jf. 2.2).
Stige naevner dog nogle teknikker, som oftest bruges: Bl.a. deltagerobservation, som jeg sidestiller
med en videoobservation (Rasmussen 1997) af den lille kultur mellem Mt og K; inddragelse af
feltnoter, som er en central del af etnografisk forskning; Tekstanalyse og -fortolkning samt 'thick

/11

description"". Sidstnaevnte er kendetegnende og ngdvendig i en etnografisk metode, hvilket

! De naevnte metoder bliver uddybet i empirikapitlerne.
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indebaerer at medtage sa mange som muligt og relevante kontekster, og at bruge disse som
grundlag for at finde frem til meningen i det undersggte (Stige 2002 s. 267).

2.5 Hermeneutisk cirkel: Hvordan jeg undgdr at fanges i denne

Jeg er i dette speciale, i trad med den kvalitative og humanistiske forskning mht. data, bade
indsamler, analytiker og fortolker. Derudover er det mig, som undersggeren, der formidler
resultaterne. | denne proces er jeg som forsker en del af den virkelighed, jeg studerer, og kan ikke
undga at pavirke genstandsfeltet (Ansdell og Pavlicevic 2001; Andersen 2009). Dette kan man som
forsker tage hgjde for, men der er iflg. Ansdell og Pavlicevic (2001) den risiko, at undersggeren
"fanges" i den hermeneutiske cirkel, hvor hun blot finder det, hun i forvejen vidste. Derfor har jeg
valgt at arbejde induktivt, hvor jeg tager et empirisk afsaet og undersgger og bearbejder data fra
min praktikperiode. Det induktive (bottom up) undersggelsesdesign indbefatter, at man som
undersgger forsgger at friggre sig fra sin teoretiske ballast (Neergaard 2007). Endvidere benytter
jeg en minimering af min subjektivitet i observationerne og analyserne, hvilket er en etnografisk
strategi (Stige 2005). Jeg laener mig dermed ogsa op ad en faenomenologisk tankegang: jf. epoché
(Forinash og Grocke 2005 s. 321); Iflg. Forinash og Grocke (2005) er det almindeligt at finde
aspekter fra faenomenologien i andre typer forskningsstudier, da faanomenologien er en filosofisk
tilgang savel som en forskningsmetode. Ligeledes findes der lighedspunkter mellem hermeneutik
og etnografi (Stige 2005; Kenny et al. 2005), hvor bl.a. en anden strategi ift. subjektivitet er
anerkendelse af dens eksistens og refleksion af dens rolle i forskningsprocessen (Stige 2005). Hertil
vil jeg knytte, at jeg i fortolkningsdelene ikke kan undga at lade min subjektivitet fa indflydelse. Af
samme grund har jeg oplyst om min forforstaelse i 1.3, da jeg formoder denne vil vaere
medbestemmende for mine fund, pa trods af en epoché, og for min fortolkninger. "The way |
research is who | am" (Watson 1999 citeret i Kenny et al. 2005 s. 335).

2.6 Design

Stgrstedelen af undersggelsen foregar i en induktiv proces (jf. evt. 1.6) gennem empiriske
detaljerede analyser. Overordnet bestar empiridelen af fire analyser:

1) Session 21: en detaljeret deskriptiv analyse af en udvalgt session (Etnografisk/faanomenologisk)

2) Mia-analyse: en auditiv analyse af ses. 21 med fortolkning
(Etnografisk/faenomenologisk/hermeneutisk)

3) Videomikroanalyse af udvalgt sekvens fra ses. 21 med fortolkning
(Etnografisk/faanomenologisk/hermeneutisk)

4) Fanomenologisk beskrivelse af Mt's logbog (Etnografisk/faenomenologisk)
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Jeg benytter mig dermed af en triangulering, hvor optagelsen af ses. 21 er det dominerende
genstandsfelt, som bearbejdes forinden selve analyserne (jf. 1-3). | fjerde analyse er
genstandsfeltet Mt's logbog: hele musikterapiforlgbet set fra Mt's perspektiv. Trianguleringen
sikrer undersggelsen troverdighed (Smeisters og Aasgaard 2005), idet jeg ser faanomenet fra flere
vinkler. Pa baggrund af de fire analyser vil jeg generere fund, som kan indga i besvarelsen af PF's
1., 2. og 3. hovedspgrgsmal samt underspgrgsmal (jf. 1.2).

lllustration pa det induktive design:

Kap. 6

Feenomenologisk
analyse

\

Ny viden

Kap. 3
Deskriptiv analyse

[ Find

sammennang

dveelgelse af videoklip,

Genstandsfelt:

Videooptagelse

Mt’s Logbog SuE. T

Kap. 4

Miaanalyse
+

Fortolkning

Trans-
skription

\

MikroE nalyse

Fortolkning

Efter de induktive analyseprocesser, vil specialet slutteligt indtage en deduktiv proces i teori- og
diskussionsdelen og tager saledes afsaet i en hermeneutisk grundtanke, hvor jeg vil diskutere og
fortolke mine empiriske fund mhp. at finde en teoretisk meningsforstdelse (Kenny et al. 2005). Jeg
bevaeger jeg mig frem og tilbage mellem empirifund og flere teoretiske forstaelser og finder
dermed svar til PF's 4. spgrgsmal. Ved dette opnar jeg en bredde til min empiriske undersggelse og
fund for til sidst at kunne konstruere en helhedsforstaelse (lbid) i Konklusionen. De mange
teoretiske perspektiver fungerer ligeledes som en del af trianguleringen (Smeisters og Aasgaard
2005).
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lllustration pa det deduktive design:

Neuropsykologi/
-fysiologi/
-affektiv teori

Udviklings-

psykologi Musikterapi

- Boble

Relation

Musikterafi
teori og forskning

NS

Psykodynamisk

Demensteori
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DEL II

3. Session 21

| dette kapitel fremlaegger jeg en sammensat analyse af hele ses. 21. Jeg har foretaget analysen ud
fra et etnografisk deskriptivt perspektiv (Holck 2007). | analysen beskriver jeg handlinger og
begivenheder og ser pa, om der findes mgnstre i disse begivenheder. Da jeg med en etnografisk
inspireret tankegang har interaktioner mellem de undersggte deltagere som en del af mit
genstandsfelt (jf. 2.4), er det ngdvendigt at fastsla, om sadanne overhovedet finder sted.

Fgrst og fremmest vil en beskrivelse af Mt's handlinger bidrage til besvarelse af
problemformuleringen ang. hvilke kommunikative teknikker Mt ggr brug af. Ved ogsa at inddrage
K's adfaerd er det med tanke pa at kunne illustrere relationen mellem Mt og K. At beskrive hvad Mt
foretager sig uden at tage i betragtning, hvad ogsa K foretager sig, hvis noget, vil ikke give mening i
denne undersggelse, da jeg ligeledes gnsker at finde svar pa, hvilken betydning Mt's
kommunikative teknikker har pa relationen i musikterapien.

Ift. at neerme mig en besvarelse pa, hvilken betydning Mt's kommunikative teknikker har pa
relationen, vil jeg lede efter sammenhange mellem Mt's og K's handlinger. Hvis sadanne
sammenhange kan findes, mener jeg at kunne redeggre for, hvordan Mt's teknikker har
betydning for relationen, og kan herfra fokusere pa hvilken betydning teknikkerne har.

| dette kapitel fremstiller jeg en grafisk oversigt pa hhv. Mt's og K's handlinger. Oversigten vil i de
kommende beskrivelser blive omtalt som diagrammet. Jeg analyserer Igbende pa den grafiske
oversigt, saledes at det er muligt at fglge diagrammets opbygning samtidig med en beskrivelse af,
hvad den viser.

Beskrivelsen af fremstillingen falder i to dele: Del A (Mt's handlinger) og Del B (K's handlinger).
Efter hver af disse dele vil jeg liste mine delfund fra de Igbende beskrivelser. Delfundene
sammenskriver jeg herefter i to beskrivelser af hhv. Mt's og K's handlinger, som jeg siden
sammenstiller for at lede efter sammenhang i de begivenheder, der finder sted i ses. 21.

Her fglger en indledende beskrivelse af min metode ift. den grafiske oversigt/ diagrammet og de
efterfglgende analyser.

3.1 Metodiske overvejelser

Jeg vaelger at fremstille en oversigt over bade Mt's teknikker og K's adfeerd. Jeg gnsker at fremstille
en oversigt, hvor det er muligt at se, hvornar hvem ggr hvad, og vaelger at lave en oversigt pa hele
ses. 21's forlgb, da jeg tilstreeber at lade min data vise mig vejen i undersggelsesprocessen (jf. kap.
2.2). Ved at lave en oversigt pa hele sessionen giver jeg hermed mulighed for, at nye perspektiver
pa 'kulturen' i musikterapien kan dukke op. Alternativet ville veere at udvaelge et bestemt sted i
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ses. 21, men en sadan udvaelgelse ville afspejles af min forudindtagethed, som jeg prgver at holde
sa meget som muligt udenfor min databehandling (jf. @nsket om minimering af subjektivitet i 2.4).

Ift. udveelgelse af metode til og udseende af min fremstilling af oversigten er jeg inspireret af
Ridder (2007a), der forklarer en procedure for mikroanalyse af videooptagelse af klinisk
musikterapi, hvor fokus er at lede efter kommunikativ respons fra klienter, som udviser en
minimal respons, f.eks. personer med svaer demens (lbid). Idet K er svaert frontotemporal dement,
finder jeg Ridders (2007a) procedure relevant. Endvidere er jeg inspireret af Holcks (2007)
beskrivelse af videomikroanalyse, som har en etnografisk deskriptiv tilgang, hvor netop handlinger
og interaktioner er i fokus. Holck (2007) beskriver sin metode som hensigtsmaessig ift. en
bevidstggrelse af mindre synlige interaktioner. Da min hensigt i dette kapitel bl.a. er at fa
undersggt, om der overhovedet forekommer interaktioner mellem Mt og K, finder jeg en forening
af Ridders (2007a) og Holcks (2007) videomikroanalysemetoder yderst anvendelig og inspirerende
til min egen fremstilling.

Her ses en punktopstilling af de to videomikroanalysemetoder samt den forening af dem, jeg ga@r
brug af i kapitlet:

Trin i Ridder

Digital optagelse af musikterapisession
Sesssionsgraf

Udveelgelse af korte videoklip
Mikroanalyse af videoklip

Konklusion (Ridder 2007a)

iAW e

Trin i Holck

Dataudveaelgelse

Transskription

Megnstergeneralisering - horisontale og vertikale analyser
Fortolkning (Holck 2007)

P wnNPR

Trin i dette kapitel

1. Udveelgelse af data: digital optagelse af session 21 (Holck, 2007; Ridder 2007a).

2. Transskription del A (Holck, 2007) via registrering —» Sessionsdiagram®? (Ridder 2007a)
Beskrivelse samt horisontal analyse af Mt's handlinger ud fra diagrammet — Delfund
(Inspireret af Holck (2007))

4. Transskription del B (Holck 2007) via registrering — Sessionsdiagram (Ridder 2007a)

2 Jf. at jeg betegner oversigten som et diagram, og benytter derved ikke benzevnelsen 'sessionsgraf'.
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5. Beskrivelse samt horisontal analyse af klientens handlinger ud fra diagrammet —» Delfund
(Inspireret af Holck (2007))

6. Sammenfatning af delfund = Faenomenologiske beskrivelser af hhv. Mt's og klientens
handlinger.

7. Vertikal analyse af de fenomenologiske beskrivelser — fortolkning/konklusion pa
spgrgsmalet vedr. sammenhang samt mgnsterfund (Inspireret af Holck (2007))

8. Udveelgelse af videoklip til mikroanalyse (Ridder 2007a; Holck 2007).

Jeg vil komme naermere ind pa de benyttede punkter i Ridders og Holcks
videomikroanalysemetoder undervejs i de fglgende beskrivelser af min egen fremstilling.

3.2 Metode

3.2.1 Trin 1: udvaelgelse af data

Jeg foretog en aben observation og sa hele videooptagelsen af ses. 21 med en varighed af 33:12
min. igennem en enkelt gang. Herefter foretog jeg en transskription13 vha. computerprogrammet
MS Excel 2007. Iflg. Holck er der to metoder til dataudvaelgelse: problembaseret analytisk tilgang
og dben analytisk tilgang. | den problembaserede tilgang, som oftest bruges i klinisk praksis,
udveelges videosektioner, der viser et aktuelt problem, som man gnsker at undersgge. Jeg veelger
imidlertid den dbne analytiske tilgang, da denne iflg. Holck er den metode, som ligger taettest pa
etnografien, og hvor man interesserer sig for alle mulige interaktionsmegnstre, fgr der udveelges til
naermere analyse (Holck 2007). Pa denne made bidrager en aben tilgang ligeledes til en 'thick
description'* (Stige 2005).

3.2.2 Trin 2: Transskription (del A)

Her fglger en beskrivelse af transskriptionen.

3.2.2.1 Regneark

Da jeg benytter mig af en dben tilgang til materialet vaelger jeg at transskribere hele ses. 21 og
notere hver enkelt handling. Som redskab til registrering brugte jeg et regneark. Jeg medtager
imidlertid relativt megen data, idet jeg noterer hver enkelt handling. Dette beror pa min abne
tilgang. Jeg har derfor ikke, som Ridder (2007a) foreslar, reduceret Mt's handlinger til fa
kategorier, da jeg netop er interesseret i, med udgangspunkt i data, at finde frem til Mt's
kommunikative teknikker. Jeg har dermed et stgrre fokus pa Mt's handlinger, end det fremlaegges
i Ridders analysemetode pa dette trin (Ibid). Derfor foretager jeg en holistisk observation og
beskrivelse i stedet for at reducere handlinger til kategorier, som ikke fortzeller hvilken slags
handling, det drejer sig om. Det holistiske perspektiv bruges iflg. Holck (2007) i mikroanalyser af
interaktioner.

B Jeg benytter betegnelsen transskription, da registreringen svarer til andet trin i Holcks (2007) mikroanalysemetode.
14
Jf.2.4.
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3.2.2.2 Talvaerdi

Da jeg efter den abne observation erfarede, at der umiddelbart forekommer mange handlinger
sessionen igennem, valgte jeg at give hver handling en talvaerdi. Denne talvaerdi fungerer blot som
en registrering sammenlignelig med det at satte et kryds. Dvs. at jeg ggr brug af nominal
dataregistrering, idet talveerdierne blot repraesenterer en kategori frem for et kvantum (Ansdell og
Pavlicevic 2001).

3.2.2.3 Kategorisering

Ved det at give handlingerne forskellige talvaerdier inddeler jeg dem i kategorier, hvis navn er
opstaet pa baggrund af handlingens karakter. Kategorierne har jeg noteret i hver deres kolonne.
F.eks. er den fgrste handling, at musikterapeuten taler. Denne handling har faet kategorinavnet
Terapeut™ verbaliserer - forkortet: Tp. verb. og har talvaerdien 15.

Jeg valgte forst at observere og notere, hvad Mt gjorde pa optagelsen. | denne forbindelse fik jeg
udviklet et kategorisystem, som blev udgjort af benavnelsen af de forskellige handlinger.
Kategorierne for Mt's handlinger er fglgende:

Tp. verb. = Mt verbaliserer/ ytrer sig vokalt

Tp. musik = Mt udgver musik. Denne kategori er en sammenfatning af de neaeste kategorier, som
indeholder musiske elementer: (Tp. komp. sang., Tp. nynner komp., Tp. nynner impro., Tp.
kaldemotiver)*®

Tp. komp. sang = Mt synger komponeret sang.

Tp. nynner komp. = Mt nynner komponeret sang.

Tp. nynner impro. = Mt nynner improviserende

Tp. kaldemotiver = Mt synger K's navn gentagende gange.

Tp. fagter = Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til K.
Tp. smiler = Mt smiler

Tp. nikker = Mt nikker

15 Terapeuten/Tp. betegner her Mt.
'® Disse beskrives efterfglgende
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Disse kategorier fik hver deres talveerdi og kolonne i regnearket. Regnearkets kolonne A blev

forsynet med en tidsskala med start fra 0 og varende 33:12 min, hvor hver rubrik i regnearket talte

1 sekund. De fglgende kolonner blev navngivet med det fgromtalte kategorisystem:

Kolonne B: Tp. verb. Talveerdi (Tv) 15

Kolonne C: Tp. musik. Tv 14

Kolonne D: Tp. komp. sang Tv 13

Kolonne E: Tp. nynner komp. Tv 12

Kolonne F: Tp. nynner impro. Tv11

Kolonne G: Tp. kaldemotiver. Tv 10

Kolonne H: Tp. fagter. Tv 9

Kolonne I: Tp. smiler. Tv 8

Kolonne J: Tp. nikker. Tv 7

Transskriptionens s. 1-2' kan ses i Bilag 2.

Her ses et udpluk fra regnearkets opstilling/transskriptionen:

01997

- fe |

0 NN s W N

=]

‘11
12
13
14
15
16
17
18
19

A

00:00:00
00:00:01
00:00:02
00:00:03
00:00:04
00:00:05
00:00:06
00:00:07
00:00:08
00:00:09
00:00:10
00:00:11
00:00:12
00:00:13
00:00:14
00:00:15
00:00:16
00:00:17

B 5 D E F G H | J

1 Tid/1sek. Tp.verb. Tp. musik Tp. komp. sang Tp. nynner komp. Tp. nynner impro Tp. kaldemotiver Tp. Fagter Tp.smiler Tp. nikker

15
15

15

Jeg noterede hver handling for sig, som de forekommer pa optagelsen, men enkelte handlinger

blev noteret ved samme gennemsyn af optagelsen. Da al data var plottet ind i regnearket,

v Transskriptionens 41 sider er tilgaengelige, men indgar ikke i specialet.
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benyttede jeg mig af programmets graffunktion, hvor jeg valgte et sgjlediagram, hvilket gav dette
billede™®:

Dette diagram vil vaere genstand for min videre analyse og kan ses i en stgrre udgave i Bilag 3.

Her fglger en beskrivelse af min udfgrelse af transskriptionen/diagrammet lag for lag. Under hvert
diagrambillede beskriver jeg det pafgrte lag. Ud fra beskrivelsen af de enkelte diagrambilleder vil
jeg frembringe nogle delfund, som udggr den horisontale analyses resultater. Holck naevner de
horisontale analyser som en procedure til at identificere interaktioner mellem de undersggte
aktgrer (Holck 2007). Jeg bruger den horisontale analyse til at beskrive fgrst Mt's teknikker her
ifm. Transskription A og bagefter K's adfzaerd ifm. Transskription B.

| 3.7 inddrages de horisontale analysefund i en vertikal analyse, hvor jeg tager interaktioner i
betragtning.

3.3 Beskrivelse samt horisontal analyse

3.3.1 Trin (2 og) 3: Udfgrelse af transskription A; en indfgring i diagrammets
enkelte lag samt en beskrivelse og horisontal analyse af hvert diagrambillede

Jeg startede med at registrere handlingerne i kategorien Tp. verb. med (7v 15 og) farven mgrk
pink. Hver gang, Mt verbaliserede eller ytrede sig vokalt, skrev jeg '15' ud for hvert sekund, dette
gjorde sig geldende. Tp. verb. frembringer dette billede:

18 Jeg har sidenhen &ndret i farverne mht. diagrammets laesevenlighed.
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00:00:2

Beskrivelse af Tp. verb. /mgrk pink:

Her kan man se, at Mt's verbalisering er fordelt igennem hele sessionen: Mt starter og slutter
sessionen med at verbalisere. | alt ses der otte grupperinger, hvor der finder en stgrre
verbalisering sted lidt fgr slutningen af sessionen. Zoomer jeg ind pa diagrammet, kan jeg se, at
denne stgrre verbalisering er fra ca. 26:40.

Delfund (D) 1: Mt verbaliserer overordnet set otte gange i Igbet af sessionen, hvoraf der finder en
stgrre verbalisering sted fra omkring 26:40.

Dernaest afbildes Tp. musik med (Tv 14 og) farven lys rosa. Pa samme made registrerede jeg med
Tv 14 i regnearket, nar Mt udfgrte en aktivitet, som hgrer under kategorien Tp. musik :

Al

K L M N 0 P a R 5 T u v w X Y z AL AB AC AD AE AF AG AH Al

mTp.verh
Tp. musik

Beskrivelse af Tp. musik /lys rosa
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Dette billede viser, at Mt udgver musik stgrstedelen af tiden, og at antallet og varigheden af
pauserne ikke er stor/t i Igbet af ses.

D 2: Mt udgver relativ megen musik med fa og korte pauser.

Beskrivelserne af de gvrige lag pa diagrammet kan ses i Bilag 6, saledes fglger blot de horisontale
delfund, som befinder sig under de gvrige diagrambilleder.

Den naeste kategori, der afbildes, er Tp. komp. sang som blev registreret med Tv 13 og illustreret
med farven mgrk aubergine:

mTp.verb.
Tp. musik

12 1HH 1 1 - -
10 -HH 1 ! A B B
= 1HH 1 ! A B a
s JHH 1 ! A B B
2 HH 1 ! A B B
2 JHH 1 ! A B B
o L

==

12
36

01
01

il
0

00:00:

WTp. komp. sang

Delfund af Tp. komp. sang /mgrk aubergine:
D 3: Mt synger komponerede sange syv gange i Ipbet af ses.
D 4: De komponerede sange har stgrst varighed i starten og slutningen af sessionen.

D 5: De komponerede sange er jeevnt fordelt igennem ses.

Herefter afbildes Tp. nynner komp. med Tv 12 og farven lys aubergine.
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mTp.verb
Tp. musik

WTp. komp. sang

W Tp. nynner komp.

Delfund af Tp. nynner komp. /lys aubergine:
D 6: Mt nynner komponerede sange ni gange i ses.

D 7: Generelt nynner Mt halvdelen af de nynnede komponerede sange umiddelbart efter, at Mt
synger komponerede sange, mens den anden halvdel nynnes efter en pause i musikken.

D 8: Mt nynner komponerede sange hyppigst og af laengere varighed i midten af ses.

Her tilfgjes Tp. nynner impro. med Tv 11 og farven mgrk rosa.

mTp.verb.
Tp. musik

WTp. komp. sang

W Tp. nynner komp.

mTo. nynnerimpre

Delfund af Tp. nynner impro. /mgrk rosa:
D 9: Mt nynner improviserende relativt meget i fgrste halvdel af ses.
D 10: Mt varierer leengden pa de nynnede improvisationer, hvor de er laengst i fgrste halvdel af

Ses.
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Her afbildes naeste lag: Tp. kaldemotiver. med Tv 10 og farven rgd.

mTp.verb

Tp. musik
WTp. komp. sang
W Tp. nynner kemp.
mTp. nynnerimpro
W Tp. kzldemotiver
[ ]
[
[

00:00:
0000

Delfund af Tp. kaldemotiver. /rgd.
D 11: Mt synger de fleste kaldemotiver i fgrste halvdel af ses.

D 12: Der forekommer to lengerevarende sekvenser med kaldemotiver: ca. 09:15 og 25:00.

Herefter tilfgjes Tp. fagter. med Tv 9 og farven orange.

" 11— I | L]

mTp. verb

Tp. musik
W Tp. komp. sang
W Tp. nynner komp
mTp. nynnerimpro
W Tp. kaldemativer
W Tp. Fagter
[
[

=)
E

Delfund af Tp. fagter. /orange.

D 13: Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller reekker sin hand frem til K en gang i fgrste
halvdel af ses. ca. 07:20- 09:20.
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D 14: | anden halvdel af ses. forekommer der flere gange, hvor Mt bruger fagter til en sang,

gestikulerer eller raekker sin hand frem til K, heraf forekommer en lang sekvens fra 22:20- 29:12%.

D 15: Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til K bade under musik,

verbalisering og pauser.

Det naeste lag er fglgende Tp. smiler. med Tv 8 og farven lysebrun.

mTp.verb.
Tp. musik

WTp. komp. seng

W Tp. nynnerkemp

mTp. nynnerimpra

W Tp. kaldemotiver

W Tp. Fagter

mTp.smiler

[

Delfund af Tp. smiler. /lysebrun.

D 16: Generelt set smiler Mt af og til ifm. alle sine former for musiske aktiviteter samt pauser heri.

D 17: Mt's fgrste smil er omkring 10:48.
D 18: Mt smiler relativt mange gange ca. 19:20- 21:30

D 19: Mt smiler i flere sekunder fra ca. 25:12 og igen fra ca. 31:00.

Det naeste lag og sidste kategori er fglgende Tp. nikker. med Tv 7 og farven mgrk brun.

* Ved denne sekvens inddrager jeg viden fra observationen: Jeg ser, at Mt her raekker handen frem til klienten.
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Delfund af Tp. nikker. /mgrk brun

D 20: Mt nikker mange gange i Igbet af ses. bade i forbindelse med musikalsk aktivitet,
verbalisering samt i pauserne.

D 21: Mt nikker flest gange i midten af ses. fra ca. 10:48 frem til 17:40.

D 22: Mt nikker tre gange fra ca. 29.40-31:12

Jeg har nu beskrevet, hvordan diagrammet blev fremstillet vha. et regneark i MS Excel 2007.
Samtidig med denne beskrivelse, foretog jeg en horisontal analyse af de forskellige kategorifarver/
lag og frembragte delfund. En opstilling af disse kan ses i Bilag 5.

Delfundene ses her fordelt i en oversigt pa de kategorier, som optraeder i transskriptionen og
diagrammet.

3.3.2 Oversigt pa delfundene ift. transskription A og diagrammets
kategorisystem:

Tp. verb. Tp. Tp. Tp. Tp. Tp. Tp. Tp. Tp.
musik | komp. | nynner | nynner | kaldemotiver | fagter | nikker smiler
sange komp. | impro.
Delfund(D) | D2 D3,D4, | D7,D8 | D9,D10 | D11, D12 D13, D16, D20,
1 D5, D6 D14, D17,D18, | D21,
D15 D19 D22

Disse delfund vil blive inddraget i en fortolkningsdel af analysen.
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3.4. Trin 4: Transskription del B

3.4.1 Beskrivelse af transskriptionen del B

Jeg bevaeger mig nu videre i/ tilbage til beskrivelsen af transskriptionen af hele optagelsen af ses.
21.

Da jeg havde noteret i hver kategorikolonne i regnearket for Mt's handlinger, registrerede jeg
herefter K's handlinger pa samme made. Jeg fik pa denne made ogsa dannet et kategorisystem,
som er fglgende:

Kl. persev. = K persevererer: gentager den samme bevagelse med handen og armen.
Kl. kigger pa Tp. = K kigger pa musikterapeuten.

Kl. rgrer Tp's hand = K rgrer musikterapeutens hand.

Kl. fgrer Tp's hand= K har fat i musikterapeutens hand og fgrer denne i en eller anden retning.
KI. lyd= K laver en vokal eller lign. lyd.

Disse kategoribenavnelser havde hver deres kolonne i regnearket:

Kolonne K: Kl. persev. med Tv 6

Kolonne L: KI. kigger pa Tp. med Tv 5

Kolonne M: Kl. rgrer Tp's hand med Tv 4

Kolonne N: Kl. fgrer Tp's hand med Tv 3

Kolonne O: Kl. lyd med Tv 2

Jeg noterede hver handling for sig, som de forekommer pa optagelsen. Da al data var plottet ind i
regnearket, benyttede jeg mig igen af programmets graffunktion, hvor jeg valgte et sgjlediagram,
hvilket gav dette billede af bade Mt's og K's handlinger:
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Du og jeg - ad sangens vej Andersen (2012)

3.4.2 Reflekterende beskrivelse af diagrammet

Diagrammet kan fgrst og fremmest fungere som en oversigt pa forlgbet i musikterapisessionen,
hvor det er muligt at se hvilke handlinger, der foregar. Med tidslinien i bunden far jeg et illustrativt
billede pa, hvornar hvem ggr hvad (Ridder 2007a). Da jeg har indfgrt hver handling for sig, som de
er haendt sekund for sekund, bliver det dermed muligt at se pa, om der findes sammenhang/
menstre i produktet af det transskriberede materiale: diagrammet.

Jeg gentager nu den samme beskrivelsesfremgangsmade af K's handlinger lag for lag. De
horisontale beskrivelser findes i bilag 6, mens delfund vil optraede under hvert diagram. Det
endelige diagram kan ses i stor stgrrelse i Bilag 4.

3.5 Beskrivelse samt horisontal analyse af K's handlinger

3.5.1 Trin (4 og) 5: Udfgrelse af transskription B; en indfgring i diagrammets
enkelte lag samt en beskrivelse og horisontal analyse af hvert diagrambillede

For hvert sekund K persevererede, noterede jeg '6' i regnearkets kolonne K. Tilfgjelsen af KI.
persev. frembragte fglgende diagrambillede:

nnnnnnnnnnnnn
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Delfund af KI. persev/lysebla
D 23: K persevererer stgrstedelen af tiden, men der forekommer pauser.
D 24: Pauserne i perseverationen sker fgrste gang ca. 10:00.

D 25: De fleste pauser i perseverationen ses i anden halvdel af ses., hvor der er en lang pause fra
ca. 27:40 - 29:50.

Dernaest tilfgjes og afbildes KI. kigger pa Tp. med Tv 5 og farven mgrkebla.

Delfund af KI. kigger pa Tp. /mgrkebla
D 26: K kigger pa Mt. bade kortvarigt og laengerevarende.

D 27: | fgrste halvdel af ses. forekommer flere gange, hvor K kigger pa Mt i flere minutter ad
gangen.

D 28: | anden halvdel af ses. kigger K generelt kortvarigt pa Mt med undtagelse af ca. 25:12 og
25:40.

Her tilfgjes og afbildes Kl. rgrer Tp's hand med Tv 4 og farven lysegrgn.
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Du og jeg - ad sangens vej Andersen (2012)

mTp verb

Tp. musik

mTp. komp. sang
mTp. nynner kamp.

mTp. nyanerimpro

WTp. keldemotiver
WTp Fagter
mTp. smiler
mTp nikker
WKl parsav.

WKl kiggerpdTp.
m Kl rprer Tp.'s hind

Delfund af KI. rgrer Tp's hand /lysegrgn
D 29: K rgrer kun ved Mt's hand i anden halvdel af ses.

D 30: Der forekommer tre kortvarige bergringer af Mt's hand, hvoraf to af disse efterfglges af to
lengerevarende sekvenser, hvor K rgrer ved Mt's hand.

D 31: Den leengste sekvens, hvor K rgrer Mt's hand er pa ca. seks et halvt minut.

Dernaest tilfgjes og afbildes KI. fgrer Tp's hand med Tv 3 og farven grgn

mTp.verb
To. musik

mTp. komp. sang

mTp.nynnerkamp.

mTp. nynnerimpra

BTp. keldemativer

WTp. Fagter

WKL kigger p&Tp
mKlL rgrer Tp.'shind

WKl ferer Tp.'shind
[]

Delfund af KI. fgrer Tp's hand /grgn.

Det ses pa diagrammet, at K fgrer Mt's hand i alt fem gange ca. 26:00-29:30. De fem gange
varierer i varighed.

D 32: K fgrer Mt's hand i alt fem gange, som varierer i varighed, ca. 26:00-29:30.

Her tilfgjes og afbildes KI. lyd med Tv 2 og farven mgrkegrgn.
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3
Eny

Beskrivelse af Kl. lyd /mgrkegrgn.

Det ses pa diagrammet, at K afgiver vokal lyd en enkelt og kortvarig gang ca. 06:20. Herefter
forekommer der lyd fra K igen ca. 26:30, hvilket gentager sig flere gange indtil ca. 28:20.

D 33: K afgiver vokal lyd en enkelt og kortvarig gang ca. 06:20.

D 34: Der forekommer lyd fra K ca. 26:30, hvilket gentager sig flere gange indtil ca. 28:20.

En opstilling af delfundene i beskrivelsen og analysen af diagrammets anden halvdel kan ses i Bilag

5.

3.5.2 Oversigt pa delfundene ift. transskription B og diagrammets

kategorisystem:

Kl. persev. Kl. kigger pa Tp. | Kl. rgrer Tp's Kl. fgrer Tp's Kl. lyd
hand hand

D23, D24, D25 D26, D27, D28 D29, D30, D31 D32 D33, D34

Nu fglger naeste del af den horisontale analyse, hvor jeg vil samle en beskrivelse af hhv. Mt's
teknikker og K's adfaerd.

Efter (de horisontale) beskrivelser, fglger en vertikal analyse, hvor jeg vil lede efter sammenfald/
sammenhang i Mt's teknikker og K's adfeerd.

3.6 Trin 6: Sammenfatning af delfund

3.6.1 Metode til samlende beskrivelser af hhv. Mt's teknikker og K's adfeerd

Jeg er pa dette trin i min analyse inspireret af faenomenologien mht. empirisk tekstbearbejdning.
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Ofte er dataindsamling i faanomenologien baseret pa interviews, som transskriberes og herefter er
genstand for analyse (Forinash og Grocke, 2005) . En faenomenologisk analyse bliver derved
analyse af tekstlig materiale, hvor man gennem beskrivelse af oplevelser spger efter det
undersggte feenomens essens (Ibid). Delfundene fra diagrammet blev ligeledes fremsat som tekst,
og jeg vil derfor analysere delfundene med inspiration fra en faenomenologisk metode. Jeg gor
opmarksom p3, at jeg ikke ligestiller delfundenes tekstlige materiale med deciderede oplevelser
fra en livsverden, som det oftest er tilfeeldet i faenomenologien (lbid), men at jeg blot inspireres af
den tekstlige bearbejdning, da jeg har til hensigt at omforme delfundene til samlede beskrivelser.
De samlede beskrivelser vil give et stgrre overblik pa, hvilke informationer, jeg har fundet pa
diagrammet. Sddanne samlede beskrivelser bidrager ligeledes kvalitativ til diagrammet, som i sin
udformning har en kvantitativ karakter’®. En samlet beskrivelse af Mt's teknikker vil ligeledes
bringe mig neermere en besvarelse af PF.

Jeg bringer her et uddrag af den metode, jeg inspireres af i denne del af min analyse:

Grocke (1999, i Forinash og Grocke, 2005) brugte fglgende punkter®! i en faenomenologisk
analysemetode af interviews.

1. Hver interviewtransskription blev lzest igennem for at opna en fornemmelse af hele
oplevelsen.
Transskriptionen blev laest igennem igen, og nggleudsagn blev understreget
Nggleudsagnene blev placeret sammen og grupperet i meningsenheder. Hver enhed fik en
kategorioverskrift.

4. Meningsenhederne for hver transskription blev transformeret til en destilleret essens af
deltagernes oplevelse.

Jeg benytter pkt. 2, 3 og 4 i ovenstaende model som inspiration til min metode mht. at lave en
samlet beskrivelse af hhv. Mt's teknikker og K's handlinger/adfeaerd.

"Punkt 2":

Transskriptionen er i denne sammenhang alle delfundene (Bilag 5), der er delt op i Mt's teknikker
og K's adfaerd (Jf. 3.2-5) , hvorfor jeg bearbejder disse delfund hver for sig. Da dette er en del af
min horisontale analyse (jf. trin 6 i 3.1) og, at jeg endnu ikke har sggt efter interaktioner, som er
centralt ift. min etnografiske vinkel, anser jeg pa nuvaerende tidspunkt alle delfund for at veere
vigtige; dvs. 'nggleudsagn'. Med samme tanke bibeholder jeg delfundenes detaljer.

"Punkt 3":

20 Opteellinger er iflg. Morgan (1993 refereret i Kristensen, 2003) ikke almindelige og mgdes med skepsis indenfor
kvalitativ forskning. Morgan foreslar, at den kvalitative forsker kan szette optaelling ind i en ny kontekst og dermed
opna ny indsigt.

*! Grocke (1999, i Forinash og Grocke, 2005) har i alt ni punkter i sin metode, men jeg referer blot de fire fgrste, da
det er disse, der er relevante ift. min metode.
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Jeg leser alle delfundene for Mt's teknikker igennem og finder pa baggrund af gennemlaesningen
frem til nogle forskellige overskrifter (jf. kategorioverskrift). Herefter markerer jeg hvert af
delfundene, som kan indga i en beskrivelse med en bestemt overskrift. Disse markerede delfund
blev samlet og grupperet (Jf. gruppering i meningsenheder).

"Punkt 4":

Herefter omdanner jeg (jf. transformering af meningsenheder) grupperingen af delfund til en
sammenhangende beskrivelse, men beholder kategorioverskriften samt detaljerne22 (jf.
begrundelse herfor i "Punkt 2").

Jeg gentager mine pkt. 3 og 4, saledes at alle delfund af Mt's teknikker danner udgangspunkt for
hver kategoriseringsprocedure. Dvs. at nogle delfund optraeder i flere beskrivelser, med forskellige
overskrifter, og som tilsammen udggr en beskrivelse af Mt's teknikker.

Proceduren med punkt 3 og 4 gentager jeg ifm. delfund af K's adfeerd. Efter gennemlaesning af
delfundene var det logisk for mig at give en beskrivelse af K's adfeerd de samme overskrifter, som
jeg brugte til beskrivelsen af Mt' s teknikker. Ved brug af de samme overskrifter forestiller jeg mig,
at det bliver nemmere at finde sammenfald med Mt's teknikker og K's handlinger.

De samlede beskrivelser af hhv. Mt's teknikker og K's handlinger/adfaerd kan ses i Bilag 7 samt i
3.7.2.

3.7 Trin 7: Vertikal analyse: Sammenligning af hhv. beskrivelsen af Mt's
teknikker og K's adfzerd.

3.7.1 Metode i vertikal analyse

Jeg opstiller nu de forskellige beskrivelser i et skema, som skal danne udgangspunkt for min
analyse af, om der kan findes sammenfald i hhv. Mt's teknikker og K's adfeerd. Hvis jeg finder
sammenfald, vil dette vaere et argument for at kunne tale om sammenhang mellem Mt's
teknikker og K's adfeerd. Jeg bruger i fgrste feerd her begrebet vertikal analyse i modificeret form
ift. Holck (2007), der mener, at den vertikale analyse bruges til at fastsla, om de undersggte
interaktioner, som forskeren finder i de horisontale analyser, kan keedes sammen til mgnstre. Da
jeg imidlertid endnu ikke har undersggt f&anomenet interaktioner, idet mine horisontale analyser
behandlede Mt's og K's aktiviteter hver for sig, vil sggen efter interaktioner veere mit
udgangspunkt i den kommende vertikale analyse. | fortolkningsdelen tager jeg imidlertid stilling til,
om evt. interaktioner kan keedes sammen.

2 Detaljerne er dog udeladt i kategori 1, som er en generel beskrivelse (jf. 'Generel beskrivelse af Mt's teknikker' og
'Generel beskrivelse af klientens handlinger og adfaerd'i 3.7.2.
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Som beskrevet 3.6.1 blev overskrifterne for beskrivelserne af hhv. Mt's teknikker og K's adfaerd
gjort naesten enslydende med tanke pa senere at sammenstille de to beskrivelser. | fglgende
oversigtsskema er beskrivelsernes overskrifter blevet sammenkadet pa denne made: 'Overordnet
beskrivelse af teknikker'/ 'Generel beskrivelse af K's handlinger'/ adfaerd = Generel beskrivelse;
'"Teknikkernes placering i sessionen'/ 'Adfeerdens placering i sessionen' = Placering: 'Teknikkernes
varighed'/ 'Adfaerdens varighed': Varighed.

Skemaet vil vaere genstand for den vertikale analyse, hvor jeg markerer sammenfald med
forskellige farver. Farvernes betydning forklares sidelpbende med analysen.

3.7.2 SKEMA til sammenlignende analyse mhp. at finde vertikale mgnstre.

Generel Placering Varighed
beskrivelse
1. halvdel af session 2. halvdel af session
Musikterapeut | Mt Mt synger bl.a. I midten af | | anden Der er flere
ens teknikker verbaliserer; komponerede session halvdel af leengerevaren
udgver relativ | sange af Mt synger sessionen de sekvenser,
megen musik, | relativt komponere | forekommer | hvor Mt gar
som leengere de sange af | der flere brug af den
indbefatter, varighed (jf. D4, | kortere gange, hvor samme teknik:
at hun synger | 5). Fgrste varighed. Mt reekker Af
og nynner halvdel af Mt nynner sin hand frem | verbaliseringer
komponerede | sessionen komponere | til K, heraf ne finder der
sange; nynner | nynner Mt de sange forekommer | en stgrre sted
improviseren | improviserende | hyppigst og | €n lang fra ca. 26:40 (
de ogsynger | relativt meget. | |aengeretid | sekvensfra D1),
kaldemotiver. | Leengden pa ad gangeni | 22:20-29:12 | derudover
Herudover improvisationer | midten af (D14). Hvad udggr Mt's
benytter Mt ne er stgrst i sessionen angar Mt's musik
af og til fagter | fgrste halvdel (D8). Mt smil sker stgrstedelen af
til en sang, af sessionen. smiler dette relativt | sessionen,
gestikulerer Det er ogsd her, | fgrste gang | mange gange | hvori der er
samt smiler at Mt synger de | ca. 10:48. ca. 19:20- korte pauser
og nikker (jf. | fleste Fra ca. 21:30 (D18), (D2). De
D1-22). kaldemotiver, 10:48 frem | og Mt smileri | komponerede
hvoraf en til 17:40 er | flere sange har
lzengerevarend | det tidsrum, | sekunder fra | stgrst varighed
e sekvens hvor Mt ca. 25:12 og i starten og
finder sted ca. nikker flest | igen fra 31:00 | slutningen af
9.15. Mt bruger | gange. (D19). Der er | sessionen
fagter til en en (D4), mens Mt
sang, lzengerevaren | varierer
gestikulerer de sekvens lengden pa de
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eller raekker sin
hand frem til K
en gang i fgrste
halvdel af
sessionen ca.
07:20- 09:20.
Mt smiler
forste gang
10:48 (jf. D9,
10, 11, 12, 13,
17).

med
kaldemotiver:
ca. 25:00
(D12) og en
stgrre
verbalisering
ca. 26:40 (
D1).

nynnede
improvisatione
r (D10). Mht.
kaldemotiver
er der to
leengerevaren
de sekvenser

(D12,
14). Ligeledes
kan naevnes
Mt's smil med
flere
sekunders
varighed fra
ca. 25:12 og
igen fra ca.
31:00 (D19).

K's adfeerd

K
persevererer
stgrstedelen
af tiden, men
der
forekommer
pauser, som
hovedsageligt
ses i anden
halvdel af
sessionen
(D23, 25). K
kigger pa Mt.
bade
kortvarigt og
leengerevaren
de (D26), og K
bade rgrer
ved og fgrer

K afgiver kortvarigt lyd
fra sig 06:20 (D33). K
persevererer
stgrstedelen af tiden,
men der forekommer
pauser, hvor den
fgrste pause sker ca.
10:00 (D23, 24). Der
forekommer flere
gange, hvor K kigger pa
Mt i flere minutter ad
gangen

De fleste pauser i
perseverationen ses i
anden halvdel af
sessionen, hvor der
er en lang pause fra
ca. 27:40 - 29:50
(D25). K kigger
generelt kortvarigt
pa Mt med
undtagelse af ca.
25:12 og 25:40. K
rerer kun ved Mt's
hand i anden halvdel
af sessionen, hvor
hun fgrer Mt's hand i
alt fem gange ca.
26:00-29:30 (D29,
32). Indenfor samme
tidsrum afgiver K lyd

K persevererer
stgrstedelen af
tiden (D23).

K
kigger pa Mt.
bade kort- og
langvarigt
(D26, 27).

hvor det
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Mt's hand. K flere gange fra ca. leengste

afgiver lyd 26:30-28.20 (D34). | tidsrum er pa

flere gange i ca. seks et

sessionen halvt minut

koncentreret (D30, 31).

om

tidsrummet

ca. 26:30 -

28:20 (D34),

med

undtagelse af

en enkelt og

kortvarig lyd (D32). NarK

ca. 06:20 afgiver lyd sker

(D33). dette
kortvarigt (
D33, 34).

Nu foretager jeg en vertikal analyse i ovenstaende skema, hvor jeg analyserer de lodrette kolonner
én ad gangen. Som naevnt i 3.2.2 har jeg med disse vertikale analyser til hensigt at se pa, om der
findes sammenfald (og evt. sammenhang) mellem Mt's teknikker og K's adfeerd.

3.7.3 Vertikal analyse

| Generel beskrivelse (fgrste kolonne) finder jeg ingen direkte sammenfald.

| Placering ( nzeste kolonne) finder jeg nogle sammenfald, som er fremhaevet og markeret med
farverne: red og bla i gennemsyn af '1. halvdel af session' samt 'Midtvejs i session?>.

e Jegser et sammenfald i, at der er en lazengerevarende sekvens fra 09:15, hvor Mt synger
kaldemotiver, og at K fgrste gang stopper sin perseveration ca. 10:00.

e Jegseretsammenfaldi, at K kigger pa Mt flere minutter ad gangen i fgrste halvdel af
sessionen, hvor Mt i tidsrummet ca. 10:48 - 17:40 nikker flest gange.

Jeg ser flere sammenfald (pa trods af flere sammenfald far de samme farve, da jeg ser dem flettet ind i hinanden)
i '2. halvdel af sessionen’, som er markeret med mgrkergd:

e Mt raekker handen frem mod K, og denne bade bergrer og senere fgrer Mt's hand.

3 'Midtvejs i session' medtages to gange i analysen, da jeg forestiller mig nogle overlap, nar K's adfaerd skal sammenlignes pa dette
trin i analysen
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e Mt smileriflere sekunder ad gangen f.eks. ca.25:12 , hvor K kigger leengerevarende pa Mt
ca. 25:12.

e Den lengerevarende sekvens med kaldemotiver fra ca. 25:00 og K's flere lyde 26:30-28:30.

e Derer en lang pause i perseverationen ca. 27: 40 - 29:50, mens Mt synger kaldemotiver fra
25:12 og verbaliserer i en laengere periode fra 26:40.

| Varighed ( sidste kolonne): finder jeg nogle sammenfald, som jeg har markeret med ,
Jeg ser i,

e at Mt raeekker handen frem til K** i leengere tid ca. 22:00 - 29:12 ved det, at K bergrer Mt's
hand flere gange, og at K har en lang pause i sin perseveration ca. 27:40 - 29:50, hvor hun
bl.a. fgrer Mt's hand af forskellig varighed.

| foregdende analyse fandt jeg sammenfald mellem beskrivelserne af Mt's teknikker og K's adfzerd.
Pa baggrund af den vertikale analyse af skemaet, vil jeg nu tage stilling til, om disse sammenfald
kan betragtes som sammenhang. | en sddan diskussion vil jeg bl.a. inddrage etnografiske
overvejelser.

3.7.4 Fortolkning og diskussion af de fundne sammenfald

Da jeg ikke finder nogle direkte sammenfald mellem Mt's beskrivelser og K's adfaerd ifm. analysen
af den fgrste kolonne: 'Generel beskrivelse', kunne dette vaere et argument for, at det ikke er
relevant at lede efter sammenhaeng eller tage stilling til, om de gvrige sammenfald kunne forstas
som sammenhang. Jeg fortsaetter dog dette fortolkningsafsnit, da jeg har erkendt ift. etnografien,
at konteksten er afggrende for en stgrre forstaelse for det undersggte faanomen (Stige, 2005); Og
de naeste kolonner beskaeftiger sig imidlertid med flere detaljer, hvilket vidner om, at en 'thick
description' (Stige, 2005) er ngdvendig i den etnografiske proces i at finde mening.

Ift. et kulturanalytisk25 perspektiv, hvor man kigger efter afvigelser i handlemgnstre (Holck, 2007),
finder jeg det pafaldende, at den fgrste gang K stopper sin perseveration, som har vaeret
vedvarende i ca. ti minutter, er i forbindelse med, at Mt har sunget kaldemotiver i et lille minuts
tid. Da en pause i K's perseveration igen ggr sig geeldende i en lzengere periode ca. 27: 40 - 29:50,
mens Mt synger kaldemotiver, vaelger jeg at tolke disse sammenfald som veerende sammenhaeng
og samtidigt et bud pa et interaktionsmgnster: K eendrer sin adfaerd, som i disse tilfeelde bestar i
at lave pause i de ellers konstante perseverationer, da Mt synger kaldemotiver pa hendes navn.
Nar der er tale om sammenhang mellem Mt's teknikker og K's adfeerd, anser jeg disse som
interaktioner. Faktisk tolker jeg alle de fundne sammenfald i kolonnerne Placering og Varighed

). D14} 3.3.1, hvor jeg tydeliggjorde, at Mt reekker handen frem pa dette tidspunkt
% Holck (2007) naevner, at bl.a. kulturanalysen er en nyttig tilgang i etnografisk orienterede analyser.
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som vaerende sammenhang/ interaktioner (jf. 3.7.3). Jeg udvaelger nogle af dem her: Mt nikker
flest gange i det tidsrum, hvor Mt og K har gjenkontakt. En anden interaktion, som jeg vil
fremhaeve, er, hvor K bade bergrer og senere fgrer Mt's hand, idet Mt raekker handen frem mod
K, og handler om bergring. Jeg ser det som en interaktion, idet K udviser en (ny) handling:
bergring og f@ring af Mt's hand, og at dette sker gentagne gange.

3.8 Trin 8: Udveelgelse af videoklip til mikroanalyse

Mht. udvaelgelse af sekvenser til neermere gennemsyn (Ridder 2007a) kan jeg se mange
interessante steder, som kunne vare relevante for belysning af, hvilken betydning Mt's
kommunikative teknikker har pa relationen. Jeg vaelger imidlertid blot en sekvens ud til en
kvalitativ videoanalyse. Ridder anvender den grafiske oversigt som hjzelp til udvaelgelse af
videoklip til mikroanalyse. En sadan udvaelgelse fordrer, at undersggeren optegner sine kriterier,
da dette giver et fokus til den kommende analyse (Ridder 2007a). Mine kriterier for udvaelgelse er:

e At klippet skal illustrere, at K afgiver en form for respons.
e At klippet skal illustrere nogle af Mt's teknikker.
o At klippet skal illustrere en (evt. flere) interaktion mhp. at beskrive og forsta relationen.

Til udveelgelsen tager jeg afsaet i bade diagrammet og den vertikale analyse. Ser jeg pa
diagrammet, er tidsrummet 25:12- 29:36 interessant, da K her fgrer Mt's hand og afgiver lyd flere
gange (jf. de grgnne farver pa Bilag 4). Ud fra den vertikale analyse fandt jeg ligeledes mange
sammenfald, som blev fortolket som sammenhang, dvs. interaktioner, i kolonnen Placering. Disse
interaktioner foregar i ca. samme tidsrum, som det interessante sted pa diagrammet, og
indebaerer bl.a., at Mt synger kaldemotiver. Kaldemotiverne kunne jeg keede sammen med et evt.
interaktionsmenster (jf. 3.7.3), hvor K stopper sin perseveration. Derfor er en udvaelgelse til
mikroanalyse, hvor bl.a. netop denne teknik indgar, interessant.

Pa baggrund af mine udvaelgelseskriterier samt de efterfglgende overvejelser udveelger jeg
sekvens: (minuttal) 24:57-29:39. Det preecise minuttal finder jeg ved at gense videooptagelsen.
Starttidspunktet er bestemt af, hvornar Mt begynder at synge kaldemotiver, og sluttidspunktet
afgjort af, hvornar K ophgrer med at fgre Mt's hand. Dette klip vil indga i en mikroanalyse i kap. 5.

3.9 Opsummering

Jeg har med en etnografisk deskriptiv tilgang i dette kapitel undersggt, hvilke teknikker Mt ggr
brug af i ses. 21 samt undersggt, om der findes en sammenhang mellem K's adfeerd og Mt's
teknikker. Disse to undersggelsesfoci er taget mhp. en besvarelse af PF's hovedspgrgsmal 1-2.
Undersggelserne blev gennemfgrt ved en forening af min inspiration fra
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videomikroanalysemodeller udarbejdet af hhv. Ridder (2007a) og Holck (2007). Min egen
fremstilling blev i store traek udfgrt gennem disse trin:

1. En fremstilling af et s@jlediagram (med en tidslinie), som fungerer som en grafisk oversigt
pa bade Mt's og K's handlinger, som de udspiller sig over tid.

2. Udfgrelse af horisontale analyser, herunder en faenomenologisk sammenfatning af de
horisontale analysefund, hvilket resulterede i beskrivelser af hhv. Mt's teknikker og K's
adfaerd.

3. Udfgrelse af en vertikal analyse af beskrivelserne af hhv. Mt's teknikker og K's adfaerd.
Udvaelgelse til videomikroanalyse.

Jeg har med den systematiske afbildning faet en oversigt pa, hvilke teknikker Mt ggr brug af i
musikterapien ifm. ses. 21. De fundne teknikker er: Mt verbaliserer/ytrer sig vokalt, synger
komponerede sange, nynner komponerede sange, nynner improviserende, synger kaldemotiver,
bruger fagter, gestik og tilbyder sin hdnd, nikker og smiler. Igennem horisontale analyser blev disse
teknikkers udstraekning og forekomst beskrevet. De respektive beskrivelser af teknikkernes
udstraekning og forekomst fremstillede jeg som delfund, der blev behandlet via en
feenomenologisk metode. Dette resulterede i en samlende beskrivelse af Mt's teknikker i ses. 21.
Pa samme made frembragte jeg en beskrivelse af K's adfeerd. Jeg medtog ogsa K's adfaerd i denne
analyse for dels at kunne afggre, om der findes en sammenhang mellem Mt's teknikker og K's
adfaerd, og dels at finde afseet til en dybere analyse af relationen mellem K og Mt. For at se pa
relationen fandt jeg det selvsagt ngdvendigt at inddrage begge parter i analysen.

Ifm. den vertikale analyse fastslog jeg, at der findes sammenhaeng mellem Mt's teknikker og K's
adfeerd. Idet jeg tolker de mange sammenfald, der er mellem Mt's teknikker og K's adfeerd som
vaerende sammenhaeng og dermed interaktioner. Endvidere fandt jeg et evt. interaktionsmgnster:
K stopper sin perseveration, nar Mt synger kaldemotiver. Den vertikale analyse og fortolkning gav
mig ligeledes, sammen med sessionsdiagrammet, et afsaet til at udvaelge et videoklip fra
optagelsen af ses. 21 til en kvalitativ videomikroanalyse mhp. at kunne fokusere pa3, hvilken
betydning Mt's teknikker har pa relationen samt hvilken relation, der opstar. Udvaelgelsen af
sekvensen til kvalitativ videomikroanalyse skete ud fra nogle kriterier, som lgd p3, at klippet skulle
illustrere, at K afgiver en form for respons; illustrere nogle af Mt's teknikker samt illustrere en (evt.
flere) interaktion mhp. at beskrive og forsta relationen.

Jeg har i dette kapitel dermed fundet svar pa 1. hovedspgrgsmal i PF og pabegyndt besvarelsen af
det dertilhgrende underspgrgsmal samt pabegyndt besvarelse af 2. og 3. hovedspgrgsmal. Det
udvalgte klip til kvalitativ videomikroanalyse vil blive behandlet i kap. 5.
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4. Mia - analyse

| dette kapitel beskriver jeg, hvordan Mia - analysen er en del af min empiri.

| det forrige kapitel analyserede jeg ses. 21 med udgangspunkt i en grafisk oversigt pa hhv. Mt's
teknikker og K's adfzerd. Her fandt jeg frem til, at der foregar nogle begivenheder, som kan
betegnes som interaktioner. Jeg fik endvidere beskrevet, hvilke teknikker Mt g@r brug af igennem
sessionen. Da jeg med min erfaring fra kap. 3 ved, at det lydlige billede stort set skabes af Mt
alene, idet K afgiver lyd ganske fa gange (jf. D 33-34 i kap. 3.5.1), kan en lydfil af videooptagelsen
af ses. 21 veere genstand for en analyse af intensiteten i Mt's stemme. Idet en intensitetsprofil af
lyden stort set blot er en illustration af Mt's stemmebrug, kan det diskuteres, om det er relevant at
inddrage i en etnografisk undersggelse, som har til hensigt at beskrive begge aktgrers handlinger
(Holck 2007). Jeg finder alligevel en sadan analyse relevant ift. min PF, da Mt's stemmes
dynamik/intensitet antageligvis hgrer til i beskrivelsen af de kommunikative teknikker. Pa denne
made, kan jeg imidlertid ogsa argumentere for at inddrage intensitetsprofilen ift. etnografiens
fokus pa interaktioner, da jeg i kap.3 fandt, at interaktionerne finder sted, hvorfor Mt's teknikker
er en del af interaktionerne. Endvidere vil en lydprofil bidrage til en "thick description" (Stige,
2005) (jf. Metodologi, kap. 2).

4.1 Metode

Jeg har produceret en lydfil af hele optagelsen af ses. 21. Denne lydfil har jeg dernaest bearbejdet i
computerprogrammet Mia. Saledes har jeg frembragt en kurve: "intensitetsprofil" (Richman
2004), som viser intensiteten/ dynamikken pa lyden i videooptagelsen: Session 21. For at ggre
kurven og dermed det lydlige forlgb og intensitetens tendens mere laesevenlig brugte jeg
"smoothing"- funktionen, hvor jeg satte "Peak Envelope" til den hgjeste vaerdi af 500 samt satte
vindueshgjden til 75% under funktionen "Scaling". Mia - kurven kan ses i Bilag 8.

Her fglger min analyse af lydfilens intensitetsprofil, der fgrst beskrives og derefter fortolkes.
4.2 Analyse af Mia - kurven

4.2.1 Beskrivelse

Mia - kurven straekker sig fra 0:00 til 33:14. Der forekommer mange stgrre eller mindre peaks pa
kurven, hvilket bevirker, at kurvens retning er konstant skiftende. Dvs. at der ingen stilstand er pa
lydens intensitetskurve, og den spaender samtidigt vidt i Igbet af kort tid: f.eks. ca. 17:30 - 21:40
bevaeger kurven sig svingende fra naesten "0" op til det hgjeste punkt/'peak’ pa kurven,
"maksimum", i Igbet af ca. fire minutter. Generelt og grafisk set kommer peakene med samme
hyppighed. Fokuserer jeg pa den stgrste intensitet/dynamik er der overordnet set fem peaks, som
er jeevnt fordelt igennem sessionen (Jf. ca. 03:10, 09:40, 14:20, 21:40 og 31:00) . Ud af disse
adskiller det andensidste peak sig ved at veere ca. en tredjedel hgjere end den anden hgjeste peak:
jf. ca. 21:40 > ca. 9:40. Peaket ved ca. 21:40 er ligeledes det hgjeste punkt pa intensitetskurven.
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Fokuserer jeg ligesa pa den lave intensitet, er den mest markante periode her ca. 26:30 - 30:00,
hvor udsvingene pa intensitetskurven er relativt sma i sammenligning med f.eks. 17:30 - 21:40.

Delfund (D) Mia

Pa kurven er en generel tendens: intensiteten er konstant skiftende, idet der er mange enten
stgrre eller mindre peaks og dermed ingen stilstand i intensiteten. Ud af de st@rste peaks findes et
markant sted ca. 21:40, som er det hgjeste punkt pa intensitetskurven og dermed ogsa det
tidspunkt, hvor lyden nar sit maksimum i dynamik. Mhp. en lav intensitet/dynamik rummer
tidsperioden ca. 26:30 - 30:00 imidlertid relativt sma udsving.

Jeg vil nu fortolke D Mia. | denne fortolkning vil jeg inddrage sessionsdiagrammet fra kapitel 3.
Diagrammet er en oversigt pa den kontekst, som det lydlige billede er en del af. Dermed fglger
fortolkningen af mine fund fra analysen af lydens intensitetsprofil den etnografiske tankegang,
hvor jeg inddrager en detaljerig kontekst*® (Stige, 2005).

4.2.2 Fortolkning og diskussion af D Mia samt Mia - kurven sammenstillet med
sessionsdiagrammet.

Ovenstdende figur findes i en stgrre udgave i Bilag 9.

Jeg fortolker, at den konstant skiftende auditive intensitet i session 21 peger pa, at Mt varierer sin
stemmebrug. Ser jeg pa, hvornar peakene optraeder mhp. Mt's teknikker, ser jeg et generelt
mgnster i, at Mt's stemmefgring nar et hgjdepunkt ca. midtvejs i stort set alle de sanglige
teknikker: J.f. f.eks. 03:30/ komponeret sang (mgrk aubergine); 05:15/ nynner improviserende
(m@rk rosa); 09:40/kaldemotiver (r@d); 21:40 nynner komponeret sang (lys aubergine). Disse

2 Jf. begrebet "thick description".
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midtvejs-hgjdepunkter tolker jeg, som om Mt laver fraseringsbuer: At Mt bygger en spaending op i
hver sanglig udfoldelse, som nar et hgjdepunkt ca. midtvejs i f.eks. et vers/kaldemotiv, inden
dynamikken aftages gradvist igen. Idet dynamikken (=volumen) i det lydlige billede iflg. Richman
(2004) kan sidestilles med lydens fglelsesmaessige indhold:

"Mia is able to capture the music’s emotional content through this method, showing
just how the volume varies and changes moment to moment. Although volume level
is just one element of a muscial composition, it is closely tied to the emotional
content" (Rickman 2004)

fortolker jeg disse dynamiske udsving som tegn pa, at Mt skaber et lydligt rum, som indbefatter
folelsesmaessige variationer®’. Variationerne forstar jeg i det, at der er en stadig vekslen mellem
hgj og lav intensitet. Skulle man forestille sig en mindre skiftende intensitetskurve, kunne dette
betyde, at Mt ville udfolde sine musiske teknikker pa en mere ensformig facon og dermed mindre
afvekslende i det fplelsesmaessige spaend. Den sidstnaevnte tolkning kan imidlertid diskuteres, da
jeg fandt, at der i tidsrummet ca. 26:30 - 30:00 er relativt lav intensitet. Skulle dette sa betyde, at
der i denne periode var mindre fglelsesmaessig intensitet? - Det mener jeg ikke. Denne betragtning
beror p3a, at jeg tolker, at bergringer mellem mennesker ma skabe en fglelsesmaessig reaktion,
som i dette tilfeelde hos Mt evt. betyder, at hun forbavses over, at K begynder at fgre Mt's hand,
og derfor standser sine kaldemotiver til K. Jeg tolker dermed, at Mt's varierende intensitet
forinden perioden ca. 26:30 - 30:00 er med til at skabe livfuldhed i samvaeret mellem K og Mt.
Denne livfuldhed far evt. K til at Igfte Mt's hand (jf. m@grkegrgn og orange samt r@d farve pa
diagrammet ovenfor); Og nar K begynder at fgre Mt's hand, holder hun inde med at synge,
hvorfor intensitetskurven falder, men at dette ikke er ensbetydende med, at Mt er mindre
folelsesmaessig engageret i perioden ca. 26:30 - 30:00. Denne tolkning viser mig, at konteksten er
vigtig til en forstaelse af feenomenet(!), idet intensitetsprofilen ikke viser det hele (sande) billede
af situationen. Mht. at betragte volumen som et billede pa det fglelsesmaessige spaend, er det dog
interessant, at maksimumpeaket ca. 21:40 sker i gjeblikket efter, at K slipper Mt's hand og
herefter kigger pa Mt (Jf. orange farve og den f@rste blok af lysegrgn, som efterfglges af en
merkebla markering samt lys aubergine ca. 21:40). Dette maksimumpeak tolker jeg som et tegn
pa, at Mt pa dette tidspunkt er fglelsesmaessigt mere pavirket end tidligere i sessionen og derfor
nynner med en stgrre dynamik i stemmen. Som naevnt forstar jeg bergring som en handling, der
ma udlgse en fglelsesreaktion; Ligesa ma det affgde en reaktion hos Mt, nar deres fgrste faelles
bergring afsluttes. Mt's reaktion forstaerkes evt. af, at K kigger pa Mt lige efter, at hun har sluppet
Mt's hand.

4.3 Opsummering

Jeg har i dette kapitel analyseret intensiteten i Mt's stemme i ses. 21, da jeg betragter dette som
en del af Mt's teknikker. En sadan analyse er dermed relevant ift. min PF.

7 Jf. fodnote 19 i 3.6.1. Her sattes lydlig frekvens og nominal data i en kvalitativ kontekst.
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Jeg fremlagde, hvordan jeg har foretaget en Mia - analyse. Via computerprogrammet Mia
frembragte jeg en kurve pa lydens intensitet, som jeg f@rst beskrev og siden fortolkede i
sammenhang med sessionsdiagrammet fra kap. 3. Her tolkede jeg, at Mt varierer sin
stemmebrug; at der er et generelt mgnster i, at Mt's stemmefgring nar et hgjdepunkt ca. midtvejs
i stort set alle de sanglige teknikker, hvilket betyder, at Mt bygger en spaending op, som nar sit
hgjdepunkt midtvejs i sin udfoldelse. Idet Richman (2004) sidestiller lydens volumen med et
felelsesmaessigt indhold, tolkede jeg, at Mt skaber et lydligt rum, som indbefatter fglelsesmaessige
variationer, og Mt's varierende intensitet forinden perioden ca. 26:30 - 30:00 er med til at skabe
livfuldhed i samvaeret mellem K og Mt. Nar intensiteten falder, tolkede jeg, at dette ikke er
ensbetydende med, at Mt er mindre fglelsesmaessig engageret i perioden ca. 26:30 - 30:00, idet
sessionsdiagrammet viser, at Mt er holdt op med at synge, men at der foregar en bergring mellem
Mt og K. Dog vaelger jeg at bruge Richman's (2004) udlaegning, da jeg tolker pa kurvens
maksimumpeak (ca. 21:40), der tolkes som et tegn pa, at Mt pa dette tidspunkt er fglelsesmaessigt
mere pavirket end tidligere i sessionen, hvilket beror pa, at Mt nynner med en stgrre dynamik
efter deres fgrste feelles bergring ophgrer, og evt. fordi at K kigger pa Mt i samme stund.

Mia - analysen og min fortolkning af den har dermed bidraget til en beskrivelse af Mt's teknikker
samt givet nogle relationelle indblik.
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5 Kvalitativ mikroranalyse af videoklip 24:57-29:39.

| dette kapitel fremlzaegger jeg en mikroanalyse af den udvalgte sekvens 24:57-29:39 (jf. kap. 3). Jeg
foretager analysen ud fra et etnografisk deskriptiv perspektiv og er inspireret af Holcks (2007)
fremstilling af videomikroanalyse.

| kap. 3 foregik det pa et analyseplan, som fortalte, hvilke teknikker Mt ggr brug af og hvilke
sammenhaenge, der kunne ses i Mt's teknikker og K's handlinger. Analysen fortalte bl.a. om
varigheden og hyppigheden af de forskellige handlinger. Analysen af hele ses. 21 fortalte imidlertid
ikke noget om kvaliteten af de beskrevne handlinger, der ggr sig geeldende i relationen. Jeg fandt
dog ifm. Mia - analysen (kap. 4), at Mt's varierende dynamik skaber livfuldhed i samveeret, og at
Mt er fglelsesmaessigt engageret. | dette kapitel har jeg bl.a. til hensigt at fa beskrevet flere
kvaliteter i samveeret. Derudover blev jeg interesseret i at finde flere relationelle detaljer i netop
dette klip: 24:57-29:39, da analysen i kap. 3 pegede p3, at K bliver mere aktiv, idet hun ggr flere
ting pa en gang (jf. evt. Bilag 4) , og at denne adfeerd haender samtidigt med nogle af Mt's
teknikker. Det er min hensigt at fa en besvarelse af PF 2-3 ud fra dette kapitel.

F@rst beskriver jeg videosekvensens kontekst. Herefter fglger en beskrivelse af mine metoder og
overvejelser forbundet hermed. Dernaest udfgrer jeg selve analysen.

5.1 Videosekvensens (24:57-29:39) kontekst:

Mt og K sidder med front mod hinanden samt skrat overfor hinanden, saledes at Mt sidder til
hgjre for K. De holder hinanden i handen: Mt lzener sig frem med sin hgjre arm strakt ud mod K,
som med sin venstre hand holder fast i Mt's hgjre hand, der ligger pa K's skgd. Mt kigger pa K og
har forinden nynnet komponerede sange i en laengere periode (jf. lys aubergine i Diagram i Bilag
4).

5.2 Metode

Jeg foretager en kvalitativ videoobservation, hvilket indebeerer, at jeg foretager en aben
observation, da jeg er interesseret i alle slags interaktioner, der matte finde sted i den udvalgte
sekvens (Holck, 2007). Jeg har dog fokus pa kvaliteten i interaktionerne i Mt's teknikker og K's
handlinger. Hvilke kvaliteter, det drejer sig om, vil blive beskrevet i 5.2.2. Fgr beskrivelsen af fokus,
beskriver jeg kort kvalitativ videoobservation, som den kan forstas med etnografien som
metodologisk kontekst. Efter praesentationen af min observationsfase beskriver jeg min
fremgangsmade mht. transskriptionen.

5.2.1 Kvalitativ videoobservation

Iflg. Holck (2007) veelges observationen frem for interviewet i etnografisk orienteret forskning, da
informationer om endnu ikke erkendte handlemgnstre kan synligggres, og hvis deltagerne ikke
evner at udtrykke sig omkring feenomenet (Rasmussen 1997 i Holck 2007; Kvale 1996 i Holck
2007). Jeg har imidlertid truffet det valg at udfgre en videoobservation, da bl.a. videooptagelse af
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musikterapien udggr min radata i specialets empiribearbejdning. Jeg vil hertil samtidig gerne
knytte en refleksion, at det i denne undersggelse hverken ville give mening eller veere muligt at
bruge interviewet som metode, da jeg som forsker ikke kan interviewe mig selv (som optraeder
som Mt) eller interviewe K, som ikke har/kan udtrykke et verbalt sprog.

Kvalitativ videoobservation er iflg. Rasmussen (1997) ikke en velbeskrevet metode. Hun anvender
derfor bl.a. etnografien som en rammeforstaelse (lbid). Det samme ggr Holck (2007) i sin
fremstilling af videomikroanalyse, og hun inddrager perspektiver fra bade kulturanalyse og
interaktionsanalyse, som begge er beslaegtede med den etnografiske orienterede tilgang (Ibid).
Kulturanalysen sgger at udforske afvigelser i handlemgnstre. Forst defineres mgnstre i materialet
og sidenhen s@ges der efter udtalte afvigelser. | interaktionsanalysen tilfgjes et holistisk perspektiv
pa kommunikationen; Udover musikken, inddrages bade ord, prosodi, gestik/kropslig bevaegelse
og mimik. Holck mener, at den etnografiske tilgang kombineret med videomikroanalyse er meget
nyttig til opdagelse af sma indikatorer pa kommunikation og sociale interaktioner i musikterapi
(Ibid).

I min kvalitative videoobservation/-mikroanalyse fokuserer jeg mest pa interaktionsanalysens
principper, idet jeg ud fra min analyser i kap. 3 har en viden om, at kommunikationen mellem Mt
og K ikke umiddelbart rummer mange interaktionsmegnstre. Jeg forholder mig dog abent i bade
observation og analyse, saledes at kulturanalysens principper ligeledes kan finde indpas, hvis jeg
finder dette aktuelt.

Her fglger min beskrivelse af fokus i observationen.

5.2.2 Fokus i observationen

Ud fra diagrammet (Bilag 4) kan jeg se, at Mt ggr flg.: synger kaldemotiver, bruger fagter, smiler og
verbaliserer/ytrer sig vokalt i denne sekvens. Jeg vil i denne videoobservation fokusere p3a,
hvordan Mt bruger sin stemme; hvad hun siger samt Mt's kropssprog. Disse observationer vil
bidrage til en beskrivelse af musikterapeutens kommunikative teknikker og dermed besvare en del
af PF's 2. hovedspgrgsmal.

Ud fra diagrammet kan jeg se, at K g@r fglgende: rgrer Mt's hand, perseverer og laver pauser i
perseverationen, kigger pa Mt, fgrer Mt's hand og laver lyd. Jeg er i denne observation fokuseret
pa, hvorndr K foretager disse handlinger mhp. at kunne se dette i sammenhang med terapeutens
teknikker og metoder. Da K ikke taler, vil jeg kigge pa K's kropssprog, mimik samt beskrive de lyde,
hun frembringer. Ved at analysere, hvad K foretager sig, og se dette i sammenhaeng med Mt's
aktiviteter, sgger jeg et svar pa, hvad der sker relationelt, med fokus pa en besvarelse af PF's 3.
hovedspgrgsmal.

Her fglger f@rst en beskrivelse af, hvordan jeg har udfgrt videoobservation og transskription.
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5.2.3 Fremgangsmade i videoobservation

Jeg ser forst klippet igennem uden at stoppe op. | dette gennemsyn er det tydeligt for mig, at Mt's
teknikker/handlinger af og til er en respons pa /affgdes af K's handlinger, idet hun kommenterer,
hvad K ggr, og vokaliserer eller taler i forlaeengelse af K's handlinger. | kapitel 3 fastslog jeg
ligeledes, at K og Mt interager. Jeg foretager derfor min transskription med dette udgangspunkt.
Det er ved fgrste gennemsyn imidlertid ikke lige sa tydeligt, at K reagerer pa Mt, men i Igbet af
udfgrelsen af transskriptionen, hvor jeg ggr mange noteringspauser og gentagelser af sma
videosekvenser, bliver de gjeblikke, hvor K responderer pa Mt ogsa fremtraedende for mig.

Her fglger en beskrivelse af transskriptionen samt selve transskriptionen.

5.3 Transskription

Transskriptionen til mikroanalysen er foretaget af et udpluk af videooptagelse ses. 21, minuttal:
24:57-29:39, som nedenfor er markeret pa oversigtsdiagrammet fra kap. 3. Transskriptionen er
indfgrt i et skema med to kolonner: '"Musikterapeut' og 'Klient' og er en beskrivelse af hhv. Mt's og
K's handlinger. Jeg har for hver handling noteret minuttallet for handlingens start. Jeg er isaer
inspireret af Holck's beskrivelse af interaktionsanalyse (jf. 5.2.1). Transskriptionen indeholder
dermed beskrivelser af Mt's stemmefgring, mimik og kropssprog m.fl. og ligeledes gengivelser af

K's specifikke adfzerd.

Den originale transskription A til mikroanalysen kan ses i Bilag 7.

5.4 Analyse af transskription A og videreudvikling af samme

Ved udfgrelsen af videoobservationen og transskriptionen af den udvalgte sekvens blev jeg
opmarksom pa (jf. 5.2.3.), at K's handlinger affgder respons fra Mt. Denne observation, som
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fortzeller mig, at der foregar flere interaktioner, vil jeg gerne tydeligggre og har derfor
efterfglgende indsat pile i en ekstra kolonne mellem MUSIKTERAPEUT og KLIENT. Disse pile
illustrerer bade, hvornar der er denne respons fra Mt, og ogsa hvornar Mt's handlinger affgder en
respons fra K. Jeg har arbejdet mig frem til fglgende begreber, som skal betegne pilenes retning:

'Action’(A) og 'Reaction'(R). 'Action'(A) star for, at den ene part (Mt eller K) udfgrer en handling.
'Reaction'(R) star for, at den foregaende handling fra den ene part affgder en reaktion (jf. respons)
hos den anden part. Jeg har hermed lant de engelske ord for handling (action) og reaktion
(reaction), da det gav god mening at sammenstille disse to termer, idet de to engelske ord
papeger, at der en relation mellem handlingerne. Bogstaverne A og R vil sta ud for den part, som
udfgrer handlingen i interaktionen. F.eks. hvis Mt udfgrer en handling/ Action (A), som affgder en
'Reaction'(R) hos K, vil der sta A udfor Mt's handling, og der vil sta R ud for K's handling. For at
tydeliggg@re, at det er en interaktion, har jeg som nzaevnt sat pile28 imellem A og R? samt givet hhv.
A og R farverne rgd og gron. Ligeledes har jeg farvet de pagaeldende handlinger i teksten. Nogle
steder vil teksten veere farvet bade rgd og greon, hvilket betyder, at den dobbeltfarvede handling
bade optraeder som en Reaction og herefter en Action.

5.4.1 Transskription B med Action og Reaction - analyse

MUSIKTERAPEUT KLIENT

24:57(- kigger pa kl.), synger

A1 A | (Kl persevererer, holder i Mt's
klientens navn 1.gang \ hgjre hand med sin venstre hand).
25:08 lukker gjnene

25:43 kigger ned pa Kl's venstre

R 25:39-45 haever Mt's hgjre hand
hand

med sin v. hand en anelse og
/ saenker den igen.

A

R
25:11 synger kl's navn 2. gang A1 » R | 25:11 kigger mod Mt's gjne.
>< R 25:14 KI. stopper perseveration.
smiler kigger stadig Mt i gjnene.
R1
25:24 synger kl.'s navn 3. gang A1 » R | 25:25 Lukker gjnene
25:28 tager en dyb vejrtraekning.
R 25:29 begynder perseverationen
R | igen, kigger pa Mt
25:36 Synger kl's navn 4. gang A1 \

R2

%% Der optraeder bade bla og sorte pile, hvilket forklares i analysen efterfglgende.
* Der er imidlertid enkelte steder i transskription, hvor jeg ikke har anfgrt pile, da jeg disse steder ikke med sikkerhed
kunne vurdere, at der var tale om en interaktion.
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25:47 synger kl's navn 5. gang.

kigger skiftevis pa Kl og mod Mt's

25:49-52
haever Mt's hand og Igfter den fra
maven/dukken halvvejs op til

og Kl's hand P R hovedet, sa deres hander er ud for
R2 < / kl's bryst. Her standser hun
A | bevaegelsen samt perseverationen.
25:54 synger kl's navn 6. gang. A1 A | 25:53-59 begynder persev. igen.

senker hovedet en anelse.

R
R lukker gjnene
26:01 synger kl's navn 7. gang. A1 » R |26:01-10 hzever igen Mt's hand og
Kigger pa Kl's ansigt og rykker R, + / fgrer den op til ansigtet og stryger
naermere med kroppen. den henover sin mund fra venstre
28:08 synger kl's navn 8. gang A mod hgjre side.
A1
. R/|26:11-15: fgrer Mt's hand udover
hgjre skulder og lgfter den igen op
R til munden
26:15-23 synger kl's navn 9. gang A1 \' R | 26:15 lukker gjnene.
R |26:16-21 &bner gjnene, stryger
/ A Mt's hand henover sin mund fra
venstre mod hgjre side.
A | 26:22 synker en gang.
26:24 smiler A2 A |26:24-30 Igfter Mt's hand kort
/ tilbage til sin mund og fgrer den
26:26 synger kl's navn 10. gang herefter ned til dukken
A1 /R
26:31 rykker en anelse tilbage. R 2.1 < A | 26:31 hoster,
kigger pa kl's ansigt. rynker skaerer ansigt,
brynene en anelse. vipper hovedet A 26:34hoster, skaerer ansigt
lidt mod hgjre skulder
26:33 "ih jah.." luftig stemme og
nedadgaende pitch
26:36 "ah.." luftig stemme og
nedadgaende pitch R3
26:38 "hmmm" luftig stemme og R3 A |26:37giver et grynt fra sig.
nedadgaende pitch
26:43: "huh" spagt Rz * A |26:42 gaber og skaerer ansigt:
26:46 "hvah.." luftig stemme og R3 4/ rynker brynene
nedadgaende pitch
26:48 "Hm), jaah".. A | 26:51 traekker Mt's hand en anelse
ind mod sig
26:52 hoster og skaerer ansigt. Far
26:53 "Hm" luftig stemme og < en sgrgmodig grimasse: rynker

nedadgaende pitch

26:56 "Hm" luftig stemme og

R3

panden, kniber gjnene sammen,
munden bliver smal. brummer lidt
og kigger ned. Tager et fastere
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nedadgaende pitch

greb om Mt's hand.

R3
27:00 "Hm" luftig stemme og 27:00 (skaerer stadig ansigt). Lgfter
nedadgaende pitch R + A Mt's hand op til sin mund igen og
trykker den ind mod munden og
27:03 "Jah.." luftig stemme og stryger Mt's hand henover fra
nedadgaende pitch venstre mod hgjre side.
R3
27:09 "lh jah" luftig stemme og 27:08 Kl brummer og fgrer Mt's
nedadgaende pitch R3 A hand nedenfor hagen, lukker
gjnene.
27:11-14-20 abner gjnene og tager
27:15 "Hva?" luftig stemme og R3 < A en dyb vejrtraekning. Hendes blik
nedadgaende pitch flakker, og hun brummer igen. -alt
imens hun fgrer Mt's hand tilbage
til maven/dukken.
27:20-23 Spgrger: "er du tgrstig A3 > R /A |27:24-32 blinker flere gange
'Elin' ? Er det derfor? "
27:28-32 "hvah?.... Skal vi have A3
fundet noget at drikke til dig?"
27:33-39 "Eller er det fordi du ikke | A3.» R |27: 34 kigger pa Mt og rynker

selv.." Igfter sin venstre hand op
til munden og trykker let et par
gange og fgrer handen ud fra
munden i en glidende og
nedadgdende bevaegelse. "Kan..
Der kan ikke komme lyd ud af din
mund?

27:41: "hvahh?" med luft pa
stemmen og nedadgaende pitch
27:46: "Jahh.., mmm..." (Do.)

R3

R3

brynene

27:38-46 lpfter Mt's hgjre hand
fgrer den op til venstre kind og
stryger herfra henover munden
mod hgjre side. Tager en dyb
vejrtraekning og puster luft ud
imens.

27:50 "det er rigtig hardt.."

27:48 fgrer Mt's hand nedover
hgjre side af hagen

R3 A
27:52: " Jah.. "med luft pa 27:52-59 lgfter Mt's hand igen.
stemmen og nedadgaende pitch. R3) A fgrer den op til munden og stryger
kigger mod kl's venstre hand og ’ henover mod hgjre side.
mund.
27:54 "rigtig hardt.." R3
27:59 "Jah.." R3
28:03 "Mm" mindre luftig stemme | R3 A | 28:02 Lgfter Mt's hand op til sin

28:05 "Nah" luft pa stemmen og
nedadgaende pitch
28:08 "Jah.." naesten uhgrligt

R3
R3

pande, lukker gjnene og stryger
mod hgjre side, abner gjnene og
stryger ned ad sin hgjre kind

28:09-15 trykker Mt's hand ind
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28:15: "Uhhmm" med luft pa R3 < A | mod kinden/under hagen, stryger

stemmen og nedadgaende pitch herefter Mt's hand ned ad sin
hgjre overarm, imens hun gaber
28:14 og lukker gjnene.

28:16- 20 : " Jah.. "med luft pa 28:17-28 Igfter Mt's hand og fgrer

stemmen og nedadgaende pitch R3 den mod midten af sit bryst,

" o 3 A ) .

Det er rigtigt Elin.. saenker sit hoved, sadan at mund
28:21 "Mm" nedadgaende pitch / og hand mgdes. Holder haanderne
28:28 "ja-ah " opadgaende pitch. |R3 stille og bevaeger sit hoved fra side

R3 til side, imens munden stryges mod

Mt's hand.

28:29-33 fgrer Mt's hand nedover
28:33 straekker sin hgjre hands Ry < A og under hagen og bevaeger
fingre lidt ud . Lukker fingrene til hovedet lidt fra side til side
igen
28:36 "Op pa ho'det" 28:34-40 lpfter Mt's hand op
nedadgaende pitch R3 A ovenpa hgjre side af hovedet og

28:39 "lhjah..." luft pa stemmen
og nedadgaende pitch

R3

lader det skrane mod venstre,
imens hun stryger ned langs hgjre
tinding og kind

28:41 "Pa kinderne og munden.."
28:45 "Nah." nedadgaende pitch
28:49 "Jah" opadgaende pitch
28:54 "Ja" hviskende "Hm"
nedadgaende pitch

R3
R3
R3
R3

28:41-55 fgrer igen Mt's hand
indtil munden. bevaeger bade
hoved og haender fra side til side,
sadan at Mt's hand stryges over
munden

28:58 rykker en anelse baglaens
med overkroppen

29:01 kigger skiftevis pa Kl's hand
og ansigt

R2
R2

28:56-29:02 kigger pa Mt og
seenker Mt's hand ned til dukken.
stirrer frem for sig

29:03-11 Igfter sin venstre hand,
vipper hovedet mod hgjre skulder

)

29:04 rykker hovedet mod
venstre. lukker gjnene kort, da Mt

og fgrer handen videre mod Kl's A3 R stryger hende pa venstre kind.
venstre kind. "Skal jeg stryge dig \ 29:09 senker hovedet en anelse,
pa kinden, Ellen?" Med meget Rl damt stryger hende pa hgjre
sagte stemme. Stryger Kl fgrst pa kind.

venstre og herefter hgjre kind.

29:12 tager sin hdnd tilbage til sin | A

venstre side af kroppen. sanker

overkroppen og skyder hovedet

en anelse frem.

29: 13 "Hva'..?" lzener sig frem A3:2 A |29.13-18 Kl Ipfter Mt's hand op fra
mod Kl / dukken og op mod panden. Den
29: 17 kigger efter sin egen og kl's bergrer ikke ansigtet. herefter
hand R2 fgrer hun den ned pa venstre side
29:18 kigger mod kl's ansigt R2 af dukken og ned pa sit lar.
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29:24 "s3" R3 < A | 29:19-26 Kl zendrer grebet pa Mt's

29:26 kigger mod kl's gjne R2 29:23, sa Mt's hand falder til hvile
pa Kl's lar.

29:27 slipper Mt's hand og fgrer
A sin hand op og stryger den bagud
igennem haret, nedom nakken.

29:28 kigger pa sin hand <
o 2 . R2
29: 30 "nah" kigger pa kl's ansigt
29:33 rykker lidt bagud med R3
overkroppen sanker den, sa R2
hovedet falder lidt, og vipper
hovedet lidt mod hgjre

29:25 "Jah" naesten hviskende. R3:2 — hand og giver den et fast tryk
kigger pa sin hgjre hand ’ / nedad , mens hun kigger pa Mt fra
:—7

29:38 "Mm Jah.." A3 A | 29:39 klgr sig i nakken, imens hun
kigger Mt i gjnene.

5.4.2 Analyse af transskription B

| felgende analyse indgar tre overskrifter: Pilenes retning; Kvaliteten af Mt's teknikker;
Beskrivelse af K's handlinger. | afsnittet: 'Pilenes retning' er mit fokus i analysen en beskrivelse af
styring i interaktionerne. Afsnittet 'Kvaliteten af Mt's teknikker' omhandler de kvalitative aspekter
i hhv. Mt's 'Reaction' og 'Action’, og i afsnittet '‘Beskrivelse af K's handlinger' fremlaegges K's
adfzerd i relationen med Mt.

| hvert afsnit vil jeg igennem en beskrivelse finde nogle delfund, som jeg fortolker. Jeg bevaeger
mig dermed frem og tilbage imellem de trin i mikroanalysen, som Holck benaevner
Mgnstergeneralisering og Fortolkning (Holck 2007) (jf. evt. trinopstilling i kap. 3.). Som naevnt i
indledningen til kapitlet er min fremgangsmade inspireret af Holck, hvilket betyder, at jeg ifm.
mgnstergeneralisering ikke har det kulturanalytiske perspektiv i fokus og derfor koncentrerer mig
mindre om deciderede mgnstre og afvigelser fra dem (jf. 5.2.1), men beskaeftiger mig forst og
fremmest med at identificere og forsta enkeltstdende interaktioner. Trinnet
mgnstergeneralisering i min mikroanalyse omdgber jeg derfor til interaktionsidentifikation -og
kvaliteter. Holck fremhaever, at det ligger i menneskets natur at forsgge at gaette, hvorfor andre
handler, som de ggr (Wolcott 1990 i Holck 2007 s. 34). Holck (2007) bruger i sin fortolkning igen
det kulturanalytiske perspektiv som fokus. Jeg har som naevnt et mindre fokus pa deciderede
menstre, men fortolker de enkelte interaktioners kvaliteter samt betydning. Pa fortolkningstrinnet
papeger Holck, at man sgger/har viden omkring den klientgruppe, der indgar i undersggelsen. Jeg
arbejder induktivt (jf. 2.5) og holder derfor en teoretisk viden og fortolkningsramme uden for min
fortolkning i denne analysedel®®. Nar jeg fortolker vil dette vaere farvet af min forforstaelse og min
egen medmenneskelige erfaring, men vil stadig tage udgangspunkt i den genererede data. Dvs., at

30 Teoriinddragelse mhp. fortolkning kap. 7, hvor den deduktive proces i undersggelsen begynder.
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jeg ikke kigger efter noget bestemt, men forholder mig til de beskrivelser, som fremkommer
gennem analysen, altsa induktivt.

Delfund og fortolkninger heraf i afsnittene 'Pilenes retning' og 'Beskrivelse af K's handlinger'
fungerer fglgelig som en besvarelse pa PF's 3. hovedspgrgsmal, og delfund og fortolkninger heraf i
'Kvaliteten af Mt's teknikker' vil bidrage med en kvalitativ dimension af svaret pa PF's 2.
hovedspgrgsmal.

5.4.2.1 Pilenes retning

Ved at benaevne handlingerne i transskriptionen som Action (A) eller Reaction(R) og farvelaegge og
forbinde dem med pile, er det blevet tydeligt at se, hvilke interaktioner, der finder sted i
videoklippet, og hvornar det er musikterapeuten, som agerer (A), og K reagerer (R), samt hvornar
det er klienten, der agerer (A), og Mt, der reagerer (R). Nar jeg kigger pa skemaet med dette fokus,
gar det op for mig, at de fleste pile gar fra K mod Mt. Dvs. K er den part, som udfgrer flest 'Action’ -
handlinger, som far Mt til at reagere. Kigger jeg overordnet pa pilenes retning, ses det, at der i
starten gar A-pile fra Mt, og der er en vekselvirkning af (A) og (R) mellem Mt og K, men at (A) i
hgjere grad er repraesenteret hos Mt. Der sker imidlertid en andring fra 26:22, hvor alle A-pile gar
fra K mod Mt indtil 27:20 og igen fra fra 27:38 indtil 29:03, hvor A-pilene gar fra Mt to korte
perioder: 27:20-27:38 (18 sek.) og 29:03-29:13 (ti sek.). Herefter gar A-pilene igen fra K mod Mt,
som reagerer (R). For at tydeligggre, hvornar K handler med reaktion fra Mt til fglge, er Action
pilene fra K mod Mt farvet bla.

Delfund a

| starten af sekvensen er det overordnede mgnster, at Mt's handlinger far K til at reagere. Efter ca.
halvandet minut sker der en @&ndring i dette mgnster: K handler, og Mt reagerer. Dette skift varer
ved resten af sekvensen med undtagelse af to korte perioder pa 18 og ti sekunder (27:20-38 og
29:03-13).

Fortolkning af delfund (D.) a

Nar jeg ser, at Mt i starten af sekvensen synger pa K's navn (jf. kaldemotiver), og at dette far K til
reagere ved at kigge Mt i gjnene; stoppe sin perseveration og begynde at Igfte Mt's hand, fortolker
jeg dette som: K bliver opmaerksom og motiveret af at hgre sit eget navn sunget.
Opmeaerksomheden ser jeg i hendes pauser: i perseverationen (25:14) og i pausen i den bevaegelse,
hvor hun lgfter Mt's hand (25:55). Motivationen ser jeg i det fund, at hun overtager Action-
hanlingerne. K bliver motiveret til selv at handle, og da disse Action - handlinger fortsaetter
sekvensen igennem, tolker jeg det som om, hun tager styringen i interaktionerne. At tage
styringen kan yderligere tolkes som, at K tager initiativet i kontakten.

Diskussion af D. a
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Det kan diskuteres, om det er et trovaerdigt billede, transskription B giver: at K's handlinger skifter
til hovedsageligt kun at vaere actioner, da det ma formodes, at hun er pavirket af, at Mt er tilstede
og derfor ogsa ma reagere pa dette. Min analyse bekraeftes imidlertid af videomaterialet, da jeg
selv efter gentagne gennemsyn har samme oplevelse af, at det er hende, der handler, altsa Action.
Hvis hendes 'actioner' skulle vurderes til blot at vaere reaktioner, vil jeg fremlaegge det sadan, at
K's handlinger er et udslag af, at hun er blevet motiveret af at vaere sammen med Mt. - Ligesom
jeg naevner motivationen i min fortolkning af delfund a. Men skulle jeg betragte alle handlinger i
sessionen fra et sadant udgangspunkt, ville ingen af handlingerne kunne kategoriseres som
vaerende 'Action’, da al aktivitet pa denne made ville falde i kategorien 'Reaction': Pa samme made
kan Mt's handlinger anskues at veere praeget af samvaeret med K og vil derfor i sin grundform ogsa
vaere en 'reaction'. Sagt pa en anden made, er interaktionen et dialektisk samspil, hvor det kan
veere vanskeligt at bestemme, hvad der udlgser hvad. Nar jeg alligevel kan inddele i 'action' og
'reaction' og dermed fastsla, hvornar den ene eller anden handlingsform ggr sig geeldende, er det i
kraft af, at det er en mikroanalyse, hvor jeg ser pa sma nuancer i samvaeret mellem K og Mt, og at
jeg som naevnt ogsa har mine oplevelser i videoobservationen at ga ud fra.

5.4.2.2 Kvaliteten i Mt's handlinger

Kvaliteten i Mt's Reaction

Jeg vender tilbage til transskription B for at finde ud af, hvordan Mt bruger sit kropssprog og sin
stemme, samt undersgge, hvad hun siger. At undersgge dette kan give mig en viden om hvilke
kendetegn/ kvaliteter, der er i bade Mt's teknikker og samveeret.

Da Reaction (R) er stg@rste repraesenteret hos Mt, vil jeg forst fokusere pa disse, nar jeg undersgger
kvaliteten. Ved gennemlaesning af transskription B, kan Reaction (R) betragtes som en
hovedkategori, hvorunder der findes forskellige slags reaktioner. Jeg ser f.eks. en forskel i, om
reaktionen er verbal, eller om Mt reagerer med sit kropssprog. Derfor markerer jeg nu disse
forskelle ved at tildele hvert 'R'et tal*: f.eks. R1. P4 denne made far Reaction - kategorien nogle
underkategorier. Ved gennemlaesning finder jeg felgende underkategorier:

Ri= Mimik, R2 = Kropssprog (herunder blikretning), R3= vokal/stemmefgring.
Disse underkategorier vil jeg nu beskrive, som de optraeder i skemaet.

Ri= Mimik viser, at terapeuten smiler, nar K kigger mod Mt's gjne (jf. 25:11). Mt rynker brynene,
ndr K hoster og skaerer ansigt (jf. 25:31).

R2 = Kropssprog (herunder blikretning) viser flere interessante begivenheder i interaktionen, hvor
Mt f.eks.:

3 Jeg har dog undladt at kategorisere et 'R': "Mt synger kl's navn 10. gang", da kategoriseringen af denne handling var
tvetydig.
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a) mhp. blikretning reagerer pa, at K Igfter Mt's hand og begynder at fgre denne opad. Reaktionen
beskrives ved, at hun fgrst kigger pa K's hand, som bevaeger sig, og dernaest kigger skiftevis pd K's
hdnd og K's ansigt. (jf. 25:43 og 25:47). Dette beskrives igen ved 29:01 og 29:17-18.

b) mhp. kropssprog reagerer Mt ved at flytte pa kroppen, nar K fgrer Mt's hand. Fgrste gang K
lgfter Mt's hand op til sit ansigt, rykker Mt neermere klienten (jf. 26:01). De gange, hvor K enten
saenker eller slipper Mt's hand, er Mt's reaktion at rykke lidt tilbage (jf. 26:31, 28:58 og 29:33). |
forbindelse med at rykke baglaens ses ogsa to eksempler pa, at Mt lader hovedet falde/vippe lidt
mod hgjre: 26:31 og 29:33.

Rs - vokal/stemmefgring. Samlet set falder de fleste af Mt's reaktioner indenfor denne kategori.

a)Der er relativt mange eksempler pa vokale ytringer og stemmefgringer. Nar alle ytringer ses
igennem, er den mest karakteristiske og fremtraedende stemmefgring, at Mt har en luftig stemme
med en nedadgdende pitchretning (jf. f.eks. og 27:41-28:21 og 28:36-45). Dette er en reaktion p3,
at K bergrer sit ansigt med Mt's hand. Der forekommer enkelte steder i samme interaktioner, hvor
Mt reagerer med en opadgdende stemmef@dring med ordet "Ja": 28:28 og 28:41, nar K i begge
tilfaelde bevaeger sit hoved fra side til side, sadan at Mt's hand stryges henover K's mund.

b) overordnet set kan de vokale ytringer opdeles i tre typer:

nom;

1: Enstavelsesordene/lydene sasom: "hm", "jah", "hvah", "nah", "huh";
2: Beskrivende satninger: "Op pa ho'det", "Pa kinderne og munden.." og

nmn

3: Konstaterende satninger: "Det er rigtigt Elin..", "det er rigtig hardt.." "rigtig hardt..".

D.b

Kvaliteten i Mt's reaktioner kan generelt karakteriseres ved, at Mt veksler mellem at bruge mimik
sasom smil og rynken bryn; sit kropssprog i form af skiftende blikretning og en anelse flytning af
sin krop samt at ytre sig vokalt og skifte stemmefgring.

Fortolkning af D. b

Mhp. mimik og kropssprog udviser Mt ikke mange varianter. Dette tolker jeg saledes, at Mt
begraenser sine bevaegelser og mimik, fordi hun spejler K's disposition. Da Mt imidlertid ogsa
smiler af og til, er hendes reaktioner dog ikke blot spejlinger, da denne mimik ikke forekommer
hos K. Jeg tolker pa baggrund af, at Mt ytrer sig vokalt og med skiftende stemmefgring, at hun er
indlevende i det, som sker i samvaeret.

D.c

Mt smiler, nar der er er gjenkontakt med K, og rynker brynene, nar K hoster og skarer ansigt.
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Fortolkning af D. c

Jeg tolker Mt's smil sadan, at hun viser Kimgdekommenhed, nar K kigger pa hende. Nar Mt rynker
brynene, idet K hoster eller skeerer ansigt, ser jeg dette som om, at Mt er empatisk i samvaeret
med K. Samtidig tolker jeg ogsa dette som en spejling af K: K udviser en form for ubehag ved at
skaere ansigt, og Mt spejler dette ved at rynke brynene.

D.d

Mt har skiftende blikretning mellem K's ansigt og sin hand (i K's hand) flere gange, nar K lgfter
Mt's hand. Mt flytter sig af og til enten lidt nsermere eller veek fra K. Mt rykker naermere K, den
ferste gang K fgrer Mt's hand op til sit ansigt. De gange, hvor K enten sanker eller slipper Mt's
hand, rykker Mt baglaens. | to af disse tilfeelde vipper Mt ogsa hovedet mod hgjre.

Fortolkning af D. d:

Jeg tolker Mt's skiftende blikretning sadan, at hun er meget opmaerksom pa K og p3, hvad denne
gor. Da K fgrste gang begynder at Igfte Mt's hand, skeerper dette Mt's opmarksomhed. Maske er
dette tegn p3, at K goér noget uventet, hvorfor Mt's blik veksler fokus. Den vekslende blikretning
kan ogsa tolkes sadan, at Mt er afventende ift. K's handlinger: hun kigger pa K's hand, som holder
fasti Mt's, for at se, hvad naeste bevaegelse er, og hun kigger mod K's ansigt for at evt. at kunne
afleese, hvad K's hensigt er. Da Mt rykker naeermere K, tolker jeg dette som om, at Mt opfatter K's
initiativ til at fa bergrt sit ansigt som en invitation til en mere intim kontakt. Nar Mt herefter
rykker en anelse bagleens enkelte gange, nar K enten saenker eller slipper Mt's hand, tolker jeg
disse bevaegelser i samme trad: Mt opfatter K's handling som om, K har brug for en pause i den
intime kontakt, og dette respekterer Mt ved at forstgrre afstanden mellem dem en smule. Mht.
at Mt i to af disse tilfeelde ogsa lader hovedet vippe mod hgjre, tolker jeg saledes, at hun igen
forholder sig afventende og opmaerksom pa, hvad K's hensigt er.

D.e

De fleste af Mt's reaktioner kan kategoriseres som vaerende vokale og- / -eller med en retning i
stemmefgringen. De vokale ytringer kan igen underkategoriseres i

1: Enstavelsesordene/lydene sasom: "hm", "jah", "hvah", "nah", "huh";

2: Beskrivende satninger: "Op pa ho'det", "Pa kinderne og munden.." og

3: Konstaterende satninger: "Det er rigtigt Elin..", "det er rigtig hardt..", "rigtig hardt..".

Mht. pitchretning er den mest fremtraedende stemmefgring, at Mt har en nedadgaende
pitchretning med en luftig stemme. Denne stemmefg@ring er en reaktion p3, at K bergrer sit ansigt
med Mt's hand. Der forekommer enkelte steder, hvor Mt reagerer med en opadgdende
stemmefgring med ordet "Ja". Dette er tilfeeldet, nar K bevaeger sit hoved fra side til side, sadan at
Mt's hand stryges henover K's mund.
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Fortolkning af D. e

Mt's vokale reaktioner er ligesom mimik og kropssprog ikke saerligt varierende (jf. Fortolkning af
Delfund b.). De sparsomme forandringer, tolker jeg, hanger igen sammen med, at Mt vurderer, at
det i kontakten ikke er ngdvendigt eller passende med lange og/ eller komplicerede sztninger,
hvorfor Mt hovedsageligt reagerer med enstavelsesord og - lyde. Nar Mt bruger de fa
beskrivende saetninger sdsom: "Op pa ho'det", "Pa kinderne og munden.." ser jeg disse som
spejlinger, idet Mt beskriver, hvad K ggr. Ved en sadan spejling viser/fortaller Mt ligeledes K, at
hun er indlevende i K's handling. Pd samme made tolker jeg de Konstaterende saetninger, hvor
Mt ligeledes udviser empati ved at satte ord pa K's generelle situation. Den hyppigt
forekommende nedadgaende pitch samt luftige stemme, tolker jeg som varende en made,
hvorpa Mt bade skaber og spejler en stemning af intimitet. Mt spejler sa at sige det intime
mgde mellem Mt og K ved at have luft pa stemmen og ytre sig med en nedadgaende
stemmefgring. Samtidigt taenker jeg, at denne stemmefgring er med til at opretholde den
fortrolige kontakt, som er opstaet imellem dem. Mt's fa opadgdaende stemmeretninger pa ordet
"Ja", forstar jeg sadan, at Mt tilskynder K hendes handling: at beveege hovedet fra side til side,
saledes at Mt's hand stryges henover K's mund. Mt fortaeller hermed, at K kan fortsaette sin
handling; at det er o.k. for Mt.

Ligesom jeg kategoriserede Mt's reactioner i underkategorier med hovedkategorien Reaction,
inddeler jeg nu Mt's actioner under hovedkategorien Action.

Kvaliteten i Mt's Action:

Jeg markerer de forskellige underkategorier saledes:
A1= Mt synger kaldemotiver; A2= mimik og kropssprog og As = vokale ytringer.
Her fglger en beskrivelse af de forskellige underkategorier, som de optreeder i skemaet:

A1= Mt synger kaldemotiver. Dette sker ti gange 24:57- 26:31. Kaldemotiverne har laengere
varighed/ stgrre afstand i starten af sekvensen f.eks. er der min. 12 sekunder imellem 1., 2., 3., 4.
og 5. kaldemotiv, mens der mellem 5., 6.,7., 8. og 9. kaldemotiv blot er seks-syv sekunder. Ses
disse intervaller i sammenhang med K's handlinger, bliver kaldemotivernes varighed kortere i takt
med, at K begynder at fgre Mt's hand.

A2 = mimik og kropssprog. Mt's 'action'-mimik er iflg. transskription B: smil. Kropsproget viser, at
Mt bruger gestik til at underbygge de vokale ytringer: F.eks. 27:33-39, hvor Mt spgrger til/
konstaterer, at K ikke er i stand til at ytre sig vokalt, imens hun laver en bevaegelse med handen ud
fra sin mund. En anden made, hvorpa Mt bruger sit kropssprog ses i eks. 29:03 og 29:13, hvor Mt
lader sit hoved andre position ved f.eks. at lade det vippe til den ene side eller skyde hagen frem.

63



As = vokale ytringer er i denne kategori karakteriseret ved at vaere direkte spgrgsmal, sasom f.eks.:
"er du tgrstig Elin ? Er det derfor? " og "Skal jeg stryge dig pa kinden, Elin?". Disse spgrgsmal
optraeder, efter K har hostet, skaeret ansigt, brummer og holder pause i bevaegelsen af Mt's hand:
27:20, og hvor K kigger pa Mt, stirrer frem for sig og holder pause i sin bevaegelse af Mt's hand:
29:03.

D.f

Mt's ti kaldemotiver til K synges i Igbet af sekvensen med kortere intervaller i takt med, at K
begynder at fgre Mt's hand.

Fortolkning af D. f

Jeg tolker de kortere intervaller imellem kaldemotiverne med, at K far med sin nye handling Mt
til at blive grebet af situationen. Maske bliver Mt overrasket over K's bevaegelse af Mt's hand. De
kortere intervaller kunne ogsa tyde pa, at Mt er forventningsfuld, og dette far maske Mt puls til at
stige og derfor ogsa intervallerne mellem kaldemotiverne til at afkortes. Kaldemotiverne kunne
sidestilles med Mt's vejrtrakninger, som bliver hurtigere, hvis pulsen stiger.

D.g

Mt smiler og bruger sit kropsprog til bade at underbygge sine vokale ytringer og f.eks. at lade sit
hoved a&ndre position.

Fortolkning af D. g

Nar Mt understgtter de vokale ytringer med gestik, tolker jeg dette saledes, at Mt tydeliggar sine
hensigter overfor K ved at ggre brug af flere "sprog" samtidig. Kropssproget kan ogsa optreede
alene, ndr hun f.eks. lader sit hoved andre position. Disse positionseendringer: vippe hovedet
mod siden og skyde hagen frem tolker jeg som signaler pa lydhgrhed.

D.h

Vokale ytringer er i Action-kategorien karakteriseret ved at vaere direkte spgrgsmal, sdsom f.eks.:
"er du tgrstig Elin ? Er det derfor? " og "Skal jeg stryge dig pa kinden, Elin?". Disse optraeder, ifm. K
bl.a. holder pause i sin bevaegelse af Mt's hand 27:20 og 29:03.

Fortolkning af D. h
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Jeg tolker de direkte spgrgsmal saledes, at Mt prgver at forsta K's hensigt og tanker og derfor
"taenker hgjt". Idet Mt stiller spgrgsmalene, nar K holder pause i sine handlinger, tolker jeg dette
som et signal pa, at Mt giver plads til K, og at hun holder sine tanker og undren tilbage, indtil K
har udfgrt sin igangvaerende handling, som her: at fgre Mt's hand. Mt's tilbageholdenhed i disse
situationer kan ogsa forstas i forbindelse med, at K er blevet den styrende i kontakten - jf. Delfund
a og 'Fortolkning af Delfund a'. Set i lyset af 'Fortolkning af Delfund a' er Delfund h bekraeftende
ift., at K har styringen. Samtidig tilfgjer Delfund h det aspekt, at Mt giver plads til, at K kan have
styringen i kontakten.

Nu har jeg inddelt musikterapeutens Action og Reaction i hver deres underkategorier og pa denne
made faet nogle delfund, som er relevante ift. min PF, da disse fund bade fortzller om kvaliteten i
Mt's teknikker og om betydningen for relationen. Det kunne ligeledes vaere interessant at
kategorisere K's Action og Reaction med samme fremgangsmade for pa denne made at fa en
oversigt pa K's handlinger. Jeg finder imidlertid ikke en sadan kategorisering relevant ift. min PF,
da jegi denne interesserer mig for at synligggre Mt's kommunikative teknikker, (hvorfor en
kategorisering af Mt's handlinger er relevant) men ikke direkte for K's handlinger. Det er dog
stadig interessant i min undersggelse at se pa, hvad K foretager sig, da hendes handlinger ogsa er
en del af relationen, hvis indhold og feenomener jeg ogsa gnsker at undersgge. Derfor vil jeg i
naeste analysedel af Transskription B beskrive K's handlinger, men pa et mere overordnet niveau
og imidlertid ikke analysere med samme systematiske fremgangsmade, som det var tilfeeldet med
Mt's handlinger.

5.4.2.3 Beskrivelse af K's handlinger

Mhp. at beskrive K's reaktioner, er disse allerede beskrevet overordnet samt fortolket ifm.
Delfund a. Derfor refererer jeg blot hertil, hvor jeg fandt, at nar K stopper sin perseveration og
retter sit blik mod Mt og begynder at Igfte Mt's hand, kan dette tolkes som om, K bliver
opmarksom og motiveret.

Mhp. at beskrive K's "actioner" ggr jeg ogsa dette med udgangspunkt i Delfund a. Som allerede
beskrevet, udfgrer K flest Action - handlinger, dvs. K tager styringen i kontakten. Disse "actioner"
karakteriseres overordnet ved, at K flere gange fgrer Mt's hand op til bergring af sit ansigt, iseer
munden, men ogsa kinderne, hagen, panden og ovenpa hovedet (jf. f.eks. 26:01, 27:00, 27:38,
27:48, 28:34). Ved de fleste af disse holder K sit hoved i ro, imens hun andre gange flytter pa sit
hoved for at kunne udfgre bergringen af sit ansigt: f.eks. 28:17 og 28:34.

Der foregar en passage pa ca. et minut 26:24-27:23 med K's 'actioner', som angiver, at K bl.a.
hoster, skaerer ansigt, brummer og ca. midtvejs (jf. 26:52) tager et fastere greb omkring Mt's hand.
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Ser jeg pa de bla A - pile i skemaet, stopper disse umiddelbart inden sekvensens slutning. De sidste
to A - pile indbefatter, at K aendrer sit greb pa Mt's hand, fgrer den i en ny retning samt giver den
et fast tryk mod sit Iar, inden hun giver slip for herefter at fgre sin egen hand igennem sit har
(29:23- 38), imens hun kigger pa Mt.

D.i

K fgrer flere gange Mt's hand op til bergring af sit ansigt, is,er munden. Generelt holder K sit hoved
i ro ved disse bergringer, mens hun enkelte gange flytter pa sit hoved for at kunne udfgre
bergringerne.

Fortolkning af D. i

Jeg tolker K's bergringer som vaerende initiativ til at modtage kaertegn. Hun er, som tidligere
beskrevet, blevet motiveret af Mt's kaldemotiver, og jeg forestiller mig, at Mt's vokale reaktioner
(jf. Delfund e) ligeledes giver nzering til K's initiativ til keertegn, saledes at hun gentager og evner
at variere bergringerne/kaertegnene. Variationerne tolker jeg som et signal om, at K udfgrer
bergringerne som bevidste handlinger, hvilket tydeligggres, nar K flytter pa sit hoved for at kunne
udfgre/modtage kaertegnene. Idet de fleste bergringer sker pa K's mund, tolker jeg, at munden er
den del af kroppen, hvor hun gnsker st@rst stimulation.

D.j
Ca. 26:24-27:23 bl.a. hoster, brummer og skeerer K ansigt, og ca. midtvejs tager hun et fastere greb
omkring Mt's hand.

Fortolkning af D. j

Jeg tolker K's hosten og skeeren ansigt sadan, at hun bliver bergrt pa et eller andet
folelsesmaessigt niveau. Den fglelsesmaessige reaktion far K til at give lyd fra sig og frembringer
et ansigtsudtryk, og idet hun i denne reaktion holder Mt i handen, far dette hende til at tage et
fastere greb. K har forinden hgrt sit navn sunget, hvorefter hun begynder at fgre Mt's hand rundt
til keertegn af sit ansigt. Bade kaldemotiverne og de fgrste ansigtsbergringer kan ogsa have
foranlediget en fglelsesmaessig stimulus.

D. k

De sidste to af K's 'actioner', som affgder en reaktion hos Mt, indbefatter, at K aendrer sit greb pa
Mt's hand for derefter at fgre denne i en ny retning: ned pa sit lar, hvor hun efterlader Mt's hand
med et fast tryk, imens hun kigger pa Mt, for herefter at fgre sin egen hand igennem sit har.

Fortolkning af D. k

Jeg tolker, at 'actionerne' udover at vise, hvornar K tager styringen i kontakten (jf. Delfund a/ bla
pile), ogsa fortzeller, hvornar denne styring slutter: K slipper Mt's hand efter at have trykket denne
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ned mod sit 1ar (29:23-27). Dette kan tolkes som et nyt initiativ fra K's side. Idet hun trykker Mt's
hand ned med et fast tryk, inden hun slipper, og at hun samtidig kigger pa Mt, tolker jeg denne
action- handling som vaerende meget bevidst, og at hun hermed fortaeller Mt, at den meget
intime>®? kontakt nu er slut. Hun har hermed bade taget initiativ til, at kaertegnene skulle starte
(jf. Delfund a og i) og initiativ til, hvornar de skulle hgre op.

5.5 Opsummering

| dette kapitel har jeg beskaeftiget mig med kvalitativ etnografisk videoobservation og
mikroanalyse inspireret af Holck (2007). Kapitlet er en fortszettelse af kap. 3, hvor jeg udvalgte en
videosekvens af ses. 21 til yderligere analyse. Jeg har saledes mikroanalyseret sekvens 24:57-
29:39. Mit fokus har vaeret at finde kvaliteten ved dels Mt's teknikker og dels relationen mellem
Mt og K. Jeg beskrev videosekvensens kontekst og tilblivelsen af Transskription A til den videre
mikroanalyse. Mikroanalysen tog dernaest udgangspunkt i transskription A, som blev udbygget og
gendannet i form af Transskription B, hvor jeg indfgrte pile mellem Mt's og K's handlinger i en
analyse af, hvilke teknikker/ handlinger, der affgdte reaktioner hos K/Mt. Jeg kaldte hhv.
handlinger for Action (A) og reaktioner for Reaction (R). Transskription B blev grundlag for min
videre mikroanalyse, som systematisk behandlede Mt's Action og Reaction med et kvalitativt
fokus. Dette frembragte delfund, som jeg fortolkede pa. Jeg fandt i mine fortolkninger, at

1. der sker en udvikling i interaktionerne, idet K motiveres og bliver opmaerksom i samvaeret
og begynder at tage styringen i kontakten. Jeg har tolket opmeerksomheds- og
motivationsfaktoren til at vaere Mt's sang med kaldemotiver, idet jeg antager, at K bliver
opmarksom samt motiveres af at hgre sit navn sunget.

2. Mt's teknikker har talrige kvalitative aspekter:

1) Mt begraenser sin variation af kropssprog og mimik, idet hun spejler K's
position.

2) Mterindlevende i det, som sker i relationen, idet hun ytrer sig vokalt og med
skiftende stemmefgring. Mt viser ligeledes K imgdekommenhed ved f.eks.
smil samt empati ved f.eks. rynken bryn og ved at saette ord pa K's generelle
situation.

3) Mt er meget opmaerksom pa K: Hun skaerper sin opmaerksomhed, nar K ggr
noget uventet. Mt er afventende ift. K's handlinger. Kigger pa K's ansigt for at
kunne aflaese, hvad K's hensigt er. Mt opfatter K's initiativ til at fa bergrt sit
ansigt som en invitation til en mere intim kontakt. Mt opfatter, nar K har
brug for en pause i den intime kontakt, og dette respekterer Mt ved at

32 Jeg har tidligere vaeret inde p3, at den kontakt, som bliver skabt, er et intimt rum (jf. fortolkning af D. d og e).
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)
2)

3)
4)

5)

6)

forstgrre afstanden mellem dem en smule. Og igen forholder Mt sig
afventende og opmaerksom p3a, hvad K's hensigt er.

Mt vurderer, at det i kontakten ikke er ngdvendigt eller passende med lange
og/ eller komplicerede satninger, hvorfor Mt hovedsageligt reagerer med
enstavelsesord og - lyde.

Mt spejler K ved at saette ord pa K's adfaerd. Den nedadgaende pitch samt
luftige stemme er en made, hvorpa Mt bade skaber og spejler en stemning af
intimitet og opretholder dermed samtidig den fortrolige kontakt. Den
opadgdende stemmeretning er Mt's tilskyndelse af K's handling.

Mt afkorter intervallerne mellem de sungne kaldemotiver, idet hun evt.
overraskes og bliver forventningsfuld, da K begynder at Igfte hendes hand.
Kaldemotivernes rytme sidestilles med Mt's vejrtraekningsmgnster, som ma
blive hurtigere i kraft af en evt. forventning, da dette ma udlgse en
pulsstigning hos Mt.

Mt understgtter sine vokale ytringer med mimik og gestik mhp. at tydeligggre
sine hensigter overfor K og bruger derfor flere "sprog" samtidigt. Mt bruger
ligeledes sit kropssprog til at signalere lydhgrhed.

Mt giver plads til K saledes, at hun holder sine tanker og undren tilbage, indtil
K har udfgrt sin igangvaerende handling. Nar Mt stiller direkte spgrgsmal til K,
er dette "hgjttaenkning" og et forsgg pa at forsta K's hensigt og tanker.

Mt giver ligeledes plads til, at K kan have styringen i kontakten.

tager initiativ til at modtage kaertegn, motiveret af Mt's kaldemotiver.
evner at gentage og variere bergringerne/kartegnene, motiveret af Mt's
vokale reaktioner, og at disse bergringerne udfgres af K som bevidste
handlinger.

gnsker stgrst stimulation pa sin mund.

bliver fglelsesmaessigt bergrt, hvilket udmegnter sig ved, at hun hoster,
skaerer ansigt og afgiver lyd. | samme stund tager hun et fastere greb om Mt's
hand.

udviser den fglelsesmaessige reaktion, som kan veere foranlediget af
kaldemotiverne samt de f@grste ansigtsbergringer.

tager initiativ til bade starten og ophgrelsen af kaertegnene.

Med disse delfund og fortolkninger kan jeg besvare PF's 2-3.
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6. Fenomenologisk analyse af musikterapeutens logbog

Jeg vil i dette kapitel beskrive og udfgre en fenomenologisk analyse af musikterapeutens logbog.
Som beskrevet i 2.4 er der indenfor etnografien ingen faste procedurer, hvad angar
analysearbejdet. Da jeg ligeledes har papeget, at jeg finder lighedspunkter mellem etnografien og
feenomenologiens tankesaet, inddrager jeg en faenomenologisk analysemetode til analyse af Mts
logbog, som i et etnografisk perspektiv udggr en del af feltnoterne til denne undersggelse.
Logbogsanalysen skal fungere som en ekstra besvarelse af PF: Da jeg i trad med den kvalitative
forskning gnsker at forstd mit undersggte feenomen, forestiller jeg mig, at Mt's betragtninger
(logbog) bidrager til en forstaelse fra et indre perspektiv. Et ideal indenfor etnografien er, at
forskerne ikke studerer kulturer, men forsgger at laere fra disse (Stige 2005). Med en analyse af
logbogsnotaterne inddrager jeg en viden, som er unik ift. de forrige empirikapitler, idet Mts
teenkemader og refleksioner bliver genstand for analysen. Endvidere har jeg i kap. 5 med
mikroanalysen beskaeftiget mig med en kvalitativ analyse af blot nogle af Mt's teknikker. Da ses. 21
repraesenterer et typisk billede pa musikterapien i denne case (jf 2.3), vil dette kapitel fungere som
den kvalitative beskrivelse af de gvrige teknikker. Samtidig ser jeg Mt's logbog som vaerende en del
af ses. 21's kontekst (jf. kvalitativ samt etnografisk forsknings grundtanke, 2.4 )og betragter derfor
logbogsanalysen som en vigtig del til min endelige forstaelse af casen.

Faorst folger en beskrivelse samt udfgrelse af metoden. Derefter ser jeg pa de fremkomne
analyseresultater, og i en sammenligning med mine fund fra de gvrige empirikapitler udveelger jeg
den nye viden/ nye fund fra logbogsanalysen til en endelige feenomenologisk beskrivelse. Jeg
fremhaever begrebet ny viden/nye fund, idet jeg forestiller mig, at der ifm. logbogsanalysen
fremkommer fund, som vil svare til nogle af mine tidligere analysefund. Derfor vaelger jeg endeligt
at fokusere p3, hvad denne analyse bringer af nye fund, hvilket jeg ser som det reelle bidrag til
empiriens samlede fund.

6.1 Metode

Her beskriver jeg, hvordan jeg har udfgrt en faanomenologisk analyse, inspireret af Denzin (2002)
og Spinelli (2005).

Denzin (2002) har fremstillet denne faanomenologiske model:
1. Framing:

Indkredsning af forskningsspgrgsmalet/faanomenet
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2. Deconstruction:

Kritisk analyse af tidligere (for)forstaelse af fenomenet

3. Capturing:

Dataindsamling vedr. feenomenet fra 'the naturalistic setting'
4. Bracketing:

Kategorisering, reducering til essentielle elementer

5. Constructing:

Faenomenet gendannes i essentielle dele og strukturer

6. Contextualizing:

Feenomenet relateres til den naturlige sociale verden.

Denne model bruger jeg som afszet til forklaring af min analyse i dette kapitel. Jeg benytter
efterfglgende de danske ord fra modellen, saledes at capturing er dataindsamling; bracketing er
kategorisering og constructing er konstruktion.

Udgangspunktet for udfgrelsen af logbogsanalysen er ift. ovenstaende model pkt. 3:
dataindsamling. Min dataindsamling foregar ved, at jeg indfgrer alle musikterapeutens
logbogsnotater, som omhandler K, i et samlet dokument. | den kommende analyse af dette
dokument/ denne data befinder jeg pa modellens pkt. 4 og 5. Ved disse punkters gennemgang
inddrager jeg inspiration fra Spinelli (2005), som omtaler en faenomenologisk analyse af
transskriberede interviews. Jeg finder ligheder mellem faenomenologiske analyser af hhv.
transskriberede interviews og logbogsnotater, da der i interviewet iflg. Kvale og Brinkman (2009)
fokuseres pa den levede verden, og hvor beskrivelsen af oplevelser star centralt. Pa samme made
vil Mt's logbog ogsa repraesentere en levet verden, hvorfor en f&anomenologisk analyse heraf ma
kunne sidestilles med og g@re brug af de samme principper fra en faenomenologisk
interviewanalyse. Jeg beskriver herefter, Spinellis (2005) brug af feenomenologisk analyse, og
hvordan jeg inspireres af og integrerer dette i min fremstilling.

Spinelli (2005) fremlzaegger fglgende trin: 1. Reading Protocols, hvor forskeren ved gennemlaesning
bliver fortrolig med det skrevne materiale. 2. Extracting Significants Statements, sidestiller jeg
med Denzin's pkt 4: Kategorisering, reducering til essentielle elementer. 3. Formulating Meanings
forstar jeg som et ekstra pkt. mellem 4 og 5 i Denzinmodellen. Her skal man forsgge at uddrage
mening af de essentielle elementer fra trin 2. 4. Extracting Clusters of Themes handler om at
samle det essentielle under nogle temaer og herefter: 5. Exhaustive description: integrere
temaerne i en samlet beskrivelse. Spinellis 4. og 5. trin sammenligner jeg med Denzin's 5. pkt:
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Konstruktion, hvor fanomenet gendannes i essentielle dele og strukturer. De to naevnte
analysemetoder minder om hinanden og stammer som bekendt ogsa begge fra f&anomenologien
(Denzin 2002; Spinelli 2005). Jeg veelger at inddrage Spinelli, da han naevner dette ekstra trin (jf. 3
Formulating Meanings), som jeg finder brugbar i min bearbejdning af data. Spinelli( 2005)
papeger, at det er fejlagtigt at tro, at der i faanomenologisk forskning blot findes en made at ggre
tingene pa.

6.2 Analyse

| felgende redeggrelse for min bearbejdning af data benytter jeg Denzin's pkt. 4 og 5 samt Spinellis
trin 1 og 3. Jeg forklarer dermed disse trin/punkter i den raekkefglge, de finder sted i min
faenomenologiske analyse. Jeg veelger efterfglgende at kalde disse trin/punkter for faser:

a) "Leesning af dokument" (Reading Protocols) (Spinelli 2005);

b) "Kategorisering" (Bracketing) (Denzin 2002);

c) "Formulering af meninger" (Formulating Meanings) (Spinelli 2005);
d) "Konstruktion" (Constructing) (Denzin 2002).

Som naevnt i indledningen til metodebeskrivelsen starter jeg med en dataindsamling, som
resulterede i et langt dokument indeholdende alle Mt's logbogsnotater om K. Dette dokument er
udgangspunktet for min faanomenologiske analyse, som fglger de fire ovenfor opstillede faser.

| forste fase: "Laesning af dokument" gennemlaeser jeg det samlede dokument og far en
fornemmelse af de tanker, Mt har gjort sig i lgbet af praktikperioden ifm. musikterapien med K.

| Kategoriseringsfasen benytter jeg en induktivt fortolkende kodningsproces (Bruscia, 2005). Iflg.
Bruscia (2005) betyder dette, at denne kvalitative kodning baseres pa forskerens forstaelse af,
hvilken mening data repraesenterer. Pa denne made tager jeg et lille forspring ift.
Konstrueringsfasen (denne fase forklares senere), idet jeg reducerer Iogbogsdokumentet33 til de
essentielle elementer, som sker pa baggrund af en kategorisering ift. de hovedtemaer, jeg
induktivt finder ved gennemlasning af dokumentet. Dvs. at jeg i et nyt dokument indfgrer de
essentielle elementer med de tilhgrende hovedtemaoverskrifter: 'Mt's fglelsesmaessige
reaktioner', 'Mt's beskrivelse af teknikker' og 'Mt's beskrivelse/oplevelse af klienten'. Dette nye
dokument kan ses i Bilag 11. Jeg har udfgrt kategoriseringsfasen pa denne made for at skabe en
struktur i de relativt mange essentielle elementer. Nogle af elementerne optraeder under flere
temaoverskrifter, idet jeg har kodet det samlede logbogsdokument for hvert hovedtema. En
alternativ kodningsteknik kunne veere at bruge et understregningsdesign for hvert hovedtema. |
min bearbejdning svarer understregning til udveelgelsen og indfgrelsen under temaoverskiften.

** Dokumentet med alle logbogsnotater indgar ikke som bilag i specialet, men er tilgeengeligt. De gvrige analysefasers
tekstdokumenter er at finde som bilag i specialet.
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| tredje fase: Formulating Meanings kondenserer jeg de essentielle elementer til kortere
formuleringer og bevaeger mig naermere elementernes hovedbetydning (Spinelli 2005; Kvale og
Brinkmann 2009). Denne fase kan ses i Bilag 11.

| konstruktionsfasen kondenserer jeg endnu engang med udgangspunkt i Bilag 12, hvor jeg i hvert
hovedtema finder underkategorier. Med disse underkategorier som overskrifter, inddeler jeg data
fra Bilag 12 f@rst vha. en farvekodning af de formulerede meninger og herefter en
sammenskrivning og indholdssammenfatning af disse. Pa denne made gendannes f&anomenet i
essentielle dele og strukturer( Denzin 2002). Denne gendannelse kan ses i Bilag 13.

Jeg har nu udfgrt min faenomenologiske analyse, som beskrevet ovenfor, og bevaeger mig
imidlertid vaek fra hhv. Denzins (2002) og Spinellis (2005) metoder. Jeg vil nu sammenligne
resultaterne fra konstrueringsfasen med mine tidligere empirifund. Dette vil resultere i endnu en
kondensering. Sammenligningen udfgrer jeg sadan, at jeg laeser hovedtemaer med
underkategorierne igennem med de tidligere kapitlers delfund i baghovedet og udleder den nye
viden, som konstrueringsfasens resultater har budt pa. Endvidere beslutter jeg, at udvaelgelsen
skal have relevans for min PF. Iflg. Kvale og Brinkmann (2009) er det at stille spgrgsmal til de
essentielle dele ud fra undersggelsens specifikke formal en del af feenomenologiens
meningskondensering.

Jeg har dermed to udveelgelseskriterier i den kommende analysefase, som jeg kalder Ny viden:
1. kriterium: Nye fund; 2. Kriterium: Relevans ift. PF.

Udvaelgelsesfasen kan ses i Bilag 14, hvor jeg markerer de fund i konstruktionsfasen (med kursiv),
som er sammenlignelige/identiske med de @vrige kapitlers empirifund og derfor ikke inddrages i
Ny viden. Jeg veelger dermed ikke at fokusere pa fund i logbogsanalysen, som kunne bekraefte min
tidligere empirifund, men fokuserer i stedet pa en udvidelse af mine empiriske fund. De udvalgte
elementer/strukturer i 'Ny viden' vil udggre mine endelige fund i dette kapitel og bidrage til en
ekstra dimension af min besvarelse pa PF.

Iflg. Kvale og Brinkmann (2009) kan den faenomenologiske forsker efter at have
meningskondenseret endeligt binde de veesentligste temaer sammen til en helhed. Herunder
sammenskriver jeg mine fund fra 'Ny viden', saledes at jeg senere kan diskutere disse ift. PF.

Mht. de tre hovedtemaer fra logbogsanalysen forestiller jeg mig, at dele fra Temal: '‘Mt's
folelsesmaessige oplevelser' og Tema 3: 'Mt's oplevelser/ beskrivelser af klient' er relevante ift. min
undersggelse og forstaelse af hvilken relation og hvilke relationelle betydninger, der opstar
mellem K og Mt. Tema 2: 'Mt's beskrivelse af teknikker' er ligeledes relevant ift. undersggelsen af
musikterapeutens teknikker.

Her fglger en sammenskrevet beskrivelse af de kondenserede Tema 1 og 3 fra Ny viden i Bilag 14.
Dernaest en sammenskrivning af den kondenserede Tema 2 fra Ny viden i Bilag 14.
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6.3 Samlet beskrivelse

6.3.1 Beskrivelse ud fra dele af Tema 1: 'Mt's fglelsesmaessige oplevelser' og
Tema 3: 'Mt's oplevelser/ beskrivelser af klient'

Mt har oplevet, at K udviser treethed og hertil ingen reaktion pa musikterapien, og Mt erfarer
igennem forlgbet, at hun opnar mest kontakt med K om morgenen sammenlignet med
sessionerne om eftermiddagen. Ligeledes erfarer Mt, at K af og til ikke aenser, hvad der sker til
venstre for hende®.

Undervejs i forlgbet ggr Mt sig tanker omkring, om K's manglende reaktioner skyldes andet end
treethed: Evt. beror en ringe kontakt pa, at Mt har veeret fravaerende i over en uge; Evt. har K
&ndret sit reaktionsmgnster ift. at falde til ro. Den manglende reaktion fra K gentager sig igennem
forlgbet, og Mt bliver Igbende velbekendt og dermed forberedt pa dette samt i stand til at aflaese,
om K er aben for kontakt eller ej. Mt's fglelsesmaessige refleksioner i en sparsom kontakt med K
udmgnter sig ved, at Mt beslutter at fglge sin mavefornemmelse mht. vurderingen af, om K gnsker
at indgad i en kontakt eller ej. Dette beror pa, at nar K virker traet, kan Mt opleve vanskeligheder
ved at fgle engagement. Disse fglelser fa Mt til at tvivle pa argumentationen for at udgve
musikterapi med K.

Hvis K derimod f.eks. er vedholdende i sin gjenkontakt, har Mt oplevelser af, at kontakten mellem
dem er intens og smuk, og at K fortaeller meget med sit blik, hvilket bergrer Mt. Mt bliver, udover
oplevelsen af naerhed med K, ogsa bergrt pga. det unikke isleet ved kontakten i musikterapien, da
Mt er i tvivl om, hvorvidt andre kan/vil afseette den ngdvendige tid (min. 20 min.) for at opna
nzerhed og interaktion med K.

Mt reflekterer altsa fglelsesmaessigt over kontakten med K, hvad enten den fgles sparsom eller
intens. Mt bliver undervejs i forlgbet klar over, at K nogle dage frem for andre generelt virker mere
naervaerende, og udover at fgle sig ind pa graden af kontakt bruger Mt sin intuition og
mavefornemmelse til at foretage valg omkring aktiviteten i musikterapien, f.eks. sangvalg i den
pageeldende session. Mt oplever, at K udviser stgrst interesse, nar Mt bruger fagter til sangen; Her
kigger K bade pa Mt's bevaegelser, mund og gjne. Hvad angar gjenkontakt har de bade korte og
leengere gjenkontakter, og gjenkontakterne udvikler sig til at veere generelt leengerevarende i
forlgbet. Mt oplever, at hvis klinten bliver mgdt med et smil i gjenkontakten, er dette motiverende
for hende at opsgge pa ny; Som om K bliver en anelse overrasket over mgdet. - Samtidig er hun
interesseret i mere. Ligeledes oplever Mt, at K bruger sit blik til kommunikation. Eksempelvis
opfatter Mt K's skiftende blikretning som signaler til Mt om, at K gnsker at fa tilbudt Mt's hand pa
ny. K bruger herefter flere tiltag til at gribe fat i Mt's hand, og nar de har opnaet denne kontakt,
tager K godt fat i Mt's hand.

** Denne del af beskrivelsen er umiddelbart ikke relevant for en besvarelse af PF, idet den omhandler "ikke-kontakt".
Det er dog stadigt et relevant perspektiv i forstdelsen af casen, idet det giver en viden om, at der ikke altid er kontakt i
musikterapien.
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K's reaktioner beskrives herudover sadan, at hun har en kort latenstid, hvad angar hendes
reaktioner pa lyde. Nar Mt synger for K, registrerer Mt forandringer i K's ansigt. Mt har oplevet, at
K dabnede gjne, da hun f.eks. sang stacceret. Endvidere har Mt oplevet, at K viste tegn pa
genkendelse ved en komponeret sang. Reaktionerne er strubelyde ved nogle sange. En enkelt
gang har Mt hgrt K bruge en anden form for stemmebrug end den dybe brummen/strubelyd, som
er den lyd, K gér overvejende brug af. Mt har flere erfaringer med, at K kommunikerer en smule
med stemmen, men er imidlertid i tvivl om, om det drejer sig om konkrete budskaber. | en
situation i fgrste halvdel af forlgbet opfatter Mt K's gentagende brummen som et forsgg pa at sige
noget til Mt; et initiativ til dialog. Mt indgar i denne dialog og fgler gensidig stor kontakt. Ved
slutningen af dialogen lukker K gjnene, og Mt reflekterer over, om K udviser en form for opgivelse;
at det er sveert at kommunikere.

Nar Mt brummer dybe toner, sker det, at K udviser interesse samt falder til ro, og Mt naevner den
tanke, at det evt. er ved det samme toneleje i Mt's stemme, at K falder til ro. Ligeledes falder K til
ro, nar Mt synger hendes navn: f.eks. lader hun sit hoved hvile tungt pa puden. Mt oplever, at det
at holde i hand ogsa virker beroligende for K, og at musikterapien generelt giver hende ro.

Den 15. november (session nr. 20) reflekterer Mt over at fgle et behov for praestation i
musikterapien, pga. at praktikken snart er slut, og har derfor svaert ved at hvile i nuet i sit kliniske
arbejde. Mt taenker tilbage pa forlgbet og pa de gode opdagelser og erfaringer, hun har gjort sig
med K, og prgver at stille sig tilfreds med dette, men vil samtidig gerne, at de gode gjeblikke
gentager sig; Mt fgler, at det er svaert at slippe/glemme de erfaringer, hun allerede har faet i
kontakten med K, men vil imidlertid gerne genfinde sin tidligere abne indstilling til musikterapien.
En dben indstilling er idealet for Mt, som ogsa taenker, at hun stadig vil kunne overraskes af K, hvis
hun fandt tilbage til sit ideal, i stedet for at fgle, at hun p.t. blot skal have den sidste tid til at ga.

6.3.2 Beskrivelse ud fra dele af Tema 2: Mt's beskrivelse af teknikker

Mt er reflekterende og spontan i sine beslutninger ang. aktiviteter i musikterapien; reflekterende
ift. K's reaktioner og udbytte samt sin egen indstilling til terapien.

Mt beskriver sin sangteknik som fglger: Variation i volumen og klang, luft pa stemmen, dybde og
hgjde i sit toneleje samt afprgvning af forskellige lydlige udtryk: Mt improviserer pa "uh" og "ah"
og med intens klang; nynner melodier og synger pa "lala"; brummer dybe toner samt synger lange
dybe toner. Herudover synger Mt langsomt og af og til stacceret. Hun laver flere skift i bade sin
stemme og sin syngemade, imens hun ggr sig tanker om K's reaktion. | starten af forlgbet testede
hun K's hgrelse.

Hun bruger pausen som en teknik, bade for at give plads til K, og af og til ogsa for at afprgve, om K
reagerer ved uventede pauser i Mt's nynnen og sang af komponerede sange. Herudover spejler Mt
K's dybe strubelyde samt matcher hendes energiniveau.
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Nar Mt bruger gestik ifm. en sang, kalder hun dette fagter. Mt har bemeerket, at brugen af fagter
er fengende ift. K's opmaerksomhed mod hende. Mt smiler og nikker meget til K og skal nogle
gange minde sig selv om at smile (mere) til K, da K ikke smiler. Mt reflekterer over, om grunden til,
at K er opsggende mht. gjenkontakt, skal ses som en sammenblanding af sangvalg, gestik og smil.

Mt begynder endvidere at tilbyde K at holde i hand og efter overvejelse og vurdering af, at K ikke
feler sig presset, gentager hun dette tilbud.

Ift. kropsholdning aendrer Mt af og til position for at opna bedre kontakt med K, og Mt opdager
betydningen af overdrevet 'du - stilling' med hagen hvilende i sine hander. Mt mener at signalere
en ligeveerdighed med sit kropssprog.

Mt reflekterer over det etiske dilemma, det er at filme en person, som ikke selv har givet samtykke
til dette, men at tilladelsen kommer fra en veerge. Mt g@r sig yderligere tanker om at udvise
respekt for K's person. Dette ggr Mt bl.a. ved at kommentere og spgrge ind til K's tilstand samt
udvise interessere for K's udspil. Mt viser ligeledes respekt for og anerkendelse til K ved at indga i
kontakt med K pa hendes preemisser. Endvidere vil Mt gerne forstaerke K's oplevelse af at veere
tilstede og maerke sig selv. Trods dette teenker Mt nogle gange, at andre ikke vil kunne se
meningen med den udgvede terapi.

Denne endelige beskrivelse vil indga i diskussionen i specialets teori- og diskussionsdel, hvormed
jeg iht. Denzin-modellen bevaeger mig til pkt. 6: Centextualizing/ kontekstualisering, hvor
faanomenet relateres til den naturlige sociale verden (Denzin 2002). Denne 'naturlige sociale
verden' angiver jeg imidlertid i denne sammenhang som vaerende det teoretiske felt indenfor
musikterapi. Det er dermed min hensigt at relatere den feenomenologiske beskrivelse af Mt's
betragtninger og refleksioner fra musikterapien i den pagaeldende case med bl.a.
musikterapiteoretiske perspektiver i kommende teori- og diskussionsdel: kap. 7. Den
feenomenologiske analyse bevaeger sig dermed i en hermeneutisk retning, da jeg her vil
meningsfortolke Mt's beskrivelser med en teoretisk rammeforstaelse™.

6.4 Opsummering

Jeg har i dette kapitel gjort brug af en feenomenologisk analyseprocedure og har saledes beskrevet
og udfgrt en fanomenologisk analyse af Mt's logbog, som blev sidestillet med de etnografiske
feltnoter fra praktikken med K. Jeg ansa logbogen, som vaerende en del af Session 21's kontekst.

» Samtidig vil diskussionen udgg@re den deduktive proces i min undersggelse, hvilket vil blive neermere beskrevet i kap.
7.
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En analyse af logbogen, der indeholder Mt's egne beskrivelser og refleksioner, blev hermed
inddraget i min empiriske undersggelse mhp. at give en forstaelse af casen fra et indre perspektiv.
At inddrage feltnoter og at forsgge at lzere fra, frem for blot at studere, den undersggte "kultur" er
iflg. Stige (2005) idealet indenfor etnografien. Min hensigt var dermed, at logbogsanalysen skulle
give en ekstra og unik dimension af besvarelsen af PF.

Fgr selve analyseudfgrelsen samlede jeg alle logbogsnotater omkring K i et dokument, som
herefter var genstand for analysen. Min analysemetode tog udgangspunkt i og er inspireret af to
faenomenologiske modeller (Denzin 2002; Spinelli 2005), hvoraf jeg frembragte min egen model:

a) Leesning af dokument

b) Kategorisering

c) Formulering af meninger
d) Konstruktion

| alle fire faser blev teksten kondenseret, saledes at hver analysefase havde et nyt (kondenseret)
udgangspunkt. Efter disse faser fgjede jeg to nye faser til min model:

e) Udledning af ny viden
f) Endelig beskrivelse

Jeg udledte den nye viden fra logbogsnotaterne i en sammenligning af konstruktionsfasens tre
hovedtemaer med de tidligere kapitlers empirifund. Desuden skulle den nye viden have relevans
for PF. Efter at have fundet og udvalgt den nye viden, (hvilket resulterede i endnu en
kondensering), udarbejdede jeg en endelig beskrivelse, som indeholdt to afsnit: Beskrivelse ud fra
dele af Tema 1: 'Mt's falelsesmaessige oplevelser' og Tema 3: 'Mt's oplevelser/ beskrivelser af
klient' samt Beskrivelse ud fra dele af Tema 2: Mt's beskrivelse af teknikker, som hhv. skal fungere
som en delbesvarelse af PF's hovedspgrgsmal 3 og 2.

Den endelige beskrivelse vil ligeledes indga i teori- og diskussionsdelen af specialet, hvilket
betyder, at jeg bevaeger mig til og inspireres af pkt. 6: kontekstualisering i Denzins
faanomenologiske model (2002), hvor jeg vil seette den faenomenologiske beskrivelse i en teoretisk
rammeforstaelse. Dvs. at min undersggelse fremover vil vaere af hermeneutisk og deduktiv
karakter.

Hermed slutter Del Il: Empiridelen. Det er muligt at laese en sammenfatning af mine delfund og en
forelgbig besvarelse pa PF. 1.-3. hovedspgrgsmal og underspgrgsmal samt mine refleksioner ift. en
hermeneutisk proces i Bilag 15. Det er ogsa muligt blot at fortseette med kap. 7, hvor Del Il
begynder.
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DEL III

7. Teori og diskussion

| dette kapitel finder den deduktive proces sted (top down), hvor jeg vil integrere nogle teoretiske
forstaelsesrammer i en reflekterende diskussion af mine empirifund. Da specialet ikke tidligere har
indeholdt en litteraturgennemgang, vil der i afsnittene optraede korte refererende teoridele,
saledes at diskussionerne kan fa en grobund. Disse korte teoretiske indblik fungerer som et led i
en overordnet diskussion og syntesedannelse, hvor jeg sgger at knytte mine empirifund til
teoretiske meninger og forstaelser. Jeg vil hovedsageligt fokusere pa den mikroanalyserede
episode 24:57-29:39, men betanker ogsa episodens kontekst i min sggen efter mening (Jf. evt. 2.2
og 2.4). Pga. specialets begraensede mulige omfang udvaelger jeg blandt interessant samt relevant
forskning og teori*®.

Felgende har jeg disse teoretiske vinkler: neuropsykologisk/-fysiologisk/-affektiv;
udviklingspsykologisk samt psykodynamisk. Demensteori og musikterapiteori og -forskning vil
integreres i bergring af disse forskellige vinkler.

7.1 Neuropsykologi (og -fysiologi)
| 1.4 blev symptomer pa frontotemporal demens kort beskrevet. Fglgende tager jeg udgangspunkt

i neuropsykologiske beskrivelser af demens med vaegt pa to kognitive funktioner: eksekutive
funktioner og opmaerksomhed.

Bruhn (2011) fremlzaegger fplgende kognitive domaener, som gradvis beskadiges ved demens:

e Hukommelse (indleeringsevne, lagring, genkaldelse og genkendelse)

e Eksekutive funktioner (initiativ, planlaegning og kontrol)

e Opmarksomhed (arvagenhed, koncentration, fokuseret og delt opmaerksomhed)

e Sprog (ordmobilisering, produktivitet, forstaelse og diskurs)

e Visuelle og rumligt, spatiale funktioner (genkendelse og lokation)

e Stedsans og orienteringsevne

e Teaenkning (tempo, beslutsomhed, abstraktionsevne, kreativitet, empati og déemmekraft)
e Indsigt og sygdomserkendelse

Jeg vaelger at inddrage domaenet eksekutive funktioner i min fglgende diskussion, idet jeg heri
finder interessante skildringer ift. Elin. | demenssygdom kan der ses forstyrrelser i
eksekutivfunktionen, som er vigtig en del i kognitionen. Eksekutivfunktionen beskrives som
"hjernens dirigent" og betegnes som den overordnede styrende hjerneaktivitet, som styrer den
igangvaerende aktivitet og sikrer, at basale psykiske funktioner interagerer korrekt. Hjernens
frontallapper er saerligt involverede i denne styring og kontrol af teenkningen. Egenskaber som
malrettethed, initiativ og spontanitet er vigtige elementer i den eksekutive funktion. Hvis der

36 Optegnelser fra min litteratursggning og udvaelgelse til kap. 7 kan ses i Bilag 1.
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optraeder en dysfunktion kan dette bl.a. medfgre initiativsvaekkelse, herunder passivitet og
manglende spontanitet i handling, teenkning og kommunikation. | ekstreme tilfaelde optraeder
dysfunktionen som apati*’. Endvidere er perseveration i tale og handlingsmgnstre et udslag af en
eksekutivdysfunktion (Bruhn 2011).

Med disse beskrivelser af en sadan kognitiv funktion/svaekkelse, som styres af frontallaperne
(Bruhn 2011), finder jeg det interessant at se pa mine delfund ift. PF's 3. hovedspgrgsmal (jf. evt.
Bilag 15), hvor jeg 5.4.3.2 fandt, at Elin evner at tage et initiativ (til bergring/ keertegn af sit ansigt),
og at dette initiativ udfgres med en bevidst begyndelse og slutning. Iflg. Bruhn (2011) optraeder
perseveration som fglge af en eksekutiv dysfunktion. Dvs. at betragter jeg Elin ud fra denne
beskrivelse, er hun svaekket pa det eksekutive funktionsomrade, idet hun persevererer med sine
haender i alle sine vagne timer (jf. 1.3.2), men at musikterapien kan fa hende til at lave ophold i
disse gentagne bevaegelser, og at hun ved disse ophold i perseverationen kan optraede som 1)
initiativtagende; 2) styrende ift. samveeret; 3) malrettet/kontrollerende ift. sine bevaegelser af
bade sin egen og Mt's hand, ikke blot glimtvis, men i fem minutter(!). Det er, som om
musikterapien bevirker, at Elin i denne situation genfinder en funktion, som hun tilsyneladende
havde mistet. At dette skete (i ses. 21) virker saerdeles overraskende, idet Elins demens er meget
fremskreden.

Perrin (1997) beskriver i et deskriptivt studium omkring beskaftigelsesbehov hos PMSD imidlertid
ikke perseveration som en neuropsykologisk tilstand, men forklarer de gentagne handlinger som
en form for selvstimulering. Hun foreslar, at PMSD begynder pa denne selvstimulering pga.
manglende tryghedsfglelse og beskaeftigelse ift. omverden. Som fglge heraf treekker nogle PMD sig
ind i en "boble", som omkranser deres egen krop med en lille radius. Herfra har de svaert ved at
opfange verden udenfor (boblen) og prgver dermed igennem selvstimulation at skabe et minimum
af tryghed samt opretholde en fglelse af at vaere levende (Perrin 1997; Kitwood 2006). Perrin
papeger vigtigheden af at kunne gennemtraenge denne "boble", sdledes at man kan opna en
forstaelse af, hvad personens med demens har af oplevelser, og dermed optimere kvaliteten i
opfyldelse af behov hos PMD. Det er iflg. Perrin en vigtig opgave for plejepersonalet®® at vaere
opmarksomt pa, hvordan det kan bane vej for en interaktion, samt hvordan de kan beskaftige
PMD pa en positiv facon (Perrin 1997). For mig giver det god mening, at Elin kunne befinde sig i,
hvad Perrin (1997) kalder, en "boble". Mt beskriver, at det var et gennemgaende traek, at Elin ofte
ikke reagerede (jf. kap. 6.3.1), og sammenholdt med perseverationen finder jeg Elin
sammenlignelig med Perrins beskrivelse af en tilbagetrukket person. Jeg vil dog hertil bemeerke, at
Lauridsen og Eckermann (2011) skriver, at treethed er et demenssymptom, som ofte opstar i
forbindelse med uvante situationer, og nar en PMD er sammen med andre (Lauridsen og
Eckermann 2011). Dette er ikke en uvaesentlig betragtning af have med i forstaelsen af relationen i
musikterapien, idet almen traethed meget vel kunne vaere forklaringen pa den til tider sparsomme

*En handlingslammelse af sproglig og bevaegelsesmaessig karakter (Hasselbalch og Stokholm, 2011).
*® Den deskriptive undersggelse er lavet ud fra studier af engelske plejecentre og lign (Perrin, 1997).
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kontakt mellem Mt og Elin. Vzlger jeg imidlertid at anskue casen ud fra Perrins (1997) beskrivelser
og opfordringer, kan jeg opfatte Mt's metoder som succesfulde i ses. 21, idet Mt med sine
kommunikative teknikker traenger igennem Elins boble, og at der derpa opstar en leengerevarende
interaktion, som ma siges at vaere en positiv beskaeftigelse, idet den foregar pa Elins praemisser og
ligeledes bevirker, at Elin kan optraede styrende i kontakten.

Jeg har nu altsa to forstaelsesmuligheder mht., at Elin "pludselig" evner det omtalte initiativ
Ligeledes ville det veere relevant at inddrage Normann et al.'s (2006) 'klarhedsgjeblikke' og
Kitwoods metoder (2006), men det bliver for omfattende her.

Jeg er imidlertid interesseret i at finde en teoretisk forstaelse pa, at den ovennaevnte episode
skete. Hvordan kan det vaere, at Elin pludselig evner at tage initiativ; kan fgre Mt's hand
intentionelt, nar hun i hverdagen ikke evner f.eks. at fgre en ske til sin mund ved de daglige
maltider?

For at s@ge en stgrre forstaelse vil jeg ligeledes inddrage opmaerksomhedsdomaenet i de kognitive
funktioner (jf. Bruhn 2011).

Bruhn fremlaegger arvagenhed som den afggrende opmaerksomhedsfunktion ifm. modtagelighed
for ydre og indre stimuli. Arvdgenhed er en af forudsatningerne for en sammenhangende
tankevirksomhed og samspil med omgivelserne (Bruhn 2011 s. 34). PMSD kan have problemer
med arvagenhed eller sveert ved at holde sig vagne, hvis de ikke stimuleres eller er aktivt
beskzeftiget med noget, der interesserer dem (jf. min tolkning af at treenge igennem boblen). Ifm.
sit ph.d.-projekt har musikterapeut og professor Hanne Mette O. Ridder (2003) netop arbejdet
med en empirisk undersggelse af arousal hos PMD i musikterapi med sang. Jeg sidestiller Bruhns
(2011) beskrivelse af arvagenhed med det engelske 'arousal’, idet arousal beskrives af Pfaff (2006)
som tilstanden hos et dyr eller menneske, som er mere opmaerksom pa alle slags sansestimuli,
mere motorisk aktiv og mere emotionelt reagerende.

Jeg vil fglgende se pa, hvilke forklaringsmodeller Ridder (2003; 2004; 2007b; 2011) bruger ift.

I*° i musikterapi med sang og PMD, og se casen i dette perspektiv. Jeg beskaeftiger mig forst

arousa
med selve arousalbegrebet, hvor jeg inddrager viden omkring den polyvagale teori, og forholder
mig dernaest til Mt's teknikker i en sammenligning med Ridders (2011), samt hvilken betydning

Mt's teknikker har pa relationen.

Sdledes handler de naeste diskussionsafsnit om en deduktiv forstaelse af de forelgbige besvarelser
pa PF's 1., 2. og 3. hovedspgrgsmal (jf. evt. Bilag 15).

39
Jeg anvender herefter betegnelsen 'arousal'.
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7.2 Arousal og neuroaffektiv teori i musikterapi

Ridder (2003; 2004) forklarer, ar der findes to tilstande af arousal: hypo- og hyperarousal, som hun
sammenligner med hhv. en udbraendthed/vegetativ tilstand hos den demente og en tilstand, hvor
PMD f.eks. er diffus og fysisk aktiv. Hos PMSD kan der opleves en konstant vekslen mellem de to
tilstande, som praesenteres som yderpunkterne for arousal. Der er iflg. Ridder stgrst mulighed for
at sanse stimuli fra omverden, i fald PMD opnar et afbalanceret arousalniveau. Pa denne made har
arousalniveauet relevans for personens formaen ift. dialog og kommunikation (Ridder 2003; 2004;
2007b). Ridders vinkler fra 2003 uddyber jeg ikke her, men prioriterer naestefter hendes kliniske
forskning fra 2011.

Den polyvagale teori, som har et neuroaffektivt perspektiv, leegger en ny vinkel pa
arousalbegrebet i musikterapi, og giver ligeledes en meningsfyldt forstaelse af episoden 24:57-
29:39 ()f. 5).

Den polyvagale teori kan ligeledes inddrages ift. en forstaelse af, hvordan Mt's sang kan pavirke
arousal hos PMD (Ridder 2011). Den polyvagale teori, udviklet af Steven W. Porges, tager afseet i
vagusnervens”® funktion. Den har bl.a. forbindelse til hjernestammen, ansigtsmuskulaturen, gret,
stemmebandet, hjerte og lunger. Disse forbindelser viser, at vagusnerven er hovedinstrumentet i
vokalisation samt involveret i social engagement (Ridder, 2011 s. 132). Vagusnervesystemet
fremlaegges som et socialt kommunikationssystem (Porges 2001 i Ridder 2011, s.132; Porges og
Lewis 2010) og indgar i en hierarkisk tredelt struktur i det autonome nervesystem, hvor fgrste og
andet stadium udggr hhv. hypo- og hyperarousal/ immobilisering og mobilisering. Disse to
tilstande aktiveres af hhv. det parasympatiske og sympatiske nervesystem (Porges og Lewis 2010;
Ridder 2007b; 2011) Tredje stadium: det sociale engagement, som kendetegner vagusnervens
funktion, er ogsa en del af det parasympatiske nervesystem. Dvs. det parasympatiske nervesytem
aktiveres ogsa, hvis en person fgler sig tryg, og dette danner grobund for social kommunikation.
Endvidere aktiverer vagusnerven selvberoligelse (Hart, 2006; Ridder 2007b; 2011). Ridder (2011)
papeger, at PMD har et endnu stgrre behov for tryghed pga. deres kognitive dysfunktioner(jf. 7.1).
Mt's stemme og ansigtsudtryk (og medmenneskelige fremtoning) er derfor vigtige ift. denne
proces, da disse med direkte forbindelse til vagusnerven kan pavirke klientens vagusnerve (Ridder,
2007b; 2011). Dette ggres ved brug af den musikterapeutiske teknik "musikalsk entrainment"*,
som overordnet gar ud pa at regulere klientens tilstand, saledes at klienten fgler sig tryg og
derefter kan indga i en social kommunikation. Mt bruger dermed sang som en regulator, da
sangen udsender rytmisk stimulans, som synkroniserer sig med de indre fysiologiske tilstande hos
klienten. Mt skal altsa starte med at matche klientens tilstand for at facilitere en fglelse af tryghed
hos klienten (Ridder, 2011). Som naevnt i 7.2 veksler PMD ofte mellem hypo- og hyperarousal,

* Den tiende og leengste af 12 kranienerver, som regulerer kropslige og selvregulerende funktioner, f.eks. andedraet
(Hart, 2006 s. 47; Ridder, 2011)

a Jeg henviser til Scneck D.J. og Berger, D.S (2006) The music effect: Music physiology and Clinical Applications. Jessica
Kingsley Publishers for yderligere information om dette begreb.
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hvorfor sangens effekt kan vaere stimulerende eller afslappende. | denne forbindelse er
vejrtraekningen central (Ibid).

7.3 Casen ift. den polyvagale teori

Mt har opbygget rammen for musikterapi igennem 20 sessioner, saledes at Elin har en
fornemmelse for, hvad der skal ske, - bl.a. med den samme startsang (jf. Tomaino (2009) omkring
gentagelse nedenfor, samt Ridder 2007b). Kap. 5 viser, at Mt bruger stemmen i en luftig
udfoldelse, hvilket viser, at Mt bruger vejrtraekningens elementer i sin made at interagere pa: "Den
nedadgaende pitch samt luftige stemme er en made, hvorpa Mt bade skaber og spejler en
stemning af intimitet og opretholder dermed samtidig den fortrolige kontakt" (kap. 5.4.2.2 D.e)
Kaldemotivernes rytme har jeg ligeledes sidestillet med en langsom vejrtraekning (jf. 5.4.2.2 D.f
samt musikalsk entrainment 7.2) Mikroanalysen viser, hvordan Mt's kommunikative teknikker
pavirker Elin, idet Elin formar at indga i en social kommunikation, som ses ved, at hun er bevidst og
malrettet i sine handlinger, som involverer Mt. At Elin hoster og skaerer ansigt og afgiver lyd
indikerer ogsa, at Elins vagusnerve er pavirket i samvaret med Mt (jf. vagusnervens funktion 7.2).
Ift. den polyvagale teori ses det ligeledes, at Mt pavirkes af Elins adfaerd: Kaldemotiverne bliver
hurtigere, hvilket evt. betyder, at Mt's vejrtraekning fglger Elins stigende arousalniveau. Arousal
refererer iflg. Deckers (2005) ogsa til den energimobilisering, der finder sted i forberedelsen til
handling og i selve handlingen (Deckers, 2005; Pfaff, 2006). Jeg tolker, at Elin i sekvensen 24:57-
29:39 har et gget arousalniveau, hvilket bevirker, at Mt's puls (og dermed vejrtraekning) angiveligt
ogsa stiger. Arousalniveauet er imidlertid afbalanceret: Elin er ikke apatisk og ikke stresset; hun
befinder sig i en tryg position og kan dermed evne at interagere.

"Med et afbalanceret arousalniveau er det muligt at vaere fokuseret og koncentreret
og saledes at erindre og genkende" (Ridder 2012 s. 8).

Selvberoligelsessystemet er iflg. Ridder (2012) udover at veere socialt involverende ogsa vigtig ift.
erindring. Jeg vil kort og overordnet beskrive hukommelsesaspekter ved musikterapi og demens.

7.4 Hukommelsesspor

"Musikken skal ikke ses som en mekanisk stimulus, der pavirker en person pa generel
vis, men som en kombination af stimuli, der kobler oplevelse og personlig erindring
pa en unik made for hver enkelt person". (Ridder, 2007b)

Musikken aktiverer komplekse netveerk i hjernen, der bl.a. involverer erindringer (Ridder, 2012 s.
6). Musikterapeut Concetta M. Tomaino™ skriver, at gentagelser er vigtige ift. opmaerksomhed
samt hukommelse hos klienter. Hukommelsesadgang forudseetter, at klienten har rettet sin
opmarksomhed mod Mt, som gentager den samme teknik (Tomaino 2009, s. 213). Mht. casen ser
jeg kaldemotiverne som bade opmaerksomhedsfremmende og som en bro til Elins hukommelse:

* Ansat ved Beth Abrahams Hospital, New York; har mange ars erfaring med demens (Tomaino 2009).
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Det er tydeligt, at Elin reagerer opmaerksomt ifm. det f@grste kaldemotiv 24:57 (jf. 5.4.1), og idet Mt
bliver ved at gentage Elins navn pa den syngende facon, danner dette en adgang til Elins
hukommelse. Jeg vil i 7.5 komme naermere ind p3, hvilke aspekter i Elins hukommelse det gzelder.

7.5 Sange i musikterapi

Det bidrager til den enkelte persons identitetsfglelse at "g@gre noget" med en anden. En PMD kan
imidlertid have sveert ved at deltage aktivt i musikterapi bl.a. pga. de kognitive dysfunktioner
(Ridder, 2003). Ridder forklarer brugen af sang som en made, hvorpa Mt og klient bl.a. kan have et
samveer, uden der stilles krav (Ridder, 2003). Fglgende citat viser, hvordan sange kan vaere en
hjeelp til at genfinde en identitetsfglelse:

"Songs that we have learnt in an oral tradition, like lullabies, and songs that are
relating the person to a certain subculture might evoke strong emotional feelings, as
a great number of contextuals cues and essential feelings are tied to the song.
(Ridder 2003 s. 44).

Citatet vil jeg knytte til Elins reaktion pa, at Mt synger hendes navn, imens de holder hand. Denne
teknik, som benaevnes kaldemotiv i empiridelen, samt naarheden minder evt. Elin om den
"subkultur" (jf. citat), hun angiveligt har haft i relation med sin mor i barndommen. Jeg anser
denne kalden som et kontekstuelt cue, som frembringer fglelser hos Elin. At Elin sa tydeligt
reagerer pa sit navn, ma betyde, at hun identificerer sig med det sungne navn. Elins reaktion er
f@rst en intention omkring at modtage kaertegn fra Mt, men undervejs fortolker jeg Elin blive
bergrt, idet hun skaerer ansigt og hoster og afgiver flere brummelyde. Jeg forstar dermed Elins
folelsesmaessige reaktion, som kommer hun i kontakt med de fglelser, hun har forbundet med
oplevelser af naerhed, hun har haft med sin mor. Elin bliver evt. ogsa konfronteret med en fglelse
af (af)savn, idet hun evt. maerker, at den teette kontakt fgles uvant og fjern ift. den geengse
hverdag. Fglelsen af (af)savn, taenker jeg ikke, foregar pa et seerligt bevidst plan, men at hun
oplever/sanser dette gennem sin krop via de kaertegn, hun modtager, samt de auditive stimuli (jf.
kap 5.4.1). Dette kan igen knyttes til den polyvagale teori; Jf. 7.2, at vagusnerven har forbindelse til
gret og ansigtsmuskulatur (Ridder 2011).

Ridder (2003) mener, at det er vigtigt at bibeholde ordene i de preekomponerede sange, idet noget
af den emotionelle kvalitet ellers synes at g& tabt. Jeg® erindrer, at jeg gjorde mig tanker om at
begraense mangden af ord (jf. ogsa D d 5.4.2.2) og nynne relativt meget, idet de mange ord ikke
ville give mening for Elin. Whithcomb foreslar sang uden tekst for ikke at stille for store krav til
PMD (1994 refereret i Ridder 2003 s. 40). Ridder (2007b; 2011) skriver dog, at PMD ikke behgver
at forsta eller udtrykke et verbalt sprog, men at de preekomponerede sange kan danne en
genkendelig ramme for en affektiv udtryksmade. | casen kan der ses et eks. pa et sadant affektivt
hgjdepunkt ca. 21:40 (jf. 4.2), hvor Mt (dog) nynner en komponeret sang. Dette er

. optraeder et gjeblik som kliniker.
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bemaerkelsesvaerdigt, idet sekvens 24:57-29:39 foregar kort herefter. Mt og Elin har holdt i hand
forinden intensitetshgjdepunktet (jf. 4.2), og det er, iflg. Stern (2004 citeret i Ridder 2007b s. 439),
igennem intersubjektive mgder, at der kan ske andringer i terapien. Disse mgder vil faciliteres af
sange (med et affektivt udtryk), som har betydning for Elin. Jeg forestiller mig derfor, at sangen,
som Mt nynner omkring 21:40, er meningsfuld for Elin. Den danner rammen for et fglelsesladet
samveer, som siden udvikler sig (jf. 4 og 5). Ses dette lydlige intensitetshgjdepunkt med tanke pa
det efterfglgende (24:57-29:39) ogsa ift. den polyvagale teori, er Mt's teknik i denne nynnede
komponerede sang medvirkende til, at Elin flytter sig mod det stadium i nervesystemet, som
muligger et socialt engagement.

7.6 Demensteori og udviklingspsykologi

7.6.1 Retrogenese

Reisberg et al. (1999; 2002) har fremlagt en forklaringsmodel pa PMD's tilbageskridende
funktioner. De forklarer, at den made, hvorpa en PMD gennemgar tab af forskellige kognitive og
fysiske funktioner, sker i preecis den omvendte raekkefglge, som personen har faet dem indlaert i
lgbet af livet. Denne omvendte proces kalder de 'retrogenese’ (Ibid). Deres teori er oprindeligt
baseret pa forskning inden for Alzheimersdemens, men er iflg. Reisberg et. al (1999) ogsa relevant
i forstaelsen af andre demenstypers patologiske sendringer i hjernen samt den almindelige
hjernealdring.

Jeg gennemgar ikke hele forklaringsmodellen, men pinder det trin ud i retrogeneseteorien, som,
jeg forstar, ma vaere stadiet for Elin: stadium 7 (som er det sidste stadium). Her befinder PMD sig
pa, hvad der svarer til, spaedbarnsstadium, hvor fglgende feerdigheder er naevnt:

a) taler fem-seks ord;
b) taler et ord

c) kanga

d) kan smile

e) holde hovedet

Elin vurderer jeg til at vaere pa stadium 7e, idet hun ikke laengere kan tale, sidder i kgrestol (jf.
1.3.2), og ingen smil afgiver (jf. 6.3.2). Idet Elin gnsker st@rst stimulation pa sin mund (jf. 5.4.2.3 D
i) er dette ligeledes indikation pa, at hun befinder sig pa et spaedbarnsstadium iht.
retrogeneseteorien. Denne vurdering leder mig til andre tanker omkring udviklingspsykologi.
Hvordan kan casen forstas med denne vurdering af Elin som udgangspunkt?

Med den 'retrogenesiske' vurdering af Elin vil jeg nu fglgende se pa Mt's kommunikative teknikker
og relationen i et udviklingspsykologisk perspektiv. | denne forbindelse inddrager jeg Stern, Hart,
Malloch og Trevarthen. Jeg understreger, at jeg stadig vurderer og respekterer Elin som et
voksent menneske med mange livserfaringer. Ridder skriver, at selvom Stern beskaftiger sig med
spaedbarnsforkning, beskriver han grundlaeggende menneskelige interaktioner, som ogsa er
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relevante for PMD (Ridder, 2004 s. 8). Ridder (2011) skriver ligesa, at man som terapeut bgr vaere
opmaerksom pa at arbejdet med en PMSD er meget anderledes fra mor-barn-dyaden, hvorfor det
er vigtigt, at terapeuten bruger sin stemme saledes, det er passende i samvaeret med en voksen.

| det fglgende vil der optraede beskrivelser af teori omkring den grundlaeggende kommunikation.
Jeg starter med begreberne: Affektiv afstemning og vitalitetsformer.

7.6.2 Affektiv afstemning

Stern (1985/2000) beskriver affektiv afstemning, som det faenomen, der opstar, nar moderen
imiterer spadbarnet med en tvaermodal matching. F.eks. kan moderen matche sit barns
stemmeintensitet med sine kropsbevaegelser. Pga. af det tveermodale aspekt bliver matchningen
en spejling af indre tilstande hos barnet frem for blot en imitation af adfaerden. Moderen retter
dermed sin afstemning mod den fglelse, som ligger bag om selve haendelsen. | perioden 24:57-
29:39 i ses. 21 finder jeg mange eksempler pa affektiv afstemning (jf. 5.4.2.2 D e): K hoster og
skaerer ansigt, og Mt svarer med et "hm" med luftig og nedadgaende pitch: Mt matcher her K's
folelsesmaessige tilstand, som ligger bag hostet, med en tvaermodal adfaerd: vokalisering. Med den
nedadgdende pitch giver det stemmefgringen en trgstende karakter. Hart (2006) beskriver, at
moderen indgar i en delt fglelsesmaessig tilstand. Den nedadgdende pitch i Mt's stemme kan
ligeledes beskrives som en afpasning til den kinetiske kontur i Elins ansigt og bevaegelser (Stern,
1985/2000) f.eks.: K gaber; K stryger Mt's hand nedom hagen og nedad kinden, og Mt svarer med
den luftige nedadgdende stemme (5.4.1). Affektiv afstemning er iflg. Hart medvirkende til, at der
opstar en fglelse af samhgrighed (Hart, 2006 s. 111), og den affektive afstemning skal ske pa en
afbalanceret made:

"Jo mere omsorgspersonen er opmaerksom pa barnets signaler og tillader barnet at
traekke sig, nar det har behov for det, og jo mere opmaerksom hun er, nar barnet
atter sgger engagement, desto stgrre sandsynlighed er der for, at der opstar
fglelsesmaessige afstemninger." (Hart, 2006 s. 129)

Dette citat er sammenligneligt med fortolkningen af D d i 5.4.2.2. Mt udviser en stor
opmarksomhed og respekt overfor Elins adfaerd og behov for pauser. Hart beskriver dette som et
"abent rum", hvor barnet far plads til at bearbejde de modtagne indtryk og udvikler evne til
selvregulering (Hart, 2006) (jf. selvregulering med selvberoligelsessystemet, Ridder 2012 s. 7; Hart,
2006). At Elin har forstaet denne samvaersform, ser jeg i det, at hun afslutter kaertegnene ved at
fere Mt's hand vaek fra sit ansigt og giver denne et fast tryk ned pa sit lar, imens hun kigger pa Mt
(jf. D k, 5.4.2.3).

7.6.3 Vitalitetsformer

Vitalitetsformer (VF) har stor betydning i affektiv afstemning. VF forklares af Stern (2010) som det
dynamiske aspekt i bl.a. fglelsers udtryk. Dvs. emotioner kan formes igennem VF. F.eks. kan
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emotionen vrede bl.a. udtrykkes som eksploderende eller sivende. En bestemt VF er dermed ikke
knyttet til udelukkende én emotion. Endvidere er VF individuelle udtryk; enhver person har deres
egen unikke vitalitetssignatur. Mia-analysen viser netop dette vekslende aspekt ved VF's udtryk. |
4.2.2 diskuterede jeg det forskelligartede billede af Mt's stemmes intensitet. Her fandt jeg, at Mt
er falelsesmaessigt engageret bade ved det hgjeste peak ca. 21:40 og ved de lave registreringer,
som finder sted 24:57-29:39.

Bevaegelse er et vigtigt aspekt ved VF. Bevaegelsen sker i sansningers pavirkning, opbyggelse eller
tilstremning og sker pa et ubevidst eller bevidst plan, bade i selve udfgrelse eller opfattelse.

"De naesten konstante bevaegelsesforandringer, der sker, genantaender og
opretholder vores fornemmelse af at vaere levende." (Stern 2010, s. 17).

F.eks. bliver nyfgdte urolige efter blot fa sekunder, hvis moderens ansigt er helt forstenet. Her er
VF/manglen pa samme knyttet til ansigtsmimik. Jeg forstar dermed VF som en basal ngdvendighed
i enhver meningsfuld relation. Idet K naesten ingen ansigtsmimik har, ser jeg dette som en
forklaring pa den usikkerhed, Mt af og til oplevede ift. musikterapiens gavn (mangel pa mening) (jf.
6.3.1). Nar Elin ikke udsender VF vha. ansigtsmimik, kan Mt have vanskeligt ved at afleese Elins
sindsstemning. Stern (2010) mener, at vi ikke kan indlaese eller forestille os nogen psykisk aktivitet
inderst inde, hvis ingen bevaegelse der er. Mt beslutter imidlertid at fglge sin intuition, hvad angar
Elins behov, som terapiforlgbet skrider frem (jf. 6.3.1-2), hvilket kunne tyde p3a, at Mt er blevet
fortrolig med Elins vitalitetssignatur, omend den er begraenset i sin udfoldelse.

Omvendt kan Mt's mange skift i sin dynamiske stemmefgring og dertilhgrende smil, nik og

2 n

gestikulation ses som de VF, K bliver mgdt med og dermed far "genantaendt" fglelsen af at veere
levende. | 24:57-29:39 ses der imidlertid flere eksempler p3, at K faktisk evner tydelige VF: rynken
bryn, skaeren ansigt, som jeg har tolket som sgrgmodige grimasser (jf. skema i 5.4.1). Stern mener,
at arousalfunktionen og hjernestammen spiller en central rolle i oplevelsen af VF (2010 s.63-80 for
naermere beskrivelse heraf). Med den betragtning kan Elin altsa bade "genantandes" og blive
mere modtagelig for Mt's kommunikation, hvilket stemmer overens med Ridders papegning af et
balanceret arousalniveau ift. at kunne indga i en social kontakt (jf. 7.2). Idet Elin gradvist opfanger
Mt's vitalitetsdynamik, bliver hun selv mere vital, hvilket igen kan keedes sammen med teknikken

musikalsk entrainment (jf. 7.2).

Vitalitetsdynamik er iflg. Stern det som finafstemmer interpersonelle samspil (2010 s. 60). En
sadan finafstemning, vil jeg past3, finder sted 24:57-29:39 (kap. 5). Stern fremlaegger musiske
elementer, som pulsslag, der formes af timing i rytmisk forstand og af de temporale konturer og
udfoldelsen i kraft og tid, som VF's rygrad (Stern, 2010 s. 62). Han fremhaever bl.a. musikterapi
som en nonverbal terapi, der beskaeftiger sig direkte med VF. VF bliver pa denne made koblet
sammen med begrebet kommunikativ musikalitet (Stern, 2010).
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7.6.4 Kommunikativ musikalitet

Jeg vil i dette afsnit se pa, hvordan kaldemotiverne og Mt's vokale ytringer i 24:57-29:3 kan forstas
ift. kommunikativ musikalitet.

Malloch har defineret kommunikativ musikalitet (Communicative Musicality) ud fra elementer i
den basale kommunikation mellem mor og spaedbarn. Disse elementer er puls, kvalitet og narrativ
Malloch 1999-2000; Trevarthen og Malloch, 2009; Andersen og Nielsen, 2005). Elementerne er
isaer ogsa udtrykt gennem musik. Ved puls forstas den rytme, som begivenhederne optraeder med
(Ibid).

Jeg anser kaldemotiverne som begivenheder, og at deres intervaller bestemmer pulsen. Malloch
(1999-2000) beskriver timing som en vital del af interaktionen. Timing, som opstar gennem puls,
vil jeg ift. casen fremhaeve ifm. Mt's 'reactioner' (i 5.4.2.2). Mt's 'reactioner' er timede ift. Elins
adfaerd: Mt er f.eks. afventende ift. Elins udspil (jf. D d).

Kvaliteten er det aspekt, som omhandler melodiske og klanglige konturer i de vokale udtryk.
Grafiske analyser af disse udtryk viser forskellige picthkurver (Malloch 1999-2000; Trevarthen og
Malloch, 2009; Andersen og Nielsen, 2005). F.eks. naevner Malloch (1999-2000), at en "U"-formet
pitchkurve karakteriserer et udtryk, der inviterer til aktivitet. Kaldemotivernes picthretninger ses
her i form af nodeeksempler:

Kaldemotiver =
: Winna Bech Andersen
ca. 60
PP PP P mp mp wmf wmp omf mf wmf mf
#nb'z,;% | | | | | | | | | | |
] i I = i = I = o = i |
e/ - = - e = ¥
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Ser jeg pa kaldemotivernes bevaegelse ift. pitch, kan jeg genkende den inviterende "U"-form i en
langstrakt udgave: De to fgrste kaldemotiver udggr tilsammen en "U"-form. Metronomtallet
understreger den langsomme puls i denne teknik. 3. og 4. kaldemotiv er en gentagelse af anden
halvdel af "U"-formen med en opadgdende pitch. De naeste kaldemotiver kan karakteriseres som
omvendte "U"-forme. Dette tolker jeg imidlertid ikke som det modsatte af en invitation, men
snarere som en del af den melodiske kontur, nar kaldemotiverne ses/hgres sammenhangende:
Melodien nar et hgjdepunkt og vender trinvist tilbage til grundtonen. Til denne betragtning vil jeg
indskyde Uhligs (2006) beskrivelse af den universelle vuggesangs struktur. Vuggesangen er ligesa
en grundlaeggende del af moderens made at kommunikere med barnet pa (Trevarthen 1999-2000;
Andersen og Nielsen 2005; Uhlig, 2006).
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"A slow rythm and a simple repetitive pattern for the melody, small intervals, with
few harmonic changes" (Uhlig, 2006 s. 31).

Denne beskrivelse favner ligeledes kaldemotiverne: jf. 7.4 ang. gentagelserne. Elins navn danner
det todelte mgnster, hvis hgjeste intervalspaend udggr en durterts. Derudover forstar jeg
kvaliteten i den made, Mt bruger sin stemme pa generelt (jf. 4. 2; 6.3.2).

Jeg vil ogsa haefte elementet narrativ til kaldemotiverne i casen. Ved at forbinde puls og kvalitet
opstar en narrativ struktur (Malloch 1999-2000; Malloch og Trevarthen, 2009; Andersen og
Nielsen, 2005) i kaldemotiverne, som motiverer Elin til at interagere med Mt (jf. 5.4.2.1).
Narrativet bestar sdledes ogsa i, at Elin genkender sit navn sunget (evt. kaldemotivet)(jf. cue i 7.5).

Kommunikativ musikalitet er en medfgdt evne (Ibid.), som Elin tilsyneladende stadig besidder:
Kropslig, vokal og emotionel bevaegelse er det som ggr kommunikativ musikalitet mulig (Ibid.).
Hvis denne bevaegelse er begraenset, mener Malloch, at fllesskabet tager skade (Malloch 1999-
2000; Andersen og Nielsen, 2005). Dette viser for mig vigtigheden af, at Mt afviklede
musikterapien pa Elins praemisser (jf. 5.5). Dette indebar bl.a. et langsomt tempo, sa Elin fik
mulighed for at udvide sin ellers begraensede kommunikation.

Jeg vil slutteligt i dette afsnit blot naevne Trevarthens teori omkring Intrinsic Motive Pulse, som
kan forklare Elins pgede opmaerksomhed, nar Mt bruger fagter til sangene (Trevarthen, 1999-
2000; Malloch og Trevarthen, 2009; Andersen og Nielsen, 2005). Jeg henviser til referencerne for
en gennemgang af teorien.

7.7 Psykodynamisk perspektiv

Idet et fokus pa relationen er gennemgaende i specialet og for mig som musikterapeut og
studerende vil jeg her betragte casen ud fra en psykodynamisk vinkel.

Kitwoods (2006) begreber: Holding; facilitering og validering ville vaere fine vinkler, men imidlertid
for omfattende at inddrage her; ligesa ville Bruscias (1998b) denfinition pa interpersonelle roller i
musikterapi. Jeg fokuserer i dette afsnit pa begrebet modoverfgring (MOF).

Jeg vil nu se pa hvilke roller, Mt og Elin definerer, med fokus pa 24:57-29:39 i ses. 21. Definitionen
pa rollerne vil ske ud fra et psykodynamisk perspektiv. | denne diskussion treeder jeg som forsker
imidlertid ind i min rolle som kliniker, da jeg anser betragtninger mht. MOF som en kompleks
oplevelse, som kreever en stgrre indsigt fra Mt's position. Dermed vil fglgende tage udgangspunkt i
empirifund, men med en bevidst tilsidesaettelse af min minimering af subjektiviteten (Jf. Stige
2005 og 2.4).

Som jeg var inde pa i afsnit 7.6.1, befinder Elin sig ift. sit funktionsniveau pa et udviklingstrin
svarende til et spadbarn. Dette har angiveligt bevirket en komplementaer modoverfgring (MOF) i
samveaeret mellem Mt og Elin. Komplementaer MOF er det som sker, hvis terapeuten patager sig en
rolle eller egenskab, som er sammenlignelig med en af klientens naere relationer, f.eks. klientens
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mor (Priestley 1994). Jeg har med den komplementaere MOF vist Elin, at jeg var modtagelig,
lyttende og interesseret i hende. Samtidig har denne MOF gjort, at jeg i min lydhgrhed og dabenhed
har padraget mig en empatisk MOF. Den empatiske MOF er en identifikation med klienten.
Identifikationen vil resonere igennem Mt og dermed forstaerke Elins fglelser (Priestley 1994).
Dette ses bl.a., nar jeg svarer Elin med: "Det er rigtig hardt", samt de mange nedadgdende pitch (jf.
5.4.1 0g 5.4.2.2). En anden resonans af Elins fglelser kan evt. ses ifm. 4.2.2, hvor min stemme nar
maksimumpeak ca. 21:40, hvilket kunne tyde pa en fglelsesmaessig forstaerkning, idet Elin og Mt
har holdt i hand her optil.

Pedersen (2007) praesenterer fglgende omkring MOF.

” Modoverfgringsoplevelser inkluderer en ubevidst forandring i det musikalske

udtryk og en forandring i den musikalske og terapeutiske relation mellem

musikterapeuten og patienten og processen bringes op pa et andet niveau”
Pedersen (2007).

Dette vil jeg ligeledes sidestille med 21:40, hvor den intime kontakt sker kort herefter: 24:57-
29:39.

Moderrollen er iflg. Evans (2011) en meget almindelig MOF i samvaer med PMSD, men bliver ofte
afvist i kraft af plejepersoners gvrige MOF og forsvar, sasom frygt for egen forgeengelighed, hvilket
betyder, at det kan vaere sveert at give sig hen til naerhed med en PMSD (Evans 2011). Jeg
forestiller mig, at Mt har fglt denne MOF fra personalet, nar hun af og til fandt musikterapien
meningsl@s. Dette beror pa den generelle tvivl omkring Elins hgrelse (jf. 1.3.2), hvilket ma betyde
at ikke alle har forsggt at indga i en kommunikation med Elin. Fglelsen af meningslgshed har ogsa
veeret blandet med en empatisk MOF fra Elin: Hvis Elin virkede treet og ikke kontaktbar, havde Mt
sveert ved at fgle engagement (Jf. 6.3.1-2).

Jeg anser ogsa disse MOF som centrale i forstaelsen af Mt's teknikker, idet Mt bade lader nogle
fylde og tager afstand fra andre. Nar der opstar en MOF som det at fgle moderomsorg, kan det
sporges hvis behov, der opfyldes ved, at Mt fglger denne fornemmelse? Mt fglger imidlertid sin
intuition og lader sine teknikker afspejle denne komplementare MOF, som viser sig at veere
relevant ift. Elins behov (jf. 5). Mt lader dermed denne MOF fylde. Ift. den empatiske MOF: at fgle
manglende engagement er dette i modsaetning til MOF omkring moderlig omsorg: Mt minder sig
selv om at smile og veere impdekommende, selvom Elin ikke er det. Ligesa forspger Mt at skubbe
sin higen efter praestation i baggrunden, saledes at de terapeutiske teknikker atter kan fa lov at
flyde frit, som det er tilfeeldet i ses. 21 (jf. 6.3.2).

7.8 Opsummering som besvarelse pa PF's 4. hovedspgrgsmal

Jeg har i dette kapitel sggt en teoretisk mening samt forstaelse til mine empiriske delfund og
dermed dannet synteser. Denne proces er sket gennem reflekterende diskussioner med szerligt
fokus pa sekvens 24:57-29:39 i ses. 21. Jer har taget udgangspunkt i flere teoretiske vinkler:
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4.

Neuropsykologi; -fysiologi og -affektiv teori: Kognitive domaener; Den polyvagale teori.
Demensteori: Retrogenese; Behov for beskaeftigelse.
Musikterapiteori: Sange og demens; Musikalsk entrainment; Psykodynamik

Udviklingspsykologi; Affektiv afstemning; Vitalitetsformer; Kommunikativ musikalitet.

Med synteser af disse vinkler og mine delfund fandt jeg flg. ift. PF 1-3*,

Musikterapien bryder Elins 'boble' af isolation og giver Elin evnen til at ggre brug af sine
eksekutive funktioner: Hun tager initiativ og kontrollerer sine bevaegelser intentionelt (i
fem minutter).

Mt benytter sig af en basal kommunikation, som har elementer fra affektiv afstemning,
vitalitetsdynamik og kommunikativ musikalitet.

Kaldemotiverne kan forstas som et cue, der med sin syngende facon szetter Elin i
forbindelse med erindringer omkring sin identitet og naert samvar med sin mor.

Mt's teknikker kan forstas som arousalregulerende og dermed bade

opmarksomhedsfremmende og beroligende. Dette betyder, at Elins vagusnerve stimuleres

af Mt's stemmebrug og ansigtsmimik, saledes at hun opnar et afbalanceret arousalniveau

samt en fglelse af tryghed og kan hermed indga i en social kontakt.

Elins funktionsniveau er sammenligneligt med et spaedbarns, hvilket antageligvis giver
modoverfgringer i relationen: Mt indgar bl.a. i en moderrolle, som dog viser sig at vaere
Elins behov mhp. Elins reaktioner.

Gentagelser er vigtige ift. Elin. Dette ses bade ift. den lange proces op til hendes initiativ til

kaertegn i ses. 21 og i sekvensen med kaldemotiver.

De teoretiske forstaelsesrammer og synteser kan ses i denne figur:

“ Jeg besvarer PF 4 ud fra en samlet forstaelse af min besvarelse af PF 1-3.
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Neuropsykologi/
-fysiologi/
-affektiv teori

Udviklings- Demensteori

psykologi

Kaldemotiver

Stemmefgring
folelsesmaessig resonans

Musikterapi
Psykodynamisk

teori og forskning

Afsluttende bemaerkninger til diskussion: kan det betale sig at tilbyde musikterapi til personer

med sveer demens (PMDS)?

Ift. et neoruaffektivt perspektiv er argumentet for musikterapi med PMSD, at to menneskers
nervesystemer, som forbinder sig med hinanden over tid, vil muligggre dannelsen af nye
kommunikationsmgnstre (Hart 2006). Det kan imidlertid diskuteres, om dette er et argument for
musikterapi med PMSD, da disse har en degenererende sygdom i hjernen. Ridder skriver, at
psykoterapi indenfor demensomradet af samme grund kan virke kontroversielt (Ridder 2007b s.
437). Casen viser, at det kraever lang tid, at opna en kontakt, hvor Elin evner at tage initiativ til et
leengerevarende intimt mgde. Men ikke desto mindre skete dette. Initiativet til keertegn er i denne
forbindelse det stgrste, hvis man skal saette det pa en malestok, men der har gennem hele
forlgbet ogsa veeret mindre initiativer, som f.eks. gjenkontakt (jf. kap. 6.3.1). Man kan sa spgrge,
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om det kan betale sig. Som humanist vil jeg svare ja; Som gkonomisk ansvarlig pa et plejecenter,
ville jeg evt. bede om en cost-benefit analyse mht. at vurdere, hvad der spares ift., at en gget
livskvalitet hos PMD ggr plejesituationer nemmere for personalet. Men som musikterapeut er mit
altovervejende fokus at forhgje livskvaliteten hos klienterne®. Kitwood (2006) mener, at graden
af, hvordan demenssygdommen praeger personen afggres af den pleje og omsorg PMD far. Med
Elin kreevede dette en indsats, som indebar udholdenhed: Mt tvivlede af og til pa terapiens gavn,
men fortsatte i den tro, at der kunne ske en udvikling (jf. kap. 6.3.1). Ligesa kraevede det en stor
situationsfornemmelse/empati: Terapien blev afstemt ift. Elins preemisser, hvilket ogsa afspejler
den relativ lange tid, inden initiativet til keertegn opstod. Jeg vil pasta, at har man denne indstilling,
vil det altid kunne betale sig, nar det drejer sig om at opna den bedst mulige livssituation for et
andet menneske, 'selvom' det er en person med svaer demens.

* Jf. "The World Federation of Music Therapy' s definition pad musikterapi: www.musictherapyworld.net
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8. Opsamling; konklusion og validering af metoder

Her vil jeg f@rst samle op pa mine metoder; konkludere endeligt pa PF og til slut validere mine metoder.
8.1 Opsamling og diskussion af metoder

8.1.1 Metodologi

Jeg har i dette speciale anvendt et kvalitativ casestudium til undersggelse af et feenomen: gget
opmarksomhed samt a&ndret adfaerd hos Elin, som har sveer frontotemporal demens. Casen
udgjorde relationen mellem Mt og Elin. Jeg har benyttet mig af et fleksibelt design, saledes at
metoderne mere eller mindre er konstrueret i takt med deres udfgrelse (jf. 2.2). Ifm. min
etnografiske og kvalitative tilgang har jeg vaeret opmaerksom pa faanomenets kontekst, i den
forstand, at jeg har forklaret sammenhangen mellem Elins nye adfeerd og det faktum, at denne
sker efter en lang proces (ses. 21). Jeg har haft et ideografisk mikroperspektiv med fokus pa sma
gjeblikke i den "lille kultur"(jf. 2.4) /relationen mellem Mt og Elin og har dermed ikke sat den lille
kultur i en stgrre kontekst, f.eks. med en indgaende beskrivelse af institutionen. | Del Il har jeg
med et induktivt design gennem systematisk og detaljeret empirisk analysearbejde gjort fund, som
er relevante ift. Problemformuleringen(PF)'s 1.-3. hovedspgrgsmal samt underspgrgsmal: Jeg
fandt i kap. 3 gennem deskriptive analyser bade svar pa Mt's teknikker og pa en sammenhaeng
mellem Mt's teknikker og Elins adfaerd. | kap. 4 analyserede jeg Mt's stemmedynamik, og kap. 5
udgjorde en kvalitativ mikroanalyse af interaktioner mellem Mt og Elin. | kap. 6 bidrog en
faeenomenologisk beskrivelse ud fra Mt's logbog til en ny eksplicit viden til besvarelse af PF fra et
indre perspektiv. Disse fire analyser har bevirket en dybtgdende forstaelse for faanomenet, saledes
at jeg Igbende har faet aendret min forstaelseshorisont (i en hermeneutisk forstand (Dahlager og
Fredslund 2007); jf. bilag 15), og kunne dermed pabegynde den deduktive proces i Del Ill med en
ny forstaelseshorisont, som jeg gnskede at spge teoretiske forstaelsesrammer til og saledes finde
svar til PF's 4. hovedspgrgsmal.

Jeg har igennem de induktive og deduktive metoder truffet nogle valg ift. retning i specialet: F.eks.
udveelgelsen til mikroanalyse og af teorier. Dette har givet mig nogle svar til PF. Havde jeg truffet
andre valg, ville svarene evt. vaere blevet anderledes. Jeg validerer mine metoder 8.3.
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8.2 Konklusion

Jeg har i Bilag 15 besvaret Problemromeuleringens spgrgsmal 1-3 forelgbigt. Her vil jeg konkludere
endeligt pa Problemformuleringen.

1. Er der en sammenhang mellem musikterapeutens teknikker og klientens
adfaerd?

- Hvis ja: Hvordan kan denne sammenhaeng ses? (beskrives, fortolkes?)

Ja, der er en sammenhang mellem musikterapeutens teknikker og klientens adfzerd.

| en sggen efter interaktioner i en systematisk afbildning af musikterapeutens teknikker og
klientens adfaerd, som de udspiller sig over tid, kan sammenhangen beskrives og fortolkes. Med
et kvalitativt mikroperspektiv i fortolkning af interaktionerne adskiller det sig fra en
arsags/virkningssammenhang, idet fortolkningen kraever en savel kvalitativ proces som
terapeutisk indsigt.

2. Hvilke kommunikative teknikker ggr musikterapeuten brug af?

Overordnet set bruger Mt kommunikation af bade verbal og nonverbal karakter i form af
gestikulation, fagter til sange, reekken handen frem mod klienten, smil og nik. Mt understgtter sine
vokale ytringer med mimik og gestik mhp. at tydeligggre sine hensigter overfor klienten. Ligeledes
udviser Mt med sit kropssprog: lydhgrhed, ligeveerdighed og respekt for klienten. Den nonverbale
kommunikation integreres ogsa i den musikalske udfoldelse: at synge komponerede sange, nynne
komponerede sange, nynne improviserende og synge kaldemotiver.

Mt har en varierende stemmeklang - og intensitet, som er stgrst ved sanglig udfoldelse, og veksler
mellem dybe og hgje toner i sit stemmeregister.

Mt synger langsomt og spejler klientens sporariske strubelyde.

| de verbale teknikker, benytter Mt hovedsageligt enstavelsesord - og lyde med en luftig
nedadgaende stemmefgring, hvilket viser en empati og spejling af klientens position. Ligesa bruger
Mt pausen til at give plads til klienten i interaktionerne.

3. Hvilken betydning har disse teknikker pa relationen?

- Hvilken relation opstar i musikterapien? / Hvordan kan relationen beskrives

og forstas?

Mt's nonverbale kommunikative teknikker, herunder signalering af ligeveerdighed samt respekt og
lydhgrhed ift. klientens formaen, skaber et rum af naerhed, hvor klienten antageligvis fgler sig
mgdt, set og hgrt.
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Mt's afventende facon i interaktionerne og langsomme tempo i sanglig udfoldelse giver plads til,
at klienten kan indga i en kontakt, som tager afszet i klientens pramisser.

Mt er folelsesmaessigt engageret og hendes varierende stemmeintensitet er med til at skabe
livfuldhed i samvaeret, som indebzerer gjenkontakt og bergring ved at holde i hand.

Der sker en udvikling i interaktionerne, idet klienten motiveres og bliver opmarksom i samveeret
og overtager styringen i kontakten. Jeg tolkede opmaerksomheds- og motivationsfaktoren til at
vere Mt's sang med kaldemotiver, idet klienten bliver opmaerksom samt motiveres af at hgre sit
navn sunget. Klienten tager herefter initiativ til at modtage kaertegn, og Mt opretholder det
intime rum med sine spejlinger af klienten.

Elin evner at begynde og afslutte et initiativ til kaertegn.

4. Hvordan kan svar/fund ift. ovenstaende diskuteres og forstas i et teoretisk
perspektiv?

Fund vedr. besvarelse af PF 1-3 kan diskuteres og forstas med flere teoretiske vinkler, hvis
synteser og rammer ses i fglgende figur:

Neuropsykologi/
-fysiologi/
-affektiv teori

Udviklings-
psykologi

Demensteori

Musikterapi

Boble

Kaldemotiver

Stemmefgring
folelsesmaessig resonans

Musikterapi
Psykodynamisk

teori og forskning
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8.3 Validering af og refleksion pa metoder

Jeg vil her fremhaeve, hvad jeg har gjort for at sikre undersggelsen en hgj troveerdighed.

8.3.1 Trovaerdighed

Jeg argumenterer for, at min undersggelse er troveerdig, idet jeg har veeret stringent, systematisk
og detaljeret i mine beskrivelser af caseudvaelgelse, dataindsamling og analysemetoder(Neergaard
2007). Derudover har jeg gjort min personlige og faglige baggrund abenlys, saledes det er muligt at
felge min fortolkningsbaggrund (lbid). Idet jeg har behandlet min data med en aben tilgang samt
minimering af subjektivitet i analyserne, mener jeg at have fulgt en etnografisk samt
faanomenologisk filosofi; Det kan dog diskuteres, om andre ville have udvalgt den samme sekvens
til mikroanalysen, idet den netop viser et eksempel pa, at Mt synger Elins navn (jf.1.1.3) . Jeg
fremlagde imidlertid flere interessante muligheder, men mener, at diagrammet (Bilag 4) viser, at
netop denne episode er mest interessant mhp. det undersggte faanomen: Elins zendrede adfaerd.
'Peer debriefing' fremlaegges som en metode til at sikre troveerdighed (Smeisters og Aasgaard
2005), men ville i denne sammenhang ikke have bidraget med den samme dybde i analyserne,
idet f.eks. medstuderende ikke ville give materialet den samme vurdering som jeg, da jeg
optraeder som bade kliniker og forsker. Dermed afspejler min udvaelgelse imidlertid ogsa
vigtigheden af min subjektive vurdering til forstaelse af faanomenet samt relevansen af at inddrage
hermeneutiske fortolkninger.

Jeg har tillige veeret kritisk og foretaget begrundede valg (Rasmussen 1997), som i specialet ses
ved, at jeg forklarer mine valg ang. metode og videnskabsteoretisk stasted, herunder relevans, ift.
PF. Dette afspejles ogsa i en transparent fremstilling. Endvidere er trianguleringens flerperspektiv
en sikring af gyldighed (Smeisters og Aasgaard 2005).
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9. Perspektivering

9.1 Yderligere forskning

9.1.1 Specialet

Jeg ville i dette speciale gerne have inddraget flere teorier til en forstaelse af faanomenet. Dette
ville have givet mig en endnu stgrre argumentation ift. diskussionen omkring, hvorvidt det kan
betale sig at tilbyde musikterapi til PMSD.

Jeg finder imidlertid min konklusion tilstraekkelige ift. et evt. teorigenererende perspektiv og vil
dermed fremlaegge de undersggte teknikker som en mulig interventionsmodel for andre, som
indgar i et musikterapiforlgb eller anden form for relation med en PMSD.

9.1.2 Positivistisk standard

Smeisters (1996) praesenterer et kvalitativt enkeltcasestudium, som et vaerktgj til at udvikle
hypoteser, der siden kan vaere genstand for en kvantitativ forskning. Jeg naevner dette mhp. at
inddrage min erhvervede forstaelse af Elins &endrede adfeerd i en forskning baseret pa et
positivistisk tankesaet. Jeg er klar over, at jeg har fremlagt casen i specialet pa en made, som er
sammenlignelig med procesforskning, hvor man ser pa resultater i terapien, og ikke maler pa
effekt uden for interventionen. En RCT-undersggelse, hvor individuel musikterapis effekt pa eks.
livskvalitet testes via sammenligning med kontrolbehandling og out come-maleredskaber, kunne
imidlertid veere et bud, hvis min praesentation af f&anomenet skulle leve op til de
forskningsmaessige standarder, som efterlyses af bl.a. Vink et al (2011) (jf. 1.1). Dette ville
imidlertid kraeve en stgrre indsats og deltagelse fra f.eks. plejepersonale samt talrige
musikterapiforlgb, og jeg er ikke sikker p3, at jeg ville kunne gennemfgre et sadant forsgg, idet jeg
ift. min etiske og humanistiske indstilling finder det problematisk at udsaette skrgbelige personer
for forskellige terapiformer, hvis det ikke ggr en positiv forskel (jf. Ferrero - Arias et al. 2011). Jeg
teenker dog, at en social interventionsform altid vil veere gavnlig for en PMD, hvis den er afstemt
ift. PMD's formaen. Saledes kunne et cross over design veere relevant, idet alle deltagere pa denne
made fik del i de relationelle fordele, der er i en musikterapi, som bygger pa de principper og
forstaelser, jeg har praesenteret i 8.2.

9.2 Tvaerfagligt perspektiv

Der har i den senere tid vaeret megen fokus pa musikterapi som en intervention under de daglige
plejesituationer med PMD (jf.1.1). Dette er efter min mening et vigtigt tiltag, og musikterapien er
uden tvivl et hjeelpsomt redskab til disse arbejdsopgaver, hvor plejepersonen kan fa vejledning i
nye metoder/teknikker til at skabe en tryg kontakt for pa denne made at undga magtanvendelse.
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Jeg er klar over vigtigheden af at prioritere de fysiske plejesituationer i en kontekst, hvor
nedskaering i normeringer har praeget resurserne. Samtidigt er mit hab, at musikterapien bevarer(/
far) en plads i demensplejen pa et stadium, hvor det ikke blot drejer sig om PMD's samarbejde ift.
egen hygiejne, og saledes ikke bliver glemt som en mulighed for/tilbud om ligevaerdigt samvaer pa
PMD's praemisser, hvor der ikke foreligger en anden agenda end denne: at personen med demens
oplever sig set, hgrt og madt.
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Bilag 1

Litteratursggning samt -udvalgelse.

Felgende beskrivelser fungerer som bilag til bade kap. 1 og 7.

Jeg har sggt litteratur i databaserne CAIRSS for Music, CINAHL, Music Therapy World Archive,
Google Scolar, SCOPUS, Cochrane, PubMed, med sggeordene: 'dementia'/'demens';' music
therapy'/'musikterapi' og 'frototemporal'. Jeg udvalgte heraf bl.a. den nyeste litteratur og
forskning: Den zldste er saledes fra 2009 (Gotel et al. 2009). Da jeg i forvejen havde kendskab til
Ridders ph.d.-projekt, som er fra 2003, indgik denne ligesa i min litteratur, hvorfor jeg ogsa
medtog Ridders artikel fra 2004, hvor hun bl.a. forklarer hovedtraekkene fra resultater ifm. ph.d.-
projektet. Ligesa er artiklen fra 2007 inddraget (Ridder 2007b). Desuden udkom Dansk musikterapi
med et nyt eksemplar midt i min specialeskrivning, og jer har dermed inddraget Ridder fra 2012.

Hovedsageligt kap. 7.

Jeg s@gte ligeledes litteratur i AUB's beholdning med de samme s@geord. Her har jeg udvalgt
Ridder (2007b; 2011) og Tomaino (2009) som mine primaerkilder til musikterapiteori i teori- og
diskussionskapitlet. Jeg har dermed fravalgt bla. Aldrigde (2000), Clair (2008) og Rio (2009) af
pladsmaessige hensyn.

Jeg spgte ligesa pa 'demensteori' i AUB's beholdning og udvalgte bogen "Forsta demens"
(Alzheimerforeningen 2011) og Kitwood (2006). Kitwood har jeg imidlertid fravalgt igen pga.
pladsmaessige hensyn. Jeg s@gte ligesa pa 'arousal' og udvalgte Pfaff (2006) og Deckers (2005).

Retrogeneseteorien (Reisberg et al. 1999; 2002) fandt jeg via fgrstnaevnte databaser med
spgeordet og har ligeledes brugt sggemaskinen Google.

Udveelgelse af udviklingspsykologiske teorier er sket pa baggrund af mit kendskab til feltet. Jeg har
saledes valgt Stern og prioriteret hans nyere litteratur omkring vitalitetsformer
(Stern, 2010). Hertil har jeg valgt Malloch og Trevarthen ift. kommunikativ
musikalitet (Malloch og Trevartehn 2009; Malloch; Trevarthen 1999-2000) samt Hart
(2006) som supplement til bade udviklingsspykologien og neuroaffektive vinkler.

103


http://ucairss.utsa.edu/cgi-bin/Pwebrecon.cgi?DB=local&PAGE=First
http://zorac.aub.auc.dk/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=c8h
http://www.wfmt.info/WFMT/music_therapy_world.html

Bilag 2

Transskription i regneark
s. 1-2 af 41. (se bilag 2's naeste sider)
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Du og jeg - ad sangens vej Andersen (2012)

Bilag 3

Diagram til transskription del A

Tp. musik
W Tp.nynnerkomp.

W Tp. komp. sang
& Tp. nynner impro
W Tp. kaldemotiver
mTp. Fagter

W Tp. smiler

W Tp. nikker

WTp.verb,

ZL6Z:00
8¥8Z:00
YZBT00
008Z:00
9€:LT:00

8v9T:00
vZ:9Z:00

- 4 $2:00:00
- - - - 00:00:00
o
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14
12 44
10
8

6

4

2
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Du og jeg - ad sangens vej

Bilag 4

Diagram til transskription del B
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Bilag 5

Opstilling af alle delfund kap. 3

D 1: Terapeuten verbaliserer overordnet set otte gange i Igbet af sessionen, hvoraf der finder en
stgrre verbalisering sted fra omkring 26:40.

D 2: Mt udgver relativ megen musik med fa og korte pauser.

D 3: Mt synger komponerede sange syv gange i Igbet af sessionen.

D 4: De komponerede sange har stgrst varighed i starten og slutningen af sessionen.
D 5: De komponerede sange er jeevnt fordelt igennem sessionen.

D 6: Mt nynner komponerede sange ni gange i sessionen.

D 7: Generelt nynner Mt halvdelen af de nynnede komponerede sange umiddelbart efter, at Mt
synger komponerede sange, mens den anden halvdel nynnes efter en pause i musikken.

D 8: Mt nynner komponerede sange hyppigst og af l&engere varighed i midten af sessionen.
D 9: Mt nynner improviserende relativt meget i fgrste halvdel af sessionen.

D 10: Mt varierer lengden pa de nynnede improvisationer, hvor de er laengst i fgrste halvdel af
sessionen.

D 11: Mt synger de fleste kaldemotiver i fgrste halvdel af sessionen.
D 12: Der forekommer to lengerevarende sekvenser med kaldemotiver: ca. 09:15 og 25:00.

D 13: Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til klienten en gang i
forste halvdel af sessionen ca. 07:20- 09:20.

D 14: | anden halvdel af sessionen forekommer der flere gange, hvor Mt bruger fagter til en sang,
gestikulerer eller raekker sin hand frem til klienten, heraf forekommer en lang sekvens fra 22:20-
29:12.

D 15: Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til klienten bade under
musik, verbalisering og pauser.

D 16: Generelt set smiler Mt af og til ifm. alle sine former for musiske aktiviteter samt pauser heri.

D 17: Mt's fgrste smil er omkring 10:48.
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D 18: Mt smiler relativt mange gange ca. 19:20- 21:30
D 19: Mt smiler i flere sekunder fra ca. 25:12 og igen fra ca. 31:00.

D 20: Mt nikker mange gange i Igbet af sessionen bade i forbindelse med musikalsk aktivitet,
verbalisering samt i pauserne.

D 21: Mt nikker flest gange i midten af sessionen fra ca. 10:48 frem til 17:40.

D 22: Mt nikker tre gange fra ca. 29.40-31:12.

Her opstilles delfundene fra beskrivelsen og analysen af sessionsdiagrammets anden halvdel:
D 23: Klienten persevererer stgrstedelen af tiden, men der forekommer pauser.

D 24: Pauserne i perseverationen sker fgrste gang ca. 10:00.

D 25: De fleste pauser i perseverationen ses i anden halvdel af sessionen, hvor der er en lang
pause fra ca. 27:40 - 29:50.

D 26: Klienten kigger pa Mt. bade kortvarigt og laengerevarende.

D 27: | fgrste halvdel af sessionen forekommer der flere gange, hvor klienten kigger pa Mt i flere
minutter ad gangen.

D 28: | anden halvdel af sessionen kigger klienten generelt kortvarigt pa Mt med undtagelse af ca.
25:12 og 25:40.

D 29: Klienten rgrer kun ved Mt's hand i anden halvdel af sessionen.

D 30: Der forekommer tre kortvarige bergringer af Mt's hand, hvoraf to af disse efterfglges af to
lengerevarende sekvenser, hvor klienten rgrer ved Mt's hand.

D 31: Den laengste sekvens, hvor klienten rgrer Mt's hand er pa ca. seks et halvt minut.
D 32: Klienten fgrer Mt's hand i alt fem gange, som varierer i varighed, ca. 26:00-29:30.
D 33: Klienten afgiver vokal lyd en enkelt og kortvarig gang ca. 06:20.

D 34: Der forekommer lyd fra klienten ca. 26:30, hvilket gentager sig flere gange indtil ca. 28:20.
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Bilag 6

Horisontale beskrivelser

Beskrivelser af diagrammets enkelte lag/farver samt delfund.

K L M N (2] P Q R s T u \') W X Y i AA AB AC AD AE AR AG AH Al

14
mTp.verb
12
10
8
&
5
2
0
[ R

Beskrivelse af Tp. verb. /farven mgrk pink:

00:00:

Her kan man se, at Mt's verbalisering er fordelt igennem hele sessionen: Mt starter og slutter
sessionen med at verbalisere. | alt ses der otte grupperinger, hvor der finder en stgrre
verbalisering sted lidt fgr slutningen af sessionen. Zoomer jeg ind pa diagrammet, kan jeg se, at
denne stgrre verbalisering er fra ca. 26:40.

Delfund (D) 1: Mt verbaliserer overordnet set otte gange i Igbet af sessionen, hvoraf der finder en
stgrre verbalisering sted fra omkring 26:40.

Dernaest afbildes Tp. musik med (talveerdien 14 og) farven lys rosa. Pa samme made registrerede

jeg med talveerdien 14 i regnearket, nar Mt udfgrte en aktivitet, som hgrer under kategorien Tp.
musik :
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mTp.verh
Tp. musik

00:00:2

Beskrivelse af Tp. musik / farven lys rosa

Dette billede viser, at Mt udgver musik stgrstedelen af tiden, og at antallet og varigheden af
pauserne ikke er stor/t i Igbet af sessionen.

D 2: Mt udgver relativ megen musik med fa og korte pauser.

Den naeste kategori, der afbildes, er Tp. komp. sang som blev registreret med talveerdien 13 og
illustreret med farven mgrk aubergine:

mTp.verb
Tp. musik
WTp. komp. sang

12 HH | 1
10 HH - - -
= HH | 1
s | 1
2 HH | 1
2 1 | 1
o LA

kS

2

Beskrivelse af Tp. komp. sang / farven mgrk aubergine:

Diagrammet viser, at Mt synger komponerede sange syv gange i alt. Varigheden er stgrst i
begyndelsen og slutningen af sessionen. Sammenlignes de fire gvrige sange med dette, er de tre
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relativt korte. Hyppigheden af, at Mt synger komponerede sange, er generelt jeevnt fordelt
igennem sessionen.

D 3: Mt synger komponerede sange syv gange i Igbet af sessionen.
D 4: De komponerede sange har stgrst varighed i starten og slutningen af sessionen.

D 5: De komponerede sange er jeevnt fordelt igennem sessionen.

Herefter afbildes Tp. nynner komp. med talveerdi 12 og farven lys aubergine.

K L M N 8] P Q R s T u v W X Y z AR AB AC AD AE AF AG AH Al

mTp.verb.
Tp. musik

WTp. komp. sang

WTp. nynnerkamp.

]

Beskrivelse af Tp. nynner komp. / farven lys aubergine

Diagrammet viser, at Mt nynner komponerede sange ni gange i alt i sessionen. Den generelle
beskrivelse ifht. farven lys aubergines forekomst er, at den i fem ud af ni gange optraeder efter den
mgrke auberginefarve: Ca. halvdelen af de nynnede komponerede sange forekommer umiddelbart
efter, at Mt har sunget komponerede sange. Den resterende halvdel forekommer efter en pause i
musikken (lys rosa). Mt nynner hyppigst og af leengere varighed i midten af sessionen.

D 6: Mt nynner komponerede sange ni gange i sessionen.

D 7: Generelt nynner Mt halvdelen af de nynnede komponerede sange umiddelbart efter, at Mt
synger komponerede sange, mens den anden halvdel nynnes efter en pause i musikken.

D 8: Mt nynner komponerede sange hyppigst og af la&engere varighed i midten af sessionen.
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Her tilfgjes Tp. nynner impro. med talveerdien 11 og farven mgrk rosa.

mTo.verb.

Tp. musik
WTp. komp. sang
W Tp. nynner komp.
mTo. nynnerimpro

Beskrivelse af Tp. nynner impro. / farven mgrk rosa:

Pa diagrammet ses, at Mt nynner improviserende relativt meget i fgrste halvdel af sessionen. |
anden halvdel nynner Mt improviserende relativt kort to gange. Det ses, at Mt generelt nynner
improviserende med en varierende laengde, men laengst i f@rste halvdel af sessionen.

D 9: Mt nynner improviserende relativt meget i fgrste halvdel af sessionen.

D 10: Mt varierer leengden pa de nynnede improvisationer, hvor de er leengst i fgrste halvdel af
sessionen.

Her afbildes naeste lag: Tp. kaldemotiver. med talveaerdien 10 og farven rgd.

mTp.verb.
Tp. musik

WTp. komp. sang
W Tp. nynnerkamp.
mTp. nynnerimpro
W Tp. kzldemotiver
[ ]

[

[

Beskrivelse af Tp. kaldemotiver. / farven rgd.
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Diagrammet viser, at Mt synger kaldemotiver. Kaldemotiverne forekommer hyppigst i fgrste
halvdel af sessionen. Der ses en laengere sekvens fra ca. 09:15, hvor Mt synger kaldemotiver.
Tilsvarende finder en laengerevarende sekvens med kaldemotiver sted fra ca. 25:00.

D 11: Mt synger de fleste kaldemotiver i fgrste halvdel af sessionen.

D 12: Der forekommer to leengerevarende sekvenser med kaldemotiver: ca. 09:15 og 25:00.

Herefter tilfgjes Tp. fagter. med talveerdien 9 og farven orange.

" 10— I | L]

mTp. verb.

Tp. musik
W Tp. komp. sang
W Tp. nynner komp
m TP, nynnerimpra
W Tp. kaldemativer
W Tp. Fagter
[ ]
[

Beskrivelse af Tp. fagter. / farven orange.

Pa diagrammet ses det, at Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til
K. Dette sker i fgrste gang ca. 07:20- 09:20. Naeste gang er i anden halvdel af sessionen, hvor der
derefter forekommer flere gange af varierende laengde. Der ses en lang sekvens fra ca. 22:20-
29:12. Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til K bade under musik
(lys rosa), verbalisering (mgrk pink) og pauser (hvid).

D 13: Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til K en gang i fgrste
halvdel af sessionen ca. 07:20- 09:20.

D 14: | anden halvdel af sessionen forekommer der flere gange, hvor Mt bruger fagter til en sang,
gestikulerer eller raekker sin hand frem til K, heraf forekommer en lang sekvens fra 22:20- 29:12%.

D 15: Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller raekker sin hand frem til K bade under musik,
verbalisering og pauser.

“ Ved denne sekvens inddrager jeg viden fra observationen: Jeg ser, at Mt her raekker handen frem til klienten.
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Det naeste lag er fglgende Tp. smiler. med talveerdien 8 og farven lysebrun.

mTp.verb.
Tp. musik

WTp. komp. sang

WTp. nynnerkomp

mTp. nynnerimpra

W Tp. kasldemotiver

WTp. Fazter

mTp.smiler

[

Beskrivelse af Tp. smiler. / farven lysebrun.

Diagrammet viser, at Mt smiler ifm. kaldemotiver (rgd farve), verbalisering( mgrk pink), pauser
(hvid), sang af komponerede sange (mgrk aubergine) og nynnen af komponerede sange (lys
aubergine). Fgrste gang Mt smiler er omkring 10:48. Mt smiler relativt mange gange ca. 19:20-
21:30. Mt smiler i flere sekunder fra ca. 25:12 og igen fra ca. 31:00.

D 16: Generelt set smiler Mt af og til ifm. alle sine former for musiske aktiviteter samt pauser heri.
D 17: Mt's fgrste smil er omkring 10:48.
D 18: Mt smiler relativt mange gange ca. 19:20- 21:30

D 19: Mt smiler i flere sekunder fra ca. 25:12 og igen fra ca. 31:00.

Det naeste lag og sidste kategori er fglgende Tp. nikker. med talvaerdien 7 og farven mgrk brun.

mTp.verb

Tp. musik
WTp. komp. s2ng
W Tp. nynner komp.
mTp. nynner impra.
W Tp. kaldemotiver
W Tp. Fagter
mTp. smiler

W Tp. nikker

00:00:24f
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Beskrivelse af Tp. nikker. / farven mgrk brun

Diagrammet viser, at Mt nikker adskillige gange i sessionen bade i forbindelse med musik,
verbalisering og pauser. Stgrstedelen af disse nik sker i midten af sessionen, fra omkring 10:48 og
frem til ca. 17:40, hvorefter Mt nikker enkelte gange. De sidste tre nik finder sted fra ca. 29:40-
31:12.

D 20: Mt nikker mange gange i Igbet af sessionen bade i forbindelse med musikalsk aktivitet,
verbalisering samt i pauserne.

D 21: Mt nikker flest gange i midten af sessionen fra ca. 10:48 frem til 17:40.

D 22: Mt nikker tre gange fra ca. 29.40-31:12

Jeg gentager nu den samme beskrivelsesfremgangsmade af K's handlinger lag for lag. Det endelige
diagram kan ses i stor stgrrelse i Bilag 2b

For hvert sekund K persevererede, noterede jeg '6' i regnearkets kolonne K. Tilfgjelsen af KI.
persev. frembragte fglgende diagrambillede:

mmmmmmmmmmmmm

Beskrivelse af Kl. persev/ farven lysebla.

Diagrammet viser, at K persevererer stgrstedelen af tiden i sessionen, men der forekommer
generelt korte pauser. Pauserne i perseverationen sker fgrste gang ca. 10:00. De fleste pauser ses i
anden halvdel af sessionen, hvor der er en lang pause fra ca. 27:40 - 29:50.

D 23: K persevererer stgrstedelen af tiden, men der forekommer pauser.

D 24: Pauserne i perseverationen sker fgrste gang ca. 10:00.
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D 25: De fleste pauser i perseverationen ses i anden halvdel af sessionen, hvor der er en lang
pause fra ca. 27:40 - 29:50.

Dernaest tilfgjes og afbildes KI. kigger pa Tp. med talvaerdien 5 og farven merkebla.

Beskrivelse af Kl. kigger pa Tp. / farven mgrkebla

Det ses pa diagrammet, at K kigger pa Mt. bade kortvarigt og laengerevarende. K kigger pa Mt lige i
starten af sessionen og kigger herefter fgrst kortvarigt pa Mt igen efter fem minutter. Den
merkebla farve optreeder herefter i blokke, som viser, at K kigger pa Mt i flere minutter ad gangen.
Disse leengerevarende sekvenser findes i fgrste halvdel af sessionen, mens der i anden halvdel af
sessionen kun ses kortvarige sekvenser, hvor K har rettet sit blik mod Mt med to undtagelser: ca.
25:12 og 25:40.

Delfund 26: K kigger pa Mt. bade kortvarigt og leengerevarende.

Delfund 27: | fgrste halvdel af sessionen forekommer flere gange, hvor K kigger pa Mt i flere
minutter ad gangen.

Delfund 28: | anden halvdel af sessionen kigger K generelt kortvarigt pa Mt med undtagelse af ca.
25:12 og 25:40.

Her tilfgjes og afbildes KI. rgrer Tp's hand med talveerdi 4 og farven lysegrgn.
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Beskrivelse af Kl. rgrer Tp's hand / farven lysegrgn

Diagrammet viser, at K rgrer ved Mt's hand fgrste gang ca. 19:40-20:00 og igen ca. 20:24-21:12.
Herefter rgrer K ved Mt's hand ca. 22:45-22:50 og igen ca. 23:00-29:30. K bergrer Mt's hand meget
kortvarigt mod slutningen af sessionen ca. 31:50.

D 29: K rgrer kun ved Mt's hand i anden halvdel af sessionen.

D 30: Der forekommer tre kortvarige bergringer af Mt's hand, hvoraf to af disse efterfglges af to
lengerevarende sekvenser, hvor K rgrer ved Mt's hand.

D 31: Den laengste sekvens, hvor K rgrer Mt's hand er pa ca. seks et halvt minut.

Dernaest tilfgjes og afbildes KI. fgrer Tp's hand med talveerdien 3 og farven grgn

Beskrivelse af Kl. fgrer Tp's hand / farven gron.

Det ses pa diagrammet, at K fgrer Mt's hand i alt fem gange ca. 26:00-29:30. De fem gange
varierer i varighed.
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D 32: K fgrer Mt's hand i alt fem gange, som varierer i varighed, ca. 26:00-29:30.

Her tilfgjes og afbildes KI. lyd med talvaerdien 2 og farven mgrkegrgn.

nnnnnnnnnnnnn

34

Beskrivelse af Kl. lyd / farven mgrkegrgn.

Det ses pa diagrammet, at K afgiver vokal lyd en enkelt og kortvarig gang ca. 06:20. Herefter
forekommer der lyd fra K igen ca. 26:30, hvilket gentager sig flere gange indtil ca. 28:20.

D 33: K afgiver vokal lyd en enkelt og kortvarig gang ca. 06:20.

D 34: Der forekommer lyd fra K ca. 26:30, hvilket gentager sig flere gange indtil ca. 28:20.
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BILAG 7

Beskrivelse af Mt's teknikker

1 Overordnet beskrivelse af teknikker

Musikterapeuten verbaliserer; udgver relativ megen musik, som indbefatter, at hun synger og
nynner komponerede sange; nynner improviserende og synger kaldemotiver. Herudover benytter
musikterapeuten af og til fagter til en sang, gestikulerer, raekker handen frem mod klienten samt
smiler og nikker (jf. D1-22).

Disse teknikker optraeder pa forskellig vis i Igbet af sessionen:

2 Teknikkernes placering i sessionen

2a Fgrste halvdel af sessionen:

Mt synger bl.a. komponerede sange af relativt l&engere varighed (jf. D4, 5). Fgrste halvdel af
sessionen nynner Mt improviserende relativt meget. Leengden pa improvisationerne er stgrst i
ferste halvdel af sessionen. Det er ogsa her, at Mt synger de fleste kaldemotiver, hvoraf en
leengerevarende sekvens finder sted ca. 9.15. Mt bruger fagter til en sang, gestikulerer eller
reekker sin hand frem til klienten en gang i fgrste halvdel af sessionen ca. 07:20- 09:20. Mt smiler
ferste gang 10:48 (jf. D9, 10, 11, 12, 13, 17).

2b Midtvejs i sessionen:

Mt synger komponerede sange af kortere varighed. Mt nynner komponerede sange hyppigst og
lengere tid ad gangen i midten af sessionen (D8). Mt smiler fgrste gang ca. 10:48. Fra ca. 10:48
frem til 17:40 er det tidsrum, hvor Mt nikker flest gange.

2c _Anden halvdel af sessionen

| anden halvdel af sessionen forekommer der flere gange, hvor Mt (bruger fagter til en sang, gestikulerer
eller) reekker sin hand frem til klienten®’, heraf forekommer en lang sekvens fra 22:20- 29:12 (D14).
Hvad angar Mt's smil sker dette relativt mange gange ca. 19:20- 21:30 (D18), og Mt smiler i flere
sekunder fra ca. 25:12 og igen fra 31:00 (D19). Der er en leengerevarende sekvens med
kaldemotiver: ca. 25:00 (D12) og en stgrre verbalisering ca. 26:40 ( D1).

3 Teknikkernes varighed

7 Jeg har fra videoobservationen en viden om, at fagtekategorien her deekker over, at Mt raekker handen frem til
klienten.
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Der er flere leengerevarende sekvenser, hvor Mt ggr brug af den samme teknik: Af
verbaliseringerne finder der en stgrre sted fra ca. 26:40 ( D1), derudover udggr Mt's musik
stgrstedelen af sessionen, hvori der er korte pauser (D2). De komponerede sange har stgrst
varighed i starten og slutningen af sessionen (D4), mens Mt varierer leengden pa de nynnede
improvisationer (D10). Mht. kaldemotiver er der to leengerevarende sekvenser og mht. fagter/
gestikulation/ 'reekke handen frem til klient' finder dette sted i laeengere tid fra 22:00 - 29:12 (D12,
14). Ligeledes kan naevnes Mt's smil med flere sekunders varighed fra ca. 25:12 og igen fra ca.
31:00 (D19).

Beskrivelse af klientens handlinger/adfserd

1 Generel beskrivelse af klientens handlinger/ adfaerd

Klienten persevererer stgrstedelen af tiden, men der forekommer pauser, som hovedsageligt ses i
anden halvdel af sessionen (D23, 25). Klienten kigger pa Mt. bade kortvarigt og laengerevarende
(D26), og klienten bade rgrer ved og fgrer Mt's hand. Klienten afgiver lyd flere gange i sessionen
koncentreret om tidsrummet ca. 26:30 - 28:20 (D34), med undtagelse af en enkelt og kortvarig lyd
ca. 06:20 (D33).

2 Adfaerdens placering i sessionen

2a Fgrste halvdel af sessionen:

Klienten afgiver kortvarigt lyd fra sig 06:20 (D33). Klienten persevererer stgrstedelen af tiden, men
der forekommer pauser, hvor den fgrste pause sker ca. 10:00 (D23, 24). Der forekommer flere
gange, hvor klienten kigger pa Mt i flere minutter ad gangen (D27).

2b Anden halvdel af sessionen:

De fleste pauser i perseverationen ses i anden halvdel af sessionen, hvor der er en lang pause fra
ca. 27:40 - 29:50 (D25). Klienten kigger generelt kortvarigt pa Mt med undtagelse af ca. 25:12 og
25:40. Klienten rgrer kun ved Mt's hand i anden halvdel af sessionen, hvor hun fgrer Mt's hand i

alt fem gange ca. 26:00-29:30 (D29, 32). Indenfor samme tidsrum afgiver klienten lyd flere gange
fra ca. 26:30 - 28.20 (D34).

3 Adfaerdens varighed

Klienten persevererer stgrstedelen af tiden (D23). Der er en lang pause i perseverationen ca. 27:40
- 29:50 (D25). Klienten kigger pa Mt. bade kort- og langvarigt (D26, 27). Ligeledes bergrer klienten
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Mt's hand bade kortvarigt og i flere minutter ad gangen, hvor det laengste tidsrum er pa ca. seks et
halvt minut (D30, 31). Af disse bergringer fgrer klienten Mt's hand i alt fem gange, som varierer i
varighed (D32). Nar klienten afgiver lyd sker dette kortvarigt ( D33, 34).
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Bilag 8

Mia intensitetsprofil
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Du og jeg - ad sangens vej

Bilag 9

Miakurve pd Diagram

B Tp.verb.

Tp. musik

u Tp. komp. sang

B Tp. nynner komp.

B Tp. nynner impro

W Tp. kaldemotiver

u Tp. Fagter

B Tp.smiler

B Tp. nikker

WKL persev.

WKl kiggerpa Tp.

W Kl rerer Tp'shénd

m KL ferer Tp.'s hénd

mKliyd
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Andersen (2012)
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Bilag 10

Original transskription til kap. 5
videoklip fra ses. 21 minuttal: 24:57-29:39

MUSIKTERAPEUT

KLIENT

24:57- kigger pa kl., synger klientens navn 1.gang

Kl. persevererer, holder i Mt's hgjre hand med sin
venstre hand.

25:08 lukker gjnene

25:11 synger kl's navn 2. gang smiler

25:11 kigger mod Mt's gjne.

25:14 KI. stopper perseveration. kigger stadig Mt i
gjnene.

25:24 synger kl.'s navn 3. gang

25:25 Lukker gjnene

25:27 abner gjnene

25:36 Synger kl's navn 4. gang

25:28 tager en dyb vejrtraekning.

25:29 begynder perseverationen igen, kigger pa Mt

25:43 kigger ned pa Kl's venstre hand

25:39-45 haever Mt's hgjre hand med sin v. hand en
anelse og saenker den igen.

25:47 synger kl's navn 5. gang. kigger skiftevis pa KI
og mod Mt's og Kl's hand

25:49-52

haever Mt's hand og Igfter den fra maven/dukken
halvvejs op til hovedet, sa deres haender er ud for kl's
bryst. Her standser hun bevaegelsen samt
perseverationen.

25:54 synger kl's navn 6. gang.

25:53-59 begynder persev. igen. seenker hovedet en
en anelse. lukker gjnene.
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26:01 synger kl's navn 7. gang. Kigger pa Kl's ansigt
og rykker naermere med kroppen.

28:08 synger kl's navn 8. gang

26:01-10 haever igen Mt's hand og fgrer den op til
ansigtet og stryger den henover sin mund fra venstre
mod hgjre side.

26:15-23 synger kl's navn 9. gang

26:11-15: ferer Mt's hand udover hgjre skulder og
Igfter den igen op til munden og lukker gjnene pa
26:15.

26:16-21 abner gjnene, stryger Mt's hand henover
sin mund fra venstre mod hgjre side.

26:22 synker en gang.

26:24 smiler

26:26 synger kl's navn 10. gang

26:24-30 lgfter Mt's hand kort tilbage til sin mund og
fgrer den herefter ned til dukken

26:31 rykker en anelse tilbage. kigger pa kl's ansigt.
rynker brynene en anelse. vipper hovedet lidt mod
hgjre skulder

26:33 "ih jah.." luftig stemme og nedadgaende pitch
26:36 "ah.." luftig stemme og nedadgaende pitch

26:38 "hmmm" luftig stemme og nedadgaende pitch

26:31 hoster, skaerer ansigt, hoster, skeerer ansigt
hoster, skaerer ansigt, giver et grynt fra sig.

26:43: "huh" spagt

26:46 "hvah.." luftig stemme og nedadgaende pitch

26:42 gaber og skzerer ansigt: rynker brynene

26:48 "Hm, jaah"..

26:51 traekker Mt's hand en anelse ind mod sig

26:53 "Hm" luftig stemme og nedadgaende pitch

26:56 "Hm" luftig stemme og nedadgaende pitch

26:52 hoster og skzerer ansigt. Far en sgrgmodig
grimasse: rynker panden, kniber gjnene sammen,
munden bliver smal. brummer lidt og kigger ned.
Tager et fastere greb om Mt's hand.

27:00 "Hm" luftig stemme og nedadgaende pitch

27:03 "Jah.." luftig stemme og nedadgaende pitch

27:00 skeerer stadig ansigt. Lgfter Mt's hand op til sin
mund igen og trykker den ind mod munden og
stryger Mt's hand henover fra venstre mod hgjre
side.

127




27:09 "Ih jah" luftig stemme og nedadgaende pitch

27:08 KI brummer og fgrer Mt's hand nedenfor
hagen, lukker gjnene.

27:15 "Hva?" luftig stemme og nedadgaende pitch

27:11-14-20 3bner gjnene og tager en dyb
vejrtraekning. Hendes blik flakker, og hun brummer
igen. -alt imens hun fgrer Mt's hand tilbage til
maven/dukken.

27:20-23 Spgrger: "er du t@rstig 'Ellen' ? Er det
derfor? "

27:24-32 blinker flere gange

27:28-32 "hvah?.... Skal vi have fundet noget at
drikke til dig?"

27:33-39 "Eller er det fordi du ikke selv.." Igfter sin
venstre hand op til munden og trykker let et par
gange og fgrer handen ud fra munden i en glidende
og nedadgaende bevaegelse. "Kan.. Der kan ikke
komme lyd ud af din mund?

27:41: "hvahh?" med luft pa stemmen og
nedadgaende pitch

27:46: "Jahh.., mmm..." (Do.)

27: 34 kigger pa Mt og rynker brynene

27:38-46 lgfter Mt's hgjre hand fgrer den op til
venstre kind og stryger herfra henover munden mod
hgjre side. Tager en dyb vejrtraekning og puster luft
ud imens.

27:48 fgrer Mt's hand nedover hgjre side af hagen

27: 50 "det er rigtig hardt.."

27:52:" Jah.. "med luft pa stemmen og
nedadgaende pitch. kigger mod kl's venstre hand og
mund.

27:54 "rigtig hardt.."

27:59 "Jah.."

27:52-59 lgfter Mt's hand igen. fgrer den op til
munden og stryger henover mod hgijre side.

28:03 "Mm" mindre luftig stemme
28:05 "Nah" luft pa stemmen og nedadgaende pitch

28:08 "Jah.." naesten uhgrligt

28:02 Lgfter Mt's hand op til sin pande, lukker
gjnene og stryger mod hgjre side, abner gjnene og
stryger ned ad sin hgjre kind

28:09-15 trykker Mt's hand ind mod kinden/under
hagen, stryger herefter Mt's hand ned ad sin hgjre
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28:15: "Uhhmm" med luft pa stemmen og
nedadgaende pitch

overarm, imens hun gaber 28:14 og lukker gjnene.

28:16- 20 : " Jah.. "med luft pd stemmen og
nedadgdende pitch "Det er rigtigt Ellen.."

28:21 "Mm" nedadgéende pitch

28:17-28 lgfter Mt's hand og fgrer den mod midten
af sit bryst, saeenker sit hoved, sddan at mund og hand
mgdes. holder haenderne stille og bevaeger sit hoved
fra side til side, imens munden stryges mod Mt's
hand.

28:28 "ja-ah " opadgaende pitch. straekker sin hgjre
hands fingre lidt ud

28:29-33 fgrer Mt's hand nedover og under hagen og
bevaeger hovedet lidt fra side til side

28:33 lukker fingrene til igen
28:36 "Op pa hod'et" nedadgaende pitch

28:39 "lhjah..." luft pd stemmen og nedadgaende
pitch

28:34-40 Igfter Mt's hand op ovenpa hgjre side af
hovedet og lader det skrane mod venstre, imens hun
stryger ned langs hgjre tinding og kind

28:41 "Pa kinderne og munden.."
28:45 "Nah." nedadgaende pitch
28:49 "Jah" opadgaende pitch

28:54 "Ja" hviskende "Hm" nedadgaende pitch

28:41-55 fgrer igen Mt's hand indtil munden.
bevaeger bade hoved og hander fra side til side,
sadan at Mt's hand stryges over munden

28:58 rykker en anelse baglaens med overkroppen

29:01 kigger skiftevis pa Kl's hand og ansigt

28:56-29:02 kigger pa Mt og senker Mt's hand ned
til dukken. stirrer frem for sig

29:03-11 Igfter sin venstre hand, vipper hovedet
mod hgjre skulder og fgrer handen videre mod Kl's
venstre kind. "Skal jeg stryge dig pa kinden, Ellen?"
Med meget sagte stemme. Stryger Kl fgrst pa
venstre og herefter hgjre kind.

29:12 tager sin hand tilbage til sin venstre side af
kroppen. sanker overkroppen og skyder hovedet en
anelse frem.

29: 13 "Hva..?" lener sig frem mod K|
29: 17 kigger efter sin egen og kl's hand

29:18 kigger mod kl's ansigt

29.13-18 Kl Igfter Mt's hand op fra dukken og op
mod panden. den bergrer ikke ansigtet. herefter
fgrer hun den ned pa venstre side af dukken og ned
pa sit lar.
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29:24 "s3"

29:25 "Jah" naesten hviskende. kigger pa sin hgjre
hand

29:26 kigger mod kl's gjne

29:19-26 Kl aendrer grebet pa Mt's hand og giver den
et fast tryk nedad , mens hun kigger pa Mt fra 29:23,
sa Mt's hand falder til hvile pa Kl's Iar.

29:28 kigger pa sin hand
29: 30 "nah" kigger pa kl's ansigt

29:33 rykker lidt bagud med overkroppen sanker
den, sa hovedet falder lidt, og vipper hovedet lidt
mod hgjre

29:27 slipper Mt's hand og f@rer sin hand op og
stryger den bagud igennem haret, nedom nakken.

29:38 "Mm Jah.."

29:39 klgr sig i nakken, imens hun kigger Mt i gjnene.
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Bilag 11

Kategoriseringsfase

Reducering til essentielle elementer

MT'S FOLELSESM@SSIGE OPLEVELSER

Fru C session nr. 15.sept. kl. 13. 40.

Jeg var selv traet denne session. Var lidt som om det skulle overstds. Sveert at fale anderledes, nar hun
virkede traet og ikke interesseret i kontakt.

FrucC sessionnr.  20. sept.

jeg har sunget den mane gange nu, og synes intuitivt den passer godt.. DEn er lys og let i melodien,
og er meget smuk. Jeg kan ikke rigtig saette finger pd, hvad det er der er smukt. Jeg faler det bare
som noget smukt, ndr der opstdr kontakt mellem os, da hun ikke oplever denne slags kontakt sé
ofte. Mdske har det forbindelse med den gang, hun begyndte at graede, -denne episode oplevede
jeg ogsa som smuk. - Og her var jeg ikke i tvivl om kontakten.

Jeg sang lidt af SA gar vi rundt om en enebzerbusk vers 1, men stoppede/ DEt virkede ikke rigtigt at
synge denne.

Fru C session nr. 27. sept.

det var en meget lang gjenkontakt, hvor jeg syntes at se lige ind i hende: der var stor kontakt. Som om bare
gjet fortalte mig en hel del.

Fru C session nr. torsdag 29 sept. efter k. 13.00

Hun kigger meget vaek. skal jeg se det som et tegn pa, at hun helst vil veere i fred? Der har jo ogsa veeret
sessioner hvor hun har kigget meget vaek og hvor vi sa pludselig har langvarig gjenkontakt. Hvornar skal jeg
tolke hvad?. Det ma vel komme an pa min mavefornemmelse ??

Fru C tirsdag 11. Oktober 2011

Det med at filme hende uden hun har sagt god for det er lidt sveert for mig, men jeg ma sla mig til tals med
at nu har hun nu engang en vaerge, og at denne har godkendt at filmoptage.

Logbog 18. oktober

jeg blev helt rgrt i en gjenkontakt. Nar der opstar en sadan intens gjenkontakt er det som om jeg
kan se hele hendes liv/ alle hendes fglelser pa en gang. Jeg ved ikke om kontakten fgles intens
fordi hun er sa vedholdende, eller fordi jeg oplever, at hun fortaeller rigtig meget med sit blik.
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Fru C 08. november

Mine tanker vandrer nogle gange til det uden for stuen, hvor jeg nogle gange taenker: Hvis nogen kom ind
og overvaerede der her, ville de nok ikke kunne se fidusen. taenke, at det var maerkeligt/meningslgst hvad
jeg foretager mig. Jeg far disse tanker, nar der ikke er god/ingen kontakt. Fgler jeg sa selv, at det er
meningslgst??

Logbog 10. nov.

Folte et behov for praestation og resultater inde hos Fru C i dag. Er det fordi, at tiden er ved at vaere knap

Fru C 15. nov kl. 9.30-10.00.

Jeg kan meerke, at det har en indflydelse, at jeg snart er faerdig i praktikken. Jeg fgler ikke den samme ro og
hvilen i nuet, nar jeg er inde hos Fru C.

nu hvor tiden er ved at rinde ud fgler jeg altsa ikke den sammen hvilen i det kliniske

Som om vi har vaeret pa opdagelse sammen, og at de opdagelser jeg har gjort mig, har vaeret rigtig gode, og
nu vil jeg gerne have at de bedste opdagelser gentager sig.

Egentlig burde jeg veere tilfreds, da jeg har opnaet, hvad jeg ville. Men det er ogsa samtidig sadan en
underlig fornemmelse, at det snart skal slutte, fo hvad skal jeg sa ggre i den sidste stund. det fgles lidt som
at traede vande. Bare jeg kunne finde tilbage til den gamle indstilling, og blot overraskes, hvis der skulle
dukke nye guldkorn op. Men nu har jeg jo faet en erfaring med Fru C, og den kan jeg heller ikke glemme.

Logbog 17. nov.
(dog havde vi gjenkontakt, men jeg fglte ikke den intensitet, som der fgr har vaeret.

MIN EGEN REAKTION pa at se videoklippet fra 21.20 er meget kropslig. jeg blev meget bergrt af at se
klippet. Jeg fglte ogsa en del i sessionen, men maske er det klippets tydelighed, som g@r mig sa bergrt. Jeg
ryster, fordi jeg synes det er "staerke billeder". Jeg ryster, fordi tanken om, at der skal tyve minutter til at fa
skabt denne relation/interaktion ggr mig rigtig ked af det, fordi jeg ved at det (nok) ikke vil ske her pa
stedet.

MT'S BESKRIVELSE AF METODER

Fru c. sess. nr. ? 13.sept. 2011.
Da holdte jeg en pause og sagde godmorgen, afventede, at hun skulle kigge pa mig.
Herefter nynnede jeg videre pa melodien, skiftede mellem lalala og nynnen.

opadgdende stemme
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To lys pa et bord og skiftede imellem tonelejerne for at se om det kunne affgde en reaktion. Det
gjorde det ikke, i al fald ikke synligt.

jeg sang Solen er sa rgd mor
nynnede videre pa Solen er sa rgd mor

Jeg nynnede stadig SOlen er sa rgd mor, prgvede at lave uventede pauser, for at se om hun
reagerede pa, at jeg forskgd timingen i sangen. (DEt gjorde hun ikke) (red.parantes)

jeg knipsede i alt tre gange nogle hgje smaeld med fingrene. Jeg havde fingrene under
sengekantens hgjde, sa Fru C kunne ikke se dem.

Jeg fik ideen, at synge en fagtesang, sa jeg begyndte at synge | gsten stiger solen op, hvor jeg
lgftede armene hgjt og formede dem som en stor sol, plottede skyer ind pa den imaginaere
himmel med handerne og malede bglger i luften og afbillede et hus ( BY).

Jeg smilede meget og nynnede videre, mens jeg lavede en omfavnede og vuggende bevaegelse

spurgte, om hun fornemmede, at der var musik. jeg sang et dybt AH og gjorde en let bglgende
bevaegelse med handen fra min mund. herefter holdte jeg fingrene pa min strube for at vise, at
lydene kom nede fra struben og for at vise, at de kunne maerkes. /Jeg refererede til de tidligere
lyde Fru C er kommet med i musikterapien. Disse er ogsG@ kommet fra hendes strube, hvilket jeg
formoder, at hun har kunnet maerke. PG denne mdde forsggte jeg at fortzelle hende, at jeg lavede
lyd i tilfeelde af at hun ikke kan hgre det.

Jeg sluttede af med at synge hendes navn, som en kalden.

At bruge fagter var i al fald faengende i dag. taenker pd, om hun have gavn af at maerke vibrationer
fra lyden.

Fru C session nr. 15.sept. kl. 13. 40.

Jeg havde medbragt to sangbgger /hun vil sandsynligvis ikke synge fra egen sangbog, men gjorde det af
respekt for, at vi er to personer

Jeg varierede i min volumen og klang. Jeg improviserede og afprgvede forskellige lydlige udtryk.
FruC session nr.  20. sept.
:" Du er jo vagen Fru C. DEt var dejligt."

Madske skal dette vaere startsangen fremover; jeg har sunget den mane gange nu, og synes intuitivt
den passer godt.. DEn er lys og let i melodien, og er meget smuk.

Med den samme startsang fdr jeg skabt en ramme.
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Jeg kom i Igbet af verset i tanke om, at hun havde vaeret meget opmaerksom i | gsten stiger solen
op, hvor jeg lavede fagter og valgte at skifte./

lavede flydende bevaegelser med handen for at illustrere, at der ikke skete noget i teksten.
Jeg smilede til Fru C og vi havde laengere gjenkontakt.

Jeg bladrede i sangbogen og begyndte at synge Nu falmer Skoven/ Jeg refererede til efterdret og
det faktum, at Fru C ligeledes er forandret som bladene pa traeerne. At Fru C's tilstand er
sammenlignelig med marken, som far var gylden og fuld af balgende korn; i bevaegelse. Der ser
man nu kun sorten muld. - En grundtilstand.

Jeg improviserede i stedet for og sang hendes navn og sang uh og ah

jeg viste hende (ligesom sidste gang), at det kan maerkes i struben, nar man laver lyd. Jeg lagde
ogsa en hand ovenpa dynen, hvor hendes venstre arm var nedenunder/ igen for at illustrere, at
kroppen kan meerkes; Du kan maerke: Du er tilstede..

sang hendes navn

Fru C session nr. 27. sept.

Jeg lavede en del pauser og vekslede med syngemader: klang, luft, dybt og hgje toner. Andet sidste vers
sang jeg stacceret.

jeg smiler meget uden at sige noget. Jeg nikker til hende og spgrger herefter ind til, hvordan hun har det.

jeg siger, at jeg gerne vil hgre, hvad hun har at forteelle. Jeg smiler meget. Jeg synger nogle lange dybe
toner og improviserer med intens klang.

Jeg sang den meget langsom/ For at matche Fru C's energi niveau og viste dermed at jeg sG hende som hun
er, at jeg ogsd kunne veere der med hende pd hendes praemissser; at hun var treet, sa jeg delte dette med
hende i stedet for at komme med "pep talk".

Logbog d. 4. oktober

Jeg skal veere opmaerksom pa at smile mere kan jeg ogsa se pa optagelsen.

Fru C tirsdag 11. Oktober 2011

Jeg provede at taenke over at smile, selvom hun ikke gar det. For at vise hende at jeg gerne vil hende og
vaere imgdekommende.

. Det skyldes formodentlig bade sangvalg, gestik og smilet (Klient er opsggende mht. gjenkontakt. red.)

Da jeg sang hendes navn som kaldemotiver, faldt hun igen til ro
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Gad vide om det er det samme toneleje, jeg rammer, nar hun falder til ro. For det er sket i tidligere
sessioner, at hun bliver helt rolig, nar jeg har improviseret med stemmen.

Logbog 18. oktober

Igen falder hun til ro og holder pause med de gentagende bevaegelser, da jeg synger pa hendes
navn

Fru C 08. november

Til slut i sessionen rejser jeg mig og gar over til hendes hgjre side. Her synger jeg igen | gsten stiger solen op
med fagter til.

Mine tanker vandrer nogen gange til det uden for stuen, hvor jeg nogle gange teenker: Hvis nogen kom ind
og overveerede der her, ville de nok ikke kunne se fidusen. taenke, at det var maerkeligt/meningslgst hvad
jeg foretager mig. Jeg far disse tanker, nar der ikke er god/ingen kontakt.

Fru C 15. nov kl. 9.30-10.00.

leg ma prgve om jeg ikke kan genfinde den tidligere indstilling, som Igd pa: ske, lad ske. Jeg kan maerke, at
jeg presser lidt pa. Det er nok bare en lille bitte anelse, men nok til forstyrre mig, og maske ogsa Fru C.

@jenkontakten var rigtig god, da jeg bgjede mig forover, s& mine gjne var lige ud for i samme hgjde som
Fru C's.

Logbog 17. nov.
jeg har brummet dybe toner

at holde i hand. Jeg tilbyder hende dette og lader handen blive, selvom hun i starten ikke viser interesse for
den. Hun tager mange tillgb, og jeg teenker undervejs at jeg ikke vil laegge pres pa hende og fjerner den
ogsa pa et tidspunkt. Jeg giver hende dog tilbudet igen, da jeg fronemmer, at der er en abning til det igen.

@Pjenkontakten virker bedst i overdrevet "du-stilling" hvor jeg sidder lige overfor hende foroverbgijet, med
hagen hvilende pa mine haender. Jeg signalerer ogsa med mit kropssprog at vi er ligevaerdige,

MT'S OPLEVELSER/BESKRIVELSER AF KLIENT

Fru c. sess. nr. ? 13.sept. 2011.
hun skaevede et splitsekund over mod mig
Fru C tog ikke mange notits af mig.

det var nemmere at fa gjenkontakt, men stadig kun glimtvis.
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Farst troede jeg ikke, hun kunne hgre det, og jeg er stadig i tvivl..., men hun reagerede mdske med
en lidt latens tid; mdske fik hun kortvarigt et aendret udtryk i gjnene, hvorefter hun Igftede hovedet
fra puden, som hun havde gjort gennem hele sessionen, men det kom altsd i forleengelse af
knipsene./

Her havde jeg Fru C's fulde opmaerksomhed: Hun fulgte mine bevaegelser og kiggede mig laengere
ind i gjnene. (ved fagtesangen, red.)

Fru C kiggede pa mine bevaegelser og pa min mund, af og til pa mine gjne.
taeenker pd, om hun have gavn af at maerke vibrationer fra lyden.
Fru C session nr. 15.sept. kl. 13. 40.

Virkede meget traet
Hun reagerede ikke synligt pa sangen

Fru C reagerede ikke; hun kiggede ikke over mod mig.

FrucC sessionnr.  20. sept.

hun kiggede kort pa mine gjne og sa vaek igen. Hun lavede lidt strubelyd.

Fru C kiggede efter mine haender. Jeg gentog f@rste vers uden fagter, og hun kiggede vaek.

Fru C kiggede ikke over mod mig. Jeg lavede fagterne som i vers 1 uden at synge, og hun kiggede
over mod mig og pa mit ansigt.

Fru C abnede nogel gange gjnene og virkede som om hun pludselig havde hgrt noget. hun kiggede
af og til over pa mig

Fru C session nr. 27. sept.

et glimt af gjenkontakt, da jeg satte mig ved hendes venstre side. Hun |3 ellers og kiggede ud af vinduet
| forste del af sangen havde hun lukket gjnene

Var det derfor hun "vagnede"og kiggede pa mit ansigt. (mt har synget stacceret, red.)

Langvarig gjenkontakt ved sidste vers i Lysets engel. Efter sangen har vi stadig gjenkontakt

Fru C brummer igen og abner munden en smule.

Fru C brummer en lille smule

Jeg oplever ikke, at Fru C forstar mine ord direkte, men der var en oplevelse af, at Fru C gerne ville indgd i en
dialog og forsggte at "sige" noget.
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Fru C lukkede gjnene igen /Var det pga at det er svaert at gare sig forstdelig/opgivelse??

Jeg sa mange traekninger i Fru C's ansigt, imens jeg sang. Hun havde lukkede gjne. Hun kneb dem mere
sammen, hun rynkede pa naesen, hun gjorde ansigtet langt.

. Mdske oplevede hun det samme, og dette gav afseet til at hun ville "fortaelle mig noget". Jeg oplevede en
rigtig dialog

Fru C sessionnr. torsdag 29 sept. efter ki. 13.00

. Jeg synes min erfaring er nu, at der er stgrst kontakt om morgenen sammenlignet med disse sessioner om
eftermiddagen.

Hun kigger meget vaek.

Fru C tirsdag 11. Oktober 2011
kiggede mig i djnene, da jeg sagde goddag

ved | gsten stiger solen op, hvor der opstar en stgrre kontakt, oplever jeg ogsa en effekt af mit smil. Idet
hun sgger mig mere, selvom hun stadig kigger vk flere gange, vender hun tilbage med blikket.

Jeg oplever altsa, da hun bliver mgdt med et smil i gjenkontakten, at dette er motiverende for hende at
opsgge pa ny; Som om hun bliver en anelse overrasket over mgdet. - Samtidig er hun interesseret i mere.

Da jeg sang hendes navn som kaldemotiver, faldt hun igen til ro: hendes persevererende bevagelser med
hovedet ophgrte og hendes hoved blev tungere pa puden.

Gad vide om det er det samme toneleje, jeg rammer, nar hun falder til ro. For det er sket i tidligere
sessioner, at hun bliver helt rolig, nar jeg har improviseret med stemmen.

logbog 11. okt.

der opstod god kontakt ved sangen | gsten stiger solen op

det kan hgres at hun bruger sin stemme/ strubelyde, som pa dette tidspunkt er en reaktion pa sangen.
Logbog 18. oktober

Meget stor kontakt. langvarige gjenkontakter.

Igen falder hun til ro og holder pause med de gentagende bevaegelser, da jeg synger pa hendes
navn

Jeg oplever, at hun genkender sangen(/noget af/ved den): Vil du vil du. hun giver et ryk med
hovedet

MIDTVEJSEVALUERING 26. oktober.
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Flere lengerevarende gjenkontakter. Fru C reagerer med stor ro, nar jeg synger kaldemotiver pa hendes
navn. Bergring v. at holde i hand giver hende ogsa beroligelse.

Hun brugte lang tid pa at stirre op pa lampen, da den var blevet taendt.
Fru C 08. november

Ingen stor kontakt i dag. jeg teenker pa, om det har en betydning, at der er gdet over en uge siden, hun sidst
har haft musikterapi

Her er hun meget opmaerksom pa mine bevaegelser og fglger fagterne med gjnene, ogsa nar jeg gar tilbage
til venstre side, men da jeg seetter mig pa stolen igen, bliver hun fjern i blikket og kigger ikke mere i retning
af mig. Det er som om hun ikke rigtig aenser, hvad der er pa hendes venstre side i dag. (i @sten stiger solen
op. red.)

Det er som om hun ikke rigtig enser, hvad der er pa hendes venstre side i dag.
Logbog 10. nov.

Da jeg kom ind fgrste gang brugte hun sin stemme ikke bare brumme/strubelyde.

Fru C 15. nov kl. 9.30-10.00.

HUn havde ogsa et godt greb om min hand. Det varede dog ikke lige sa laenge som den gang, hun holdt fast
i resten af sessionen.

Logbog 17. nov.

| starten kiggede hun ikke pa mig, og jeg taenkte, at det nok blev ligesom sidste gang, hvor der ikke rigtig var
kontakt

PA et tidspunkt da jeg har brummet dybe toner begynder hun at vise interesse.
| dag kigger hun ikke pa fagterne, men kigger mig lige ind i gjnene.

med mange tillgb far hun godt fat i min hand. efter lidt tid fgrer hun min hand op til sin mund og trykker
den mod sine leeber. dette sker nogle gange, og hun fgrer min hand lidt rundt i sit ansigt.

JEG er i tvivl om, om hun kommunikerer om hun er tgrstig, da hun ogsa fgrer handen videre rundt.

fru c tager ikke i starten min hand. Men da jeg har fjernet handen igen kigger hun ned et par gange. maske
signalerer hun, at jeg skal laegge den tilbage. sadan tolker jeg det, og da jeg raekker hende handen, tager
hun fat om den.

jeg oplever at hun "spidser grer": Hendes persevererende bevaegelser stopper. herefter er det, at hun tager
min hand op til hendes mund. (tp synger hendes navn).

pa et tidspunkt remmer hun sig kraftigt/hoster og skaerer en sgrgmodig grimasse.
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Logbog 22. nov. 2011.

Hun virkede meget oprgrt, da jeg kom ind. jeg taeenker pd om det har vaeret en stor stimuli oplevelse for
hende at vaere i bad og fa vasket har.

Hun brummede meget, da jeg kom ind og f@rte sin hand gennem haret og rundt pa hovedet i leengere tid.
Hun virkede ikke szerlig aben for kontakt.

hendes haender er placeret ovenpa hinanden og hun falder ligesa langsomt til ro igennem sessionen. Jeg
opnar ingen gjenkontakt i dag. Jeg vaelger at stoppe, da hun virker meget treet til sidst.

leg oplevede, at hun ikke var godt tilpas. maske har det bad vaeret en voldsom omgang.
Logbog 24. nov.

Meget naerveerende. Hun tog igen min hand. Fgrst den hgjre dernaest med venstre som igen blev fgrt op til
hendes mund. Det varede ikke sa leenge idag, men de’r skulle ikke sa lang tid til forinden, sammenlignet
med 17. nov.
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Bilag 12

Fase: formulating meanings/ formulering af meninger.

Essentielle elementer

Formulering af meninger

MT'S FOLELSESM/SSIGE OPLEVELSER

Fru C session nr. 15.sept. kl. 13. 40.

Jeg var selv treet denne session. Var lidt som om det
skulle overstds. Sveert at fgle anderledes, nar hun
virkede traet og ikke interesseret i kontakt.

FrucC sessionnr.  20. sept.

jeg har sunget den mane gange nu, og synes
intuitivt den passer godt.. DEn er lys og let i
melodien, og er meget smuk. Jeg kan ikke rigtig
seette finger pd, hvad det er der er smukt. Jeg
faler det bare som noget smukt, nar der opstdr
kontakt mellem os, da hun ikke oplever denne
slags kontakt sa ofte. Mdske har det forbindelse
med den gang, hun begyndte at graede, -denne
episode oplevede jeg ogsd som smuk. - Og her
var jeg ikke i tvivl om kontakten.

Jeg sang lidt af SA gar vi rundt om en
enebaerbusk vers 1, men stoppede/ DEt virkede
ikke rigtigt at synge denne.

Fru C session nr. 27. sept.

det var en meget lang gjenkontakt, hvor jeg syntes
at se lige ind i hende: der var stor kontakt. Som om
bare gjet fortalte mig en hel del.

Fru C session nr.
efter kl. 13.00

torsdag 29 sept.

Hun kigger meget vaek. skal jeg se det som et tegn
pa, at hun helst vil vaere i fred? Der har jo ogsa
veeret sessioner hvor hun har kigget meget veek og
hvor vi sa pludselig har langvarig gjenkontakt.

Mt havde i starten ved sveert ved at fgle
engagement, nar klienten virkede traet og ikke
interesseret i kontakt (15. sept.).

Terapeuten foretager sine sangvalg ud fra en
intuitiv oplevelse. Hun valger lysets engel gar med
glans som startsangen, da denne iflg. Mt afspejler
det smukke, hun oplever, nar der opstar kontakt
imellem hende og klienten. Hun oplever kontakten
mellem dem som noget smukt, idet hun formoder,
at klienten ikke oplever en saden kontakt sa ofte.
Mt reflekterer over, om det smukke i oplevelsen har
noget et ggre med, at klienten begyndte at graede
en stille grad den fgrste gang, Mt sang for klienten,
og hvor Mt ikke var i tvivl om kontakten (20. sept.).

Mt synger sange, som fgles rigtige i ift. situationen
(20. sept).

Mt oplever af og til at kunne se lige ind i klienten og
fgle stor kontakt, nar de har gjenkontakt (27. sept.)

Mt reflekterer over og veelger at fglge sin
mavefornemmelse i vurderingen af, om klinten
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Hvornar skal jeg tolke hvad?. Det ma vel komme an
pa min mavefornemmelse ??

Fru C tirsdag 11. Oktober 2011

Det med at filme hende uden hun har sagt god for
det er lidt sveert for mig, men jeg ma sla mig til tals
med at nu har hun nu engang en vaerge, og at
denne har godkendt at filmoptage.

Logbog 18. oktober

jeg blev helt rgrt i en gjenkontakt. Nar der
opstar en sadan intens gjenkontakt er det som
om jeg kan se hele hendes liv/ alle hendes
folelser pa en gang. Jeg ved ikke om kontakten
fgles intens fordi hun er sa vedholdende, eller
fordi jeg oplever, at hun fortzeller rigtig meget
med sit blik.

Fru C 08. november

Mine tanker vandrer nogle gange til det uden for
stuen, hvor jeg nogle gange taenker: Hvis nogen
kom ind og overvaerede der her, ville de nok ikke
kunne se fidusen. taenke, at det var
maerkeligt/meningslgst hvad jeg foretager mig. Jeg
far disse tanker, nar der ikke er god/ingen kontakt.
Foler jeg sa selv, at det er meningslgst??

Logbog 10. nov.

Fglte et behov for praestation og resultater inde hos
Fru Cidag. Er det fordi, at tiden er ved at veere
knap

Fru C 15. nov kl. 9.30-10.00.

Jeg kan meerke, at det har en indflydelse, at jeg
snart er feerdig i praktikken. Jeg fgler ikke den

samme ro og hvilen i nuet, nar jeg er inde hos Fru C.

nu hvor tiden er ved at rinde ud fgler jeg altsa ikke
den sammen hvilen i det kliniske

gnsker kontakt eller ej (29. sept).

Mt reflekterer over det etiske dilemma, det er at
filme en person, som ikke selv har givet samtykke til
dette, men at tilladelse kommer fra en veerge (11.
oktober).

Mt fglte sig bergrt i en gjenkontakt, som hun fglte
som intens. Det intense prgver Mt at forsta pa
felgende mader: 1) enten fordi klienten er
vedholdende i gjenkontakten. 2) eller fordi Mt
oplever, at klienten fortzeller meget med sit blik.

(18. okt).

Mt oplever at veere i tvivlom, om det giver mening
at udgve musikterapi med klienten, nar Mt og klient
har ringe kontakt. (8. nov)

Reflekterer over et behov for praestation ift. det
faktum, at praktikken snart er slut (10. nov.)
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Som om vi har vaeret pa opdagelse sammen, og at
de opdagelser jeg har gjort mig, har veeret rigtig
gode, og nu vil jeg gerne have at de bedste
opdagelser gentager sig.

Egentlig burde jeg veere tilfreds, da jeg har opnaet,
hvad jeg ville. Men det er ogsa samtidig sadan en
underlig fornemmelse, at det snart skal slutte, fo
hvad skal jeg sa ggre i den sidste stund. det fgles
lidt som at traede vande. Bare jeg kunne finde
tilbage til den gamle indstilling, og blot overraskes,
hvis der skulle dukke nye guldkorn op. Men nu har
jeg jo faet en erfaring med Fru C, og den kan jeg
heller ikke glemme.

Logbog 17. nov.

(dog havde vi gjenkontakt, men jeg fglte ikke den
intensitet, som der fgr har veeret.

MIN EGEN REAKTION pa at se videoklippet fra
21.20 er meget kropslig. jeg blev meget bergrt af at
se klippet. Jeg fglte ogsa en del i sessionen, men
maske er det klippets tydelighed, som ggr mig sa
bergrt. Jeg ryster, fordi jeg synes det er "staerke
billeder". Jeg ryster, fordi tanken om, at der skal
tyve minutter til at fa skabt denne
relation/interaktion g@r mig rigtig ked af det, fordi
jeg ved at det (nok) ikke vil ske her pa stedet.

Mt maerker, at hun ikke kan hvile i nuet og det
kliniske, som hun gjorde tidligere i forlgbet, pga. at
praktikken snart er slut. (15. nov)

Mt teenker tilbage pa sine opdagelser/erfaringer i
forlgbet og fgler et behov for at de bedste
kontaktoplevelser gentager sig (15. nov.)

Mt prgver at overbevise sig selv om at veaere tilfreds
med hvad der har vaeret indtil nu, men spekulerer
pa, hvordan hun skal forholde sig i den sidste del af
praktikken, da hun har det som om, hun lige nu
bare treeder vande. Mt udtrykker et ideal, som gar
pa, at finde den oprindelige indstilling til forlgbet,
hvor hun gik abent ind i musikterapien. Mt siger, at
hvis hun kunne genfinde denne abne indstilling,
ville hun kunne overraskes af evt. nye opdagelser.
Mt fgler imidlertid, at det er sveert at
slippe/glemme de erfaringer, hun allerede har faet i
kontakten med klienten (15. nov.)

Mt er fglelsesmaessig bergrt og ryster ved tanken
om, at der skal tyve minutter til at fa skabt den
interaktion, hvor klienten begynder at fgre Mt's
hand rundt., idet Mt antager, at det ikke er
sandsynligt, at personalet eller andre vil afsette
den samme tid for at opna dette med klienten. (17.
nov.)

Essentielle elementer)

Formulering af meninger

MT'S BESKRIVELSE AF METODER
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Fru c. sess. nr. ? 13.sept. 2011.

Da holdte jeg en pause og sagde godmorgen,
afventede, at hun skulle kigge pa mig.

Herefter nynnede jeg videre pa melodien,
skiftede mellem lalala og nynnen.

opadgdende stemme

To lys pa et bord og skiftede imellem
tonelejerne for at se om det kunne affgde en
reaktion. Det gjorde det ikke, i al fald ikke
synligt.

jeg sang Solen er sa rgd mor
nynnede videre pa Solen er sa rgd mor

Jeg nynnede stadig SOlen er sa rgd mor,
prgvede at lave uventede pauser, for at se om
hun reagerede p3, at jeg forskgd timingen i
sangen. (DEt gjorde hun ikke) (red.parantes)

jeg knipsede i alt tre gange nogle hgje smeld
med fingrene. Jeg havde fingrene under
sengekantens hgjde, sa Fru C kunne ikke se
dem.

Jeg fik ideen, at synge en fagtesang, sa jeg
begyndte at synge | gsten stiger solen op, hvor
jeg lpftede armene hgjt og formede dem som
en stor sol, plottede skyer ind pa den
imaginaere himmel med handerne og malede
bglger i luften og afbillede et hus ( BY).

Jeg smilede meget og nynnede videre, mens jeg
lavede en omfavnede og vuggende bevaegelse

spurgte, om hun fornemmede, at der var
musik. jeg sang et dybt AH og gjorde en let
bglgende bevaegelse med handen fra min
mund. herefter holdte jeg fingrene pa min
strube for at vise, at lydene kom nede fra

Mt laver pauser for at lade klienten reagere f.eks.
med at kigge pa Mt. (13. sept.)

Mt nynner melodier og synger pa lala(13.sept).

Mt bruger opadgaende stemme i talen og skifter
mellem tonelejerne, nar hun synger(13. sept)

Mt afprgver om disse skift affgder reaktioner hos
klienten.

Mt synger og nynner komponerede sange. Laver
uventede pauser/ forskyder timingen i sangen, for
at se, om klienten reagerer (13. sept.

Mt tester klientens hgrelse (13. sept.)

Mt's ideer opstar i sessionen, f.eks. fagtesangen: |
@sten stiger solen op.(13. sept).

Mt suplerer fagtesangen med vuggende
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struben og for at vise, at de kunne maerkes.
/leg refererede til de tidligere lyde Fru C er
kommet med i musikterapien. Disse er ogsa
kommet fra hendes strube, hvilket jeg
formoder, at hun har kunnet maerke. PG denne
mdde forsggte jeg at fortaelle hende, at jeg
lavede lyd i tilfeelde af at hun ikke kan hgre det.

Jeg sluttede af med at synge hendes navn, som
en kalden.

At bruge fagter var i al fald feengende i dag.
teenker pd, om hun have gavn af at maerke
vibrationer fra lyden.

Fru C session nr.

Jeg havde medbragt to sangbgger /hun vil
sandsynligvis ikke synge fra egen sangbog, men
gjorde det af respekt for, at vi er to personer

Jeg varierede i min volumen og klang. Jeg
improviserede og afprgvede forskellige lydlige
udtryk.

FrucC session nr. 20. sept.

:" Du er jo vagen Fru C. DEt var dejligt."

Madske skal dette vaere startsangen fremover;
jeg har sunget den mane gange nu, og synes
intuitivt den passer godt.. DEn er lys og let i
melodien, og er meget smuk.

Med den samme startsang fdr jeg skabt en
ramme.

Jeg kom i Igbet af verset i tanke om, at hun
havde vaeret meget opmaerksom i | gsten stiger
solen op, hvor jeg lavede fagter og valgte at
skifte./

lavede flydende bevaegelser med handen for at

15.sept. kl. 13. 40.

bevaegelser.(13. sept.)

Mt stiller klienten direkte spgrgsmal og illustrerer
spgrgsmalet med gestik og lyde (13. sept.)

Mt spejler klientens dybe strubelyde og
demonstrerer for klienten, at disse lyde kan maerkes
i og kommer fra struben(13. sept.)

Mt synger klientens navn som en kalden.

Mt bemaerker, at fagter feenger klienten (13. sept.)

Mt reflekterer pa,om klienten kunne have gavn af at
maerke lydvibrationerne. (13. sept)

Mt ggr sig tanker om at udvise respekt for klintens
person (15. sept.)

Mt varierer i volumen og klang og afprgver forsk.
lydlige udtryk (15. sept.)
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illustrere, at der ikke skete noget i teksten.

Jeg smilede til Fru C og vi havde laengere
gjenkontakt.

Jeg bladrede i sangbogen og begyndte at synge
Nu falmer Skoven/ Jeg refererede til efterdret
og det faktum, at Fru C ligeledes er forandret
som bladene pa traeerne. At Fru C's tilstand er
sammenlignelig med marken, som far var
gylden og fuld af balgende korn; i bevaegelse.
Der ser man nu kun sorten muld. - En
grundtilstand.

Jeg improviserede i stedet for og sang hendes
navn og sang uh og ah

jeg viste hende (ligesom sidste gang), at det kan
maerkes i struben, nar man laver lyd. Jeg lagde
ogsa en hand ovenpa dynen, hvor hendes
venstre arm var nedenunder/ igen for at
illustrere, at kroppen kan meerkes; Du kan
meerke: Du er tilstede..

sang hendes navn

Fru C session nr. 27. sept.

Jeg lavede en del pauser og vekslede med
syngemader: klang, luft, dybt og hgje toner. Andet
sidste vers sang jeg stacceret.

jeg smiler meget uden at sige noget. Jeg nikker til
hende og spgrger herefter ind til, hvordan hun har
det.

jeg siger, at jeg gerne vil hgre, hvad hun har at
fortzelle. Jeg smiler meget. Jeg synger nogle lange
dybe toner og improviserer med intens klang.

Jeg sang den meget langsom/ For at matche Fru C's
energi niveau og viste dermed at jeg sG hende som
hun er, at jeg ogsa kunne vaere der med hende pa
hendes praemissser; at hun var traet, sd jeg delte

Mt kommenterer klienten tilstand. (20. sept)

Mt beslutter sig for en startsang, som karakteriseres
ved at vaere lys, let og smuk. Startsangen skal
signalere en ramme for musikterapien (20. sept.).

Mt ggr sig tanker om klientens reaktioner imens
hun synger (20. sept.)

Mt bruger af og til gestik for at illustrere det
tekstlige indhold (20. sept).

Mt sammenligner det tekstlige indhold metaforisk
med klientens somatiske tilstand, f.eks. med Nu
falmer skoven: Mt sammenligner "sorten muld"
med klienten, som nu befinder sig i en form for
grundtilstand.(20. sept.)

Mt improviserer pa Uh og Ah og synger klientens
navn (20 sept.)

Mt bruger bergring( handspalaeggelse) af klienten
for at give klienten en oplevelse af at vaere tilstede

145




dette med hende i stedet for at komme med "pep
talk".

Logbog d. 4. oktober

Jeg skal vaere opmaerksom pa at smile mere kan jeg
0gsa se pa optagelsen.

Fru C tirsdag 11. Oktober 2011

Jeg prgvede at teenke over at smile, selvom hun ikke
gor det. For at vise hende at jeg gerne vil hende og
vere impdekommende.

. Det skyldes formodentlig bade sangvalg, gestik og
smilet (Klient er opsggende mht. gjenkontakt.
red.)

Da jeg sang hendes navn som kaldemotiver, faldt
hun igen til ro

Gad vide om det er det samme toneleje, jeg
rammer, nar hun falder til ro. For det er sket i
tidligere sessioner, at hun bliver helt rolig, nar jeg
har improviseret med stemmen.,

Logbog 18. oktober

Igen falder hun til ro og holder pause med de
gentagende bevaegelser, da jeg synger pa
hendes navn

Fru C 08. november

Til slut i sessionen rejser jeg mig og gar over til
hendes hgjre side. Her synger jeg igen | gsten stiger
solen op med fagter til.

Mine tanker vandrer nogen gange til det uden for
stuen, hvor jeg nogle gange taenker: Hvis nogen
kom ind og overvaerede der her, ville de nok ikke
kunne se fidusen. taenke, at det var
maerkeligt/meningslgst hvad jeg foretager mig. Jeg
far disse tanker, nar der ikke er god/ingen kontakt.

og kunne maerke sin krop(20. sept.).

Mt veksler sine syngemader: klang, luft, dybe og
hgje toner, stacceret.(27. sept.)

Mt smiler meget og nikker. .(27. sept.)

Mt spgrger til klientens velbefindende samt ytrer
interesse for klientens beretninger (27. sept.)

Mt synger lange dybe toner (27. sept. )

Mt improviserer med intens klang (27. sept.)

Mt indgar i kontakten pa klientens praemisser: Mt
matcher klientens energiniveau eks. synge langsomt
khp. at vise klienten, at hun
anerkender/respekterer klienten, som hun er.
(27.sept.)

Mt minder sig selv om at smile mere i
sessionerne(4.okt)

Mt teenker over at smile til klienten, selv om denne
ikke smiler. Med smilet vil terapeuten vise klienten
interesse og imgdekommenhed (11. okt).

Mt reflekterer over om grunden til, at klienten er
opsggende mht. gjenkontakt, skal ses som en
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Fru C 15. nov kl. 9.30-10.00.

Jeg ma prgve om jeg ikke kan genfinde den tidligere
indstilling, som lgd pa: ske, lad ske. Jeg kan maerke,
at jeg presser lidt pa. Det er nok bare en lille bitte
anelse, men nok til forstyrre mig, og maske ogsa Fru
C.

@jenkontakten var rigtig god, da jeg bgjede mig
forover, sa mine gjne var lige ud for i samme hgjde
som Fru C's.

Logbog 17. nowv.
jeg har brummet dybe toner

at holde i hand. Jeg tilbyder hende dette og lader
handen blive, selvom hun i starten ikke viser
interesse for den. Hun tager mange tillgb, og jeg
taenker undervejs at jeg ikke vil laegge pres pa
hende og fjerner den ogsa pa et tidspunkt. Jeg giver
hende dog tilbudet igen, da jeg fronemmer, at der
er en abning til det igen.

@Pjenkontakten virker bedst i overdrevet "du-
stilling" hvor jeg sidder lige overfor hende
foroverbgjet, med hagen hvilende pa mine haender.
Jeg signalerer ogsa med mit kropssprog at vi er
ligeveerdige,

sammenblanding sangvalg, gestik og smil.(11. Okt).

Mt oplever, at klienten falder til ro ved at hgre sit
navn sunget(11.0kt og 18. okt.).

Mt reflekterer over, om klientens falden til ro
skyldes et bestemt toneleje i Mt's improvisation
(11.0kt.)

Mt aendrer af og til position ift. klienten for at opna
bedre kontakt. (8. nov 0g.15. nov)

Mt synger en fagtesang: | gsten stiger solen op. (8.
nov).

Mt teenker af og til, at andre udenforstaende ikke
umiddelbart ville kunne se meningen med den
udgvede musikterapi (8. nov.)

Mt prgver at genfinde sin gamle indstilling til
musikterapien, sa hun kan lade ske hvad ske vil. Mt
reflekterer over, at det lille preestationspres hun
maerker evt. ogsa pavirker klienten. (15. nov).
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(gentagelse)

Mt brummer dybe toner (17. nov).

Mt tilbyder klienten at holde i hand og forholder sig
afventende (17. sept.)

Mt gnsker ikke at laegge pres pa klienten men
gentager sit tilbud om at holde i hand, da Mt
fornemmer, at det er ok. (17. nov.),

Mt opdager betydningen af overdrevet du- stilling
med hagen hvilende i sine haender. Mt mener at
signalere en ligevaerdighed med sit kropssprog. (17.
nov.)

Essentielle elementer

Formulering af meninger

MT'S OPLEVELSER/BESKRIVELSER AF
KLIENT

Fru c. sess. nr. ? 13.sept. 2011.
hun skaevede et splitsekund over mod mig
Fru C tog ikke mange notits af mig.

det var nemmere at fa gjenkontakt, men stadig
kun glimtvis.

Farst troede jeg ikke, hun kunne hgre det, og
jeg er stadig i tvivl..., men hun reagerede maske
med en lidt latens tid; mdske fik hun kortvarigt
et eendret udtryk i ginene, hvorefter hun lgftede
hovedet fra puden, som hun havde gjort
gennem hele sessionen, men det kom altsd i

Klienten kigger glimtvis pa Mt. (13. sept.)

Mt oplever, at klienten reagerer pa lyde med kort
latenstid (13. sept.)

148




forlaengelse af knipsene./

Her havde jeg Fru C's fulde opmaerksomhed:
Hun fulgte mine bevaegelser og kiggede mig
lengere ind i gjnene. (ved fagtesangen, red.)

Fru C kiggede pa mine bevaegelser og pa min
mund, af og til pa mine gjne.

teenker pd, om hun have gavn af at maerke
vibrationer fra lyden.

Fru C session nr.

Virkede meget traet
Hun reagerede ikke synligt pa sangen

Fru C reagerede ikke; hun kiggede ikke over mod
mig.

FrucC session nr. 20. sept.

hun kiggede kort pa mine gjne og sa vaek igen.
Hun lavede lidt strubelyd.

Fru C kiggede efter mine haender. Jeg gentog
ferste vers uden fagter, og hun kiggede vaek.

Fru C kiggede ikke over mod mig. Jeg lavede
fagterne som ivers 1 uden at synge, og hun
kiggede over mod mig og pa mit ansigt.

Fru C dbnede nogel gange gjnene og virkede
som om hun pludselig havde hgrt noget. hun
kiggede af og til over pa mig

Fru C session nr. 27. sept.

et glimt af gjenkontakt, da jeg satte mig ved hendes
venstre side. Hun 13 ellers og kiggede ud af vinduet

| fgrste del af sangen havde hun lukket gjnene

Var det derfor hun "vagnede'og kiggede pd mit

15.sept. kl. 13. 40.

Klienten kigger langvarigt pa Mt's gjne og giver Mt
fuld opmeaerksomhed, nar mt bruger fagter til
sangen. Klientens opmgrksomhed er rettet mod
Mt's bevaegeler, mund og gjne. (13. sept)

Mt reflekterer pa, om klienten kunne have gavn af
at maerke lydvibrationer.

Klienten udviser traethed, ingen reaktion (15.sept.)

Klienten kigger kortvarigt i Mt's gjne (20. sept.)

Klienten laver strubelyde (20. sept.)

Klienten udviser st@rst interesse mod Mt, nar Mt
bruger fagter til sangen (20. sept).
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ansigt. (mt har synget stacceret, red.)

Langvarig gjenkontakt ved sidste vers i Lysets engel.
Efter sangen har vi stadig gjenkontakt

Fru C brummer en lille smule
Fru C brummer igen og abner munden en smule.

Jeg oplever ikke, at Fru C forstar mine ord direkte,
men der var en oplevelse af, at Fru C gerne ville
indgd i en dialog og forsggte at "sige" noget.

Fru C lukkede gjnene igen /Var det pga at det er
sveert at gare sig forstaelig/opgivelse??

Jeg sa mange trakninger i Fru C's ansigt, imens jeg
sang. Hun havde lukkede gjne. Hun kneb dem mere
sammen, hun rynkede pa naesen, hun gjorde
ansigtet langt.

. Mdske oplevede hun det samme (red. stor
kontakt), og dette gav afseet til at hun ville "fortaelle
mig noget". Jeg oplevede en rigtig dialog

Fru C session nr.
efter kl. 13.00

torsdag 29 sept.

. Jeg synes min erfaring er nu, at der er stgrst
kontakt om morgenen sammenlignet med disse
sessioner om eftermiddagen.

Hun kigger meget vaek.

Fru C tirsdag 11. Oktober 2011

kiggede mig i gjnene, da jeg sagde goddag

ved | gsten stiger solen op, hvor der opstar en
stgrre kontakt, oplever jeg ogsa en effekt af mit
smil. Idet hun sgger mig mere, selvom hun stadig
kigger vaek flere gange, vender hun tilbage med
blikket.

Jeg oplever altsa, da hun bliver mgdt med et smil i

gienkontakten, at dette er motiverende for hende

Klienten kigger kort i Mt's gjne. (27. sept.)

Klienten abner gjnene, idet Mt synger stacceret.(27
sept.)

Langvarig pjenkontakt, som varer ved efter
startsangen (27. sept.)

Klienten brummer gentagende gange, hvilket Mt
opfatter som et forsgg pa at sige noget; et initiativ
til dialog (27. sept.).

Da klienten lukker gjnene igen efter sine
brummelyde, reflekterer Mt over, om det skyldes
en form for opgivelse; at det er sveert for klienten at
kommunikere. (27. sept.)

Mt registrerer forandringer i klientens ansigt, imens
hun synger for hende. (27. sept.)

Mt oplever stor kontakt med klient og en rigtig
dialog. Mt reflekterer over, at klienten ogsa fglte
den store kontakt. (27. sept.)

Mt erfarer, at klienten er mest kontaktbar om
morgenen sammenlignet med
eftermiddagssessionerne. (29. sept.)
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at opsgge pa ny; Som om hun bliver en anelse
overrasket over mgdet. - Samtidig er hun
interesseret i mere.

Da jeg sang hendes navn som kaldemotiver, faldt
hun igen til ro: hendes persevererende bevaegelser
med hovedet ophgrte og hendes hoved blev
tungere pa puden.

Gad vide om det er det samme toneleje, jeg
rammer, nar hun falder til ro. For det er sket i
tidligere sessioner, at hun bliver helt rolig, nar jeg
har improviseret med stemmen.

der opstod god kontakt ved sangen | gsten stiger
solen op

det kan hgres at hun bruger sin stemme/
strubelyde, som pa dette tidspunkt er en reaktion
pa sangen.

Logbog 18. oktober

Meget stor kontakt. langvarige gjenkontakter.

Igen falder hun til ro og holder pause med de
gentagende bevaegelser, da jeg synger pa hendes
navn

leg oplever, at hun genkender sangen(/noget
af/ved den): Vil du vil du. hun giver et ryk med
hovedet

MIDTVEJSEVALUERING 26. oktober.

Flere leengerevarende gjenkontakter. Fru C reagerer
med stor ro, nar jeg synger kaldemotiver pa hendes
navn. Bergring v. at holde i hand giver hende ogsa
beroligelse.

Hun brugte lang tid pa at stirre op pa lampen, da
den var blevet tendt.

Fru C 08. november

Mt oplever, at hvis klienten bliver mgdt med et smil
i gjenkontakten, er dette motiverende for hende at
ops@ge pa ny; Som om klienten bliver en anelse
overrasket over mgdet. - Samtidig er hun
interesseret i mere. (11. okt.)

Klienten falder til ro og lader hovedet hvile tungt pa
puden, nar Mt synger hendes navn som
kaldemotiver. (11. okt.)

Klienten reagerer evt. med ro ved det samme
toneleje i Mt's stemme (11 okt).

Klienten reagerer med strubelyde pa en sang
(11.0kt.)

Klienten falder til ro og holder pause i
perseverationen, da Mt synger hendes navn (18.
okt).
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Ingen stor kontakt i dag. jeg teenker pa, om det har
en betydning, at der er gdet over en uge siden, hun
sidst har haft musikterapi

Her er hun meget opmaerksom pa mine bevaegelser
og fglger fagterne med gjnene, ogsa nar jeg gar
tilbage til venstre side, men da jeg saetter mig pa
stolen igen, bliver hun fjern i blikket og kigger ikke
mere i retning af mig. Det er som om hun ikke rigtig
a@nser, hvad der er pa hendes venstre side i dag. (i
@sten stiger solen op. red.)

Logbog 10. nov.

Da jeg kom ind fgrste gang brugte hun sin stemme
ikke bare brumme/strubelyde.

Fru C 15. nov kl. 9.30-10.00.

Ang. falden til ro, har FRu C maske fundet et andet
reaktionsmegnster, eller ogsa er det tilfaeldigt hvilke
dage, jeg kan traenge igennem pa bestemte mader.

HUn havde ogsa et godt greb om min hand. Det
varede dog ikke lige sa leenge som den gang, hun
holdt fast i resten af sessionen.

Logbog 17. nov.

| starten kiggede hun ikke pa mig, og jeg teenkte, at
det nok blev ligesom sidste gang, hvor der ikke
rigtig var kontakt

PA et tidspunkt da jeg har brummet dybe toner
begynder hun at vise interesse.

| dag kigger hun ikke pa fagterne, men kigger mig
lige ind i gjnene.

med mange tillgb far hun godt fat i min hand. efter
lidt tid fgrer hun min hand op til sin mund og
trykker den mod sine lber. dette sker nogle gange,
og hun fgrer min hand lidt rundt i sit ansigt.

JEG er i tvivl om, om hun kommunikerer om hun er

Mt oplever, at klienten viser tegn pa genkendelse af
en sang.(18. okt)

Flere lengerevarende gjenkontakter (26. okt.)

At holde i hand giver klienten beroligelse (26. okt.)

Mt reflekterer over, om den ringe kontakt med
klienten skyldes Mt's fravaer i over en uge. (8. nov)

Mt oplever, at klienten ikke aenser, hvad der sker pa
hendes venstre side. (8. nov.)

Mt hgrer en anden form for stemmebrug end
brummen fra klienten (10. nov).

Mt reflekterer over, om klienten har sendret sit
reaktionsmegnster ift. at falde til ro.
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t@rstig, da hun ogsa fgrer handen videre rundt.

fru c tager ikke i starten min hand. Men da jeg har
fiernet handen igen kigger hun ned et par gange.
maske signalerer hun, at jeg skal laegge den tilbage.
sadan tolker jeg det, og da jeg raekker hende
handen, tager hun fat om den.

jeg oplever at hun "spidser grer": Hendes
persevererende beveaegelser stopper. herefter er
det, at hun tager min hand op til hendes mund. (tp
synger hendes navn).

pa et tidspunkt remmer hun sig kraftigt/hoster og
skeerer en sgrgmodig grimasse.

Logbog 22. nov. 2011.

Hun virkede meget oprgrt, da jeg kom ind. jeg
taenker pa om det har vaeret en stor stimuli
oplevelse for hende at veere i bad og fa vasket har.

Hun brummede meget, da jeg kom ind og f@rte sin
hand gennem haret og rundt pa hovedet i leengere
tid. Hun virkede ikke seerlig aben for kontakt.

hendes haender er placeret ovenpa hinanden og

hun falder ligesa langsomt til ro igennem sessionen.

Jeg opnar ingen gjenkontakt i dag. Jeg veelger at
stoppe, da hun virker meget traet til sidst.

Jeg oplevede, at hun ikke var godt tilpas. maske har
det bad vaeret en voldsom omgang.

Logbog 24. nov.

Meget naerveerende. Hun tog igen min hand. Fgrst
den hgjre dernaest med venstre som igen blev fgrt
op til hendes mund. Det varede ikke sa lsenge idag,
men de’r skulle ikke sa lang tid til forinden,
sammenlignet med 17. nov.

Klienten tager godt fat i Mt's hand. (15. nov)

Mt overvejer, om klienten igen udviser lille
interesse (17. nov).

Klienten udviser interesse efter, Mt har brummet
dybe toner (17. nov).

Klienten tager direkte gjenkontakt med Mt ifb
fagtesangen (17. nov).

Klienten tager efter flere ansatser endeligt fat i Mt's
hand, som hun efter lidt tid begynder at bevaege
(17. nov).

Mt er i tvivl om, om klienten kommunikerer noget
konkret. (17. nov).

Mt opfatter klientens skiftende blikretning som
signaler til, at Mt igen skal tilbyde sin hand (17.
nov).

Mt oplever, at klienten virker opmaerksom, idet
klienten stopper sin perseveration og herefter tager
Mt's hand op til sin mund (17. nov.)

Klinten remmer sig kraftigt/hostet og skaerer en
sgrgmodig grimasse. (17. nov.)
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Mt reflekterer pa, om klientens oprevethed skyldes
en for stor maengde stimuli inden musikterapien.(22
nov).

Klienten virker ikke aben for kontakt. (22. nov).

Klienten falder lige sa langsomt til ro igennem
sessionen (22, nov)

Klienten virker naervaerende (24. nov).

Klienten veksler mellem at tage fat i Mt's hgjre og
Mt's venstre hand.

Klienten fgrer handen op til sin mund i en relativ
kortere periode end 17. nov. (24.)
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Bilag 13

Konstruktion af temaer

Formulering af meninger

Tema 1: MT'S FOLELSESM/SSIGE
OPLEVELSER

Mt havde i starten ved sveert ved at fgle
engagement, nar klienten virkede traet og ikke
interesseret i kontakt (15. sept.).

Terapeuten foretager sine sangvalg ud fra en
intuitiv oplevelse. Hun valger lysets engel gar med
glans som startsangen, da denne iflg. Mt afspejler
det smukke, hun oplever, nar der opstar kontakt
imellem hende og klienten. Hun oplever kontakten
mellem dem som noget smukt, idet hun formoder,
at klienten ikke oplever en sadan kontakt sa ofte.
Mt reflekterer over, om det smukke i oplevelsen har
noget et ggre med, at klienten begyndte at graede
en stille grad den fgrste gang, Mt sang for klienten,
og hvor Mt ikke var i tvivl om kontakten (20. sept.).

Mt synger sange, som fgles rigtige i ift. situationen
(20. sept).

Mt oplever af og til at kunne se lige ind i klienten og
fgle stor kontakt, nar de har gjenkontakt (27. sept.)

Mt reflekterer over og veelger at fglge sin
mavefornemmelse i vurderingen af, om klinten
gnsker kontakt eller ej (29. sept).

Underkategori: MT'S REFLEKTIONER VED RINGE
KONTAKT MED KLIENTEN: (rgd)

Mt havde i starten af musikterapiforigbet
vanskeligheder ved at fgle engagement, nar
klienten virkede traet og ikke interesseret i kontakt.

Selvom Mt beslutter at fglge sin mavefornemmelse
mht. vurderingen af, om klienten gnsker at indga i
en kontakt eller ej, oplever Mt stadig at veere i tvivl
om argumentet for at udgve musikterapi med
denne klient, hvis kontakten mellem dem er
sparsom.

Underkategori 2: BIENKONTAKT , NZERHED og
INTERAKTION: (bl3)

Mt oplever af og til at kunne se lige ind i klienten og
fgle stor kontakt med denne, nar der opstar
gjenkontakt. Mt har oplevet at blive bergrt ved
intens gjenkontakt med klienten, og Mt beskriver
den intense gjenkontakt ved, at klienten er
vedholdende eller synes at fortelle meget med sit
blik.

Nar Mt er sikker pa kontakten mellem hende og
klienten, oplever hun deres naerhed som noget
smukt, hvilket bl.a. beror p3, at Mt forestiller sig, at
klienten sjeeldent oplever en sadan naerhed i sin
hverdag. Dette unikke isleet ved kontakten i
musikterapien, ggr imidlertid ogsa Mt
felelsesmaessigt rystet, da Mt er i tvivl om, om
andre kan/vil afsaette den ngdvendige tid (min. 20
min.) for at opna naerhed og interaktion med denne
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Mt fglte sig bergrt i en gjenkontakt, som hun fglte
som intens. Det intense prgver Mt at forsta pa
folgende mader: 1) enten fordi klienten er
vedholdende i gjenkontakten. 2) eller fordi Mt
oplever, at klienten fortzeller meget med sit blik.

(18. okt).

Mt oplever at veere i tvivl om, om det giver mening
at udgve musikterapi med klienten, nar Mt og klient
har ringe kontakt. (8. nov)

Reflekterer over et behov for praestation ift. det
faktum, at praktikken snart er slut (10. nov.)

Mt maerker, at hun ikke kan hvile i nuet og det
kliniske, som hun gjorde tidligere i forlgbet, pga. at
praktikken snart er slut. (15. nov)

Mt taenker tilbage pa sine opdagelser/erfaringer i
forlgbet og fgler et behov for at de bedste
kontaktoplevelser gentager sig (15. nov.)

klient.

Underkategori 3: INTUITION (grgn)

Mt fgler sig ind pa situationen og foretager valg,
som beror pa Mt's intution pg mavefornemmelser.
Disse valg er bl.a., hvilke sange hun synger i den
pageeldende session.

Underkategori 4: ETISKE OVERVEJELSER

Mt reflekterer over det etiske dilemma, det er at
filme en person, som ikke selv har givet samtykke til
dette, men at tilladelsen kommer fra en veerge.

Underkategori 5: PRESTATION versus IDEAL (lilla)

Den 15. november reflekterer Mt over at fgle et
behov for preestation i musikterapien pga., at
praktikken snart er slut, og har derfor sveert ved at
hvile i nuet i sit kliniske arbejde. Mt taenker tilbage
pa forlgbet og pa de gode opdagelser og erfaringer,
hun har gjort sig med klienten og prgver at stille sig
tilfreds med dette, men vil samtidig gerne, at de
gode gjeblikke gentager sig; Mt fgler, at det er
sveert at slippe/glemme de erfaringer, hun allerede
har faet i kontakten med klienten, men vil imidlertid
gerne genfinde sin tidligere dabne indstilling til
musikterapien. En aben indstilling er idealet for Mt,
som ogsa teenker, at hun stadig vil kunne overraskes
af klienten, hvis hun fandt tilbage til sit ideal i stedet
for at fgle, at hun p.t. blot skal have den sidste tid til
at ga.
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Mt prgver at overbevise sig selv om at veere tilfreds
med hvad der har veeret indtil nu, men spekulerer
pa, hvordan hun skal forholde sig i den sidste del af
praktikken, da hun har det som om, hun lige nu
bare traeeder vande. Mt udtrykker et ideal, som gar
pa, at finde den oprindelige indstilling til forlgbet,
hvor hun gik abent ind i musikterapien. Mt siger, at
hvis hun kunne genfinde denne dbne indstilling,
ville hun kunne overraskes af evt. nye opdagelser.
Mt fgler imidlertid, at det er sveert at
slippe/glemme de erfaringer, hun allerede har faet i
kontakten med klienten (15. nov.)

Mt er fglelsesmaessig bergrt og ryster ved tanken
om, at der skal tyve minutter til at fa skabt den
interaktion, hvor klienten begynder at fgre Mt's
hand rundt., idet Mt antager, at det ikke er
sandsynligt, at personalet eller andre vil afszette
den samme tid for at opna dette med klienten. (17.

nov.)

Formulering af meninger

Tema: MT'S BESKRIVELSE AF METODER

Mt laver pauser for at lade klienten reagere f.eks.
med at kigge pa Mt. (13. sept.)

Mt nynner melodier og synger pa lala(13.sept).

Mt bruger opadgaende stemme i talen og skifter
mellem tonelejerne, nar hun synger(13. sept)

Mt afprgver om disse skift affgder reaktioner hos
klienten.

Mt synger og nynner komponerede sange. Laver
uventede pauser/ forskyder timingen i sangen, for
at se, om klienten reagerer (13. sept.

Underkategori 6: PLADS TIL KLIENTENS
REAKTIONER (rgd)

Mt ggr forskellige tiltag for at fa en reaktion hos
klienten: Hun laver flere skift i sin stemme og
syngemade, imens hun ggr sig tanker om klientens
reaktion. | starten af forlgbet testede hun klientens
hgrelse.

Hun bruger pausen som en teknik, bade for at give
plads til klienten, og af og til ogsa for at afprgve, om
klienten reagerer ved uventede pauser i Mt's
nynnen og sang af komponerede sange. Da Mt'
eksempelvis tilbyder klienten at holde i hand,
forholder Mt sig afventende ift. en reaktion fra
klienten.
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Mt tester klientens hgrelse (13. sept.)

Mt's ideer opstar i sessionen, f.eks. fagtesangen: |
gsten stiger solen op.(13. sept).

Mt suplerer fagtesangen med vuggende
bevaegelser.(13. sept.)

og illustrerer
spprgsmalet med gestik og lyde (13. sept.)

Mt spejler klientens dybe strubelyde og
demonstrerer for klienten, at disse lyde kan maerkes
i og kommer fra struben(13. sept.)

Mt synger klientens navn som en kalden.

Mt bemazerker, at fagter feenger klienten (13. sept.)

Mt reflekterer pa, om klienten kunne have gavn af
at meerke lydvibrationerne. (13. sept)(gentages
under naeste hovedtema)

Mt varierer i volumen og klang og afprgver forsk.
lydlige udtryk (15. sept.)

Underkategori 7: SANGTEKNIK (bla)

Mt beskriver sin sangteknik som fglger: Variation i
volumen og klang, luft pa stemmen, dybde og hgjde
i sit toneleje samt afprgvning af forskellige lydlige
udtryk: Mt improviserer pa "uh" og "ah" og med
intens klang; nynner melodier og synger pa "lala";
brummer dybe toner samt synger lange dybe.
Herudover synger Mt langsomt og af og til stacceret
og bruger nogle gange fagter til de komponerede
sange. Mt ggr ogsa brug af at synge klientens navn
som en kalden.

Underkategori 8: KROPSSPROG herunder GESTIK,
SMIL OG FAGTER (grgn)

Mt g@r brug af gestik, nar hun taler til klienten og
nar hun synger mhp. at illustrere , hvad hun siger
eller synger om. Nar Mt bruger gestik ifm. en sang,
kalder hun dette fagter. Mt har bemaerket, at
brugen af fagter er feengende ift. klientens
opmeaerksomhed mod hende. Mt smiler og nikker
meget til klienten og skal nogle gange minde sig selv
om at smile (mere) til klienten, da klienten ikke
smiler. Mt vil med sit smil gerne vise klienten
interesse og imgdekommenhed. Mt reflekterer
over, om grunden til, at klienten er opsggende i
mht. gjenkontakt, skal ses som en sammenblanding
af sangvalg, gestik og smil.

Mt begynder endvidere at tilbyde klienten at holde i
hand og efter overvejelse og vurdeirng af, at
klienten ikke fgler sig presset, gentager hun dette
tilbud.

Ift. kropsholdning sendrer Mt af og til position for at
opna bedre kontakt med klienten, og Mt opdager
betydningen af overdrevet 'du - stilling' med hagen
hvilende i sine hander. Mt mener at signalere en
ligeveerdighed med sit kropssprog.

158




Mt beslutter sig for en startsang, som karakteriseres
ved at veere lys, let og smuk. Startsangen skal
signalere en ramme for musikterapien (20. sept.).

Mt gar sig tanker om klientens reaktioner imens
hun synger (20. sept.)

Mt bruger af og til gestik for at illustrere det
tekstlige indhold (20. sept).

Mt sammenligner det tekstlige indhold metaforisk
med klientens somatiske tilstand, f.eks. med Nu
falmer skoven: Mt sammenligner "sorten muld"
med klienten, som nu befinder sig i en form for
grundtilstand.(20. sept.)

Mt improviserer pa Uh og Ah og synger klientens
navn (20 sept.)

Mt veksler sine syngemader: klang, luft, dybe og
hgje toner, stacceret.(27. sept.)

Underkategori 9: RESPEKT FOR KLIENTEN SOM
PERSON

Mt ggr sig tanker om at udvise respekt for klientens
person. Dette ggr Mt bl.a. ved at kommentere og
spgrge ind til klientens tilstand samt udvise
interessere for klientens udspil. Mt viser ligeledes
respekt og anerkendelse for klienten ved at indga i
kontakt med klienten pa dennes preemisser.
Endvidere vil Mt gerne forstaerke klientens
oplevelse af at vaere tilstede og meerke sig selv.
Trods dette taenker Mt nogle gange, at andre ikke
vil kunne se meningen med den udgvede terapi.

Underkategori 10: SPEJLING (lilla)
Mt spejler klientens dybe strubelyde samt

matcher hendes energiniveau.

Underkategori 11: REFLEKSIONERS OMFANG
(vinrgd)

Mt er reflekterende (og spontan) i sine beslutninger
ang. aktiviteter i musikterapien; reflekterende ift.
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Mt smiler meget og nikker. .(27. sept.)

Mt sparger til klientens velbefindende samt ytrer
interesse for klientens beretninger (27. sept.)

Mt synger lange dybe toner (27. sept. )

Mt improviserer med intens klang (27. sept.)

Mt indgar i kontakten pa klientens praemisser: Mt
matcher klientens energiniveau eks. synge langsomt
mhp. at vise klienten, at hun
anerkender/respekterer klienten, som hun er.
(27.sept.)

Mt minder sig selv om at smile mere i
sessionerne(4.okt)

Mt taenker over at smile til klienten, selv om denne
ikke smiler. Med smilet vil terapeuten vise klienten
interesse og imgdekommenhed (11. okt).

Mt reflekterer over om grunden til, at klienten er
opsggende mht. gjenkontakt, skal ses som en
sammenblanding sangvalg, gestik og smil.(11. Okt).

Mt oplever, at klienten falder til ro ved at hgre sit
navn sunget(11.0kt og 18. okt.). (gentages i et
andet hovedtema)

Mt reflekterer over, om klientens falden til ro
skyldes et bestemt toneleje i Mit's improvisation
(11.0kt.) (gentages i et andet hovedtema)

klientens reaktioner og udbytte samt sin egen
indstilling til terapien.
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Mt sendrer af og til position ift. klienten for at opna
bedre kontakt. (8. nov 0g.15. nov)

Mt synger en fagtesang: | gsten stiger solen op. (8.
nov).

Mt prgver at genfinde sin gamle indstilling til
musikterapien, sa hun kan lade ske hvad ske vil. Mt
reflekterer over, at det lille praestationspres, hun
maerker, evt. ogsa pavirker klienten. (15. nov).

Mt brummer dybe toner (17. nov).

Mt tilbyder klienten at holde i hand og forholder sig
afventende (17. nov..)

Mt gnsker ikke at laegge pres pa klienten men
gentager sit tilbud om at holde i hand, da Mt
fornemmer, at det er ok. (17. nov.),

Mt opdager betydningen af overdrevet du - stilling
med hagen hvilende i sine haender. Mt mener at
med sit kropssprog. (17.

nov.)

Formulering af meninger

Tema: MT'S OPLEVELSER/BESKRIVELSER
AF KLIENT

Klienten kigger glimtvis pa Mt. (13. sept.)

Mt oplever, at klienten reagerer pa lyde med kort

Underkategori 12: @JENKONTAKT (rgd)

Klienten kigger glimtvis pa Mt, og de har bade korte
og leengerevarende gjenkontakter i starten af
musikterapiforlgbet. Klienten udviser stgrst
interesse mod Mt, nar Mt bruger fagter til sangen;
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latenstid (13. sept.)

Klienten kigger langvarigt pa Mt's gjne og giver Mt
fuld opmeerksomhed, nar Mt bruger fagter til
sangen. Klientens opmarksomhed er rettet mod
Mt's bevaegelser, mund og gjne. (13. sept)

Mt reflekterer pa, om klienten kunne have gavn af
at maerke lydvibrationer.

Klienten kigger kortvarigt i Mt's gjne (20. sept.)

Klienten laver strubelyde (20. sept.)

Klienten udviser stgrst interesse mod Mt, nar Mt
bruger fagter til sangen (20. sept).

Klienten kigger kort i Mt's gjne. (27. sept.)

Klienten dbner gjnene, idet Mt synger stacceret.(27
sept.)

Langvarig gjenkontakt, som varer ved efter
startsangen (27. sept.)

Klienten brummer gentagende gange, hvilket Mt
opfatter som et forspg pa at sige noget; et initiativ
til dialog (27. sept.).

Her kigger klienten bade pa Mt's bevaegelser, mund
og gjne. @jenkontakterne udvikler sig til at veere
lengerevarende i forlgbet, og Mt oplever, at hvis
klienten bliver mgdt med et smil i gjenkontakten, er
dette motiverende for hende at opsgge pa ny; Som
om klienten bliver en anelse overrasket over mgdet.
- Samtidig er hun interesseret i mere.

Underkategori 13: KLIENTENS REAKTIONER (bla),
herunder OPMZARKSOMHED (vinrgd)

Mt beskriver forskellige reaktioner hos klienten,
bl.a. at hun har en kort latenstid, hvad angar
hendes reaktioner pa lyde. Nar Mt synger for
klienten, registrerer Mt forandringer i klientens
ansigt. Klienten har pa et tidspunkt i terapien
reageret med at remme sig kraftigt/hoste og skaere
en sgrgmodig grimasse. Mt har oplevet, at klienten
abnede gjne, da hun sang stacceret. Endvidere har
Mt oplevet, at klienten viste tegn pa genkendelse
ved en komponeret sang. Ligeledes beskriver Mt, at
klienten reagerer med strubelyde ved nogle sange,
og en enkelt gang har Mt hgrt klienten bruge en
anden form for stemmebrug end den dybe
brummen. Nar Mt brummer dybe toner, sker det, at
klienten udviser interesse samt falder til ro, og Mt
naevner den tanke, at det evt. er ved det samme
toneleje i Mt's stemme, at klienten falder til ro.
Ligeledes falder klienten til ro, nar Mt synger
hendes navn: f.eks. lader hun sit hoved hvile tungt
pa puden eller holder pause i sin perseveration. Mt
oplever, at det at holde i hand virker beroligende
for klienten, og at musikterapien generelt giver
hende ro.

Mhp. opmaerksomhed fra klienten beskriver Mt
klienten som mest opmaerksom, nar hun stopper sin
perseveration. Klienten virker ligeledes meget
opmeaerksom ved sange med fagter. Endeligt kan Mt
opleve, at klienten nogle dage frem for andre
generelt virker mere naervaerende.
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Da klienten lukker gjnene igen efter sine
brummelyde, reflekterer Mt over, om det skyldes
en form for opgivelse; at det er sveert for klienten at
kommunikere. (27. sept.)

Mt registrerer forandringer i klientens ansigt, imens
hun synger for hende. (27. sept.)

Mt oplever stor kontakt med klient og en rigtig
dialog. Mt reflekterer over, at klienten ogsa fglte
den store kontakt. (27. sept.)

Mt oplever, at hvis klienten bliver mgdt med et smil
i gjenkontakten, er dette motiverende for hende at
opsege pa ny; Som om klienten bliver en anelse
overrasket over mgdet. - Samtidig er hun
interesseret i mere. (11. okt.)

Klienten falder til ro og lader hovedet hvile tungt pa
puden, nar Mt synger hendes navn som
kaldemotiver. (11. okt.)

Klienten reagerer med ro evt. ved det samme
toneleje i Mt's stemme (11 okt).

Klienten reagerer med strubelyde pa en sang
(11.okt.)

Klienten falder til ro og holder pause i
perseverationen, da Mt synger hendes navn (18.

Underkategori 14: STIMULI (grgn)

Mt overvejer hvilke slags stimuli og i hvilket
omfang, disse er gavnlige for klienten.

Underkategori 15: KLIENTENS MANGLENDE
REAKTION

Mt oplever, at klienten udviser traethed og hertil
ingen reaktion pa musikterapien. Mt ggr sig den
erfaring igennem forlgbet, at hun opnar mest
kontakt med klienten om morgenen sammenlignet
med sessionerne om eftermiddagen. Ligeledes
erfarer Mt, at klienten af og til ikke enser, hvad der
sker til venstre for hende.

Undervejs i forlgbet ggr Mt sig tanker omkring, om
klientens manglende reaktioner skyldes andet end
treethed: evt. beror en ringe kontakt pa, at Mt har
veeret fravaerende i over en uge; Evt. har klienten
2&ndret sit reaktionsmgnster ift. at falde til ro. Den
manglende reaktion gentager sig igennem forlgbet,
og Mt bliver Igbende velbekendt og dermed
forberedt pa dette samt i stand til at aflaese om
klienten er aben for kontakt eller ej.

Underkategori 16: KLIENTEN KOMMUNIKERER
(lilla)

Mt har flere erfaringer med, at klienten
kommunikerer, men er imidlertid i tvivl om, om det
drejer sig om konkrete budskaber. Klienten laver
eksempelvis dybe strubelyde, som er den lyd,
klinten g@r overvejende brug af. | en situation i
forste halvdel af forlgbet opfatter Mt klientens
gentagende brummen som et forsgg pa at sige
noget til Mt; et initiativ til dialog. Mt indgar i denne
dialog og fgler gensidig stor kontakt. Ved slutningen
af dialogen lukker klienten gjnene, og Mt
reflekterer over, om klienten udviser en form for
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okt).

Mt oplever, at klienten viser tegn pa genkendelse af
en sang.(18. okt)

Flere lengerevarende gjenkontakter (26. okt.)

At holde i hand giver klienten beroligelse (26. okt.)

Mt hgrer en anden form for stemmebrug end
brummen fra klienten (10. nov).

Klienten tager godt fat i Mt's hand. (15. nov)

Klienten udviser interesse efter, Mt har brummet
dybe toner (17. nov).

Klienten tager direkte gjenkontakt med Mt ifb
fagtesangen (17. nov).

opgivelse; at det er svaert at kommunikere.

Udover de dybe lyde kommunikerer klienten ogsa
ifm. at holde i hand. Det at holde i hdnd er blevet en
del af kontakten mellem Mt og klienten i sidste del
af forlgbet, og klienten evner at sige til og fra i
denne samveersform: f.eks. opfatter Mt klientens
skiftende blikretning som signaler til Mt om, at
klienten gnsker at fa tilbudt Mt's hand pa ny.
Klienten bruger flere tiltag til at gribe fat i Mt's
hand, og nar de har opnaet denne kontakt, tager
klienten godt fat i Mt's hand. Det hander, at
klienten bevaeger Mt's hand og fgrer denne op til
sin mund. Mt beskriver, at nar klienten ikke gnsker
denne kontakt leengere, slipper hun Mt's hand.
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Klienten tager efter flere ansatser endeligt fat i Mt's
hand, som hun efter lidt tid begynder at beveege
(17. nov).

Mt er i tvivl om, om klienten kommunikerer noget
konkret. (17. nov).

Mt opfatter klientens skiftende blikretning som
signaler til, at Mt igen skal tilbyde sin hand (17.
nov).

Mt oplever, at klienten virker opmaerksom, idet
klienten stopper sin perseveration og herefter tager
Mt's hand op til sin mund (17. nov.)

Klinten remmer sig kraftigt/hostet og skaerer en
sgrgmodig grimasse. (17. nov.)

Mt reflekterer pa, om klientens oprevethed skyldes
en for stor maengde stimuli inden musikterapien.(22
nov).

Klienten virker ikke aben for kontakt. (22. nov).

Klienten falder lige sa langsomt til ro igennem
sessionen (22, nov)

Klienten virker naervaerende (24. nov).

Klienten veksler mellem at tage fat i Mt's hgjre og
Mt's venstre hand.

Klienten fgrer handen op til sin mund i en relativ
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kortere periode end 17. nov. (24.)
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Bilag 14

Udvzlgelse til Ny viden

Konstruktionsfasens resultater

Ny viden

Tema 1: MT'S FOLELSESMZSSIGE
OPLEVELSER

Tema 1a: MT'S REFLEKTIONER VED RINGE
KONTAKT MED KLIENTEN: (rgd)

Mt havde i starten af musikterapiforlgbet
vanskeligheder ved at fgle engagement, nar
klienten virkede traet og ikke interesseret i kontakt.
Selvom Mt beslutter at fglge sin mavefornemmelse
mht. vurderingen af, om klienten gnsker at indga i
en kontakt eller ej, oplever Mt stadig at veere i tvivl
om argumentet for at udgve musikterapi med
denne klient, hvis kontakten mellem dem er
sparsom.

Tema 1b: @JENKONTAKT , NARHED og
INTERAKTION: (bl3)

Mt oplever af og til at kunne se lige ind i klienten og
fgle stor kontakt med denne, nar der opstar
gjenkontakt. Mt har oplevet at blive bergrt ved
intens gjenkontakt med klienten, og Mt beskriver
den intense gjenkontakt ved, at klienten er
vedholdende eller synes at fortaelle meget med sit
blik.

Nar Mt er sikker pa kontakten mellem hende og
klienten, oplever hun deres naerhed som noget
smukt, hvilket bl.a. beror pa, at Mt forestiller sig, at
klienten sjeeldent oplever en sadan naerhed i sin
hverdag. Dette unikke isleet ved kontakten i
musikterapien, ggr imidlertid ogsa Mt

Tema 1: MT'S FOLELSESM/ASSIGE
OPLEVELSER

Tema 1a: MT'S REFLEKTIONER VED RINGE
KONTAKT MED KLIENTEN: (rgd)

Mt havde i starten af musikterapiforigbet
vanskeligheder ved at fgle engagement, nar
klienten virkede traet og ikke interesseret i kontakt.
Selvom Mt beslutter at fglge sin mavefornemmelse
mht. vurderingen af, om klienten gnsker at indga i
en kontakt eller ej, oplever Mt stadig at veere i tvivl
om argumentet for at udgve musikterapi med
denne klient, hvis kontakten mellem dem er
sparsom.

Tema 1b: @JENKONTAKT , NARHED og
INTERAKTION: (bl3)

Mt oplever af og til at kunne se lige ind i klienten og
fgle stor kontakt med denne, nar der opstar
gjenkontakt. Mt har oplevet at blive bergrt ved
intens gjenkontakt med klienten, og Mt beskriver
den intense gjenkontakt ved, at klienten er
vedholdende eller synes at fortelle meget med sit
blik.

Nar Mt er sikker pa kontakten mellem hende og
klienten, oplever hun deres naerhed som noget
smukt, hvilket bl.a. beror p3, at Mt forestiller sig, at
klienten sjeeldent oplever en sddan naerhed i sin
hverdag. Dette unikke islaet ved kontakten i
musikterapien, ggr imidlertid ogsa Mt
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felelsesmaessigt rystet, da Mt er i tvivl om, om
andre kan/vil afseette den ngdvendige tid (min. 20
min.) for at opna naerhed og interaktion med denne
klient.

Tema 1c: INTUITION (grgn)

Mt fgler sig ind pa situationen og foretager valg,
som beror pa Mt's intution pg mavefornemmelser.
Disse valg er bl.a., hvilke sange hun synger i den
pagaeldende session.

Tema 1d: ETISKE OVERVEJELSER

Mt reflekterer over det etiske dilemma, det er at
filme en person, som ikke selv har givet samtykke til
dette, men at tilladelsen kommer fra en vaerge.

Tema 1e: PREASTATION versus IDEAL (lilla)

Den 15. november reflekterer Mt over at fgle et
behov for praestation i musikterapien pga., at
praktikken snart er slut, og har derfor sveert ved at
hvile i nuet i sit kliniske arbejde. Mt taenker tilbage
pa forlgbet og pa de gode opdagelser og erfaringer,
hun har gjort sig med klienten og prgver at stille sig
tilfreds med dette, men vil samtidig gerne, at de
gode gjeblikke gentager sig; Mt fgler, at det er
sveert at slippe/glemme de erfaringer, hun allerede
har faet i kontakten med klienten, men vil imidlertid
gerne genfinde sin tidligere dabne indstilling til
musikterapien. En daben indstilling er idealet for Mt,
som ogsa taenker, at hun stadig vil kunne overraskes
af klienten, hvis hun fandt tilbage til sit ideal, i
stedet for at fgle, at hun p.t. blot skal have den
sidste tid til at ga.

Tema 2;: MT'S BESKRIVELSE AF
METODER

Tema 2a: PLADS TIL KLIENTENS REAKTIONER (rgd)

Mt gar forskellige tiltag for at fa en reaktion hos
klienten: Hun laver flere skift i sin stemme og

felelsesmaessigt rystet, da Mt er i tvivl om, om
andre kan/vil afseette den ngdvendige tid (min. 20
min.) for at opna naerhed og interaktion med denne

klient.
Tema 1c: INTUITION (gre¢n)

Mt fgler sig ind pa situationen og foretager valg,
som beror pa Mt's intution pg mavefornemmelser.
Disse valg er bl.a., hvilke sange hun synger i den
pagaeldende session.

Tema 1d: ETISKE OVERVEJELSER

Mt reflekterer over det etiske dilemma, det er at
filme en person, som ikke selv har givet samtykke til
dette, men at tilladelsen kommer fra en veerge.

Tema 1le: PRASTATION versus IDEAL (lilla)

Den 15. november reflekterer Mt over at fgle et
behov for praestation i musikterapien pga., at
praktikken snart er slut, og har derfor sveert ved at
hvile i nuet i sit kliniske arbejde. Mt taenker tilbage
pa forlgbet og pa de gode opdagelser og erfaringer,
hun har gjort sig med klienten og prgver at stille sig
tilfreds med dette, men vil samtidig gerne, at de
gode gjeblikke gentager sig; Mt fgler, at det er
svaert at slippe/glemme de erfaringer, hun allerede
har faet i kontakten med klienten, men vil imidlertid
gerne genfinde sin tidligere dabne indstilling til
musikterapien. En dben indstilling er idealet for Mt,
som ogsa tenker, at hun stadig vil kunne overraskes
af klienten, hvis hun fandt tilbage til sit ideal, i
stedet for at fgle, at hun p.t. blot skal have den
sidste tid til at ga.

Tema 2: MT'S BESKRIVELSE AF
METODER

Tema 2a: PLADS TIL KLIENTENS REAKTIONER (rgd)

Hun laver flere skift i sin stemme og syngemade,
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syngemade, imens hun ggr sig tanker om klientens
reaktion. | starten af forlgbet testede hun klientens
hgrelse.

Hun bruger pausen som en teknik, bade for at give
plads til klienten, og af og til ogsa for at afprgve, om
klienten reagerer ved uventede pauser i Mt's
nynnen og sang af komponerede sange.

Da Mt' eksempelvis tilbyder klienten at holde i
hdnd, forholder Mt sig afventende ift. en reaktion
fra klienten.(jf. kap. med Mikroanalyse af Sekvens)

Tema 2b: SANGTEKNIK (bla)

Mt beskriver sin sangteknik som fglger: Variation i
volumen og klang, luft pa stemmen, dybde og hgjde
i sit toneleje samt afprgvning af forskellige lydlige
udtryk: Mt improviserer pa "uh" og "ah" og med
intens klang; nynner melodier og synger pa "lala";
brummer dybe toner samt synger lange dybe toner.
Herudover synger Mt langsomt og af og til stacceret
og bruger nogle gange fagter til de komponerede
sange. Mt gg@r ogsa brug af at synge klientens navn
som en kalden.(jf. kap. med diagramanalyse og kap.
med Mikroanalyse af sekvens).

Tema 2c: KROPSSPROG herunder GESTIK, SMIL OG
FAGTER (gron)

Mt gar brug af gestik, nar hun taler til klienten og
ndr hun synger mhp. at illustrere , hvad hun siger
eller synger om. (jf. kap. med mikroanalyse af
sekvens) Nar Mt bruger gestik ifm. en sang, kalder
hun dette fagter. Mt har bemaerket, at brugen af
fagter er faangende ift. klientens opmaerksomhed
mod hende. Mt smiler og nikker meget til klienten
og skal nogle gange minde sig selv om at smile
(mere) til klienten, da klienten ikke smiler. Mt vil
med sit smil gerne vise klienten interesse og
imgdekommenhed. (jf. kap. med mikroanalyse af
sekvens). Mt reflekterer over, om grunden til, at

imens hun ggr sig tanker om klientens reaktion. |
starten af forlgbet testede hun klientens hgrelse.

Hun bruger pausen som en teknik, bade for at give
plads til klienten, og af og til ogsa for at afprgve, om
klienten reagerer ved uventede pauser i Mt's
nynnen og sang af komponerede sange.

Tema 2b: SANGTEKNIK (bla)

Mt beskriver sin sangteknik som fglger: Variation i
volumen og klang, luft pa stemmen, dybde og hgjde
i sit toneleje samt afprgvning af forskellige lydlige
udtryk: Mt improviserer pa "uh" og "ah" og med
intens klang; nynner melodier og synger pa "lala";
brummer dybe toner samt synger lange dybe toner.
Herudover synger Mt langsomt og af og til
stacceret.

Tema 2c: KROPSSPROG herunder GESTIK, SMIL OG
FAGTER (gron)

Nar Mt bruger gestik ifm. en sang, kalder hun dette
fagter. Mt har bemaerket, at brugen af fagter er
faengende ift. klientens opmaerksomhed mod
hende. Mt smiler og nikker meget til klienten og
skal nogle gange minde sig selv om at smile (mere)
til klienten, da klienten ikke smiler.

Mt reflekterer over, om grunden til, at klienten er
opsggende i mht. gjenkontakt, skal ses som en
sammenblanding af sangvalg, gestik og smil.

Mt begynder endvidere at tilbyde klienten at holde i
hand og efter overvejelse og vurdering af, at
klienten ikke fgler sig presset, gentager hun dette
tilbud.

Ift. kropsholdning sendrer Mt af og til position for at
opna bedre kontakt med klienten, og Mt opdager
betydningen af overdrevet 'du - stilling' med hagen
hvilende i sine hander. Mt mener at signalere en
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klienten er opsggende i mht. gjenkontakt, skal ses
som en sammenblanding af sangvalg, gestik og smil.

Mt begynder endvidere at tilbyde klienten at holde i
hand og efter overvejelse og vurdering af, at
klienten ikke fgler sig presset, gentager hun dette
tilbud.

Ift. kropsholdning sendrer Mt af og til position for at
opna bedre kontakt med klienten, og Mt opdager
betydningen af overdrevet 'du - stilling' med hagen
hvilende i sine haender. Mt mener at signalere en
ligeveerdighed med sit kropssprog.

Tema 2d: RESPEKT FOR KLIENTEN SOM PERSON

Mt gor sig tanker om at udvise respekt for klientens
person. Dette ggr Mt bl.a. ved at kommentere og
spgrge ind til klientens tilstand samt udvise
interessere for klientens udspil. Mt viser ligeledes
respekt for og anerkendelse til klienten ved at indga
i kontakt med klienten pa dennes pramisser.
Endvidere vil Mt gerne forsteerke klientens
oplevelse af at veere tilstede og maerke sig selv.
Trods dette taenker Mt nogle gange, at andre ikke
vil kunne se meningen med den udgvede terapi.

Tema 2e: SPEJLING (lilla)

Mt spejler klientens dybe strubelyde samt matcher
hendes energiniveau.

Tema 2f: REFLEKSIONERS OMFANG (vinrgd)

Mt er reflekterende (og spontan) i sine beslutninger
ang. aktiviteter i musikterapien; reflekterende ift.
klientens reaktioner og udbytte samt sin egen
indstilling til terapien.

Tema 3: MT'S
OPLEVELSER/BESKRIVELSER AF KLIENT

Tema 3a: QJENKONTAKT (rgd)

Klienten kigger glimtvis pa Mt, og de har bade korte

ligeveerdighed med sit kropssprog.

Tema 2d: RESPEKT FOR KLIENTEN SOM PERSON

Mt ggr sig tanker om at udvise respekt for klientens
person. Dette ggr Mt bl.a. ved at kommentere og
spgrge ind til klientens tilstand samt udvise
interessere for klientens udspil. Mt viser ligeledes
respekt for og anerkendelse til klienten ved at indga
i kontakt med klienten pa dennes praemisser.
Endvidere vil Mt gerne forstzerke klientens
oplevelse af at vaere tilstede og maerke sig selv.
Trods dette taenker Mt nogle gange, at andre ikke
vil kunne se meningen med den udgvede terapi.

Tema 2e: SPEJLING (lilla)

Mt spejler klientens dybe strubelyde samt matcher
hendes energiniveau.

Tema 2f: REFLEKSIONERS OMFANG (vinrgd)

Mt er reflekterende (og spontan) i sine beslutninger
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og lengerevarende gjenkontakter i starten af
musikterapiforlgbet. Klienten udviser stgrst
interesse mod Mt, nar Mt bruger fagter til sangen;
Her kigger klienten bade pa Mt's bevagelser, mund
og gjne. @jenkontakterne udvikler sig til at veere
leengerevarende i forlgbet, og Mt oplever, at hvis
klienten bliver mgdt med et smil i gjenkontakten, er
dette motiverende for hende at opsgge pa ny; Som
om klienten bliver en anelse overrasket over mgdet.
- Samtidig er hun interesseret i mere.

Tema 3b: KLIENTENS REAKTIONER (bl3a), herunder
OPM/ZERKSOMHED (vinrgd)

Mt beskriver forskellige reaktioner hos klienten,
bl.a. at hun har en kort latenstid, hvad angar
hendes reaktioner pa lyde. Nar Mt synger for
klienten, registrerer Mt forandringer i klientens
ansigt. Klienten har pad et tidspunkt i terapien
reageret med at remme sig kraftigt/hoste og skaere
en sgrgmodig grimasse. (jf. mikroanalyse af
sekvens)Mt har oplevet, at klienten dbnede gjne,
da hun sang stacceret. Endvidere har Mt oplevet, at
klienten viste tegn pa genkendelse ved en
komponeret sang. Ligeledes beskriver Mt, at
klienten reagerer med strubelyde ved nogle sange,
og en enkelt gang har Mt hgrt klienten bruge en
anden form for stemmebrug end den dybe
brummen. Nar Mt brummer dybe toner, sker det, at
klienten udviser interesse samt falder til ro, og Mt
naevner den tanke, at det evt. er ved det samme
toneleje i Mt's stemme, at klienten falder til ro.
Ligeledes falder klienten til ro, nar Mt synger
hendes navn: f.eks. lader hun sit hoved hvile tungt
pa puden eller holder pause i sin perseveration(jf.
kap. med diagramanalyse samt mikroanalyse af
sekvens) . Mt oplever, at det at holde i hand virker
beroligende for klienten, og at musikterapien
generelt giver hende ro.

Mhp. opmaerksomhed fra klienten beskriver Mt
klienten som mest opmaerksom, nar hun stopper sin

ang. aktiviteter i musikterapien; reflekterende ift.
klientens reaktioner og udbytte samt sin egen
indstilling til terapien.

Tema 3: MT'S
OPLEVELSER/BESKRIVELSER AF KLIENT

Tema 3a: @JENKONTAKT (rgd)

Klienten kigger glimtvis pad Mt, og de har bade korte
og lengerevarende gjenkontakter i starten af
musikterapiforlgbet. Klienten udviser stgrst
interesse mod Mt, nar Mt bruger fagter til sangen;
Her kigger klienten bade pa Mt's bevaegelser, mund
og gjne. @jenkontakterne udvikler sig til at veere
lengerevarende i forlgbet, og Mt oplever, at hvis
klienten bliver mgdt med et smil i gjenkontakten, er
dette motiverende for hende at opsgge pa ny; Som
om klienten bliver en anelse overrasket over mgdet.
- Samtidig er hun interesseret i mere.

Tema 3b: KLIENTENS REAKTIONER (bl3), herunder
OPM/ZRKSOMHED (vinrgd)

Mt beskriver forskellige reaktioner hos klienten,
bl.a. at hun har en kort latenstid, hvad angar
hendes reaktioner pa lyde. Nar Mt synger for
klienten, registrerer Mt forandringer i klientens
ansigt. Mt har oplevet, at klienten dbnede gjne, da
hun sang stacceret. Endvidere har Mt oplevet, at
klienten viste tegn pa genkendelse ved en
komponeret sang. Ligeledes beskriver Mt, at
klienten reagerer med strubelyde ved nogle sange,
og en enkelt gang har Mt hgrt klienten bruge en
anden form for stemmebrug end den dybe
brummen. Nar Mt brummer dybe toner, sker det, at
klienten udviser interesse samt falder til ro, og Mt
naevner den tanke, at det evt. er ved det samme
toneleje i Mt's stemme, at klienten falder til ro.

Ligeledes falder klienten til ro, nar Mt synger
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perseveration. Klienten virker ligeledes meget
opmaerksom ved sange med fagter. Endeligt kan Mt
opleve, at klienten nogle dage frem for andre
generelt virker mere naervaerende.

Tema 3c: STIMULI (grgn)

Mt overvejer hvilke slags stimuli, der er - og i hvilket
omfang disse er - gavnlige for klienten.

Tema 3d: KLIENTENS MANGLENDE REAKTION

Mt oplever, at klienten udviser traeethed og hertil
ingen reaktion pa musikterapien. Mt ggr sig den
erfaring igennem forlgbet, at hun opnar mest
kontakt med klienten om morgenen sammenlignet
med sessionerne om eftermiddagen. Ligeledes
erfarer Mt, at klienten af og til ikke senser, hvad der
sker til venstre for hende.

Undervejs i forlgbet ggr Mt sig tanker omkring, om
klientens manglende reaktioner skyldes andet end
traethed: evt. beror en ringe kontakt pa, at Mt har
veeret fravaerende i over en uge; Evt. har klienten
@ndret sit reaktionsmgnster ift. at falde til ro. Den
manglende reaktion gentager sig igennem forlgbet,
og Mt bliver Igbende velbekendt og dermed
forberedt pa dette samt i stand til at aflaese om
klienten er aben for kontakt eller ej.

Tema 3e: KLIENTEN KOMMUNIKERER (lilla)

Mt har flere erfaringer med, at klienten
kommunikerer, men er imidlertid i tvivl om, om det
drejer sig om konkrete budskaber. Klienten laver
eksempelvis dybe strubelyde, som er den lyd,
klinten gg@r overvejende brug af. | en situation i
f@érste halvdel af forlgbet opfatter Mt klientens
gentagende brummen som et forsgg pa at sige

hendes navn: f.eks. lader hun sit hoved hvile tungt
pa puden.

Mt oplever, at det at holde i hand virker
beroligende for klienten, og at musikterapien
generelt giver hende ro.

Klienten virker ligeledes meget opmaerksom ved
sange med fagter. Endeligt kan Mt opleve, at
klienten nogle dage frem for andre generelt virker
mere nzarvarende.

Tema 3c: STIMULI (grgn)

Mt overvejer hvilke slags stimuli, der er - og i hvilket
omfang disse er - gavnlige for klienten.

Tema 3d: KLIENTENS MANGLENDE REAKTION

Mt oplever, at klienten udviser traethed og hertil
ingen reaktion pa musikterapien. Mt ggr sig den
erfaring igennem forlgbet, at hun opnar mest
kontakt med klienten om morgenen sammenlignet
med sessionerne om eftermiddagen. Ligeledes
erfarer Mt, at klienten af og til ikke aenser, hvad der
sker til venstre for hende.

Undervejs i forlgbet ggr Mt sig tanker omkring, om
klientens manglende reaktioner skyldes andet end
traethed: evt. beror en ringe kontakt pa, at Mt har
veeret fravaerende i over en uge; Evt. har klienten
2&ndret sit reaktionsmgnster ift. at falde til ro. Den
manglende reaktion gentager sig igennem forlgbet,
og Mt bliver Ipbende velbekendt og dermed
forberedt pa dette samt i stand til at aflaese om
klienten er aben for kontakt eller ej.

Tema 3e: KLIENTEN KOMMUNIKERER (lilla)

Mt har flere erfaringer med, at klienten
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noget til Mt; et initiativ til dialog. Mt indgar i denne
dialog og feler gensidig stor kontakt. Ved slutningen
af dialogen lukker klienten gjnene, og Mt
reflekterer over, om klienten udviser en form for
opgivelse; at det er sveert at kommunikere.

Udover de dybe lyde kommunikerer klienten ogsd
ifm. at holde i hdnd. Det at holde i hdnd er blevet en
del af kontakten mellem Mt og klienten i sidste del
af forlgbet, og klienten evner at sige til og fra i
denne samveersform( jf. kap. med diagramanalyse
samt kap. med mikroanalyse af sekvens): f.eks.
opfatter Mt klientens skiftende blikretning som
signaler til Mt om, at klienten gnsker at fa tilbudt
Mt's hand pa ny. Klienten bruger flere tiltag til at
gribe fat i Mt's hand, og nar de har opnaet denne
kontakt, tager klienten godt fat i Mt's hand. Det
haender, at klienten bevaeger Mt's hand og farer
denne op til sin mund. Mt beskriver, at ndr klienten
ikke gnsker denne kontakt laengere, slipper hun Mt's
hdnd.(jf. kap. med mikroanalyse af sekvens).

kommunikerer, men er imidlertid i tvivl om, om det
drejer sig om konkrete budskaber. Klienten laver
eksempelvis dybe strubelyde, som er den lyd,
klinten g@r overvejende brug af. | en situation i
fgrste halvdel af forlgbet opfatter Mt klientens
gentagende brummen som et forsgg pa at sige
noget til Mt; et initiativ til dialog. Mt indgar i denne
dialog og feler gensidig stor kontakt. Ved slutningen
af dialogen lukker klienten gjnene, og Mt
reflekterer over, om klienten udviser en form for
opgivelse; at det er svaert at kommunikere.

(..) f.eks. opfatter Mt klientens skiftende blikretning
som signaler til Mt om, at klienten gnsker at fa
tilbudt Mt's hand pa ny. Klienten bruger flere tiltag
til at gribe fat i Mt's hand, og nar de har opnaet
denne kontakt, tager klienten godt fat i Mt's hand.
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Bilag 15

Status ift. empiriens delfund samt hermeneutik

Jeg vil i dette bilag opsummere mine analysefund fra kapitel 3: Session 21; kapitel 4: Mia - analyse;
kapitel 5: Mikroanalyse af udvalgt sekvens og kapitel 6: Fenomenologisk analyse af
musikterapeutens logbog. Ud fra denne opsummering vil jeg ggre status i min undersggelse og
give en forelgbig besvarelse pa PF's fgrste tre hovedspgrgsmal samt underspgrgsmal. Besvarelsen
vil ske med en sammenkadning af de respektive delfund. Jeg vil endvidere beskrive, hvordan jeg
hidtil har bevaeget mig i den hermeneutiske cirkel/spiral, og forklare, hvordan jeg i samme
forbindelse forstar neestkommende del (teori- og diskussionsdel) i min undersggelse. Den
hermeneutiske cirkel/spirals bevaegelse forstas som en vekslen mellem dele og helhed (Kenny et
al., 2005).

Her fglger fgrst en kort opsummering af kapitel 3, hvor jeg fgrst fremleegger delfund til
besvarelsen af PF's 1. hovedspgrgsmal samt underspgrgsmal; herefter delfund til besvarelse af 2.
hovedspgrgsmal og fglgelig en forklaring pa min fgrste bevaegelse i den hermeneutiske
spiral/cirkel.

Kap. 3: Session 21

Jeg fandt igennem analysen af Session 21 mange sammenfald imellem Mt's teknikker og klientens
adfeerd og fastslog ifm. den vertikale analyse, at der findes sammenhaeng mellem Mt's teknikker
og klientens adfeerd. Idet jeg tolker de mange sammenfald, der er mellem Mt's teknikker og
klientens adfaerd som veerende sammenhaeng og dermed interaktioner.

Forelgbig besvarelse af PF's 1. hovedspgrgsmal samt underspgrgsmal:

"Er der en sammenhang mellem musikterapeutens teknikker og klientens adfaerd i
musikterapi?" "-Hvis ja: Hvordan kan denne sammenhang ses? (beskrives, fortolkes?)"

Ja, der er en sammenhaeng mellem musikterapeutens teknikker og klientens adfaerd.
Sammenhangen kan ses ved en systematisk afbildning af musikterapeutens handlinger og
klientens handlinger, som de udspiller sig over tid i sessionen. Ved at beskrive hhv.
musikterapeutens handlinger og klientens handlinger igennem bade horisontale og dernaest
faanomenologiske beskrivelser, kan det i en vertikal analyse af disse fortolkes og fastslas, at der er
sammenhaeng mellem musikterapeutens teknikker og klientens adfaerd i musikterapi. Disse
sammenhang er med andre ord interaktioner.

Med andre ord kan sammenhangen mellem Mt's teknikker og klientens adfaerd ses ved at veere
opmaerksom pa interaktioner mellem Mt og klient, hvilket kraever en terapeutisk (kvalitativ)
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indsigt i det, som foregar. Dermed er sammenhaengen ikke bestemt ud fra en arsag/virkning-
undersggelse.

Analysen af Session 21 gav mig ligeledes svar pa, hvilke teknikker Mt ggr brug af i session 21. Jeg
fik med den systematiske afbildning bl.a. en oversigt pa, at Mt verbaliserer/ytrer sig vokalt, synger
komponerede sange, nynner komponerede sange, nynner improviserende, synger kaldemotiver,
bruger fagter, gestik og tilbyder sin hdnd, nikker og smiler. Igennem horisontale analyser blev disse
teknikkers udstraekning og forekomst beskrevet. De respektive beskrivelser af teknikkernes
udstraekning og forekomst fremstillede jeg som delfund, og disse delfund blev behandlet via en
feenomenologisk metode, som resulterede i en samlende beskrivelse af, hvilke teknikker Mt ggr
brug af, disses generelle omfang, samt hvornar de forekommer i Session 21.

Forelgbig besvarelse af 2. hovedspgrgsmal
"Hvilke kommunikative teknikker ggre musikterapeuten brug af?" del 1

Musikterapeuten bruger sprog af bade verbal og nonverbal karakter i form af gestikulation, fagter
til sange, raekken handen frem mod klienten, smil og nik. Hvad angar musikalsk udfoldelse foregar
dette ved at synge komponerede sange, nynne komponerede sange, nynne improviserende og
synge kaldemotiver. Mt's musikalske udfoldelse udggr st@grstedelen af sessionen, og der er blot
korte pauser. Der er flere lengerevarende sekvenser, hvor Mt ggr brug af den samme teknik: Af
verbaliseringerne finder der en stgrre sted fra ca. 26:40. De komponerede sange har stgrst
varighed i starten og slutningen af sessionen, mens Mt nynner komponerede sange hyppigst og
lengere tid ad gangen i midten af sessionen. Mt varierer leengden pa de nynnede improvisationer.
Mht. kaldemotiver er der to leengerevarende sekvenser, og mht. fagter/ gestikulation/ 'raekke
handen frem til klient' finder dette sted i leengere tid fra 22:00 - 29:12. Ligeledes smiler Mt med
flere sekunders varighed fra ca. 25:12 og igen fra ca. 31:00. Fra ca. 10:48 frem til 17:40 er det
tidsrum, hvor Mt nikker flest gange.

Hermeneutisk bevaegelse 1
Her forklarer jeg min fgrste bevaegelse i den hermeneutiske spiral/cirkel48.

Da jeg induktivt (ud fra data) har fundet en beskrivelse af Mt's teknikker, herunder deres
udstraekning og forekomst, blev denne beskrivelse inddraget i en sammenlignelig analyse med
klientens adfaerd for at finde evt. sammenhange. Jeg fandt her flere

8 Jeg bruger her begge betegnelser: spiral eller cirkel, da jeg p.t. lader det sta abent, om det er den ene eller den
anden form. Senere vil jeg tage stilling til, om jeg blot har befundet mig i en cirkel, eller om undersggelsen har udviklet
sig som i en spiral.
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sammenhaenge/interaktioner, og konkluderede derfor, at der er sammenhang mellem Mt's
kommunikative teknikker og klientens adfzaerd i musikterapien. Denne konklusion dannede
herefter mit udgangspunkt for det naeste analysekapitel: Mia - analysen. Jeg beveegede mig pa
denne made rundt i den hermeneutiske spiral, da jeg indtog en ny forstaelseshorisont: Mt og
klienten interagerer, og Mt's sanglige, herunder verbale, udfoldelse fylder mest i sessionens lydlige
skildring.

Her fglger en kort opsummering af kap. 4: Mia - analyse, hvor jeg fgrst fremleegger delfund til
besvarelsen af PF's 2. hovedspgrgsmal samt underspgrgsmal; herefter delfund til forelgbig
besvarelse af underspgrgsmalet til 3. hovedspgrgsmal og forklaring pa min anden bevaegelse i den
hermeneutiske spiral/cirkel.

Kap. 4: Mia - analyse

Jeg har i dette kapitel analyseret intensiteten i Mt's stemme i Session 21, da jeg betragter
stemmens intensitet som en del af Mt's teknikker.

Efter en beskrivelse af intensitetsprofilen tolkede jeg denne i en sammenligning med
sessionsdiagrammet fra kap. 3, og disse tolkninger udgjorde en delkonklusion pa PF's 2.
hovedspgrgsmal og samt en pabegyndelse af besvarelsen pa 3. hovedspgrgsmal.

Forelgbig besvarelse af PF's 2. hovedspgrgsmal:
"Hvilke kommunikative teknikker ggre musikterapeuten brug af?" del 2

Jeg fandt, at Mt varierer sin stemmebrug, og at der er et generelt mgnster i, at Mt's stemmefgring
nar et hgjdepunkt ca. midtvejs i stort set alle de sanglige teknikker, hvilket betyder, at Mt bygger
en spaending op, som nar sit hgjdepunkt midtvejs i sin udfoldelse.

Mt skaber et lydligt rum, som indbefatter dynamiske og dermed fglelsesmaessige variationer
(Richman, 2004), (og Mt's varierende intensitet forinden perioden ca. 26:30 - 30:00 er med til at
skabe livfuldhed i samvaeret mellem klient og Mt). Nar intensiteten falder, er dette ikke
ensbetydende med, at Mt er mindre fglelsesmaessig engageret i perioden ca. 26:30 - 30:00, idet
sessionsdiagrammet viser, at Mt er holdt op med at synge, men at der foregar en bergring mellem
Mt og klient. Dog vaelger jeg at bruge Richmans (2004) udlaegning, som sidestiller lydens volumen
med det fglelsesmaessige indhold, da jeg tolker kurvens maksimumpeak (ca. 21:40) som et tegn
pa, at Mt pa dette tidspunkt er fglelsesmaessigt mere pavirket end tidligere i sessionen, hvilket
beror pa, at Mt nynner med en stgrre dynamik efter deres fgrste feelles bergring ophgrer, og evt.
fordi at klienten kigger pa Mt i samme stund.

Forelgbig besvarelse af PF's 3. hovedsp@rgsmdl samt underspgrgsmdal:

176



"Hvilken betydning har disse teknikker pa relationen? - Hvilken relation opstar i musikterapien/
Hvordan kan relationen beskrives og forstas?" del 1

Mt's varierende intensitet er med til at skabe livfuldhed i samvaeret. Mhp. Mt er hun
felelsesmaessigt engageret i samveaeret med klienten, hvilket med udgangspunkt i en auditiv
analyse tydeligst viser sig ved hendes dynamiske brug af stemmen bl.a. ifm. bergring og
gjenkontakt med klienten.

Hermeneutisk bevaegelse 2

| forbindelse med Mia - analysen blev jeg bekendt med, at Mt er fglelsesmaessigt engageret i
musikterapien med klienten, og at der i kraft af Mt's varierende stemmedynamik skabes livfuldhed
i samvaeret. Jeg erkendte dette via en sammenligning af Mia - analysen og sessionsdiagrammet,
som var blevet en del af min nye forforstaelse. Dermed rykkede jeg mig lidt videre i den
hermeneutiske spiral/cirkel og kan bruge den nye viden efterfglgende: Mt og klient interagerer;
der skabes livfuldhed i samveeret, og Mt er fglelsesmaessigt engageret i disse interaktioner.

Her fglger en kort opsummering af kap. 5: Kvalitativ mikroranalyse af videoklip 24:57-29:36, hvor
jeg folger samme fremgangsmade som hidtil i dette kapitel, herunder forelgbig besvarelse pa PF's
andet hovedspgrgsmal samt forelgbig besvarelse af hovedspgrgsmal 3 med underspgrgsmal.

Kap. 5: Kvalitativ mikroranalyse af videoklip 24:57-29:36.

| videomikroanalysen sa jeg pa interaktionerne mellem Mt og klient. Ved at fokusere pa kvaliteten
i dels Mt's teknikker og dels i relationen mellem Mt og klienten analyserede og fortolkede jeg mig
frem til nogle delfund.

Forelgbig besvarelse af PF's 2. hovedspgrgsmal:
"Hvilke kommunikative teknikker ggre musikterapeuten brug af?" del 3
Mt's teknikker har talrige kvalitative aspekter:

1) Mt begraenser sin variation af kropssprog og mimik, idet hun spejler klientens
position.

2) Mterindlevende i det, som sker i relationen, idet hun ytrer sig vokalt og med
skiftende stemmefgring. Mt viser ligeledes klienten imgdekommenhed ved
f.eks. smil samt empati ved f.eks. rynken bryn og ved at saette ord pa
klientens generelle situation.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Mt er meget opmaerksom pa klienten: Hun skaerper sin opmaerksomhed, nar
klienten ggr noget uventet. Mt er afventende ift. klientens handlinger. Kigger
pa klientens ansigt for at kunne aflaese, hvad klientens hensigt er. Mt opfatter
klientens initiativ til at fa bergrt sit ansigt som en invitation til en mere intim
kontakt. Mt opfatter, nar klienten har brug for en pause i den intime kontakt,
og dette respekterer Mt ved at forst@rre afstanden mellem dem en smule.
Og igen forholder Mt sig afventende og opmaerksom pa, hvad klientens
hensigt er.

Mt vurderer, at det i kontakten ikke er ngdvendigt eller passende med lange
og/ eller komplicerede satninger, hvorfor Mt hovedsageligt reagerer med
enstavelsesord og - lyde.

Mt spejler klienten ved at szette ord pa klientens adfaerd. Den nedadgaende
pitch samt luftige stemme er en made, hvorpa Mt bade skaber og spejler en
stemning af intimitet og opretholder dermed samtidig den fortrolige kontakt.
Den opadgaende stemmeretning er Mt's tilskyndelse af klientens handling.

Mt afkorter intervallerne mellem de sungne kaldemotiver, idet hun evt.
overraskes og bliver forventningsfuld, da klienten begynder at Igfte hendes
hand. Kaldemotivernes rytme sidestilles med Mt's vejrtraekningsmgnster,
som ma blive hurtigere i kraft af en evt. forventning, da dette ma udlgse en
pulsstigning hos Mt.

Mt understgtter sine vokale ytringer med mimik og gestik mhp. at tydeligggre
sine hensigter overfor klienten og bruger derfor flere "sprog" samtidigt. Mt
bruger ligeledes sit kropssprog til at signalere lydhgrhed.

Mt giver plads til klienten saledes, at hun holder sine tanker og undren
tilbage, indtil klienten har udfgrt sin igangveerende handling. Nar Mt stiller
direkte spgrgsmal til klienten, er dette "hgjttaenkning" og et forsgg pa at
forsta klientens hensigt og tanker.

Mt giver ligeledes plads til, at klienten kan have styringen i kontakten.

Forelgbig besvarelse af PF's 3. hovedspgrgsmadl samt underspgrgsmal:

"Hvilken betydning har disse teknikker pa relationen? - Hvilken relation opstar i musikterapien/

Hvordan kan relationen beskrives og forstas?" del 2

Der sker en udvikling i interaktionerne, idet klienten motiveres og bliver opmaerksom i samvaeret

og begynder at tage styringen i kontakten. Opmaerksomheds- og motivationsfaktoren tolkes til at
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vaere Mt's sang med kaldemotiver, idet klienten antageligvis bliver opmarksom samt motiveres af
at hgre sit navn sunget.

Endvidere udvikler klientens adfaerd sig til at indeholde initiativer: modtagelse af keertegn med
klientens bestemmelse mht. start og opher. Ifm. at Mt ggr brug af vokale reaktioner pa
bergringerne, motiveres klienten og evner at gentage og variere bergringerne/ keertegnene,
hvilket er bevidste handlinger. Klienten bliver fglelsesmaessigt bergrt, hvilket kan vaere
foranlediget af kaldemotiverne samt de fgrste ansigtsbergringer, og dette udmegnter sig ved, at
hun hoster, skaerer ansigt og afgiver lyd. | samme stund tager hun et fastere greb om Mt's hand.
Klienten gnsker mest stimulation pa sin mund.

Hermeneutisk bevaegelse 3

| kapitlet med videomikroanalyse opnaede jeg en endnu stgrre forstaelse af Mt's kommunikative
teknikker og betydningen af disse pa relationen med klienten. Jeg fandt, at Mt's kommunikative
teknikker har mange kvalitative aspekter, og at disse aspekter er motiverende for klientens
kontakt. Denne nye viden fgrer mig videre i den hermeneutiske spiral/cirkel, idet jeg har opnaet
en stgrre forstaelse og dermed en ny forforstaelse af det undersggte faanomen.

Her fglger en kort opsummering af kap. 6: Feenomenologisk analyse af musikterapeutens logbog.
Afsnittet fglger samme fremgangsmade som hidtil i dette kapitel og bidrager med en ekstra
dimension pa besvarelserne af PF's hovedspgrgsmal 2 og 3 med underspgrgsmal.

Kap. 6: Fenomenologisk analyse af musikterapeutens logbog

Jeg ansa musikterapeutens logbog som veerende en del af Session 21's kontekst og udfgrte en
faanomenologisk analyse heraf. Med denne analyse gnskede jeg at fa besvaret PF's 2. og 3.
hovedspgrgsmal med underspgrgsmal fra et indre perspektiv: Mt's betragtninger og refleksioner
blev genstandsfeltet. Fra den faanomenologiske beskrivelse udledte jeg en viden, som adskilte sig
fra mine gvrige empirifund, og som var relevant for PF. Denne nye viden blev fgrt sammen som
den endelige beskrivelse.

Forelpbig besvarelse af PF's 2. hovedspgrgsmal:
"Hvilke kommunikative teknikker ggre musikterapeuten brug af?" del 4

Mt beskriver sin sangteknik som fglger: Variation i volumen og klang, luft pa stemmen, dybde og
hgjde i sit toneleje samt afprgvning af forskellige lydlige udtryk: Mt improviserer pa "uh" og "ah"
og med intens klang; nynner melodier og synger pa "lala"; brummer dybe toner samt synger lange
dybe toner. Herudover synger Mt langsomt og af og til stacceret. Hun laver flere skift i bade sin
stemme og sin syngemade, imens hun ggr sig tanker om klientens reaktion.
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Hun bruger pausen som en teknik, bade for at give plads til klienten og af og til ogsa for at afprgve,
om klienten reagerer ved uventede pauser i Mt's nynnen og sang af komponerede sange.
Herudover spejler Mt klientens dybe strubelyde samt matcher hendes energiniveau.

Mt smiler og nikker meget til klienten og skal nogle gange minde sig selv om at smile (mere) til
klienten, da klienten ikke smiler.

Mt begynder endvidere at tilbyde klienten at holde i hand og efter overvejelse og vurdering af, at
klienten ikke fgler sig presset, gentager hun dette tilbud.

Ift. kropsholdning eendrer Mt af og til position for at opna bedre kontakt med klienten, og Mt
opdager betydningen af overdrevet 'du - stilling' med hagen hvilende i sine hander. Mt mener at
signalere en ligevaerdighed med sit kropssprog.

Mt's kommunikative teknikker afspejler ogsa en respekt og anerkendelse af klienten som person:
Dette ggr Mt bl.a. ved at kommentere og spgrge ind til klientens tilstand samt udvise interessere
for klientens udspil. Mt viser ligeledes respekt for og anerkendelse til klienten ved at indga i
kontakt med klienten pa dennes praemisser. Endvidere vil Mt gerne forstaerke klientens oplevelse
af at vaere tilstede og maerke sig selv.

Forelgbig besvarelse af PF's 3. hovedspgrgsmal samt underspgrgsmal:

"Hvilken betydning har disse teknikker pa relationen? - Hvilken relation opstar i musikterapien/
Hvordan kan relationen beskrives og forstas?" del 3

Mt oplever, at klienten udviser stgrst interesse, nar Mt bruger fagter til sangen; Her kigger
klienten bade pa Mt's bevaegelser, mund og gjne. Mt reflekterer over, om grunden til, at klienten
er opsggende mht. gjenkontakt, skal ses som en sammenblanding af sangvalg, gestik og smil.

Hvad angar gjenkontakt har de bade korte og leengere gjenkontakter, og gjenkontakterne udvikler
sig til at vaere generelt lengerevarende i forlgbet. Mt oplever, at hvis klinten bliver mgdt med et
smil i gjenkontakten, er dette motiverende for hende at ops@ge pa ny; Som om klienten bliver en
anelse overrasket over mgdet. - Samtidig er hun interesseret i mere. Hvis klienten f.eks. er
vedholdende i sin gjenkontakt, har Mt oplevelser af, at kontakten mellem dem er intens og smuk,
og at klienten fortaeller meget med sit blik, hvilket bergrer Mt. Mt bliver, udover oplevelsen af
naerhed med klienten, ogsa bergrt pga. det unikke isleet ved kontakten i musikterapien, da Mt er i
tvivl om, hvorvidt andre kan/vil afsatte den ngdvendige tid (min. 20 min.) for at opna naerhed og
interaktion med denne klient. Ligeledes oplever Mt, at klienten bruger sit blik til kommunikation.
Eksempelvis opfatter Mt klientens skiftende blikretning som signaler til Mt om, at klienten gnsker
at fa tilbudt Mt's hand pa ny. Klienten bruger herefter flere tiltag til at gribe fat i Mt's hand, og nar
de har opnaet denne kontakt, tager klienten godt fat i Mt's hand.
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Mt reflekterer fglelsesmaessigt over kontakten med klienten, hvad enten den fgles sparsom eller
intens. Mt's fglelsesmaessige refleksioner i en sparsom kontakt med klienten udmenter sig ved, at
Mt beslutter at fglge sin mavefornemmelse mht. vurderingen af, om klienten gnsker at indga i en
kontakt eller ej. Dette beror p3, at nar klienten virker traet, kan Mt opleve vanskeligheder ved at
fele engagement. Den manglende reaktion fra klienten gentager sig igennem forlgbet, og Mt bliver
undervejs klar over og dermed forberedt pa samt i stand til at aflaese, at klienten nogle dage frem
for andre generelt virker mere/mindre naerveaerende. Mt's intuition indgar ligeledes i Mt's valg af
aktiviteter.

Nar Mt synger for klienten, registrerer Mt forandringer i klientens ansigt. Mt har oplevet, at
klienten dabnede gjne, da hun f.eks. sang stacceret. Endvidere har Mt oplevet, at klienten viste tegn
pa genkendelse ved en komponeret sang. Reaktionerne er strubelyde ved nogle sange. En enkelt
gang har Mt hgrt klienten bruge en anden form for stemmebrug end den dybe
brummen/strubelyd, som er den lyd, klinten g@r overvejende brug af. Mt har flere erfaringer med,
at klienten kommunikerer en smule med stemmen, men er imidlertid i tvivl om, om det drejer sig
om konkrete budskaber. | en situation i f@rste halvdel af forlgbet opfatter Mt klientens
gentagende brummen som et forsgg pa at sige noget til Mt; et initiativ til dialog. Mt indgar i denne
dialog og fgler gensidig stor kontakt. Ved slutningen af dialogen lukker klienten gjnene, og Mt
reflekterer over, om klienten udviser en form for opgivelse; at det er sveert at kommunikere.

Nar Mt brummer dybe toner, sker det, at klienten udviser interesse samt falder til ro, og Mt
navner den tanke, at det evt. er ved det samme toneleje i Mt's stemme, at klienten falder til ro.
Ligeledes falder klienten til ro, nar Mt synger hendes navn: f.eks. lader hun sit hoved hvile tungt pa
puden. Mt oplever, at det at holde i hand ogsa virker beroligende for klienten, og at musikterapien
generelt giver hende ro.

Udover disse forelgbige besvarelser af PF ud fra den faanomenologiske beskrivelse i kap. 6 gav den
endelige faanomenologiske beskrivelse mig denne viden, som jeg forestiller mig vil veere relevant
at inddrage i det kommende diskussions- og teorikapitel og samtidig en forstaelse af Session 21's
kontekst:

@vrig relevant viden

Mt's fglelse af manglende engagement, nar klienten virker traet og ikke interesseret, far Mt til at
tvivle pa argumentationen for at udgve musikterapi med klienten. Den 15. november (session nr.
20) reflekterer Mt over at fgle et behov for praestation i musikterapien, pga. at praktikken snart er
slut, og har derfor svaert ved at hvile i nuet i sit kliniske arbejde. Mt taenker tilbage pa forlgbet og
pa de gode opdagelser og erfaringer, hun har gjort sig med klienten, og prgver at stille sig tilfreds
med dette, men vil samtidig gerne, at de gode gjeblikke gentager sig; Mt fgler, at det er sveert at
slippe/glemme de erfaringer, hun allerede har faet i kontakten med klienten, men vil imidlertid
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gerne genfinde sin tidligere dbne indstilling til musikterapien. En aben indstilling er idealet for Mt,
som ogsa teenker, at hun stadig vil kunne overraskes af klienten, hvis hun fandt tilbage til sit ideal, i
stedet for at fgle, at hun p.t. blot skal have den sidste tid til at ga.

Hermeneutisk bevaegelse 4

Ifm. den fanomenologiske analyse i kap. 6 benyttede jeg mig forst af det begreb, som
faanomenologien kalder epoché (Bruscia, 2005). Dermed gik jeg tilbage til udgangspunktet i den
hermeneutiske spiral/cirkel, idet jeg satte min forforstaelse og nyerhvervede viden til side, saledes
at jeg analyserede data abent og fordomsfrit. Efter den fgrste del af analysen bevaegede jeg mig
atter frem til udgangspunktet, som jeg fandt i 'Hermeneutisk bevaegelse 3', idet jeg fremstillede en
ny viden pa baggrund af mine tidligere empirifund. Ved fremstillingen af den nye viden fik jeg
udvidet min forforstaelse og rykkede dermed rundt spiralen/cirklen igen.

Jeg vil nu fglgende vurdere, om de forklarede hermeneutiske bevaegelser i den empiriske
undersggelse er sket i en gentagende cirkel eller spiral. Hvis jeg blot har gentaget en
cirkelbevaegelse, vil det betyde, at jeg ikke har generet ny viden, hvilket derimod vil vaere tilfeeldet
i en hermeneutisk spiral (Ansdell og Pavlicevic, 2001).

Vurdering af de hermeneutiske bevaegelser 1-4.

Kap. 3 var fgrste skridt i undersggelsen. Her fandt jeg via en induktiv tilgang svar p3, at der findes
en sammenhang mellem Mt's teknikker og klientens adfaerd, samt hvilke kommunikative
teknikker Mt ggr brug af. Denne nye viden, som var opstaet pga. af en systematisk registrering,
blev udgangspunktet for de fglgende to empirikapitler, hvor jeg fandt kvalitative aspekter ved de
undersggte fenomener. Disse kvalitative aspekter bidrog ligeledes med en ny viden. | sidste
empirikapitel var formalet at finde ny viden, hvilket jeg gennemfgrte ved fgrst at tilsidesaette den
genererede nye viden og siden inddrage den igen for at identificere den nyfremkomne viden.

Pa baggrund af, at jeg i alle fire empirikapitler har genereret ny viden, som jeg har brugt som en ny
forstaelseshorisont ved hvert kapitel, vurderer jeg, at jeg ikke har veeret fanget i den
hermeneutiske cirkel, hvor jeg blot fandt det, jeg i forvejen vidste (Ansdell og Pavlicevic, 2001),
men at undersggelsen har bevaeget sig som i en spiral i stadig udviklende retning mod en
forstdelse af f&anomenet.

| dette kapitel har jeg ligeledes sggt og opnaet ny indsigt ved at bevaege mig rundt i den
hermeneutiske spiral, idet jeg har gjort status ift. min genererede viden fra de empiriske kapitler.
Ved at delkonkludere pa problemformuleringen har jeg fundet et nyt udgangspunkt for min
undersggelse. Jeg har indtil videre arbejdet udelukkende induktivt, idet jeg har taget
udgangspunkt i og ladet min data vise mig vejen. Jeg vil i fglgende kapitel arbejde deduktivt, nar
jeg diskuterer mine delkonklusioner med teori, og kapitlet vil fremsta som en hermeneutisk
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procedure, da jeg vil sgge efter teoretisk mening og forstaelse i mine empiriskbaserede
delkonklusioner.

Opsummering

Jeg har i dette bilag kort opsummeret de fire gennemgaede empirikapitler og forelgbigt besvaret
PF's hovedspgrgsmal 1, 2 og 3 samt underspgrgsmal. Endvidere har jeg forklaret min induktive
proces og vurderet, at jeg ift. en hermeneutisk proces har bevaeget mig i en spiralform, idet jeg i
hver kapitel har genereret ny viden, som har fgrt mig til ny indsigt. Ligeledes har jeg i dette kapitel
spgt at opna en ny indsigt, idet jeg har gjort status pa undersggelsens delfund og dermed indtaget
et nyt udgangspunkt for den videre erkendelsesproces. Idet jeg praesenterer min naeste del af
undersggelsen som deduktiv, og at min hensigt er at sgge en teoretisk forstaelse og mening,
fremsaetter jeg dette som en hermeneutisk procedure.

Bilag 16

Procesbeskrivelse
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Jeg har i specialeprocessen udvidet min erfaring omkring forskningsprocedurer indenfor kvalitativ
forskning. | et arbejde med fleksibelt design kunne jeg i starten savne "fast grund under fgdderne". Det blev
tydeligt for mig, at et fleksibelt design kraever en tolerance ift. at veelge den "rette" vej. Min
tolerance/talmodighed blev af til sat pa prove set i lyset af den begraensede tidsperiode for
specialeprocessen. "Er det nu denne vej, jeg skal vaelge at ga? - Hvis jeg vaelger at fglge denne tangent, men
opdager, at jeg burde vaelge en anden, er der maske ikke tidsmaessigt plads til at veelge om" var tanker, jeg
oplevede i starten af processen. En anden udfordring har vaeret (igen) at stifte bekendtskab med
begraensningens kunst. Jeg har skulle traeffe mange valg undervejs og dermed ladet spaendende og
relevante ideer forblive uafprgvede. - Som jeg ogsa skriver i kap. 8: havde jeg truffet andre valg i bade den
induktive og deduktive proces, var resultaterne evt. blevet anderledes. Begransning har isaer vaeret en
udfordring mhp. udvalgelse og bearbejdning af data. Det har vaeret et omfattende analysearbejde, men jeg
har vaeret drevet af at ville lave et solidt fundament for mine delfund og fortolkningerne af musikterapiens
betydning; med fokus pa at sla fast, at det faktisk lader sig ggre, at skabe kontakt til et menneske, som
tilsyneladende er fjern og naarmest uopnaelig ift. et interpersonelt mgde. Her har den systematiske
drivkraft hjulpet mig igennem processen. Min straeben efter det solide fundament beror angiveligt pa den
undren jeg af og til mgder omkring musikterapiens funktion eller virkning. Ligeledes fgler jeg mig pavirket
af, at den kvalitative forskning ikke anses som vaerende "god"/ sand forskning indenfor naturvidenskab. Jeg
har imidlertid ikke overvejet en kvantitativ undersggelse til denne specialeproces, da den viden jeg gnskede
at opna ikke lader sig indfange via kvantitative metoder. Jeg er dermed blevet bekraeftet i vigtigheden af
kvalitative undersggelsers bidrag til en bredere viden omkring forskellige klientgrupper: som her personer
frontotemporal demens.
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