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Abstract:

The discontent among the youth generation is increasing, and a significant portion of the youth is
experiencing symptoms such as stress, loneliness, depression, or anxiety. Politicians, professionals, and
researchers have recognized it as a societal problem and have initiated initiatives and studies to address
the challenges. One area of research that has gained substantial support and positive results is the
investigation of the effectiveness of nature-based methods in rehabilitating troubled youth. In Danish
research, there has been a focus on nature as a joint activity in community-supporting activities centered
around knowledge of nature and how to behave in it. However, an English team of researchers has found
that the type of nature experiences that support well-being is more driven by the sense of being connected

to nature (Lumber, Richardson, & Sheffield, 2017).

In this thesis, the aim has been to explore the unique potential of nature in working with young people
experiencing distress by contributing a new perspective to research on nature-based methods based on

Hartmut Rosa's sociology of acceleration in society, the feeling of alienation, and resonance experiences.

To address the research question, the analysis method has been developed based on social constructivist
theory from Berger and Luckmann, as well as a theoretical foundation from Hartmut Rosa. The analysis
aims to examine linguistic meaning formations in key institutions in the lives of young people and
contribute a new theoretical perspective on young people's nature experiences in existing research.
Fundamental to the analysis is the understanding that humans are both in the world and of the world, and
they depend on experiencing resonance from the world to avoid becoming estranged from their

surroundings and to find life meaningful (Rosa, 2021).

The analysis indicates that the outcomes of young people's nature experiences are highly diverse and
depend on the young person's starting point for being in nature. Although the analysis supports nature-
connectedness through resonance experiences as the primary success factor for improved well-being after
nature experiences, there is a tendency for nature experiences with a nature-education character to serve
as a gateway to eventually perceiving nature experiences as supportive of well-being. The conclusion of the
thesis is that resonance experiences in nature create a sense of nature-connectedness, and this is the

unique potential of young people's nature experiences because it establishes a connection to the world.
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1. Problemanalyse:

”De unge er er i en vis forstand at betragte som kanariefuglen i kulminen, der advarede minearbejderne om

iltmangel” (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022, s. 186).

Sadan skriver forskere fra CeFU i udgivelsen: Mistrivsel i lyset af tempo, praestation og psykologisering fra
2022. Mistrivslen i den danske ungdomsgeneration stiger og forskningsgruppen advokerer for at debatten
om mistrivslen flyttes fra at vaere et seerligt ungeproblem, til et generelt samfundsproblem (Katznelson,

Pless, & Gorlich, 2022, s. 186).

Udviklingen i unges mistrivsel ses bl.a. af tal fra Den nationale sundhedsprofil, som udfgres hvert fjerde ar
og seneste er foretaget i 2021. | onlinedatabasen ses det hvordan mistrivslen blandt 16-24-arige saerligt er
steget frem mod 2021, hvor hele 27,8 % af de adspurgte scorer lavt pa den mentale helbredsskala. Til
sammenligning var det tal 12,8% i 2013 og 18,3% i 2017 (Den nationale Sundhedsprofil - mental helbred,
2023). | den tilhgrende rapport som er udarbejdet pa baggrund af tal fra databasen, laegges der vaegt p3, at
spgrgeskemaundersggelsen for 2021 er foretaget under Covid 19 pandemien, hvorfor forskerne opfordrer
til, at resultaterne af undersggelsen tolkes med dette for gje (Jensen, et al., 2022, s. 10). Stigningen i unges
mistrivsel ses dog allerede inden Covid19 pandemiens frembrud og er rapporteret i flere
forskningssammenhaenge de senere ar. (Ottosen, et al., 2022) (Madsen, et al., 2023) (Andersen, Ladenburg,

& Dyssegaard, 2020) (Jensen, et al., 2022) (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022).

Dansk Ungdomsfellesrad (DUF) udsendte i August 2023 deres nyeste ungeanalyse, som blandt andet er
baseret pa en repraesentativ spgrgeskemaundersggelse for malgruppen 16-29 ar med 1064 respondenter.
Spergeskemaundersggelsen er lavet af Epinion i oktober og november 2022, hvor Covid19 restriktionerne
havde vaeret ophgrt siden 31. januar samme ar (Sundhedsministeriet, 2022). Da sp@grgsmalene ikke er
direkte sammenlignelige med sp@grgsmalene i den Nationale sundhedsprofil, er det svaert direkte at
sammenligne graden af mistrivsel blandt unge efter covid 19, pa samme grundlag som de tal jeg har

praesenteret oven for. Ungeanalysen peger dog pa at:

o 71 % af de unge svarer, at de er helt eller delvist enige i, at de ofte er glade.

o 31% af de unge er helt eller delvist enige i at de ofte fgler sig ensomme.

o 51% er helt eller delvist enige i, at de er sa pressede eller stressede at det er svaert at slappe af.

e 57 % af de unge angiver at de har haft brug for hjalp eller stgtte til at handtere mistrivsel det
senest ar (Wulff, Matthiesen, & Blinkenberg, 2023).
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Seerligt laeser jeg tydeligheden af fortsat mistrivsel i ungdomsgenerationen i det sidste af de 4 udsagn, hvor
mere end halvdelen af de adspurgte har haft brug for hjaelp til at handtere mistrivsel det seneste ar. Pa 8.
semester undersggte min studiegruppe og jeg hvordan naturen kan indtaenkes i arbejdet med unge i
mistrivsel. Det gav anledning til en reekke spgrgsmal i mig, som jeg har valgt at undersgge narmere i dette
speciale. Da specialet bygger videre pa en forstaelse og viden jeg blandt andet har opnaet gennem

projektarbejdet pa 8. semester, praesenteres relevante fund herunder.

1.1 Projekt Meningsfulde Fzellesskaber i Naturen

| foraret 2022 skrev jeg 8. semesters projekt hvor min studiegruppe og jeg blev praesenteret for et nyt
projekt hos de frivilliges hus i Aalborg, som har modtaget fondsmidler fra friluftsradet. Projektet;
Meningsfulde Faellesskaber i Naturen (MeFiN) har til formal at udvikle natursociale metoder til brug i
frivillige organisationer, som arbejder med sarbare unge mennesker. Samtidigt at ggre det let tilgaeengeligt
at komme i gang med at bruge naturen i arbejdet, ved at holde kurser for frivillige i de natursociale
metoder, samt udbyde en grejbank, hvor man kan lane redskaber til alle aktiviteterne. Pa den baggrund
undersggte vi i mit 8. semester gruppe, resultaterne af eksisterende forskning i naturprojekter med samme
malgruppe, for at fa et klart indblik i hvilke didaktiske overvejelser der med fordel kunne danne grundlag

for udviklingen af en raekke natursociale aktiviteter til projekt MeFiN.

To rapporter fra dansk forskning I3 til grund for den del af vores analyse som undersggte natursociale
metoder. ‘Hvad ved vi om arbejdet med udsatte unge i naturen’ (Ejbye-Ernst N., 2018) og ‘Udvikling af
indsatser for bgrn og unge i udsatte positioner i naturen med et narrativt og systemisk afsaet’ (Seidler &
Mortensen, 2018). Feelles for disse projekter er, at alle tre forskere har omfattende baggrund og erfaring
med at arbejde med bgrn og unge i naturen (UCN viden: profiler: Nlels Ejby Ernst, 2023) (Linked In: Dorte
Hagen Mortensen, 2023) (Linked In: Poul Hjulmann Seidler, 2023). Begge forskningsprojekter undersggte

desuden indsatser med unge i naturen fra et narrativt og systemisk afsaet.

Vores analyse pegede pa fire centrale didaktiske overvejelser, pa baggrund af analyser og observationer der

gik igen i rapporterne.

1. At naturen danner rammerne for et faelles tredje, som kan fgre til mestringsfglelse hos

den enkelte mens, sociale feellesskaber kan udspringe herfra.

2. At naturens rum giver de unge ggede deltagelsesmuligheder, fordi der er faerre skjulte

sociale koder, sammenlignet med et klasselokale eller terapirum.


https://www.videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/udvikling_af_indsatser_for_boern_og_unge_i_udsatte_positioner_web.pdf
https://www.videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/udvikling_af_indsatser_for_boern_og_unge_i_udsatte_positioner_web.pdf
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3. At aktiviteterne planlaegges sa de unge oplever fglelsen af masser af tid og sammenhang

til deres gvrige liv.

4. At aktiviteterne faciliteres af en kompetent og tillidsfuld voksen der evner at stilladsere og
spejle den enkelte i faellesskabet (Hofmeister, Agerbo, Kragelund, Meineche, & Jgrgensen,

2022).

Begge projekter rapporterede gode resultater fra deres arbejde med de unge i naturen, men understregede
at forskningsfeltet var i sin spaede start, at eksisterende forskning i omradet var sveer at sammenligne og at

feltet desuden virkede til at veere i rivende udvikling (Ejbye-Ernst N. , 2018, s. 5).

1.2 Naturen som trivsels og sundhedsunderstgttende miljg

Forskningsfeltet i naturens positive effekt pa menneskers trivsel og sundhed, oplever ganske vidst en
rivende udvikling nu, men det er ikke nyt. | Danmark og resten af Norden er der forsket i hvordan
aktiviteter i naturen kan virke trivselsunderstgttende pa sarbare og udsatte unge i adskillige projekter siden
1980’erne. Her er der tale om forskning af mere samfundsfaglig og humanistisk karakter. Altsa hvordan
mennesker oplever det at veere i naturen og hvilken effekt har det pa deres trivsel. Disse erfaringer er
samlet i en kortlaegning af omradet frem til 2017 ved navn: Hvad ved vi om arbejdet med udsatte unge i
naturen, i forbindelse med fgrnaevnte projekt stgttet af Bikuben fonden (Ejbye-Ernst N., 2018). Denne
systematiske litteraturgennemgang var en del af det empiriske grundlag for udarbejdelsen af 8. semesters
projektet, som har ligget til grund for en del af min forforstaelse for det at arbejde med mistrivende unge i

naturen.

Indenfor sundhedsforskning og den naturvidenskabelige forskningstradition, undersgges pavirkning af
ophold i naturen pa menneskers oplevelse af mental sundhed og malbare fysiske sundhed. Jeg har derfor

samlet et udpluk af forskningen, som jeg mener kan give et repraesentativt indblik i omradet.

En gruppe engelske forskere fra Exeter Universitet undersggte sammenhangen mellem naerhed og adgang
til natur og menneskers oplevede sundhed. De fandt sammenhang mellem ophold i naturen i minimum to
timer om ugen og selvrapporteret oplevelse af generelt at have et bedre fysisk og psykisk helbred, samt en
sammenhang mellem hvor taet pa naturen vi bor og selvrapporteret oplevelse af sundhed (White, et al.,
2019). Et lignende resultat er desuden fundet 14 ar tidligere, hvor en gruppe forskere fra Center for Skov,
Landskab og Planlaegning pa Kgbenhavns universitet fandt, at mennesker der bor taet pa grgnne omrader,
oplever at vaere mindre stressede (Hansen, Nielsen, & Tvedt, 2005). Nyere dansk forskning fra KU

konkluderer desuden at naturbaseret mindfulness har effekt pa unge mennesker med stress, som oplevede
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at fa stgrre ro, egenomsorg og oplevelsen af at vaere forbundet med faellesskabet og naturen. Et andet
projekt i samme forskningsenhed undersggte naturbaseret terapi i en terapihave for stresssygemeldte,

rapporterede en signifikant stigning i deltagernes selvevaluerede helbredstilstand (Sidenius, 2017).

Forskning fra den positivistisk orienterede forskningstradition har desuden pavist hvordan ophold i naturen
saenker stressresponser i kroppen, malt pa lavere blodtryk og lavere blodgennemstrgmning og aktivitet i
amygdala, som styrer kroppens hormonelle stress respons (Sudimac, Sale, & Kiihn, 2022) (Lederbogen, et
al., 2022). | et canadisk studie har forskere desuden fundet sammenhang menneskers interaktion med
naturen og deres fglelse af at vaere glade og i trivsel(well-being). De fandt desuden sammenhang mellem
ophold i naturen (exposiure to nature) og mangden af observerede glade ansigtsudtryk (happy face

expressions) (Zelenski & Nizbet, 2014).

1.3 Forforstaelse og forskningsposition

Pa baggrund af den indsigt jeg fik i emnet pa 8. semesters undersggelse af udsatte og sarbare unge i

naturen, opstod der en undren i mig, som jeg vil beskrive i det kommende afsnit.

Jeg er uddannet med en bachelor i Idraet, hvilket har givet mig en grundlaeggende forstaelse for
neurofysiologi og kroppens stress responser, hvorfor jeg teoretisk forstar den sammenhaeng der er fundet
mellem ophold i naturen og saenket stress respons. Desuden er jeg uddannet friluftsvejleder og har
undervist i friluftsaktiviteter pa blandt andet hgjskoler, hvorfor jeg har personlig erfaring med hvor vigtigt
det er at vaere en kompetent og tillidsfuld voksen, hvordan naturaktiviteter som et faelles 3. er gode til at
understgtte feellesskaber og mestringsfglelse, og hvordan naturen giver ggede deltagelsesmuligheder fordi
det er et ‘anderledes’ rum. Jeg har ogsa erfaring med at tid er et vigtigt aspekt i at opna disse positive
erfaringer i naturen og hvorfor det kan vaere vigtigt at skabe sammenhaeng til deltagernes gvrige liv, sa
aktiviteten fgles ekstra meningsfuld. Men de faellesnaevnere vi fandt i evalueringerne, gav mig en opfattelse
af, at aktiviteterne i mange henseender kunne faciliteres i andre sammenhange end naturen. Eksempelvis
med musik eller idraet som felles tredje, da det ogsa er muligt at uddanne og anvende kompetente voksne
samt facilitere gode rammer for at danne fellesskab og mestringsfglelse her. Disse aktiviteter kan desuden
faciliteres i “anderledes” rum. Tilbage er den positive pavirkningen pa det parasympatiske nervesystem,

hvor der er fundet lignende resultater indenfor bl.a. musik (Feneberg, Stijovic, & Forbes PAG, 2023)

Sa hvad er det der er serligt ved naturen, som efter min overbevisning, ikke star tydeligt frem i
evalueringen af de natursociale projekter vi analyserede effekten af? Og er der overhovedet noget, som er

seerligt for rehabilitering af unge i mistrivsel i naturen?
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Med en grundlaeggende socialkonstruktivistisk overbevisning om at vi skaber virkeligheden i et samspil med
hinanden, erkender jeg ogsa at vi blot kan beskrive det vi har et sprog for. | marts 2023 blev jeg
faerdiguddannet reg. Naturterapeut, hvilket gav mig et nyt sprog for nogle af de oplevelser jeg har haft
alene og sammen med andre i naturen. Bade da jeg selv var hgjskoleelev, under egen terapier og
supervisioner pa terapeutuddannelsen og i mit virke som hgjskolelaerer. Jeg landede i en grundlaeggende
overbevisning om, at vi er en del af naturen, at vi er natur og jeg oplevede at kunne szette ord og begreber
pa den fglelse jeg oplever alene og sammen med andre, nar jeg er naervaerende i naturen. En fglelse af at
vaere forbundet med noget stgrre end mig selv, men alligevel ogsa med en anden del af mig selv. Min
hypotese er heraf at denne fglelse af naturforbundethed, kan vaere svaret pa hvad der er szrligt ved at

bruge naturen i trivselsunderstgttende arbejde med unge mennesker.

Mit eget nyfundne sprog for spiritualitet og naturforbundethed deler jeg til stadighed kun i sammenhang,
hvor jeg ved, at jeg er blandt andre med lignende overbevisning eller i trygge rum, hvor jeg ikke dgmmes
som en alternativ heksemutter der krammer traeer. Man kan vel beskrive min selektive deling med, at jeg
ligger under for en form for tabu omkring spirituel praksis og orientering i naturen. For at forsta hvordan
naturen kan vaere en del af Igsningen pa trivselsudfordringen i ungdomsgenerationen, er jeg overbevist om,
at jeg ma kende til problemets rod. For hvorfor er der egentlig s mange unge mennesker der mistrives i

dag?

1.4 Et perspektiv pa mistrivsel: Acceleration i et ungdomsliv

Den tyske sociolog Hartmut rosa beskriver den generelle mistrivsel i det moderne samfund med
acceleration. En grundlaeggende forstaelsesramme for hans sociologi er at han ser mennesket som bade i
verden og af verden. Mennesker er subjekter der erfarer objekter i verden og i det forhold skabes og skaber
vi vores identitet. (Rosa, Det ukontrollerbare, 2018, s. 11) Han argumenterer for, at verden i sig selv er
blevet et aggressionspunkt for mennesket, i takt med det 21. arhundredes ggede digitalisering og en
politisk-gkonomisk orientering mod vaekst og optimering (Rosa, Det ukontrollerbare, 2018, s. 12). Det
betyder for det enkelt menneske, at alt hvad vi ser i verden, bliver genstand for et behov for at beherske,
erobre, kontrollere og g@re nyttigt. Behovet hos den enkelte er drevet af en generel samfundsfrygt for en
ringere levestandard eller et samfundskollaps, fordi det moderne samfund er dynamisk stabiliseret.
Innovation, veekst og acceleration er saledes en forudsaetning for at forhindre samfundet fra et kollaps og
skaber en kollektiv angst som motiverer den enkelte til at deltage i veekstspillet (Rosa, Det ukontrollerbare,
2018, s. 14). Han mener dog ikke at en sddan angst kan veere eneste motivation i et dynamisk stabiliseret

samfund og beskriver derfor hvordan mennesket ogsa motiveres af det Rosa kalder en positiv kraft. Denne
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beskriver Rosa som “hdbet om at kunne udvide raekkevidden i verden” (Rosa, Det ukontrollerbare, 2018, s.
15). Han beskriver hvordan der i den moderne selvforstaelse er udviklet en grundlaeggende forestilling om
at ngglen til det gode liv ligger i at udvide raekkevidden af vores verden. Ved at skabe en god gkonomi sa
man kan opleve andre lande og kulturer. Ved at placere os i verden, sa vores muligheder for at opleve og
leere er allestedsveerende, sa nye dele af verden opleves som dbne for os (Rosa, Det ukontrollerbare, 2018,
s. 16). Med den forstaelse, er vi ifglge Rosa strukturelt motiveret udefra gennem frygt og kulturelt
motiveret indefra gennem en positiv drivkraft om at udvide vores horisont, til at ggre verden til et
aggressionspunkt (Rosa, Det ukontrollerbare, 2018, s. 17). Dynamikken mellem samfund og menneske
beskriver Rosa billedligt med at vi som mennesker altid bevaeger os pa vej op ad en rulletrappe (verden og
samfund) som kgrer nedad. Uanset hvad vi ggr, sa oplever vi aldrig at det er nok og vi nar aldrig op for
enden af platformen, hvor vi kan holde en pause. For verden star aldrig stille og frygten er
allestedsvaerende. Sa hvor far de unge en pause fra frygten for at sakke bagud, ende uden sikkerhedsnet
eller indskraenke deres mulighed for at udvide raekkevidden i deres verden? Hvordan skabes der rum for
gget trivsel hos ungdomsgenerationen i et moderne accelerationssamfund? Hartmut Rosa argumenterer
for at oplevelsen af resonans med natur, kultur, religion og kunst kan give mennesket en fglelse af mening i

tilvaerelsen og forbundethed til verden. Dette uddyber jeg i teorien i kapitel 3(s. 18).

Herunder beskrives ny forskning der har pavist at spiritualitet og andelige behov, maske ikke er sa
fremmede for os i samfundet, som jeg indimellem kan opleve det. Jeg inddrager denne forskning for at

underbygge specialets relevans.

1.5 Spiritualitet og andelige behov fra et forskningssyn:

Sundhedsvidenskabelige forskere fra SDU har i 2021 udfgrt den hid til mest omfangsrige undersggelse af
andelige og eksistentielle behov, i et forsgg pa at nedbryde tabu omkring disse og udbrede viden om
andelige behov i sundhedssektoren, sa det kan anerkendes som en del af sundhedsfaglig behandling

(Stripp, Wehberg, Bissing, Koenig, & Balboni, 2023, s. 1).

Undersggelsen er foretaget som en spgrgeundersggelse af mere end 26.000 besvarelser fra en tilfaldig
udvalgt gruppe af voksne danskere. 81.9% af danskerne tilkendegav at de indenfor de sidste 30 dage havde
oplevet mindst ét staerkt eller meget staerkt andeligt behov. Andelige behov er i spgrgeskemaet defineret
som: Religigse behov, hvor man bekender sig til en trosretning eller en gud. Eksistentielle behov for
tilgivelse eller at opleve en hgjere mening med livet. Behovet for indre fred ved at sgge mod naturens

skenhed eller tale med nogen om frygt og bekymringer og slutteligt generative behov for at viderebringe
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livserfaring, eller give noget af sig selv til andre (Stripp, Wehberg, Biissing, Koenig, & Balboni, 2023, s. 3).
68,7% af de danskere der angav minimum et staerkt andeligt behov indenfor de sidste 30 dage, angav
behovet for indre ro, som fglelsen af naturforbundethed efter min erfaring kan understgtte. Forskerne
fandt desuden en sammenhang mellem darligere selvvurderet helbred, lavere livstilfredshed og reduceret
trivsel pa den ene side og stgrre andelige behov pa den anden side (Stripp, Wehberg, Bissing, Koenig, &

Balboni, 2023, s. 10).

1.6 Specialets relevans — en ny forstaelsesramme:

Min baggrund som naturterapeut og underviser i naturen har givet anledning til en undren over et
ufyldestggrende indblik i de potentialer der fremhaeves ved naturen i forskning i natursociale metoder.
Naturterapi er en forholdsvis ny genre indenfor psykoterapi og behandling af mistrivsel i forskellige
udgaver. Terapiformen handler i hgj grad om at forbinde sig med naturen pa en bevidst og omsorgsfuld
made. Ved hjalp af sansesystemet kommunikerer og interagerer vi med naturen og kan i den
sammenhaeng bade opleve og maerke den ydre natur, men ogsa os selv fordi vi er natur (Camacho, Rimpler,
& Ehlers, 2020). Naturforbundethed er altsa en central del af malet med terapien, hvorfor det heraf ikke er

ligegyldigt hvordan vi mgder naturen.

Terapiformen kan for mange mennesker opfattes som alternativ, fordi vi i nutidens Danmark ikke har en
steerk tradition for naturdannelse og naturforbundethed, som en del af vores opdragelse. Gar vi bare tre
generationer tilbage i tiden, ses et markant fald i hvor laenge og hvor ofte bgrn opholder sig i naturen. | dag
opholder hvert 3. barn mellem to og 15 ar sig i naturen en enkelt gang om ugen eller mindre (Hansen N.-C.
L., 2019). Mickey Gjerris lektor i bioetik ved Kgbenhavns universitet og Cecilie Rubow antropolog og forsker
i naturetik i Skandinavien, udgav i 2018 en bog om naturens sprog, med det formal at skabe alternative
historier om vores forhold til naturen. Altsa hvad den forteller os, fremfor at vi forteeller om hvordan vi kan
bruge den til noget (Gjerris & Rubow, 2018). De spgrger i introduktionen, hvad der ville ske:” Hvis vi tog
alvorligt, at naturen og vores sprog for den ngdvendigvis ma udfolde sig anderledes, end der er plads til i
dag, hvis vi skal leve med og ikke kun af naturen?” (Gjerris & Rubow, 2018, s. 8) og inviterer herefter 20 folk
med forskellige baggrunde til, at forteelle om oplevelser i naturen fra et personligt og professionelt
perspektiv. Bogen giver et godt indtryk af den dobbelthed der ligger i, med Hartmut Rosas forstaelse af
accelerationssamfund, at leve i et samfund hvor naturen er blevet et aggressionspunkt som udnyttes og
kontrolleres, men samtidig at opleve betydningsfulde naturmgder, hvor naturen taler til os. | bogens intro

bemaerker Gjerris og Rubow afslutningsvist: ” Derfor er det tid til at lytte til, hvad naturen siger... og for at
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hgre ma vi etablere et sprog, der giver vores erfaringer gyldighed og tyngde i det faelles rum” (Gjerris &

Rubow, 2018, s. 9).

Dette litteraere bidrag understgtter min hypotese om, at der i samfundet men ogsa i den nuveerende
samfundsfaglige og humanistisk forankrede forskning om naturens potentiale i arbejde med unge i
mistrivsel, analyseres og tolkes pa baggrund af en verdensopfattelse hvor veerdien af og viden om
naturforbundethed ikke er givet og hvor der ikke umiddelbart findes et sprog for det. | specialet har jeg
saledes til hensigt at bidrage med et nyt analytisk perspektiv af eksisterende forskning pa omradet, for at se
om mit forskersyn og min verdensforstaelse i samspil med Hartmut Rosas sociologi om verden, kan

producere supplerende viden om det serlige ved at arbejde med unge i mistrivsel i naturen.

1.7 Problemformulering:
Pa baggrund af ovenstaende problemanalyse og argumentationsraekke formulerer jeg fglgende

problemformulering som baggrund for dette speciale.

Hvad er seerligt ved unges mgder med naturen i trivselsforbedrende aktiviteter for unge i mistrivsel, set i

lyset af Hartmut Rosas teori om naturen som mulig resonanssfaere i et accelerationssamfund?

1.7.1 Undersggelsesspgrgsmal:

For at besvare projektets problemformulering nuanceret, har jeg formuleret fire undersggelsesspgrgsmal,
som hver har til formal at undersgge en del af den undren jeg fremstiller i problemformuleringen, pa
baggrund af min forskerposition. Spgrgsmalene virker desuden strukturerende for specialets opbygning og

analysemetode.

o Hvad er kendetegnende ved Rosas’ begreb om resonansoplevelser i naturen, som modsvar til
falelsen af fremmedggrelse i et accelerationssamfund?

o Hvordan kan Hartmut Rosas teoretiske univers perspektivere unges mistrivsel i det moderne
samfund?

o Huvilke oplevelser har de unge med naturmgder og hvordan beskriver de at det pavirker deres
trivsel?

o I hvilken forstand kan disse naturmgder opfylde det potentiale Rosa beskriver at naturen har som

mulig resonanssfeere?
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1.7.2 Begrebsafklaring:
Da jeg videnskabsteoretisk er funderet i Berger og Luckmanns socialkonstruktivistiske forstdelse af viden,

som ”... alt, hvad der i samfundet gadr for at vaere viden.” (Berger & Luckmann, 1966, s. 52), er fglgende
begrebsafklaring af beskeden karakter. Specialets formal er i forlaengelse heraf ikke at definere en sand
made at opleve verden p3a, men at forsta faenomener fra mangeartede perspektiver, for i sidste ende at

kunne svare pa projektets problemformulering.

Naturen: Naturen som begreb, faenomen og entitet defineres ikke af den simple grund, at vi som
mennesker oplever naturen forskelligt og at jeg i dette speciale ikke har til hensigt at vurdere hvad der er
rigtig eller forkert natur. Jeg inddrager desuden forskning om naturen, som bidrager med forskellige
begrebslige tolkninger af naturen, for at give et bredt perspektiv pa hvad natur er og kan veere for
forskellige mennesker og forskningsretninger. Hartmut Rosa afholder sig desuden, i samme stil, fra at
dgmme hvad natur er, hvorfor der heller ikke fglger nogen begrebsafklaring af natur i det teoretiske kapitel

i specialet. | stedet vil jeg opfordre dig som laeser til, at undersgge hvad du synes natur er?

Unge: Unge afgraenses til at vaere mellem 14-35 ar jeevnfgr den sekundaere empiri der er udvalg som
grundlag for analysen i specialet (Sgrensen & Nielsen, Natur til et godt liv - Unges fortzellinger om deres
mgder med naturen, 2022, s. 6-7). Desuden anvendes begrebet ‘unge’i en del af mine inkluderede kilder,
uden szerlig definition af en aldersgraense. Det vaerende sig seerligt i udtalelser fra mediefladen i Danmark,

hvorfor det ikke er uddybet naermere i den forbindelse.

Mistrivsel: Feenomenet defineres ikke yderligere her, da det opleves forskelligt for de unge mennesker der
fgler sig i mistrivsel. Det er saledes ikke specialets formal at definere hvad mistrivsel er, da oplevet
mistrivsel vurderes som vaerende lige sa reel som andre definitionsforstaelser. | analysens fgrste del
undersgges det hvilke sproglige betydningsdannelser om mistrivsel der findes i samfundet, som kan pavirke

de unges forstaelse af faanomenet, men ogsa deres engen fglelse af at veere i mistrivsel.

Den sparsomme begrebsafklaring understreger at det videnskabsteoretiske stasted er centralt i resten af

specialets argumentationsraekke, hvorfor det praesenteres i det kommende kapitel.
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2. Videnskabsteori

| specialet undersgger jeg problemformuleringen og dennes kontekst pa baggrund af en gren af
socialkonstruktivistisk taenkning, som er inspireret af bade feenomenologi og marxisme. Naermere bestemt
anvendes Peter L. Berger og Thomas Luckmanns videnskabssociologiske teori, som de praesenterede i
afhandlingen fra 1966, der pa dansk er oversat til: Den sociale konstruktion af virkeligheden. Traditionelt
set beskaeftigede videnssociologien sig med hvordan viden skabes i et samfund og var i hgj grad rettet mod
at beskrive hvordan forskningen producerede viden. Berger og Luckmann genfortolkede forskningsgenren,

sa den fik et socialkonstruktivistisk udgangspunkt, hvilket uddybes i det kommende afsnit.

En af de saerlige grundlaeggende forstaelsesrammer i deres teori, hvori inspirationen fra marxismen er
tydelig, er en dialektisk forstaelse af at mennesket er et socialt produkt, men at samfundet ogsa er et
menneskeligt produkt (Berger & Luckmann, 1966, s. 99). Mens Karl Marx ansa den materialistiske verden
og samfundets vaeren som primaer i det dialektiske forhold mellem individ og samfund, anskuer Berger og
Luckmann dialektikken som noget der sker pa én gang, altsa uden en hierakisk orden (Berger & Luckmann,
1966, s. 169). Desuden ses deres inspiration fra Husserlers og Schuts faenomenologi i deres made at
beskrive samfundet som en subjektiv realitet. Dette ses af den made de anskuer den menneskelige
intentionalitet som konstituerende for hvordan kropslig adfaerd skaber en selvsteendig virkelighed, som er
andet og mere end en materialistisk virkelighed (Berger & Luckmann, 1966, s. 22). Denne subjektive realitet
af samfundet hos den enkelte, understreger deres genfortolkning af videnssociologiens primaere formal. De
omdefinerer dennes opgave ved at udelukke erkendelsesteoretiske og metodologiske spgrgsmal fra deres
forskningsdisciplin. Det er saledes ikke videnssociologiens formal at vurdere gyldigheden af den metode
eller viden der produceres, men at bidrage til empirisk forskning. Sagt pa en anden made beskaeftiger
Berger og Luckmann’s teori “... sig med alt, hvad der i samfundet gdr for at vaere viden.” (Berger &
Luckmann, 1966, s. 52). | den forstand udfordrer de ogsa den empiriske disciplins andshistoriske fokus, som
de kritiserer for i primeer grad at fokusere pa teoretisk taenkning. De s@ger saledes at producere viden om
den ‘gaengse viden’, hvori de betydningsmgnstrer ligger, som ethvert samfund eksisterer pa baggrund af
(Berger & Luckmann, 1966, s. 53). Dette indbefatter ogsa ideer og teorier produceret af en begraenset
gruppe af hgjtuddannede mennesker, men i seerdeleshed hvad folk ved, der er virkelighed i deres daglige

tilveerelser og det som Berger og Luckmann kalder hverdagslivets virkelighed.

Heri ligger et spaendingsfelt som kan vaere modsigende i forhold til dette speciales formal. At skabe ny
viden med afseet i egen praksiserfaring men ogsa teoretisk baggrund i Hartmut Rosa. | denne sammenhang
er det vigtigt at forsta hvordan Berger og Luckmann anvender teorier i deres videnssociologi. Teorier

anskuer de som sociale faenomener, der kan forklare det empiriske faenomen de opdager i deres forskning.

10
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Saledes anser de ikke teori som et middel til at ggre deres forskning gyldig eller sand, men som en made at
forklare et faenomen i en specifik kontekst, hvor teorien kan forklare f&anomenet i en sammenhangende
form (Berger & Luckmann, 1966, s. 218). Min praksiserfaring bliver sdledes et billede pa 'folks oplevelse af
virkelighed’, som jeg yderligere vil undersgge hos unge i mistrivsel i udvalgt empiri i analysen. Mens valget
af Hartmut Rosas teori bruges til at forklare naturen som trivselsunderstgttende miljg fra et andet
perspektiv, end det narrative natursociale perspektiv der som tidligere beskrevet er herskende i
eksisterende forskning i feltet. Jeg sg@ger saledes ikke at beskrive nogen entydig sandhed i specialet, da min
forstaelse af virkeligheden er, at den kun er sand for den enkelte i dennes kontekst af tid og sted. Herunder
vil jeg derfor uddybe Berger og Luckmanns centrale begreber om tilblivelsen af samfundet som en subjektiv

realitet, som har afggrende betydning for hvordan den enkelte, bade forsker og menige samfundsborger

oplever hverdagslivets virkelighed.

2.1 Centrale begreber om tilblivelsen af hverdagslivets virkelighed
“Hverdagslivet melder sig som en virkelighed, der allerede i udgangspunktet er menneskeligt fortolket og

subjektivt meningsfuldt som en sammenhangende verden” (Berger & Luckmann, 1966, s. 57).

Denne fortolkning fgrer til det som Berger og Luckmann kalder objektiveringen af de subjektive processer
som giver den enkelte oplevelsen af en falles verden og samfund. Altsd den del af vores vaeren i verden
som vi tager for givet og som allerede for vi blev fgdt var objektiveret til selvfglgeligheder. F.eks. at jeg skal
ga i skole nar jeg er barn eller at jeg bruger bestik til at spise aftensmad med ligesom mine foraeldre ggr.
Hverdagslivets virkelighed er altsa den verden som deles med andre "her’ og ‘'nu’ (Berger & Luckmann,
1966, s. 61) og er den del af min verden som jeg tager for givet. Objektiveringerne i hverdagslivets
virkelighed opretholdes primaert gennem betydningsdannelse via det sprog som deles med ens
medmennesker (Berger & Luckmann, 1966, s. 75). En del af denne betydningsdannelse kalder forskerduoen
for den ’sociale orden’, der eksisterer som et produkt af menneskelig aktivitet og som har det iboende
formal at skabe stabile omgivelser. Den menneskelige aktivitet reproduceres over tid gennem
vanedannelse og en serlig vigtig fordel ved dette er, at det begraenser menneskets muligheder, hvilket
friggr individet fra “byrden af alle de mange beslutninger” (Berger & Luckmann, 1966, s. 91). Det giver
menneskets aktivitet en retningsbestemmelse, som friggr energi til at traeffe velovervejede og nytaenkende
beslutninger i situationer hvor det er ngdvendigt. Nar disse vaner reproduceres i sociale grupper over tid,
opstar begrebet institutioner og bliver i samme omgang selvfglgelige i individets hverdags virkelighed. Det
medfgrer desuden social kontrol i den kontekst hvor institutionen er en selvfglgelighed, hvilket bidrager til

social orden. Institutionerne opleves af den enkelte som en ydre virkelighed og kan i nogle tilfeelde fgre til
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tingsligggrelse, hvor institutioner opleves som noget ikke menneskeskabt, som fx et stjernebillede pa
himlen (Berger & Luckmann, 1966, s. 127). Her bliver den dialektiske forstaelse tydelig, da mennesket
paradoksalt nok selv producerer den verden, som de samtidigt oplever som noget andet end et
menneskeligt produkt (Berger & Luckmann, 1966, s. 99). Da institutionerne medfgrer social kontrol, bliver
mennesket ogsa et socialt produkt af den internalisering af objektive haendelser, som sker gennem

socialisering.

Denne proces beskrives gennem to typer af socialisering og i sidste ende grundlaeggende for hvordan vi
former os som individer. Den primeere socialisering foregar i barndommen af de betydningsfulde andre,
ofte barnets foraeldre. Internaliseringen i denne fase foregar ved at barnet adapterer den verden som de
betydningsfulde andre lever i. Fordi barnet internaliserer denne verden som den eneste mulige verden,
bliver denne mere grundlaeggende i individets selvopfattelse, end de verdener der internaliseres gennem
den sekundaere socialisering senere i livet (Berger & Luckmann, 1966, s. 175). En del af denne tidlige
internalisering i barndommen, er den sproglige betydningsdannelse som er grundlaeggende for vores videre
socialisering (Berger & Luckmann, 1966, s. 173). Sproget og verden udvider sig sidelgbende, pa baggrund af
den sociale fordeling af viden vi har til radighed gennem vores betydningsfulde andre. Afhaengigt af
hvordan vi vokser op, internaliseres selvfglgeligheder og viden forskelligt, sadan at vi alle kommer i
besiddelse af forskellig viden og skaber forskellige subjektive realiteter (Berger & Luckmann, 1966, s. 84).
Den sekundaere socialisering sker nar vi mgder institutioner med dertilhgrende specialviden, roller,
skemaer og normer og sproglige betydninger. Eksempelvis nar vi starter i skole eller vaelger vores
uddannelse. Disse institutioner praesenterer sig som sub-verdener som tilbyder os mere specifikke
identificeringer af vores rolle i samfundet og hvordan vi handler pa baggrund af disse selvforstaelser

(Berger & Luckmann, 1966, s. 180).

Den sekundaere socialisering tilbyder sa at sige internaliserings muligheder, men en egentlig internalisering
er ikke givet som det ggr sig gaeldende med den primaere socialisering. Sekundeer socialiserings pavirkning
pa individets selvopfattelse afhaenger saledes af, om den enkelte er motiveret for at internalisere det som
opleves (Berger & Luckmann, 1966, s. 184). | tillaeg til den virkelighed vi tager for givet i hverdagslivet,
beskrives det hvordan vi som individer ogsa er bevidste om, at der findes andre virkeligheder, som ikke er
som vores egen. Eksempelvis at de i Asien bruger spisepinde, nar de spiser aftensmad eller at piger i Afrika
ikke gar i skole som en selvfglge. Vi har altsa gennem sekundaer socialisering laert om andre verdener — sub
verdener, men ikke internaliseret dette som en del af vores verden og identitet. ”Sammenlignet med
hverdagslivets virkelighed fremstdr andre virkeligheder som begraensende betydninger midt i den

altoverskyggende virkelighed...” (Berger & Luckmann, 1966, s. 63). Bevidstheden vil sa at sige altid
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orienterer sig tilbage til hverdagslivets virkelighed, som i hgj grad er et produkt af primaer socialisering.
Berger og Luckmann beskriver skiftet i bevidsthed mellem disse virkeligheder som en ekskursion, hvis
skiftet er uproblematisk for individet. Som hvis vi gar i teateret eller besgger religigse rum pa charterferier,
hvor vi uproblematisk kan vende tilbage til hverdagslivets virkelighed nar ferien er slut. Oplever vi til
gengeeld at vores viden og forstaelse af hverdagslivets virkelighed ikke kan Igse et problem, er vi i hgjere
grad tilbgjelig til at internalisere det som vi mgder som lgsning gennem sekundaer socialisering (Berger &

Luckmann, 1966, s. 82).

Afhaengigt af vores primaere socialisering kan denne internalisering af nye begraensede betydninger forega
mere eller mindre gnidningsfrit idet Berger og Luckmann forklarer hvordan det almindelige sprog vi har
tilgaengeligt til at beskrive hverdagslivet, anvendes til at beskrive og objektivisere de nye begreensede
betydninger. | denne proces kan der ske en forvraengning af subverdenens begraensede betydning. Det kan
opleves som om at det er svaert at saette ord pa de erfaringer man har gjort i subverdenen, hvorfor den
mister sin gyldighed i hverdagslivets virkelighed, selvom den oplevedes som meningsfuld eller gyldig da
man tog ‘ekskursionen’ (Berger & Luckmann, 1966, s. 64). Berger og Luckmann eksemplificerer dette
gennem beskrivelser af mgder med videnskab, religion og astetik og denne sammenligning traekker trade
tilbage til den hypotese jeg fremlagde tidligere, om et potentielt videns hul eller manglende begrebsverden
om naturforbundethed og spiritualitet i mgdet med naturen, blandt ungdomsforskere der har undersggt
naturens potentiale i arbejdet med unge i mistrivsel. Jeg vurderer saledes, at det er vigtigt at forsta
forskernes hverdags virkelighed og erfaring med begraensede betydningsomrader indenfor deres forskning.

Dette uddyber jeg i kapitel 4 Metode(s. 33), hvor jeg beskriver specialets analysemodel.

Herunder beskrives specialets teoretiske baggrund, da selv samme analysemodel er udviklet pa baggrund af
en forstaelse af bade Berger og Luckmanns videnssociologi, men ogsa den tyske sociolog Hartmut Rosas

teori om accelerationssamfund, fremmedggrelse og resonans.
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3. Teori:

| dette kapitel fortszetter jeg den begyndende redeggrelse for Hartmut Rosas sociologi om forholdet til
verden. | problemanalysen beskrev jeg hvordan hans begreb acceleration kan bidrage med et perspektiv pa
det pres mange unge mennesker oplever i dag, som fglge af et dynamisk stabiliseret samfund og en
underliggende angst som delvis motivation for individets handlinger. Herunder fortszetter jeg redeggrelsen
for centrale begreber i sociologien og redeggr desuden for Rosas argumentation for naturens stemme som

resonans svar.

Teorien anvendes i specialets analyse og har en central rolle i forsgget pa, at bidrage med et nyt perspektiv

pa hvad det szerlige ved unges naturmgder er.

3.1 Fremmedggrelse og resonans

Ifglge Hartmut Rosa manifesterer acceleration sig pa forskellige mader i det moderne samfund. Han
identificerer tre former for acceleration: teknologisk acceleration, acceleration af social forandring og
acceleration af livets tempo. Teknologisk acceleration refererer til den konstante udvikling af nye
teknologier og kommunikationsmidler, hvilket skaber et pres for at holde trit med de seneste fremskridt.
Desuden giver det den enkelte mulighed for at udrette flere ting pa kortere tid. Han beskriver altsa hvordan
teknologisk acceleration har stor indvirkning pa individets og samfundets opfattelse af tid (Rosa, 2014, s.
22). Acceleration af social forandring peger pa den ggede hastighed, hvormed samfundsaendringer sker,
hvilket skaber en fglelse af konstant forandring og usikkerhed for den enkelte. Eksempler kan vaere
skiftende vennegrupper eller familierelationer, skift i mode, sprog og tendenser som kan give en fglelsen af
at hgre til og forventninger fra samfundet til job og uddannelse (Rosa, 2014, s. 23) Endelig refererer
acceleration af livets tempo til det ggede pres for at udfgre flere opgaver pa kortere tid og en konstant jagt
efter effektivitet. Fremfor at effektivisere handlinger, sa der er tid til pauser, udfyldes disse med flere
handlinger, som giver en accelereret opfattelse af livets tempo, og dermed fglelsen af ikke at kunne fglge

med (Rosa, 2018, s. 28).

Disse former for acceleration kan fgre til en dyb fglelse af fremmedggrelse over for os selv, vores
medmennesker, samfundet, vores fglelser og krop, vores ejendele og naturen eller verden i sin helhed, ja
sadan set alt det der er en del af vores liv. Det defineres i Rosas sociologi som en “relationslgs relation”, en
mangel pa fglelsen af at veere forbundet med sine omgivelser (Rosa, 2021, s. 215). Det kan komme til
udtryk hos den enkelte som “en fglelse af ‘ikke rigtig at gnske at ggre, hvad man ggr’, selvom man for sa

vidt handler efter egen fri vilje.” (Rosa, 2018, s. 102). For at forsta begrebet fremmedggrelse i hele sin
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komplekse udlaegning, introducerer Rosa begrebet resonans. Det er en form for verdensforhold hvori
subjekt og verden gensidigt bergrer og simultant transformerer hinanden (Rosa, 2021, s. 208). Resonans er
en slags gensvar fra vores omgivelser hvor vi oplever at modsvaret har sin egen stemme (Rosa, 2021, s.
203). Vi har brug for at opleve resonans, for ikke at blive opslugt af en overdgvende fglelse af
fremmedggrelse, men et element af fremmedggrelsen er ogsa en forudsaetning for at kunne opleve

resonans, hvorfor der eksisterer et dialektisk forhold mellem de to begreber (Rosa, 2021, s. 216).

Rosa beskriver fire kendetegn, som altid er til stede ved oplevelsen af resonans fra verden. For at forsta
begrebet “verden” i forbindelse med Rosas beskrivelse af resonans, ma det forstas at han beskriver subjekt
og verden som enheder der fgrst opstar i en gensidig relation og forbundethed (Rosa, 2018, s. 31). Ligesom
Berger og Luckmann, forstar han altsa verden og individ som dialektisk afhaengige og skabt af hinanden.
Han understreger her hvorfor resonans bliver essensen i alle taenkelige verdensrelationer. Dermed bliver
den konstituerende for menneskets psyke, socialitet og kropslighed, herunder handlinger (Rosa, 2018, s.
32). Denne redeggrelse traekker forstaelsesmaessige sammenfald til Berger og Luckmanns begreb om
internalisering gennem socialisering, der ogsa former os som individer og ogsa er afggrende for vores made
at veere i verden pa. | denne forstand kan man forsta resonansforholdet mellem individ og verden og deraf
ogsa fglelsen af fremmedggrelse, som en del af et menneskes socialisering og oplevelse af hverdagslivets
virkelighed. Jeg har illustreret de fire kendetegn ved resonansforholdet mellem individ og verden i

modellen nedenfor.

Bevaegethed Selvvirksomhed
- Pavirker af eller - Eget aktivt svar,
kaldet pa emotion

Resonans

Forvandling Det ukontrollerbare
- Transformation af en selv - Udenfor kontrol
og verden og planlaegning

Figur a: De fire kendetegn ved resonans. Frit udfgrt efter beskrivelse i "Det ukontrollerbare" af Hartmut Rosa, 2018, s. 31-37
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For at der kan opsta resonans mellem individ og verden; mennesker, dyr, kunst, samfund, natur, ting, sprog
osv., ma disse fire forhold altsa veere opfyldt i mgdet. Vi skal fgle os bevaeget af noget, kaldet pa af noget
eller nogen som vaekker vores interesse. Deraf ma vi opleve selvvirksomhed; at vi giver et gensvar til det
som bevaeger os. Vi kan fa hjertebanken eller ‘gasehud’, opleve en fglelse i kroppen som forbinder os til
resonanspunktet. For det tredje ma vi gennem resonanserfaringen opleve en form for forvandling af selvet
og verden, eller den made vi oplever verden pa. Det som Berger og Luckmann ville kalde hverdagslivets
virkelighed. Forvandlingen kan opleves som skelszettende og livsomveeltende eller blot vaere en aendring i

stemning og humgr. Slutteligt ma det forstas, at resonans ikke kan fremtvinges eller kontrolleres.

Rosa beskriver desuden en mekanisme hvor jagten pa resonanspunkter kan forhindre selv samme i at
opsta. Ligesom hvis man inderligt gnsker at sove, men ikke kan falde i sgvn. Denne ukontrollerbare
forudsaetning for resonans betyder ogsa, at vi ikke kan planlaegge os til en given transformation i
resonansoplevelsen. For den kan jo ikke planlaegges i forste omgang og hvis vi forsgger at kontrollere den,
udebliver den. Derfor er der ogsa et naturligt speendingsforhold mellem accelerationssamfundets behov for
at beherske eller optimere og individets oplevelser af resonans, hvorfor fglelsen af fremmedggrelse

dominerer og ifglge Rosa bibringer forskellige psykologiske diagnoser (Rosa, 2018, s. 36).

3.2 Resonans akser

Som beskrevet ovenfor kan mennesket opleve resonans med alt hvad der kan opleves at ‘have en stemme
med gensvar’. For at beskrive forskelle i resonansrelationen mellem forskellige resonanssfaerer, deler Rosa

disse ind i tre dimensioner.

Den Horisontale dimension; som omfatter sociale relationer til andre mennesker hvor der kan opsta
resonans. Altsa i venskaber, intime relationer, familieband og politiske relationer (Rosa, 2021, s. 226).
Herunder argumenterer Rosa for, at det er vigtigt at adskille anerkendelse i disse forhold fra resonans
oplevelser. Det er altid en specifik handelse mellem to eller flere subjekter og kan derfor ikke veere en
generel fglelse af anerkendelse eller eksempeltvist ‘at fale sig elsket’ (Rosa, 2021, s. 228). Han beskriver
dog anerkendelse som fordrende for resonansoplevelser og mangel pa anerkendelse som en
grundlaeggende katalysator for fremmedggrelseserfaring. De to begreber er altsa centrale i den horisontale
dimension, men skal ikke forstas som daekkende for hinanden (Rosa, 2021, s. 229). Rosa beskriver at

individets angst for “stadigt mindre’ og deraf forsgg pa at kontrollere, optimere og udvide raekkevidden af
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verden, kan virke forhindrende ift. at opleve resonans i denne dimension, fordi tid og oplevelser med

sociale relationer nedprioriteres til fordel for den diagonale dimension, hvor arbejde og skole befinder sig.

Den Diagonale dimension; som udger objektrelationer, altsa resonansrelationer med ting som rgr noget i
os. Eksempeltvis arvestykker, der frembringer minder pa godt og ondt, materiale som bearbejdes gennem
handvaerk og "taler til os’, mad der giver os en szerlig fglelse eller en sportsgren som tilbyder os
resonanssfaerer. Rosa beskriver hvordan resonanskvaliteten til ting, formes af den made vi oplever dem
som integreret i verden pa og denne integration finder iszer sted igennem arbejde og uddannelse (Rosa,
2021, s. 268). Som nar bagereleven far en szerlig oplevelse med at zlte dej, der transformerer bade dejen
og eleven, eller hvis vi leerer et nyt sprog gennem tekstbearbejdning, som udvider reekkevidden af verden
og &ndrer bade sprogets materialitet og den lserende elevs verdenssyn eller syn pa sig selv (Rosa, 2021, s.
270). | den diagonale dimension opstar fremmedggrelsen nar tingene forstummer, som fglge af at
objekterne bliver til et aggressionspunkt. Rosa eksemplificerer det i en fremmedggrelsestrekant som
illustrerer “den mislykkede time’ i undervisningssammenhange, men det kan i samme stil opsta pa

arbejdspladser eller med objektrelationer.

Laereren

Opfatter eleverne som trussel; nar dem ikke; oplever
dem som uinteresserede og undervisningsstoffet er
patvunget

Skole som
fremmedggrelses-
zone
Eleverne Stoffet
Keder sig og fgler sig overbebyrdet Forekommer begge parter som en
af emnet; antipati og/eller ringeagt _ provelse; siger dem ikke noget; taler
over for klassekammerater og lzerer ikke til dem; “keder dem”

Figur b. Efter figur i Resonans af Hartmut Rosa (2021) s. 229.
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| en sadan situation star laerer, elev og stof i et forhold til hinanden pa baggrund af ligegyldig, afvisende
eller maske endda fjendtlig adfaerd. Det resulterer i en fglelse af fremmedggrelse fra elevens synspunkt, til
lereren, stoffet og maske det at ga i skole. Internaliseres fglelser af “at veere en ddrlig lzerer’ eller ‘at veere
en uintelligent elev’, kan oplevelsen af en fremmedggrelsestrekant i den diagonale dimension ogsa fa
betydning for muligheden for at opleve resonans i den horisontale dimension, da det pavirker subjekters
forhold til verden (Rosa, 2021, s. 280). Hartmut Rosa beskriver hvordan uddannelse som resonanssfeere og
verdenstilpasning, det som Berger og Luckmann kalder sekundeer socialisering, forudsaetter “at elevens
egen stemme kan ytres og hgres — og det kan den ikke, ndr undervisningen kun sigter mod rigtige og
forkerte svar, mod effektivitet og optimering” (Rosa, 2021, s. 284). Rosa beskriver altsa hvordan
accelerationssamfundet og verden som aggressionspunkt ggr vilkarene for at opleve resonans gennem
arbejde og skole i den diagonale dimension darligere og kan have konsekvenser for resonansoplevelser i
den horisontale akse. Derfor synes en sidste vigtig resonanssfaere, i den diagonale akse, at fa stgrre
betydning i det moderne samfund; nemlig sport og konsum (Rosa, 2021, s. 287). Resonanspotentialet i
denne sfaere opstar i oplevelsen af kroppen som en ‘levende ting’ der kan respondere pa fysisk aktivitet,
indtag af mad eller erhvervelse af materielle ting, som frembringer en fglelse eller taler til os pa anden vis.
Hartmut Rosa beskriver det som en svarrelation mellem and og krop og szerligt resonans gennem sport kan

fordre sociale resonansfellesskaber i den horisontale akse i tillaeg (Rosa, 2021, s. 289).

Natursociale metoder, som de er evalueret i ungdomsforskningen frem til ar 2021, vil i mange tilfaelde falde
under den diagonale akse, med afstikkere til den horisontale akse, hvis det lykkes at etablere fordrende
faellesskaber i deltagergruppen. Dette speciale har til hensigt at undersgge det szerlige ved naturmgder for
unge i mistrivsel, med saerligt fokus pa en teoretisk forstaelse af det som Hartmut Rosa kalder den vertikale
dimension. Da resonansoplevelser eller fremmedggrelsesoplevelser i én akse, ofte kan influere muligheden

for selv samme i andre akser, har jeg herover redegjort for de andre to akser i tillaeg.

Den vertikale dimension; omfatter forholdet til livet eller verden som helhed. Den del af verden der
raekker ud over individet og pa sin vis far sin egen stemme der kan give gensvar (Rosa, 2021, s. 226). Det
centrale i den vertikale dimension er, at der opleves en markant forbindelse mellem individets indre verden
og den ydre verden pa tvaers af fortid, nutid og fremtid. Det sker pa en made hvor den indre verden er lige
sa momentant virkelig, som garsdagens verden eller drsmme og forventninger til morgendagens verden og

at disse er dialogisk forbundet med hinanden (Rosa, 2021, s. 351).
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Fgr det moderne samfunds frembrud fyldte religion og religigse ritualer som bgn og nadver mere i
individets dagligdag. | takt med at samfundet er blevet mere oplyst og vi i flere historiske begivenheder har
oplevet at religion i sig selv bliver et aggressionspunkt, der kan lede til en fglelse af fremmedggrelse, er den
praktiserende religions udbredelse i den vestlige verden blevet mindre (Rosa, 2021, s. 308). Der opstar
subverdener af troende samfund af alternativ karakter, som i stedet for de herskende religioner bliver
resonanssfaerer der hgrer under den vertikale dimension, men som ofte ogsa kan have karakter af andre
dimensioner. Der kan opsta resonanspotentialer i yogaklasser eller under meditations workshops, som i
den sammenhaeng ogsa kan fa karakter af den horisontale dimension. Eller i animismen hvor ting kan
tillaegges en sjael under ritualer, hvilket ogsa kan skabe resonans i den diagonale dimension. Men er disse
flygtige praksisser egentlige resonansrum, eller fungerer de som selvops@gte og kontrollerbare de
accelerations-lommer, der forsgger at ggre det ud for egentlige resonansoplevelser, sa vi kan holde vores
liv ud i det moderne accelerationssamfund? Rosa beskriver disse subkulturer og alternative praksisser som
et udtryk for, at den eksistentielle resonanstrang i mennesket ikke er blevet mindre, hvorfor man i det
senmoderne samfund har institutionaliseret andre resonanssfaerer, som kan opfylde behovet uden at have

karakter af en subverden. Rosa naevner her: Historien, Kunsten og Naturen (Rosa, 2021, s. 309).

Herunder vil jeg seerligt redeggre for naturen som potentiel resonanssfaere og Hartmut Rosas natursyn, da
det er mest relevant for specialet, hvorfor Kunsten og Historien som resonanssfeerer ikke uddybes

yderligere.

3.3 Naturens stemme:

Hvordan lyder den? Hvor kommer den fra? Og hvordan blev natur til en samlet enhed i bestemt ental?

Naturen. Naturens stemme.

En grundlaeggende praemis for at opleve resonans i naturen er, at individet oplever at naturen siger os
noget og i den forstand far en stemme. Ved at bjergets tinder fortaeller os noget, at havets bglger bliver et
symbol pa jorden og naturens andedrag eller at naturkatastrofer bliver et udtryk for, at naturen straffer
mennesket for udnyttelsen af jordens ressourcer. Rosa beskriver hvordan faenomenet 'naturens stemme’ er
et produkt af den kultur og det accelerationssamfund, hvor mennesket ser sig selv som centrum af verden
og desuden underlaegger naturens rytmer og ressourcer dets kontrol. Hvor nat bliver til dag ved hjzelp af
kunstigt lys, hvor vi bor i huse, sa vi er sikret mode elementernes rasen og hvor vi uanset arstid kan regne
med at finde en citron i kgledisken. Et forhold hvor naturen tingsligggres og kan opfattes for noget udenfor

os selv. Et os og den (Rosa, 2021, s. 311). At naturen overhovedet kan siges at have en stemme,
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forudsaetter ifglge Rosa: “at menneske og natur kan opfattes som lukkede entiteter, der hver iszer taler hver
deres sprog og derfor ogsa potentielt modsiger hinanden. Derudover forudsaetter den, at mennesker kan

bearbejde, behandle og erfare naturen i de stumme, tingsligggrende forholds modus.” (Rosa, 2021, s. 311).

Faenomenet 'Naturens stemme’ bliver i denne forstaelse en moderne opfindelse, affgdt af det senmoderne
menneskes opfattelse af, at vi blot er j verden fremfor ogsa af verden, som jo ellers er en grundlaeggende
forstaelse i Rosas teori om forholdet til verden. Det er i dette dialektiske forhold at vi skal forsta hvordan
naturen pa en og samme tid kan opfattes som materiale udenfor os selv uden stemme men samtidigt,

ifelge Rosa, maske endda er den mest centrale resonanssfeere i det moderne samfund (Rosa, 2021, s. 311).

Det kan lyde hult nar han samtidigt beskriver hvordan et af det store problemer i det moderne samfund er,
at vi blot erfarer os selv som i verden. Dette uddyber han ved at beskrive hvordan individualismen og
verden som aggressionspunkt har bevirket: “Naturen har ikke laengere noget at sige os, fordi vi selv kan
bestemme, hvordan vi vil veere, og hvordan den skal vaere; vores egen og den ydre natur viser sig ikke
laengere som givet, men som lavet” (Rosa, 2021, s. 316). Nar naturen ikke har noget at sige os, forstummer
den og vi mister evnen til at bearbejde, behandle og erfare naturen i den form som vi har tingsliggjort
gennem et dynamisk stabiliseret samfund. Vi mister saledes evnen til at stille os abne for
resonanserfaringer i naturen og opsgger den med et formal om at beherske den eller nyde dens skgnhed,
pa planlagte rejser eller aktiviteter. | den forstand bliver naturen i hgjere grad en vare der kan kgbes pa
safarirejsen, bjergbestigningsforsgget eller Mtb turen pa en sgndag. Naturen bliver til det Rosa betegner
som en resonansoase, hvor resonanserfaringen bliver ensidig eller helt udebliver, fordi de kontrollerede
rammer ggr, at naturen mister sin svar-evne (Rosa, 2021, s. 320). Maske fordi vi som samfund har en
grundlaeggende kulturel historisk forteelling om, at vi ma ud i naturen for at finde vores egen indre natur,

eller at naturen har noget at sige os, ops@ger vi den pa trods af manglende resonanserfaringer.

I min gennemlaesning af Hartmut Rosas sociologi undres jeg over, hvordan han kan kalde naturen for den
maske primare resonanssfere i det senmoderne samfund og samtidigt stille sig sa kritisk overfor
menneskets evne til at placere sig selv i resonansmuligheder med naturen. Men maske er det netop fordi,
at fortzellingen om den levende natur vidner om, at naturen kulturelt er taenkt eller gnsket som
resonanssfaere (Rosa, 2021, s. 318). Udfordringen er sdledes hvordan det moderne menneske genfinder
evnen til at ‘bearbejde, behandle og erfare’ naturen, sa de to entiteter igen stilles i resonans forhold til
hinanden. Det helt store problem peger Rosa pa i dette citat: “Resonansrelationen til naturen etablerer sig
ikke gennem kognitive laereprocesser og rationelle indsigter, men er resultatet af praktisk-aktive og
emotionelle betydningsfulde erfaringer” (Rosa, 2021, s. 315). Det som er kendetegnende ved at ville

kontrollere og optimere udbyttet af naturen og jorden, hvilket accelerationssamfundet er dynamisk
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stabiliseret omkring, er netop kognitive leereprocesser og rationelle indsigter som vi kender det fra
naturvidenskab, produktion og politik. Her peger Rosa pa at det der mangler for at kunne forbinde sig med
naturen “er den aktive tilpasning til naturen som man kan iagttage den hos bgrn, men ogsa i ikke-

europeeiske kulturers naturforhold” (Rosa, 2021, s. 322).

Disse to citater i ovenstaende afsnit traekker trade til beskrivelsen af naturforbundethed gennem sansning
og bevidst omsorgsfuld interaktion med naturen, som jeg beskrev som et af de primaere terapeutiske greb
indenfor naturterapi i problemanalysen (s.9). Centralt for forstaelsen af naturen som den maske vigtigste
Igsning pa mistrivselsproblematikken i samfundet hos Hartmut Rosa er saledes, at vi er ngdt til at aendre
vores forhold til naturen og udforske nye mader at interagerer med den pa. Dette understgtter specialets
relevans, da det kiler sig ind i et forskningsfelt der undersgger hvordan naturforbundethed kan hgjne

menneskers trivsel.

| naste kapitel redeggr jeg for specialets metodiske overvejelser, med det formal at overskueligggre og
argumentere for de valg der ligger til grund for udarbejdelsen af specialet, sa arbejdet synes

gennemskueligt for dig som lzeser.
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4. Metode:

| specialet har jeg udarbejdet problemformuleringen med udgangspunkt i deduktiv metode, fordi jeg har en
betydelig forudgaende viden om emnet og at der deraf er opstaet en initierende undren, jeg har sat mig for
at undersgge. Som beskrevet i problemfeltet (s. 10), har jeg en hypotese om, at den nuvaerende forskning i
dette speciales emne, kan vaere praeget af en form for tabu, omkring naturforbundethed og spiritualitet fra
ledende institutioner i samfundet, eller at forskernes viden og sproglige betydningsdannelse ikke
understgtter at undersgge denne del af naturens potentielle indvirkning pa unge i mistrivsel. Derfor har jeg
sggt efter et teoretisk anerkendt begrebsapparat, som kan understgtte min forforstdelse og undersggelse
af eksisterende forskning pa omradet saledes, at jeg med min forskerposition kan analysere udvalgt
forskning med en anden virkelighedsforstaelse. Jeg anvender saledes Hartmut Rosas sociologi om forholdet
til verden, “til at nd en dybere indsigt via et hgjere abstraktionsniveau og bedre kompleksitetshdndtering
end det ellers ville vaere muligt” (Andreasen, et al., 2017, s. 108). Med min socialkonstruktivistiske
forskerposition anerkender jeg saledes ogsa, at den viden jeg producerer i specialet, ikke sgger at beskrive
nogen universel virkelighed, men at bidrage med ny og velreflekteret viden pa baggrund af eksisterende

teori og empiri (Andreasen, et al., 2017, s. 115).

4.1 Kvalitetskriterier i en socialkonstruktivistisk kontekst:

Med specialets tydelige videnskabsteoretiske position i Berger og Luckmanns gren af
socialkonstruktivismen, er det ikke aktuelt at diskutere validitet og generaliserbarhed, da hverdagslivets
virkelighed er virkelig for den enkelte. Jeg finder det derimod vigtigt at hgjne undersggelsens kvalitet ved
ngje at beskrive mine refleksioner over de forskningsmaessige valg, der ligger til grund for udformningen af
specialet. | socialkonstruktivistiske undersggelser taler man saledes i hgjere grad om kvalitetskriterier som
er kontekstafhangige for det enkelte projekt, hvorfor grundige beskrivelser af processer og refleksioner er

ngdvendige (Justesen & Mik-Meyer, 2010, s. 49).

| dette speciale har jeg fokuseret pa at hgjne specialets kvalitet gennem en raekke tiltag. Allerfgrst har jeg i
den indledende litteratursggning og i specialets problemfelt undersggt, i hvilken udstraekning specialets
emne bidrager med et relevant og interessant nyt perspektiv pa en defineret problemstilling (Justesen &
Mik-Meyer, 2010, s. 49). Dette uddybede jeg i problemfeltet pa (s. 9) Jeg beskriver min forskerposition i
problemfeltet(s. 6) og forskerne bag den inkluderede empiri her i metoden(s. 33), for i diskussionen at
kunne undersgge hvilken betydning dette har haft pa specialets undersggelse og det perspektiv som

frembringes pa baggrund af problemformuleringen. Jeg forsgger saledes at opretholde en hgj grad af
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refleksivitet gennem alle specialets kapitler, da denne positionering ikke kan undga at have effekt pa

specialets fund (Justesen & Mik-Meyer, 2010, s. 50)

Desuden har jeg arbejdet for en tydelig gennemsigtighed i begrundelsen for valg af Hartmut Rosa som
teoretisk baggrund for specialet, hvilket jeg har beskrevet i Kapitel 3 (s. 16) og desuden undersggt i
analysens fgrste del (kap s. 36). For at sikre gennemsigtighed i litteratursggningsprocessen og udvaelgelse af
den empiri der ligger til grund for dette speciales analyse, har dette emne faet et selvstandigt afsnit i
specialets metodeafsnit herunder (kapitel 4.2, s. 25). Det samme ggr sig geldende for analysemetoden som
er udviklet med inspiration fra traditionerne for feenomenologisk analyse og diskurs analyse, pa baggrund af
specialets problemformulering og teoretiske afsaet. Dette valg uddyber jeg i afsnit kapitel 4.4 (s. 28).
Begrundelsen for at beskrive og argumenterer for de valg der ligger til grund for specialet, i de kapitler og
afsnit hvor de har gjort sig gaeldende er, at argumentationen er frisk i hukommelsen for dig som leeser. P3
denne made kan du, efter min overbevisning, bedre vurdere hvorvidt mine overvejelser synes rimelige for

dig, i den kontekst af specialet de er truffet (Justesen & Mik-Meyer, 2010, s. 49).

Fremsggningen og udvaelgelsen af det empiriske grundlag for specialet beskrives i det fglgende afsnit.
Herefter beskriver jeg analysemetoden for det udvalgte empiri og hvilken effekt denne forskningsmetode

kan have pa specialets resultater.

4.2 Litteratur sggning:
Pa 8. semester foretog jeg og min studiegruppe en litteratursggning med hgj maetningsgrad i

krydsreferencer (Hofmeister, Agerbo, Kragelund, Meineche, & Jgrgensen, 2022), der bl.a. byggede pa en
systematisk sggning af litteratur, om arbejdet med udsatte unge i naturen, fra projekt Natur til et godt liv
(Ejbye-Ernst N., 2018). Derfor har jeg et grundigt overblik over den eksisterende forskning pa omradet for
natursociale metoder frem til ar 2021. | den indledende litteratursggning til specialet skabte jeg derfor et
overblik over hvilke udgivelser der var publiceret om aktiviteter i naturen for unge i mistrivsel, siden jeg
afleverede projektet pa 8. semester. Jeg orienterede mig pa de forskningscentre og forskningsprojekters
hjemmesider, som jeg kendte fra tidligere. Herunder bl.a. Center for Ungdomsforskning, Projekt Natur til et
godt liv og Videnscenter for velfeerd. Herunder orienterede jeg mig desuden i de nyeste rapporter om
mistrivslen blandt ungdommen fra offentlige instanser og selvstaendige forskningsenheder. Jeg besluttede
mig herefter for at indlede en keedesggning i noget af den nye empiri. Helt konkret anvendte jeg CEFU’s
nyeste udgivelse om projektet Natur til et godt liv, som er udgivet i 2022, efter afleveringsfristen for 8.
semesters projektet. Rapporten er i sig selv relevant for dette speciale, da forskerne sadanset har haft til

formal at undersgge samme omrade som 8. semesters projektet, men med en anden metode og nyere
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indsamlet empiri. Denne rapport er derfor udvalgt som en del af det empiriske grundlag for min analyse og
vil blive behandlet dybdegaende senere i specialet. Ad denne vej i keedesggningen blev jeg dog saerligt ledt
til referencer, som jeg i forvejen havde stiftet bekendtskab med. Altsa til forskere med et saerligt fokus pa
natursociale metoder, beskrevet med en narrativ forstaelsesramme i sociale kontekster. En
verdensforstaelse og et begrebsapparat, som jeg i mit problemfelt formulerer som potentielt
ufyldestggrende for naturens potentiale i arbejde med unge i mistrivsel. Sdledes mgdtes jeg af det som
Reineker og Jgrgensen beskriver som en svaghed ved kaedesggningsmetoden. Altsa at man kan komme til
at savne alternative forstdelser til den tekst man startede kaaden med (Reinecker, Jgrgensen, & Skov, 2012,

s. 148).

For at dbne litteratursggningen op igen, indledte jeg en bevidst tilfaeldig segning pa Primo, som er Aalborg
universitetsbiblioteks sggemaskine. Denne metode foreslar Reinecker et al. som en made at bryde
enslydende kadesggninger pa (2012, s. 150). Min hensigt var at blive inspireret og fa et overordnet
overblik over forskning i naturens potentialer ifht de udfordringer der opleves af ungdomsgenerationen i
dag, men med et andet fokus end natursociale metoder. Jeg anvendte fx sggeord som: Sarbare unge og
natur, naturterapi til unge, stress og natur, naturforbundethed og inspireret af Rosa; andelighed i naturen,
spiritualitet i naturen. Alle sggeord oversatte jeg desuden til engelsk, for at fa et internationalt udsyn i min
litteratursggning. Efterhanden som litteratursggningen skred frem fik den igen mere karakter af
kaedesggning, hvor en rapports litteraturliste ledte til de naeste rapporter og sa fremdeles. Kaedesggningen
baserede jeg pa udvalgte tekster, som jeg fandt af god kvalitet og desuden relevante til at udvide det
empiriske grundlag for en anden forstaelsesramme af min problemformulering. Teksterne udvalgte jeg pa
baggrund af hvor ofte jeg sa dem citeret i andre tekster og hvilke forskere og institutter der havde udgivet
dem, mens det var et kriterie, at de skulle vaere fagfalle bedgmt (Reinecker, Jgrgensen, & Skov, 2012, s.
149). Formalet med denne indledende lasning var at orientere mig om hvad der i forskningen allerede var
undersggt og i hvilken udstraekning jeg kunne bidrage med at undersgge et videnshul i specialet (Reinecker,

Jgrgensen, & Skov, 2012, s. 144).

| keedesggningen fandt jeg bade tekster fra den naturvidenskabelige og positivistiske forskningsretning og
den sundhedsfaglig og psykologiske forskningsretning, som bidrog med en anden forstaelse af mistrivsels
problematikken, samt hvordan og hvorfor naturen kan hjeelpe mennesker med at opna stgrre trivsel. Med
min brede uddannelsesbaggrund, kunne jeg genkende og anerkende mange af de videnskabelige artiklers
argumentation. Jeg har saledes vurderet at det giver en mere helstgbt forstaelse af min forskerposition at
inkludere en bred forstaelse af naturens potentiale, hvorfor jeg har beskrevet forskningen fra flere

videnskabelige traditioner i problemfeltet som en del af specialets state of the art. Litteratursggningen til
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problemfeltet betragtes ikke som en fuldstaendig oversigt over naturens positive effekter pa gget trivsel hos
unge, men som en multifacetteret indfgring i eksisterende forskning pa omradet, for et st@grre perspektiv

end det jeg fik pa 8. semester.

Til udveelgelsen af det empiriske grundlag for specialets analyse har jeg dog afgraenset litteratursggningen
til samfundsvidenskaberne og det humanistiske felt, i trad med forskningstraditionerne indenfor

kandidaten i Laering og Forandringsprocesser, som dette speciale tilhgrer. Dette uddybes i fglgende afsnit.

4.3 Udveelgelse af empirisk grundlag for analysen:

| udvzelgelsen af sekundaer empiri til analysen har jeg sggt nyere forskningsrapporter om den stigende
mistrivsel blandt unge og indenfor natur som rum for rehabilitering for samme malgruppe. Grunden til at
jeg blot har inkluderet nyere forskning, findes i at mistrivselsproblematikken i ungdomsgenerationen har
skiftet karakter over det seneste arti, som jeg har beskrevet i problemfeltet. For at kunne undersgge
hvorvidt naturen som potentiel resonanssfaere kan vaere det saerlige ved aktiviteter i naturen for
malgruppen, er jeg som beskrevet i det videnskabsteoretiske afsnit, ngdt til at kende til de institutioner og
den socialisering, som de unge oplever har dannet baggrund for mistrivslen i deres hverdagsliv. Derfor er
det vigtigt at den udvalgte empiri bygger pa interviews og interaktion med unge i et tidssvarende billede, sa
de udfordringer og behov de giver udtryk for, ogsa er tidssvarende til de problemer som unge i mistrivsel

oplever i det samfund de lever i, i dag.

Desuden har jeg fokuseret pa at udvaelge empiri, som kunne bidrage med forskellige vinkler til
problemstillingen, ved at sikre at empiriindsamling og analyse er udfgrt af forskellige forskere og
toneangivere som er til stede i de unges hverdagsliv. Denne overvejelse er vigtig i relation til min forstaelse
af hverdagslivets sprog som konstruerende for den virkelighed vi alle sammen oplever. Det vaerende sig
bade forskere, medier, politikere og unge i mistrivsel som agerer informanter eller udtaler sig, i den empiri

analysen er bygget pa.

Herunder fglger en beskrivelse af metodeovervejelser bag specialets analyse, hvilket ogsa inkluderer en

beskrivelse af udvaelgelsesprocessen af sekundaer empiri til analysens 2. del.
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4.4 Analysemetode:

Analysemetoden er udviklet pa baggrund af problemformuleringen og specialets videnskabsteoretiske
forankring i Berger og Luckmanns socialkonstruktivistiske videnssociologi. Pa baggrund af forskerduoens
dialektiske forstaelse af at “Samfundet er et menneskeligt produkt. Samfundet er en objektiv virkelighed.
Mennesket er et socialt produkt.” (Berger & Luckmann, 1966, s. 79), finder jeg det relevant at todele min
analyse, for at finde ud af hvordan samfundet som menneskeskabt objektiv virkelighed pavirker mennesket
som et socialt produkt skabt af sasmfundet. | den forstand afhaenger menneskers made at handle p3,
herunder hvordan mistrivsel kan komme til udtryk i et ungdomsliv, af dets deltagelse i sociale
sammenhange(samfund). Derfor vil analysen deles i to, hvor fgrste del handler om hvordan forskellige
objektiverede institutioner i samfundet bidrager til den sproglige betydningsdannelse af begrebet og
faanomenet mistrivsel. | anden del af analysen analyseres udvalgt empiri med fokus pa hvordan de unge
beskriver deres oplevelse af at mistrives, hvilket yderligere bidrager til deres subjektive realitet af
hverdagslivets virkelighed. | begge dele af analysen anvendes udvalgte dele af Hartmut Rosas teori som jeg
har redegjort for i kapitel (s. 16), for at beskrive unges oplevelse af mistrivsel og deres deltagelse i sociale
sammenhaenges pavirkning pa denne mistrivsel. Herunder analyseres den udvalgte empiri ogsa, for at
bidrage med et nyt perspektiv pa, hvordan naturen som resonanssfaere kan bidrage til trivselsforbedrende

aktiviteter for unge i mistrivsel.

Herunder beskrives analysemetoden i detaljer, for de to dele af analysen. Under anden del beskrives
desuden hvordan jeg har udvalgt empirien som analyseres, mens de bidragende forskeres position
beskrives, for at skabe gennemsigtighed i udveaelgelsesprocessen og have for gje hvilket forskningsmaessigt

perspektiv de bidrager med.

4.4.1 Analysemetode og metodiske overvejelser: Del 1

Analysens fgrste del er inspireret af kritisk diskursanalyse. Jeg har udarbejdet analysemodellen med
baggrund i Berger og Luckmanns teoretiske begreber, da kritisk diskursanalyse som sadan ikke er en
analysemodel, men naermere en praksis man kan forme sin analyse omkring (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017,
s. 323). Formalet med denne del af analysen, er at undersgge hvilken diskurs om mistrivsel, de unge er

praeget af i samfundet ved at svare pa undersggelsesspgrgsmal nummer to:

Hvordan kan Hartmut Rosas teoretiske univers perspektivere unges mistrivsel i det moderne

samfund?
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Kritisk diskursanalyse er primaert kendetegnet ved at fokusere pa sociale problemer og desuden forklare
diskursstrukturen fremfor blot at beskrive dem (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017, s. 322). Desuden fokuserer
kritisk diskursanalyse pa: “hvordan diskursstrukturer interagerer, bekraefter, legitimerer, reproducerer eller
udfordrer magt-misbrugs(dominans) relationer i samfundet.” (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017, s. 322). Dette er

samstemmende for analysetilgangen i denne del af analysen, hvilket jeg uddyber herunder.

Regeringen er en af de staerkeste institutioner i det moderne samfund i Danmark, som vi som mennesker
tager for givet som lovgivende magt i samfundet. De bidrager til og kontrollerer den sociale orden vi har
indrettet vores samfund efter og accepterer som en objektiveret del af vores hverdags virkelighed. Derfor
finder jeg det relevant at undersgge hvordan regeringen definerer og desuden arbejder med mistrivsel, da
politikernes sproglige og kropslige handlinger er konstituerende for den sproglige betydningsdannelse der
skabes omkring begrebet og faanomenet mistrivsel i Danmark. Pa den made er politikerne med til at
socialisere ungdomsgenerationen til deres forstdelse af mistrivsel, som det kommer til udtryk i deres
hverdagsliv. Herunder bidrager forskningen med at undersgge udviklingen i den mistrivsel som ser ud til at
stige markant, hvorfor denne del af samfundet ogsa analyseres, med det fokus at fastlaegge hvordan de
bidrager til den sproglige betydningsdannelse af mistrivsel hos regeringen men ogsa blandt den brede
befolkning. Regeringen og forskernes sproglige betydningsdannelse, far endnu stgrre betydning for de unge
fordi den teknologiske acceleration er sa fremskreden i det moderne samfund, at de unge konstant er i
naerheden af en kanal, hvor denne betydning kan udbredes. Derfor inkluderes mediernes fremstilling af
unge i mistrivsel i fgrste del af analysen. Jeg vurderer sdledes at herskende og diskursivt magtfulde
institutioner som regeringen og dennes politikere samt mediefladen i Danmark, er et vigtigt
undersggelsesfelt i analysen, til at forsta hvilke sociale betingelser de unge medkonstitueres af, i den

sekundaere socialisering af dem som mennesker.

Herunder bygger analysen pa dokumenter, rapporter, artikler og udsendelser fra relevante og tidsaktuelle
kilder, der kan veaere med til at kaste lys pa den sproglige betydningsdannelse af mistrivsel blandt unge, som

de udvalgte centrale institutioner er med skabere af.

Mens inspiration fra kritisk diskursanalyse samt Berger og Luckmanns videnskabsteori ligger til grund for
metodiske overvejelser bag fgrste del af analysen, anvendes Hartmut Rosas teori til at analysere hvilken
effekt de udvalgte institutioners samfundsmaessige funktion og diskurs kan have pa de unges oplevelse af
mistrivsel og deres mulighed for at komme i trivsel igen. | analysen sammenholdes centrale begreber om de
tre accelerationsformer: teknologisk acceleration, acceleration af social forandring og acceleration af livets

tempo, samt fremmedggrelse og resonans med effekterne af den sproglige betydningsdannelse som
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institutionerne bidrager med. Hensigten er at teorien kan vaere med til at skabe en sammenhangende
forstaelse for de udfordringer unge i mistrivsel oplever som konsekvens af at vokse op i et
accelerationssamfund, som i en socialkonstruktivistisk forstaelsesramme er med til at konstruere dem som

mennesker.

4.4.2 Analysemetode og metodiske overvejelser: Del 2

| analysens anden del har jeg foretaget en dokumentanalyse af en ny forskningsrapport: Natur til et godt liv
— Unges fortzllinger om deres mader ed naturen (Sgrensen & Nielsen, Natur til et godt liv - Unges
forteellinger om deres mgder med naturen, 2022), der i lighed med mit 8. semesters projekt har undersggt
unges mgder med naturen, med det formal at udvikle en raekke didaktiske anbefalinger og

opmarksomhedspunkter for den videre udvikling af det faglige omrade der kaldes natursociale metoder.

Saledes far denne del af analysen karakter af en dokumentanalyse, hvori empirien analyseres pa baggrund
af deduktiv metode med udgangspunkt i teoretiske begreber. Jeg har sdledes nedbrudt
forskningsrapporten i mindre dele og kodet ud fra det Tanggaard og Brinkmann kalder; ”specifikke
handlinger, begivenheder, aktiviteter, strategier, betydninger, normer, symboler, deltagelsesniveauer,
relationer, betingelser, konsekvenser, situationer, men ogsa sakaldt refleksive koder, der handler om

forskerens rolle i processen” (Tanggaard & Brinkmann, 2015, s. 47).
| denne del af analysen s@ger jeg svar pa undersggelsesspgrgsmal nummer tre:

Hvilke oplevelser har de unge med naturmgder og hvordan beskriver de at det pdvirker deres

trivsel?

Rent praktisk har jeg gennemlaest rapporten og markeret centrale fund og citater fra de unge med
forskellige farvekoder. Jeg har opdelt kodningen af de unges mgder med naturen i to farver for at fa et
overblik over hvad der gar igen i Sgrensen og Nielsens analyse og det som vi pa 8. semester fandt centralt i
udarbejdelsen af fremtidige sociale metoder og hvad der er nye fund. Det ved de unges naturmgder som
var sammenfaldende for de to undersggelser, markerede jeg med blat. Det som adskilte sig, markerede jeg
med grgnt. Det er interessant i den sammenhang af notere sig, at der var en overvejende del af disse
analyser som havde forstaelsesmaessige sammenfald med Rosas centrale begreber. Jeg har praesenteret

begreber og mulige koder i et skema herunder. Disse sammenfald noterede jeg i marginen af rapporten.
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Teoretisk begreb fra Hartmut Rosa

Mulige koder i hverdagssproget

Accelerationsformer og dynamisk stabiliseret

samfund

Oplevelse af travlhed, stress, ikke at kunne fglge

med, at skulle forholde sig til nye ting

Angsten for stadig mindre og behovet for at

kontrollere og udnytte.

Et indre eller ydre praestationspres, at skulle leve
op til noget, at fgle sig ngdsaget til at fa gode

karakterer, behov for kontrol,

Fremmedggrelse + verdens forstummen

Fglelsen af meningslgshed, ligegyldighed,

ensomhed, at en aktivitet ‘ikke siger mig noget’

Resonans oplevelser eller potentialer

Oaser

Nar naturmgdet: forandrer bade den unge og
naturen(eller den unges oplevelse af naturen), Nar
man fgler noget. Bdde glaede og irritation (som
eksempler) fglelsen af at 'veere lille’, at noget giver

mening.

Oplevelser af at naturen siger en noget, taler til en.

Fx naturens skgnhed, naturfaenomener som far
betydning af noget osv.

Oplevelser med naturmgder som opstar spontant
og uden forventning.

Pause fra hverdagen, stilhed, ro, aktivitet,

Resonans akser: vertikal, diagonal, horisontal

Socialt liv, familie, venner, samfund, skole,

objekter, arbejde, natur, kunst, religion, historie.

Figur c: Kodningstabel: Hartmut Rosa begreber og eksempler pa koder i hverdagssproget

Desuden har jeg haft szerligt analytisk fokus pa de citater forskerne har udvalgt som eksemplariske, fordi

det er den del af empirien der i mindst grad har vaere udsat for forskernes analyse og dermed deres

tilgaengelige viden, sproglige betydningsdannelse og forskermaessige socialisering. Jeg stillede mig selv

folgende spgrgsmal i analysen af udvalgte citater:

Hvad siger de unge helt konkret i de citater forskerne har udvalgt?

Hvordan kan indholdet forklares med baggrund i teori af Hartmut Rosa?

Hvordan analyserer forskerne disse udsagn?

Da rapporten er et udtryk for en kondensering og tematisering af forskernes store feltarbejde, er min

mulighed for at foretage en analyse ogsa pavirket heraf. De har i forvejen sorteret og udvalgt eksemplariske
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citater fra deres interaktion med de unge, hvilket har stor betydning for hvilken empiri jeg har adgang til
gennem deres rapport. Jeg har i den sammenhang veeret ekstra opmaerksom pa hvordan de beskriver de
unge og de unges naturmgder i deres forskning. Disse tekstnare observationer har jeg markeret med gul.
De anvendes primaert i det redeggrende afsnit om rapporten, som fglger herunder pa s. 33, men ogsa i
nogen grad i analysen. Formalet med dette er at fremskrive den sproglige betydningsdannelse forskerne

besidder som kan relatere sig til naturforbundethed og Hartmut Rosas resonansbegreb.

Alle disse delanalyser fra bearbejdningen af empirien i anden del af analysen sammenskrives til
overordnede formuleringer, som kan undersgge nye sammenhange og modsatningsforhold i empirien i

relation til den teoretiske ramme for specialet (Tanggaard & Brinkmann, 2015, s. 48).

Med udgangspunkt i Berger og Luckmanns grundlaeggende dialektiske overbevisning om at vi som
mennesker skaber samfundet og at samfundet ogsa skaber os, finder jeg det vigtigt at undersgge
forskernes position og forsgge at beskrive hvilke institutioner og hvilken sekundaer socialisering de er
pavirket af. Dette er relevant fordi der kan vaere vaner, tabuer og selvfglgeligheder impliceret i at tilhgre
bestemte forskertraditioner, hvilket afspejler sig i forskernes sproglige betydningsdannelse, tilgeengelige
viden og verdenssyn, som alle er pavirket af deres subjektive realitet af virkeligheden. Dette har uundgaelig
effekt pa den viden de producerer gennem deres forskning, hvilket i socialkonstruktivismen anses som et

grundvilkar fremfor et bias (Justesen & Mik-Meyer, 2010, s. 50).

4.4.3 Beskrivelse af empiri til analysens del 2:
Forskningsrapporten Natur til et godt liv — Unges fortaellinger om deres mgder med naturen udgivet i 2022
er udvalgt som empiri til anden del af analysen. Den er udarbejdet af Niels Ulrik Sgrensen og Anne Mette

W. Nielsen som forsker ved Center for Ungdomsforskning (CeFU) pa Aalborg universitet.

Niels Ulrik Sgrensen er uddannet cand. Scient. Soc. i historie og internationale udviklingsstudier og har en
Ph.d. i Ungdomsforskning. Han arbejder som Souschef i CeFU og forsker primaert i graensebrydninger og
overgange i ungdomslivet og disses pavirkning pa de unges identitetsdannelse og mulighed for at blive
inkluderet i ungdomslivet (Sgrensen, 2023). Han har ikke tidligere udgivet forskning om unge i mistrivsels
me@der med naturen og er krediteret for 144 publikationer pa AAU’s forskningsportal (Aalborg universitets
forskningsportal: Niels Ulrik Sgrensen, 2023). Anne Mette W. Nielsen er uddannet Cand. Mag. |
Litteraturhistorie og har en Ph.d i Moderne Kultur. Hun forsker primzert i unges deltagelsesmuligheder i bl.a
uddannelse, kunst, kultur, idreet, aktivisme ol. De senere ar har hun szerligt forsket i den gruppe af unge

CeFU kalder ‘unge pad kanten af samfundet’, som inkluderer unge i mistrivsel (Nielsen, 2023). Hun har ikke
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tidligere udgivet forskning om unges naturmgder og er krediteret for 29 publikationer pa Aalborg
universitets forskningsportal. Jeg haefter mig ved, at en del af disse publikationer omhandler kunstens
potentiale ifht. trivsel og inklusion bland unge og voksne (Aalborg Universitets forskningsportal: Anne
Mette W. Nielsen, 2023), da Hartmut Rosa, som beskrevet i teorien (s. 19), angiver kunsten som en af de

potentielle resonanssfaerer i den horisontale akse, hvor ogsa naturen hgrer til.

Rapporten er udarbejdet i samarbejde med Natur til et godt liv-laboratoriet, som ligger i Svanninge bakker
og er er startet af Bikubenfonden, som ogsa ejer omradet. Pa deres officielle hjemmeside beskriver de sig
som en privat erhvervsdrivende fond, der arbejder for at udvikle og kvalificere to forskellige omrader i
samfundet med et stort fokus pa baeredygtighed. De to omrader beskrives som nyudvikling af muligheder
for unge mellem 13 og 30 ar pa kanten af samfundet og aktuel scene- og billedkunst. Foreningens kapital

stammer fra dens ejerandel af BG Bank (Om Bikubenfonden, 2023).

Sgrensen og Nielsen beskriver projektets undersggelse saledes: ”... med afsaet i unges egne perspektiver, at
tegne konturerne af det natursociale omrade som et samlet felt og pa den baggrund at identificere nogle
vaesentlige natursociale principper for den videre udvikling af feltet.” (Serensen & Nielsen, 2022, s. 2).

Forskerne har formuleret fglgende fire forskningsspgrgsmal som grundlag for undersggelsen:
Hvad kendetegner de unges mgder med naturen i de natursociale indsatser?
Hvilket udbytte oplever de unge af mgderne med natur i indsatserne?

Hvilke principper kan pa den baggrund guide den videre udvikling af det natursociale felt?

(Serensen & Nielsen, 2022, s. 4).

Deres centrale fokus i forskningen er de unges egne fortallinger om mgdet med naturen, hvorfor empirien
primaert er indsamlet gennem interviews med unge deltagere pa fire forskellige natursociale projekter
under Natur til et godt liv-laboratoriet, som forskerne har fulgt i en periode pa 3 ar fra 2019-2021 (Sg¢rensen
& Nielsen, 2022, s. 6). Deltagerne er bade maend og kvinder i alderen 14-35 ar, som alle oplever mistrivsel
pa forskellig vis og i forskellig grad. Indsatserne har bade vaeret i gruppe-regi og som en til en indsats

mellem ung og ungdomskonsulent. Herunder ses beskrivelser af de fire indsatser fra forskningsprojektet.
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TUBA

TUBA (Terapi og radgivning for Unge, der er
Born af Alkohol- og stofmisbrugere) har siden
1997 arbejdet med at hjlpe born og unge, der
er vokset op i en familie med alkohol- eller
stofmisbrug. Organisationen har afdelinger i
hele Danmark. I undersggelsen indgir en en-
kelt afdeling med et gruppeterapiforlgb, hvor
en gruppe unge kvinder modes en gang hver
anden uge, og to gange om éret tilbydes at deltage
i en tur til Svanninge Bjerge med overnatning.
De deltagende unge er mellem 23-35 ar.

Multi

Multi er et socialpaedagogisk tilbud, som ud-
satte unge og deres familier kan blive visiteret
til i Skive. De unge er kendetegnet ved forskellige
former for mistrivsel (cutting, isolering, mis-
brug, udadreagerende adferd etc.), og tilbud-
det omfatter en bred vifte relationsopbyggende
akrtiviteter, der skal understgtte de unges hver-
dag og udvikling. I undersggelsen indgar unge,
der over en lengere periode er tilknyttet en
ungdomskonsulent, som de laver aktiviteter
med alene eller i mindre grupper med serlig
fokus pa aktiviteter i naturen (gature, kanoture,
overnatninger i naturen etc.). De deltagende
unge er mellem 14-21 ér.

Vantinge

Heldagsskolen Vantinge retter sig mod bgrn
og unge med sociale og falelsesmaessige van-
skeligheder. Milgruppen omfatter born og
unge med diagnoser som ADHD og Asperger,
men ogsd med oplevelser af eksklusion fra
faellesskaber og omsorgsvigt, vold, misbrug og
psy!
delinger: indskoling, mellemtrin, overbygning
og friluftsklasse. I undersggelsen indgar elever
fra overbygningen, der er i Svanninge Bjerge
fast en dag om ugen med base i en overdaekket
camp. Her laver de fortrinsvist aktiviteter med
afsaet i bal, madlavning, shelterbygning o.l. De
deltagende unge er mellem 14-16 dr.

k sygdom i familien. Skolen har fire af-

Ung Slagelse

Ung Slagelse er et ungdomsskoletilbud, der
bestar af flere spor. I underspgelsen folger vi
ungdomsskolens heltidsundervisning, der be-
star af et specialskoletilbud rettet mod elever
pa overbygningen. Der er tale om mindre sko.

leenheder, hvor eleverne undervises individuelt
og i sma grupper pi forskellige niveauer og
ofte pa tveers af fag. Vi folger elever, der er del
af Eventen, hvor ekskursioner og lejrture med
natur som omdrejningspunkt indgar. De delta-
gende unge er mellem 15-18 ar.

Figur d: : Beskrivelse af de fire indsatser forskningsprojektet har fulgt mellem dr 2019 og 2021. Direkte kopieret fra
forskningsrapporten: (Sgrensen & Nielsen, Natur til et godt liv - Unges fortaellinger om deres mgder med naturen, 2022, s. 6-7)

Feelles for det fire indsatser er, at naturmgderne fungerer som det forskerne kalder et indstik i et samlet

leengerevarende forlgb. Det kan bade vaere som en ugentlig dag i naturen eller mere enkeltstaende

begivenheder i naturen, men ofte i et mix i Igbet af et forlgb (Serensen & Nielsen, 2022, s. 7).

Dataindsamlingen er foregaet Ipbende over de tre ar og er sket i tre forskellige faser. Fgrst er der afholdt

livshistorie interviews med seks unge fra de sociale indsatser. | anden fase har forskerne lavet ni

observationer af heldagsaktiviteter samt 20 semistrukturerede interviews, primaert med de unge men ogsa

med fagprofessionelle. | sidste og tredje fase har forskerne geninterviewet syv af de unge deltagere et ar

efter fase to (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 9).

Sgrensen og Nielsen understreger i beskrivelsen af projektets formal, at de gnsker at ”...de forstdelser og

oplevelser af at veere i naturen, som unge pa kanten formulerer og giver udtryk for, kommer pa

dagsordenen og tages serigst i det videre arbejde med at tegne konturerne af et natursocialt felt i

Danmark” (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 10).

Herover har jeg tegnet de overordnede linjer for forskningsprojektets tilblivelse og de aktgrer der har veeret

en del af arbejdet, for at fa et indblik i hvilke interesser og sproglige betydningsdannelser der kan vare pa

spil. | analysens anden del analyserer jeg forskningsrapporten med teoretisk ankring i Hartmut Rosas

sociologi om forholdet til verden, som jeg har redegjort for i kapitel 3 (s. 16).
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5. Analyse:

5.1 Del 1: Mistrivsel som institutionaliseret begreb

En af de styrende institutioner i Danmark, som pavirker diskursen og forskningen om unge i mistrivsel er
sundhedsstyrelsen. Sundhedsstyrelsen arbejder ikke med en decideret begrebslig definition af trivsel og
mistrivsel, men laegger sig op ad WHO’s definition af mental sundhed som” en tilstand af velbefindende,
hvor individet kan udfolde sine evner, hdndtere dagligdags udfordringer og stress samt indga i feellesskaber
med andre mennesker.” (Sundhedsstyrelsen, Fremme af mental sundhed, 2022). Denne definition bruges
desuden hos flere toneangivende forskningsprojekter, der undersgger bgrn og unges trivsel i Danmark.

(Madsen, et al., 2023) (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022) (Andersen, Ladenburg, & Dyssegaard, 2020).

| rapporten; Barn og unges sundhed og trivsel, forbinder sundhedsstyrelsen desuden god mental sundhed
og trivsel, idet de beskriver hvordan: “God mental sundhed, der ogsa ofte refereres til som trivsel, er et
vigtigt fundament for bgrn og unge”, (Sundhedsstyrelsen, 2019, s. 16). Sundhedsstyrelsen uddyber desuden
hvordan deres definition af mental sundhed rummer to dimensioner. Oplevelsesdimensionen som handler
om at opleve at have det godt, at vaere overvejende glad og i godt humgr, samt at vaere tilfreds med livet.
Og funktionsdimensionen der handler om at kunne klare daglige ggremal, sa som at handle ind og lave
mad, ga i skole eller pa arbejde og at indga i faellesskaber samt at handtere udfordringer i hverdagen

(Sundhedsstyrelsen, 2022).

Mental sundhed anskues altsa som en paraply benavnelse der rummer bade en oplevelsesdimension og en
funktionsdimension af trivsel. Da specialet centrerer sig om unges mistrivsel vil dette begreb forstas som
mangel pa de naevnte oplevelser og funktioner i de to dimensioner. Eksempelvis oplevelsen af ikke at have
det godt, at veaere i overvejende darligt humgr samt ikke at veaere tilfreds med sit liv. Denne beskrivelse
traekker sammenligningspunkter til Hartmut Rosas begreb om fremmedggrelse, som han beskriver som
oplevelsen af ikke rigtigt at gnske at ggre det man ggr. Dette med en underlaeggende generel forstaelse af
at de fleste mennesker gnsker at have det godt, veere i godt humegr og at veere tilfreds med sit liv.
Funktionsdimensionen af mistrivsel forstas som en manglende evne til at kunne klare dagens ggremal, ikke
at kunne ga i skole eller pa arbejde eller deltage i faellesskaber og ikke at kunne handtere udfordringer i
hverdagen. Her argumenterer jeg med baggrund i Rosas begrebsapparat for, at mennesker i mistrivsel
oplever ikke at kunne stille sig i resonansforhold til sociale relationer i den horisontale akse og
objektrelationer pa arbejde eller i skole i den diagonale akse. Den funktionsmaessige oplevelse af ikke at

kunne handtere udfordringer i hverdagen, kan siges at vaere et udtryk for den stigende udbraendthed i
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samfundet, som Rosa mener er et produkt af accelerationssamfundet og dertilhgrende angst for stadigt

mindre.

Her finder jeg det dog vigtigt at pointere, at forskerne som adapterer dette mistrivsels syn, argumenterer
for at et ungdomsliv i trivsel godt kan indeholde perioder med for eksempel darligt humer eller mindre
engagement i faellesskaber, uden at den unge oplever decideret mistrivsel eller bliver pavirket pa
funktionsdimensionen. Dette ses bl.a. hos Katznelson et al. som argumenterer for at sundhedsstyrelsens
definition i denne sammenhaeng laeses med fokus pa formuleringen at vaere overvejende glad og i godt
humgr, hvilket levner plads til de periodiske svaere fglelser i et ungdomsliv som fx keerestesorg og tristhed
(2022, s. 35). Dette korrelerer med Rosas dialektiske forstaelse af at resonansoplevelser er momentaere og
desuden er afhangige af en eller anden form for fremmedggrelse, for at opsta. Rosa ville i den forstand pa
samme vis argumentere for at et ungdomsliv i trivsel indeholder bade lette og sveaere fglelser, da det

vigtigste er at fgle sig forbundet til verden gennem resonansoplevelser.

Institutioner som regeringen og dens politikere og det samfund vi ser os selv som en del af i vores
hverdagslivs virkelighed er sdledes med til at konstituerer den sproglige betydningsdannelse bag begrebet
mistrivsel. Definitionen af mistrivsel, som flere toneangivende forskere adaptere, er saledes med til at
institutionalisere og objektivisere mistrivsel som en institution udenfor mennesket. Som et vilkar vi tager
for givet som naervaerende i samfundet og et begreb de unge mgder i deres subjektive realitet af
virkeligheden. Enten som en eksternaliseret institution de oplever venner og familie dgje med. Eller en
internaliseret del af deres identitet, hvor de selv oplever at mistrives i en eller anden grad hvor

symptomerne pa mistrivsel bliver en del af dem de er.

5.1.1 Mistrivsel som forskningsfelt og sproglig betydningsdannende institution.

| forskningsfeltet i de unges stigende mistrivsel, ses stor variation nar forskerne vurderer og analysere hvad
der ligger til grund for den stigende mistrivsel. | den sundhedsfaglige og primeert kvantitativt funderede
forskning angives, udover faktorer under klassisk udsathed, ogsa darligere s@vn, overvaegt og stgrre skaerm
forbrug som evidensbaserede sammenhange til den stigende mistrivsel (Andersen, Ladenburg, &
Dyssegaard, 2020) (Ottosen, et al., 2022). Disse faktorer kan i kontekst af Rosas teoretiske baggrund tolkes
som et afledt symptom pa et accelerationssamfund, hvor den teknologiske acceleration har muliggjort et
stgrre skeermforbrug, som bade kan fgre til en inaktiv livsstil og darligere sgvn. Samtidigt kan acceleration
af livets tempo opleves som knaphed i tid og deraf fglelsen af ikke at have tid til at bevaege sig eller spise
sund og naerende mad, mens det kan vaere sveert at falde i sgvn, hvis man fgler at der er for fa timer i

degnet og man ikke kan fglge med, uanset hvor hardt man prgver.
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Indenfor nyere sociologisk forskning og ungdomsforskning knyttes den stigende mistrivsel blandt unge nu
ogsa til en raekke strukturelle og kulturelle forandringer i samfundet, som raekker udover klassisk udsathed.
At skulle leve op til at have et perfekt liv pa sociale medier og i sociale faellesskaber, gget praestationskultur
drevet af fremdriftsreformer og gget testfokus i uddannelse, gget fokus pa egne fglelser og psykologiske
diagnoser, samt en generel acceleration i det moderne samfund fremhaeves som baggrunde for mistrivsel
blandt ungdomsgenerationen (Madsen, et al., 2023) (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022) (Ottosen, et al.,
2022). Her er der, som jeg ogsa pointerede under sundhedsstyrelsens definition af mistrivsel, eksempler pa
at mulige resonanssfeerer i bade den vertikale og diagonale resonansakse bliver kilde til at mistrivslen
opstar. Hvis de unge oplever sociale faellesskaber som et pres for at skulle veere perfekt, mister den sociale
relation sit resonanspotentiale, fordi de unge forsgger at kontrollere deres image. Fremdriftsreformer og
pget testfokus kan aktivere de unges angst ‘for stadig mindre’ og give dem fglelsen af altid at skulle
optimere deres faglige kunnen for ikke at sakke bagud i samfundet og misse chancen for et godt liv. | den
forstand mister den diagonale akse ogsa sit resonanspotentiale ifht skolegang og uddannelse. Sociale
relationer og uddannelse bliver aggressionspunkter i sig selv, og de fglelser og den selvvirksomhed der
skabes i mpdet med andre mennesker og sekundaert socialiserende institutioner, far en negativ klang af

ikke at veere tilstraekkelig.

Ofte omtales trivsels-problematikken, i forskningen, som enormt komplekst og Center for
Ungdomsforskning peger pa, at det i dag er en langt bredere gruppe af unge som oplever mistrivsel end
tidligere (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022, s. 11). Der er sket et skred fra at forskningen pa omradet
primaert har tilskrevet klassisk udsathed hos bgrn og unge af socialt ringere kar
mistrivselsproblematikkerne, til at der nu tales om ny udsathed. Dette betyder at forandringerne i de unges
mistrivsel ses pa tvaers af en langt bredere ungegruppe og er drevet af sociologiske faanomener, hvis

betydning fortsat skal undersgges i forskningen (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022).

Eksemplerne fra ungdomsforskningen overfor, er i perspektiv at Rosas sociologi et plausibelt eksempel p3,
pa hvorfor denne tendens ses i samfundet. De herskende institutioner som mennesket er praeget af i
ungdomslivet, gennem sekundeer socialisering drives af den diskurs, som Hartmut Rosa argumenterer for,
fylder i samfundet om at skulle optimere, udnytte og forbedre alle livsvilkar for ikke at matte ngjes og fa et
darligere liv. Det er saledes ikke blot dine sociale kar der er med til at bestemme hvorvidt du ma ngjes, men
ogsa din evne til at fglge med et dynamisk stabiliseret samfund. | denne sammenhang er det desuden
relevant at pointere, at de unge som mistrives pga. klassisk udsathed, er dobbeltpavirkede af nutidens

sekundeere socialisering og den socialisering deres foraeldre eller alternative betydningsfulde andre tillige
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har veeret igennem som klassisk udsatte. P4 denne made kan denne gruppe unges primaere socialisering

ogsa kan vaere pavirket af sproglig betydningsdannelse af mistrivsel.

Den sproglige betydningsdannelse i det moderne samfund, er udover forskere og i seerdeleshed politikere
ogsa drevet af mediefladen i Danmark, takket vaere den teknologiske acceleration. Derfor fortsaettes f@rste
del af analysen med en analyse af hvilke sproglige betydningsdannelser om mistrivsel, der aktuelt ses i

mediebilledet.

5.1.2 Mistrivsel som mediefelt og betydningsdannende institution:

| August 2023 udsendte regeringen en pressemeddelelse om, at de havde nedsat en trivselskommission af
forskellige repraesentanter indenfor uddannelsessystemet, bgrne og ungdomsforskning, foreningslivet og
andre relevante aktgrer. Regeringen har udvalgt fire centrale omrader, som kommissionen skal undersgge:
Feaellesskaber og relationer, tidlig indsats og forebyggelse, livsmod og robusthed samt det gode digitale liv
(Undervisningsministeriet, 2023). Kommissionen skal Isbende udbrede anbefalinger pa baggrund af deres
undersggelse, der skal vaere afsluttet inden udgangen af 2024. Malgruppen for kommissionens
undersggelser er bgrn og unge mellem 0-25 ar. Regeringen anerkender ifglge undervisningsminister
Mattias Tesfaye med kommissionen, at mistrivsel er en stigende udfordring blandt bgrn og unge i Danmark
(Undervisningsministeriet, 2023). Udvaelgelsen af de fire centrale temaer, kan i sig selv vaere med til at
forme den sproglige betydningsdannelse i samfundet og kommer saledes ogsa til at veere afggrende for

hvilken viden politikerne vil veere i besiddelse af, nar kommissionens arbejde er slut.

| kglvandet af regeringens pressemeddelelse bragte Berlingske d. 16. August 2023 et oprab fra 19 rektorer
pa gymnasier og tilsvarende ungdomsuddannelser, under overskriften: “De unge er blevet kanonfgde i
konkurrencestatens testregime” (Stokholm, et al., 2023). De beskriver hvordan de oplever stigende
mistrivsel blandt deres elever og ma handtere alvorlige psykiske udfordringer som pavirker de unges trivsel
og mulighed for at faerdigggre uddannelsen. Rektorerne argumenterer for hvordan en raekke
fremdriftsreformer har gjort, at “bgrn og unge mdles, vejes, testes og parathedsvurderes fra vugge til
voksenlivet — det pdvirker dem selvfglgelig” (Stokholm, et al., 2023). Samme dag udkom Tv2 med
dokumentaren Presset Ungdom, som i to programmer undersgger hvorfor sa mange unge, knaekker

mentalt (Tv2, 2023).

Den sproglige betydningsdanneles som kan opsta i kglvandet pa en sddan medieflade, kan bidrage til gget
fokus pa egne fglelser og psykologisering hos de unge. Hartmut Rosa har ingen direkte teoretiske begreber

der umiddelbart kan forklare disse ggede fokus, uden at tolke mere end jeg kan forsvare. En forsigtig
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tolkning kunne vaere, at den mistrivsel den unge oplever ogsa bliver et aggressionspunkt, som den unge
forsgger at kontrollere og beherske gennem diagnoser og behandling. Dermed bliver fglelseslivet
rationaliseret og kontrolleret, hvilket vil skabe darlige resonanspotentialer i alle akser i den unges liv.
Berger og Luckmanns teoretiske baggrund kan imidlertid kaste lys over en socialiseringsproces, hvor en
eksternaliseret institution som ‘mistrivsel i ungdomsgenerationen’ internaliseres og ggres til en del af den
unges identitet. Dette sker i et forsgg pa at skabe mening med den subjektive realitet af virkeligheden, den
unge oplever. Hvor diagnoser og fglelsesliv bliver en made at forklare for sig selv, hvorfor det kan vaere
sveert at leve op til de forventninger som samfundets institutioner har objektiviseret som selvfglgeligheder i

hverdagslivet virkelighed.

Den generelle acceleration i det moderne samfund, som ogsa fremhaves i forskningen (Katznelson, Pless,
& Gorlich, 2022), kan vaere udtryk for alle tre accelerationsformer hos Rosa. Social acceleration stiller krav
til de unge om at skulle tilpasse sig skiftende vennegrupper, sociale trends og familieforhold eller
andringer i samfundsstrukturen. Det er blandt andet ogsa denne type acceleration, rektorerne pa en
raekke erhvervsskoler fremhaever presser de unge (Stokholm, et al., 2023). Teknologisk acceleration giver
de unge mulighed for at klare det hele pa den halve tid, mens angsten for ’stadigt mindre’ eller gnsket om
at udvide raekkevidden af verden, kan fgre til en fglelse af at skulle optimere alle omrader af livet for at
kunne fglge med. Den ekstra portion tid de star med, pga. teknologisk acceleration bliver saledes et ekstra
pres om ikke at spilde tiden. Det haenger ngje sammen med at den teknologiske acceleration konstant
haever barren for hvad vi kan opna og de unge konfronteres, blandt andet i medierne, med alt det de andre
unge opnar eller det regeringen og samfundet forventer, og presser pa for at gennemfgre med reformer.
Dermed oplever de unge en generel acceleration af livets tempo, hvilket gger presset for at kontrollere og
beherske mange aspekter af deres liv og pa den vis opstar den perfekte storm, som kan vaere rigtig sveer at

bryde ud af, fordi den sproglige betydningsdannelse i samfundet puster til angsten for 'stadig mindre’.

Hartmut Rosas sociologi om forholdet til verden, kan altsa bidrage med en sammenhangende forstaelse
for hvorfor unge i det moderne samfund oplever stigende mistrivsel. Herunder vil jeg analysere
eksisterende forskning om unges mgder med naturen i lyset af selv samme teori, for at bidrage med et nyt

perspektiv pa det helt szerlige ved unge i mistrivsels naturmegder.
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5.2 Del 2: Natur til et godt liv — Natur som potentiel resonanssfeere

| rapporten Natur til et godt liv: Unges fortzellinger om deres mgder med naturen (Sgrensen & Nielsen,
2022), identificerer forskerne seks forskellige kvaliteter i de unges fortallinger om deres mgde med
naturen i de fire indsatser og inddeler desuden de unges udbytte af mgdet med naturen i fire kategorier.
Hver kvalitet og udbytte kategori er underbygget af citater som forskerne har udvalg som vaerende
repraesentative for speendvidden af de unges mgder med naturen. Modellerne som forskerne praesenterer
kvaliteterne og udbyttet i fremvises herunder for et samlet overblik, sdledes at det er nemmere for dig som

leeser, at fglge de overordnede konturer som tegnes i den efterfglgende analyse.

Finde ro Vise hvad
e man kan
Kvaliteter
ved unges
moder med
Overskride
sig selv
‘De store

Figur e: model af seks kvaliteter ved unges mgde med naturen, samt model over fire kategorier af udbytte ved unges naturmgder.
Modeller fra (Sarensen & Nielsen, Natur til et godt liv - Unges fortzellinger om deres mgder med naturen, 2022, s. 17 og 31)

De udvalgte citater i forskningsrapporten tegner et bredt billede af de unges mgder med naturen, hvilket
Sgrensen og Nielsen ogsa fremhaever pa baggrund af deres analyse (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 17).
Denne observation korrelerer med specialets videnskabsteoretiske stasted i Berger og Luckmanns
socialkonstruktivistiske forstaelse af menneskers subjektive realitet af virkeligheden. Herunder fglger en
tekstnaer analyse af de unges citater fra forskningsrapporten med udgangspunkt i Hartmut Rosas teori om
forholdet til verden. Analysen er opdelt i underafsnit pa baggrund af de analytiske sammenfald jeg har

observeret i kondenseringsarbejdet af rapporten.
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5.2.1 Kvaliteter ved unges naturmgder som resonanspotentialer:
Under kvaliteten 'aGbne sanser’ bruger forskerne fra CeFU fglgende citat til at eksemplificere hvordan de

unges mgder med naturen kan abne sanserne og give et positivt aftryk i de unge:

"Det giver en indre ro indeni mig, fordi det var sa fredeligt, sa bliver det sddan helt
behageligt. Jeg fik sadan en god, behagelig fglelse i kroppen. Fordi det var bare... Det var
bare fedt at kunne se sa langt. Og det var bare sadan stille og fuglene de sang lidt. Jeg fik det
bare sadan dejligt i kroppen. Det er sadan lidt et frirum for mig at komme ud i naturen og

slappe af.” - Ung M 16 ar. (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 18)

Den unge beskriver hvordan fuglene sang lidt. Dette kan vaere et udtryk for det Rosa kalder bevaegethed
eller at naturen ’siger en noget’, hvor fuglenes sang bliver et udtryk for den fredelighed han oplever nar han
kommer ud i naturen. Han beskriver hvordan han far en behagelig og dejlig fglelse i kroppen som kan vaere
et udtryk for selvvirksomhed, altsa en respons i ham selv pa oplevelsen. Den dejlige fglelse i kroppen kan
ogsa vaere et udtryk for en form for forvandling i den unge mand. Og det faktum at han ikke kan kontrollere
hvornar naturen er fredelig eller hvornar fuglene synger giver et element af noget ukontrollerbart i
situationen. | citatet kan der altsa findes eksempler pa alle fire kendetegn der er fundamentale for en
resonansoplevelse. Den unge beskriver ogsa hvordan han oplever naturen som et frirum hvor han kan
slappe af. | et perspektiv af teori fra Rosa kan det bade veere et udtryk for at der har veeret en reel
resonansoplevelse i naturen for den unge, men det kan ogsa have karakter af, at naturen i denne
sammenhang kan have fungeret som det Rosa kalder en oase i et accelereret ungdomsliv. | de situationer
hvor resonanspotentialer blot bliver ved potentialet og far karakter af en oase, argumenterer Rosa for at
denne form for naturmgder kan blive en modspiller for os, fordi vi sa forsgger at planlaegge os til flere
oaselignende oplevelser der giver en pause fra en accelereret hverdag, hvilket besveaerligggr det

ukontrollerbare element som resonansoplevelser kraever for at opsta.

CeFU’s forskere beskriver i deres analyse af kategorien ‘dbne sanser’ desuden at hovedparten af de unge i
undersggelsen gav udtryk for at deres sanser vaekkedes under mgderne med naturen. Disse sansemgder
beskrives som vaerende arsag til at “omgivelserne treeder frem for dem (de unge red.) med en kraft og
tydelighed, der kan virke overraskende og rykke dem ud af deres vante kropslige og mentale tilstand.”
(Serensen & Nielsen, 2022, s. 18). Denne analyse kan vaere endnu et udtryk for, at naturen har kunnet
bidrage med resonansoplevelser i indsatserne, da ’kraften og tydeligheden i omgivelserne’ kan vaere et
udtryk for det ukontrollerbare element i naturen samt bevaegethed, mens det at de bliver rykket ud af
deres 'vante kropslige og mentale tilstand’ kan anses for at de unge oplever selvvirksomhed og forvandling i

form af kropslige og mentale reaktioner, som kan efterlade dem selv og deres forhold eller oplevelse af
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naturen forvandlet. Under beskrivelsen af kvaliteten ‘de store spgrgsmal’ forteeller en ung kvinde pa 17 ar

felgende om hendes naturmegde:

Jeg kan specielt blive meget nervgs over de ting, der hele tiden sker i mit liv, og sa vaere ked
af, at det ikke er godt nok, og at jeg ikke g@r tingene godt nok. Det synes jeg natur hjelper
pa, fordi jeg fgler mig mindre pa en god made. Pa en made far natur mig til at fgle mig
irrelevant, lidt ligegyldig pa en rolig made, men jeg synes ogsa den far mig til at fgle mig
mere selvstaendig, fordi jeg ligesom ogsa indser, at ting kan ggre ting. Der sker noget hele
tiden, og jeg kan ogsa ggre ting. Jeg er et menneske, og jeg kan ggre en forskel og sddan

noget. - Ung K 17 ar (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 28).

| dette citat kan kvindens udsagn om ’ikke at ggre tingene godt nok’, tolkes som et symptom pa det Rosa
kalder et dynamisk stabiliseret samfund, hvor man rent billedligt aldrig nar toppen af en omvendt
rulletrappe, men fortsaetter med at forsgge at leve op til samfundets rivende udvikling pga. frygten for ikke
at kunne fa et godt liv, hvis man sakker bagud. Kvinden beskriver hvordan naturen far hende til at fgle sig
"irrelevant og ligegyldig pa en rolig made’, hvilket kan vaere et udtryk for selvvirksomhed og bevaegethed,
mens hun beskriver at der ’hele tiden sker noget’, som kan veere et billede pa det ukontrollerbare element
ved naturen. Slutteligt beskriver hun hvordan naturmgdet har faet hende til at forsta at hun er et
menneske der ogsa kan ’fd ting til at ske’, hvilket jeg tolker som et udtryk for en transformation af kvindens
syn pa hende selv og verden. Her er saledes eksempler pa alle fire af Rosas kendetegn ved resonans i

citatet.

Sgrensen og Nielsen beskriver desuden hvordan de unges naturmgder ofte giver anledning til at stille ‘de
store spgrgsmal’ om eksistens og livet generelt og at disse spg@rgsmal oftest dukker op i forbindelse med
seerlige oplevelser i naturen, som ikke er rammesat i de natursociale indsatser. Dette peger pa at kvaliteten

“de store spgrgsmdal’ kan rumme et szerligt potentiale som resonanssfeere i de unges mgde med naturen.
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| forskernes beskrivelse af udbyttet de kalder ‘at laere noget nyt’, beskriver en kvinde hendes udbytte af at

deltage i en natursocial indsats saledes:

Jeg har taget ekstremt meget fra det her projekt med videre. Altsa jeg er jo begyndt at
vandre med min kaereste. Under corona valgte vi at tage ud og kgbe alt det der grej, man
skal have til vandreture, sa tog vi til Sverige. Sa sov vi ude i... fuldstaendig oppe i noget
bjergvaerk, sa var vi ude at vandre hver dag. Der var fuldstaendig ¢de. Jeg har aldrig oplevet
noget, der var sa mgrkt og sa stille, som der var der. Sa vi bruger det ogsa i dag, og fortsaetter
med at bruge det. Min kaereste elsker det, men det er mig der har trukket det ind, at det var
en god made at komme ud. Sa det er noget, jeg bruger i min hverdag. Ung K 20 ar (Sgrensen

& Nielsen, 2022, s. 33).

| citatet kan det ikke udledes hvorvidt kvinden har haft resonansoplevelser i naturen, men det vigtige i
dette citat er i stedet at kvinden nu har faet troen pa egne evner til at begive sig ud i naturen med sin
kaereste. Endda til steder, som i hgjere grad har undsluppet det moderne samfunds behov for kontrol og
udnyttelse, som de svenske fjelde kan vaere et udtryk for. Her kan der altsa vaere tale om, at kvinden
gennem de natursociale indsatser har faet evnerne til at ‘bearbejde, behandle og erfare’ naturen som Rosa
angiver som en forudsaetning for at vi som mennesker kan opleve resonans i naturen. Naturen er i den

forstand blevet en del af kvindens hverdag, pd en made hvor der er potentiale for at opleve resonans.

Forskerne fremhaever hvordan de unge sarligt fremhaever det at ’leere noget nyt’ i forbindelse med
kvaliteten de kalder for ‘det vi bare ggr’ og hvordan dette udbytte skaber nye bevaegelser mod naturen i de

unges liv (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 33).

Der er altsa flere eksempler i rapportens citater, hvoraf de unges mgde med naturen kan fortolkes som
vaerende af resonans karakter. Feelles for dem er, at de seerligt finder sted i forbindelse med de kvaliteter
som forskerne kalder for “dbne sanser’ og ‘de store spgrgsmdl’, hvilket bade kommer til udtryk i de udvalgte

citater, men ogsa i forskernes analyse af kvaliteterne.
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5.2.2 Natursociale metoders benspaend for resonansoplevelser i et accelerationssamfund
| forskningsrapporten er der ogsa flere eksempler pa unges mgder med naturen, som ikke udfolder sig til

resonansoplevelser. Disse citater analyseres i det kommende afsnit, for at undersgge hvilke benspaend der
kan veere i natursociale indsatsers organisering og desuden de unges egen evne til at opleve resonans i

naturen.

Kontrol og den mistede evne til at ‘bearbejde, behandle og erfare’ naturen:
Forskerne beskriver en af kvaliteterne ved unges naturmgder som “det vi bar ggr’ ved at ritualer, rutiner og

regler kan veere med til at ggre adgangen til naturen nemmere for de unge, sa de fgler sig trygge i mgdet
med naturen. Dette tydeligggres af fglgende citat, som forskerne har valgt til at understgtte deres
argument:
”De var meget gode til at sige ”"Na, men sa laver vi gvelser her, og i aften spiser vi pizza”. Der
var styr pa det, kunne man maerke.... Interviewer: Sa | kunne egentlig bare falge med? Ja, sa
vi bare kunne slappe af og fglge med i hvad, de sagde, vi skulle. - Ung K 25 ar (Sgrensen &
Nielsen, 2022, s. 20).

| denne sammenhang kan man med Rosas teoretiske baggrund argumentere for, at denne grad af kontrol i
planlaeegningen af de natursociale indsatser kan fratage naturen sit resonanspotentiale og i stedet skabe
rammerne for naturen som oase, hvor deltagerne kan ’slappe af’. Forskerne fremsaetter desuden selv
argumentet om, at man med repetitionen af de samme praksisser kan risikere, at de opleves som
meningslgse for de unge hvilket kan skabe en ”... orienteringslgshed og ligegyldighed under de unges mgde
med naturen” (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 20). Nar de unge gang pa gang bringes ud i naturen, uden at
opleve resonans, men i stedet oplever en form for meningslgshed med de planlagte aktiviteter, kan der ske
det som Rosa beskriver ved at ‘naturen mister sin stemme’ og dermed ikke kan siger os noget laengere. |

den forstand mister vi evnen til at bearbejde, behandle og erfare naturen sa den i stedet forstummes.

En anden reaktion pa et naturmgde som ikke virker til at resonere i den unge, beskrives i dette citat under
kvaliteten “dbne sanser’:

At vi skal herud og sa bare vaere i skoven, synes jeg er lidt kedeligt. Jeg kan ikke lide at vaere i
skoven. Ah, de lortemyg der. Interviewer: Hvorfor kan du ikke lide at veere i skoven? Alle de
krybdyr, der bare kravler pa en, det synes jeg er ubehageligt, det synes jeg er ulaekkert. Jeg
kan ikke lide krybdyr. Jeg kan ikke fordrage krybdyr og insekter og alt det der. Ung M 14 ar
(Serensen & Nielsen, 2022, s. 18).

Her er der ingen tvivl om at naturen frembringer en form for selvvirksomhed i den unge, som beskriver

nogle steerke fglelser af ikke at kunne lide at veere i skoven eller fordrage krybdyr. Krybdyrene i naturen
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virker til at blive et symbol pa noget der bliver et aggressionspunkt for den unge mand og han er saledes
ikke i stand til at placere sig selv i et resonansforhold til naturen. Her er der ikke tale om at indsatserne
fierner resonanspotentialet gennem en meget struktureret aktivitetsplan, men i hgjere grad den unges
evne og i seerdeleshed lyst til at ’bearbejde, behandle og erfare naturen’. Forskerne beskriver i deres
analyse at denne frastgdende eller negative fglelse opstod hos flere unge i de natursociale indsatser, men
argumenterer ogsa for at det stadig kan vare en kvalitet at opleve negative fglelser i naturen, sa laenge det
er meningsfuldt for den unge (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 19). Dette samstemmer med Rosas beskrivelse
af at de fglelser og reaktioner naturen veekker i os under resonansoplevelser ikke behgver at have en

positiv karakter, sa laenge den transformerer bade os og naturen i mgdet.

Pdtvunget ‘feellesskab’:
Et af malene med natursociale metoder er at skabe veje ind i feellesskaber og ggede deltagelsesmuligheder

for de unge som oplever mistrivsel (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 22). Forskerne beskriver hvordan
deltagernes oplevelser med samvaer og faellesskab i indsatserne har haft forskellige karakter og indvirkning
pa deres oplevelser af naturmgderne. Men hvordan kan dette fokus pa feellesskab pavirke de unges
resonansoplevelser i naturen i den horisontale akse, hvor Rosa placere resonansoplevelser med og i

naturen? | et citat fra afsnittet om kvaliteten 'sammen’ beskriver en ung kvinde fallesskabet sadan her:

Jamen, det der med naturgruppen, det er nok det der med, at man skal vaere felles eller
faellesskabet, eller hvad man skal kalde det. Sa der kan jeg ikke rigtig sadan bare lukke mig
inde og bare ga... Eller hygge mig for mig selv. Det er sadan lidt, du skal, du kan ikke bare
sidde med telefonen foran dig. Det ville ogsa vaere lidt ubehgvlet, hvor det sadan... man er

feelles med andre unge.” - Ung K 17 ar (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 22).

| citatet giver kvinden udtryk for, at det ikke er muligt at trackke sig fra feellesskabet og at der i stedet bliver
et pres for at deltage, fordi hun ellers vil vaere ubehgvlet. Her oplever hun et pres for at skulle leve op til
noget, som kan minde om det pres mange unge oplever i form af social acceleration i det moderne
samfund, der tegnede sig i fgrste del af analysen. Det kan give en fglelse af fremmedggrelse overfor de
andre unge og det resonanspotentiale der kunne have ligget i feellesskabet som et resonanspotentiale pa

den vertikale akse.
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Under udbyttet ‘finde ro’ beskriver en kvinde hendes naturmgde og udbyttet heraf med disse ord:

Nar jeg kommer ud i naturen, sa fgler jeg, at ting er lidt mere simple pa en god made. Altsa
hvis du forstar. Det er sadan, at nogle gange kan ting bare fgles sa vigtige og sa skreemmende
i livet, men jeg fgler ligesom, at natur kan saette lidt ro pa det. Jeg fgler, at natur far en til at
taenke pa sig selv som bare et menneske. Jeg fgler, at det giver lidt mere ro end bare hele
tiden at taenke, hvem er jeg, hvor er jeg henne i mit liv, hvad sker der rundt omkring mig. Til
ligesom at taenke p3, jeg er et menneske, der har en natur, det er livet, det er bare sadan,

som det fungerer. Man indser, at man eksisterer. - Ung K 17 ar.

Allerfgrst saetter kvinden ord pa hvordan ting i livet kan fgles skreemmende, hvilket med Rosas begrebslige
forstaelse kan veere et udtryk for angsten der driver de unge til at praestere for ikke at fa et darligt liv, hvor
de ma ngjes og opna faerre muligheder i livet end andre mennesker. Derfor far naturmgdet karakter af
noget fredfyldt og giver hende oplevelsen af ‘at veere et menneske der har en natur’, hvilket traekker
forstaelsesmaessige ssmmenhange til Rosas argument for at vi som mennesker bade er i naturen og af
naturen. Nar kvinden oplever at ’have en natur’ kan det vaere et udtryk for en oplevelse af at fgle sig som
en del af naturen. Nar jeg bringer dette citat pa banen under denne del af analysen, er det fordi jeg forstar
resonansoplevelser i naturen som en form for faellesskab med naturen. Og kan denne form for faellesskab
ogsa legitimeres som en kvalitet ved natursociale metoder, fremfor blot faellesskabet med andre unge? Det

perspektiv vil jeg behandle yderligere i specialets diskussion (s. 50).

5.2.3 Resonansoplevelser i de tre akser
| den sammenhaeng vil jeg fremhaeve forskellen pa resonansoplevelser i den vertikale akse som netop

handler om sociale relationer, den diagonale akse som handler om resonansoplevelser med objekter der
ofte forekommer i uddannelses- og job regi og resonansoplevelser i den horisontale akse, hvori naturmgdet

ligger (se kapitel 3, s. 19 for uddybning af Rosas resonansakser).

| Sgrensen og Nielsens analyse af kvaliteterne ved unges naturmgder, findes der nemlig kvaliteter jeg
endnu ikke har bergrt i min analyse af deres forskningsrapport. | beskrivelsen af kvaliteten: ‘pd opdagelse’
var fglgende citat udvalgt af forskerne, som giver et billede af hvordan mulige resonansoplevelser i den

horisontale akse kan skabe resonanspotentialer i andre akser:

Vi gik bare rundt sadan lidt og vidste ikke, hvad vi skulle lave, for vi have hugget noget
braende, og der var gang i balet, og der var egentlig ikke andre ting, vi skulle ga i gang med.

Sa gar vi bare lidt rundt. Og sa lige pludselig m@der vi nogen af de der steder, hvor der er en
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rede. Vi vidste godt, der var noget derinde, men vi havde faet at vide, at der var en speciel
slags egern, sa vi matte ikke, helst ikke, rgre dem, fordi de var ved at uddg eller et eller
andet. Men vi gik over og abnede, og sa sa vi helt nyfgdte fugleunger. Men de var begyndt at
fa vinger og sadan noget der. De var supersgde. Sa gik vi bare lidt videre rundt, og sa skulle
man selvfglgelig rundt og kigge i de andre, om der var nogen, der var tomme. Det var de

overhovedet ikke. De var allesammen fulde. - Ung M 14 ar (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 24).

| citatet giver den unge mand udtryk for at et tilfeldigt mgde med nogle reder i skoven, som giver ham en
oplevelse med nogle sma sgde fugleunger. Han oplever at han selv og naturen forandres i mgdet, da han
leerer noget nyt om naturen mens fugleungerne siger ham noget, da han beskriver dem som sgde. Mgdet
giver ham lyst til at undersgge alle den andre reder, hvilket kan vaere et udtryk for selvvirksomhed. Saledes
er der eksempler pa alle fire af Rosas kendetegn ved resonans. Her kan der dog veere tale om en
resonansoplevelse i den vertikale akse, som indeholder resonansoplevelser med objekter hvilket bla. ses i
leeringssituationer. Forskerne argumenterer for at disse opdagelsesrejser ofte opstar i uplanlagte pauser og
at oplevede hvordan de unge i disse pauser formaterede og betydningssatte naturen (Sgrensen & Nielsen,
2022, s. 25), hvilket kan veere et udtryk for det Rosa beskriver som evnen til at ’bearbejde, behandle og

erfare’ naturen, hvilket er essentielt for at kunne forbinde sig til den gennem resonanserfaringer.

Op gvningen af denne evne ses ogsa i beskrivelsen af kvaliteten som forskerne kalder ‘food for thought’

hvor en ung beskriver naturmgdet saledes:

Jamen, jeg synes det er sjovt at vide noget om naturen. Hvad er det, planterne lever af? De er
faktisk naesten lige som mennesker. Vi far vitaminer fra solen, de far ogsa vitaminer fra solen. De
gror i solen, det ggr vi ogsa. Nar vi far vitaminer, sa bliver vores krop steerkere. Hvordan far vi vand?
Fx hvis ikke vi har nogen drikkedunk, sa laner jeg af din, hvis vi er ude i skoven. Det ggr planterne

ogsa. De laner fra hinanden. - Ung M 16 ar (Sgrensen & Nielsen, 2022, s. 26).

Udover at den unge mand laerer noget nyt om naturen og dermed far en ny forstaelse for hvordan naturen
kan erfares, tolker jeg ogsa hans sammenligning mellem processer i menneske og natur som et tegn pa
Rosas dialektiske forstaelse af, at vi som mennesker bade er i og af naturen. Han oplever naturen og

menneskets relation til den pa en anden made, efter at have laert om skoven i den natursociale indsats.

| Igbet af analysen er der opstaet en raekke diskussionspunkter, som jeg mener kan bidrage til at tegne et
nuanceret billede af det helt saerlige ved naturen som ramme for at arbejde med unge i mistrivsel.
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6. Diskussion:

| og med at vi mennesker, i en forstaelsesramme af Berger og Luckmann, lever i subjektive realiteter af
virkeligheden (kapitel 2, s. 12), opleves naturen heller ikke ens for alle. Ligesom det er tydeligt i analysen at
de kvaliteter som Sgrensen og Hansen fremhaever ved unges naturmgder, ikke opleves pa samme vis af de
unge som deltager i natursociale indsatser (2022). En af de sammenhaenge der star tydeligt frem i analysen,
er at de unges forudsatninger for den evne Rosa beskriver som at ‘bearbejde, behandle og erfare’ naturen,
er forskellige og har stor betydning for om de lykkes med at stille sig selv i resonansforhold med naturen.
Men hvordan opgver man den evne, hvis naturdannelse eller oplevelser i naturen ikke har vaeret en central

del af ens barndom og opdragelse?

6.1 Resonansoaser som et skridt pd vejen

Hartmut Rosa kritiserer menneskets brug af naturen som resonansoaser, da han mener at det kan ggre
naturen stum for os at opleve den gennem planlagte oaser. Men kan det i virkeligheden ogsa veere et skridt
pa vejen mod naturforbundethed og i sidste ende resonansoplevelser? Opleves naturen som et
aggressionspunkt for den unge, hvor angsten for stadigt mindre eller faerre muligheder fylder i de unges
naturmegder, kan kvaliteterne 'food for thought’ og ’det vi bare g@r’ fungere som naturdannelse, der kan
dbne naturen som resonanssfaere for flere unge mennesker. Her bliver vigtigheden af en af de didaktiske
overvejelser vi identificerede i 8. semesterprojektet tydelig. Navnligt at de natursociale metoder faciliteres
af kompetente voksne (Hofmeister, Agerbo, Kragelund, Meineche, & Jgrgensen, 2022). En kompetent
facilitator kan planlaegge progression i de unges naturmegder og facilitere mgder som opgver evnen til at
‘bearbejde, behandle og erfare’ naturen saledes, at de unge far en oplevelse af bade at vaere i naturen, men

ogsa af naturen.

| problemanalysen beskrev jeg hvordan bgrn og unges naturdannelse er markant mindre i dag,
sammenlignet med bare tre generationer tilbage i tiden. Nyere forskning om naturdannelse beskriver
vigtigheden af at introducere og placere bgrn i naturen fra en tidlig alder, for at skabe bedre betingelser for
deres fysiske og mentale sundhed samt trivsel (Ejbye-Ernst, et al., 2019) (Hartmeyer & Praestholm, 2021).
Men er det sa bare for sent for de unge som oplever mistrivsel i dag, eller kan noget af det saerlige ved at
facilitere naturmegder for unge i mistrivsel simpelthen vaere sa enkelt, at det er mgdet i sig selv, der kan
veere med til at ggre en forskel? For er det nogensinde for sent at finde en forbindelse til naturen og fgle sig
tryg i at faerdes i den, hvis vi som Hartmut Rosa argumenterer for, er af naturen? Er det saerlige ved

naturmgderne, simpelthen at give de unge mulighed for at opleve denne naturdannelse og spejling af
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selvet senere i livet, nar de maske ikke var heldige at opna dette i deres primaere socialisering i

barndommen, for at returnere til Berger og Luckmanns terminologi.

6.2 Feellesskabet som hellig gral eller hvad?:

Fzellesskab er pa sin vis blevet institutionaliseret i samfundet, som en universal Igsning pa de unges
problemer, hvilket ogsa skinner igennem indenfor den tidlige udvikling af natursociale metoder, hvor det
nasten antydes i navnet (Seidler & Mortensen, 2018) (Ejbye-Ernst N., 2018). | et tidsaktuelt
forskningsprojekt under CeFU har en gruppe forskere i en mere nuanceret kontekst, undersggt
faellesskaber under arbejdstitlen: ‘Nar faellesskaber ggr ondt’ og udgivet en bog pa baggrund af forskningen
(Bruselius-Jensen, Sgrensen, & Katznelson, 2023) Niels Ulrik Sgrensen, som er en af forskerne bag
rapporten der har dannet grundlag for anden del af analysen i dette speciale, er ogsa en af forskerne bag

det nye studie der nuancerer fellesskaber.

Sgrensen og Nielsen udpeger i specialets udvalgte empiri en kvalitet ved unges naturmgder som de kalder
‘sammen’ (2022, s. 22), men understreger at faellesskaber ikke entydigt giver de unge positive oplevelser
under naturmgderne. | dette speciales analyse forklares samme tendens med teoretisk baggrund i Hartmut
Rosa, som beskriver hvordan faellesskaber kan opleves som fremmedggrende, pga. manglende

resonanserfaringer i faellesskaberne.

I den sammenhaeng vil jeg pege pa en anden form for faellesskab, som kunne vzere det helt szerlige ved
naturmgder som trivselsunderstgttende aktiviteter for unge i mistrivsel. Det faellesskab som vi oplever med
naturen gennem bl.a. resonansoplevelser i den horisontale akse. Et feellesskab som jeg tidligere i

problemanalysen har benavnt som naturforbundethed.

Tanken om naturforbundethed som en vigtig faktor for menneskers trivsel er ikke ny. | 1984 udgav biolog
Edward O. Wilson veerket Biophilia, hvori han argumenterede for menneskets instinktive behov for at
forbinde sig med andre livsformer, som veaerende et evolutionzert betinget behov (Wilson, 1984).
Argumentet har senere udviklet sig i forskellige forgreninger af biosociale teorier om menneskets forhold til
naturen, som menes at have effekt pa menneskets rolle i klima og biodiversitetskrisen. Maske derfor
forskes der i hgj grad i naturforbundethed indenfor forskellige forskningsretninger i disse ar. Pa baggrund af
en veldokumenteret sammenhang mellem naturforbundethed (nature connectedness) og velvaere
(wellbeing), undersggte en gruppe forskere fra England i 2017, hvordan vi som mennesker kan opna en
stgrre grad af naturforbundethed (Lumber, Richardson, & Sheffield, 2017, s. 1). Undersggelsen baserede sig

pa tre forskellige sp@rgeskemaundersggelser, udarbejdet pa baggrund af The Biophilia Hypothesis som er
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en videreudvikling og teoretisering af Wilsons’ Biophilia teori, i samarbejde med Stephen R. Kellert (Kellert

& Wilson, 1993). | rapportens konklusion skriver forskerne saledes:

Activities that involved contact, meaning, emotion, compassion and beauty were found to be
both indicators of, then pathways towards nature connectedness. There is a need to move
beyond a superficial contact with nature or focussing exclusively on knowledge and
identification, when fostering a relationship with nature (Lumber, Richardson, & Sheffield,

2017, s. 21).

Dette forskningsprojekt peger pa aktiviteter som har begrebslige sammenfald med tre af de fire kendetegn
som Hartmut Rosa beskriver skal veere til stede under en resonansoplevelse. Contact og beauty kan veaere et
udtryk for ‘bevaegethed’, altsa det at lade sig kalde pa eller blive pavirket af naturen. Emotion og contact
kan vaere et udtryk for “selvwirksomhed’ som kommer til udtryk gennem eget aktivt svar pa naturens
pavirkning, fx gennem en kropslig reaktion eller en fglelse. Meaning og compassion kan vaere udtryk for
forvandlingen af en selv og verden under resonansoplevelser. Tilbage er det sidste og fjerde kendetegn “det
ukontrollerbare’ hvilket naturen i sig selv leverer i alt det vi som mennesker ikke har kontrol over i naturen.
Jeg ser desuden et interessant sammenfald mellem de kvaliteter ved unges naturmegder, som Sgrensen og
Nielsen (2022) fremhaver som vaerende ofte forekommende i deres forskning og de kvaliteter jeg i min
analyse fandt flest resonanspotentialer ved i de unges citater. | denne argumentations perspektiv ser jeg
flere sammenfald mellem resonans oplevelser og fglelsen af naturforbundethed, hvorfor jeg argumenterer
for at naturforbundethed som fglelsen af faellesskab med naturen, kan vaere noget af det helt saerlige ved
at arbejde med unge i mistrivsel i naturen. | et perpektiv af Rosas teori bliveer dette faellesskab saledes

ogsa et feellesskab med en selv, hvis vi anerkender at vi bade er i verden og af verden.

Det er desuden interessant at de kvaliteter jeg fandt faerrest resonanspotentialer ved i de unges notater
(’food for thought’ og “det vi bare ggr’), har indholdsmaessige sammenfald med det Lumber, Richardson, &
Sheffield (2017) i ovenstaende citat beskriver at vi skal vaek fra, nar vi sgger at skabe forbindelse til naturen.
Navnligt overfladisk kontakt med fokus pa viden og identifikation. Men som jeg har argumenteret for i
diskussionsafsnittet ovenfor, kan den del af naturdannelse som handler om kendskab til naturen og

praktisk erfaring med at bega sig i naturen ggre naturen mere tilgeengelig.
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Wilson skriver i proglogen til Biophilia: “To the degree that we come to understand other organisms, we will
place a greater value on them, and on ourselves” (Wilson, 1984, s. 2). S& maske handler det om at ggre op
med en dualistisk forstaelse af enten eller og omfavne at mange forskellige former for mgder med naturen
kan hjzelpe os pa vej til igen at fgle en grundlaeggende forbindelse til naturen. At der ikke findes noget
rigtigt eller forkert mgde, sa laenge vi opsgger forskelligartede mgder med naturen, for at vi kan udforske
den sproglige betydningsdannelse om naturen i vores samfund og igen blive i stand til at saette os selv i

resonansforhold med naturen.

6.3 Sprogligbetydningsdannelse og adgang til viden som forudsaetning for forskning i

unges naturmeder som resonanspotentialer:
En central forstaelse i forskningen i naturforbundethed og desuden Hartmut Rosas begreb om resonans er,

at det kan veere svaert at seette ord pa forbindelsen og oplevelsen. Szerligt hvis vi i barndommen ikke er
socialiseret gennem sproglig betydningsdannelse til at tale om det med vores hverdagslivssprog. Og i endnu
hgjere grad hvis betydningsfulde andre i vores opvaekst ikke har givet os mulighed for eller vist os hvordan
man kan interagere med naturen, for at fa resonansoplevelser og fgle os forbundet. For hvordan skal vi

seette ord pa noget vi ikke har oplevet og hvordan skal vi beskrive en oplevelse vi ikke har et sprog for?

| specialets problemfelt fremsaetter jeg i argumentationen for specialets relevans en hypotese om, at den
del af ungdomsforskningen i natursociale metoder som jeg undersggte i semesterprojektet pa 8. semester,

er potentielt ufyldestggrende for naturens potentiale i arbejdet med unge i naturen.

Det kan komme til udtryk pa flere planer i forskningen. Et taenkt eksempel relateret til dette speciale kunne
beskrives ved, at alle aktgrer i en forskningsmaessig sammenhang handler kropsligt i sociale situationer, pa
baggrund af intentioner som ikke ngdvendigvis er synlige i den samlede oplevelse af virkeligheden (Berger
& Luckmann, 1966, s. 64). Den unge i mistrivsel kan agere og forklare om deres oplevelse i naturen, pa
baggrund af en overbevisning om at “vaere arlig” eller at “sige det som jeg tror den voksne gerne vil hgre”,
fordi de forsgger at beskrive begreensede betydningsomraders virkelighed(naturforbundethed), som
forvraeenges med deres hverdagssprog. Sa selvom de kan opleve det, kan de unge have sveert ved at saette
ord pa det og hvis det lykkes for dem, kan forskerne forvraenge deres ord med spgrgsmal eller tolkninger
som passer til deres hverdagslivssprog. Hvis forskergruppen ikke deler en subjektiv realitet hvor viden om
naturforbundethed er internaliseret som gyldig viden og erfaring og deraf har udviklet et sprog for dette
begreensede betydningsomrade, vil de i deres analyse og fortolkning af empirien have sveert ved at beskrive
dette pa en meningsfuld made. Pa den made kan oplevelser med resonansoplevelser eller

naturforbundethed forvreenges og oversaettes til andre fortolkninger.
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| Igbet af min analyseproces blev det hurtigt tydeligt for mig, at den nyeste rapport om natursociale
metoder fra CeFU (Sgrensen & Nielsen, 2022), indeholder et andet fokus pa de dele af naturmgderne der
handler om at forbinde sig med den og opleve resonans i disse mgder, sammenlignet med de rapporter der
13 til grund for vores analyse af omradet pa 8. semester (Ejbye-Ernst N., 2018) (Seidler & Mortensen, 2018)

(Hofmeister, Agerbo, Kragelund, Meineche, & Jgrgensen, 2022).

| den forbindelse har jeg observeret en anden sammenhang under researchen af de forskere som har
bidraget til den empiri, jeg har analyseret pa 8. semester om natursociale metoder og den empiri jeg har
analyseret i forbindelse med dette speciale. Som jeg beskrev i problemanalysen, har de tre forskere der har
udarbejdet det empiriske grundlag for analysen pa 8. semester betydelig erfaring med at arbejde med bgrn
og unge i naturen og har desuden udgivet en lang raekke forskningsprojekter indenfor det natursociale og
naturdidaktiske omrade. Poul Hjulmand Mortensen har en kandidatgrad i biologi fra Kgbenhavns
universitet (Linked In: Poul Hjulmann Seidler, 2023), Dorthe hagen Mortensen er uddannet padagog med
en kandidat i paedagogisk psykologi (Linked In: Dorte Hagen Mortensen, 2023) mens Niels Ejby Ernst har en
kandidat i peedagogik og en Ph.d. i paedagogers naturformidling i naturbgrnehaver (UCN viden: profiler:
Nlels Ejby Ernst, 2023). Faggrupper som i hgj grad rummer viden om natur, faellesskab, laering og didaktik.
Et felt hvor den sproglige betydningsdannelse og adgang til viden sandsynligvis har overvejende tyngde ifht.

det at leere i og om naturen.

De to forskere som har udarbejdet den nyeste rapport om natursociale metoder, der anvendes som
empirisk grundlag for analysen i dette speciale, har andre forskningsmaessige baggrunde som ikke har
rgdder i det natursociale felt. Niels Ulrik Sgrensen og Anne Mette W. Nielsen er uddannet indenfor historie,
litteraturhistorie samt moderne kultur og bevager sig i et felt af ungdomsforskningen der undersgger
unges deltagelsesmuligheder i ungdomslivet gennem bl.a kunst og kultur og pa trods af identitetsmaessige
stigma fra samfundet (Aalborg universitets forskningsportal: Niels Ulrik Sgrensen, 2023) (Aalborg
Universitets forskningsportal: Anne Mette W. Nielsen, 2023). De er altsa socialiseret til deres sproglige
betydningsdannelse og adgang til viden i et andet felt, hvor jeg ser sammenfald med de to resonanssfaerer
Hartmut Rosa beskriver pa lige fod med naturen i den horisontale akse: Historie og Kunst. Jeg finder det
saledes plausibelt at forskellen i forskergruppens baggrunde kan have veeret udslagsgivende, ift. at fremlyse
kvaliteter ved naturmgder som raekker ud over de mere didaktiske og laeringsfokuserede omrader ogind i
de mere oplevelsesorienterede omrader, som kan skabe potentielle resonanssfaerer og en oplevelse af

naturforbundethed.
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7. Konklusion:

Pa baggrund af specialets problemformulering: Hvad er saerligt ved unges mgder med naturen i
trivselsforbedrende aktiviteter for unge i mistrivsel, set i lyset af Hartmut Rosas teori om naturen som mulig

resonanssfaere i et accelerationssamfund? konkluderes fglgende.

Hartmut Rosas sociologi om forholdet til verden, giver et samfundsrelevant perspektiv pa de sproglige
betydningsdannelser og strukturer i samfundet, som kan have effekt pa den stigende mistrivsel blandt
ungdommen. Angsten for at have faerre muligheder end andre og deraf at matte ngjes i livet, driver de
unge til at optimere, kontrollere og udnytte dggnets timer og andre ressourcer de har til radighed i deres
liv. Samtidigt stiller accelerationssamfundet krav om at de konstant skal tilpasse sig nye teknologier, krav og
socialt omskiftelige forhold. De unge oplever en fglelse af fremmedggrelse overfor deres omgivelser som
kan komme til udtryk ved mistrivsel i forskellig form. Behovet for kontrol og optimering slukker for de
potentielle resonanssfaerer der findes omkring dem saledes, at verden forstummes og det kan blive svaert

at fgle sig forbundet til noget og finde mening med de handlinger der styrer ens feerd i verden.

Det saerlige ved unges naturmgder er saledes muligheden for at opleve sig selv som forbundet til naturen
og deraf sig selv, gennem resonansoplevelser. Naturens iboende kvaliteter ved de fire kendetegn Hartmut
Rosa identificerer ved resonansoplevelser, fremhaeves saledes som en saerlig vigtig ting ved de unges
naturmgder: Bevaegethed, Selvvirksomhed, Forvandling og Det ukontrollerbare. Det er szrligt uplanlagte
mgder og aktiviteter der inkluderer sanseindtryk der kan dbne potentielle resonanssfeerer for de unge, hvor
de mgdes af livets store spgrgsmal. | analysen ses en tendens til at de unge som fgler sig tilpasse i naturen,
oplever en ro, skenhed og spejling i mgdet med naturen, som a&ndrer deres syn pa dem selv og verden,
samt giver dem fornemmelsen af at veere ’lille’ i mgdet med naturen eller at opleve sig selv som “en del af

den’, eller ‘at have en natur’.

Der ses dog en tendens til at naturen kan opleves som et aggressionspunkt for nogle unge, hvilket slukker
for resonanspotentialet i naturen. | den sammenhang oplevede nogle unge, at de kvaliteter ved deres
naturmgder som handler om at opna kendskab til naturen og feerdigheder i at bega sig i naturen, kan give
de unge mod pa at udforske naturen pa laengere sigt og endda pa egen hand. Sa til trods for at denne type
mgder ifglge Hartmut Rosa har karakter af resonans oaser, som potentielt kan fgre til en oplevelse af at
naturen forstummes, argumenterer jeg for, at denne type af mgde med naturen kan vaere en del af en
naturdannelse, som giver dem evnerne til det Rosa kalder at ’bearbejde, behandle og erfare’ naturen, sa de

kan stille sig i resonansforhold med den.
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Det seerlige ved unges naturmgder konkluderes saledes til at vaere et bredt potentiale der spander fra gget
naturdannelse hos de unge til en fglelse af forbundethed med naturen, som satter deres veeren i verden i
perspektiv og stiller dem i potentielle resonansforhold til naturen. Det er dog vigtigt at udforske
forskelligartede mgder med naturen, for at undga at alle mgder far karakter af oaser, som ved mange
gentagelser kan fa naturen til at forstummes sa resonanspotentialet forsvinder. Dette understreger
vigtigheden i at unges mgder med naturen faciliteres af kompetente voksne, som kan sgrge for
forskelligartede mgder med naturen, tilpas progression i naturdannelsespragede aktiviteter, men vigtigst
af alt pauser i aktivitetsprogrammet, hvor resonanssfaererne kan opsta spontant mellem de unge og

naturen.
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8. Artikel:

Humanbeing eller humandoing...
Hvilken natur har du-

Af Janne Hofmeister

leg erkender blankt at jeg i mange ar af mit liv primaert har vaeret det sidste eller rettere sagt gjort det
sidste. Lige indtil, at jeg ikke kunne finde ud af at ggre det mere. Og maske har jeg vaeret en af forlgberne
for den ungdomsgeneration som oplever massiv mistrivsel med symptomer som angst, stress, ensomhed
selvskade og depression. Hele 19 rektorer fra en raekke ungdomsskoler i Danmark har sagar udgivet et

abent brev i berlinske under overskriften

” De unge er blevet kanonfgde i konkurrencestatens testregime”
(Stokholm, et al., 2023).

De ser mistrivslen fra fgrste parket hver dag og rektorerne mener ikke at de unge selv har skabt det

monster. Men hvor kommer presset sa fra?

Ikke sjeeldent indleder Statsministeren argumentationer med: "vi er ngdt til at...”: fglge med den
teknologiske udvikling, yde mere, arbejde mere, studere mere effektivt sa vi kan bidrage pa
arbejdsmarkedet og lgfte seldrebyrden. Optimere, kontrollere, effektivisere, planlaegge, leere, yde, ggre. En
samfundsdiskurs der ikke kun praeger vores hverdag, men som ogsa har fulgt med i vores made at forbruge
naturen pa, hvilket vi med klimakrisen ser konsekvenserne af hver dag. Maske er klimakrisen ikke den

eneste krise konkurrencestaten og samfundets behov for kontrol og erobring har pustet liv i.

Naturen under os:

Vi skal besejre naturen: i mediefladen ser vi Alene i Vildmarken og Robinson Ekspeditionen. Vi udlever
selvrealiseringsmal og planlaegger bjergbestigninger eller kgber safarirejser. | weekenden tager vi pa
spndagsskovtur og fglger anlagte stier gennem traeerne, der star pa lige linjer i plantager som engang blev
anlagt af konger der ville bygge krigsskibe. Indimellem krydser vi et udbygget MBT-spor eller falder over en

skrig-orange O-lgbs post midt i alt det grgnne. Konkurrence, selvrealisering, aktiv livsstil.

Men hvornar skal vi opleve mere, vaere mere, elske mere, tale mere sammen, sanse mere? Hvor i verden er

der plads til at leve mere? Lade sta til og fgle at tiden star stille bare et enkelt gjeblik...
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“Hvorfor sitte inne ndr alt hdp er ute?”

Runger det i mine grer, mens jeg dremmer mig nordpa til abne vidder, der sletter min tidsfornemmelse og
far mig til at tabe pusten over fjellets skgnhed igen og igen. Et forsigtigt bud fra en naturterapeut (mig), er
at vi har mulighed for igen at blive til humanbeings hvis vi genopdager vores relation til naturen. Leerer at
veere i naturen. At spejle os i den og opleve at vi selv har en natur. At vi faktisk er natur, hvis jeg kan fa dig
med pa den praemis? Maske det fgles lige anti-evolutionzert nok for det senmoderne publikum, eller maske

er der noget af det jeg beskriver som resonerer i dig?

Unges naturmeder:

Netop nu ruller programmet: 6 dage til Zen over skeermen pa drl. Her har naturterapeuterne Simon
Hpgemark og Sigurd Hartvig inviteret 6 unge mennesker med til den bornholmske natur i 6 dage, for at
koble helt ud af hverdagen og slukke mobilen. Felles for de unge er at de pa en eller anden made mistrives
og traenger til en pause fra deres hverdag. Et af de fgrste sp@rgsmal naturterapeuterne stiller de unge
handler om forbundethed. “Hvad betyder det for jer?”. En af de unge ved slet ikke hvad det betyder og
navner noget med alkohol, mens en anden navner venner og familie. Jeg far tanken; at det samfund vi
lever i maske slet ikke fordrer fglelsen af forbundethed til noget? Har unge mennesker tid til at forbinde sig

med verden, nar de vokser op som kanonfgde i en konkurrencestat?

Men hvad er naturforbundethed sa? Hvis vi har en natur og hvis
vi er natur? Hvad er natur sa? Hvordan skal vi vide hvem vi selv
er hvis vi ikke ved hvad naturen er? Lad os sige at vi genskaber
kontakten til naturen som et rum hvor vi kan finde tilbage til en
tilstand af ren vaeren frem for ggren. Hvor naturen er mere end
en planlagt pause i en oase, der kan give os en lille portion ro, sa
vi kan Igbe videre i vores hverdagsliv nar vi kommer hjem. Hvad
mon der ville ske med opbakningen til konkurrencestat og “vi er

ngdt til” diskursen?

For hvad er det egentlig vi er ngdt til at ggre, for at hjelpe en hel ungdomsgeneration i trivsel igen?

Unges vej til naturforbundethed

Inspirationen til denne artikel udspringer af min baggrund som naturterapeut og mit kandidatstudie pa

Aalborg Universitet. Jeg har i efteraret fordybet mig i et speciale om det helt seerlige ved naturmgder i et
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accelereret ungdomsliv. Det har gjort mig klogere p3a, at vi i samfundet har en bestemt made at snakke om
naturen pa og er hurtige til at vurdere den rigtig eller forkert. Farlig, udfordrende eller fredfyldt. Og helst
skal vi klassificere og kontrollere den, sa der er sjaeldent plads til forskellige synspunkter eller ideen om at

naturen godt kan vaere det hele pa samme tid.

Et af de centrale fund i specialet er, at der nok ikke er nogen forkert made at opleve naturmgder p3, sa
leenge man interagerer med naturen pa forskellig vis. Det handler om at genfinde en made at veere med
naturen pa, hvor man tgr bare at vaere uden at ggre. Undersggelsen af unges naturmgder peger p3, at

vejen til disse mgder er forskellig afhaengigt af den unges udgangspunkt for at komme i naturen.

| mange ar har friluftsradet arbejdet for en staerkere naturdannelse blandt bgrn og unge i Danmark pa
baggrund af grundig forskning der viser, at bgrn og unge som kommer i naturen gennem deres opvaekst, er
mere robuste, bedre til at laerer og mindre syge end andre bgrn (Ejbye-Ernst, et al., 2019). Samtidigt har det
vist sig at bgrn opholder sig betydeligt mindre i naturen i dag, sammenlignet med for bare tre generationer
siden (Hansen N.-C. L., 2019). | 90’erne og 00’erne boomede naturbgrnehaver og udeskole, hvor fokus var
at laere om naturen og finde ud af at bega sig i den. Maske i hgjere grad vaerdier og feerdigheder som kan
kobles til en form for ggren end vaeren. En kvalitet som ogsa i undersggelsen af unges naturmgder mgdte
genklang hos nogle unge. For det er vigtigt at fgle sig tryg nok til overhovedet at bevaege sig ud i naturen,
uden at have en plan. Men nyere forskning peger p3, at den egentlige effekt pd menneskers trivsel opstar
nar vi saetter os i forbindelse med naturen, oplever dens skenhed pavirke krop og sind og lader os bevaege
af den (Lumber, Richardson, & Sheffield, 2017). Maske derfor har sansning og naturforbundethed faet en

stgrre og mere naturlig plads i naturdannelsesbegrebet i dag.

| en ny dansk forskningsrapport har

OGETIK

fagpersoner konkrete redskaber og

YDRE NATURDANNELSENS INDRE malet vaeret at udfolde o
FEM ELEMENTER 8
begrebsligggre naturdannelses
@ P %% forstaelsen, pa en videnskabelig
. funderet baggrund (Hartmeyer &
MATERIELLE m {;_,.-"‘: 3 FILOSOFISKE Praestholm, 2021). Rapporten giver
MENNESKE } NATURSYN

0G @KOSYSTEM

Fx afhaengighed _ _ Fx biocentrisme o
af vand/fedevarer ERFARINGS FBLELSES (alle levende ting fOFStaelse for begre betS
og pavirkning BASEREDE MESSIGE har veerdi) eller
af miljeet KOGNITIVE antropocentrisme
KROPSLIG DG EMOTIONELLE (mennesket mangeartede facetter.
FYSISK INTERAKTION VIDEN 0G REAKTIONER i centrum)
MED NATUR HOLDNINGER 0G TILKNYTNING
Fx overnatte Fx forstaelse af Fx empati for
i skoven, svemme naturfaznomener og levende vaesener og

ihavetog
hulebyggeri

kendskab til arter

tilknytning til steder
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Modellen understgtter pa fineste vis de mange forskellige kvaliteter jeg fandt ved unges naturmgder, men
udtrykker saerligt den udvikling der har veeret i forstaelsen af hvilket potentiale naturen rummer i
trivselsunderstgttende aktiviteter. En udvikling der har bevaeget sig fra en naturvidenskabelig

leeringsfokuseret tilgang til ogsa at rumme en mere aestetisk sansende tilgang til naturdannelse.

Klimakrise og mistrivsel

Naturen er det hele, den kan det hele hvis vi evner at skabe forbindelse til den og accepterer at det ikke
kun er noget vi skal bruge i vores hverdag. Og maske er det i samme omgang lige praecis det der skal til, for
at Igse to af nutidens stgrste kriser. For Igsningen pa klimakrisen ser nemlig ud til at veere den samme.
Fglelsen af naturforbundethed og tendensen til at tage klimabevidste handlinger i ens liv, har nemlig ogsa

overbevisende evidens bag sig (Curll, Stanley, Brown, & Obrien, 2022) (Zelenski & Nizbet, 2014).

Maske er det vigtige ikke mig og dig i det store billede. Og alligevel fgler jeg mig mere levende end
nogensinde, nar jeg oplever mig selv gennem naturens store spejl. Og med den viden vil jeg ggre som

Rasmus Ejernaes, biolog og debattgr beskriver her:

“og sd vil jeg tulle ud i haven pd md og fa. Jeg vil tage endnu et planlgst bad i overflgdighedshornet.
Jeg vil fgle mig overflgdig. Og hjemme.”
(Gjerris & Rubow, 2018)

Heldigvis med min lille datter i handen, for hun er den bedste laeremester jeg nogensinde har kendt udi
kunsten at vaere. Hun er natur og det minder mig om, at naturdannelse ikke er en stgrre videnskab, hvis vi

bare placerer barnet i naturen, mens de stadig er det. Altsa bgrn af naturen.
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