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Abstract

Objective: This qualitative study examines the choice of becoming a stay-at-home
mother in relation to the mothers' understanding of a good everyday life for their chil-
dren. The aim of the study is to facilitate the understanding of multiple aspects of this
phenomenon, primarily through the perspective of two stay-at-home mothers.

Background: An increasing number of mothers in Denmark choose to become stay-at-
home mothers. This tendency led to a desire to understand their choice of staying at
home, based on the embedded values they hold in relation to providing a good every-
day life for their children. Due to the lack of existing scientific research on this phe-
nomenon in a Nordic context, I decided to explore the discourses present in the public
discussion. By examining various sources and medias, I gained insight into the most
essential themes related to stay-at-home mothering. To gain a deeper understanding of
the phenomenon, online ethnography was employed to study the discourses on social
media platforms such as Instagram and Facebook. The above-mentioned research con-
tributed to a better understanding of the phenomenon and provided an overview of
some of themes associated with it. This understanding served as the foundation for
determining the methodological procedures.

Method: The research methods for gathering the empirical data consist of semi-struc-
tured interviews with two stay-at-home mothers. The interviews are transcribed and
analyzed using thematic analysis, which resulted in the identification of three main
themes: 1) intuitive feelings, 2) human needs and 3) freedom. Based on these themes
and the empirical findings, relevant theoretical perspectives have been selected to fur-
ther unfold the mothers’ underlying understandings across the themes.

Results: The study identified intuitive feelings as important factors in the choice of
becoming a stay-at-home mother. Both mothers described experiencing an intuitive
feeling of wanting to keep their children at home. However, the findings suggest that
these mothers find it difficult to make this decision, that varies from the norm, which
leads to hesitation in making the choice. They explained how they felt the need to lean
against other stay-at-home mothers to feel confident in their own choice. In the moth-
ers’ descriptions of a good everyday life for their children, they emphasize the im-
portance of the children feeling secure, cared for and being near their parents. Further-
more, they underline the significance of freedom and the ability to adapt daily plans
based on the children’s needs. Overall, the mothers primarily described the benefits of
an everyday life at home for their children. The only challenge mentioned was cover-
ing the children’s social needs as they grow older. However, the mothers did not find
this problematic if they only ensured that activities were planned for the children.

Conclusion: The findings suggest that the choice of becoming a stay-at-home mother
could be influenced by the mothers’ understanding of what constitutes a good every-
day life for their children. The mothers point out certain values associated with a pos-
itive childhood experience, which they find easier to fulfill in home-based everyday
life.
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Introduktion

Nearvarende speciale omhandler hjemmepasning med udgangspunkt i hjemmepas-
sende medres oplevelse af fenomenet. Det har til formél at forsta fenomenet nermere,
samt at fi en indsigt i hvilke forstéelser af et godt berneliv, der ligger i modres valg
om at hjemmepasse. Med afsat i et indledende eksplorativt arbejde, i form af udforsk-
ning af litteratur pd omradet samt internetetnografisk arbejde, efterfulgt af en dybde-
géende tematisk analyse af to interviews af medre, der praktiserer hjemmepasning, vil
fenomenet blive udfoldet.

Folgende introduktionsafsnit vil preesentere specialets interessefelt og emne,
herunder emnets relevans og aktualitet. Dette vil lede op til den problemformulering,
der danner rammen for specialet. Dernast vil der vaere en afgrensning af specialets
undersogelsesfelt samt et kort indblik i den faglige og personlige baggrund for valg af
specialets emne. Slutteligt vil en leesevejledning overskueliggere specialets opbygning

og struktur for at sikre en behagelig leeseoplevelse.

Indledning

I Danmark ses en staerk norm om, at foreeldre sender deres bern i daginstitution, fra
bernene er meget smé. I dag sendes 9 ud af 10 bern i institution med en gennemsnits-
alder pa ca. 10 maneder, for de bern der begynder i dagpleje eller vuggestue (Villadsen
& Hviid, 2017, EVA, 2021). Det gor Danmark til det land, der sender flest bern tidligst
1 institution, og samtidig ogsa det land, som har bern giende langst tid i institution
(Villadsen & Hviid, 2017). Medier har dog i de senere ar peget pa en tendens til, at
flere familier vaelger at tage deres born ud af daginstitutionen og selv varetage pasnin-
gen i hjemmet. Sarligt er der fokus pa den bevagelse af madre, der velger at hjem-
mepasse (Soelberg & Hagelskjaer, 2022; Solgaard, 2022b). Flere medre star frem med
de ubehagelige og naturstridige folelser, der er forbundet med at skulle aflevere sit lille
barn i institution (Wried, 2020; Nicolajsen, 2023; Serensen 2022), og flere deler i dag
pa de sociale medier ud af deres overvejelser og beslutning om at hjemmepasse. Anne
Kirstine Serensen, der har skrevet bogen Moderland, beskriver, hvordan normen om
institutionslivet gjorde hendes folelser til skamme, da hendes bern var sma: “Jeg gik
ud af institutionen med blodende hjerte hver eneste morgen, men jeg var preeget af

normen om, at vuggestue er et naturligt led i bornenes udvikling. At det endda er godt
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for dem at komme derhen. Ligefrem nodvendigt.” (Serensen, 2020, p. 22). Hun forkla-
rer, at den sterke norm i samfundet var med til at prege hendes beslutning om fortsat
at aflevere sine bern i institution, pa trods af en meget modstridende instinktiv folelse
omkring det. Hun peger pa en samfundsmessig forstielse af, at institutionslivet er en
vaesentlig del af, og méske endda en nedvendighed for, berns udvikling og for det gode
berneliv. Denne forstéelse er hun med &rene blevet bevidst om og stiller sig nu kritisk
overfor. Hun mener, at man ber fi gje pa, hvordan mange bern og medre lider under
at blive adskilt fra hinanden sa tidligt. Dette synspunkt stir hun ikke alene med og
diskussionen om, hvorvidt hjemmepasning er den bedste lgsning for barnet i de forste
levedr, har udfoldet sig vidt i mediebilledet (Serensen, 2022; Schelde, 2022). Her bli-
ver det ofte opstillet med daginstitution som modpol og med en diskussion om, hvilken
arena der giver born de bedste udviklingsbetingelser. I denne debat har serligt dagin-
stitutionerne og kvaliteten af disse veret i rampelyset og faet stor kritik. Kritikken gar
serligt pa, at barnene ikke far nok omsorg og n@rvaer blandt andet grundet darlige
normeringer og manglende tid for det pedagogiske personale (Sloth, 2019; Olsen,
2023). Dokumentarprogrammer har vaeret med til at afslere de darlige forhold i danske
daginstitutioner og sat fokus pa berns mistrivsel ("Hvem passer vores bern?”’; "Dag-
institutioner bag facaden”; ”Eksperimentet med vores bern”). Samtidig peger senere
ars forskning ligeledes i retning af svingende og i flere tilfaelde ligefrem manglede
kvalitet i de danske daginstitutioner (Hansen, 2013; Kragh-Miiller, 2017; VIVE,
2023).

Alt dette har skabt megen debat pa omradet og har vaeret med til at satte tilliden
til de danske institutioner péd prove. Der ses en voksende bekymring for berns forste
levear og serligt bekymringen for, om bern i daginstitutioner fir den tilstreekkelige
tilknytning til deres foraeldre ved en si tidlig adskillelse fra hjemmet, gar igen. Bade
medre, pedagoger og psykologer udtrykker bekymringer over hvilke konsekvenser
det kan have for bernene her og nu, men ogsa pa sigt (Carendi, 2015; Larsen, 2018b;
Neufeld & Maté, 2022; Solgaard, 2022a; Tordrup, 2021). Mens Carendi (2015) peger
pa noget potentielt skadeligt ved en tidlig institutionsstart, og er bekymret for, om bern
fdr nok tet kontakt og tilknytning uden for hjemmet, adresserer Neufeld og Maté
blandt andet en bekymring om, at bern som bruger mange timer i institutioner vil op-
leve det, de kalder for jeevnalderorientering, og pa den made ikke fastholde den taette
kontakt med sine foraldre eller de voksne omkring sig. Dette vil ifolge dem have stor

indflydelse pa barnets tilhersforhold til familien, miljeet i bernehave og skolen samt
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de voksnes mulighed for at kunne opdrage og guide barnet (Neufeld & Maté, 2022).
Hjemmepasning skal méske forstds som nogle familiers bud pé at lgse disse bekym-
ringer omkring manglende tilknytning og omsorg i dagtilbud samt et forseg pa at bi-
beholde en tat relation til deres bern, og dermed ikke nedvendigvis udelukkende som

en direkte anti-institutions bevegelse.

Selvom kritikken mod daginstitutionerne er til at fa oje pa, sé ses kritikken af hjem-
mepasning naturligvis som modsvar. Kritikken gar blandt andet p4, at bern ikke far
tilstreekkelig socialisering ved hjemmepasning, og at de dermed ikke larer de sociale
spilleregler samt at skabe tillid til andre voksne. Bornepsykolog Grethe Kragh Miiller
udtaler i et interview, at det er vigtigt for bern at opdage, at man ogsa kan knytte sig
til andre voksne, og at disse voksne kan bidrage med noget andet end dem derhjemme.
Hun argumenterer for, at bern, der gér i vuggestue, fir en bredere kontaktflade, mere
stimulering og dermed ifelge hende ogsé bedre udviklingsmuligheder (TV2 Kosmo-
pol, 2023). Ydermere finder et finsk studie flere negative konsekvenser ved hjemme-
pasning, som de mener kan overfores til en dansk kontekst (Gruber, Kosonen & Hut-
tunen, 2023). Dette studie er det forste i norden, der undersoger effekterne ved hjem-
mepasning og som gar ind og peger pd negative konsekvenser derved. Dette vidner
om, at hjemmepasning, som forskningsfaenomen, mangler at blive undersogt. Det er
dog verd at bemerke, at det finske studie endnu ikke er peer-reviewed, og at det der-

med rummer en vis kvalitetsmessig usikkerhed.

Overstaende giver et indblik i de mange forskellige meninger, holdninger og forstéel-
ser, om hvad et godt berneliv er, hvad det skal indeholde og hvor det skal udfolde sig.
Vi kender til kritikken pé dagtilbudsomridet, og forskning fastlegger kriterierne for
god kvalitet 1 daginstitutionerne, men der findes kun sparsom viden om de indlejrede
vardier 1 valget om hjemmepasning. For hvad vil de medre, der vaelger at hjemme-
passe, beskrive som et godt berneliv for deres bern, og har dette en betydning for deres
valg om at hjemmepasse? Viden om dette kan maske vare med til at nuancere forsta-
elsen af de bevagelser, @ndringer og normbrud, som vi ser lige nu. Overstiende nys-

gerrighed har ledt til folgende problemformulering:

Hvilke forstaelser af et godt borneliv ligger der i modres valg om at hjemmepasse
sine born?
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Afgraensning

Nearvarende speciale omhandler hjemmepasning i en dansk kontekst. Jeg har derfor
valgt at afgrense den litteratur, der inddrages 1 specialet, til litteratur fra Norden. Dette
har jeg valgt for at kunne oge overforbarheden fra de studier, der refereres til. Afgreens-
ningen baserer sig bdde pa de kulturelle og ekonomiske forskelle, der kan vare.

Derudover afgraenses specialet til primart at have fokus pad smébernsomradet.
Dette gores for at have fokus pé de specifikke behov der er for tilknytning, nerver,
omsorg, socialisering, udvikling etc. i denne aldersgruppe. Der er derfor som udgangs-
punkt fokus pa hjemmeskoling som faenomen. Dog har de to interviewpersoner begge
bern i skolealderen, hvorfor hjemmeskoling vil blive berert en smule i den empiriske
analyse og diskussion.

Ydermere har jeg valgt at fokusere pa de medre, der vaelger at hjemmepasse, og
har dermed valgt ikke at berere debatten om det stigende antal af feedre, der vaelger at
gé hjemme med bernene. Dette af den drsag, at det pa nuvarende tidspunkt oftest ses,
at det er kvinden, der vaelger at hjemmepasse, men ogsa fordi, at det udelukkende er

kvinder, der beretter om livet med hjemmepasning pa de sociale medier.

Motivation for emnevalg

Specialets emne og problemfelt er valgt pa baggrund af bade faglige og personlige
interesser. Som psykologistuderende har jeg serligt veeret optaget af den peedagogiske
psykologi samt udviklingspsykologien med stor interesse i smabernsomradet. P4 kan-
didaten fik jeg mulighed for at specialisere mig indenfor det pedagogiske felt via kan-
didatretningen Educational Practice (EP), hvor jeg blandt andet var i praktik hos PPR
(Paedagogisk Psykologisk Rédgivning). Dette vaekkede min interesse for institutions-
verdenen yderligere samt min nysgerrighed pa, hvorfor mange born i dag er i mistriv-
sel. Det fik mig til at s&tte spergsméalstegn ved hele den made, de sma berns hverdags-
liv er strikket sammen p4, for hvad er den mest optimale hverdag for barnets udvikling
og trivsel? I relation til den faglige interesse for emnet er den rent personlige interesse.
En folelsesmassig undren fra praksiserfaring som padagogmedhjelper, der gér pa,
om den tidlige adskillelse mellem forazldre og barn potentielt kan have nogle negative
konsekvenser, samt en undren af om kvaliteten af vores daginstitutioner er god nok.
De seneste seks ar har jeg arbejdet i en vuggestue, hvor jeg er stedt pa adskillige bern,

der ud fra min erfaring og faglige viden, ikke virker til at trives i vuggestuelivet. Jeg
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har oververet indkeringer, der er giet, som de skulle, men ogsé dem, der har varet
svaere, og hvor bernene har veret dybt ulykkelige over adskillelsen med mor og far.
Disse situationer har givet mig en knude i maven, bade for de bern og foreldre, der er
involverede 1 de givne situationer, men ogsd med tanke pd fremtiden, og at det en dag
bliver min tur til at skulle aflevere et barn 1 institution. Det skal n&vnes, at der natur-
ligvis ogsa har veret succesfulde indkeringer med bern, der hurtigt har vaennet sig til
premissen om at skulle 1 vuggestue. Senere hen er jeg stadt pad eksempler med de
foreeldre, der vaelger at bryde med normen og hjemmepasse frem for at sende bernene
1 institution. Jeg er blevet utroligt fascineret og nysgerrig pa disse normbrud og af de
utallige méder at forstd, tenke og leve livet pd. Med afsat i ovenstdende faldt emne-
valget pd hjemmepasning med en nysgerrighed for, hvad hjemmegéende medre for-
binder med et kvalitetsrigt hverdagsliv for deres smé bern, og om disse forstaelser har

haft en betydning for deres valg om at hjemmepasse.

Lasevejledning

Del 1

I specialets forste del, vil du blive prasenteret for den baggrund, der har dannet grund-
laget for mine forstéelser af hjemmepasningsfaenomenet forud for den empiriske un-
dersogelse. Der vil vere en grundig gennemgang af segeprocessen samt af det mate-
riale, jeg gennem denne er blevet bekendt med. Dette vil munde ud i en opsummering,
af min forstaelse af hjemmepasning som faenomen.

Dernest vil specialets metodiske valg og overvejelser blive fremlagt. Der vil som
det forste veere en indfering i det videnskabsteoretiske stdsted, som efterfolges af de
metodiske overvejelser forbundet med den empiriske undersogelse. Det valgte under-
sogelsesdesign samt de valgte informanter vil herefter blive prasenteret, og slutteligt
vil en raekke etiske overvejelser, der opstod undervejs, blive udfoldet

Den metodiske del af specialet vil efterfolges af en empiripreesentation. Her vil
den empiri, der er indhentet ved de to interviews blive beskrevet. Herunder vil setting,
og andre s@rlige forhold ved de to interviews, der kan have haft betydning for resulta-
terne, blive preesenteret.

Det sidste afsnit i denne del af projektet indeholder en beskrivelse af den valgte
analysemetode, tematisk analyse. Der vil vaere en grundig beskrivelse af metoden samt
en lgbende indfering i analyseprocessen. De forste trin i1 det analytiske arbejde vil her-

med blive prasenteret her, og det vil blive klart, hvilke tematikker der er opstaet med
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afsat i empirien. Derudover vil det blive klart, hvilke fravalg der er gjort, og hvordan
de mange emner og temaer til sidst ender ud som de tre hovedtemaer; intuitive for-

nemmelser, behov og frihed.

Del 2

Specialets anden del vil starte ud med en prasentation af de feoretiske perspektiver,
der er opstaet pa baggrund af empiriens antydninger. Teorien er dermed udvalgt, som
mulige bud pa at kunne forstd de mest essentielle tendenser i de to interviews med
afsat i to psykologiske forstaelsesrammer.

Den teoretiske preesentation vil efterfolges af specialets empiriske analyse og
diskussion, hvor temaerne vil udfoldes med afsat i de to teoretiske perspektiver samt
ud fra supplerende teoretiske og kritiske perspektiver. Denne del har til formal at
komme narmere en forstaelse af de to medres valg om at hjemmepasse med udgangs-
punkt i deres forstaelser af et godt berneliv. Dermed vil der vere fokus pé at udfolde,
hvad de to informanter forstar ved et godt berneliv, og atklare om dette har haft en
betydning i forbindelse med deres valg om at hjemmepasse.

Dette efterfolges af specialets metodiske diskussion. Det empiriske undersogel-
sesdesign vil diskuteres og vurderes med afsat i kvalitetskriterierne; reliabilitet, vali-
ditet og generaliserbarhed. Andre overvejelser forbundet til specialets metodiske valg
vil udfoldes til sidst.

Specialet afsluttes med en konklusion, hvor specialets resultater og diskussioner

vil blive opsummeret.
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Del 1

1. Baggrund

Dette baggrundsafsnit har til formal at skabe en forstielse af fanomenet hjemmepas-
ning ud fra den viden, der er tilgeengeligt om emnet pa nuvarende tidspunkt. Ferst vil
der vaere et indblik i den segeproces, jeg har varet igennem for at finde relevant litte-
ratur, herunder mine segeteknikker og fremgangsméder. Dette efterfolges af presen-
tation af hhv. forskningslitteratur pa omrddet samt et overblik over den offentlige debat
om emnet. Slutteligt vil der vere en opsamling, hvor min forstéelse af hjemmepasning
vil blive praesenteret med afsat i nogle gennemgaende tematikker, der stir serligt frem

1 den preesenterede litteratur og viden om faenomenet.

1.1 Segeproces

Som en start, til at kunne skabe overblik over den viden, der findes om hjemmepas-
ning, har jeg lavet en litteratursegning pa omrédet. I forste omgang laves denne mal-
rettet videnskabelig litteratur ved at sgge pa diverse databaser; herunder Bibliotek.dk,
Det Kgl. Bibliotek, AUB primo, PsycNet, Psyc info, Google Scholar, Eric og
EBSCOhost.

Forste sogning laves pa dansk i de tre forstnevnte databaser. Her soger jeg bredt
med sggeordet: hjemmepas*. Dette giver i alt 53 resultater, hvorunder der indgar kan-
didatspecialer, bacheloropgaver, beger og avisartikler, men ingen forskningsartikler.
Denne brede segning giver mulighed for at danne et overblik over feltet og hvilke ord,
der bruges 1 litteraturen. Jeg laver derfor herefter to fokuserede bloksegninger, i de
internationale databaser n@vnt ovenfor, med forskellige engelske oversattelser af
hjemmepasning. Segningerne udferes med kriterierne, at studierne er peer-reviewed,
for at sikre kvaliteten, samt at de er fra 2010-2023 for at sikre den nyeste viden om

feenomenet. Derudover sgges der ikke i fuldtekst.

Bloksogning 1:

"home parenting" OR "parenting at home" OR "in home child care”

Forste bloksegning udferes i AUB Primo med overstdende segestreng. Denne sogning
medforte fa resultater, hvoraf mange af studierne ikke relaterer sig til emnet. Det bliver

klart i de fi studier, der kommer frem, at det engelske ord, der bruges for
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hjemmepasning, er “’stay at home” eller blot ”stay home” og derfor @ndrer jeg min

bloksegning til nedenstéende.

Bloksogning 2:

’stay at home” OR “stay home”
AND mother* OR mom*
AND child*

Anden segning udferes i de seks tidligere navnte internationale databaser og giver i
alt 330 resultater. Pa trods af den brede sogning kommer der relativt fi resultater, der
relaterer sig til emnet. Af de artikler med relevant emne bliver nogle ekskluderet fordj;
studiet bruger empiri, som ikke er baseret pa en europisk population, studiet er skre-
vet pd et andet sprog end engelsk, dansk, svensk eller norsk eller fordi studiet har fokus
pa covid-19. Efter at have sorteret ud fra overstdende kriterier er der kun to artikler
tilbage, som vil blive prasenteret i afsnittet om eksisterende forskning (afsnit 1.2).
Grundet de meget fa resultater bloksggningerne har givet, laver jeg ydermere kade-
sogninger pa artiklernes referencer samt pé de danske bachelorprojekter og kandidat-
specialer fra tidligere sogning, for at finde anden relevant litteratur, der kan anvendes

1 specialet.

Da det forsat er meget begrenset, hvad jeg finder af forskningslitteratur om hjemme-
pasning i en skandinavisk eller nordisk kontekst, vil jeg ydermere tilgé og opna forsté-
else af fenomenet ud fra en mere eksplorativ tilgang. Derfor laver jeg en bred segning
pa google og diverse sociale medier med segeordet hjemmepasning for at indkredse
og forstd den offentlige debat pa omradet. Her bliver jeg modt af adskillige artikler,
dokumentarprogrammer, debatindlaeg, facebookgrupper, podcasts, blogs, organisatio-
ner etc. Denne google segning suppleres herefter med en reekke tilfeeldige segninger
samt kaedesegninger, hvor jeg kigger nermere pa den litteratur, der er foresldet eller

linket til i diverse debatter eller blogindlaeg.

I de to felgende afsnit vil den mest relevante litteratur, som jeg er stadt pa i min sege-
proces, blive prasenteret. Afsnittene vil vaere inddelt 1 hhv. et afsnit om eksisterende
forskningslitteratur efterfulgt af et afsnit, der har til formal at skabe overblik over den

eksplorative segning.
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1.2 Eksisterende forskning

Det bliver hurtigt klart, at videnskabelig litteratur pa omradet kun findes i begranset
omfang, og at hjemmepasning endnu ikke er blevet et forskningsfelt i Norden. Efter
soge- og ekskluderingsprocessen (som blev beskrevet i afsnit 1.1) er der kun to studier
tilbage, som ud fra titel og abstract omhandler eller bererer emnet hjemmepasning
(Raudasoja, Sorkkila, Laitila & Aunola, 2022; Bettinger, Hegeland & Rege, 2013).
Disse studier bererer hjemmepasning men beskaftiger sig ikke direkte med medrenes
valg om at hjemmepasse. Mens det finske studie underseger hvilke diskurser, der fin-
des hos megdre omkring det ideelle moderskab (Raudasoja et al., 2022), har det norske
studie fokus pa, hvordan det pavirker ®ldre seskende til hjemmepassede born pé len-
gere sigt, at moderen er mere hjemme (Bettinger et al., 2013). Dermed har ingen af de
to studier fokus pd medres valg om at hjemmepasse og de indlejrede verdier forbundet

med denne beslutning.

1.2.1 Forskning med kvalitetsmaessige usikkerheder
Grundet den manglende forskning pd omrddet, har jeg valgt at orientere mig i udvalgt
litteratur, der har kvalitetsmassige usikkerhed. Herunder de specialeathandlinger, der
dukkede frem i s@geprocessen samt et nyere finsk studie, der omhandler hjemmepas-
ning, men som endnu ikke er blevet peer-reviewed (Kaas, 2021; Madsen, 2020; Larsen
& Sommer, 2017; Kledal, 2017; Gruber, Kosonen & Huttunen, 2023).
Specialeathandlingerne har jeg brugt til at f& en ide om, hvad der ror sig pad om-
radet, og hvad studerende har interesseret sig for at undersege. Et speciale er psykolo-
gisk og omhandler hjemmepasning fra et berneperspektiv (Larsen & Sommer, 2017),
hvor de andre er mere samfundsorienterede og interesserer sig for hjemmepassende
medres identitetsudvikling, anerkendelsesbetingelser 1 samfundet samt samfundskriti-
ske perspektiver. Selvom ingen af specialerne direkte omhandler madres valg om
hjemmepasning, sé har de givet mig indblik i nogle af de temaer, der ror sig pa omradet
samt givet inspiration til udarbejdelsen af interviewguidens spergsmal, som vil blive

presenteret senere i afsnit 2.4.4.
Som naevnt tidligere har jeg, udover de ovenstdende specialer og bachelorprojekter,

fundet inspiration i et nyere studie fra Finland, som beskaftiger sig med hjemmepas-

ning (Gruber et al., 2023). Studiet undersoger hvilken betydning det har for bade
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foreldre og bern, at medre betales for at blive hjemme og varetage pasningen af bor-
nene. Selvom hjemmepasning i Finland er meget mere udbredt end i Danmark hvor
hele 80% af alle familier veelger at hjemmepasse deres bern indtil 3-ars alderen og det
okonomiske tilskud til hjemmepasning er hojt, s peger forskerne bag undersegelsen
pa, at resultaterne godt kan overfores til andre nordiske lande. Studiets resultater peger
i retning af flere negative konsekvenser ved hjemmepasning, som findes pa tvers af
sociale skel og uathangigt af hvilken indkomst og uddannelsesniveau, familien har.
Studiet peget ydermere p4i, at der er positive effekter ved daginstitution, eksempelvis i
forhold til bernenes socialisering, som dog er betinget af god kvalitet i daginstitutio-

nen.

Studiet praesenterer nogle resultater og diskussioner, som kan antydes at stride imod
den dominerende diskurs pa omradet, som hovedsageligt fremstiller hjemmepasning
som en positiv tendens. Ingen studier har for pavist sddanne negative konsekvenser
ved hjemmepasning. Man kan forestille sig, at dette vil bidrage til en forskningsmaes-
sig interesse 1 at undersoge feltet og dermed eventuelt udfordre det finske studies kon-

klusioner.

1.2.2 Nyt forskningsemne

I Danmark tyder det pd, at hjemmepasning s smat er pd vej 1 forskningens segelys. Et
igangvarende forskningsprojekt pd Aalborg Universitet, kaldet PARENT, undersoger
foreeldreskabet 1 dag med fokus pa de fremherskende forventninger til opdragelses-
praksisser og médden, hvorpa foraldre i dag bliver medt med forskellige forventninger
og krav. Projektet undersgger ydermere normer og praksisser blandt danske foraldre
og deres sociale, moralske og emotionelle oplevelser af at skulle drage omsorg for og
opdrage bern, i en tid kendetegnet ved eget bevigenhed samt nye forventninger og
krav (PARENT). Projektet er inddelt i flere delprojekter, hvor delprojekt 4 omhandler
hjemmepasning. Der er endnu ikke publiceret noget omkring dette, men jeg er blevet
bekendt med projektet via min adgang til Hjemmeforaldrenes Landsorganisations
kommunikations forum (hvilket vil uddybes narmere i afsnit 1.3.2.1), hvor forsk-
ningsgruppen har segt hjemmepassende foraldre som interviewdeltagere til delprojek-

tet og derigennem kort har beskrevet deres interesse for faenomenet.
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1.3 Den offentlige debat

Grundet den manglende forskning pd omréddet finder jeg det nedvendigt at inddrage
den offentlige debat for at kunne forstd hjemmepasning som faenomen. I denne kate-
gori finder man adskillige dokumentarprogrammer, nyhedsartikler, debatindleg, pod-
cast, organisationer, beger samt blogindlag, hvor hjemmepassende madre blogger om
emnet. Jeg starter mine seggninger bredt pa google, for at danne et overblik over hvad
der preeger de forskellige platforme, og sa seger jeg rundt derfra. Det bliver hurtigt
tydeligt, at emnet fylder meget i mediebilledet og satter gang i debatterne, og jeg bliver
serligt interesseret i, hvordan emnet fremstilles i de forskellige medier samt hvilke
diskurser, der findes pa omradet. Derudover er jeg opmarksom pa hvilke andre tema-

tikker, der italesattes i sammenhang med hjemmepasning.

1.3.1 Mediebilledet

Néar hjemmepasning er sggeordet i en bred googlesagning, er et af de temaer, der fylder
mest, daginstitutionskritikken. En kritik serligt rettet mod kvaliteten, og som is&r vin-
der sit indpas 1 2018, da en kampagne starter pa de sociale medier, hvor en rakke
paedagoger star frem og dokumenterer chokerende normeringer i deres hverdag under
hashtagget #MinNormering. I marts 2019 udkommer DR2 dokumentaren "Hvem pas-
ser vores bern?”’, der for alvor satter gang i debatten om kvaliteten i de danske dagin-
stitutioner (DR2, 2019). Kort tid efter gar mellem 80-100.000 mennesker pa gaden
med foreldreorganisationen; *Hvor er der en voksen?’ i spidsen for at demonstrere
mod de dérlige vilkdr for bernene, herunder igen sarligt med en kritik af normerin-
gerne (Hvor er der en voksen?, 2019). Disse oprab affader en stor debat de efterfol-
gende ar, hvor flere dokumentarprogrammer folger trop og satter lys pa bernenes
hverdag i daginstitutionerne. Her afslores en raekke kritisable forhold, hvor sarligt
normering, bernenes stressniveau, mistrivsel samt en diskussion af, om bgrnene far
tilstreekkeligt omsorg og narver, er i hgjsedet. Debatterne gar ind og skubber til en
praksis, som de fleste ikke har sat spergsmélstegn ved i mange 4r, og det store fokus
pa emnet gor, at politikerne griber ind. I december 2020 bliver der indgdet en aftale i
folketinget om minimumsnormeringer. Aftalen skal sikre minimum én padagogisk
medarbejder til tre beorn 1 vuggestuen og én til seks bern i bernehaven senest 1. januar
2024 (UVM, 2023). Selvom Berne- og UngdomsPaxdagogernes Landsforbund

(BUPL) peger p4, at disse minimumsnormeringer er et skridt i den rigtige retning for
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at bedre kvaliteten i de danske daginstitutioner, s& mener formand Elisa Rimple stadig,
at der er meget at kempe for. Hun siger: "Minimumsnormeringer er en start, der giver
os et fundament, vi kan bygge ovenpd. Det er mit hdb, at loven om minimumsnorme-
ringer bliver startskuddet til den genopretning af hele borne- og ungeomradet, som vi
har sa hardt brug for.” (BUPL, 2020). Hun peger altsa i retning af et berne- og unge-
omréde, som har brug for noget opmarksomhed. En rapport fra VIVE, der undersoger
kvaliteten i1 dagtilbud for de 0-2-arige, viser stadig ikke opleftende resultater og peger
p4, at en del daginstitutioner og dagplejere har utilstraekkelig kvalitet (VIVE, 2023).

Udover kritikken af daginstitutioner fylder emner sdsom; ekonomisk tilskud til hjem-
mepasning, politiske debatter, ligestilling, debatter om tilknytning, nerver, tid og
berns trivsel. Derudover er der adskillige artikler, der tager udgangspunkt i specifikke

historier om hjemmepassere, der forteller om og argumenterer for deres valg.

1.3.2 Internetetnografisk arbejde

Efter at have dannet ovenstdende overblik over mediebilledet samt den litteratur, der
er pd omréddet, forseger jeg at komme tettere pa fenomenet via blogs, Facebookgrup-
per, Instagram samt Hjemmeforaldrenes Landsorganisation (HIEM). Jeg interesserer
mig for de sociale praksisser, der gor sig geldende pé de forskellige platforme og for
den interaktion, der foregér her. Denne form for online feltarbejde kaldes for internet-
etnografi (Larsen, 2018a). Jf. Larsen (2018a, p. 203) er internetetnografi betegnelsen

»”

for: ... en etnografisk forskningstilgang, som finder sted online eller ved hjcelp af
internettet og digitale teknologier.” Formélet med dette arbejde er at anvende inter-
nettet som feltsider og dataindsamlingsvaerktejer, hvor det er muligt at fa indblik i
online kommunikation og interaktion pa diverse platforme, og dermed fa adgang til
sociale og kulturelle fenomener pé internettet. Det er en nyere made at udfere etno-
grafisk arbejde pd, som bliver mere og mere relevant i takt med, at internettet, herunder
sociale medier, fylder meget i de fleste menneskers hverdag (Larsen, 2018a). Jeg bru-

ger den viden til at nuancere min forstéelse af fenomenet og komme narmere, hvilke

tematikker, der er pd spil, og som jeg har interesse i at undersoge yderligere.
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1.3.2.1 Hjemmeforceldrenes Landsorganisation

I min segning steder jeg hurtigt p4 HIEM, som er en organisation for hjemmepassende
foreldre (hjemlo.dk). Jeg bliver bekendt med, at organisationen selv har forsegt at
indsamle viden om hjemmepasning, hvilket bekrafter mig i min observation af, at der
mangler viden pa omradet. [ fordret 2021 stod HIEM bag en spargeskemaundersogelse
med fokus pa hjemmelivets mange facetter forstdet med udgangspunkt i hjemmepas-
seres oplevelse. Denne undersegelse bliver jeg nysgerrig pa og kontakter derfor orga-
nisationen. Her bliver jeg sat i kontakt med en frivillig, som er tovholder for en data-
gruppe, der pa davaerende tidspunkt lige har pabegyndt de forste tanker om udarbe;j-
delsen af en ny spergeskemaundersggelse blandt hjemmeforaldre i Danmark, som
igangsattes 1 foraret 2023. Hun er selv hjemmepasser og breender utroligt meget for
emnet. Efter en telefonsamtale med hende bliver jeg klogere pd organisationen, spor-
geskemaundersogelsen fra fordret 2021, og hvor motivationen for den nye underse-
gelse ligger. Jeg far ydermere mulighed for at tilgé organisationens lukkede kommu-
nikationsplatform pé mediet Slack, hvor jeg kan folge med i interne samtaler om de-
batter og emner, der fylder i organisationen. Dette har betydning for det internetetno-
grafiske arbejde, idet der skelnes mellem forskellige grader af deltagelse. lkke-delta-
gelse indeberer, at man udelukkende observerer mens fuld deltagelse indikerer, at man
opforer sig i overensstemmelse mellem de informanter, man studerer, og indgar som
medlem af fellesskabet. Derimellem er passiv deltagelse, moderat deltagelse og aktiv
deltagelse (Larsen, 2018a). Idet jeg tager kontakt til organisationen og far indsigt i
viden, der ikke er offentligt tilgaengeligt, s& bevager jeg mig over i en moderat delta-
gelse. Jeg folger med pé sidelinjen og har interaktion med enkelte medlemmer af or-

ganisationen, der giver mig adgang til yderligere viden.

1.3.2.2 Sporgeskemaundersogelser

HIJEM’s forste sporgeskemaundersogelse gav organisationen en spaendende indsigt i
aspekter af hjemmelivet og overraskede i forhold til antallet af besvarelser. Sperge-
skemaundersogelsen var dog ikke bygget til de mange besvarelser, og dette medferte
en uoverskuelig stor og rodet datamaengde, hvilket gjorde det svart at traekke konkrete
data derud af. Dertil opstod opfolgende sporgsmél, som foreningen enskede at af-
daekke, og dermed opstod motivationen for den nye spergeskemaundersggelse, hvor
formélet blandt andet var at danne et billede af hvem den typiske hjemmepasser er,

arsagerne til hvorfor valget falder pd hjemmepasning samt at fa et overblik over de
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okonomiske betingelser for hjemmepassere. Jeg far senere adgang til undersggelsen
og resultaterne heraf og bruger denne viden til yderligere forstéelse af fenomenet samt
inspiration til relevante opmarksomhedspunkter i mit videre arbejde 1 dette speciale.
Det bliver klart for mig, at den primare drsag til ensket om at kortleegge denne viden,
er at skabe bedre vilkdr for hjemmepasning og skabe grundlag for en diskussion om
okonomisk tilskud til hjemmepasning. Dog ser jeg en ogsa en interesse for holdninger
og verdier forbundet med valget om at hjemmepasse.

Med afsat 1 436 besvarelser viste undersggelsen, at den typiske hjemmepasser
er en kvinde mellem 25-35 &r, hun er gift og har enten en mellemlang eller lang vide-
regdende uddannelse. Hele 44,9% af dem, der besvarede undersogelsen tilkendegav,
at den primare arsag til hjemmepasning skyldes en mavefornemmelse eller intuition,
hvor 30% vingede af'i, at viden om bernepsykologi, tilknytningsteori eller anden faglig
bevaeggrund havde veret arsag til beslutningen. 5,7% svarede, at det var grundet dér-
lige oplevelser i daginstitution og resten svarede mange forskellige ting, men isar at
det skyldes en blanding af flere af faktorerne. Det overrasker mig, at sa fa procent
begrunder deres valg af hjemmepasning med afset i institutionskritikken, da dette

tema fylder sa meget i mediebilledet.

1.3.2.3 Sociale platforme

Udover at orientere mig i HJIEM’s arbejde, s& har jeg gjort brug af sociale medier,
herunder Facebook og Instagram, samt blogs, der relaterer sig til emnet. Klassisk in-
ternetetnografi koncentrerer sig om et enkelt medie eller platform med en mere af-
greenset tilgang, mens den nyere variant har fokus pa bredden (Larsen, 2018a). Jeg har
orienteret mig bredt pa forskellige platforme men har derneest valgt at ga i dybden med
instagram, da der her er meget, og helt nyt, materiale om emnet. Jeg stoder pa flere
store profiler, der offentligt blogger om deres liv med hjemmepasning. Heriblandt kan
navnes; Forstadsmor, Kriblekongen, Maj My. Mens “’Forstadsmor” pa sin profil prae-
senterer et idyllisk billede af hendes liv som “hjemmegaende husmor”, med astetisk
smukke billeder, madopskrifter, bagning, rengering og haveprojekter, alt sammen pree-
senteret med inspiration i gammel tid, s viser Kriblekongen et nuanceret billede af
hjemmelivet, som kan vere praget af udfordringer og kaos. Derudover blogger hun
serligt om leg, kreativitet, haveprojekter og friheden i livet hjemme. Maj My anlaegger
et samfunds- og normkritisk perspektiv, hvor hun tager store debatemner op og samti-

dig forteller om familiens liv pad Zre. Dette er ogsa omdrejningspunktet for hendes

Side 14 af 76



bog, ”ZAre Manifestet”, der udkom i foraret 2023. Udover disse store profiler, er der
en hel del mindre profiler, der har hjemmepasning som omdrejningspunkt. Jeg bruger
min viden fra alle de profiler, jeg stoder pd, til at danne et overblik over de storste og
mest gennemgéende tematikker og debatemner pa omradet, hvilket har haft betydning
af den forstéelse af hjemmepasning som faenomen, der vil blive prasenteret i det ne-

denstiende.

1.4 Hjemmepasning som faenomen
Hvis man skal forsege at forstd hjemmepasning som fenomen, i kraft af det oven-
navnte litteratur og research pa omrédet, ses der en tendens til, at hjemmepasning po-
sitioneres overvejende positivt. Der er fa artikler, der argumenterer imod hjemmepas-
ning, og dem der er, forsvinder hurtigt i mangden blandt de mange, der taler for. Me-
dier, nyhedsartikler, debatindleeg, dokumentarer etc. har de sidste ér sat stor fokus pa
berns mistrivsel, og nér arsagen til dette skal findes, peges pilen ofte mod berns mange
timer 1 daginstitutioner. Internetetnografisk arbejde har gjort mig klogere pa hvilke
temaer og emner, der ror sig i miljoet, og har givet mig mulighed for at komme tettere
pa fenomenet gennem de personer, der lever med hjemmepasning. Ud fra alt dette
finder jeg seks dominerende forklaringer og fortellinger, der gar igen, nér der argu-
menteres for valget om hjemmepasning:
1) Kiritik af daginstitutionerne
En grundlaggende kritik af kvaliteten i de danske daginstitutioner. Her ses en
offentlig stemme, hvor mange forskellige mennesker forholder sig til dette. Der
ses en generel forstdelse og mening om, at kvaliteten er for ringe i en del insti-
tutioner med darlig normering, for lidt tid, omsorg og udviklende gjeblikke.
Daginstitutionskritikken drages ofte med ind i debatten om hjemmepasning, og
nogle hjemmepassere bruger denne som begrundelse for deres valg.
2) Tilknytningsteoretisk grundlag
Jeg ser, at psykologiske teorier, serligt tilknytningsteori, bruges til at begrunde
valget om hjemmepasning. Der argumenteres i den forbindelse sarligt for, at
en tet tilknytning mellem barn og foraldre er i fare, nar barnet er sd meget vaek

fra hjemmet, og at dette kan fi betydning for barnet senere hen.
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3) Unaturlig tidlig adskillelse
Mange beskriver eller udtaler sig om, at det er unaturligt for barnet at blive
sendt i institution sé tidligt. Samtidig forteller mange foreldre, serligt medre,
om hvordan det foles helt forkert at aflevere i daginstitution. Der ses i denne
forbindelse en debat om, hvorvidt lengere barsel eller hjemmepasning skal
vare losningen pd at undgd en tidlig adskillelse.

4) Idyllisering
Der ses en tendens til at livet med hjemmepasning idylliseres. Det sammenlig-
nes med livet i gamle dage, hvor moderen gik hjemme. Der tegnes et romanti-
seret billede af en hverdag hjemme med tid, nerver, hygge, ro, mulighed for
at bage, gore rent og g i haven. Hjemmepasning fremhaves pad den made som
den nutidige méade, hvorpa man kan vere hjemmegdende husmor, med et me-
get idylliseret blik pd denne rolle. Derudover fremhaves det, at institutionerne
1 et historisk perspektiv er nye og ikke er skabt for bernenes skyld, men der-
imod oprettet 1 takt med kvindernes indtog pa arbejdsmarkedet.

5) Idealisering
Der ses en tendens til, at nogle forsgger at efterleve det ideal, der er skabt for
den perfekte barndom og opvakst og for det perfekte foraldreskab. Der ses
hjemmepasning som en af mulighederne for eksempelvis at imedekomme ide-
alet om, at foreldrene skal vare tilstedeverende og nervarende i bernenes
tidlige barndom.

6) Brud med hamsterhjulet
En hyppig forklaring pd hvorfor valget falder pd hjemmepasning er ensket om
at bryde med hamsterhjulet. Familier ensker tid, omsorg og nerver, hvilket de
ikke oplever er muligt ndr begge foreldre arbejder fuldtid. Hverdagen opleves
som verende praget af et hojt stress niveau, bade hos bern og foreldre, hvilket

opleves at blive mindre ved hjemmepasning.
De ovenstdende seks forklaringsgrundlag for valget om hjemmepasning danner bag-

grund for min forstéelse af fenomenet forud for de metodiske overvejelser og valg

samt empiriindsamling, der vil blive preesenteret i det folgende.
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2. Metodiske valg og overvejelser

I dette afsnit vil de metodiske valg og overvejelser, der har dannet grundlag for speci-
alets empiriske undersogelse, blive udfoldet. Undersogelsens metodologiske grundlag

vil blive praesenteret og sat i relation til de konkrete metodiske valg.

2.1 Videnskabsteoretisk forankring

Specialet tager afsat i et fenomenologisk-hermeneutisk stasted og er dermed forankret
inden for to videnskabsteoretiske stasteder. Folgende afsnit vil prasentere grundtan-
kerne i disse to videnskabsteoretiske retninger med afset i hvordan disse gor sig gael-

dende i forbindelse med dette speciale.

2.1.1 Fanomenologi

Feenomenologien er en filosofisk forstdelse, som er optaget af bevidstheden og den
oplevede livsverden. Retningen sgger at forsta sociale fenomener ud fra menneskers
egne perspektiver og beskrivelser af verden, som den netop opleves af dem. Dette ud
fra en antagelse om, at den vigtige virkelighed, er den som mennesker opfatter (Jacob-
sen, Tanggaard & Brinkmann, 2020). Et centralt begreb inden for fanomenologien er
livsverden. Dette begreb udger grundlaget for alle fenomenologiske undersogelser, og
er dermed ogsé essentielt 1 dette speciale. Livsverdensbegrebet skal forstds som den
konkrete verden vi lever i, og som vi har forskellige erfaringer og oplevelser med
(Langdridge, 2007). Det er verden, som man meder den i hverdagslivet, og som den
fremtraeder 1 den umiddelbare oplevelse uathangigt af og forud for alle forklaringer
(Kvale & Brinkmann, 2015). Formélet med at have fokus pa livsverdensbegrebet, er
at forsta et andet menneskes oplevelse af verden, i dette tilfeelde den hjemmepassende
mor, med udgangspunkt i hendes hverdagsoplevelser eller beretninger herom (Jacob-
sen et al., 2020). Som forsker ber man jf. fenomenologien vare bevidst om sin egen
rolle i tilegnelsen af viden om eksempelvis et andet menneskes livsverden. Den feno-
menologiske tankegang hevder med begrebet epoché, at det er muligt at se verden fra
et mere neutralt perspektiv, hvis man som forsker er bevidst om og erkender sine for-
forstaelser og subjektive tanker, ogsa kaldet natural attitude, om det undersogte faeno-
men. Der er stor diskussion om hvorvidt epoché er muligt at opna. Ifelge Husserl er
det muligt at se fenomenet udefra og dermed vere fuldkommen objektiv (Langdridge,

2007), hvorimod Heidegger argumenterer for, at det ikke er muligt at kaste sin natural
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attitude fuldkommen vak. Ifelge ham vil vi altid observere et fenomen fra et perspek-
tiv, og vi kan epochére til en vis grad, men ikke fuldkommen som Husserl mente
(Langdridge, 2007). Man ma i stedet forsege at satte sine forforstéelser i parentes og
forholde sig dbent med henblik pé at udarbejde en pracis beskrivelse af et faenomen,
sadan som det opleves (Jacobsen et al., 2020; Langdridge, 2007). Et fokuspunkt i dette
speciale er derfor at tilga fenomenet dbent og eksplorativt, og hele tiden vere nysger-
rig pé hvad mine egne forforstéelser og fordomme om faenomenet er. Derfor er der
indledningsvist gjort rede for baggrunden for mit valg af emnet samt den baggrunds-
viden, der har dannet grundlag for min forstaelse af hjemmepasning som faenomen
forinden min empiriindsamling (afsnit 1). Gennem hele specialeprocessen bestraber
jeg mig pé at undersegge og blive klogere pad hjemmepassende madres livsverden med
en interesse 1 at undersege den mening, der findes her om hjemmepasning som fano-
men. Med mening henvises, der til at kunne forstd den dybere betydning af hvad sub-
jektet forteeller om den levede verden. Ikke blot at afdeekke det faktuelle men derimod
ogsé at undersgge faenomenet pd et meningsorienteret plan, hvor folelser, forstdelser
og det der bliver sagt “mellem linjerne” bliver vigtigt. Dermed bliver mine forstielser
og fortolkninger af deres udsagn essentielle og jeg bestraeber mig, sd vidt det er muligt,

pa at fi medrenes umiddelbare reaktion pé disse (Kvale & Brinkmann, 2015)

2.1.2  Hermeneutik

Den hermeneutiske filosofi er udviklet af Gadamar med inspiration fra den fanome-
nologiske tradition. I hermeneutikken forsgger man at opna forstéelse gennem fortolk-
ning med en ide om, at man ikke blot kan gé til verden og observere hvad der frem-
traeder, men at det er nedvendigt ogsé at analysere pé det efterfolgende (Langdridge,
2007). Centrale begreber indenfor hermeneutikken er forforstdelse og hermeneutisk
cirkularitet (Andersen & Koch, 2016; Langdridge, 2007). Det er overbevisningen in-
den for traditionen, at forskerens forforstielser og fordomme ikke kan undga at blive
inddraget og, at man derfor ma kende til dem, forstd dem og bruge dem til noget posi-
tivt 1 forskningsprocessen. De udger ydermere en forudsatning for at kunne fortolke
og forstd i1 det hele taget. Man ma have i bevidstheden, at mennesker altid meder og
tolker fenomener péd baggrund af forventninger til, hvad de gerne vil nd frem til (An-
dersen & Koch, 2016). Begrebet hermeneutisk cirkularitet henviser til den fortolk-
ningsproces der kontinuerligt finder sted, som en bevagelse mellem helhed og del, af

det fenomen, man underseger. Det antages, at delene kun kan forstés, hvis helheden
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inddrages og omvendt kan helheden kun forstés i kraft af delene (Hgjbjerg, 2014). Det
er aldrig muligt at sette sig selv udenfor denne hermeneutiske cirkularitet, og man ber
derfor, som forsker, forstds som en del af den (Hejberg, 2014). Denne vekslen mellem
helhed og del vil danne rammen for det analytiske arbejde i1 dette speciale.

Udover at veksle mellem helhed og del, tages der i hermeneutikken udgangs-
punkt i et jeg-du-perspektiv. Dette opnds gennem horisontsammensmeltning, hvor man
gennem samtale forsgger at undersgge og satte sig ind i den andens horisont. Man vil
altid kunne udvide sin horisont og opnéd en mere fuldkommen horisontsammensmelt-
ningsproces, hvorfor fortolkning aldrig kan vare en afsluttet proces (Andersen &
Koch, 2015). Specialets formal er at opné en storre forstéelse af hjemmepasning som
fenomen gennem de medre, der har valgt at hjemmepasse. Jeg ensker dermed at
narme mig medrenes horisont, og livsverden, ved at forholde mig abent og nysgerrigt
til de perspektiver, der matte komme, i samspil med en undersggende og udfordrende
tilgang til mine egne forforstaelser samt min rolle i fortolkningsprocessen. Til dette

har jeg valgt en kvalitativ tilgang, som vil blive uddybet i nedenstdende afsnit.

2.2 Den kvalitative tilgang

I dette speciale benyttes den kvalitative tilgang til at opna en forstaelse af feenomenet
hjemmepasning. Kvalitative metoder seger at opnd forstaelse af et fenomen via et
“inde fra perspektiv’’ og interesserer sig for hvordan noget geres, siges, opleves, frem-
treeder eller udvikles. Formalet er at kunne forsa, beskrive eller fortolke menneskers
egne perspektiver pa verden, herunder deres erfaringer, oplevelser og forstielser
(Brinkmann og Tanggaard, 2020). Idet jeg ikke har til hensigt at kortleegge og vurdere
hvad et godt berneliv er, men derimod et onske om at opnd en indsigt i de hjemmepas-
sende madres forstaelse af et godt berneliv og hvorvidt dette har haft en betydning for
deres valg om at hjemmepasse, har jeg valgt den kvalitative tilgang. En kvalitativ til-
gang kan give mulighed for at fa et indblik i de hjemmepassendes madres livsverden

og via denne fa adgang til en mere meningsfyldt og nuanceret forstielse af fenomenet.

2.3 Induktiv proces
Da faenomenet endnu ikke er blevet et forskningsemne, og at der dermed ikke er megen
forskningsviden tilgeengelig om emnet, har min overordnede tilgang i dette speciale

vaeret inspireret af den induktive forskningstilgang, hvor data anvendes som
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udgangspunkt til at formulere en eller flere forstaelser (Brinkmann & Tanggaard,
2020). Brede, narrative segninger har til en start givet indblik i fenomenet og dannet
et overordnet billede af nogle tendenser. Den offentlige debat, herunder det indledende
internetetnografiske arbejde, har haft en vigtig rolle i denne forstéelse, hvorfor denne
ogsa er skitseret indledningsvist (afsnit 1.3). Baggrundsafsnittet, og den forstéelse, jeg
har af hjemmepasning som fenomen derudfra, danner grundlag udvelgelsen og udar-
bejdelsen af metode og metodedesign. Empirien er dernast indsamlet og efterfolgende
analyseret med henblik pa at kortleegge centrale tendenser og temaer, som har dannet
grundlag for udvelgelsen af relevante psykologiske teorier og forstielser. De psyko-
logiske teorier er slutteligt sat i relation til empirien, hvilket har dannet grundlag for
yderligere diskussion og meningsfortolkning. Mit formal har dermed gennem hele pro-
cessen varet at lede efter temaer, tendenser eller sammenhange i det indsamlede viden
og empiri, der kunne danne grundlag for meningsfulde forstielser af fenomenet. Ar-
sagen til, at processen ikke er fuldt induktiv, men blot inspireret af den induktive forsk-
ningstilgang, er at jeg, med afsat i den hermeneutiske tenkning, har veret bevidst om
mine forforstaelser undervejs. Dermed er min overbevisning, at udforskningsproces-
sen uundgaeligt beveget sig i retning af hvad jeg personligt er blevet drevet mod, men
at der har hele vejen igennem varet en bevidsthed om dette. De fravalg og afgrans-
ninger, der er truffet undervejs i processen, er ngje overvejet og vil blive beskrevet i

de afsnit, hvor de har haft betydning.

2.4 Interview

Efter det indledende etnografiske arbejde star det klart, at jeg gerne vil udfere et forsk-
ningsinterview for at kunne komme narmere forstielsen af dette speciales interesse-
omréde. Forskningsinterviewet giver mulighed for at forstd feanomenet med afsat i de
hjemmepassende modres perspektiv. For at skabe det bedste grundlag for interviewet
har jeg, som beskrevet tidligere, orienteret mig i medier og diverse litteratur for at opna
en forstielse af fenomenet og {4 afprovet spergsmaél til feltet inden mit undersogelses-
design bestemmes. Ifolge Tanggaard og Brinkmann (2020a) er forarbejdet vigtigt for
at kunne gennemfore et interviewstudie. Med udgangspunkt i Gardamer og hermeneu-
tikken argumenterer de for, at verden kun kan forstds pa baggrund af en forforstaelse,

og at de bedste interviews opstér nar intervieweren har bred viden om det emne, der
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skal interviewes omkring. Dette gor det muligt at stille de bedste og mest relevante

spergsmal og tilferer dermed undersggelsen hgjere kvalitet.

2.4.1 Semistruktureret interview
Forskningsinterviews kan gd fra at vere relativt ustrukturerede med fa planlagte
spergsmal og til at vere stramt struktureret med mange styrende spergsmal fra inter-
vieweren (Tanggaard & Brinkmann, 2020a). Det semistrukturerede interview er, som
navnet ogsa antyder, komprimeret mellem det lost strukturerede interview og det helt
stramt strukturerede interview. Det er dette interview, der oftest anvendes 1 moderne
interviewforskning og ogsa den interviewform, som jeg har valgt at gare brug af. Det
semistrukturerede livsverdensinterview giver mulighed for at stille uddybende sporgs-
maél i lebet af interviewet og dermed opna en mere detaljeret forstielse af informanter-
nes oplevelse. Som Tanggaard og Brinkmann (2020a) fremlaegger, sa kan den konkrete
interaktion med informanten netop krave, at man folger den fortelling som interview-
personen er mest optaget af at fortelle. Ofte vil man, ved at folge informantens fortal-
ling og afvige fra de forudbestemte sporgsmaél, stadig komme omkring de temaer, som
man havde forberedt at komme ind pa.

Malet med det semistrukturerede interview er at indhente beskrivelser af infor-
mantens livsverden med henblik pa at meningsfortolke de beskrevne fenomener
(Kvale & Brinkmann, 2015). Det giver mulighed for at kunne forstd temaer fra infor-

mantens levede hverdagsverden ud fra informanternes egne perspektiver (Kvale &

Brinkmann, 2015).

2.4.2 Udvalgelse af informanter

I forbindelse med valget om at udfere interviews opstod der nogle overvejelser relate-
ret til antallet af informanter og hvordan jeg ville f4 adgang til disse informanter. Forst
og fremmest var mit enske at have mulighed for at kunne gd i dybden med enkelte
cases. Fa interviews giver if. Tanggaard og Brinkmann (2020a) bedre mulighed for, at
analyseprocessen bliver mere grundig, dybdegéende og nuanceret og mindsker faren
for eventuelt at drukne i mangden af empiri. Derfor valgte jeg at udfere to dybdega-
ende interviews. For at f4 adgang til mine informanter, kontaktede jeg én af de medre,
der offentligt deler ud af sit liv som hjemmepasser. Hun har, bdde via sin blog krible-

kongen.dk samt sin instagram profil af samme navn, delt ud af sin hverdag med
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hjemmepasning. P4 instagram har hun knap 80.000 folgere, og er dermed ogsd vant
til, at mange mennesker forholder sig til hendes hverdag og hendes tanker om det at
hjemmepasse. Foruden at stifte bekendtskab med Kriblekongen i forbindelse med det
indledende internetetnografiske arbejde, har jeg af personlig interesse fulgt med pa
hendes instagram profil de seneste par r. Dermed har jeg pd forhand et vist kendskab
til hendes liv og til hvilke omrader, hun sarligt er optaget af.

Jeg kontaktede Kristina, som er personen bag Kriblekongen, via hendes insta-
gram, og forherte mig om, hvorvidt hun havde lyst til at deltage i et interview. Det
ville hun gerne, og ydermere var hun mig behjelpelig med at skabe forbindelse til en
af hendes veninder, som ogsa hjemmepasser, og som ogsa havde lyst til at deltage i et
interview. Da jeg fik kontaktoplysningerne pa veninden via instagram blev jeg op-
marksom pa, at hun ogsé en offentlig instagraprofil, hvor hun deler ud af hendes liv
og tanker om hjemmepasning. Hun har omkring 1700 felgere, sé ikke sa stort en fol-
gerskare som Kriblekongen, men alligevel er hun vant til at sette ord pa sine tanker
om adskillige emner med hjemmepasning som omdrejningspunkt. Hendes instagram
profil rummer mange spandende overvejelser, som jeg bliver nysgerrig pa at sperge

hende yderligere ind til i interviewet.

Det, at jeg pa forhdnd har et kendskab til hvad de to interviewpersoner deler offentligt,
medferer nogle overvejelser for min rolle 1 interviewet. Kendskabet kan have en be-
tydning for min mulighed for at ga til interviewet og fenomenet med en &ben og ek-
splorativ tilgang, hvor mine forforstaelser ikke kommer til at vere styrende. Jeg er
derfor bevidst om dette og vil under interviewet have serligt fokus pa om informan-
terne bringer nye emner eller forstielser pd banen, som jeg ber dykke narmere ned i.
Derimod kan det ogsé give mig den fordel, at jeg kan sperge mere uddybende ind til
de emner, som jeg pa forhand har fundet interessante og dermed hurtigere kan komme
dybere i nogle af de emner, som de har ytret sig om tidligere, og dermed, med afset i

en hermeneutisk tenkning, opna en dybere forstaelse af mening.

2.4.3 Beskrivelse af informanter
De to informanter, Camilla og Kristina, prasenteres med henblik pé at give en bedre
forstaelse af dem. Eftersom begge informanter offentligt deler ud af deres liv pa insta-

gram, og at min viden derfra spiller en rolle for specialet, har jeg indgéet en aftale med
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informanterne om ikke at veere anonyme. Der vil fremga yderligere overvejelser om-
kring dette i1 afsnittet om etiske overvejelser (afsnit 2.5).

Camilla (instagram: hjemmemor ) er 36 ér, uddannet folkeskolelerer og har to
bern pa 5 og 8 ar. Camilla hjemmepasser og hjemmeskoler sine bern, hvilket hun star-
tede pé efter barslen med hendes andet barn. I 2020 opretter hun sin instagram profil,
fordi hun mangler et sted, hvor hun kan dele ud af sine oplevelser, tanker og refleksi-
oner om hjemmelivet og bern generelt. Hun har i dag omkring 1700 folgere og har delt
omkring 450 opslag.

Kristina (instagram: kriblekongen) er 31 ar, uddannet peedagog og har tre drenge
pa hhv. 1, 6 og 7 &r. Ligesom Camilla hjemmepasser og hjemmeskoler Kristina, og har
gjort det siden 2018. Kristina er selvsteendig influencer og har sin primare indtaegts-
kilde fra sin instagram profil, hvor hun har knap 80.000 felgere pé instagram og knap
1000 opslag. Profilen har hun haft i 5 ar, og dertil har hun en hjemmeside med flere
blogindlaeg primert omhandlende hjemmepasning og leg. Hendes blog (kriblekon-
gen.dk) var mest aktiv i 2019, hvorefter den ikke har varet i brug siden 2022. Min

opfattelse er, at instagram profilen har overtaget dennes funktion og formal.

Felles for Kristina og Camilla er ogsa, at de begge har provet at sende deres forstefodte

bern i institution/ dagpleje inden de tog beslutningen om at hjemmepasse.

2.4.4 Interviewguide

Der udferes to interviews i forbindelse med dette speciale, og disse udferes med afseet
i en interviewguide (bilag 1). Der er enkelte spergsmaél i interviewguiden, der er skre-
vet specifikt til hver informant, og derfor varierer interviewguiden en smule ved hvert
interview. Dette skyldes, at jeg i forvejen har en viden om informanterne, idet jeg har
kigget ind 1 begges Instagram profiler samt Kriblekongens blog, og derigennem tileg-
net mig viden om, hvad de hver is@r er optagede af at blogge om. Denne viden har jeg
onsket at gore brug af til udarbejdelsen af interviewguiden for forh&bentlig at skabe en
bedre og mere dybdegiende forstaelse af de tematikker, der ogsé debatteres péa deres
sociale platforme. Det har varet vigtigt for mig, at informanterne fra start blev oplyst
om, at jeg har fulgt med pé deres Instagram profiler, og dermed har en viden om dem
inden vi medes til interview. Dette har jeg gjort mig nogle etiske overvejelser omkring,

som uddybes 1 afsnit 2.5. Netop med afsat i denne viden, er opstéet nogle spergsmal,
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som jeg har et enske om at kunne stille dem. Derfor blev der, allerede i1 kontaktfasen,

informeret om, at jeg var bekendt med deres indhold pé de sociale medier.

Udover det, jeg har leest om de to informanter, har den viden jeg har fiet omkring feltet

gennem sogeprocessen veret styrende for udarbejdelsen af de to interviewguides.

Dette har guidet mig i at finde frem til relevante tematikker, som jeg finder interessant

at undersoge nermere. Tilgangen til at opna forstaelse af hjemmepasning som fano-

men er i dette tilfeelde bred og eksplorativ, og for at skabe overblik over hvilken viden

jeg soger at f4 frem om fenomenet, har jeg opstillet syv kategorier, som interview-

guiden er opbygget med udgangspunkt i. Indenfor hver kategori er der et forsknings-

sporgsmal samt dertilhorende interviewspergsmél. Nedenfor ses de syv kategorier

med de dertilhgrende forskningsspergsmal i kursiv, samt en beskrivelse af indholdet

af interviewsporgsmaélene.

1.

Introduktion (Hvad var/er den primcere drsag til valget om at hjemmepasse?)
Spergsmélene her har til formél at afdeekke et historisk perspektiv. Herunder hvor
leenge informanten har hjemmepasset, om hjemmepasning altid har varet en over-
vejelse samt sporgsmaél til hvad den primere drsag til valget om at hjemmepasse
er og var.

Hjemmepasning i praksis (Hvordan ser feenomenet ud i praksis?)

Konkrete spergsmal til hvordan hverdagen med hjemmepasning ser ud, herunder
hvilke ensker der eventuelt kunne vare til hvad hverdagen kunne indeholde mere
af.

Et godt berneliv (Hvilke forstaelser, idealer og erfaringer er der om et godt bor-
neliv?)

Denne kategori har til formél at undersege hvad informanterne forbinder med et
godt berneliv for deres bern. Herunder serligt hvad der forbindes med kvalitet i
hverdagen. Der vil i denne kategori ydermere sporges ind til, om informanterne ser
en forbindelse mellem deres forstéelse af et godt barneliv og deres egen barndom.
Betingelser for et godt berneliv (Hvilke betingelser skal der til for at kunne etab-
lere et godt borneliv?)

Herunder sporgsmal som har til formal at afdeekke hvilke rammer informanterne
ser som vigtige i deres barns hverdag. Informanterne bliver bedt om at forholde

sig til deres made med institutioner og sammenligne med det at hjemmepasse.
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5. Socialisering (Hvilke forstaelser og overvejelser knytter sig til socialiseringsbe-
grebet?)
Socialisering er et stort debatemne nar man laeser om hjemmepasning og jeg er
interesseret i at komme narmere deres overvejelser omkring det. Der vil blive stil-
let spergsmal til om der indimellem opstar bekymringer hos dem om en manglende
eller anderledes socialisering i kraft af, at bernene ikke er en del af institutionslivet.

6. Adskillelseskultur (Hvornar er hjemmepasning ikke lcengere lige sd relevant?)
Flere hjemmepassere adresserer problematikken om en adskillelseskultur og for-
soger at modarbejde denne ved at hjemmepasse, og dermed have mere tid med sine
bern. Spergsmalene i denne kategori beder informanterne om at forholde sig til
eventuelle udfordringer ved, at den naturlige adskillelsesproces mellem barn og
foraeldre gores mindre tydelig. Derudover forseger spergsmalene i kategorien at fa
svar hvorndr greensen for hjemmepasning er naet, hvis altsa denne graense findes.
Jeg er nysgerrig pa informanternes forstéelse af om og i sa fald hvornar det kraver
noget andet end hvad hjemmerammen kan tilbyde for at sikre et godt berneliv?

7. Afrunding
Den sidste kategori indeholder afsluttende spergsmél som har til formal at sikre
sig, at informanten ikke braender inde med noget hun ikke foler at have faet sagt.
Ydermere skal spergsmaélene folge op pd om interviewet har vaeret en behagelig

oplevelse for informanten.

Da interviewet er semistruktureret er interviewguiden vejledende og et verktej som
bidrager med struktur og sikrer, at jeg nir omkring det tilteenkte. Jeg er opmarksom
pa, at forforstaelse og teoretiske perspektiver kan komme til at dreje interviewene i en
bestemt retning, og derfor bestraeber jeg mig pé at forholde mig abent til andre per-
spektiver og forstaelser, hvis sddanne bringes pa banen. Som beskrevet i afsnit 2.1 har
jeg 1 den forbindelse fokus pé at satte forforstdelser i parentes, for at opna en mere

precis beskrivelse af fenomenet som det opleves.

2.4.5 Transkriptionsregler

De to lydoptagede interviews er efterfelgende blevet transskriberet med udgangspunkt
i en rekke retningslinjer. Transskriptionerne er blevet udfert med fokus pd mening,
hvorfor detaljer som tonefald, betoning af ord, gestik og fyldord er udeladt. Dette gor,

at pointen og den sammenhangende mening bag udsagnet tydeliggeres, hvilket er
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intentionen. I transskriptionen vil intervieweren (undertegnede) betegnes med 17,
mens interviewpersonen betegnes med “IP”. Hver linje i dokumentet er nummereret,
og det vil dermed vare disse linjenumre, der henvises til, nar der refereres til inter-
viewene. Udover ovenstaende er folgende regler blevet fulgt:

'] Anerkendende bemarkninger medtages, eksempelvis ja/ nej/ mmh/okay

[J [ ] bruges ved overlap i tale/atbrydninger

O

(griner) = mundtlige udtryk
'] Udbrud skrives med STORT
] (...) = markerer en lang pause
U

... = markerer en kort pause/ophold i setningen f.eks. ved “ogh” etc.

Med udgangspunkt i disse regler har jeg forsegt at gere transskriptionerne sa virkelig-
hedsnare som muligt og samtidig sa tydelige som muligt i forhold til udsagnenes me-

ning.

2.5 Etiske overvejelser
I forbindelse med udarbejdelsen af metode har der veret en reekke etiske overvejelser.
Overvejelserne er gjort med afszt i de fire fokuspunkter, som Kvale og Brinkmann

(2015) beskriver som geeldende for etik indenfor kvalitativ forskning.

Forste punkt omhandler informeret samtykke, som sikrer, at informanten deltager fri-
villigt, og har muligheden for at trekke sig fra projektet ndr de vil (Kvale & Brink-
mann, 2015). Derfor er der udformet en samtykkeerklering med udgangspunkt i Aal-
borg Universitets officielle skabelon og i henhold til geeldende GDPR-lov (se bilag 2).
Dette sikrer fuld fortrolighed og tilladelse til at bruge informanternes udsagn i specia-
let. I samtykkeerklaringen er der kort beskrevet specialets formal samt informanternes
rettigheder til at kunne traekke deres samtykke tilbage. Denne erklering er last og

underskrevet af begge informanter inden hvert interview.

Andet punkt, der beskrives, omhandler fortrolighed, hvor spergsmalet om anonymitet
indgér (Brinkmann, 2020). Her er det vasentligt at overveje, hvorvidt det er muligt at
opretholde deltagernes anonymitet. Da begge informanter i dette speciale deler ud of-
fentligt af deres tanker og hverdag pé instagram, vil de, ved at indgé 1 dette speciale,

potentielt kunne blive genkendt af andre. Derfor har deltagerne erkleret sig indforstéet
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med, at der udsendes identificerbar information. Dette kan give den fordel, at infor-
manterne fir mulighed for at kunne modsige mine fortolkninger af deres udsagn, og
dermed bibeholde den stemme i1 debatten, som ogsa i forste omgang var tilteenkt dem
(Kvale og Brinkmann, 2015). At udsagnene ikke anonymiseres, kan ogsa vare med til
at give en storre sensitivitet og forsigtighed i1 forhold de fortolkninger jeg laver pa
baggrund af empirien. En sensitivitet man altid burde have i kvalitativ forskning, men

som forstaerkes, nar der ikke er en anonymitet at ”gemme sig” bagved.

Tredje punkt omhandler potentielle konsekvenser for informanterne. Her ber man
overveje om fordelene ved den viden, der opnés af undersegelse, er storre end de po-
tentielle negative konsekvenser (Kvale & Brinkmann, 2015). En interviewsituation
kan medfere en benhed og intimitet og kan medvirke, at deltagerne deler information,
som de méske senere vil fortryde, at de har givet. Det er derfor vesentligt at hjelpe
informanterne til, at de ikke kommer til at videregive den slags information (Kvale &
Brinkmann, 2015). For ogsé at sikre mig dette, har jeg valgt ikke at vedlaegge trans-
skriptionerne af de to interviews til dette speciale. Det er dermed kun de dele af inter-
viewet, som jeg finder relevant for specialet, der fir en plads. Dette giver mig mulighed
for at frasortere evt. serligt sarbare dele af interviewet, som jeg ikke, af etiske arsager,
kan sté inde for at dele. Dette medferer dog, at empirien ikke fremstar fuldt gennem-
sigtig for leeseren. Derfor bestreber jeg mig i analysen pa at vaere sd empiriner som
muligt med mange citater og eksempler, der viser, hvor min pointe eller tolkning er

opstéet fra.

Det fjerde punkt advokerer for overvejelser omkring forskerens rolle. Forskeren spiller
en vesentlig rolle ift. kvaliteten af den videnskabelige viden og de etiske beslutninger,
der treeffes (Kvale & Brinkmann, 2015). Man bruger som forsker sin personlige erfa-
ring og sensitivitet til at gore iagttagelser, stille spergsmal og lytte efter svar (Brink-
mann, 2020). Som ogsd navnt tidligere er jeg opmarksom pa hvilke forforstielser og
vardimassige holdninger jeg selv har med mig, og hvordan disse pavirker min empiri.
Det kvalitative interview foregéar netop i interaktionen mellem mennesker, hvor for-
skeren pévirkes af informanten og omvendt (Kvale & Brinkmann, 2015). Det har der-
for veeret vigtigt for mig at vere gennemsigtig med, hvilken viden jeg har om infor-

manterne, qua deres offentlige instagram profiler, forud for interviewene.
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Udover de ovenstaende fire punkter, har der vaeret overvejelser i1 forbindelse med det
indledende internetetnografiske arbejde. Nar sociale medier bruges som den forste ad-
gang til felten samt som det indledende forskningsarbejde er der flere etiske overve-
jelser, der er vaesentlige at gore sig (Larsen, 2018a). Forste overvejelsen opstod, da jeg
begyndte at dykke ned i de to informanters Instagram-profiler og de dertilherende op-
slag. Her virkede det forkert ikke at indhente informeret samtykke til at bruge deres
profiler i forskningsgjemed. For selvom jeg er bevidst om, at blogindleg og Instagram-
billeder i disse tilfelde er offentligt tilgeengeligt data, s er det ikke sikkert at brugerne
opfatter dem sddan (Larsen, 2018a). Derfor gjorde jeg allerede informanterne opmaeerk-
somme pa, at jeg havde kendskab til deres profiler i den indledende kontakt til dem.
Dernest har der vaeret overvejelser om, hvordan jeg i specialet gor brug af denne viden,
som er indhentet fra internettet. Jeg onsker ikke at fejlfortolke eller overfortolke pa
den information, som jeg har tilgéet via de sociale medier, og derfor er denne primaert
brugt til at udforme interviewguiden samt som baggrundsviden til at kunne sporge
yderligere ind i interviewsituationen. Der vil derfor ikke vere specifikke eksempler pa
instagram-opslag eller blog-indleg i specialet, og det vil derfor ikke fremga, hvem der
har ytret sig om det givne emne. Slutteligt har jeg veret opmarksom pé hvordan den
indsamlede data er opbevaret. Herunder indsamlede screenshots, feltnoter og arkive-
ringer af indhold pa hjemmesider, sddan at andre ikke vil kunne fa adgang til dette.

(Larsen, 2018a). Efter specialets aflevering vil dette materiale blive slettet.
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3. Empiriprasentation

Folgende praesentation af empirimaterialet vil danne baggrunden for analysen. Empi-
rien bestér af to interviews, som hver is@r har haft en varighed pd omkring 1 time.
Begge interviews er efterfolgende blevet transskriberet og udger et omfang pa hhv.
688 og 884 linjer.

Forste interview er af Camilla. Det foregér hjemme hos Camilla pa en helt al-
mindelig hverdag. Jeg ankommer om formiddagen, hvor jeg moeder Camilla, hendes
son Saxo og hendes datter Mynthe. Bornene har faet lov til at se tv, mens jeg inter-
viewer mor ved spisebordet tet derved. Det bliver hurtigt tydeligt, at bernene er i cen-
trum 1 familien, da hjemmet har masser af legetoj, skoleting, krea-ting og lignende
stdende fremme. Der er plads til bernene, og deres ting er ikke gemt i kasser eller bag
skabslager. At hun har inviteret mig hjem i sine hjemmerammer, er betydningsfuldt
for min forstielse af hende som mor og giver et gjebliksbillede af deres hjemmeliv.
Interviewet gér i gang, men bliver afbrudt ad flere omgange, da bernene seger mors
opmerksomhed eller hjzlp eller fordi familiens nye hundehvalp giver anledning til et
par afbrydelser. Det har selvfelgelig en pdvirkning pd Camillas fokus i interviewet,
men vi forsegger at vende tilbage, hvor vi slap efter hver afbrydelse, hvilket jeg synes
lykkes nogenlunde.

Andet interview er med Kristina. Interviewet foregdr online en hverdagsaften,
da Kristina helst vil kunne sidde i1 ro, mens hendes mand har bernene. Interviewet
afbrydes en enkelt gang, da Kristina skal sige godnat til bernene, men derudover er der
fuld fokus. Internetforbindelsen er hele vejen igennem fin, og der er ingen tidsforskyd-

ninger i hverken lyd eller billede.

En generel observation for de to interviews, er at informanterne kan have svart ved at
holde fokus efter noget tid inde i interviewet. De beskriver begge en folelse af at “tabe
traden”, og at det er svert for dem at holde sig til spergsmalet. De oplever hurtigt, at
deres svar beveger sig ud af et sidespor i forhold til det spergsmal, der blev stillet.
Dette giver mig en bekraftelse af min egen oplevelse af, at emnet er komplekst og har
mange facetter, der er vasentlige at tage hejde for, hvilket kan besveaerliggore at fast-
holde overblikket.
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4. Tematisk analyse

Til at analysere den indsamlede, og ovenstdende praesenterede empiri har jeg valgt at
tage udgangspunkt tematisk analyse jf. Braun & Clarke (2006). Det er en analytisk
tilgang, som anvendes bredt i psykologisk forskning og som bruges til at identificere,
analysere og rapportere menstre i data. Braun & Clarke beskriver seks faser i udferel-
sen af tematisk analyse, som ikke nedvendigvis skal folges slavisk i en bestemt reek-
kefolge, men hvor det er muligt at bevaege sig mellem faserne og dermed gé frem og
tilbage, hvis behovet for det opstar (Braun & Clarke, 2006). Disse seks faser prasen-
teres 1 det nedenstdende med udgangspunkt i hvordan jeg har arbejdet indenfor hver

fase.

I den forste fase er formalet at satte sig godt ind i dataene. Dette starter for mig med
at transskribere de to interviews, hvorved jeg far genopfrisket hukommelsen af de to
interviews indhold, samtidig med, at jeg bliver opmaerksom pa nye aspekter. Allerede
1 denne fase pdbegynder mine overvejelser om mulige monstre i de to dataset. Jeg

noterer enkelte ting undervejs samt markere ideer til kodning.

I anden fase er hovedformélet at generere de indledende koder. Koder bestir i sma
separate ord eller korte s@tninger og adskiller sig pd den made fra temaer, idet temaer
oftest er bredere. Koderne er knyttet til bestemte linjer i transskriptionen, som jeg fin-
der relevant og interessant. Jeg benytter en ’datadreven” kodning, hvilket betyder at
koderne opstar pa baggrund af dataene og ikke pa baggrund af en systematisk sggning
ud fra specifikke spergsmaél eller teorier. Dette er valgt med afsat i de metodiske over-
vejelser om, at projektet opbygges ud fra en relativt induktiv proces, hvor empirien er
styrende for valg af teori. Relativt induktiv, da mine forforstaelser omkring emnet og
informanterne spiller en rolle for hvordan empirien forstds (yderligere beskrevet i af-
snit 2.1). Eksempler pa de indledende koder er: frihed, fleksibilitet, hamsterhjul, tid,
socialisering, normkritik, medier, tryghed, adskillelse etc. Der er i alt over 50 indle-

dende koder.

I tredje fase bliver koderne sorteret og ud fra dette dannes forelgbige temaer. Koderne
bliver dermed samlet og danner nu baggrund for bredere temaer. Enkelte koder horer

ikke hjemme 1 et specifikt tema, og derfor laver jeg et tema, som jeg kalder diverse.
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Eksempler pé disse forelebige temaer er: intuitive fornemmelser, separation, selvstan-
dighed, emotionelt behov, socialt behov, tryghed, ekonomi, tid, frihed, indflydelse,

norm etc.

Den fjerde fase handler om at forfine de forelgbige temaer, og vurdere hvorvidt de er
tro mod den oprindelige data. Derfor leses al data, som er kodet op pd de enkelte
temaer igennem igen og jeg sikrer mig, at der ikke er noget, der stikker ud. Herefter
vurderes det, hvorvidt det er nedvendigt at fravelge, adskille eller sammensatte te-
maer. Datasattet genlaeses endnu engang og jeg forholder mig til de nuverende temaer
og deres relevans. Der bliver skabt seks kategorier, hvor de nuvarende temaer kan
here under. Disse kategorier er: Intuitive fornemmelser, behov, frihed, norm, indfly-
delse/ kontrol og leg/ lering. Enkelte temaer fravalges og laegges i diverse kategorien,
da de vurderes mindre vasentlige for dette speciales problemfelt. Herunder kan ek-

sempelvis n@vnes temaet gkonomi, som begge informanter berorer.

Femte fase indebarer endnu en finpudsning af temaerne med det formal at kunne de-
finere og navngive de endelige temaer, som skal bruges i analysen. Denne proces har
fort frem til folgende temaer: Intuitive fornemmelser, behov og frihed, hvorunder ud-
valgte undertemaer/ koder vil blive uddybet. Dette vurderes at vaere de mest essentielle
og gennemgdende temaer i empirien. Det ma her bemarkes, at tre store temaer i de to
interviews; normative idealer, foreldreindflydelse og leg/ leering, er sorteret fra, men
at de mest relevante aspekter fra disse temaer, i henhold til dette speciales interessefelt,
er medtaget i de andre kategorier. Tematikkerne er ydermere fravalgt grundet pragma-
tiske arsager relateret til tid og plads begransninger, hvorfor der vil vere baggrund for

at belyse dem narmere i anden forskningssammenhaeng i relation til fenomenet.

I den sjette fase ligger udarbejdelsen af rapporten. Her udarbejdes den endelige analyse
i samspil med de teoretiske perspektiver. Empiri og temaer holdes op mod problem-
formuleringen, og der dannes herudfra grundlag for fortolkning og diskussion. Dette

vil vare udformet 1 afsnit 6.
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4.1 Kvalitet 1 tematisk analyse

For at sikre en god kvalitet i den tematiske analyse har jeg haft en reekke overvejelser
forinden. Searligt har jeg varet bevidst om, at lade empirien styre bdde kodningen og
udvalgelsen af temaer. Dette er, som beskrevet tidligere, et alternativ til at lade teori
eller interviewguidens opdeling styre. Empirien har vaeret guidende for de temaer der
er tradt frem, som sarligt meningsfulde, ud fra ideen om, at der i informanternes hver-
dagsviden og livsverden allerede ligger en viden, som jeg gennem interviewet har naer-
met mig. Forst med udgangspunkt i denne viden, har det vaeret muligt for mig at ind-
hente relevante teorier, der kan vare med til at nuancere, hvordan denne viden sa kan
forstas. Disse teorier vil blive prasenteret i projektets anden del (under afsnit 5).

Jeg bevidst om, at min viden om feenomenet, samt min forforstéelse, jf. herme-
neutikken, har gjort det udfordrende at forholde mig fuldstendig aben for empiriens
nye forstéelser og temaer. De teoretiske perspektiver er dermed udvalgt med afsat i
den psykologiske faglighed, samt det kendskab til psykologiske teorier, som jeg har
med mig. Tolkningerne af informanternes udsagn vil ydermere vere praeget af min
forstaelse og grundleeggende viden om faenomenet samt med afset i mine oplevelser
af informanternes beretninger. For dog alligevel at sikre mig at vere s& empirinzr,
som muligt, bestraeber jeg mig pa at have en tilstreekkelig mangde citater med 1 ana-
lysen. Dette medvirker til at skabe sammenhang mellem data, analyse og fortolkning
men giver ogsa laeseren mulighed for at kunne foretage sig sine egne alternative for-

tolkninger (Braun & Clarke, 2006).
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Del 2

5. Teoretiske perspektiver

Nearvarende afsnit praesenterer de teoretiske perspektiver, der kan vaere med til ud-
folde de centrale tendenser og forstaelser, som empirien antyder. De valgte teorier er,
som beskrevet tidligere, drevet af empirien og valgt pd baggrund af det indledende
analytiske arbejde, som blev beskrevet i afsnit 4. Det er hermed informanternes livs-
verden og de temaer, der er trddt frem af empirien, der har varet guidende for udval-
gelsen af teoretiske forstaelser. Denne tilgang knytter sig til specialet metodiske afset,
hvor der er valgt en induktiv tilgang til at undersege fenomenet. Selvom tilgangen er
induktiv, er der en bevidsthed om, at mine forforstaelser og viden om emnet forud for
interviewene spiller en rolle for interviewene sdvel som for fortolkningen af dem, og
dermed ogsa har betydning for valget af folgende teoretiske perspektiver. De metodi-

ske overvejelser omkring dette er tidligere beskrevet i afsnit 2.3.

5.1 Intuition og mavefornemmelse

Allerede i det indledende internetetnografiske arbejde bliver det tydeligt, at medres
fornemmelse omkring hvad der er rigtigt og forkert spiller en stor rolle for valget om
at hjemmepasse. Ofte beskrives det som en mavefornemmelse eller som en folelse af,
at adskillelsen var forkert. De to interviews peger ligeledes i retning af, at medrenes
intuition fylder i valget om at hjemmepasse og i deres forstaelse af, hvad der er det
bedste for deres bern. Fortellinger om narhed, tilstedevarelse, 1-1 kontakt og tette
relationer fylder i informanternes beskrivelser af hvad det gode berneliv rummer. De
beskriver ydermere oplevelser af, at deres bern har udsendt signaler, der gav anledning
til en folelse af, at den tidlige adskillelse ikke var naturlig. Med afset i tilknytningste-
oretiske perspektiver, herunder sarligt Bowlbys udlaeg af tilknytningsteorien, kan

ovenstéende intuitive fornemmelser og overbevisninger forsts naermere.

5.1.1 John Bowlby

Den engelske psykiater og psykoanalytiker, John Bowlby (1907-1990), udviklede, pa
baggrund af egne observationer og forskning, tilknytningsteorien. Tilknytningsteorien
omhandler "menneskers tilbajelighed til at skabe steerke folelsesmeessige band til gan-

ske bestemte andre mennesker og forklare de mange former for emotionel ulykke og
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personlighedsforstyrrelse, [...] som ufrivillig separation og tab giver anledning til.”
(Bowlby, 1996, p. 135). Hans forstéelse af tilknytning udsprang blandt andet af hans
arbejde og observationer pa et bernehjem for utilpassede drenge, hvor han s& hvordan
mange af bernene var pavirkede af den tidlige separation fra deres mor. Han begyndte
derfor at saette spergsmalstegn ved de hidtil dominerende forstaelser af forholdet mel-
lem mor og barn, som havde afsat i bdde psykoanalytiske og behavioristiske teorier,
der hevdede, at barnet udelukkende blev tet knyttet til dets mor, grundet en tilfreds-
stillelse af dets behov og drifter (Bowlby, 1996; Jerlang, 2008). Han enskede at under-
soge, hvorvidt separation fra moderen i lgbet af barnets forste fem levear, ville have
betydning for barnet senere i livet. Dette gjorde han ved direkte at observere smé berns
adskillelse fra moderen og hvilke reaktionsmenstre dette affadte (Bowlby, 1996).
Udover at observere smébern, sé brugte Bowlby, i sit tidlige arbejde, etologi til
at komme na@rmere en forstaelse af tilknytning. Studier af dyrs tilknytning til deres
foreldre var med til at forsteerke Bowlbys antagelse om, at hidtidige forklaringer af
tilknytning ikke var tilstraekkelige (Jerlang, 2008). Her kan blandt andet naevnes Harry
Harlows forseg med rhesus-aber, der understregede vigtigheden af folelsesmassig
narhed og tryghed. I forseget adskilte Harlow nyfedte abeunger fra deres modre og
introducerede dem for to kunstige attrapper, der skulle ga for at vaere abe-madre. Den
ene var lavet af metal og udstyret med en flaske malk, hvorimod den anden var ind-
pakket i bledt materiale, men uden mad. Overraskende viste forseget, at aberne fore-
traek den blede attrap, selvom den ikke kunne give aben mad. Abeungen sogte tilsyne-
ladende trost, tryghed og tilknytning hos den blede attrap (Jerlang, 2008). Bowlby var
af den overbevisning, at selvom disse fund ikke kunne overferes direkte til mennesker,
sd métte der alligevel vare nogle adferdsmekanismer aberne og mennesket havde til-

felles, og dette blev derfor vigtigt for hans forstaelse af tilknytning (Bowlby, 1996).

Bowlby presenterede begreberne; tilknytningsadfeerd og programmeret forceldread-
feerd, som han brugte til at forklare den adfaerd, der udspiller sig hos bade barn og
foraeldre, nar barnet udsattes for en eller anden form for stress, som eksempelvis ved
en tidlig adskillelse fra de primare tilknytningspersoner (Bowlby, 1994). Disse begre-
ber vil senere blive preesenteret og udfoldet i relation til det empiriske materiale i spe-
cialets empiriske analyse og diskussion (afsnit 6). Han fremlagde ydermere begrebet,
sikker base, der ifolge ham udgjorde det trygge rum, som de primare tilknytningsper-

soner, udgjorde for barnet. Barnet kan herfra bevage sig ud i verden og efterfolgende
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vende tilbage til for at opna fysisk og emotionel stotte (Bowlby, 1994). Nar barnet
starter i institution, vil den sikre base bevage sig vaek fra dem. Dette vil aktivere til-
knytningssystemet, og derfor bliver opgaven for personalet i institutionen at skabe en
ny sikker base for barnet. Gennem levede erfaringer skal barnet udvikle tillid til, at
institutionen kan udgere en ny sikker base, mens barnet samtidig skal forholde sig til
alt det nye, det nu skal vere en del af. En sddan indkering en institution kan tage noget
tid, barnet vil vaere pa hardt arbejde og foreeldre kan opleve dette som svert (Tordrup,
2021). Forst nar barnet oplever at fole sig trygt og uden for fare, vil et andet betyd-
ningsfuldt adfeerdssystem trade i kraft og affede det Bowlby kalder for udforsknings-
adfeerd (Bowlby, 1994). Denne adfaerd bringer barnet vaek fra tilknytningspersonen og
driver barnet til at udforske sine omgivelser, og dermed ogsé potentielt bevage sig ud
i fare. Dette skal pd sigt gare barnet parat til at mede omverdenen pd egen hind. Der
sker en konstant vekselvirkning mellem disse systemer, som er vaesentlig for tilknyt-

ningen (Rygaard & Rasmussen, 2022).

Selvom Bowlbys udlagning af tilknytningsteorien har nogle &r pd bagen, sa er denne
stadig 1 hej grad geldende for hvordan man anser tilknytning i dag (Rygaard & Ras-
mussen, 2022). Derfor inddrages dette teoretiske perspektiv i specialet som ét bud pa
at forstd dele af empirien, og hvad der kan vare pa spil i de oplevelser informanterne

beretter om.

5.2 Frihed og opdragelse

Empirien peger ydermere i retning af en gennemgéende forstielse hos informanterne,
som lener sig op ad de teoretiske grundforstielser i humanistisk psykologi og Rous-
seaus filosofi. Serligt fortellingen om frihed gar igen hos informanterne. Friheden til
at strukturere hverdagen pa en meningsfuld made, frihed til at omdirigere og frihed til
selv at bestemme. Der ses en generel overbevisning om, at bern har behov for frihed
og medbestemmelse, og at deres personlige interesser og motivation ber danne vejen
for hvad hverdagen skal indeholde. Der er en forstaelse af, at bern selv giver udtryk
for, nar de er klar til at springe ud i nye ting, og at det er dermed ikke foraldre eller
andre voksnes opgave at forcere dette. Ydermere er der en forstéelse af, at udvikling
og lering opstar, ndr barnet er motiveret for det, og dermed ikke kan tvinges ned over

dem. Med udgangspunkt i Rousseaus filosofi og Rodgers psykologiske perspektiver
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vil disse grundforstéelser blive udfoldet i et teoretisk perspektiv, som senere vil skabe

grundlag for yderligere forstaelse af empiriske materiale i afsnit 6.3.

5.2.1 Jean-Jacques Rousseau

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) var en klassisk filosof fra oplysningstiden, hvis
tanker ofte var kontroversielle for den tid han levede i. Han argumenterede for, at men-
nesket fodes frit, og at det har bedst i dets naturtilstand. Han er sarligt kendt for de
indledende ord i samfundspagten: ”Mennesket er fodt frit, og overalt er det i lcenker”
(Rousseau, 2007/1762, p. 16). Han anlagde stor kritik mod samfundet og civilisatio-
nen, som han mente var arsagen til, at mennesket, i hans optik, fik frarevet sig frihed
og mulighed for at leve frit i dets natur. Han advokerede, at samfundet burde organi-
seres pad en made, der kunne respektere menneskets frihed og naturlige rettigheder
(Rousseau, 2007/1762). Mennesket métte ikke lade sig rive med af de offentlige me-
ninger eller autoriteere personer, men derimod folge sit hjerte og sin sunde fornuft
(Rousseau, 2011/1962). Med sin opdragelsesroman, Emile — eller om opdragelsen,
bragte Rousseau nye perspektiver pa paedagogikken, og hans tanker kom til at danne
grundlaget for den moderne padagogik (Rousseau, 2011/1962). I romanen far man
indblik i Rousseaus tanker om den ideelle berneopdragelse med afsat i fortellingen
om den tenkte elev, Emile. Der fremstilles et utopisk ideal for opdragelse, hvorfor
romanen ikke skal forstds som en guide til opdragelse, men n@rmere en rakke filoso-
fiske tanker omkring det. Rousseau argumenterede blandt andet for, at dannelse af
eleven matte finde sted pd et mere humant plan med fokus pé at udvikle selvstendig-
hed og autonomi for individet (Draesby, 2016). Perspektiver og forstielser fra romanen
vil blive sat i relation til empirien og udfoldes nermere, nér temaet ”Frihed” analyseres

og diskuteres (afsnit 6.3).

5.2.2 Carl Rogers

Carl Rogers (1902-1987) er en central personlighed indenfor humanistisk psykologi.
Han udviklede den personcentrerede tilgang, som bygger pa en forstaelse af, at men-
nesket i dets natur vil udvikle sig mod sit fulde potentiale (Rogers, 1961). Rogers me-
ner, at mennesket har en fri vilje og personlig handlefrihed, der er med til at skabe
personligheden og geore mennesket unikt (Rogers, 1961). Han treekker blandt andet pa

Rousseaus filosofiske tanker om frihed samt hans romantiske opfattelse af mennesket
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som fundamentalt godt, men med risiko for at blive edelagt af, hvad det udsattes for i
opveksten (Sommerbeck & Larsen, 2011). Dog barer hans syn pd frihed praeg af en
vis determinisme, hvor han argumenterer for, at individet aldrig kan blive absolut frit
og autonomt, men altid vil vaere et preget af dets interaktion med omgivelserne. Han
forstar dermed pa den ene side mennesket som frit med et personligt ansvar for dets
handlinger og valg i livet, mens han pd den anden side ser mennesket som et produkt
af dets gener og livsomstaendigheder (Sommerbeck & Larsen, 2011). Det vesentlige
er dog ifelge Rogers ikke om mennesker i realiteten er frie eller ej, men derimod at
individet oplever at fole sig selvsteendig, autonom og fri. Oplevelsen af at have til-
straekkelige valgmuligheder i livet bidrager netop jf. Rogers til bedre trivsel (Sommer-
beck & Larsen, 2011).

Rogers anlegger ydermere et peedagogisk psykologisk perspektiv pa lering og
opdragelse. Med hans bog, Freedom to Learn, fokuserer Carl Rogers pa vigtigheden
af at skabe et miljo, der fremmer lering og personlig udvikling (Rogers, 1969). Han
kritiserer den forstdelse af leering, hvor laering knyttes til hukommelse, og mener i ste-
det, at lering ber knyttes til noget eksistentielt. Freedom to learn baserer sig pé tre
parametre; autenticitet, accept og selvstyring. Med autenticitet henviser han til, at men-
nesket skal have mulighed for at udforske dets egne tanker og vardier uden frygt for
fordemmelse. Det skal kunne turde at vare autentisk og @gte. Accept henviser til det
miljo der skal vaere om individet som en forudsatning for laering. Dette skal veere ac-
cepterende og stettende, og individet skal fole sig vaerdsat og respekteret for at kunne
tage imod laring og erfaring. Selvstyring henviser til individets behov for autonomi
og oplevelse af at have kontrol over deres egen laering og udvikling. Det er veesentligt
for den enkeltes laering, at der er mulighed for at vaelge egne méal og veje til at na disse,
da dette jf. Rogers vil medvirke til mere motiveret og sterre mulighed for at opné dyb-
degdende lering, hvis de tre parametre er opfyldt. Dermed handler freedom to learn
om at skabe et miljo, hvor mennesket kan lare og erfare pa egne vilkar, og som under-

stotter individets naturlige evne til udvikling (Rogers, 1996).

Mange af de grundtanker og vardier, der gor sig geeldende i Rogers forstdelse af frihed,
udvikling og leering, gir igen hos informanterne i det empiriske materiale. I deres be-
skrivelser af det gode berneliv ses flere paralleller til den humanistisk psykologiske
tankegang, hvilket vil blive udfoldet nermere i relation til empiriske eksempler i afsnit

6.3.
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5.3 Delkonklusion

Ovenstdende teoretiske perspektiver er praesenteret for at give indblik i de teoretiske
grundforstéelser, som empirien er analyseret og diskuteret med afset i (afsnit 6). Netop
de ovenstaende teoretiske perspektiver er udvalgt, da de kan vaere med til at udfolde
empiriens mest essentielle tematikker samt de grundleggende forstaelser hos de to
informanter. Under hvert tema, vil det uddybes hvordan teorierne bruges til at forsta
det empiriske materiale i relation til specialets problemformulering. Udover de oven-
stdende teoretiske perspektiver vil der lobende inddrages andre relevante teorier eller
perspektiver, som har til formal at bidrage til yderligere forstielse og diskussion af de
empiriske fund. Herunder kan blandt andet naevnes Maria Orskov Akselvolls perspek-
tiver pa foreldreskabet i dag samt Abraham Maslows forstielse af det menneskelige

behov for anerkendelse.
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6. Udfoldelse af temaer

Forud for dette afsnit, er der lavet en dybdegdende analyse af empirimaterialet med
afsaet 1 tematisk analyse (se afsnit 4). Den tematiske analyse ledte til de temaer, der
fremtradte som mest essentielle, og som nu vil danne grundlag for nervarende empi-
riske analyse og diskussion. Disse temaer er: Intuitive fornemmelser” (afsnit 6.1),
”Behov” (afsnit 6.2), og "Frihed” (afsnit 6.3). Disse temaer vil blive prasenteret, ana-
lyseret og diskuteret i det folgende med udgangspunkt i valget om at hjemmepasse
samt de verdier og idealer, der i empirien sattes i relation til det gode berneliv i for-

bindelse med valget om at hjemmepasse.

6.1 Intuitive fornemmelser

I empirien gar sarligt informanternes beskrivelser af de intuitive fornemmelser, de
som foraldre forholder sig til, igen. De beskriver hvordan en mavefornemmelse for-
teller dem, at noget er forkert og s&tter ord pé, hvordan en raekke folelser og fornem-
melser fremprovokeres i bestemte situationer. Folelser og fornemmelser, der med tiden
har ledt til, at de begge har valgt at hjemmepasse, fremfor at sende deres bern 1 insti-
tution. Felgende afsnit vil udfolde informanternes oplevelser med intuitive fornem-
melser samt hvordan disse har haft en betydning, for valget om at hjemmepasse og for

andre valg og overvejelser, de har gjort sig 1 foreldreskabet.

6.1.1 Det svaere valg om hjemmepasning
Begge informanter forteller om, hvordan de pa trods af en mavefornemmelse imod
det, begge sendte deres forstefodte barn afsted i institution eller dagpleje. Et valg, der
var preget af en instinktiv modstand og folelse af, at det ikke var det rigtige at gore.
Camilla beskriver hendes tanker omkring dette valg saledes:
“Jeg leenede mig ind i, den gang med vores den store, at det havde andre
gjort, sd kunne jeg ogsa godt. Og jeg vidste godt, at forceldrene oftest be-
gyndte at greede ndr det var. Det var jo bare en normal ting...” (Camilla,
1. 55-58).
Pa trods af fornemmelsen af, at hun burde gere noget andet, valgte Camilla at aflevere.
Hun beskriver, hvordan det normative blev guidende, for hendes beslutning. Hvordan
den kollektive forstaelse af, at en afleveringssituation skulle vaere sver og vakke

svaere folelser, blev til hendes holdepunkt i situationen. Hun adresserer hvordan
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samfundet har normaliseret den svere aflevering i institutionerne, og peger pa, at for-
@ldres reaktioner omkring det ogsé fylder en del. Kristina beskriver ligeledes hvordan
normen pavirkede hendes overvejelser om hjemmepasning med det forste barn. Pa
trods af mange overvejelser om at hjemmepasse, faldt valget nemlig ikke pé det i forste
omgang. Hun siger: “Jeg kender ingen, der hjemmepasser og har bare en folelse af,
at han ville have godt af det (Kristina, 1. 38). Kristina beskriver, at hun har en folelse
af, at Vegas har behov for noget andet, men idet hun ikke har kendskab til andre hjem-
mepassere, velger de at felge normen: ... det er ndede lige at vende og sd var det
sddan, nej, nu gor vi ligesom alle andre” (Kristina, 1. 64-65). Hun forteeller, hvor sveert
det var for hende at tage beslutningen udelukkende pa baggrund af hendes egen for-
nemmelse. Hun havde behov for at spejle sig i andre foreldre, der havde valgt at struk-
turere hverdagen med hjemmepasning.

Maria Orskov Akselvoll peger i sin bog ”Det grenselose foraeldreskab” pa, at
det er en generel tendens i foreldreskabet 1 dag, at man vender blikket mod andre
foraldre. Hun argumenterer for, at der er dannet en "usynlig mélestok”, som foreldre
vurderer sit foreldreskab pé i forhold til andre. Dette skyldes blandt andet de mange
holdninger og udtalelser omkring hvordan foreldreskabet ber vare, som foraldre ek-
sempelvis mader i boger, reklamer, debatter etc. Derudover peger hun pé, at man som
foralder i dag er udsat for en hej grad af eksponering for hvordan andre udformer deres
foreldreskab, blandt andet via sociale medier, hvilket har stor betydning for de for-
ventninger og idealer, man palaegger sit eget foreldreskab (Akselvoll, 2023). Hun be-
skriver, hvordan hun som foralder oplevede at have svert ved at lytte til sine egne
fornemmelser for hvordan hendes foraldreskab skulle vere. Hun beskriver det séle-
des: "Behovet for at passe ind eller blive godkendt af andre vandt over behovet for at
folge min egen vej. Jeg kunne ikke undslippe det ideal, der blev formidlet overalt, og
som mit eget forceldreskab konstant blev forhandlet i forhold til.” (Akselvoll, p. 31).
Men udgangspunkt i Akselvolls perspektiver, kan man forstd Camilla og Kristinas op-
levelser med at have svert ved at g&d mod normen, da de skulle treffe valget om hvor-
vidt de skulle hjemmepasse. Da hjemmepasning forst indenfor de senere ar er blevet
et fenomen, som vi ser belyst i medier og pd sociale platforme, har der ikke pa dave-
rende tidspunkt veret meget eller mange, som de to informanter har kunnet lade sig
inspirere af og finde opbakning hos. Kristina beskriver netop, hvordan det fik betyd-
ning for hendes beslutning, at hun kunne finde inspiration i og gere brug af andres

argumenter og begrundelser for hjemmepasning. Hun siger: “Jeg har virkelig fulgt
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andres mavefornemmelser tror jeg. Nogen jeg pd en eller anden made har tenkt; dig
kan jeg spejle mig i. Jeg kan se op til dig og det du siger og dine veerdier kan jeg
meerke” (Kristina, 1. 116-119). Hun n&vner Maj My, som en sarlig inspirationskilde
for hende. Maj My var en af de forste, der stod frem offentligt med hendes beslutning
om at hjemmepasse, og er stadig i dag en stor stemme for den méade at tilrettelegge
hverdagen og livet pa. Det var blandt andet hende Kristina spejlede sig i og hendes

begrundelser hun leenede sig op ad for at kunne treeffe beslutningen.

6.1.1.1 Behov for anerkendelse

Camilla og Kristina beskriver, hvor stort et pres det var, at de ved hjemmepasning,
skulle sta alene med ansvaret om at opdrage deres bern samt serge for at skabe et godt
berneliv for dem. De havde brug for andre mennesker at stotte sig op af og finde an-
erkendelse for de normmodsattende valg hos. Kristina forteller, at hun synes det var
inspirerende nér kvinder “furde at sta frem” med deres valg om at hjemmepasse. I takt
med at flere begyndte at dele ud af livet med hjemmepasning, blev det nemmere at
treeffe beslutningen. Camilla peger ydermere pa, at en af arsagerne til, at flere valger
hjemmepasning i dag, er grundet det stigende antal, der taler om det og mediernes

’

belysning af det. Hun siger: ... det er sddan en lille snebold, der begynder at rulle og
der er flere der lige sd stille far ajnene op for det her.” Der er noget almenmenneske-
ligt idet, at vi som mennesker har brug for anerkendelse for de valg vi treeffer. Maslows
behovspyramide, der baserer sig pa hans teori om menneskelig motivation, prasente-
rer eksempelvis anerkendelse, som et essentielt menneskeligt behov, der skal opfyldes
for vi som mennesker kan fole os vardsatte og vigtige. Dette kan medfere, at vi som
mennesker har behov for at udrette ting, der forer til anerkendelse fra andre (Ewen,
2010). Ud fra denne teori, kan man forstd hvorfor Camilla og Kristina segte andre at
leene sig op ad i deres beslutning om at hjemmepasse. Det kan vare svert at tage et
valg, der strider mod det normative, og som meder megen kritik forskellige steder fra.
Selvom det var svert for bade dem begge at traeffe valget, skal det ikke nedvendigvis
forstas, at informanterne ikke var modige nok. Retorikken, de bruger om at "turde at
sta frem”, leegger op til en forstielse af meodrene som svage personer, der med tiden er
blevet sterkere. Jeg tolker derimod informanternes vaklen i valget som et udtryk for,
at de med tiden er blevet mere bevidste om deres verdier, og blevet anerkendt i maden
at udfolde disse pa. Dette kan dermed forstds som en naturlig vaklen og tvivl i forel-

dreskabet, som er helt almindelig og et udtryk for, at man vil det bedste for sine bern
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(Akselvoll, 2022). Akselvoll peger pa, at mange foreldre i dag tvivler pa made de
griber foreldreskabet an pa. Hun mener, at man som foraldre ber leene sig mere ind i
sin tvivl til de alle de gode rdd og de normative mader at gore tingene pa, og lytte til

sig selv og sin intuition, fer man lytter til andre (Akselvoll, 2022).

I dag beskriver bdde Kristina og Camilla en sterre ro i deres beslutning om at hjem-
mepasse. De oplever i hgjere grad en ro i at felge deres intuitive fornemmelser for
hvad der er det bedste for deres bern, frem for at skulle leene sig op ad andre. Kristina
fortaeller, hvordan hun i starten métte overbevise hendes mand om at hjemmepasning
var en god ide. Her brugte hun andre hjemmepassere, som referenceramme til at
komme med argumenter og inspiration. I dag har de begge féet en sterre ro i de beslut-
ninger de treeffer og folger deres egne fornemmelser. Hun siger:

... idag er vi enige om, hvad der er vigtigt og hvad der er... nu siger jeg

bedst for vores born, det ved jeg ikke, det er der ingen der ved, men vi har

sddan en fornemmelse af hvad der egentlig er bedst for dem lige nu. Det

har vi alligevel ikke, for vi tvivler jo ogsd indimellem, men vi er rimelig

enige i hvert fald.” (Kristina, 1. 367-370).
Camilla fortaeller ligeledes en ro i at folge intuitionen, og hvordan hun i dag oplever at
have forstaelsen af, at det normative ikke nedvendigvis udger det, der er det rigtige for
hende og hendes familie. Hun siger: ... jeg kan godt se bagefter, at bare fordi nogle
ting er normale, er det jo ikke nodvendigvis det rigtige” (Camilla, 1. 58-59).

6.1.2 Adskillelse

Hurtigt bliver det tydeligt, at adskillelsen mellem foraldre og barn er svaer i de to fa-
milier og vaekker staerke folelser og reaktioner bade hos foraldre og barn. Informan-
terne forteller begge, hvordan de oplevede, at bernene tydeliggjorde et behov for ikke
at blive adskilt fra mor og far, ved at udfere forskellige fysiske handlinger eller signa-
ler. Her n@vnes blandt andet barnets intense blikke, klyngende adfeerd samt grad eller

kalden. Alle sammen reaktioner, der gjorde indtryk pa informanterne.

Nér Kristina husker tilbage pa den tid, hvor den @ldste gik i dagpleje, husker hun, at
han ret tit var ked af det, serligt ved aflevering, som gav anledning til grad og tristhed.
Kristina beskriver en svar afleveringssituation, hvor hendes sen blev ked af det, og

hun som foraldre oplevede et stort ubehag ved at skulle gé fra ham:
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“Jeg kan tydeligt huske, at han ikke ville fra mig ved aflevering. Og han

sdadan (laver pylret greedelyd) og jeg var nodt til at sige "hej hej” og sd

kore fra et greedende barn. Det tror jeg ikke man lige glemmer ndar man

har provet det nogle gange.” (Kristina, 1. 385-388)
En situation, som mange foraldre formentlig vil kunne genkende, og som ligner nogle
af de fortellinger jeg stedte pa i det indledende internetetnografiske arbejde (afsnit
1.3.2). For at forsta disse reaktioner fra barnet, samt det ubehag, som Kristina beskriver
at opleve, kan et tilknytningsteoretisk perspektiv bringes ind. Jf. tilknytningsteorien er
disse reaktionsmenster biologisk betingede og vil forekomme nér barnets tilknytnings-
system aktiveres i forbindelse med adskillelse. De medfedte biologiske processer er
afgerende for at sikre spadbarnet overlevelse og trivsel (Bowlby, 1994). Barnet vil,
nar det udsattes for en eller anden form for stress, som eksempelvis 1 afleveringssitu-
ationen beskrevet ovenfor, sende signaler sdsom at greede, kalde eller holde sig tet pa
tilknytningspersonen. Denne form for adfaerd kaldes tilknytningsadfcerd, hvilken har
til formal at aktivere omsorgspersonens trang til at beskytte barnet (Bowlby, 1994)
Barnet soger tilknytningspersonens vurdering af, om der reelt er fare pa feerde eller om
adferdssystemet kan dempes (Rygaard & Rasmussen, 2022). Disse forstdelser kan
dermed vaere et bud pé at forstd de reaktioner, der opstér i den ovenstaende afleve-

ringssituation.

Camilla fortaller ligeledes, hvordan sadanne signaler pd ikke at ville skilles fra mor
og far kom til udtryk hos begge hendes bern. Hun forteller om hendes sons meget
intense blik ved aflevering, der signalerede, at hun eller faren skulle blive hos ham:
”Og jeg kan huske de gange, hvor han har kigget meget intenst pd os, ndr vi har afle-
veret ham og jeg har bare skyndt mig at ga. Altsd det er jo virkelig ogsa mavefornem-
melsen, der forteeller os noget der.” (Camilla, 1. 65-67). Hun beskriver hvordan, bade
hende selv og hendes mand havde det skidt ved afleveringen, og hvordan det foltes
forkert at blive adskilt fra sennen. Hun fortsatter sin beskrivelse, af det jeg fornemmer
som en kaotisk afleveringssituation, som hurtigt skal overstés, inden starke reaktioner
far lov til at fa sin plads. Hun forteller hvordan peedagogen “skynder sig at tage ham
ud af mine arme” inden der er “nogen”, der begynder at graede. Jeg tolker dette som
et udtryk for, at situationen opleves sver for mange parter, herunder bade hendes son,
hende selv og muligvis ogsa dagplejemoren og de andre bern i institutionen. Camilla

bliver i hvert fald efterladt med en folelse af, at det ikke er naturligt at skulle adskilles
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pa den méde. Det ubehag der opleves i en sddan situation, og som Kristina ligeledes
forteeller om, som oplevelser hun ikke lige glemmer”, kan sével som barnets adfzrd,
forstas med afsat 1 en tilknytningsteoretisk forstdelse. Nar barnets tilknytningsadferd
aktiveres, argumenterer Bowlby netop for, at der aktiveres en, i nogen grad forud pro-
grammeret foreldreadfzerd, der giver foreldrene en sterk trang til at handle i overens-
stemmelse med det behov barnet udtrykker (Bowlby 1994). Han beskriver, at forel-
deren til et speedbarn oftest vil opleve en staerk trang til at opfore sig pa bestemte ma-
der, som eksempelvis at vugge barnet, at berolige det, nar det greeder og at serge for
varme, beskyttelse og mad (Bowlby, 1994). Hvis barnets behov ikke imedekommes,
igangsettes de fysiske modstridende signaler hos barnet, og der vaeekkes et ubehag hos
foraldrene, som méske hos nogle kan forsterke intuitionen om, at ville beholde barnet
hos sig. Det vil virke naturstridende for foreldrene at ignorere eller forlade barnet nér
dets tilknytningssystem aktiveres, hvilket dermed kan vere en forklaring pé foraldre-

nes ubehag ved adskillelsen.

I dag kigger Camilla tilbage pa afleveringssituationerne med hendes sen og kan tyde-
ligt fa oje pa hvilket behov han forsegte at signalere. Hun beskriver det som “skrcek-
keligt”, at de dengang ikke imedekom det, men afleverede alligevel. Da Camilla og
hendes mand far barn nummer to, oplever de, at hun udtrykker sit behov for at ville
vare tet pd dem pd en anderledes, og endnu sterkere made, end den ®ldste havde
formaet at gore det. Dette gav anledning til bekymringer omkring fremtidig instituti-
onsstart og igangsatte for alvor overvejelserne om hjemmepasning. Hun beskriver hen-

’

des reaktioner saledes: ”... vores yngste tog meget fat i os som helt lille, hvis vi var
hjemme hos nogen, og jeg fik virkelig ondt i maven over at skulle teenke pd, at hun
snart skulle afleveres til nogle andre” (Camilla, 1. 34-36). Behovet kom til udtryk i det
hun beskriver som en “sterk griberefleks” og pa nogen vis “omklamrende adfcerd”,
der for Camilla tydeliggjorde det emotionelle behov, datteren sogte at fa stillet. Barnets
tilknytningsadferd bliver her meget fysisk og tydelig for foraldrene, som oplever, at
dette vaekker et endnu sterre ubehag hos dem. Disse tydelige signaler var med til at

skubbe til familiens valg om at hjemmepasse.

6.1.2.1 Holdning til adskillelse
I foregéende beskrives hvordan begge informanter oplever reaktioner fra bernene i

afleveringssituationer, og hvordan dette er svert at ignorere som foralder. Dette er
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fortolket i lyset af de biologisk betingede reaktionsmenstre, som Bowlby prasenterer
1 tilknytningsteorien (Bowlby, 1994). I det kommende vil der vaere fokus pé foraldre-

nes forstaelser om adskillelsesprocesser, og deres blik pad normen pé dette omréde.

Begge informanter beskriver det som naturstridigt med en tidlig adskillelse, og derfor
har de taget beslutningen om, at den ikke skal fremtvinges, men derimod komme nér
barnet selv udtrykker et behov det. Nar Camilla bliver spurgt ind til hvad hendes tanker
er om adskillelse bliver hun umiddelbart provokeret. I hendes optik er det helt forkert,
at bern og foraldre skal adskilles fra hinanden. Et spergsmél omhandler hendes over-
vejelser omkring, at adskillelsesprocessen bliver mindre tydelig, idet der ikke er en
fysisk adskillelse mellem foraeldre og barn. Med tydelig fysisk adskillelse refereres der
til, den adskillelse, der finder sted, nar barnets hverdag foregar uden for hjemmet i
daginstitution eller nar barnet ved sengetid fysisk adskilles fra foraldrene, ved at sove
pa eget vaerelse. To eksempler pa ting, der ikke praktiseres i familiens hverdag. Hertil
svarer hun: “Jamen jeg kan ikke se, hvorfor der skal veere en tydelig adskillelse mellem
foreeldre og born, altsd overhovedet. Jeg kan ikke se fornuften i det og jeg kan ikke se
hvorfor vi rent biologisk skal treekkes veek fra hinanden.” (Camilla, 1. 568-570). Ca-
milla er uforstaende for, hvorfor man overhovedet skal adskilles fra hinanden. Hun
drager paralleller til voksenlivet, hvor hun selv stadig benytter sig meget af sine egne
foraeldre. Hun beskriver dem som hendes trygge base, som hun altid kan vende tilbage
til. Hun er ydermere af den overbevisning, at adskillelse og selvstendighed kommer
helt naturligt og nér barnet udvikler et behov for det. Hos Kristina ses ligeledes en
forstaelse af, at barnet selv kan give udtryk for sit behov for adskillelse, eller nerveer,
og at det derfor er essentielt at lytte til bernenes behov og signaler. Her beskriver ek-
sempelvis hvordan den @ldste i en alder af knap to ar siger: "Mig blive hjemme, mor
og baby.” (Kristina, 1. 73-74). En se@tning, der har printet sig ind hos Kristina. Han er
pa trods af et sparsomt sprog i stand til at italesatte et onske om at vaere hjemme frem-
for at komme i dagpleje, hvilket gor stort indtryk pa Kristina. Hun forteller, hvordan
hun husker ham sige dette hver morgen, selvom hun i dag godt er bevidst om, at det
ikke var hver eneste morgen. Hun husker hvordan denne s@tning for alvor satte over-
vejelserne om hjemmepasning i gang. Bade Camilla og Kristina er altsa af den opfat-
telse, at barnet nok selv skal give udtryk, nar det er klar. Dette falder i trdd med den
humanistisk psykologiske forstaelse om, at man ma have en tiltro til de naturlige pro-

cesser, der ligger forud for barnets udvikling og ikke fremtvinge noget. Barnet er selv
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aktiv i denne proces, og skal nok selv sige til ndr det er klar til naste skridt. Denne
forstaelse blev prasenteret i tidligere teoretiske afsnit (afsnit 5.2), og udfoldes nar-

mere i relation til empirien under temaet ”Frihed”.

Opsummerende, sé& ser informanterne ikke adskillelse som en naturlig og nedvendig
del af barndommen. De har ikke en forstaelse af, at bern behover tid uden deres for-

eldre for at kunne udvikle sig.

6.1.3  Selvstendighed
I forleengelse af adskillelsen kommer ofte overvejelser om udviklingen af selvstendig-
hed. En diskussion af hvordan barnet ”selvsteendiggeres”, sa det med tiden kan sta pa
egne ben. Begge informanter er kritiske overfor denne diskussion, og mener ikke det
er en proces vi som voksne skal presse ned over bernene. Deres forstaelse falder i trad
med ovenstdende holdning til adskillelse og laner sig dermed ligeledes op ad en hu-
manistisk psykologisk tankegang, med barnet som aktiv og ansvarlig for processen.
Samtidig leegger de vagt pa, at det helt naturligt kommer af sig selv, og at mennesket
er skabt til at udvikle selvstendighed, nér det er klar til det. Kristina forholder sig til
selvstendighed siledes:

”Sd den der selvsteendighed og den der ... jamen de skal jo for fanden ogsd

vide hvem de er for de kan veere selvstendige i stedet for vi bare sddan

kyler dem ud over en kloft og sd skal de selv finde ud af det. Altsa det skal

nok komme, det tror jeg ikke man skal veere sa bange for.” (Kristina, 1.

767-769).
Hun bliver tydeligvis provokeret af ideen om eller forstaelsen af, at bern skal presses
ud i svaere situationer, som eksempelvis adskillelse hjemmefra, for at udvikle selv-
stendighed og lesrive sig fra foreldrene. Hun mener, at bernene forst méa udvikle en
forstaelse af hvem de selv er, for de kan veare selvsteendige. Det er en naturlig proces,
som man ifelge hende, som foraldre ber have tillid til og vare en del af pa sidelinjen.
Der er en forstaelse af at, barnet intuitivt ved hvordan udviklingen skal forlabe, og at
det selv giver udtryk for at veere klar til at veere mere selvstendig med alderen. Kristina
navner i1 forbindelse med dette begrebet “tough-love”, som er noget hun selv distan-

29 9

cerer sig fra. Hun siger: ” "fough-love” lcerer man ogsd noget af, men man far ogsd

knubs af det.” (Kristina, 1. 753-754). Hun forbinder begrebet, med det at satte bern i

situationer, hvor forventningerne til hvad de kan klare, bliver alt for heje. Dette er i

Side 46 af 76



hendes optik med til at give bernene “knubs”, hvor hun henviser til nogle negative
konsekvenser ved denne tilgang. Hun ser det ikke som nedvendigt at blive “skubbet
ud over kanten” for at kunne blive et selvstendigt individ, men mener, at bern, nar de
er trygge, nok skal udforske deres selvstendighed. Hun giver folgende eksempel pa
dette:

” Jeg kan jo se det ved min syvdrige, der dengang sagde; jeg vil gerne sove

pd mit eget veerelse. Det havde han lyst til, sa den kommer helt naturligt,

hvis man tor at vente og hvis man har mod til, eller mod til det... altsa det

var et skreekscenarie for min mand dengang; hvad hvis han er ti ar inden

han vil ud. Jamen sd er han ti dr, er det et problem? Han behover jo ikke

’

at ligge i ske med ham hele natten vel, men bare det, at han var derinde.’

(Kristina, 1. 756-761)
Her ses igen et eksempel pa, at dét at skabe en tydelig fysisk adskillelse, i Kristinas
optik ikke hjaeelper pd barnets selvstendiggerelse. Der er ingen alder eller tidshorisont,
der satter rammerne for, hvornir bernene eksempelvis skal ud af sovevarelset eller
hvornar de er klar til en hvilken som helst anden situation, men i stedet er det styret af,
hvorndr bernene selv siger til og giver udtryk for en anden lyst eller et andet behov.
Hun fortsetter med at forklare sine overvejelser om selvsteendighed séledes:

“Men jeg teenkte bare, at det jo kommer. Og det kommer jo ogsd mere og

mere. Det kan jeg jo meerke med, at de gerne vil ses med venner mere. Det

er jo ikke til mig de siger; mor jeg vil meget gerne, at vi leger hele dagen.

Det er de ligeglade med. Den kommer helt naturligt og nu er det vennerne,

der fylder mere og mere og en dag er det sa meget, at de hellere vil veere

sammen med venner hele dagen og ikke mig og ndr den dag kommer, sd er

det jo skolen teenker jeg.” (Kristina, 1. 761-765)
Her gives et eksempel pa, hvordan Kristina har oplevet, at selvsteendighed, og det at
std mere pa egne ben, kommer naturligt for bernene nér de er klar. Hun peger pa, at
skole bliver lgsningen, den dag drengenes sociale behov ikke lengere kan stilles der-
hjemme, og at det ikke er mor de primart seger. Dermed er de sa selvstendige, at de
har lyst til og muligvis behov for at have en hverdag uden for hjemmet. De sociale

behov vil blive udfoldet nermere 1 afsnit 6.2.3.

Camilla er enig i, at selvstendighed er noget, der kommer helt naturligt, nar barnet

selv er klar til det. Hun forteller, hvordan hendes to bern er med i alt i hverdagen, ser
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alle processer og laerer hen ad vejen at tage ansvar for og del 1 hverdagens geremal.
Dette er, i hendes optik, medvirkende til at gore dem selvstaendige. Bornene vil med
tiden selv vise interesse for at gere ting pa egen hand, hvorfor det ikke er noget man
som forzldre skal tvinge sine bern ud i. Hun sammenligner den naturlige selvsteendig-
garelse, der finder sted, med det man ser hos dyr:

... den kommer bare helt automatisk hos dyr, at nu gider moren ikke at

blive ved med et eller andet med deres unger. Og jeg kan jo meerke det pa

mig selv, nej jeg gider faktisk ikke blive ved med at smore din mad eller

hente din riskiks. Altsd sa er det jo fordi, at vi er pad vej et sted hen, hvor

de rent faktisk skal gore det selv og jeg ikke gider det mere. Og det er jo

helt naturligt.” (Camilla, 1. 586-590)
Hun beskriver det som en proces der gar begge veje, og hvor bdde mor og barn med

tiden vil opleve et behov for, at barnet selvsteendigt skal klare nogle opgaver.

6.1.4 Afsluttende om intuitive fornemmelser

I ovenstéende fremgér det, at intuitive fornemmelser har stor betydning for begge in-
formanter i relation til deres valg og beslutninger forbundet med foraldreskabet. In-
formanterne oplever, at det er svert at lytte til sin intuition og treffe et valg udeluk-
kende pa baggrund af den. Der opleves et behov for at kunne statte sig op ad andre,
hvilket blandt andet forstds med afsat i de tendenser der ses i foreldreskabet i dag,
hvor foreldre sammenligner sig med hinanden i vurderingen af hvad det gode foral-
dreskab indeberer. Derudover forstas behovet for at leene sig op ad andre ud fra det
almenmenneskelige behov for anerkendelse.

En staerk intuitiv folelse beskrives serligt ved adskillelsen mellem foraldre og
barn, hvor begge informanter oplever, at de gor noget forkert som foraldre ved at af-
levere deres barn og ikke lytte til barnets signaler. I en afleveringssituation frempro-
vokeres netop reaktioner hos bade foreldre og barn, som i det ovenstdende er udfoldet
med afsat i en tilknytningsteoretisk forstdelse, hvor de anses som et resultat af biolo-
giske adfaerdssystemer, som har til formal at sikre barnets overlevelse og trivsel. Nar
der ikke handles i overensstemmelse med den, som Bowlby beskriver den, forud pro-
grammerede foreldreadferd, vil det aktivere et ubehag hos foreldrene, som muligvis
kan vere med til at forklare den oplevede intuitive fornemmelse om, at barnet ikke
burde sendes afsted. De to informanter beskriver i dag en forstéelse af, at adskillelse

ikke er nedvendig for barnets udvikling. De ser det som en stor kvalitet i barnets liv,
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at det har mulighed for at vere taet pa foreldrene storstedelen af tiden. I den sammen-
hang ses adskillelse heller ikke som en led i udviklingen af barnets selvsteendighed.
Der ses en grundleggende forstaelse hos informanterne om, at selvstendighed kom-
mer af sig selv, nar barnet er klar til det, og at det derfor ikke er nedvendigt at skubbe
bern ud i situationer, hvor de merker stort ubehag. Derimod mener informanterne, at
man som foraelder ber lytte til sine berns signaler, marke sin intuition for hvordan

burde reagere derpa og handle derefter.

6.2 Behov

Folgende afsnit omhandler det tema, jeg har kaldt ”behov”. Afsnittet rummer en ana-
lyse af de behov, som de to medre giver udtryk for, at de ser hos deres bern, og hvordan
disse kan vere forskellige barnene imellem. Der indgér bade udfoldelse af emotionelle
savel som sociale behov. Der legges vagt pa informanternes forstaelse af, hvordan
bernenes behov imedekommes pa bedste vis, og hvordan dette udfolder sig i hjemme-

livets rammer.

6.2.1 Forskellige emotionelle behov
I afsnittet om adskillelse (afsnit 6.1.2), blev det tydeligt, at barnene ofte udviste emo-
tionelle behov for at vaere taet pa mor og far, og at dette sarligt kom til udtryk i afle-
veringssituationer eller ved adskillelse pa anden vis. Dog beskriver begge informanter,
at bernenes emotionelle behov er forskellige. Kristina er af den overbevisning, at alle
bern har iboende behov, der knytter sig til deres personlighed. Dermed kalder bernenes
forskellige personligheder pé forskellige behov, hvilket hun ser det nemmere at ime-
dekomme og tilpasse hverdagen efter, nir hun har dem hjemme. Hun beskriver blandt
andet forskellen saledes:

7 ... den celdstes personlighed falder lidt uden for de to mindste, hvis man

kan sige det. Og det er jo ikke til at vide om det er tilfeeldigt eller om der ...

altsa jeg tror, at hans personlighed havde haft gleede af at veere hjemme

helt fra start af” (Kristina, 1. 433-436).
Hun siger ydermere: ”... han havde virkelig brug for den her tryghed” og ... han gar
ikke bare hen til nogle fremmede og siger, hey skal vi lege eller skal vi spille fodbold.
Det far han lillebror til at gore” (Kristina, 1. 42-43; 1. 438-444). Hun beskriver, at

hendes ®ldste son har et storre behov for tryghed og er mere forsigtig end de andre to.
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Kristina giver udtryk for, at hjemmelivets rammer skaber bedre forudsatninger for at
kunne imedekomme hans behov, end de institutionelle rammer, hvor de voksnes tid
og opmarksomhed skal fordeles ud over flere bern pa samme tid. Camilla pointerer
ligeledes, at hendes bern er forskellige og har forskellige behov, der kalder pé forskel-
lige ting. Her mener hun, som Kristina, ogsé at hjemmelivets fleksibilitet skaber de
bedste muligheder for at kunne tilgodese disse. Hun beskriver, at strukturen, der
hjemme altid kan @ndres efter bernenes behov, samt efter hvad hun selv har overskud
til. Hun forteller derudover, at hun ved at vaere taet pa bernene, har bedre mulighed for
at imgpdekomme deres emotionelle behov:

“Det her med at ndr vi har brug for, at det hele skal veere stille og roligt,

sd kan vi tage det stille og roligt. Jeg kan traste ndr der er noget... og hvis

der er nogle gnidninger mellem mig og bornene, ift. at ... sadan er det jo

bare at veere sammen med mennesker, sd er jeg der til at samle det hele op

igen.” (Camilla, . 264-267)
Hun peger pa vigtigheden ved, at hun er til stede til at kunne “samle det hele op igen”
nér der er opstéet en konflikt eller noget har varet svert for bernene. Camilla pointerer
ydermere, at selvom bernenes behov indimellem er forskellige, s& har de ogsd bare
forskellige mader at udtrykke de samme behov pa. Det kraver en tet relation til ber-
nene at kunne forstd deres signaler, hvilket det kan vere svart for personalet at op-
bygge i de institutionelle rammer (Tordrup, 2021). Igen kan der drages paralleller til
en grundleggende tilknytningsteoretisk forstaelse, idet at legge vagt pa betydningen
af de tette relationer for barnet. Bowlby pointerer netop, at tette tilknytningspersoner
er ngdvendige for barnet for at kunne blive madt i sine behov (Bowlby,1. 1994). Det
er muligt for det peedagogiske personale at skabe disse tette relationer, men det kan
tage tid af opbygge og kan krave at barnet langsomt bliver bekendt med personalet og

de nye rammer ved en l&ngerevarende indkering i institutionen (Tordrup, 2021).

Informanterne finder begge stor veerdi i at vaere taet pa deres bern og kunne hjelpe med
at stille de emotionelle behov, som bernene kalder pd at f stillet. Kristina traekker i
denne forstdelse ogsa pa sin erfaring med at sende hendes @ldste son afsted i dagpleje.
Hun folte ikke, at han ved dette blev imedekommet i sine emotionelle behov og hun
udtrykker en bekymring for, at de har “kncekket” ham, ved at sendte ham afsted i dag-
pleje sé tidligt. Her siger hun: ” Sd jeg tror pd en eller anden mdde, at vi lidt har

kneekket Vegas i at sende ham afsted mod hans vilje” (Kristina, 1. 438-439). En
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bekymring for om det, at man som forzlder ikke imedekommer barnets emotionelle
behov, kan have en negativ konsekvens for barnet. I dette ligger der en grundlaeggende
forstaelse om, at det at udsatte sit barn for det ubehag, der er forbundet med at skulle
vaek hjemmefra, i nogle tilfeelde kan vare for voldsomt for barnet og kan medfere
nogle konsekvenser. Derfor straeber informanterne, som jeg ser det, mod at tilrette-
leegge en hverdag, hvor bernene ikke sattes i situationer, der skaber stort ubehag hos
dem. I den sammenheng kan der henvises tilbage til det tidligere afsnit om selvsten-
dighed, hvor dette perspektiv blev praesenteret med afsat i andre eksempler (afsnit
6.1.3). Kristina laegger vagt pa, at man som foralder ber lytte til sine berns individu-

elle behov og handle i overensstemmelse med disse.

Der ligger i ovenstéende sdledes en oplevelse, hos begge informanter, af at deres bern
ikke har haft samme emotionelle behov. Der ses en forstaelse af, at disse forskellige
behov ber imegdekommes og lyttes til, og at dette jf. informanterne geores nemmere i
hjemmelivets rammer, da der her er mulighed for at differentiere i hgjere grad end det
er muligt i institutioner. Derudover ses der en forstielse af, at foreeldrene, grundet den
tette tilknytning til barnet, har bedre mulighed for at forsta og imedekomme barnets

behov og hjelpe barnet til ro, hvis barnet bliver frustreret eller ked af det.

6.2.2 Behov for tryghed

Et emne, der sarligt fremkommer i empirien, er tryghed. Begge informanter fortaller
at tryghed anses som en vasentlig del af et godt berneliv, og at de oplever, at deres
bern sgger dette. Som navnt i foregdende afsnit, beskriver Kristina, at hendes aldste
son 1 hej grad udviste et emotionelt behov for tryghed. Dette behov oplevede Kristina
nemmere at kunne dekke hjemme, end da han gik i dagpleje. Derudover betoner hun
vigtigheden af, at hjemmepasning giver muligheden for at vaere sammen med dem man
er tryg ved 1 hverdagen: "Jeg synes det gode borneliv... det er for mig frihed og tid til
at lege og veere sammen med dem man er tryg ved, og for os har det veeret hjemme-
pasning, der har kunnet give den barndom bedst muligt” (Kristina, 1. 338-340). Hun
navner, at det har stor betydning, at bernene har tid til at veere sammen med nogen, de
foler sig trygge ved. Dette har efter hendes overbevisning bedst kunnet lade sig gore i
hjemmelivet, hvor hun har haft indflydelse pa, hvordan hverdagene skulle se ud for
bernene og ydermere har kunnet bestemme hvem bernene skulle tilbringe tid sammen

med. For Kristina er det netop de trygge og nere relationer, der giver bernene de bedste
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betingelser for udvikling. Derudover navnes frihed, som en veasentlig faktor for et
godt berneliv og netop frihed fylder meget for Kristina. Dette tema vil blive udfoldet
senere 1 afsnit 6.3. Camilla siger ligeledes, at de naere og smé fzllesskaber giver storst
veardi for bernene:

” Og sa har vi provet det her med nogle storre feellesskaber [...] og det

var lidt som om, at det fik de faktisk ikke sa meget ud af, at vi har sd mange.

Der hvor jeg synes der er mest harmoni er nar vi ikke er sa mange sam-

men” (Camilla, 1. 465-469).
Hun legger veegt pa, at der oftest er mest harmoni i de sma faellesskaber, hvilket hun
ser som en god ting. Ligesom Kristina ser hun en fordel i at kunne vaere med til at
valge hvem bernene skal vaere sammen med i lobet af dagen, og oftest bliver det rela-
tioner, hvor bernene leger godt, og har fa konflikter. Hvis der opstar en konflikt, poin-
terer Camilla fordelen ved at vaere i naerheden til at kunne hjelpe bernene igennem
denne, men hun ser helst at bernene indgér i sociale sammenh@nge uden for mange
konfliktfyldte relationer. Dette er muligvis et eksempel pa en tendens, man ser i foral-
dreskabet i dag. Akselvoll (2022) argumenterer for, at eksperter i dag idealiserer en
opdragelse, som er fri for negative folelser og stemninger. Hun beskriver hvordan nu-
tidens populere opdragelsesbager laegger vaegt pa en opdragelse med ferrest mulige
konflikter og irettesattelser. Dette falder i trdd med Camillas straeben efter, at bernene

indgér i "harmoniske” fellesskaber eller relationer.

Tryghed er ydermere et tema, nar Camilla tenker tilbage pa sin barndom. Hun beskri-
ver den tryghed, der for hende, var forbundet med at vare hjemme, hvilket hun 1 dag
teenker tilbage pa med stor vaerdi:

” Jeg tror den kvalitet som jeg selv husker er, at jeg kan huske, at min mor

altid var der. Det var ikke fordi jeg lavede en masse med hende pd den

mdde, men det var det der med, at jeg altid vidste, at hun var der uanset

hvor pd den her gdard jeg var, der ville hun veere omkring huset.” (Camilla,

1. 284-287).
Hun forteeller, at det gav kvalitet, at hendes mor altid var i nerheden. Ikke, at hun
nedvendigvis skulle vare hos hende, men blot det at vide, at hun var der. Hun husker
tilbage pa sig selv som et meget nervest og genert barn, der hellere ville hellere vere
hjemme end at komme i legestue: “Altsd det kan jeg bare huske, det var bare sjovere

at veere derhjemme. Det var lidt mere trygt. Noget mere trygt faktisk.” (Camilla, 1. 300-
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301). Camilla har dermed erfaringer fra hendes egen barndom, der henviser til en tryg-
hed i hjemmet. Dermed kunne man forestille sig, at hun med hjemmepasning gerne vil

give hendes bern den samme oplevelse af at vere i trygge rammer til daglig.

Jeg leeser ud fra empiren og ovenstaende eksempler, at tryghed, for de to informanter,
er en vigtig faktor i en god barndom og et godt berneliv. Hjemmets rammer og stabi-
liteten i den voksne omkring bernene, kan jf. informanterne vare med til at skabe
denne tryghed. Denne forstéelser falder i trad med Bowlbys forstaelser af, at den tette
tilknytning og de nere relationer har stor betydning for barnets udvikling. Samtidig
kan det informanterne beskriver forklares ud fra Bowlbys forstaelse om en sikker base
(Bowlby, 1994). Som jeg tolker det, onsker informanterne at udgere denne sikre base
for barnet 1 hverdagen, hvorfra barnet kan opleve verden, for derefter at kunne vende
retur for tryghed og omsorg pa et hvilket som helst tidspunkt. De ensker at vare til
stede og sikre at bernene oplever tryghed.

6.2.3 Sociale behov
I trdd med ovenstaende afsnit om informanternes beskrivelser af deres berns forskel-
lige emotionelle behov, opstar ligeledes et tema omkring bernenes forskellige sociale
behov. Informanterne fortaeller, at barnenes sociale behov differentierer seskende
imellem, men ogsa, at de sociale behov udvikles og @ndres med alderen. Bernene ud-
vikler sig socialt i deres eget tempo. Camilla beskriver de forskellige behov, hun op-
lever ved deres bern saledes: ”Vores dreng har egentlig meget behov for at veere sam-
men med nogen, men kan ogsd blive meget treet af det. Hvor vores datter, har ikke sd
meget behov” (Camilla, 1. 461-462). Kristina beskrives ligeledes forskelligheder imel-
lem bernene hos dem. Her beskrives, at den gode barndom, kan relateres til at have
nogle at lege med, men at det ikke nedvendigvis behgves, at veere jevnaldrende i dag-
institutioner. Kristina siger:

“Det behaver ikke at veere venner nodvendigvis, det kan ogsd veere en feet-

ter eller en kusine eller sin bror eller sadan noget, det er sd forskelligt.

Altsa det er det jo ogsd ved voksne. Nogle har brug for mange venner og

nogle har én god ven eller veninde. Sa hvorfor skulle born ikke veere pad

samme mdde og have brug for mange eller fa.” (Kristina, 1. 820-825).
Dermed pointerer hun, at socialisering kan ske pad mange forskellige méader, med for-

skellige mennesker i forskellige aldre, herunder ogsa familie. Derfor forstar hun ikke
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den offentlige kritik om, at bern ikke socialiseres i samme grad ved hjemmepasning,
da de ikke medes med jevnaldrende og andre voksne dagligt. Hun ser det derimod
som en fordel, at der er mulighed for at tilpasse og regulere hverdagen efter bernenes
specifikke behov, da disse differentierer fra barn til barn, men ogsé at kunne tage hen-
syn til forskelle dag for dag. De oplever en frihed til at skrue ned eller op for det sociale
for ens bern, hvis behovet for det ene eller det andet opstér, som ikke vil vere der, hvis
barnet er i institution. Camilla har samme pointe og siger saledes:

”Og jeg teenker at forskellen er, at vi altid kan mingelere lidt med det. Det

behover ikke veere sd stringent, fordi vi ikke er afhcengige hvad alle andre

barn gor og har behov for, men vi er kun afhcengige af hvad vi hver iscer

har brug for.” (Camilla, 1. 242-244).
Begge informanter oplever altsé en kvalitet i at kunne @&ndre i dagsformen og variere
1, hvor meget de vil vaere sociale, og hvor meget de ensker at vaeere hjemme med afset
i bernenes behov. De pointerer begge, at der er forskellige mader, man kan blive soci-
aliseret pa, og at medet med andre mennesker sker i mange sammenhange, sdsom ved
indkeb, 1 zoologisk have, pa legepladser, pa camping etc. Camilla kan godt forsta, at
nogle bekymrer sig om, hvorvidt berns socialiseres i tilstrekkelig grad i hjemmelivet,
men forteller i den forbindelse, at der er mange steder, hvor der er mulighed for at
ops@ge noget socialt, og at socialisering dermed ikke kun opstar i rammer, der minder
om det man ser i institutionerne. Hun fortealler, at er overbevist om, at der er flere
tilbud for hjemmepassere, end de fleste i samfundet tror:

"Vi lever pa en eller anden mdde i et eller andet parallelsamfund. Vi er jo

nede og handle nar alle andre er pd arbejde, og ndr vi er sammen med de

andre hjemmeskolere eller hjemmepassere, sd er det jo imens andre er pd

arbejde. Der er jo ikke nogen der ser, at der lige er en stor flok ude pad

legepladsen og lege.” (Camilla, 1. 434-437)
Hun beskriver, at den almene befolkning kan have svart ved at fa gje pad de mange
hjemmepassere, som samles, nér de er afsted pa arbejde. For hende er det vigtigt at
pointere, at man ikke lever isoleret fordi man hjemmepasser, men at de fleste kommer

ud i sociale sammenhange blandt andre mennesker.

Overordnet set bliver det tydeligt, at de sociale behov ogsé forekommer i hjemmelivet,
men at de bliver stillet pad anden vis end i de institutionelle rammer. Det er i hojere

grad foreldrene, der er ansvarlige for at sette rammerne for god socialisering for deres
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bern. Det er dog informanternes oplevelse, at de forskellige niveauer af socialisering
deres born kan have, kan imedekommes igennem hjemmepasning. Det kraver blot en
mere aktiv indsats fra forelderens side, i form af at fa arrangeret ting uden for hjem-
met. Kritikken af, at bern ikke socialiseres nok ved hjemmepasning, er dermed ikke
noget, der bekymrer informanterne. Tvartimod har de en oplevelse af at det kan vare
nemmere at tilpasse i hjemmepasning, s& de enkelte berns sociale behov imedekom-

mes pa et passende niveau.

6.2.3.1 Tiltagende socialt behov

Begge informanter har en oplevelse af, at bernene har faet et tiltagende socialt behov
med alderen, som de forseger at imgdekomme med flere legeaftaler. Camilla siger
saledes: "Og sd har vi lobende faet flere legeaftaler ind fordi det har ogsad veeret af-
heengig af alder. Nar de er helt sma, har de ikke lige sd meget behov for det som de
har nu” (Camilla, 1. 150-151). Dermed vil det i takt med bernenes alder kreeve mere
af hjemmelivet, for at fa stillet barnenes sociale behov. Kristina beskriver dette som
en af deres storste udfordringer pa nuvarende tidspunkt, da hendes to store drenge, der

’

begge er i skolealderen, soger det mere og mere: ”... lige nu synes jeg jo faktisk ikke,
at mine de to store bliver socialiseret nok ift. hvad de har behov for eller i hvert fald
hvad de giver udtryk for.” (Kristina 2, 1. 506-507). Kristina giver udtryk for at hun er
opmerksom pa, at der kommer en dag, hvor bernenes sociale behov vil vare si stort,
at de nok skal i skole. Hun peger pa, at der pé et tidspunkt vil vaere en begraensning for
hjemmepasning hos dem, idet bernenes sociale behov overstiger det, hun kan skabe

forudsaetningerne for i hjemmet.

Kristina stiller sig dog kritisk overfor den socialisering, der finder sted i institutioner,
herunder skolen. Hun fortaller, at hendes bern ville vaere helt ”bombet™ af alle de
indtryk, de ville skulle tage stilling til pa en dag. Hun forteller hvordan drengenes
kammerater er for treette til at lege om eftermiddagen, fordi de har veret afsted hele
dagen. I den forbindelse siger hun:

“De kan ikke lege mere i dag og de har maske faet to timer til at lege i alt

og resten af tiden har de skullet sidde stille. Men de er treette. Sd man kan

sige, er det god socialisering, at man er kveestet og ikke kan mere den dag.

Altsa der er jo stadigvek mange timer nar klokken er tre og indtil man skal
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i seng. Sa jeg har det sddan lidt, du kan ikke bare sige, at det ene er for

darligt. Altsa hvem siger, at det andet er godt nok.” (Kristina, 1. 511-517)
Hun satter spergsmalstegn ved forstéelsen af, at god socialisering er lig med en hel
dag afsted i institution, som resulterer i, at batteriet er helt tomt, ndr man kommer hjem
til eftermiddag. Der laegger en forstielse hos Kristina om, at et godt berneliv rummer
overskud hos barnet i hverdagen. Hun finder vaerdi i, at bernene har mulighed for at
lege og vaere sociale hele dagen og ikke kun i et begranset tidsrum, hvor de s& oveni-
kebet heller ikke er hjemme og sammen med familien. Jeg leeser herudfra en kritik af
institutionslivet, og méske i det hele taget den méde samfundet er strikket sammen pa
i dag, hvor familien er afskilt det meste af dagen pa hhv. job og i institution, hvorefter
de samles til eftermiddag, for maske at spise sammen, inden de skal igen skal i seng.
En kritik jeg 1 serdeleshed ogsa stedte pa i den indledende sageproces og udforskning

af den offentlige debat med hjemmepasning i fokus.

6.2.3.2 Greense for hjemmepasning
Jeg stiller informanter spergsmal ift. om de har en tidshorisont for hjemmepasning.
Dette gor jeg, da jeg er nysgerrig pd, hvor l&enge de ser, at bernene skal vere hjemme
og for at undersoge, hvorvidt der er en graense for hjemmepasning. En granse for
hvornar dette ikke laengere er tilstraekkeligt for bernene og for det gode berneliv i lyset
af informanterne forstéelser. Begge informanter er umiddelbart meget tydelige i deres
svar. De siger begge, at der ingen tidshorisont er, og at der aldrig har vaeret det. Kristina
siger sdledes: ... der har aldrig veeret en deadline pd. Jeg har aldrig sagt; indtil det.
Og det der treelse klassiske svar; indtil... altsa lige nu hedder vores deadline; indtil
noget andet giver mere mening”’ (Kristina, 1. 660-661). Camilla forteller, at de 1 starten
havde overvejelser om, at det ikke skulle vare hele skoletiden bernene skulle veaere
hjemme, men at denne forstielse har @ndret sig. Hun bruger nu samme ”deadline” som
Kristina og forklarer siledes:

“Det som vi startede med at sige, var at det jo ikke behovede at veere ind-

til 9. klasse, men nu hvor vi er i gang med det, sa teenker vi begge to at vi

gor det sd leenge det... jeg har lyst til at sige sd leenge det giver mening.”

(Camilla, 1. 527-529)
De siger altsa begge, at hjemmepasning skal foregé indtil, det ikke leengere giver me-
ning. Det fremgér vigtigt for dem, at hverdagen derhjemme giver mening, bade for

bernene og for familien. Camilla forteeller, at hun har et hab om, at bernene vil pa
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efterskole. Kristinas horisont virker kortere, selvom hun ogsé forteller, at de ingen

)

greense har. Hun siger: ... det kan veere om to mdneder vi siger, at nu skal vi starte i
skole og det kan veere om fire ar, altsd jeg aner det ikke” (Kristina, 1. 663-664). Hun
navner ydermere, som beskrevet tidligere, at bernenes sociale behov kan komme til at
udgere en greense for hjemmepasning. Nar dette behov bliver sterre, pointerer Kristina,
at det kan blive svart at stille i hjemmet, da hun og hendes mindste son ikke har de

samme sociale behov. Dermed beskriver hun en granse for deres liv med hjemmepas-

ning, selvom hun ikke kan satte et tidsperspektiv pa.

6.2.4 Afsluttende om behov

Med afsaet i ovenstiende ses der en forstéelse af, at barns forskellige behov kan ime-
dekommes i hjemmelivet og informanterne oplever, at det endda ogsd er nemmere.
Dette geelder bade emotionelle og sociale behov, da det opleves nemmere at differen-
tiere barnene imellem 1 hjemmelivet. Derudover laegges der vagt pé, at medrenes taette
relation til bernene giver dem mulighed for at forsta barnet og dets behov bedre, og
dermed ogsa bedre tilrettelaegge hverdagen, sé disse behov imegdekommes. Man kan
diskutere om det i praksis er muligt at differentiere i hoj nok grad, nar medrene har
flere bern 1 forskellige aldre hjemme. De beskriver begge, at bernenes sociale behov
er tiltagende med alderen, hvorfor man kunne forestille sig, at der skulle forskellige
aktiviteter til 1 hverdagen for at tilfredsstille s@rligt bernenes sociale behov. Her kan
der argumenteres for, at man 1 institutioner har bedre muligheder for at imedekomme
bernenes behov pa de forskellige alderstrin, da disse ofte er aldersopdelt. Dog vil det
ikke veere muligt at tage hejde for det enkelte barns behov pa daglig basis i institutionel
sammenhang.

Informanterne er enige om, at god socialisering sagtens kan udspille sig i hjem-
melivet. Her laegges der vagt pa de mange tilbud hjemmepassere kan gere brug af,
samt at familien ogsé har stor betydning i berns socialisering. At indga i store falles-
skaber med jevnaldrende dagligt anses ikke som nedvendigt for berns udvikling, og
har derfor ikke betydning for familiens valg om at hjemmepasse. Derimod ses en
grundleggende forstaelse af at nare og taette relationer vagter hojere og skaber bedre
forudsaetninger for barnets udvikling.

Nér det undersoges, hvor grensen for hjemmepasning/ hjemmeskoling er, er
svaret tydeligt. Informanterne har ingen fast greense, men siger begge, at de gor det

indtil det ikke langere giver mening. Kristina peger dog pd, at der vil komme et
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tidspunkt, hvor barnene vil sgge jevnaldrende sa meget, at deres sociale behov ikke
leengere kan stilles i det hjemmeliv, de har. Hvis bernenes behov ikke lengere kan
stilles 1 hjemmet, forteller begge informanter, at det der giver mening at sende bernene
1 institution. Det er dog helt og holdent op til bernene at beslutte, hvornar de ikke
leengere vil veere hjemme, og en beslutning om at stoppe med hjemmepasning, vil der-

med blive taget med udgangspunkt i bernenes enske.

6.3 Frihed

Et tema, der er serligt fremtreeden i empirien, er “frihed”. Informanterne forteller
begge, hvordan hjemmepasning giver muligheden for fleksibilitet i hverdagen og fri-
heden til at tilrettelegge ugen efter lyst, behov og overskud, samt hvordan hverdag og
weekend ikke lengere kan adskilles s& skarpt fra hinanden. Kristina beskriver det
blandt andet saledes: ... det har helt vildt meget veerdi for mig, at vi kan gaore det vi
vil, ndr vi vil og hvis vi vil” (Kristina, 1. 199). Ingen bestemmer over deres hverdag,
og de kan @ndre frit i planerne dag for dag, hvilket hun finder stor vardi i. Noget
Kristina, nar hun husker tilbage pa sin egen barndom, oplever at have manglet. Hendes
hverdag, var som mange andre barns, planlagt med forst bernehave eller skole og der-
naest fritidsaktiviteter sdsom gymnastik eller fodbold. Hun husker, hvordan dette fik
hende til at fole sig tvunget til at gore ting, som hun egentlig godt kunne lide, men som
for hende kunne foles som en pligt, der skulle overholdes pé et bestemt tidspunkt. Hun
fortaeller, at hun for nylig har fundet en tegning fra da hun var 12 ar, som symboliserer
hendes tanker om dette. Hun beskriver den saledes:

... jeg har tegnet en pige, der ligger i greesset og sa med sddan en tenke-

boks, hvor der star frihed [ ...]... ordet frihed betyder helt vildt meget for

mig efter jeg er kommet hjem med bornene, sd det var faktisk rigtig fedt at

se, at jeg pd en eller anden mdde udlever min drom nu fra da jeg var tolv.

Hvis jeg sddan skal analysere lidt pd sadan en tegning (griner)” (Kristina,

1. 313-323).
Denne fortelling giver mig indtrykket af, at dét at have friheden til at bestemme over
sin egen hverdag, og ikke vare bundet til eksempelvis institutionelle rammer, leenge
har veret en grundleggende vigtig verdi for Kristina. Denne oplevelse kan umiddel-
bart forklares ud fra Rogers teori om, at mennesker oplever en hgjere grad af trivsel,

hvis de foler sig autonome og frie med tilstraekkelige valgmuligheder (Sommerbeck &
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Larsen, 2011). Kristina oplever, at frihed er noget hun kan laenges efter, hvis ikke det
er en del af hendes hverdag. Hun forteller, at denne verdi i dag udleves i det hun
hjemmepasser, hvor hun oplever autonomien til at tilrettelegge hverdagen efter fami-
liens ensker. Camilla betoner ligeledes, hvordan hjemmepasning har givet dem en op-
levelse af at have mere frihed: ... ndr jeg havde provet med den store, hvor meget
pres der egentlig er pa en familie, kontra det liv vi havde fdet skabt i lobet af de to ar
herhjemme med den lille, sd var der bare en enorm frihed” (Camilla, 1. 44-47). Pa
samme made, som Kristina, forteeller hun, at det for dem er vigtigt at have friheden til
at sadle om 1 hverdagen eller til at tilretteleegge aktiviteter efter bernenes ensker og
lyster. Denne méde at anskue frihed, som noget serligt veerdifuldt for mennesket og
for opvaeksten, kan ydermere forstas i lyset af Rousseaus filosofiske tanker om netop
dette. Rousseau argumenterer netop for, at mennesket ber leve frit og ikke styres af
samfundets autoritere personer eller rammer. Han er optaget af at opdrage bern til
frihed, hvilket fremgér af hans roman Emile. I romanen fremstar den fiktive elev,
Emile, som et aktivt subjekt for leering, som kun skal leere det han er klar til og har lyst
til. Der skal jf. Rousseaus vere frihed til at udforske og lering skal lige savel komme
gennem erfaring som ved formel undervisning og undervisning ber fokusere pé ele-
vens naturlige udvikling og interesser (Rousseau, 2011/1962). Kristinas tilgang til og
forstaelse af lering leegger sig op ad Rousseaus tanker. Hun forteller:

“Det har ikke veeret sadan, den her uge skal vi lege det, det og det og jeg

skal have de der opslag og de lege, det kommer sadan meget spontant ud

fra hvad vi har lyst til. Det kan veere, at en af bornene selv gar hen til

skabet og viser mig ris, jamen sd er det ris vi leger med.” (Kristina, 1. 207-

210)
Her beskriver hun, hvordan iser det bernene viser interesse for at lave bliver afgerende
for den aktivitet hun setter i gang. Hun forteeller, der er meget fa “skal-ting” hjemme
hos dem, da hun finder det meget “unaturligt” at skulle tinge dem til at gere noget
bestemt. Hun kan i den forbindelse godt planlegge eksempelvis skoleaktiviteter, men
at det altid vil vaere pd bernenes preemisser ift. hvornar disse skal laves. Denne tilgang
til leering laegger sig op ad den humanistisk psykologiske tilgang, hvor barnet ses som
et aktivt subjekt for leering (Rogers, 1969). Kristina betoner, at bernene spiller en vig-
tig rolle for leering og udvikling, og at det derfor er vasentligt at have gje for hvad de
retter deres interesse mod. Dette er jf. Kristina mere muligt at imedekomme 1 hjem-

melivets rammer frem for i de institutionelle, da rammerne hjemme er mere frie. Pa
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samme vis mener Rousseau, at samfundet kan besverliggore denne tilgang til laering
og opdragelse. Han mener, at samfundet i en vis grad leegger 1ag pd naturen i menne-
sket ved at "dressere menneskene som cirkusheste” (Rousseau, 2011/1962, p. 7). Han
finder det problematisk, idet opdragelsen dermed socialiserer barnet at tilpasse sig
samfundets snevre rammer. Han beskriver det saledes:

“Alle vore skikke er udtryk for underkastelse, ufrihed og tvang. Det civili-

serede menneske fodes, lever og dor i treeldom. Ved dets fodsel bliver det

syet ind i et svob; ved dets dod bliver det sommet inde i en kiste; i den tid

hvor det har menneskelige treek, er det leenkebundet af vore institutioner.”

(Rousseau, 2011/1962, p. 16).”
Mennesket opdrages jf. Rousseau under “underkastelse, ufrihed og tvang” og livet er
preget af en manglende grad af frihed. Han mener, at dette er med til at gore mennesket
athangigt af andre mennesker fremfor at gare det lykkeligt og kritiserer maden, hvorpa
man opdrager bern til at kunne passe ind i samfundets kasser og institutionernes ram-
mer (Rousseau, 2011/1962). En kritik, der ogsa ses i debatter i mediebilledet, hvor det
blandt andet diskuteres, hvorvidt bern ber have et friere berneliv (Schnelde, 2022).
Serensens bog "Moderland — nér staten kupper bernene”, som ogsé er navnt indled-
ningsvist, er ydermere et godt eksempel pd denne diskussion af, om staten spiller en
maske for stor rolle i berns forste levear, og om vi som foraldre i stedet bor tage ansvar

for pasningen i hjemmet (Serensen, 2020).

6.3.1 Laes eller fast struktur
I trdd med ovenstéende tanker om, at institutionernes rammer ikke tillader tilstreekkelig
grad af frihed og autonomi, setter Camilla ord pa institutionernes manglende mulighed
for at tilpasse hverdagen og undervisningen til de enkelte bern. Hun fortaller, at
selvom det er intentionen af differentiere i en skoleklasse, s& er man nedt til at vaelge
noget fra grundet de rammer der er stillet. Derfor legger hun stor vardi i at kunne
tilpasse dagens aktiviteter efter barnenes interesser. Hun giver et eksempel pé dette:
“For eksempel da vores dreng skulle lcere bogstaver, sa elskede han sten,
sd vi fandt sten han kunne skrive bogstaverne pd. Og nu her vores pige er
mere til blomster, jamen sd finder vi blomster, som vi kan leegge i bogsta-
vernes form” (Camilla, . 258-259).
Hun bruger dermed bernenes interesser til at motivere dem til at leere noget fagligt.

Dog beskriver Camilla, at de i hverdagen har en ret fast struktur praeget af ... sddan
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rimelig faste rutiner” (Camilla, 1. 145). Herunder ogsé planlagte aktiviteter, som hun
setter rammerne for og som har et fagligt mal bag sig. Hun beskriver, at ugens dage
typisk er rimelig tilrettelagte med planer for hvad der skal ske de enkelte dage. Dette
er modsat den hverdag Kristina beskriver med en noget mere los struktur. Dog pointe-
rer Camilla, at; ”... selvom vi egentlig har en fast struktur, sa er den jo ikke sd fast at
den ikke kan rykkes pa” (Camilla, 1. 251). Hermed refererer hun til, at planerne kan
@ndres, hvis hun eller bernene har behov for noget andet, hvilket er her friheden for
hende ligger. Hun har pa trods af den relativt faste struktur derhjemme stadig en ople-
velse af, at der er frihed i tilstreekkelig grad, hvilket hun finder meget vigtigt. Hun er
dog bevidst om, at hverdagen praget af faste rutiner kan medvirke til at folelsen af
frihed forsvinder. Hun siger:

... jeg teenker, at man som hjemmepasser eller hjemmeskoler skal passe

pd med, at man ikke kommer til at skabe et nyt hamsterhjul, som man sd

bliver afheengig af, fordi sa er det ligesom en anden tummerum man er i,

men det er stadigveek et hamsterhjul” (Camilla, 1. 418-421).
Ofte bruges “hamsterhjulet” som en metafor til at beskrive den hverdag, som mange
familier har, hvor dagene bestér af helt faste rutiner og arbejdstider, efterfulgt af fa
timer sammen 1 hjemmet til eftermiddag og aften inden sengetid og inden samme rul
gentages den efterfolgende dag. Et hjul, som nogle familier foler sig fanget i, og har
sveert ved at se meningen med. Camilla italesatter en fare for at komme til at skabe
dette i hjemmelivet. Hun forteller, at det for hende er vigtigt hele tiden at stoppe op
og lytte til og fornemme familiens behov, og derefter justere i planerne. Hun pointerer,
at selvom man kan komme til at skabe dette ”tummerum” i hjemmet ved hjemmepas-
ning, s er man aldrig sa fanget i det, som hvis man var athengig af de offentlige

i3

institutioner. Hun siger: ... det er da i hvert fald nemmere at putte ting ind i hjulet,
uanset hvor hurtigt det korer, sd er det nemmere at scette nogle ting ind som hjemme-
passer, der passer til ens egen familie og ens egne behov” (Camilla, 1. 423-425). Carl
Rogers teori om the fully funtioning person, kan vare med til at forklare hvorfor Kri-
stina og Camilla oplever, at vaere mere tilfredse med det liv de har nu, end det de havde
forinden hjemmepasning. Muligvis er de i hgjere grad blevet i stand til at leve i over-
ensstemmelse med deres egne vardier med en oplevelse af frihed og autonomi i hver-
dagen. Nogle af de punkter, der if. Rogers kendetegner en fuldt fungerende person.

Rogers ser netop individet som et aktiv, de har potentialet til at realisere sig selv. For

pa bedst mulig vis, at na et kontinuerligt flow til selvrealisering navner han fem
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punkter, der kendetegner et fuldt fungerende menneske (Rogers, 1961). Disse fem
punkter indebzaerer, at mennesket skal; 1. vare dben overfor at laere nye ting og skabe
nye erfaringer, 2. have tendens til at leve fuldt ud i hvert gjeblik, 3. kunne handle ud
fra egne instinkter og ikke ud fra, hvad andre mener man skal gere, 4. have frihed i
tanker og handlinger samt en hoj kreativitet og 5. have et labende behov for at maksi-
mere sit potentiale. Man kan argumentere for, at informanterne beskriver en hverdag,
hvor de oplever at efterleve disse fem punkter. Om ikke andet, sa i hvert fald i hgjere
grad end de oplevede at have mulighed for tidligere. Derudover kan der drages paral-
leller til de vaerdier, som de begge betoner som vigtige i det gode berneliv. Herunder,
at barnene skal have friheden til laere nye ting og skabe erfaringer ud fra deres person-
lige interesse, kreativitet og motivation. Derudover forteller informanterne, at det er
vasentligt, at bernene trives 1 hverdagens aktiviteter og oplever at have frihed, med-

bestemmelse og autonomi.

6.3.2 Afsluttende om frihed
Temaet frihed giver indblik i informanternes fortellinger om betydningen af frihed i
hjemmelivet. Disse er set i lyset af Rousseaus filosofiske tanker og perspektiver fra
den humanistiske psykologi. Informanterne forteller begge, at det for dem giver stor
vardi 1 hverdagen at have friheden til at kunne @ndre i dagsformen. Der er en fleksi-
bilitet i hjemmepasning, som ikke findes pa samme vis i de institutionelle rammer. De
anlegger et kritisk perspektiv pd institutionernes begransninger, og der kan her drages
paralleller til Rousseaus kritiske blik pa samfundets begrensning af frihed. Ydermere
finder de verdi i at kunne tilpasse og differentiere i aktiviteter bernene imellem alt
efter hvad de oplever, at bernene ensker eller hvad bernene eksplicit giver udtryk for
af ensker. Det er vigtigt for dem, at deres bern oplever at have medbestemmelse og
autonomi, hvilket Rogers ligeledes forstar som vigtige parametre for individets trivsel.
Informanternes forstaelse af frihed udspiller sig under forskellige rammer. Mens Ca-
milla beskriver en hverdag med en relativt fast struktur, forteeller Kristina om, at det
for hende er vigtigt med en hverdag uden for mange skal-ting”. Dog oplever de begge
at have frihed i deres hverdag, selvom der umiddelbart er forskel i strukturen.

Et godt berneliv indeholder med udgangspunkt i ovenstadende forstéelser en vis
oplevelse af frihed og autonomi, hvilket opleves at vere muligt at imedekomme 1

hjemmelivet.
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6.4 Afsluttende empiriske overvejelser

Ovenstdende analyse og diskussion med udgangspunkt i de empiriske temaer har givet
et indblik i medrenes forstielser af hvad et godt berneliv indeholder. De leegger 1 deres
forteellinger vagt pd narver, tryghed, tid og en rolig hverdag, nar de skal beskrive
kvaliteten i deres liv hjemme. Ydermere vagter de friheden i hverdagen hejt. Begge
informanter beskriver, at de i hejere grad oplever at kunne efterleve deres vardier og
overbevisninger om en god barndom for deres bern, idet de har valgt at hjemmepasse.
Det kan diskuteres, hvorvidt medrenes forstaelser af de ideelle rammer for det gode
berneliv overhovedet kan udfolde sig andre steder end i hjemmelivet, som eksempelvis
1 institutionelle rammer, da de pé intet tidspunkt navner, at de havde valgt anderledes,
hvis kvaliteten i daginstitutionerne i dag var bedre. P4 den made fremstér institutions-
kritikken ikke som afgerende for informanternes valg om at hjemmepasse, og man
kunne tenke, at informanterne havde valgt hjemmepasning uanset kvaliteten 1 institu-

tionerne.
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7. Metodisk diskussion

Folgende del af specialet rummer yderligere diskussion af specialets kvalitet. Dette
efterfolges af en gennemgang af yderligere overvejelser, der er opstaet i forbindelse til

specialet metode og brugen af denne.

7.1 Kvalitetsvurdering

Til at vurdere den viden, der er produceret i1 interviewforskning, argumenterer Kvale
og Brinkmann (2015) for brugen af de klassiske kvalitetskriterier; reliabilitet, validitet
og generaliserbarhed. De tre kriterier danner grundlag for at diskutere og vurdere,
hvorvidt forskningen mal og ambitioner er lykkes. Der tages udgangspunkt i deres
udlegning og ny tolkning af begreberne i relation til interviewforskning (Kvale &
Brinkmann, 2015). I det nedenstidende vil mine overvejelser forbundet med de tre kva-

litetskriterier i relation til specialet blive prasenteret.

7.1.1 Reliabilitet

Reliabilitet, ogsé kaldet pélidelighed, henviser til trovaerdigheden af resultaterne. Det
behandles ofte i forhold til spergsmélet om, hvorvidt den viden, der er opnéet, kan
reproduceres pa af andre forskere pé andre tidspunkter (Kvale & Brinkmann, 2015).
Et kvalitativt livsverdensinterview kan dog vere svert at reproducere, da empirien
baserer sig pa subjektive oplevelser og folelser, pd netop det tidspunkt interviewet ud-
fores. Tanggaard og Brinkmann (2020b) argumenter for, at det inden for interview-
forskning, ikke kan vere en krav, at en anden forsker kan gentage samme interview
og opnd samme beskrivelser fra en informant. I stedet mener de, at reliabiliteten ligger
1, at det skal vaere muligt for andre at gennemskue undersegelsesprocessen, og at me-
todedesign og proces derfor skal vare beskrevet sa pracist og gennemsigtigt som over-
hovedet muligt (Tanggaard & Brinkmann, 2020b). Derfor er der gennem hele specialet
lagt veegt pa udferlige og gennemsigtige beskrivelser af processen. Allerede ved det
indledende underseggende arbejde af fenomenet, er der detaljerede beskrivelser af so-
geprocessen, det internetetnografiske arbejde, og de forstielser der herudfra er opstéet.
Specialets metodiske del (afsnit 2) giver indblik i alle de overvejelser, valg og fravalg,
der har veret forbundet herved, med henblik pa at preesentere en klar og veldefineret
forskningsproces. Derudover er analyse og diskussion, som beskrevet tidligere, sa em-

pirineer som muligt for at sikre, at laeseren selv kan danne et indtryk og egne tolkninger
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af empirien. Specialet reliabilitet er derfor forsegt styrket ved transparente beskrivelser
af hele specialeprocessen. Derved bliver laeseren undervejs medtaget i tilblivelsen af

specialet, hvilket er vaesentligt, for at kunne vurdere om specialet er trovaerdigt.

7.1.2  Validitet

Validitet, ogsa kaldet gyldighed, satter spergsméilstegn ved hvorvidt studiet underso-
ger det, det har til formél at undersege (Kvale & Brinkmann, 2015). Specialet har haft
til hensigt at blive klogere pad medres valg om at hjemmepasse med udgangspunkt i
deres forstdelse af et godt berneliv. For at undersoge dette spergsmal, er der indhentet
empiri i form af interviews med to medre, der hjemmepasser. Der er i udarbejdelsen
af interviewguiden gjort brug af den viden, der er opnéet ved hjelp af eksplorative
sogninger om fanomenet samt ved internetetnografisk arbejde, hvor informanternes
online adferd har haft betydning for de forforstaelser jeg har haft forud for inter-
viewene. Denne baggrundsviden har givet mig et udgangspunkt for hurtigere at kunne
sperge mere dybdegiende ind til nogle emner i interviewe. P4 den méde har jeg, i trad
med den fenomenologiske hensigt, forsegt at bevage mig sd tet pd informanternes
livsverden som muligt pd en times interview. Derudover var interviewene semistruk-
turerede, hvilket hele tiden gav mig mulighed for at stille uddybende og afklarende
sporgsmal til informanternes svar eller beskrivelser. Dette var med til at sikre, at jeg
fik den rigtige forstdelse af og mening bag deres fortellinger hele vejen igennem.

I forbindelsen med udarbejdelsen af interviewguiden, havde jeg en del overve-
jelser omkring spergsmalenes formulering i interviewguiden. Jeg ville gerne sé vidt
muligt undga, at informanterne gik i forsvarsposition i deres besvarelser, fordi de folte
sig modt med et kritisk blik. Informanterne fortaller, at det var dejligt at blive madt
fra en mindre kritisk vinkel. Kristina siger eksempelvis: “Jeg er glad for, at det ikke
var sddan nogle mega kritiske sporgsmdl, hvor man skulle forsvare. Det er sd ubeha-
geligt at skulle forsvare det man gor, fordi som jeg sagde for, det er jo bare mit liv”
(Kristina, 1. 796-798). Man kan argumentere for, at de pene formuleringer har givet
mere rum til at kunne komme narmere informanternes erfaringer, og navigere udenom
eventuelle indlerte forsvarstaler for deres valg om at hjemmepasse. Camilla pointerer
ydermere, at hun ikke oplevede noget kritisk bag de stillede spergsmal, og at hun sy-
nes, at de var “meget pcent formuleret”. Hun fortaeller dertil, at spergsmélene alle var
nogle, som hun pé en eller anden méde havde “stodt pd igennem alt det her” (Camilla,

1. 653-655). Dette giver mig en indikation af, at de stillede spergsmal stemmer godt
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overens med de emner, der ror sig pd omrédet, hvilket bekraefter mig i, at jeg ikke, med

nogle af spergsmaélene, har fisket efter noget, som var uden for kontekst eller relevans.

Ovenstdende har medvirket til at sikre specialets validitet. De to interviews har kunnet
bidrage til en forstaelse af to medres oplevelse med hjemmepasning samt give et ind-
blik i deres forstéelser af et godt barneliv. Dermed er jeg ved hjelp af de valgte meto-

der kommet narmere en forstaelse af specialets problemfelt.

7.1.3  Generaliserbarhed

Efter vurdering af de ovenstdende to kriterier, argumenterer Kvale & Brinkmann
(2015) for at studiets generaliserbarhed ber vurderes. Her stilles der spergsmél ved om
resultaterne fra studiet kan overfores til andre situationer eller kontekster. Selvom de
pointerer, at det ikke altid er relevant at generalisere en undersogelse i kvalitativ forsk-
ning, s& argumenterer de for at det altid er nedvendigt at diskutere, hvorvidt det er
muligt (Kvale & Brinkmann, 2015). I den forbindelse beskriver Flyvbjerg (2020), at
der findes fem udbredte misforstaelser vedrerende casestudier, hvoraf én omhandler,
at man ikke kan generalisere ud fra enkelttilfeelde. Denne misforstaelse kan medvirke
til en overbevisning om, at casestudier ikke kan bidrage til videnskabelig viden. Han
argumenterer for, at denne antagelse er baseret pd en naturvidenskabelig tankegang,
og at man ber tenke generalisering pa flere mader end blot den generalisering, der
stiler mod at sige noget universelt. I stedet ber der vare fokus pd om resultaterne fra
et fenomen kan overfores til et andet (Flyvbjerg, 2020). Kvale og Brinkmann (2015)
understotter denne pointe og mener ligeledes, at man ma stile efter et mal om overfor-
barhed af viden fra én situation til en anden. De fremhaver flere former for generali-
sering, hvoraf en af dem er analytisk generalisering, hvor man ber overveje, hvorvidt
resultaterne kan overfores til andre interviewpersoner og situationer. Analytisk gene-
ralisering indeholder ydermere leeserens generaliseringer ud fra en underseggelse. Der-
med forudseatter denne form for generalisering eller overforbarhed en gennemsigtig
og transparant beskrivelse af forskningsprocessen, hvor de tolkninger, der er lavet af
forskeren, er tydelige (Kvale & Brinkmann, 2015). Det har, som navnt tidligere, gen-
nem hele skriveprocessen varet et fokuspunkt at lave sa uddybende beskrivelser af
processen som muligt samt at skelne mellem mine tolkninger og informanternes sagte
ord. Dermed mener jeg at kunne argumentere for, at der igennem specialet er skabt et

godt grundlag for laseren til at kunne vurdere overferbarheden.
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Gennem udfoldelse og tolkninger af det empiriske materiale er der praesenteret nogle
bud pa mulige forstéelser af forskellige aspekter af fenomenet, som kan overfores til
andre relevante sammenhange. Eksempelvis tolkes informanternes behov for at leene
sig op af andre hjemmepassere i1 deres valg om at hjemmepasse som et udtryk for et
behov for anerkendelse fra andre (afsnit 6.1.1). Dette kan min tolkning af, informan-
ternes tilgang til opdragelse, méske afspejle en generel tendens i foraeldreskabet i dag,
som er preget af minimal skeldud og mindre tydelig graensesatning, og hvor man
soger at gore det “rigtige” som forelder. Dette understottes af den litteratur, der ligger
pa omradet i dag, med beger som eksempelvis den populere bog: "Drop opdragelse”
af Fie Horby samt "Det greenselose foraeldreskab” af Maria Akselvoll. Det kunne vaere
relevant at undersege nermere, hvilken betydning denne tilgang til opdragelse og for-

@ldreskab har i forskellige sammenhange.

Ovenstdende giver indblik i nogle af de eksempler pa, hvor empirien og de tolkninger,
der er lavet derudfra, kan overfores til andre sammenhange. Det er ikke muligt at
komme med et generaliserende svar pd problemformuleringen, der kan sige noget om
hvorfor alle madre vaelger at hjemmepasse med udgangspunkt i deres forstaelser af det
gode berneliv, hvilket ej heller har veret hensigten. Derimod kan specialet bidrage til
en kvalitativ forstéelse af hvorfor nogle medre valger hjemmepasning med afset i
deres forstdelse af det gode berneliv samt bidrage til et dybere indblik i forskellige

aspekter og emner relateret til fanomenet.

7.2 Yderligere overvejelser om metode
Folgende afsnit vil prasentere en diskussion af yderligere metodiske overvejsler, der

har vaeret forbundet med specialeprocessen.

I det indledende eksplorative arbejde gjorde jeg brug af internetetnografisk metode til
at komme nermere feenomenet. Jeg fik kontakt til Hjemmepassernes Landsorganisa-
tion, som lukkede mig ind deres interne kommunikations forum. Her har jeg sidelo-
bende med specialeskrivning fulgt med i de igangvarende debatter og er blevet bevidst
om nye eller igangvaerende projekter i relation til emnet, som jeg har forholdt mig til

undervejs. Derudover har jeg sarligt brugt Instagram, som adgang til
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hjemmepasningsfenomenet. Her har jeg fulgt informanternes instagramprofiler, samt
andre profiler med hjemmepasning i fokus. Her er jeg lobende blevet prasenteret for
nye perspektiver pa emnet, og har kunnet folge med i den stigende interesse for profi-
lerne. Ovenstaende har medvirket til, at min forstaelseshorisont lgbende har andret
sig, fordi jeg gennem denne metode har faet ny viden undervejs. Jf. et fanomenologisk
synspunkt er dette ikke et problem, sd l&enge jeg blot er opmarksom pa, hvordan det
pavirker min méde at tolke empirien pd (Jacobsen et al., 2020). Et eksempel pa dette
er, at jeg fi uger inden aflevering bliver opmarksom pé et opslag pa Kristinas insta-
gram profil. Her har hun, kun to uger efter interviewet i forbindelse med dette speciale,
offentliggjort familiens beslutning om at sende hendes to ®ldste drenge i skole. En
beslutning hun hovedsageligt begrunder i, at drengenes sociale behov ikke leengere
kan tilfredsstilles i livet derhjemme, men ogsa fordi, at skole er noget de begge efter-
sporger. I interviewet fik jeg ikke fornemmelsen af, at den beslutning 14 s kort tid ud
1 fremtiden og opslaget overrasker mig derfor. Efterfolgende bliver det mere tydeligt,
at nogle af udsagnene i empirien kunne pege i den retning. Dog er det stadig ikke min
overbevisning, at Kristina, pd tidspunktet for interviewet, var bevidst om, at valget 1a
sa kort tid ude i fremtiden. Man kan diskutere hvorvidt denne information har pévirket
min fortolkning af empirien, men jeg har undervejs veret opmarksom pé at tydelig-
gore om en pointe er skrevet med afsat i egen fortolkning eller pa baggrund af kon-
krete empiriske beskrivelser. Jeg har undervejs forsegt at vare bevidst om mine egne
forstaelser, og hvor de udspringer fra. Da jeg opdagede dette opslag fa uger inden af-
levering, har jeg af pragmatiske drsager ikke valgt at ga nermere i dybden med dette
og med diskussionerne forbundet til dette valg i relation til specialets problemfelt.
Ovenstdende er et eksempel pd, hvordan internetetnografi som metode hele tiden
producerer ny viden. Dette medferer nogle udfordringer for specialeprocessen, idet det
kan vere svart at sette det sidste punktum for underseggelsen. Larsen (2018a) peger
netop pa denne udfordring. Hun beskriver, hvordan det indhold der publiceres pé net-
tet, ikke er statisk, og at opslag og opdateringer dermed kan @ndres eller slettes under-
vejs. Grundet det omskiftelige indhold kan internettet ikke blot bruges som opslags-
vark eller arkiv over sociale praksisser og det kraever dermed, at man som forsker i
hgjere grad mé folge med 1 realtid (Larsen, 2018a). Selvom det gor processen mere
omstendig, s har det den fordel, at forstdelser og tolkninger hele tiden ses 1 lyset af
den nye og opdaterede viden, hvilket kan vare med til at gere resultaterne mere tro-

vaerdige og virkelighedsnare.
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8. Konklusion

Specialets formal har vaeret at komme naermere en forstielse af hvorfor nogle modre
valger at hjemmepasse med afsat 1 deres forstaelse af det gode berneliv. Dette er un-
derseggt med afsat 1 folgende problemformulering: Hvilke forstaelser af et godt borne-
liv ligger der i modres valg om at hjemmepasse sine born? For at belyse denne pro-
blemformulering, har jeg med et fanomenologisk hermeneutisk udgangspunkt benyt-
tet kvalitative metoder, herunder internetetnografi samt to semistrukturerede inter-
views med medre, der har valgt at hjemmepasse deres bern. Det internetetnografiske
arbejde har dannet grundlag for udarbejdelsen af interviewguiden, og har vaeret med
til at sikre en dybere forstéelse af fenomenet forud for interviewene samt tilladt tet
kontakt med fenomenet undervejs. De to interviews har givet et indblik i de informan-
ternes overvejelser omkring valget om og livet med hjemmepasning samt bidraget til
et indblik i medrenes forstdelser af et godt berneliv. Det empiriske materiale, fra de to
interviews, er grundigt gennemarbejdet med afsat 1 tematisk analyse jf. Braun og
Clarke (2006), hvilket resulterede i tre overordnede tematikker: 1) intuitive fornem-
melser, 2) behov og 3) frihed. Disse temaer, og det empiriske indhold heri, har dannet
baggrunden for udvalgelsen af relevant teori, der har haft til formal at udfolde empi-
rien og give et bud pa en forstaelsesramme for informanternes underleeggende overbe-
visninger pa tvaers af temaerne. De teoretiske perspektiver, der er benyttet til at udfolde
temaerne, er tilknytningsteori og humanistisk psykologi. Falgende vil opsummere spe-

cialets resultater med afsat i den empiriske analyse og diskussion (afsnit 6).

Gennemgéende i de to interviews er beskrivelser af hvordan medrene oplever at merke
en intuitiv fornemmelse, ogsa omtalt mavefornemmelse, i flere forskellige sammen-
hange relateret til beslutninger i foreldreskabet. De beskriver den eksempelvis 1 for-
bindelse med overvejelserne om at vaelge hjemmepasning. Informanterne beskriver det
som et sveert valg og forteeller 1 den forbindelse, at de, pa trods af den sterke intuitive
fornemmelse, oplevede et behov for at stette sig op ad andre hjemmepassere for at
kunne traeffe valget. Dette tolkes med afsat i det almenmenneskelige behov for opna
anerkendelse for de valg man treffer, som kan anses at vare svarere at opnd, nér val-
get, man treffer, gdr mod normen. Informanterne oplevede at blive madt af en del
kritiske blikke pa deres enske om at hjemmepasse, hvilket kan vaere et udtryk for, at

hjemmepasning pa daverende tidspunkt ikke var serligt udbredt. Ovenstdende
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overvejelser omkring valget om hjemmepasning forstds ydermere som et udtryk for en
naturlig vaklen i det at vaere foralder. Det tolkes som et tegn pd, at medrene er enga-
gerede, og vil det bedste for deres barn. Medrene beskriver, at de med tiden er blevet
bedre til at lytte til deres fornemmelse og handle pa baggrund af den. Jeg ser denne
udvikling som et tegn pé, at medrene med tiden er blevet mere bevidste om de vardier,
de hele tiden har market gennem en mavefornemmelse, og blevet bevidste om hvordan

disse bedst kan udleves for dem.

Nér medrene beskriver et godt berneliv, legger de veegt pa barnets oplevelse af tryg-
hed, omsorg, nervaer og dét at have dets foraldre tet pa. De ser det begge som en
fordel, at bern ikke adskilles fra hjemmet i en tidlig alder, men derimod forst nér de
selv giver udtryk for at vaere klar til det eller have et behov for det. Der ses indikationer
pa en grundleggende forstdelse af, at bern ikke skal eller bar presses til noget, hvor de
mearker et betydeligt ubehag, da dette kan have konsekvenser for barnets oplevelse af
tryghed. Ydermere ses der en underliggende generel humanistisk psykologisk forsta-
elsesramme hos informanterne, hvor der anlegges et naturligt perspektiv pd barnets
udvikling med barnet som en aktiv del af denne. Herunder en forstéelse af, at barnet,
under frie rammer, selv vil udforske og erfare, hvilket vil medvirke til udvikling. Det
opleves at vaere nemmere at skabe disse betingelser for barnet i hjemmepasning. Dette
skyldes blandt andet den store grad af frihed i hjemmelivet, som informanterne anser
som et vasentligt aspekt af det gode berneliv. Informanterne forteller, at det er vigtigt,
at bernene har mulighed for at vere med til at bestemme og fastlegge aktiviteter i
hverdagen samt opleve, at der er tid til at folge deres interesser. De finder stor veerdi i
at kunne tilpasse hverdagen efter bernenes individuelle behov. Derudover indikerer
resultaterne, at hjemmepasning kan give en oplevelse af mere ro i hverdagene og en

folelse af at have mere tid.

Informanterne forteller generelt, at hjemmepasning giver mange fordele for bernene
og italesatter kun i begraenset omfang udfordringerne herved. En af de udfordringer,
de dog papeger, er udfordringen med at stille bernenes sociale behov, som opleves at
blive storre hos bernene med alderen. Empirien peger i retning af, at det kraever en
mere aktiv indsats fra hjemmepassende foraldre at sikre, at dette behov bliver stillet,

men at de ikke ser hjemmelivet som en begrensning. Alligevel tyder noget pa, at

Side 70 af 76



stigende sociale behov, i nogle tilfelde, kan vare med til at satte en begraensning for

hjemmepasning.

Overordnet giver specialet indikationer p4, at de ovenstdende vaerdier, som informan-
terne beskriver i1 forbindelse med det gode berneliv, i hgjere grad opleves at kunne
efterleves i en hverdag med hjemmepasning. Dette anses som vasentligt i forhold til
deres valg om at hjemmepasse, da flere af verdierne vil vaere svare at efterleve i de

institutionelle rammer vi ser i dag.
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