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2 Indledning

At mennesket er et socialt vaesen er en bredt accepteret kendsgerning, som har udgjort
omdrejningspunktet for mange sociologer gennem tiden (Lund, Due 2002:87). Den franske
sociolog Emile Durkheim (1958-1917) har beskaeftiget sig med grundbegrebet om
menneskets sociale jeg. Ved at henvise til et omfattende statistisk materiale og almene
betragtninger, haevder Durkheim, at “den sociale interaktion opbygger en helt egen virkelighed,
som menneskene satter sd hgjt, at det bliver en livsbetingelse for dem at bevare forbindelsen
med den” (@sterberg 2005:82). Med tanke pa den omfattende betydning af individers sociale
relationer, vil dette speciale koncentrere sig om de sociale relationers sammenhaeng med
individers oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen. Inspireret af Pernille Due og Rikke Lund
vil sociale relationer betragtes som indikatorer fordelt mellem det strukturelle og det
funktionelle aspekt, hvor det strukturelle aspekt kan siges at koncentrere sig om de mere
kvantitative mal for sociale relationer, mens det funktionelle aspekt fokuserer pa mere
kvalitative mal for disse. Begrebet om meningsfuldhed er en vigtigt komponent i den
amerikansk-israelske sociolog Aaron Antonovskys begreb om oplevelse af sammenhang.
Dette begreb udggr Antonovskys svar pa, hvorfor nogle mennesker overvinder modstand,
kriser og voldsomme begivenheder uden at blive syge. Individers oplevelse af meningsfuldhed
henviser til fglelsen af, at livet er forstdeligt rent fglelsesmaessigt, at de problemer og krav,
som tilveerelsen fgrer med sig, er veerd at investere energi og engagement i. Det teoretiske
argument for, at man med rimelighed kan forestille sig, at der eksisterer sammenhaenge
mellem individers sociale relationer og deres oplevelse af meningsfuldhed findes i en raekke
mekanismer som at betyde noget for andre, at opna selvtillid og kontrol over livet gennem
rollepraestationer, samt at fgle tilhgrsforhold til andre individer. Disse mekanismer har
afggrende betydning for individers psykiske og mentale helbred - herunder individers

oplevelse af meningsfuldhed.

Dette er et sociologisk speciale, som med udgangspunkt i en psykosocial indgangsvinkel til

sundheds- og sygdomssociologien har til formal at undersgge fglgende problemformulering:

Hvilke sammenhange er der mellem unge vestjyders sociale relationer og deres

sundhed forstdet som deres oplevelse af meningsfuldhed i tilverelsen?

Denne problemformulering vil besvares gennem en kvantitativ undersggelse baseret pa data

fra Projekt VestLiv. Dette indeholder spgrgerunder fra 2004, 2007 og 2010, hvilket muligggr
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en indsigt i de unge vestjyders oplevelse af deres tilveerelse som henholdsvis 14/15-arige,
17/18-arige og 20/21-drige. Specialet sgger at udnytte denne mulige tidsdimension og har

derfor et longitudinalt design.



3 Teoretisk problemfelt

Dette kapitel har to formadl. Det vil tydeligggre specialets problemfelt og dermed placere
specialet i en sociologisk kontekst. Dette ggres lgbende ved hjzelp af introducerende tekst om
specialets ngglebegreber. Dernaest vil kapitlet have et teoretisk fokus og dermed udggre
specialets teoriafsnit. Det teoretiske problemfelt vil bade vaere empirisk og teoretisk funderet

og dermed bade fungere som kontekst og som grundlag for specialets analyse.

Kapitlet er delt i fem underafsnit. Indledningsvist (afsnit 3.1) vil kapitlet tage udgangspunkt i
en teoretisk preesentation af sociale relationer som forskningsfokus, hvilket efter en kort
introduktion til forskningsomradet indebzerer en gennemgang af Pernille Due og Rikke Lunds
model over sociale relationer som begreb. Denne model indeholder et strukturelt og et
funktionelt aspekt, som danner grundlag for specialets tilgang til begrebet. Som supplement
til bade det strukturelle og det funktionelle aspekt inddrages teori om social kapital. Dernaest
(afsnit 3.2) vil kapitlet koncentrere sig om sundhedsbegrebet og seerligt en afgreensning af
dette. Afgreensningen indebezerer, at det hovedsagligt er det psykosociale aspekt, som udggres
af oplevelsen af meningsfuldhed i tilveerelsen, der fokuseres pa i specialet. Naeste afsnit (afsnit
3.3) vil omhandle de mekanismer, som teoretisk kan tenkes at kaede sociale relationer
sammen med oplevelsen af meningsfuldhed. Det efterfglgende afsnit (afsnit 3.4) vil rette
fokus mod betydningen af at undersgge sammenhaenge mellem sociale relationer og sundhed
i ungdommen, hvor de sociale relationer gennemgar en vasentlig 2endring. Slutteligt (afsnit
3.5) vil kapitlet - for at illustrere det videnshul, som specialet sgger at deekke - inddrage en
kort gennemgang af et par tidligere studier pa omradet. Disse fem afsnit vil udmunde i en
konkretiseret problemstilling og specialets specifikke problemformulering, som begge

praesenteres i kapitel 4.

3.1 Sociale relationer

Det er interessant at beskeeftige sig med sociale relationer, da disse har stor betydning for
mange aspekter af individers liv - og dermed ogsa for deres sundhed. Betydningens stgrrelse
ses blandt andet i, at social isolation bruges til at torturere krigsfanger, og at dette har en
omfattende effekt, fordi social isolation af ellers sunde, velfungerende individer med tiden vil
medfgre mental og fysisk nedbrydning (Umberson, Montez 2010:54). Selvom eksemplet er sat
pa spidsen, illustrerer det stadig en klar tendens til, at individers sociale relationer har en
vaesentlig betydning for deres sundhed. Dette bliver bekraeftet senere i afsnittet om tidligere
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studier af sammenhange mellem sociale relationer og sundhed (afsnit 3.5). Ifglge Due og

Lund er sociale relationer helt grundlaeggende for alle individer:

"Mennesket fades som et socialt vaesen. Vi kan fra fodslen ikke klare os uden at nogen
tager sig af os. Helt praktisk kraever det andre at overleve, nogen til at give os mad og
drikke og sgrge for tgj og varme. Men for at leve og ikke bare overleve, kraver det
ikke kun praktisk hjeelp, men ogsd folelsesmaessig kontakt, omsorg og kearlighed.”
(Lund, Due 2002:87)

Med tanke pa at individer fra fgdslen er sd athaengige af andre individer, er det en
neerliggende forventning, at relationer til andre individer ogsa har betydning for sundhed og
trivsel i andre perioder af livet (Lund, Due 2002:87). Argumentationen for den teoretiske
sammenhaeng mellem sociale relationer og oplevelsen af meningsfuldhed findes i afsnittet om

mekanismer (afsnit 3.3).

Sociale relationer er et vidt begreb, og der eksisterer ikke enighed om, hvordan man definerer
og maler det (Sgrensen, Juel & Brgnnum-Hansen 2006:312, Due et al. 1999:661). Ofte
inddrages begreber som sociale netvaerk, social stgtte, sociale band og social integration
(Lund, Due 2002:87-88, Berkman, Glass 2000:137). Jeg har valgt at benytte mig af det
overordnede begreb sociale relationer, hvorunder der findes flere forskellige indikatorer. For
dette speciale defineres disse senere. I denne forbindelse er det veesentligt at naevne, at
specialet kun vil omhandle den side af sociale relationer, som kan betegnes som veerende
positiv; eksempelvis fglelsesmaessig stgtte og social integration. Dermed fraveelges de
sakaldte mgrke sider af sociale relationer, som eksempelvis psykisk terror og mobning,
selvom disse forventeligt ogsa har betydning for individers oplevelse af meningsfuldhed i
tilveerelsen. Det skal dog bemaerkes, at fraveeret af de positive indikatorer pa sociale

relationer ogsa kan have en negativ betydning for individers oplevelse af meningsfuldhed.

3.1.1 Det strukturelle og det funktionelle aspekt

Den made, hvorpa specialet vil ga til begrebet sociale relationer, er sterkt inspireret af
Pernille Due og Rikke Lunds tilgang til samme begreb. De har opstillet en model med sociale
relationer som overordnet begreb, som kan beskrives med to dimensioner, nemlig en
strukturel og en funktionel (Sgrensen, Juel & Brgnnum-Hansen 2006:294). Det er dog
vaesentligt at pointere, at der findes adskillige andre modeller, som kan benyttes til at

beskrive faanomenet sociale relationer. Med andre ord har jeg udvalgt en definitionsramme,
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som udggr én af flere muligheder. Det skal i den forbindelse papeges, at Due og Lund ikke er
sociologer, men begge har en medicinsk baggrund. Siledes tager specialet en model fra en
anden faglig kontekst og seatter den ind i en sociologisk sammenhzeng. Denne
definitionsramme er valgt, fordi den favner bredt og tager hgjde for mange aspekter af sociale
relationer. Dertil kommer, at den udstikker en ramme, som det er muligt at udfylde med det
tilgaengelige data. Endvidere er modellen anvendt i flere andre undersggelse af sociale
relationer - eksempelvis Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen 2000 (Sundheds- og
Sygelighedsundersggelsen). Modellen ses af figur 1.

number and type
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conflicts

j 1 relational strain
| excessive demands
| | | -

- S

| ‘ social anchorage | social integration
|
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Figur 1 Model over sociale relationer (Lund, Due 2002:662).

Det strukturelle aspekt kan siges at male de kvantitative dele af individers sociale relationer
ved at koncentrere sig om, hvor mange og hvilke individer der udggr et individs sociale
relationer, samt hvilke forbindelser der er mellem disse (Berkman, Glass 2000:87-88). Ifglge
Due og Lund daekker det strukturelle aspekt af sociale relationer over “the individuals with
whom one has an interpersonal relationship and the linkage between these individuals” (Due et
al. 1999:662). Det strukturelle aspekt kan opdeles i formelle og uformelle relationer.
Sidstnaevnte omtales ofte blot som individets sociale netveerk, mens de formelle relationer

udggres af de relationer, et individ opnar gennem sin position og sin funktion i samfundet.
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Eksempelvis betegnes et individs tandleaege, leerer og nabo som veerende dets formelle
relationer. Omvendt udggres de uformelle relationer af forhold til de personer, et individ har
et neert fglelses- og/eller familiemaessigt forhold til som eksempelvis forzeldre, sgskende,
venner og naere kolleger (Due et al. 1999:662-663). For at male det strukturelle aspekt af
sociale relationer foresldr Due og Lund, at man undersgger individets -civilstand,
husholdningens sammensatning og starrelse, antallet af bgrn og hyppigheden af kontakt med
bgrn, jeevnaldrende, venner og andre (Due et al. 1999:664-665). Dataseettet, som stilles til
radighed af Projekt VestLiv, muligger ikke et fyldestggrende indblik i respondenternes
bekendtskaber som tandleege, larer, nabo, sgskende og naere kolleger, hvorfor specialet vil
lade sig inspirere af teori om social kapital. Dette medfgrer, at det strukturelle aspekt vil
defineres som deltagelse i formelle og uformelle sammenhaenge. Endvidere vil det
strukturelle aspekt i specialet bestd af husholdningens stgrrelse og sammensaetning. Det
findes grundet respondenternes alder ikke relevant at undersgge deres civilstand samt

kontakten med eventuelle bgrn.

Modsat det strukturelle aspekt omhandler det funktionelle aspekt de mere kvalitative dele af
individers sociale relationer og fokuserer dermed pa, hvordan de sociale relationer fungerer
(Lund, Due 2002:87-88). Due og Lund definerer det funktionelle aspekt af social relationer
som “the interpersonal interactions within the structure of the social relations” (Due et al.
1999:663). Ligesom det strukturelle aspekt kan det funktionelle aspekt opdeles yderligere; i
social stgtte, relationel belastning og social forankring. Den sociale stgtte indeholder det
niveau af ressourcer, som er tilfgrt et individ af andre personer. [ forlaengelse af dette
defineres relationel belastning, som noget andet end blot fraveer af social stgtte. Relationel
belastning daekker dermed over nar funktionerne af sociale relationer forarsager
folelsesmaessig eller instrumental belastning. P4 denne made kan social belastning betragtes
som verende den negative side af sociale relationer. Denne vil som naevnt ikke blive
undersggt i specialet. De to vigtigste aspekter af relationel belastning er ifglge Due og Lund
konflikter og overdrevne krav (Due et al. 1999:663). Den sidste dimension af det funktionelle
aspekt er social forankring, som fokuserer p3, hvorvidt og hvor meget et individ er forankret i
formelle og uformelle grupper, samt hvorvidt og hvor meget individet fgler tilhgrsforhold til
disse (Due et al. 1999:663). For at male det funktionelle aspekt af sociale relationer foreslar
Due og Lund, at man undersgger individets oplevelse af fglelsesmaessig stgtte, praktisk stgtte

og konflikter (Due et al. 1999:664). 1 dette speciale defineres det funktionelle aspekt ved
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folelsesmaessig stgtte, praktisk stgtte og social forankring forstdet som social integration.
Foruden at modellen over sociale relationer udggr den grundlaeggende inspiration i forhold til
specialets indikatorer pa sociale relationer, udggr den endvidere en form for analytisk
disposition. Specialets analyse er dermed struktureret efter denne model og vil dermed fgrst

behandle det strukturelle aspekt for derefter at koncentrere sig om det funktionelle.

3.1.2 Social kapital

Modellen, som er opstillet af Due og Lund, bibringer mange muligheder, men den tager som
naevnt udgangspunkt i en anden fagkontekst end den sociologiske. Blandt andet derfor er det
valgt at supplere denne model med teori om social kapital. Helt konkret vurderes det, at
teorien om social kapital kan bidrage i forhold til forstdelsen af formelle og uformelle
relationer samt forstdelsen af praktisk stgtte. Dette afsnit vil indledningsvist omhandle nogle
generelle forestillinger om social kapital. Der kan siges at veere tre hovedteoretikere indenfor
teorien om social kapital: Pierre Bourdieu (1930-2002), James S. Coleman (1926-1995) og
Robert D. Putnam (1941). I sin definition af social kapital fokuserer Bourdieu pa sociale
relationer og individuelle ressourcer, som individerne kan traekke pa. Min brug af social
kapital i forhold til den praktiske stgtte under det funktionelle aspekt af sociale relationer,
ligger i forleengelse af Bourdieus, hvorfor det efterfglgende afsnit (afsnit 3.1.2.1) vil omhandle
hans syn pa begrebet. Det naste afsnit (afsnit 3.1.2.2) vil derefter koncentrere sig om den del
af teorien om social kapital, som vurderes at kunne supplere det strukturelle aspekt af

modellen.

Fgrst vil afsnittet som nzevnt indeholde nogle generelle betragtninger i forhold til social
kapital. Ifglge den amerikanske politolog Robert Putnam er begrebet social kapital blevet
‘opfundet’ flere gange i lgbet af det tyvende arhundrede (Putnam 2000:21). Begrebet er
sidenhen blevet praeciseret og udviklet af den franske sociolog Pierre Bourdieu og senere af
den amerikanske sociolog James S. Coleman og Robert Putnam selv. Social kapital beskrives
ofte som den sociale lim, der udggr sammenhaengskraften i samfundet. Dette skyldes, at det
netop er den sociale kapital, som bevirker, at det er fordelagtigt for individer at indga i
netveerk af sociale relationer frem for blot at agere som rent rationelle individer, der hver isaer
forfglger uafheengige mal (Svendsen, Svendsen 2006:10). Et feellestraek for teorier om social
kapital er, at de udspringer af en forestilling om, at sociale netveerk har en betydningsfuld
veerdi, og at de sociale relationer kan betragtes som vaerende en form for kapital, der ligesom
andre kapitaler har betydning for individernes handlemuligheder. Bourdieu definerer kapital
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bredt som akkumuleret menneskeligt arbejde, som potentielt kan producere forskellige

former for profitter:

"Capital is accumulated labor (in its materialized form or its ’incorporated,
embodied form) which when appropriated on a private, i.e. exclusive, basis by agents
or groups of agents, enables them to appropriate social energy in the form of reified
or living labor” (Bourdieu 1986:241)

Det kraever tid og kreefter for individerne at opbygge og profitere af kapital, hvorfor kapital
besidder en veerdi. Social kapital kan - i kraft af dens kapitalform - sdledes betragtes som er
ressource, som kan bruges til at skabe flere ressourcer. Social kapital er et komplekst begreb,
som bestar af flere dimensioner (Field 2008:63). Pa trods af de modstridende opfattelser af,
hvad social kapital er, har mange undersggelser vist staerke sammenhaenge indenfor
forskellige forskningsfelter som eksempelvis kriminalitet, adfzerdsnormer og sundhed
(Rosenmeier 2007:10).

3.1.2.1 Bourdieus tilgang til social kapital
Den franske sociolog Pierre Bourdieu (1930-2002) skelner mellem gkonomisk, social og

kulturel kapital. Han gnsker at forstd individernes praktik og dermed, hvad der styrer
menneskelig handlen og tenkning. Ifglge Bourdieu er de forskellige kapitaler en form for
differentieringsprincipper for individets positionelle indplacering i det sociale rum (Bourdieu
1986:242, Bourdieu 1995:34).

Det er kun den gkonomiske kapital, som betegnes som vaerende fysisk og materiel. De gvrige
betegnes som immaterielle. Nar Bourdieu taler om gkonomisk kapital, henviser han til de
forhold, der vedrgrer indkomst og pengeressourcer, og han mener, at de gvrige kapitalformer
under de rette omstendigheder kan omsaettes til denne form for kapital. Kulturel kapital skal
forstds som summen af viden, uddannelse, information, dannelse og astetiske dispositioner
(Bourdieu 1986:243). Social kapital har derimod at ggre med slagtskabsrelationer,
forbindelser og andre former for sociale netvaerk, som kan have indflydelse pa et individs

placering og magtposition:

"Social kapital er summen af de eksisterende eller potentielle ressourcer, den enkelte
eller gruppen har rddighed over i kraft af et netveerk af stabile relationer og mere
eller mindre officielt anerkendte ’forbindelser’, hvilket vil sige summen af den kapital

og magt, der kan mobiliseres i kraft at et sadant netvaerk” (Bourdieu 1996:105)
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Social kapital kan sdledes betragtes som et privilegium og en ressource, som individerne kan
gore brug af, hvis det er ngdvendigt. Dette foregar enten bevidst eller ubevidst. Meengden af
den sociale kapital, som et individ besidder, er afthangig af stgrrelsen af de netveerk af
forbindelser, som individet kan mobilisere, og af den maengde kapital som netvarkets gvrige
medlemmer besidder. Dermed kan meengden af social kapital i hele netveerket have en
forsteerkende betydning pa den maengde kapital, som det enkelte individ i forvejen besidder
(Bourdieu 1986:246). Det betyder, at de ressourcer, som stilles til radighed for medlemmerne

af en gruppe, bade betragtes som en falles ressource og basis for solidaritet mellem dem.

Ifglge Pope (2003) kan Bourdieus definition af social kapital brydes op i to bestanddele. Den
ene bestanddel er den sociale relation, der muligggr, at mennesker kan skaffe sig adgang til
andre menneskers ressourcer i den pagaldende relation. Den anden bestanddel er maengden
og kvaliteten af de aktuelle ressourcer (Hegedahl, Rosenmeier 2007:16). Bourdieus tilgang til
begrebet social kapital vurderes at kunne bidrage med en sociologisk vinkel til den
komponent under det funktionelle aspekt, som kaldes praktisk stgtte. Inspirationen skal i hgj
grad findes i Bourdieus forestilling om, at et individs sociale kapital udggres af det netvark,
som et individ tilhgrer, og de ressourcer, som netveerkets medlemmer stiller til radighed.
Derfor vil den del af analysen fokusere pa hvilke praktiske, gkonomiske og kulturelle goder,

som respondenterne har adgang til i deres netvark i og udenfor familien.

3.1.2.2 Deltagelsesaspektet
Udover at specialet finder teoretisk inspiration i Bourdieus brug af begrebet social kapital,

inddrages yderligere et aspekt af dette begreb. Dette er i hgjere grad inspireret af en af de to
gvrige hovedteoretikere indenfor teori om social kapital, nemlig Robert D. Putnam.
Neervaerende afsnit vil derfor kort omhandle deltagelsesaspektet, som genfindes i hans
begrebsapparat. Dette indgar som inspiration i forhold til indikatoren pa sociale relationer,
som madler deltagelse i formelle og uformelle sammenhange. Disse hgrer som naevnt under

det strukturelle aspekt af sociale relationer.

At deltagelse ifglge Putnam er en veesentlig del af begrebet social kapital ses blandt andet i

falgende citat:

"Social capital refers to connections among individuals - social network and the
norms of reciprocity and trustworthiness that arise from them. In that sense social

capital is closely related to what some have called ‘civic virtue’. The difference is that
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‘social capital’ calls attention to the fact that civic virtue is most powerful when
embedded in a dense network of reciprocal social relations. A society of many
virtuous but isolated individuals is not necessarily rich in social capital”

(Putnam 2000:19)

Her lzegger Putnam vaegt p4a, at social kapital hentyder til forbindelserne mellem individer, og
at styrken af et samfund netop bestdr i kontakten mellem disse. Det ligger saledes i
netveerkets natur, at individerne deltager i dette. Mere specifikt fokuserer Putnam p3, at
individers politiske deltagelse (Putnam 2000:31), deres deltagelse i samfundslivet (Putnam
2000:48) og deres deltagelse i religigse sammenhaenge (Putnam 2000:65) er centrale
elementer i deres sociale kapital. At Putnam bruger deltagelsesaspektet som en afggrende
indikator pa social kapital ses endvidere af hans pdstand om, at den sociale kapital i USA er
nedgang, eftersom denne er baseret pa en Kkonstatering af en nedgang i politisk og
samfundsmaessig deltagelse (Putnam 1995:77). For specialet medfgrer dette fokus pa
individers deltagelse, at det strukturelle aspekt operationaliseres til at omhandle deres
deltagelse i formelle og uformelle sammenhaenge. Dermed kombineres Due og Lunds skelnen

mellem formel og uformel med Putnams fokus pa deltagelsesaspektet.

3.2 Hvad er sundhed?

De foregdende afsnit har beskaeftiget sig med specialets tilgang til begrebet sociale relationer,
hvor iszer modellen over sociale relationer har haft stor fokus. Den grundlaeggende teoretiske
antagelse i specialet er, at det strukturelle og det funktionelle aspekt af sociale relationer har
betydning for unges sundhed forstdet som oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen. Det
senere afsnit om mekanismerne (afsnit 3.3) fungerer som teoretisk argumentation for denne
forestillede sammenhaeng. Neervaerende afsnit har dog til formal at gd i dybden med specialets
sundhedsbegreb. Det er i den forbindelse vasentligt at stille spgrgsmalstegn ved, hvad
sundhed er. Fgrst (afsnit 3.2.1) vil afsnittet omhandle forskellige definitioner af sundhed for

dernaest (afsnit 3.2.2) at praecisere specialets specifikke psykosociale definition af sundhed.

3.2.1 Forskellige definitioner af sundhed

Der er mange mader at definere sundhed pa. Groft sagt kan man i udgangspunktet skelne
mellem den snaevre og den brede definition af sundhed. Den snaevre definition fokuserer pa
fraver af symptomer, ikke at veere eller fgle sig syg, hvorimod den brede definition

indebeerer, at individet trives med sig selv og sine omgivelser, har et aktivt forhold til sit eget
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liv og dermed udvider sit velbefindende (Schultz Jgrgensen 2001:11). I den snaevre og den

brede definition kan sundhed henholdsvis betragtes som vaerende middel og mal:

"Sundhedsbegrebet i den snaevre betydning er de rutiner og bestrabelser, der
forebygger sygdom. I sa fald kan sundhed siges at veere et middel. I den brede
betydning, hvor velvaret og lykken er mest fremtraedende, bliver sundhed naermest
en kulturel metafor for tilvaerelsens centrale vardier, hvorved sundhed kan siges at

veere et mdl i sig selv” (Otto 2009:37)

Man kan dermed betragte den snaevre definition som varende et sygdomsorienteret
sundhedsbegreb og den brede som veerende et mere positivt sundhedsbegreb. Lene Otto, som
er lektor i etnologi ved KU, papeger, at det er en udbredt misforstaelse, at den brede definition
af sundhed fgrst er opstdet i nyere tid. Hun forklarer, at der historisk set ikke er noget nyt i, at
sundhed bade har en sneaver helhedsorienteret og en bredere kulturel betydning og
anvendelse (Otto 2009:34). Derimod betegner hun det som centralt i den vestlige verdens
forestillinger om sundhed. Ifglge Otto er der en udbredt enighed om, at sundhed
grundleeggende handler om kroppens fysiske funktionsduelighed, men at sundhed derudover
knytter an til mere udefinerbare fornemmelser af liv, livskvalitet, vitalitet og en fglelse af
velvere og lykke (Otto 2009:31).

En rumlig made at betragte sundhed pa er at se det som et overordnet begreb, der deekker
over fire dimensioner: godt helbred, velbefindende, hensigtsmeessig sundhedsadfzerd og god
funktionsevne (Johansen, Holstein & Madsen 2007:11). Ifglge denne definition er godt helbred
kendetegnet ved fraveer af alvorlige eller langvarige sygdomme og skader, mens
velbefindende er en subjektiv oplevelse af frihed for symptomer, godt selvvurderet helbred og
god trivsel. Sundhedsadfzerd karakteriseres som det, individer ggr for sig selv og andre, som
medvirker til sundhed. Herunder hgrer blandt andet KRAM-faktorerne. Et individs
funktionsevne vurderes derimod pa baggrund af, hvorvidt det fungerer godt kropsligt, psykisk
og socialt. Herunder hgrer altsa god kondition, evnen til at mestre udfordringer og kriser,
samt evnen til at handle og social kompetence (Johansen, Holstein & Madsen 2007:11). At det
er den psykiske funktionsevne, som naervaerende speciale fokuserer p4, vil blive tydeliggjort i

falgende afsnit, hvor Aaron Antonovsky praesenteres.
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3.2.2 Sundhed forstdet som oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen

Specialet tager som neevnt udgangspunkt i et bredt sundhedsbegreb, hvor sundhed betragtes
som andet og mere end fraveret af sygdomssymptomer. Hovedfokus i forhold til
sundhedsaspektet i specialet er p3, at det sunde individ oplever meningsfuldhed i tilveerelsen.
Dette er inspireret af den amerikansk-israelske sociolog Aaron Antonovsky (1923-1994).
Dette afsnit tager udgangspunkt i Antonovskys veerk Helbredets Mysterium (1987) og har til
formdl at udfolde teorien om oplevelse af sammenhaeng (OAS), hvor meningsfuldhed i

tilveerelsen er en vigtig komponent.

Under sit empiriske arbejde med en reekke kvinder fra forskellige etniske grupper i Israel i
1970 bemearkede Aaron Antonovsky, at hele 29 % af de kvinder, som havde overlevet et
ophold i en koncentrationslejr, havde et ganske godt psykisk helbred. Selvom det var mindre

end kontrolgruppen, hvor 51 % havde et tilsvarende helbred, gav det Antonovsky en undren:

"At have gennemlevet lejrenes ufattelige raedsel og siden dr som flygtning for derefter
at skulle genetablere sit liv i et land, der har gennemgdet tre krige ... og stadig have
et rimeligt helbred. Dette var den dramatiske oplevelse, der satte mig i gang med pd
et bevidst plan at formulere det, jeg siden kaldte den salutogenetiske model”
(Antonovsky 2000:11)

For at forstd Antonovskys begrebsapparat er det vasentligt at bemaerke den afggrende
forskel pa en patologisk og en salutogenetisk orientering. Den patologiske orientering
fokuserer pa at forklare, hvorfor mennesker bliver syge, mens den salutogenetiske
orientering i stedet fokuserer pd, hvad der fgrer til individers beveaegelse mod den positive
ende af kontinuet godt helbred-darligt helbred (Antonovsky 2000:11-12). Som svar pa dette
spgrgsmal udviklede Antonovsky begrebet oplevelse af sammenhaeng, som omhandler alle
individets forskellige modstandsressourcer, der ggr det muligt at seette stressfaktorer ind i en
meningsfyldt sammenhang (Antonovsky 2000:12-13). Denne oplevelse af sammenhang er
ifslge Antonovsky en vigtig determinant for bevarelsen af individers placering pa det
kontinuum, der gar fra et godt til et darligt helbred, og for deres bevagelse mod den sunde pol
(Antonovsky 2000:33).

Et individs oplevelse af sammenheng udggres af tre komponenter; begribelighed,

handterbarhed og meningsfuldhed. Begribelighed henviser til, hvorvidt individet opfatter de

stimuli, det konfronteres med enten i det indre eller ydre miljg, "som kognitivt forstdelige, som
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ordnet, sammenhangende, struktureret og tydelig information i stedet for stgj - kaotisk,
uordnet, tilfeldig, uforklarlig” (Antonovsky 2000:34-35). Individer, som har en sterk
oplevelse af begribelighed, besidder en forventning om, at fremtidens stimuli er forudsigelige,
eller at de som minimum kan passes ind i en sammenhaeng og forklares (Antonovsky
2000:35). Komponenten handterbarhed daekker over den udstraekning, i hvilken individet
opfatter, at det har tilgeengelige ressourcer, som er tilstrakkelige til at klare de stimuli, det
mgder. Det kan bade vere ressourcer, som individet selv rader over, og ressourcer som
kontrolleres af en anden person, individet har tillid til (Antonovsky 2000:35-36). Individer,
som har en sterk oplevelse af handterbarhed, fgler ikke, at de er ofre for omstendighederne.
De er i stand til at handtere de ugnskede ting, som forekommer i deres tilvaerelse og bliver
ikke ved med at sgrge (Antonovsky 2000:36). Endeligt er der komponenten meningsfuldhed,

som Antonovsky skriver fglgende om:

”I formel forstand henviser komponenten meningsfuldhed i OAS til den udstrakning, i
hvilken man faler, at livet er forstdeligt rent falelsesmaessigt, at i hvert fald visse af de
problemer og krav, tilvaerelsen forer med sig, er veaerd at investere energi og
engagement i, at de er udfordringer, man glaeder sig over i stedet for byrder, man
hellere ville vaere foruden. Det betyder ikke, at en person med en stark oplevelse af
meningsfuldhed glaeder sig over en naertstdendes dgd, at skulle gennemgd en alvorlig
operation eller at blive fyret. Men ndr disse ting sker for en sddan person, tager han
eller hun villigt udfordringen pad sig, er besluttet pa at finde en mening med den og

gore sit bedste for vaerdigt at klare sig igennem den” (Antonovsky 2000:36-37)

Antonovsky beskriver videre meningsfuldhed som begrebets motivationselement og som et
udtryk for, at individet har omrader i sit liv, som betyder meget for det og som giver mening
for det i en fglelsesmeessig forstand (Antonovsky 2000:36). Dette tydeligggr, at oplevelsen af

meningsfuldhed hgrer til under den fgrnaevnte psykiske funktionsevne.

Ovenstaende gennemgang af de tre komponenter fgrer til Antonovskys endelige definition af

oplevelsen af sammenhang:

"0AS kan nu formelt omdefineres som faglger: Oplevelsen af sammenhang er en global
indstilling, der udtrykker den udstraekning, i hvilken man har en gennemgdende,
blivende, men ogsd dynamisk falelse af tillid til, at (1) de stimuli, der kommer fra ens
indre og ydre miljg, er strukturerede, forudsigelige og forstdelige; (2) der stdr
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tilstraekkelige ressourcer til rddighed for en til at klare de krav disse stimuli stiller; og
(3) disse krav er udfordringer, det er vaerd at engagere sig i”
(Antonovsky 2000:37)

Det er komponenten meningsfuldhed, som vil udggre fokus for dette speciale. Antonovsky
selv pdpeger, at de tre komponenter ikke ngdvendigvis er lige vigtige, hvorfor det

efterfglgende afsnit (afsnit 3.2.2.1) vil omhandle relationerne komponenterne imellem.

At oplevelse af sammenhang - og dermed meningsfuldhed - kan fungere som et udtryk for et
individs sundhed hzenger sammen med, at et individ, som oplever en steerk sammenhaeng i
tilveerelsen, “ved vellykket hdndtering af spaending kan befaeste eller forbedre sin
helbredsstatus” (Antonovsky 2000:167). Dermed kan en steerk oplevelse af sammenhaeng
tolkes som en indikator pa sundhed. Det er vigtigt at bemzerke, at en steerk oplevelse af
sammenhaeng ikke ngdvendigvis er ensbetydende med en hgj sundhedstilstand, men at det er
et udtryk for, at der er en hgj sandsynlighed for en hgj psykosocial sundhed med et lavt niveau
af stress. Ifglge Antonovsky har et individ med en staerk oplevelse af sammenhaeng bedre

sundhedsvilkar:

"Hvis vi imidlertid begraenser os til stresshdndtering, kan vi spgrge: Stillet over for en
akut eller kronisk stressfaktor, hvem vil da med stgrst sandsynlighed reagere med
helbredsmaessigt uhensigtsmeaessig adfserd som gget rygning eller alkoholindtagelse,
fornzaegtelse af symptomer og manglende efterlevelse af den ordinerede dizet? Hvem
vil med stgrst sandsynlighed reagere med helbredsmaessigt adaptiv adfaerd som at
skaeere ned pd rygning eller alkoholindtagelse, holde gje med symptomer og
motionere? Mit svar er, at den, der har en staerk OAS, vil vaere bedre rustet”
(Antonovsky 2000:168)

Han underbygger ovenstdende ved at argumentere for, at et individ med en sterk oplevelse af
sammenhaeng har stgrre sandsynlighed for at kunne identificere et eventuelt problems
karakter og dimensioner, betragte det som en udfordring og anvende sine tilgeengelige

ressourcer rationelt i forhold til at finde en lgsning (Antonovsky 2000:168-169).

3.2.2.1 Relationer mellem de tre komponenter
Der kan ifglge Antonovsky argumenteres for, at en generel modstandsressource ngdvendigvis

ma omfatte alle tre typer af komponenter, og at der er en teoretisk grund til at forvente, at de
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tre komponenter er ulgseligt forbundet (Antonovsky 2000:37-38). Hans spgrgeskema-
undersggelse, der blev foretaget i Israel, viste hgje interkorrelationer mellem komponenterne.
Han pointerer dog, at de ikke var fuldsteendige, og at man kan forestille sig tilfeelde, hvor en
person er placeret hgjt med hensyn til en komponent og lavt med hensyn til en anden
(Antonovsky 2000:38). Antonovsky understreger, at hans forestillinger kun er opstaet pa
baggrund af et tankeeksperiment. Han forklarer endvidere, at selvom de tre komponenter i

oplevelse af sammenhaeng alle er ngdvendige, er de ikke lige vigtige:

"Det motiverende element, som meningsfuldheden bidrager med, ser ud til at vaere
centralt. Uden denne faktor vil man formentlig kun forbigdende kunne ligge hgjt med
hensyn til begribelighed og hdndterbarhed. For den engagerede person er vejen dben
til starre forstdelse og ressourcer. Begribelighed ser ud til at veere naestvigtigst,
eftersom hgj hdndterbarhed afhaenger af forstdelse. Det betyder ikke, at
hdndterbarhed ikke er vigtig. Hvis man ikke tror, at der stdr ressourcer til ens
radighed, gdr det ud over meningsfuldheden og forsgget pd at mestre situationen”
(Antonovsky 2000:40)

At komponenten meningsfuldhed kan betragtes som verende den vigtigste ses endvidere af,
at Antonovsky mener, at den afggrende faktor for mobiliseringen af ressourcer er en sterk
oplevelse af meningsfuldhed (Antonovsky 2000:154-155).

Det havde veeret interessant, hvis specialet havde kunnet rumme alle tre komponenter af
oplevelsen af sammenhang. Dette er dog grundet datasaettets begraensninger ikke muligt.
Dataseettet tillader kun en operationalisering af komponenten meningsfuldhed. Analysen har
derfor til formal at undersgge, om unge vestjyders sociale relationer har betydning for deres
oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen. Derfor er det af vaesentlig relevans at vide, hvorvidt
oplevelsen af sammenhaeng - herunder oplevelsen af meningsfuldhed - kan betragtes som en

stabil stgrrelse. Dette er blandt andet omdrejningspunktet for naeste afsnit.

3.2.2.2 Oprindelsen og stabiliteten af oplevelse af sammenhang

Antonovsky betragter ikke oplevelse af sammenhaeng som en reaktion pa en bestemt
situation, men naermere en grundindstilling, som udggr individets made at opleve verden pa
(Antonovsky 2000:92). Han har fundet sammenhaenge mellem oplevelse af sammenhang og
socialklasse samt samfundsmaessige og historiske vilkar. Disse er bestemmende for de

generelle modstandsressourcer, der star til radighed for individet og som pavirker individets
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placering pa kontinuet over oplevelse af sammenhang (Antonovsky 2000:107). Endvidere er
det individers erfaringer og livsoplevelser, som har indflydelse pa deres placering pa dette
kontinuum (Antonovsky 2000:108-109). Ifglge Antonovsky er meningsfuldhed ikke et
spgrgsmdl om Kkontrol, men om medbestemmelse (Antonovsky 2000:109). Det er de
erfaringer og livsoplevelser, som individet mgder i barndommen og ungdommen, som former
dets oplevelse af sammenhang. Det er med baggrund i dette, at specialet vil kontrollere de

fundne sammenhaenge for negative livsbegivenheder.

Antonovsky papeger, at den oplevelse af sammenhang, som individet har opndet i
ungdommen kun er forelgbig, og at det farst er “med overgangen til voksenlivets langsigtede
forpligtelser over for andre mennesker, sociale roller og arbejde, at barndommens og
adolescensens erfaringer bliver afggrende pdvirket i den ene eller anden retning” (Antonovsky
2000:123). Dermed mener Antonovsky, at det er i begyndelsen af voksenlivet, at individets
placering pa OAS-kontinuet bliver fastlagt (Antonovsky 2000:123). AntonovsKky fastslar, at
individets oplevelse af sammenheeng til stadighed er under angreb, og at det er
kendetegnende for et individ med en steerk oplevelse af sammenhaeng, at det hurtigt formar at
genskabe orden (Antonovsky 2000:136-137). Han papeger dog, at individer med en moderat
eller svag oplevelse af sammenhang i det tidlige voksenliv formentlig vil bevaege sig mod et
lavere niveau, fordi disse individer ikke formar at udveelge OAS-fremmende situationer og

tilsvarende undga OAS-svaekkende situationer:

"Min pdstand er med andre ord, at man i voksenlivet kommer til at se en stigende
forskel i styrken af OAS hos dem, der gdr ind i denne periode i deres liv med en steerk
OAS, og dem, der blot har en moderat eller endog svag OAS i bagagen”

(Antonovsky 2000:138-139)

Ifglge dette citat af Antonovsky kan det altsa forventes, at de unge vestjyder, som har en svag
oplevelse af meningsfuldhed, har stgrre sandsynlighed for at opleve en forringelse af denne,
sammenlignet med de unge vestjyder, som har en sterk oplevelse af meningsfuldhed. Begge
grupper vil formentlig opleve negative livsbegivenheder, men de unge vestjyder med svag
oplevelse af meningsfuldhed vil angiveligt opleve flere, og de unge vestjyder med staerk
oplevelse af meningsfuldhed vil formentlig vaere bedre til at genoprette deres steerke

oplevelse af meningsfuldhed efter et eventuelt udsving. Antonovsky kommenterer dog ikke
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pa, hvor lang tid det tager at stabilisere oplevelsen af meningsfuldhed - hverken for individer

med svag eller steerk oplevelse af meningsfuldhed.

Som der argumenteres for senere (afsnit 6.3), kan det teoretisk forventes, at individers
oplevelse af meningsfuldhed vil opfgre sig pd samme made som oplevelse af sammenhaeng.
Dette begrundes med, at oplevelse af meningsfuldhed er en del af det samlede mal for
oplevelse af sammenhaeng, og det derfor kan antages at ville bevaege sig i samme retning som
det overordnede begreb. Med grundlag i dette tillader specialets analyse sig at treekke pa de
teoretiske perspektiver pa oplevelse af sammenhaeng som vaerende gaeldende for oplevelse af

meningsfuldhed.

3.3 Hvad har sociale relationer at ggre med meningsfuldhed?

Efter at have gennemgdet teorier om bade sociale relationer - herunder social kapital - og
oplevelsen af meningsfuldhed er det nu tid til at argumentere for de mekanismer, der kan
teenkes at keede disse begreber sammen. Dette afsnit har derfor til formal at give en forstaelse
for de mekanismer, som pa et teoretisk plan binder forestillingen om sammenhangen mellem
individers sociale relationer og deres oplevelse af meningsfuldhed sammen. Her er det
afggrende, at oplevelsen af meningsfuldhed i karakteriseres som varende en psykosocial
faktor. Grundlaget for afsnittet findes i en artikel skrevet af sociolog Peggy A. Thoits;
"Mechanisms linking social ties and support to physical and mental health” (Thoits 2011).
Afsnittet vil ikke fungere som en fyldestggrende redeggrelse af hvilke mulige mekanismer, der
kan sammenkaede sociale relationer og meningsfuldhed. Formalet er derimod blot at
sandsynligggre, at der kan veere tale om en sammenhaeng mellem de to. Det bemaerkes, at
specialets empiriske resultater ikke vil rgbe noget om, hvilke mekanismer der er pa spil i de

konkrete sammenhaenge.

Artiklen af Thoits inddrager mulige mekanismer, der kan forklare forholdet mellem sociale
relationer og psykisk og mental helbred. Eftersom specialets uafhaengige variable bestar af

forskellige indikatorer pa sociale relationer, og specialets afhaengige variabel oplevelse af
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meningsfuldhed kategoriseres som en psykosocial faktor, vurderes det at falde indenfor
rammerne af artiklen. Flere af de pageldende mekanismer fungerer ved at have en direkte
betydning for individers sundhedsadferd, mens andre fungerer pa et mere indirekte plan.

Derfor er det ikke alle syv mekanismer, der har relevans for dette specialel.

En af de relevante mekanismer benavnes af Thoits som det at betyde noget for nogen
(mattering) (Thoits 2011:148). At denne vurderes til at veere af serlig betydning for
forbindelsen mellem sociale relationer og oplevelsen af meningsfuldhed i dette speciale

begrundes med fglgende citat:

“Beyond behavioral guidance, I have argued that knowing who we are to others also
provides purpose and meaning in life, which in turn guard against anxiety and
existential despair. A concept related to this function of role identities is ‘mattering’.
Mattering is defined as believing that one is an object of another person’s attention,
one is important to that person, and he or she depends on one for fulfillment of
specific needs” (Thoits 2011:148)

Denne mekanisme kan saledes bidrage til forstdelsen for, at sociale relationer har
betydningen af oplevelsen af meningsfuldhed med det argument, at oplevelsen af
meningsfuldhed er afhaengig af falelsen af at betyde noget for andre, hvilket selvsagt er teet

knyttet til opretholdelsen af sociale relationer til andre individer.

Videre omtaler Thoits to vigtige psykologiske mekanismer: selvtillid (self-esteem) og kontrol
over livet (sense of control or mastery over life). Fgrstneevnte af disse to mekanismer er
forbundet til individers rollepraestationer og deres vurdering af deres egne preestationer ved
badde at sammenligne sig med andre og ved at forsgge at betragte sig selv gennem andres gjne.
Hvis en sddan selvevaluering er positiv, kan det bidrage til en fglelse af at veere god, veerdig og

kompetent, hvilket er sammenkaedet med ferre symptomer pd blandt andet angst og

1 Mekanismerne social indflydelse og social kontrol vil ikke medvirke i afsnittet, fordi de virker ved direkte at
pavirke sundhedsadfzerd, som forstdet ved den snaevre definition af sundhed. Mekanismen om forestillet social
stgtte vil ikke medvirke i afsnittet, fordi der hersker stor uenighed om denne.
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depression og stgrre sandsynlighed for en stgrre tilfredshed med livet og livsglaede (Thoits
2011:148). Den sidstnaevnte af de to psykologiske mekanismer er ligeledes knyttet til
rollepraestationer. Nar individer mestrer deres rollepraestationer og dermed opnar en fglelse
af succes, opnar de ligeledes en fglelse af at besidde kontrol over deres eget liv. Denne fglelse
af kontrol knytter ligesom selvtillid an til feerre symptomer pa angst og depression (Thoits
2011:149).

Den sidste relevante mekanisme, som dette afsnit vil inddrage, er tilhgrsforhold (belonging).
Denne mekanisme forudseetter andre individers accept og inklusion. En sadan fglelse af
tilhgrsforhold til bestemte sociale grupper i ens omgangskreds har en positiv betydning for

individernes fysiske og psykologiske velvaere (Thoits 2011:149).

[ forhold til modellen over sociale relationer, som Due og Lund har opstillet, kan de omtalte
mekanismer i store trak siges at have at ggre med det funktionelle aspekt af sociale
relationer. Dette begrundes med, at det i hgj grad er de kvalitative egenskaber ved de sociale
relationer, som her menes at have betydning. Det betragtes som en fordel ved modellen, at
den ligeledes vaegter det strukturelle aspekt af sociale relationer, da det muligggr en
undersggelse af, hvordan rammerne omkring de sociale relationer pavirker de unge
vestjyders oplevelse af meningsfuldhed. Dog kan der laves en kobling til deltagelsesaspektet
under det strukturelle aspekt. Denne kobling findes iszer i mekanismerne i forhold til selvtillid
og kontrol over livet, eftersom de centrale rollepraesentationer med rimelighed kan taenkes at
gore sig gaeldende i bade formelle og uformelle sammenhaenge. Endvidere kan der
argumenteres for, at tilhgrsforholds-mekanismen ogsa finder sted i bade formelle og
uformelle sammenhaenge. Selvom mekanismerne saledes ogsa kan kaedes sammen med det
strukturelle aspekt, skal det papeges, at det er med en mere kvalitativ vinkel, eftersom det
retter sig mod indholdet af deltagelsesaspektet. Dertil skal det siges, at det strukturelle aspekt
i specialet til stadighed kan karakteriseres som kvantitativ frem for kvalitativ. Dette
begrundes med, at operationaliseringen koncentrerer sig om omfanget af deltagelse og ikke

indholdet af denne.

3.4 Ungdommens betydning

Populationen, som dette speciale vil undersgge, bestar af en ungdomsargang fra 1989, som
har besvaret flere spgrgeskemaer. Dataet, som vil danne baggrund for analysen, udggres af

spgrgeskemaer besvaret af respondenterne i 2004, 2007 og 2010. Dermed var populationen
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henholdsvis 14/15 ar, 17/18 ar og 20/21 ar pa undersggelsestidspunkterne. Derfor vil dette
afsnit have til formal at se neermere pa ungdommens betydning. Eftersom specialets analyse

vil have de unges sociale relationer som fokus, vil dette afsnit fokusere pa de netop disse.

Selvom ordet ungdom er en almindelig betegnelse, som de fleste har en forestilling om, hvad
daekker over, kan den preaecise definition stadig veere uklar. Den skotske sociolog Simon Frith
udtrykker sdledes, at unge mennesker er mennesker af en vis alder mellem barndom og
voksenliv, og som udggr en bestemt social gruppe, men at det er sveert at definere gruppen
mere praecist (Frith 1984:1). Hans syn pa definitionen af ungdom kommer yderligere til

udtryk i fglgende citat:

"What becomes apparent immediately is that while it’s easy enough to distinguish
children and adults, it is less straightforward to differentiate young people from
either. Young people begin not to be treated like children, begin to take on adult
responsibilities, but this transition from child to adult doesn’t happen evenly and is
full of contradictions” (Frith 1984:2)

Frith forklarer endvidere, at ungdommen er karakteriseret ved en bestemt familieposition, og
at den stgrste gvelse ved at vokse op er at blive mindre afhaengig af familien (Frith 1984:2-3).
| takt med at de unge selvstaeendigggr sig fra foraeldrene, bliver de neaere relationer til andre

unge vigtigere (Petersen et al. 2000:403).

Det er interessant at beskaftige sig med sociale relationer i ungdommen, fordi det netop kan
betragtes som en tid, hvor der sker et betydningsfuldt skift i disse. For bgrn udggr den neere
familie den helt afggrende ramme, men gradvist suppleres de familicere sociale relationer
med andre (Lund, Due 2002:90). Som fglge af dette er danske bgrn afhaengige af at kunne
klare sig i mange forskellige sociale sammenhaenge. Seerligt i puberteten bliver jeevnaldrende
venner en mere betydningsfuld del af de unge individers hverdagsliv (Lund, Due 2002:90-91).
Pa to af undersggelsestidspunkter befinder populationen sig i teenagearene, som ofte
karakteriseres som en turbulent tid, hvor kroppen forandres. Inden for udviklingspsykologien
bliver teenagedrene, ligesom hos Frith, generelt betragtet som praeget af den unges
identitetssggning og lgsrivelse fra foraeldrenes normer og holdninger (Johansen, Rasmussen
2003:8). Ifglge Erik H. Erikson, som var tysk-amerikansk psykoanalytiker og
udviklingspsykolog, kan udviklingen af personligheden betragtes som en livslang proces, som

forlgber gennem otte stadier. Det femte stadium deekker over teenagedrene, hvor
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nggleordene er identitet og rolleforvirring (Erikson 1990:245). Erikson forklarer, at den
identitet og kontinuitet, som de unge tidligere har stolet p3, bliver draget i tvivl i puberteten,
og at de er intensivt optaget af at sgge at konsolidere deres roller i samfundet. Nar de unge

sgger at styrke deres sociale identitet, sker det i relation til deres omgangskreds:

”l forsgg pd at holde sammen pd sig selv, identificerer de sig krampagtigt med
klikernes og maengdens helte, og det i en sddan grad, at de helt synes at miste deres
egen identitet” (Erikson 1990:246)

Citatet udtrykker med andre ord, at kammeratskabsgruppens indflydelse generelt er stor i
dette stadium. Stadiet kan endvidere karakteriseres som en tid, hvor den unge ikke blot
fokuserer pa de jevnaldrendes normer og verdier, men ligeledes flytter behovet for
folelsesmaessig stagtte og afhaengighed fra familien til kammeratskabsgruppen (Johansen,
Rasmussen 2003:9). Kammeratskabsgruppen spiller pd denne mdade en vasentlig rolle i de

unges lgsrivelsesproces fra forzldrene.

Som det senere bliver forklaret, vil et par af de analytiske temaer skelne mellem indikatorer
pa sociale relationer i forhold til henholdsvis forzldre og kammerater. Disse indikatorer er
dog kun malt i henholdsvis 2004 og 2007 og er dermed kun malt pa et tidspunkt. Det havde
vaeret interessant, hvis disse indikatorer var malt pa flere tidspunkter, eftersom det ville
muligggre en helt konkret vurdering af forholdet mellem foraeldre og kammeraters betydning.
Med tanke pa kammeraternes stigende betydning er det dog stadig yderst interessant, at

datasaettet muligggr en skelnen mellem foraeldre og kammerater.

[ forhold til de sociale relationers betydning for individers oplevelse af meningsfuldhed
papeger Antonovsky ogsd, at det forst er efter ungdomsperioden, at niveauet af
meningsfuldhed bliver stabilt. Dette falder naturligt i trdd med det store skift, der finder sted i

de sociale relationer i denne periode.

3.5 Tidligere studier af sociale relationer og sundhed

Der eksisterer mange tidligere studier af sociale relationer og sundhed, men som naevnt kan
sundhed defineres pa naesten utallige mader. Mange studier har eksempelvis koncentreret sig
om sammenhaenge mellem sociale relationer og mortalitet (Sgrensen, Juel & Brgnnum-
Hansen 2006:295). Det har dog ikke vaeret muligt at finde nogle studier med samme

problemstilling som dette speciale. Derfor vil dette afsnit fgrst (afsnit 3.5.1) omhandle to
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studier, som undersgger sammenhsenge mellem skolebgrns sociale relationer og deres
sundhedsadferd. Disse indgadr i afsnittet, eftersom deres inddeling af respondenterne pa
baggrund af deres fortrolige kontakt med foreaeldre og jeevnaldrende har fungeret som
empirisk inspiration til specialets analyse, og fordi respondenternes alder er sammenfaldende
med specialets respondenter. Den ene af disse studier har endvidere beskaftiget sig med de

unges oplevelse af sammenhaeng, hvilket udggr anden del af naervaerende afsnit (afsnit 3.5.2).

3.5.1 Skolebgrnsundersggelserne

Indtil nu har det teoretiske problemfelt hovedsagligt koncentreret sig om den teoretiske
indgangsvinkel til specialets problemstilling. Dette afsnit har derimod et empirisk fokus.
Udskolingsundersggelsen, som fokuserer pa bgrns sundhed ved slutningen af skolealderen, er
baseret pa data bade fra elever fra 8. og 9. klasse i udvalgte kommuner og fra skoleleegernes
undersggelse af bgrnene. Undersggelsen blev foretaget i 1996/1997 og har en bred og
helhedsorienteret forstaelse af sundhedsbegrebet (Johansen, Holstein & Madsen 2007:37). Et
af formalene med undersggelsen var at undersgge bgrnenes sociale netvaerk, herunder hvem
bgrnene har en fortrolig kontakt med, hvilket er den del, som findes relevant at inddrage i
dette afsnit. Undersggelsen af bgrnenes sociale netvaerk indeholder blandt andet en inddeling
af bgrnene efter social integration - vurderet pa baggrund af, om de har fortrolig kontakt med
kammerater og foreldre (Petersen et al. 2000:409). Bgrn, som bade havde nemt ved at
snakke med mindst en foralder og mindst en jaevnaldrende, blev kategoriserede som socialt
integrerede (69,1 %), mens bgrn, som fandt det nemt at snakke med mindst en jeevnaldrende,
men ikke en foreelder, blev kategoriserede som kammeratorienteret (19,1 %) (Petersen et al.
2000:409). P4 samme made blev de bgrn, som fandt det nemt at snakke med mindst en
forzelder, men ikke en jeevnaldrende, kategoriserede som voksenorienterede (8 %), mens de
bgrn, som hverken fandt det nemt at snakke med mindst en foraelder eller mindst en

jeevnaldrende, blev kategoriserede som socialt isolerede (4 %) (Petersen et al. 2000:410).

[ forhold til positiv sundhedsadfeerd sasom dagligt at indtage morgenmad, frugt, grgntsager,
altid at bruge sikkerhedssele ved bilkgrsel og at dyrke sport eller idrzet og risikoadfeerd sdsom
at ryge, indtage alkohol og eksperimentere med hash fandt undersggelsen nogle interessante
sammenhaenge med inddelingerne af bgrn efter social integration. De socialt integrerede bgrn
havde typisk en bedre sundhedsadfzerd end de gvrige grupper, men de havde ogsa en mere
risikopraeget adfeerd end de voksenorienterede eller isolerede. De kammeratorienterede bgrn
havde generelt den darligste sundhedsadfeerd af de fire grupper med mange usunde vaner og
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fa sunde vaner. De voksenorienterede bgrn havde modsat de kammeratorienterede den
bedste sundhedsadferd, da de bdde havde mange sunde vaner og fa usunde vaner. De
isolerede bgrn havde sjaeldent sunde vaner, men ligeledes sjeeldent usunde vaner (Petersen et
al. 2000:416).

Samme inddeling efter social integration bruges i den danske udgave af HBSC-undersggelsen.
Det er data fra 1998, som omfatter mere end 5.000 unge i 11-15-ars alderen, der danner
grundlag for de fglgende forskningsresultater (Schultz Jgrgensen 2001:12). Undersggelsen
kunne ligesom udskolingsundersggelsen konstatere, at fortrolige kontakter til bade voksne og
kammerater har stor betydning for b@rnenes adfeerd og trivsel. Det kommer til udtryk ved, at
de integrerede og de voksenorienterede bgrn har et godt helbred, god skoletrivsel og god
almentrivsel, og at kun fa af disse bgrn ryger og drikker. Modsat har de kammeratorienterede
bgrn et darligt helbred, lav skoletrivsel og lav almentrivsel, og mange af disse bgrn ryger og
drikker (Schultz Jgrgensen, Holstein 2001:56-57). Denne undersggelse har endvidere
nuanceret resultaterne og kan i den forbindelse konstatere, at der er en vaesentlig
sammenhaeng mellem darlig kontakt med jevnaldrende og darlig psykisk trivsel som
eksempelvis nervgsitet, ensomhed og hjelpelgshed. Der blev endvidere fundet en
sammenhaeng mellem bgrnenes forhold til deres foraldre og deres psykiske og fysiske
symptomer. To til tre gange sa mange af de bgrn, hvis foraeldre ikke kommer til mgder pa
skolen, som ikke hjaelper med problemer i skolen, og som ikke opmuntrer til at yde sit bedste i

skolen, oplever flere end to ugentlige symptomer (Schultz Jgrgensen, Holstein 2001:58).

Det er med henblik pa disse undersggelser, at specialet har fundet inspiration til - nar det er
muligt - at skelne mellem foraldre og kammerater i analysen. De faktorer, som indgar i disse
undersggelser, vil formentlig placeres i den snaevre definition af sundhedsbegrebet. Eftersom
sundhedsfokusset i disse undersggelser adskiller sig veesentligt fra dette speciales, bliver det
interessant at undersgge, hvorvidt tendenserne vil veere de samme i en anden kontekst. |
specialet vil betegnelserne socialt integrerede, voksenorienterede, kammeratorienterede og
socialt isolerede dog ikke finde anvendelse. Dette begrundes med, at betegnelserne er meget
sat pad spidsen, og at det kan diskuteres, hvorvidt der egentlig er tale om decideret social
integration og social isolation pa baggrund af en vurdering af respondenternes fortrolige
kontakt med mindst en foralder/kammerat. I stedet vil dette i specialet betegnes som
tilknytning. Her skal det endvidere bemeerkes, at specialets resultater ikke er direkte

sammenlignelige med resultaterne af disse to undersggelser. Dette begrundes med, at disse
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fokuserer pa kontakt med mindst en foraelder/kammer, mens specialet benytter en skala, der
udtrykker graden af kontakt. Dog findes det stadig givtigt at kunne sammenligne tendenserne

i resultaterne.

3.5.2 Skolebgrnenes oplevelse af sammenhang

Udskolingsundersggelsen, som undersggte betydningen af bgrnenes sociale netveerk,
fokuserede ogsa pa bgrnenes oplevelse af sammenhaeng. Da dette speciale omhandler unge
vestjyders oplevelse af meningsfuldhed, der jo ifglge Antonovsky er en vigtig komponent i
oplevelsen af sammenhaeng, findes det relevant kort at inddrage udskolingsundersggelsens

resultater i forhold til bgrnenes oplevelse af sammenhang.

[ udskolingsundersggelsen er bgrnenes oplevelse af sammenhang undersggt i forhold til
mange forskellige ting. Undersggelsen fandt en steerk sammenhaeng med indikatorer pa
bgrnenes kompetencer, trivsel i skolen, belastninger, sundhed og sundhedsadfzerd. Disse
sammenhaenge viste sig typisk at vaere steerkest hos pigerne (Petersen et al. 2000:23). Den
klare tendens var i undersggelsen, at bgrn med en stark oplevelse af sammenhaeng i
tilveerelsen generelt klarede sig bedre pa de malte parametre sammenlignet med bgrn med en

svagere oplevelse af sammenhange (Petersen et al. 2000:427-442).

| forhold til sociale relationer undersggte udskolingsundersggelsen sammenhaenge mellem
den fgrnaevnte inddeling i social integrerede, kammeratorienteret, voksenorienterede og
social isolerede bgrn og oplevelsen af sammenhaeng. Resultatet her var, at de socialt
integrerede og de voksenorienterede bgrn i gennemsnit havde den hgjeste score pa skalaen
over oplevelse af sammenhaeng. Dernaest havde de kammeratorienterede bgrn en noget
lavere score, mens de socialt isolerede bgrn havde den laveste (Petersen et al. 2000:438-439).
Endvidere beskeftigede udskolingsundersggelsen sig med sammenhangen mellem oplevede

belastninger og scoren pad skalaen for oplevelse af sammenheeng. Indikatorerne pa
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belastninger kan sidestilles med det, som i dette speciale kaldes negative livsbegivenheder2.
For alle de medtagne former for belastninger var oplevelsen af meningsfuldhed mindre for de
bgrn, der havde veeret udsat for den pageaeldende belastning, sammenlignet med de bgrn, der
ikke havde veeret udsat for denne. Udskolingsundersggelsen fandt, at alvorlige konflikter i
hjemmet var forbundet med stgrre forskelle i oplevelsen af sammenhaeng, end dgdsfald og
alvorlig sygdom i den naermeste familie (Petersen et al. 2000:439). Dette fungerer som en
yderligere argumentation for at medtage negative livsoplevelser som kontrolvariabel i

specialet.

Med disse undersggelser in mente findes det veerdifuldt, at dette speciale kan bidrage med en
anden vinkel pa sundhedsbegrebet. Endvidere danner disse studier grundlag for en raekke
analytiske forventninger, som hovedsagligt gar pa en forventning om, at iseer fortrolig kontakt
med foraeldre har en positiv indflydelse pa bgrns sundhed. Det bliver derfor som tidligere
papeget interessant at undersgge, om dette ogsa ggr sig geeldende i forhold til den

psykosociale faktor oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen.

z Udskolingsundersggelsen undersggte fglgende belastninger: foreldre flyttet fra hinanden, dgdsfald i den
nermeste familie, alvorlig sygdom i den naermeste familie, alvorlige konflikter i hjemmet, du har selv veeret
alvorligt syg, anden alvorlig begivenhed (Petersen et al. 2000:439).
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4 Konkretiseret problemstilling

Hensigten med dette kapitel er at opsummere og dermed konkretisere specialets formal.
Formalet med dette speciale er helt overordnet at opna viden om unge vestjyders sociale

relationers betydning for deres oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen.

For dette speciale vil datasattet VestLiv udggre den empiriske ramme. VestLiv indeholder
omfattende spgrgeskemaundersggelser, hvoraf argang 1989’s besvarelser fra 2004, 2007 og
2010 vil udggre specialets empiriske grundlag. Spgrgeskemaerne er at finde i bilag (bilag 1, 2
og 3). I disse spgrgeskemaer indgar forskellige indikatorer pa sociale relationer og pa
oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen. Dermed foreligger der en enestdende mulighed for
at belyse sammenhange mellem sociale relationer og sundhed i en vestjysk kontekst. Dette
speciale er den fgrste undersggelse, der anvender netop datamaterialet fra VestLiv i forhold
til at undersgge disse sammenhaenge. Derfor forventes det, at specialet vil bidrage med ny

viden inden for det sundhedssociologiske forskningsfelt.

4.1 Problemformulering

Med ovenstdende problemfelt og problemstilling som udgangspunkt bliver specialets fokus

klargjort i denne problemformulering.

Hvilke sammenhange er der mellem unge vestjyders sociale relationer og deres

sundhed forstdet som deres oplevelse af meningsfuldhed i tilverelsen?

Nar specialet har til formal at undersgge hvilken sammenhzaeng, der er mellem unge vestjyders
sociale relationer og deres sundhed, bygger det implicit pa en antagelse om, at der eksisterer
en sadan sammenhaeng. Denne antagelse er opstdet pa baggrund af tidligere studiers fund af
sammenhaenge mellem sociale relationer og sundhed. I den forbindelse er det dog vaesentligt
at naevne, at specialets empiriske grundlag udggres af et datasaet, som ikke tidligere er blevet
undersggt for sddanne sammenhaenge. Derfor vil analysen indledningsvist fokusere pa at
undersgge, om der eksisterer en sammenhang mellem disse faktorer i det pageeldende
datasaet. Specialets primaere fokus er dog pd at undersgge, hvilke sammenhange der er
mellem unge vestjyders sociale relationer og deres sundhed forstdet som oplevelse af

meningsfuldhed i tilveerelsen.
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Begrebet sociale relationer undersgges i specialet pa baggrund af indikatorerne deltagelse i
uformelle og formelle sammenhaenge, fglelsesmaessig stgtte, praktisk stgtte i form af social
kapital, samt social integration forstdet som tilknytning. En oversigt over disse bliver

preaesenteret i designafsnittet (afsnit 5.2).

Analysen vil bade undersgge niveauer og forandringer. Dette betyder, at analysen vil
undersgge, hvordan niveauet af sociale relationer i et givent ar har betydning for niveauet af
meningsfuldhed samme ar og tre ar senere, ligesom analysen - nar dette er muligt - vil
undersgge, hvordan en forandring i sociale relationer over en periode pa tre ar kommer til
udtryk i en potentiel forandring i oplevelse af meningsfuldhed i samme periode. Som naevnt er
det ikke muligt teoretisk at sige noget om, hvorvidt det kan forventes, at betydningen af
sociale relationer viser sig pa oplevelsen af meningsfuldhed tre ar senere. Pa trods af dette

findes det interessant empirisk at undersgge det.
Analysen forventes at behandle nedenstaende punkter.

o Belysning af fordelingen af unge vestjyder i forhold til deres oplevelse af
meningsfuldhed i tilvaerelsen.
o Belysning af fordelingen af unge vestjyder i forhold til styrken af deres sociale
relationer.
o Belysning af sammenhaenge mellem unge vestjyders sociale relationer og deres
oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen.
o Ved at inddrage forskellige indikatorer pa sociale relationer, bliver det muligt
at belyse, hvilke aspekter af sociale relationer der ggr sig geeldende i forhold til
oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen.
o Her undersgges bade niveauer og forandringer.
o Vurdering af den relative betydning af unge vestjyders sociale relationer for
deres oplevelse af meningsfuldhed i tilverelsen sammenlignet med
betydningen af husstandens indkomst og uddannelsesniveau samt negative

begivenheder i de unges liv.
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5 Metode

Specialet benytter sig af den kvantitative metode i undersggelsen af de sociale relationers
betydning for meningsfuldhed i tilveerelsen. Undersggelsens empiri udggres som naevnt af
kvantitative data fra Projekt VestLiv. Arsagen til, at den kvantitative metode er valgt, er, at
specialet har til hensigt at afdeekke generelle mgnstre i forhold til betydningen af sociale
relationer for meningsfuldhed i tilveerelsen. Som det fgrste (afsnit 5.1) vil kapitlet indeholde
overvejelser over specialets videnskabsteoretiske stasted. Det er hos den Kkritiske realisme,
specialet finder sin videnskabsteoretiske inspiration. I den forbindelse findes det relevant at
inddrage en diskussion af, hvornar der med rimelighed kan antages at veere tale om kausale
sammenhaenge. Baggrunden for denne diskussion findes i hgj grad hos Bradford Hill. Dernaest
(afsnit 5.2) fglger et metodisk afsnit om specialets design. Dette vil indledningsvist indeholde
nogle generelle designmaessige betragtninger for derefter at beskrive specialets konkrete
design. Efter designafsnittet fglger et afsnit (afsnit 5.3), som omhandler specialets empiriske
fundament, dataseettet fra Projekt VestLiv. Herunder en kort praesentation af dette og en
diskussion af betydningen af, at populationen er fra det tidligere Ringkgbing amt. Slutteligt
(afsnit 5.4) vil metodekapitlet fokusere pa problemstillingen omkring missing values.

Herunder en beskrivelse af hvordan disse handteres i specialet.

5.1 Videnskabsteori

Et projekts videnskabsteoretiske udgangspunkt har betydning for maden, hvorpa viden
indsamles og behandles. Derfor har dette afsnit til formal at belyse de videnskabsteoretiske
overvejelser, som specialet bygger pa. Specialet finder inspiration i den videnskabsteoretiske
retning Kritisk realisme, hvor der er mere end én made at gribe videnskabeligt arbejde an pa
(Buch-Hansen, Nielsen 2007:60). Dette har den betydning, at retningen er rimelig fleksibel,
hvorfor der kreaeves begrundelse for de valg, der treeffes. I det fglgende vil den kritiske
realismes grundtraek blive praesenteret og konkretiseret i forhold til specialet. Derudover vil
afsnittet indeholde mine overvejelser over kausalitet - herunder hvornar det med rimelighed
kan antages, at der er tale om en sddan. Denne diskussion tager udgangspunkt i Bradford Hills

sakaldte ni kriterier.

5.1.1 Kritisk realisme

Den kritiske realisme bygger pa en ontologisk forstdelse af, at virkeligheden eksisterer

uafhaengigt af menneskers viden om denne. Betydningen af dette er, at objekterne, som
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videnskaben beskaeftiger sig med, ikke zndrer sig i takt med, at videnskabens forstaelse af
dem eendrer sig (Buch-Hansen, Nielsen 2007:22). Den kritiske realisme bygger yderligere pa
den epistemologiske opfattelse, at ny viden skal produceres med udgangspunkt i eksisterende
viden. Dermed vil enhver vidensproduktion bygge videre pa og omdanne allerede
eksisterende viden (Buch-Hansen, Nielsen 2007:21-22). Disse grundtreek ved den kritiske
realisme genfindes i specialet, eftersom det grundet tidligere studier bygger pa en antagelse
om, at der er en sammenhaeng mellem individers sociale relationer og deres oplevelse af
meningsfuldhed. Den konkrete sammenhaeng er ikke undersggt tidligere, men forventningen
om denne er baseres pa andre studier. Dermed gnsker specialet at videreudvikle allerede

eksisterende viden og fortsatte en allerede igangvaerende videnskabelig proces.

Ifglge tankegangen hos den kritiske realisme kan virkeligheden opdeles i tre domaner: det
empiriske domaene, det faktiske domaene og det virkelige domane. Det empiriske domane
bestar af erfaringer og observationer, mens det faktiske domane daekker over de fenomener,
der eksisterer og de begivenheder, der finder sted - uanset om de er erfarede eller ej. Hos den
kritiske realisme stdr det virkelige domaene dog i centrum. Dette domaene indeholder de ikke
direkte observerbare strukturer og mekanismer, som under visse omstendigheder
understgtter og forarsager begivenheder og feenomener i det faktiske domaene (Buch-Hansen,
Nielsen 2007:24). Det er sa at sige det virkelige domzne, der skaber feenomenerne i det
faktiske domaene, som der kan ggres erfaring med i det empiriske domaene. For den kritiske
realisme forbindes videnskabelighed sdledes med “analyser, der tilsigter at forklare sociale
feenomener eller sammenhange med udgangspunkt i en mangfoldighed af strukturer og
mekanismer pad tilvaerelsens virkelige niveau, ikke pd det empiriske eller det faktiske niveau”
(Buch-Hansen, Nielsen 2007:58). I dette speciale vil det empiriske domzne indgd som
observationerne i spgrgeskemaerne. Det faktiske domaene vil udggres af de begivenheder og
fenomener, der studeres - med andre ord vil det faktiske domaene indeholde
respondenternes sociale relationer og deres oplevelse af sammenhang i tilvaerelsen. Det
virkelige domaene, som er i fokus hos den kritiske realisme, vil i dette speciale tage form som
de strukturer og mekanismer, som udggr sammenhaengen mellem respondenternes sociale
relationer og deres oplevelse af sammenhaeng. Som beskrevet tidligere (afsnit 3.3). kan der
veere flere mekanismer pa spil i forholdet mellem sociale relationer og oplevelsen af
meningsfuldhed - som eksempelvis fglelsen af at betyde noget for andre og at hgre til. Disse

er ifglge den kritiske realisme ikke direkte observerbare. Det er derimod de unge vestjyders
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sociale relationer og deres oplevelse af meningsfuldhed, der er produkter af disse

mekanismer, som specialet har mulighed for at beskrive.

5.1.2 Et spgrgsmal om kausalitet

Bradford Hill (1897-1991) er en engelsk epidemiolog og statistiker, som har beskeeftiget sig
med, hvordan man kan fastsaette kausale sammenhange (Juul 2004:52). Dette afsnit vil pa
baggrund af hans retningslinjer diskutere spgrgsmalet om kausalitet i forhold til specialet.
Bradford Hill har skrevet artiklen "The Environment and Disease: Association or Causation?”.
Det er pointerne i denne artikel, som fglgende diskussion af kausalitet baseres pa. De
kriterier, som Bradford Hill har opstillet for at afhjaelpe vurderingen af, hvordan man kan

fastsaette kausale sammenhaenge, omtales ofte som Hills kriterier. Om disse forklarer han:

"What I do not believe - and this has been suggested - is that we can usefully lay
down some hard-and-fast rules of evidence that must be obeyed before we accept
cause and effect. None of my nine viewpoints can bring indisputable evidence for or
against the cause-and-effect hypothesis and none can be required as a sine qua non”
(Hill 1965:299)

Med andre ord er det vigtigt at papege, at der ikke er tale om egentlige Kriterier, men
nermere temaer, som bgr indgd i vurderingen af, hvorvidt der er tale om Kkausale
sammenheaenge. Hill betragter dermed ikke de ni Kkriterier som uomgeengelige (Hill
1965:295,299).

Et par af Hills kriterier findes ikke relevante for specialet3. Kriteriet om tidsmaessig konsistens
findes derimod relevant. Dette indeholder overvejelser over, hvorvidt arsager kommer fgr
konsekvenser (Hill 1965:297-298). I forhold til dette kriterium er den helt store fordel ved

3 Det drejer sig om specificitet, eksperimentel evidens og den biologiske gradient. Specificitet deekker over den
overvejelse, at hvis en eksponering er associeret med én specifik konsekvens, vil det tale sterkt for en
arsagssammenhaeng (Hill 1965:297). Eksperimentel evidens indebaerer muligheden for at foretage
randomiserede forsgg (Hill 1965:298-299). Den biologiske gradient fokuserer pa, om incidensen stiger ved en
stigende eksponering (Hill 1965:298). Disse kriterier findes ikke relevante for samfundsvidenskabelig forskning.
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datasezettet fra Projekt VestLiv, at det bestar af tre malinger, som er foretaget pa forskellige
tidspunkter; 2004, 2007 og 2010. Dette ggr det muligt at observere forandringer over tid.
Hvis de unge vestjyders sociale relationer finder sammenhaeng med deres oplevelse af
meningsfuldhed tre ar senere, vil det veere en kraftig indikation pa de sociale relationers
betydning for meningsfuldhed. Dette aspekt knytter an til specialets design, som gennemgas i

naestkommende afsnit (afsnit 5.2).

Endvidere knytter en raekke af Hills kriterier an til tidligere studier af lignende
problemstillinger. Det drejer sig om kriterierne konsistens, plausibilitet, sammenhang og
analogi. Konsistens handler om, hvorvidt den observerede association gentagende gange er
observeret af forskellige forskere, pa forskellige steder, pa forskellige tider og under
forskellige omstendigheder (Hill 1965:296-297). Umiddelbart findes der ikke andre
undersggelser, som beskaftiger sig med samme problemstilling som dette speciale. Dette
vurderes dog som en styrke i forhold til specialets berettigelse, eftersom det sdledes deekker
et sakaldt videnshul. Hills kriterium om analogi fokuserer pa, om en lignende arsag har en
lignende effekt (Hill 1965:299). Dette kriterium ville ligesom kriteriet om konsistens have
sandsynliggjort, at der er tale om en arsagssammenhang, hvis lignende studier var ndet frem
til den pageeldende sammenhaeng. I den forbindelse er det dog relevant at fokusere p3, at
tidligere studier har fundet sammenhzenge mellem sociale relationer og andre
sundhedsmaessige faktorer. Dette har endvidere betydning for kriteriet plausibilitet. Dette
kriterium leegger op til en overvejelse omkring, hvorvidt det er rimeligt at antage, at en
eventuel sammenhang tager form som en arsagssammenhaeng (Hill 1965:298). Dette kan
seettes i forbindelse med specialets afsnit om mekanismerne (afsnit 3.3), da disse netop
fungerer som argumentation for, at det er plausibelt at antage, at sociale relationer har
betydning for oplevelsen af meningsfuldhed. At tidligere studier har fundet lignende
sammenhaenge kan yderligere szettes i forbindelse med kriteriet om sammenhang, som
pointerer, at fortolkninger af drsagssammenhange ikke bgr veere i modstrid med allerede
opnaet viden (Hill 1965:298). Det vurderes, at specialets forventning om kausalitet er i

rimelig overensstemmelse med allerede opnaet viden.

Det sidste af Hills kriterier har fgrt til overvejelser, hvorpa det fgrst er muligt at nd en
konklusion senere i processen. Dette Kriterium er associationens styrke, som kan tolkes som
et udtryk for, hvorvidt der er konkurrerende arsager. Derfor kan en staerk association ofte

teenkes ikke at veaere pavirket af confounding faktorer. Dette styrker sandsynligheden for, at
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der netop er tale om en kausal sammenhzng. Hill understreger dog, at en svag association

ikke ngdvendigvis ma medfgre, at arsag-og-effekt-hypotesen afvises (Hill 1965:295-296).

5.2 Design

Fgrst vil afsnittet indeholde forskellige designmaessige overvejelser, og specialets
kausalantagelse vil blive praesenteret. Slutteligt vil afsnittet koncentrere sig om det konkrete

forskningsdesign samt fordele og ulemper ved dette.

5.2.1 Forskningsdesign

Det primaere formal med et forskningsdesign er at sikre, at den indsamlede viden muligggr sa
klar en besvarelse af problemformuleringen som muligt (de Vaus 2001:9). Eftersom specialets
empiri bestar af allerede indsamlet og dermed sekundeer empiri, er en veesentlig del af
forskningsdesignet givet pa forhdnd. Projekt VestLiv har til formdl at finde
arsagssammenhaenge med fokus pda, hvilke faktorer der ggr sig geldende for
sygdomsudvikling. Derfor har intentionen vzeret at undersgge en hel argang og indsamle

viden om dem, fgr de bliver syge.

Helt grundleeggende skelner man mellem to typer af forskningsspgrgsmal: beskrivende og
forklarende (de Vaus 2001:1). Specialets problemformulering kan som udgangspunkt
karakteriseres som et forklarende forskningsspgrgsmal. Dette begrundes med, at hovedfokus
er pa at undersgge, hvilke sammenhange der er mellem unge vestjyders sociale relationer og
deres sundhed forstaet som oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen. Fokus er dermed p3,
hvorvidt sociale relationer kan udggre en forklaring pa forskelle i oplevelser af
meningsfuldhed i tilveerelsen. Forklarende forskningsspgrgsmal er karakteriserede ved, at de
undersgger arsager eller konsekvenser af et bestemt faenomen. Det er dog vigtigt at skelne
mellem, hvorvidt det er arsager eller konsekvenser, der undersgges (de Vaus 2001:19).
Neervaerende speciale kan siges at undersgge konsekvenser, eftersom det beskaeftiger sig med
hvilken effekt, sociale relationer har for de unges sundhed. Det er de unge vestjyders sociale
relationer, der betragtes som den uafhaengige variabel, som har konsekvenser for den

afhaengige variabel, oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen:

Y: Oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen

v

X: Sociale relationer

Figur 2 Specialets simple kausalantagelse.
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Som figuren viser, antages retningen pa specialets kausalantagelse at ga fra sociale relationer
til oplevelsen af meningsfuldhed. Argumenterne for dette findes blandt andet i afsnittet om de
forbindende mekanismer (afsnit 3.3), eftersom disse sandsynligggr, at individers sociale
relationer har veaesentlig indflydelse pa deres oplevelse af meningsfuldhed. I den forbindelse
skal det naevnes, at den modsatte retning pa kausalantagelsen ogsa kan forestilles - at et
individs oplevelse af meningsfuldhed kan tenkes at pavirke dets sociale relationer.
Eksempelvis findes det plausibelt, at individer med en steerk oplevelse af meningsfuldhed i
tilveerelsen har stgrre motivation og evne til at opretholde og udvide sine sociale relationer.
Med andre ord kan begge retninger betragtes som veerende mulige. Dette speciale

koncentrerer sig dog om retningen fra sociale relationer til oplevelsen af meningsfuldhed.

For at afdaekke flere aspekter af begrebet sociale relationer, og for at bryde det overordnede
begreb ned i mere overskuelige elementer, vil dette blive operationaliseret ved forskellige
indikatorer. Dette muligggr en vurdering af, om nogle aspekter af sociale relationer har stgrre
forklaringskraft end andre. Operationaliseringen af begrebet sociale relationer baseres som
neaevnt hovedsagligt pa den model, som Due og Lund har opstillet, og som skelner mellem det
strukturelle og det funktionelle aspekt. Hvilke indikatorer pa sociale relationer fra modellen,
som medtages, fremgar af nedenstdende figur, der fungerer som en tilpasning af modellen vist
i figur 1. For at tydeligggre hvilke indikatorer der i specialet vil repraesentere begrebet sociale

relationer, er disse markeret med fed i nedenstdende figur:
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sammensatning
og stgrrelse

N

Funktion

Figur 3 Specialets indikatorer pd den uafhaengige variabel, sociale

relationer.

specialets operationalisering (kap. 6).

Social
stgtte

N

Social

forankring [T~

/

Fglelsesmaessig stgtte

Praktisk stgtte

Social
integration

Z: Forskellige baggrundsfaktorer

X: Sociale relationer

Argumentationen for at udvaelge netop ovenstaende indikatorer pa sociale relationer findes i

For at muligggre et bredere indblik i, hvordan sammenhaengene bliver pavirkede af andre

faktorer, elaboreres sammenhangene for forskellige baggrundsfaktorer:

v

Y: Oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen
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Figur 4 Specialets simple kausalantagelse med elaborering for forskellige baggrundsfaktorer.

Elaboreringen vil sdledes kontrollere for mellemliggende variable. Mellemliggende variable

kan betegnes som de midler, hvorigennem den uathaengige variabel pavirker den afthaengige




variabel (de Vaus 2001:19). Analysen vil med baggrund i dette tage hgjde for faktorer som
respondentens kgn, traumatiske livsbegivenheder, foraeldrenes hgjeste uddannelsesniveau og
husstandsindkomsten. Respondenternes kgn er en sdkaldt standard baggrundsvariabel, og
endvidere fandt udskolingsundersggelsen som naevnt forskelle pa piger og drenges oplevelse
af sammenhange, hvorfor det findes relevant at undersgge, om det samme ggr sig geeldende i
denne kontekst. Hvorvidt respondenterne har oplevet negative livsbegivenheder samt deres
sociale baggrund udpeges af Antonovsky selv til at have en betydning for oplevelsen af
sammenhaeng, ligesom udskolingsundersggelsen ogsa fandt beleeg for dette, hvorfor disse
faktorer ogsa findes relevante at kontrollere for. I dette speciale vil respondenternes
foraeldres uddannelsesniveau og husstandens indkomst udggre indikatorer pa deres sociale

baggrund.

5.2.2 Det longitudinale design

Som nzevnt indeholder datasaettet malinger fra tre forskellige tidspunkter. I princippet bestar
datasaettet dermed af tre tveersnitsstudier, foretaget i 2004, 2007 og 2010. Styrken ved det
longitudinale design er muligheden for at inddrage tidsdimensionen og dermed undersgge
mgnstre af forandring og stabilitet over tid (de Vaus 2001:114). I forhold til det longitudinale
design er der en raekke aspekter, som findes vasentlige. Fgrst og fremmest skal det
bemaerkes, at det er de samme respondenter, som undersgges pa de tre forskellige
tidspunkter. Dette er et trak, som specialet har tilfelles med panelstudier (de Vaus
2001:113). Dernaest er det longitudinale design prospektivt, hvilket vil sige, at data indsamles
pa forskellige tidspunkter. Dette star i modsaetning til det retrospektive design, hvor data kun
indsamles ved én lejlighed. Her opnas tidsperspektivet ved at spgrge respondenterne om at
genkalde sig oplevelser fra et tidligere tidspunkt (de Vaus 2001:113-114). Det ses som en klar
styrke, at respondenterne i det pageldende datasaet er blevet spurgt pa forskellige
tidspunkter og ikke blot er blevet bedt om at genkalde sig erindringer fra tidligere. Fordi
respondenterne er blevet spurgt flere end to gange, kan designet beskrives som det multiple
point prospektive paneldesign (de Vaus 2001:119). Et problem ved designet er, at der ikke
umiddelbart er en randomiseret kontrolgruppe, hvilket frembringer det problem ikke at vide,
om en given forandring skyldes en bestemt intervention, tidens gang eller andet. Problemet
afhjeelpes dog ved, at populationen er stor og forskelligartet, fordi det dermed er muligt selv

at kategorisere en gruppe som kontrolgruppe (de Vaus 2001:118). Dette problem vurderes
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derfor som veerende minimalt, eftersom populationen bestdr af en hel ungdomskohorte fra

det tidligere Ringkgbing amt.

I forhold til at specialet gnsker at lzegge sig op ad det longitudinale design, bgr det bemaerkes,
at nogle af indikatorerne pa sociale relationer kun kan operationaliseres for en enkelt
spgrgerunde. Dette har den konsekvens, at analysen af disse vil have trek fra
tveersnitsanalysen. I disse tilfeelde vil de pagaeldende indikatorer pa sociale relationer dog
stadig undersgges i relation til de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed samme ar og

tre ar senere, hvilket giver det longitudinale design.

5.3 Det tidligere Ringkgbing amt

Projekt VestLiv er et omfattende forskningsprojekt, som fglger personer fgdt i arene 1983 og
1989, som var bosat i det tidligere Ringkgbing amt i april 2004. Intentionen med Projekt
VestLiv er at fglge de to kohorter fra ungdom til voksenliv. Forskningsprojektets formal er at
belyse sammenhaenge mellem unge menneskers sociale forhold og deres sundhed og trivsel.
Dermed er det muligt at opna viden om, hvorfor nogle mennesker bliver syge, mens andre
ikke ggr. Datasattet er indsamlet af en gruppe forskere, som er tilknyttet Arbejdsmedicinsk
klinik, Regionshospitalet Herning. Dette speciale vil udelukkende beskaftige sig med argang
1989.

Datasaettet ma med sin placering i Vestjylland siges at vaere et geografisk yderpunkt af
Danmark, hvorfor det er relevant at inddrage overvejelser over betydningen af dette. Derfor
har dette afsnit til formal at tilvejebringe demografiske oplysninger, der muligger en
vurdering af, hvordan det tidligere Ringkgbing amt adskiller sig fra resten af den danske
befolkning. Til dette er det valgt at benytte den landsdekkende Sundheds- og
Sygelighedsundersggelse fra 2000. Argumentet for at benytte netop denne Sundheds- og
Sygelighedsundersggelse bestar af to dele. For det fgrste undersgger denne aspekter af
sundhed og sygdom i forhold til amter, mens de senere Sundheds- og
Sygelighedsundersggelser er opdelt i forhold til regioner. Dette muligggr naturligvis en mere
specifik sammenligning af populationen og resten af Danmark. For det andet vurderes det, at
en undersggelse foretaget i 2000 er foretaget tilstraekkelig teet pa 2004, hvor dataseettets

farste spgrgerunde blev iveerksat.
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Inden den korte gennemgang af en raekke karakteristika ved befolkningen i det tidligere
Ringkgbing amt skal det bemzerkes, at uanset eventuelle ligheder vil enhver kommune, og

enhver by have sit seerpraeg:

“En er preeget af at have en havn, en anden af at huse en storby, en tredje af at vaere
greenseby, en fjerde af en bestemt stor virksomhed, en femte af en tradition for mange
veertshuse osv. Ingen kommune eller by er fuldstaendig lig en anden. Alle har et
seerpraeb. Den by eller kommune, der i alle henseender er et komplet mini-Danmark,
findes ikke” (Balvig 2005:25)

Nar alle byer og alle kommuner har eget seerpreaeg, vil alle de tidligere amter naturligvis ogsa
have sit. Med andre ord vil resultaterne i en undersggelse af populationen i det tidligere

Ringkgbing amt aldrig kunne generaliseres fuldstaendig til hele landets befolkning.

For at give et indblik i, hvordan det tidligere Ringkgbing amt placerer sig i forhold til resten af
Danmark er det valgt at inddrage informationer fra Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen
2000 kapitel 4 og 10. Disse handler om henholdsvis Sundhed og helbredsrelateret livskvalitet
og Sociale relationer og borgerinddragelse. Det betragtes som en fordel, at undersggelsen
ligesom specialet tager udgangspunkt i modellen, Due og Lund har opstillet. Undersggelsen
belyser sdledes det strukturelle aspekt af sociale relationer ved at undersgge respondenternes
formelle og uformelle relationer og det funktionelle aspekt ved at undersgge den stgtte,
respondenterne modtager fra sit netvaerk. Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen
operationaliserer aspekterne lidt anderledes end naervaerende speciale, hvorfor resultaterne
ikke er direkte sammenlignelige med specialets. Som bekendt er specialets operationalisering
af det strukturelle aspekt af sociale relationer endvidere inspireret af Putnams tilgang til
begrebet om social kapital, hvorfor dette aspekt fokuserer pa deltagelse i formelle og
uformelle sammenhaenge. Derfor er det valgt ogsa at medtage Sundheds- og
Sygelighedsundersggelsens resultater i forhold til borgerinddragelse. Nar det kommer til
Sundheds- og Sygelighedsundersggelsens resultater omhandlende sundhed, er det aspektet
omkring helbredsrelateret livskvalitet, som findes bedst i trdd med begrebet om oplevelse af
meningsfuldhed. Den helbredsrelaterede livskvalitet undersgges gennem tre indikatorer:
selvvurderet helbred, oplevelsen af at vaere frisk nok til at ggre, hvad man har lyst til, og
oplevelsen af stress. Det er den fgrste og sidste indikator, som vurderes at veere serlig

relevante at inddrage.
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For at kaste lys over det strukturelle aspekt af sociale relationer undersgger Sundheds- og
Sygelighedsundersggelsen, hvor ofte respondenterne treeffer henholdsvis familie og venner. |
forhold til landsgennemsnittet (10,8 %) er der en lavere andel af befolkningen i det tidligere
Ringkgbing amt (7,5 %), som sjeeldent eller aldrig treeffer deres familie (Sundheds- og
Sygelighedsundersggelsen:384-385). Ligeledes er der en lavere andel af befolkningen i det
tidligere Ringkgbing amt (5 %) sammenlignet med landsgennemsnittet (7,4 %), som sjeeldent
eller aldrig treeffer deres venner og bekendt (Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen:386-
387).

Nar det kommer til at deltage i offentlige mgder og aktiviteter en eller flere gange om ugen,
deltager befolkningen i det tidligere Ringkgbing amt oftere (38,2 %) end gennemsnittet pa
landsplan (33,1 %) (Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen:392-393).

Det funktionelle aspekt af sociale relationer udggres i Sundheds- og Sygelighedsundersggelse
af spgrgsmal, om respondenterne ofte fgler sig ugnsket alene, og om de i tilfeelde af sygdom
kan forvente at fa hjeelp til praktiske problemer af andre. I forhold til fglelsen af at vaere
ugnsket alene, beretter undersggelsen ikke om nogen vaesentlige forskelle pa tveers af de
danske amter (Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen:391). Med hensyn til at regne med
praktisk hjeelp fra andre i tilfeelde af sygdom, er der endnu engang tale om en lavere andel i
det tidligere Ringkgbing amt (4,5 %) sammenlignet med resten af landet (5,6 %) (Sundheds-
og Sygelighedsundersggelsen:388-389).

I forhold til den undersggte helbredsrelaterede livskvalitet findes der ikke vazesentlige
forskelle mellem det tidligere Ringkgbing amt og resten af landet. Med hensyn til selvvurderet
helbred, angiver undersggelsen, at 77,9 % af hele befolkningen vurderer, at de har et virkelig
godt eller godt helbred, mens denne andel er pa 78,9 % for det tidligere Ringkgbing amt
(Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen:62-63). [ hele landet er der 56 %, der ikke oplever
deres hverdag som varende stressende. For det tidligere Ringkgbing amt ggr 57,7 % det
samme (Sundheds- og Sygelighedsundersggelsen:66-67).

Pa baggrund af ovenstdende kan det dermed konstateres, at befolkningen i det tidligere
Ringkgbing amt er relativt godt stillet i forhold til deres sociale relationer og deres
helbredsrelaterede livskvalitet. Forskellene mellem de forskellige amter var dog begraensede,
hvorfor det kan forventes, at resultaterne af dette speciale i nogen grad finder forklaringskraft

udenfor det tidligere Ringkgbing amt. Dog med den refleksive bemaerkning, at befolkningen i
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det tidligere Ringkgbing amt har en smule mere aktive sociale relationer og en lidt hgjere

helbredsrelateret livskvalitet.

5.4 Missing values

Forrige afsnit om karakteristika ved det tidligere Ringkgbing amt er relevant i forhold til
specialets validitet. Et aspekt, som ogsa har betydning for dette, er datasaettets missing values.
Nar man arbejder med kvantitative data, vil missing values altid veere et problem, man skal
forholde sig til (de Vaus 2002:175-176). Der kan veere flere arsager til, at respondenter ikke
besvarer alle spgrgsmal i et spgrgeskema. Groft sagt kan disse opdeles i, at respondenten
enten ikke vil eller ikke kan besvare spgrgsmalet. Der findes endvidere forskellige mader at
handtere missing values pa. Dette afsnit har til formal at tydeligggre den made, missing values

behandles pa i dette speciale.

Specialets analyse er opdelt i fem temaanalyser og en sammenfattende analyse. For at sikre at
de variable, som indgar i de enkelte delanalyser, er baseret pa de samme respondenter, og at
missing values dermed ikke forarsager et misvisende resultat, ggres brug af select-variable
(bilag 4). Disse select-variable medtager kun de respondenter i den pagaeldende analyse, som
har besvaret alle de for delanalysen relevante spgrgsmal. Dette har den konsekvens, at den
pageldende population for nogle af delanalyserne bliver relativ lille. I alt har 3681
respondenter veeret med i undersggelsen, men ved ingen af de tre spgrgerunder har alle
respondenter svaret. Flest har svaret i 2004, naestflest i 2007 og feerrest i 2010. Stgrrelsen pa

de forskellige delanalysers populationer ses af nedenstdende tabel.

Tabel 1 Stgrrelsen pd populationerne, som

delanalyserne baseres pad efter brug af select-variable.

Meningsfuldhed i 2004, 2007, 2010 1488
Fglelsesmaessig stgtte 1976
Deltagelse i formelle og uformelle sammenhange 1162
Social integration 1481
Praktisk stgtte 778
Meningsfuldhed i 2004 2383
Meningsfuldhed i 2004-2007 1656
Meningsfuldhed i 2007 1534
Meningsfuldhed i 2007-2010 1352
Meningsfuldhed i 2010 817
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Som det fremgar af tabel 1, er stgrrelserne af populationerne i de enkelte delanalyser
varierende. Populationerne, som henholdsvis praktisk stgtte, meningsfuldhed i 2004 og
meningsfuldhed i 2010 baseres p3, skiller sig mest ud. Nar delanalyserne indeholder variable
fra flere end et ar, formindskes populationen vasentligt, eftersom det saledes bliver et krav, at
respondenterne har besvaret spgrgeskemaet fra alle pageldende ar. Det er formentlig her,
forklaringen pa, at den stgrste population findes i den sammenfattende delanalyse for
meningsfuldhed i 2004. Denne medtager nemlig som den eneste delanalyse kun variable fra
en enkelt spgrgerunde. Arsagen til, at populationerne i delanalyserne om praktisk stgtte og
meningsfuldhed i 2010 er relativt sma, skal formentlig findes i, at de begge indeholder
variable fra flere end et spgrgeskema, og at et af disse udggres af spgrgeskemaet fra 2010, der

som naevnt har den laveste svarprocent.

En vigtig konsekvens af, at delanalyserne baserer sig pa forskellige populationer, er, at det
ikke er muligt direkte at sammenligne korrelationskoefficienterne pa tveers af disse.
Endvidere kan de forskellige stgrrelser af populationerne betyde, at det er en selekteret
gruppe, resultaterne baseres pa, hvorfor der ikke ngdvendigvis kan generaliseres til hele
populationen. Dette skyldes, at det formentlig ikke er tilfeeldigt, hvem der fremgar som
missings. Det er grundet specialets omfangs- og tidsmaessige begreensninger ikke muligt at
foretage en dybere analyse af, hvilke respondenter der frasorteres, nar der ggres brug af de
ovenfor nzevnte select-variable. Det kan dog teenkes, at det i hgjere grad er respondenter med
darlige sociale relationer og/eller en svag oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen, som ikke
har besvaret (alle) spgrgsmalene, og som derfor sorteres fra ved brug af select-variable. Dette
er en vaesentlig overvejelse, som vil medtages i diskussionen og vurderingen af specialets
resultater. Overvejelser over missing values vil indga i diskussionen af specialets kvalitet (kap.
9).
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6 Operationalisering af begreber

Specialet har til formal at undersgge betydningen af unge vestjyders sociale relationer for
deres oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen. Begreberne sociale relationer og
meningsfuldhed er umiddelbart ikke direkte observerbare. Operationaliseringen har derfor
det formal at skabe en sammenhang mellem teori og metode ved at ggre disse begreber
malbare. Operationaliseringen af de to centrale begreber vil tydeligggres og begrundes i dette
kapitel. Det er den teoretiske og empiriske ramme, som blev praesenteret i det teoretiske

problemfelt, som vil udggre fundamentet for operationaliseringen.

Kapitlet vil indeholde overvejelser omkring den nominelle og den operationelle definition.
Den nominelle definition definerer betydningen af begrebet, men pa en abstrakt og umalbar
made. Den operationelle definition definerer derimod begrebet pa en anvendelig og malbar
made (de Vaus 2001:25). Ved at tydeligggre den nominelle og den operationelle definition
omdannes specialets definitioner til noget konkret og observerbart. Dermed fungerer dette
kapitel som en konkretisering af specialets veesentlige begreber, men ogsd som en
afgreensning. Fglgende tydeligggr bade overvejelserne over operationalisering og fungerer
tilmed som prasentation af alle variable. Den konkrete rekodning af de enkelte spgrgsmal

fremgar af bilag.

Operationaliseringen har ligesom analysen struktur efter modellen over sociale relationer.
Dermed vil kapitlet starte med en operationalisering af det strukturelle aspekt af sociale
relationer (afsnit 6.1), som indeholder deltagelse i henholdsvis formelle og uformelle
sammenhaenge, samt husholdningens stgrrelse og sammensatning. Dernaest vil kapitlet
indeholde en operationalisering af det funktionelle aspekt af sociale relationer (afsnit 6.2).
Dette aspekt bestar i specialet af fglelsesmaessig stgtte, praktisk stgtte og social integration.
Operationaliseringen af fglelsesmaessig stgtte og social integration nuanceres ved en skelnen
mellem foreldre og kammerater. Efterfglgende vil kapitlet koncentrere sig om
operationaliseringen af den afhaengige variabel oplevelse af meningsfuldhed (afsnit 6.3).

Slutteligt vil specialets kontrolvariable ydes operationel opmarksomhed (afsnit 6.4).

6.1 Det strukturelle aspekt af sociale relationer

Som neevnt i problemfeltet omhandler det strukturelle aspekt hvilke personer, der udggr et

individs sociale relationer, samt hvilke forbindelser der er mellem disse. Ifglge modellen, som
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Due og Lund har opstillet, opdeles det strukturelle aspekt i formelle og uformelle relationer.
Mens de formelle relationer udggres af de relationer, et individ opndr gennem sin position og
sin funktion i samfundet, udggres de uformelle relationer af forhold til de personer, et individ
har et neert fglelses- og/eller familiemaessigt forhold til. Spgrgsmalene, som ligger til grund for
dataszettet fra VestLiv, fokuserer ikke pa respondenternes relationer til personer som
tandleege, leege, bankradgiver og lignende. Ligesom dataszettet kun overfladisk bergrer
respondenternes relationer til personer som naboer og leerere. Grundet dette har jeg valgt at
lade operationaliseringen af det strukturelle aspekt inspireres af teori om social kapital.
Skelnen mellem formelle og uformelle relationer bibeholdes. Fokus vil dog ikke specifikt vaere
pa de enkelte individer, som respondenterne omgas, men derimod i hvilke sammenhange
dette foregar. Den teoretiske inspiration findes i Putnams tilgang til begrebet social kapital,

hvor individers deltagelse i forskellige sammenhange har afggrende betydning.

Endvidere tilrader Due og Lund, at man for at deekke det strukturelle aspekt undersgger
respondenternes civilstand, husholdningens sammenszaetning og stgrrelse, antallet af bgrn og
hyppigheden af kontakt med bgrn, jeevnaldrende, venner og andre (Due et al. 1999:664-665).
Eftersom de pagaeldende respondenter pa de tre undersggelsestidspunkter er mellem 14 og
21 ar, findes det ikke relevant at inddrage respondenternes civilstand. Ligesom det heller ikke
findes aktuelt at medtage antallet af bgrn eller hyppigheden af kontakt med bgrn. Endvidere
findes det heller ikke aktuelt som sddan at inddrage kontakt med forzeldre, eftersom en stor
del af respondenterne bor sammen med disse. Derimod vil husholdningens sammensatning
og stdrrelse udggre en del af analysen af det strukturelle aspekt af sociale relationer.
Hyppigheden af kontakt med jeevnaldrende, venner og andre vurderes delvist at veere daeekket

ind af variablene om deltagelse i formelle og uformelle sammenhzaenge.

6.1.1 Deltagelse i formelle sammenhange

Operationaliseringen af deltagelse i formelle sammenhange baseres pa, hvor ofte
respondenten deltager i aktiviteter som ungdomsskole, kor, idraetsforening og andre
foreningsaktiviteter, eftersom sddanne aktiviteter kan betragtes som sociale sammenhange,
der sda at sige er sat i system og derfor kan betegnes som formelle sammenhaenge.
Spgrgsmalene, som kan danne grundlag for disse indikatorer, findes i 2004 og 2007, men ikke
2010. De spgrgsmal, som rekodningen baseres p3, er ikke helt de samme i 2007 som i 2004.

Derfor rekodes de pa forskellige mader (bilag 5).
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6.1.2 Deltagelse i uformelle sammenhange

Som grundlag for operationaliseringen af deltagelse i uformelle sammenhange inddrages
spgrgsmalet om, hvor ofte respondenterne er sammen med kammeraterne i fritiden, samt
spgrgsmalet om hvor ofte de deltager i fester. Dette begrundes med, at sddanne aktiviteter
kan betragtes som deltagelse i uformelle sammenhaenge, hvor rammerne umiddelbart er

mere frie end i de formelle sammenhaenge. Ligesom ved deltagelse i formelle sammenhaenge,
er der kun basis for disse indikatorer i 2004 og 2007 (bilag 6).

6.1.3 Husholdningens stgrrelse

Som naevnt tilrdder Due og Lund, at husholdningens stgrrelse tages i betragtning, nar det
strukturelle aspekt af individers sociale relationer vurderes. Denne oplysning er mulig i
dataseaettet fra 2004. Af hensyn til opgavens validitet veaelges det dog at basere denne variabel
pa oplysninger fra Danmarks Statistik. Variablen antpersh03 angiver antallet af personer i
husstanden i 2003.

6.1.4 Husholdningens sammensatning

Ligesom Due og Lund anbefaler, at man medtager husholdningens stgrrelse i sin undersggelse
af det strukturelle aspekt af individers sociale relationer, understreger de betydningen af
husholdningens sammensaetning. Desveerre stilles der ikke mange eller ensartede spgrgsmal

om husholdningens sammensatning i nogle af de tre spgrgerunder.

Fra Danmarks Statistik benyttes variablen splithome03, som angiver, hvorvidt respondenterne
bor sammen med begge foraeldre i 2003, hvor respondenterne er 13/14 ar. Endvidere
benyttes variablen antvoksh03, som angiver antallet af voksne personer i husholdningen pa
samme tidspunkt. Disse oplysninger fra Danmarks Statistik suppleres med oplysninger fra
spgrgeskemaet fra 2004, som muligggr en variabel, der angiver antallet af bgrn i husstanden
(bilag 7).

Selvom der for 2007 og 2010 indgar et par spgrgsmal, som udtrykker noget om
respondenternes husholdningssammensatning, er det valgt ikke at medtage disse. For det
forste fordi spgrgsmalene ikke indeholder den gnskede detaljegrad, og for det andet fordi det

vaegtes hgjt at fokusere p3, hvilke vilkar respondenterne er vokset op under.
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6.2 Det funktionelle aspekt af sociale relationer

Det funktionelle aspekt af sociale relationer koncentrerer sig som tidligere naevnt om de
interaktioner der eksisterer indenfor de strukturelle rammer, som de sociale relationer
opstiller. Fokus er dermed p3, hvordan de sociale relationer fungerer. Det funktionelle aspekt
kan opdeles i tre underpunkter; social stgtte, relationel belastning og social forankring. Den
sociale stgtte indeholder det niveau af ressourcer, som er tilfgrt et individ af andre personer.
For at male social stgtte foreslar Due og Lund, at man undersgger individets oplevelse af
folelsesmaessig og praktisk stgtte. Det er en anvisning, jeg veelger at fglge. Ifglge Due og Lund
er indikatorerne pad den fglelsesmaessige stgtte, om respondenten har venner og familie, som
vedkommende kan tale med om sine bekymringer. Indikatorerne pa den praktiske stgtte er,
om respondenten har venner eller familie, som kan hjalpe med praktiske ting i hverdagslivet,
og som kan hjzlpe gkonomisk (Due et al. 1999:663-664). Modellen over sociale relationer
opdeler endvidere social stgtte i vurderende og informativ stgtte. Disse vil i specialet
indirekte indga som en del af den praktiske stgtte, da det vurderes, at indikatorerne pa
praktisk stgtte ogsa kan deekke disse elementer. Indikatorerne pa praktisk stgtte forstds som
respondenternes adgang til deres sociale relationers kapital. Denne variabel betragtes som en
del af den sociale stgtte, eftersom den sociale stgtte som tidligere naevnt ifglge Due og Lund
indeholder det niveau af ressourcer, som er tilfgrt et individ af andre personer. For at
indfange den del af det funktionelle aspekt, som omhandler social forankring, konstrueres
variablen om social integration. Denne sgger at afdeekke, hvorvidt og hvor meget

respondenten fgler tilhgrsforhold til sine sociale relationer.

6.2.1 Folelsesmaessig stotte

Operationaliseringen af fglelsesmaessig stgtte er udover at vare inspireret af modellen over
sociale relationer empirisk inspireret af HBSC og udskolingsundersggelsens made at skelne
mellem foreldre og kammerater. Derfor tager operationaliseringen hgjde for, hvorvidt

respondenten oplever fglelsesmaessig stgtte fra henholdsvis forzeldre eller kammerater.

6.2.1.1 Folelsesmaessig stoatte fra foraeldre
Som indikator pa respondenternes fglelsesmaessige stgtte fra foraeldre inddrages oplysninger

om, hvorvidt respondenternes foreeldre forstar deres problemer og bekymringer, samt
hvorvidt de hjelper respondenten til at fa det bedre, hvis vedkommende er ked af det. Der er

kun grundlag for denne indikator i datasaettet fra 2004 (bilag 8).
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6.2.1.2 Folelsesmassig stgtte fra kammerat
For at deekke respondenternes fglelsesmaessige stgtte fra kammerater inddrages oplysninger

om, hvorvidt respondenterne har mindst én ven, som de kan snakke abent og fortroligt med,
samt hvorvidt de taler med deres venner om personlige bekymringer, nar de har brug for det.

Der er kun grundlag for denne indikator i dataszettet fra 2004 (bilag 9).

6.2.2 Praktisk stotte

Operationaliseringen af praktisk stgtte sgger at afdeekke respondenternes praktiske stgtte,
herunder den gkonomiske, vurderende og informative stgtte. Denne er inspireret af
Bourdieus tilgang til teorien om social kapital og tager dermed udgangspunkt i, at social
kapital defineres som en ressource, der giver adgang til andre individers ressourcer.
Operationaliseringen baseres pa spgrgsmal fra 2007 og 2010 (bilag 10). Det er her vaesentligt
at bemaerke, at svarkategorierne i 2007 og i 2010 ikke er enslydende, hvorfor variablene for

2007 og 2010 daekker over lidt forskellige elementer.

6.2.3 Social integration

Operationaliseringen af social integration er ligesom operationaliseringen af fglelsesmaessig
stgtte inspireret af HBSC og udskolingsundersggelsens made at skelne mellem foreeldre og
kammerater. Derfor tager operationaliseringen hgjde for, hvorvidt respondenten oplever at
veere social integreret med henholdsvis sine forzldre og sine kammerater - forstdet som

falelses af tilknytning.

6.2.3.1 Knyttet til foraeldre
Hvorvidt respondenterne fgler sig knyttede til sine foreeldre baseres - ligesom i

udskolingsundersggelsen - p3a, hvorvidt respondenten fgler sig teet knyttet til enten sin mor,
sin far, sin stedmor eller sin stedfar (bilag 11). Der findes mange forskellige familieformer,
hvor stedforaeldre i nogle tilfelde har stor indflydelse pa de unge. Det betragtes derfor som
verdifuldt, at spgrgsmalet ogsa tager hgjde for stedforaeldre. Variablen for tilknytning til
foraeldre baseres pa data fra 2007

6.2.3.2 Knyttet til kammerat
Variablen for, om respondenterne fgler sig knyttede til sine kammerater, baseres pa, hvorvidt

de faler sig teet knyttet til sine venner (bilag 12). Spgrgsmalet findes ogsa i spgrgeskemaet fra

2010, men i det ar er det ikke muligt at operationalisere tilknytningen til foraeldre, hvorfor det
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er valgt kun at basere operationaliseringen og rekodningen af denne variabel pa spgrgsmalet
fra 2007.

6.3 Meningsfuldhed

Som afsnit 3.2.2 tydeliggjorde, behandles respondenternes oplevelse af meningsfuldhed i
dette speciale som et sundhedstegn. Denne indgar som en vigtig komponent i deres oplevelse
af sammenhaeng. Umiddelbart kunne det have vezeret givtigt at kunne inddrage alle tre
komponenter af oplevelse af sammenhang i tilvaerelsen. Specialets dataseet giver dog ikke
mulighed for en fyldestggrende operationalisering af de to gvrige komponenter,
handterbarhed og begribelighed. Endvidere vaegtes det hgijt, at Antonovsky selv fremhaver
individers oplevelse af meningsfuldhed som veerende den vigtigste komponent. Yderligere
kan der argumenteres for forventningen om, at resultaterne ikke vil veere vaesentlig
anderledes ved en analyse, hvori alle tre komponenter indgar. Dette begrundes med, at de tre
komponenter udggr et samlet mal for sammenhaeng, hvorfor det ma forventes, at de ikke er
modstridende, men at oplevelse af ssmmenhang blot vil fungere som et bredere begreb med
stgrre variation end oplevelse af meningsfuldhed. Dataseettet muligggr en operationalisering

af respondenternes oplevelse af meningsfuldhed i alle tre ar (bilag 13).

6.4 Kontrolvariable

Udover de variable, som fungerer som indikatorer pa henholdsvis de unge vestjyders sociale
relationer og deres oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen, medtages en raekke
kontrolvariable i analysen. Nogle af disse baseres pa oplysninger fra de tre spgrgeskemaer,
mens andre er udtrukket fra Danmarks Statistik. At variable som uddannelsesniveau og
indkomst tager udgangspunkt i oplysninger fra Danmarks Statistik og ikke besvarelser fra de

unge vestjyder eller deres foraeldre hgjner validiteten af disse.

6.4.1 Kon

Kgn er medtaget som kontrolvariabel, fordi en raekke studier viser, at der kan forventes
sundhedsmazessige forskelle mellem piger og drenge. Endvidere pdpeger Antonovsky selv, at
kgnnet kan have en betydning for oplevelse af sammenhseng - og dermed oplevelse af
meningsfuldhed (Antonovsky 2000:119). Dette grunder blandt andet i, at piger og drenges
opvakst involverer forskellige aktiviteter, begraensninger og socialiseringsmgnstre (Frith

1984:5). Tidligere undersggelser viser, at piger har et darligere helbred end drenge,
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eksempelvis nar det handler om risikoadfeerd som rygning og alkoholforbrug, samt selve

oplevelsen af at vaere sund (Schultz Jgrgensen, Holstein 2001:23).

6.4.2 Livsbegivenheder

Med udgangspunkt i at Antonovsky selv papeger livsbegivenheders betydning for oplevelsen
af sammenhaeng og dermed for oplevelsen af meningsfuldhed, er det wvalgt, at
sammenhaengene mellem de unge vestjyders sociale relationer og deres oplevelse af
meningsfuldhed i tilveerelsen vil blive kontrolleret for negative begivenheder i de unges liv.
Dette ggres ud fra en forstdelse af, at sddanne negative begivenheder kan have en afggrende -

om end i nogle tilfeelde midlertidig - indflydelse pa oplevelsen af meningsfuldhed i tilveerelsen
(bilag 14).

6.4.3 Variable fra Danmarks Statistik

Jeg har som naevnt valgt at supplere oplysningerne fra de tre datasaet med oplysninger, som er
udtrukket fra Danmarks Statistik. Disse oplysninger er husstandsindkomsten i 2003 og
hgjeste uddannelsesniveau i husstanden i 2003. At medtage sddanne baggrundskarakteristika
for respondenternes foraeldre begrundes med, at tidligere undersggelser har vist, at foraeldres
sociogkonomiske status har en vigtig betydning for unges helbred (Schultz Jgrgensen,
Holstein 2001:15-17, Wamala, Lynch & Kaplan 2001, Power et al. 2002), samt at Antonovsky
selv pdpeger betydningen af denne (Antonovsky 2000:119). Af hensyn til specialets tids- og
omfangsmaessige begreensninger samt et gnske om simple kontrolvariable, er det valgt ikke at

lave et samlet mal for sociogkonomisk status, men derimod at inddrage enkelte indikatorer.

6.4.3.1 Husstandens hgjeste uddannelsesniveau
Variablen for husstandens hgjeste uddannelsesniveau er baseret pa oplysninger fra 2003.

Eftersom der er tale om husstandens hgjeste uddannelsesniveau, tages der ikke hgjde for
hvorvidt det er begge forzldre eller kun den ene, som har opndet dette. Variablen skelner
mellem grundskole, gymnasial uddannelse, kort og mellemlang videregdende uddannelse

samt lang videregdende uddannelse (bilag 15).

6.4.3.2 Husstandsindkomst
Variablen for husstandsindkomst er ligeledes baseret pa oplysninger fra 2003. Variablen

indeholder de eksakte oplysninger om husstandens indkomst, hvorfor der naesten er ét unikt

svar for hver respondent.
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Variablene for forzldrenes hgjeste uddannelsesniveau og husstandsindkomsten er begge
baseret pa oplysninger fra 2003. Det anses ikke som veerende et problem, eftersom disse
oplysninger formentlig vil veere rimelig stabile. Forzeldrenes hgjeste uddannelsesniveau
@ndrer sig antageligvis ikke meget efter dette tidspunkt. Der er formentlig stgrre
sandsynlighed for, at husstandsindkomsten varierer efter 2003, men det vurderes at veare

fyldestggrende, at denne er oplyst omkring tidspunktet for fgrste spgrgerunde.
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7 Analyseredskaber

Med det formal at tydeligggre analysens strategiske fremgangsmade, vil dette kapitel
redeggre for de analytiske redskaber, som analysen ggr brug af. Specialets analyse foretages i
SPSS. Indledningsvist vil kapitlet sikre et kort overblik over, hvilke indikatorer der er
tilgaengelige pa hvilke tidspunkter. Dernzest (afsnit 7.1) vil kapitlet omhandle hvorledes den
sidste klarggring af variablene er foretaget. Dette ggres ved hjzelp af en gennemgang af de
forskellige mader, hvorpa variablene indgdr i analysen. Dette har til formal at tydeligggre
variablenes forskellige former. Dernzest (afsnit 7.2) vil kapitlet omhandle brugen af den
linecere regressionsanalyse, eftersom det er denne, der udggr analysens statistiske

fundament.

For at sikre et overblik over hvilke indikatorer pa de unge vestjyders sociale relationer og
deres oplevelse af meningsfuldhed, der er tilgengelige pa de tre maletidspunkter er

nedenstdende tabel opstillet:

Tabel 2 Overblik over hvilke indikatorer der er tilgeengelige pd hvilke

tidspunkter.
2004 2007 2010

Meningsfuldhed + + +
Deltagelse i formelle sammenhaenge + +
Deltagelse i uformelle sammenhang + +
Husholdningens sammensaetning 2003
Husholdningens stgrrelse 2003
Fglelsesmaessig statte +
Praktisk stgtte (adgang til kapital) - + +
Social integration - +

Det er saledes kun for den afhaengige variabel oplevelse af meningsfuldhed og for de
uafheengige variable deltagelse i henholdsvis formelle og uformelle sammenhaenge samt de
forskellige variabler for praktisk stgtte, at en fyldestggrende udnyttelse af dataseettets
muligheder kan finde sted. Analyserne af de gvrige uafthaengige variable vil dog stadig have et
longitudinalt perspektiv, eftersom niveauet af disse sgges keedet sammen med niveauet af

meningsfuldhed tre ar senere samt forandringen i meningsfuldhed.
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7.1 Forskellig brug af variablene

Operationaliseringen og kodningen af analysens begreber blev tydeliggjort i forrige kapitel.
Undervejs i analysen vil disse dog indga i forskellige former. Analysen ggr brug af den lineaere
regressionsanalyse (afsnit 7.2), hvilket fordrer, at de uathaengige variable er intervalskalerede
(Kreiner 2007:313+549). Stgrstedelen af de wuafhaengige variable i specialet er
ordinalskalerede, hvorfor disse rekodes til binaere variable, som bruges, nar de indgar i
regressionsanalyser. Disse rekodninger til binaere variable er foretaget ved en inddeling efter
medianen, sdledes at variablen sd vidt muligt vil besta af to lige store grupper. Derudover er
regressionsanalyserne ogsa foretaget med uafhaengige variable, der har veeret opdelt efter
henholdsvis laveste og hgjeste kvartil. Eftersom dette kun har vist sma forskelle pa
korrelationskoefficienterne, er det valgt at holde fast ved inddelingen efter medianen, nar de
uafhaengige variable har skullet indga som bineere. I forhold til disse binaere variable er det
helt centralt at forstd, at ndr en respondent tilhgrer den laveste gruppe, er det ikke
ensbetydende med, at denne ngdvendigvis har scoret en lav veerdi pa den pageeldende
variabel. Det betyder bare helt konkret, at vedkommende tilhgrer den laveste halvdel,
eftersom nogle andre respondenter har scoret hgjere. Det skal sdledes forstds relativt til de
gvrige respondenter. Med andre ord er der ikke ngdvendigvis tale om at opleve lav
folelsesmaessig stgtte, nar en respondent tilhgrer den laveste gruppe i den binaere variabel for

falelsesmaessig stgtte. Der er mere pracist tale om at opleve relativ lav fglelsesmaessig stgtte.

Som redegjort for tidligere opdeles bade variablen for fglelsesmaessig stgtte og variablen for
social integration i forhold til foreldre og kammerater. For at kunne vurdere, hvorvidt den
samlede fglelsesmaessige stgtte og den samlede sociale integration har en stgrre eller mindre
betydning, end nar de opdeles efter foraeldre og kammerater, er det valgt ogsa at lave en
samlet variabel for hver af disse indikatorer. Saledes leegges eksempelvis fglelsesmaessig
stgtte fra foreeldre og fglelsesmaessig stgtte fra kammerater sammen og giver dermed et

samlet udtryk for fglelsesmaessig statte.

Endeligt ggr analysen ogsa brug af forandringsvariable, nar dataszettet tillader det. Dette er
relevant for de uafhaengige variable deltagelse i formelle sammenhange, deltagelse i
uformelle sammenhaenge og de forskellige variable for praktisk stgtte, eftersom disse
genfindes i mere end en af de tre spgrgerunder. Pa samme vis laves forandringsvariable for de
unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed. Disse forandringsvariable konstrueres ved, at

en variabels verdi et ar traekkes fra den samme variabels verdi i den forrige spgrgerunde.
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7.2 Den linecere regressionsanalyse

Den linezere regressionsanalyse vil som naevnt udggre fundamentet for specialets analyse. En
linezer regressionsanalyse er en analyse af sammenhaengen mellem én afthaengig variabel og
en eller flere uafhaengige variable. Hvis der kun er en uafthaengig variabel, er der tale om en
simpel lineaer regressionsanalyse, mens der er tale om en multipel linezer regressionsanalyse,
hvis der indgar flere end én uafhaengig variabel (Nielsen 2008:367). Der er en raekke
forudseetninger, som skal veere opfyldt, for der er belaeg for at benytte sig af den lineaere
regressionsanalyse (Kreiner 2007:314-316). Den linezere regressionsanalyse fordrer blandt
andet, at bade den afthaengige og de uafthaengige variable er pa intervalskalaniveau (Kreiner
2007:313+549). Den afhaengige variabel, meningsfuldhed i tilveerelsen, er rekodet pa
baggrund af ordinalskalerede variable, hvorfor denne ogsa er ordinalskaleret. Der kan dog
argumenteres for, at den kan behandles som en intervalskaleret variabel, eftersom den har
relativt mange vardier, og at den er normaltfordelt. Normalfordelingen for meningsfuldhed i

tilveerelsen for alle de tre ar ses af nedenstaende figur.

Fordeling af de unge vestjyders oplevelse af
meningsfuldhed i 2004, 2007 og 2010
25
20 = A
Oplevelsen af
meningsfuldhed i
g 15 2004
8
e \ === (Oplevelsen af
& 10 meningsfuldhed i
2007
5 Oplevelsen af
meningsfuldhed i
2010
0
56 7 8 91011121314151617181920
Skala over meningsfuldhed

Figur 5 Den procentvise fordeling af de unge vestjyders oplevelse af
meningsfuldhed i 2004, 2007 og 2010. Tydeligger normalfordelingen
(bilag 16).

De uafhaengige variable er ikke som den afhaengige variabel normalfordelte, og derfor vil de

som naevnt rekodes til binaere variable, nar disse indgar i regressionsanalyserne. Dette ggr sig
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gaeldende for de regressionsanalyser, hvor de uathaengige variable udtrykker niveauet. Nar de
uafhengige variable derimod er rekodet til forandringsvariable, vil disse indga i
regressionsanalyserne som fulde variable. Argumentet for dette er, at disse netop fordeler sig

normalt.

[ forhold til tolkningen af output’et fra de linezere regressionsanalyser vil fglgende elementer

fremhaeves som centrale analytiske redskaber: Pearson’s R, justeret RZ og p-veerdi.

Pearson’s R er betegnelsen for den undersggte sammenhaengs korrelationskoefficient
(Nielsen 2008:298). Denne maler sa at sige styrken af den pagaeldende lineaere sammenhaeng.
Vardien af korrelationskoefficienten vil falde mellem -1 og +1, hvor -1 er et udtryk for en
perfekt negativ korrelation, mens +1 modsat er udtryk for en perfekt positiv korrelation.
Vaerdien 0 indikerer, at der ingen korrelation er mellem de pagzeldende variable. Tolkningen
af denne veerdi er forskellig pa tveers af faggrupper. Eksempelvis tillader
samfundsvidenskaben typisk lavere verdier end naturvidenskaben. For at have et
udgangspunkt for tolkningen af denne veerdi, vil specialet tage udgangspunkt i nedenstaende
inddeling, som er opstillet af statistikeren Jacob Cohen (1923-1998) (Cohen 1988):

Tabel 3 Skema over specialets tolkning

af korrelationskoefficienten Pearson’s R.

Pearson's R

0,1-0,23 Lille sammenhaeng

0,24-0,36 Moderat sammenhang

0,37 + Stor sammenhang

I forhold til tolkningen af Pearson’s R vil ovenstdende inddeling altsd som udgangspunkt
fungere som retningslinje. Dog vaegtes muligheden for at udnytte dataszettets longitudinale
egenskaber hgjt, hvorfor det er besluttet at sleekke en smule pa disse kriterier, nar det
kommer til analyserne af forandringsvariable. Dermed vil sammenhzenge med en
korrelationskoefficient pa mindre end 0,1 stadig godtages som vaesentlige sammenhaenge, nar
det har at ggre med forandringer. Dette begrundes med, at der er langt flere faktorer, der kan
spille ind, nar det kommer til forandringsvariable, eftersom disse gar pa tveers af tid, og at det
derfor er rimeligt at forvente mindre sammenhaenge. Endvidere skal det bemszerkes, at
stgrrelsen pa korrelationskoefficienterne stadig kan sige noget om de pageeldende variables
indbyrdes forklaringskraft, selvom disse er relativt sma. De korrelationskoefficienter, som
-56-



analysens regressionsanalyser angiver, vil fremgd af analysens tabeller. Af disse vil ogsa
fremgd den justerede R2. Denne udtrykker, hvor stor en del af variationen i den afhaengige
variabel, som kan forklares af de uathaengige variable. [ tabellerne er R og jus. R? kun angivet
for multiple regressioner, eftersom R og jus. R? vil vere forskellige for hver af de uathengige

variable i tabellerne.

Nar korrelationskoefficienten tolkes, er det afggrende ogsa at vurdere den givne p-veerdi. P’et
er en forkortelse for det engelske ord probability og fungerer dermed som et udtryk for
sammenhaengens sandsynlighed. I den forbindelse er det veaesentligt at neevne nul-hypotesen
Ho og den alternative hypotese Ha. Ho er en antagelse om, at der ikke eksisterer sammenhang
mellem to variable, mens Ha er en antagelse om, at der netop ér en sammenhaeng (Agresti,
Finlay 2009:144-145). Jo mindre p-veerdi, jo steerkere er beviset mod Ho. Hvis p-veerdien er
tilstraekkelig lille, kan Ho afvises og i stedet accepteres Ha. Ho kan kun afvises, ikke bekrzeftes.
Nar man beslutter, hvilken p-veerdi man vil acceptere, beslutter man ligeledes hvor stor
usikkerhed eller sikkerhed, man gnsker for sine konklusioner. Hvis man eksempelvis valger
at godtage p-verdier, der er mindre end 0,1 betyder det, at man hgjest vil godtage en
konklusion, ndr sandsynligheden for, at den fundne sammenhaeng beror pa statistiske
tilfaeldigheder, er mindre end 10 %. Ligeledes vil der i dette tilfeelde veere 90 % sandsynlighed
for, at andre resultater ogsa vil vise en sammenhaeng mellem de to variable. P-vardien
udtrykker dermed, hvorvidt den pageldende sammenhaeng kan betegnes som signifikant
(Agresti, Finlay 2009:146). Dette speciale vil benytte fglgende angivelser af

signifikansniveauet:

Tabel 4 Oversigt over angivelserne af resultaternes

signifikansniveau.

p<0,05* | Sammenhaengen er signifikant pa et 5%'s niveau.

p<0,01** | Sammenhaengen er signifikant pa et 1%'s niveau

p<0,001 | Sammenhaengen er signifikant pa et 1%o's niveau

En p-veerdi, som er mindre end 0,001, betyder dermed, at man statistisk set kun risikerer at
tage fejl af sammenhaengen mindre end en ud af tusinde gange. Det skal her understreges, at
de statistiske signifikanstests alene er et bud p3, om en sammenhaeng eller en forskel kan
tilskrives statistiske tilfaeldigheder. Disse siger med andre ord ikke noget om eventuelle male-

eller kodefejl. At de vurderer sandsynligheden er et udtryk for, at konklusionerne aldrig kan
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betragtes som helt sikre. Derfor er det endvidere vigtigt at vurdere resultaternes validitet,

hvilket vil ggres i slutningen af specialet (kap. 9).
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8 Analyse

Specialets analyse har til formal at besvare specialets problemformulering, hvorfor denne vil
fokusere p3, hvilke sammenhange der er mellem unge vestjyders sociale relationer og deres
oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen. Fgrst vil analysen koncentrere sig om den
afhaengige variabel; de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed (afsnit 8.1). Hensigten
med dette er at give et indblik i, hvor meget meningsfuldhed de unge vestjyder oplever, samt
hvordan niveauet af meningsfuldhed zndrer sig over tid. Derefter fglger analyser af de
enkelte teoretiske temaer. Denne del af analysen er struktureret efter den model over sociale
relationer, som Due og Lund har opstillet. Det strukturelle aspekt (afsnit 8.2) i denne model
udggres i analysen af de unge vestjyders deltagelse i formelle og uformelle sammenhange.
Det funktionelle aspekt (afsnit 8.3) i modellen udggres derimod af de unge vestjyders
folelsesmaessige stgtte, deres praktiske stgtte og deres sociale integration forstdet i et
tilknytningsperspektiv. Sidste del af analysen vil koncentrere sig om, hvilke elementer fra de
enkelte temaer, der har betydning for de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed pa
hvert af de tre maletidspunkter og for forandringen i deres oplevelse af meningsfuldhed
(afsnit 8.4). Specialets kontrolvariable vil kun indga i den skrevne analyse i det omfang, det
findes relevant. Indirekte vil de naturligvis indga i tabellerne over regressionsanalysernes
model 3. Analysens resultater vil lgbende blive diskuteret og perspektiveret i forhold til
specialets teoretiske og empiriske ramme. I den forbindelse er det helt centralt at bemaerke, at
det kun er de egentlige empiriske resultater, som specialet kan sige noget om, og at den
inddragede teori og sekundaere empiri kun skal betragtes som et bud p3, hvordan eventuelle

sammenhaenge kan forklares og sattes i en sociologisk kontekst.

8.1 De unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed

Som det fgrste vil analysen omhandle de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i
tilveerelsen. Denne er malt for alle tre ar. For at kunne male de unge vestjyders oplevelse af
meningsfuldhed er der som tidligere neevnt konstrueret en skala, som gar fra 5-20, hvor 5 er
den svageste oplevelse af meningsfuldhed og 20 er den sterkeste. Det er en ordinalskaleret
variabel, hvorfor det eksempelvis ikke er muligt at sige noget om, hvor meget stgrre

meningsfuldhed vaerdien 16 er et udtryk for sammenlignet med vaerdien 13.
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8.1.1 Niveauet af oplevelse af meningsfuldhed

Figur 5, som indgik i afsnittet om den linezere regressionsanalyse (afsnit 7.2) tydeligggr som
naevnt, at de tre variable for meningsfuldhed alle er normalfordelte. Gennemsnittet af den
oplevede meningsfuldhed varierer ikke meget gennem de tre malinger. [ 2004 placerer den
oplevede meningsfuldhed sig gennemsnitligt pa 14,39, i 2007 pa 14,31 og i 2010 pa 14,53
(bilag 16). Da standardafvigelserne for disse ar er henholdsvis 2,08 2,4 og 2,36, kan der
statistisk set ikke siges, at der er forskel (Evans, Margison & Barkham 1998). Med andre ord
er der ikke naevnevzerdige forskelle i de unge vestjyders gennemsnitlige oplevelse af

meningsfuldhed som 14/15-arige, som 17/18-arige og som 20/21-arige.

8.1.2 Forandring i oplevelsen af meningsfuldhed

Nar man arbejder med en klart afgraenset skala som denne, er det vigtigt at vaere opmaerksom
pa, hvorvidt der er mulighed for sndringer over tid. Der er relativt fa respondenter, som
placerer sig i bunden og i toppen af skalaen - jeevnfgr den normalfordelte natur. Dette er isaer
interessant for 2004 og 2007, da det betyder, at der bade er mulighed for, at de hgijst
placerede respondenter oplever en gget meningsfuldhed tre ar senere, og at de lavest
placerede respondenter oplever en mindsket meningsfuldhed tre ar senere. I dette tilfeelde er
der med andre ord plads til aendringer i begge ender af skalaen. For at kunne vurdere hvor
mange respondenter, der oplever reelle forandringer i deres oplevelse af meningsfuldhed,
konstrueres en variabel, som bruger standardafvigelsen som kriterium for, at der er sket en
vaesentlig eendring (bilag 17). Da standardafvigelsen for forandringerne fra 2004-2007, 2007-
2010 og 2004-2010 alle er cirka 2,6 enheder, valger jeg saledes kun at definere det som en
reel forandring, hvis denne har veeret pa tre eller flere enheder. Det betyder dermed ogs3, at
de respondenter, som oplever en forveerring eller en forbedring af deres oplevelse af
meningsfuldhed pa mindre end tre enheder, bliver grupperet sammen med dem, som slet

ingen forandring oplever. Resultatet illustreres i fglgende tabel:
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Tabel 5

Den

procentvise

fordeling

af,

om

respondenterne oplever forvarring, forbedring eller

stilstand i forhold til deres oplevelse af meningsfuldhed

over en given periode (bilag 18).

Model 1 Model 2 Model 3

2004 - 2007 |2007-2010 |2004-2010
Forvaerring 14,4 % 16,7 % 14,8 %
Stilstand 70,8 % 70,0 % 71,6 %
Forbedring 14,7 % 13,4 % 13,6 %

Figuren viser, at cirka 15 % af respondenterne oplever en vasentlig forvaerring af deres
oplevelse af meningsfuldhed over de givne perioder. Ligeledes oplever cirka 15 % af
respondenterne en vaesentlig forbedring af samme. Endvidere kan det konstateres, at 7 ud af
10 respondenter ikke oplever en vasentlig forandring i deres oplevelse af meningsfuldhed
over de givne perioder. Det interessante her er, at fordelingen af forandringerne i
respondenternes oplevelse af meningsfuldhed for perioderne 2004-2007 og 2007-2010 er
ens med fordelingen for perioden 2004-2010, som indeholder begge de gvrige perioder. Det
kan dermed tyde pa, at fordelingen af forandringerne i meningsfuldhed er nogenlunde

konstante over tid.

Antonovsky har som navnt en teoretisk pastand om, at individer med sterk oplevelse af
meningsfuldhed i tilveerelsen hurtigere genskaber niveauet af meningsfuldhed efter at vaere
stgdt pa uregelmaessigheder i form af stressfaktorer og negative livsbegivenheder. Med tanke
pa dette kunne man have forventet, at andelen af unge vestjyder, som har oplevet en
forveerring over en af de givne perioder ville veere stgrre end den andel, som har oplevet en
forbedring. Dette synes dog ifglge ovenstdende tabel ikke at vere tilfeeldet. I forleengelse af
dette er det interessant at undersgge, om det er de samme respondenter, der oplever en
forveerring i perioden 2007-2010 som i perioden 2004-2007. Ifglge Antonovsky kan individer
med en svag oplevelse af meningsfuldhed risikere at blive fanget i en negativ spiral med en
jeevn nedadgdende oplevelse af meningsfuldhed, fordi de aldrig formar at genoprette denne.
Med andre ord kan det forventes, at andelen af unge vestjyder, som oplever forveerring i
begge perioder er stgrre end andelen, der oplever forbedring. Det er dog kun 0,5 % af
respondenterne, der oplever en forvaerring af oplevelsen af meningsfuldhed, som er stgrre
end standardafvigelsen i bade perioden 2004-2007 og perioden 2007-2010 (bilag 19).

Ligeledes er det kun 0,3 % af respondenterne, der oplever en vasentlig forbedring i begge
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perioder. Hele 54,6 % af respondenterne oplever ingen vaesentlige forandringer over de to
perioder. Dette er forventeligt, eftersom at de forandringer, som er mindre end
standardafvigelsen grupperes som stilstand. Hvis man ser bort fra standardafvigelsen og
dermed medtager alle forandringer uanset stgrrelse, har 10,8 % af de unge vestjyder oplevet
en forvearring af oplevelsen af meningsfuldhed over begge perioder (bilag 20). Tilsvarende
har 3,6 % af de unge vestjyder oplevet stilstand i oplevelsen af meningsfuldhed over begge
perioder, mens 8,4 % har oplevet en forbedring over begge perioder. Disse resultater peger
derfor p3, at oplevelsen af meningsfuldhed er relativt stabil, og at kun meget fa respondenter
oplever en "konstant” negativ eller positiv forandring. Forskellen pa stgrrelsen af den andel,
der oplever forveerring i begge perioder og den andel, der oplever forbedring i begge perioder,
er dog sa lille, at det ma konstateres, at den teoretiske antagelse om, at forvaerring avler

forveerring ikke finder forklaringskraft i dette tilfeelde.

8.1.3 Kontrolvariablenes betydning for meningsfuldhed

Multiple lineaere regressioner viser sammenhaengene mellem kontrolvariablenes betydning
for meningsfuldhed for de tre maletidspunkter (bilag 21). For alle maletidspunkter er der en
signifikant sammenhang mellem de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed og antallet
af negative livsbegivenheder i lgbet af det foregaende ar. Korrelationskoefficienterne for
2004, 2007 og 2010 er alle signifikante og pa henholdsvis -0,110, -0,146 og -0,153, hvorfor
der er tale om sm3, negative sammenhange. Med andre ord har det en negativ betydning for
de unge vestjyders oplevelse af meningsfuld, jo flere negative livsbegivenheder de har oplevet
i lgbet af det foregdende ar. Derforuden ses samme slags sammenhang mellem negative
livsbegivenheder hele livet i 2004 og oplevelsen af meningsfuldhed samme ar. Endvidere er
der en sammenhaeng mellem de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i 2010 og
husstandsindkomsten i 2003. Denne sammenhaeng er pa 0,119 og illustrerer dermed, at der
er en lille, positiv sammenhaeng mellem husstandsindkomsten i 2003 og oplevelsen af
meningsfuldhed i 2010. Med andre ord er de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i
2010 steerkere, jo hgjere husstandsindkomsten var i 2003. De gvrige kontrolvariable - de
unge vestjyders kgn, antallet af negative livsbegivenheder de sidste tre dr og husstandens
hgjeste uddannelsesniveau - finder ingen sammenhange med oplevelsen af meningsfuldhed.
Det er dog valgt at medtage kontrolvariablene i de efterfglgende analyser, eftersom det kan
teenkes, at kontrolvariablene kan pavirke de enkelte sammenhange mellem indikatorerne pa

sociale relationer og oplevelsen af meningsfuldhed, selvom de ikke selv finder en direkte
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sammenhaeng med oplevelsen af meningsfuldhed. Dette understgttes af, at forklaringskraften
(jus. R?) for de modeller, hvor kontrolvariablene indgar, i de fleste tilfeelde er hgjere end de

modeller, hvor de ikke indgar.

8.2 Det strukturelle aspekt af sociale relationer

De to nzeste analyseafsnit fokuserer pa de unge vestjyders deltagelse i henholdsvis formelle
og uformelle sammenhaenge. Det er disse former for deltagelse, som karakteriseres som det
strukturelle aspekt af sociale relationer. Denne del af analysen udnytter dataszettes
muligheder, da den relevante empiri er indsamlet i bade 2004 og 2007, hvorfor det er muligt
at undersgge betydningen af forandringen i de unge vestjyders deltagelse. For hver af de to
former for deltagelse vil niveauet af deltagelse og dettes betydning for niveauet af oplevelse af
meningsfuldhed undersggelses fgrst. Dernaest vil delanalysen koncentrere sig om

forandringsvariablene.

8.2.1 Deltagelse i uformelle sammenhaenge

De unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhange er i dette speciale operationaliseret
ved hyppigheden af at veere sammen med kammerater i fritiden og deltagelse i fester. Dette
begrundes med, at sddanne sammenhange kan siges at foregd under lgse rammer, hvor

individerne i hgj grad selv er med til at praege indholdet.

8.2.1.1 Niveauet af deltagelse i uformelle sammenhange
Indledningsvist er det interessant at danne sig et overblik over niveauet af de unge vestjyders

deltagelse i uformelle sammenhange i 2004 og 2007. Dette er netop fokus for nedenstaende

figur.
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Fordeling af de unge vestjyders deltagelse i
uformelle sammenhaenge i 2004 og 2007
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Figur 6 Den procentvise fordeling af de unge vestjyders deltagelse i
uformelle sammenhange i 2004 og 2007 (bilag 22).

De unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhange i 2004 og 2007 er malt pa baggrund
af en konstrueret skala, hvor respondenterne tildeles point efter hyppigheden af deres
deltagelse i uformelle sammenhange. Derfor er det umiddelbart sveert at tolke pa figurens x-
akse, men skalaen kan bidrage til en forstaelse af det relative niveau af respondenternes
deltagelse i uformelle sammenhaenge. Princippet er, at hgjere veerdi betyder hyppigere
deltagelse. Fordi deltagelse i uformelle sammenhaenge er malt pa baggrund af de samme
spgrgsmal i bade 2004 og 2007, er niveauet af deltagelse i henholdsvis 2004 og 2007 dog
sammenlignelige. Det ses af figuren, at der umiddelbart ikke eksisterer vaesentlige forskelle i
de unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhange i henholdsvis 2004 og 2007. Det kan
dog bemszerkes, at normalfordelingen af deltagelse i uformelle sammenhange i 2004 er lidt

fladere end normalfordelingen af deltagelse i 2007.

Ved at krydse de unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhaenge i 2004 med deres
oplevelse af meningsfuldhed samme ar (bilag 23), ses det, at hyppigheden af deltagelse i
uformelle sammenhzenge i 2004 ikke umiddelbart har betydning for oplevelsen af
meningsfuldhed. Dette bekraftes af en regressionsanalyse, som viser, at der ikke eksisterer
signifikante sammenhange mellem de unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhange i
2004 og deres oplevelse af meningsfuldhed samme ar (bilag 24). 12007 ses der i modsaetning
til i 2004 en variation, ndr respondenternes deltagelse i uformelle sammenhaenge krydses

med deres oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen (bilag 25), men en regressionsanalyse
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viser, at der ikke eksisterer vaesentlige sammenhaenge mellem de unge vestjyders deltagelse i

uformelle sammenhange i 2007 og deres meningsfuldhed samme ar (bilag 26).

8.2.1.2 Forandring i deltagelse i uformelle sammenhange
Analysen har indtil nu vist, at niveauet af de unge vestjyders deltagelse i uformelle

sammenhaenge ikke har serlig betydning for deres oplevelse af meningsfuldhed. Det er
endvidere interessant at undersgge, hvorvidt der sker en vaesentlig forandring i den enkeltes
deltagelse i uformelle sammenhaenge, og hvorvidt denne har betydning for meningsfuldhed.
Nedenstdende tabel 6 viser den procentvise fordeling af, om respondenterne oplever en
nedgang, en stilstand eller en stigning i deres deltagelse i uformelle sammenhaenge i perioden
fra 2004-2007.

Tabel 6 Den procentvise fordeling af om respondenterne oplever nedgang,
stilstand eller stigning i forhold til deres deltagelse i uformelle
sammenhaenge fra 2004-2007 (bilag 27).

Model 1 Model 2

2004-2007, 2004-2007,

uden med standardafvigelse

standardafvigelse
Nedgang i uformel deltagelse 33% 9%
Stilstand i uformel deltagelse 22,4 % 79,7 %
Stigning i uformel deltagelse 44,6 % 11,3 %

Model 1 i tabel 6 viser, at hver tredje af de unge vestjyder oplever en nedgang i deltagelse i
uformelle sammenhaenge fra 2004 til 2007, mens 22,4 % oplever stilstand og 44,6 % oplever
en stigning. For at sikre at sma afvigelser ikke betragtes som vasentlige sendringer, er en
forandring i model 2 kun karakteriseret som en egentlig forandring i de tilfeelde, hvor denne
er stgrre end standardafvigelsen. Model 2 tydeligggr sadledes, at niveauet af deltagelse i
uformelle sammenhange kan betragtes som vaerende relativt stabilt i perioden 2004-2007,
eftersom naesten 80 % af respondenter ikke oplever en eendring, der er stgrre end
standardafvigelsen. 9 % oplever en nedgang i deltagelse i uformelle sammenhaenge, mens
11,3 % oplever en stigning. Der skal derimod knyttes en kommentar om, at der er en stgrre
tendens til, at niveauet af deltagelse i uformelle sammenhaenge er stigende frem for faldende.
Dette falder naturligt i trad med pointen i afsnittet om ungdommens betydning (afsnit 4.3),

om at kammerater spiller en stadig stgrre rolle i de unges liv. Af analysens resultater kan det
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konstateres, at kammeraterne om ikke andet far tildelt en lidt stgrre andel af de unge

vestjyders tid som 17/18-arige end som 14/15-arige.

For at teste sammenhange mellem forandring i deltagelse i uformelle sammenhaenge og
oplevelsen af meningsfuldhed inddrages regressionsanalysen. En regressionsanalyse med den
fulde forandringsvariabel for de unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhaenge og den

fulde variabel for meningsfuldhed giver fglgende resultat:

Tabel 7 Simpel og multipel regression over forandring i deltagelse i
uformelle sammenhaenge 2004-2007 og oplevelsen af meningsfuldhed i
2007 (bilag 28).

Model 1 Model 2

Simpel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse,
justeret for kgn,
begivenheder
2007,
begivenheder
sidste tre ar 2007,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003

Forandring i deltagelse i uformelle
sammenhange 2004-2007 0,068* 0,097**

R - 0,194%+*
Jus. R? - 0,033

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Regressionsanalysen i tabel 7 viser, at forandringen i de unge vestjyders deltagelse i uformelle
sammenhaenge i perioden 2004-2007 har en meget lille, men signifikant betydning for deres
oplevelse af meningsfuldhed i 2007. Sammenhangen er positiv, hvilket betyder, at de unge
vestjyder, der oplever en stigning i uformelle sammenhaenge i perioden 2004-2007, statistisk
set har en staerkere oplevelse af meningsfuldhed i 2007. Det er forventeligt, at
sammenhangen mellem disse variable er meget lille, eftersom variationerne i tabel 6 ikke var

seerlig markante.
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8.2.1.3 Forandring i oplevelsen af meningsfuldhed
Efter at have undersggt eventuelle sammenhange mellem forandring i deltagelse i uformelle

sammenhaenge og niveauet af oplevelsen af meningsfuldhed, vil analysen nu fokusere p3,
hvorvidt niveauet af og forandringen i deltagelse i uformelle sammenhzng har betydning for
forandringen i meningsfuldhed. Regressionsanalyser viser, at der ikke eksisterer en
signifikant sammenhaeng mellem niveauet af deltagelse i uformelle sammenhange i 2004 og
forandringen af oplevelsen af meningsfuldhed i perioden 2004-2007 (bilag 29). Yderligere
eksisterer der ikke en signifikant sammenhseng mellem forandringen i deltagelse i uformelle
sammenhaenge i perioden 2004-2007 og forandring i oplevelsen af meningsfuldhed i samme
periode (bilag 30). Der eksisterer dog en signifikant sammenhzeng mellem niveauet af
deltagelse i uformelle sammenhaenge i 2007 og forandring i oplevelse af meningsfuldhed i

perioden 2007-2010. Denne fremgar af nedenstdende tabel:

Tabel 8 Simpel og multipel regression over respondenternes deltagelse i uformelle
sammenhaenge i 2007 og forandringen i deres oplevelse af meningsfuldhed 2007 -
2010 (bilag 31).

Model 1 Model 2

Simpel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse,
justeret for kgn,
begivenheder
2010,
begivenheder
sidste tre ar 2010,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003

Deltagelse i uformelle sammenhaenge i 2007 |-0,100** -0,091**
R - 0,138**
Jus. R2 - 0,014

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Model 1 i tabel 8 viser, at de unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhange i 2007 har
en lille, men signifikant og negativ betydning for forandringen i deres oplevelse af
meningsfuldhed i 2007-2010. Denne sammenhang bliver kun en smule mindre, nar der
justeres for kontrolvariablene i model 2. Det er her serlig interessant, at sammenhaengen er
negativ. Det betyder, at den halvdel af de unge vestjyder, som deltager mest i uformelle
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sammenhaenge i 2007, statistisk set oplever en forveerring af deres oplevelse af
meningsfuldhed i perioden 2007-2010. Som et bud pa at forstd denne sammenhange kan det
forestilles, at det er de unge vestjyders deltagelse i fester, der har indflydelse pa
sammenhangens retning - forstdet pa den made at det afthaengig af festernes karakter ikke
ngdvendigvis kan tenkes at have en positiv betydning pa en psykosocial faktor som
meningsfuldhed. Med tanke pa de tidligere beskrevne mekanismer (afsnit 3.3) kan det
forestilles, at nogle fester for nogle respondenter er praeget af forsgg pa at opna tilhgrsforhold
til de gvrige deltagende dermed blive accepteret og inkluderet. I de tilfeelde hvor dette ikke
lykkes, kan det naturligvis forventes at have en negativ betydning for de pageeldende
respondenters helbredsrelaterede livskvalitet. PA samme made synes det plausibelt, at nogle
respondenter vil sammenligne sig med sine jeevnaldrende til fester og sgge at betragte sig selv
med andres gjne. Det kan som tidligere naevnt resultere i en lavere selvtillid, hvilket igen kan
forventes at have negativ betydning for de pagaeldende respondenters helbredsrelaterede
livskvalitet. Disse mulige teoretiske forklaringer pa den negative sammenhaeng mellem
deltagelse i uformelle sammenhaenge og oplevelse af meningsfuldhed mgder dog ikke
opbakning ved regressionsanalyser, som skelner mellem samvaer med kammerater i 2007 og
deltagelse i fester i 2007 (bilag 32). Her ses derimod, at deltagelse i uformelle sammenhaenge
foruden fester har en signifikant negativ sammenhaeng med meningsfuldhed samme ar.
Modsat har deltagelse i fester en signifikant positiv sammenhaeng med meningsfuldhed. Det er
formentlig i disse modsatrettede sammenhaenge, at forklaringen pa de begransede

sammenhange mellem deltagelse i uformelle sammenhange og meningsfuldhed skal findes.

Af ovenstdende kan det konstateres, at de unge vestjyders deltagelse i uformelle
sammenhaenge kun har en begrzenset betydning for deres oplevelse af meningsfuldhed i
tilveerelsen. Kun mellem forandringen i deltagelse i uformelle sammenhzeng og niveauet af
meningsfuldhed i 2007 og mellem niveauet af deltagelse i uformelle sammenhange i 2007 og
forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed i perioden 2007-2010 fandtes sma, signifikante.
Neaeste skridt er derfor at undersgge, hvorvidt de unge vestjyders deltagelse i formelle

sammenhaenge har betydning.

8.2.2 De unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhange

De unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge er operationaliseret ved hyppigheden

af deltagelse i aktiviteter som ungdomsklub, kor og idreetsforening. Dette begrundes som
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naevnt med, at disse sammenhaenge er karakteriserede ved, at der er opstillet fastere rammer

omkring de sociale relationer end om de aktiviteter, der udggr den uformelle deltagelse.

8.2.2.1 Niveauet af deltagelse i formelle sammenhange
Igen vil delanalysen tage udgangspunkt i hvordan niveauet af deltagelse i formelle

sammenhaenge fordeler sig. Falgende figur illustrerer derfor den procentvise fordeling af de

unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhange i henholdsvis 2004 og 2007.

Fordeling af de unge vestjyders deltagelse i
formelle sammenhange i 2004 og 2007

40
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Skala over deltagelse i formelle sammenhange

Figur 7 Den procentvise fordeling af de unge vestjyders deltagelse i
formelle sammenhange i 2004 og 2007 (bilag 33).

Ligesom figur 6, som illustrerer respondenternes deltagelse i uformelle sammenhaenge, er
figur 7 baseret pa en konstrueret skala, hvorfor der ikke kan knyttes en konkret tolkning til
veerdierne pa x-aksen. Her geelder dog samme princip: desto hgjere verdi, desto hyppigere
deltagelse i formelle sammenhaenge. Det er en forholdsvis stor gruppe af respondenter, som
har opndet veerdien 0 for deltagelse i formelle sammenheaenge i 2004 og 2007, hvorfor
variablene ikke er fuldsteendig normalfordelte. Ses der bort fra veerdien 0 kan disse dog
betegnes som vaerende normalfordelte. Det interessante ved de unge vestjyders deltagelse i
formelle sammenhaenge i 2004 og 2007 er, at der er flere respondenter i 2004 end i 2007, der
har opnaet de tre laveste veerdier. Modsat er der derfor ogsa flere respondenter i 2007 end i
2004, der har opnaet de otte hgjeste veerdier. Dermed kan det konstateres, at der generelt er
en hgjere deltagelse i formelle sammenhaenge i 2007, hvor respondenterne er 17/18 ar

sammenlignet med i 2004, hvor respondenterne er 14/15 ar. Det tyder med andre ord p3, at
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de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge er stigende med alderen. Dette kan
igen seettes i forhold til den tidligere pointe i forhold til ungdommen (afsnit 3.4) om, at de

unge bliver mere og mere udadvendte i deres adfzerd og aktiviteter.

Nar den binaere variabel for de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhange krydses
med den binare variabel for deres oplevelse af meningsfuldhed, ses der vaesentlige forskelle
mellem de unge, som har en henholdsvis lav og hgj deltagelse - bade i 2004 og 2007 (bilag
34). Omtrent 60 % af de unge vestjyder, der har et lavt niveau af deltagelse i formelle
sammenhaenge i drene 2004 og 2007, oplever en svag meningsfuldhed de samme ar.
Tilsvarende oplever 60 % af de unge vestjyder, som har et hgjt niveau af deltagelse i formelle
sammenhange de pagaeldende ar, en steerk meningsfuldhed i tilveerelsen. Dette tydeligggr, at
niveauet af de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge har en betydning for,

hvordan de fordeler sig i forhold til deres oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen.

For statistisk at teste disse umiddelbare sammenhange mellem de unge vestjyders deltagelse
i formelle sammenhange og de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed inddrages
regressionsanalyse. Her testes sammenhangen mellem den binzre variabel for deltagelse i

formelle sammenhange i 2004 og den fulde variabel for meningsfuldhed ligeledes i 2004.

Tabel 9 Simpel og multipel regression over deltagelse i formelle sammenhznge i
2004 og meningsfuldhed i 2004 (bilag 35).

Model 1 Model 2

Simpel regressions- | Multipel

analyse regressionsanalyse,
justeret for kgn,
begivenheder sidste
ar 2004,
begivenheder hele
livet 2004,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003

Deltagelse i formelle sammenhaenge 0,179%** 0,159***
R - 0,278***
Jus. R2 - 0,073
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Pa baggrund af regressionsanalysen kan det konstateres, at der er en lille, hgjsignifikant
sammenhaeng mellem de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge og deres

oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen.

Der eksisterer altsd en sammenhzeng mellem de unge vestjyders deltagelse i formelle
sammenhaenge i 2004 og deres oplevelse af meningsfuldhed samme ar. Naeste skridt er at
undersgge, hvorvidt dette ogsa ggr sig geeldende for niveauet af de unge vestjyders oplevelse
af meningsfuldhed i 2007:

Tabel 10 Simpel og multiple regressioner over deltagelse i formelle sammenhaenge i
2004 og 2007 og meningsfuldhed i 2007 (bilag 36).

Model 1 Model 2 Model 3
Simpel Multipel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse, | regressionsanalyse
justeret for alle med alle variable i
variable i tabellen |tabellen,
justeret for kgn,
begivenheder sidste
ar 2007,
begivenheder sidste
tre &r 2007,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Deltagelse i formelle
sammenhange i 2004 0,102** 0,064* 0,059*
Deltagelse i formelle
sammenhange i 2007 0,192%*x* 0,178*** 0,167***
R - 0,207 %** 0,252%**
Jus. R2 - 0,039 0,058

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Af model 1 i tabel 10 kan det konstateres, at der er signifikante, positive sammenhaenge
mellem de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhange i henholdsvis 2004 og 2007 og
deres oplevelse af meningsfuldhed i 2007. Disse sammenhaenge er begge sma. Det
interessante er, at de i model 2 begge bliver mindre. Sammenhangen mellem deltagelse i
formelle sammenhaenge i 2004 og oplevelse af meningsfuldhed i 2007 bliver endda sa relativt
lille, at den falder udenfor Cohens definition af en lille sammenhaeng. Den er dog stadig

signifikant. Det er oplagt at forestille sig, at arsagen til, at begge sammenhange mindskes i
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model 2 er, at en del af de respondenter, som har hgj deltagelse i formelle sammenhaenge i
2004 ligeledes har hgj deltagelse i formelle sammenhange i 2007. Dette understgttes af den
indledende deskriptive analyse, hvor det blev konstateret, at niveauet af deltagelse i formelle
sammenhange er stabilt eller stigende i den pageeldende periode for stgrstedelen af
respondenterne. Model 3 viser dog, at der eksisterer en signifikant sammenhang mellem
deltagelse i formelle sammenhange i 2007 og oplevelsen af meningsfuldhed i 2007, selv nar
der er kontrolleret for deltagelse i formelle sammenhaenge i 2004 og baggrundsvariablene.
Deltagelse i formelle sammenhaenge i 2007 har med andre ord en selvstaendig betydning for

oplevelsen af meningsfuldhed i 2007.

[ det fglgende testes sammenhaengen mellem den binaere variabel for deltagelse i formelle
sammenhaenge i 2007 og den fulde variabel for oplevelse af meningsfuldhed i 2010. Det er
valgt ikke at medtage deltagelse i formelle sammenhange i 2004, eftersom dennes betydning
blev meget lille i forrige regressionsanalyse. Det vurderes sdledes at veere usandsynligt, at
deltagelse i formelle sammenhaenge i 2004 har en vasentlig betydning for oplevelsen af

meningsfuldhed i 2010, nar det ikke er tilfeeldet for oplevelsen af meningsfuldhed i 2007.

Tabel 11 Simpel og multipel regression over deltagelse i formelle sammenhzaenge i
2007 og meningsfuldhed i 2010 (bilag 37).

Model 1 Model 2

Simpel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse,
justeret for kgn,
begivenheder
sidste ar 2010,
begivenheder
sidste tre ar 2010,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003

Deltagelse i formelle sammenhaenge i 2007 | 0,172*** 0,157***
R - 0,23 2%**
Jus. R2 - 0,049

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Pa baggrund af regressionsanalysen kan det konstateres, at der er en lille, positiv

sammenhaeng mellem de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge i 2007 og deres
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oplevelse af meningsfuldhed i 2010. Set i lyset af den forrige regressionsanalyse kan det synes
sandsynligt, at den fundne sammenhaeng ville mindskes, hvis der blev taget hgjde for de unge
vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge i 2010. Dette er dog ikke muligt, da
spgrgeskemaet fra 2010 ikke stiller de spgrgsmal, som operationaliseringen af deltagelse i

formelle sammenhange baseres pa.

8.2.2.2 Forandring i deltagelse i formelle sammenhange

Efter at have undersggt betydningen af niveauet af de unge vestjyders deltagelse i formelle
sammenhange for niveauet af deres oplevelse af meningsfuldhed tilfgjes et aspekt, som tager
hgjde for tidens indflydelse pa deltagelse i formelle sammenhange. Ligesom i forhold til
respondenternes deltagelse i uformelle sammenhange, findes det med andre ord interessant
at undersgge endringen i de enkelte respondenters deltagelsesniveau i formelle

sammenhaenge:

Tabel 12 Den procentvise fordeling af om respondenterne oplever nedgang,

stilstand eller stigning i deres deltagelse i formelle sammenhaenge fra 2004-

2007 (bilag 38).
Model 1 Model 2
2004-2007, 2004-2007,
uden standardafvigelse | med standardafvigelse
Nedgang i formel deltagelse 18,3 % 2,2%
Stilstand i formel deltagelse 21,7 % 75,5 %
Stigning i formel deltagelse 60 % 22,3 %

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Model 1 i tabel 12 fortzeller, at seks ud af ti af de unge vestjyder oplever en stigning i
deltagelse i formelle sammenhzenge, mens cirka hver femte enten oplever en nedgang eller
stilstand i deltagelse i formelle sammenhange over perioden 2004-2007. Dette er, nar alle
forandringer - store som sma - medtages. Nar forandringer kun defineres som sadan, hvis de
er stgrre end standardafvigelsen, fas i stedet fordelingen i model 2. Denne model viser, at
meget fa respondenter oplever en nedgang i deres deltagelse i formelle sammenhange, som
er stgrre end standardafvigelsen, mens flere end hver femte oplever en stigning. Langt
stgrstedelen oplever dog stilstand i deres deltagelse i formelle sammenhange - forstaet pa
den made at de ikke oplever en forandring i niveauet af deltagelse, som er stgrre end
standardafvigelsen. Pa baggrund af denne tabel kan det konstateres, at der sker forholdsvis
mange sma forandringer i de enkelte unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge -
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iseer stigninger. Nar der seettes krav til forandringernes stgrrelse, kan det derimod
konstateres, at niveauet af deltagelse i formelle sammenhaenge er stabilt over den
pageeldende periode for tre ud af fire respondenter, og at langt flere af de unge vestjyder

oplever stigning end nedgang.

Regressionsanalyse med forandringen i formel deltagelse i perioden 2004-2007 og den fulde
variabel for niveauet af oplevelse af meningsfuldhed i 2007 viser dog, at der ikke eksisterer

signifikante sammenhaenge mellem disse (bilag 39).

8.2.2.3 Forandring i oplevelsen af meningsfuldhed

Delanalysen vil i det fglgende udnytte tidsaspektet yderligere ved ogsa at inddrage
forandringen i de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed. En regressionsanalyse med
niveauet af de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge 2004 og forandringen i
deres oplevelse af meningsfuldhed over perioden 2004-2007 viser ingen signifikante
sammenhaenge (bilag 40). Det samme ggr sig galdende for en regressionsanalyse med
deltagelsesniveauet i formelle sammenhaenge i 2007 og forandring i oplevelsen af
meningsfuldhed i 2007-2010 (bilag 41). En regressionsanalyse med den fulde
forandringsvariabel for de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhaenge i perioden
2004-2007 og forandringsvariablen for deres oplevelse af meningsfuldhed i samme periode

giver derimod fglgende resultat:
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Tabel 13 Simpel og multipel regression over forandringen i deltagelse i
formelle sammenhaenge 2004-2007 og forandringen i oplevelsen af
meningsfuldhed 2004-2007 (bilag 42).

Model 1 Model 2

Simpel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse,
justeret for kgn,
begivenheder
2007,
begivenheder
sidste tre ar 2007,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003

Forandringen i deltagelse i formelle
sammenhange 2004-2007 0,068* 0,067*

R - 0,096
Jus. R? - 0,004

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Der eksisterer sdledes en meget lille, men signifikant sammenhaeng mellem forandring i
deltagelse i formelle sammenhaenge 2004-2007 og forandring i oplevelse af meningsfuldhed i
samme periode. Det er her centralt at bemarke den meget lave forklaringskraft pa 0,4 %,
hvilket betyder, at forandringsvariablen for deltagelse i formelle sammenhaenge 2004-2007
kun kan forklare 0,4 % af variationen i variablen for forandringen i de unge vestjyders

oplevelse af meningsfuldhed i samme periode.

8.2.3 gvrige elementer af det strukturelle aspekt

Udover de unge vestjyders deltagelse i formelle og uformelle sammenhange, indeholder det
strukturelle aspekt af sociale relationer ogsa faktorer som husholdningens stgrrelse og
sammensatning. Disse er i dette speciale operationaliseret ved antallet af personer i
husholdningen (bilag 43), antallet af voksne i husholdningen (bilag 44), antallet af sgskende i
husholdningen (bilag 45), samt hvorvidt respondenterne lever sammen med begge forzldre
(bilag 46). Ingen af disse faktorer finder sammenhaenge med de unge vestjyders oplevelse af

meningsfuldhed.

Endvidere kan det bemaerkes, at variablen for samlet deltagelse - hvor der ikke skelnes

mellem formel og uformel - finder sma, positive sammenhaenge med de unge vestjyders
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oplevelse af meningsfuldhed bade i 2004 (bilag 47) og i 2007 (bilag 48). Disse sammenhange
er dog mindre end de, der findes mellem deltagelse i formelle sammenhaenge og deres
oplevelse af meningsfuldhed. Forklaringen pa dette ma ngdvendigvis veerre, at den manglende
sammenhaeng mellem deltagelse i uformelle sammenhaenge og oplevelsen af meningsfuldhed
formindsker den fundne sammenhzeng mellem deltagelse i formelle sammenhaenge og

oplevelsen af meningsfuldhed.

8.3 Det funktionelle aspekt

Udover det strukturelle aspekt af sociale relationer har analysen ogsa til formal at undersgge
det funktionelle aspekt af disse. De naeste tre analyseafsnit har det funktionelle aspekt af de
unge vestjyders sociale relationer som omdrejningspunkt. Fgrst (afsnit 8.3.1) udggr de unge
vestjyders oplevelse af fglelsesmaessig stgtte fokus for analysen, hvorefter (afsnit 8.3.2)
analysen koncentrerer sig om deres oplevelse af praktisk stgtte. Det er disse to faktorer, der
ifslge modellen fra Due og Lund tilsammen udggr individets sociale stgtte. Slutteligt (afsnit
8.3.3) omhandler dette aspekt de unge vestjyders oplevelse af social integration forstdet som

tilknytning.

8.3.1 Folelsesmaessig stptte

Som en del af det funktionelle aspekt af sociale relationer, pleederer Due og Lund for, at
forskere skal tage hgjde for den fglelsesmaessige stgtte, som individer modtager. Denne
kommer til udtryk ved, om respondenterne har venner og familie, som de kan tale med om
bekymringer. Dette aspekt har jeg valgt at knytte til nuanceringen, som muligggr en skelnen
mellem, hvorvidt respondenterne oplever fglelsesmaessig stgtte fra forzeldre eller fra
kammerater. Denne analysedel vil ligesom de gvrige fgrst beskaeftige sig med niveauet for
folelsesmaessig stgtte og dettes betydning for niveauet af oplevelsen af meningsfuldhed i
tilveerelsen. Dernaest vil omdrejningspunktet udggres af, hvorvidt niveauet af fglelsesmaessig
stgtte har betydning for forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed. Eftersom de
oprindelige variable, som operationaliseringen af de unge vestjyders fglelsesmassige statte
baseres p3, kun findes i spgrgerunden fra 2004, er det ikke muligt at undersgge, hvorvidt en
forandring i oplevelsen af fglelsesmaessig stgtte har betydning for hverken niveauet eller

forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed.
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8.3.1.1 Niveauet af folelsesmaessig stgtte
For at give et grundlaeggende indblik i de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte vil

delanalysen indledningsvist omhandle niveauet af denne. Fglgende figur illustrerer den
procentvise fordeling af niveauet af de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte fra forzeldre i
2004.

Fordeling af de unge vestjyders
folelsesmaessig statte fra foraeldre

16
14
12
10

Procent

4 B Fglelsesmaessig stgtte fra
forzeldre

O N M O
I

01234586 7 8 9101112

Skala over fglelsesmassig stgtte fra foraeldre

Figur 8 Den procentvise fordeling af de unge vestjyders falelsesmaessige
statte fra foraeldre (bilag 49).

Ligesom det gjorde sig geldende under den foregdende delanalyse af de unge vestjyders
deltagelse i formelle og uformelle sammenhaenge, kan x-aksen i figur 8 ikke tolkes konkret,
eftersom denne udggres af en konstrueret, ordinal skala. Princippet er ligeledes her, at jo
hgjere verdi, jo mere fglelsesmaessig stgtte. Som det ses af figuren er fordelingen ikke helt
normalfordelt, da den hgjeste veerdi udggr en relativ stor gruppe. Det havde dermed vaeret
fordelagtigt, hvis skalaen for de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte havde veeret hgjere, sa
gruppen, der har opndet veerdien 12, kunne veaere blevet spredt mere ud. Nar variablen for
folelsesmaessig stgtte fra foreeldre indgar i regressionsanalysen, er denne dog rekodet til en
bineaer variabel efter medianen. Derfor ville det ikke ggre en forskel, om de unge vestjyder,
som har opndet veaerdien 12 var fordelt pa flere vaerdier - de ville stadig veere endt i den

halvdel af de unge vestjyder, som oplever mest fglelsesmaessig stgtte fra foreeldre.

Den naeste figur viser den procentvise fordeling af de unge vestjyder i forhold til deres

oplevelse af fglelsesmaessig stgtte fra kammerat:
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Fordeling af de unge vestjyders
folelsesmaessige stgtte fra kammerater
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Figur 9 Den procentvise fordeling af de unge vestjyders falelsesmaessige

statte fra kammerater (bilag 50).

Ligesom ved den procentvise fordeling af de unge vestjyders fglelsesmaessig stgtte fra
foraeldre, ses her en skaev fordeling. Det er positivt, at en stor andel af de unge vestjyder opnar
hgje veerdier pa skalaen over fglelsesmaessig stgtte. Det havde veret at foretraekke, hvis
respondenterne fordelte sig normalt, men problemet minimeres vasentligt ved, at variablen

vil rekodes til en binaer variabel, nar den indga i regressionsanalyser.

Da specialet har til formal at undersgge sammenhaenge mellem de unge vestjyders sociale
relationer og deres oplevelse af meningsfuldhed, krydses den binaere variabel for niveauet af
folelsesmaessig stgtte og den binaere variabel for oplevelse af meningsfuldhed i nedenstaende
tabel.
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Tabel 14 Krydstabel indeholdende den binzere variabel for falelsesmaessig
stgtte fra henholdsvis foreldre, kammerater og samlet og den binzere

variabel for oplevelse af meningsfuldhed (bilag 51).

Svag oplevelse af | Steerk oplevelse af
meningsfuldhed | meningsfuldhed
Lav fglelsesmaessig stgtte fra foraeldre 62,6 % 37,4 %
Lav fglelsesmaessig stgtte fra
kammerater 57,9 % 42,1 %
Lav fglelsesmaessig samlet stgtte 62,2 % 37,8%
Hgj fglelsesmaessig stgtte fra forzeldre 40,5% 595%
Hgj folelsesmaessig statte fra
kammerater 435% 56,5 %
Hgj fglelsesmaessig samlet stgtte 36,1 % 63,9 %

Tabel 14 viser, at der er vaesentlig forskel pa oplevelsen af meningsfuldhed, ndr der sondres
mellem de respondenter, der oplever henholdsvis mindst og mest fglelsesmaessig stgtte. Den
binaere variabel for oplevelse af meningsfuldhed er kodet sdledes, at 50,2 % af
respondenterne tilhgrer den del, som oplever svagest meningsfuldhed i tilveerelsen, og at 49,8
% tilhgrer den del, som oplever stzerkest meningsfuldhed. Derfor er det interessant, at der er
en forskel pa omtrent 20 %, nar der skelnes mellem de respondenter, der oplever henholdsvis
mindst og mest fglelsesmaessig stgtte. Seks ud af ti af de unge vestjyder, som oplever lav
falelsesmaessig stgtte fra foraeldre og kammerater, oplever en svag meningsfuldhed i
tilveerelsen. Dette ggr sig kun geeldende for fire ud af ti af de unge vestjyder, som oplever hgj

falelsesmaessig stgtte fra forzeldre og kammerater.

For statistisk at teste sammenheengen mellem den fglelsesmaessig stgtte og de unge
vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen, inddrages en regressionsanalyse med
binzere variable for fglelsesmaessig stgtte fra henholdsvis foraeldre, kammerater og samlet og

den fulde variabel for oplevelsen af meningsfuldhed:
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Tabel 15 Simpel og multiple regressioner over folelsesmaessig stgtte i 2004 og meningsfuldhed
1 2004 (bilag 52).

Model 1 Model 2 Model 3
Simpel Multipel Multipel
regressionsanalyse regressionsanalyse, regressionsanalyse
justeret for alle med alle variable i
variable i tabellen tabellen, justeret for
kgn, begivenheder
sidste ar 2004,
begivenheder hele
livet 2004,

husstandsindkomst
2003, foraeldres

hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Fglelsesmaessig statte fra
foraeldre 0,281*** 0,175%** 0,158***
Fglelsesmaessig stgtte fra
kammerater 0,143*** 0,083** 0,086**
Samlet fglelsesmaessig
stgtte 0,299*** 0,145%** 0,135%*x
R - 0,323*** 0,362%**
Jus. R2 - 0,103 0,128

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Ovenstdende tabel viser, at fglelsesmaessig stgtte fra foreeldre og folelsesmaessig stgtte fra
kammerater enkeltvis har en betydning for de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed.
Isoleret set har den fglelsesmaessige stgtte fra foraeldre en moderat betydning for
meningsfuldheden, mens den fglelsesmaessige stgtte fra kammerater har en lille betydning.
Empirien, som denne tabel er baseret pa, er som papeget indsamlet i 2004, hvor
respondenterne var 14/15 ar gamle. | den forbindelse er det interessant, at forzeldrenes
falelsesmaessige stgtte kan konstateres at have stgrre betydning for den oplevede
meningsfuldhed end kammeraternes fglelsesmaessige stgtte. Det kan taenkes, at dette forhold
mellem den fglelsesmaessige stgtte fra foraeldre og den fglelsesmaessige stgtte fra kammerater
endrer sig de efterfglgende ar, hvor det ifglge teorien kan forventes, at de i hgjere grad
lgsriver sig fra foraeldrene og knytter sig til kammeraterne. Da spgrgsmalene, som udggr
grundlaget for operationaliseringen af den fglelsesmassige stgtte kun eksisterer i dataseettet
fra 2004, kan det imidlertid ikke lade sig ggre at teste denne teoretiske antagelse. Endvidere
ses det af tabellen, at den samlede stgtte - som bade teller den fglelsesmaessige stgtte fra

foreldre og fra kammerater - ogsa har en moderat betydning for oplevelsen af
-80 -



meningsfuldhed. Endeligt bemaerkes det, at den forklarede varians for model 3 er 12,8 %,
hvilket er en veesentlig hgjere andel end for sammenhangene under de to former for

deltagelse.

Fglgende regressionsanalyse tager udgangspunkt i en opdeling mellem de unge vestjyder,
som hverken oplever fglelsesmaessig stgtte fra kammerater eller foreldre og dem, som
oplever fglelsesmaessig stgtte henholdsvis kun fra kammerater, kun fra forzeldre og bade
kammerater og foraeldre. Denne udggr dermed en nuancering af, hvilke af disse kategorier der
relativt har stgrst betydning for de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed.
Regressionsanalysen er saledes foretaget pa baggrund af binzere variable for fglelsesmaessig

stgtte og den fulde variabel for oplevelsen af meningsfuldhed.

Tabel 16 Multiple regressioner over fglelsesmaessig stotte | 2004 og
meningsfuldhed i 2004, hvor de respondenter der ingen folelsesmaessig stptte

oplever fungerer som referencekategori for de gvrige (bilag 53).

Model 1 Model 2
Multipel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse
med alle med alle variablene
variablene i i tabellen, justeret
tabellen for kgn,
begivenheder
sidste ar 2004,
begivenheder hele
livet 2004,
husstandsindkomst
2003, forzeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Ingen fglelsesmaessig stgtte Reference Reference
Fglelsesmaessig stgtte fra kammerater 0,118*** 0,120%***
Fglelsesmaessig stgtte fra forzeldre 0,248*** 0,230%***
Fglelsesmaessig stgtte fra bdde kammerater og
foreeldre 0,382*** 0,359***
R 0,31 0,353***
Jus. R2 0,095 0,121

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Helt grundlaeggende kan det konstateres pa baggrund af tabel 16, at de vestjyder som oplever

folelsesmaessig stgtte kun fra kammerater, kun fra forzldre og fra bade kammerater og
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foreeldre oplever signifikant steerkere meningsfuldhed i tilveerelsen, nar de sammenlignes
med de unge vestjyder, som hverken oplever fglelsesmaessig stgtte fra kammerater eller
foreeldre. Der er en lille, signifikant sammenhaeng mellem at opleve fglelsesmaessig stgtte fra
kammerater og oplevelsen af meningsfuldhed i tilveerelsen, sammenlignet med ikke at opleve
vaesentlig fglelsesmaessig stgtte fra kammerater og forzeldre. Endvidere er der en moderat,
signifikant sammenhaeng mellem at opleve fglelsesmaessig stgtte fra foreeldre og oplevelsen af
meningsfuldhed, sammenlignet med hverken at opleve fglelsesmaessig stgtte fra kammerater
eller foreaeldre. Endeligt er der en stor, signifikant sammenhseng mellem at opleve
folelsesmaessig stgtte fra bade kammerater og foreldre og oplevelsen af meningsfuldhed,
sammenlignet med ikke at opleve fglelsesmaessig stgtte. Alle disse sammenhange er som
nevnt positive, hvilket vil sige, at tilhgrsforhold til en af de pageldende tre kategorier
statistisk set forventes at give en oplevelse af steerkere meningsfuldhed i tilveerelsen i forhold

til de unge vestjyder, som ikke oplever fglelsesmaessig stgtte.

Dermed finder specialet samme sammenhang mellem fglelsesmaessig stgtte og oplevelse af
meningsfuldhed, som den tidligere omtalte udskolingsundersggelse fandt mellem social
integration og oplevelse af sammenhaeng. Dette gger jevnfgr Hills kriterier validiteten af
specialet. Det er endvidere interessant at sammenholde specialets resultater med
udskolingsundersggelsens resultater i forhold til den mere snzevre forstdelse af
sundhedsbegrebet. Udskolingsundersggelsen fandt, at en god foraldrekontakt var forbundet
med sundhed forstdet som mange sunde vaner* og fa usunde>. Dette begrundes med, at det
var de sdkaldte integrerede og voksenorienterede bgrn, som scorede hgjst pa
sundhedsskalaen. De isolerede bgrn havde meget fa usunde vaner, men til gengeeld ogsa
meget fa sunde. De kammeratorienterede bgrn havde mange usunde vaner, men fa sunde
(Petersen et al. 2000:416). Generelt udmundede disse sammenhange i, at de integrerede blev
betragtet som de sundeste, derefter de voksenorienterede, de isolerede og de

kammeratorienterede. Ifglge udskolingsundersggelsen er en mulig forklaring pa dette, at flere

4Sunde vaner som eksempelvis at spise frugt og grgntsager og benytte sikkerhedssele.
5 Usunde vaner som eksempelvis at ryge, drikke alkohol og veere inaktiv.
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af de usunde vaner foregdr i relationer med jeevnaldrende, mens at forzeldre opfordrer til
sunde vaner, og jo bedre kontakt foreeldrene har med de unge, jo mere tilbgjelige er disse til at
folge forzeldrenes opfordringer (Petersen et al. 2000:416). Her bliver det tydeligt, at
udskolingsundersggelsen arbejder med at andet sundhedsbegreb end dette speciale. Nar der
er fokus pa oplevelsen af meningsfuldhed som sundhedsindikator, giver det ikke mening at
forestille sig 'smitte’ i kammeratskabskredsen. Tvaertimod kan det med tanke pa mekanismen
om tilhgrsforhold forestilles, at et teet forhold til kammerater medfgrer en starkere oplevelse
af meningsfuldhed. Det giver derfor god mening, at specialet i stedet finder, at de unge
vestjyder med fglelsesmaessig stgtte fra kammerater oplever vaesentlig steerkere sundhed
forstdet som meningsfuldhed, sammenlignet med de unge vestjyder som hverken oplever

falelsesmaessig stgtte med forzaeldre eller kammerater.

8.3.1.2 Forandring i oplevelsen af meningsfuldhed
Indtil nu har delanalysen af de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte koncentreret sig om

niveauer. Dette afsnit vil derimod fokusere pa betydningen af niveauet af fglelsesmaessig
stgtte i 2004 for forandringen i de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i perioden
2004-2007, hvor en forandring kun er defineret som en sddan, hvis den er stgrre end

standardafvigelsen.

Tabel 17 Den procentvise fordeling af, om respondenterne oplever forveerring, forbedring
eller stilstand i forhold til deres oplevelse af meningsfuldhed i perioden 2004-2007 i forhold
til, om de oplever lav eller hgj folelsesmeessig statte fra foraeldre, kammerater og samlet i
2004 (bilag 54).

Forveerring af | Stilstand i Forbedring af

oplevelse af oplevelse af oplevelse af

meningsfuldhed | meningsfuldhed | meningsfuldhed
Lav fglelsesmaessig stgtte fra foraeldre 16,3 % 71% 12,8 %
Lav fglelsesmaessig stgtte fra kammerater 15,3 % 69,9 % 14,8 %
Lav samlet fglelsesmaessig stgtte 16,3 % 70,7 % 13,1%
Hgj fglelsesmaessig statte fra foraeldre 12,7 % 70,6 % 16,7 %
Hgj fglelsesmaessig stgtte fra kammerater 13,4 % 71,5 % 15,1 %
Hgj samlet fglelsesmaessig stgtte 12% 70,8 % 17,2 %

Tabellen viser, at der eksisterer en forskel pa, hvorvidt unge vestjyder med henholdsvis lavest
og hgjest fglelsesmaessig stgtte i 2004 erfarer en forandring i oplevelsen af meningsfuldhed i

perioden 2004-2007. Tendensen er, at en mindre procentdel af de respondenter, der oplever
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hgj folelsesmaessig stgtte i 2004, erfarer en vaesentlig forveerring af deres oplevelse af
meningsfuldhed i lgbet af de naeste tre ar sammenlignet med de respondenter, der oplever lav
folelsesmaessig stgtte i 2007. Den samme tendens - bare omvendt - ses i forhold til at opleve
en vaesentlig forbedring af oplevelsen af meningsfuldhed. Det skal dog understreges, at det er
en relativ lille tendens, og at der eksempelvis stadig er en veesentlig andel af de respondenter,
der oplever hgj fglelsesmeaessig stgtte i 2004, som erfarer en forveerring af deres oplevelse af
meningsfuldhed efter den pagaeldende periode. Disse sammenhaenge testes i det fglgende ved

hjzelp af regressionsanalyser.

Tabel 18 Simpel og multiple regressioner over niveauet af falelsesmaessig statte fra foraeldre,
kammerater og samlet i 2004 og forandring i oplevelsen af meningsfuldhed i perioden 2004-
2007 (bilag 55).

Model 1 Model 2 Model 3
Simpel Multipel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse | regressionsanalyse,
med alle variable i |justeret for kgn,
tabellen begivenheder
2007,
begivenheder
sidste tre ar 2007,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Fglelsesmaessig stgtte fra forzeldre 0,072* 0,044 0,051
Fglelsesmaessig stgtte fra kammerater | 0,008 -0,008 -0,02
Samlet fglelsesmaessig stgtte 0,068* 0,041 0,038
R - 0,076* 0,097*
Jus. R2 - 0,004 0,005

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Model 1 i denne regressionsanalyse viser, at bade de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte
fra foreeldre og den samlede fglelsesmaessige stgtte i 2004 hver iseer har en signifikant
betydning for forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed 2004-2007. Sammenhangen
mellem disse er positiv, hvilket vil sige, at den halvdel, som oplever mest fglelsesmaessig
stgtte, har statistisk stgrre sandsynlighed for at opleve en stigning i deres oplevelse af
meningsfuldhed. Det skal dog bemeaerkes, at sammenhzengen mellem den samlede

falelsesmaessige stgtte og forandringen i meningsfuldhed formentlig er et udtryk for, at der er
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sammenhaeng mellem den fglelsesmassige stgtte fra foreldre og oplevelsen af
meningsfuldhed, eftersom den samlede fglelsesmaessige stgtte baserer sig pa denne variabel
og variablen for fglelsesmaessig stgtte fra kammerater. Begge disse sammenhaenge forsvinder

dog i model 2 og 3.

8.3.2 Praktisk stotte

Ifglge Due og Lund betegnes de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte sammen med deres
praktiske stgtte som vaerende deres samlede sociale stgtte. Denne analysedel vil omhandle
sidstnaevnte element, nemlig den praktiske stgtte. Denne del er som tidligere naevnt inspireret
af Pierre Bourdieus tilgang til social kapital, hvor social kapital defineres som en ressource,
der giver adgang til andre individers ressourcer. Derfor vil dette afsnit beskaeftige sig med,
hvilke praktiske hjelpeforanstaltninger de unge vestjyder har adgang til i og udenfor deres
familier. De oprindelige variable, som operationaliseringen af de unge vestjyders praktiske
stgtte er baseret p3, findes bade i spgrgerunden fra 2007 og 2010, hvorfor det er muligt ogsa
at undersgge forandringen i praktisk stgtte. Delanalysen vil dog starte med at fokusere pa

niveauet af den praktisk stgtte.

8.3.2.1 Niveauet af praktisk stotte
For at give et indledende indblik i de unge vestjyders praktiske stgtte, vil dette afsnit tage

udgangspunkt i to figurer, som illustrerer deres adgang til kapital i henholdsvis 2007 og 2010.
Det er valgt at lave to separate figurer, fordi det ikke er helt de samme indikatorer pa praktisk
stgtte, der indgari 2007 som i 2010.
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Adgang til kapital 2007
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Figur 10 Den procentvise fordeling af respondenternes adgang til kapital i
2007, hvor der skelnes mellem, om respondenterne ikke har adgang, har
adgang enten i familien eller udenfor familie eller bade i familien og
udenfor familien (bilag 56).

Figuren om de unge vestjyders adgang til kapital i 2007 viser, at en stor del af de unge
vestjyder oplever at have adgang til de pagaeldende indikatorer pa praktisk stgtte bade i og
udenfor familien. Undtagelserne er indikatorerne for at skaffe lejebolig og lane 10.000 kr.,
hvor blot henholdsvis 37,1 % og 13,4 % af de unge vestjyder har adgang bade i og udenfor
familien. Det er endvidere til disse to faktorer, hvor der er flest unge vestjyder, der oplever
ikke at have adgang - henholdsvis 24,3 % og 32,6 %.
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Adgang til kapital 2010
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Figur 11 Den procentvise fordeling af respondenternes adgang til kapital i
2010, hvor der skelnes mellem, om respondenterne ikke har adgang, har
adgang enten i familien eller udenfor familie eller bdde i familien og udenfor

familien (bilag 57).

Ligesom den foregdende figur, tydeligggr figur 11, at en stor del af de unge vestjyder i store
treek oplever at have adgang bdde i familien og udenfor familien, nar det kommer til de
pageeldende indikatorer. Dog udggr adgang til personer i eller udenfor familien, som kan lane
de unge vestjyder 10.000 kr., ogsa her en undtagelse. Her har stgrstedelen af de unge
vestjyder blot adgang enten i eller udenfor familien (67,9 %) og ikke begge steder. Endvidere
bemzerkes det, at relativt mange af de unge vestjyder ikke har adgang til personer hverken i
eller udenfor familien, som kan hjelpe med at skaffe job (21,9 %) eller at skaffe bolig (31,5
%). Med andre ord ses der en vaesentlig lighed mellem adgang til kapital i 2007 og 2010, da
det begge ar er i forhold til job, bolig og store ldn, at flest unge vestjyder oplever ikke at have

adgang.

Nar variablene for de unge vestjyders praktiske stgtte i 2007 og 2010 krydses med niveuet af
deres oplevelse af meningsfuldhed de samme ar, ses sammenhange mellem at opleve adgang

bdde i og udenfor familien og en steerk oplevelse af meningsfuldhed (bilag 58). Det er for
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adgangene til de forskellige kategorier ikke entydigt, om det generelt er den gruppe, der
oplever ikke at have adgang eller kun at have adgang i eller udenfor familien, som har den
naeststerkeste oplevelse af meningsfuldhed. P4 grund af dette og fordi gruppen, som ikke
oplever adgang - som det fremgar af figur 10 og figur 11 - typisk er meget lille, rekodes
variablen, sdledes at de unge vestjyder, som henholdsvis ingen adgang og adgang enten i eller
udenfor familien slds sammen under samme veerdi (bilag 59). P4 denne made vil disse
variable ogsa vere binaere, hvilket som naevnt er en forudseetning for, at de kan indga i

regressionsanalyserne.

Med baggrund i ovenstaende indeholder fglgende regressionsanalyse de binare, uathaengige
variable for de unge vestjyders praktiske stgtte i 2007 og den afhaengige, fulde variabel for

deres oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen i 2007:

Tabel 19 Simpel og multiple regressioner over praktisk stgtte i 2007 og
meningsfuldhed i 2007 (bilag 60).

Model 1 Model 2 Model 3
Simpel Multipel Multipel
regressionsanalyse |regressionsanalyse, |regressionsanalyse
justeret for alle med alle variable i
variablene i tabellen | tabellen, justeret
for kgn,
begivenheder
sidste ar 2007,
begivenheder
sidste tre ar 2007,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Lektiehjeelp 0,13 1*** 0,059 0,042
Kgrsel 0,197%** 0,110** 0,1171**
Na frem til beslutninger | 0,180*** 0,104* 0,091*
Skaffe job 0,180*** 0,063 0,065
Skaffe lejebolig 0,191 *** 0,082* 0,087*
Lane op til 500 Kr. 0,161*** 0,053 0,053
Lane 10.000 Kr. 0,127%** 0,037 0,039
R - 0,296*** 0,328***
Jus. R2 - 0,079 0,094

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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I model 1 finder alle de uafhzengige variable for forskellige adgange til kapital en
hgjsignifikant, positiv sammenhaeng med de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i
tilveerelsen. At de hver isaer har en positiv betydning for de unge vestjyders oplevelse af
meningsfuldhed betyder, at de unge vestjyder, som oplever at have adgang til kapital i og
udenfor familien statistisk kan forvente at have en steerkere oplevelse af meningsfuldhed end
dem som oplever ikke at have adgang eller kun at have adgang i eller udenfor familien. I
model 2, hvor alle de uafhengige variable indgdr, forsvinder flere af de signifikante
sammenhaenge. Det viser sig sdledes, at det kun er tre faktorer, der til stadighed har en
signifikant betydning for meningsfuldhed. Det drejer sig om adgang til kgrsel, hjelp til at na
frem til beslutninger samt hjeelp til at skaffe en lejebolig. De kan alle karakteriseres som
veerende sma sammenhaenge. Disse tre faktorer har endvidere signifikant betydning i model
3, hvor der ogsa er kontrolleret for baggrundsvariablene. I denne model er der stadig tale om

sma, positive, signifikante sammenhange.

Fglgende regressionsanalyse indeholder de binzere, uafthaengige variable for de unge
vestjyders praktiske stgtte i 2010 og den afhzengige, fulde variabel for deres oplevelse af
meningsfuldhed i tilveerelsen samme ar. Dette muligggr en vurdering af, om det er de samme
indikatorer pa praktisk stgtte, der har betydning for de unge vestjyders oplevelse af
meningsfuldhed i 2010 som i 2007.

-89 -



Tabel 20 Simpel og multiple regressioner over praktisk stgtte i 2010 og meningsfuldhed i
2010 (bilag 61).

Model 1 Model 2 Model 3
Simpel Multipel Multipel
regressionsanalyse |regressionsanalyse, |regressionsanalyse
justeret for alle med alle variable i
variable i tabellen tabellen, justeret for
kgn, begivenheder
sidste ar 2010,
begivenheder sidste
tre ar 2010,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Kgrsel 0,157*** 0,121** 0,133***
Fa frem til beslutninger 0,101** 0,036 0,023
Tale abent og fortroligt
med 0,121** 0,064 0,047
Skaffe job 0,093** 0,022 0,023
Skaffe bolig 0,069 -0,009 -0,013
Lane op til 500 Kr. 0,076* 0,016 0,019
Lane 10.000 Kkr. 0,103** 0,056 0,055
Give rad og vejledning om
uddannelse 0,14 71%** 0,100** 0,082*
R - 0,23*** 0,275%**
Jus. R2 - 0,043 0,06

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Af tabellen fremgar det, at der ogsa i 2010 findes signifikante sammenhange mellem de unge
vestjyders adgang til kapital og deres oplevelse af meningsfuldhed. Det er dog ikke alle
indikatorerne pad praktisk stgtte, der er signifikante i model 1, hvilket som bekendt var
tilfeeldet i 2007. Det er veerd at bemaerke, at adgang til personer i og udenfor familien, som
kan hjelpe vedkommende med at skaffe bolig ikke finder en sammenhang med oplevelsen af
meningsfuldhed i 2010. Det var netop en af de faktorer, som i 2007 fandt sammenhaeng med
de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i alle tre modeller. Hertil kan der knyttes en
kommentar om, at det nok er mere relevant for de 20/21-arige at finde bolig end for de
17/18-arige. De gvrige faktorer finder alle positive sammenhaenge med oplevelsen af
meningsfuldhed i model 1, om end de ikke alle er lige store eller lige signifikante. I model 2,

hvor alle de uafhaengige variable indgar pa samme tid, er det blot to af de oprindeligt otte
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indikatorer pa praktisk stgtte, som har betydning for oplevelsen af meningsfuldhed i 2010.
Det drejer sig om adgang til personer, som kan give vedkommende kgrelejlighed, samt rad og
vejledning om uddannelse. I begge tilfeelde er der tale om sm3, signifikante sammenhaenge.
Begge disse indikatorer pa praktisk stgtte har ifglge model 3 stadig betydning for oplevelsen
af meningsfuldhed, nar der kontrolleres for baggrundsvariablene. Adgang til personer, der

kan give kgrelejlighed, finder dog stgrst sammenhaeng med oplevelse af meningsfuldhed.

Adgang til kgrelejligheden i og udenfor familien er den eneste indikator pa praktisk stgtte,
som finder betydning for meningsfuldhed i bade 2007 og 2010. Analysens empiriske
resultater kan ikke sige noget om, hvorfor det serlig er adgang til kgrelejlighed, der har
betydning for de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed. Det kan dog teenkes, at arsagen
til dette skal findes i, at de unge vestjyder som henholdsvis 17/18-arige og 20/21-arige i
mange henseender har brug for kgrelejlighed for at tilgodese deres i stigende grad
udadvendete liv. Det kan forestilles, at behovet for kgrelejlighed er hyppigere end behovet for
eksempelvis at skaffe et job, hvorfor det mad veere af stgrre betydning for de unges
helbredsrelaterede livskvalitet at fa opfyldt behovet for kgrelejlighed end mindre presserende
behov.

8.3.2.2 Forandring i praktisk stgtte
Denne del af analysen af de unge vestjyders praktiske stgtte vil kun koncentrere sig om de

indikatorer pa praktisk stgtte, der indgdr i bade spgrgerunden fra 2007 og 2010. Dermed vil
denne del af analysen ikke omhandle indikatorerne lektiehjeelp, tale dbent og fortroligt samt
give rdd og vejledning om uddannelse, eftersom disse kun indgar i en af de to pagaldende
spgrgerunder. For at konstruere forandringsvariablene tager jeg igen udgangspunkt i de
variable, som har tre kategorier og dermed skelner mellem ingen adgang, adgang i eller

udenfor familien og adgang bdde i og udenfor familien (bilag 62).

Regressionsanalyser med forandringen i adgang til kapital i 2007-2010 og niveauet af de unge
vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i 2010 viser dog, at ingen af de seks
forandringsindikatorer pa praktisk stgtte finder sammenhaeng med niveauet af oplevelsen af

meningsfuldhed dette ar (bilag 63).

8.3.2.3 Forandring i oplevelsen af meningsfuldhed
Analysen vil nu undersgge, hvorvidt niveauet af og forandringen i de unge vestjyders

praktiske stgtte finder sammenhaeng med forandringen i deres oplevelse af meningsfuldhed.
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Fgrst undersgges eventuelle sammenhaenge mellem niveauet af praktisk stgtte i 2007 og

forandringen af meningsfuldhed i perioden 2007-2010.

Tabel 21 Simpel og multiple regressioner med niveauet af praktisk stgtte i 2007
og forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed i 2007-2010 (bilag 64).

Model 1 Simpel Model 2 Multipel | Model 3 Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse | regressionsanalyse,
med alle variablei |justeret for kgn,
tabellen begivenheder

2010,
begivenheder
sidste tre ar 2010,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003

Lektiehjaelp 0,037 0,006 0,01

Kgrsel 0,047 -0,008 -0,005

Na frem til beslutninger | 0,093** 0,06 0,06

Skaffe job 0,071* 0,009 0,01

Skaffe lejebolig 0,098** 0,05 0,05

Lane op til 500 Kr. 0,103** 0,063 0,061

Lane 10.000 kr. 0,092%* 0,057 0,057

R - 0,151* 0,155

Jus. R2 - 0,014 0,009

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Af model 1 i tabel 21 ses det, at fem af indikatorerne pa praktisk stgtte i 2007 har betydning
for forandringen i de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i perioden 2007-2010. Det
drejer sig om at have adgang til personer i og udenfor familien, som kan hjalpe med at na
frem til beslutninger, skaffe job, skaffe lejebolig, udlane op til 500 kr. og udldne 10.000 kr. Der
er i alle tilfeelde tale om sma3, positive sammenhang, hvilket betyder, de unge vestjyder, som
oplever at have adgang til sidanne personer bade i og udenfor familien i 2007 i hgjere grad vil
opleve en forbedring af meningsfuldhed i perioden 2007-2010 - sammenlignet med de unge
vestjyder, der ikke oplever en lignende adgang. Ingen af de fundne sammenhaenge mellem
indikatorerne pa praktisk stgtte i 2007 og forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed
bibeholder deres signifikans i model 2 og 3. I forhold til denne regressionsanalyse er det
bemaerkelsesveardigt, at det er nogle andre indikatorer pa praktisk stgtte, som finder

forklaringskraft her end i de tidligere regressionsanalyser, hvor den athangige variabel var
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niveauet af meningsfuldhed og ikke forandringen. Dog har niveauet af adgang til personer i og
udenfor familien, som kan hjeelpe vedkommende med at skaffe bolig og med at na frem til

beslutninger bade betydning for niveauet af og forandringen i meningsfuldhed.

Dernzest er det interessant at undersgge, hvorvidt der eksisterer sammenhange mellem at
opleve en forandring i adgang til kapital i perioden 2007-2010 og en forandring i oplevelsen
af meningsfuldhed i samme periode (bilag 65). Regressionsanalysen viser i denne
sammenhaeng, at det kun er to af forandringsvariablene for praktisk stgtte, som har betydning
for forandringen i meningsfuldhed i perioden 2007-2010. Det drejer sig om forandringer i
adgangen til personer i og udenfor familien, som kan udlane henholdsvis op til 500 kr. og
10.000 kr. Iseer sidstnaevnte viser sig at have en betydning for forandringen i meningsfuldhed.
Det betyder med andre ord, at det har en positiv effekt for udviklingen i meningsfuldhed at
opleve en stigning i adgang til personer, der kan udldne penge. Netop i denne forbindelse
synes det relevant at inddrage en diskussion af betydningen af at have adgang til kulturel og

gkonomisk kapital.

8.3.2.4 Betydningen af at have adgang til kulturel og sgkonomisk kapital

Som afslutning pa denne temaanalyse vil betydningen af at have adgang til kulturel og
gkonomisk kapital kort diskuteres. Der kan argumenteres for, at adgang til personer, som kan
bistd lektiehjeelp, som kan hjelpe med at nd frem til beslutninger, og som kan give rad og
vejledning om uddannelse, kan betragtes som adgang til kulturel kapital. Dette begrundes
med at den kulturelle kapital ifglge Bourdieu blandt andet forstds som summen af viden,
uddannelse og information. Ligeledes kan der argumenteres for, at adgang til personer, som
kan udldne henholdsvis op til 500 kr. og 10.000 kr. kan udggre indikatorer pa
respondenternes adgang til gkonomisk kapital. Begrundelsen for dette findes i, at gkonomisk

kapital ifglge Bourdieu vedrgrer indkomst og pengeressourcer.

I forhold til disse udvalgte indikatorer pa de unge vestjyders sociale kapital findes der i
analysen belaeg for, at de unge vestjyders adgang til kulturel kapital i og udenfor familien har
central betydning for deres oplevelse af meningsfuldhed. Dette belaeg baseres blandt andet pa
at niveauet af adgang til personer, som kan hjalpe med at na frem til beslutninger, finder
sammenhang med niveauet af meningsfuldhed samme ar. Det samme ggr sig geeldende for
niveauet af adgang til personer i og udenfor familien, der kan bistd lektiehjeelp samme ar.

Endvidere har niveauet af adgang til personer, som kan give rdd og vejledning i 2010,
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betydning for niveauet af meningsfuldhed samme ar. Dette ggr sig ogsa geeldende for niveauet
af adgang til personer i og udenfor familien, der kan hjelpe med at na frem til beslutninger
samme dr. Endeligt findes der ogsa belag for betydningen af at have adgang til kulturel
kapital i forhold til forandringsvariablene. Niveauet af adgang til personer i og udenfor
familien, som kan give rad og vejledning i 2007, viser sig nemlig at have betydning for

forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed i perioden 2007-2010.

[ forhold til betydningen for oplevelsen af meningsfuldhed kommer man ikke udenom
vigtigheden af at have adgang til gkonomisk kapital i og udenfor familien. Niveauet af de to
indikatorer pa at have adgang til gkonomisk kapital finder signifikante sammenhaenge med
niveauet af meningsfuldhed i bade 2007 og 2010. Konstateringen af den gkonomiske kapitals
betydning bliver endnu mere overbevisende, nar forandringsvariablene inddrages. Analysen
finder, at niveauet af adgang til personer i og udenfor familien, som kan udlane op til 500 Kr.
har en signifikant betydning for forandringen i oplevelsen af meningsfuldhed i perioden 2007-
2010. Ydermere finder forandringen i adgangen til personer, der kan udlane henholdsvis 500
og 10.000 kr., signifikant sammenhaeng med forandring i oplevelse af meningsfuldhed i
samme periode. Her bgr forandringen i adgangen til personer, der kan udldne 10.000 kr.
fremhaeves. Denne finder som den eneste signifikante sammenhaeng med forandringen i
meningsfuldhed i alle tre modeller. Med andre ord er sammenhangen stadig signifikant, nar
der justeres for bade de gvrige forandringsvariable for praktisk stgtte og for specialets
kontrolvariable. Sammenhangen vil ifglge Cohen karakteriseres som varende en lille
sammenhang, men nar det tages i betragtning, at det er en regressionsanalyse med to
forandringsvariable, er en sddan sammenhang relativ markant. I forhold til at adgang til
personer i og udenfor familien med gkonomisk kapital derfor kan konstateres at have
vaesentlig betydning, er det vedkommende at bemaerke, at der - som vist i figur 10 og figur 11

- er relativt fa af de unge vestjyder, som oplever denne adgang.

8.3.3 Social integration

Den sidste del af det funktionelle aspekt af sociale relationer, som analysen vil omhandle, er
den sociale integration, som de unge vestjyder oplever. Ligesom analysedelen af
folelsesmaessig stgtte udnytter denne del muligheden for at skelne mellem social integration
med henholdsvis kammerater og foraeldre. Hovedfokus er derfor p3, i hvor hgj grad de unge
vestjyder fgler sig knyttede til kammerater og foraeldre. De unge vestjyders sociale integration
med sine forzeldre baseres pa, hvorvidt de fgler sig teet knyttet til enten sin mor, sin far, sin

-94 -



stedmor eller sin stedfar. Det er sdledes nok at veere teet knyttet til en af disse.
Operationaliseringen af social integration med kammerater baseres pa, hvorvidt de unge
vestjyder fgler sig taet knyttet til sine venner. De oprindelige variable, som
operationaliseringen af social integration er baseret pa, indgar kun i dataszettet fra 2007,
hvorfor det ikke er muligt for analysen at omhandle forandringen i de unge vestjyders sociale
integration. Med inspiration fra modellen over sociale relationer, som Due og Lund har
opstillet, kaldes dette afsnit for social integration. I selve analysen vil den sociale integration
dog som tidligere papeget benaevnes tilknytning, da det vurderes at udggre et mere sigende

tema for denne delanalyse.

8.3.3.1 Niveauet af social integration
I forhold til de unge vestjyders forskellige oplevelser af tilknytning til kammerater og

foraeldre, vil delanalysen starte med at fokusere pa den niveaumaessige fordeling af de unge

vestjyder i forhold til deres tilknytning til foraeldre og kammerater.

Tabel 22 Den procentvise fordeling af de
unge vestjyders tilknytning til henholdsvis
foraeldre og kammerater (bilag 66).

Skala over | Tilknytning | Tilknytning til

tilknytning | til foreeldre | kammerater
0 0,1% 0,6 %
1 0,2% 2%
2 1,2 % 52%
3 5% 27 %
4 38,7 % 65,2 %
5 54,8 % -

Tabel 22 viser den procentvise fordeling af de unge vestjyder i forhold til deres tilknytning til
henholdsvis forzeldre og kammerater. Det skal bemaerkes, at skalaerne for disse to variable
ikke er ens, eftersom skalaen for tilknytning til foraeldre gar fra 0-5, mens skalaen for
tilknytning til kammerater gar fra 0-4. Dette forklarer, at ingen af de unge vestjyder opnar

veerdien 5 for tilknytning til kammerater.

Her opstar samme problem som ved fordelingen af de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte,
eftersom uhensigtsmaessigt mange af de unge vestjyder placerer sig helt i toppen af skalaen

over tilknytning. Dermed er variablene ikke normalfordelte. Det lgser dog problemet, nar
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begge variable rekodes til binzere variable, eftersom sddanne af sagens natur ikke kan vaere
normalfordelte. Det er i den forbindelse ogsa veaerd at bemeerke, at den skeeve fordelingen i
forhold til de unge vestjyders tilknytning skyldes, at mange af disse oplever en sterk

tilknytning til henholdsvis foreeldre og kammerater, hvilket ma siges at veere positivt.

Nar de bineere variable for tilknytning til henholdsvis foreeldre og kammerater i 2007 hver
iseer krydses med de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i 2007, ses der en tendens:
jo svagere tilknytning, jo svagere oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen (bilag 67). For at
kunne vurdere, hvorvidt der er statistisk beleeg for disse umiddelbare forskelle, inddrages
regressionsanalysen. I den fglgende regressionsanalyse indgar de tre binaere variable for
tilknytning til foraeldre, tilknytning til kammerater og samlet tilknytning samt den fulde

variabel for meningsfuldhed.
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Tabel 23 Simpel og multiple regressioner over tilknytning i 2007 og meningsfuldhed i
2007 (bilag 68).

Model 1 Model 2 Model 3
Simpel Multipel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse, | regressionsanalyse
justeret for alle med alle variable i
variable i tabellen | tabellen, justeret for
kgn, begivenheder
sidste ar 2007,
begivenheder hele
livet 2007,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Tilknytning til kammerater 0,207*** 0,190*** 0,201 ***
Tilknytning til foraeldre 0,158%** 0,133*** 0,145%**
Samlet tilknytning® 0,205%** - -
R - 0,246*** 0,323***
Jus. R2 - 0,059 0,099

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Det ses af model 1 i tabel 23, at der eksisterer signifikante, positive sammenhange mellem de
tre former for tilknytning og de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed. Det betyder, at
jo steerkere tilknytning, respondenterne oplever, jo sterkere meningsfuldhed oplever de
ligeledes i tilvaerelsen. Dermed kan de umiddelbare sammenhaenge fra krydstabellen
bekraeftes. Alle tre sammenhaenge kan karakteriseres som vaerende mindre sammenhaenge.
Det interessante er her, at sammenhangen med de unge vestjyders oplevelse af
meningsfuldhed forbliver pa samme niveau for bade tilknytning til kammerater og tilknytning
til foraeldre i model 2 og 3. Det modsatte ggr sig geeldende for den samlede tilknytning. Den
sammenhang, som ses i model 1 for denne variabel, kan derfor siges at veere et udtryk for, at

der er sammenhaenge mellem de to gvrige variable og oplevelse af meningsfuldhed i

6 VIF er for model 2 4,255 og for model 3 4,266, hvilket indikerer multikollinearitet. Derfor er den samlede
tilknytning fjernet fra model 2 og 3.
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tilveerelsen. Dette bekraftes endvidere af VIF-veaerdien for samlet tilknytning i model 2 og 3. 1
begge modeller er VIF-verdien for samlet tilknytning over 4, hvilket netop indikerer
multikollinearitet. Dette betyder, at der er en risiko for, at de forklarende variable i

regressionsanalysen er korrelerede med hinanden.

Med det formal mere nuanceret at undersgge betydningen af, hvorvidt de unge vestjyder
oplever tilknytning til kammerater, forzeldre, begge eller ingen af disse, er fglgende
regressionsanalyse foretaget. Den er baseret pd samme slags inddeling som nuancerede
delanalysen af de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte. De respondenter, som hverken

oplever tilknytning til kammerater eller foreeldre, fungerer som referencekategori.

Tabel 24 Multiple regressioner over tilknytning i 2007 og meningsfuldhed i 2007,

hvor de respondenter der inden tilknytning oplever fungerer som referencekategori

for de gvrige (bilag 69).
Model 1 Model 2
Multipel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse
med alle med alle variablene
variablene i i tabellen, justeret
tabellen for kgn,
begivenheder
sidste ar 2007,
begivenheder hele
livet 2007,
husstandsindkomst
2003, forzeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Ingen tilknytning Reference Reference
Tilknytning til kammerater, men ikke foraeldre | 0,179*** 0,188***
Tilknytning til foreeldre, men ikke kammerater | 0,102** 0,109***
Tilknytning til bAde kammerater og foreldre | 0,326*** 0,348***
R 0,246 0,323***
Jus. R? 0,059 0,099

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Fgrst og fremmest har de unge vestjyder, som oplever tilknytning kun til kammerater, kun til
forzaeldre og til begge en signifikant positiv sammenhaeng med oplevelse af meningsfuldhed til
tilveerelsen, sammenlignet med de unge vestjyder, som hverken oplever tilknytning til

kammerater eller foreeldre. Det betyder, at de tre fgrstnaevnte kategorier statistisk set oplever
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en hgjere meningsfuldhed i tilveerelsen end sidstnaevnte kategori. Sammenhangene for de
respondenter, som oplever tilknytning kun til kammerater og tilknytning kun til foreeldre, er
sma sammenhaenge, mens sammenhangen for de respondenter, som oplever tilknytning til
bdade kammerater og forzldre kan betegnes som moderat. Med andre ord har det altsa en
vaesentligt stgrre betydning for oplevelsen af meningsfuldhed at opleve tilknytning til bade

kammerater og foraeldre sammenlignet med ikke at opleve nogen tilknytning.

Med baggrund i ovenstdende kan det konstateres, at specialet ikke finder samme
sammenhaenge mellem social integration og oplevelse af meningsfuldhed, som den fgromtalte
udskolingsundersggelse fandt mellem social integration og oplevelse af sammenhang. Denne
fandt som bekendt, at det at vaere voksenorienteret statistisk set fandt steerkere
sammenhaenge med oplevelsen af sammenhaeng end det at veere kammeratorienteret. Som
tidligere papeget er social integration i henholdsvis specialet og udskolingsundersggelse ikke
operationaliseret pa helt samme made. Fgrstnaevnte fokuserer pa graden af tilknytning, mens
sidstnaevnte fokuserer pa hvorvidt bgrnene oplever tilknytning med mindst en
forelder/kammerat. Det kan naturligvis veere denne forskellighed, der fordrsager de
forskellige resultater. Det findes dog ogsa plausibelt, at denne forskel skal forklares med
respondenternes alder. Den sociale integration i specialet er malt pa det tidspunkt, hvor de
unge vestjyder var 17/18 ar, mens respondenterne i udskolingsundersggelsen gik i 8. og 9.
klasse, hvorfor de har veeret 14-16 ar pa undersggelsestidspunktet. Dermed kan det med
tanke pad teorien om sociale relationers forandring i teenagedrene veere en plausibel
forklaring, at de unge vestjyder i specialet er lzengere i udviklingen og sdledes i hgjere grad
sgger ud mod jeaevnaldrende, mens den primeere socialisering for respondenterne i
udskolingsundersggelsen kan teenkes til stadighed at foregd i hjemmet. Denne teoretiske
antagelse stemmer endvidere overens med det faktum, at delanalysen for fglelsesmaessig
stgtte ogsa fandt, at foraeldrene spiller en stgrre rolle end kammeraterne, eftersom den

folelsesmaessige statte er malti 2004, hvor de unge vestjyder var 14/15 ar.

8.3.3.2 Forandring i oplevelsen af meningsfuldhed
Delanalysen af de unge vestjyders sociale integration har indtil nu fokuseret pa niveauer. For

at drage nytte af tidsperspektivet, vil dette afsnit koncentrere sig om betydningen af niveauet
af tilknytning i 2007 for forandringen i de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed i
perioden 2007-2010. En forandring er kun defineret som en sadan, hvis den er stgrre end

standardafvigelsen.
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Tabel 25 Den procentvise fordeling af om respondenterne oplever forvarring,
forbedring eller stilstand i deres oplevelse af meningsfuldhed i perioden 2007-2010 i

forhold til, om de oplever lav eller hgj tilknytning til foreldre, kammerater og samlet i

2007 (bilag 70).

Forveerring af | Stilstand i Forbedring af

oplevelse af oplevelse af oplevelse af

meningsfuldhed | meningsfuldhed | meningsfuldhed
Lav tilknytning til forzeldre 194 % 69,1 % 11,5%
Lav tilknytning til kammerater 21,5% 65,7 % 12,8 %
Lav samlet tilknytning 19,5 % 68,2 % 12,2 %
Hgj tilknytning til foreeldre 15,7 % 69,7 % 14,7 %
Hgj tilknytning til kammerater 15,1 % 71,4 % 13,5 %
Hgj samlet tilknytning 13,9 % 71,3 % 14,8 %

Tabellen viser, at der er forskelle pa, hvorvidt unge vestjyder med henholdsvis lavest og
hgjest tilknytning i 2007 oplever en forandring i deres oplevelse af meningsfuldhed i perioden
2007-2010. Tendensen er, at en stgrre procentdel af de unge vestjyder, som oplever lav
tilknytning i 2007, erfarer en veesentlig forveerring af deres oplevelse af meningsfuldhed
sammenlignet med de unge vestjyder, der oplever hgj tilknytning samme ar. I forhold til at
opleve forbedring af oplevelsen af meningsfuldhed i perioden 2007-2010, er der relativt flere
af de unge vestjyder med hgj tilknytning, som ggr dette, sammenlignet med de unge vestjyder
med lav tilknytning. I den forbindelse bgr det dog bemarkes, at der er flere af de unge
vestjyder, som oplever hgj tilknytning, der oplever end forveerring af deres oplevelse af
meningsfuldhed end der oplever en forbedring af denne. Dette kaedes naturligvis sammen
med, at der som redegjort for i den indledende analyse af oplevelsen af meningsfuldhed, er

flere unge vestjyder, der oplever en forveerring i perioden 2007-2010 (16,7 %) end der

oplever en forbedring (14,4 %).

De umiddelbare sammenhaenge mellem de unge vestjyders tilknytning i 2007 og deres

forandring i oplevelse af meningsfuldhed i perioden 2007-2010 testes i en regressionsanalyse.
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Tabel 26 Simpel og multiple regressioner med niveauet af tilknytning til forealdre,
kammerater og samlet i 2007 og forandring i meningsfuldhed i perioden 2007-2010
(bilag 71).

Model 1 Model 2 Model 3
Simpel Multipel Multipel
regressionsanalyse | regressionsanalyse | regressionsanalyse,
med alle variable i |justeret for kgn,
tabellen begivenheder
2010,
begivenheder
sidste tre ar 2010,
husstandsindkomst
2003, foraeldres
hgjeste
uddannelsesniveau
2003
Tilknytning til foreeldre 0,054* 0,044 0,05
Tilknytning til kammerater | 0,067* 0,06 0,067
Samlet tilknytning? 0,069** - -
R - 0,081* 0,113*
Jus. R2 - 0,005 0,007

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Tabellen illustrerer meget sma, men signifikante sammenhaenge i model 1, hvor de tre
variable indgar hver for sig. Sammenhaengene er alle positive, og deres signifikans forsvinder

ved de multiple regressioner.

8.4 Sammenfattende analyse

Den sammenfattende delanalyse har til formal at undersgge sammenhaenge mellem de unge
vestjyders sociale relationer og deres oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen pa tveers af de
teoretiske temaer. Det er kun de indikatorer pa sociale relationer, som i de tematiske analyser

har vist sig at have betydning for oplevelsen af meningsfuldhed, som medtages i den

7 VIF er for model 2 4,255 og for model 3 4,277, hvilket indikerer multikollinearitet. Derfor er den samlede
tilknytning fjernet fra model 2 og 3.
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sammenfattende analyse. Det er gnsket, at denne sammenfattende analyse vil danne
baggrund for en vurdering af, hvilke indikatorer pa sociale relationer der finder stgrst

forklaringskraft i forhold til niveauet og forandringerne af meningsfuldhed i tilvaerelsen.

De uafhaengige variable, som har fundet sammenhaeng med niveauet af meningsfuldhed i
20048, indseettes sdledes i samme regressionsanalyse (bilag 72). 1 forhold til
regressionsanalysen under temaanalysen af fglelsesmaessig stgtte, er der i denne
regressionsanalyse kun tilfgjet en enkelt variabel, nemlig variablen for de unge vestjyders
deltagelse i formelle sammenhaenge. I denne sammenfattende analyse opfgrer de pageeldende
variable sig ligesom de gjorde i temaanalyserne, hvilket betyder, at selv ndr der er justeret for
de gvrige variable, finder de smad, positive, signifikante sammenhaenge ligesom i
temaanalyserne. Sammenhangene bibeholder sdledes deres niveau af korrelation med
meningsfuldhed i 2004. Bade R og RZ er dog lidt hgjere i den sammenfattende regression end i

temaanalyserne.

Den naeste sammenfattende regressionsanalyse udggres sdledes af de uafheengige variable
med betydning for forandringen i meningsfuldhed 2004-2007° (bilag 73). Her findes heller
ingen veesentlige forskelle pa korrelationernes styrke i temaanalyserne og denne

sammenfattende analyse.

Den tredje sammenfattende analyse indeholder de uafhaengige variable, som finder
sammenhaeng med oplevelsen af meningsfuldhed i 200719 (bilag 74). Denne
regressionsanalyse er interessant, fordi den indeholder sarlig mange uathaengige variable. Pa

baggrund af denne kan det konstateres, at isaer deltagelse i formelle sammenhange i 2007,

8 Det drejer sig om fglelsesmaessig statte fra foreeldre 2004, fglelsesmaessig stgtte fra kammerater 2004, samlet
falelsesmaessig stgtte 2004 og deltagelse i formelle sammenhaenge 2004.

9 Det drejer sig om forandringen i deltagelse i formelle sammenhange 2004-2007, fglelsesmaessig statte fra
forzeldre 2004 og samlet fglelsesmaessig stgtte 2004.

10 Det drejer sig om forandringen i deltagelse i uformelle sammenhzenge 2004-2007, deltagelse i uformelle
sammenhange 2004, deltagelse i formelle sammenhaenge 2007, adgang til lektiehjelp 2007, adgang til
kgrelejlighed 2007, adgang til hjeelp med at na frem til beslutninger 2007, adgang til hjeelp med at skaffe job
2007, adgang til hjeelp med at skaffe bolig 2007, adgang til udlaning af 500 kr. 2007, adgang til udlaning af
10.000kr. 2007, tilknytning til foraeldre 2007 og tilknytning til kammerater 2007.
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samt tilknytning til henholdsvis forzeldre og kammerater i 2007 har betydning for oplevelsen
af meningsfuldhed samme ar. Disse finder alle sma, positive sammenhzenge med
meningsfuldhed. Udover disse er der kun yderligere tre, som har signifikant betydning for
oplevelse af meningsfuldhed, nar der justeres for de gvrige variable. Det er variablene adgang
til hjeelp til at skaffe job 2007, adgang til hjzelp til at skaffe bolig 20070g adgang til udlaning af

500 kr. 2007. Alle disse sammenhznge er dog meget sma.

Den fjerde sammenfattende regressionsanalyse inddrager de uafhaengige variable, som ifglge
temaanalyserne har betydning for forandringen i meningsfuldhed 2007-201011 (bilag 75). Nar
disse uafhaengige variable justeres for hinanden i forhold til sammenhaengen med
forandringen i meningsfuldhed 2007-2010, er der blot to, der fortsat er signifikante. Det
drejer sig om adgang til hjeelp med at skaffe bolig og adgang til udlaning af 500 kr. Det skal

dog papeges, at der er tale om meget sma sammenhaenge.

Endeligt indeholder den sidste sammenfattende regressionsanalyse de uafhaengige variable,
som finder sammenhaeng med oplevelsen af meningsfuldhed i 201012 (bilag 76). Fem af disse
uafhaengige variable finder signifikante sammenhaenge med meningsfuldhed i 2010, selv nar
der er justeret for de gvrige variable. Tre af disse er dog meget sma. To af disse ville af Cohen
vurderes til at veere reelle sammenhange. Det drejer sig om deltagelse i formelle

sammenhaenge i 2007 og adgang til kgrelejlighed 2010.

Foruden de specifikke resultater bidrager den sammenfattende analyse med et essentielt
resultat i forhold til specialets eksterne validitet. Den sammenfattende analyse illustrerer

nemlig, at der ikke er markante forskelle pa de enkelte variables betydning for

11 Det drejer sig om deltagelse i uformelle sammenhaenge 2007, deltagelse i formelle sammenhange 2007,
adgang til hjeelp med at na frem til beslutninger 2007, adgang til hjeelp med at skaffe job 2007, adgang til hjzelp
med at skaffe bolig 2007 adgang til udlaning af 500 kr. 2007, adgang til udlaning af 10.000 kr. 2007, tilknytning
til foraeldre 2007 og tilknytning til kammerater 2007.

12 Det drejer sig om deltagelse i formelle sammenhange i 2007, tilknytning til foreeldre 2007, tilknytning til
kammerater 2007, adgang til kegrelejlighed 2010, adgang til hjeelp med at nd frem til beslutninger 2010, adgang
til aben og fortrolig samtale 2010, adgang til hjeelp til at skaffe job 2010, adgang til udlaning af 500 kr. 2010,
adgang til udlaning af 10.000kr. 2010 og adgang til rad og vejledning om uddannelse 2010.
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meningsfuldhed i temaanalysen og i den sammenfattende analyse - nar de ikke er blevet
justeret for de ¢vrige variable. Disse manglende forskelle pa sammenhzengene i
temaanalyserne og sammenhangene i de sammenfattende regressioner danner grundlag for
en forventning om, at specialets handtering af missing values ikke har vaesentlig betydning for
specialets generaliserbarhed. I naturlig forlaengelse af dette vil naeste kapitel udggres af

specialets kvalitetsvurdering.

-104 -



9 Kvalitetsvurdering

[ det afsluttende kapital inden konklusionen vil en kvalitetsvurdering af specialet foretages.
Denne er vasentlig i forhold til at bedgmme specialets kvalitet og udggr dermed baggrunden
for den endelige besvarelse af specialets problemformulering. Kvalitetsvurderingen vil fgrst
omhandle specialets interne validitet (afsnit 9.1), herunder en vurdering af specialets kausale
forventning. Derefter vil specialets eksterne validitet udggre fokus (afsnit 9.2). Endeligt vil
kapitlet vende blikket med specialets reliabilitet (afsnit 9.3). Disse er centrale ngglebegreber,
nar det kommer til at vurdere kvaliteten af en undersggelse. Under hvert af disse inddrages

underaspekter, som medvirker til at belyse kvalitetskravene fra forskellige perspektiver.

9.1 Intern validitet

En undersggelses interne validitet udtrykker noget om, hvorvidt den maler det, der er
hensigten at male. For at afdaekke dette kvalitetskriterium vil dette afsnit fgrst omhandle
rimeligheden i specialets kausale forventning om sociale relationers betydning for oplevelsen
af meningsfuldhed. Her inddrages Hills kriterier igen. Derefter vil afsnittet indeholde nogle
generelle betragtninger over betydningen af at inddrage kontrolvariable, og hvorvidt det
findes givtig kun at undersgge en ud af de tre komponenter, som oplevelsen af ssmmenhang
udggres af. Derneest vil afsnittet gennemgd en reaekke konkrete eksempler pa

validitetsproblematikker i operationaliseringen og kodningen af specialets variable.

9.1.1 Den kausale forventning

Den interne validitet omhandler blandt andet, hvorvidt de konklusioner, der er fremkommet i
undersggelsen omkring kausale sammenhaenge, er korrekte. Med andre ord at der er vished
om, at det er den afheengige variabel, der pavirker den uafhaengige (de Vaus 2001:29). I
forhold til dette speciale betyder det, at den interne validitet pavirkes af, hvorvidt der findes
beleeg for, at individers sociale relationer har betydning for deres oplevelse af
meningsfuldhed. Som naevnt tidligere i specialet eksisterer der en mulighed for, at individers
oplevelse af meningsfuldhed ogsa kan pavirke bade det strukturelle og det funktionelle aspekt
af deres sociale relationer. Der kan dog argumenteres for, at der findes tilstraekkelig teoretisk
dokumentation for kausalretningen fra de sociale relationer til oplevelsen af meningsfuldhed
til at styrke specialets interne validitet. Denne teoretiske dokumentation fremgar af afsnittet
om mulige mekanismer (afsnit 3.3). Her findes det relevant at inddrage Hills kriterium om

tidsmaessig konsistens, som netop fokuserer p3a, hvorvidt arsager kommer fgr konsekvenser.
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Som naevnt er den helt store fordel ved Projekt VestLiv i forhold til dette kriterium, at det
bestar af tre spgrgerunder. Dermed har det veaeret muligt at observere forandringer over tid.
De tilfeelde, hvor niveauet af sociale relationer har vist sig at have betydning for
respondenternes oplevelse af meningsfuldhed tre ar senerel3, fungerer dermed som kraftige
indikatorer p4, at antagelsen om kausalretningen er korrekt. At forventningen om den kausale
sammenhaeng er rimelig kan endvidere konstateres pa baggrund af Hills kriterier om
konsistens, plausibilitet, sammenhaeng og analogi. Alle disse kriterier fokuserer pa
vigtigheden af, at den pagaeldende kausalsammenhaeng tidligere er observeret i andre studier
og dermed ikke er i modstrid med allerede opndet visen. Som naevnt er specialets specifikke
problemstilling ikke genfundet i andre studier, men specialets resultater, som groft kan
oversettes til, at gode sociale relationer har en positiv betydning for individers sundhed,

genfindes i naesten utallige studier.

Foruden disse kriterier opstiller Hills et kriterium om associationernes styrke. Dette kan
tolkes som et udtryk for, hvorvidt der er konkurrerende arsager. Princippet er her, at jo
steerkere association, jo stgrre sandsynlighed for at der er tale om en kausal sammenhang.
Her skal det dog bemarkes, at det i samfundsvidenskabelig forskning er utopi at opna
utvetydigt steerke associationer. Kriteriet har dog den betydning for specialet, at de
indikatorer pa sociale relationer, hvis associationer med oplevelse af meningsfuldhed er
stgrst, ma konstateres at veere de mest overbevisende drsager. Her skal det dog igen papeges
ngdvendigheden af at godtage svagere associationer, nar det kommer til at tolke pa

analyserne af forandringsvariable.

9.1.2 Generelle betragtninger
For at tage hgjde for gvrige variables indflydelse pa sammenhangene mellem indikatorerne
pa sociale relationer og oplevelsen af meningsfuldhed, elaboreres disse sammenhange for en

raekke kontrolvariable. I den forbindelse ma det dog accepteres, at det er en umulig opgave at

1313 Som eksempelvis deltagelse i formelle sammenhaenge i 2007 og tilknytning til foreeldre i 2007, der begge har
betydning for oplevelsen af meningsfuldhed i 2010.
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kontrollere for alle potentielle influerende variable. Dette er et grundvilkdr i al
samfundsvidenskabelig forskning. Det vurderes dog, at det styrker specialets interne validitet,

at kontrolvariablene er udvalgt med teoretiske og empiriske begrundelser.

[ forhold til at validiteten er et udtryk for, hvorvidt undersggelsen maler det, som den har til
hensigt at male, er det af afggrende betydning at veere bevidst om, hvad man gnsker at male -
og dermed ogsa hvad man ikke gnsker at male. Eksempelvis har specialet afgraenset sig fra at
undersgge negative aspekter af sociale relationer som psykisk terror og mobning. Dette har
den konsekvens, at specialet ikke kan betragtes som en fuldsteendig undersggelse af modellen
over sociale relationer, eftersom denne ogsd har negative aspekter med. Dette ses
eksempelvis i modellens fokus pad relationel belastning, som ifglge Due og Lund bgr
operationaliseres som konflikter og overdrevne krav. For at styrke specialets interne validitet

er det dermed centralt at tydeligggre sddanne fravalg og begraensninger.

Et aspekt, som ogsa har at ggre med fravalg, er, at specialets afthaengige variabel udggres af en
delkomponent fra det ellers fasttémrede begreb om oplevelse af sammenhaeng i tilveerelsen. I
forhold til specialets interne validitet kan der sdledes szettes spgrgsmalstegn ved, hvor gyldige
specialets resultater er i forhold til hele det overordnede begreb. Endnu engang er det af
afggrende betydning at tydeligggre, specialet ikke har til hensigt at kunne konkludere noget
om respondenternes oplevelse af sammenhaeng, men derimod deres oplevelse af
meningsfuldhed. Nar det sa er sagt, kan det stadig vere relevant at ggre sig overvejelser over,
hvorvidt resultaterne ville have veeret markant anderledes, hvis de to gvrige delkomponenter
pa oplevelse af sammenhaeng var medtaget. Som tidligere argumenteret for, findes det
plausibelt at forvente, at sammenhangene havde vaeret de samme, men at de maske ville
veere kraftigere. Dette skal forstds pa den made, at eftersom de tre komponenter udggr et
samlet mal, kan det forventes, at de ikke vil modarbejde hinanden, men derimod ”virke i

samme retning”.

9.1.3 Spargsmadlenes karakter og kodningen af variable

Flere aspekter af en undersggelses interne validitet knytter szerligt an til spgrgsmalenes
karakter samt operationaliseringen og rekodningen af variable. I det fglgende vil indga en
raekke konkrete eksempler pa dette med det formal at tydeligggre, hvor relativt skrgbelig en

kvantitativ undersggelses validitet er.
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Det havde veret givtigt for specialet, hvis de forskellige spgrgsmal, som indikatorerne pa de
sociale relationer, alle var blevet stillet i alle tre spgrgerunder. Det havde med henblik pa
specialets longitudinale design veeret en fordel i hgjere grad at kunne undersgge forandringen
i respondenternes sociale relationer. Det vurderes i den forbindelse, at specialet udnytter
dataszettets muligheder optimalt, eftersom det undersgger forandringerne ved alle givne
muligheder. Det skal her fremhaves, at det ngdvendigvis er et vilkar at ga pa kompromis med
saddanne, nar man benytter sig af allerede indsamlet empiri. Det vurderes dog, at dette kun har
meget begranset betydning for specialets interne validitet. Dette begrundes med, at der
gennem hele specialet er lagt vaegt pa dette vilkar, som derved er en tydelig begraensning, og

at man som fglge af dette ikke kan tale om, at det sdledes er specialets hensigt at male.

[ forhold til den interne validitet kan der i nogle tilfeelde seettes spgrgsmalstegn ved
spgrgsmalenes svarkategorier. Som eksempel pa dette vil her inddrages kontrolvariablen for
negative livsbegivenheder. Variablen er ikke udtgmmende, hvorfor det er muligt, at ikke alle
de negative livsbegivenheder, som respondenterne har oplevet, talles med. Variablen
indeholder i 2004 ikke ligesa mange svarkategorier som i 2007 og 2010, hvilket betyder, at
respondenterne i 2004 eksempelvis ikke skal svare p3, om de selv er blevet udsat for en
alvorlig ulykke, alvorlig sygdom eller indbrud i hjemmet. Endvidere bemazerkes det, at der i
2004 ikke er mulighed for selv at tilfgje gvrige begivenheder. Det kan dog ogsa diskuteres,
hvorvidt respondenterne ville forma at ggre brug af en sddan mulighed, eftersom de maske vil

veere tilbgjelige til kun at forholde sig til de listede begivenheder.

Nar det kommer til netop variablen for negative livsbegivenheder kan der rejses yderligere
tvivl om den interne validitet. Det kan diskuteres, hvorvidt den er rekodet pa den mest
hensigtsmaeessige made. Variablen udtrykker grundet rekodningen antallet af negative
livsbegivenheder. Alle negative livsbegivenheder er ligestillet. Dette skal forstas pa den made,
at det teeller ligesd meget, hvis respondenterne har mistet en neertstidende, som hvis et
keeresteforhold er blevet ufrivilligt afsluttet. Det synes ikke plausibelt, at sddanne
begivenheder i alle tilfeelde vil have lige stor betydning for respondenternes
helbredsrelaterede livskvalitet - herunder den psykosociale faktor oplevelse af
meningsfuldhed. Det bemarkes dog, at de negative livsbegivenheder faktisk er den
kontrolvariabel, som generelt finder mest sammenhaeng med respondenternes oplevelse af
meningsfuldhed, hvorfor det ma konstateres, at den om ikke andet indfanger noget relevant. I

forhold til at kodningen af variable kan have en vaesentlig betydning for specialets interne
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validitet vil et par andre eksempler naevnes her. For at kunne indga i regressionsanalyser
rekodes variablen for respondenternes oplevelse af praktisk stgtte til en bineer variabel.
Denne giver veerdien 1 til de respondenter, som oplever at have adgang til kapital i forhold til
den pageldende indikator bade i og udenfor familien. Vaerdien 0 gives til de respondenter,
som enten ikke oplever at have adgang til samme eller blot har adgang enten i eller udenfor
familien. I en situation, hvor en respondent oplever praktisk stgtte fra to familiemedlemmer,
vil denne sdledes opna veerdien 0, mens en respondent som oplever praktisk stgtte fra et
familiemedlem og en person udenfor familien vil opna veerdien 1. Det findes ikke belaeg for at
forestille sig, at den sidstnaevnte respondent ngdvendigvis oplever mere praktisk stgtte end
den fgrste. Endvidere bgr det bemazerkes, at adgangen til den praktiske stgtte kan betegnes
som relativ, da to respondenter som har angivet at have adgang til praktisk stgtte ikke
ngdvendigvis oplever lige stor adgang. Pa trods af dette vil de ngdvendigvis opnd samme
veerdi pad variablen for praktisk stgtte. I forbindelse med disse tvivlsspgrgsmal i forhold til
kodningen af variable, skal det dog understreges, at dette er et vilkar ved den kvantitative

forskning.

9.2 Ekstern validitet

En undersggelses eksterne validitet siger noget om, i hvilken grad undersggelsens resultater
kan generaliseres (de Vaus 2001:28). Den eksterne validitet er ofte hgj i kvantitative studier,
eftersom de baserer sig pa mange respondenter. Derudover knytter en undersggelses
eksterne validitet an til dens interne validitet. Dette begrundes med, at hvis en undersggelse
virkelig maler det, som den har til hensigt at male, sa er der ogsa rimelig sandsynlighed for, at

resultaterne er repraesentative for en bredere population.

Nar det kommer til specialets eksterne validitet er det fgrst og fremmest af stor betydning, at
dataseaettets respondenter bestar af en hel ungdomskohorte fra det tidligere Ringkgbing amt,
samt at svarprocenterne var hgje. Derfor kan det umiddelbart antages, at specialets resultater
med stor sandsynlighed ggr sig geeldende for hele den specifikke vestjyske argang. Endvidere
er det relevant her at inddrage den korte sammenligning af det tidligere Ringkgbing amt og
resten af landet pa en raekke udvalgte punkter, som relaterede sig til sociale relationer og
helbredsrelateret livskvalitet. Denne sammenligning tydeliggjorde, at der ikke er markante
forskelligheder pa netop disse punkter pa tvaers af de tidligere amter. Dog skal det bemaerkes,
at befolkningen i det tidligere Ringkgbing amt umiddelbart er lidt bedre stillet, forstaet pa den

made at de har lidt hyppigere kontakt med deres sociale relationer, lidt hyppigere deltager i
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offentlige mg@der og aktiviteter og lidt sjaeldnere oplever deres hverdag som stressende. Her er
det dog helt centralt, at befolkningen fra det tidligere Ringkgbing amt i et sundhedsperspektiv
er bedre stillet pad alle disse punkter. Dermed kan der argumenteres for, at niveauerne af de
sociale relationer og oplevelsen af meningsfuldhed i specialet maske er lidt hgjere end for
resten af Danmark, men at det med rimelighed kan antages, at de indbyrdes forskelle mellem

og udviklingen af disse variable kan generaliseres ud til en bredere population.

Specialets eksterne validitet kan ikke vurderes uden en stillingtagen til specialets handtering
af missing values. Som tidligere redegjort for bestod denne handtering i, at de respondenter,
som ikke havde besvaret alle de relevante spgrgsmal i de enkelte tematiske eller
sammenfattende analyser, blev frasorteret. Sidledes er hver af de tematiske og
sammenfattende analyser baseret pa et forskelligt respondentgrundlag. Dette har den
konsekvens, at de enkelte delanalysers resultater ikke er direkte sammenlignelige med
hinanden. Derforuden er det vigtigt at veere opmarksom pa risikoen for, at de respondenter,
som specialet baserer sig pa, har bedre sociale relationer og en sterkere oplevelse af
meningsfuldhed i tilvaerelsen, eftersom der er en mulighed for, at sddanne respondenter har
stgrre overskud til at besvare alle spgrgsmalene i de pageeldende spgrgeskemaer. Som naevnt
baseres delanalysen af respondenternes praktiske stgtte og den sammenfattende analyse for
oplevelsen af meningsfuldhed i 2010 pa feaerrest respondenter, hvorfor problemstillingen
forventes at veere stgrst for disse delanalyser. Modsat er problemstillingen mindst for
delanalysen af oplevelsen af meningsfuldhed i 2004, eftersom denne baserer sig pd det
hgjeste antal respondenter. Det er ikke optimalt at frasortere respondenter, og at det kan
diskuteres, hvorvidt det havde varet bedre at sgge at ‘rekonstruere’ disse missing values ved
statistisk at bestemme de mest sandsynlige svar. Pa trods af dette betragtes det som et vilkar
ved den kvantitative forskning, og det forventes, at specialets resultater have veeret mere
misvisende ved ikke at have handteret missing values pa denne made. Endvidere bidrog den
sammenfattende analyse til en forventning om, at de fundne sammenhzange i temaanalyserne
ogsa gor sig geldende pa tvaers af de kodede select-variable. Pa baggrund af dette konstateres

det derfor, at specialets eksterne validitet hgjnes ved handteringen af missing values.

9.3 Reliabilitet

At en undersggelse er reliabel betyder, at en gentagelse vil give de samme resultater (de Vaus
2002:96). Dette indebaerer flere aspekter. For eksempel kan der opsta et problem, hvis

spgrgsmalene forstds forskelligt athaengig af hvem og i hvilken anledning, der spgrges. Det
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kan endvidere veere et problem, hvis spgrgsmalene bliver stillet til respondenter, der ikke har
nogen holdning til det, der spgrges om (de Vaus 2002:52). [ forhold til specialets reliabilitet
bemeerkes det, at analysen baseres pa et sekundeert dataseet, hvorfor det i sagens natur ikke
har veeret muligt at influere spgrgsmalsformuleringerne. Det vurderes dog, at disse er tydeligt

formulerede, og at det derfor kan antages, at respondenterne ikke har misforstaet disse.

Det findes dog rimeligt at antage, at specialet har en relativ hgj reliabilitet, fordi at
sandsynligheden for at en ny undersggelse vil finde de samme resultater er forholdsvis hg;j.
Dette begrundes seerligt med, at specialets resultater - som indikerer at gode sociale
relationer har en positiv betydning for individers sundhed i et bredt perspektiv - falder

naturligt i trad med den allerede eksisterende viden pa omradet.

9.4 Opsummering

Som ovenstdende gennemgang illustrerer, er der bade styrker og svagheder i forhold til
specialets validitet og reliabilitet. P4 baggrund af disse overvejelser vurderes der ikke at vaere
sa grundlaeggende svagheder, at det har szerlige konsekvenser for specialets kvalitet. Dog med
det forbehold at det er helt centralt at vaere bevidst om specialets fravalg og begransninger,
som eksempelvis at specialet ikke medtager negative aspekter af sociale relationer, og at det
ikke har veeret muligt at male alle variable for alle ar. Derforuden skal det understreges, at der
er en risiko for, at specialets handtering af missing values medfgrer en skeevvridning af
resultaterne. Dette skal forstds pd den made at niveauet af sociale relationer og niveauet af
oplevelse af meningsfuldhed kan antages at veere hgjere for de medvirkende respondenter
end for de respondenter, som fraveelges grundet missing values. Det er dog en problematik, al
kvantitativ forskning er ngdsaget til at forholde sig til. Det tyder dog ikke pd at denne
handtering af missing values er afggrende for specialets kvalitet - jeevnfgr resultaterne af de
sammenfattende analysen Der kan saledes argumenteres for, at specialet har en hgj intern og

ekstern validitet samt en hgj reliabilitet indenfor de rammer, der er opstillet for dette.
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10 Konklusion

Specialet udspringer af et gnske om at undersgge individers sociale relationers betydning for
deres sundhed i et bredt perspektiv. Denne undersggelse blev muliggjort ved en adgang til et
dataszet fra Projekt VestLiv. Derfor er formadlet med specialet helt specifikt at undersgge,
hvilke sammenhange der er mellem unge vestjyders sociale relationer og deres oplevelse af

meningsfuldhed i tilveerelsen.

Begrebet sociale relationer er et bredt og omfangsrigt begreb, hvorfor specialet lod sig
inspirere af en model over sociale relationer. Denne fungerer bade som struktur for specialets
analyse og som hovedinspiration i forhold til operationaliseringen af indikatorer pa sociale
relationer. Modellen opdeler sociale relationer i to aspekter: et strukturelt og et funktionelt. |
grove traek kan det strukturelle aspekt siges at male de kvantitative dele af individers sociale
relationer, mens det funktionelle aspekt maler de mere kvalitative dele af disse. Sdledes kan
det strukturelle aspekt betragtes som rammerne, der omkranser det funktionelle aspekt.
Denne model over sociale relationer stammer fra en anden faglig kontekst end den
sociologiske. Blandt andet derfor er det valgt at inddrage teori om social kapital i

operationaliseringen af nogle af modellens indikatorer pa sociale relationer.

Ligesom at sociale relationer er et vidt begreb, hvor det er ngdvendigt med en yderligere
specificering af konkrete indikatorer, er der mange forskellige mader at definere sundhed pa.
Helt firkantet kan der skelnes mellem den snaevre og den brede definition af sundhed. Den
snaevre definition fokuserer pa fraveer af symptomer, hvorimod den brede definition
indebeerer, at individet trives med sig selv og sine omgivelser, har et aktivt forhold til sit eget
liv og dermed udvider sit velbefindende. Specialet placerer sig i den brede
sundhedsdefinition. Helt konkret defineres et individs sundhed i specialet ved, at det har en
steerk oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen. Denne er en afggrende komponent i Aaron
Antonovskys teori om oplevelse af sammenhang i tilveerelsen. De gvrige to komponenter er
begribelighed og handterbarhed. Oplevelsen af meningsfuldhed henviser til en fglelse af, at
livet er forstaeligt rent fglelsesmaessigt, og at de problemer og krav, som tilveerelsen fgrer
med sig, betragtes som udfordringer frem for byrder. Sundhedsaspektet ligger i, at et individ,
som oplever en steerk sammenhaeng i tilvaerelsen, formar at handtere spanding og dermed

veerne om og forbedre sin helbredsstatus.
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For at forstd baggrunden for forestillingen om sammenhangen mellem individers sociale
relationer og deres oplevelse af meningsfuldhed i tilveerelsen inddrages en rakke mulige
mekanismer. Disse mekanismer fungerer som en slags teoretisk bindeled mellem de sociale
relationer og oplevelsen af meningsfuldhed. Det skal understreges, at specialets empiriske
resultater ikke kan udtrykke noget om, hvilke mekanismer der er pa spil, men at de er med til
at skabe en forstdelse for disse sammenhaenge. En af disse mekanismer udggres af fglelsen af
at betyde noget for nogen, mens en anden af disse beskriver betydningen af at fgle
tilhgrsforhold til sociale grupper i ens omgangskreds. To andre udspringer af individers
rollepraestationer og knytter an til fglelsen af selvtillid og falelsen af kontrol over livet. Feelles
for mekanismerne er at de alle er tet forbundet med at indga i sociale relationer, og at de
menes at have betydning for individers helbredsrelaterede livskvalitet. Herunder ogsa den

psykosociale faktor oplevelse af meningsfuldhed.

Specialet udggr som naevnt en undersggelse baseret pa et dataseet fra Projekt VestLiv. Det er
et omfattende forskningsprojekt, som blandt andre fglger personer fgdt i 1989, som var bosat
i det tidligere Ringkgbing amt i april 2004. Dette saetter to vigtige vilkar op for specialet. For
det fgrste udggres populationen af en ungdomsargang, som pa undersggelsestidspunkterne
har veeret henholdsvis 14/15 ar, 17/18 ar og 20/21 ar. For det andet er alle specialets
respondenter vestjyder. At specialets population udggres af en ungdomsargang betragtes som
en klar fordel for specialet, eftersom det muligggr en undersggelse af de sociale relationers
betydning for oplevelsen af meningsfuldhed pa et meget interessant tidspunkt. Det findes
interessant af to arsager. Den fgrste er, at ungdommen kan karakteriseres som en tid, hvor de
sociale relationer gennemgar et betydningsfuldt skift, hvor de centrale familicere relationer
gradvis suppleres og kompenseres med steerkere relationer til jeevnaldrende kammerater.
Den anden darsag til, at tidspunktet findes interessant er, at individers oplevelse af
meningsfuldhed ifglge Antonovsky nar et stabilt niveau i det tidlige voksenliv, hvorfor
ungdommens synes afggrende. At alle specialets respondenter er vestjyder opstiller som sagt
ogsd et vilkar for specialet. Grundet dette har specialet inddraget en sammenligning af
befolkningen i det tidligere Ringkgbing amt og resten af Danmark pa en reekke relevante
punkter, der spzender over bade sociale relationer og helbredsrelateret livskvalitet.
Forskellen mellem de forskellige amter var dog begransede, hvorfor specialets eksterne

validitet umiddelbart vurderes som vaerende relativ hgj.
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Rent metodisk finder specialet inspiration hos den videnskabsteoretiske retning kritisk
realisme. Dette medfgrer en forstdelse af, at virkeligheden eksisterer uafheaengigt af
menneskers viden om denne, samt en opfattelse af at ny viden skal produceres med
udgangspunkt i eksisterende viden. Iszer sidstnaevnte er af central betydning for specialet.
Specialets kausalantagelse tager sdledes udgangspunkt i resultaterne af andre relaterede
studier. Her er det dog helt centralt for specialets berettigelse at papege, at den specifikke
sammenhaeng mellem de udvalgte indikatorer pa sociale relationer og oplevelsen af
meningsfuldhed ikke er undersggt tidligere. I forhold til specialets metode er det
longitudinale design essentielt. Som naevnt indeholder datasaettet malinger fra tre forskellige
tidspunkter, og specialets sgger at udnytte denne tidsdimension mest muligt. Derfor
undersgger specialet bade niveauer og forandringer. Fundamentet for disse undersggelser

udggres af den lineaere regressionsanalyse.

Specialets analyse er opdelt i fem temaanalyser og en kortere sammenfattende analyse. Den
forste temaanalyse fokuserer kun pa de unge vestjyders oplevelse af meningsfuldhed. Pa
baggrund af denne analyse kan det konstateres, at niveauet af de unge vestjyders oplevelse af
meningsfuldhed er rimelig stabilt over de tre malinger, ligesom andelen af unge vestjyder der
oplever enten en forverring eller en forbedring af deres oplevelse af meningsfuldhed ogsa er

stabil over de to perioder.

Den anden temaanalyse hgrer under det strukturelle aspekt af sociale relationer og fokuserer
pa de unge vestjyders deltagelse i formelle og uformelle sammenhange. Operationaliseringen
af denne indikator pa sociale relationer finder inspiration i teori om social kapital - neermere
bestemt i Putnams deltagelsesaspekt. Pa baggrund af denne temaanalyse kan det konstateres,
at de unge vestjyders deltagelse i uformelle sammenhzenge kun har begraenset betydning for
deres oplevelse af meningsfuldhed - bade nar der undersgges niveauer og forandringer. Det
interessante her er, at de sammenhange, der trods alt findes, er negative. Dette betyder, at
den halvdel af de unge vestjyder, som sjeeldnest deltager i uformelle sammenhange, faktisk
statistisk set oplever en sterkere meningsfuldhed i tilveerelsen. Omvendte tendens ses i
analysen af de unge vestjyders deltagelse i formelle sammenhange. Niveauet af de unge
vestjyders deltagelse i formelle sammenhange finder sm3, signifikante sammenhaenge med
niveauet af meningsfuldhed. Med andre ord oplever den halvdel af de unge vestjyder, som
oftest deltager i formelle sammenhange, statistisk set en sterkere meningsfuldhed i

tilveerelsen. Udover de niveaumaessige sammenhange finder denne analyse ogsda en
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sammenhaeng mellem forandringen i deltagelse i formelle sammenhaenge i perioden 2004-
2007 og forandringen i oplevelse af meningsfuldhed samme periode. Denne sammenhaeng er

signifikant, men dog meget lille.

De naeste tre temaanalyser hgrer alle under det funktionelle aspekt af sociale relationer. Den
farste af disse tre temaanalyser har til formal at undersgge betydningen af de unge vestjyders
folelsesmaessig stgtte. Denne analyse finder empirisk inspiration i udskolingsundersggelsen
og vil derfor skelne mellem, hvorvidt den fglelsesmassige stgtte kommer fra foreeldre
og/eller kammerater. Operationaliseringen af denne indikator pa sociale relationer bestar af,
hvorvidt de unge vestjyder har foraeldre/kammerater, som vedkommende kan ga til med
problemer, og som vedkommende kan snakke abent og fortroligt med. Konklusionen pa
denne temaanalyse er, at de unge vestjyders fglelsesmaessige stgtte fra foreeldre og
kammerater har en vaesentlig betydning for deres oplevelse af meningsfuldhed - bade hver
for sig og samlet. Det mest markante resultat under denne temaanalyse er, at de unge
vestjyder, som oplever fglelsesmaessig stgtte fra bade foreeldre og kammerater finder stor
sammenhaeng med niveauet af meningsfuldhed samme ar - sammenlignet med de unge
vestjyder, som hverken oplever fglelsesmaessig stgtte fra foreeldre eller kammerater. Dernaest
finder de unge vestjyder med fglelsesmaessig stgtte fra foreeldre stgrst forklaringskraft. Ogsa
de unge vestjyder med fglelsesmaessig stgtte fra kammerater finder sammenhaeng med
oplevelsen af meningsfuldhed, nar der sammenlignes med de unge vestjyder, som hverken
oplever fglelsesmassig stgtte fra foraeldre eller kammerater. Denne variabel findes kun i
2004, hvorfor det ikke er muligt at undersgge betydningen af forandringen af fglelsesmaessig

stgtte.

Den nzeste temaanalyse under det funktionelle aspekt af sociale relationer koncentrerer sig
om praktisk stgtte. Her finder inspirationen fra teori om social kapital igen anvendelse. Denne
gang udggres inspirationen af Bourdieus tilgang til begrebet, hvor pointen er, at social kapital
er en ressource, der giver adgang til andre individers ressourcer. P4 baggrund af denne
temaanalyse kan det konstateres, at de unge vestjyders sociale kapital har betydning for deres
oplevelse af meningsfuldhed. Iseer bemeaerkes det, at de unge vestjyders adgang til personer i
og udenfor familien med gkonomisk kapital har markant betydning for deres oplevelse af

meningsfuldhed - bade i forhold til niveauer og forandringer.
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Den sidste af de fem temaanalyser hgrer ogsa under det funktionelle aspekt af sociale
relationer. Omdrejningspunktet for denne analyse er de unge vestjyders sociale integration
forstdet som tilknytning. Ligesom ved analysen af den fglelsesmaessige stgtte skelnes her
mellem tilknytning til foreeldre og tilknytning til kammerater. P4 baggrund af denne
temaanalyse kan det konstateres, at de unge vestjyders oplevelse af tilknytning har en
vaesentlig betydning for deres oplevelse af meningsfuldhed. Dette konstateres for bade
tilknytning til forzeldre og tilknytning til kammerater. Det mest fremtraedende resultat under
denne temaanalyse er, at de unge vestjyder, som oplever tilknytning til bade foraeldre og
kammerater finder moderat sammenhaeng med oplevelsen af meningsfuldhed samme ar -
sammenlignet med referencegruppen, som bestar af de unge vestjyder, som hverken oplever
tilknytning til foreeldre eller kammerater. Dernaest finder de unge vestjyder med tilknytning
til kammerater stgrst forklaringskraft. Herefter fglger de unge vestjyder med tilknytning til
foreeldre. Alle disse tre kategorier oplever altsa statistisk set steerkere meningsfuldhed end de
unge vestjyder, som hverken oplever tilknytning til foreeldre eller kammerater. Det er
interessant at kammerater her har stgrre betydning end forzeldre - det modsatte gjorde sig
geldende ved den fglelsesmaessige stgtte, som er malt tre ar tidligere end tilknytningen.
Variablen for tilknytning findes kun i 2007, hvorfor det ikke er muligt at undersgge

betydningen af forandringen af denne.

Pa baggrund af ovenstdende kan det konkluderes, at dette speciale skriver sig ind i reekken af
studier, som har konstateret sammenhaenge mellem individers sociale relationer og deres

sundhed, her forstdet som deres oplevelse af meningsfuldhed i tilvaerelsen.
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11 Summary

This thesis stems from a wish to study how individuals' social relations affect their health in a
broad perspective. This study was made possible by access to a dataset from Project VestLiv.
Therefore, the focus of the thesis is young people of western Jutland, and the purpose of the
thesis is to study the relationship between social relations and the sense of meaningfulness in
life.

Social relations is a broad and comprehensive concept, why the thesis is inspired by a model
of social relations. This acts both as a structure for the analysis and a main inspiration in
relation to the operationalization of the indicators of social relationships. The model divides
the social relationships into two aspects: a structural and functional. In general terms, the
structural aspect is said to measure the quantitative parts of individuals' social relationships,
while the functional aspect measures the qualitative parts of them. Thus, the structural aspect
constitutes the framework that surrounds the functional aspect. This model of social relations
comes from a different professional context than the sociological. Therefore it has been
chosen to include theory of social capital in the operationalization of some of the model

indicators of social relationships.

Just as the social relationships is a broad concept, there are many different ways to define
health. Roughly it is possible to distinguish between the narrow and the broad definition of
health. The narrow definition focuses on the absence of symptoms, whereas the broad
definition implies that the individual is comfortable with himself and his surroundings, has an
active relationship with his own life and thus expands his wellbeing. This thesis places itself in
the broad definition of health. This thesis defines an individual’s health as having a strong
sense of meaningfulness in life. This is an essential component of Aaron Antonovsky's theory
of sense of coherence. The two other components are comprehensibility and manageability.
The sense of meaningfulness refers to a feeling that life is emotionally understandable, and
that the problems and demands of life, are seen as challenges rather than burdens. An
individual that is experiencing a strong sense of coherence in life is able to handle stress and

thereby maintain and improve its health status.

To understand the conception of the relationship between individuals' social relationships
and their sense of meaningfulness in life it is rewarding to involve a number of possible

mechanisms. These mechanisms act as a kind of theoretical link between social relationships
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and the sense of meaningfulness. It should be emphasized that the thesis' empirical results
can not conclude anything about the mechanisms that are at stake, but these mechanisms are
helping to create an understanding of these possible relationships. One of these mechanisms
is to mean something to someone, while another one of these describes the importance of the
feeling of belonging to social groups. Two other mechanisms stem from individuals' role
performance and is related to the feeling of confidence and sense of control over life. All of
these mechanisms are closely linked to form social relationships and are believed to have
influence on individuals' health-related quality of life. This also includes the psychosocial

factor: sense of meaningfulness.

As mentioned, this thesis is a study based on a data set from Project VestLiv. It is a
comprehensive research project, which among others include people born in 1989 who
resided in the former Ringkgbing County in april 2004. This induces two important terms to
the project. The first is that the population consists of young people who at the time of
inspection have been respectively 14/15 years, 17/18 years and 20/21 years. The second
term is that all respondents come from the western part of Jutland. That the population
consists of a youth cohort is a clear advantage for the thesis, since it allows an examination of
the social relations importance for the sense of meaningfulness on a very interesting time. It is
interesting for two reasons. The first is that the adolescence can be characterized as a time
when social relations undergo a significant shift in which the central family relationships
gradually supplemented and compensated with stronger relationships with peers. The second
reason why this exact cohort is interesting is that individuals' sense of meaningfulness,
according to Antonovsky, reaches a stable level in early adulthood. Therefore youth seems
crucial. That all respondents originate from western Jutland also sets a term for the thesis.
Therefore the thesis has included a comparison of the population in the former Ringkgbing
County and the rest of Denmark in a number of relevant points, spanning both social
relationships and health-related quality of life. The differences between the various counties

were limited which improves external validity of the thesis.

The thesis finds inspiration from the scientific theoretical of critical realism. This leads to the
understanding that reality exists independently of human knowledge, and a perception that
new knowledge should be produced based on existing knowledge. Especially the latter is
central to the thesis. The causal assumption of the thesis is based on the results of other

related studies. It is central to the merits of the thesis that the specific relationship between
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the selected indicators of social relationships and the sense of meaningfulness has not been
studied before. The research design of the thesis is the longitudinal design. As mentioned the
dataset consists of data from three different times, and the thesis seeks to exploit the time
dimension as much as possible. Therefore, the thesis examines both levels and changes. The

foundation for these studies consists of the linear regression analysis.

Thesis analysis is divided into five thematic analysis and a shorter summary analysis. The first
thematic analysis focuses only on the sense of meaningfulness of the young people. Based on
this analysis it is found that the level of the sense of meaningfulness is relatively stable over
the three measuring times, and the proportion of young people who experience either a
worsening or an improvement in their sense of meaningfulness is also stable over the two

time periods.

The second theme analysis is within the structural aspect of social relations and focuses on
the participation in formal and informal contexts. The operationalization of this indicator on
social relations finds inspiration in the theory of social capital - more specifically, in Putnam's
participation aspect. This theme analysis detects that the participation in informal contexts
only has limited impact on the sense of meaningfulness - both when examining levels and
changes. What is interesting here is that the correlations that do exist are negative. This
means that half of the young people, who seldom participate in informal contexts, actually
experiencing a statistically stronger sense of meaningfulness in life. The reverse trend is
observed in the analysis of the participation in formal contexts. The level of participation is
linked with small, significant correlations with the level of meaningfulness. In other words
participation in formal contexts causes statistically stronger sense of meaningfulness. This
analysis also detects a correlation between the change in participation in formal context in
2004-2007 and the change in sense of meaningfulness in the same period. This correlation is

significant but very small.

The next three thematic analysis is all within the functional aspect of social relations. The first
of the three aims to examine the importance of emotional support. This analysis finds
empirical inspiration in the Danish school children’s survey and will therefore distinguish
between whether the emotional support comes from parents and/or friends. The
operationalization of this indicator on social relationships consist of, whether the young

people has parents/friends to whom he can involve in problems and can talk openly and
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confidentially with. The conclusion of this theme analysis is that the emotional support from
parents and friends have a significant impact on their sense of meaningfulness - both
individually and united. The most striking result of this theme analysis is that the young
people, whom experience both emotional support from parents and friends finds a strong
correlation with the level of meaningfulness in the same year - compared with the young
people, which is neither experiencing emotional support from parent or friend. This variable
exists only in 2004, why it is not possible to examine the impact of the change of emotional

support.

The next thematic analysis of the functional aspect of social relations, is concentrating on
practical support as an indicator of social relationships. Here theory of social capital is applied
again. This time the inspiration comes from Bourdieu's approach to the concept, where the
point is that social capital is a resource that provides access to other individuals' resources.
Based on this theme analysis can be stated that the social capital affects the sense of
meaningfulness. Especially it is noted that the access to people inside and outside the family
with financial capital have significant impact on the sense of meaningfulness - both in terms of

levels and changes.

The last of the five thematic analysis included in the functional aspect of social relations focus’
on social integration in the sense of attachment. As with the analysis of the emotional support
this analysis will distinguish between attachment to parents and attachment to friends. Based
on this theme analysis can be stated that the experience of attachment has a significant impact
on the sense of meaningfulness. This applies on both attachment to parents and attachment to
friends. The most striking result of this thematic analysis is that the young people who
experience attachment with both parents and friends finds a moderate correlation with the
sense of meaningfulness in the same year - compared with the reference group, which
consists of the young people, whom neither experience attachment to parents or friends.
These variables exist only in 2007, why it is not possible to investigate the impact of the

change of this.

Based on the above it can be concluded that this thesis writes itself into a series of studies that
have found correlations between individuals' social relationships and their health - in this

thesis understood as their sense of meaningfulness in life.
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