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Abstract

Background: In clay work, certain theoretical perspectives and opinions shared by
professional ceramists suggest that non-verbal communication occurs between the
creator and the clay, engaging in interactions where both parties influence each other.
However, this phenomenon has limited empirical ground within the field of
psychology. Aim: In collaboration with the project “Ler Former Mennesker” (Clay
Shapes People) that offers free beginner courses in ceramics for young adults who
experience everyday stressors or whose well-being is compromised in one way or
another, this study seeks to explore how interactions with materials in clay work are
experienced, and in which ways they can contribute to creation of meaning in the life
of young adults, applying theoretical frameworks by Maurice Merleau-Ponty and
Hartmut Rosa. Method: Employing a phenomenological and hermeneutic
foundation, a triangulation approach was executed, initiating with a participation
observation in a six-week ceramics course, following semi-structured interviews with
three participants after the course. Interviews were transcribed and analyzed using
Interpretative Phenomenological Analysis. Three superordinate themes were
identified, where two of the themes with the ascribed titles “Meeting the
Uncontrollable” and “A Connection to Change” were included in the main analysis.
Data collected from the participant observation was later integrated and
supplemented the identified themes. Main findings: Interactions with clay during
ceramic work were defined by its inherent uncontrollable nature, leading to
experiences of the material having its own life and the participants assigning
personified qualities to it, such as a will and a voice. For beginners, this
unpredictability could be a source of excitement and unknown creative adventures,
but also frustration, as the clay transformed in ways beyond their manipulation of the
material. The unpredictable nature led to dynamic interactions between maker and
clay that varied based on construction technique and the level of experience gained,
where a balanced partnership was experienced as being the most meaningful. This
relationship arose by entering a dialogue with the clay, listening to it by touch, and
being able to respond and work with its uncontrollable movements and expressions.
Such interactions could be observed as a reciprocal physical movement, creating a
type of fusion between clay and body. Engaging in ceramic activities required an

active, focused presence which led to a strong absorption in the clay work and



feelings of connection, described by a participant as a state of ‘going into symbioses
with clay”. Overall, working with clay could be understood as dialogical and
relational interactions, creating a resonant bond to the material, acting as an
antithesis to modern feelings of alienation, and bringing meaning in the life of young
adults through the handmade artifacts and the new hobby, while also serving as a
break from everyday stressors through its indulging and calming effects.
Conclusion: While these findings provide new insights in an understudied field, the
limitations of the study must be acknowledged. The complex interactions with

materials in clay work are not fully understood and further research is needed.
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Indledning

And with listening, too, it seems to me, it is not the ear that hears, it is not the
physical organ that performs the act of inner receptivity. It is the total person
who hears. Sometimes the skin seems to be the best listener, as it prickles and
thrills, say to a sound or a silence; or the fantasy, the imagination: how it
bursts into inner pictures as it listens and then responds by pressing its
language, its forms, into the listening clay. To be open to what we hear, to be

open in what we say. (M.C. Richards, 1989, p. 9).

Digter og keramiker Mary Caroline Richards fremhaver en sarlig forbindelse under
arbejdet med keramik, hvor hele kroppen lytter til leret og besvarer det, og hvor leret
lytter og besvarer igen. Denne form for interaktion, hvor ler og skaber kommunikerer
nonverbalt 1 den kreative keramikproces er en oplevelse, som deles af flere
professionelle keramikere, og den er fremtraedende i teoretiske forstaelser af arbejdet
med ler (Brinck & Reddy, 2020; Malafouris, 2013; 2020; Malafouris & Koukouti,
2022; March, 2019; Vallée-Tourangeau & March, 2020). Metaforen om at “lytte til
leret”, antyder at “leret har noget at sige”. Men hvordan er det overhovedet muligt, at
et dedt materiale kan tale?

Den franske filosof og kropsfaenomenolog Maurice Merleau-Ponty fremforer,
at mennesket er i en vaeren-i-verden, der er karakteriseret ved det forhold, at vi er i en
dyb forbundethed med denne verden og de ting, der er omkring os, og som vi
interagerer med. Vi er ikke passive observaterer i verden, og pd samme mdde er
tingene, herunder materialer som ler, heller ikke bare passive objekter. Mennesket er
en aktiv deltager i verden, og gennem vores krop bevager vi os rundt, engagerer os
og pavirker verden, og samtidigt bliver vi pédvirket og formet af de ting, som vi
moeder pd denne vej (Merleau-Ponty, 2009). Den tyske sociolog Hartmut Rosa
fremhaver: “Nér tingene synger, sd lytter jeg gerne” (Rosa, 2021, p. 264), og
pointerer i denne forbindelse, at besjelingen og synet pad ting som levende og
talende, 1 for- og ikke-moderne kulturer har varet en nedvendighed for mennesket 1
forhold til dets relation til verden og det spirituelle. I det moderne samfund, derimod,
hvor de naturvidenskabelige-tekniske forstdelser dominerer, vil den gangse

opfattelse vere, at dét at mene, at ting har en stemme ret og slet er ufornuftigt. Rosa

! Digt af Rainer Maria Rilke: “Ich fiirchte mich so vor der Menschen Wort”



citerer yderligere fra digtet af Rilke: “I har slaet tingene ihjel™', og knytter til dette, at
ordene afspejler tendenser i den moderne udvikling, som @ndret vores forhold til
verden, har medfert fremmedgerelse, hvor vi oplever at vere afskirede. Det kan
ifolge Rosa give mening at sige, at verden er blevet dov og stum. Nér dette er
tilfeeldet, befinder vi os i en relationsles relation til verden, hvor der ikke er meget
mening at finde. Men nér vi lytter, og svarer, siger Rosa, da kan vi, igen, skabe
mening og forandring, og vi kan fole os dybt forbundet, eller ud fra Rosas
terminologi; vaere i resonans med verden (Rosa, 2020; 2021).

Med udgangspunkt i bade Merleau-Pontys og Rosas teorier, der udger det
teoretiske fundament for nervarende speciale, kan man papege, at mening skabes
ved, at man interagerer med den verden, som man er i1 en forbindelse med, herunder
den materielle verden (Merleau-Ponty, 2009; Rosa, 2021). At lave keramik
involverer ofte, at man arbejder med en raekke materialer gennem forskellige trin og
teknikker. Bearbejdning af materialet ler er her en central del i den kreative proces.
Ler er et jordisk materiale, der 1 naturen forandrer sig 1 medet med de andre
elementer; luft, ild og vand, og sammen med hander, redskaber og drejeskive, spiller
disse ligeledes en rolle, nér leret formes og braendes pd verkstedet. Leret er
fleksibelt, formbart, foranderligt og @ndrer udtryk og tekstur i takt med, at det
formes. Det kan opfere sig pa uforudsigelige méder, det kan give indtryk af at ‘have
sit eget liv’ (Timmons & MacDonald, 2008). Arbejdet med ler er dertil blevet
karakteriseret som en form for meningsskabende dialog, hvor skaberen pévirker
materialet, samtidig med at denne ogsé bliver pavirket af den méde, som materialet
opfoerer sig og forandrer sig pa (Bar-On, 2007).

Vi har, med dette speciale, til hensigt at undersege arbejdet med keramik 1
konteksten af keramikforlgbet, Ler Former Mennesker. Mere specifikt, vil vores
hovedfokus vare; hvordan interaktioner med ler og andre materialer opleves under
arbejde med keramik. Specialet er udarbejdet i samarbejde med organisationen
FOKUS Folkeoplysning, der star for Ler Former Mennesker-projektet, som er et
keramikforleb, der udbydes til unge 1 mistrivsel. En stor andel af unge i Danmark
oplever mistrivsel, og antallet er stigende (Jensen et al., 2022). Denne stigning er
blevet knyttet til strukturelle forandringer, der har en indvirkning pa badde samfundet
og ungdomslivet 1 dag; unge oplever, at der er et hejt tempo inden for alle
livsomréder, der er prestationspres. Derudover er oget psykologisering blevet sat 1

forbindelse med udviklingen vedrerende mistrivsel (Katznelson et al., 2022). Vi
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anser den stigende grad af mistrivsel blandt unge som varende yderligere arsag til at
undersoge, hvordan arbejde med keramikmaterialer opleves, samt hvordan det kan
vare meningsskabende i et ungdomsliv, der er praeget af mistrivsel.

Gennem en deltagerobservation pad Ler Former Mennesker-forlebet, og ved
efterfolgende afholdelse af interview med tre deltagerne, vil vi undersoge folgende

problemformulering:

Hvordan opleves interaktioner med ler og andre materialer under arbejde
med keramik, og pa hvilke mdder kan disse oplevelser veere meningsskabende

for unge i mistrivsel?

Uddybning af problemformulering

Specialets formél er dermed forst og fremmest at undersgge, hvordan interaktioner
med ler og materialer under keramikarbejde opleves, og 1 forlengelse heraf, hvordan
det kan vere meningsskabende for unge i1 mistrivsel. Dette vil blive undersegt i
konteksten af det omtalte kulturelle, kreative tilbud til unge i mistrivsel; Ler Former
Mennesker. I det folgende, vil problemformuleringens kernebegreber blive udfoldet.

Arbejde med keramik er et handverk og et visuel kunstmedie. At lave
keramik kan vare en laengerevarende, kreativ proces, der udover lerformning
omfatter maling, glasering og flere breendinger. Nar man arbejder med keramik, kan
man eksperimentere med et vald af teknikker, materialer og redskaber som
eksempelvis modelleringspinde og drejeskiver. Kernen i keramikarbejdet er dog
selve lerformningen. Det er her produktet tager form og bliver skabt, for processen
viderefores til processer, som kan siges n@rmere at dreje sig om fuldendelse og
forfinelse. Selve lerformningen adskiller sig fra andre skulpturelle medier, da man
kan arbejde med henderne alene; redskaber er ikke en absolut nedvendighed.
Vedrerende leret som materiale, er det yderligere noget sarligt, at det, for det kan
ende i henderne pd keramikkeren, skal graves op af jordskorpen (Timmons &
MacDonald, 2008).

Med udgangspunkt i Hartmut Rosas teori, som udger en vasentlig bestanddel
af specialets teoretiske fundament, er det sddan, at ethvert arbejde muliggeres af, at
der er et stof eller et materiale, der kan bearbejdes (Rosa, 2021, p. 269). Aktiviteten,

eller arbejdet, keramiks materialitet bestdr i, at det drejer sig om bearbejdning af



rdmaterialer som ler, maling og glasur, foruden at brugen af redskaber og maskiner
indgar. Vedrerende materialiteten ved keramikarbejdet, er der ogsd de ferdige
produkter af arbejdet, som er materielle ting som eksempelvis te - og kaffekopper,
som man kan interagere med. Arbejde forstds desuden, ud fra specialets
kropsfenomenologiske udgangspunkt, som en interaktiv proces mellem skaber og
materiale, hvorved kroppen interagerer med materialerne, og derved nar til forstaelse
og oplevelser af opstdet mening (Thegersen, 2004, pp. 64-65). Dette er relevant i
forbindelse med at begrunde valget om at benytte ordet interaktioner i
problemformuleringen. Vedrerende dette ordvalg, skal det fastslas, at vi finder, at der
med udgangspunkt i Merleau-Ponty og Rosa er teoretisk belaeg for at referere til dét
at lave keramik som, tildels, bestaende 1 interaktioner med ler. Leret er det centrale
materiale, som bearbejdes under keramikarbejdet. Dog udger andre rdmaterialer,
redskaber og maskiner ogsd en del af keramikarbejdet, hvorfor det i
problemformulering lyder: ‘ler og andre materialer’.

Nar det fastslés, at der ogsé vil blive undersegt, hvordan interaktionerne kan
vaere meningsskabende skal det forstas sddan, at der vil vere et fokus pa at udforske,
hvilken mening og betydning, som oplevelser bliver tillagt af deltagerne i de tidsrum,
hvor der arbejdes med keramik lige s& vel som det ogsa vil blive undersegt, om, og i
sa fald hvordan, oplevelser bliver tillagt betydning i en bredere kontekst end som s,
herunder om, og hvordan, oplevelserne med keramik tillegges mening og betydning
1 forhold til de unges hverdag og liv generelt, samt om det kan veare
forandringsskabende.

I dette speciale anvendes betegnelsen unge i mistrivsel til at henvise til de
deltagende personer samt den mélgruppe, som det er tilteenkt, at undersogelsen skal
dreje sig om. Trivsel defineres ofte udfra WHO’s definition pad mental sundhed som
en: “tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
dagligdags udfordringer og stress samt indga i fellesskaber med andre mennesker”.
Der er derimod ikke en klar definition pa mistrivsel, men det kan betragtes som
manglen pa trivsel (World Health Organization, 2022). Mistrivsel vil i denne
sammenhang forstds som varende knyttet til moderne strukturer og kulturer, som

preger ungdomslivet (Katznelson et al., 2022).
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Problemafgraensning

Arbejde med keramik er ikke et entydigt defineret emne inden for det psykologiske
felt. Det optreder derimod 1 forskellige (tver)faglige omrader og kontekster.
Arbejdet med keramik er mest udferligt undersegt og primert reprasenteret inden
for det kunstterapeutiske felt, hvor der findes samlede konceptuelle forstdelser af
kreative processser 1 forbindelse med kunstmedier som visuel kunst, musik, dans og
drama, samt hvordan de kan anvendes 1 en terapeutisk sammenhang
(Czamanski-Cohen & Weihs, 2016; Koch, 2017; Koch & Fuchs, 2011; Lusebrink,
2010). Selvom Ler Former Mennesker-forlgbet sigter mod at fremme trivsel for
unge, kan forlebet ikke betragtes som en kunstterapeutisk intervention. Forlgbet
foregar ikke 1 samarbejde med en kunstterapeut i en klinisk kontekst, hvor keramik
bruges som redskab til eksempelvis at hjelpe en klient med at udtrykke og bearbejde
svaere folelser, hvilket ofte er det, der definerer kunstterapi. Det er derimod et
introduktionskursus til keramik, hvor deltagerne bliver undervist af keramikere, og
hvor deltagelsen 1 forlebet nermere kan anses som en fritidsaktivitet, hvorfor denne
undersogelse ikke vil fokusere pa terapeutiske processer og effekter af arbejdet med
keramik.

Malgruppen i denne undersegelse karakteriseres som ‘unge i mistrivsel’.
Dette er en betegnelse, der ofte indgar 1 danske forskningssammenhange, nar emnet
er ungdommen i1 dag (Jensen et al., 2022; Gorlich et al., 2019; Katznelson et al.,
2021; 2022). En betydelig andel af unge oplever mistrivsel, og mens dette er en
bevaeggrund for denne undersogelse, ligesom det er det for Ler Former
Mennesker-projektet, er det vigtigt at understrege, at der ved udarbejdelsen af dette
speciale ikke er et formdl om at undersoge trivselsfremmende effekter ved arbejde
med keramik. Det er heller ikke et sigte at opna indgdende kendskab til deltagernes
forleb angdende trivsel og manglen pa samme. Fokus er derimod pa at udforske,
hvordan arbejdet med keramik kan vaere meningsskabende i1 konteksten af nogle
moderne rammer og vilkar, der kan betragtes som sammenhangende med mental
lidelse og stigende mistrivsel (Jensen et al., 2022), og hvor oplevelser af
meningsfuldhed og forbindelse til verden er under pres (Rosa, 2020, p. 29).

Generelt er undersogelsens problemfelt ikke udforsket 1 hej grad. Dét at
forsta kunstskabelse som en interaktiv proces, kan ses optrade implicit pd forskellige

mader inden for forskningsfelter vedrerende kunst og keramik, men det specifikke
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koncept “interaktioner med ler og andre materialer” er, sa vidt vides, ikke eksplicit
undersogt.

Formuleringen er valgt med afsat i specialets teoretiske perspektiver; Rosa
og Merleau-Ponty, som deler en forstaelse af, at mennesket eksisterer i en verden,
som det, 1 grundleeggende forstand, er forbundet med, og som det har interaktioner
med, som er praeget af gensidige pavirkninger. Ofte bliver begrebet dialog anvendt til
at forstd den proces, vekselvirkning eller bevaegelse, som er mellem skaber og
materiale, hvorfor denne undersogelse kan ses som 1 et sleegtskab med forstéelser, der
centrerede omkring dialogbegrebet (Brinck & Reddy, 2020; Bar-On, 2007;
Malafouris, 2013; 2020; Malafouris & Koukouti, 2022; March, 2019;
Vallée-Tourangeau & March, 2020).

Med det fokus, som er anlagt for specialet, vil undersggelsen naturligvis dreje
som den specifikke aktivitet; keramik. Til trods for, at der kan vaere ligheder med
andre kreative aktiviteter og kunstmedier, har hver kreativ praksis sine unikke
egenskaber og materialer, hvorfor interaktioner med ler og andre materialer mé
forventes at vaere karakteriseret ved noget serskilt i forhold til andre kreative

praksisser.
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Baggrund

I det folgende, vil vi prasentere baggrunden for undersogelsen, herunder hvordan
samarbejdet med organisationen FOKUS folkeoplysning blev sat i verk, foruden en
preesentation af initiativet 1 sig selv. Afsnittet indeholder derudover en redegerelse
for projektets relevans med fokus pa problematikken vedrerende unges mistrivsel.

Dertil folger en indfering i relevant tidligere forskning.

Pilotprojektet Ler Former Mennesker

Dette speciale er udfert i samarbejde med organisationen FOKUS Folkeoplysning,
der startede pilotprojektet Ler Former Mennesker med stette fra Den Obelske
Familiefond og samarbejdspartnere som Center For Mental Sundhed, Cerama og
Aalborg Universitet. FOKUS Folkeoplysning er en folkeoplysende non-profit
virksomhed med sociale formal, der drejer sig om folkesundhed, kulturtilbud og
tilbud til mennesker pa kanten af arbejdsmarkedet®.

Projektet Ler Former Mennesker henvender sig til unge mellem 18-30 ar og
bestar af et gratis keramiktilbud til unge i1 mistrivsel, hvor der fra januar 2022
lobende blev oprettet 18 hold frem til ultimo 2023. Tilbuddet er et
introduktionskursus til keramik, hvor hvert hold med op til 14 deltagere mades seks
gange a 3,5 timers varighed pd FOKUS Folkeoplysnings nye varksted
KERAM!KKEN. Deltagerne bliver introduceret til, og undervist i, forskellige
aktiviteter og teknikker. Der bliver introduceret til forskellige typer ler, materialer,
redskaber, maskiner og dele af keramikprocessen som formning/drejning, maling,
glasering og brending. Der er, pa sin vis, to spor ved keramikforlebet, forstaet pa den
made, at rekruttering foregar forskelligt. Det ene spor bestéar af aktivitetsparate unge
fra brobygningstilbuddet Kulturvitaminer (udviklet af Center For Mental Sundhed),
hvis formdl er at lindre stress-, angst- og depressionssymptomer gennem
kulturoplevelser. Ved det andet spor er der fri optagelse, og det er abent for alle unge,
der kan nikke genkendende til at opleve ensomhed, stress/angst/depression,

prestationspres eller lignende, og som ensker et frirum.

2 Flere informationer kan lases pa organisationens hjemmeside
fokus-folkeoplysning.dk, og 1 bilag 1, hvor den udvidede projektbeskrivelse af Ler
Former Mennesker er vedhzaftet.
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Formélet med Ler Former Mennesker er at hjelpe unge 1 mistrivsel ved at
skabe et kreativt frirum med meningsgivende keramikaktiviteter, som man kan vaere
en del af 1 et fellesskab med andre unge. Dertil har der veret et formal bestaende 1,
gennem kvalitativ forskning, at skabe viden om, hvordan arbejdet med ler kan gavne
unges mentale sundhed.

Det forskningsmaessige aspekt er blevet oprettet i samarbejde med sociolog
og lektor ved Aalborg Universitet, Anders Petersen. Hensigten med forskningen har
vaeret at udforske Ler Former Mennesker som et meningsfuld afbrek fra det
udefrakommende pres, eller det prestationssamfund, som mange mennesker
mistrives 1 (Petersen, 2016). I forbindelse hermed, har specialestuderende indenfor
sociologi, filosofi, - og nu psykologi deltaget i underseggelsen af initiativet. Projektet
er senere blevet overtaget af postdoc Peter Clement Lund, som har etableret
samarbejdet med Fokus Folkeoplysning i december 2022 og siden vejledt ved
udarbejdelsen af dette speciale.

I relation til samarbejdet, har dette speciales opgave bestaet i at udarbejde en
kvalitativ undersogelse vedrerende Ler Former Mennesker-forlebet og pd den made
vaere med til at stotte FOKUS Folkeoplysning med at udvikle initiativet. I denne
forbindelse, er et hold med fri optagelse, gennem en deltagerobservation, blevet fulgt
over seks madegange. Derudover er deltagernes individuelle erfaringer med forlebet
blevet udforsket gennem tre semistrukturerede interviews. Organisationen forholdte
sig abent til, hvordan specialets problemformulering og felt mere specifikt skulle
defineres, men den overordnede ramme omkring samarbejdet var fra begyndelsen en
intention om at skabe viden vedrerende, hvordan arbejdet med keramik 1 et kreativt

feellesskab kan hjalpe unge 1 mistrivsel.

Relevans: Mistrivsel blandt unge

Forekomsten af mentale lidelser og psykisk mistrivsel er, som tidligere berort,
stigende - saerligt blandt unge. WHO har peget pa dette som et globalt problem, der
har bade personlige og samfundsekonomiske omkostninger, og som kraever sarlige
indsatser (World Health Organization, n.d.). Mistrivsel blandt unge fremstar i
politiske sammenh@nge samt af mediebilledet i Danmark som et bredt omdiskuteret
emne. Situationen bliver ofte omtalt som en “mistrivselskrise”. Data fra

Sundhedsstyrelsen viser, at selvrapporteret darligt mentalt helbred hos unge har
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varet stigende 1 perioden 2010-2021. Det er serlig udtalt blandt unge kvinder 1
aldersgruppen 16-24 &r, hvor hver tredje kvinde (34,4 %) 1 aldersgruppen
rapporterede dérligt mentalt helbred 1 2021, hvorimod andelen var 15 % 1 2010.
Stigende tendenser ses ogsd blandt mand i samme aldersgruppe, hvor hver femte
(21,2 %) rapporterede darligt mentalt helbred 1 2021 (Jensen et al., 2022).

I et omfattende forskningsprojekt fra Center for Ungdomsforskning ‘Ny
Udsathed’ bliver det belyst, hvordan unges mistrivsel ikke blot kan ses som
stammende fra nogle individuelle problemstillinger, men at det tvaertimod ber forstas
1 lyset af de vilkdr og strukturelle forandringer, der prager samfundet og
ungdomslivet i dag (Katznelson et al., 2021; 2022). I forskningsprojektets forste del,
et kvantitativt studie med 2.080 danske unge, blev det pipeget, at unges oplevelse af
(mis)trivsel optraeeder med variationer, der kunne inddeles 1 fem grupper baseret pa
bade graden og karakteren af (mis)trivslen (Katznelson et al., 2021). For én gruppe
var mistrivsel knyttet til uddannelsesmeessigt pres, mens det for en anden gruppe var
relateret til psykiske lidelser. Den tredje gruppe oplevede komplekse former for
mistrivsel. I den bedre ende, oplevede to grupper at trives pa tvars af livsomrader,
hvor det for nogle var tilfeldet pé trods af, at de oplevede et vist uddannelsesmassigt
pres. Den komplekse mistrivsel blandt unge mé ses i lyset af en ny form for
udsathed, der adskiller sig fra, men samtidig omfatter og forstaerker klassisk
udsathed; den pavirker unge pé tvaers af sociale lag. Hvor den klassiske udsathed er
forbundet med social ulighed; sarbarhed i forhold til fattigdom, ledighed, og bolig-og
familieforhold knyttes den nye udsathed til strukturelle og kulturelle forhold, som
producerer krav og forventninger om individuel prastation pa tvers af livsarenaer,
og som strukturelt og institutionelt viser sig gennem et oget fokus pd fremdrift og
effektivisering  (Katznelson et al.,, 2022, pp. 32-33; Petersen, 2016).
Forskningsprojektets anden del bestod af et longitudinelt kvalitativt studie, hvor der
blev demonstreret samtidsdiagnostiske bud pa arsager til den ggede mistrivsel blandt
unge. Tre aspekter blev fremheavet; tempo, praestation og psykologisering
(Katznelson et al., 2022).

Tempo, eller nermere hejt livstempo, er et treek ved ungdomslivet, der viser
sig pa forskellige mader. Tempo forstds med udgangspunkt i Rosas begreb
acceleration, der handler om den egede hastighed 1 samfundet og det moderne liv
(Rosa, 2014). Unge oplever tidspres i1 forhold til at nd alt i hverdagen og at skulle

lobe steerkt for at leve op til kravene i uddannelsessystemet. Derudover kunne presset
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ogsd ses pa et livsbiografisk plan i den omtalte underseggelse, hvor tanker om det,
som man synes, at man skal na at opleve i lebet af sine ungdomsér, og i lebet af livet,
leder til en folelse af pres (Katznelson et al., 2022, p. 135). De unge soger samtidigt
mader at skaffe tid, ro og afslapning pa, eksempelvis ved praksisser som yoga og
mindfulness.

Preestation kan kedes sammen med de krav og forventninger, der er til den
enkeltes preastationer og var det andet aspekt, der blev knyttet til oplevelsen af pres,
mistrivsel og overbelastning. Katznelson et al. (2022) viste, at der er eksplicitte
preestationslogikker, som finder sted 1 uddannelsessystemet, hvor det at praestere godt
er en uundgaelig betingelse. Det og er en nedvendighed for at uddannelses- og
arbejdsmaessige muligheder er tilstede i1 fremtiden. Samtidigt er der en implicit
preestationslogik, hvor unge bekymrer sig om at blive demt af deres sociale
omgangskreds som varende én, der ikke praestere godt nok fagligt og socialt, hvilket
udspringer af en angst for at blive ekskluderet fra fellesskaber. Dette kan vere sveert
for unge at navigere i, og det bidrager til en oplevelse af utilstreekkelighed og
ensomhed (Katznelson et al., 2022, pp. 134-135). Prastationspres knyttes til de
individualiseringsprocesser, der karakteriserer det moderne samfund, hvor individet
er frigjort fra sine traditionelle tilhersforhold og fri til at realisere egen identitet,
hvilken efterlader individet med det fulde ansvar for sit eget liv og sin egen succes
(Petersen, 2016). Petersen (2016) betegner det aktuelle samfund som et
prestationssamfund, hvor det at skabe og udfolde egen identitet kraever en konstant
praestation pa alle livsomrader, og det er netop denne konstante prastation, der giver
livsmuligheder og definere individets position og verdi 1 samfundet.

Psykologisering handler pa den ene side om, hvordan unge retter blikket udad
mod de krav og forventninger, der kan siges at vere omkring sprogliggerelsen af det
indre liv, som tager udgangspunkt i psykologiske termer for at blikket derefter kan
rettes indad (Katznelson et al., 2022, p. 160).

Katznelson et al. (2022) konkluderer, at der skal flere ting til, hvis de unge
skal f4 det bedre. Der skal, ikke mindst, ogsa rettes et blik mod de strukturelle og
kulturelle rammer omkring de unges liv, fremfor et for snavert fokus pé
individfokuseret symptombehandling. Derudover pointeres det, at det er vigtigt at
fritidsliv og ungefallesskaber, hvor unge kan medes og spejle sig 1 hinanden, bliver

prioriteret (Katznelson et al., 2022, pp. 185-186, 192). Ved at undersoge Ler Former
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Mennesker-tilbuddet med fokus pd meningsskabende aspekter, kan det teenkes, at det

kan siges, at dette tilbud er et eksempel pa sddanne initiativer.

Tidligere forskning om keramik

Kunst og keramik

Kunstskabelse har, pa tvers af medier, lignende karakteristikker, hvorved de bliver
brugt til at udtrykke folelser, tanker og oplevelser, men de kan ogsi bruges som
distrahering (Kim & Lor, 2022). I systematiske reviews er det blevet fremhevet, at
kreativ udfoldelse i forbindelse med kunsterapeutiske interventioner har afslappende
og emotionsregulerende effekter, som bidrager til bedre mentalt helbred samt at
symptomer pa mentale lidelser, herunder stress (Martin et al., 2018), depression
(Chiang et al., 2019), eksamensangst (Abbing et al., 2018), og traume-relaterede
lidelser (Schouten et al, 2015; Chiang et al. 2019) reduceres.

Forskningslitteraturen med fokus pé keramik viser, at arbejdet med ler virker
angstdempende og fremkalder positive emotioner (Andrade et al., 2012; Kimport &
Robbins, 2012; Kimport & Hartzell, 2015), mens lengerevarende forbedrende
effekter i forhold til angst og depression forst er demonstreret efter otte sessioner
med keramikaktiviteter (de Morais et al., 2014). De afslappende effekter kan forstas
som sammenhangende med den sensoriske og taktile kropslige kontakt med
materialet. En afslappende eftekt er blevet demonstreret ved, hvordan blot en halv
times formning af ler, har vist en kortvarig positiv indvirkning pa det parasympatiske
nervesystems kontrol af hjerterytmen (Sandmire et al., 2016). Det er ikke klart,
hvordan forskellige kunstmodaliteter adskiller sig fra hinanden, men der findes
indikationer pd, at keramik har nogle unikke egenskaber. Kruk et al. (2014)
demonstrerede ved brug af qEEG, at bdde tegning og formning af ler pavirkede
hjernebolger, som er forbundet med aktivering af meditative og emotionelle tilstande.
Det viste sig derudover, at lerformning var associeret med processer relateret til
blandt andet opmerksomhed, som muligvis kunne bidrage til sterkere meditative
tilstande. Rankanen et al. (2022) fandt, at tegning lod til at vaere den mest
afslappende aktivitet med udgangspunkt i fysiologiske malinger, hvorimod kvalitativ
data pegede pa, at arbejdet med ler blev oplevet som det mest inspirerende, kreativt

udfoldende og folelsesmaessigt positive. Lerets positive aspekter blev ligeledes peget
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pa 1 studiet af Kimport & Robbins (2012), hvor formning af ler i hejere grad
mindskede negative folelser sammenlignet med brug af stressbold, hvilket blev set
som et udtryk for, at formning af ler har nogle serlige egenskaber 1 forhold til udtryk
og regulering af emotioner.

Den kvalitative forskningslitteratur peger pa, at arbejdet med keramik kan
medfore betydningsfulde psykologiske oplevelser og forandringer. Det at skabe
keramik er blevet fremhavet som bidragende til oplevelser af mestring, styrke,
resiliens og forbedret selvbillede (Nan & Wong, 2021; Skop et al., 2022; Timmons &
MacDonald, 2008). Keramik dbner for en ny coping-stategi i forhold til at udtrykke
og regulere folelser og til at opna afslapning og beroligelse (Nan & Wong, 2021;
Timmons & MacDonald, 2008; Van Lith et al, 2022). At lave kunst muligger dertil,
at man kan eksternalisere aspekter af sig selv; folelser, dremme, selvbillede,
oplevelser og holdninger ved brug af visuelle metaforer, og dette kan vaere en hjlp i
forhold til bearbejdning og det at beveege sig igennem svaere oplevelser (Nan &
Wong, 2021, Skop et al., 2022). Det kan ogsé siges at fore til nye meder med sig selv
gennem varket, og det kan starte selvrefleksion, fore til nye selvforstielser, rykke
fastlaste monstre og give folelsesmessig forlesning (catharsis) (Blomdahl et al.,
2018). Den kreative udfoldelse med leret kan derudover fere til en tilstand af flow,
hvor fokus fjernes fra stressorer (Van Lith et al., 2022), psykisk og fysisk lidelse,
mens opfattelsen af tiden, der gér forandres (Timmons & MacDonald, 2008).

Det kan have en positiv betydning for oplevelsen af at lave noget kreativt, at
dette foregar i en gruppesammenheng. Det kreative kan desuden fungere som et
forbindende led mellem mennesker, og det kan fere til nye relationer og
feellesskaber, hvor det er muligt at fa stette, det kan mindske folelser af ensomhed at
mede andre, der kender til de samme udfordringer som én selv (Huang et al., 2021;
Chan & Michales, 2022; Skop et al., 2022). Udenfor en gruppesammenhang, kan
keramik ligeledes skabe nye forbindelser med andre, der deler samme interesse

(Timmons & MacDonald, 2008).

Interaktive processer med ler

Som opsamling pa ovenstdende afsnit, kan det fremfores, at arbejdet med keramik
lader til at kunne fremme afslapning og emotionsregulering. Det er dertil blevet vist,
at keramikarbejde har potentiale 1 forhold til at frembringe positive folelser. Dette

kan forstds med udgangspunkt i 1) den beroligende virkning, som de taktile
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bereringer med leret har, 2) den fokuserede tilstand, som arbejdet med leret kan
bringe en 1, der fjerner fokus fra psykisk og fysisk lidelse samt bekymringer og andre
stressorer og 3) de symbolske mader, hvorpd den kreative proces bruges til at
udtrykke og bearbejde folelser, tanker, nye selvforstielser osv.

Selv om ovenstdende perspektiver tildels kan tolkes i lyset af en interaktiv
proces med materialer, der er meningsgivende og forandrende, er det begranset, hvor
meget forskning, der eksisterer vedrorende det specifikke interesseomrdde, der er
fokus for dette speciale, hvilket, som navnt, netop er interaktioner med ler, og
herunder hvordan disse opleves, samt hvordan de kan vaere meningsskabende. Der er
enkelte studier, der peger pa, at det menings- og spendingsfyldte aspekt opstar ved
de uforudsigelige, kreative processer med ler, der kan tolkes som interaktive. Selv
om dialogbegrebet 1 forbindelse med keramik findes i den teoretiske litteratur, er
dette blot blevet studeret af Bar-On (2007) 1 en kunstteraperisk sammenhang. Studiet
viste, at den non-verbale dialog mellem skaberen og materialet kunne forstas ved to
athengige aspekter af den kreative proces med ler, der var meningsskabende;
tenkning og handling. Handling vedrerte den fysiske manipulation, den taktile viden
og de forsag og fejl, der ledte til erfaring. Taenkning befandt sig pd et kontinuum med
planlagt tenkning pa den ene side, hvor deltagerne havde en vision for, hvad der
skulle formes, og associativ teenkning pa den anden side, hvor den kreative proces
udfoldede sig mere spontant. Nogle deltagere anvendte begge former for teenkning,
hvor de skiftede mellem planlegning og at respondere pa de tilfeldigheder, der
opstod undervejs. Dialog blev forstdet som et mede mellem sansning, folelse,
tenkning og handling pa den ene side og materialet pd den anden, hvor disse i
samspil med hinanden skaber processen, strukturen, indholdet og mening. Den
dialogiske proces opstir som en igangvarende, gensidig bevagelse, hvor skaberen
pavirker materialet og de former og strukturer, der dukker op, mens skaberen
samtidigt bliver pavirket af og responderer pa disse, hvorfor der opsta en opfattelse
af, at materialet kan vaere med til at lede 1 processen.

Timmons & MacDonald (2008) undersogte ikke dialogiske processer, men
ligeledes nogle aspekter, der kunne tolkes som interaktive. Kontroltab var et
tilstedevaerende tema under arbejdet med ler i undersegelsen, og arbejdet blev
karakteriseret som at gd pa et pa et uforudsigeligt, eksperimenterende kreativt
eventyr, som 1 s&rlig grad var knyttet til lerets foranderlige og formbare egenskaber.

Det uforudsigelige element blev oplevet som et vigtigt aspekt af arbejdet med ler, da
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det bragte spending og flow og fremkaldte fornemmelser af at vere tettere pa
naturen og endda i kontakt med noget overnaturligt, noget ‘magisk og alkemisk’, pa
grund af de méder, hvorpa processen blev oplevet som ude af ens egen kontrol. En
deltager beskrev videre, at det var som om, at leret havde egenskaber sdsom, at det

kunne blive 'traet', og at det kunne have en 'livlighed'.

Undersogelsens position

Med udgangspunkt 1 systematiske reviews, fremstdr psykologiske studier om
kunstskabelse 1 heoj grad som varende praget af heterogenitet 1 forhold til, hvilke
malgrupper, interventioner, metoder og maleinstrumenter, hvilke kunstmedier, der
anvendes samt i hvilken sammenhang, kunstarbejdet foregar; om det er med en
underviser, en kunstterapeut, en forsker, en anden form for facilitator, 1 faellesskab
med andre eller i eget selskab (Chiang et al., 2019; Schouten et al., 2015; Martin et
al.,, 2018; Kim & Lor, 2022). Dette gor sig ogsd galdende i forhold til
keramikarbejde, hvilket vanskeliggor placeringen af denne undersogelse i
eksisterende forskning. Denne underseggelses bidrag til eksisterende forskning kan
ses som et forseg pa at forstd keramikarbejde (og kunstskabelse) i en dansk
sammenhang og i relation til unges mistrivsel. Derudover reprasenterer studiet en
udforskning af, hvordan interaktioner med ler og andre materialer bliver oplevet, og
hvordan dette bliver tillagt mening og betydning blandt mennesker, der, inden for
keramik, er nybegyndere.

Interaktive oplevelser med kunstmaterialer, som er undersegelsens fokus,
fremstér ikke serlig belyst indenfor det psykologiske felt. Dog kan der treekkes pé de
undersogelser, der er tilvejebragt af henholdsvis Bar-On (2007) og Timmons &
MacDonald (2008). I begge disse underseggelser indikeres det, at der 1 det skabende
moment med ler er noget interaktivt pa spil. Der leegges vagt pd, hvordan der opstar
en sarlig kontakt til materialet, der kan tolkes som meningsskabende. Mens det mé
papeges, at den materielle verdens betydning for mennesket i hgjere grad er
beskrevet inden for fag som arkaologi og antropologi, ser den kognitive arkaolog
Lambros Malafouris kritisk pa, hvor lidt dette er belyst pa det psykologiske felt
(Malafouris, 2020). Malafouris mener, at tenkning og den materielle verden
gensidigt former hinanden, og at ting ikke som sddan er levende, men at de kommer
til live 1 vores interaktion med dem (Malafouris, 2013; 2020; Malafouris &

Koukouti, 2022). Der findes dog ikke en forstaelse af disse interaktioner i forbindelse
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med et begynderhold (som Ler Former Mennesker er), men blot i en kunstterapeutisk
sammenhang (Bar-On, 2007) og blandt professionelle/ovede keramikere (Timmons
& MacDonald, 2008).

Det er derudover ikke fuldt forstaet, hvilken betydning interaktive, kreative
processer har uden for det skabende moment og i konteksten af samfundsmeessige
vilkdr. Med undersggelsens udgangspunkt i teori af Hartmut Rosa, har vi et sigte
bestdende 1 at bidrage til en oget forstaelse af betydningen af interaktioner med den
materielle verden og kreative processer, ikke blot psykologisk, men ogsa
socialfilosofisk.

I forbindelse med denne undersegelse, ensker vi dertil at undersoge
keramikkens potentialer for forandring for en malgruppe, der mistrives. Dette er
tilsyneladende blot belyst af Van Lith et al. (2022), der undersogte, hvilke erfaringer
amerikanske college-studerende, der led af stress og angst, havde med at forme ler 1
eget selskab. Formning af ler blev af de studerende beskrevet som en form for
‘selvpleje’ til at passe pa deres eget mentale helbred, foruden at vaere en pause fra en
presset hverdag. De studerende oplevede afslapning og flow samt at de kunne have
det sjovt og tillade det uperfekte. Ud fra vores kendskab til feltet, er keramikarbejde

ikke undersegt i en dansk sammenhang forhen.
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Metodologi & metode

I det folgende vil specialets videnskabsteoretiske stasted og de valgte
dataindsamlings - og analysemetoder klarleegges. Det kropsfenomenologiske og
hermeneutiske fundament, som udger specialets videnskabsteoretiske position vil
indledningsvist blive prasenteret. Dernast prasenteres de metodiske procedurer,
som er blevet fulgt ved indsamlingen af empiri og ved analysearbejdet. Der
presenteres, 1 narverende speciale, et trianguleringsstudie, hvor en
deltagerobservation var den indledende dataindsamlingsmetode. Den viden, som
deltagerobservationen forte til, var blandt andet anvendelig i forbindelse med
udarbejdelsen af den interviewguide, som blev benyttet, da der efterfelgende blev
atholdt tre semistrukturerede interview. Der gives en redegerelse for de etiske
overvejelser, der har optradt undervejs.

Undersogelsens fokus pa ‘interaktioner med ler og andre materialer’ blev
ikke defineret for analysens temaer var identificeret. Forstdelser stammende fra
deltagerobservationen og den teoretiske ramme for undersegelsen har indirekte
skubbet undersggelsen i denne retning, men det var forst ved den afsluttende del af
arbejdet med analysen, hvor kendskabet til de teoretiske perspektiver af Rosa og
Merleau-Ponty var blevet udviddet, at fokus blev fastlagt. Det betyder, at vi under
udferelsen af wundersogelsen ikke har vaeret malrettet den nuverende
problemformulering men har haft en aben, fenomenologisk tilgang, hvor den
overordnede interesse var at undersege, hvordan det opleves at lave keramik i
feellesskab med andre 1 forbindelse med Ler Former Mennesker-forlebet, og hvordan

dette kan vaere forandrende og meningsgivende for unges liv.

Forforstaelser

Med udgangspunkt i undersegelsens fenomenologiske og hermeneutiske tilgang,
som vil beskrives i neste afsnit, er det vesentligt at forstd hvilke refleksioner og
forforstéelser, der gik forud for undersagelsen.

I forbindelse med samarbejdet med Fokus Folkeoplysning, har vi ved
specialets start og lobende modtaget informationer om tidligere deltageres oplevelser
med Ler Former Mennesker. Flere af de planlagte 18 kursusforleb var ved

samarbejdets begyndelse allerede fort til ders. Pa disse forleb er der lobende blevet
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foretaget mélinger efter WHO-5’s trivselsindeks (World Health Organization, 1998).
De hidtidige méalinger har indikeret, at en stor del af de unge har oplevet aget trivsel
efter endt forleb. Ler Former Mennesker har per april 2023 haft 12 forleb med 1 alt
81 deltagere, der har besvaret trivselsmalet for og efter forlebet’. Der er maélt en
signifikant gget trivsel hos 77 % af deltagerne (mindst 10 % stigning pa skalaen). 28
% er rykket ud af risikozonen for depression eller stressbelastning ifolge modellen
(fra under til over 50 point). Vi er blevet tilsendt et kvalitativt speciale om forlebet,
som tidligere er blevet udarbejdet inden for filosofiens fagomride, samt nogle
skriftlige feedback-skemaer fra tidligere deltagerne, hvor deres oplevelser med
forlabet er beskrevet. Det fremgar af disse, at deltagerne i overvejende grad har haft
positive oplevelser med forlgbet pé forskellige parametre.

Disse, for os, fremlagte data fra tidligere forleb er ikke omfattende studeret,
og de vil ikke inddrages yderligere, da det er uden for rammerne for denne
undersogelse. De tidligere deltageres oplevelser danner dog grundlag for, hvorfor
Fokus Folkeoplysning har ensket en n@rmere undersogelse af deltagernes oplevelser
med Ler Former Mennesker-forlobet. Informationerne har hjulpet os til at fa
kendskab til forlebet i forbindelse med specialet, men de har ogsa betydet, at vi 1
projektets indledende fase gik til undersegelsen med en forforstdelse og en
formodning om, at forlebet har en betydning 1 form af gavnlige effekter for de unge,
der gennemforer det.

Forud for samarbejdets start havde vi ikke beskeaftiget os med dette
problemfelt akademisk. Den ene af os, intervieweren, har tidligere skrevet et projekt
inden for feltet neuroastetik, som ogsé er et omrade, hvor man beskeeftiger sig med,
hvordan oplevelser centreret omkring kunst, astetik og kunstfrembringelse kan
pavirke og have betydning for mennesker, men vinklen var vasensforskellig fra den,
der anlegges i denne undersogelse.

For arbejdet med specialet blev pabegyndt, var vores forforstaelse vedrerende
keramikarbejde formet af vores egen interesse for at skabe kunst. Visuel kunst, 1 form
af tegning og maling, har som hobby, fulgt os begge igennem mange 4r, og spiller pa

forskellige mader en sarlig rolle i vores liv. P4 den baggrund, har vi ogsé

3 Disse mélinger er fra efter undersogelsens foretagelse, og inkluderer derfor ogsa det fulgte
keramikholds maélinger. Lignende tendenser vedrerende de trivselsfremmende effekter var til stede
ved samarbejdets start i december 2022, men for at et bedre forstielse af forlgbet, er denne del
opdateret med de seneste malinger fra projektet.
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indledningsvist haft en formodning om, at keramikforlebet sandsynligvis havde
potentiale til at bidrage med noget vardifuldt pa den ene eller den anden made.

Kun den ene, undersogelsens deltagende observater, havde provet at arbejde
med keramik inden specialets start. Dette bestod blot af nogle enkelte oplevelser med
formning af ler, der foregik pa et andet verksted og i nogle andre rammer end Ler
Former Mennesker-forlgbet.

De forforforstielser, som har formet retningen for undersegelsen, har ogsa
drejet sig om spergsmil angdende, hvorvidt et frirum til unge, som Ler Former
Mennesker tilsigtes at vaere, er meningsskabende pa et dybdegdende niveau og reelt
skaber forandring for unge 1 mistrivsel, eller om det blot er en form for
individfokuseret symptombehandling af nogle strukturelle og kulturelle betingelser,
der betyder, at unge mistrives. Selv om vi pa den ene side, har en forforstaelse, der
siger, at det at skabe kunst og at indgé i et faellesskab kan vare en kilde til mening og
forandring, er vi ogsa gaet ind til undersogelsen med en vis skepsis, nar det kommer
til spergsmalet vedrerende, om positive aspekter ved forlegbet har tid og rum til at
udfolde sig og skabe mening i et ungdomsliv, som er praeget af udefrakommende
pres. I en hverdag med mistrivsel, kan det at have en fritidsaktivitet maske vare

endnu et aspekt at leve op til.

Videnskabsteoretisk stasted

Kropsfenomenologi
Da vi pabegyndte empiri-indsamlingen, var vi, som navnt, bevidste om en
allerede-eksisterede formodning om, at dét at deltage pa keramikforlgbet havde en
positiv indvirkning pa de deltagende og kunne medvirke til gget trivsel. Til trods for
denne formodning, havde vi et enske om at forholde os s &bent som muligt til,
hvordan dét at gd pa keramikholdet blev oplevet. Dette udgangspunkt harmonerer
med et fenomenologisk standpunkt, og saledes indtog vi, forud for
deltagerobservationens begyndelse, netop et sddant.

Nearmere specificeret, er den faenomenologiske tilgang, som udger den
videnskabsteoretiske ramme for nzrverende undersogelse informeret af
Merleau-Pontys kropsfenomenologiske taenkning, som er en af fanomenologiens

udviklinger, der har bevaget sig taettere pa en hermeneutisk tilgang (Jacobsen,

24



Tanggaard & Brinkmann, 2020, p. 289). Det er en gennemgdende tanke inden for den
fenomenologiske tilgang, at forudindtagede hverdagsforstéelser kan sta i vejen for
feenomeners detaljerigdom og mulige variationer, hvorfor man som det forste ber
undersoge dét, som viser sig udferligt, og forst derefter eventuelt beskaftige sig med,
hvad der kan ligge under (Jacobsen, 2012, pp. 44-45). Tanken om, at mere eller
mindre skjulte betydninger og meninger, kan synliggeres gennem beskrivelse af
livsverdenens strukturer, er et fundamentalt trek ved den faenomenologiske tilgang
(Jacobsen, Tanggaard & Brinkmann, 2020, pp. 284-285). Merleau-Ponty udfolder pa
sin made ogsa nedvendigheden af at forsege at finde tilbage til en mere umiddelbar
kontakt med verden, og fremlegger i forbindelse med dette en metafor, hvor han
illustrerer sin pointe ved at pege pd, at fenomenologen ma se pa landskabet for at
forsta landskabet. Dette; fremfor at se pa kortet over landskabet for at forstd
landskabet (Merleau-Ponty, 1999, pp. 17-18).

Jevnfor Merleau-Ponty lever vi en verden af fanomener, som kan beskrives
som en fenomenverden (Thegersen, 2004, p. 63). 1 fenomenverdenen er der
betydninger udspandt i det rum, hvor mennesket lever, kropsligt engagerer sig og
retter sig intentionelt imod fenomenerne og tingene (Thegersen, 2004, p. 120).
Grundleggende, er der i mennesket en kropslig rettethed mod fanomenerne, som
kan forstdes som intentionalitet (Thegersen, 2004, p. 29). Disse fenomener, som vi
retter os mod, har identiteter, som man ikke kan forsta som stabile og uforanderlige.
De tager form ved menneskets indblanding, og de er ikke uathangige af, hvordan de
perciperes af mennesket. I det rum, hvor fanomenerne, deres strukturer og
betydninger er, og hvor mennesket indgar i en sammenheng, er det, som
Merleau-Ponty kalder for betydningsfelter. Det er 1 disse betydningsfelter, at det er
muligt for mennesket at forsta tingene (Thegersen, 2004, pp. 63-64).

Om Merleau-Pontys tenkning ma man sige, at den er udtryk for en kropslig
vending inden for den fenomenologiske tradition. For Merleau-Ponty er menneskets
kropslige engagement 1 verden og ved faenomenerne et essentielt element ved
perceptionen (Thegersen, 2004, p. 41). Kroppen og sjelen mé forstdes som en enhed
1 kraft af en eksistensens bevagelse, der finder sted i et hvert gjeblik. Eksistensen
findes derved i kroppen (Thegersen, 2004, p. 108). Der er ikke en ikke-kropslig
psyke, der passivt modtager indtryk fra omverdenen, perciperer og forstar. Derimod
kan perception og forstaelse kun finde sted ved, at mennesket engagerer sig kropsligt

1 verden (Thegersen, 2004, p. 64). Det kan forstdes sidan, at mellem erkendelsens
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objekt og erkendelsens subjekt, er kroppen en form for forbindelse (Thegersen, 2004,
p. 25). I kraft af dette, og ved en kropslig abenhed for verden og faenomenerne, kan
vi komme til at forstd dem, og de kan give mening for os (Thegersen, 2004, pp.
64-65).

I forhold til dette; at holde sine umiddelbare antagelser tilbage, undga at tage
ting for givet og satte vores egne indforstdede handlinger pd hold, fastslar
Merleau-Ponty, at reduktion er et middel til malet. Dog kan den fuldkomne reduktion
ikke lade sig gore, idet mennesket 1 sd grundleeggende forstand er kendetegnet ved
dets sammenhang med verden (Thegersen, 2004, p. 32). Merleau-Ponty anerkender,
at den feenomenologiske metode ikke er en simpel praksis, men mener, at vi har
mulighed for at gribe os selv 1 den verden, som vi lever 1, 1 vores vanetenkning og
sedvanlige méde at handle pd. Vil man folge Merleau-Pontys tilgang, m& man, i
stedet for at vaere interesseret i endegyldige sandheder om verden, vare interesseret i
den evige tilbagevenden til verden, og i at se den pany, for den vil altid vise sig pany
(Thegersen, 2004, pp. 32-33).

Den vej til erkendelse, som Merleau-Ponty anviser, betegner Thegersen som
en refleksion over vores oplevede verden, og, ikke mindst, en refleksion over den
forrefleksive oplevelse (Thegersen, 2004, p. 31). Refleksionen er afledt af det, der
umiddelbart, kropsligt erfares. Den kan optrede 1 den verden, der allerede er, og som
allerede er oplevet. At skerpe blikket for verden, sadan som den allerede er, er det
som er refleksionens forméal. Det er ikke nedvendigt at konstruere en verden. Der er
en oplevet verden at beskrive (Thegersen, 2004, p. 24 ). Det er, for Merleau-Ponty,
en vigtig pointe, at det er som forankret i den forrefleksive oplevelse, at refleksionen
over det oplevede har en vardi. Men det er ogsd gennem refleksionen, at vi kan
komme til at stille kritiske spergsmal til erkendelserne og i kraft af den, at

feenomenologien kan eksistere i sin form som en filosofi (Thegersen, 2004, p. 33).

Hermeneutik

Dette speciales stisted er ikke udelukkende baseret pé& Merleau-Pontys
kropsfeenomenologi. Foruden dette udgangspunkt, som er beskrevet ovenfor, stir vi
med en fod plantet pd hermeneutikkens fundament, hvilket valget om at udarbejde et
IPA-studie er udtryk for (Smith et al., 2022; Smith & Nizza, 2022). Altsa, betragtes
bade en hermeneutisk og en fenomenologisk tilgang som vigtige 1 klarleggelsen af

narvaerende speciales stdsted, og det findes meningsfuldt ogsa at give en kort
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redegorelse for nogle relevante grundantagelser fra den filosofiske hermeneutik.
Hans-Georg Gadamer (1900-2002), som er en frontfigur for den filosofiske
hermeneutik, argumenterer for, at det er et vilkar, at mennesket i sin kerne er
fortolkende. Relevant for menneskets fortolkningsproces er idéen om den
hermeneutiske cirkel, som gér pd tvers af hermeneutikken. Et vaesentlig aspekt ved
den hermeneutiske cirkel er bevagelsen mellem del og helhed og mellem fortolker
og genstand. For Gadamer, er disse bevagelser en betingelse for
erkendelsesprocessen for sdvel som den menneskelige eksistens. Den cirkuleere
bevagelse skal forstds som noget, der gér begge veje, mellem genstand og fortolker,
og som uafsluttet og uendelig (Hojbjerg, 2013, pp. 299-300).

Hvordan vi forstar en given genstand athanger ikke blot af den pagaldende
genstand, som vi sgger forstdelse af. Bdde genstanden og den, som fortolker, er
barere af betydning. Hvordan vi forstar, afthenger af vores forstdelseshorisont, som
udgeres af vores forforstaelser og fordomme og er bestemmende for, hvordan vi gér
til verden, og hvordan vi forstdr den. Den er bade kollektiv og individuel, og den er
formet pa baggrund af vores egne erfaringer og en samfundsmeessig kontekst, hvor
vores falles historie, kultur og sprog er afgerende. Den er en ramme, som gor
meningsfulde fortolkninger af verden mulig. Samtidig er den i konstant beveaegelse.
De fordomme, som vi har, er uundgaelige og de er, i sig selv, en produktiv
forudsatning for, at vi kan komme til at fortolke og forstd. Fordommene er ikke altid
hensigtsmassige, men nér vi meder genstanden for forstaelse, udfordres de og sattes
pa spil (Hajbjerg, 2013, pp. 301-302). For at na til nye forstaelser, er det afgerende
at ville stille spergsmal og at forholde sig abent (Hgjbjerg, 2013, pp. 304).

Ifolge Gadamer, er den maéde, som vi er del af historien pé, grundleggende.
Vi lever igennem den, og i den og med den, og vi kan ikke losrive os fra den. Vi vil
altid fortolke genstanden ud fra den historiske kontekst, som vi er i pa tidspunktet for
fortolkningen. De fordomme, som vi har, er bestemt af tradition, vi kan ikke selv
velge, hvilke fordomme, som vi vil have, og vi kan kun til en vis grad blive bevidste
om dem. Igennem historien, er det videre sadan, at der er nogle fordomme, der har en
kortere levetid og nogle der overlever lengere. Ifolge Gadamer, er det ud fra dette;
om de overlever op gennem historien eller om de opleses og forsvinder, at vi kan
vurdere om de er meningsfulde eller ej (Hojbjerg, 2013, pp. 304-305).

Nér forstaelser, som man i udgangspunktet har, bliver provokeret, sdledes at
man m4i tage stilling til sine forstaelser og fordomme péd ny og revurdere disse, kan
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man, jevnfer Gadamer, tale om, at en horisontsammensmeltning finder sted.
Horisontsammensmeltningen skal ikke forstds som en proces, hvor to bliver til én.
Dét, som finder sted, er narmere en anerkendelse af noget, som udger en
forskellighed 1 genstanden eller den anden (Hejbjerg, 2013, pp. 303-304).
Vedrerende sandhed, argumenterer Gadamer for, at den ikke eksisterer som noget, vi
kan afdekke endeligt ved brug af empiriske metoder, men den er heller ikke rent
subjektivistisk. Naermere, findes sandheden i en form for proces, der er relateret til
horisontsammensmeltningen, hvor det sandhedssegende menneske forholder sig
abent, stiller speorgsmél, fortolker og nar til en form for dakkende forstielse.
Yderligere, peger Gadamer pa, at selvom der er noget, som altid er sandt, s er dets
fremtreedelsesform afthangig af kontekstens fortolkningsmuligheder (Hejbjerg, 2013,
pp- 309-310).

Triangulering

Som tidligere beskrevet, kan den undersggelse, som prasenteres i dette speciale
kategoriseres som et trianguleringsstudie. Triangulering findes i mange forskellige
afskygninger, og der er ikke én klar definition. Dybest set dakker begrebet over
undersogelsen af et fanomen ved brug af to forskellige metoder. Ofte vil formalet
vaere konvergent validering, forstdet pd den made, at kun dét, som bekraeftes ved
brug af bade den ene og den anden metode, anses som gyldige fund (Frederiksen,
2020, p. 261). Tanken bag er, at siden forskellige metoder har forskellige svagheder,
vil resultater veere mere solidt underbyggede, hvis de stottes pa baggrund af empiri,
som er indsamlet ved brug af to forskellige metoder. Triangulering anvendes ofte i
forbindelse med det formal at forkaste eller bekrafte hypoteser, men der er heller
intet til hinder for at triangulere i1 forbindelse med eksplorative, kvalitative studier
som dette, hvor der ikke pa forhdnd er formuleret en klar hypotese. I sddanne studier
vil resultater nermere kunne betragtes som komplementar viden, hvor fundene, der
stammer fra de forskellige metodiske procedure kan ses som supplerende og som
bidragende til dybere forstdelse af genstanden (Frederiksen, 2020, pp. 261-262).
Ved kombinationen af flere metoder 1 kvalitative forskningsprojekter, kan man bringe
sig 1 en position, hvor mere velunderbyggede argumenter kan prasenteres, og
teoretiske fortolkninger kan valideres fra flere forskellige steder. I denne type

studier, er det forskerens teoretiske fortolkninger og perspektiver, der bliver
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trianguleret. Det representerer eksempelvis en verdi, at interviewpersoner far
mulighed for at benagte og korrigere observationer, som en forsker prasenterer dem
for, selvom de ikke skal tilskrives at eje den endegyldige sandhed (Pedersen et al.,
2012, p. 123). Nér man, som det er tilfeldet med dette projekt, kombinerer
deltagerobservation med interview, kan det styrke gyldigheden af en undersogelses
fund. Det skyldes, at den ene metode kan kompensere, hvor den anden har
begrensninger og omvendt. Det skaber for eksempel ogsa mulighed for, at man kan
stille mere kvalificerede spergsmal under et kvalitativt interview, hvis der pd forhand
er foretaget en deltagerobservation, idet metoden kan fore til en sarlig, dyb indsigt 1
den praksis, som der er interesse for (Pedersen et al., 2012, p. 125).

Det er, ikke mindst, ogsa fordelagtigt at foretage en deltagerobservation forst,
hvis man, som den undersegende part, har et begraenset kendskab til den praksis, som
man undersoger, hvilket ogsé gjorde sig geldende i denne undersogelse.

Den trianguleere validering kan finde sted inden for den formelle ramme
omkring et kvalitativt interview. Det sker ved at seorge for at observationerne
integreres 1 sporgsméilene, siledes at interviewpersoners beskrivelser relateres til
observationerne, hvor der seges en afstemning i forhold til, hvorvidt interviewer og
interviewperson har den samme forstaelse.

Det er afgerende, at der undervejs 1 processen segges validering af forskellige
forskningshypoteser. 1 forbindelse med dette, kan hypoteserne betragtes som
tiltagende valide, jo flere falsificeringforseg de kan modstd (Pedersen et al., 2012,
pp. 125-127).

Der kan samtidigt vare ulemper ved at foretage en deltagerobservation for
interview. Det kan blandt andet vare, at forskeren bliver for forudindtaget og
integreret del 1 felten, og méiske sympatisere med den, at det kan péavirke
interviewerrollen (Pedersen et al., 2012, p. 127). For at eliminere disse former for
risici, var det besluttet, at det ikke skulle vaere samme person, der skulle indsamle
data ved begge undersogelser. Der var én deltagende observater pa keramikforlebet,
og ¢én anden, som afholdte interview efter forlebet. Interviewer havde 1 mindre

omfang lest feltnoter for interviewets foretagelse.
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Formal

Forud for deltagerobservationen var undersogelsens problemfelt ikke fastlagt.
Formélet ved foretagelsen af deltagerobservationen var at f4 kendskab til
keramikarbejdet og det sociale og kreative fzllesskab, som tilbydes af Ler Former
Mennesker. For at forstd den sociale kontekst og praksis og den mening, der skabes 1
disse, var det en vaesentlighed at indgd og trede ind i den (Pedersen et al., 2012, p.
17). Deltagerobservation kunne give indsigt 1 sociale interaktioner mellem
mennesker og kropsligt samspil, som undersegelsens interview-del ikke pd samme
made giver adgang til (Pedersen et al., 2012, p. 11). Der blev valgt en ustruktureret
eksplorativ tilgang til at udforske dét at lave keramik 1 fellesskab med andre, da en
lav grad af struktur tillader at et givent fenomen i hgjere grad fremtraeder i1 dets

naturlige omgivelser (Pedersen et al., 2012, p. 18).

Rekruttering

FOKUS Folkeoplysning stod for rekrutteringen af deltagere til keramikforlgbet.
Tilbuddet blev markedsfort gennem fysiske flyers, pé organisationens hjemmeside og
vaerkstedets online sociale platforme. Forlebet blev derudover annonceret gennem

lokale organisationer og institutioner, hvor Studie- og Trivselsvejledning pa Aalborg
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Universitet var en vasentlig samarbejdspartner i denne proces. De forskellige
rekrutteringsopslag og -informationer kan findes under bilag B.

De, som var interesserede, kontaktede selv FOKUS folkeoplysning, hvorefter
de fik tilsendt en e-mail indeholdende informationer om keramikforlgbet,
pilotprojektet og mélgruppen. For deltagerne fik tildelt en plads, skulle de bekrafte,
at de var indforstiede med rammerne for pilotprojektet, herunder, at de accepterede,
at der ville vere specialegrupper fra psykologiuddannelsen, der ville folge forlebet
som led i en undersogelse af dets potentialer vedrerende forbedring af mental
sundhed. Dertil var det pakravet, at man bekraftede, at man: 1) var mellem 18-30 ér

og 2) oplevede ensomhed, stress/angst/depression, prastationspres og/eller lignende.

Deltagere

Et hold bestdende af elleve unge blev fulgt i denne underseogelse. Udover de elleve
deltagere, var der to deltagende observaterer fra to forskellige specialegrupper, og to
undervisere, som ledte forlebet. Ti kvinder og én mand udgjorde holdet. Syv
deltagere var studerende, og enkelte af disse havde pé tidspunktet for keramikholdet
(syge)orlov fra deres uddannelse. Tre af de deltagende var enten ikke 1 beskaeftigelse
eller sygemeldte. En deltager var nyligt ferdiguddannet og jobsegende. Tre af de
elleve var internationale studerende og talte ikke dansk, og to af disse kendte
hinanden péd forhdnd. Blandt deltagerne, var der forskellige drsager til tilmeldelse.
Der var nogle, der gnskede et frirum fra pres 1 hverdagen, nogle havde et enske om at
have et fellesskab at made op til og/eller at fylde hverdagen ud med meningsfulde
aktiviteter, mens andre gerne ville laere at lave keramik. Under halvdelen havde lavet

keramik for, og der var to, som tidligere havde géet hos Ler Former Mennesker.*

Forlobet

Rammerne for dette studies deltagerobservation var sdledes, der blev deltaget pa et af
Ler Former Menneskers hold i en periode pé seks uger. Holdet medtes hver fredag

fra kl. 09.00-12.30 fra d. 17. februar til d. 24. marts 2023. Deltagerobservationen
blev foretaget ved alle seks kursusgange fra 09.00-12.30.

* Disse karakteristikker pd malgruppen er genereret og sammensat gennem feltnoter fra den
forste dag pa keramikforlebet, hvor der indgik en navnerunde, og hver deltager introducerede sig selv
pa holdet. Informationerne er kun baseret pd mundtlige udsagn, som er beskrevet og noteret af
deltagerobservater efter denne keramiksession. Der er risiko for, at informationer ikke er husket helt
korrekt og er upraecise (se bilag F, pp. 4-6).

31



Pé& forlebet, fik de deltagende en generel introduktion til keramik samt
undervisning i specifikke keramikaktiviteter og teknikker, herunder drejning, pinch
pot-, polse- og pladeteknik. Der var undervisning vedrerende leret som materiale
generelt, og man blev introduceret til forskellige typer ler og andre
keramikmaterialer. Man fik mulighed for at lere forskellige redskaber at kende, og
man kunne f& kendskab til og prove krafter med alle dele af keramikprocessen;
formning/drejning, farvning/maling, glasering og breendingsprocessen.

Holdet medtes pa vaerkstedet KERAM!KKEN; et stort, &bent rum med hojt
til loftet, som er inddelt efter de forskellige dele af keramikprocessen. Ved de fleste
medegange medtes deltagerne omkring et stort bord, som er placeret centralt i
rummet. Her fortalte underviserne om dagens aktiviteter. Under de forste 10-20
minutter af de forste fire meder, foretog underviserne en demonstration af en teknik
med udgangspunkt i en specifik aktivitet, eksempelvis at lave en skél, en kop eller
andet. Derefter blev der opfordret til, at deltagerne forsegte at forme et stykke ler ved
at benytte den teknik, som der var blevet givet demonstration af. Underviserne stod
da til rddighed for at hjelpe og vejlede. Demonstrationerne fandt hovedsageligt sted 1
starten af kursusgangen med undtagelse af to korte introduktioner til farvning/maling
og glasering, som foregik senere pa dagen. Det var op til den enkelte at vealge,
hvordan tiden blev benyttet. Man kunne holde sig til den aktivitet, som der var blevet
introduceret til, men man kunne ogsd give sig 1 kast med andre projekter. Rammen

for medegangene blev mindre struktureret hen mod slutningen af forlebet, og ved de

Billede 1 & 2: Vierkstedet KERAM!KKEN

sidste to medegange var der ingen demonstrationer. Da var der ’fri leg’, hvor det var

op til den enkelte at bestemme, hvilke projekter de enskede at begive sig ud i.
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Position

Deltagelse 1 en given praksis kan besta af forskellige grader af involvering, der kan
indordnes 1 passiv, moderat, aktiv og fuld deltagelse (Pedersen et al., 2012, p. 56).
Undersogelsens deltagende observater deltog aktivt 1 keramikforlobet og
keramikaktiviteterne pa samme vis som de andre pa holdet. [gennem denne position
kunne der opnds forstehandserfaringer med keramikarbejdet og den sociale praksis,
interaktioner og dynamikker pd holdet. Denne position kunne integreres med
undersogelsens kropsfenomenologiske tilgang, som er beskrevet i forrige afsnit,
hvor forstéelsen er, at mennesket erfarer og forstir verden ved at deltage aktivt i den.
Her kunne forskerens eget kropslige engagement tillade en mere direkte forstielse af
de deltagendes erfaringer med arbejdet med keramik og det sociale fellesskab for
rammerne af Ler Former Mennesker.

Da deltagerobservationen foregik pa et nyopstartet keramikhold, hvor
deltagerne ikke kendte hinanden eller havde dannet et socialt faellesskab sammen,
kunne den aktive deltagelse tenkes at vare nemmere at integrere, end hvis den
deltagende observator kommer som et fremmed element. En mere passiv og
tilskuende tilgang ville i dette tilfelde ikke give den samme kropslige erfaring i
forhold til arbejdet med keramik, og det kunne ogsa taenkes, at de deltagende ville
fole sig “overvaget” fra sidelinjen (Pedersen et al., 2012, p. 20), hvilket ikke vil
harmonere med organisationens intention om at skabe et trygt frirum. En aktiv
position blev betragtet som mindre forstyrrende for keramikarbejdet og for
dynamikken 1 gruppen.

Selvom bestrabelsen gik pa at komme sé tet som muligt pa en fuld deltagelse
pé forlebet, var dette ikke en mulighed; grundet etiske hensyn blev det fundet vigtigt,
at deltagerne havde kendskab til forskerens position i forlebet, og at de vidste, at
hovedformalet med deltagelsen var at indsamle data til denne undersggelse. Dette
begraenser selvfolgelig en fuld deltagelse, der er pd lige fod med de andre pé holdet,
fordi forskerens intentionerne for deltagelsen pé keramikholdet ikke er de samme
som de deltagendes. P4 grund af forskerens rolle kan erfaringen af at deltage pa
keramikholdet som en fritidsaktivitet og som en made at arbejde med personlige

udfordringer ikke pd samme vis opleves.
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Deltagerne blev bekendt med positionen ved kursets forste medegang, og det
blev ogsa gentaget i korte samtaler med deltagere, der viste interesse i at deltage i et
interview 1 forbindelse med undersegelsens anden del. Udenfor disse situationer, var

hensigten at deltage i forlebet som en almindelig deltager.

Dataindsamling

Den primare dokumentationsmetode var notetagning i form af feltnoter (bilag F).
Der blev hovedsageligt anvendt en ustruktureret eksplorativ tilgang, hvor fokus var
pa at tilvejebringe deltaljerige, tykke beskrivelser af observationer angdende maden,
hvorpa keramikarbejdet udfoldede sig, hvordan det sociale samspil udspillede sig, de
omfattede specifikke udsagn, oplevelsen af det fysiske rum, stemninger og egne
erfaringer og refleksioner m.m. (Jonasson, 2012, p. 71). Halvvejs gennem
keramikforlgbet tog feltnoterne i nogen grad form efter en elaborativ metode, hvor
der var visse observationer, der havde en mere fortolkende karakter af det
observerede. Jonasson (2012) beskriver, at det kan at vere nyttig at integrere den
elaborative tilgang, efter der er opndet kendskab til en praksis, da det kan hjelpe
forskeren med at danne nye indtryk, forstaelser og forblive nysgerrig, og derpé
forhindrer, at forskeren bliver sa bekendt med felten, og bliver en del af den, at
interaktionerne tages for givet, at de ikke bliver registreret, - hvad der refereres til
som at “go native” (Jonasson, 2012, p. 73).

P4 baggrund af den aktive deltagelse og den ustrukturerede tilgang, var
formalet at deltage 1 og observere keramikarbejdet og det sociale samspil uden at
forstyrre den naturlige dynamik. Der blev derfor ikke taget feltnoter under
keramiksessionerne med undtagelse af korte og hurtig nedfaeldninger og stikord, nér
det nogle gange kunne passe ind. Der blev ikke taget noter foran deltagerne, da dette
kunne @&ndre den sociale kontekst, og muligvis kunne give deltagerne en negativ
oplevelse af at blive holdt gje med. Derudover kraevede arbejdet med keramik et
serligt fokus, der var svaer at kombinere med notetagning. Det fremstod derudover
atypisk at tage pauser under keramikarbejdet pd holdet.

Efter hver session, blev observationerne noteret. Det blev forsegt at notere og
beskrive enhver husket observation lige efter endt medegang, men observationernes
omfangsrige karakter kunne besvearliggere, at noterne blev nedskrevet pd samme
dag. Lige efter hver session blev noterne ofte beskrevet i form af et udkast, som blev

udarbejdet og uddybet i lobet af de folgende dage. Derudover blev feltnoterne efter
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forlebet redigeret med henblik pa at gere dem mere laesevenlige, for at fi den
intenderede mening til at std mere klart frem. Deltagernes anonymitet skulle
naturligvis ogsa beskyttes, hvilket flere steder krevede redigering. Der har vaeret en
bestraebelse pd, 1 s& vidt muligt omfang, at bevare betydningen og essensen af de
oprindelige observationer.

Med fokus pa at bevare den naturlige setting, blev der ikke foretaget
uformelle interview, og der blev kun taget billeder i begrenset omfang under
medegangene. Billeder og figurer blev brugt til at illustrere og supplere

observationer.

Det semistrukturerede interview

Formal

Under deltagerobservationen var undersogelsen begrenset 1 de timer 1
keramikpraksisen, og her blev der ikke foretaget uformelle interview. Ved at foretage
formelle interview ved forlegbets afslutning kunne der kompenseres for
deltagerobservationens mangler, og fad adgang til, hvad ikke kunne observeres
gennem deres adferd og sociale samspil. Det var indenfor undersegelsens interesse,
hvordan Ler Former Mennesker kan vere en meningsfuld og forandrende for unge i
mistrivsel. Igennem tre semistrukturerede livsverdensinterview kunne der opnis
starre indsigt 1 deltagernes subjektive og dybdegaende erfaringer med forlgbet, og en
udforskning af, hvilken betydning arbejde med keramik og deltagelsen 1 forlebet har

haft under timerne pa varkstedet, men sarligt udenfor verkstedet.

Rekruttering

I forbindelse med deltagerobservationen, blev der undervejs inviteret mundtligt til at
deltage 1 et interview vedrerende keramik-forlebet efter dets afslutning. Der var to
deltagere, der mundtligt udtrykte, at de gerne ville deltage. En e-mail indeholdende
en invitation til interview blev sendt ud omkring forlebets afslutning, og yderligere
én deltager besvarede e-mailen og takkede ja til invitationen. E-mail forefindes under

bilag (Bilag B).
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Deltagere

Tre personer, to kvinder og en mand deltog 1 undersegelsens interview-del. De var i
alderen 18-30 &r og alle studerende. To af deltagerne havde studierelevant arbejde
ved siden af. En af deltagerne havde prevet at lave keramik for, men alle var
nybegyndere. To af deltagerne gav 1 forskellige grader udtryk for at opleve
mistrivsel, mens den tredje deltager ikke gav udtryk for mistrivsel. En af deltagerne
var flyttet til Danmark for nogle ar siden og beskrev sin baggrund som en

‘anderledes kultur’. Denne deltager var ikke dansk-talende, hvorfor dette interview

blev udfert pa engelsk.
Pseudonym Beskaftigelse Keramikerfaring Mistrivselsgrad
Luna Studerende (med arbejde) | Har lavet keramik Gav ikke udtryk for mistrivsel, men
for, men nybegynder | fortalte om en taetpakket hverdag

Julie Studerende (med arbejde) | Nybegynder Oplevede travlhed og pres og
forventninger til at praestere pa tvers af
livsomréder

Viktor Studerende Nybegynder Oplevede stress, bekymringer og kropsligt

uro, som pavirkede ham det meste af tiden

Tabel 1: Deltagerkarakteristikker

Interviewguide

Vil man stille de spergsmal, der pd bedste made muligger, at relevant, ny viden
skabes 1 et semistruktureret, fanomenologisk interview, ligger hemmeligheden,
jevnfer Kvale og Brinkmann (2015), 1 at forstd at balancere mellem at straebe efter
abenhed og naivitet 1 forhold til, hvad der viser sig pa den ene side, og at besidde et
tilstraekkeligt kendskab til relevante teorier og det fenomen, som man underseger pé
den anden side (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 51-52). Med dette in mente, blev
der, forud for de tre interview, udarbejdet en interviewguide. I forbindelse hermed,
blev der trukket pd de observationer, der blev gjort ved deltagelsen. Derudover lod vi
os informere af tidligere forskning pa omradet samt de observationer, og pa dele af
Hartmut Rosas og Maurice Merleau-Pontys teorier ved udviklingen af
interview-spergsmal. Disse teoretiske perspektiver, som ogsé presenteres 1 specialets
teoretiske afsnit, vurderes relevante for at skabe yderligere forstaelse af vores

interesseomrade, da det som trddte frem under deltagerobservationen, samt det som
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viste sig ved lesning af tidligere forskning var af en karakter, der ansporede os til at
tage netop disse teorier i brug. Derudover, blev det vagtet, at de spergsmal, der blev
formuleret til interviewguiden pd forhénd, var velegnede til at f& deskriptive svar
vedrerende relevante oplevelser, eksempelvis ved at eftersperge konkrete eksempler
(Kvale & Brinkmann, 2015, p. 189). Interviewguiden er udformet med tre kolonner.
I kolonnen yderst til venstre stir samtaleemnet, som tager udgangspunkt i et aspekt
af keramikforlgbet. De formulerede interviewspergsmal stir skrevet i den midterste
kolonne, og i den sidste stir eventuelle uddybende, stottende sporgsméil. Inden det
tredje og sidste interview, blev den danske interviewguide oversat til engelsk, idet
den sidste interview-person ikke var dansktalende. De to interviewguides findes

under bilag (bilag D).

Procedure

De tre interview blev atholdt indenfor en uge efter forlabets afslutning, henholdsvis
d. 24., 27. og 28. marts 2023. I alle tre tilfeelde blev interviewpersonen medt ved
vaerkstedet KERAM!KKEN, hvorefter selve interviewet fandt sted i et modelokale,
der var blevet stillet til radighed af FOKUS folkeoplysning. Indledningsvis, blev der
foretaget en briefing, hvor det blev klarlagt, at vi var interesserede 1 at here om de
oplevelser, som personen havde haft under forlebet, samt hvad det havde betydet for
dem. Det blev gjort klart, at vi enskede at lydoptage interviewet, at de oplysninger de
gav ville blive offentliggjort i anonymiseret form. De ovrige elementer af
samtykkeerkleringen (Bilag C) blev gennemgaet i fellesskab efter behov, inden den
blev signeret. Ikke mindst, for at fremme en sa tryg og positiv oplevelse som muligt,
blev interviewpersonerne, for og efter interviewet, inviteret til at stille eventuelle
sporgsmél, give de kommentarer, som de métte have, og de fik mulighed for at
fortelle, hvordan de synes, det havde veret at deltage i interviewet.

Som det er skik, indeholdt interviewguiden en rekke emner og spergsmal,
som der var en intention om skulle bereres undervejs 1 interviewet (Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 185). Det var ved de tre interview tilstrebt, at der skulle vaere
en dben tilgang, en villighed til at folge op pa det, der métte vise sig og, naturligivis,
et hensyn til interviewets interpersonelle dynamik og et nedvendigt fokus pa at
fremme et positivt samspil (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 53). Dette var naturligvis
medvirkende til, at de tre interview udviklede sig forskelligt. De tre

interview-transskriptioner er vedlagt som bilag.
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Transskription

Dét at transskribere et interview til det skrevne sprog kan vere en kompliceret
affeere, hvor mange vigtige elementer i en samtale, som eksempelvis kropssprog,
toneleje, stemmeforing og sarkasme kan vere ganske vanskelige at inkludere i
oversattelsen fra levende samtale til tekst. Der findes imidlertid forskellige
transskriptionssystemer, eksempelvis er et af de mere kendte systemer udviklet til
konversationsanalyse, hvor ngjagtige angivelser vedrerende volumen, tonefald og -
leje og tid transskriberes. Det er et tidskraevende system at benytte, og det ber man
kun gere, hvis der er serlige erkendelsesmassige arsager til at gore det. I denne
undersogelse, hvor der er interesse for meningsindholdet i de beskrivelser, som de
undersogte personer har givet, findes ikke sddanne arsager. Det blev fundet passende
at veelge en simpel procedure for transskription, hvor alt det sagte fra lydoptagelsen
blev nedskrevet pa ner nogle enkelte dele. Vi vurderede, at det var meningsfuldt at
transskribere de tre lydoptagelser fra start til slut, idet det kan vare en frugtbar
proces, forstaet pd den mide, at man kommer dybt ind i materialet, ofte kan fa mange
ideer til den analyse, der folgeligt skal udferes, foruden at man kan fa en sarlig
viden, som man ellers ville vaere gaet glip af; en dyb indsigt i mikroprocesserne i
samtalen samt, hvordan man selv arbejder i1 rollen som interviewer (Tanggaard &
Brinkmann, 2020, s. 51-52). Der er fyldord som ‘eh’ og ‘sddan’, som i forbindelse
med transskriptionen er blevet vurderet som varende irrelevante for
meningsindholdet, hvorfor de ikke indgar. Det er angivet i parentes, nar der grines,
og nar der er en pause 1 talestrommen. Helt korte pauser i1 talestremmen er

3

signifikeret med to punktummer: ‘..” . Ved satninger, der amputeres, er der sat
tankestreger. Hvor der legges sarligt hardt tryk med toneleje pa et ord, er dette
skrevet med kursiv. Der er derudover detaljer i interview-samtalen, der ikke indgar i

transskriptionen af hensyn til beskyttelse af deltagernes anonymitet.

Etiske overvejelser

Ifolge Brinkmann (2020) er der i forbindelse med et kvalitativt forskningsprojekt
grund til at reflektere over etiske sporgsmal i en reekke sammenhange, og der har
ogsa 1 forbindelse med udarbejdelsen af dette speciale vaeret anledning til etiske

overvejelser ved flere lejligheder.
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Naér et forskningsprojekt pdbegyndes, ma det overvejes, hvilke konsekvenser
undersegelsen muligvis vil kunne fa for den gruppe, som den reprasenterer (Kvale &
Brinkmann, 2015, p. 108), og man skulle gerne kunne vurdere, at det projekt, som
man udarbejder, indeholder potentialer for forbedring af menneskers liv. Netop denne
ambition om forbedring af menneskeliv er en vigtig bestanddel i forskningens
eksistensberettigelse i det hele taget (Brinkmann, 2020, p. 581). Det er vigtigt at
forholde sig til etiske spergsmal pa et mikro - sdvel som et makroniveau, hvilket vil
sige, at vi samtidig som, at vi tager hegjde for den bedst mulige beskyttelse af de
personer, som deltager i projektet, beskeftiger os med, om der muligvis kan vere
konsekvenser af undersggelsen pa samfundsmaessigt niveau (Brinkmann, 2020, p.
593-594).

P& det mikroetiske niveau, har det, i forbindelse med indsamlingen af data,
vaeret relevant at tage stilling til, hvordan vi agerede i relation til béde
deltagerobservation og interview. Den direkte kontakt, som bliver skabt i disse typer
dataindsamling kan blive terapeutisk, ner og venskabelig 1 en grad, som er etisk
problematisk. Der er en risiko for, at man som den undersegende part, kan blive
instrumentalistisk ved brug af sin evne til at skabe et fortroligt rum med det mal at fa
de deltagende personer til at gse mest muligt af deres oplevelser, som kan gavne
forskningsformélet. Man ber vare varsom i denne situation og aldrig miste de
konsekvenser, som en sadan instrumentalistisk tilgang kan have for deltageren af
syne (Brinkmann, 2020, pp. 594-596). Vi har varet bevidste om ovenstdende og sogt
at efterleve et ideal om balance. Forstdet pa den made, at vi har bestrebt os pa at
navigere klogt, saledes at en god og tryg kontakt med plads til &benhed blev skabt,
samtidig med at en hensigtsmassig distance blev oprethold, sddan at der ikke
uonsket blev rokket ved selvforstielser og intimsferer, som kan vaere nogle uheldige
konsekvenser ved interview (Kvale & Brinkmann, 2015, pp. 121-122). Slutresultatet
kan blive, at de deltagende star med en folelse af at have abnet sig og at have delt for
meget uden at blive grebet 1 det ordentligt efterfolgende. P4 den anden side kan de
have haft en oplevelse af blot at vare et objekt for forskningen og af at give og ikke
fa noget tilbage (Brinkmann, 2020, p. 596). Vi enskede naturligvis at styre uden om
disse scenarier. Vi mener, at det, i den forbindelse, var fordelagtigt, at det ikke var
den samme person, der udferte bidde deltagerobservation og interview, men at vi
derimod pétog os hver sin opgave. Vi fulgte desuden den anbefaling, der gives af
Brinkmann (2020), vedrerende tydeligt at placere papirerne med interviewguiden pé
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bordet mellem interviewer og interviewperson, hvilket kan veare gavnligt i forhold til
at sende det rette signal i forhold til relationen (Brinkmann, 2020, p. 596). Derudover
medvirkede diktafonen, samtykkeerklaeringen og placeringen i et medelokale til at
definere situationen og relationen tydeligt, samtidig med at vi prevede at skabe en
god og tryg atmosfaere, blandt andet med hjelp fra chokolade, smikager og kafte.

Endnu et centralt element ved at udfere en etisk forsvarlig undersegelse er det
informerede samtykke. Det handler basalt set om, at de deltagende er klar over, hvad
de siger ja til. Det er ikke pa alle mdder en helt simpel ovelse at fi informeret
samtykke, idet der badde kan mangle fuld klarhed over pracis, hvad man, som den
undersegende part, vil komme ind pa, og fuld dbenhed kan ogsé std i vejen og have
uheldige folgevirkninger 1 samtalen og for forskningens formél. Dertil kan det af og
til vare svert at sikre sig at deltagere forstar, hvilken forskningsmeessig
sammenhang, som de indgdr i, nar der er tale om kvalitative forskningsmetoder som
interview og deltagerobservation. Det skyldes, at nogle mennesker, med Brinkmanns
ord, ser forskning som noget, der har med hvide kitler at gare (Brinkmann, 2020, p.
598). Som navnt, informerede FOKUS inden forlebets start deltagerne om, at der
ville vere to specialegrupper tilstede pd holdet. I forbindelse med at opna informeret
samtykke, blev det dog ogsa italesat, flere gange foran holdet, at personen fra denne
specialegruppe deltog pa denne anderledes baggrund. Ved de tre interview, skrev
deltagerne under pa en skriftlig samtykkeerklering, der var udarbejdet efter
GDPR-lovningens regler om behandling af personoplysninger. Her indgik
undersogelsens overordnede formal star beskrevet, og gjorde det blandt andet klart,
at deres anonymitet ville blive beskyttet, at de til enhver tid kunne afbryde
interviewet, og at de kunne tage kontakt pr. e-mail efterfolgende ved behov.
Samtykkeerkleringen findes under bilag (bilag C).

Det er et afgarende punkt, at man overholder sit lofte over for deltagerne om,
at oplysninger bliver behandlet fortroligt, samt at deres anonymitet bliver beskyttet
(Brinkmann, 2020, pp. 598-599). Denne specialegruppe har som de eneste haft
adgang til det datamateriale, som indeholder personoplysninger om deltagerne, mens
specialet er blevet udarbejdet, hvorefter materialet er blevet slettet permanent. De
oplysninger om deltagerne, som offentliggeres i dette speciale har i forbindelse med
udarbejdelse af feltnoter og transskribering af interview veret igennem en
bearbejdningsproces, hvor det er blevet sikret, at der ikke offentliggeres
personfalsomme oplysninger og at anonymiteten beskyttes. Foruden at deltagernes
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navne naturligvis er @ndret i transskriptionerne og rapporteringen, er de oplysninger,
som kunne tilbagefores til dem, sdsom nationalitet, uddannelse og arbejdsomride
blevet tilsloret.

Foruden spergsmalene om informeret samtykke og fortrolighed, fremhaver
Brinkmann yderligere to overskrifter for etiske overvejelser, som vedrerer omrader,
som man ber tage hegjde for; forskerrollen og undersggelsens mulige konsekvenser.
Vedrerende konsekvenser, er der foruden de potentielle konsekvenser for deltagerne,
som navnt, et samfundsmeessigt niveau at tage stilling til. Herunder kan det blandt
andet vere relevant at tenke over, om der er nogen mennesker, der stér til at tabe
eller vinde noget athaengigt af, hvad der fremkommer ved undersggelsen, eller om
rapporten vil kunne anvendes af nogle interessenter til specifikke formaél
(Brinkmann, 2020, p. 599).

Undervejs 1 arbejdsprocessen har vi haft refleksioner og diskussioner
vedrerende det faktum, at vi i kraft af denne underseggelse taler pé vegne af en udsat
gruppe, nemlig unge 1 mistrivsel, og vi har undervejs 1 vores diskussioner ikke
kunnet udelukke, at fremlaeggelsen af dette specialeprojekts resultater i et eller andet
omfang kunne vare medvirkende til forbedringer eller forringelser for en udsat
gruppe. I relation til dette kan nevnes den sidste af de fire tommelfingerregler, som
Brinkmann praesenterer, nemlig forskerrollen. Om overvejelserne angédende denne, er
det vigtigt at efterstrebe bevidsthed vedrerende egne fordomme, holdninger og
vaerdier. Disse kan selvsagt komme til at pdvirke en undersogelse, hvorfor der
paligger et ansvar om at blive sig dem bekendt. Der bestdr videre en risiko i, at
forskeren kommer til ukritisk at overidentificere sig med deltagerne 1 en
undersogelse (Brinkmann, 2020, p. 599).

I tilfeldet af dette specialeprojekt, er vi blevet bevidste om, at vi skulle vere
varsomme og ikke blive ukritiske, fordi vi netop undersegte et initiativ, som er til for
at forbedre tilveerelsen for unge i mistrivsel. Med andre ord; en sag, vi kunne komme
til at blive ukritiske overfor grundet et onske om at stette den, hvorfor det har vaeret
essentielt for undersegelsen, at der blev holdt fast i et ideal om nejagtige beskrivelser

og om at beherske egne verdibaserede holdninger og fordomme.
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Analysemetode

Interpretative phenomenological analysis

Der tages, i narvaerende speciale, udgangspunkt i den fremgangsmade for
Interpretative phenomenological analysis, der anvises af Smith, Flowers & Larkin
(2022) og Smith & Nizza (2022).

Angaende sporgsmélet om, i hvor vid udstrekning rene beskrivelser er et
opndeligt ideal, eller hvorvidt mennesker altid er fortolkende i deres mede med
verden, er det, 1 praksis, det almindelige at placere sig et sted i midten. Nar vi tilgar
analysen ved brug af metoden IPA, hvis teoretiske underbygning kommer fra bade
hermeneutikken og fenomenologien (Smith et al., 2022), befinder vi os ligesé i en
midterposition (Jacobsen, Tanggaard & Brinkmann, 2015, p. 306).

I arbejdet med et IPA-studie er forste skridt, jevnfer Smith et al., (2022), at
formulere et abent og eksplorativt forskningsspergsmal, og i1 forhold til rekruttering
er det typiske valg at undersgge en homogen gruppe bestdende af fa deltagere. IPA er
velegnet til at undersege oplevelser, som er bemarkelsesverdige for de personer, der
gennemlever, eller har gennemlevet, dem. Det vil sige, oplevelser, der pa en eller
anden made er signifikante og som far den, som oplever dem til at stoppe op og
vurdere, hvilken betydning og/eller mening, der er at hente af det oplevede. Den
mening og betydning, som de undersggte personer skaber ud fra deres oplevelser er
et centralt punkt i IPA, selvom denne meningsskabelse ikke er adskilt fra, men
derimod flettet sammen med, selve den beskrevne oplevelse (Smith et al., 2022, pp.
1-2). Vi finder, at IPA er et hensigtsmaessigt valg, idet vi netop ensker at undersoge,
pa hvilke mader unge i1 mistrivsel kan finde arbejde med keramik meningsgivende i
forbindelse med Ler Former Mennesker.

Ud fra Smith & Nizzas (2022) udlegning er ambitionen ved arbejdet med
IPA at komme sa tet som muligt pa the pure experience, selvom det ma anerkendes,
at vi altid befinder os pa afstand af denne. Ved denne ambition ses, at
feenomenologisk filosofi er en del af analysemetodens fundamentet, men IPA har
imidlertid ogsa hermeneutikken og idiografien som sin teoretiske underbygning.

Forstaelsen inden for IPA er ikke, at det udelukkende er den, der undersoger
feenomenet, som er fortolkende. Det gor sig derimod geldende, at bidde denne og de

deltagende personer laver fortolkninger, hvorfor man kan sige, at der i arbejdet med
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IPA findes en dobbelt hermeneutik, hvor den, der udferer forskningen fortolker
deltageren, der fortolker sine egne oplevelser (Smith et al., 2022, p. 29).

At IPA ogsé er en idiografisk tilgang skal forstds pa den made, at der forst og
fremmest ma vare et detaljeorienteret blik pé de oplevelser og den meningsskabelse,
som den enkelte deltager beskriver. Undersgger man flere end én deltager, som vi
gor, vil man bevage sig videre til den opgave, der bestir i at fi gje pa overlap og
afvigelser mellem de forskellige deltagere efter dybdegéende analyse af den enkelte
(Smith et al., 2022, p. 24).

Naér transskriptionerne foreligger, bestir fremgangsmaden for analysen af syv
trin. Det skal dog ikke opfattes sddan, at de syv dele er skarpt adskilte trin, der
strengt skal felges 1 en bestemt rekkefolge. I praksis er det nermere sddan, at man
bevager sig frem og tilbage mellem analysens trin i takt med, at der sker nye
opdagelser og menstre treder frem. Indledningsvis anbefales at lese og genlase
transskriptionerne, og derefter bruge en af margenerne pa transskriptionens papir til
nedfeldning af dét, som Smith & Nizza benavner exploratory noting. Det
indbefatter enhver kommentar, idé, undren og tanke, der matte dukke op, imens
materialet nerstuderes, linje for linje. Derefter vil man almindeligvis viderefore
analysen ved en tilbagevenden til transskriptionen, hvor experiential statements
formuleres med stotte fra de allerede nedskrevne noter. Disse kan defineres som
spirende temaer og som korte opsummeringer, der refererer til specifikke sektioner i
transskriptionen. Néir der ikke er flere experiential statements at feje til en
transskription, er naste udvikling i analysen et arbejde med at klarleegge de méder,
hvorpd de spirende temaer taler sammen. Der kan langsomt begynde at tegne sig
nogle strukturer, hvor de kan klynges sammen. Nér experiential statements er blevet
inddelt i temaer, suppleres de med tilherende citater. Experientiel statements bliver
derefter indrammet i hovedtemaer eller personal experiential themes. Efter at have
gennemgaet de ovenstdende trin for hver af de deltagende personer, anbefales det, at
man pabegynder den del af analysen, som gar pa tvaers af deltagerne. I denne fase, er
opgaven at identificere de ligheder og temaer, som maétte vere tilstede for alle
deltagere, hvor disse ogsa samles i hovedtemaer, kaldet group experiential themes.
Under de overordnede temaer (superordinate themes) kan det findes relevant at lave
en inddeling med undertemaer (sub-themes), der beskriver forskellige aspekter af et
hovedtema baseret pa deltagernes experiential statements og personal experiential
themes, der kan komme i spil sammen (Smith et al., 2022; Smith & Nizza, 2022).
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Fremgangsmdde

Den beskrevne IPA-metode blev anvendt til at analysere og bearbejde de tre
transskriberede interview for undersogelsen, hvilket forleb pa den maéde, at vi
indledningsvist hver is@r analyserede de tre interview enkeltvis, hvor vi fulgte de
specifikke trin exploratory noting, experiential statements og personal experiential
themes. Efter vi begge havde dannet et billede af og havde fundet temaer for de
enkelte interview, sammenlignede vi vores respektive analyser og ndede til enighed
om, hvilke temaer, der skulle falde under personal experiential themes. Ud fra disse
diskuterede vi, hvad der kunne identificeres som group experiential themes. Dette
foregik ved flere processer, og der blev foretaget justeringer undervejs. Vi
identificerede og navngav i sidste ende de folgende hovedtemaer (superordinate
themes); Modet med det ukontrollerbare, En forbindelse til forandring og Keramik
som det feelles tredje. Disse hovedtemaer blev udformet efter, at flere undertemaer
(sub-themes), som er klynget under hovedtemaet, var blev identificeret.

Der blev ikke udfert en IPA-analyse pd deltagerobservationens data. Vi
enskede at opna en samlet forstaelse af det underseggte feenomen ved at integrere de
to datakilder med hinanden, fremfor at lave to separate undersogelser med hver sine
fund og kontraster. Ved udferelsen af interview-analysen blev det klart, at en samlet
[PA-analyse, hvor temaer skulle identificeres pa tvers af deltagerobservation og
interview ikke wvar ideel, idet det ville betyde, at vasentlige fund fra
interview-analysen skulle afskrives pa grund af karakteren af de forskellige
datakilder. For eksempel handler temaet “En forbindelse til forandring” om den
betydning, som keramikken har haft for deltagerne i deres liv og hverdag; viden, der
ikke kunne opnds gennem deltagerobservationen. Der blev i stedet truffet et valgt om
at integrere data fra deltagerobservation med de identificerede temaer fra interview,
der kunne nuancere og udvide forstaelsen af de fund, der trddte frem ved
interview-analysen. Derfor ma data fra de tre interview betragtes som kernen i den
endelige analyse, hvor data fra deltagerobservationen derimod kan betragtes som

supplement.

En primceer og en supplerende analyse

Vedrerende opbygningen af speciales analyse, skal det klarleegges, at vi har foretaget
en opdeling af denne, sdledes at temaerne Mwodet med det ukontrollerbare og En

forbindelse til forandring er underordnet specialets primere analyse, mens Keramik
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som det feelles tredje, som omhandler keramikforlabets sociale og fellesskabelige
element, er underordnet en supplerende analyse. Opdelingen mellem en primar og
en supplerende analyse er foretaget pd baggrund af, at en behandling af det
sidstnevnte tema ligger uden for rammerne for specialets problemformulering, mens
de to ferste temaer ligger i trad med det fokus, som vi har anlagt. Selvom vi har valgt
dette specifikke fokus, og det tredje tema ikke ligger helt inden for dette, da har der
ved udarbejdelsen af specialet veret en unik mulighed for, 1 dybden, at underseoge
FOKUS folkeoplysnings initiativ Ler Former Mennesker, og for initiativet udger
ambitionen om at skabe et fellesskab en essentiel del, hvad angar dets mal om at
tilbyde et forleb, der kan mindske mistrivsel blandt unge, hvorfor vi har valgt at

undersoge det n@rmere ogsa.
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Teoretisk ramme

I denne sektion, vil vi fremlaegge specialets teoretiske fundament s vel som en
redegorelse for, hvorfor netop disse teoretiske perspektiver er valgt til at belyse
specialets problemformulering. Det teoretiske fundament udgeres af teori af
henholdsvis Hartmut Rosa (1965- ) og Maurice Merleau-Ponty (1908-1961). Rosas
fremforer, at kulturelle og strukturelle tendenser og forandringer i det moderne
samfund har endret vores forhold til verden, og at dette forhold til den moderne
verden er praget af en tilstand af fremmedgerelse og meningsleshed, hvilket anses
som grunden til darligt mentalt helbred (Rosa, 2020, p. 29). Vi anser, blandt andet, pé
baggrund af dette Rosa som reprasentant for en teoretisk ramme, ud fra hvilken det
er meningsfuldt at undersege vores problemformulering, idet denne vedrerer unge 1
mistrivsel. Som en form for modsvar til denne (dystre) udlegning af, hvad der
preger os i den moderne verden, introducerer Rosa et meningsfuldt og forbundet
forhold til verden, som han benavner resonans (Rosa, 2020; 2021). Med
udgangspunkt i dette, finder vi det dertil relevant at undersege, om unge, der, med
udgangspunkt i Rosas perspektiv, lever i en moderne verden, hvor fremmedgerelse
og meningslgshed er fremtreedende, i forbindelse med keramikkurset kan erfare
meningsfuldhed og forbundethed. Vedrerende Merleau-Ponty, kan vi konstatere, at
det gor sig geldende, badde inden for hans filosofi og denne undersegelses fund, at
mennesket ses som havende en oplevelse af, at gensidig pavirkning stremmer ud af
bade mennesket selv og de ting og den verden, som det involverer sig med
(Thegersen, 2004, 121-122). Vi finder det ligeledes relevant at belyse de beskrevne
interaktioner med keramik ud fra en forstdelsesramme, der understreger den
betydning og mening, som mennesket kan erfare ved dét at udtrykke sig, herunder

ved kreative aktiviteter (Thegersen, 2004, pp. 122-123).

Hartmut Rosa: Den fremmedgjorte verden

Acceleration

Ifolge Rosa er social acceleration et centralt trek ved det senmoderne og
vestligt-preegede samfund. Dette viser sig ved den ggede hastighed inden for sociale

forandringer, udvikling af nye teknologier og det accelererede livstempo for det
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enkelte, moderne menneske (Rosa, 2014). Acceleration har siden den industrielle
revolution vaeret en nedvendighed for, at det moderne samfund har kunnet
vedligeholdes, hvilket Rosa refererer til som dynamisk stabilisering (Rosa, 2020, p.
13). Hvor vakst, acceleration og innovation i udgangspunktet har veret knyttet til en
kulturel opfattelse og en forhabning om, at livet kunne blive bedre og bedre, er det i
dag en anden historie. I dag er der angst for at miste det, som man allerede har, hvis
ikke man serger for at blive ved med at blive hurtigere, bedre og mere effektiv, og
det har store samfundsmassige konsekvenser (Rosa, 2020, p. 14).

Den hgjdynamiske omverden stiller krav, og der er heje forventninger til
individets evne til at omstille sig til konstant &ndrende forhold. Det moderne individ
oplever et pres for at gere mere pd mindre tid, hvilket Rosa refererer til som
acceleration af livstempo. Dette aspekt har en subjektiv og en objektiv dimension.
Ved den subjektive dimension oplever den enkelte at tiden er knap, man er stresset,
forjaget, og der er en bekymring for om man kan felge med og holde trit med
tempoet for det sociale liv (Rosa, 2014, p. 27). Med udgangspunkt i den objektive
dimension er det sddan, at det moderne menneske rent faktisk ger flere ting pa
mindre tid, hvilket Rosa beskriver som "foregelse af antallet af handlinger og
erfaringer pr tidsenhed” (Rosa, 2014, p. 26). Den teknologiske acceleration har
vaeret med til at pavirke oplevelsen af livstempoet. Denne har endret vores oplevelse
af tid og rum, og wudviklingen af eksempelvis hurtig transport og
kommunikationsteknologier har gjort det muligt for os at rejse og kommunikere over
store afstande pa kort tid. Det har veret tilteenkt at dette kunne frigive tid, men det
har haft den effekt, at mangden af ting, som det moderne menneske gor og streber
efter er oget; vi rejser og pendler mere end nogensinde, og den tid, der er for
eksempel er sparet ved; at man sender en e-mail i stedet for at skrive og poste et
gammeldags brev, den bruges pé at sende flere mails (Rosa, 2014, pp. 30-31).

Som beskrevet tidligere, fremhavede Katznelson et al. (2022), at unges liv er
praeget af acceleration, men det blev ogsd beskrevet, hvordan de samtidig har brug
for at treekke sig og s@nke tempoet 1 hverdagen. Denne tilbagetrakning og segen
efter afslapning kunne forstds som en form for deceleration, hvor de kunne lade op
for bagefter at kunne folge med hverdagens hgje tempo. Deceleration kan ifelge
Rosa pa den méde faktisk betragtes som en accerelerationsstrategi, med hvilken

hensigten primert er at lade op for at kunne folge med, 1 mods@tning til at vaere en
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mdde at slappe af for afslapningens skyld i sig selv (Katznelson et al., 2022, pp.
102-103; Rosa, 2014).

Verden som aggressionspunkt

Rosa fremferer, at det moderne samfund kun kan stabilisere sig selv 1 vakstrater,
hvilket indeberer, at der er en institutionel og strukturel tvang til at kunne kontrollere
verden videnskabeligt, teknologisk, skonomisk og politisk (ved eksempelvis at 4bne
nye markeder, udnytte rastoffer, uddybe vidensbasis osv.) (Rosa, 2020, pp. 14, 23),

men tvangen udspiller sig ogsa i det moderne hverdagsliv:

Hverdagslivet for det gennemsnitlige, senmoderne menneske pa de omrader,
der regnes med til den sékalde “civiliserede vestlige” verden, koncentrers og
udmattes mere og mere i forseget pa at komme igennem den eksploderende
to-do-liste, og punkterne pd denne liste udger aggressionspunkter, som de
meder os 1 verden: indkeb, opringningen til den plejekrevende tante,
leegebesoget, arbejdet, fodselsdagsfejringen, yogakurset: overstd, serge for,

mestre, klare, afslutte. (Rosa, 2020, p. 13).

Rosa mener, at nér vi forseger at kontrollere verden, sa meder verden os som
aggressionspunkt, hvor alt det, der viser sig, vil man vide om, opn, erobre, beherske
og gore synligt og nyttigt (Rosa, 2020, pp. 12, 19). At ville kontrollere verden er en
anden og mere positiv, motiverende drivkraft end angsten, som ogsa er en del af den
kapitalistiske dannelse. Denne drivkraft handler om overbevisning om, at livet bliver
bedre, nar det lykkes os at bringe mere af verden inden for vores reekkevidde.
Eksempelvis er penge bestemmende for, hvor meget af verden, der er inden for vores
reekkevidde; hvis man har mange penge, kan man eje en luksusejendom, og man kan
rejse og opleve mere af verden (eller minen, hvis man er milliarder). Er man
derimod mere udfordret ekonomisk, da kan man méske ikke engang fa rad til at tage
bussen hjem (hvis man da har et). Der er flere ting, som det moderne menneske sigter
mod for at udvide sin egen verdensrakkevidde. Det kan blandt andet vere at eje ny
teknologi, bo 1 storbyen, tage uddannelser, lere nye feerdigheder med mere. Alt dette
efterstraebes for at fa flere og bedre muligheder for at opnéd udsnit i verden (Rosa,

2020, pp. 15-17).
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Fremmedgorelse

Rosa beskriver, at resultatet af vores kontrol over verden paradoksalt nok ferer til, at
verden “treekker sig sammen og kan ikke afleses og bliver stum, bade truet og
truende og dermed i sidste ende konstitutiv ukontrollerbar” (Rosa, 2020, p. 23). Han
bruger eksempelvis miljoedeleggelse til at vise, hvordan et udsnit af verden og
naturen er blevet “ufrugtbar”, hvordan den har trukket sig sammen og er blevet
fijendtlig som respons pd menneskets kontrolbehov. Han mener, at menneskets og
samfundets relation til verden i sin essens er en interaktiv og meningsfuld
vekselvirkning, hvor begge pavirker hinanden. Denne relation er dog udfordret;
faktisk edelagt 1 modernitetens aggressive og distancerede tilgang til verden. Vi har 1
stedet for bevaget os ind 1 en tilstand af fremmedgerelse, hvor vi er i en “relationsles
relation” til verden (Rosa, 2020, p. 31). Vi er stadig i en interaktiv relation med
verden, ndr den er et aggressionspunkt, men denne relation er hverken dyb,
forandrende eller meningsgivende.

Rosa tager udgangspunkt i Karl Marx i1 sin redegerelse for, hvordan
menneskets forhold til verden primeert er defineret af, at vi skal forarbejde den, eller
naturen, for at tilegne os den, for at fi mad, husly osv. I denne proces former og
forvandler gennem stofskifteprocessen os selv, samtidig med, at vi former og
forvandler naturen og verden. I den moderne, kapitalistiske verden, tilegner
mennesket sig stadig verden, men det sker uden at vi er i kontakt med
forarbejdnings- og forvandlingsprocessen, og derved bliver vi fremmedgjorte for
produktet, fremmede for arbejdet, det der produceres i verden, og dermed i sidste
ende ogsd os selv. I den proces forstds ogsa, at der opstar en konkurrence til andre,
hvor vi ligeledes bliver fremmedgjorte for hinanden (Rosa, 2020, pp. 24-25).

Fremmedgerelse opstar ved det punkt, hvor individet ikke maerker sig selv og
forvandler sig med verden, og nar verden samtidigt bliver ‘stum og dev’. Rosa
mener, at depression og burnouts kan forstds som varende et resultat af denne
fremmedgorelse, og at det er den yderste form af denne; her finder individet 1 hgj
grad verden og livet utiltalende og meningslest. Rosa beskriver, hvordan
livsholdningen hos et individ i sddan en tilstand er; “det siger mig ikke noget, det
betyder ingenting for mig, der er ikke noget, der nar mig pa den made, og jeg kan
hellere ikke le&ngere né verden derude” og * derude er aling dedt, grét, koldt og tomt,

og ogsd i mig er alting stumt og koldt” (Rosa, 2020, pp. 28-29). Verden kan her
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forstds som havende mistet sit liv, sin farve og magi, og den er da praget af

manglende mening, forbundethed og forvandling:

[Fremmedgerelse er] hos Marx beskrevet som fremmedgerelse i stedet for
forvandling, hos Adorno og Lukacs som tingsliggerelse 1 stedet for
levendegeorelse, hos Arendt som verdenstab 1 stedet for verdensindvinding,
hos Bluemenberg som ulaselig af verden i stedet for forstdelighed og hos
Weber som affortryllelse i stedet for besjeling. Moderniteten star i fare for
ikke mere at kunne hore verden og derfor heller ikke mere at kunne merke sig
selv. [...] I verdensforholdet er man ikke leengere 1 stand til at lade sig kalde

pd og kan heller ikke nds”. (Rosa, 2020, p. 29)

Resonans: Et meningsskabende forhold til verden

Subjektet og objektet: “der er noget, noget er ncerveerende”

Nar Rosa mener, at menneskets forhold til verden i sin essens er en vekselvirkning,
treekkes der pd Merleau-Pontys kropsfeenomenologiske forstaelse af, hvorledes vi er
“af verden”, og hvordan vi er 1 en relation til verden (Rosa, 2020, pp. 11, 31). Inden
for denne forstaelse er der fokus pa, hvordan menneskets forste bevidste indtryk af
verden, nar det vagner eller bliver fodt, er en fornemmelse af et naervar; “der er
noget, noget er nervaerende” . Dette nerver haenger sammen med en dyb forbindelse
til verden, og det kan forstds som en urform af, hvordan mennesket erfarer og
begriber verden, men i takt med, at vi udvikler os, leerer vi at adskille dette “noget” i
subjekter (selvet, der erfarer verden) og objekter (verden, der meder en). Rosa forstér
menneskets forhold til verden som udkommet af, hvordan vi forholder os til dette
narver 1 relationen, hvor subjektet og objektet er de to poler. Derudover bliver vi, i
relation til dette, formet af sociale og kulturelle opfattelser og betingelser (Rosa,
2020, p. 11). Forholdet til verden opstar i den vekselvirkning, hvor “forhold indgés
mellem menneske og menneske, mellem menneske og ting og mellem menneske og
verden” (Rosa, 2020, p. 26). Den beskrevne, gensidige relation er dog udfordret i
modernitetens fremmedgjorthed, hvor relationen som navnt kan karakteriseres som

“en relationsles relation”. Som modsvar til den triste erklering, introducerer Rosa et
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meningsfuldt, forbundet og forandrende forhold til verden, der udger et

“verdensforhold, der er et forhold”, og dette betegnes som resonans.

Verden som resonanspunkt

Ifolge Rosa, er resonans ‘essens’ for den menneskelige veren. Der refereres her til
Merleau-Ponty, der beskriver: “Jeg vedgir mit slegtskab med alle vesener, jeg er
ikke andet end én, der er i stand til at vaere ekko for dem, at forstd dem, at svare”.
Denne responsivitet forstds som varende for evnen til at adskille os fra verden og
kontrollere den (Merleau-Ponty, 2003, as cited in Rosa, 2020, p. 31). Resonans er
ikke blot en del af menneskets psyke, sociale liv eller en metafor for en erfaring; den
eksisterer i det kropslige, hvor det taktile, stofskiftet, folelse og taenkning er i et
gensidigt forhold til verden (Rosa, 2020, pp. 31-32). Resonans defineres af fire
karakteristikker 1 folgende citat:

1) Punktet, hvor man bliver pavirket (afficering): At komme i resonans med
et menneske eller maske et landskab, en melodi eller en idé betyder, at det nar
én “inderligt”, at man bliver rort eller bevaget. Man kan ogsd oversatte
punktet, hvor man bliver berert, med “kaldelse”. Pludselig er der noget, der
kalder pd én, noget, som udefra beveger én og far betydning for én for dets
egenvaerdi. Sagen eller det menneske, vi oplever kalden fra, virker ogsé
indefra (intrinsisk) og har ikke kun instrumentel betydning og vigtighed. (...)
vi har forladt vores aggressionsmodus. Ud fra et faanomenologisk perspektiv
betyder det, at relationsmodus skiller sig ud fra tilstanden af fremmedgerelse
ved en samtidig og gensidig bevagelse mellem subjekt og verden: Pa den
ene side bliver subjektet afficeret af verden, det vil sige pdvirket eller
beveeget pa en méde, si det udvikler en interesse, der kommer indefra, for det
udsnit af verden, som det mader og samtidig foler sig "adresseret". (...)

2) Punktet med selvirksomhed (svar): Man kan dog pa den anden side forst
tale om resonans, nir denne berering (eller kaldelse) bliver fulgt op af ens
eget aktive svar. Det ytrer sig ogsd altid i en kropslig reaktion, som i
hverdagssproget udtrykkes med “at jeg far gisehud “, “at héret rejser sig pa
hovedet af mig” eller “det lober mig koldt ned ad ryggen”, og som medicinsk
kan males som en forandring i hudens modstand, i &ndedrettet eller i pulsen
og blodtrykket. Til resonans herer altsa for det andet, at vi reagerer pd den

kaldende impuls, og gar det 1 mede, det som har bevaget os. Begrebet
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emotion dekker pracist dette andet kendetegn, for det betegner bevegelsen
udadtil (e-movere), svaret. Ud fra dette perspektiv er der ferst tale om
resonans, nédr det lykkes at nd den anden side, nér vi feler os virksomt og
levende forbundet med verden, fordi vi formér at bidrage med noget (...)

3) Punktet med forvandling (transformation): Uanset hvornir vi kommer i
resonans med et andet menneske, en bog, et stykke musik, et landskab, en
ideé, et stykke tra, transformeres vi 1 medet, selvom det sker pd mange
forskellige mider. Der er meder, som vi taler om og siger, at “de gjorde mig
til et andet menneske”, og der er forvandlinger, der knap nok markes og
maske kun er forbigdende forvandling og som kun for eksempel pavirker
vores stemning. Men 1 alle tilfeelde er forandringen i forholdet til verden et
konstitutivt element i resonanserfaringen. Uanset hvornar vi oplever resonans
med verden, er vi ikke leengere de samme. Resonanserfaringer forvandler os,
og netop deri ligger en erfaring af levendegerelse. Hvis vi ikke mere lader os
kalde, forvandle , eller hvis vi ikke mere selvvirksomt evner at svare pa
talrige stemmer udefra, er vi indvendigt dede, forstenede eller kort sagt:
Resonansresistente. (...)

4) Punktet med det ukontrollerbare: (...) der findes ikke en metode eller en
syv- eller ni-trins-vejledning, der kan sikre, at vi kan komme i resonans med
mennesker eller ting. Selv hvis vi kan kontrollere alle subjektive, sociale,
rumlige, tidslige, og atmosfariske forudsatninger og pa alle mider forseger
at gore en resonanserfaring mulig, sker det alligevel eller netop derfor [ikke]
(...) Om resonans indfinder sig, og hvis, og hvor lenge den si varer, kan
aldrig forudsiges. Resonans er konstitutivt ukontrollerbar, (...) den hverken

sikkert kan fremtvinges eller garanteret forhindres. (Rosa, 2020, pp. 32-36).

For at komme i resonans, skal der opsté et samspil mellem de tre punkter; afficering,

svar og transformation. Hvis ikke disse elementer er til stede, er det en

fremmedgjort, relationsles relation og ikke et gensidigt, forandrende forhold,

Resonans sker 1 det punkt, hvor vi er tilstreekkeligt bne for pavirkning, men ogsé

lukkede nok til at svare selvvirksomt med egen stemme (Rosa, 2020, p. 35).

Vasentligt er det, at man ikke kan planlaegge, fremtvinge eller kontrollere resonans.

Det ukontrollerbare er iser 1 hoj grad et aspekt, der stader sammen med det omtalte

aggressionsmodus (Rosa, 2020, p. 36). Det ukontrollerbare gor verden spandende,
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levende og farverig. Det udger en kontrast til en kontrolleret, planlagt, grd verden. Et
eksempel pa noget ukontrollerbart, er sne; det kan hverken forudsiges, fremtvinges
eller gemmes; det smelter i haenderne, og det fir en anden form, hvis det kommer 1
fryseren (Rosa, 2020, p. 7). Resonans sker i det punkt, hvor noget er ukontrollerbart,
mens det stadig “angér” os; i det halvkontrollerbare punkt (Rosa, 2020, p. 39). Hvis
vi eksempelvis skal spille en sportskamp, s& kan vi ikke vide om vi vinder, men vi
kan ege chancerne ved at treene(Rosa, 2020, p. 8). I det halvkontrollerbare punkt kan

vi blive pavirket af det ukontrollerbare, mens vi kan svare selvvirksomt tilbage.

Forholdet til det materielle

Resonansdimensioner

Denne “traeden-i-forhold mellem subjekt og verden” manifesterer sig 1 forskellige
resonansrelationer. Rosa kategoriserer disse i tre dimensioner: horisontale, som
omfatter sociale relationer til mennesker, diagonale, der angar relationer til
tingsverdenen, og vertikale, som handler om forholdet til verden, tilvaerelsen eller til
livet som helhed (Rosa, 2021, p. 226). Ler Former Mennesker kan betragtes som et
forleb, der kan dbne for forskellige typer relationer 1 de n@vnte dimensioner, pd den
made, at det er et socialt fellesskab (horisontal), at det omfatter arbejde med noget
materielt (diagonal), samt at arbejde med keramik kan taenkes at bevirke en relation
eller en kontakt til blandt andet kunsten eller naturen (vertikal). Med undersaggelsens
anlagte fokus, som er ‘interaktioner med ler og andre materialer under arbejde med
keramik’ vil fokus vare pd de diagonale resonanslinjer, der vedrerer forholdet til
objekter eller ting og forholdet til arbejde. Alle former for arbejde kan omfattes af
arbejdskategorien, og ikke blot erhvervsarbejde (Rosa, 2021, p. 273).

Arbejde forstds ofte igennem dets socialitet, hvor dets materialitet er
underkendt (Rosa, 2021, p. 269). Selvom materielle bliver betegnet som diagonale
resonansrelationer, er det i hgj grad knyttet til de andre dimensioner. Det materielle
kan vere katalysatorer for biografiske, historiske og intersubjektive
resonansrelationer. De diagonale resonanslinjer er defineret med udgangspunkt i den

moderne verdens syn pa forskellen mellem ting og mennesker (Rosa, 2021, p. 268).
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Objektrelationer: Om levende og dode ting

I den vestlige, moderne verden tillegges ting, altsd objekter, der ikke er dyr og
ikke-menneskelige, ingen resonanskvaliteter. I lyset af naturvidenskabelige-tekniske
forstaelser, der tydeligt adskiller det levende fra det dede, findes ingen formodning
om, at der kan opstd vekselvirkninger med dode ting. Fremmedgerelsen har, ifolge
Rosa, gjort verden stum og ded, og den eneste stemme, der kan heres, er menneskets.
I fermoderne kulturer var besjelede eller talende ting en essentiel del af livet, det
sociale og det spirituelle, og indgik i en méade, hvorpa livsfenomener blev forstiet
(Rosa, 2021, p. 260). Rosa drager pa Dorothee Kimmich, der beskriver den

forandring, der har fundet sted i forhold til det materielle:

Det er kun for moderne, voksne mennesker [...], at levende ting er
uhyggelige. Born og mennesker fra “fermoderne” kulturer [...] har ingen
problemer med levende ting. Tvertimod: For dem er livet i tingene den
nedvendige forklaring pa en mangfoldighed af naturlige faenomener.
Anderledes formuleret: Forst det moderne forklarer verden, naturen,
skaebnen, sygdomme, naturkatastrofer, dod og fedsel uden at postulere et liv i
tingene. Og endnu skarpere formuleret er det moderne adskillelsen af det
levende - mennesker og dyr - og det dede - netop tingene. [...] Saledes
bestemmer et moderne, voksent menneske 1 sidste ende sig selv ved, at han
tror pa naturlove og ikke pa besjelede ting. [...] Ingen ting i verden besidder
intelligens, vid, en vilje, eller kan lide eller gleede sig. Modsatningsvis er det
kun mennesker, der har identitet, individualitet, en vilje og handler
intentionelt. Pa sin vis er denne adskillelse det forste bud pa modernitetens
dekalog. Den, der overtraeder det, bliver straffet med varste sanktion, med
udelukkelsen fra de fornuftiges fallesskab. (Kimmich, 2011, as cited in Rosa,
2021, pp. 260-261)

Med udgangspunkt i ovenstdende citat, er det i, den moderne verdens optik, barnligt
og forkert at opleve ting som levende, og det kan betyde udelukkelse fra “de
fornuftiges feellesskab", der er vokset frem af de moderne tendenser, der favoriserer
en oplyst og rationel forstéelse af verden.

Denne tendens refereres til som en "tingsliggerelse af tingene”. Hvor
tingsliggorelse handler om at behandle noget levende som en ting, er der tilmed

opstaet en objektivering af ting, forstdet pd den made, at ting og rdmaterialer fra
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naturen ikke er noget, der lever iblandt os, men noget, som vi skal temme og
beherske grundet behovet for at bringe verden under kontrol. Rosa mener, at denne
indstilling har konsekvenser; bdde 1 form af edelagt natur og den menneskelige
varen, der er adskilt fra naturen (Rosa, 2021, pp. 261-262).

Forholdet til det materielle er saledes karakteriseret ved en tingsliggerelse og
ved stumme og fremmedgjorte relationer, hvor verden er gjort “hard og stum”. Ved
resonante relationer begynder verden dog at tale og synge 1 form af en
“bliven-bragt-til-at-tale” (Rosa, 2021, pp. 264, 268). Resonante relationer til objekter
skal ikke blot ses som en poetisk undtagelse fra den “virkelige” verden, men som
hverdagslige relationsmader; relationer, der former sig i hverdagen (Rosa, 2021, p.

265):

At ting kan tale til os, og at de nogle gange har noget at sige 0s, men ogsa: at
de nogle gange tiltaler os og andre gange ikke - det er hverdagslige indsigter
og talemdder, der taler for sig, idet de udtrykker, at ogsd moderne mennesker
i deres verdensrelationer kan std eller indgd i resonansforhold til tingslige

omgivelser. (Rosa, 2021, pp. 262-263).

Det anerkendes, at levende ting har betydning for vores forhold til vores omgivelser,
de pavirker og @&ndrer os pd mader, som vi ikke altid er bevidste om (Rosa, 2021, p.
265). Objekter har ikke deres resonanskvalitet uathangigt af at blive medt af det
handlende individ. Der er tale om en vekselvirkning, hvor subjektet og objektet
berorer og pavirker hinanden (Rosa, 2021, pp. 266-267). Rosa fremhaver, med
udgangspunkt i Merleau-Ponty, at der i relationen er en konstant, stum, indre kontakt
til tingene, der ligger forud for det sproglige (Rosa, 2021, p. 263).

I den accerelerede verden, keber vi flere ting, vi udskifter dem hyppigt og vi
nar dermed ikke pd samme made som tidligere at etablere en relation til tingene.
Rosa argumenterer for, at nye tendenser som at lave héndarbejde eller at have
handlavede objekter kan ses som udtryk for en bestrabelse péd at genoprette tingenes
resonanskvaliteter (Rosa, 2021, pp. 265-267).

Materialers resonanskvaliteter opstar i hej grad, nar vi arbejder med dem.
Rosa beskriver, at vores forhold til det materielle kan veaere med til at konstruere
vores identitet, ndr vi f.eks. flere gange fikser, @ndrer og renser et elsket stykke tej,
sd er vi “indgéet 1 det”, og det er “indgdet i os og har @&ndret os” (Rosa, 2021, p.
267).
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Arbejde: Mellem dej og bager, violin og violinister - og ler og keramiker
For at skabe et resonansforhold, er det ikke nok at blive pavirket og bevaget af
objekter. Der mé& nedvendigvis ogsd vere en modadrettet bevagelse, hvor man
behandler og besvarer, eksempelvis ved berering og beveaegelse. Rosa kategoriserer
enhver aktivitet med det materielle som arbejde, der rekker udover erhversarbejdet
(Rosa, 2021, p. 269).

At skabe et forhold til en form for arbejde krever, at et stof eller materiale
bliver afarbejdet og formidlet, hvilket sker i sammenstedet med stoffet, og ved en
vekselvirkning mellem menneske og natur. Det kan eksempelvis vere, nar dej eltes,
nar braeedder bliver savet - eller relevant for denne undersogelse; nar ler bliver formet
pa varkstedet. Arbejdet frembringer pd den made sin egen tingsresonans (Rosa,
2021, pp. 269-270).

Rosa beskriver med udgangspunkt i Alasdair Maclntyre, at hver aktivitet eller
arbejde har sin egen unikke ‘“standard of excellence”; sine dyder, normer og
standarder for dygtighed. At gore et godt stykke arbejde for dets egen skyld betegnes
som en menneskelig grundbestrabelse (Maclntyre, 1987, as in Rosa, 2021, p. 270).
Disse standarder er socialt definerede, men det er i arbejdet med materialet, at der
fremtreeder et gensidigt forhold mellem subjektet og materialet og der sker en
transformation; mellem planter og gartnere, dej og bager, violin og violinister - og

mellem ler og keramiker. (Rosa, 2021, p. 270).

I realiteten kender enhver, der engang har lert, eller, bedre, erhvervet en
bestemt teknik til ‘bearbejdelse af stof’, en hdndvaerksmassig feerdighed, den
serlige folelse, der indfinder sig, nar materien synes at komme den
arbejdende 1 made eller at svare ham, nér der indfinder sig et forhold mellem

materiale, vaerktoj og hdnd. (Rosa, 2021, p. 270)

Dette forhold, der skabes mellem bearbejdet materiale, vaerktej eller maskine og
menneske, beskriver Rosa som en “resonanstrekant”. Her kommer den to-sidede

transformation til udtryk:

Sadan som subjektets hdnd eller hoved - eller habitus og dermed: forholdet til
verden - @&ndrer sig gennem erhvervelsen og udevelsen af en ferdighed,
forvandler det bearbejdede stof sig ogsa, og denne dobbelte forandring er en

gensidig, den opstar af og 1 én proces, ved hvilken arsag og virkning ikke kan
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skelnes, hvorfor den altsd ikke kan reduceres kausalt eller instrumentalt.

(Rosa, 2021, p. 270).

Materialet er ikke blot kaldende, inden for resonansbegrebet, men ogsa svarende, nar
man arbejder med det. Det svarende materiale er ogsé det genstridige materiale, der
ikke lader sig kontrollere, men gor modstand og er uforudsigeligt. Hvis materialets
stemme ikke lengere er til stede, opherer resonansforholdet, og arbejdet bliver blot

rutine (Rosa, 2021, p. 271).

Merleau-Ponty: Eksistensen i kroppen

Idét vi ensker at undersgge interaktioner med ler og andre materialer, og hvordan
dette kan vaere meningsskabende for mennesker, kan Hartmut Rosas teori, som
redegjort for, belyse, hvordan vores forhold til den materielle verden athaenger af de
samfundstendenser, der dominerer. Jevnfor Rosa, opstir dette forhold til verden
imidlertid ogsa gennem en kropslig varen. Vi tilslutter os altsa en forstaelse af, at der
er en forbindelse mellem psyke og krop og kropslige aktiviteter (og mellem krop og
verden), hvorfor vi finder det passende at belyse specialets problemformulering ved
at anvende en teoretisk ramme, som i hej grad legger veegt pa kroppens og psykens
uadskillelighed, og dens forbindelse til verden. Merleau-Ponty har med sin
kropsfenomenologiske filosofi mere eftertrykkeligt end nogen anden tenker gjort en
indsats for at gere op med modernitetens syn pa kroppen som et biologisk, mekanisk
objekt, der feolger love om é&rsag og virkning. Det er en vasentlig del af
Merleau-Pontys filosofiske projekt at vise, at kroppen er langt mere end det. Kroppen
opleves pa sin vis ogsa som “dem vi er”. Nér vi bevager kroppen, sker det ikke som
folge af, at en indre, fra kroppen-adskilt psyke har truffet en beslutning om, at
kroppen nu skal s@ttes i gang og benyttes pa en specifik made. Viljen er derimod for
sig selv 1 kroppen, hvilket haenger sammen med oplevelsen af, at man “er sin krop”
(Brinkmann, 2009, Kroppens Fanomenologi section). Dette angdr, hvad
Merleau-Ponty taler om 1 forhold til egenkroppen. Vedrerende begrebet om
egenkroppen, er det essentielt at forstd, at det, som den er, langt overstiger et
biologisk hylster, som holder mennesket i live i verden. Det er i egenkroppen, at
menneskets eksistens er. Egenkroppen er dem, som vi er som mennesker, hvilket

blandt andet omfatter, at den udger det rum, der betyder, at vi kan sanse, forsta,
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handle og udtrykke os. Den er, med andre ord, fyldt med betydning (Thegersen,
2004, p. 7). Med denne begrebsliggerelse, tages der klart afstand fra den
Cartesianske dualisme, og netop denne afstandtagen er et afgerende element i1
Merleau-Pontys filosofiske projekt. Forstielsen er, at krop og sj&l er en enhed i kraft
af en eksistensens bevagelse, som finder sted i ethvert gjeblik, og at eksistensen

findes i kroppen (Thegersen, 2004, p. 108).

Varen 1 verden

Nar Merleau-Ponty taler om veren-i-verden, refererer han til en forbindelse, der
findes mellem mennesket og den verden, som mennesket bor i. Merleau-Pontys
forstaelse af veeren-i-verden er tet forbundet med forstaelsen af menneskets eksistens
som kropslig, og et af de eksempler, som Merleau-Ponty benytter til at illustrere,
hvordan menneskets varen-i-verden skal forstas, er oplevelsen af det
tilbageblivende nervar af en arm eller et ben, efter det er amputeret; fantomlemmet
(Thegersen, 2004, pp. 105-106). I forbindelse med eksemplet sammenlignes med
oplevelsen af venskab. Man foeler, fortsat en levende, ner forbindelse til en god ven,
uanset om man i det padgaldende gjeblik ikke direkte kan se sin ven. Der er i1 begge
tilfelde en slags overbevisning om, at vennen eller lemmet stadig ma vare der. Der
er en naturlig form for at tage for givet, at det amputerede lem fortsat ma vare en del
af én (Thegersen, 2004, p. 106). Eksemplet er meningsfuldt 1 forhold til at belyse
varen-i-verden fordi, det, for Merleau-Ponty, lader forbindelsen mellem menneske
og verden treede frem. Eksemplet er tenkt til at vise, at der i den kropslige eksistens
er nogle handlinger og vaner, en sammensmeltning med disse og de omgivelser, som
de vanligvis udferes 1, som ikke forlader os, blot fordi et af vores lemmer ikke skulle
vaere der mere. Verden omkring os opherer pd samme made heller ikke med at
indbyde kroppen til at udfere de handlinger, som den har vannet sig til, blot fordi
kroppen har @ndret fysisk form. Eksemplet illustrerer bade en sammensmeltning
mellem krop og bevidsthed, og mellem dette og omgivelserne. Det viser dertil noget
om, hvordan vi tilveenner os. Vi vanner os til en méde at leve og handle pa, men vi
kan ogsd finde nye mader og veje. Vi har en eksistens med hvilken, vi lever gennem
indleerte rutiner og vaner pa en side og engagerer os i verden pad nye mader pa en
anden. Denne erkendelse knytter Merleau-Ponty til en skelnen mellem en tilvant og

en aktuel krop (Thegersen, 2004, pp. 107-108).
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Mening og betydning

Der er mening

Jevnfor Thegersen, fremgar det ikke tydeligt, hvorledes Merleau-Ponty skelner
mellem begreberne mening og betydning. De bruges 1 nogle passager til at signifikere
det samme. I andre passager fremstar det som om, at det er vigtigt for Merleau-Ponty
at holde fast i, at mening er knyttet til helheden af betydninger, og dermed daekker
over noget sterre, mens betydning nermere er knyttet til enkelte udtryk. Uanset, at
der ikke gives en krystalklar definition af begrebet mening, stir det tilbage, at
begrebet er en vigtig bestanddel og spiller en vasentlig rolle i Merleau-Pontys
feenomenologi (Thegersen, 2004, p. 124).

I forhold til mening, fremhaver Merleau-Ponty, at den er her, og det er ikke
udelukkende fordi, at mennesker skaber den, at den eksisterer. Det erklares, at den
verden, som vi er 1, er en allerede meningsfuld verden. Kendsgerningen vedrerende
det, at der er mening, er, i udgangspunktet, et aspekt ved vores varen-i-verden, og
det er, ifelge Merleau-Ponty, det relationelle forhold mellem mennesket og
feenomenverdenen, som er ‘det sted’” hvor fra meningen har sin oprindelse. Ved
menneskets veren-i-verden, er mening noget givet og uomgengeligt (Thegersen,
2004, pp. 124-126).

Det er essentielt, at mennesket ikke bare er ti/ i en meningsfuld verden,
mennesket selv satter ogsd sit aftryk i verden med mening. Dette knytter
Merleau-Ponty til begrebet den inkarnerede mening. Den inkarnerede mening er
relateret til den retning, som kroppen har i verden, og det er inden for denne
forstéelse altid forbundet med en mening, nir kroppen anlegger en retning i verden,
idet valget af en form for rettethed blandt andet er fravalget af en anden. Mennesket
kan siges at vaere en individuel, levet krop og et inkarneret subjekt, der kan indstifte
mening i en allerede meningsfuld verden. Men det er imidlertid ikke nok at sige, at vi
kan indstifte og opleve mening, idet det samtidig kan siges, at vi er tvunget til det
(Thegersen, 2004, p. 125).

Merleau-Ponty formulerer dette forhold pa felgende mdde: “Fordi vi er 1
verden, er vi domt til mening, og vi kan intet gore eller sige, som ikke far et navn i
historien” (Merleau-Ponty, 1999, p. 32) Vi kan, idet vi kropsligt eksisterer i verden,
ikke undslippe mening. Vi er kontinuerligt i feerd med noget, vi er i tiden, og den

tillader ikke, at vi kan sta stille. Den inkarnerede mening kan dog ses som et billede
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pa, hvordan det enkelte menneske velger sin retning, handling eller méde at leve pé i
denne kontekst (Thegersen, 2004, p. 125).

Thegersen papeger, at det, for Merleau-Ponty, er en vasentlig pointe, at vi er
demt til mening. Det skyldes blandt andet, at der ved erkleringen er knyttet en kritik
af Jean-Paul Satres (1905-1980) tese vedrerende dét, at mennesket er domt til frihed.
Dette kan Merleau-Ponty ikke tilslutte sig, men fremhaver i stedet, at vi, i kraft af at
vi er 1 en verden, hvor der allerede er meninger forbundet med alt det, som vi erfarer,
steder pad forhindringer i forhold til vores frihed. Selvom der er frihed i1 verden,
konstituerer verden ogsa kroppen pa mader, hvor vi, i det forhold, ikke har frihed

(Thegersen, 2004, p. 126).

At forstd betydning

Det gor sig geldende for vores empiriske fund, for savel som i Merleau-Pontys
filosofi, at mennesket, nar det engagerer sig i projekter, kan opleve, at det ikke giver
mening at opsette et klart skel mellem subjekt og objekt. Tvertimod har mennesket
gerne en oplevelse af at indga i et gensidigt pavirkende samarbejde med de ting, som
det engagerer sig i og den verden, som det er en del af. Man kan sige, at det er i
forbindelse med sédanne dynamiske beveagelser, i et samarbejde mellem
egenkroppen og faenomener, at mennesket erfarer, at betydning opstér i en ‘uferdig
verden’ (Thegersen, 2004, 121-122).

Mennesket har, som navnt, ikke en ikke-kropslig psyke, der passivt modtager
indtryk fra omverdenen, og derigennem opnér forstaelse af fenomenerne inden for
Meleau-Pontys forstéelse. Derimod er det, ved at vi engagerer os kropsligt og ved en
kropslig &benhed for verden og faenomenerne, at vi kan na til forstaelse, og
fenomenerne kan give mening for os Der er, 1 forhold til dette, et vigtigt aspekt, der
drejer sig om gensidighed. Det er ikke blot mennesket, der ved sit kropslige
engagement opdager, opfinder eller kreerer betydninger og meninger. Det er gennem
en gensidig indvirkning fra mennesket pa den ene side og verden og fanomenerne pa
den anden, at der opstar betydninger (Thegersen, 2004, pp. 120- 122).

Derudover, er det essentielt, at de betydninger, som vi forstar, ikke er
storknede for os. De er derimod foranderlige, og det er karakterisk for maden, hvorpa
mennesker kommer til at forstd fenomenerne, at vi efterprover og forandrer vores
forstdelser gennem vores handlinger. Vi bliver kontinuerligt optaget af, og retter os

intentionelt mod betydningerne omkring os. I situationer, hvor intention og udfort
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handling er 1 samklang, oplever vi at forstd, mens en oplevelse af ikke at forsta, pd
den anden side, optraeeder, nir der ikke maerkes en overensstemmelse mellem
intention og udfert handling (Thegersen, 2004, pp 119-120).

Nér mennesket gennem sin handlen forstir, hvad det er i feerd med, retter det
sig intentionelt mod det, som Merleau-Ponty refererer til som “det verende”. Om
karakteren af det vaerende, kan man sige, at det ikke fremtraeder som en objektiv
genstand, ej heller som id¢. Det vaerende fremtreder som noget, der er narvarende
for os. Vi er med det vaerende 1 en verden af fenomener, hvor vi kan engagere os
med betydninger, som kan siges at vare udspandte i betydningsfelter omkring os.
Thegersen forklarer det veerende ved at give et eksempel vedrerende ‘kysset’ som
handling. Udferelsen af handlingen ses her som en situeret, kropslig intentionalitet,
der bliver gjort til virkelighed, hvor intentionaliteten drejer sig om kysset som
betydning. Her indgar eksempelvis den andens mund i det udspendte betydningsfelt,
der drejer sig om kysset som betydning (Thegersen, 2004, p. 120).

Udtryksrum og kunstfrembringelse

Kroppen som udtryksrum
I forhold til dette vedrerende hvordan vi erfarer mening og betydning, er det
vaesentligt, at egenkroppen selv ogsd “kaster” betydninger ud i verden. Det gor den
ved at udtrykke sig pa et utal af mider. Egenkroppen kan blandt meget andet tale,
spille musik, tegne eller forme en skal i ler, og den er, jevnfor Merleau-Pontys
forstéelse, et udtryksrum. Det er vaesentligt, at den er andet og mere end et medium
for disse andre udtryksformer. Den ber betragtes som en betydningskerne og som
oprindelsen til alle de andre udtryksrum, fordi det er den, som giver dem en plads i
verden. Ifelge Merleau-Ponty far udtryksformerne betydning efter den mening, som
indstiftes af kroppen. Det er fundamentalt for menneskets made at veare til, at vi
udtrykker os, at vi forvandler verden og ger den synlig; kunstnerisk og ved brug af
symboler (Thegersen, 2004, pp. 122-123).

Det er séledes tydeligt, at Merleau-Pontys syn pa egenkroppen omfatter, at
den er mere end en biologisk krop, hvis egentlige hjemsted er naturen. Kroppen herer
ogsd til 1 naturen og bor 1 en naturlig verden, men det er bemarkelsesveardigt, at vi

med egenkroppen som en form for betydningskerne gor verden synlig pa ny. Det kan
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siges, at egenkroppen omformer og forvandler en naturlig verden til en verden i
symbolske og  kunstneriske udtryksformer Kroppens bevegelse gennem den
naturlige verden til det symbolske udtryk, relaterer Merleau-Ponty til en erkendelse
af, at kroppen eksisterer et sted, hvor et skel mellem natur og kultur er oplest
(Thegersen, 2004, p. 123-124).

Merleau-Ponty beskriver, hvordan kroppen kan virkeliggere udtryksformer
ved blot at benytte sine egne midler, det er eksempelvis tilfeldet ved kunstformen
dans. Samtidig er det andre gange en nedvendighed at bygge og benytte andre
redskaber, for at den tilsigtede betydning kan udkastes i verden. Som nzvnt, skal
egenkroppen betragtes som oprindelsen og kernen ved denne form for handling; den
er 1 centrum, ndr den indstifter kulturelle betydninger i verden. Forstiet pa den méade,
at det er her fra; fra egenkroppen, at mening bliver defineret i den forbindelse. Dette,
1 modsatning til at den mening, som erkendes, skulle komme fra en universel

konstituerende bevidsthed (Merleau-Ponty, 2009, pp. 102-103).

Om kunstfrembringelse

I dele af Merleau-Ponty filosofiske vark beskeftiger han sig indgaende med den
kreative proces, der finder sted i forbindelse med frembringelsen af kunstneriske
artefakter, hvor han i serdeleshed har veret optaget af maleri som medium.
Frembringelsen af visuel kunst henger, for Merleau-Ponty, sammen med at gere
synligt, hvad der ellers var usynligt (Skaife, 2001).

Nér Merleau-Ponty peger pa, at ting kan blive synlige, er det pa baggrund af
en idé om dynamiske bevagelser mellem det synlige og det usynlige. Grundet vores
eksistens som er bundet til kroppen, er vi altid 1 en position, der betyder, at der er
noget af verden, som er tilgengelig og synlig for os, mens vi ved, at der findes noget
et andet sted, rundt om hjernet, som vi i det pdgeldende gjeblik ikke kan se. Det er et
faktum ved vores liv og eksistens, at der er mere at se, end vi ville kunne komme til
at se 1 labet af et liv. Dog, kan det pointeres, at det enkelte menneskes historie udger
en unik samling erfaringer, der betyder, at selvom, der er uendelig meget, som er delt
og generelt, sd findes der mellem alle mennesker smé forskelle og forskydninger 1
den made, hvorpa vi ser. Man kan pa den baggrund sige, at der findes en form for
dynamisk samspil, ikke blot mellem det synlige og det usynlige, men ogsa mellem
det individuelle og det fzlles. Ifolge Merleau-Ponty kan det vare sddan ved den

visuelle kunstfrembringelse, at disse dynamiske bevagelser munder ud 1, at der
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bliver sat noget i verden, som er et udtryk for handlingen; at se noget pa en ny made
(Skaife, 2001).

Derudover er der, for Merleau-Ponty, ogsd en pointe i, at der er ved
frembringelsen af non-verbal kunst kan eksistere en mulighed for at udtrykke sig pé
en mere fri made, fordi man er losrevet fra, at sproget kan skabe forhindringer.
Merleau-Ponty knytter udtrykket ‘the brute sense’ til dette mere frie udtryk, der
eksempelvis eksisterer som mulighed for kunstmaleren (Skaife, 2001).

Ifolge Merleau-Ponty, kan vi betragte verden som en kompleks og omfattende
helhed, hvor fanomener og mennesker ikke bare er isolerede enheder (Skaife, 2001).
Vores perception og forstdelse af fanomenerne, der omgiver os, bliver, i
grundleggende forstand, formet i interaktioner med andre mennesker (Thegersen,
2004, p. 79). Mennesker og feenomener indgdr nermere i et storre sammenflettet net
af relationer, som eksisterer 1 kraft af gensidig pavirkning, samt ved at mennesket
kropsligt engagerer sig i verden. Vi eksisterer og konstitueres i et intersubjektivt felt,
hvor vi selv aldrig er ferdigstebt (Skaife, 2001), ligesom verden heller ikke er det
(Thegersen, 2004, p. 122). Den kreative og kunstneriske proces mé da ogsé ses som
uleseligt sammenflettet med relationerne mellem mennesker, og mellem menneske
og verden. Merleau-Pontys syn pé kunstfrembringelse kan beskrives pa folgende
made: “ [...] in making it, we are engaged in an interactive process of becoming.
However, what is made transcends us, it is other than us, and part of the culture of
the world ” (Skaife, 2001, p. 40).

Merleau-Pontys papeger vedrerende selve skabelsen af kunst, at processen
kan fremtreede pa den made, hvor det er umuligt at adskille, hvad der ser, hvad der
maler og hvad der males. Den der skaber kan, med andre ord, have en erfaring af, at
der ikke er en tanke, der forbinder det, i tankerne forestillede, billede og penslen pa
papiret. I den kreative proces kan det vaere sddan, at fremdriften sker spontant, og det

kan veaere uklart, hvem der leder (Skaife, 2001):

(...) my body is a thing among things; it is caught in the fabric of the world,
and its cohesion is that of a thing. But because it moves itself and sees, it
holds things in a circle around itself. Things are an annex or prolongation of
itself; they are incrusted into its flesh, they are part of its full definition; the
world is made of the same stuff as the body. (...) Since things and my body

are made of the same stuff, vision must somehow take place in them; their
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manifest visibility must be repeated in the body by a secret visibility, 'Nature

is on the inside,’ says Cezanne. (Merleau-Ponty, 1964, pp. 163-164).

Fremmedgeorelse 1 lyset af den tilvante - og den aktuelle

krop

I en analyse af arsager til menneskets fremmedgerelse, anvender Jacobsen (2012)
Merleau-Pontys begreber om den tilvante og den aktuelle krop til at forklare,
hvordan den kan indfinde sig. Det papeges her, vedrerende kroppen, at den er bundet
til sig selv, til sin konkrete form og endelighed, samt at den er indskrevet i en konkret
meningssammenhang, men kroppen kan imidlertid ogsa beskrives som mulighed,
og dens muligheder udspringer fra disse konkrete betingelser, som karakteriserer den.
Merleau-Ponty fremlaegger idéen om at kroppen bade er en tilvant krop og en aktuel
krop. Vi har en tilvant krop i den forstand, at vi indretter os 1 en hverdag, hvor vi hver
eneste dag lever og udferer de samme handlinger péd nogenlunde samme made. Vi
udvikler en raekke rutiner, som vores kroppe uden videre overvejelse gennemgar.
Imidlertid, kan man ogsé tale om en aktuel krop. Denne reprasenterer kroppen med
alle de utallige muligheder for udfoldelse og udforskning, som den til enhver tid har.
Der er mellem den tilvante og den aktuelle krop et dynamisk spil, og i dette samspil
kan det ske, at den tilvante krop og rutinerne far overtaget og bliver den dominerende
part. Der ligger, ifelge Jacobsen, en pointe i, at hverdagen ville vere ganske
uoverskuelig, hvis man konstant skulle befinde sig i det modus, hvor tilgangen til
verden kommer fra den aktuelle krop. Det kan forekomme temmelig urealistisk at
skulle leve fra det sted, hvor man tumler ind i verden og i en lind strem gor sig nye
erfaringer, mens man efterprover nye muligheder i1 en uendelighed, hvilket nok er
medvirkende til, at det ofte er den tilvante krop, der far forersedet 1 det daglige liv.
Der er dog en risiko for, at hverdagens evigt tilbagevendende forpligtelser, goremaél
og rutiner fjerner os fra vores eget udgangspunkt, der netop ogsa udgeres af den
aktuelle krop. I denne situation, hvor den aktuelle krop er kommet langt vaek fra os,
har fremmedgerelsen for vane at indfinde sig. Nér den tilvante krop med dens
indgroede vaner og rutiner har taget over, forer det til et sammensted med den
meningskerne, der er knyttet til kroppens helhed. Der kan her vere en raekke af

kroppens aversioner, som den affinder sig med at blive udsat for; dens aversion mod
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at blive disciplineret, overanstrengt eller fyldt med diverse substanser, der er usunde
for den. Kroppen kan affinde sig med en raeekke ting, der byder den imod, samtidig
med at den afvises i at afsege de muligheder, som den ejer, hvilket den naturligt
finder indbydende. Kropslig fremmedgerelse indfinder sig derved, nér kroppen kan
siges at veere afskéret fra, hvad den er, mens den er indesperret i, hvad den ikke er.
Kroppens mening risikerer at blive glemt og forsemt, og fremmedgerelsen kan derfra

komme til at kendetegne menneskets eksistens (Jacobsen, 2012, pp. 220-221).

65



Analyse

I folgende afsnit vil vi prasentere specialets analyse. Analysen er, som beskrevet
under projektets metode-afsnit, baseret pad principper for [Interpretative
Phenomenological Analysis som praesenteret af Smith & Nizza (2022) og Smith,
Flowers & Larkin (2022). Med udgangspunkt i metoden, er der, i forbindelse med
specialets primare analyse, identificeret to hovedtemaer, Modet med det
ukontrollerbare og En forbindelse til forandring. Der prasenteres derudover en
supplerende analyse, hvor vi har identificeret og benavnt ét hovedtema; Keramik

som det feelles tredje.’

Hovedtemaer Undertemaer

Hovedanalyse

1.1 Leret som levende og selvtransformerende
1. Medet med det ukontrollerbare ) )

1.2 At slippe kontrol og forventninger

1.3 Et ligeveerdigt samarbejde

1.4 ‘At ga i symbiose med ler’

2.1 Udlevede intentioner
2. En forbindelse til forandring )
2.2 Kontrast til hverdagen

2.3 En ny hobby

Supplerende analyse

3.1 Aktiviteten overskygger fallesskabet
3. Keramik som det fzelles tredje )
3.2 Varkstedets (a)sociale omrader

3.3 Keramik som fzlles sprog

Tabel 2: Oversigt over analysens hoved - og undertemaer

Hvert hovedtema i analysen er inddelt i nogle f& undertemaer, og under disse
fremlegges relevante dele af studiets tre interview, der tilsammen reprasenterer de
identificerede temaer. Derudover inddrages betragtninger fra deltagerobservationens
feltnoter, hvilket er tilteenkt at skulle udvide og nuancere forstdelsen af, samt
fungerer som rammesatning for, de pagaldende temaer. Analysen er opbygget

saledes, at der ved hvert hovedtema indledningsvis er en analyse af eksplorativ

5 Arsagen til denne opdeling er beskrevet under overskriften ‘Analysemetode’ i specialets
metode-afsnit.
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karakter, hvor hensigten er at soge dybere forstdelser og mulige fortolkninger af
empiri-materialet ved en ordning under hoved - og undertemaer, mens der ikke
anvendes teoretiske forstaelser til belysning af empirien pd dette stadie. De valgte
teorier tages 1 anvendelse i de afsnit, der findes nederst under de to primere

hovedtemaer og har overskrifterne; Teoretisk analyse af (Hovedtema).

Hovedtema: Madet med det ukontrollerbare °

Da bade deltagerobservation og interview var udfort, stod det klart, at processen med
keramikarbejdet sjeldent blev oplevet, som noget man egenhandigt kunne
kontrollere. Deltagere pd holdet, dette studies deltagende observater og forlebets
undervisere erfarede og udtrykte, at arbejdet med leret i varierende grad var
ukontrollerbart. Der har tegnet sig et billede af et levende materiale, som erfares i et
mede, der former sig som en relation mellem to levende kroppe. Leret er blevet
omtalt som ¢€n, der vil noget, som én, der vil lyttes til, som vil bevage sig pa sin egen
mdde og antage sin egen form. Dertil beskrives det om én, der ikke vil domineres
eller tvinges ned i en bestemt form. Lerets sarlige karakter var vist sig for deltagerne
som bar det pa en sjel eller en historie. Det kan lyde bade fantasifuldt og mystisk,
men fremstillingerne bliver lettere at godtage, nar der tages hejde for lerets lange
rejse, som man tager med pd. Forend leret kan tage form som en smuk vase eller en
unik kaffekop, gér en lang kreativ proces forud herfor, og forud for den rejse, der
starter pd vaerkstedet, er leret, som navnt under specialets indledning, hentet fra
jorden, hvor det som ramateriale har veret en del i naturens cyklus. Hvis man pd
forhdnd har klare planer og forestillinger om, hvordan rejsen og det feerdige stykke
keramik skal forme sig, kan man i stedet indstille sig pa at lade sig overraske, for
arbejdet og materialet er uforudsigeligt og udvikler sig ganske uathangigt af sédanne
idéer. I flere tilfeelde oplevede deltagerne, at det alene var leret, der havde kontrollen
og transformerede sig pé egne premisser. Denne oplevelse blev knyttet til dét at vere
nybegynder, samt til specifikke teknikker, herunder is@r drejning, men undervejs i

forlgbet opstod flere episoder, hvor det var som om, at kontrollen blev delt mere

¢ Titlen pa denne analyses forste hovedtema, har vi valgt med udgangspunkt i et kendskab til teori af
Hartmut Rosa. Titlen ‘Medet med det ukontrollerbare’ skal séledes betragtes som en reference til Rosas
begrebsliggerelse med samme navn. Rosas teori angdende dette er redegjort for under specialets teoretiske afsnit.
Vi finder det relevant at sld fast, at Rosa skyldes eren for at have veret en vasentlig inspirationskilde i
forbindelse med dette titelvalg, foruden ogsa inddirekte at vere det i udarbejdelsen af selve analysen. Vi ensker
ikke at foregive, at vi uafthaengigt af et kendskab til denne teori har faet idéen til at indordne studiets empiri under

denne overskrift.
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ligeligt. Vesentligt var det at lere at give slip og dele pladsen med leret, for da
begyndte det hele neermere at minde om en dans og et samarbejde; fremfor en kamp.
Nar moedet med leret i hgj grad bar praeg af at vare netop dette; et mede med det
ukontrollerbare, da kunne det medfere bade frustration, skuffelse og en trang til at
give op, men det mest udfordrende var af og til ogsé det, som man havde veret
gladest for at arbejde med under forlebet. Modet med det utemmelige var
udfordrende og inspirerede deltagerne, det gav en spaending, en oplevelse af at blive
kreativ og af at mestre. Oplevelsen af mestring optrddte ikke, idet man lerte at
beherske og kontrollere, men nermere idet man lerte at slippe noget af kontrollen,
lytte, folge, imgdekomme og, pa sin vis, mede leret pd midten; her opstod der
gjeblikke med ro, opslugthed, forbundethed og symbiotiske tilstande. I tilbageblik,

tradte disse episoder frem for deltagerne som gode oplevelser fyldt med mening.

Leret som levende og selvtransformerende
Feltnoter: Jeg ser mit eget stykke ler transformere sig fra en lysestage til en
kop og derefter til en skal. Jeg forstar ikke helt, hvad jeg gor, og hvordan det
sker. Jeg foler ikke, at det er inden for min kontrol. Det sker bare. (Bilag F, p.
20).

Arbejdet med leret fremstod som en form for interaktiv proces, hvor det var
nedvendigt at tillade lerets uforudsigelige bevagelser og udtryk, og dermed erkende,
at man ikke havde den fulde kontrol over ler og proces. Denne oplevelse var tildels

knyttet til det at vaere nybegynder. Luna fortalte saledes:

Luna: [...] jeg har jo ikke rigtig nogen erfaring med keramik, sé jeg har heller
ikke nogen, sddan, idé om; ‘okay, hvad kan den her klump blive til?’, sa jeg
synes, hver gang, jeg har fiaet en klump, sa har det veeret meget, sddan; ‘okay,
hvad vil denne her klump blive’, fordi jeg har ikke folt, jeg kunne bestemme
over leret, sa det - det er leret, der pa en eller anden made, sadan er blevet til

det, det ville. (Bilag G, 11. 38-42).

Deltagerne berettede, at lerets uforudsigelige natur gav en oplevelse af, at det havde
kontrol over processen pa méader, der gav klang af en besjeling af materialet. Leret
blev pa forskellige mader beskrevet som havende autonomi, vilje og intentioner i

forhold til, hvad det skulle formes til, og der var oplevelser af, at det transformerede
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sig pad egne premisser. Julie udtrykte dertil, hvordan hun, i tanke eller tale, havde

henvendet sig til leret i anden person:

Julie: Jeg brugte meget tid pé, séddan, at maerke pa det, fordi jeg synes bare,
det var leekkert. [...] Og ogsa pé en eller anden made, sédan, at lande i det.
Altsa, sadan: ‘Okay, nu har vi det ler her. Sddan, hvad skal def?’[...] Du ved,
lige, sadan, marke, hvad leret vil. [...] Sadan: ‘hvad vil du vere i dag?’.

(Bilag H, 11.125-135).

Der var flere eksempler pa oplevelser, hvor deltagerne havde varet nedt til at
imedekomme leret for at kunne (sam)arbejde med det og udfere keramikaktiviteten.
Ligesom Julie, gav Viktor udtryk for, at der var en form for dialog mellem ham og

leret, og at han “lyttede” til leret og lerte det at kende gennem berering:

Viktor: [...] it will not take the shape that you really want, it will take the
shape that it wants, so you have to listen to the clay, hold it, feel when it’s, uh,
fighting you or sometimes when it’s like, okay, maybe I can shape it a bit
more. [...] It took a while to learn how to listen to the clay and like managing

to shape it in the form that the clay wanted it to be. (Bilag I, 11. 73-79).

At slippe kontrol og forventninger

I hvor hej grad oplevelsen var, at leret havde kontrollen, varierede over tid og afthang
af teknik og erfaring. Som nybegyndere oplevede deltagerne, at kontrollen af og til
var sd ujevnt fordelt til lerets fordel, at keramikarbejdet kunne g& i1 uenskede
retninger, hvor de blandt andet ikke havde mulighed for at fore deres idéer ud i livet
eller at udfore keramikaktiviteten. Dette kunne forarsage frustration og oplevelser af
at fejle, iser for Viktor og Julie, der havde visse forventninger til egne evner og deres
kreationer, der sjeldent blev realiseret. Dette kom til udtryk i forskellige dele af
processen, men det kom iser til udtryk i forbindelse med drejning, hvor maskinens

hurtige bevagelser forsterker lerets uforudsigelighed.:

Feltnoter: Vi sidder hver is@r ved vores drejeskive og prever os frem.
Drejning er udfordrende, og der er nasten ingen, der klarer opgaven ved
forste forseg. Leret losner sig fra skiven. Leret knaekker - iseer nar det ikke
har faet vand nok. Leret far en helt anden form end forventet. Nér leret lasner

sig eller kneekker, ma man prove igen med en ren skive og en ny klump ler.
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Jeg forsgger mig frem flere gange, mindst fire gange [...]. Vi er fokuserede pa
drejningen og taler ikke s& meget sammen. Der falder enkelte kommentarer
om den svare proces, som; “leret knaekker” eller om at; “det ikke sidder fast”.
Der opstar en vis frustration blandt os, nar vi endnu en gang skal starte forfra.

(Bilag F, p. 19).

Viktor: Trying to work on the wheel [...]. It’s.. Usually when you watch
videos on youtube or anywhere else it looks so simple but in real life it’s
completely different. So difficult. It’s not what you expect at all. It’s like
reality is hitting you like a wall. [...] It’s frustrating. It’s very frustrating
because you feel like you’re a failure and that you are not doing something

properly and of course you start to blame yourself [...]. (Bilag I, 11. 93-103).

Julie: [...] jeg har egentlig en idé om, at jeg nok er god til alt, men sa bliver
det meget tydeligt, at det er man ikke. Og sa, har man set alle de der videoer,
hvor de bare gor sddan: ‘vupti, sa var der en kande(!)’. [...] Men ja, og sa - s
havde vi tre klumper, og sd provede jeg forste gang, og sé - det gik egentlig
overraskende godt. Sédan er det altid. Forste gang jeg gor ting, sd er jeg
faktisk god til det, men sa¢ kommer anden og tredje gang, og sé ja. Sa tabte
jeg den lidt, og sa var jeg sadan, sa vil jeg faktisk hellere s@tte mig over og
lave noget, som jeg ved, jeg kan finde ud af. Agtigt. Sddan, jeg havde lige
brug for en succes-oplevelse. [...] Det var sadan trygt. (Bilag H, 11. 278-298).

Billede 3: Drejeskive Billede 4: Drejet ler

Arbejdet med keramik blev for Julie og Viktor en @velse i at slippe perfektionisme,

kontrol og hgje forventninger til egne evner, prestation, til keramikprocessen og i hej
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grad til det endelige udtryk péd kreationerne, ndr de kom ud af ovnen. Som Viktor

beskrev, var det at acceptere fejl en del af laeringsprocessen:

Viktor: one of the things I was taught was, and was told a few times, was that
we have to accept failure and learn how to deal with it, so I think that’s also

part of the process. (Bilag I, 1l. 65-67).

At slippe forventningerne til keramikarbejdet var knyttet til en ambivalens pa
forskellige parametre, der handlede om at navigere mellem forventninger og
realiteter; mellem folelser af stolthed, mestring og accept pa den ene side og
skuffelse og frustration pa den anden; og mellem behovet for kontrol og

forudsigelighed og at vare 1 kreativitetens spontanitet og ukontrollerbarhed:

Viktor: [taler om folelser relateret til et stykke keramik] Glad, yes. Proud...
maybe a little bit. Like, on a scale from 1 to 10 - like, a 5, a 6, because I still
wasn’t quite happy with the final result, but I was still happy that it was
functional, and it still looked kind of pretty. Like, I can see the imperfections
and I notice them, and other people also notice them. Like, that was part of a

process. I’'m just a beginner. I couldn’t make it perfect. (Bilag I, 1. 281-285).

Julie: [...] man har en idé om: ‘Okay, jeg vil gerne lave det her i dag, og det
skal se sddan her ud’. [..] jeg havde egentlig en idé om en skél, jeg skulle
lave, og den var ogsa blevet rigtig fin. Den var ikke blevet, som jeg havde
teenkt, men den var blevet fin. @hm, i forhold til mit niveau og sa noget. Men
sé var den blevet fejlbrendt. [...] der var jo mange af os - og det var virkelig
sadan - virkelig @rgerlige over det - og virkelig ikke kunne komme videre fra
det, og hvor - sd var jeg ogsa bare sadan: ‘Jaah..Skidt pyt’. Altsé, ja, treels,
men det var sddan en - jeg havde - det var fordi, s& havde jeg virkelig sddan
romantiseret den skél dér: ‘Sa skal jeg sidde pa min altan til sommer, og der
skal vere oliven 1, jeg skal sidde og drikke et glas rodvin og uha’. Men sddan
- eller jo, det kan den da ogsd godt bruges til nu, men det er bare lige noget
andet end jeg havde forestillet mig, og det er helt fint, altsa, det er okay. Det
var sddan, det skulle vaere dbenbart. Og sd havde jeg ogsé oplevet, at, altsa,
okay, det gar ikke altid lige sddan, som man havde tenkt [...]. (Bilag H, 1.
232-245).
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De uindfriede forventninger gav Viktor og Julie et skub til at skabe ny mening. De
leerte undervejs at omfavne deres keramikstykker, selv om de ikke blev som
forventet. De begyndte at se dem 1 et nyt lys, hvor de fandt ny @stetisk og funktionel
veerdi ved deres kreationer, og pd den made oplevede de stadig en folelse af mestring
ved at have lavet et produkt pa trods af det “uperfekte” resultat.

Disse ambivalente oplevelser var ikke pa samme made til stede i Lunas
beskrivelser. Hun fremstod som den, der mest af alle fandt glede i
uforudsigeligheden ved keramikarbejdet og knyttede det til en kreativ frihed og
eksperimenteren. Hun beskrev et tilfelde, hvor hun ikke var tilfreds med maden leret
formede sig pa, men dette knyttede hun til udtrykket p& den specifikke teknik, som
arbejdede med. Polseteknik var af Luna beskrevet som den mest svere at arbejde

med. En teknik, hun “aldrig blev venner” med:

Luna: [...] det var anden gang - der sku’ vi lave noget, der hedder pelseteknik,
hvor man sédan skulle l&gge pelser ovenpa hinanden, og sé skulle det blive
en kop, og jeg blev bare aldrig venner med det der... polseteknik. Det var
som om, at jeg ikke kunne fd det til at henge sammen, og nar det s hang
sammen, s& blev det meget sddan bestandigt, som ikke lige var et udtryk, jeg
synes det skulle have. (Bilag G, 11. 92-96).
BTN W '

Billede 5: Fejlbriendt keramik

Et ligeveerdigt samarbejde

Nér det blev svert at arbejde med leret, kunne det, som beskrevet, veere grund til

kamp, opgivelse eller sogen mod andre typer keramikaktiviteter, der bragte mere
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tilfredsstillelse. Der var imidlertid ikke noget, der tydede pé, at oplevelsen af at
arbejde med keramik var bedre, jo mere kontrol deltagerne havde over leret. Det
uforudsigelige aspekt og kontroltabet fremstod derimod som en essentiel del af
arbejdet med keramik, der skabte spending og overraskelse, og som var knyttet til

kreativitet og keramikkens unikke udtryk:

Viktor: [...] even when I had an idea of what it’s supposed to look like in the
end, it didn’t happen exactly like I wanted it to, and whilst it was creative -
like, it was something unique. It’s not because I wanted it to become unique,

it just happened. It was completely out of my control. (Bilag I, 1. 236-239).

Luna: Jeg kan godt lide det der uforudsigelige, og det dér med ikke helt at
vide, hvad man laver, for man har lavet det, og jeg synes - jeg er meget
begyndt, sadan, at pille lidt ved det, og sa lige pludselig, sa har det varet
sadan: ‘Nu kan jeg se, hvad det er, altsa (!)’. (Bilag G, 11. 71-74).

Julie: [...] kreativitet, det er det, der, sadan, sker i det uventede. [...] nar jeg sa
er mislykket med noget til keramik for eksempel, sa er jeg nedt til at finde pa
et alternativ, og sd er det jo der, man bliver rigtig kreativ [...]. Hvor at, nér s
jeg kan se, at okay, den her skél, den blev overhovedet ikke, som jeg havde
regnet med, sé er jeg nedt til at finde ud af noget andet, jeg kan gore for at
redde den - agtigt. S& der tror jeg, at jeg har, sddan, kunne gere noget ved det
pa en alternativ made, end hvad jeg maske havde forestillet mig. (Bilag H, 11.

340-350).

Julie beskrev en balancegang mellem at have mistet kontrollen ved det uventede og
at forsege at gribe den igen med det sted, hvor man for alvor blev kreativ. Denne
beskrivelse berarer, hvordan det skabende og kreative ved keramikaktiviterne opstod
i det spandingsfelt, hvor ens evner kunne mede aktivitetens svarhedsgrad og
uforudsigelighed, og hvor der var ligevaegt af vekslende oplevelser mellem kontrol
og kontroltab.

De episoder, hvor keramikaktiviteten bar preg af, at bade deltager og ler
mere eller mindre var /ige bestemmende 1 forhold til, hvordan processen forleb, lod
til at vaere de mest meningsfulde for alle deltagerne. Selvom der var andre teknikker,

som Luna havde mere kontrol over, fremhavede hun drejning som en teknik, som
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hun folte sig knyttet til pd grund af dens uforudsigelighed. Her kunne hun lade leret

bestemme om, “hvad det vil vaere” og om der overhovedet ville blive til noget:

Luna: I, sddan, nogle af teknikkerne, vi provede, der folte jeg, at jeg havde ret
meget kontrol over leret og, sddan, der kunne jeg mere bestemme, hvad det
skulle blive, hvor, sadan, for eksempel, henne pa drejemaskinen, der er det
meget, sadan, nu drejer jeg et eller andet, og maske bliver det noget, og
maske bliver det ikke noget. Det ma leret lige bestemme - hvad det vil vere.

(Bilag G, 11. 83-88).

Mens Luna beskrev, at hun “aldrig blev venner” og skulle “ke&mpe” med polseteknik,
udtrykte hun, at drejning havde fort til en sarlig forbindelse og relation, sigar et

“venskab” og en “forelskelse”, mellem hende og leret:

Luna: [...] jeg forelskede mig ret hurtigt 1 drejeskiven. [...] jeg tror, vi var,
hvad, fire, der bare, sadan, blev venner med den instant, hvor det var som om
- jeg forstod bare teknikken, hvor pelseteknikken, der maske virker mere
simpel - den synes jeg bare var kluntet, og den var sver, og jeg skulle kempe
lidt mere med leret, hvor pé drejemaskinen - der skulle jeg bare folge med, sa

gjorde leret, hvad det ville. (Bilag G, 11. 107-113).

Lunas relation til drejning kan forstds som et samarbejde, hvor hun sa, hvad leret
gjorde, hvad det ville, samtidig som hun fulgte det og gjorde ved, eller besvarede,
hvad leret gjorde. Man kan tolke relationen som /igeveerdig, idet hverken hun, leret
eller drejeskiven kontrollerede processen; hun kunne blot “felge” lerets egen
transformerende proces og fi indflydelse 1 denne, som hun fulgte med. Ogsa i
Viktors tilfeelde tyder det pa, at drejning oplevedes som mest meningsfuld, nér der, i
forhold til fordelingen af kontrol, opstod et gensidighed og ligevaerd mellem ham og
leret. I begyndelsen var drejning en kilde til frustration og selvbebrejdelse for Viktor,
men 1 takt med, at han igennem berering “’lyttede”, lerte han at samarbejde med leret

ved at respondere og mede dets spontane bevagelser:

Viktor: Like, the phrase ‘listen to the clay’, I was told that phrase, I'm just
using it, but mainly I was trying to feel it by hand, by touch, when it’s
fighting me, and sometimes it rea/ly fought if you weren’t holding your hands

properly or if you’re form was wrong. And it was literally fighting. Like, it
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was trying to come of center. So sometimes you have to be a little bit more

firm, sometimes you have to be a little bit more gentle. (Bilag I, 1. 81-86).

I kraft af sin egen vedholdenhed, ovelse og med stotte fra underviserne, ndede Viktor
til en ny milepal pa rejsen med keramik. Det gav ham en oplevelse af mestring, da
han overkom udfordringen ved drejeskiven og i1 hgjere grad gav sig hen til

samarbejdet med leret:

Viktor: [...] the wheel. [...] I think it’s my favourite part actually, but even if it
was the most difficult one, the moment that I learned how to shape it, it.. was
very nice. [...] Once you overcome it, it starts, it started to make the shape I
wanted it to make, at least.. close enough - it altered what I think; ‘oh wow, I
can actually do something’. Like, it’s shaping up nicely. It’s not perfect. It’s
not exactly how I wanted it to look, like somewhat the size... but it looks

good, it looks beautiful. (Bilag I, 1. 110-119).

Balancegangen mellem at kontrollere og at give slip og give leret plads blev ogsa
italesat 1 undervisningen. Lisbeth (underviser) fortalte, at man ved arbejdet med leret

skal streebe efter at vaere 1 kontrol, men man skal ikke forcere sin vilje nedover leret:

Feltnoter: Selvom det ser ud til, at det er haeenderne, der gor arbejdet, si
forteller Lisbeth, at hun bruger styrken i overkroppen og armene til at forme
leret. Henderne ’aer’ bare leret. Leret former sig efter Lisbeths blide
handbevagelser, og hun forteller: ”Det er ikke leret, der kontrollerer. Jeg
kontrollerer leret”. Hun beskriver, at det ikke handler om at presse hardt mod
leret: ”det handler ikke om power eller magt, men om kontrol”. (Bilag F, p.

23).

Perfektionisme og “magt” over leret kan endda repraesentere en fare for, at leret ikke

bliver til noget. Man kan risikere at overbehandle det, og s gar det i stykker:

Feltnoter: Leret knekker ikke nedvendigvis, fordi man ikke kan teknikken,
men fordi man ikke far stoppet i tide. Lisbeth forteller, at vi bliver for
perfektionistiske og *overdoer’ processen, og at det er vigtigt at stoppe 1 god

tid. (Bilag F, p. 20).
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‘At ga i symbiose med ler’

Som beskrevet, fremgik det, at leret blev oplevet som et ukontrollerbart materiale,
der kunne give indtryk af, at det havde sit eget liv. Arbejdet med leret kunne ikke
reduceres til at handle om ét levende menneske, der manipulerede ét dedt objekt.
Dét, som tradte frem af deltagernes beskrivelser, var nermere oplevelser af at traede
ind 1 et samarbejde som levende entiteter med hver sin vilje. I trdd med dette, kan
man papege, at noget af det seregne ved arbejdet med leret er, at det ikke venter pa

nogen. Luna beskrev, hvordan arbejdet kraevede en tilstedevarelse, der tog al fokus:

Luna: [...] for mig, bliver jeg i hvert fald nedt til, sddan, at vere i det, fordi
hvis jeg tager fokus vaek og tenker pa noget andet, sd velter det der keramik
sammen, sa det kreever pd en eller anden made tilstedeveerelse. (Bilag G, 1l.

159-161).

Denne fulde tilstedevarelse havde ogsd en tidsmassig dimension, hvor man ikke
kunne ga til og fra leret, men intenst matte forme det indenfor et givent tidsrum;
inden dets tekstur og form @ndrede sig pd uheldige mider, og inden tiden pa
vaerkstedet var gaet. Opslugthed var et af de centrale aspekter ved arbejdet med

keramik, der kom til udtryk og fyldte under deltagelsen i keramikforlabet:

Feltnoter: Nar deltagerne virker opslugte af arbejdet med keramik, er de helt
stille, og deres ansigtsudtryk er neutrale. Deres kroppe virker afslappede
bortset fra armene og handerne og fingrene, der bevager sig med leret. Jo
teettere pd fingerspidserne, des mere bevagelse ses der. Nar man fokuserer pa
den beveagelse, hvor handerne rorer leret, virker det uklart, om det er
henderne, der former leret, eller om det er leret, der former haenderne. Det
bliver sveart at se pracist, hvem/hvad der gor hvad til hvem/hvad. Qjnene og
hovedet folger bevaegelsen, og resten af kroppen vender sig mod leret. Det ser
roligt ud; som om deltagerne blot eksisterer med leret og alt andet bliver
lukket ude. Det fremgar tydeligt af deltagernes kropssprog, at de bliver
fokuserede pa processen, men jeg har varet nysgerrig pa, hvad der foregar 1
deltagerne - og mellem deltagerne og leret, nar opslugtheden optreder. Jeg
ved fra min egen erfaring med keramikarbejdet, at der synes at vare mere pa

spil, som ikke nedvendigvis ville kunne observeres udefra. (Bilag F, p. 20).
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Deltagerne var dybt fokuserede pa arbejdet med leret, og dette viste sig gennem et
kropsligt engagement med leret, hvor der opstod en s&rlig beveegelse, nar deltagerne
formgav leret, og resten af kroppen - ejnene, hovedet og kroppens position -
tilpassede sig denne bevagelse. Denne interaktive bevagelse, der var koncentreret i
hander og fingre i sammenstedet med leret, gjorde det uklart, om det var henderne,
der padvirkede leret, eller om det var leret, der pavirkede heenderne; det kunne ikke
ses “hvem/hvad der gjorde hvad til hvad/hvem”. Det syntes som en forening mellem
ler og deltager, hvor de to sider ikke kunne adskilles i bevagelsen, men derimod s&
ud til at forandre sig sammen. Denne form for fusion kom ikke blot til udtryk mellem
skaber og ler, men ogsd mellem ler, skaber og drejeskive. Underviserne pé forlebet
fremforte en reekke demonstrationer for at undervise holdet 1 specifikke teknikker

med keramik, og under demonstrationen af drejning viste denne bevagelse sig ogsa:

Feltnoter: Lisbeth sidder ved den yderste drejeskive, og vi star omkring hende
1 en halvcirkel og observerer. Drejeskiven er af metal og elektrisk med en
tilherende pedal, med hvilken man styrer drejehastigheden. Skiven kan béade
kore med og mod uret athengig af hdndethed. Der er en plastikbalje under og
omkring skiven til at fange det ler, der studser rundt. Der er ogsa en balje med
vand ved siden af, som bruges til at fugtiggere leret. Drejning krever nemlig
en masse vand.

Lisbeth starter med at forme leret i hdnden og setter det derefter fast
pa drejeskiven. Hun trykker p& pedalen og drejer leret. Hun tager os med i
processen, mens hun laver en cylinder og viser ved hvert trin, hvordan hun
bruger hander (og krop). I begyndelsen af demonstrationen stopper hun
pedalen et par gange for at vise i luften, hvordan hun former ha&enderne om
leret, sa vi bedre kan se teknikken. Drejning er en proces, hvor flere parter er
involveret - ler, haender/krop og drejeskive. Inden hun for alvor gér i gang
med at dreje, er det tydeligt, hvem/hvad der ger hvad; Lisbeth former
handerne pa en specifik méde, drejeskiven drejer, og leret er en klump, der
@ndrer sig, nar det meder vand og luft, og hvad det ellers udsattes for. Der er
tre parter, der geor noget bestemt, men nar drejeskiven begynder at kere
hurtigere, og Lisbeth begynder at forme leret, bliver det sloret; hvem, eller

hvad, er det, der pavirker hvad eller hvem? Det er som om, der er en form for
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tegnsprog eller “hdndsprog” mellem Lisbeth, leret og skiven. Det er som om,

at det hele gar i ét, og jeg bliver draget af at kigge pé det. (Bilag F, p. 19).

Inden Lisbeth gik i gang med at forme, var det let at skelne mellem leret, kroppen og
drejeskiven. De var tre uathengige dele, der havde hver sine egenskaber og roller i
skabelsesprocessen, og det stod tydeligt frem, “hvad der ger hvad”. Men som hun gik
1 gang, blev det hele blandet sammen, og det kom igen til udtryk igennem en
uklarhed omkring “hvem/hvad der ger hvad til hvad/hvem”. Denne bevagelse
mellem leret, Lisbeth og drejeskiven fremstod som en non-verbal kommunikation i
form af et "tegnsprog” eller “handsprog”, forstdet pa den made, at det virkede til, at
de samarbejdede og kommunikerede for at skabe sammen. Som resultat, opstod der
til sidst en gensidig forening mellem de tre parter, der smeltede sammen “i ét”. P4 en
mdde fik denne sammensmeltning en fjerde part i form af den, der observerede og
blev draget af processen.

Som neavnt 1 feltnoterne, blev der vakt en nysgerrighed omkring deltagernes
intense opslugthed i1 keramikarbejdet; hvad der internt foregik hos deltagerne, og
mellem dem og leret, som ikke kunne observeres udefra. De tre interview gav
mulighed for at f4 sterre indsigt i deltagernes oplevelser, hvor det var fremtraedende,
at alle deltagerne genkendte den opslugte tilstand, som opstod under arbejde med
keramik, og tillagde denne stor betydning. Luna beskrev en dyb forbindelse mellem
hende og leret som folge af det intense fokus, som hun udtrykte som oplevelser, hvor

hun “gér i symbiose med leret”:

Luna: Og... pd en eller anden made - s har jeg hvert fald oplevet, at jeg,
sadan, gar lidt i symbiose med leret, s& bare mig og leret, og skal vi finde ud
af, hvad det skal blive til [...]. Jeg har pa en eller anden made lukket mig lidt
ind, og sddan géet ind 1 et fokus med leret. (Bilag G, 11. 174-180).

Symbiose kan som biologisk begreb referere til, hvordan to forskellige arter
eksisterer i et samspil og et samliv, hvor det er til begge parters gensidige gavn (Den
Store Danske). Denne metafor reprasenterer Lunas tette og intense relation med
leret. Relationen bar preg af en interaktion, hvor de begge pédvirkede hinanden pé
den made, at de sammen skulle finde ud af, hvad det leret skulle blive til. Oplevelsen
af symbiose blev beskrevet som at “ga ind i ét fokus med leret”, og dette ét, slorer en

skelnen og greensen mellem hende og leret. Lunas oplevelse med leret er i1 trdd med
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de observationer, hvor det virkede til, at skaber og ler pd samme made gik i1 “et”, og
der opstod en forbundethed mellem parterne.

Julie gav ligeledes udtryk for en serlig forbindelse til leret, der havde et mere
kropsligt fokus. Hun berettede om en form for tilstedevarelse under lerarbejdet, hvor
hun oplevede en forening mellem haender og hoved, og hvor hun havde en folelse af
“harmoni” mellem “det udenfor og det indeni”. Dette indikerer en form for
integration mellem sindet, kroppen og materialet, hvor der her opstod forbundethed
mellem det ydre (arbejdet med ler) og det indre (hendes folelsesmaessige og mentale

tilstand):

Julie: [...] jeg og handerne har varet meget forenede. [...] badde det udenfor
og det indeni - det har veret meget i harmoni. [...] jeg har godt kunne lukke
det omkring mig ude, og sa bare, sddan, kun fokusere pé det her, s& det bare
blev, sddan, mit hoved og mine hander om det ler dér [...] - bare at vaere i det.
Og [...] det eneste, jeg skal fokusere pd, det er bare det her ler, og hvad det
skal blive, og sé er det det. (Bilag H, 11. 424-437).

P& samme made knyttede Viktor opslugtheden til noget kropsligt, hvor det “at gore

noget med henderne” kunne bringe ham 1 en sarlig tilstand:

Viktor: I was so absorbed. I didn’t notice any time passing. Like, I would look
at my clock and; ‘oh, two hours have passed’ or three hours had passed and I
didn’t notice it at all. Time just flies by when you’re doing something with
your hands, and you don’t notice the small mistakes, you do a lot of things
very slowly, but you’re so absorbed into the process that you don't really notice

that time flies, actually. (Bilag I, 11. 163-167).

Viktor bemarkede en intens fordybelse i keramikarbejdet, hvor han opsluges til et
punkt, hvor tid og smé fejltagelser som han begik, gled ubemerket forbi og syntes at
forsvinde. Han forbandt derudover den @ndrede tidsfornemmelse med
langsommeligheden ved keramikarbejdet, hvor engagementet og kvaliteten af
arbejdet fremstod vigtigere end den tid, som det tager. Tidsforglemmelse som en

folge af det intense fokus blev ligeledes beskrevet af de ovrige deltagere:

Luna: Tiden er bare flgjet afsted hver gang. Det er virkelig géet hurtigt. (Bilag
G, 1. 186).
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Julie: [tiden] Den gér mega hurtigt. Det er virkelig bare sddan, sa er der lige
pludselig én, der siger: ‘Hold da keeft, nu er der bare géet to timer’. (Bilag H,
11. 440-441).

Deltagerne oplevede opslugthed ved keramikarbejde forskelligt, men falles var det,
at der blev beskrevet en tilstand, hvor opmarksomheden blot var rettet mod arbejdet

med leret, og alt andet omkring dem blev lukket ude og forduftede for et gjeblik.

Teoretisk analyse af ‘Mgadet med det ukontrollerbare’

Med henvisning til Hartmut Rosas begrebsliggerelse, kan arbejdet med ler
karakteriseres som et mgde med det ukontrollerbare. Materialet ler kan karakteriseres
pd en made, der er sammenlignelig med, hvordan Rosa beskriver sne som noget, der
er absolut ukontrollerbart; som noget, der ikke kan forudsiges, fremtvinges eller
beherskes. 1 forbindelse med denne undersogelse er leret nemlig blevet beskrevet
som havende sin egen stemme, og der er blevet fortalt om, hvordan det har naegtet at
lade sig tvinge 1 nogen retning eller ned i nogen form. Disse former for
levendegerelse vidner, jevnfer Rosa, om et materiale, der taler til os og kalder pa os.
Der var dog ogsé tale om et materiale, som blev oplevet som genstridigt; det gjorde

modstand og var uforudsigeligt og overraskende.

Den ncere forbindelse til verden

Med hensyn til, hvad de tre deltagere fortalte om at befinde sig i en tilstand af
forbundethed og symbiose under keramikarbejdet, er det relevant at referere til
Merleau-Pontys tenkning vedrerende menneskets vaeren-i-verden. Som redegjort for,
bliver der, inden for denne taenkning, lagt vagt pd, at menneskets eksistens er
kendetegnet ved en tet forbindelse til verden, og tingene og fanomenerne, der
omgiver os. Der er ud fra denne made at forstd menneskets varen-i-verden ikke
noget maerkverdigt ved oplevelsen af at vaere 1 en taet forbundethed med et materiale
og en proces eller at beskrive det som en symbiotisk tilstand, ndr man udfolder sig
kreativt med ler. Med udgangspunkt i Merleau-Pontys tenkning, kan disse
beskrivelser ses som eksempler pa en made at vere til, som er karakteristisk for
menneskets varen-i-verden. Oplevelserne er 1 overensstemmelse med, hvad
Merleau-Ponty fremforer som kendetegnende for vores eksistens. Som eksemplet

med fantomlemmet viser os, kalder og indbyder verden os til handlinger, og til at
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interagere med den. Som beskrevet viser eksemplet os ikke blot, hvordan sjelen og
kroppen eksisterer i en dyb forbundethed, men ogsé hvordan kroppen og verden ger
det. Det kan lases som et eksempel péd, hvordan verden inviterer til handling, nér
leret opleves som indbydende og talende til egenkroppen, idet Julie forteller om,
hvordan hun har brugt langt tid pa at sidde med leret i h&nderne, mens hun markede

pa det, for at fa svar pa, hvad leret ville have, at der skulle ske netop den dag.

Ler-arbejde som antitese til fremmedgorelse

Lerets levende kvaliteter fremtreeder ikke, nér det blot observeres, pd samme méide,
som nar der arbejdes og interageres med det. At arbejde med keramik kan betragtes
som en forvandlingsproces, hvor et udsnit af naturen; her rdmaterialet ler forarbejdes
ved flere processer, for der kan skabes et produkt, som kan benyttes og betragtes.
Ifolge Rosa, som her star pd skuldrene af Karl Marx, stammer modernitetens
problemer vedrerende fremmedgerelse fra en tendens til at tilegne sig verden og
naturen uden at forarbejde den. Her bliver det moderne menneske fremmedgjort fra
produktet af deres arbejde, og lever dermed i en fundamental fremmedgerelse, hvor
hverken mennesket eller verden forvandler sig (Rosa, 2020, pp. 24-25). Den tette
kropslige kontakt med naturen, leret, som keramikarbejdet indebarer, kan taenkes at
bringe det grundleggende forhold i spil, hvor verden forarbejdes og forvandles,
forstaet pd den mdide, at leret bliver formet og transformerer sig undervejs efter
skaberens pavirkning, og hvordan skaberen former haenderne og kroppen efter lerets
spontane bevagelser og udtryk. Denne tosidede transformation, hvor verden og
mennesket forandrer sig gennem gensidig pavirkning, udger Rosas tredje punkt i

hans konceptualisering af en resonans-relation.

Det dobbelte transformationspunkt

Det dobbelte transformationspunkt kan vare med til at forklare analysens fund af den
oplevede og observerede forbundethed mellem ler og deltager. Dette kom igennem
observationer til udtryk ved den gensidige bevaegelse mellem parterne, hvor det blev
umuligt at skelne dem fra hinanden. Denne bevegelse kan forstds som en
vekselvirkning mellem ler og deltager, hvor de ved fysiske sammensted, 1 medet med
hinanden, forandrede sig sammen. Det forte til en form for dynamisk
sammensmeltning ledsaget af en uklarhed, som er blevet illustreret ved det

sporgsmal, der matte stilles vedrerende; “hvem/hvad, der geor hvad til hvem/hvad”.
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Dette kan forstds som et vidne om et n@rver, der kan opsta med leret, og som kan
forstds med reference til den del af Merleau-Pontys tenkning, der omhandler subjekt

og objekt som sterrelser, der ikke kan foretages en skarp adskillelse mellem.

Resonanstrekanten

Der er en erfaring af, at der sker “noget” mellem subjektet (eller deltageren) og
objektet (eller leret), at et made finder sted i ét center, at der dannes en helhed og en
forbundethed. Det blev beskrevet, 1 forbindelse med deltagerobservationen, at en
form for sammensmeltning desuden viste sig mellem drejemaskine, skaber og ler.
Dette kan belyses med reference til Rosas begreb om resonanstrekanten, hvilket
refererer til, at der mellem det bearbejdede materiale, skaberen og
varktojet/maskinen kan observeres en dynamisk og gensidigt pévirkedende
interaktion. I dette eksempel, blev det fremhavet, at der ogsa var en fjerde part; den
observerende part, som folte sig draget ind af demonstrationen, og som bearbejdede
det “stof”, der blev undervist i og senere selv anvendte den pagaldende
drejningsteknik. Deltagernes subjektive oplevelse af den omtalte sammensmeltning
eller forening mellem deltager og ler (og vaerktej) ses ved deres fremstilling af at
indgd i en dialog og et samarbejde med leret, foruden de beskrevne, opslugte,

forbundne og symbiotiske tilstande.

Tanken skaber ikke kunstveerket

Vedrerende Merleau-Pontys tenkning om kunstfrembringelse, fremhavedes det i
dette speciales teoriredegorelse, at det, under frembringelsen, ikke er sadan, at der er
en indre forestilling eller en tanke, der nedvendigvis gar forud for den neeste
handling, eller det naste penselstrog, og det lader ogséd til at vaere tilfeldet 1
deltagernes oplevelser af at vaere i processen med leret. Det ses nar Luna fortaller
om, hvordan hun bare skulle folge med leret, der pd en méade forte an. P4 samme
made kan det ses, ndr Viktor beskriver, at han indgik i en bevegelse sammen med
leret, hvor han nogle gange kunne merke, at han skulle have et lidt fastere greb,
mens grebet andre gange skulle vaere mere blidt og forsigtigt, hvilket skyldes at leret
af og til keempede og selv havde en vilje angdende den form, det skulle have. Med
udgangspunkt i begrebsliggerelsen vedrerende egenkroppen, fungerer perceptionen

almindeligvis ogsa sddan; som navnt, viljen og sjelen er i kroppen. Det besluttes
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ikke 1 en adskilt sjel, hvad kroppen skal gore, og dette kan ogsa siges at skinne

igennem i deltagernes made at tale om interaktionerne pa keramikvarkstedet.

Den umulige skelnen

Oplevelsen af at interagere med et levende materiale eksemplificeret ved, hvordan
deltagerne konkluderer, at de ma vaere opmarksomme pa leret, lytte til, hvad leret vil
og 1 vid udstraekning give efter, fordi det ikke er dem, der bestemmer over processen,
kan belyses ud fra Merleau-Pontys beskrivelse af, hvad kunstneren kan erfare under
sin kreative proces. Merleau-Pontys beskriver, at der kan herske utydelighed
angdende, hvem/hvad der har hvilke egenskaber, sdsom ‘at kunne se’ eller ‘at kunne
lede’, samt hvem, der geor brug af dem (Skaife, 2001). I redegerelsen for
Merleau-Pontys teori ovenfor er et citat inkluderet, hvor der bliver sat ord pa,
hvorledes det fremtraeder som om, at ‘vision’, ikke kan afgranses til at finde sted i
det perciperende subjekt, men at det ogsd ma finde sted i tingene selv, hvilket ses
som sammenh@ngende med den nere forbindelse, der er mellem kroppen og tingene,
idet de kommer af det samme stof (Merleau-Ponty, 1968, pp. 163-164). Deltagernes
italesattelser under dette tema kan ses som eksempler pé den erfaring af den kreative
proces, som Merleau-Ponty her udtrykker, idet de, i vid udstraekning, udtrykker, at de
har en opfattelse af at indga i et teet samarbejde, hvor de, sa afgjort, ikke er alene om

at bestemme, hvad der skal ske.

Leret kalder

Interaktionerne med materialet kan anskues som en relation med leret; det levende
materiale, hvor det ikke blot er skaberen, der manipulerer materialet, men hvor
parterne kommunikerer og samarbejder. Vasentligt er det, at der forud for, at der
opstar denne symbiotiske relation, inden for Rosas konceptualisering af resonans,
nedvendigvis mi vare to separate enheder, der modes og pavirker hinanden. Nar
deltagerne blandt andet beskrev, at de “lyttede til” og “fulgte” leret, afspejler det en
pavirkning eller en “kaldelse” fra lerets side. Dette kan forstads som det forste trin i
dannelsen af et resonans-relation, hvilket drejer sig om afficering. Her bliver
deltagerne bevaget eller berort af leret gennem den kropslige kontakt foruden i
emotionel og mental forstand. Det md formodes at finde sted pd baggrund af lerets
ukontrollerbare natur; hvis leret blot fremstod som et passivt objekt, som kunne

manipuleres, beherskes og kontrolleres, da ville der ikke have vist sig disse
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erfaringer af, at man kunne lyttet til, folge og blive berort af materialet og processen.
Der ville ikke vaere beretninger som Lunas, hvor der kredses om at blive forelsket i,

og at blive venner og uvenner med keramik-arbejdet.

Et selvvirksomt svar

Lerets tingsresonans opstdr igennem dets pavirkning af modtageren, men dette
kraever imidlertid ogsé en modadrettet beveagelsesretning fra skaberens side. Det vil
sige, at relationen kraever en aktiv indsats fra skaberen, som ma svare pa lerets
“kald”. T dette tilfeelde ville dette svar dreje sig om deltagernes formgivende
bevegelser med krop og haender. Svaret til leret kan med udspring i Rosas
terminologi ses som en selvvirksomhed, hvor skaberen bliver en aktiv deltager i
lerets transformation. Dette fremgar ogsa af den mdéde, hvorpa deltagerne
responderede og formede leret gennem berering; en proces, der krevede en fuld
tilstedeverelse og et aktivt engagement med leret. Den selvvirksomme side af
relationen kraeevede derudover evner og evelse indenfor keramik. Dette kan ses som
relateret til MacIntyres “standard of excellence”, hvor hver praksis har sine egne
standarder for et godt stykke arbejde, og hvor det at ville gore et godt stykke arbejde
er en grundbestrebelse for mennesket. Som nybegynder i keramik fremgik det, at det
kunne vere udfordrende at arbejde med leret, samt at det langt fra altid gik som
onsket; leret var for ukontrollerbart i forhold til deltagernes evner. Graden af
ukontrollerbarhed varierede dertil ved de forskellige teknikker. Drejningsteknikken
var et eksempel pa noget, der i s@rdeles hoj grad var ukontrollerbart til at begynde
med. Det kan taenkes, at drejeskivens hurtige bevagelser intensiverede
levendegoerelsen af materialet, og denne intensivering og oplevelse af, at leret havde
endnu mere selvbestemmelse, medforte at endnu mere selvvirksomhed var pakrevet.
Gennem ovelse, tdlmodighed og hjelp og opmuntring fra underviserne, kunne
deltagerne udvikle deres selvvirksomhed 1 processen. Det handlede i denne
forbindelse ikke om at dominere leret, men om, pa sin vis, at forbedre samarbejdet

med det.

At nad til forstdelse

Ved dette speciales empiri, preesenteres oplevelser af ikke blot at vaere et subjekt, der
manipulerer dede objekter 1 verden. Med udgangspunkt 1 Merleau-Pontys tenkning,

er dette et essentielt og definerende punkt for, hvordan der, for mennesket, opstar
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oplevelser af at forstd betydninger i verden. Man kan sige, at det er gennem et
samarbejde, at betydning opstér. Altsé er det netop pa denne baggrund, at deltagerne
oplever, at der opstér betydning 1 forbindelse med deres arbejde med keramik.
Angédende dét at forstd, er der dertil et relevant aspekt ved, deltagernes
beretninger om at gennemga en lang raekke forseg, hvor dét at benytte en bestemt
keramikteknik mislykkes for dem gang pé gang, indtil processen endelig begynder at
keore mere glat. Da opstdr, som eksempelvis Viktor ganske direkte italesatter, en
gledelig overraskelse ved ‘faktisk at kunne noget’, og det er foreneligt med, hvad
Merleau-Ponty fremlagger som oplevelsen af ‘at forstd’. Som beskrevet, udspringer
oplevelsen af at forstd af, at der merkes, at der er overensstemmelse mellem
intention og udfert handling. Som nzvnt, kommer mennesket til at forstd
kontinuerligt ved med kroppen at engagere sig med tingene. Det er udtryk for denne
mdde at na til forstdelse gennem at efterprove, opdatere og forandre vores opfattelse
af ting, ndr deltagerne lenge arbejder og kemper med keramikaktiviteter. Deres
udtryk for begejstring for at lykkes med en proces og med at fremstille noget
funktionelt og flot, kan saledes ses som et eksempel pd ‘at forstd’ inden for

Merleau-Pontys terminologi.

Grader af ukontrollerbarhed

Det ukontrollerbare made med leret tradte 1 forbindelse med denne undersegelse ikke
bare frem som et onske om at beherske og kontrollere det, men ogsa som en vilje til
at mede det 1 dets ukontrollerbarhed, leere det at kende og indgd i1 et gensidigt
samarbejde med det - og derigennem fi indflydelse. Der kan argumenteres for, at
relationen til ler og keramik hverken opstod i det ukontrollerbare eller i det
kontrollerbare. Med udgangspunkt i Rosas teori, fremtraeder det som om, at relation
udspringer af det ‘“halvkontrollerbare” punkt, hvilket, som navnt er det punkt,
hvorfra resonans opstar. Det er det punkt, hvor tingenes ukontrollerbarhed stadig
“angdr os”.

Relationen til leret indebar, i forhold til fordelingen af kontrol, at lerets
ukontrollerbarhed kunne meades af deltagernes evner. Der var en dbenhed imod lerets
stemme, uforudsigelighed og kreative inspiration, og der var en lukkethed ved den
kontrol, som deltagerne fik, og hvordan de evnede at forme leret efter deres egne
ensker og visioner. Nar materialet var ukontrollerbart, kan man sige, at det madte

deltagerne med modstand og stedighed, og deltagerne medte pa den anden side leret
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med frustration, skuffelse og et enske om at beherske det. Med henvisning til Rosa,
kan man overveje, hvordan medet ville have vearet, hvis leret blev oplevet som
kontrollerbart; da ville det mede deltagerne med stumhed, og deltagerne ville mede
det pd en made, der blot ville resultere i en fremmedgjort, aggressiv relation, hvor
leret blot skulle indordnes under deres beherskelse. I det halvkontrollerbare punkt,
kunne en meningsskabende resonans-relation mellem ler og deltager opsta. Man kan
sige, at de her gik ind 1 en dans, hvor de gensidigt bevagede, bererte, forandrede
hinanden og i fallesskab skabte noget unikt. Relationen kan kategoriseres under
Rosas begreb om de diagonale resonanslinjer, som netop vedrerer forholdet til

tingsverdenen, og arbejdet med den.

Resonans-relationen er flygtig

Relationen mellem leret og personen kan tolkes som oplevet som mest meningsfuld,
idet den er i det omtalte, halvkontrollerbare punkt, men det er imidlertid séddan, at
resonans ikke er noget, der kan forudsiges, eller noget, der bestemmes af at opna et
vis niveau i1 keramik. Resonans er ukontrollerbart, og det er en interaktiv relation, der
kan variere i hvert gjeblik. P4 samme made kan den halvkontrollerbare relation til

leret ikke betragtes som en vedvarende og stabil tilstand, men noget, der kan komme

og ga.

Hovedtema: En forbindelse til forandring

Arbejdet med keramik blev anset som en forbindelse til at opna forandring inden for
forskellige omrader af livet. Deltagerne havde forskellige motivationer og
udgangspunkter i forhold til at tilmelde sig. For nogle var der, pa forhand, et enske
og et hdb om, at en afslappet tilstand ville indfinde sig, nar man fik leret mellem
handerne, og at timerne pd varkstedet kunne udgere en pause fra en stressende
hverdag. Andre havde mest af alt teenkt, at dét at lave ler blot kunne vere sjovt, mens
en enkelt udtrykte at have tenkt, at forlebet potentielt kunne vere en traning i
fordybelse samt af evnen til at vaere alene. De tre deltagere levede travle liv, nogle
folte mere stress end andre, men der var ikke nogen, der var i tvivl om, at den tid,
hvor det drejede sig om at arbejde med ler havde varet sarlig, ikke mindst grundet
den stressfri tilstand, der kunne sanke sig over verkstedet. Kreativitet, sjov,

spending, ro, glede delt med andre og et rum, hvor sadvanlige forpligtelser og
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bekymringer ikke larmede helt s meget som ellers, blev af deltagerne beskrevet som
meningsfulde erfaringer, som de gerne s&, at de kunne fortsatte med at opleve i en

eller anden form; gerne ved at optage keramik som en hobby i1 fremtiden.

Udlevede intentioner

De tre deltagere tilmeldte sig Ler Former Mennesker-forlebet med forskellige
bevaggrunde, og havde inden forlgbets begyndelse nogle intentioner og refleksioner
angdende, hvordan keramikarbejdet kunne bringe noget til deres liv, som de savnede.
Arbejdet med keramik bebudede for alle deltagerne et skridt frem i en proces, der
handlede om at arbejde pé specifikke udfordringer eller at udforske og udvikle visse
aspekter af dem selv og deres liv.

Viktor beskrev, at han oplevede konstant stress og var plaget af kropslig uro,
som han havde svert med at afdempe uden taktil stimulering, - uden “at gere noget

med henderne”:

Viktor: [...] I do feel like I have to do something with my hands. All the time,
like, I can’t sit and rest, I can’t chill, I can’t calm myself and I have a lot of...

nervous tics, that [ have to calm down all the time. (Bilag I, 11. 16-18).

Denne stress forbandt han med bekymringer om hverdagens sméd og store

forpligtelser og geremél, som han oplevede kom oveni hinanden:

Viktor: Oh, it's very stressful. That’s the right word. All the time. I’m almost always
stressed about something. [...] Like, even just thinking about, what I should cook
for dinner, it means that I have to check what’s in the fridge, I have to check what’s
in the pantry, I have to check discounts [...] it just accumulates, accumulates,

accumulates. (Bilag I, 11. 437-444).

Han havde afprovet flere hobbyer med det formal at finde ro uden succes. Igennem
forlebet fandt Viktor gennem keramikken en ny méde at holde henderne i gang, som

han planlagde at fortsatte med for at kunne opné en afslappende effekt:

Viktor: [ceramics] It’s peaceful. It allows me to calm down. It does allow me
to calm down. And why I think I'm gonna continue to do it at home is
because when I’m at home, I have a lot of self - I have a lot of free time and
I’'m just sitting watching TV. I - my body is still stressed. It’s not the way that
we should relax. Like, telling my body to relax - it just doesn’t help. I have
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to do something with my hands to calm the nerves down. Like one of the
things I have tried is painting, but you can’t really be focused on picking the
right colors and drawing and watching TV at the same time. Like, I think it

would work out nicely. (Bilag I, 1l. 455-462).

Julie fortalte, at hendes hverdag var pracget af “stress og jag” og var fyldt til randen
med planer, hvor hun sprang fra den ene aftale til den anden. Hun satte ord pa,
hvordan hun pé flere médder oplevede et pres til at preestere og leve op til en raekke
forventninger i forhold til uddannelse, arbejde og relationer. Arbejdet med keramik
blev en made, hvorpd hun enskede at gve sig i at bringe mere fordybelse ind i sit

travle liv:

Julie - jeg over mig i at vere alene, [...] [og] jeg har brug for at leere at
fordybe mig i ting, fordi det er jeg ikke sa god til. Jeg er meget bedre til, at
hele skal ga lidt hurtigt. Og sa har jeg lige ti planer péd en dag, og nu skal jeg
nd dét og dét og dét pa det her tidspunkt, og sa det der med bare lige at sige:
‘3,5 time, hvor jeg bare skal veere der og bare lave noget, og ikke vide, hvad
det er jeg skal’ - agtigt. Det tror jeg var en god udfordring for mig. [...] jeg
snakkede med min veninde om det, som faktisk ogsa overvejede - eller hun
ville ogsd gerne have veret pa det her hold, men jeg ndede at fa den sidste
plads og sd noget, og det var lidt @rgerligt, men faktisk var jeg glad for at
komme der helt alene, fordi det gav ligesom et andet rum at vere i, synes jeg.

(Bilag H, 11. 7-21).

Julie beskrev, at hun enskede at gve sig pa at vaere og gere noget alene. Idet hun ikke
tilmeldte sig med en, som hun kendte i forvejen, kunne hun skabe sit eget fristed pa
vaerkstedet vaek fra de relationelle forventninger, som hun felte, hun skulle leve op til
1 hendes tatte relationer. Det uforpligtende fallesskab pd varkstedet var derfor et
positivt aspekt for Julie.

Ulig Viktor og Julie, berettede Luna ikke om en hverdag preget af mistrivsel
eller pres til at prastere. Luna forklarede, at hun i forbindelse med noget arbejde
havde fundet forlebet og havde tilmeldt sig, idet hun var blevet opmerksom p4, at
initiativet kunne have brug for yderligere opbakning, samt at alle pladser pd holdet
ikke var besat. Selvom hun ikke oplevede pres, fortalte hun ligeledes om en
dagligdag med et tetpakket program, hvor det at have fiet barn naturligt havde

@ndret, hvordan hun matte planlegge og bruge sin tid. Hun beskrev det som givende
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og nedvendigt at afsaette noget tid til at fokusere pa og prioritere sig selv pd
bekostning af studie og arbejde. Luna fortalte, hvordan netop dette var en proces,

som hun forestillede sig skulle fortsatte fremover:

Luna: Jeg tror, det er sadan en proces med ogsa at skulle prioritere sig selv
lidt [...] Altsa, jeg tror det er godt for mig, fordi jeg har fiet prioriteret mig
selv, ogsa selvom det sa bliver pa bekostning af noget studie eller noget

arbejde, som jeg sa ligger om aftenen, ndr min sen ligesom er puttet [...].

(Bilag G, 11. 492-503)

Udover de intentioner, som havde vearet der pd forhand, var der oplevelser pd
forlebet, som igangsatte nye refleksioner, der bidrog til, at forestillinger om dem selv
eller deres liv fik et skub. Dét, som blev sat 1 bevagelse for Viktor, var hans enske
om at dyrke sin kreativitet. Viktor udtrykte gennemgaende usikkerhed vedrerende
sine egne kreative evner, men konstaterede, at han ansd keramik som et middel, med

hvilket han kunne dyrke og udvikle denne side af sig selv:

Viktor: [...] eventhough I’'m not a creative person, I do seek that part out.
Like, I still think that I can work on that part of myself, and there is definitely
room for improvement, and it won’t improve unless I seek creative hobbies
like this one. [...] I won’t say that it’s not gonna change per se. It was just like
a switch flipped, saying like ‘It’s on’. [...] Like, this is a hobby that I liked,
and this is a hobby that I will want to continue working with. (Bilag I, 11.
530-537).

Adspurgt om forlebet havde fort til nogen @ndringer, kom Julie til at tenke pd den
forste dag, hvor deltagerne presenterede sig selv for hinanden, og hvor nogle

deltagere havde abnet op og fortalt om personlige udfordringer:

Julie: [...] det har veret sd fint et forum at vere i. Altsd, at man netop godt
kunne komme forste gang og sige: ‘Jeg har sgu haft det lidt treels pa det
sidste’. [...] det er maske ikke altid, man lige, saddan, har lyst til at &bne op,
sadan, overfor ens tatte veninder - at: ‘Jeg har det godt nok lige sadan her for
tiden. Det behover vi ikke lige snakke om, men bare lige sa du ved det’. [...]

Det er ikke lige altid, at det er lige s nemt [...]. (Bilag H, 1. 739-745).
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Julie bed merke 1 denne dbenhed, der preegede holdet og blev inspireret til selv at

turde at veere sarbar, nar noget er svart.

Kontrast til hverdagen

De tre deltagere fortalte alle om en travl hverdag fyldt med planer, goremal og
forpligtelser, der for nogle kunne bringe pres og stress. Forskellige aspekter af
hverdagen fyldte for de tre deltagere, men ens for alle var det, at tid blev set som en
begrenset ressource, og hvor dét at finde tid til en fritidsinteresse kunne vere
udfordrende. Alle beskrev, hvordan medetidspunktet for keramikholdet ikke passede
1 kalenderen, og at deltagelsen betad, at forpligtelser, der normalt skulle passes den
formiddag blev forsemt eller matte rykkes, hvilket forte til yderligere tidspres 1 ugens
ovrige dage. Luna og Viktor fortalte om betydningen af at ‘miste fredagen’ at vere

produktiv i:

Luna: [...] min uge, den er kortet ned til fire dage. [...] om mandagen,
tirsdagen, der er min kereste der ikke. [...] s& der kan jeg heller ikke, hvad
man skal sige - jonglere med tiden og fi planlagt arbejde og studie og si
videre, og sd er jeg nede pa kun at have to dage. [...] jeg skal klemme min uge

lidt sammen, fordi jeg mangler den der fredag. (Bilag G, 1l. 466-470).

Viktor: [...] I did have to make a mental note for myself, that; ‘okay, it’s only
six weeks. I know that I won't be productive. I just have to make it, I have to
work around it.” And I’ll tell people: ‘Hey, don't count on me on fridays’.

(Bilag I, 11. 409-411).

De tre deltagere knyttede dét til at bruge tid péd at lave keramik til et valg om at
prioritere sig selv pa trods af den ekstra travlhed, det matte medfoere. Julie og Viktor
satte ord pa, hvordan deres valg om at lave keramik i stedet for at holde sig til
forpligtelserne og det produktive arbejde, som de oplevede forventedes af dem,

skulle retferdiggores:

Julie: Men jeg har, sadan, undskyldt det for mig selv med, at det er et
terapirum, altsa, hvis jeg gik til psykolog for eksempel i stedet for, s& var det
ogsd okay, at jeg tog noget tid ud af dagen til det. [...] der er nogle

forventninger til, at nu laeser jeg jo, og ogsa bare, sddan; ‘kan jeg godt tillade
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mig ikke at mede op til den her foreleesning?’, fordi det burde jeg. Det er jo

ogsd bare, sadan, en uendelig struggle. (Bilag H, 11. 57-68).

Viktor: [...] I have really paid six weeks out of my own time. Out of the [...]
paper that I'm writing, so I don’t think I will be able to allow myself anymore

for the next few months. (Bilag I, 11. 480-482).

Til trods for hverdagens travlhed, havde dét at ga pa forlebet veret en meningsfuld
oplevelse, som de alle havde fundet en glaede ved. Nar deltagerne beskrev det fulde
fokus og opslugtheden pa arbejdet med ler, var det ofte ledsaget af beskrivelser af, at
meget af det, som almindeligvis fyldte, kom pé afstand. Al opmarksomhed var rettet
mod keramikarbejdet og vaek fra deres omgivelser, tiden, der gik, og ligeledes opstod
der en distance til tanker og bekymringer og deres hverdag. Det gik igen, at
deltagerne fortalte om at have lagt alting fra sig for en stund og at have lukket alt
ude. Arbejdet med keramik senkede tempoet og kunne bringe dem i en tilstand af ro,
afslapning og fordybelse, som de segte, og som de ellers ikke ofte oplevede i

hverdagen. Luna fortalte:

Luna: Jeg slapper helt sikkert af, nar jeg sidder og laver keramik, men jeg tror
ogsa, det er fordi, altsa, jeg har gang i mange ting, og det betyder ogsa, jeg har
mange ting i hovedet, og nér jeg s& kan distancerer mig fra dét ved at lave
noget andet, sa giver det selvfolgelig noget ro og noget afslapning, som jeg
ikke altid far i mit hverdagsliv eller som jeg i hvert kan have svart ved at fa.

(Bilag G, 11. 142-146).

Viktor satte pa lignende vis ord pé, hvordan han oplevede en distance til bekymringer
og hverdagen, nar han blev opslugt af keramikken. En tilstand, han segte og pé

forhand havde intentioner om at indtrede i:

Viktor: I do think less about what I should cook for dinner. That’s definitely
true. I do think... mostly about the clay, where I should cut it, where I should
shape it a little bit more, if I should add the neck, the image in my head about
what’s supposed to... What it’s supposed to look like after I’'m done. It’s
taking, uhm, most parts of my brain, so less day-to-day thoughts, like I’'m not
worried about my family, like I'm not worried about my work [...]. It helps to

put it slightly away, but also, [...] when I came to pottery, I specifically
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wanted to actually be absorbed into it. [...] I had the intention of doing that. I
wanted to focus on that and throw everything else away. (Bilag I, IL

177-187).

Den afslappede tilstand var for Julie forbundet med et velbehag, et naerver og en
fordybelse, som hun mente havde virket terapeutisk for hende. Hun ansa
keramikarbejdet for at vare et alternativ til traditionel psykoterapi, hvor hun i
arbejdet med ler ikke behovede at forholde sig direkte til sine folelser og tanker, men

blot kunne vere til stede:

Julie: Man kan godt have et billede af, at den eneste made, man kan arbejde
med sig selv, sddan - sd skal du sidde ved en psykolog [...] men det her - det
var ogséd bare en anden made, sédan, at veere 1 det, synes jeg. Uden at skulle
forholde sig direkte til ens folelser, men bare, sidan, merke at: ‘Ah, det var
dejligt. Det var bare rart.” Og ikke at skulle fokusere pa sd meget andet end
bare at vaere der. (Bilag H, 11. 678-683).

Det fremgér tydeligt af Julies beskrivelse af “bare at vere der”, at dette angdr en
oplevelse, der skiller sig ud fra maengden af oplevelser. Keramikarbejdet blev for
bide Julie og Viktor anset som et frirum, der stod i kontrast til hverdagen i form af en
flugt eller pause fra dagligdagens pres og bekymringer. Viktor beskrev, at han under
keramikarbejdet “efterlod” stressende tanker “pa en veranda udenfor for senere at

samle dem op igen”, hvilket indikerer en midlertidig adskillelse fra hans problemer:

Viktor: [...] they [stressende tanker] were just left on a porch outside to be
picked up later, like a package. Like, ‘I know that you are there, I know that I
have to deal with you. But not now. On my way out I will pick you up and

return to you’. (Bilag I, 11. 192-194).

Julie fremhevede gleeden, som hun havde folt forud for en keramiksession. Til trods
for en travl uge, sa havde fredag formiddag at se frem til, hvor hun blot skulle

arbejde med keramik:

Julie: [...] jeg har gleedet mig til at skulle det hver gang. Altsé, sddan, jeg har
virkelig vidst, at selvom jeg har haft en mega pakket uge, s fredag
formiddag, der skulle jeg bare det her, og det blev sadan lidt at - du ved,

sadan: ‘Jeg skal bare lave keramik’. At det bare faktisk var rimelig positivt.
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Altsa, det der med [...] at sa har jeg ikke skulle prestere, og har taget mig selv
i at teenke pd, torsdag aften, at, ah, men, jeg kan godt lige vere lidt ekstra
oppe eller tage en kop kaffe sent eller, du ved, sddan, fordi jeg skal jo bare -

jeg skal jo bare vere der. (Bilag H, 11. 767-773).

Keramikarbejdet fremstod for Julie som en aktivitet, hvor hun blot kunne veare til
stede, uden at hun behovede at praestere. Dette tyder pé, at hun oplevede en vis frihed
og lettelse under sessionerne, som stdr i kontrast til de krav, som hun oplever i
dagligdagen. Denne frihed udfolder sig ogsd dagen fer pa den méde, at den bryder
med hendes normale rutine, hvorved hun kan “vere lidt ekstra oppe” eller “tage en
kop kaffe sent”.

Det mentale frirum var pad en made hjulpet frem af det faktiske rum pa verkstedet.
Viktor og Julie udtrykte, at vaerkstedet spillede en rolle, og skabte rammerne for, at
man kunne opnd fordybelse med ler. Det kunne karakteriseres som et kreativt frirum,
hvor der var plads til at rode, bega fejl, have det sjovt, blive inspireret og bare vare 1
en stettende, positiv og afslappet atmosfere; aspekter, der 1 hgj grad blev beskrevet
som faciliteret af underviserne. Fremmedet pa varkstedet havde den rolle, at det

skabte en fysisk adskillelse mellem frirummet og den stressede hverdag:

Julie: [...] man feler sig ikke, sddan, klemt 1 det pd en méde. Dernede, der ma
du sgu godt tabe noget ler pad gulvet, og at det sidder fast - det gor sgu
ingenting. Altsa, det er rum til at vere kreativ. Det er ikke sadan, at du skal
passe pa. Ikke sadan, hvis du velter noget, sa har du edelagt et bord eller et

eller andet. Du ma godt ga amok dernede, ik’? (Bilag H, 1. 519-523).

Viktor: The room looks like a nice workshop. [...] on your left you will see
stacks and stacks of other people's work. In front of you, you see another
stack of different pots and cups and other stuff that other people made. It's
decorated with a bunch of pots that Lars and Lisbeth [undervisere] made
themselves, so it tells you exactly where you are, and it sets the tone for the
whole experience, like: ‘This is what we’re doing here. We make pots. We
play with pottery’. And different styles, different colors, different shapes,
they allow me to draw inspiration from it. They tell me that “You can be

creative here’. Like, it doesn’t have to be functional, it just has to look pretty
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sometimes. Like, I saw some very weird things that are not functional at all,

but they just look pretty. (Bilag I, 1. 493-503).

Luna beskrev ogsd, at hun havde gledet sig til keramiksessionerne, men for hende
var det ikke frirummet, der var hovedattraktionen. I stedet var det uforudsigeligheden
ved den kreative proces, der gav hende en spanding, og det var dét som tradte frem

og stod 1 kontrast til det daglige liv for Luna:

Luna: [...] jeg har jo gledet mig til at jeg har skullet herhen. Og jeg har
gledet mig til, at det, jeg har lavet, er kommet ud af ovnen. En spending,
som jeg jo ikke har resten af tiden, fordi jeg jo har set frem til - ét, hvad jeg
har lavet og ogsa; ‘hvad skal jeg lave i dag?’. Hvad, der kommer der ud af

den klump, jeg fér. (Bilag G, 1l. 454-457).

Frirummet, spandingen og de afslappende effekter ved arbejdet med keramik
fremstod som en kontrast til den travle hverdag. Den afslappende og opslugte tilstand
blev dog oplevet som kortvarig, stod kun pa under keramikarbejdet, og var vanskelig
at tage med og integrere i1 hverdagen. Typisk forsvandt den, nér deltagerne tradte ud
af veerkstedet og skulle tilbage til deres dagligdag igen. Julie beskriver dette som et

markant skift:

Julie: [...] jeg har ogsa et studiejob, og et par af gangene, der har jeg skulle
derhen bagefter, og der har jeg, sddan, taget mig selv i at have svart ved at
fokusere péd dét, selvom jeg lige har veret afslappet og har haft det godt med
dét, men du ved, si nér jeg kommer derud, sé kan jeg godt merke, at, jamen,
sé skal jeg preestere, sa har jeg jo nogle deadlines, sd har jeg nogle ting, jeg

skal na. Sddan, det er bare et helt andet skift. (Bilag H, 11. 168-173).

Julie gav udtryk for, at der var en staerk kontrast mellem den afslappede stemning pa
varkstedet og presset fra hendes studiejob. Den rolige tilstand blev skiftet ud med et
hurtigt tempo for at mede de prestationskrav, som fyldte. Luna beskrev pa samme

vis, at den afslappede tilstand blev brudt af dagligdagens geremal:

Luna: [...] nér jeg er feerdig der klokken 12.30, sa skal jeg hjem, sé er klokken
13.00. Sa klokken 15, sa skal jeg kere op for at hente min sen. Sa har jeg to

timer, hvor jeg, sddan, kan arbejde eller lave studie eller et eller andet,
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stovsuge, whatever, og sé er dagen pa en méde gaet for mig [..]. (Bilag G, 1.

434-437).

En ny hobby

Feltnoter: Det er forst nu, jeg tager mig tid til at se al den ferdige keramik,
der er stillet pd varkstedets store bord. Der er en spanding ved at se det; ikke
kun mit eget stykke keramik, men alle vores stykker og de forskellige udtryk.
Jeg far tanken, at arbejdet med leret er en /lang proces; nermest en rejse |[...]
Jeg tenker pd, at keramikken senere vil blive foldet 1 avispapir og taget med
hjem sammen med os, og der vil rejsen fortsette, ndr keramikken bliver brugt
eller givet videre til venner og familie. Processen eksisterer pd en méade ligesa

leenge, som keramikken eksisterer. (Bilag F, p. 21).

Billede 6, 7 & 8: Faerdige stvkker keramik

I lobet af de seks uger, som forlgbet strak sig over, havde holdet lert leret og nye
keramikteknikker og - processer at kende, faet ny viden, nye oplevelser og
feerdigheder. Ved forlebets afslutning, gav alle udtryk for, at de ansa keramik som en
ny hobby, som gav dem afslapning og en folelse af mestring og stolthed over at have
skabt noget, - og ikke mindst glaede og sjov. De enskede alle at blive ved med at
praktisere keramik:
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Luna: Jeg vil gerne lave noget mere keramik. Ja, jeg synes, det har varet
mega sjovt at preve, og jeg synes ogsa, det er vildt fedt at have noget
derhjemme, som man, sddan, kan sige: ‘Den har jeg lavet.” Ja, jeg synes ogsa,
at de ting, jeg har lavet er blevet ret gode, sa jeg vil bare gerne have mere af

det. (Bilag G, 11. 484-487).

Julie: [...] s& bare sddan det dér med at f4 noget med hjem, man selv har lavet.

Sédan, skabt med sine hander. Det synes jeg er lidt vildt. (Bilag H, 11. 87-89).

Travlhed (og ekonomi) kunne veare forhindringer 1 at fortsette med at arbejde med
keramik, men de fandt hver iser en anden made at integrere den nye fritidsinteresse i
deres liv, som gav mening i forhold til deres nuvaerende situation. Luna enskede at
fortseette hobbyen et sted, hvor hun selv kunne valge madetidspunkt, da hun havde
behov for mere fleksibilitet, og Julie havde som det forste skrevet ‘gavekort til et
keramikkursus’ pa sin enskeseddel til sin fedselsdag. Viktor havde forskellige idéer
til sin fortsatte rejse med keramik bade hjemme og pa et potentielt vaerksted.

Udover den nye hobby, havde deltagerne faet artefakter med hjem i form af
de keramikstykker, som de havde fremstillet. Af deltagernes beskrivelser, tradte det
frem, at relationen til det enkelte stykke keramik ikke stoppede efter den sidste
brending, men forsat udviklede sig. Forstéet pd den made, at relationen fortsatte, nar
de betragtede keramikken og tog den i brug derhjemme. De kunne blive ved med at
glede sig eller fole stolthed over at have skabt et funktionelt og estetisk unikt
produkt. Derudover blev relationen til keramikken delt med andre relationer.
Artefakterne kunne eksempelvis gives som unikke gaver, og sammen med venner,

kaerester og familier blev de medt, anvendt og beundret:

Luna: Jeg er ogsa, sddan, helt stolt. Jeg har lavet sddan en skal, og naermest
hver dag, s& bruger vi den skal, fordi jeg er sadan; ‘uh, det er min skal’. Alts4,
vi bruger den til alt, [...] og min sen er meget, sddan, han ved godt, jeg har
lavet den. S& han er ogsa sddan: ‘Det er mors skal. Det er mor, der har lavet

den’. (Bilag G, 11. 219-225).

Julie: Da vi lavede koppen anden gang, der, var jeg lidt ®rgerlig over, at den
ikke blev peaen. [...] Men du ved, sadan, det er et meget billedligt eksempel pa,
at okay, jeg har veret til keramik, jeg har lavet den her kop, séddan, jeg har

géet til det her kursus, og jeg har lavet den her kop, som man kan sidde og
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drikke kaffe af hver morgen. [...] Og min bror, han blev simpelthen sa rort

over det, sa jeg var jo sadan - det var det hele verd. (Bilag H, 11. 262-268).

Viktor: I made a present for a birthday from what I made during one of the

classes, so it also made an impact on another person. (Bilag I, 11. 557-559).

Selve interessen kunne ogsa deles med andre. Julie lagde planer om at invitere sin
veninde til et keramikkursus. Viktor delte keramikoplevelsen med andre, og havde

oplevet, at hobbyen &bnede nye samtaler med mennesker i hans liv:

Viktor: It did open new conversations for me. Like, I found out that some of
the people in my life they also tried. I have other relatives who tried it. I had
more conversations about pottery in general. People were more interested.

When I show them some of the pieces that I made. (Bilag I, 1l. 554-557).

Teoretisk analyse af ‘En forbindelse til forandring’

Beslutningen finder sted i ‘det ukontrollerbare punkt’

At tilmelde sig Ler Former Mennesker er en handling, som herer under, hvad Rosa
referer til som ‘det halvkontrollerbare punkt’, hvilket, som navnt tidligere, er dér,
hvor resonans kan oprtaede. At det er et halvkontrollerbart punkt skyldes, at der, for
deltagerne, var et omfattende element af noget ukendt. I vid udstrekning, var de
uvidende om, hvordan det ville komme til at vaere. Netop det havde de ikke kontrol
over, men selve dét at melde sig til og mede op, kan anses for at vaere en handling,
hvor de dog havde nogen grad af kontrol. Det er samtidig en handling, hvor
betingelserne for, at resonans kan opsta bliver sat, og det er et eksempel pa at ‘svare

selvvirksomt’, jevnfer Rosa.

‘Den inkarnerede mening’ viser sig

Viktor, Julie og Luna havde for forlabets begyndelse nogle forestillinger om, hvad
det ville give dem at deltage. Forestillingerne omfattede blandt andet, at det ville
komme til at veere sjovt, fore til mindre stress eller en styrket evne til fordybelse. Nér
deltagerne forteller om disse forestillinger og arsager til deres tilmeldelse, kan man,
med udgangspunkt i Merleau-Pontys filosofi, betragte det som den inkarnerede

mening, der viser sig. Den inkarnerede mening refererer, som navnt, til idéen om, at
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der, nar egenkroppen anlaegger en retning i verden, er en mening forbundet hermed.
Egenkroppen kan i kraft af dette, og ved sit engagement med verden s@tte en mening
1 den allerede meningsfulde verden. Sdledes kan man pege pa, at det, for deltagerne,
nar de vealger at engagere sig i keramikaktiviteter i tre timer hver fredag i seks uger, i
sig selv er knyttet til den inkarnerede mening, da det er udtryk for en rettethed og at
de har truffet et valg om at gere noget bestemt, samtidig med at de har fravalgt at
anlagge en anden retning 1 dette tidsrum.

Inden for Merleau-Pontys forstaelse, er denne mening netop knyttet til, at
valget af én rettethed altid er fravalget af en anden. Julie og Viktor fortalte da ogsa
direkte om deres beveggrunde for tilmelding, sédvel som de fravalg, der var
forbundet med tilvalget af forlebet. For begge omhandlede fravalgene studie - og
arbejdsmassige aktiviteter og forpligtelser. De gav videre udtryk for, at dette, 1 deres
gjne, krevede en retferdiggerende forklaring over for dem selv og andre. Luna
udtrykte ogsa, at tilvalget kom med en pris, selvom hun ikke italesatte at have
reflekteret over det pa forhdnd. Med udgangspunkt i Merleau-Pontys begreb
angdende den inkarnerede mening, ma det siges, at beslutningen om at prioritere
keramikforlebet, grundet dets formodede, og senerehen péviste verdi, og pa trods af
valgets medfolgende konsekvenser, for alle deltagere repreesenterer en meningsfuld

handling.

Uforudsete betydninger

I tilleeg til, hvad deltagerne havde af hab og formodninger om, at forlebet ville give
dem, opstod ogsd nye betydninger undervejs, som de ikke kunne have forudset. Der
opstod, for Luna, en intention om at prioritere sig selv fremover med lignende sjove
og spendende aktiviteter. Julie blev bevidst om et enske om at turde vise mere
sarbarhed, og for Viktor fik forlebet den betydning, at det viste sig at dreje sig om en
af de ganske sjeldne aktiviteter, der tillod ham at fa en pause fra at fole sig stresset.
Dertil havde han haft en oplevelse af, at det sagde ‘klik’, at der blev tendt for en
kontakt, forstdet pa den made, at han gladede sig over sin nye hobby, som han ansa
for at veere en god metode til at udvikle sin egen kreative side. For Julie, skilte det sig

i seerlig grad ud, at der var et rum, hvor hun kunne fa lov til ‘bare at vere’.

‘The brute sense’

I forbindelse med at ville retferdiggere sit valg, forteller Julie om at betragte
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forlebet som en alternativ form for terapi. Derudover fremhaver hun, at forlebet pa
et punkt adskiller sig positivt fra mere traditionel terapi, hvilket drejer sig om det
forhold, at hun ikke pa samme vis skulle forholde sig til tanker og felelser. Mens hun
arbejdede med leret, havde hun en mulighed for “bare at vare”. Dét at opleve at fa
lov til ‘bare at vaere’ fremfor at gore og prastere, har hejst sandsynligt repraesenteret
en serlig betydning, idet den resterende del af tiden i sa hej grad drejede sig om
sidstneevnte. Denne erfaring kan yderligere belyses ud fra Merleau-Pontys begreb om
the brute sense, som vedrerer hvordan der er noget mere rét, der kan forlade kroppen,
uden at sproget intefererer og opleves som en forhindring, idet beskrivelsen kan
tolkes som en vardsattelse af at kunne udtrykke sig mere frit i forbindelse med at
forme leret, uden, at dét at skulle gore brug af det verbale sprog udger nogen form

for forhindring.

Der opstar ny betydning pd veerkstedet

Nér Julie, Viktor og Luna beskriver, at de far disse nye oplevelser og erkendelser, er
det 1 overenstemmelse med det, som Merleau-Ponty bemarker angdende, hvordan
betydning opstar, og hvoran mennesker bevager sig mod forstaelse af betydninger.
Merleau-Ponty fremforer, at det der i et samarbejde mellem egenkroppen og
feenomenerne, at der betydningerne opstar. Dette ligger i trad med, hvordan det netop
er under, og efter, interaktionerne med leret og materialerne pd vearkstedet, at
deltagerne har faet de beskrevne, nye erkendelser af betydninger.

De har kropsligt engageret sig med, hvad det vil sige at vaere kreativ pa et
keramikverksted. Jevnfer Merleau-Pontys tenkning, er der tale om, at de har
bevaget sig ind 1, og har interageret med betydningsfelter, hvorved nye betydninger
er opstaet, som de efterfolgende har kunnet sette ord pa under et interview.

Efter endt forleb, har alle tre givet udtryk for, at det, som forlgbet har betydet
for dem, har haft den folge, at de vil fortseette med at lave keramik i fremtiden, idet
det har en bestemt indvirkning pd dem, herunder deres folelsesmeessige tilstand i
form af eksempelvis oget glede og lavere grad af uro. Med udgangspunkt i
Merleau-Pontys terminologi kan det sige at interaktionerne pd varkstedet har
afstedkommet, at nye betydninger er opstdet for deltagerne, og dette vil have
indflydelse pé den inkarnerede mening, idet de fremover vil @ndre, eller i hvert fald
har intentioner om at a&ndre, retning 1 form af kontinuerligt at tilveelge at bruge tid pa

udfoldelser med den nyfundne interesse; keramik.
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Keramikkens resonanskvaliteter

Det afspejler keramikaktiviteternes resonanskvaliteter, at det er en relation, de ensker
at vedligeholde, hvilket ses, idet de alle udtrykte en klar og tydelig intention om, og i
nogle tilfelde nermest en nedvendighed eller et behov for at blive ved med at
arbejde med keramik.

Nar der her refereres til en relation, som der er et gnske om at beholde, er der
egentlig tale om mere end én relation; der er relationen til materialet ler, til selve
handarbejdet, som keramik er samt til de enkelte keramikstykker, som de skabte og
tog med hjem.

I relation til, hvad Rosa fremferer angaende den forstummede verden, er det
en vigtig pointe, at de keramikstykker, som Viktor, Julie og Luna tog med hjem ikke
forstummede, efter de var formede og feerdigbraendte. Det fremtradte tvaertimod som
om, at disse blev ved med at f& nyt liv i hjemmet i kraft af, hvordan deltagerne fortsat
interagerede med dem, nar de blev givet nye funktioner, blev givet som
fodselsdagsgaver, ndr de blev brugt og beundret.

Under temaet ‘Forbindelse til forandring’ prasenteredes beskrivelser af,
hvorledes deltagerne delte deres keramik-kreationer med familie og venner i
forbindelse med basalt hverdagsbrug, som gaver, som objekt for samtaler og
beundring samt ved intentioner om at dyrke hobbyen sammen. Netop dette, kan
belyses med henvisning til Merleau-Pontys teori om, hvordan mening og betydning
opstar i ‘det intersubjektive felt’. Som beskrevet under redegerelsen er det, jevnfor
Merleau-Pontys, forstaelse essentielt for, hvordan vi forstér og perciperer fenomener
1 verden, at dette formes i interaktioner med andre. Det der eksisterer, og det vi
forstir som menings - og betydningsfuldt har sit udspring af et omfattende,
dynamiske net af sammenflettede relationer mellem mennesker og faenomener. Nar
deltagerne beretter om, hvordan de samles omkring den praksis eller det fanomen,
som det er, at arbejde med keramik, ma det ud fra Merleau-Pontys filosofi ses som en

repraesentation af bevagelser i det intersubjektive felt.

Keramikarbejdets afficering forer til den rolige, forbundne tilstand

Det trddte frem, at den opslugte og symbiotiske tilstand med leret, hvor fokus var
vendt mod noget konkret og materielt, hang sammen med en form for
selvforglemmelse, hvor alt, hvad der normalt fyldte, kom pa afstand. Det som fyldte,

i deltagernes travle og til tider forjagede hverdag, blev glemt i nogle timer, mens de
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befandt sig pd varkstedet. Dette kan betragtes som et aspekt ved keramikarbejdets
afficering, forstiet pa den made, at hvad der kan relateres til en fremmedgjort tilstand
og et aggressionsmodus for en kort stund forlades; hverdagens forpligtelser er ude af
syne og bekymringerne kommer pa afstand. Man kan sige, at deltagerne oplevede, at
der af dette fulgte en behagelig kropslig reaktion praeget af en ro og en afslapning,
som de sjeldent var i kontakt med. De beskrivelser som er prasenteret under dette
tema vedrerende deltagernes reaktioner, 1 form af at ga ind 1 den opslugte, forbundne
tilstand, kan ogsé forstds med udspring i Rosas begreb om et selvvirksomt svar. Der
var en udbredt hensigt angdende at s&nke tempoet, slappe af og lade sindet vare i

fred for bekymring og punkter pa to do -listen; en hensigt som blev fulgt.

Et skridt veek fra den fremmedgjorte krop

Beskrivelserne vedrerende den behagelige oplevelse af at fa en pause og blot bruge
tid pa at udfolde sig kreativt, kan yderligere ses i lyset af den analyse af
fremmedgorelse, der fremlegges af Jacobsen (Jacobsen, 2012, pp. 220-221).
Jacobsen benytter 1 sin analyse Merleau-Pontys terminologi vedrerende den tilvante
krop og den aktuelle krop, og legger iser vagt pa, hvordan en bevaegelse vaek fra
den aktuelle krop udger en risiko for fremmedgerelse. Der kan, hvad angéar de tre
deltagere, veare tale om, at de i hgj grad er blevet fastléste i tilvante handlemenstre,
og dermed lever uhensigtsmassigt meget fra den tilvante krop. Det kunne vere
udtryk for netop det, nér, ikke mindst Viktor og Julie, forteller om, hvordan deres
hverdag er indrettet, samt hvordan dette pavirker dem. For de to, ville man kunne
fremfore, at de tilvante handlemenstre lader til at omfatte rutinemaessig disciplinering
og overanstrengelse og overholdelse af tetpakkede dagsplaner, hvilket ifelge
Jacobsen kan vere noget af det, der leder til fremmedgerelse, siden det markerer et
skred vak fra det, der udger kroppens egentlige meningskerne (Jacobsen, 2012, pp.
220-221). Ud fra denne forstaelse, reprasenterer deltagernes valg om at engagere sig
1 en ny kreativ udfoldelse, som det at arbejde med keramik er, en handling, som
netop ikke er at blive og eksistere fra den tilvante krop, men derimod et engagement
og en udforskning af omgivelserne, en ageren pad nye mider uden for faste rutiner.
Det er et udtryk for at forfelge kroppens aktuelle muligheder for udfoldelse, for at
afpreove nye mader at interagere med verden. Denne handling, som de alle udferer

ved at deltage 1 keramikarbejdet, samt at ville fortsette med at dyrke den 1 fremtiden,

101



kan sdledes betragtes som en hengivelse til den aktuelle krop og som et skridt taget

vaek fra fremmedgerelsen af kroppen.

Et decelereret rum

Keramik-aktiviteternes funktion som en pause fra hverdagens svare sider, kan inden
for Rosas teoretiske forstdelse ogsd ses som en form for deceleration i det liv, der er
praeget af acceleration. Rosa italesetter, hvordan et decelereret rum, i grunden, ofte
ikke udger et egentlig modstykke til accelerationssamfundet, fordi det ikke handler
om at opnd ro 1 sig selv, men 1 hegjere grad fungerer som en accelerationsstrategi og
en made at lade op til igen at kunne folge med hverdagens heje tempo. Dette
decellererede frirum var dog noget, som organisationen havde en hensigt om at
skabe, ligesom det var et rum, som deltagerne sogte, og selvom forlgbets funktion
som et frirum blev beskrevet som noget, der var hejt vaerdsat, afspejledes dets
flygtighed 1 deltagernes forteellinger, idet de italesatte hvordan de afslappende
effekter kun stod pd, imens leret blev formet pa varkstedet. Det blev fremstillet som
vaerende vanskeligt at integrere 1 den travle hverdag, hvilket understreger eksistensen
af en kloft mellem decelerationen under keramikarbejdet og den forjagede,
accelererende hverdag. Det kan, pa den baggrund, ikke fastslas, at tilstedevarelsen af
deceleration kan anses som varende et centralt aspekt ved deltagerne i denne
undersggelses oplevelser. Deceleration kan dog betragtes som et biprodukt af den
meningsskabende relation, som deltagerne indgik 1 med keramikarbejdet og som

noget de fremover vil afsoge.

Opsummering af den teoretiske analyse af de to primare

hovedtemaer

Ved den teoretiske analyse af de hoved - og undertemaer, som 1 ferste omgang blev
prasenteret og udfoldet under analysens eksplorative del, er det blevet vist, hvordan
en raekke aspekter ved de fremlagte oplevelser kan forstds ud fra teori af henholdsvis
Hartmut Rosa og Maurice Merleau-Ponty. Et veasentligt aspekt ved den teoretiske
analyse bestod i, at det blev vist, hvordan resonans-relationer blev etableret i
forbindelse med interaktionerne med materialer under keramikarbejdet. Der blev
argumenteret for, at dette var tilfeeldet pa baggrund af, at dét at arbejde med leret, ud

fra Rosas konceptualisering af begrebet, kunne ses som ‘et mede med det
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ukontrollerbare’. Yderligere, var beskrivelserne af at ‘lytte til leret’ samt at ‘folge
med det’ i overensstemmelse med den del af etableringen af en resonans-relation, der
drejer sig om ‘afficering’. Det blev fremfort, hvordan der derpa fulgte, hvad der
kunne anskues som ‘selvvirksomme svar’ og oplevelser af at indgé i et samarbejde
praeget af gensidig pavirkning. Vedrerende dét at bearbejde og indgéd i de omtalte
processer med det naturlige materiale, som leret er, blev det papeget, at det kunne
ses som en antitese til fremmedgerelse pa baggrund af Rosas redegerelse for dette.
Der blev refereret til Merleau-Pontys tenkning om varen-i-verden med det for gje at
belyse den méde, som interaktionerne med materialerne var blevet oplevet, hvilket
beted at oplevelserne blev set som udtryk for at fole sig indbudt af, og i en neer
forbindelse med, verden. Der blev henvist til Merleau-Pontys begrebsliggerelse af,
hvordan mennesker oplever forstaelse for at tilvejebringe en forklaring péa
deltagernes beskrivelser af at vare i proces med keramik-aktiviterne, hvor denne
proces pa et tidspunkt begynder at flaske sig, og oplevelser af mestring opstod.
Merleau-Pontys taenkning vedrerende kunstfrembringelse samt Rosas teori om
‘resonanstrekanten’ blev anvendt til at kaste lys over de erfaringer, der undervejs
havde veret af at vere i en forbundet tilstand, i en symbiotisk tilstand samt de
observationer, der var blevet gjort angdende, hvordan graenserne mellem materiale,
vaerktej/drejemaskine og den skabende person kunne fremsta utydelige. Dertil blev
deltagernes oplevelser af bare at folge med og reagere pa lerets vilje belyst med
henvisning til Merleau-Pontys forstéelse af sjelen og kroppens enhed; hvordan
sjelen, eller psyken, ikke er en entitet, der er adskilt fra kroppen. Under den
teoretiske analyse af det andet tema Forbindelse til Forandring blev der refereret til
Rosas begreb om afficering for at forklare, hvordan keramikaktiviterne havde
medfort behagelige tilstande preget af afslapning og frihed fra sedvanlige tanker.
Dette blev sat i forbindelse med en fjernelse fra det ‘aggressionsmodus’, der, jevnfor
Rosa, ellers i sd hej grad kendetegner det moderne liv. Der blev argumenteret for, at
timerne pd keramikvearkstedet, som, af deltagerne, blev fremhavet som noget, der
udgjorde en kontrast til hverdagslivet, kunne betragtes som et decelereret rum i
accelerationssamfundet med udgangspunkt i Rosas konceptualisering af dette.
Erkleringerne vedrerende at ville fortsaette med at dyrke keramik som en hobby i
fremtiden blev tolket som et vidne om kvaliteten af de resonans-relationer, der var
blevet etableret til materialet, aktiviteten og keramikstykkerne. For at give en

forstaelsesramme omkring, hvordan der er mening forbundet med de valg og fravalg,
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der blev fortalt om vedrerende at tilmelde sig forlebet, gennemfore det samt at ville
opsoge keramik fremover, blev der henvist til Merleau-Pontys begreb om ‘den
inkarnerede mening’, som omfatter, at det er knyttet til mening, ndr mennesket
anlagger en retning 1 verden, hvor tilvalget af keramikarbejdet blev anskuet som en
anlagt retning. Oplevelsen, som Julie italesatte angéende at have féet lov til ‘bare at
vaere’, og som hun kaedede sammen med noget, der stod i kontrast til det daglige liv,
blev set i lyset af Merleau-Pontys teori om ‘the brute sense’, der omhandler, hvordan
der under frembringelsen af kunst kan vare en mere ra og fri made at udtrykke sig,
og at der i den forbindelse ogsd er en frihed fra at f4 sit umiddelbare udtryk
forhindret, ved at det skal medieres gennem det verbale sprog. Med udgangspunkt i
en videreforelse af Merleau-Pontys begreber vedrerende den tilvante og den aktuelle
krop, hvor disse tages i1 anvendelse til at forklare fremmedgerelsens indtog i1
menneskets liv, blev engagementet 1 en ny, ukendt, kreativ aktivitet anskuet som et
skridt veek fra fremmedgorelse, forstdet pd den made, at de handlede ud fra den

aktuelle krop, og derved bevaegede sig nermere kroppens egentlige meningskerne.

Supplerende hovedtema: Keramik som det falles tredje

Under opslugtheden med keramikken kunne der g& timer, hvor deltagerne naermest
ikke bemearkede verden omkring dem, og mens de pa denne méade havde fokus pa
deres eget projekt, var det begrenset, hvor meget det sociale aspekt pa
keramikforlobet kom 1 spil. Der viste sig narmest en uforenelighed mellem
keramikaktiviterne og dét at engagere sig i samtaler eller anden social interaktion
med andre. Holdningerne til og oplevelserne af, at der var pa den maéde, var
forskellige blandt deltagerne, men der var enighed omkring enkelte ting, hvad angik
det sociale liv pa holdet; keramikarbejdet tog sterstedelen af opmarksomheden,
varkstedet indretning havde indflydelse p&d mulighederne for at komme hinanden ved
og pa trods af, at det ikke fyldte meget, og for nogen, overraskende lidt, sa var der
stadig et fzlles sprog centreret omkring keramikken med hvilket man kunne na
hinanden og skabe forbindelser pa en made, hvor personlige kreative udtryk og

passion omkring keramik spillede en rolle.
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Aktiviteten overskygger det sociale

Arbejde med keramikken og dét at vaere social og etablere relationer fremstod som to
svert forenelige storrelser pa forlebet. Der blev beskrevet tilfelde, hvor der opstod
en afkobling fra opmarksomhed pd de andre og det sociale som folge af, hvor

dragende arbejdet med leret var:

Luna: Jeg har pé en eller anden made lukket mig lidt ind, og [...] har maske
ikke lige set s meget, hvad de andre har lavet, fordi jeg har varet i den
proces med leret, og de andre har jo siddet i deres egne processer, og sé er det
som om, nir man sa kigger op, jamen, s& har alle bare lavet et eller andet
mega sejt, og man tenker; ‘hold da keft, hvor leenge har jeg siddet her og

kigget ned i min egen klump?’. (Bilag G, 1. 179-184).

Viktor: [...] I was just mechanically focused on what I was doing. I wasn’t

focusing on other people. (Bilag I, 1. 335-336).

Dét at aktiviteten overskyggede det sociale, havde vist sig under
deltagerobservationen, hvor den aktive deltagelse 1 keramikaktiviteterne tog al
opmarksomhed og var i1 konflikt med dét at observere fallesskabet, rummet og

deltagernes keramikarbejde:

Feltnoter: Det er ofte svert for mig at laegge marke til, hvordan deltagerne
arbejder med ler, fordi jeg selv bliver meget fokuseret og opslugt af at forme
min egen klump. At observere rummet og fellesskabet bryder pd en made
min egen kreative proces. Min deltagelse i keramikaktiviteterne standser, nar
jeg betragter de andre pd holdet. I dag legger jeg dog sarligt maerke til
deltagernes keramikarbejde, fordi jeg selv er distraheret og har svert ved at

vende mit fokus mod leret. (Bilag F, pp. 20-21).

Det blev derudover beskrevet af Julie, hvordan den sociale interaktion blev valgt fra

forud for, at hun gik ind 1 det intense fokus med keramikken:

Julie: [...] fordi, vi ikke kender hinanden mere, sé er jeg heller ikke forpligtet
til at skulle vaere “hohe” - sed og heflig hele tiden, du ved. Sddan, som man
jo skal leve op til med ens veninder for eksempel. Sddan, at man sa bare kan

vere lidt: ‘Na. Nu. Nej, det gider jeg ikke. Jeg gider ikke lige snakke 1 dag.

105



Nu vil jeg bare gerne lige sidde med det her’. [...] det har givet mig rum til,
sadan, at kunne fordybe mig i det og blive, sadan, ja, opslugt af det. (Bilag H,
11. 403-408).

Det at have stiftet bekendtskab med keramik blev gennemgiende tillagt storre
betydning end forlebets sociale aspekter. De tre deltagere gav udtryk for, at der var et
uforpligtende og lest fallesskab med perifert samspil, men dette blev oplevet
forskelligt af hver enkelt deltager. Hvor Julie i ovenstdende citat beskrev, at det
uforpligtende element gav hende en frihed til at deltage i det omfang, som hun selv

havde lyst til, havde Luna forventet, at det sociale ville fylde mere pé holdet:

Luna: Det har vaeret meget sadan: ‘Nu sidder I hver iser med jeres klump
ler’. S kan man lige, sddan, snakke lidt indbyrdes, men der har ikke varet
opfordret til, at man skulle danne nogle relationer [...] jeg troede bare, der
ogsd ville veere, séddan, lidt socialt, fordi i den der mail, jeg fik tilsendt, der

stod sd noget med ensomhed [...]. (Bilag G, 11. 13-22).

Viktors oplevelse af fallesskabet var blandt andet farvet af, at det var vanskeligt at
deltage i1 samtalerne, nar de stort set udelukkende foregik pa dansk, og han ikke selv
talte sproget. Han beskrev derudover, at han havde holdt sig for sig selv og trak sig

fra det sociale grundet tidligere erfaringer med at blive ekskluderet fra feellesskaber:

Viktor: [...] I did have some bad experiences in the past, [...] when people
exclude me from my hobbies, my clubs. [...] So, maybe I just have a mini
wall build around me that tells me like: “We don’t care. We just focus on what

we’re doing and that’s all’. (Bilag [, 1I. 320-325).

Veerkstedets (a)sociale omrader

Det sociale samspil mellem deltagerne athang af, hvor de befandt sig pa verkstedet,
som var inddelt efter de forskellige dele af processen; formgivning, drejning, maling
og glasering, og opbevaring. Under deltagerobservationen kom det til udtryk,
hvordan disse afdelinger af rummet kunne forstds som forskellige sociale omréder,
og det blev ligeledes papeget af Luna og Viktor, hvordan de fysiske rammer pa

varkstedet generelt influerede mulighederne for at komme 1 kontakt med hinanden:

Luna: Ogsa - der er ret langt henover bordet der, [...] man kan kun lige snakke

med dem ved siden af sig. [...] Og nér vi s har siddet og skulle male og farve
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med begitninger - der er snakken si begyndt. [...] At male - det kreever ogsa
lidt noget andet, for der skal du ikke, sddan, skabe noget. Der skal du bare
farvelegge det, du har lavet. [...] ved dreje-stationen, larmer de der
drejebaenke jo, sd der kan man ikke, sddan, sidde og snakke [...]. (Bilag G, 1L
307-388).

Viktor: I think I started to pay attention mostly when we started painting,
because we were sitting kind of far away from each other [ved bordet, hvor
der blev formet], so I couldn’t see exactly what people were working on.

(Bilag L, 11. 304-306).

Ved det store bord, hvor leret blev formet, og deltagerne tilbragte en stor del af tiden,
gav afstanden mellem siddepladserne plads til kreativ udfoldelse og fordybelse i egen
proces, mens den var en forhindring for det sociale liv pa holdet. Bordet var sé stort,
at man reelt kun kunne tale med dem, der sad nermest. Ligeledes var det sociale liv
udfordret i afdelingen for drejning pa grund af larm fra skiven. Mulighederne for at
komme hinanden ved og tale sammen var bedre, nir man ndede til den del af
vaerkstedet, hvor der blev malet og glaseret, hvor man sad tattere. Luna papegede, at
farvelegning ikke pd samme méde kravede noget af én 1 sammenligning med
formning, og at dette ogsa kunne have haft en betydning i forhold til, om der var
kapacitet til at socialisere samtidigt. Dertil kunne man bedre folge med i hinandens
processer, man delte i hgjere grad materialerne, der var mere bevagelse; deltagerne
kom til og fra, stod op eller sad ned, og det var mere frit i1 forhold til siddepladser og
dermed ogsd nye interaktioner, end ved det store bord, hvor deltagerne havde

oplevet, at der hurtigt var blevet vedtaget faste pladser.
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Tegning 1: Plantegning af keramikvaerkstedet (nederste etage), Hvert omride er opdelt efter forskellige
trin i keramikprocessen, Dette er i tegningen markeret med hver sin farve

Billede 10; Omradet for drejning

Billede 11: Omridet for maling og glasenng

108



Keramik som feelles sprog

Feltnoter: Under keramikaktiviteten foregir samtalen ofte mellem de samme
deltagere, men de fleste siger egentlig ikke sd meget. Stilhed fylder mere end
snak. [...] Imellem stilhed og snak er der korte kommentarer og spergsmal til
underviserne, og det heres ogsd imellem deltagerne. Det kan for eksempel
veaere et speorgsmal til sidemanden om hjelp med en teknik, én der beder om at
f4 et redskab rakt til sig eller nogen, der sperger ind til hinandens planer eller
roser og giver hinanden komplimenter. Denne form for snak foles som en
naturlig og integreret del af rammen og medet, og som noget i “baggrunden”,
der egentlig ikke bryder stilheden pa samme made som andre samtaleemner,

der ikke har med keramikarbejdet at gore. (Bilag F, p. 15).

Pé trods af, at der ikke var meget socialt samspil pa vearkstedet, oplevede de tre
deltagere stemningen som positiv, stettende og behagelig, hvilket underviserne 1 hgj
grad fik @ren for at skabe. P4 varkstedet kunne der vare lange perioder, hvor der
ikke blev sagt et ord, men ndr der blev taget initiativ til samtale, var keramikken
hovedsageligt omdrejningspunktet. Deltagerne spurgte interesseret ind til hinandens
planer og igangvarende processer med leret, og den stettende, positive atmosfere pa
vaerkstedet, som de alle havde folt, voksede ogsa af de komplimenter, som deltagerne
udvekslede med hinanden. Man kunne sige, at deltagerne kunne tale et felles sprog
med udspring i keramikken. For Julie, var det maden, hvorpa man kunne inspirere og
lofte hinanden gennem samtalerne om keramik, som gjorde at keramikarbejdet kunne

forbinde deltagerne med hinanden. Ros, stettende og opmuntrende ord fyldte meget:

Julie: [...] jeg synes faktisk alle har varet meget sddan: ‘Ej, fedt, det, du laver.
Det er virkelig flot. Sjov ide.” Og du ved, sadan, det hele var meget sadan:
“You go girl.” Meget stottende, og ja, det synes jeg egentlig har varet fedt.
(Bilag H, 11. 685-687).

Luna og Viktor erfarede videre, at keramikken kunne fungere som et medium mellem
mennesker pd andre mader end ved det talte ord. De satte ord pa deres oplevelser af,
at man kunne lere andre at kende gennem deres kreative udtryk. Luna forteller her, i

relation til, hvorfor hun synes, at den ‘frie leg’ pa verkstedet var det sjoveste:

Luna: [...] s har man, pa en eller anden made, kunne se lidt af folk i det, de har

lavet. [...] hvilke farver veelger folk og hvilke, altsd, menstre valger de. Det
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siger pa en eller anden mdde meget om folk, om de er til veegpynt, eller de vil
lave en skal, eller om de vil lave en kop, eller om de vil lave et fodselsdagsflag
[...] her 1 dag har det vaeret meget sddan: ‘Hvad laver du?’, og; ‘hvad laver du
og ?7° Hvor de andre gange, hvor der, sddan, har vaeret en udstukket plan for,
hvad vi skulle nd den dag, der har det vaeret mere sddan; ‘Hvordan ser din kop
ud? N4, den ser sddan ud’. Og: ‘Okay, min kop ser sddan her ud’. Altsa, sddan,
der har ikke vearet samme, sddan, dynamik omkring, at man lavede noget

forskelligt [...] (Bilag G, 1I. 253-266).

Viktor: [...] when Lars or Lisbeth [undervisere] they showed, they pointed out
some of the works they have been working on before, it told me more about
them as people. Like, I could see the pride in their eyes about their craft. That
they loved doing that. (Bilag I, 1. 378-380).

Mens Luna italesetter, hvordan vaerkerne 1 sig selv siger noget om dem, der har skabt
dem, forteller Viktor ogsd om, hvordan han oplevede, at det kunne drive modet
mellem mennesker frem, nar det skete hen over en falles interesse, som var

forbundet med passion.
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Diskussion

I denne sektion vil vi, til at begynde med, opsummere de resultater, som er lagt frem
pa baggrund af specialets analyse af den indsamlede empiri. Derpé relateres studiets
fund til eksisterende forskning inden for feltet, hvorefter en teoretisk perspektivering
og fundenes praktiske implikationer belyses. Afslutningsvis diskuteres styrker og

svagheder inden for den metodologiske ramme.

Tolkning af undersegelsens fund

Formélet med denne undersggelse har vearet at belyse problemformuleringen:
“Hvordan opleves interaktioner med ler og andre materialer under arbejde med
keramik, og péd hvilke méder kan disse oplevelser vere meningsskabende for unge i
mistrivsel?” 1 forbindelse @ med Ler Former  Mennesker-forlgbet.
Problemformuleringen blev udforsket gennem metodetriangulering, hvor der
indledningsvist blev foretaget en eksplorativ deltagerobservation med aktiv
deltagelse pd et keramikhold, hvilket blev efterfulgt af tre semistrukturerede
interview med tre deltagere, som havde gdet pa keramikforlgbet fra start til slut. Der
er i dette speciale blevet foretaget en [PA-analyse af transskriptionerne af de tre
interview, og der blev i denne forbindelse identificeret to hovedtemaer ved specialets
primare analyse samt €t supplerende hovedtema. Analysen blev desuden suppleret af
data fra deltagerobservationen, hvor dette kunne udvide og nuancere de fund, der
blev praesenteret. Undersggelsen har vist, at arbejde med ler kan karakteriseres som
interaktioner, hvilket er tilfeldet grundet de fremlagte oplevelser af, at gensidig
pavirkning mellem ler og skaber fandt sted under skabelsesprocessen. Der var
dialogiske, samarbejdende og relationelle kvaliteter ved arbejdet, hvor materialet
blev levendegjort, og der var en oplevelse af, at det havde sin egen stemme. De
presenterede beskrivelser af at arbejde med leret blev i hej grad knyttet til dét, at
materialet har en ukontrollerbar natur. Arbejdet kraevede séledes ogsd, at der var
fokus pa det, og i relation til dette fremgik det af data, at deltagerne i1 vid udstrekning
havde oplevelser af opslugthed, forbundethed og symbiotiske tilstande. Arbejdet med
keramik gav deltagerne en ny relation til en aktivitet, gennem hvilken de fandt
mening og forandring, og der var en oplevelse af, at timerne pa varkstedet var et
frirum, der bad pa spanding og sjov.
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Med henblik pd de fund, der er blevet genereret, kan den primere analyses
hovedtema ‘Mgdet med det ukontrollerbare’ fremhaves som det hovedtema, der
mest direkte adresserer problemformuleringen; ‘hvordan interaktioner med
keramikmaterialer opleves, og pa hvilke mider disse oplevelser kan vere
meningsskabende’. Ved udfoldelsen af dette hovedtema, adresseres sporgsmalet om,
hvordan interaktionerne opleves i selve det skabende moment, hvilket i hgjest grad,
sammenlignet med de ovrige temaer, er en direkte besvarelse af
problemformuleringen, hvilket udger en styrke i forhold til undersegelsens validitet
(Kvale & Brinkmann, 2015, p. 318). Imidlertid gjaldt dette i mindre grad for den
prim&re analyses andet hovedtema ‘En forbindelse til forandring’, hvor
problemformuleringen adresseres lidt mere indirekte. Selvom oplevelserne, der blev
praesenteret ved undertemaerne; ‘Udlevede intentioner’, ‘Kontrast til hverdagen’ og
‘En nye hobby’ tydeligt fremstod som meningsskabende og forandrende, da kan det
ikke entydigt erklaeres, at det udelukkende er interaktionerne med ler og andre
materialer, der er den eneste arsag til den mening og betydning, som deltagerne
forteller om, at de har oplevet, og som de tager med sig. Det kan vere
sammenhangende med andre aspekter eller dét at ga pa forlebet som helhed. Dog ma
dette ses 1 lyset af karakteren af deltagernes beskrivelser af interaktionerne med leret,
som praesenteredes under det gverststiende hovedtema, og det ber ogsé betragtes i
lyset af, hvordan deltagerne hver isar italesatte, at forlgbets sociale aspekt havde
fyldt ganske lidt i1 forhold til oplevelserne med keramikaktiviterne og at det, at der
var andre mennesker i rummet nogle gange kunne blive lukket helt ude af
bevidstheden. Undersogelsen har derudover ikke kunnet afdaekke interaktioner med
andre materialer end ler, udover samspillet mellem skaber, deltager og

drejemaskinen.

Sammenligning med eksisterende forskning
Denne underseggelses fund reprasenterer nye forstaelser af interaktive dynamikker
med ler, som ikke for er blevet belyst indenfor det psykologiske omrdde. Der er
begrenset forskning pad dette felt generelt, men der er aspekter af undersogelsens
fund, som kan sammenlignes og kontrasteres med eksisterende studier.

Den non-verbale kommunikation med ler, som blev prasenteret 1 dette studie,
kan relateres til Bar-On (2007), som tidligere har peget pd, at en form for

meningsdannende dialog kan opstd mellem ler og skaber. Nearverende studie
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understotter dette fund vedrerende dialogisk dynamik i arbejdet med ler. Imidlertid
udvides forstdelsen af denne vekselvirkningen med leret til ogsa at omfatte et
samarbejdende og relationelt aspekt. Bar-On (2007) belyste de meningsskabende
aspekter, som der kan vare ved lerarbejdet i det tidsrum, hvor det finder sted. Dette
blev ligeledes udfoldet i nerverende studie, mens det ogsd var et sigte at belyse,
hvordan mening og betydning kan fortsette uden for rammerne af det skabende
moment.

Timmons & McDonald (2008) viste, at der kunne opsta en sarlig forbindelse
til leret og fremhavede kontroltab og spontanitet som egenskaber ved arbejdet med
ler, som kunne knyttes til spending og en tilstand af flow. Det blev ligeledes
demonstreret 1 nervaerende studie, at lerets uforudsigelige egenskaber blev knyttet til
opslugte tilstande, som forte til, at bekymringer blev glemt. I dette studie, blev det, i
kontrast til Timmons & McDonald (2008), ikke defineret som en flow-tilstand
preget af selvforglemmelse. Derimod blev de omtalte tilstande refereret til som
symbiotiske, relationelle tilstande, som var sammenhangende med et dybere forhold
til materialet. Lerets levende kvaliteter blev imidlertid beskrevet af en deltager i
Timmons & McDonald (2008), men lige netop dette udsagn beskaftigede forfatterne
sig ikke med i s& omfattende grad som tilfeldet er i dette studie.

Selvom Timmons & McDonald (2008) og Bar-On (2007) bererte det
uforudsigelige aspekt ved arbejdet med ler, udgjorde det ikke, som 1 denne
undersogelse, et centralt aspekt. At modet med leret kan forstds som ‘et mgde med
det ukontrollerbare’ anses som et centralt fund i dette studie, hvilket ikke er tilfaeldet
for tidligere studier omhandlende kunstneriske processer.

Denne undersogelse belyste den indflydelse, som keramikken kan have i1
forhold til en ung maélgruppe, der i stigende grad preges af mistrivsel. Dette kan
sammenlignes med Van Lith et al. (2022), som fandt, at arbejdet med ler kunne give
afslapning og en pause fra en stresset hverdag for studerende.

Overordnet set, er der hej grad af heterogenitet og betydelige huller inden for
det kunstneriske og keramiske felt (Chiang et al., 2019; Schouten et al., 2015; Martin
et al., 2018; Kim & Lor, 2022), og derfor ma denne undersggelse nermere forstas i
den kontekst, som den blev udfert i. Undersegelsen har sat fokus pa keramikarbejde
og hindarbejde 1 en dansk kontekst og har fremhavet dette som et potentielt bud pa
en praksis, der kan findes meningsfuld af unge, der oplever mistrivsel. Derudover

bidrager studiet til en forstdelse af keramikoplevelser blandt nybegyndere udenfor
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det kunstterapeutiske felt.

Teoretisk perspektivering

Studites resultater bidrager til en forstaelse af Rosas resonansbegreb og
Merleau-Pontys forstaelse af den kropslige perception inden for en kunstnerisk
praksis. Fundene har desuden fgjet til en forstéelse af de dynamikker, der er mellem
skaber og materialer, og hvordan disse kan vare med til at skabe forbindelse og
mening 1 skaberens liv. Rosas koncepter resonans og det ukontrollerbare abner for
nye perspektiver pd spendingsfeltet mellem struktur og spontanitet i kunstneriske
processer. Dette kan relateres til flow-teorien, der beskriver, hvordan opslugte
tilstande blandt andet i forbindelse med kunstskabelse opstdr i det felt, hvor
svaerhedsgraden pd en aktivitet meder en persons evner (Csikszentmihalyi, 1990).
Derudover kan disse perspektiver forbindes med teoretiske forstéelser vedrerende
dialogiske processer mellem skaber og materialer (Brinck & Reddy, 2020; Bar-On,
2007; Malafouris, 2013; 2020; Malafouris & Koukouti, 2022; March, 2019;
Vallée-Tourangeau & March, 2020). Anvendelsen af Rosas teoretiske perspektiver
kan tenkes at udvide og bidrage til eksisterende forstielser ved at introducere det
relationelle og levendegerende aspekt ved arbejdet med materialet; 1 det lys kan de
opslugte tilstande og dialogiske processer forstds som havende deres oprindelse i
oplevelserne af en grundlaeggende relation til levende, ukontrollerbare og talende

materialer.

Praktiske implikationer

Resultaterne indikerer, at kreative initiativer, der har keramik som omdrejningspunkt,
kan vare meningsfulde for unge i mistrivsel. Med udgangspunkt i fundene, kan det
papeges, at det at fa en relation til en fritidsinteresse, der ikke er knyttet til produktivt
arbejde kan vare en hjelp for unge ved at fungere som en pause fra hverdagens
garemal, pres, krav, forventninger og bekymringer. I forbindelse med undersegelsen
er det blevet klart, at det var selve keramikarbejdet, der blev tillagt den storste
betydning, mens initiativets socialitet fik en mindre andel af opmarksomheden.
Dette aspekt fremstod ikke som havende den sterste betydning for oplevelsen,

hvilket hang sammen med intensiteten af det fokus, som keramikarbejdet kraevede.
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Det blev af de deltagende ikke fremhaevet som et problem, at det sociale samspil ikke
fyldte mere, selvom én deltager pointerede, at det, i lyset af beskrivelsen af
initiativet, havde veret overraskende, at det fyldte sa lidt, mens en anden deltager
bemerkede, at det kunne tenkes, at ensomme personer, der opsegte initiativet var
generte, havde svaert ved at fa venner og dermed ikke turde tage kontakt til de andre,
selvom de var kommet for at bekeempe deres egen ensomhed (Bilag I, 11. 354-357).
Idet forlgbet blandt andet henvender sig til unge, der oplever ensomhed eller
onsker et feellesskab, kan spergsmalet om, hvordan de kreative aktiviteter og det
sociale og fallesskabelige aspekt kan sameksistere og udspille sig i samme rum,
vare en vigtig betragtning at overveje. Selvom det ved denne undersogelse er blevet
indikeret, at keramikarbejde kan vare meningsskabende og en méde, hvorved unge i
mistrivsel hjelpes, ma man hafte sig ved, at det ikke kan ses som et svar pad den
stigende mistrivsel. Jevnfor Katzenelson et al. (2022) kan fritidsinteresser og
ungefellesskaber anses som vigtige i relation til at forbedre situationen, men det
pointeres, at det dertil er pakravet, at blikket rettes mod en raekke forskellige
omrader relateret til blandt andet uddannelse og evrige strukturelle og kulturelle

rammer omkring unges liv.

Metodiske overvejelser

Styrker

Denne undersogelses styrker kan forst og fremmest relateres til dets anvendelse af en
trianguleringsmetode, hvor fundene fra de to datakilder har kunnet udsettes for
trianguleer validering. Dét at to forskellige parter hver is@r har stiet for udferelsen af
den ene af undersegelsens to dele, har styrket pélideligheden, pa den méde, at visse
bias, der kan opsta, nar der allerede er kendskab til et fenomen har kunnet blive
medt med undren, og der har veret mulighed for at forforstaelser, bias, tolkninger
osv. har kunnet diskuteres og udfordres af den anden part. Samtidigt kan valget af
den anerkendte analyse-metode IPA ses som en styrke gyldigheds - og
palidelighedsmassigt, 1 forbindelse med de fund, der blev genereret. Det kan,
jevnfor (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 318) ogsd betragtes som et aspekt, der styrker
palideligheden, at vi er to parter, der har siddet adskilt, hver for sig og bearbejdet

transskriptionerne og identificeret enslydende temaer med udgangspunkt 1 principper
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for IPA, forend de to indledende analyser blev integreret med hinanden. Pa trods af

disse styrker, s& ma nogle vesentlige begraensninger adresseres.

Formulering af problemfelt

Ved undersogelsens begyndelse valgtes en eksplorativ og é&ben tilgang, idet vi
onskede at opnd en bred forstielse af fenomenet ved at udforske den sociale praksis
gennem deltagerobservation og senere seoge kendskab til enkelte deltageres
oplevelser ved interview. Selvom den eksplorative tilgang gjorde det muligt at gore
nye, uventede opdagelser vedrerende forskellige aspekter af keramikarbejde, samt at
indsnavringen af problemfeltet kunne foretages senere, var der ogsa begransninger
ved denne metode. Dét, at der ikke var en klar problemformulering tidligt under
undersogelsens forlgb har medfert, at der ikke har vaeret tydelig retning eller fokus
en vis del af tiden.

Den endelige problemformulering med betegnelsen “interaktioner med ler og
andre materialer” er ikke forhen anvendt i tidligere forskning. Mens det at
introducere den nye formulering har vaeret nyttig 1 forhold til at til at generere
forstaelse af den indsamlede empiri, ogsa igennem den teoretiske ramme, da kan det
ogsa siges, at der har manglet en fast definition og begrebsliggerelse. Det kunne for
eksempel have veret fordelagtigt at have anvendt dialog-begrebet, som i hgjere grad
er konceptuelt etableret, ikke mindst, da det, i forhold til en undersogelses samlede
validitet, er relevant at der er holdbare teoretiske forudsatninger, der ligger til grund

(Kvale & Brinkmann, 2015, 320).

Forforstdaelser og forudindtagelser

I denne undersogelse havde deltagerobservationen en veasentlig rolle i forbindelse
med at opna ferstehdndserfaring med dynamikker i keramikarbejde i feellesskab med
andre. Den aktive deltagelse har medfert, at der er blevet stiftet bekendtskab med
oplevelser med keramikarbejde, men der har ogsd varet visse komplikationer
forbundet hermed.

Det fremgar af undersogelsen, at arbejdet med keramik krever fokus og
indlevelse, hvilket tager fokus fra det, der eller foregér i ens omgivelser. Deltagelsen
1 keramikaktiviteterne pa holdet har haft den folge, at den deltagende observater blev
opslugt af eget arbejde med keramik, og dette har influeret dataindsamlingen. Der

opstod forst og fremmest en konflikt mellem deltager og observater-rollen, hvor den
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opslugte tilstand kunne std i vejen for at gvrige observationer blev gjort. Der blev
efter deltagerobservationens afslutning beskrevet nogle opsummerende overvejelser i
et tilbageblik péd feltnoter, der omhandlede, hvordan dette opslugende arbejde med
keramikken havde pavirket observationerne (Bilag F, p. 28). I den opslugte tilstand
kunne deltagerobservateren glemme rummet og det sociale aspekt pa vaerkstedet, -
og 1 forbigdende gjeblikke ogsé sin egen position. Dette blev beskrevet som en form
for selvforglemmelse, der ikke blot pavirkede dét at observere det sociale samspil og
de andres arbejde med leret, men det kunne ogsa forhindre at eget arbejde med
keramikken blev observeret. Dette kom til udtryk som “huller” i feltnoterne, hvor der
ikke blev indsamlet data grundet det intense fokus, som keramikarbejdet fremkaldte.
Selvom vi igennem deltagerobserverens subjektivitet og indlevelse kan forstd, hvor
opslugende keramikarbejdet er, og at det samtidigt vanskeligger at det sociale
samspil med andre fr en plads, - og derigennem forstd deltagernes oplevelser, sa kan
det reprasentere en ulempe, idet det blev sveert at tage et skridt tilbage og observere,
og det har haft en indflydelse pa dataindsamlingen.

I deltagerobservations subjektive position kan der vere opstiet bias i1
observationerne (Pedersen et al., p. 207). Pa trods af den eksplorative tilgang, der var
i starten, blev denne under forlebet vendt til en mere tolkende tilgang af
observationerne, der iser leenede sig op ad teoretiske forstaelser. De samarbejdende
og ukontrollerbare egenskaber ved leret wviste sig allerede under
deltagerobservationen, og det har ikke varet en simpel gvelse at navigere 1, hvad der
var faktiske observationer, potentielle fortolkninger baseret pa teoretiske forstaelser
og egne biases og erfaringer. Tidspunkterne, hvor feltnoterne blev nedskrevet, kan
have haft en betydning. Det foregik efter hver session var afsluttet og lobende 1 de
folgende dage. Dette kan have medfert, at oplevelsen af observationerne ikke blev
beskrevet, som de faktisk blev oplevet; man kan have ndet at lave mange
fortolkninger, og jo leengere tid der gér, jo mindre huskes.

P4 den ene side, ma deltagerobservationen ses som en vigtig kilde til
information om keramikarbejdet; der kunne i1 kraft af den indsamles viden, som
kunne trianguleres og valideres gennem interview. P4 den anden side, kan
forudindtagede mader at forstd det, der viser sig vare blevet viderefort til bade
interview-delen og analysen, hvilket har betydning for studiets pélidelighed og

gyldighed.
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Vi er, som tidligere beskrevet, blevet forelagt nogle informationer om
forlobet af FOKUS folkeoplysning. Af denne information fremgik det, at
keramikforlebet tilsyneladende kunne vere trivselsfremmende for unge, og dette kan
ogsa have preget maden, hvorpa undersegelsen har udviklet sig. Udover at det kan
have haft en indvirkning p4, hvilke resultater, der i sidste ende er blevet presenteret i
denne undersagelse, kan det potentielt ogsd have pavirket deltagernes indstillinger, at
de lebende er blevet bedt om at vurdere deres trivsel, samt at de for omtalte
trivselsmalinger har veret benyttet i forbindelse med annoncering af forlebets
(Findes 1 Bilag B).

I forhold til den viden, der er blevet genereret med udgangspunkt i de tre
interview, kan der sattes spergsmaltegn ved, 1 hvor vid udstrekning undersggelsens
interviewer formaede kontinuerligt at kontrollere betydningen af de udsagn, der faldt
1 interview-situationen (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 320). Validitet af
interviewviden bestemmes, blandt andet, af hvor sejlivede pastande er; altsa i hvor
vid udstrekning, de kan overleve gentagende falsifikationsforseg. Det kan derfor
vaere en god idé, pa sin vis, at lege djevlens advokat med det for gje at fa sine egne
formodninger manet til jorden under interview (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 325).

Handvaerksmessig dygtighed er dertil afgerende, nér det kommer til, hvor
steerk validitet en interviewundersogelse ender med at have (Kvale & Brinkmann,
2015, p. 313). Intervieweren skal, ideelt set, balancerer mellem relevant teoretisering
vedrorende det, der fremtraeder, udspergning og lebende at kontrollere betydning af
udsagn (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 325), og som redegjort for under sektionen
omhandlende proceduren for de semistrukturerede interview, er der et vigtigt hensyn
at tage angdende dét at fremme det gode samspil. Netop dét at vaere opmerksom pa,
at den interpersonelle dynamik var god, var et aspekt, som intervieweren i kraft af
ikke just at vere handvearksmassigt erfaren, men derimod nybegynder, i hej grad
havde fokus pa. Dette havde naturligvis ogsa sin begrundelse i, at et godt samspil er
fordrende for kvaliteten af den viden, der kan produceres af et interview, men dette
fokus kan have haft den konsekvens, at intervieweren i mindre grad var god til at
sorge for at sperge kritisk ind, kontrollere udsagns betydning og generelt at forsege
at falsificere formodninger angdende betydninger, herunder de, som kunne have
teoretisk signifikans.

Det er relevant at fremhaeve, at der ved aftholdelsen af de tre interview,

ligesom det er blevet beskrevet i relation til undersegelsens deltagerobservation var
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en grad af forudindtagethed pa spil, idet vi relativt tidligt under empiri-indsamlingen,
blev optagede af de teoretiske perspektiver, der anvendes i specialet, mens vi hurtigt
fik ejnene op for deres egnethed i1 forhold til den empiri, der pd det pageldende

tidspunkt foreld, og dette kan have givet os en vis grad af tunnelsyn.

Integreret analysemetode

Valget om at integrere data fra deltagerobservation i interview-analysen har betydet,
at der har kunnet praesenteres en mere nuanceret og dybdegaende samlet forstaelse af
studiets fund. Ved at lade fund stammende fra de to forskellige datakilder supplere
hinanden, har fund, som har veret representeret begge steder faet styrket validitet.
Der var dog ogsa begrensninger ved dette metodevalg. Fundene kunne som sagt
betragtes som styrkede 1 kraft af ligheder mellem metoderne, men pé den anden side
tilvejebragte vi ikke dybdegdende forstdelser baseret pd deres kontraster, eller
hvordan fundene fra de to forskellige indsamlingsmetoder adskilte sig fra hinanden.
Mens fund fra de interview tydeligt stod frem i deres transskriberede form, var der
nuancer ved deltagerobservationen, som ikke blev belyst grundet dens rolle som
supplerende.

Denne analysemetode havde ogsa en betydelig begrensning, idet supplering
af observationerne ikke i samme grad blev fremfort pa systematisk vis, som nar
retningslinjer for I[PA-analyse folges pad mere traditionel vis. Mens
metodetriangulering kan veere en made at validere fund, kan det i dette tilfaelde ogsa
tenkes at have skubbet analysen i en retning, hvor dens gyldighed og palidelighed
forringes.

Det kan overvejes, om tema-identificeringen var, 1 overkanten, praeget af
teoretiske forstaelser, hvilket blandt andet benavnelsen af den primere analyses
forste hovedtema kan indikere.

Overordnet set, har en fortolkende tilgang veret gennemgéende igennem
store dele af undersogelsen. Dette har, som navnt, preeget problemformuleringens
form, empiri-indsamlingen og udarbejdelsen af analysen. Det er i sarlig grad en
rekke af Hartmut Rosas begrebsliggerelser; resonans, modet med det
ukontrollerbare, fremmedgorelse og acceleration, der lebende har farvet de
fortolkninger, der har praeget undersogelsen. Dette harmonerer med det
hermeneutiske stasted, som vi ogsa har fastslaet, at vi indtager. Det harmonerer dog

ikke helt lige s& godt med det kropsfeenomenologiske standpunkt, som vi ogsa har
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erkleret, at vi har som stdsted, men vi kunne i hejere grad have levet op til
ambitioner, der kendetegner denne position vedrerende at beskaftige sig med
feenomener, som de viser sig, mens man forsgger at efterleve idealerne for reduktion,
som redegjort for under overskiften Kropsfaenomenologi i specialet. Kombinationen
af Rosa og Merleau-Ponty som teoretisk ramme har ligeledes forsterket dette pa
grund af lighederne mellem de to perspektiver. For at modarbejde denne position,
kunne det have varet veerdifuldt at introducere et teoretisk perspektiv, som kunne

have skabt flere kontraster 1 fundene.

Generaliserbarhed

I forhold til generaliserbarheden af malgruppen ‘unge i mistrivsel’ , ma det papeges,
at deltagerne placerede sig forskelligt, nar det kom til trivsel; der var én, der beskrev
at opleve stress det meste af tiden, én, der oplevede prastationspres, og én, der ikke
oplevede mistrivsel. Selvom de ikke alle var reprasentative for mélgruppen, har
keramikforlgbet varet en betydningsfuld oplevelse for alle, som kunne vare en
kontrast til hverdagen pa tvers af grad af trivsel.

Selvom undersogelsen har bidraget med nye indsigter i forhold til, hvordan
interaktioner med ler opleves under arbejde med keramik, var der begransninger
sasom potentielle biases, manglen pa fokus samt maden den integrerede analyse blev
udfert, og med udgangspunkt i den mindre stikpreve, der havde géet pa ét specifik
keramikforleb, ma fundene forstds i den specifikke kontekst, og de ber ikke ses som
repraesentative for en bredere befolkningsgruppe. Dette omridde krever yderligere
forskning 1 forskellige kontekster ved brug af forskellige metoder for at opnd mere

generaliserbar viden om faenomenet.
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Konklusion

Dette studie har igennem to hovedtemaer og ved anvendelse af Hartmut Rosas
samfundsteori og Maurice Merleau-Pontys kropsfa&nomenolog undersogt, hvordan
interaktioner med ler opleves, og pd hvilke mader disse oplevelser kan vere
meningsskabende for unge i mistrivsel.

Et centralt fund er, at interaktioner med ler under arbejde med keramik
forudsattes af, at materialet har en ukontrollerbar natur. Dette viser sig som
erfaringer af, at man ikke kan bestemme over leret, og at det ikke lader sig tvinge ind
i en form eller i nogen bestemt retning. Dette karaktertraek ved leret kan gore, at det
opleves som havende levende egenskaber, at det har en vilje og en stemme, og at det
former sig pd selvtransformerende mader og ikke blot efter egen pavirkning af
materialet. Denne oplevelse praeger serligt nybegyndere i keramik, hvor processen
med leret nogle gange krever mere end, hvad evnerne raekker til, og det kan opleves
som om man ikke har indflydelse til at pavirke det. Lerets ukontrollerbarhed kan pd
den ene side vaere en kilde til spending, kreativ udfoldelse og overraskende, unikke,
@stetiske udtryk; en spontan rejse, man ikke ved, hvor ender. Det kan pa den anden
side ogséd vare sd langt fra at vaere under kontrol, at det kan ende med frustrerende
processer og skuffende resultater, der ikke lever op til forventningerne. Folelsen af
kontroltab er ikke konstant, men aftager med erfaring. Den viser sig ogsé 1 varierende
grader over keramikteknikker, men den kan is@r knyttes til at arbejde med
drejningsteknik, hvor maskinens hurtige bevagelser forsterker lerets
uforudsigelighed. Interaktioner med ler har vist sig med varierende grad af oplevet
kontrol; det har fremtrddt som om leret ene og alene bestemte, og der har veret
oplevelser af, at bdde skaberen og leret havde kontrol, hvor begge var mere eller
mindre lige bestemmende. Den sidste kategori, det halvkontrollerbare, kan fortolkes
som det gjeblik, hvor arbejdet med keramik, fremtraeder sarligt meningsgivende. Her
balancerer udfordringen, spa&ndingen og uforudsigeligheden ved en keramikaktivitet
med skaberens ferdigheder og kreative visioner, uden at leret mister sin dynamiske
natur. Dette punkt bliver i denne undersogelse defineret som et ligevaerdigt
samarbejde, der opstar, nar man oplever leret indbyde, bevage, berare og kalde pa
én, mens man lytter, merker dets bevagelser, folger det, og giver svar tilbage ved at
berore og bevage det 1 en form. Her meder man leret i dets ukontrollerbarhed

fremfor at forsege at beherske det eller selv at ende med at vere den, der bliver
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behersket. Disse interaktioner kan forstds som meningsskabende, idet de tolkes som
en indtreeden i en resonans-relation med leret, hvor der gennem denne gensidige
udveksling opstar en to-sidet transformation. Dette kan komme til udtryk som en
fysisk bevagelse mellem ler og skaber, hvor kroppen og leret former sig efter
hinanden. Det kan erfares som en opslugthed, forbundethed og oplevelser af at gé i
symbiose med leret. Det er erfaringer af en naervaerende tilstedeverelse, som arbejdet
med keramik bdde kraever og medferer, og hvor der opstar forening eller fusion
mellem ler og skaber, hvor de meder hinanden i midten, og grenserne imellem dem
udviskes. Engagementet i en ny, ukendt, kreativ aktivitet samt bearbejdningen af det
jordiske materiale kan betragtes som skabende en essentiel forbindelse til verden og
naturen, som kan bringe kroppen 1 en anden mindre tilvant tilstand, og dette kan
anskues som en antitese til modernitetens tilstand af fremmedgerelse. Oplevelserne
af disse interaktioner med ler fremstar med meningsfuldhed for de unge, der har géet
hos Ler Former Mennesker. De opslugte tilstande, som har vist sig ved arbejdet med
keramik kan ses som forudgéende for, at bekymringer og tanker om blandt andet
goremdl og forpligtelser bliver oplevet som varende péd afstand, og dette kunne i
denne undersggelse defineres som kontrast til en hverdag, som er praget af travlhed,
pres og stress. Interaktionerne med ler og andre materialer kan derfor udgere et
frirum, en pause eller vaere et rum med deceleration i1 en verden af acceleration;
farten sankes, der er ro, afslapning og fordybelse, som ellers kan vere svert at opna
1 et ungdomsliv. Derudover kan keramik vare en katalysator, hvorfra der kan
arbejdes med bestemte udfordringer eller visse aspekter i livet forandres. Det at have
skiftet bekendtskab med en ny hobby var en forandring i sig selv, som kom med
spending, glede og mestring. Den naere relation til keramikken pa baggrund af
undersogelsens fund, som en relation, der fortsatter, nar hobbyen den fremadrettet
praktiseres, og nar de handlavede keramikstykker bliver betragtet og anvendt, bade
alene og i selskab med andre.

Selvom disse aspekter, som her er oplistet, var meningsgivende for de unge,
var der ved undersogelsen nogle begraensninger i forhold til at kunne konkludere, at
der er en direkte forbindelse mellem de interaktive processer og den mening og
betydning, som de unge berettede om at have oplevet i forbindelse med at have géet
pa forlebet. Underseogelsen har ikke kunnet afdaekke interaktioner med andre
materialer end ler, men der fremlaegges folgende fund; interaktioner med ler er

preget af en levendegorelse af et ukontrollerbart materiale, arbejdet med det er
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karakteriseret ved dialogiske, samarbejdende og relationelle dynamikker, der kan
forstds som resonante forbindelser til (tings)verdenen, hvor mening skabes.

Disse fund bidrager med ny indsigter inden for et omrdde, der ikke kan siges
at vaere er udferligt undersogt. Interaktionerne, der undersoges i dette studie, er
komplekse og endnu ikke fuldt forstdet. Metodiske begreensninger ma betragtes som

indvirkende pé studiets fund, og yderligere forskning er nedvendig.
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