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Abstract

In 2022 stalking was criminalized in Danish criminal law by § 242. Stalking is systematic and
persistent attempts at contact that offend and harass another person. Stalking can have major
consequences for those involved, both the victim and the perpetrator, which is why it is es-

sential that stalking behavior ends.

The thesis is a qualitative study of how stalking behavior in a former intimate relationship
can be stopped, focusing on the stalking perpetrator. The empirical data of the thesis consists
of seven semi-structured interviews with various professionals, who work with or have been
working with stalking and stalking perpetrators. The thesis’ research process is based on the
adaptive theory, which enables an interaction between theory and empirical work. The thesis’
theoretical framework consists of nine orienting concepts. The orienting concepts emanate
from a theoretical bricolage that generally covers mechanisms of change and options for pre-
vention. Additionally, the thesis has also made use of the knowledge from existing interna-
tional literature about stalking typologies, stalking perpetrators, and handling practices.

In the thesis we have come to the conclusions that fast intervention, cross-sector collabora-
tions, and current sanctioning and handling options may be relevant in relation to stopping
stalking behavior in a former intimate relationship. Furthermore, other sanctioning and han-
dling options, such as forced psychological treatment and restraining order with electronic
monitoring, which are currently not available in a Danish context, also seem relevant. In ad-
dition, professionals who work with stalking and stalking perpetrators must have an under-
standing of the perpetrators and their incentives, so they can target the help to the perpetrator,

and potentially contribute to creating motivation to stopping the behavior.
Thus, there are several ways in which stalking behavior in a former intimate relationship can

be stopped. However, the initiatives and sanctions differ depending on the specific stalking

perpetrator
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1. Indledning

“Du har bare karestesorger”. Sddan lod meldingen til en dengang 27-arig mand, da han ad
fire omgange opsegte sin laege med ensket om psykologhjalp, eftersom han havde det men-
talt darligt. Det viste sig, at der ikke blot var tale om karestesorger, men derimod noget mere
omfattende, eftersom han stalkede sin ekskereste. En adfzerd den 27-arige mand ikke selv var
bevidst om. Den 27-arige mands historie er et eksempel pa, at hjelpen kan vere sver at fa, da
der mangler viden om, hvad stalking er, hvordan det udtrykkes og pavirker de involverede,
samt hvilke konsekvenser stalkingen kan have (Dandanell, 2018). Stalkingen kan have store
konsekvenser for de personer, der er udsat. Flere udsatte foler sig meget utrygge, samt har de
vaeret negdsaget til at omlaegge deres liv og hverdagsrutiner, samt sgge laege- eller psykolog-
hjeelp pd grund af stalkingen (Justitsministeriets Forskningskontor, 2018:1). Som artiklen om
den 27-arige mand beskriver, sd har stalkingen ogsd konsekvenser for udeveren, hvilket
Dansk Stalking Centers rapport “Udevere af Stalking” fra 2021 ogsa beskriver, da udeverne i
undersogelsen generelt har dérlig trivsel, samt flere lider af angst og depression (Dansk Stal-
king Center & Oxford Research, 2021:5). Stalking blev 1 januar 2022 en del af straffeloven
og dermed kriminaliseret 1 Danmark 1 henhold til § 242. Tidligere kunne kriminaliseringen af
stalkingadfzerd til en vis grad knyttes til den ophavede § 265 om forfelgelse, dog bliver stal-
kingadferd begrebsliggjort og bredere defineret 1 den nyere § 242 (De Fazio, 2009:234;
Justitsministeriet, 2022:49). Stalkingudevere kan nu straffes med bede eller faengsel i op til 3
ar (Justitsministeriet, 2022:49). En anden mulighed i stalkingsager er, at politiet kan give til-
hold til personer, der vedvarende forfelger eller chikanerer andre personer. En overtraedelse
af tilhold kan medfere bede- eller fengselsstraf (Anklagemyndigheden, u. a.). Tilhold har
dog ikke nedvendigvis den tilsigtede virkning, da nyere undersegelser viser, at der er adskil-
lige brud herpa (Mezouri, 2023). Hvis ikke tilholdet har den tilsigtede virkning pa alle, hvilke
tiltag skal sa 1 brug for, at stalkingudevere stopper deres adferd? Stalkingen kan have store
konsekvenser for parterne involveret, hvorfor det er essentielt at fa opdaget og stoppet denne
adferd, for konsekvenserne bliver omfattende, bdde for den udsatte, men ogsa for stalkin-

gudeveren. Men hvordan kan stalkingen stoppes?
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2. Problemfelt

2.1 Hvad er stalking?

Der findes ingen universel definition af, hvad stalking er (Fissel et. al., 2020:13). Den danske
Anklagemyndighed og det danske politi beskriver stalking som varende gentagende uen-
skede kontaktforseg, der kan indeholde overvigning, trusler, forfelgelse og chikane (Ankla-
gemyndigheden, u. &.; Politi, u. 4.). Yderligere defineres stalking af Dansk Stalking Center,
som “en systematisk raekke af kontaktforseg, haendelser og adfzerd, som af den enkelte ople-
ves som ugnsket, gentaget og vedvarende, og som er forstyrrende og skremmende for den

udsatte” (Dansk Stalking Center 2017:18).

Stalking indeholder et gentagelsesaspekt, selvom der ingen konkret rammesatning er for,
hvor mange gentagelser der skal til, for at en adfaerd kan karakteriseres som stalking (Fissel
et. al., 2020:14). Stalkingens kontaktforseg kan blandt andet besté af uenskede telefonopkald,
uenskede e-mails og breve, rygtespredning, uenskede gaver eller bestillinger, uensket fysisk
kontakt, haerveerk og indbrud, og at gerningspersonen dukker op pé de steder, hvor den ud-
satte befinder sig (Politi, u. a.; Fissel et. al., 2020:14). Stalkingen kan derfor vere fysisk i den
forstand, at stalkingudeveren fysisk henvender sig til den udsatte pé forskellig vis. Yderligere
kan der ogsé vere tale om cyberstalking, hvilket betyder, at stalkingen foregar digitalt gen-
nem teknologiske kommunikationsmidler, sdsom computer og telefon, men det kan ogsa
vaere overvagningsprogrammer og GPS-enheder, der kan spore den udsatte (Fissel et. al.,
2020:15). Hertil foregar cyberstalking ogsa pa de sociale medier, hvilket blandt er ved opret-
telsen af falske profiler og ulovlig billeddeling (Dansk Stalking Center, 2023:5-6).

Stalking er en adfaerd, som personer udever for at komme 1 kontakt med en specifik anden,
der ikke ensker denne kontakt. Stalkingteknikkerne kan vare mange og fysiske sdvel som on-

line. Stalkingadferden kan dermed vare bade varierende og kompleks.
2.2 Stalking 1 Danmark - udvikling og omfang

Stalking er ikke et nyt fenomen i dansk kontekst, og fenomenet har veret genstandsfelt for
bade debatter og undersogelser i en leengere arrekke. Som folge af at stalking har varet en
anerkendt problematik i leengere tid, blev der per 1. januar 2017 ivaerksat en mulighed for at

stalkingudsatte kan sege om midlertidige strakstilhold ved politiet, mens politiet efterforsker
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sagen om ‘almindeligt’ tilhold. Denne mulighed skulle bidrage til den stalkingudsattes sikker-
hed og hurtigere beskyttelse end ved almindeligt tilhold. Sidenhen er der 1 2022 kommet en
stalkingparagraf (§ 242), der sarskilt kriminaliserer stalking (Dansk Stalking Center, u. a. a.).

Justitsministeriets Forskningskontor har senest i 2018 udarbejdet et overblik over omfanget
og udbredelsen af stalking 1 dansk kontekst. Her findes det, at cirka to procent af danskerne
mellem 18-74 ar havde oplevet stalking inden for det seneste ar. Det svarer til, at et sted mel-
lem 67.000 og 98.000 har oplevet stalking pa egen krop. Nér der sperges til oplevet stalking
inden for en femérig periode er det 4,3 procent af danskerne der har oplevet dette, hvilket in-
dikerer at mellem 159.000 og 200.000 danskere har oplevet stalking (Justitsministeriets
Forskningskontor, 2018:6). Dertil findes det, at det 1 hojere grad er kvinder end mand, der er
stalkingudsatte, omend mand ogsé har oplevet stalking. Den hyppigst observerede stalkingsi-
tuation bestar af en kvindelig udsat og en mandlig udever (Justitsministeriets Forskningskon-

tor, 2018:7+9).
2.3 Straffelovens § 242

Som et led 1 Justitsministeriets udspil “Bedre hjeelp til ofre for stalking” blev der som ét af de
14 tiltag oprettet en sarskilt bestemmelse for stalking 1 straffeloven (Justitsministeriet,
2021:3). Den 1. januar 2022 ikrafttradte straffelovens § 242. Denne paragraf markerer en saer-
skilt kriminalisering af stalking, som ikke forudsatter brud pa tilhold (Dansk Stalking Center,
u. &. a.). Med den nye ’stalkingparagraf” medfelger ogsé en strafferetlig definition af stalking
samtidig med, at der ogsa tilknyttes en strafferamme (Menster, 2020). Paragraffens ordlyd er

folgende:

§ 242. Den, der pd en mide, som er egnet til at kreenke en anden persons fred, systematisk og
vedvarende kontakter, forfelger eller pd anden méde chikanerer den pageldende, straffes for

stalking med bade eller feengsel indtil 3 ar. (Justitsministeriet, 2022:49).

Af stalkingparagraffen kan det udledes, at udeverens adfaerd skal vare chikanerende og vaere
egnet til at kraeenke den udsattes fred, for at adferden strafferetligt kan anses som stalking.
Adferden skal vere systematisk og vedvarende. Stalkingadfaerden er derfor ofte igangvee-
rende og aktiv, nar stalkingen anmeldes (Dansk Stalking Center, u. a. a.). Den nye stalkingpa-
ragraf indeberer, at der skal vare faerre betingelser opfyldt for at kunne straffe for stalking

end da stalking var en del af tilholdsloven.
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2.4 Aktorer pa stalkingomradet

I dette afsnit vil der fokuseres pd de primare aktorer, der pa forskellig vis arbejder med stal-

king 1 Danmark.
2.4.1 Dansk Stalking Center

12010 blev Dansk Anti-Stalking Forening etableret. Foreningen skiftede i 2015 navn til
Dansk Stalking Center og har to fysiske afdelinger i Danmark, i henholdsvis Kebenhavn og
Arhus. Formalet med Dansk Stalking Center er at hjelpe personer, der er udsat for stalking
eller er parerende til en udsat, samt personer der udever stalkingadfaerd, gennem rddgivning,
behandling og forleb. Dertil tilbyder de faglig sparring til fagprofessionelle (Dansk Stalking
Center, u. &. b.). Dansk Stalking Center er et videnscenter, hvorfor de kontinuerligt udvikler
projekter, der skal bidrage med ny viden omkring stalking (Dansk Stalking Center, u. &. c.).
Politiet kan 1 forbindelse med en anmeldelse, sigtelse eller tiltale for stalking, henvise til

Dansk Stalking Center med henblik pa behandling (Justitsministeriet, 2021:8).
2.4.2 Politiet

Politiet har fiet et storre fokus pd stalking jevnfer den nye stalkingparagraf § 242. Politiet
kan nu anholde personer pa baggrund af stalkingparagraffen og de har dermed flere mulighe-
der for retshandhaevelse og beskyttelse 1 forbindelse med en anmeldelse af stalking, hvis ikke
at sagen forer til en direkte straffesag. Politiet har mulighed for at give en formaning, et til-
hold eller strakstilhold, samt opholdsforbud, hvilket atha@nger af den specifikke sag. Neden-

staende tabel beskriver disse forskellige muligheder.

Tabel 1: Sanktionsbeskrivelse

Sanktion Beskrivelse

Er en uformel advarsel til personen, der kontakter en anden

. ‘ uonsket og dette gives, hvis det er politiets vurdering, at dette
ormaning ‘ _ _ _

vil stoppe forfolgelsen eller at der ikke er tilstreekkeligt belaeg

for at udstede et tilhold. Den formanede person féar derfor en
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advarsel om, at hvis kontaktforsegene fortsatter, kan det resul-

tere 1 et tilhold.

Et tilhold eller et strakstilhold betyder, at det er strafbart for den
konkrete person at kontakte den udsatte person. Den udsatte ma
heller ikke tage kontakt til personen, der er et tilhold imod.
Forskellen pa tilhold og strakstilhold er, at tilholdet har en sags-
Tilhold og strakstilhold behandlingstid, hvori der ligger en vurdering af, om kravene for
tilhold er opfyldt. Et strakstilhold gives ved en rimelig mis-
tanke om forsatlig kraenkelse ved forfolgelse, og er et gjeblik-
keligt og midlertidigt tilhold, mens sagen bliver behandlet af
politiet.

Varighed: Op til 5 ar.

Et opholdsforbud betyder, at personen der forfelger en anden
person, ikke ma opholde sig 1 bestemte omrader, hvor den ud-
satte feerdes. Eksempelvis ved den udsattes arbejde eller bolig.
Opholdsforbud Et opholdsforbud kan gives 1 samspil med et tilhold, hvis poli-
tiet vurderer, at det ene ikke er nok til at beskytte den stalking-
udsatte person.

Varighed: Op til 1 &r.

(Anklagemyndigheden, u. a.).

Ved overtraedelse af tilhold og opholdsforbud gelder det, at overtraeederen kan straffes med
bade eller feengsel indtil 2 ar (Anklagemyndigheden, u. &.).

I Flerarsaftalen om Politiets og Anklagemyndighedens @konomi 2021-2023 blev der sat fo-
kus pd blandt andet stalking. Der er heri udtrykt behov for oprettelse af specialiserede teams 1
alle politikredse 1 Danmark til at varetage de 1 aftalen beskrevne omrader, herunder stalking

(Justitsministeriet, 2020:2).
2.4.2.1 De Specialiserede Teams

De specialiserede teams har sarligt fokus pa viden om, og vejledningen af, udsatte for be-
stemte forbrydelser; herunder udsatte for vold i nare relationer, stalking, voldtaegt og eresre-

laterede sager. De specialiserede teams skal bidrage til styrkelsen af indsatsen inden for disse
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omrader (Justitsministeriet, 2020:9). De specialiserede teams skal medfere et videns- og kva-
litetsloft 1 politiets organisation i forhold til specifikke og komplekse sagsomrider (Justitsmi-
nisteriet, 2020:10). [ udspillet “Bedre hjcelp til ofre for stalking” beskrives oprettelsen af de
specialiserede teams, som en vigtig komponent i forbindelse med reduceringen og forebyg-
gelsen af stalkingens negative konsekvenser for de udsatte, samt de pdrerende hertil (Justits-

ministeriet, 2021:8).
2.5 Relationstyper 1 stalkingforleb

Stalking forekommer ikke kun i én type relation, hvorfor det er vaesentligt at forstd de for-
skellige relationstyper for at kunne identificere stalkingforlobet. Relationen mellem udever
og udsat afgeres ud fra graden af narhed i relationen mellem de to parter (Dansk Stalking
Center, 2017:35-36). Overordnet kan relationstyperne opdeles i tre; neer relation, bekendt-

skabsrelation og ukendt relation.

Tabel 2: Relationstyper

Type Beskrivelse Fordeling

Relation: Neer, delvist seksuel, (tidligere) egte-

felle, partner, uforpligtende forhold eller affaere

Neer relation Motivation: Haevn eller genforening 28%

Forleb: Kan udvikle sig alvorligt, forhgjet risiko
for fysisk vold

Relation: venskab, naboskab, kollegaskab eller be-
kendtskab

Bekendtskabsrelation 38%
Motivation: kan udspringe af oplevet uretferdig-

hed eller uenighed

Relation: ukendt/fremmed, ingen forudgéende
Ukendt relation 35%
kontakt eller relation
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Motivation: Sver at tyde

(Dansk Stalking Center, 2017:36-39).

‘Neer relation’ betegner de forhold, der bygger pa en (tidligere) intim, delvist seksuel relation;
egtefeller, kaerester eller to personer der uforpligtende dater eller har en affeere. Motivatio-
nen for stalking 1 denne relationstype er ofte enten havngerrighed eller en forhabning om
genforening. Parterne har kendskab til hinandens personlige udtryk, signaler samt reaktions-
mader. Dette betyder at den udsatte ofte ved, hvordan modparten agerer og reagerer, hvornar
pageldende bliver vred, aggressiv eller truende, og hvad vedkommende kan vere 1 stand til.
Modsat kan stalkingudeveren ogsa have kendskab til sarbarheder ved den udsatte, og bruge
denne viden i stalkingen (Dansk Stalking Center, 2017:36). Stalkingforleb i nar relation kan
udvikle sig til de mest alvorlige forlgb; blandt andet er der en forhgjet risiko for, at den ud-
satte 1 stalkingforlabet, udsattes for fysisk vold. Relationen vil tilmed indebere, at det er let-
tere at fremsige trusler, der for udefrakommende ikke opfattes som truende, eftersom mimik
og adfaerd kun kendes af den udsatte (Dansk Stalking Center, 2017:37).

I bekendtskabsrelationen er relationen mellem de to parter 1 form af venskab, naboskab, (tid-
ligere) kollegaskab eller bekendtskab. Stalkingen kan blandt andet opsta pa baggrund af en
uenighed eller oplevet uretfeerdighed (Dansk Stalking Center, 2017:38).

Den ukendte relation daekker over en situation, hvor de involverede parter ikke har en forud-
géende relation eller kontakt til hinanden. Motivationen for stalking i denne relation kan vere
svar at tyde. I denne relation er det ikke sikkert at den udsatte overhovedet bemarker medet
med udeveren forste gang, og har dermed ikke viden om, at vedkommende bliver udsat for
stalking. I nogle tilfeelde ved den udsatte ikke, hvem der stalker, og har derfor heller ikke
kendskab til, hvorvidt den udsatte kender udeveren (Dansk Stalking Center, 2017:39).

2.6 Konsekvenser for de involverede parter

Ifolge Dansk Stalking Center og den tyske organisation “Stop Stalking” kan stalking have
konsekvenser for den udsatte savel som for den udevende part. Felles for begge parter er, at
adfzrden bliver indgribende 1 deres liv. Begge parter kan opleve psykiske, fysiske og sociale

konsekvenser af stalkingen.
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For den udsatte gaelder det, at pageeldende kan opleve pavirkninger i form af angst og depres-
sion, oplevelse af kontroltab, psykosomatiske smerter, nedsat arbejdsevne, sevnproblemer,
stressrelaterede symptomer og fysiske konsekvenser heraf, social tilbagetrekning og ensom-
hedsfolelse (Stop Stalking, u. a.; Dansk Stalking Center, 2017:46+55-56). Dertil kan den ud-
satte part ogsé opleve gkonomiske konsekvenser som folge af potentielt nedsat arbejdsfunk-
tion, samt som resultat af materielle og mentale skader og sikkerhedsforanstaltninger (Dansk
Stalking Center, 2017:125). Det beskrives tilmed, at jo leengere tid stalkingen varer, desto
vaerre konsekvenser kan det have for den udsatte (Dansk Stalking Center, 2017:50).

For udeveren gaelder det ogsa, at stalkingen har konsekvenser for dem selv, til trods for at det
er udeveren selv der baerer ansvaret for stalkingen. Denne hyperfiksering, som udeveren
matte opleve, pavirker ogsa udeverens egen hverdag og liv. Det kan vare oplevelse af tom-
hed, folelser af skyld og skam, problemer med politi og myndigheder, tab af energi og tid,
samt frustration. Ligesom den udsatte, kan udeveren ogséd opleve ensomhed, kontroltab og
social tilbagetreekning (Stop Stalking, u. &.). Stalkingudeveren kan tilmed leve et dobbeltliv,
hvilket kan have sociale og arbejdsmassige konsekvenser. Safremt mistet netveerk og ar-
bejdslashed forekommer, kan det forvaerre stalkingen, da udeveren kan bebrejde den udsatte
for de tab som udeveren lider, samt bidrage til oplevelsen af, at alting var bedre da de var

sammen (Dansk Stalking Center, 2017:75).

Konsekvenserne er dermed alvorlige og indgribende for begge involverede parter, nér der er
tale om stalking. Dette bevidner, at det er vigtigt, bade for udsatte og udevere, at fa stoppet

stalkingen, séledes at situationerne ikke forvarres.

3. Problemformulering

Pé baggrund af ovenstaende, onsker vi at undersoge folgende problemformulering:
Hvordan kan stalkingadfcerd i en tidligere ncer relation stoppes?

For at undersgge denne problemformulering vil der tages udgangspunkt i falgende tre forsk-
ningsspergsmal:
- Hvad fortaller litteraturen om, hvordan stalkingadfaerd kan stoppes?

- Hyvilke erfaringer har fagprofessionelle med, hvordan stalkingadfaerd kan stoppes?
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- Hvilke muligheder kan forestilles relevante 1 forhold til at stoppe stalkingadferd i en

tidligere neer relation?

Problemformuleringen skal forstas séledes, at vi ensker at undersege, hvordan stalkingadfaerd
i en tidligere ner relation kan stoppes. For at kunne besvare denne problemstilling inddrages
tre forskningsspergsmal for at kunne belyse forskellige aspekter. Herigennem fokuseres der
bade pa hvad forskning indikerer, samt hvad fagprofessionelle har af erfaringer og perspekti-
ver. For at opnd indsigt i, hvordan stalking kan stoppes i en tidligere nar relation, kan det
ogsé vare relevant at forstd, hvorfor nogle mennesker stalker. Dette kan i1 nogle tilfelde bi-

drage med indsigt i, hvordan stalkingadfaerd i en tidligere ner relation kan stoppes.
3.1 Afgrensning

I specialet enskes det undersogt, hvordan den aktive stalkingadfzerd kan stoppes, og fremad-
rettet adfeerd forebygges. Specialet afgranses til at have et fokus pé stalkingudeveren, der
udever stalking i en tidligere ner relation. Udeverperspektivet er valgt med udgangspunkt i,
at det er udevernes adferd, der skal afbrydes, for at stalkingen stopper. Relationstypen ‘nar
relation’ er udvalgt, eftersom det er i denne type, hvor stalkingen ofte kan udvikle sig til de

mest alvorlige forlab.

Problemstillingen belyses ud fra forskellige fagprofessionelles erfaringer med og perspektiver
pa, hvad der kan bidrage til at stoppe stalkingadfeaerd. Derfor afgranses specialet fra at belyse,

hvordan civile personer og relationer kunne bidrage til at stoppe adfaerden.

Det bemarkes, at vi har en opmarksomhed omkring, at der inden for stalking kan vere et
kensperspektiv, serligt 1 den nere relation. Dog er der 1 specialet ikke rettet et direkte fokus
pa dette kensperspektiv, da det enskes undersegt, hvordan fagprofessionelle generelt kan
stoppe stalkingadferd i en tidligere naer relation, uagtet udeverens ken. Hensigten er at have
en abenhed over for keansmaessige forskelle 1 mulige tilgange til at afbryde stalkingadfaerd.
Med denne afgrensning anser vi ikke ken som ubetydeligt. Derimod er der en abenhed over
for eventuelle kensmaessige variationer 1 handtering af stalkingadfzerd, sdfremt det italesattes,

og dermed kan alle stalkingudevere i tidligere nare relationer inkluderes.
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3.2 Begrebsafklaring

Med henblik pa at skabe forstéelse for specialets essentielle termer vil disse kort defineres og

afklares 1 folgende afsnit.

Vi har valgt at benevne personen der udever stalkingadferden for stalkingudaver eller udo-
veren og dermed ikke som ‘stalker’. Vi har valgt at gere brug af disse termer, da begrebet
‘stalker’ bruges i flere forskellige settings, hvor der reelt set ikke er tale om stalking. Der kan
forekomme stereotype opfattelser af ‘en stalker’, hvilket forseges undgéet ved at bruge stal-
kingudevere/udevere. Hertil har vi valgt at betegne personer, der udsettes for stalking som
stalkingudsatte eller udsatte, da de udscettes for stalking. Grundet varierende definitioner af
stalking, vil der i1 projektet vare en dbenhed over for, hvordan stalking betegnes. Vi tilslutter
os ikke enkelte definitioner, men tager hojde for definitioners forskelligheder. Dette er va-
sentligt i og med, at specialet fokuserer pé stalking, som det ogsa forstas i flere forskellige

professionelle sammenhange.

4. Litteraturreview

I litteraturreviewet vil der fokuseres pa stalkertyper og motiver, eksisterende forskning om-
kring stalkingudevere, samt tre udenlandske perspektiver pa handtering af stalkingudevere og

stalkingsager.
4.1 Stalkertyper

Ifolge professor 1 psykologi Paul E. Mullen, Michele Pathé og Rosemary Purcell findes der
forskellige stalkertyper, der kan inddeles i fem overordnede kategorier. Kategoriseringen af
de forskellige typer kan blandt andet muliggere afdaekning af, hvilke motiver der eventuelt
driver udeveren i sin adferd. De fem typer betegnes som den afviste, den intimitetssogende,
den inkompetente, den heevngerrige og den psykopatiske (Mullen, Pathé & Purcell, 2009:66).

Stalkingtyperne beskrives kort i nedenstdende tabel.
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Tabel 3: Stalkertypologier ifelge Mullen et al.

Den afviste

Relation - Hvem | Motivation for Risiko for vold &
Type Kontekst
udszettes? stalkingadfzerd varighed
Partner, ven, Afbrudt relation,
familie Genoptage rela- | personlighedsfor- Potentielt mest

gende

Sjeldent relation

til udsatte

kontakt eller in-

tim relation

personlighedsfor-
styrrelse, psykose

mv.

tion eller haevn | styrrelse, misbrug, | voldelige
Neer relation depression
Fremmed, Psykisk sygdom,
o bekendt, kendt Folelsesmassig | f.eks. skizofreni, .
Den intimitetssg- Langvarigt forleb,

ikke sa ofte vold

Den inkompetente

Fremmed, bekendt

Venskab eller

seksuel kontakt

Ringe sociale kom-
petencer, behov for
opmarksomhed,
udviklingsforstyr-

relse

Konfronterende,
korte forlab, nyt
offer

Fremmed, Haevn, kontrol, Foler sig uretfeer-
Mest truende, ikke
Den haevngerrige | bekendt, system, | magt, retfeerdig- | digt behandlet,
o ofte vold
organisation gorelse offerfolelse
) Seksuel tilfreds- | Seksuelt afvigende,

Typisk mend der _ Ofte seksualfor-
Den psykopatiske stillelse, forleber | dramatiske,

stalker kvinder _ brydere

for overgreb aggressive

(Mullen et al., 2009:69-88+112).

Den intimitetssagende stalkertype er ifelge Mullen et al. kendetegnet ved, at pdgaldende for-

soger at etablere eller heevde et karlighedsforhold til en person, der ikke ensker deres op-

marksomhed. De udsatte er ofte fremmede eller bekendte til udeveren, som har opbygget en

vrangforestilling omkring den udsatte. Den intimitetssegende type er potentielt den mest ved-

holdende, og er den eneste stalkertype, hvor der er en overvagt af kvindelige stalkingudevere

(Mullen et al., 2009:83).

Side 14 af 90




Den inkompetente stalkertype er ofte svakket af ringe sociale kompetencer. Stalkingudeve-
rens adferd er for det meste rettet mod fremmede eller bekendte med det formal at opna ven-
skab eller et seksuelt forhold. Den inkompetente type stalker oftest en bestemt person i en
kortere periode. Den inkompetente type har dog hejt recidiv, hvortil udeveren blot finder et
nyt subjekt for stalkingen (Mullen et al., 2009:86).

Den havngerrige stalkertype betegnes som drevet af gengaeldelse og en folelse af uretferdig
behandling. Stalkingen har til formal at skremme og skade den udsatte person eller den pa-
gaeldende organisation, som udeveren foler sig uretfaerdigt behandlet af. Stalkingudeveren
finder tilfredsstillelse 1 magt og kontrol. Stalkingen kan ophere, nir den havngerrige udever
finder stalkingen udmattende (Mullen et al., 2009:76).

Den psykopatiske stalkertype kendetegnes ved at udeve stalking mod en eller flere udsatte,
som en forberedelse til et overgreb, som regel et seksuelt overgreb. Den psykopatiske stalker-
type stalker ofte flere udsatte og tilfredsstilles af sadisme, samt den magt, udeveren har over
de intetanende udsatte (Mullen et al., 2009:112).

Endeligt findes den afviste stalkertype. Stalkingadfzerden begynder typisk efter et endt for-
hold eller efter en indikation af, at modparten ensker forholdet afsluttet, hvilket blandt andet
kan vaere med en partner, tette venner eller en i den nare familie. Motivationen for stalkin-
gen er enten forsoning eller havn, eller en blanding af begge dele, der skiftevis overtager
(Mullen et al., 2009:69). Den brudte relation kan opleves uerstattelig for den afviste, hvortil
dennes vrede over den endte relation ofte forsterkes af smerten over den oplevede uretfer-
dighed og ydmygelse i forbindelse med afvisningen (Mullen et al., 2009:69). Den afviste type
kan vare en af de mest vedholdende og pdtreengende stalkertyper, hvis stalkingadfaerd og chi-
kanemenster kan vare sveaer at bryde, nar stalkingen er pabegyndt. Den afviste type oprethol-
der en form for kontakt til den udsatte gennem stalkingen, da tabet af forholdet er for over-
vaeldende (Mullen et al., 2009:69).

Nar der er fokus pé en tidligere nar relation, vil det ofte, ud fra disse kategoriseringer, vere
den afviste stalkertype der er tale om. Vi er bevidste om, at vi underseger mennesker, hvor-
ved overordnede kategoriseringer kan vere problematiske, da der kan forekomme afvigelser
eller uenigheder i forhold til kategoriseringer. Derfor skal disse typologier anses som idealty-
per, da bade motiv, personlighed, samt voldelig og truende adfaerd kan variere fra individ til

individ.

Side 15 af 90



4.2 Udeverperspektiv

Nedenstdende afsnit vil beskrive en undersggelse af Rachael Wheatley, Belinda Winder og
Daria Kuss, der undersoger mandlige stalkingudevere og udevernes oplevelse med egen stal-
kingadfaerd. Vi har valgt at beskrive denne undersggelse dybdegaende, da vi finder dens po-
inter relevante og interessante for specialets undersegelsesomrade. Derudover inddrages po-
inter fra en undersogelse af Caroline Flowers, Belinda Winder og Karen Slade, da denne sup-
plerer med yderligere viden fra feengslede stalkingudevere. Endvidere inddrages en underso-
gelse af Marijke Malsch, Jan W. de Keijser og Sofia E. C. Debets omhandlende stalkin-

gudevere og recidiv.
4.2.1 Perspektiver fra feengslede stalkingudevere

Rachael Wheatley, Belinda Winder og Daria Kuss har foretaget en kvalitativ undersegelse af
mandlige stalkingudevere i1 Storbritanniens faengsler. Undersegelsens formal var at opna vi-
den omkring stalkingudeveres oplevelser med stalking, hvordan stalkingudevere konstruerer
deres egen virkelighed og skaber mening med stalkingadferden (Wheatley, Winder & Kuss,
2021:249). Undersogelsen bestar af dybdegdende interviews med syv mand i aldersspandet
27-51 ér, der alle er domt for stalking. Disse demtes stalkingadfaerd var alle rettet mod kvin-
delige udsatte (Wheatley et al., 2021:252). I fem af sagerne var den udsatte en tidligere kaere-
ste, der havde boet med udeveren (Wheatley et al., 2021:252). Seks af deltagerne havde
symptomer pa depression, og to selvrapporterede gennemgaende udviklingsforstyrrelser, be-
skrevet som ADHD og Mild Aspergers Syndrom (Wheatley et al., 2021:253).

Undersogelsen frembragte tre centrale temaer: Neediness, “Nothing could stop me” og Labe-

ling (Wheatley et al., 2021:249).

Temaet “Neediness” beskriver stalkingen, som varende drevet af den udevendes behov for at
have den udsatte 1 sit liv. Behovet er mere vidtgdende end blot ensket om at blive forsonet.
Denne athengighed til den udsatte eksisterer grundet stalkingudeverens skragbelige selvfo-
lelse og psykosociale sdrbarhed (Wheatley et al., 2021:258). Neediness omhandler udevernes
altopslugende behov for den udsatte og dennes anerkendelse, og samtidig gav stalkin-
gudeverne udtryk for, at stalkingadfaerden udsprang af deres egne usikkerheder (Wheatley et
al., 2021:258). De beskriver ogsa, at stalkingen tog alt deres fokus, blev en besattelse og et
‘misbrug’, som de ikke kunne give slip pa: “It’s so hard to get out of that bubble of all the an-

ger and the feelings. It’s just there and you’re locked in and you just can’t escape it, it just
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holds you.” (Wheatley et al., 2021:259). Stalkingadfzerd kan dermed udspringe af en benag-
telse af tabet af en person, hvorved den udevende forseger at opna forsoning eller haevn gen-
nem stalkingen (Wheatley et al., 2021:260). Flere af udeverne havde voldelige tanker om-
kring den udsatte, men ingen af dem er rapporteret for vold (Wheatley et al., 2021:252+260).
[ undersogelsen af Caroline Flowers, Belinda Winder og Karen Slade findes der nogle felles-
traek 1 forhold til disse beskrivelser af stalkingudevernes oplevelser. Studiet undersoger syv
forskellige maend, der afsoner en fengselsstraf'i fire forskellige fangsler i Storbritannien.
Disse mend er alle demt for forbrydelser, der relaterer sig til partnervold og har alle udevet
stalking mod tidligere karester, hvilket betegnes som IPS (Intimate Partner Stalking). Under-
sogelsens formél er at beskrive, hvilke oplevelser der har fort disse mand til at udeve IPS,
samt hvordan de tilskriver egen stalkingadfeerd mening (Flowers, Winder & Slade,
2022:4278). I denne undersogelse er udevernes usikkerheder og selvvaerd ogsa centrale, da
egen usikkerhed beskrives som “(...) fueling my desires to check up on her” (Flowers et al.,
2022:4298). Stalkingen var ligeledes en méde at opna kontrol pa (Flowers et al., 2022:4298).
Derudover bliver det beskrevet, hvordan udeverne folte sig besatte og athengige af den ud-
satte, hvor stalkingen begrundes med kerlighed og behovet for udsattes kaerlighed (Flowers
et al., 2022:4291-4292). Alle former for kontakt giver udeveren en folelse af succes og til-
fredsstillelse, hvilket ager trangen til yderligere kontakt (Flowers et al., 2022:4292).

Temaet ”Nothing could stop me”, 1 Wheatley et al., beskriver essensen af, at ingen afskraek-
kelse ville kunne stoppe stalkingen, nar forst stalkingmensteret er begyndt. Temaet omhand-
ler, hvordan intet kunne stoppe stalkingudeveren, da denne udelukkende havde fokus pa sig
selv og egne behov (Wheatley et al., 2021:261-262). Dette er ogsé en pointe i undersggelsen
af Flowers et al., da det her beskrives, at udeverne fokuserede sd meget pa egne behov, at de
var ligeglade med politiets advarsler og juridiske sanktioner, uanset personlige omkostninger
(Flowers et al., 2022:4300). Wheatley et al. beskriver, hvordan fengslet var et ‘wakeup call’
for de fleste og som varende godt for dem, eftersom det giver en pause fra stalkingen og tid
til at reflektere over deres liv (Wheatley et al., 2021:262). En enkelt af udeverne var dog ude
af stand til at reflektere over egen adferd og habede pa genforening med den udsatte, hvortil
de kortere fengselsdomme kun forverrede hans tilstand og adferd (Wheatley et al.,
2021:262). I undersogelsen af Flowers et al. beskrives fengselsstraf som forvaerrende for
udevernes tankemenstre, da det motiverede udeverne til hevn over den udsatte (Flowers et
at., 2022:4302). En forskel mellem de to undersogelser er, at Flowers et al.’s indeholder stal-

kingudevere, der tidligere har begaet partnervold, mens stalkingudevere i Wheatley et al.’s
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undersogelse ikke har begaet rapporteret partnervold. I undersogelsens af Flowers et al., naev-
nes det ikke, at feengslet eller straf har haft en positiv effekt pd udeverne, men at det udeluk-
kende har gjort deres haevnlyst storre (Flowers et al., 2022:4302). I disse to studier er der en
forskel i straffens virkning pa udeverne og udevernes refleksioner, omend det ikke kan kon-
kluderes ud fra disse mindre studier, hvorvidt en historik med partnervold har betydning for

straffens virkning.

Stalkingudeverne beskriver, at de havde brug for hjelp til at stoppe stalkingen, samt noget
andet meningsfuldt at teenke pa og beskaftige sig med: “(...) when I had something to do, that
I was concentrating on, I was alright. But when I’m bored that’s when it would escalate in my
head, that I’d want to contact her” (Wheatley et al., 2021:263). Nogle fa af udeverne havde
sogt professionel hjelp for at afbryde stalkingadfaerden, hvilket hjalp nogle af dem, da de
kunne sette ord pa, hvad der foregik. Dog var det ikke alle, der havde en god oplevelse i sog-

ningen efter hjelp, da en enkelt udever blev afvist hjelp (Wheatley et al., 2021:263).

Det sidste tema “Labeling” henviser til den stereotype opfattelse af ‘en stalker’ og stalkin-
gudevernes distancering fra stalkerbetegnelsen, samt hvordan nogle har accepteret dette label
til en vis grad (Wheatley et al., 2021:264). Den stereotype opfattelse af, at en stalker konstant
opsoger den udsatte pd den ene eller anden made, samt er ond, syg og forskruet, kunne de
deltagende stalkingudevere ikke identificere sig med: “It’s that word ‘stalker’, I hate it. (...)
but I don’t think what I did classes as stalker” (Wheatley et al., 2021:264-265). Flertallet af
stalkingudeverne distancerede sig fra stalkingbegrebet, og kom med undskyldninger for eller
negligerede deres adfeerd som varende ikke-offensivt eller skadende (Wheatley et al.,
2021:265). Ingen af stalkingudeverne identificerede sig som stalkere initialt, men efter reflek-
sionstid beskrev nogle, at de mente at have nogle af de tendenser som stalkingudevere har

(Wheatley et al., 2021:266).

Undersogelsen fandt konvergens blandt udeverne vedrerende en fortolket underliggende fo-
lelse af narcissistisk sarbarhed, en manglende afskreekkende folelse for deres stalking, samt et
behov for at tage afstand til stemplet ‘stalker’ (Wheatley et al., 2021:269). Narcissistisk sar-
barhed henviser til et konstant behov for anerkendelse fra en anden person. Undersogelsen
fandt, at stalkingudeverne soger bekraftelse gennem stalkingen, og at stalkingudeverne er
usikkert tilknyttet til andre, samt har et negativt selvbillede og stalkingen er et forseg pa at
gendanne et godt selvbillede (Wheatley et al., 2021:270). Stalkingadfeerden er derfor en for-

svarsmekanisme, hvorigennem stalkingudeverne forsvarer sig mod tab, afvisning og trusler
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mod det skrabelige ego (Wheatley et al., 2021:270). I undersegelsen beskrives det, at et nega-
tivt stereotypt billede af stalkingudevere, som portratteres i medierne, film og tv kan have en
skadelig virkning pa samfundets mulighed for at identificere stalking, samt at det kan hindre
politiet, udsatte og udevere i at identificere stalking. Sterre viden omkring stalking, bade
samfundsmassigt og for udevere, kan give bedre muligheder for at gribe ind og hurtigere
hjelpe de involverede (Wheatley et al., 2021:272). Det beskrives, at sanktioner alene har en
ringe effekt pa stalkingudevere. Undersogelsen er fortaler for behandling af stalkingudevere,
der giver dem meningsfuld beskeftigelse, en folelse af selvverd, en folelse af forbundethed
med andre og et formal med livet. Underseogelsen understotter, at der er behov for psykologi-
ske og multi-agency behandlingstilgange. Multi-agency henviser til at behandlingen foretages

af flere akterer med forskellige professionelle baggrunde (Wheatley et al., 2021:273).
4.2.2 Stalking og recidiv

Stalkingudeveres recidiv er omdrejningspunkter for Marijke Malsch, Jan W. de Keijser og
Sofia E. C. Debets’ undersogelse “Are Stalkers Recidivists? Repeated Offending by Con-
victed Stalkers” (2011). Undersogelsens fokus er ikke udelukkende recidiv til stalking, men
recidiv generelt (Malsch, de Keijser & Debets, 2011:6-7). Undersggelsens empiriske grund-
lag er henholdsvis gennemgang af databaser med domsstolsstatistikker, samt en gennemgang
af 20 recidiverede stalkingudeveres sagsakter fra henholdsvis Belgien og Holland (Malsch et
al., 2011:4+8). Sagsakterne indeholdt interviews foretaget af retshandhavere med henholds-
vis de stalkingmistenkte og de udsatte, samt rapporter om mentalt helbred (Malsch et al.,
2011:5). Observationsperioden var af varierende lengde, alt efter hvornar udeveren blev

demt, da observationsperioden havde et fastsat sluttidspunkt (Malsch et al., 2011:7).

Overordnet blev det fundet, at stalkingudevere ikke recidiverer hyppigere end andre typer
kriminelle, og at stalkingudevere ikke nedvendigvis kun recidiverer til stalkingadferd (Mal-
sch et al., 2011:12). Konkret findes det dog at 11% af demte stalkingudevere recidiverede til
stalking over perioden, og var den hurtigste gruppe til at recidivere; under syv méneder efter
havde halvdelen udevet stalking igen, men en del genoptog allerede adfeerden kort efter dom-
feldelse (Malsch et al., 2011:8). Den gennemsnitlige periode fra domfaldelse til ny stalkin-
gadferd, der medforte dom, var seks maneder, hvoraf 25% allerede genoptog stalkingen in-
den for en uge (Malsch et al., 2011:9). Mest gentagen stalking skete efter afslutningen af et

romantisk forhold, og motiverne til at genoptage stalkingen var forseg pé at genoprette for-
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holdet, anske om kontakt med bern, jalousi, karlighed og vrede (Malsch et al., 2011:10). Li-
geledes findes det, at en domfaldelse kan lede til fornyede folelser af fortrydelse og vrede,
hvilket kan fore til, at stalkingudeveren hurtigt vil genoptage kontakten til den udsatte (Mal-
scheetal., 2011:12).

En overordnet tese var, at recidiverende stalkingudevere gjorde brug af neutraliseringsteknik-
ker. Dette som folge af en formodning om, at stalkingudevere til en vis grad har en forestil-
ling om, at deres kontaktforseg er misbilliget, hvorfor deres rationaliseringer af egen adfaerd
har indflydelse p4, at udeverne kan “afvise” misbilligelsen fra bade dem selv og andre (Mal-
sch et al., 2011:5). Med udgangspunkt i Gresham Sykes og David Matza’s neutraliseringstek-
nikker findes det, at udeveren fraleegger sig ansvaret for handlingerne gennem tre forskellige
neutraliseringsteknikker (Malsch et al., 2011:5+11). Det findes, at nogle udevere fralegger
sig ansvaret for stalkingen og dets konsekvenser (denial of responsibility). Dette er serligt
med henvisning til at tingene er sket tilfaeldigt, og kontakten dermed ikke var intentionel.
Derudover henvises der ogsa til, at den udsatte selv havde kontaktet udeveren (Malsch et al.,
2011:10). Det forekom endvidere, at der var en benagtelse af, at der var sket skade pa den
udsatte (denial of injury), da adferden udsprang af karlighed (Malsch et al., 2011:10). Ende-
ligt findes det ogsa, at en udever fordemmer den udsatte (condemnation of the condemners),
pa baggrund af oplevelsen af, at den udsatte har “svindlet” vedkommende (Malsch et al.,
2011:10). I stort set alle sager blev der gjort brug af neutraliseringsteknikker, hvoraf denial of
responsibility og denial of injury var de mest fremtredende (Malsch et al., 2011:10-11). I de
20 sager fremgédr det, at neutraliseringsteknikker kan have haft en vaesentlig betydning, i for-
hold til at s&tte udeverne 1 stand til at fortsette deres adfaerd uden skyldfelelse. Dermed kan
sadanne rationaliseringer have indflydelse pa og muliggere eventuel fremtidig kriminalitet

(Malsch et al., 2011:11).

At stoppe stalking indebzrer ikke blot at stoppe stalkingudeveren i den konkrete situation,
men ogsd at forsege at forhindre at stalkingudeveren recidiverer efter en eventuelt endt straf,
hvorfor indsigter i, hvad der muligger en fortsaettelse af stalking findes relevant. Det frem-
kommer af denne undersogelse, at serligt neutraliseringsteknikker kan have en betydning 1

forhold til eventuelt recidiv.
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4.2.3 Opsamling pd udeverperspektiv

Afsnittene omhandlende stalkingudevere ses relevante, da stalkingudeveres refleksioner over
egen adferd kan vere essentielle 1 forhold til, hvordan deres adfaerd kan stoppes. Interessant
er, at udeverne beskriver, hvordan de ikke selv tror, at deres egen adfzerd ville kunne stoppes,
da motivationen og “behovet” for den udsatte var for stort. Hertil er det relevant at undersoge,
hvad der kan motivere udevere til at stoppe adfeerden; om det udelukkende er juridiske sank-
tioner og straf, der kan vare gavnlige eller om der er andre mader, hvorpa adferden kan stop-
pes. Yderligere identificerer udeverne sig ikke som stalkingudevere, hvilket eventuelt kan
have en virkning pa fortsettelsen af stalkingadfzerden, grundet den stereotype opfattelse af en
stalkingudever. Interessant er, om en erkendelse af stalkingen kan vere med til at stoppe ad-

feerden, samt om denne erkendelse kan opnés gennem straf, behandling eller noget helt tredje.
4.3 Handtering af stalking 1 udlandet

I specialet finder vi det relevant at se pa, hvordan andre lande arbejder med stalkingudevere,

samt hvilke muligheder disse har 1 forbindelse med stalking og stalkingudevere.
4.3.1 Stop-Stalking, Tyskland

Stop-Stalking er en tysk organisation, der blev grundlagt i 2008 (Siepelmeyer & Ortiz-Miil-
ler, 2020:310). Stop-Stalking er et radgivnings- og behandlingscenter, der tilbyder gratis psy-
kologisk behandling og radgivning til personer, der er berort af stalking (Siepelmeyer & Or-
tiz-Miiller, 2020:310).

Stop-Stalking har et netverkssamarbejde med flere forskellige myndigheder 1 Berlin, hvilket
skal muliggere en hurtigere intervention. Netvarket bestar blandt andet af politiet, den offent-
lige anklagemyndighed, ungdomsforsorgen, familieretten, kriminalforsorgen, offerradgivning
og radgivningscentre for immigranter og flygtninge, samt kvinders rddgivningscentre, ambu-
lante tilbud, psykiatrien og psykoterapeutiske hospitaler (Siepelmeyer & Ortiz-Miiller,
2020:310). Stalkingudevere kan blive henvist fra straffedomstolen og familieretten, som en
del af en sanktion eller en betingelse for provelesladelse. Dertil kan feengslede stalkin-
gudevere fa radgivning i faengslet (Siepelmeyer & Ortiz-Miiller, 2020:310). Stalkingudevere
kan ogsa kontakte centeret og fa rddgivning online, samt kan de fa radgivning telefonisk eller

fysisk (Siepelmeyer & Ortiz-Miiller, 2020:311).
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Stop-Stalking centret beskriver, at “limiting and stopping the behavior has to be learned, trai-
ned, and burned into the conscience and daily routines” (Siepelmeyer & Ortiz-Miiller,
2020:321), hvortil behandlingen af stalkingudeverne kraever, at de lerer folelsesregulering og
nogle funktionelle adfeerdsmuligheder at handle ud fra (Siepelmeyer & Ortiz-Miiller,
2020:321-322). Behandling foregar pa et personlighedsniveau, og belyser de praktiske og si-
tuationelle problemstillinger forbundet med udevernes adferd og sociale feerdigheder
(Wheatley, Henley & Farnham, 2023:141). Motivationen for at stoppe stalkingadfaerden er et
grundelement for forandring, omend denne motivation kan variere fra udever til udever. Mo-
tivationen kan ogsa skabes og oparbejdes ved hjlp af andre (Siepelmeyer & Ortiz-Miiller,
2020:322-323). Stop-Stalking centret beskriver, at juridiske foranstaltninger ikke alene hjl-
per pa stalking, da arsagerne til stalkingadfzerden forbliver ubehandlet. Behandlingen af stal-
kingadfzerd skal veere multidisciplinart, sd kompleksiteten 1 adfeerden afdekkes. Dertil er det
nedvendigt, at der er fokus pd leringen af selvkontrol og nye adfeerdsmenstre. Motivationen
for behandling er dynamisk, hvortil mange kan blive motiveret til behandling. Stop-Stalking
beskriver at arbejdet med, og behandlingen af, stalkingudevere er den mest effektive made at

beskytte udsatte pa (Siepelmeyer & Ortiz-Miiller, 2020:329).
4.3.2 National Stalking Clinic, England

I England blev der i 2011 oprettet National Stalking Clinic (NSC). Klinikken blev oprettet pa
baggrund af interessen for at handtere og behandle stalkingudevere, samt reducere skadevirk-
ningerne, da forstdelsen af stalkingadfzerd blev anset som mangelfuld, bdde i sundhedssyste-

met og i retssystemet (Henley, Underwood & Farnham, 2020:335-336).

NSC udarbejder sammenkoblede psykiatriske og psykologiske vurderinger af stalkin-
gudevere, hvortil disse vurderingerne finansieres af henvisningsstederne. NSC fér adgang til
stalkingudevere gennem henvisninger fra bdde sundhedssystemet og strafferetlige omrider,
hvis de far kendskab eller kontakt til stalkingudevere og har brug for hjelp. NSC tager ikke
imod ”’selvhenvisninger” og laver ikke private vurderinger (Henley et al., 2020:338-339).
NSC har udelukkende fokus pa intervention og konsultation til, samt vurderinger af, udevere
af stalking, hvortil udsatte for stalking henvises til National Stalking Helpline (Henley et al.,
2020:339). I den psykiatriske og psykologiske vurdering af stalkingudevere tages den fulde
historik 1 betragtning. Vurderingen indeholder en mentalvurdering, en forstéelse af adfeerden
og det underliggende motiv, samt en personlighedsvurdering. Yderligere vurderes risikoen

ved den specifikke stalkingadfaerd ved hjelp af risikovurderingsvaerktejet SRP (Stalking Risk

Side 22 af 90



Profile), der bade fokuserer pa forskellige risikofaktorer, samt handteringen og behandlingen
af stalkingudeveren (Henley et al., 2020:339). De oplysninger som indhentes 1 vurderingerne
af stalkingudeverne mé og kan deles med den organisation, der har henvist individet, samt

blive delt med retten, hvis det ses relevant (Henley et al., 2020:339).
4.3.3 Politipraksis, Holland

Stalking blev i Holland kriminaliseret gennem lovgivning i 2000 (Brandt & Voerman,
2016:248). Som led 1 at afthjelpe en leengere raekke af de problematikker, der gjorde sig gal-
dende 1 forhold til hollandsk politis handtering af stalking, iveerksatte det Hollandske Natio-
nale Politi i 2016 et pilotprojekt, der skulle forbedre stalkingsagshandteringen hos politiet
(Brandt & Voerman, 2016:265). Den nye tilgang skulle forbedre forskellige parametre inden
for handtering og genkendelse af stalkingsager. De primare problematikker omhandlede ud-
fordringer med at genkende stalking, udfordringer relateret til maengden af stalkingsager samt
prioritering heraf, at der ikke var et umiddelbart fokus pa udsattes sikkerhed og at samarbe;j-
det og kommunikationen mellem forskellige akterer var mangelfuld (Brandt & Voerman,
2016:251). Sarligt 1 de tidlige stadier af stalking kan det ske, at udeverne er sa optaget af
dem selv og deres egne folelser, at de 1 virkeligheden ikke er bevidste om, at deres adfaerd er
ulovlig, hvorfor tidlig kontaktetablering kan vare effektiv (Brandt & Voerman, 2016:256).
Overordnet set var tre hovedemner 1 fokus ved den nye procedure; identifikation, prioritering
samt management. Disse tre hovedemner skulle forbedres gennem 1) forbedring af genken-
delse af stalking, 2) rutinemaessig opmearksomhed pa udsattes sikkerhed og level of concern

samt 3) forbedring af kommunikation og samarbejde (Brandt & Voerman, 2016:259-260).

For at kunne forbedre genkendelsen af stalking blev der ivarksat to tiltag; Knowledge og Au-
tomated Query. Knowledge indebarer, at viden om stalking inkorporeres 1 studieordningen
pa politiets basisuddannelse, sdledes at de fremtidige generationer af politibetjente har viden
om stalking og den politimassige hiandtering heraf. Derudover blev der ogsé udviklet materi-
ale til allerede uddannede politibetjente, sdledes deres viden om stalking ogsd kunne udvikles
(Brandt & Voerman, 2016:260). Automated Query er et it-system, der hver 24. time automa-
tisk gennemseger information i politiets systemer for bestemte ord og vendinger, der er rela-
teret til stalking. Derefter bliver de markerede sager manuelt gennemgéet af en betjent med
henblik pa at tjekke, hvorvidt nogle af heendelserne er stalkingrelaterede. Formélet med dette
system er, at det skal agere sikkerhedsnet for at sikre, at der ikke er nogle sager der gar ube-

market hen. Dertil kombinerer “sggningen” informationer fra andre af politiets systemer og
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sammenkobler de forskellige informationer, hvormed historik tages i betragtning (Brandt &

Voerman, 2016:260).

I forhold til den rutinemassige opmaerksomhed pé udsattes sikkerhed og level of concern,
leegges der vaegt pa behovet for vaerktejer, hvorved screeningsvearktojet “Screening Asses-
sment for Stalking and Harassment” (SASH) bliver brugt. SASH er et varktej, der bade giver
et overblik over relevante risikofaktorer og samtidig bidrager med advarselstegn ved mere al-
vorlige risikofaktorer. Derudover etablerer SASH forskellige risikokoncepter, der defineres
som “level of concern” eller bekymringsniveauet. Bekymringsniveauet er baseret pé, og in-
korporerer, forskellige risikofaktorer, der henviser til henholdsvis vold, eskalering samt ved-
holdenhed (Brandt & Voerman, 2016:261). Jo hgjere grad af bekymringsniveau, desto hojere
skal sagen prioriteres ressourcemeessigt (Brandt & Voerman, 2016:262). Bekymringsniveauet
giver, foruden et fokus pé, hvordan den udsatte skal hjelpes, ogsa indikation pa, hvilke tiltag
der skal forsgges over for udeveren (Brandt & Voerman, 2016:263). Det blev under pilotpro-
jektet fundet, at bekymringsniveauet er et effektivt redskab til at differentiere mellem stalking

af forskellige alvorlighedsgrader (Brandt & Voerman, 2016:263).

Et sidste fokus var pa forbedring af kommunikation og samarbejde. Her var et primart fokus
pa brugen af case managers (sagsbehandlere) og deres rolle 1 politiets arbejde med stalking.
Sagsbehandlere er serligt relevante i sager med moderat eller hejt bekymringsniveau, hvor
der er behov for planer for trusselshandtering, samt effektiv overvagning af situationen. Sags-
behandlerne er som regel fra politiet, og tildeles hver enkelt sag med henblik pa at lette sam-
arbejdet internt mellem forskellige afdelinger i politiet, samt samarbejde mellem politi og
eksterne instanser. Her har sagsbehandleren et ansvar for en hindteringsplan, kommunika-
tion, samt generel tilkobling og monitorering af sagen, sa leenge det er nedvendigt (Brandt &

Voerman, 2016:263).

Pilotprojektet fik positive tilbagemeldinger fra de respektive teams, bdde i forhold til vaerdien
af trening og uddannelse pa omradet, der medforte en oplevelse af at vare bedre klaedt pa til
handteringen af stalkingsager. Samtidig gav det mulighed for at intervenere langt tidligere
end ferhen, hvormed de kunne undga at sager eskalerede (Brandt & Voerman, 2016:264-
265). 12019 pabegyndte det hollandske politi en officiel implementeringsproces af den nye
stalkingtilgang (Brandt & Voerman, 2016:265).
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4.3.4 Refleksioner om handteringspraksisser

Tyskland og Englands praksisser, i forhold til behandling og vurdering af stalkingudevere, er
anderledes end Danmarks praksis. I Danmark kan stalkingudevere ikke demmes til konsulta-
tioner med Dansk Stalking Center. Udevere kan henvises hertil, dog skal de frivilligt lade sig
indgé i et behandlingsforleb. Stop-Stalking centret beskriver, at motivation er vigtigt for at
kunne @ndre adfeerd, men hvis ikke denne er til stede i opstarten, sa kan motivationen udvik-
les 1 takt med behandlingsforlebet. Der findes ikke et center i Danmark, som udarbejder vur-
deringer af stalkingudevere til forskellige myndigheder og domstolene. I Danmark kan der
foretages mentalerkleringer i forbindelse med en sags afgerelse i retten, dog er disse ikke
specifikt forbundet til selve stalkingadferden, samt skal der foreligge en retssag (Justitsmini-
steriet, 2007). Det kan overvejes, om elementer fra disse to landes praksisser kunne vare re-
levante og gavnlige i en dansk kontekst, 1 forhold til behandling af og samarbejde omkring

udoveren.

Hollands politipraksis i forhold til stalkingsager er ogsé forskelligartet ssmmenlignet med
Danmarks politipraksis. Et sddant nationalt projekt for politikredsene i Holland, har ikke fun-
det sted 1 Danmark, dog har Dansk Stalking Center oprettet flere projekter i forskellige kom-
muner og regioner, hvor politiet ogsa inddrages (Dansk Stalking Center, u. 4. d.; Dansk Stal-
king Center, u. a. e.). Evalueringen af det afsluttede projekt i Esbjerg beskriver, at projektet
har veret succesfuldt i forhold til hdndteringen og arbejdet med stalking (SocialRespons,
2019:5). I Danmark er der blevet oprettet specialiserede teams 1 alle politikredse, der skal bi-
drage med et videns- og kvalitetsloft 1 komplekse sager hos politiet, blandt andet i forhold til
stalkingomradet. Politibetjente og sagsbehandlere i politiet kan derfor sparre med det specia-
liserede team, hvis dette ses nadvendigt i de konkrete sager. I Holland er det gennem pilot-
projektet forsegt at udbrede mere viden om stalking til hele det hollandske politi. Det stir
klart, at det generelt er positivt at have viden omkring forskellige aspekter ved kriminalitets-
forhold, serligt for politiet. Interessant er dog, om denne vidensudbredelse ved hollandsk po-
liti, har haft den enskede virkning 1 handteringen af stalkingsager, da politiet 1 forvejen skal
have kendskab til, og viden om, en masse forskelligartede kriminalitetsformer. Derudover har
det danske politi sagssystemer og nogle IT-programmer til radighed, dog findes der ikke et
konkret IT-system der fokuserer pa stalking.
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Disse beskrivelser af andre landes praksisser, 1 forhold til hdndteringen af stalking, findes in-

teressant 1 lyset af, hvad der er aktuelt geeldende i Danmark.

5. Design

5.1 Forskningsstrategi

5.1.1 Sandhedsforstaelse

Specialets forskningsstrategi, databehandling og analyse vil bare praeg af hermeneutikkens
sandhedsforstaelse. Hermeneutikkens sandhedsforstaelse bygger pa fortolkning og menings-
dannelse, hvori der skabes en forstéelse for fenomenet (Gilje & Grimen, 2002:164-166).
Mennesker fortolker den verden, som de befinder sig i og tillegger fanomener og egne hand-
linger mening. Ud fra det hermeneutiske perspektiv, skal vi som forskere forholde os til en
verden, der allerede er fortolket af andre akterer (Gilje & Grimen, 2002:168). Dette betyder,
at vi 1 specialet skal forholde os til informanternes fortolkninger og forstéelse af stalking, stal-
kingudevere og informanternes egne handlinger. Som forskere og mennesker meder vi ikke
feltet forudsaetningslest, men har nogle forforstaelser og fordomme knyttet til fanomenet, om
end disse er foranderlige og flydende i medet med verden og nye erfaringer (Gilje & Grimen,
2002:171+175). Informanternes erfaringer og egne forstaelser kan derfor bringe nye dimensi-
oner til vores egne forstéelser og fordomme. Specialet barer praeg af denne hermeneutiske
sandhedsvardi, hvilket vil sige, at vi fortolker informanternes allerede fortolkede udsagn og
forstaelse af fenomenet, hvilket betegnes som dobbelt hermeneutik (Gilje & Grimen,
2002:168-169). Vi er opmarksomme p4, at virkeligheden og fenomenet, der fortolkes, er so-
cialt konstrueret og dermed foranderligt, da fenomenet og virkeligheden skabes gennem sam-

fundets sociale processer (Rasborg, 2013:403).
5.1.2 Adaptiv teori

Specialets forskningsproces vil bero pa Derek Layders Adaptive teori. Den adaptive teori om-
fatter en raekke forskellige elementer, hvorfor den adaptive tilgang i nervarende underse-
gelse anvendes selektivt. Det primare fokus er pa dualitetsforholdet mellem det teoretiske og
det empiriske, og herunder en metodisk pluralisme 1 vekselvirkningen mellem den induktive

og den deduktive tilgang (Layder 1998:27).
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Dualismeopgeret 1 den adaptive teori medferer blandt andet, at akter- og strukturteenkning
bliver integreret og indgar i en vekselvirkende proces, hvormed kompleksiteten kan indfanges
pa bedst mulig vis. Den adaptive forskningsproces er flydende, hvorved teori og empiri lo-
bende tilpasses og formes gennem undersogelsesprocessen. Vasentlig er, at eksisterende teori
ikke presses ned over empirien. Teorien skal adapteres til empirien, og kombinationen af ek-
sisterende teori, samt teoretiske perspektiver genereret fra analysen, vil dermed danne grund-
lag for undersggelsen (Jacobsen, 2007:250-251+261; Layder, 1998:1). Den adaptive tilgang
beskrives som en zigzaggende metodisk mangvre, hvorigennem det er muligt at modificere
samspillet mellem teori og empiri pa den mest nyttige og indsigtsfulde made, i forhold til vo-
res problemstilling (Jacobsen, 2007:261+266). Dette bevirker at tilgangen bade er teorifortol-
kende savel som teorigenererende (Layder 1998:26; Jacobsen 2007:266).

I udarbejdelsen af specialet har empirien og eksisterende forskning, samt teoretiske overvejel-
ser og perspektiver, lobende formet hinanden, samt abnet op for yderligere underseggelsesmu-

ligheder og perspektiver.

Med den adaptive tilgang bliver det muligt at udvalge, hvad Layder kalder for orienterende
begreber, som er udvalgte teoretiske eller empiriske begreber, der skal vaere vejledende for
undersogelsen, samt give retning til og strukturere det analytiske arbejde (Jacobsen,
2007:266-267; Layder, 1998:101). Disse orienterende begreber er med til at danne et bredere
teoretisk spektrum i forhold til de perspektiver, vi finder mest relevante at belyse 1 specialets
undersagelsesfelt; hvordan stalkingadfeerd 1 en tidligere naer relation kan stoppes (Jacobsen,
2007:267). De orienterende begreber: vendepunkter, tilknytning, forpligtelse, involvering, det
[frygtede selv, normative barrierer, afskreekkelse, inkapacitering og rehabilitering, er dermed
delvist retningsgivende for specialets tematisering samt fokus 1 empiriindsamlingen (Layder,
1998:101+110). Dermed er det ogsa fornevnte begreber, der delvist danner udgangspunkt for

interviewguidens indhold samt den indledende kodningsproces.

Orienterende begreber kan anses som midlertidige begreber 1 den forstand, at der i specialet
er dbenhed over for andre og nye forstaelser. Begreberne skal grundleggende understotte et
eksplorativt element, hvor det overordnede formal til stadighed er at fastholde en empirisk
nysgerrighed og abenhed overfor, hvad undersggelsesprocessen kan fore med sig (Layder,
1998:112-113; Jacobsen, 2007:282-283). Der findes ikke en konkret teori om stalking, men
flere relevante perspektiver, som kan vare med til at belyse feltet, hvilket den adaptive til-

gang tillader os at drage nytte af. Yderligere er stalking et komplekst omrade, der kraever en
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belysning af forskellige aspekter, hvorved en fleksibel, multidimensionel og aben tilgang,

som den adaptive teori er, synes at vaere den mest egnede til dette formal.
5.1.3 Kvalitativ metode

Med henblik pa at kunne belyse specialets problemstilling, vil empiriindsamlingen vare base-
ret pa kvalitativ metode. De kvalitative metoders styrke er at opnd dybdegaende, detaljerede
og nuancerede beskrivelser af et fenomen. De kvalitative metoder tager ofte udgangspunkt i
personers egne erfaringer, perspektiver, viden og oplevelser (Brinkmann & Tanggaard,
2015:13-14). Da vi ensker at undersege, hvordan stalkingadfaerd i en tidligere nar relation
kan stoppes, er den kvalitative fremgangsmade meningsfuld at anvende, da denne tilgang kan
bidrage med indgdende viden omkring, hvordan denne stalkingadfaerd kan stoppes. Stalking
er et komplekst fenomen, hvorved vi ser den kvalitative fremgangsméde, som essentiel for at
kunne besvare problemformuleringen. Vi ensker at opna denne viden gennem udvalgte fag-
professionelles egne erfaringer, viden og perspektiver, da vi anser disse perspektiver som

seerligt vigtige for at kunne afdaeekke vores problemstilling.

6. Teori

Med udgangspunkt i den adaptive tilgang kan folgende teoriafsnit betegnes som en bricolage,
bestdende af en raekke teoretiske begreber, der udspringer fra forskellige teoretiseringer. De
teoretiske begreber anses som specialets orienterende begreber, og teorien er bade tilpasset og
formet af den indsamlede empiri samtidig med, at de orienterende begreber ogsa udger et fil-
ter for empirien, da empirien ogsa tilpasses dette teoretiske grundlag (Layder, 1998:38).

De orienterende begreber er bade af individ- sdvel som strukturorienteret karakter, da denne
kombination anses som mest givende for at kunne besvare problemformuleringen Hvordan

kan stalkingadfcerd i en tidligere neer relation stoppes?
6.1 Forandringsmekanismer

De nedenstiaende orienterende begreber, der samlet betegnes som ‘Forandringsmekanismer’
bidrager til bdde at belyse strukturelle og sociale perspektiver, men ogsa mere individoriente-
rede perspektiver pd, hvad der potentielt skal til, for at et individ kan og vil gennemga en for-

andring. De forskellige begreber tager afset 1 forskellige teorier, hvoraf ‘vendepunkterne’
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skal vaere med til at belyse, hvilke forandringer der skal til for at stalkingudeveren atholder
sig fra kriminalitet. ‘Tilknytning’, ‘forpligtelse’ og ‘involvering’ knytter sig til teorien om so-
ciale band, der indeholder et kontrolaspekt (Hirschi, 2014:231). Yderligere er ‘det frygtede
selv’ med til at belyse et kognitivt aspekt, der, ssmmen med de andre begreber, kan vere med
til at forklare, hvordan stalkingadfard i en tidligere naer relation kan stoppes. Felles for per-
spektiverne er, at de tager udgangspunkt i teorier, der belyser elementer som er relevante for

at afsta fra kriminalitet.

Vendepunkter dekker over de strukturelle og situationelle forandringer, der anses som kata-
lysatorer for langvarig adferdsmaessig @ndring og kan dermed skabe forandring gennem, og
pa forskellige tidspunkter, 1 livet (Laub & Sampson, 2006:39). Der kan dermed vare tale om
situerede valg, hvor valg har en sammenhang til strukturelle muligheder (Laub & Sampson,
2006:281-282). Forst og fremmest kraever det, at der forekommer en strukturel mulighed, der
udger et potentielt vendepunkt, hvilket eksempelvis kan vare et job, et forhold eller et @gte-
skab (Laub & Sampson, 2006:279-280). P& grund af denne forandring bliver individet subjekt
for uformel social kontrol, hvor det ikke er positivt at have kriminel adfeerd. Som folge heraf
@ndres hverdagen og fokusset heri, hvormed individet oplever mere struktur og andre miljeer
end det kriminelle, og dermed fér prosocialt ansvar (Laub & Sampson, 2006:279-280). Gen-
nem denne udvikling oparbejdes en binding til det nye liv og det kan anses som omkostnings-
fuldt, safremt individet igen seger tilbage til kriminelle miljoer, da der nu for individet er me-

get at miste (Laub & Sampson, 2018:523).

Tilknytning refererer til den emotionelle tilknytning et individ har til andre mennesker, sar-
ligt til foraeldre eller nertstdende personer. Disse tilknytninger er med til at atholde individer
fra at bega kriminelle handlinger, da individet bekymrer sig om, hvad andre mennesker ten-
ker om en, samt hvordan de ser en, hvilket kan anses som uformel social kontrol (Hirschi,
2002:18). Hvis ikke individet har sddanne tilknytninger til andre personer, vil der vare storre
risiko for, at pageldende begar afvigende eller kriminelle handlinger, eftersom bekymringen
for, hvordan andre ser individet, er fraveerende og individet derfor foler sig fri til at handle et-
ter sine impulser; der er ikke nogen at std til “ansvar” overfor. Tilknytning kan anses som va-
rende dynamisk, da individer kan miste tilknytningen til forhenverende relationer, men ogsé
opna tilknytningsrelationer til nye personer (Hirschi, 2002:19; Hirschi, 2014:232). Tilknyt-

ning anses som et relevant perspektiv til at belyse vasentligheden af de sociale relationer,
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som individet métte eller ikke métte have tilknytning til. Dertil kan der med tilknytning ogsa

belyses, hvorvidt etablering af tilknytning kan bidrage til afstden fra kriminel adfaerd.

Forpligtelse beskrives som en rationel komponent, der omhandler, at sdfremt individet har
meget at miste, sa vil pdgaeldende ikke agere kriminelt, da dette kan bringe individets fremtid
1 fare (Hirschi, 2002:20). Individet er derfor nedsaget til at overveje de konsekvenser, som en
kriminel handling kan have, for eksempel i forhold til pagaldendes uddannelse, arbejde eller
omdemme (Hirschi, 2002:20). Hvis ikke et individ oplever at have meget at miste, er der en
storre sandsynlighed for, at pagaldende handler kriminelt, da der ikke er noget der atholder
individet fra at handle efter sin lyst. Dette orienterende begreb kan dermed belyse, hvilke for-
pligtelser der kan vaere med til at stoppe den kriminelle adfard. Dette aspekt belyser tilmed,

hvilke konsekvenser den kriminelle adfaerd kan have for den kriminelles liv.

Involvering indeberer et tidsperspektiv og 1 den forbindelse ogsa et “aktiveringsperspektiv’.
Safremt en persons tid bliver brugt pd konventionelle aktiviteter, er der ikke tid til at teenke pa
eller begé kriminalitet (Hirschi, 2002:22). P4 den made kan konventionelle aktiviteter pa sin
vis gere, at individet “nagtes adgang” til kriminelle muligheder og dermed kriminelle hand-
linger (Lilly, Cullen & Ball, 2019:111). Omvendt, hvis en person har meget ledig tid, uden
andre forpligtelser, er der en risiko for, at denne tid bliver brugt pa kriminelle aktiviteter
(Hirschi, 2002:22; Hirschi, 2014:229). Involveringsperspektivet kan bidrage med en forstael-
sesramme for, hvad der eliminerer det tidsmassige raderum for kriminelle handlinger. Der-
med kan perspektivet vare relevant til at belyse, hvorvidt det kan pévirke den kriminelle, sa-

fremt tiden bruges pa konventionelle aktiviteter.

Det frygtede selv kan betegnes som det fremtidige selv, som individet frygter at blive, og der-
med som en form for negativ fremtidig identitet (Paternoster & Bushway, 2009:1118). Det
kan vere en identitet der er forbundet med stor risiko for fengsling, skonomiske konsekven-
ser, at det er farligt for individet selv eller at ens adferd og identitet har for store omkostnin-
ger 1 forhold til individets sociale relationer (Paternoster & Bushway, 2009:1105). Den frem-
tidige, frygtede, identitet kan blive drivkraften til at afstd fra kriminalitet, som folge af, at in-
dividet anser det frygtede selv som noget, individet ensker at styre vek fra (Paternoster &
Bushway, 2009:1108; Paternoster & Bushway, 2018:530). Det frygtede selv skal ses i rela-
tion til individets nuveerende selv, samt den person som individet ensker at vere - eller i

endnu hgjere grad ikke onsker at vere 1 fremtiden - det mulige selv. Som udgangspunkt vil
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den kriminelles nuvarende selv indebare identiteter, der bevirker, at individet bade har be-
gaet, men ogsa vil begd, kriminelle handlinger, og sa lenge denne identitet bidrager med flere
fordele end omkostninger, er dette selv attraktivt (Paternoster & Bushway, 2009:1105). Et
grundleggende element i den beslutning, der leder hen mod ensket om at afsta fra kriminali-
tet, er, at den kriminelle begynder at indse de akkumulerende omkostninger, konsekvenser og
ulemper ved det kriminelle liv. Dermed kan der opnas en klarhed, som kan motivere til at af-
sta fra kriminalitet (Paternoster & Bushway, 2009:1119). Det er forstaelsen af, at handlin-
gerne og oplevelserne i ens liv er sammenhangende, der kan fore til en krystallisering af util-
fredshed, som kan vaere medskabende for en identitetseendring, da den kriminelle er utilfreds

med flere aspekter af sit liv (Paternoster & Bushway, 2009:1123-1124).

Det frygtede selv indebarer dermed, at det pagaeldende individ finder motivation til foran-
dring ved at opné forstielse og indsigt i de konsekvenser og omkostninger, den kriminelle ad-

faerd har for individet.

De ovennavnte orienterende begreber anses som relevante 1 forhold til at afdekke specialets
underspgelsesomrade. Begreberne kan vaere med til at belyse, hvordan stalkingadfaerd i en
tidligere ner relation kan stoppes som folge af bade individuelle og kognitive processer, der
kan fordre forandring, samt sociale og strukturelle omstendigheder, der kan pavirke indivi-

dets motivation for forandring.
6.2 Forebyggelse

I folgende afsnit vil de orienterende begreber ‘normative barrierer’, ‘afskrakkelse’, ‘inkapa-
citering’ og ‘rehabilitering’ blive belyst. Forstdelsen af betegnelsen *Forebyggelse’ er at redu-
cere forekomsten af fremtidige kriminelle handlinger og reducere de skader, som kriminalitet
kan forarsage (Bjergo, 2016:1). De orienterende begreber daekker over forskellige teoretiske
perspektiver, der udspringer af forebyggelses- og straffeteori. Disse orienterende begreber
skal veere med til at belyse, hvilke forskellige initiativer og sanktioner der skal til, for at

stoppe udevernes stalkingadferd i en tidligere ner relation.

Normative barrierer henviser til moralske barrierer, der atholder individer fra at begé krimi-
nalitet. Her er det ikke straf og sanktioner, der atholder individer fra at bega kriminalitet, men
viden om, at kriminalitet er forkert, der gor, at kriminalitet ikke opfattes som en mulighed

(Bjergo, 2016:15-16). De normative barrierer kan athange af, hvilken type kriminalitet det
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omhandler, da nogle former for kriminalitet ses mere uacceptable end andre, da de kan med-
fore en hgjere grad af skam- og skyldfelelse (Bjorgo, 2016:16). Normative og moralske barri-
erer kan bade opbygges i opdragelsen, hvor rigtig og forkert adfaerd leres, men det kan ogsa
vare gennem mediedekning af forskellige problematikker og lovgivningen, da det her tyde-
liggeres, hvad der er lovligt og ulovligt (Bjergo, 2016:17). De normative barrierer er tilmed
flydende, hvilket vil sige, at hvad der samfundsmeessigt er rigtigt og forkert, bade i forhold til
normer og lovgivning, hele tiden udvikles (Bjorgo, 2016:17). Disse normative barrierer er
samtidig skrebelige, hvor nogle individer har lettere ved at bryde dem end andre (Bjergo,
2016:18).

Afskraekkelse gor brug af truslen om straf og sanktioner til at aftholde individer fra at bega
kriminalitet, grundet frygten for at blive straffet (Bjorgo, 2016:21). Afskrackkelse udger to
former for praevention: general- og specialpreevention. Generalpravention er rettet mod pub-
likum. Det vil sige, at ved at straffe kriminelle afskreekkes andre fra at begé kriminalitet,
grundet den synlige risiko for straf (Stafford & Warr, 2014:431). Omvendt er specialpreven-
tion rettet mod den enkelte kriminelle, hvortil straf skal have en afskrekkende virkning.
Straffen maerkes pa den kriminelles egen krop og afskreekker dermed den pagealdende fra at
bega den samme kriminalitetsform igen. Specialprevention arbejder derfor med en direkte
oplevelse af straf pa egen krop (Stafford & Warr, 2014:431). Tre faktorer afger om afskraek-
kelse har en effektiv og praeventiv virkning: risikoen for at blive opdaget, alvorligheden af
straffen og hastigheden af straffens implementering. Hvis der er en hgj risiko for at blive op-
daget, vil straffens alvorlighed og straksimplementering tages 1 betragtning for en forbry-
delse, hvilket kan afskraekke personer fra at bega kriminalitet (Bjorgo, 2016:22). Straf som
varende afskraekkende varierer 1 forhold til kriminalitetstype, da den har en mindre virkning
pa nogle former for kriminalitet, serligt dem der begés 1 en oprevet folelsesmassig tilstand

(Bjergo, 2016:22-23).

Inkapacitering betyder en neutralisering af den kriminelle, sa denne ikke kan begé kriminali-
tet (Bjorgo, 2016:24). Inkapacitering kan vare 1 form af faengselsstraf, hvor den kriminelle
ikke kan bega kriminalitet 1 en vis periode, da pdgeldende sidder fysisk indesparret (Engbo
& Smith, 2012:50). Inkapacitering kan ogsa finde sted, hvis politiet misteenker en person for
at ville begé kriminalitet. Her kan inkapaciteringen ogsd vare i form af tilhold og opholdsfor-

bud, da den pagaldende forbydes at kontakte konkrete personer eller opholde sig bestemte
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steder. Ved brud péa dette kan pagaeldende straffes, hvormed inkapacitering sker ved en be-
grensning af individets handlemuligheder og adfeerd. Inkapacitering kan derfor ogsé ses som
en form for uskadeliggorelse samt afvaergelse af fremtidige kriminelle handlinger (Bjergo,

2016:25).

Rehabilitering kan vare i forbindelse med en straf, hvor straffen skal have en rehabiliterende
effekt pa den kriminelle (Engbo & Smith, 2012:50). Rehabilitering fokuserer pa den enkelte
og arsagerne til dennes kriminelle ageren, samt den demtes eventuelle uhensigtsmaessige tan-
kegange og manglen pé sociale feerdigheder (Engbo & Smith, 2012:69). Rehabiliteringen in-
deholder et behandlingsaspekt, der har til formal at give den demte de bedste muligheder for
at kunne resocialiseres tilbage til samfundet og ikke begd yderligere kriminalitet (Engbo &
Smith, 2012:72). Rehabilitering kan finde sted i fangslet, hvor den demte treenes i at have et
kriminalitetsfrit liv. Rehabilitering kan ogsé finde sted uden for det strafferetlige system, ek-
sempelvis hvis den kriminelle ikke l&ngere er motiveret til at begd kriminalitet og derfor so-

ger vk fra det pa eget initiativ (Bjergo, 2016:31).

Disse orienterende begreber skal tilfore et strafferetligt og forebyggelsesorienteret perspektiv,
der skal vaere med til at belyse bade individuelle og samfundsmassige mekanismer, som kan

medvirke til at stoppe fremadrettet stalkingadferd i en tidligere nar relation.
6.3 Teoriafrunding

Som tidligere beskrevet vil de orienterende begreber bidrage til at filtrere, teoretisere og for-
std empirien. De teoretiske orienterende begreber bliver brugt som et verktej i specialet, der
hjelper med at danne en forstaelsesramme for, hvordan stalkingudevere 1 en tidligere naer re-
lation kan stoppes. De teoretiske perspektiver udelukker ikke andre mulige relevante vinkler,
hvorfor vi har veret abne overfor andre relevante teoretiske perspektiver og/eller empiriske
fund, der opstod i forbindelse med analysen. Med bricolagen af de forskellige teoretiske per-
spektiver, har vi mulighed for, bade at analysere empirien pa et strukturelt og strafferetligt ni-
veau, men ogsa pa et mere individorienteret og kognitivt niveau. Dette er med til at skabe
bredde i vores analyse, samt i vores forudgaende forstaelsesramme i forhold til fenomenet.
Derudover er denne bredde medskabende for et storre helhedsbillede af eventuelle drsager og

mekanismer der muligger, at en udever stopper sin stalkingadfaerd i1 en tidligere naer relation.
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7. Metode

7.1 Baggrundsinterviews

I forbindelse med opstarten af specialet havde vi nogle indledende samtaler, her kaldet bag-
grundsinterviews, med relevante fagprofessionelle. Formélet med disse samtaler var at opna
viden omkring relevante problemstillinger inden for stalkingomradet. Hensigten med disse
baggrundsinterviews var at indsamle inspiration og viden omkring aktuelle undersggelsesmu-
ligheder. Forste samtale var med en medarbejder fra politiet, der arbejder i et specialiseret
team. Med pagzldende blev der afholdt et fysisk mode pa Politigdrden, hvorfra vi medtog
nogle ideer til, hvilken vinkel specialets undersagelsesomréde kunne have. Efterfolgende blev
der atholdt et online mede med to medarbejdere fra Dansk Stalking Center, der ogsa bidrog
med nogle perspektiver pa problematikker indenfor stalkingomradet, samt nogle undersogel-
sesmuligheder. Disse to meder medvirkede til retningen af specialet og problemformulerin-
gens ordlyd. Mederne har vaeret inspirationskilder til vinklen pa specialet og bidraget til vores
forstaelsesramme af stalkingproblematikken, med henblik pa at give bedst mulige forudsat-
ninger for at undersgge en aktuel og relevant kriminologisk problemstilling med fokus pa
stalking (Kvale & Brinkmann, 2015:159). Med udgangspunkt i samtalerne néede vi frem til

problemformuleringen: Hvordan kan stalkingadfcerd i en tidligere ncer relation stoppes?
7.2 Semistrukturerede interviews

Som tidligere naevnt, vil det empiriske udgangspunkt for analysen vaere baseret pa semistruk-

turerede forskningsinterviews.

I specialet har vi gjort brug af semistruktureret interviews, hvilket vil sige, at vi forud for in-
terviewene har lavet en interviewguide, der dog ikke blev fulgt konsekvent, men anvendt som
stotte under interviewene. Dette vil sige, at vi var dbne overfor andre perspektiver, der ellers
ikke er indfanget 1 interviewguiden (Brinkmann & Tanggaard, 2015:36-38). Det teoretiske
perspektiv i interviewguiden er udgjort af det begrebsunivers specialets orienterende begreber
danner. Disse orienterende begreber kan bidrage til en rammesetning af interviewet, saledes
at spergsmélene indfanger relevante perspektiver. Dermed kan vi opnd indsigt 1 forskellige
perspektiver, men med et relativt felles udgangspunkt. De semistrukturerede interviews kan

dermed bidrage med perspektiver, fra forskellige fagprofessionelle, med henblik pa at kunne
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belyse, hvordan stalkingadferd i en tidligere naer relation kan stoppes. Derudover har vi en
vis frihed til at kunne beveage os ud over de teoretisk inspirerede orienterende begreber, hvis
andre perspektiver i interviewsituationerne synes relevante (Brinkmann & Tanggaard,
2015:38). For at kunne gere brug af informanternes udtalelser i interviewene, er disse blevet
transskriberet med henblik pé, at vi herigennem far et godt kendskab til det sagte (Brinkmann

& Tanggaard, 2015:43-44).
7.3 Rekruttering af informanter

Eftersom stalking er en kompleks kriminalitetstype, anser vi det ogsé som relevant at tage
forskellige perspektiver og vinkler i betragtning i forhold til at kunne belyse, hvordan stalkin-
gadfaerd 1 en tidligere ner relation kan stoppes. Den oprindelige ambition var bade at opna
kontakt til fagprofessionelle, der arbejder med stalking pa forskellig vis, samt enkelte tidli-
gere udevere med henblik pé at kunne identificere essentielle elementer i, hvorfor de stop-
pede stalkingen. Det har dog ikke veret muligt at & kontakt til tidligere stalkingudevere.
Derfor udgeres specialets informanter af forskellige fagprofessionelle, der pa en eller anden
made er, eller har veret, 1 kontakt med stalkingudevere i deres arbejde. For at kunne {4 ind-
sigt 1, hvad der kan bevirke at stalkingadfaerd stoppes, var det vasentligt for os, at vores in-

formanter har et erfaringsmassigt grundlag og dermed en dybere indsigt i omréadet.

Rekrutteringsprocessen har veret udfordrende i og med, at der forst og fremmest ikke er sa
mange fagprofessionelle der arbejder med stalkingudevere, og samtidig opleves der en travl-
hed blandt relevante fagprofessionelle, hvilket har medfert, at vi under rekrutteringen har
matte g bredere ud end forst planlagt. Den primere strategi under rekrutteringsprocessen har
varet kontakt gennem gatekeepers (Akerstrdm & Wisterfors, 2018:147-148). Igennem vores
kontaktperson ved politiet, har vi bade faet adgang til andre politifolk samt centrale personer
ved Dansk Stalking Center. Herfra har vi gjort brug af “sneboldmetoden”, hvor vi gennem
henholdsvis gatekeepers og deres kontakter har faet henvisning til andre relevante informan-
ter (Riis, 2005:64). Vi har fulgt alle disse henvisninger, omend flere af de pagaldende perso-
ner ikke havde mulighed for deltagelse. Denne tilgang indebar, at det ikke er informanterne
selv, der har rettet henvendelse til os, med undtagelse af en enkelt informant. Dette har med-
fort, at vi har métte formidle formal med specialet, samt indblik 1 indholdsmaessige elementer
1 interviewet, for at de kunne foretage en vurdering af, hvorvidt de kunne bidrage. En enkelt

informant rettede selv henvendelse, efter at en anden af vores kontakter havde lagt en bred
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forespargsel ud i en relevant del af sit netveerk. Yderligere rettede vi selv uopfordret henven-
delse til enkelte informanter, pa baggrund af deres formodede erfaringer.

Informanterne bestar af fire fra politiet, hvoraf én er fra norsk politi. Den norske politikom-
misser har erfaringer med andre handteringsmuligheder i stalkingsager, der ikke findes 1
Danmark, hvilket er relevant, da vi ensker at finde ud af, hvordan stalking 1 en tidligere naer
relation kan stoppes, og derfor finder det relevant at inddrage inspiration fra norsk praksis.
Informanterne fra politiet har forskellige arbejdsomrader, og kommer derfor i berering med
stalkingudevere pa forskellige mader. Dertil er det ogsa i varierende omfang, at de har kon-
takt med udevere. Yderligere to informanter arbejder, eller har arbejdet, ved Dansk Stalking
Center, hvor arbejdet 1 relation til udevere ogsd har veret varierende. Den sidste informant
arbejdede med stalking i en kommune, som Dansk Stalking Center korte et projekt med, og
har derigennem gjort sig nogle erfaringer.

Begrundelsen for bredden skal findes i, at informanterne, fra henholdsvis Dansk Stalking
Center, politiet og kommunen, har forskellige muligheder for handlen og har forskellige erfa-

ringer fra deres respektive arbejde.
7.3.1 Praesentation af informanter

I nedenstdende tabel er et overblik over specialets informanter. Informanterne er pseudonymi-
seret, dog med undtagelse af organisation og titel. Derudover fremgér en enkelt informant
ved navn, efter eget enske. Konkret geografisk placering, eksempelvis politikreds eller afde-

ling, er udeladt, samtidig med at alder og konkret anciennitet heller ikke vil indga.

Tabel 4: Informantoversigt

Organisation/Sektor og stilling Kort beskrivelse

Arbejder 1 det specialiserede team
Bilag 3 Politi - konsulent
hos politiet.

' . L Sagsbehandler primert i forhold til
Bilag 4 Politi - politibetjent
tilholds- og stalkingsager.

Foretager behandlingssamtaler bade
Bilag 5 Dansk Stalking Center - psykolog
med udevere og med udsatte.
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En del af et projekt Dansk Stalking
Bilag 6 Politi - politiassistent Center har udviklet, samt er generelt

inde over stalkingsager i kredsen.

Tidligere en del af et projekt, som
Bilag 7 Kommune - konsulent Dansk Stalking Center havde udvik-
let.

) o o ) Arbejder med stalking samt om-
Bilag 8 Politi - politikommisser (Norge)
vendte voldsalarmer generelt

_ _ Lise Linn Larsen
) Dansk Stalking Center - stifter og o _
Bilag 9 Formidlingsarbejde, samt kontakt
tidligere direktor
med udevere og udsatte.

7.3.2 Rekrutteringsrefleksioner

I forbindelse med rekrutteringen af informanter blev der gjort en reekke overvejelser. Et vae-
sentligt opmarksomhedspunkt er, at alle informanterne taler ud fra deres egen forstaelse af
problematikken og 1 kraft af deres arbejde. Vi er bevidste om, at der med informanternes del-
tagelse kan vare forskellige agendaer forbundet hertil. Deres svar kan vare pavirkede af

dette, og agendaen kan tilmed vare en arsag til ensket deltagelse.

Som beskrevet ovenfor var en oprindelig ambition at rekruttere tidligere stalkingudevere, da
vi gnskede at fi indsigt 1 personlige erfaringer med, hvad der skulle til i en konkret stalkin-
gudevers liv, for at denne stoppede stalkingen. Hertil er vi dog bevidste om, at stalkin-
gudeverne ikke nedvendigvis besidder sterre viden og indsigt 1, hvad der reelt bidrog til, at de
stoppede deres stalkingadfaerd. I specialet interviewer vi udelukkende fagprofessionelle,
hvortil vi bade sperger ind til erfaringer med sanktioner og hvad der generelt virker i forhold
til at stoppe stalkingadferd hos udevere. De fagprofessionelle har dermed ikke personlige er-
faringer med stalkingen, de har dog imidlertid vaeret i kontakt med flere stalkinginvolverede.
I forhold til vores hermeneutiske sandhedsforstaelse kan man argumentere for, at vi, gennem
interviewene med de fagprofessionelle, arbejder med en tripel hermeneutik, da vi fortolker pa

de fagprofessionelles fortolkninger af udevernes egne fortolkninger. Dette gor sig serligt
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gaeldende, nar de fagprofessionelle udtaler sig om, hvad de ud fra deres erfaringer forestiller
sig, at der kunne f4 udevere til at stoppe deres stalkingadferd, da de “satter sig i udeverens
sted”. Man kan derfor sige, at hvis det havde varet muligt at fa adgang til udevere, havde der
1 hgjere grad veret tale om dobbelt hermeneutik og dermed ikke en tripel fortolkning. Selvom
tripel hermeneutikken er til stede 1 interviewene med de fagprofessionelle, sa vurderer vi, at
deres fortolkninger sker pd baggrund af flere moder med udevere. Deres fortolkninger er der-
med ikke blot baseret pa en enkeltstdende oplevelse, men en samling af flere udeveres for-
tolkninger, hvilket kan bidrage til, at den fagprofessionelle har en bredere og mere kontek-
stuel forstaelse. Nér de fagprofessionelle italesatter deres professionelle erfaringer i forhold
til, hvad der har fiet nogle udevere til at stoppe stalkingen, er der her tale om en dobbelt her-

meneutik, da de fagprofessionelle selv har erfaret dette.
7.4 Interviewguide

Til de semistrukturerede interviews udarbejdede vi en interviewguide (Bilag 1), som der blev
gjort brug af' i alle interviewene. Da vi i specialet har informanter med forskellige sprog, bag-
grunde og viden, forskelligt arbejde og forskellige former for adgang til stalkingudevere, va-

rierede interviewguiden en smule, alt efter hvem vi interviewede.

Interviewguiden indledtes med en kort briefing omkring, hvad formélet med interviewet var,
samtykke til deltagelse, anonymitet og samtykke til at lydoptage interviewet med diktafon.
Informanterne var dermed indforstaet med, hvad formalet med interviewet var, allerede fra
starten af (Kvale & Brinkmann, 2015:185). Vi mente at dette var det mest optimale, bade i
forhold til etiske retningslinjer, men samtidig var det ogsé neadvendigt at oplyse om dette i
rekrutteringsprocessen, sd informanterne havde mulighed for at vurdere, om de var relevante

for os at interviewe.

Interviewguiden indeholdt en indledende fase, som havde til formél at afklare informantens
baggrund i forhold til bade uddannelse og arbejde med stalking, samt hdndteringsmuligheder
og udfordringer i arbejdet med stalking (Riis, 2005:109). Vi indledte med at klarleegge infor-
mantens forstaelsesramme for stalking og informantens erfaringer med stalkingudevere, bade
1 forhold til en beskrivelse af stalkingudevere og deres motiver, samt den kensmaessige forde-
ling af udevere og udsatte. Disse indledende sporgsmél skal derfor ses som dbningssporgs-

mdl, hvor informanterne spores ind pa emnet omkring stalking, samt havde de mulighed for
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at forklare, hvilke perspektiver de synes var vasentlige i forhold til deres erfaringer med stal-

king og stalkingudevere (Kvale & Brinkmann, 2015:190).

Forskningsspergsmaélene i interviewguiden blev formuleret pa baggrund af specialets oriente-
rende begreber, som derfor er mere direkte knyttet til specialets udvalgte teoretiske ramme
(Kvale & Brinkmann, 2015:186-187). Forskningsspergsmalene blev operationaliseret til in-
terviewspergsmal, hvor disse interviewspergsmaél formuleres, sa de 1 praksis kan forstéds af

specialets informanter (Riis, 2005:35).

I interviewene gjorde vi brug af cases (Bilag 2). De to cases reprasenterede pa forskellig vis
motivationer for stalking i en tidligere naer relation; genetablering og heevn. Formélet med
disse cases var at fi konkretiseret, hvorvidt forskellige motivationer eller “historikker” ville
fordre forskellige tilgange til at stoppe stalkingadferden. Ved at fremstille to konkrete cases
kunne det igangsette de fagprofessionelles refleksioner om, hvordan stalkingen kan stoppes
ud fra konkrete situationer og motivationer, hvormed det var muligt at identificere eventuelle
ligheder og forskelle. Konstruktionen af disse cases er sket med udgangspunkt 1 litteraturen
omkring stalking. Eksemplerne er relativt virkelighedsnare, hvilket indebarer at personerne
har faet navne og aldre, realistiske forudgaende relationer samt at stalkingteknikkerne afspej-
ler de muligheder samtiden giver. Efter oplasningen af disse cases, indeholdt interview-
guiden konkrete spergsmal til hver case, samt overordnede sporgsmaél til begge cases. Inter-
viewguiden afsluttes med en debriefing, hvor informanterne blev spurgt, om de havde noget,
som de gerne ville pointere eller supplere med, samt blev de igen gjort bekendt med deres fri-
villige deltagelse, spurgt ind til samtykke og afslutningsvist blev de takket for deres delta-
gelse (Kvale & Brinkmann, 2015:183-184).

7.5 Metodiske refleksioner

7.5.1 Interviewsituationerne

Interviewene med informanterne blev foretaget pa forskellig vis; nogle interviews blev fore-
taget online mens andre var ved fysisk mede. Den primare arsag til, hvorvidt et interview
blev foretaget fysisk eller online var informantens geografiske placering. Fem af interviewene
var ved online videomeader over Microsoft Teams, hvoraf de resterende to var fysiske moder

pa informanternes arbejdspladser. Ved onlinemederne havde deltagerne deres kamera tendt,
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sa det var muligt at se kropssprog og deres gestikuleren. Udfordringerne ved disse online in-
terviews bestod 1, at skaermbilledet og lyden ikke altid fulgte hinanden, samt at deres svar i
nogle tilfaelde blev afbrudt af lydproblemer. I sddanne tilfeelde bad vi informanten om at gen-
tage det sagte for at sikre os, at vi havde faet hele svaret og for at undgd misforstaelser. I to af
de online interviews oplevede vi, at interviewet blev forstyrret af informanternes omgivelser,
dog var det kortvarige forstyrrelser, der ikke kraevede, at selve modet blev atbrudt. Yderligere
oplevede vi i en af de online interviewsituationer, at informanten blev forsinket til inter-
viewets begyndelse, samt at interviewet stoppede brat, da informantens computer gik ter for
strom, tet ved interviewets afslutning. Vi foretog, sd hurtigt som muligt efter afbrydelsen, de
sidste spergsmaél telefonisk og uden teendt kamera. Afslutningen pa dette interview blev der-
for ikke optimal. Vi erfarede at der var en sterre naturlighed forbundet med de fysiske inter-
views, eksempelvis fordi vi kunne hilse pd informanterne ved at give hand. Det var ogsd mu-
ligt at have en anden og mere uformel dialog for og efter de fysiske interviews. Selvom der
har varet en forskellighed forbundet til omstaendighederne for interviewene, oplever vi ikke,
at det har haft en stor betydning for interviewene som helhed. Endeligt skal det bemaerkes, at
et enkelt interview er foregaet pa dansk/norsk, efter informantens enske. Til trods for potenti-

elle sproglige barrierer, synes der ikke at vaere meningstab i forbindelse hermed.
7.5.2 Etiske overvejelser

I specialet har vi gjort os nogle etiske overvejelser 1 forhold til interviewsituationerne og de
deltagende informanter. I specialet har vi udelukkende haft adgang til fagprofessionelle, der
arbejder, eller har arbejdet, med stalking i deres hverdag, hvortil dette emne ikke anses som
serligt folsomt, da det er en professionel relation informanterne har til stalkingen. Spergsma-
lene 1 interviewguiden var udelukkende rettet mod informanternes professionelle erfaringer
med stalking og stalkingudevere i en tidligere ner relation. Emnet kan vare folsomt i det om-
fang, at informanterne eventuelt har haft nogle svare sager, dog var det ikke vores opfattelse,

at informanterne fandt emnet folsomt.

I specialet indhentede vi informeret samtykke fra alle informanter, hvilket bade var 1 forhold
til deres deltagelse i interviewet, hvad interviewet skulle bruges til, samt samtykke til at lyd-
optage interviewet. Yderligere gjorde vi det klart for informanterne, at deres deltagelse var
frivillig, hvorved de til enhver tid kunne treekke deres samtykke tilbage inden afleveringsfri-
sten for specialet, hvilket der ogsé blev informeret om (Kvale & Brinkmann, 2015:116). Der-

udover informerede vi alle informanter om, at de ville blive pseudonymiseret i specialet, sa

Side 40 af 90



de ikke kan identificeres i specialet (Kvale & Brinkmann, 2015:117; Bengtsson & Mglholt,
2020:195). Hertil fik vi tilladelse til at neevne deres arbejdsstilling og den organisation eller
sektor, som de arbejder, eller har arbejdet i. Dette har relevans for specialet, om informanten
er fra politiet, Dansk Stalking Center eller kommunen, da deres indsigter og viden kan vere
afspejlet af deres arbejdsmaessige erfaring (Kvale & Brinkmann, 2015:117). Denne beslut-
ning om pseudonymisering som udgangspunkt, skyldtes et enske om at give informanterne
mulighed for ogsa at udtrykke sig kritisk og mere dbent, uden at det kan ledes tilbage til den
konkrete informant. En enkelt af informanterne enskede dog direkte at blive citeret ved navn,
hvorfor dette enske er blevet imedekommet. I specialet har vi gjort brug af en krypteret dikta-
fon, samt et krypteret program pa computeren, til handtering og behandling af interviewene. I
transskriberingen af interviewene har vi pseudonymiseret det der kan forbindes til den kon-
krete person, hvorved personidentificerende oplysninger blev behandlet fortroligt (Brink-
mann & Tanggaard, 2015:466). Vi aftalte med to af informanterne, at de ville fa adgang til de
dele af analysen, hvori de er blevet citeret, sdledes de kunne tjekke, at vi havde forstdet deres
svar korrekt, inden specialets aflevering. Alle informanter blev tilbudt at fa sendt specialet el-

ler en opsummeret udgave af specialet efter afleveringen.

Slutteligt har vi 1 udarbejdelsen af specialet tilstrabt en transparens i1 forhold til specialets
fremgangsméade, empiri og konklusioner, samt sogt at fremstille den indhentede empiri sa

ngjagtig og repraesentativ som muligt (Kvale & Brinkmann, 2015:120).
7.5.3 Kvalitetskriterier

I de folgende afsnit vil der kort blive redegjort for kvalitetskriterierne pdlidelighed, gyldighed
og analytisk generaliserbarhed. Disse kriterier har til formal at bidrage til kvalitetssikringen 1

kvalitative studier (Andersen, Laustsen & Cecchini, 2020:97).

7.5.3.1 Palidelighed

For at sikre en undersogelses palidelighed, er serligt transparens et vigtigt element. I naerva-
rende undersggelse er transparens tilstraebt gennem fremleggelse af anvendte metoder, samt
teoretiske grundlag og dertilherende overvejelser. I specialet har vi beskrevet generelle re-
fleksioner, valg og fravalg, samt argumenterne herfor (Brinkmann & Tanggaard, 2015:523-
524). Derudover er empiriindsamlingen samt analysestrategien beskrevet, og gennem analy-

sen og diskussion heraf, er argumentationen og reesonnementerne bag resultaterne tydeligt
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fremlagt. I analyseafsnittet er der ogsa gjort brug af konkrete citater fra transskriberingerne af
interviewene (Brinkmann & Tanggaard, 2015:525). Yderligere er udferdigelsen af interview-
guiden beskrevet samt vedhaftet som bilag, hvortil transskriberingerne af interviewene ogsa
er vedheftet som bilag (Riis, 2012:354). Pélideligheden hejnes dermed igennem fremlaggel-
sen og klargerelsen af forskningsprocessen. Pdlideligheden hgjnes ogsé ved, at vi 1 specialet
har gjort brug af interkoderreliabilitet, hvilket betyder, at flere personer har kodet det samme
materiale med henblik pa en ensartet kodning, hvormed kodningen ikke barer praeg af enkelt-
personers perspektiver, forstaelser og fortolkninger, da dette kan skabe tilfaldige fejl (Ander-
sen, Laustsen & Cecchini, 2020:104-105). Dette styrker ogsé forklaringen og fortolkningen af

empirien, da der fandtes en overensstemmelse i resultaterne af kodningen (Riis, 2012:354).
7.5.3.2 Gyldighed

Gyldighed handler om troverdigheden af en undersogelse, det vil sige, om undersegelsen re-
elt underseger det, som den pastar at undersoge (Riis, 2012:357). For at besvare problemfor-
muleringen, har vi valgt at arbejde ud fra tre forskningsspergsmal, som er vejledende for spe-
cialets retning og underseggelsesomrade. Specialets empiriske grundlag bygger pa semistruk-
turerede interviews med fagprofessionelles erfaringer, da disse erfaringer i kombination med
litteraturreviewet, ses essentielle for at kunne besvare, hvordan stalkingadfaerd 1 en tidligere
ner relation kan stoppes. Der kan argumenteres for, at det metodiske valg af semistrukture-
rede interviews gger gyldigheden, da vi enskede at opné et bredt og dybdegaende indblik i,
hvordan stalkingadfaerd i en tidligere ner relation kan stoppes, hvilket var muligt gennem de
semistrukturerede interviews. Informanterne blev udvalgt pa baggrund af deres erfaringer
med stalkingudevere og handteringen heraf, samt deres viden omkring stalking. I interviewsi-
tuationerne blev der gjort brug af en interviewguide, der var blevet udformet pd baggrund af
specialets teoretiske rammesatning og de orienterende begreber, hvilket er med til at sikre
gyldigheden. I forhold til gyldigheden af undersogelsen er det essentielt, at ikke kun empirien
har gyldighed, men at den teoretiske bricolage ogsé har gyldighed (Riis, 2012:370). Den teo-
retiske bricolage ses relevant for undersegelsesomradet, da flere af de empiriske fund kan be-
lyses ud fra specialets teoretiske ramme, hvorved vi ser en gyldig sammenhang mellem em-
pirien og de teoretiske perspektiver i specialet (Riis, 2012:359). Et yderligere aspekt, der kan
pavirke specialets troverdighed er, at de informanter, der har ensket det, har haft mulighed

for at validere de af deres udtalelser, som indgér 1 analysen. Denne respondentvalidering er
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med til at skabe trovardighed, da informanterne kan genkende sig selv og egne holdninger

(Riis, 2012:356)
7.5.3.3 Analytisk generaliserbarhed

I kvalitative undersggelser gores der brug af analytisk generaliserbarhed, som henviser til
sporgsmélet omkring, hvorvidt den indhentede viden og undersogelsens resultater kan videre-
fores til og vere vejledende for andre vasentlige kontekster og situationer (Kvale & Brink-
mann, 2015:333). Generaliseringen anses som en proces, hvor konklusioner dannes ved at
sammenholde empiriske fund med teoretiske forestillinger (Antoft & Salomonsen, 2007:49).
I specialet er der gjort brug af en teoretisk bricolage, som skildrer forskellige teoretiske per-
spektiver, der ses relevante for det underseggte faenomen. I specialets analyseafsnit tydeligge-
res det, hvordan de orienterende begreber kan vaere med til at belyse og skabe en forstaelse
for de empiriske fund (Antoft & Salomonsen, 2007:49+51). Analyseafsnittet inddrager ogsa
andre teoretiske perspektiver, som tilferer veesentlige aspekter, der ikke er indbefattet af spe-
cialets teoretiske ramme. I specialet er det derfor muligt at sammenholde de konkrete empiri-
ske fund med teoretiske perspektiver, hvilket er med til at muliggere en analytisk generalise-
ring (Antoft & Salomonsen, 2007:51). Vi ser derfor et potentiale 1, at specialets indhentede
viden og resultater kan viderefores til andre kriminogene kontekster, da specialet danner en
forstaelsesramme for udeverens bevaeggrunde, samt hvilke lgsninger der kan vare med til at

stoppe kriminaliteten.
7.6 Analysestrategi

Med udgangspunkt i den hermeneutiske sandhedsforstéelse, vil der i analysen vare et fokus
pa de enkelte aktorers forstdelser og fortolkninger af stalkingfaenomenet, eftersom akterernes
fortolkninger tillegges en vasentlig betydning inden for hermeneutikken (Gilje & Grimen,
2002:164). Her arbejdes der ud fra meningsfortolkning, hvor der kan indgéd dybere og mere
kritiske fortolkninger af det sagte. Fortolkninger rekonstrueres derfor inden for en bredere re-
ferenceramme (Kvale & Brinkmann, 2015:271-272). Fenomener kan altid fortolkes og for-
stas forskelligt. Denne fortolkningspluralisme bevirker, at de meninger og fortolkninger akto-
rerne bidrager med, ikke kan anses som hverken absolut eller objektiv viden (Gilje & Gri-

men, 2002:183+190).
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Derudover er det ogséd vasentligt at forholde sig til vores egne forforstielser og have en dben-
hed overfor, at disse ogsé kan revideres (Gilje & Grimen, 2002:175-176), hvilket ogsa er et
grundelement i den adaptive tilgang (jf. ““5.1.2 Adaptiv teori”’). Med udgangspunkt fortolk-
ningspluralismen vil specialets forstéelser og fortolkninger ikke nedvendigvis vaere gaeldende
pa et senere tidspunkt eller for andre forskere, men er et udtryk for aktuelt geeldende forstael-

ser med udgangspunkt i specialets teori, litteraturreview og empiri.
7.6.1 Kodning

Kodningsprocessen i forhold til specialets empiri pdbegyndtes allerede delvist under trans-
skriberingen, da det allerede her blev muligt at se nogle menstre og tematikker, samtidig med
at der fremkom andre, nye perspektiver. Dette har vaeret muliggjort af, at vi begge har delta-
get 1 samtlige interviews og dermed havde kendskab til tematikkerne og emnerne fra alle in-
terviewene (Brinkmann & Tanggaard, 2015:43). Dermed har vi kunne reflektere over mere
eller mindre fremtreedende tematikker tidligere i processen. Yderligere har specialets oriente-
rende begreber delvist influeret interviewspergsmalene, hvorfor begreberne initialt har veret
anset som mulige koder og dermed varet indledende opmarksomhedspunkter, dog med

abenhed for andre perspektiver.

Selve kodningen tog udgangspunkt i den adaptive tilgang. Kodningsprocessen bestod af tre
faser, hvoraf forste fase, preekodning, bestar af en hej grad af abenhed, hvor passager eller ci-
tater blev markeret ud fra en umiddelbar vurdering af, at elementet var interessant (Layder,
1998:53). Den anden fase, den provisoriske kodning, er baseret pa en indikation af, at den pa-
gaeldende passage er relevant ud fra associationer til koncepter eller idéer, hvorigennem der
ogsa skabes en grad af klassificering ved begyndende navngivning af associationerne (Lay-
der, 1998:53-54). Her var de orienterende begreber medvirkende til en umiddelbar organise-
ring af dele af empirien. Samtidig med dette, fremkom nye perspektiver fra empirien. I tredje
fase blev empirien organiseret med henblik pd at opstille betegnelser, hvortil de konkrete em-
piriske elementer kunne henferes, saledes empirien blev organiseret i forhold til de koder der
ansas relevante, nyopstdede koder savel som teoretisk orienterede koder. Denne fase bestér af
dannelsen af kerne- og satellitkoder, hvor en hojere grad af organisering sker i form af ram-
mes&tning af overordnede koder og dertilherende underkoder (Jacobsen, 2007:268; Layder
1998:56). Brug af notater under kodning har veret behjelpeligt i forhold til at erindre, hvad
de umiddelbare tanker omkring koden var, samtidig med at det skabte mulighed for intern di-

alog om koderne (Layder, 1998:58-59). Udviklingen af nye kategorier og koder er foregaet
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parallelt med inddragelsen af det eksisterende teoretiske grundlag, hvorfor det teoretiske ud-
gangspunkt blev inkluderet samtidig med, at der var 4benhed over for nye aspekter (Jacobsen,

2007:268).

Der er i analysen inddraget yderligere teoretiske perspektiver, foruden de orienterende begre-
ber, sdsom elementer fra bade Rational Choice Theory og teorien om neutraliseringsteknik-

ker, eftersom disse aspekter forekommer relevante i lyset af empirien.

8. Analyse

Med henblik pa at kunne besvare specialets problemformulering: ”Hvordan kan stalkingad-
feerd i en tidligere neer relation stoppes?”, behandles og analyseres specialets informanters
udtalelser og perspektiver med det overordnede fokus pd, hvordan stalkingadfarden kan stop-
pes. Den forste del af analysen vil tage udgangspunkt i, hvorfor stalkingadfaerd kan vaere svaer
at stoppe, hvortil anden analysedel fokuserer pa, hvordan de fagprofessionelle teenker, at stal-
kingadfard pa bedst mulig vis kan stoppes. I analysen vil Dansk Stalking Center benavnes

“DSC” nér der refereres til informanterne.

Det skal bemarkes, at flere informanter refererer til stalkingudevere som mand. Informan-
terne udtaler, at de fleste stalkingudevere i tidligere naere relationer er mand, omend flere ita-
lesatter at kvinder ogsé kan veare stalkingudevere (Bilag 3:3-4; Bilag 4:4; Bilag 5:6-7; Bilag
6:4; Bilag 8:3-4; Bilag 9:8-9).

8.1 Stalking som faenomen

8.1.1 Divergerende forstaelser af stalking

P& tveers af vores informanter er der fremkommet oplysninger om, at forstaelsen af, hvad og
hvornar der er stalking, samt hvordan det defineres, kan variere til trods for at informanterne
har kendskab til samme juridiske definition (Bilag 4:3; Bilag 5:3-4; Bilag 7:5-6; Bilag 9:5-6).
Foruden at der generelt i samfundet kan vere “begrebsforvirring” omkring stalkingbegrebet
(Bilag 3:14), sa er de fagprofessionelles forstaelser af, hvornar der er tale om stalking ogsa

varierende.
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Variationer omhandler blandt andet hvordan de enkelte fagprofessionelle forstér, fortolker og
anvender stalkingparagraffen. Nogle informanter forholder sig til den juridiske definition af
stalking, mens andre anvender en bredere definition. Politibetjenten, konsulenten fra politiet
og politikommissaren fra Norge forholder sig primart til de juridiske definitioner, hvorimod
politiassistenten, psykologen fra DSC og Lise Linn Larsen har en bredere definition af stal-
king (Bilag 3:2-3; Bilag 4:3+14; Bilag 5:3; Bilag 6:2-3; Bilag 8:2; Bilag 9:5-6). Konsulenten
fra kommunen har en opfattelse af stalkingfenomenet, der afviger fra de andre informanters
og serligt stéar 1 kontrast til Dansk Stalking Centers definition, der forekommer at vere for
bred i forhold til, hvad konsulenten anser som stalking (Bilag 7:3-6+23-24). Konsulenten er
af den opfattelse, at Dansk Stalking Center er for hurtige til at kategorisere folk som “stal-
kere”, da konsulenten mener det blot kan vere uvenskab eller chikane. Konsulenten vil hel-
lere se tiden an og se om den givne rddgivning til den udsatte har athjulpet problematikken
eller om det eskalerer yderligere (Bilag 7:4+22). Denne ventetid kan pd den ene side vere
meningsfuld 1 forhold til at vurdere, om de indledende tiltag har den enskede virkning, men
modsat kan ventetiden ogsa risikere at fore flere problematikker med sig, da en hurtig indsats
kan vise sig at veere vigtig 1 forhold til at stoppe udeveren. I lan Hackings analyse “The Ma-
king and Molding of Child Abuse” (1991) fokuseres der pa, hvordan definitionen af “child
abuse” har vesentlig indflydelse pa omfanget af folk, der er berorte af problematikken (Hack-
ing, 1991:272). Dette perspektiv pa konstruktionen af “child abuse” er relevant i forstaelsen
af stalkingfeenomenet. Ud fra konsulenten fra kommunens perspektiv, er det oplevede om-
fang af problematikken ikke overensstemmende med det Dansk Stalking Center formidler.
Denne forskel kan bero pé de forskellige definitioner stalkingfeenomenet forstds ud fra;
Dansk Stalking Centers bredere definition indfanger flere former for “stalking” end den defi-
nition konsulenten fra kommunen arbejder ud fra. Konsulenten vil i faerre sager kategorisere
adferden som stalking, og 1 flere tilfaelde karakterisere adfeerden som noget andet, hvilket
ogsé medferer en anden form for hjelp og radgivning (Bilag 7:3-6). Pa den ene side er det re-
levant at tage hejde for, at omfanget af stalking er konstrueret og potentielt storre grundet en
bred definition. P4 den anden side er stalkingproblematikken @gte og har konsekvenser for
dem, som er indblandet. Et starre fokus pa stalking og handtering heraf kan derfor medfore

den forandring, der er behov for pa dette omrade.

Konsulenten bemarker yderligere selv en bevidsthed om, at det ogsa handler om et definiti-

onsspergsmal, og at Dansk Stalking Center gerne vil belyse et stort problem (Bilag 7:5-6).
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Lise Linn Larsen italesatter selv, hvordan de 1 Dansk Stalking Center har faet “(...) imple-
menteret stalking som begreb, som faenomen” (Bilag 9:16), og at en stor del af Dansk Stal-
king Centers arbejde omhandler “at komme ud og formidle budskabet om stalking og fa folk
til at forstd, at det faktisk er et stort problem.” (Bilag 9:10). Dette tydeliggor den konstrukti-
onsproces der har veret 1 forbindelse med at problematisere stalkingadfaerd. Ud fra Donileen
R. Losekes terminologi kan det arbejde, Dansk Stalking Center har udfert, betegnes som “so-
cial problems work™ (Loseke, 2003:14+55), hvor der arbejdes for, at den adfaerd der findes i
stalking, geres til et socialt problem. En tilsvarende konstruktionsproces kan ogsa findes i det
arbejde der udferes ved politiet og dets jurister; her snavres forstaelsen af stalking ind til den
juridiske forstéelse, da denne forstaelse er grundlaget for politiets og retssystemets arbejde.
Dermed anerkendes stalking kun som siddan, séfremt stalkingen passer i den mere indsnav-
rede forstéelse. Alt der ligger uden for denne forstielse defineres dermed ikke som stalking.
Dette aspekt tydeligger ogsd, hvordan specialets informanter har forskellige interesser 1 at be-

lyse stalkingproblematikken, og at der ofte tales ud fra det perspektiv, de selv er en del af.
8.1.2 Stalkingens kompleksitet og grdzoner

De varierende forstaelser af stalking er med til at oge kompleksiteten 1 forhold til bade at for-
sta problematikken, men ogsa at athjelpe den.
Stalkingens komplekse karakter adskiller sig fra andre kriminalitetstyper, som har et mere

fastdefineret og “objektivt” udtryk, sasom vold eller hervaerk. Politiassistenten udtaler:

“(...) hvis der er nogen der odeleegger hinandens ting med vilje, sa er det heerveerk. Og vi ved,
at hvis nogen slar hinanden, sa er det vold. Men stalking kan sagtens veere en misere af "’jeg
modtager blomster, jeg modtager keerlige sms’er, han korte forbi min bopcel, han har kontak-
tet min veninde og spurgt om hun ikke vil bede mig om at ringe”. Det kan sagtens veere et
sammensurium af en masse enkeltstdende lovlige og egentlig ogsd samfundsmecessigt legitime
arsager til at kontakte hinanden, men monsteret af det udgor noget ulovligt og noget intimi-
derende, som vi skal tage os af. Og den her evne til at spotte monsteret, bdde ved politiet,

men ogsa samfundsmecessigt, er klart en udfordring ved de her sager (...)” (Bilag 6:7).

Politiassistenten beskriver, at elementerne der kan indgé i stalkingforleb, kan vere gestusser
der, isoleret set, ikke er forkerte. Psykologen fra DSC beskriver ogsa, at adfeerden kan gé “fra

at vaere social acceptabel til at vaere socialt uacceptabel” (Bilag 5:3). Adfaerden, der indgér 1
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stalking, kan vaere acceptabel, men set 1 lyset af konteksten, mensteret og varigheden, kan ad-
feerden anses som uacceptabel. Konsulenten fra politiet tydeligger yderligere, at der ikke be-
hever at vare trusler indblandet, for at der er tale om stalking, men det at legge blomster kan
ligeledes vaere stalking, sdfremt det er uensket (Bilag 3:22).

Det pointeres af flere informanter, at kontaktforsegene kan have tilsyneladende legitime rsa-
ger (Bilag 4:3; Bilag 6:7). Denne legitimitet er udfordrende, da der skal laves vurderinger af
de konkrete sager, baseret pd om kontaktforsegene er berettigede eller ej, hvorvidt de kan be-
grundes, samt varigheden, antallet og karakteren af kontaktforsegene (Bilag 6:7). Hertil kan
Hackings pointe om, at definitionen af “child abuse”, er blevet udviklet ved at opdele flere
forskellige typer adferd som verende normale eller afvigende (Hacking, 1991:287), ogsa an-
ses som relevant i forhold til stalking. I og med at dele af stalkingadfaerden ikke er forkerte,
isoleret set, kan det vaere en udfordring for fagprofessionelle at vurdere, hvorvidt der er tale
om stalking. I stalking befinder de mere eller mindre acceptable handlinger sig derimod i en
grazone, da det er kontekstuelt, hvorvidt handlingen anses som normal eller afvigende. Det
bidrager derfor til den kompleksitet der er forbundet til stalkingfaenomenet generelt, da ad-
faerden 1 sig selv ikke er defineret pa forhand, og at der samtidig er sa stor variation og indivi-

duel forstéelse af stalking.

Denne form for konkrete og ofte subjektive vurderinger af, hvorvidt der er tale om stalking,
ses ogsa sarligt udtalt i forhold til “tidsdimensionen” eller “proportionaliteten” mellem varig-
heden af relationen og den efterfalgende periode med stalkinglignende adfaerd. Det kommer
til udtryk, at der ofte vil vare en periode efter et brud, hvor stalkinglignende adferd anses
som acceptabel i lyset af den afbrudte relation. Dette tydeliggeres i1 psykologen fra DSC’s ita-
lesettelse omkring tiden efter et brud, hvor der kan vare en forventning om, at der er en peri-
ode, hvor kontaktforseg kan anses som socialt acceptable (Bilag 5:4+37). I denne vurdering
tages forholdets leengde og historik i1 betragtning i forhold til den efterfolgende periode.
Denne tidsramme kan vare bade svert definerbar og meget flydende i forhold til skellet mel-
lem, hvornar det er “acceptabel adfaerd” og hvornér det er stalkingadferd (Bilag 3:2-3; Bilag
5:37; Bilag 6:13-14). Ingen informanter udtrykker, at karakteren af adfeerden @ndres, blot
fordi der begynder at vaere uoverensstemmelse mellem leengden pé forholdet og uhensigts-
maessig adferd efter bruddet. Derfor kan “’stalkingadfaerden” veere den samme og besta af de
samme handlinger, men vare enten acceptabel eller uacceptabel alt efter tidsdimensionen.
Dette efterlader flere subjektive elementer i1 forhold til at vurdere, hvorvidt der er tale om stal-

king, anden chikanerende adfzrd eller acceptabel “efter-brud”-adferd.
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8.1.3 Modet med fagprofessionelle

De divergerende forstaelser af stalking, stalkingadfeerdens “legitimitet”, samt de subjektive
vurderinger af tidsdimensionen, kan have betydning for, hvordan udsatte og udevere medes
af forskellige fagprofessionelle. Som politikommissaren papeger, 1 forhold til problematik-
ken omkring divergerende forstéelser af stalking, s oplever mange potentielt, at de ikke far

tilstraekkelig hjelp:

“Ndr de kommer og sier at de blir stalket, sd forventer de kanskje at da skjonner de andre
hva dette innebcerer. Og sd skjonner vi ikke helt det, sann at vi ikke tar det nok pad alvor og sd

videre og (...) sd far de jo darligere hjelp enn de sikkert skulle hatt” (Bilag 8:10).

Politikommissaren problematiserer de forskelligartede forstaelser blandt de fagfolk, der skal
mede den pageldende, som er berort af stalking. Det kan give problemer i forhold til, at de
som henvender sig, ikke far den rette hjelp, grundet forskelligartede opfattelser og vurderin-
ger af, hvad der ber gares og hvad der ikke ber geres. Ifolge politikommissaeren medferer
denne definitionsudfordring ogsa, at der kan veere manglende rutiner eller retningslinjer i for-
hold til at lave god opfelgning pd henvendelser (Bilag 8:18). Dette betyder, at politiet ikke
nedvendigvis vurderer, at der er et behov for kontaktetablering til udeveren, hvorved udeve-
ren ikke motiveres til at stoppe.

Det juridiske udgangspunkt, i henhold til straffelovens § 242, laegger ogsé op til en vurdering,
da kontaktforsegene skal vaere “systematiske og vedvarende”. Der findes dog ikke et konkret
udgangspunkt for, hvornar kontakten er systematisk og vedvarende (jf. “2.1 Hvad er stal-
king?”’). Det kan betyde, at der er flere stalkingudevere og udsatte, der ikke fér hjelp, fordi
det ikke er erkendt, at adfeerden er forkert, hverken blandt de involverede selv eller andre i
samfundet, herunder fagprofessionelle. Lise Linn Larsen beskriver, at bade udsatte og ude-
vere kan blive dobbelt-traumatiseret, hvis de raekker ud efter hjelp i systemet, men ikke bli-
ver madt med forstaelse og anerkendelse af deres situation, hvormed de ikke far den rette
hjelp (Bilag 9:4). Dette kan fore til en forvaerring af adfeerden, hvis stalkingen fér lov til at
fortsaette og yderligere kan udvikle sig til at blive en form for athangighed over tid. Omvendt
kan en bred forstdelse af stalking ogsa medfere en reekke henvendelser fra folk, der maske
oplever, at de er udsat for stalking, uden at denne adfaerd faktisk kan karakteriseres sddan (Bi-
lag 4:14; Bilag 7:14-15). Dette kan vaere med til at “blase” problemet op og fratage fokus fra

dem, som reelt har brug for hjelp. Det kan diskuteres, hvor stor indflydelse de divergerende
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forstaelser og definitioner har i1 praksis. Det giver anledning til at overveje, hvorvidt en ensar-
tet forstaelse kunne sikre en mere ensartet behandling og hjelp, séledes det ikke athanger af
om man meder konsulenten fra kommunen, en fra politiet eller en fra Dansk Stalking Center,

eller en helt fjerde fagprofessionel.

Forstéelsen af stalkingfeenomenet er ikke blot interessant og kompleks, men ogsa relevant
med henblik pa, at divergerende forstaelser kan have indflydelse pé ensartetheden af behand-
ling og hjelp. Dermed er det heller ikke sikkert, at udeveren medes med de sanktioner og til-
bud, der ellers kan vaere virkningsfulde i forhold til at f4 udeveren til at stoppe sin stalkingad-
feerd. Disse forskellige aktuelle muligheder for at hjelpe eller pavirke udeveren til at stoppe

sin adfeerd udfoldes 1 de kommende afsnit.
8.2 Bevaeggrunde og berettigelse

Et vaesentligt aspekt der bliver italesat af informanterne er, at det er vigtigt at forstd, hvorfor
udeveren stalker; forstd, hvad der er gaet i stykker (Bilag 5:29-30). Det er essentielt at de fag-
professionelle forstar udeverens situation, bevaggrunde og sdrbarhed, for at kunne ivaerk-
sette de sanktioner og hjelpemuligheder, der egner sig bedst i forhold til vedkommendes per-

spektiv og opfattelse af situationen (Bilag 8:11; Bilag 5:5).

Dette findes vigtigt bade inden for politiet og ved Dansk Stalking Centers praksis, for bedst at
kunne malrette indsatsen til den enkelte og skabe en vej ud af stalkingen (Bilag 6:14-15; Bi-

lag 5:26-27).

Overordnet ligger den grundleeggende motivation for at udeve stalking i en tidligere ner rela-

tion, 1 afvisningen:

“Det er jo sddan set at de er blevet afvist. Det er det overordnede, som det handler om i den
intime relation. Det er at blive afvist, at blive dumpet. Og ved at blive det, sd oplever udove-

ren at miste kontrollen. Og den har man brug for at fa genskabt“ (Bilag 9:8).

Dette motiv for stalkingadferden, Lise Linn Larsen navner, er overensstemmende med den
typologi Mullen et al. anvender ved stalking i tidligere naere relationer, hvor motiverne i
denne relationstype er karakteriseret ved enten at enske genetablering af relationen eller haevn

(jf. 4.1 Stalkertyper”). Dansk Stalking Center baserer dog ogsa deres stalkertypologier pa
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Mullen et al.’s. Den afviste type, som ofte er i tidligere nere relationer, er ikke decideret ken-
detegnet ved at have psykiske sygdomme, men det er ikke uset, at der kan vere nogle person-
lighedsforstyrrelser (jf. “4.1 Stalkertyper”). Fra politikommisseren italesettes det, hvordan
der kan vere psykisk sygdom, eller egocentrisme, manglende impulskontrol eller narcissisme
indblandet, hvilket kan gere, at udeveren hindterer brud-situationen og afvisningen anderle-
des end andre méske ville gore det (Bilag 8:3+10). Psykologen fra DSC pépeger, at en even-
tuel antagelse om, at der ofte ligger en psykisk sygdom, personlighedsforstyrrelse eller diag-
nose bag stalkingadfzerden er uhensigtsmessig: “Det er for let bare at sige, at alle sammen er
psykopater, altsa det kommer vi ikke sarligt langt med” (Bilag 5:20). Lise Linn Larsen itale-
s&tter ogsd, at stalkingudevere 1 en tidligere ner relation ikke behover at have nogle psykiske
udfordringer, for at udeve stalking, men at et brud pa en relation, kan resultere i en livskrise,
der gor at pageldende kan udeve stalkingadfzerd (Bilag 9:4). Psykologen fra DSC italesatter

ligeledes, at det heller ikke nedvendigvis er personer, der har en kriminel historik:

“De kan jo godt have levet et helt normalt liv og sa er de kommet ind i den der kattepine. {(...)
der er jo nogen, der har en lang reekke af andre kriminelle handlinger med sig. Men nogen,
de har simpelthen ikke oplevet det for, og det har de selv sveert ved at handtere, “hvorfor er
jeg kommet helt herud og hvorfor siger mit hoved til mig, at det jeg gor maske ikke er okay,
men det er i hvert fald nodvendigt”.** (Bilag 5:9).

Stalkingudevere kan derfor godt vaere endt 1 en situation, de ikke selv kan se sig ud af. Qua at
det ogsa kan vare “almindelige” mennesker, med normale liv, uden psykiske sygdomme eller
kriminelle karrierer bag sig, kan det vaere en meget forskelligartet gruppe (Bilag 6:3). Lise
Linn Larsen papeger, at der grundet denne forskelligartethed generelt mangler forskning om,
hvem udeverne mere konkret er (Bilag 9:30). Det kan diskuteres, om den manglende indsigt i
stalkingudevere som gruppe gor, at det er sveert at fa et reelt billede af, hvor meget person-
lighedsforstyrrelse og psykiske afvigelser faktisk spiller en rolle i stalking. Modsat er den af-
viste type ifolge Mullen et al. ikke nedvendigvis karakteriseret ved psykiske afvigelser og
personlighedsforstyrrelser (jf. “4.1 Stalkertyper”), hvorfor det, der italesattes af specialets in-
formanter, kan vare retvisende. Vi fornaegter ikke, at nogle udevere har en psykisk lidelse,
blot at det ikke er gaeldende for alle udevere, samt at emnet omkring psykisk sygdom ikke har

veeret udpraget 1 den indsamlede empiri.
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8.2.1 Genetablering, hevn og retferdighed

En udtalt drivkraft bag stalkingadferd i en tidligere naer relation er ensket om at genetablere
forholdet, hvilket ogsa er kendetegnende for den afviste stalkertype, hvilket ogsa italesattes
af flere informanter (jf. “4.1 Stalkertyper”; Bilag 3:3; Bilag 8:3; Bilag 9:8). Det kan eksem-
pelvis ses ved at stalkingadfaerden tager form af romantiske gestusser (Bilag 6:3). @Onsket om
at genetablere forholdet kan ogsé skyldes jalousi, der gor kontroltabet ved bruddet svarere
for udeveren (Bilag 8:3; Bilag 9:27). Flere informanter italese@tter, hvordan den initiale moti-
vation med fokus pa genetablering kan @ndres til ensket om kontrol eller hevn, nér det ikke
lykkedes at genetablere relationen (Bilag 3:3; Bilag 5:5; Bilag 6:3-4). Et eksempel pé dette

italeseettes af politiassistenten:

“(...) de vil have vedkommende tilbage; altsd deres ekspartner tilbage og derfor kan det veere
storslaede gestusser, romantik, keerlighedserklceringer og sadan noget. Og sd kan det godt
pendulere lidt over i den her med (...) at “hvis ikke at jeg skal have hende, sad er der ingen an-
dre der skal” (...) i stedet for “‘jeg vil have dig tilbage, og alting skal veere godt, vi skal tilgive
i hinanden, og sd starter vi forfra”, sa bliver det “jamen, hvis ikke du vil veere sammen med
mig, sd skal jeg undergrave din tilveerelse fuldsteendig”. Sd det pendulerer fra at veere noget

med at ville genoptage en relation (...) eller et heevnmotiv.” (Bilag 6:3-4).

Kontrol og tabet heraf er en hyppig bevaeggrund og drivkraft, da udeveren forseger at tilbage-
vinde den kontrol, pdgaldende har mistet under bruddet, samt den kontrol og magt udeveren
har mistet over modparten (Bilag 3:3; Bilag 4:7; Bilag 7:6; Bilag 8:3; Bilag 9:7-8). Lise Linn
Larsen udfolder folgende:

“(...) det er jo samtidig et stort kontroltab, han mister jo kontrollen over mig ved at jeg bry-
der med ham. Og noget, der er rigtig vigtigt, er at have kontrollen. Sa det driver ham til at

begynde at udvide repertoiret af forskellige metoder til at stalke.” (Bilag 9:7).

Kontroltabet kan derfor vere en drivkraft, da udeveren forsgger at genoprette kontrollen og
tilbagevinde kontrollen over modparten. Det pointeres endvidere, at hvis forholdet har vaeret
praget af psykisk vold eller kontrol, kan dette forseges opretholdt gennem stalkingadfaerden,
hvorfor adferden, der karakteriseres som stalking, kan vare startet i forholdet (Bilag 3:3; Bi-
lag 9:7). Kontrol og kontroltab kan ogsé ses i1 forbindelse med en form for afmagt over det

kontroltab, der ligger 1, at beslutningen om at afbryde relationen ikke har veret udeverens
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egen (Bilag 6:3). Det kan medfere nogle forskellige folelser hos udeveren, der bade kan fole

sig kraenket eller stodt:

“(...) sd tror jeg, at en stalkingudover i en tidligere ncer relation er stodt eller kreenket. Det er
ikke deres skyld. Der er sket noget uretfeerdigt og de er ikke villige til at acceptere, for eksem-
pel at en beslutning om et brud, eller et eller andet, ikke er deres beslutning eller at de ikke
vil acceptere, at det er ude af deres heender pa en eller anden made, deres kontrol” (Bilag

6:3).

Foruden at fole sig stedt eller kraenket og opleve kontroltab, ses det ogsé, at folelserne af uret-
feerdighed og frustration spiller ind (Bilag 4:17; Bilag 5:5). Yderligere kan folelser som bit-
terhed, sarethed og ked af det-hed ogsd spille ind pa de tilbagevendende kontaktforseg (Bilag
9:22).

Malet med adfeerden i sig selv kan ifelge psykologen fra DSC ogsé vaere et enske om retfzer-
dighed for udeveren (Bilag 5:5). Hevnen og magtbehovet kan udspringe af andre folelser end
blot aggressioner og fjendskab; disse folelser og behov kan vare udtryk for en “sirethed” og
oplevet krankelse eller forurettelse (Bilag 6:24). En tredje bevaeggrund kan veare gnsket om
at opna retfeerdighed. Retferdighed bliver betegnet som et underliggende tema ved mange
stalkingudevere (Bilag 5:5). Udeverne oplever situationen som uretferdig, og deres handlin-
ger anses som en made, hvorpé de kan opnd retferdighed i situationen (Bilag 6:3; Bilag

9:17).
8.2.2 Berettigelse

Den udevende part kan opleve sig selv som offeret i situationen, hvilket er et centralt empi-
risk fund udledt af informanternes erfaringer.

Adskillige informanter italesetter med forskellige betegnelser, hvordan udeveren selv ‘legiti-
merer’, ‘berettiger’ og ‘forsvarer/forklarer’ deres adfaerd (Bilag 5:24-26; Bilag 6:14). Argu-
mentationerne synes vaesentlige, eftersom det italesattes, at safremt en stalkingudever ikke
kan berettige, eller finde sine handlinger acceptable, sa vil pageldende stoppe sin adferd (Bi-

lag 5:7+25).

Blandt de udevere der har bevidsthed om, at deres adfaerd ikke er “rigtig”, kan adferden ud-
springe af en oplevet berettigelse. Adfeerden kan dog ogsa forklares med henvisning til hen-

holdsvis “legitime” arsager, relationen og den afmagt, der opleves.
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De fleste af dem, der har graenseoverskridende adfeerd, er ifelge psykologen fra DSC bevidste
herom, men en af arsagerne til at de alligevel fortsaetter kan findes 1, at stalking kan defineres
som “(...) en snebold, altsé nér forst du starter sa bliver det svarere at stoppe” (Bilag 5:24).
Dermed er det forkerte i adfeerden erkendt, men ikke muligt for udeveren at stoppe egenhan-
digt. Udevere kan ligeledes opleve, at de ikke selv har kunne finde alternativer til deres ad-
feerd; de har ikke kunne gennemskue, hvordan de skulle hindtere deres folelser og situation
pa anden vis (Bilag 5:25-26). Jo leengere tid udeveren fortsatter sin adfaerd, desto svarere er

det for udeveren at stoppe igen (Bilag 9:17-18).

Adfzrden kan, for udeveren selv, anses som en form “retfaerdig stalking” (Bilag 5:10). Psy-
kologen fra DSC udtaler, at “(...) berettigelsen er ogsa sddan en x-factor i stalkingen, du skal
have en folelse af berettigelse for at du kan fortsatte din stalking” (Bilag 5:7). Berettigelsen
gor, at udeverne kan fortsette adfaerden til trods for advarsler fra politiet, da oplevelsen af be-

rettigelse overgar de givne advarsler (Bilag 6:25).

Ifolge psykologen fra DSC berettiger nogle udevere deres adferd med, at deres egen situation
“trumfer samfundets love” (Bilag 5:19). Her laver udeveren en form for kalkule af, at adfeer-
den er acceptabel, situationen og egne behov taget 1 betragtning (Bilag 5:19).

Denne rationelle kalkule, kan anses som en “forvridning af logik” (Bilag 5:19), hvilket kan
ses 1 lyset af Sykes og Matza’s neutraliseringsteknikker, der overordnet omhandler, hvordan
ens adfaerd og handlinger kan retfaerdiggeres eller neutraliseres, saledes de ikke opleves for-

kerte af udeveren selv (jf. ““4.2.2 Stalking og recidiv”).

Berettigelsen kan, ifelge konsulenten fra politiet, findes i, at udeveren har haft en naer relation
til den udsatte (Bilag 3:16). Politibetjenten ser ogsé at berettigelsen har redder i “legitime ar-
sager”, hvor udeveren mener at kontaktforsegene er acceptable set 1 lyset af, at de to parter
eventuelt har bern eller skonomi, der ikke er afklaring omkring (Bilag 4:3+17). Dette kan as-
socieres med Sykes og Matza’s denial of injury, da udeveren ikke anser adfaerden som ska-
dende overfor modparten, eftersom drsagen til kontakten er “legitim” (jf. “4.2.2 Stalking og
recidiv’”’). Relevant er, at sdfremt kommunikationen omkring bern eller gkonomi lgses med
hjelp fra en tredjepart, vil udeveren potentielt blot finde endnu en “legitim” &rsag til kontak-

ten, hvorfor adfeerden ikke opherer, nar de oprindelige “legitime” arsager er lost (Bilag 4:22).
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Berettigelsen er helt central for, at udeveren padgar med sin adferd og ikke stopper - dog kan
berettigelsen vere som folge af, at udeveren har mistet kontrol over situationen eller modsat

vare baseret pa “rationelle” arsager.
8.2.3 Udeveren som offeret

Udevere er ikke nedvendigvis ubevidste om deres handlinger; de anser blot ikke handlin-

gerne som forkerte, konteksten taget i betragtning.

Mest gennemgaende er, at udeverne, ifelge informanterne, foler, at det er udeverne selv, der
er forurettede i situationen (Bilag 4:12). De oplever, at de er blevet uretfaerdigt behandlet, ek-
sempelvis med henvisning til at modparten havde veret udeveren utro, at modparten fik mest
i bodeling eller at udeveren var den, der blev forladt, hvormed vedkommende foler sig som
offeret (Bilag 4:13; Bilag 5:11+25; Bilag 6:14). Ifelge politiassistenten berettiger de deres
handlinger med, at det, den stalkingudsatte har gjort, har vaeret vaerre end udeverens adfaerd

og handlinger (Bilag 6:14). Politikommissaren oplever ligeledes en offermentalitet:

“(...) jeg tror, at det er en folelse av at de [udevere, red.] er urettferdig behandlet (...). Ja, det
er de som blir utsatt for noe som ikke er riktig og sd rettferdiggjor de pda en mdte den

kontakten selv (...)” (Bilag 8:3).

Denne oplevelse belyses ogsa af Lise Linn Larsen, der erfarer at nogle udevere retfeerdigger
adferden med henvisning til sin egen “ret” til at handle, fordi modparten selv har gjort noget
(Bilag 9:17). Dermed er der en udpraget oplevelse af, at udeverne betragter dem selv som de

reelle ofre i situationen og at de udsatte selv er skyld i situationen.

Der drages paralleller til Sykes og Matza’s neutraliseringsteknik denial of the victim. Denne
neutraliseringsteknik beror pa, at udeveren tager en form for ansvar for sine handlinger, og er
bevidst om, at handlingerne ikke er helt acceptable objektivt set. Derudover kan der vare en
bevidsthed om, at handlingerne kan have konsekvenser for modparten. Handlingerne neutrali-
seres ved, at disse ikke anses som forkerte ud fra udeverens perspektiv, konteksten taget i be-
tragtning. Haevn kan opleves berettiget, i og med, at modparten fortjener denne adfeerd, og at
stalkingen dermed er selvforskyldt (Sykes & Matza, 1957:668). Ansvaret udeveren patager
sig her, vil ikke vaere ansvaret for det forkerte i handlingerne. Ansvaret skal ses som en umid-
delbar erkendelse af, at de har udfert nogle handlinger, at de har gjort nogle ting, men de an-

ser ikke disse handlinger som forkerte, situationen taget 1 betragtning.
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Foruden at udeveren kan opfatte sig selv som offeret, italesattes der ogsa situationer, hvor
udeveren anser sig selv som et offer for systemet. Ifolge psykologen fra DSC oplever nogle
udevere, at der ikke er nogen, der lytter til dem og deres side af historien, hvorfor de foler sig
dérligt behandlet (Bilag 5:11). Dermed er de ikke blot oftre i relationen, men ogsé oftre for sy-
stemets handlinger. Politikommiss@ren eksemplificerer, hvordan udeverne oplever det som
uretfeerdigt, at de bliver udsat for sanktioner fra politiet, sdfremt de ikke opfatter sig selv som
“stalkere” eller ikke selv synes de opfoerer sig forkert (Bilag 8:10). Dette indikerer, at der an-
vendes endnu en neutraliseringsteknik, ved at tilslutte sig dette “offer for systemet”-perspek-
tiv. Her neutraliserer udeverne ved at “fordemme” dem, der fordemmer dem (condemnation
of the condemners). Her fordemmes systemet, samt de stalkingudsatte, som folge af at disse

parter fordemmer udeverens adfzerd (jf. “4.2.2 Stalking og recidiv”).

Uagtet om udeverne anser deres adfzerd som forkert eller ej, s& har de en bevidsthed om situ-
ationen og deres “medvirken” i den. En ting er at stoppe stalking i situationen, men en anden
ting er at stoppe, eller forebygge, at stalkingen vil forekomme igen. Som det fremgar af Mal-
sch, de Keijser og Debets’ undersogelse af domte stalkingudeveres recidiv, kan denne evne
til at neutralisere sig selv “ansvarsfri” vare et vaesentligt element 1 forhold til, at en udever
fortsaetter sin stalkingadferd efter endt straf (jf. ““4.2.2 Stalking og recidiv”). Dette stemmer
overens med det perspektiv, der er fundet i empirien; s l&enge udeverne kan neutralisere de-
res handlinger, kan de fortsaette deres adferd (Bilag 5:7). Hvis de derimod ikke kan neutrali-
sere og bortforklare det forkerte 1 deres adfeerd, kan det bevirke, at de ikke fortsatter stalkin-
gadferden. I Malsch et al.’s undersogelse fokuseres der primart pa Sykes og Matza’s neutra-
liseringsteknikker ‘denial of responsibility’, ‘denial of injury’ og ‘condemnation of the con-
demners’. Af disse neutraliseringsteknikker, fundet af Malsch et al., findes der primeert ek-
sempler pa ‘denial of injury’ samt ‘condemnation of the condemners’ i specialets empiri. Den
mest fremtreedende neutraliseringsteknik i empirien er dog ‘denial of the victim’, hvilken der
ikke er fundet udtryk for i Malsch et al.’s undersegelse. Dette er interessant, da det kan disku-
teres om ‘denial of the victim’ sa reelt ikke har indflydelse pa, hvorvidt stalkere recidiverer,
eller om denne forskellighed skyldes, at informanterne 1 specialet er fagprofessionelle, og kan
have en anden forstaelse af, hvordan udeverne forklarer deres adfaerd, end udeverne selv. De
udevere, de fagprofessionelles erfaringer er baseret pa, er ikke nedvendigvis demte, hvorfor
en forskellighed ogséa kan findes 1, hvornar stalkingudeveren medes 1 forlgbet. Endeligt kan
det ogsé skyldes, at specialet fokuserer pé stalkingadfaerd i en tidligere neer relation, hvor

Malsch et al.’s undersogelse ikke udelukkende har et sddant fokus.
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For at kunne stoppe stalkingudevere forekommer det relevant at bryde udeverens eget billede
af situationen og deres neutraliseringer. Et brud med udeverens egen forstielse af situationen
kan tilbagefore et ansvar til udeveren selv, hvilket kan skabe motivation til forandring ved
udeveren. Ifolge psykologen fra DSC er skyld en vesentlig komponent i forhold til at f4 en
udever til at stoppe sin adferd (Bilag 5:32). Denne skyldfelelse kan forst i plads ved udeve-
ren, hvis udeverens neutraliseringer og retferdiggerelser brydes. Dette vil ikke kunne lade sig
gore, uden at de fagprofessionelle setter sig ind i den konkrete udevers situation og perspek-
tiv, da det er vaesentligt, at de ved “hvad de skal tale ind 1, hvad de skal forsege at arbejde

med og pévirke.
8.3 Afhaengighed

Et centralt emne, der gik pa tvers af alle informanter, var, at de alle beskrev, at en hurtig ind-
sats over for stalkingudevere er essentielt i1 stalkingsager. En begrundelse for denne hurtige
indsats 1 stalkingsager skal blandt andet ses 1 lyset af, at stalkingen kan blive en afhwengighed

for stalkingudeverne, hvilket konsulenten fra politiet blandt andet beskriver:

“(...) det er lidt en form for afhcengighed for nogle af dem (...) de har sveert ved at stoppe,
fordi nu korer det og de har sveert ved at komme ud af det. Sd det bliver en form for af-
heengighed, og det kunne godt veere, at hvis man var lidt hurtigere ude og fa fat i nogle af de
her udovere, sa kunne man begreense nogle af de sagskomplekser, der kan komme. > (Bilag

3:5).

Kontaktforsegene og stalkingadfaerden kan blive en stor del af udevernes liv, hvor flere infor-
manter sammenligner stalkingudevere og deres adfeerd med alkoholikere, narkomaner og
misbrugere, som er atha@ngige af et bestemt stof (Bilag 5:11; Bilag 6:17; Bilag 9:4). Denne
athangighed bliver ogsa beskrevet i Wheatley et al.’s underseogelse om stalkingudevere i
Storbritanniens faengsler, da udeverne er drevet af et vidtgdende behov for at have den ud-
satte 1 sit liv (jf. “4.2.1 Perspektiver fra fengslede stalkingudevere”). Denne kontakt-af-
hangighed til den udsatte kan opsta pa baggrund af udevernes egne usikkerheder og folelsen
af et behov for den udsattes anerkendelse (jf. “4.2.1 Perspektiver fra fengslede stalkin-
gudevere”). Dette athe@ngighedsbegreb er interessant, da athaengigheden ikke er medicinsk
eller fysiologisk i den forstand, at udeverne er blevet athaengige af et bestemt stof, men kan

naermere sammenlignes med ludomani. Athangigheden skal derfor forstds som noget mentalt
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og psykologisk, da udeveren far “(...) en sdnn der trang til & fortsette.” (Bilag 8:12). Udove-
ren bliver besat af tanken om den udsatte og enhver form for kontakt til denne, foles som en
succes for udeveren, hvilket fordrer trangen til mere (jf. “4.2.1 Perspektiver fra fengslede

stalkingudevere”). Lise Linn Larsen beskriver ogsa et eksempel med en udever i henhold til

denne athengighed:

“Han blev ogsa bevidstgjort om, at det lidt er som en afhengighed, sa han var klar over, at
han skulle se det lidt, som om at han var blevet alkoholiker, og sd er der nogle ting man skal
gore anderledes. Men ogsd at der er en risiko for, at man falder i vandet igen. (...) Da han
var stoppet med sin adfcerd og (...) behandling, sd gik det godt, indtil en periode, et halvt ar
efter eller sadan noget. Der kunne han mcerke, at nu var han helt oppe og kore (...) han kunne
ikke lade veere, han tenkte, at nu havde han brug for at fa nogle nye samtaler (...) Men han
var ogsd blevet bevidstgjort om, at det var en trang han havde, som han mdtte arbejde med,

og at han sd skulle reekke ud, for at fa hjeelp.” (Bilag 9:20).

Eksemplet tydeligger ath@ngigheden, da udeverne kan “falde i igen, hvorfor der kan vare
behov for, at udeveren far hjalp til ikke at recidivere. Psykologen fra DSC uddyber, hvordan
denne ath@ngighed kan udvikle sig:

“Fordi stalking er meget ligesom junk, altsd narko, jo leengere tid du har lavet det, jo mere
har det kostet, jo mere har du mistet, jo vigtigere bliver det at holde fast i den del, sveerere at

slippe den del du sda har, som kan veere narko eller stalking.” (Bilag 5:33).

Stalkingen kan dermed blive en inkorporeret del af udevernes liv, som kan have negative
konsekvenser for udeveren; disse konsekvenser forvarres, jo lengere tid stalkingen stér pa.
Athzngigheden af stalkingadferden har derfor en tidsdimension, da athengigheden kan ud-
vikles, hvis stalkingen far lov til at fortsatte, hvorfor en hurtig indsats er nedvendig for at

stoppe adferden, for denne intensiveres (Bilag 3:7).
8.4 Hurtig indsats

Ovenstdende analyseafsnit har problematiseret stalkingadferden og udfoldet dets kompleksi-
teter, der kan bevirke, at adfaerden er svar at stoppe. Nedenstdende vil tage udgangspunkt i,

hvordan informanterne mener, at stalkingadferd kan stoppes.
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Der er en bred enighed blandt informanterne om, at jo hurtigere der handles pa en stal-
kingsag, desto bedre (Bilag 3:19; Bilag 4:6-7; Bilag 5:13; Bilag 6:5; Bilag 7:17; Bilag 8:12;
Bilag 9:23). Politibetjenten beskriver:

“Sd er vores opgave egentlig at gribe tidligt ind. Det er i hvert fald vores erfaring, at jo for vi
griber ind, jo for kan vi fd styr pd den her kommunikation, men ogsd at vi, ligesom en kile,
gar ind mellem de to parter, og sd tager vi imod de beskyldninger der flyver frem og tilbage
og sd agerer vi lidt den tredje part, der (...) forsoger at vejlede.” (Bilag 4:4).

Politiet kan dermed agere en form for tredje part i sagen, hvilket ogsa beskrives af politiassi-
stenten (Bilag 6:8), samt skal denne indgriben gerne ske tidligt i processen. En udfordring for

politiet 1 henhold til at handle hurtigt i stalkingsager, beskrives af konsulenten fra politiet:

“(...) man skal veere stensikker, for man tager fat i dem [udeverne, red.], at man ikke bare lige
ringer og snakker med dem (...) Men det er jo en retssikkerhed, at folk ikke bare skal kontak-
tes af politiet, hvis der ikke er en begrundet... mere end en begrundet mistanke. Men der
kunne det godt veere, at man kunne veere lidt mere bojelig en gang imellem og tage en venska-
belig samtale. Det tror jeg godt at man kunne gore. Men det har man ikke rigtig (...) ressour-

cerne til” (Bilag 3:7).

Konsulenten italesatter udfordringen i, at politiet ikke blot kan tage kontakt til udeveren, hvis
de har faet en anmeldelse, da sagen forst skal klarleegges og der skal foreligge en begrundet
mistanke. Her beskrives det, at en ”venskabelig samtale” kunne have en gavnlig virkning.
Dette italesetter psykologen fra DSC ogsé: “(...) ikke en sanktionerende samtale, men en re-
lativ kammeratlig samtale med politiet” (Bilag 5:45), hvilket kan have en positiv virkning, da
udeveren bliver oplyst om, hvad sagen kan udvikle sig til (Bilag 5:45). Denne venskabe-
lige/kammeratlige samtale kan beskrives ud fra et specialpraeventivt perspektiv, da samtalen
kan afskraekke udeveren fra at fortsaette med sin adfzerd, da det er politiet der ringer ud og der
foreligger en trussel om sanktioner (jf. “6.2 Forebyggelse”). En sddan samtale kan ogsé vere
med til at opbygge normative barrierer, da udeveren maske ikke er bevidst omkring, at adfaer-
den og handlingerne kan udvikle sig til at blive strafbare, hvis ikke de stoppes (jf. “6.2 Fore-
byggelse”). Som tidligere beskrevet beretter flere informanter om, at nogle udevere er bevid-
ste omkring, at stalkingen er forkert, men velger alligevel at stalke, fordi det det gavner ude-
veren selv, altsé er stalkingen egoistisk (Bilag 4:9; Bilag 8:3; Bilag 9:17). Dette rationelle

valg kan belyses af Cornish og Clarke’s teori om Rational Choice, hvor udeverne til en vis
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grad laver en cost-benefit-analyse (konsekvensberegning) af stalkingadfeerden. Udeveren
stopper adfzerden, hvis stalkingadfaerden far for store konsekvenser for dennes liv. Modsat
fortsaetter udeveren stalkingadferden, hvis udeveren vurderer at gevinsterne ved adferden er
konsekvenserne verd (Cornish & Clarke, 2014:437). Rationalitet skal ses som noget indivi-
duelt og situationelt for hver enkelt person, da rationaliteten er praeget af baggrundsfaktorer
og individuelle treek, hvori individets moralske kodeks, eget syn pa sig selv og sociale karak-
teristika indgér i vurderingen af, om en handling er rationel i den umiddelbare situation for
det enkelte individ (Cornish & Clarke, 2014:437). Det vil sige, at stalkingadfaerden ikke ned-
vendigvis er rationel for andre, men for udeveren er adferden og kontaktforsegene rationelle.
Denne rationalitet kan forekomme inkonsistent 1 forhold til, at flere udevere bliver athengige
af deres adfaerd og ikke kan stoppe igen. Selvom nogle udevere gerne vil stoppe deres ad-
feerd, sa er det ikke alle udevere der har et enske om dette, pa trods af athengigheden, da ge-
vinsterne ved stalkingen er sanktionerne og konsekvenserne vaerd. Dette kan ses som irratio-
nelt 1 forhold til de mulige konsekvenser af kontaktforsegene, dog kan dette vaere og virke ra-
tionelt for den enkelte udever, sarligt hvis udeveren ikke har nogle meningsfulde forpligtel-

ser 1 livet, og dermed ikke har ret meget at miste (jf. “6.1 Forandringsmekanismer”).

Lise Linn Larsen beskriver, hvordan det er “meget meget hojt prioriteret, at nir en udever
kontakter Dansk Stalking Center, sd skal man kunne komme i kontakt med en psykolog” (Bi-
lag 9:11). Begge informanter fra DSC er enige om, at abningstiderne for centeret burde udvi-
des (Bilag 5:44; Bilag 9:11), fordi “(...) det skal vare sadan, at nar en udever lige pludseligt
fir en lys 1dé og “det kan godt vaere, at jeg har brug for noget hjelp”, sd skal man kunne
komme i kontakt med en med det samme” (Bilag 9:11). Informanterne beskriver derfor her,
at en hurtig indsats fra deres side er vigtig, nar en udever kontakter dem igennem Dansk Stal-

king Center.

En hurtig indsats i stalkingsager er derfor et centralt element, i forhold til at kunne stoppe
stalkingudevere for stalkingen intensiveres og udeverne oplever, at adfeerden bliver en form
for athaengighed og besattelse. Denne hurtige indsats er dog ikke uden udfordringer, da det
kraver ressourcer, og samtidig er der nogle rammer for, hvornar politiet kan tage kontakt til
udeverne, da der skal foreligge en begrundet mistanke. Yderligere er det ogsé en generel ud-
fordring at spotte stalkingen, for at den har stéet pé i en l&ngere periode, da det kraever, at de
fagprofessionelle bliver oplyst om sagen, enten ved anmeldelse eller henvendelse af anden art

(Bilag 6:23). Selvom stalkingen bliver spottet og reageret pa, er dette ikke nadvendigvis en
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garanti for, at udeveren stopper stalkingadferden, da udevernes rationaliseringer kan vaere
forskellige, hvorfor nogle vil fortsette adfaerden, selvom at de bliver bevidstgjort om, at ad-

feerden er forkert og kan udvikle sig til at blive strafbar.
8.5 Advarsel, konsekvens og behandling

8.5.1 Formaningens forskellige aspekter

Formaninger skal ses som en “advarsel” fra politiet til udeveren om, at hvis denne fortsetter
med sin adfaerd, sd kan det udvikle sig til en tilholds- eller straffesag (jf. “2.4.2 Politiet”). S&-
danne formaninger kan ses 1 et specialpraventivt perspektiv, hvor formaningerne har til for-

maél at afskraekke den enkelte udever fra at bega yderligere stalking, hvilket ifelge politiassi-

stenten i1 nogle tilfzelde virker:

“Der er nogen der fdr et wake-up call af, at politiet ringer og siger at “den adfeerd du har, er
noget at arbejde med, for politiet”. (...) der er helt sikkert nogen, der bliver opmceerksomme
pd deres adfcerd. Jeg synes det er sveert at sige noget generelt om, hvad det er der rykker pd
folk, fordi jeg synes ogsa nogle gange jeg har givet det [formaning, red.] til folk, hvor jeg
teenker, at de har siddet i feengsel, og de har haft mange sager ved politiet. Pa den mdde bli-
ver de ikke forskreekkede over den bld skjorte, men alligevel har det haft en effekt pa dem.
Men som udgangspunkt, sda har de fleste (...) veeret nogen, hvor de mdske ikke har veeret sda

voldsomt meget i kontakt med politiet i forvejen.” (Bilag 6:11).

Det beskrives, at formaningen kan have en virkning, bade pa tidligere straffede og ustraffede
udevere. Formaningen beskrives som et “wake-up call”, da udeverne bliver opmarksomme
pa deres adfaerd. Politibetjenten beskriver en idé om, at digitale medier med fordel kunne
sende en form for “advarsel”, hvis en person har skrevet til en anden person 50 gange uden at
fa et svar (Bilag 4:19). Denne funktion kunne ogsa fungere som et “wake-up call”. Betjenten
ser her en 1d¢ 1, at digitale medier har en “(...) robotfunktion, et eller andet kunstig intelligens
der fanger det (...) for at sige til folk og gere dem opmarksomme pd, at det du har gang i, det
er afvigende fra hvad der er normalt, er du sikker pa du vil fortsette?” (Bilag 4:19). Ved en
sadan funktion eller ved at give formaninger til stalkingudevere, kan sociale medier og poli-
tiet vaere med til at opbygge udevernes normative barrierer, da udeverne bevidstgeres om, at
deres adferd er afvigende og forkert, samt potentielt ulovlig, hvorved de stopper deres ad-

feerd pa baggrund af det (jf. “6.2 Forebyggelse”).
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Flere informanter beskriver, at formaningerne har varierende virkning, hvilket kan ses 1 for-
hold til at udeverne er individuelt forskellige. Politiassistenten beskriver yderligere, at forma-
ningerne kan have en praventiv virkning, hvis ikke permanent, sa i en periode, hvortil hun
siger omkring formaning: “’Sa til trods for, at det ikke er andet end mig der ringer ud og siger
”nu skal du altsa holde op med det her” sa har jeg veret overrasket over, hvor god en effekt
det har haft.” (Bilag 6:10). Formaningen forekommer derfor ikke sa ressourcetung, og kan
have en specialpreventiv virkning pa nogle stalkingudevere. Psykologen fra DSC italesatter
i forbindelse med en af specialets cases: “Jeg ved ikke, om en formaning ville gore sa meget
ved Dennis faktisk. Ikke sddan... der tror jeg, at vi skal op i lidt hejere omkostninger” (Bilag
5:40). I casen med Dennis er der forskellige stalkingmetoder, blandt andet “det er trusler, og
det er haervark og det er ligesom er... vi er hgjere pa... ja, pd bekymringsskalaen” (Bilag
6:22), hvorved en formaning ikke vurderes lige sa virkningsfuld ved Dennis, potentielt grun-
det Dennis’ normative barrierer. Her kan det tolkes, at Dennis’ normative barrierer ikke af-
holder ham fra at stalke, hvilket kan vaere fordi han ikke anser det som forkert adferd eller
fordi barrieren er blevet neutraliseret grundet situationen. Yderligere er der ogsa en rationel
komponent pé spil, da psykologen beskriver, at “vi skal op i lidt hgjere omkostninger”, hvor-
for en formaning ikke vil koste Dennis nok i forhold til det, han kan opné ved stalkingen
(Cornish & Clarke, 2014:437). Der ses dermed en forbindelse mellem alvorligheden af den
enkelte stalkingsag og de sanktionsmetoder, der skal tages 1 brug af politiet. Dette er me-
ningsfuldt i forhold til, at der i alvorligere stalkingsager kan indgé andre lovovertreedelser
(Bilag 4:9). Politibetjenten forklarer yderligere at formaninger ogsé bruges, sa politiet er
bedre stillet og har dokumenteret sagen, hvis sagen skulle udvikle sig og der skal udstedes et
tilhold (Bilag 4:8).

Udover specialpraventionen rettet mod den konkrete udever, kan det overvejes, om stalking-
paragraffen, kan have en generalpraeventiv virkning pd samfundet og stalkingudeverne, da
stalkingadfaerden nu kan 2 sterre konsekvenser med faengsel op til 3 ar (jf. “2.3 Straffelovens

§ 242). Betjenten er dog kritisk overfor dette:

“Det kan godt veere, at folk er mere bevidste om, at (...) nu er der noget der hedder straffelo-
vens paragraf 242 og at du kan blive straffet med feengsel indtil tre dar. Det kan godt veere, at
de ved det, eller har lcest det, fordi det har de faet at vide gennem medierne eller gennem

nogle bekendte, men nar de stdr i situationen og er den udovende part, sd tror jeg ikke, at de

teenker over det.” (Bilag 4:15).
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Betjenten argumenterer for, at stalkingudeverne ikke overvejer de konsekvenser, som stalkin-
gen kan have, nar de befinder sig i situationen. Her kan det diskuteres, hvorvidt stalkin-
gudeverne sa ikke agerer rationelt og dermed ikke laver en konsekvensberegning eller om
stalkingudeverne netop er rationelle, men at det er mere rationelt for dem at fortseette stalkin-
gen og potentielt blive straffet for det. Stalkingparagraffen kan angiveligt have en general-
praeventiv virkning pd de udevere, der planlegger stalking og har tid til at overveje konse-
kvenserne. Modsat kan virkningen vere begranset, hvis der er staerke folelser involveret, da
rationaliteten her udspringer af deres umiddelbare behov (jf. 6.2 Forebyggelse”). I forhold til
stalkingparagraffen nevner Lise Linn Larsen, at lovgivningen skal bruges og brugen af den
skal ske med det samme, for at den har en praeventiv virkning (Bilag 9:13). Denne brug af
stalkingparagraffen kan forstas ud fra, at nogle personer skal demmes for stalking, for at stal-
kingparagraffen har en generalpraeventiv virkning, séledes at den afskraekker andre fra at ud-
ove stalking (jf. “6.2 Forebyggelse”). Det italeszttes, at samfundet generelt har faet en storre
bevidsthed omkring stalking, blandt andet ved den nylige § 242 (Bilag 4:15; Bilag 5:19; Bi-
lag 9:16). Dog mener flere, at der stadig er en mangel pa oplysning og viden i samfundet om
stalking (Bilag 3:13-14; Bilag 5:22; Bilag 9:10-11). Flere informanter forteller, at der gene-
relt skal udbredes viden omkring stalking og hvad stalking er (Bilag 5:22; Bilag 7:14; Bilag
9:28-29). Flere informanter beskriver, hvordan “’stalking”-begrebet bruges 1 allemandstale,
hvorved stalking bliver negligeret til noget hverdagsagtigt og ikke sattes 1 forbindelse med en
overtredelse af straffeloven (Bilag 3:13-14; Bilag 5:43; Bilag 6:7; Bilag 7:3-4). En udbre-
delse af viden om, hvad stalking er, i samfundet, kan derfor vare med til at opbygge samfun-
dets og udevernes normative barrierer i forhold til at anskue stalking som moralsk forkert og
ulovligt, og dermed afholde dem fra at stalke eller stoppe stalkingadfaerden (jf. “6.2 Forebyg-
gelse”).

Ifolge informanterne kan formaninger, trussel om straf og en oget viden omkring stalking
derfor vaere med til at stoppe stalkingadfaerd i en tidligere ner relation. En udbredelse af vi-
den og oplysning om stalking 1 samfundet kan vare med til at opbygge normative barrierer
for stalking, dog kan det ses udfordrende at udbrede en sédan viden, da stalking og stalkinga-
dfeerd er en kompleks storrelse. Medierne har i1 de senere ar haft mere fokus pa stalking end
tidligere (Bilag 5:22), hvilket har skabt sterre bevagenhed pa omrédet. Der kan dog sattes
sporgsmélstegn ved, om mediernes billede af stalking tydeligger, hvornar der reelt set er tale

om stalking.
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8.5.2 Sanktionsmuligheder

Foruden formaninger blev tilhold, varetegtsfeengsling og feengsel ogsé italesat som tiltag, der
kan iveerksattes af politiet sdfremt stalkingadferden ikke bliver stoppet af formaningen ek-
sempelvis (Bilag 4:7; Bilag 6:8). Politiet har mulighed for at anvende forskellige former for
inkapacitering i arbejdet med at stoppe stalkingadferden. Et gennemgaende tema er dog, at

de forskellige tiltag kun virker delvist.

Tilhold kan anskues som en form for inkapacitering, eftersom at der med tilholdet opstilles
nogle begrensninger for udevere, der skal gore at stalkingadferd ikke er muligt, medmindre
tilholdet brydes. P4 den méde kan tilhold anses som en neutralisering af den kriminelle i for-
hold til den konkrete kontekst, da handlemulighederne begranses (jf. “6.2 Forebyggelse™).
Tilhold kan ifelge politikommissaren virke i mange tilfelde, hvilket ogsa er konsulenten fra
politiets opfattelse (Bilag 3:8; Bilag 8:6). Modsat er det i empirien ogsa tydeligt, at det ikke er
alle, der er af den overbevisning, at tilholdet reelt skaber den enskede inkapacitering. Konsu-
lenten fra kommunen oplever at nogle er “flgjtende ligeglade” og at det er for let at omgas for
udeveren (Bilag 7:12). Hvorvidt et tilhold virker eller ej ath@nger dog ikke nedvendigvis kun
af personen, der har tilholdet. Hastigheden 1 forhold til, hvor hurtigt tilholdet tilkendes kan
ifolge Lise Linn Larsen ogséd have en vaesentlig indflydelse, hvormed tilholdet kan virke for
nogle (Bilag 9:12-13). Dette perspektiv stemmer overens med, at der generelt ses fordele 1 at
ivaerksatte indsatser sd hurtigt som muligt (jf. “8.4 Hurtig indsats™; ’6.2 Forebyggelse”). Ud-
over hurtig indsats kan der ogsa vare andre ting, der kan gere et tilhold mere virkningsfuldt.
Pé nuvaerende tidspunkt straffes overtradelser af tilhold eksempelvis med bader og ifelge
konsulenten fra politiet kan det teenkes, at der skulle vere storre konsekvenser ved at bryde et
tilhold (Bilag 3:9; Bilag 4:7). Dette heenger sammen med, at konsekvenserne ved adferden
skal vere storre, for at det kan stoppe adfaerden (jf. "8.5.1 Formaningens forskellige aspek-
ter””). Selvom tilhold ikke nedvendigvis altid har den enskede virkning, skal man ifelge Lise
Linn Larsen ikke stoppe med at bruge sanktionen, fordi det kan reelt have en indvirkning pa

nogle, selvom det ikke er alle (Bilag 9:12-13).

Tilholdet kan ogsé have en specialpraventiv virkning, da overtreedelser af tilholdet kan fore
til bader sdvel som faengselsstraf (jf. “6.2 Forebyggelse™). Det specialpreventive element lig-

ger 1, at udeveren har en bevidsthed om, hvilke konsekvenser der kan folge af brud pa tilhold,
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samt at deres adfaerd allerede er under “skerpet fokus”. I og med, at tilhold, ifelge flere infor-
manter, ikke overholdes, kan det dog indikere, at denne form for afskraekkelse ikke 1 alle til-

faelde har en reel virkning pa disse udevere.

I modsatning til tilhold, der kan anses som en mere “abstrakt” form for inkapacitering, er
feengslet en konkret form for inkapacitering. Fengselsstraffen kan siges at vare et udtryk for
klassisk inkapacitering, da udeveren fysisk vil vaere begranset i at fortsatte sin adferd (jf.
“6.2 Forebyggelse”). Faengselsstraffen kan vaere virkningsfuld i den forstand, at faengslet kan
forhindre tilgaengeligheden for udevere. Afsoning i faengsel vil tilmed kunne bidrage til at
bryde det menster, eller den athengighed udeveren har, da det 1 feengslet ikke er muligt at vi-
derefore stalkingadferden (Bilag 3:8-9). Yderligere kan ophold i feengsel ogsé sette en be-
grensning for den impulskontrol, der ofte driver udevere i deres adfaerd, hvilket kan bidrage

til at udeveren regulerer sin adferd (Bilag 6:11).

Truslen om fengsel og varigheden af en eventuel fengselsstraf, kan skabe en frygt ved ude-
veren. Ifelge psykologen fra DSC kan en sddan frygt medvirke til at adfeerden reguleres: “Po-
inten med det er bare, vi ved straf virker, vi ved l&ngerevarende straf skaber mere frygt og
frygt er godt, en god regulator, hvis vi gerne vil stoppe nogen fra at gere noget” (Bilag 5:16).
Dermed kan udsigten til lengere faengselsstraf anses som en form for specialpravention,
hvilket er i trdd med Bjergos perspektiv pa, hvad der virker afskraekkende i1 forhold til straf,
safremt der er risiko for at blive opdaget (jf. “6.2 Forebyggelse”). En modsat opfattelse itale-

settes af politibetjenten, der ikke oplever at udsigt til og dialog om straf har en reel virkning:

“(...) de er fanget i det her ojebliksbillede, hvor de ikke selv kan se sig ud af det, men jeg tror
slet ikke de er i stand til at overskue det, hvad det egentlig betyder at skulle ind og afsone og
sddan noget.” (Bilag 4:16).

Dermed er det tydeligt, at der ikke er én ting eller trussel der virker for alle, men at det kan
athange af den enkeltes situation; om der er noget at miste i forhold til bern eller foraldre-
myndighed, eller om de modsat er sa optaget af deres egen situation, at de ikke forstar konse-
kvenserne (Bilag 4:15-16). Hvorvidt udsigt til fengselsstraf har en afskraekkende effekt, er
dermed ikke entydig.

Interessant er, at til trods for at frygten for feengselsstraf og de medfelgende konsekvenser
kan have en virkning, sd fremgar det af informanternes erfaringer, at det faktiske fangselsop-

hold ikke nedvendigvis har en positiv virkning. Forst og fremmest udelukker en feengselsstraf
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ikke, at udeveren fortsatter stalkingen efter endt afsoning. Dette kan skyldes, at mensteret
med den pagaeldende udsatte maske er brudt, men det er ikke ensbetydende med at stalkingen
ikke blot kan rettes mod en ny (Bilag 3:8-9). Derudover italesetter bade psykologen fra DSC
og politibetjenten, hvordan stalking stadig kan ske, mens udeveren enten er varetegtsfeengs-
let eller afsoner dom, enten gennem advokat, eller pa anden vis (Bilag 4:9; Bilag 5:16). P&
denne made har feengslet ikke den inkapaciterende funktion, som det burde have. Fortsat stal-
king fra fengslet kan primart straffes med yderligere straf, men udeverne har allerede signa-
leret, at straf ikke afskrakker eller stopper dem (Bilag 5:16). Selve afsoningen kan ogsa give

anledning og tid til en reekke folelser, som psykologen fra DSC pépeger:

“(...) det de bruger tid pa i feengslet, det er, at de bliver mere vrede. Og sd kan man sige, sd
ved du godt, hvad der sker den dag, du bliver losladt. Sa er det ti-forhajet end hvad det var
inden de kom ind. Fordi nu har den dumme idiot fandeme ogsa fdet en i feengsel, sa bliver det

endnu en ting, som gor, at man kan fortscette med retfeerdiggorelsen af sin egen stalking”

(Bilag 5:15).

Der kan under afsoning oparbejdes en vrede, der gor at udeveren foler sig ekstra berettiget til
at fortsatte adfaerden, nar vedkommende kommer ud, da den udsatte nu kan bebrejdes endnu
flere ting. Afsoning kan medfore flere aspekter, der ikke anses som gavnlige for at stoppe
stalking; udeveren kan mede nye relationer, “slemmere typer”, og fa nogle nye vaerktejer (Bi-
lag 5:16). Derudover kan de retferdiggere deres adferd i forhold til alt det, de har mistet ved
at skulle afsone, sdsom job og venner. Ifolge psykologen sker det, at de i feengslet far mere tid
til at oparbejde folelser og “koge 1 deres eget had” hele degnet, hvilket ikke er gunstigt for at
stoppe stalkingen (Bilag 5:16). P4 den made kan de under fengsling oparbejde en masse ne-
gative folelser, der giver mere motivation til at fortsette adfeerden. Lise Linn Larsen italeset-
ter ogsa, hvordan afsoning kan gere udeveren til “et endnu mere ulykkeligt menneske og
endnu mere ensom”, hvorfor det ikke patenkes, at det er feengsel, der far dem til at stoppe
(Bilag 9:15). Politikommisseren italesetter ogsa, at mange vil fortsatte deres stalking efter
feengsel, blandt andet fordi det er relativt kort tid, de kan demmes til at afsone (Bilag 8:6).
Politibetjenten italesatter, hvordan faengslet for nogle blot er en form for pause og fokuserer
serligt pd, at flere der sidder faengslet, som har udevet stalking, er demt for andre lovovertree-
delser. Politibetjenten oplever ikke at faengsel nedvendigvis har nogen virkning pa disse per-
sontyper, der tilmed opfattes som farlige, eftersom de ikke viser tegn til at stoppe adferden

uanset sanktion (Bilag 4:9).
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Disse forskellige opfattelser af, hvorvidt faengslet har indflydelse pa, om en udever stopper
sin stalkingadfeaerd, kan relateres til perspektiverne belyst af Wheatley et al. og Flowers et al.
(jf. “4.2.1 Perspektiver fra feengslede stalkingudevere”). I de to undersegelser er der ogsa di-
vergerende opfattelser af, om fengslet virker til at stoppe udevere. I Wheatley et al.s under-
sogelse beskrives fangslet som virkningsfuldt. Det fremhaves ogsa af nogle af specialets
fagprofessionelle, at fengslet kan have en preventiv virkning pé nogle stalkingudevere, da
stalkingen som vane og athengighed brydes pé grund af fengslingen (Bilag 3:8-9; Bilag
6:11). Flowers et al.’s perspektiv om, at feengslet neermest kan forvarre situationen genfindes
ogsé 1 empirien, s@rligt med henblik pd de udevere, der sidder med en “kombinationsdom”;
herunder 1 kombination med psykisk vold. Dog er et generelt perspektiv, at udeveren i feengs-
let kan oparbejde folelser, der fordrer videre stalking, da de i felelserne finder deres beretti-
gelse til at fortsette. Det kan dermed ikke udledes, at denne havn og aggression udelukkende

finder sted ved udevere, der er demt for flere ting 1 kombination med stalking.
8.5.2.1 Omvendt voldsalarm

En tredje form for inkapacitering findes i de sanktionsmuligheder, der er til radighed for
norsk politi, hvor de har mulighed for at idemme udeveren en omvendt voldsalarm. Den om-
vendte voldsalarm er en fodlaenke, hvorigennem politiet kan folge udeverens ferden, og
rykke ud, hvis udeveren beveager sig ind pa forbudt omrade. Denne alarm tilbageforer ansva-
ret til udeveren, da det med denne bliver udeverens opgave ikke at bevage sig ind i1 forbuds-
zoner. Der er dog stadig relativt fa stalkingsager, hvori den omvendte voldsalarm er blevet
idemt (Bilag 8:4+14). Dog er den hidtidige erfaring, at den omvendte voldsalarm har en posi-
tiv indvirkning. Derudover muligger den ogsa kontrol af, at et tilhold overholdes (Bilag
8:14). Udover at vaere forment adgang til bestemte omrader, er udeveren principielt fri, og
kan dermed gore, hvad vedkommende ensker, og fortsette sit liv og hverdag med undtagelse
af stalkingadferden og feerden i forbudszonen. I forbindelse med den omvendte voldsalarm
palegges de ogsd kontakt med politiet, og de far tilknyttet en kontaktperson fra politiet (Bilag
8:8). Den omvendte voldsalarm kan idemmes 1 op til fem ér, og straffen er dermed laengere
end den feengselsstraf, der kan idemmes 1 de alvorligere sager (Bilag 8:6-7). De har haft mu-
lighed for at gere brug af den omvendte voldsalarm i 10 r, og har forelebig ingen, der har re-
cidiveret (Bilag 8:4+6). Denne péstand understettes af en norsk rapport fra 2020; at der endnu
ikke er indberettet overtraeedelser i forhold til at bryde de pageldendes forbudszoner, blandt

dem som er idemt omvendt voldsalarm (Dullum, 2020:89). Til trods for den frihed der folger
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med den omvendte voldsalarm, ensker flere hellere at komme 1 feengsel end at blive pélagt at
skulle beere “fodlaenken”, og politikommissaren kan ikke helt forklare hvorfor (Bilag 8:8).
Der argumenteres for, at der ved en omvendt voldsalarm palaegges udeveren et tydeligere an-
svar, 1 og med at hverdagen skal fortsette og udeveren dermed aktivt skal modstd ensket om,
og mulighederne for at stalke. Muligheder der helt automatisk ville blive frataget udeveren i
et fengsel, og dermed kun gaelde for en periode. Ved omvendt voldsalarm skal udeveren
leegge sit liv om i forhold til den hverdag, som udeveren har haft under stalkingen. Politikom-
miss@ren finder yderligere, at den omvendte voldsalarm med fordel kunne suppleres med be-

handling, for at optimere mulighederne for, at udeveren reelt @ndrer sin adfaerd for bestandigt

(Bilag 8:9).

Den omvendte voldsalarm kan dermed forhindre den fysiske stalking. Stalking er dog kendt
for at kunne tage sig ud pa mange forskellige mader og bestd af mange forskellige handlin-
ger; herunder kan stalkingen ogsa forega digitalt. Adspurgt i forhold til erfaringerne med den

omvendte voldsalarms virkning pa digital stalking fortaeller politikommissaren:

“(...) det forhindrer jo ingen fra a drive med digital kontakt eller trakassering eller sanne
type ting, men ingen som har fdtt lenke pd, gjor det, sd det funker faktisk, og jeg tror jo det
har noe med at, givet at, de sender en tekstmelding, om politiet far vite, ndr vi sitter her med
den, sd liksom da kommer vi aldri kvitt denne lenken. Eller kanskje de tror noe annet skjer i
tillegg da. Sann at den har den effekten, at den forebygger og hindrer pa en mdte digitale
brudd. (...) det er en litt sann en positiv ting ved den fotlenken som ingen hadde egentlig
vurdert (...) det har da blitt sagt fra retten og andre (...) , at nei, det hindrer jo ikke digitale
brudd, men det far det til a stoppe.” (Bilag 8:7-8).

Til trods for at der ikke er noget 1 den omvendte voldsalarms funktioner, der hindrer digital
stalking, er erfaringen alligevel, at den digitale stalking ogséa opherer 1 forbindelse med den
omvendte voldsalarms pédsattelse. Dermed kan det betragtes som en sideeffekt ved denne
inkapaciteringsform. Som politikommissaren italesetter, sa kan det skyldes, at udeveren er
lettere at finde for politiet, sdfremt vedkommende stalker digitalt. Dermed kan det tyde pa, at
den omvendte voldsalarm kan have en specialpreventiv virkning, i forhold til andre typer

stalking end den stalkingmetode, den direkte er mélrettet mod; de fysiske kontaktforseg.
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De positive erfaringer med de omvendte voldsalarmer er baseret pa et begranset erfarings-
grundlag, og de omvendte voldsalarmer har heller ikke varet problemfrie; serligt har der ve-
ret tekniske problemer og GPS-udfordringer, der har forhindret feerden der ellers var udeve-
ren tilladt (Bilag 8:14). Der argumenteres for, at de omvendte voldsalarmer taler ind i en form
for overvagningsmulighed, hvortil der kan veare nogle opmarksomhedspunkter i forhold til
ikke at kraeenke grundlaeggende menneskerettigheder, sdsom retten til privatliv. Modsat kan
der argumenteres for, at dette ma vere en konsekvens af de handlinger, udeveren har foreta-

get sig, samt giver det de udsattes bevegelsesfrihed tilbage (Dullum, 2020:84).

Disse forskellige former for inkapacitering giver anledning til refleksion omkring, hvorfor ek-
sempelvis de omvendte voldsalarmer forekommer mere effektive end faengselsdomme. Der
kan pé den ene side argumenteres for, at virkningerne af de omvendte voldsalarmer folger af,
at udeveren under afsoningsperioden ma omlagge sit liv til et “stalkingfrit” liv, hvormed
udgveren tilvenner sig og strukturerer sig ud af et liv med stalking. Samtidig er det muligt for
udegveren at bibeholde sit sociale netvaerk samt potentielle arbejde, safremt at dette er uden
for forbudszonen, hvorfor den primare @ndring efter endt fodleenkeafsoning er, at den fysi-
ske fodlenke forsvinder. Det nye liv er dermed blevet den nye normal og lettere at holde fast
1. Fodlenken giver udeveren mulighed for at bibeholde eller oparbejde nogle tilknytninger,
samt skabe sig nogle forpligtelser, hvortil udeveren fir for meget at miste ved at genoptage
stalkingen efter fodleenken fjernes (jf. “6.1 Forandringsmekanismer”). Et fengselsophold “ri-
ver” derimod udeveren ud af hverdagen, eventuelle sociale netverk, job og boligsituation,
hvormed overgangen fra faengsel til et liv efter afsoning er mere brat, og udeveren skal deref-
ter forst finde sig pa plads i en hverdag. Samtidig har udeveren i fengslet haft meget tid til at
dyrke sine folelser, hvorimod udeveren med den omvendte voldsalarm har haft mulighed for
at holde sig aktiveret pa anden vis, og kunne fokusere andetsteds end pa sine kraeenkede folel-
ser (jf. 76.1 Forandringsmekanismer”). Den omvendte voldsalarm giver dermed mulighed for
at tilpasse sig en ny hverdag lebende, hvor en ny hverdag efter endt faengselsafsoning skal
etableres helt fra bunden af, og hvor muligheden for at genoptage sin stalkingadfaerd er lige
sa tilgeengelig som forinden afsoningen. Modsat kan der argumenteres for, at safremt at om-
vendte voldsalarmer blev brugt i samme udstraekning som fengselsdomme, sa kunne der mu-
ligvis vise sig situationer, hvor disse fodlenker havde lige s& begrenset virkning som feng-

sel.
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8.5.3 Behandling - frivillig eller tvungen?

Et omdrejningspunkt for flertallet af informanterne var psykologisk behandling af stalkin-
gudevere. Denne behandling foregar primert ved Dansk Stalking Center, der tilbyder be-
handlingssamtaler bdde med udsatte, men ogsd med udevere af stalking, hvorfor dette per-
spektiv serligt belyses ud fra informanterne fra DSC’s erfaringer, eftersom at de har den pri-
mere erfaring med behandlingssamtaler med udevere (Bilag 5:2; Bilag 9:2). I Dansk Stalking
Center er formélet med psykologsamtalerne med udeverne “som udgangspunkt et italesat mal
og det er, at jeg vil hjelpe dig med at stoppe din stalkingadferd.” (Bilag 5:2). Blandt infor-
manterne var der en enighed om, at psykologisk behandling af stalkingudevere, i form af
samtaleforleb, er gavnligt, i forhold til at stoppe deres adfaerd (Bilag 3:6; Bilag 4:11; Bilag
5:30; Bilag 6:11-12; Bilag 8:9; Bilag 9:15). Politiet kan ved hjalp af frivillige samtykkeer-
kleringer videresende kontaktoplysninger pa stalkingudevere, hvorved Dansk Stalking Cen-
ter kontakter de pagaldende med henblik pa eventuelle samtaleforleb (Bilag 3:19; Bilag 4:7;
Bilag 6:19-20). Derudover kan udevere ogsa kontakte Dansk Stalking Center uden en sadan
henvisning fra politiet (Bilag 5:3). Samtale- og behandlingsforlebene er baseret pa udevernes
frivillighed, hvor de ikke kan pdtvinges et samtaleforleb. Denne frivillighed beskrives som
positivt af psykologen, da “du er her kun fordi at du har lyst (...) s& giver det pludseligt ikke
mening at komme uden at arbejde” (Bilag 5:8). Udeverne, der henvender sig til Dansk Stal-
king Center, er der af egen fri vilje, fordi der foreligger en motivation for at @ndre sin adferd.
Bjorgos teoretiske perspektiv om rehabilitering beskriver, at nogle kriminelle ikke leengere er
motiveret til at udeve kriminelle handlinger, hvormed de soger vk fra dette pa eget initiativ,
hvilket kan vere tilfeeldet med de udevere, der selv opseger Dansk Stalking Center (jf. 6.2
Forebyggelse™). Ikke alle udevere har lysten til at stoppe deres stalkingadferd. Flere infor-
manter beskriver, at en indferelse af en form for behandlingsdom 1 forbindelse med straf,
kunne have en praventiv virkning (Bilag 3:23-24; Bilag 4:9; Bilag 5:45; Bilag 6:11-12; Bilag
8:9; Bilag 9:14). En sadan behandlingsdom beskrives som tvungne samtaler med psykologer,
eventuelt fra Dansk Stalking Center, og dermed ikke en direkte indlaeggelse pa en psykiatrisk
afdeling, hvorfor begrebet "behandlingsdom” i denne kontekst refererer til tvungne samtale-
forleb i forbindelse med en dom. Disse refleksioner om behandlingsdomme i stalkingsager
kan ses 1 Bjorgo, Engbo og Smiths perspektiv om, at straf skal have en rehabiliterende virk-
ning pé den kriminelle (jf. 6.2 Forebyggelse”). Behandlingsdommen af stalkingudevere ville
potentielt vaere gavnligt i forhold til at stoppe udeverens stalkingadfaerd, nér udeveren udslu-

ses til samfundet igen (jf. 6.2 Forebyggelse™). Sadan et rehabiliteringsperspektiv og tvungne
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behandlingssamtaler ville dog ikke vare uden udfordringer, da motivationen for at @ndre ad-

feerd ikke vil foreligge 1 opstarten af samtaleforlebene:

“der er ogsd udfordringer i at sige, jamen sa sender vi dem bare til behandling. Fordi du
ville komme til at se det samme (...) at folk kan egentlig bare made op og sige, “nu har jeg
veeret her i en time, sd skal jeg have mit stempel, det gor jeg ni-ti gange mere, og sd er Vi to

feerdige med hinanden”. Hvad nytter det?” (Bilag 5:17).

Psykologen fra DSC beskriver her en af problematikkerne ved at tvinge udevere til behand-
ling, da behandlingen méske ikke vil have en virkning pa udeverne, hvilket ogsa er et punkt,

som politiassistenten problematiserer (Bilag 6:12). Lise Linn Larsen beskriver ogs4, at:

“Dem som bliver tvunget ind, kan man sige (...) de kommer, fordi de vil opnd noget. Maske
kommer de, fordi de teenker, “sd kan jeg finde ud af at fa hende tilbage igen” (...) Det kom-
mer jo ikke til at stikke dybere; han gaor det bare for at tilfredsstille netveerket, politiet,
hjemme eller whatever (...) Det er jo det, vi kalder en ydre motivation. Han gor det kun for at
opnd noget andet. Uden for ham. Men dem der kommer af egen fri vilje, de gor det fordi, ma-
ske ved de ikke helt hvorfor, men nar de kommer i gang, er det fordi, at de har et onske om at
cendre deres adfcerd. De har et onske om at fd det bedre. Og det er jo der man skal hen; hvor

vi skal have udoverne til at se, at “jeg har lyst til at fa et bedre liv” (...)” (Bilag 9:21).

Hvis udevere tvinges i behandling, er det derfor vigtigt, at behandlerne kan fé transformeret
den ydre motivation til indre motivation, sé behandlingen kan vare virkningsfuld (Bilag
9:15). Psykologen fra DSC beskriver endvidere i forhold til udeverne, at “de har det elendigt
(...) lige sa dérligt som de udsatte, hvis ikke vaerre. Og det virker jo dndssvagt, fordi det er jo
dem der har magten til at stoppe det, men det er det, de ikke kan.” (Bilag 5:26). Tvungen psy-
kologbehandling kunne gore udeverne bevidste om, hvilke konsekvenser stalkingen har for
deres eget liv og skabe en indre motivation for at stoppe adfeerden. Selvom der er problema-
tikker forbundet med tvungen behandling, s& mener psykologen fra DSC, at “(...) det er ikke
udfordringer, som jeg mener, at der skal stoppe en fra at forsege at lose det.” (Bilag 5:17).
Politibetjenten beskriver ogsa: “(...) der er jo de her, der bare fortsatter og kerer pa. Og det er
der vi snakker en eller anden form for behandlingsdom eller et forleb ved Dansk Stalking
Center for de kommer videre.” (Bilag 4:9). Behandlingsdommen forekommer derfor som en
mulig sidste udvej i forhold til at stoppe stalkingadfaerden definitivt. Uanset om denne

tvungne behandling virker eller ], s& har man ivaerksat en indsats, hvis formél er at stoppe
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stalkingen, hvilket kan give bade den udsatte, men ogsa udeveren, et bedre liv. Den norske

politikommisseer italesetter ogsa:

“(...) Det tror jeg ogsd ofre ville ha pa en mate folt som veldig betryggende, hvis de kunne
vite at, det er noen som prover d gi det hjelp, ikke sant? Det er faktisk hap, om at de kan
endre adferd. Det vil jo veert ogsa betryggende pa resten av livet. Fordi med en gang du tar
av fotleken, sa er en jo like redd, ikke sant? Fordi at da er det jo ikke noe som passer pd,

sann i utgangspunktet” (Bilag 8:9).

I Norge har de ikke nogle behandlingstilbud, der konkret er malrettet til stalkingudevere, men
andre tilbud, blandt andet til voldsudevere og psykisk syge personer (Bilag 8:8-9+13). Politi-
kommissaren udtrykte dog, at det kunne vaere tryghedsskabende for den udsatte, hvis udeve-
ren kom i behandling, da det potentielt ville fa udeveren til at stoppe stalkingen for bestan-

digt.

Formadlet med behandling af udevere er derfor at @ndre deres tankemenstre og adferd, sé de
motiveres og far lyst til at stoppe stalkingen. Et behandlingsforleb i forbindelse med sanktio-
ner kunne derfor have en gavnlig virkning pa nogle udevere, da de bliver bevidstgjort om
konsekvenserne ved stalkingadfaerden og derfor motiveres til at stoppe. Sddanne behandlings-
domme vil dog kraeve ekstra ressourcer, hvor det ikke er garanteret at behandlingen virker, da
tvangsbehandlingen i flere tilfelde ville bero pa den beskrevne ydre motivation, der ikke ned-

vendigvis bliver til en indre motivation.
8.6 Afvikling og udvikling

I de felgende afsnit vil vi analysere informanternes italesattelser af, hvad der kan stoppe stal-

kingudeveres adferd i tidligere naere relationer, udover straf og sanktioner.
8.6.1 Relationers betydning

Informanterne beskrev flere omstendigheder, der ville kunne pavirke eller motivere en stal-
kingudever til at stoppe stalkingadfaerden. Konsulenten fra politiet og Lise Linn Larsen be-
skriver, at stalkingudevere kan bevage sig ud pé en social deroute, hvis ikke de fir hverda-
gen fyldt med andre meningsfulde ting, da stalkingen bliver det eneste der giver mening for
dem (Bilag 3:18, Bilag 9:29-30). Essentielt er derfor, at stalkingudevere har eller far skabt et

andet fokus 1 deres liv, sdledes de trives i deres eget liv uden den udsatte og stalkingen af
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denne. Trivsel var derfor et omdrejningspunkt i forhold til at stoppe stalkingadfaerden og
daekker over flere forskellige omréder 1 udeverens liv. Politiassistenten beskriver, hvordan

trivslen er i fokus:

“(...) kan vi skabe noget trivsel? (...) Hvis jeg kan hjcelpe pd en mdde ved at anskue ting pd en
anden mdde eller ved at pege pa noget af det der virker for vedkommende, sa kan jeg mdske
skabe trivsel. Et faktum som, at hans fodboldhold er ved at rykke op i serie hvad-ved-jeg, kan
fylde noget mere for ham, end det faktum, at hans kone forlod ham. (...) kan jeg skabe noget
trivsel og kan jeg skabe fokus pa nogle af de ting, der virker i din tilveerelse? Det er altafgo-
rende, hvad der ellers foregdr omkring ham.” (Bilag 6:13).

Et fokus pa trivsel og andre muligheder i livet er derfor vigtigt at fi talt om med stalkin-
gudevere, s de motiveres til at stoppe stalkingen (Bilag 3:24; Bilag 5:2; Bilag 6:13; Bilag
9:19). I samtalerne med udeveren er der fokus pa, hvilke vendepunkter der skal til i udeve-
rens liv, sd udeveren stopper stalkingadfaerden. Vendepunkterne kan vare situationelle og
strukturelle forandringer 1 udeverens liv, der @ndrer dennes hverdag og udeverens fokus (jf.
“6.1 Forandringsmekanismer”). Informanterne beskriver, at trivslen kan gges ved at fa gen-
skabt et socialt netvaerk og fa bedre kontakt til familien, samt kan den vare af jobmaessig ka-
rakter (Bilag 5:2; Bilag 9:19). Yderligere kan det vaere mere konkrete ting, som “sé keb en
hund, tag ud at rejse, (...) kab den Harley du aldrig métte, da I var gift (...)” (Bilag 6:15).
Trivslen og vendepunkterne er derfor mangeartede og differentierer alt efter udeverens per-
son. Essentielt er dog, at udeverne far noget andet at ’ga op i”’, som kan give dem et prosoci-
alt ansvar og gore konsekvenserne af stalkingadferden mere omkostningsfulde (jf. 6.1 For-
andringsmekanismer”). Ved at udeverne fir genskabt noget meningsfuldt i deres liv, vil de
have mere at miste, sdfremt de fortsatter stalkingen med risiko for straf. De bliver derfor
mere forpligtede til at opretholde et liv uden stalking, da stalkingens konsekvenser kan koste
dem det meningsfulde i deres liv, hvad end det er job, relationer eller andre ting (jf. “6.1 For-
andringsmekanismer”). Stalkingudeverne kan i forbindelse med stalkingen have mistet me-
ningsfulde dele af deres liv, bade relationsmessigt og arbejdsmeessigt, da stalkingen fylder
hele deres hverdag og er et “full-time arbejde” (Bilag 9:19). Politibetjenten beskriver, at “Der
er ogsa mange der mister kontakten til deres nermeste familie, fordi den nermeste familie
ikke vil sta inde for det de har gjort og distancerer sig fra de her handlinger.” (Bilag 4:16).

Hvis en udever mister sit netvaerk, sine relationer og tilknytningen til vigtige personer i ude-

Side 73 af 90



verens liv, s har denne ingen at skulle sta til ansvar for i forhold til sin adfzerd. En sadan til-
knytning til betydningsfulde personer kan vaere en essentiel komponent til at stoppe stalkin-
gadfaerden, fordi udeveren underleegges en uformel social kontrol, da udeveren har nogen at
sta til ansvar for (jf. “6.1 Forandringsmekanismer”). Hvis udeverens familie og netvaerk ven-
der udeveren ryggen og ikke vil have kontakt, kan det resultere i eskalering af stalkingen, da
udeveren sd har mistet meningsfulde tilknytninger, hvilket motiverer til yderligere stalking,
grundet onsket om genforening med eller haevn over den udsatte. Etableringen af nye tilknyt-
ninger gor, at udeveren far noget at miste, hvis stalkingen fortsatter, sa: ’hvis jeg fortsetter
med at stalke min ekskareste, s& mister jeg min nuvarende kareste”. Altsd sd bliver det den
pris, man ikke vil betale (...)” (Bilag 5:18). Problematikken ligger heri, at hvis udeveren fin-
der sig en ny kareste og forholdet slutter, sa er denne nye kereste i risiko for at blive den nae-
ste stalkingudsatte, hvilket ogsa beskrives af politibetjenten og politiassistenten (Bilag 4:9;
Bilag 6:15). Politiassistenten beskriver her:

“(...) men det bedste der kan ske for den stalkingudsatte, det er, at udover far en ny kcereste.
Det er ikke det bedste der kan ske for udover, det er bestemt ikke det bedste, der kan ske for
udovers nye keereste. Men vi ved, at de vil deempe det, ndr der bliver et potentielt nyt offer,

som man kan kaste sit [fokus pé, red.]. ” (Bilag 6:15).

Béde psykologen og politiassistenten forklarer, hvordan en ny kareste potentielt kan stoppe
udeveren fra at stalke den tidligere kereste. Udeverens problem med stalkingadferd er dog
ikke blevet lost, sa der er risiko for, at udeveren kan recidivere, hvis forholdet med den nye
kareste brydes. Interessant er dog om saddanne nye tilknytninger, og et eventuelt brud pa dem,
ville medfore, at udeveren stalker pa ny eller om denne proces har faet udeveren til indse, at
stalkingen ikke er hensigtsmassig, hvormed udeveren atholder sig fra det, selvom de nye re-

lationer brydes.

Som tidligere beskrevet, er det ikke sikkert, at udeveren er bevidst omkring, at vedkommende
stalker. Denne uvidenhed omkring stalkingen kan ogsé skabe en uvidenhed omkring, hvad

stalkingen ger ved personen og dennes relationer. Politiassistenten beskriver:

“(...) at sige ‘“‘jamen, du er jo heller ikke den version af dig selv, som du gerne vil veere”, som
foreeldre, som ven, som son eller et eller andet andet. (...) sadan pege pd, det der med {(...)
konsekvenserne og pege pd, at det her, det er uhensigtsmeessigt for dem ogsd, og derfor sa er

der noget i, at de er nodt til at cendre adfcerd.” (Bilag 6:15-16).
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Politiassistenten taler her ind 1 det frygtede selv, da politiassistenten sgger at gore udeveren
bevidst omkring, at stalkingadferden kan have konsekvenser for udeverens liv. Denne be-
vidstgerelse har til formal at fa udeveren til at overveje de konsekvenser, som stalkingen har
eller kan fa for udeverens fremtid og dermed motivere udeveren til at stoppe sin adferd (jf.
“6.1 Forandringsmekanismer”). Ved at tydeliggere de konsekvenser, som stalkingen kan
have for udeveren, forsgger man at skabe en krystallisering af utilfredshed 1 udeveren, som
skal vaere med til at skabe en @&ndring i dennes adfaerd, da udeveren gores bevidst omkring de
negative sider, som stalkingen gor ved dennes liv (jf. “6.1 Forandringsmekanismer”). Det kan
derfor skabe en frygt for fremtiden hos udeveren, hvis vedkommende fortsatter stalkingad-
feerden, hvormed udeveren motiveres til at stoppe adferden eller soge hjelp til at stoppe sin

adfeerd (jf. “Forandringsmekanismer”; Bilag 3:18; Bilag 4:17; Bilag 5:11-12; Bilag 6:15-16).
8.6.2 Meningsfyldt beskaeftigelse

Udover at relationer og netvark kan have en betydning for udeverens stalkingadfzerd, sa kan
job og beskaftigelse ogsa have en indvirkning pa, om udeveren fortsatter eller stopper stalk-

ingen. Politibetjenten forklarer, at:

“(...) de personer vi har, som har veeret meget aktive, de har heller ikke haft noget fast ar-
bejde. De har enten veeret pd en eller anden form for understottelse eller begaet kriminelle
handlinger ved siden af, for at tjene penge. Sd der kan man sige, at den faktor er taget lidt ud
af ligningen, fordi den har ikke veeret eksisterende fra starten af.” (Bilag 4:16).

Dette perspektiv taler ind i det sociale band om involvering, da udeverne derfor har mere tid i
hverdagen til at stalke, hvis ikke tiden bruges pa konventionelle aktiviteter, sdsom arbejde (jf.
“6.1 Forandringsmekanismer”). At personer har meget overskydende tid i deres hverdag, er
dog ikke ensbetydende med, at de udever kriminelle handlinger, sdsom stalking, men hvis
denne komponent sammensettes med, at de heller ikke har forpligtelser, sa kan det veere med
til at opretholde stalkingen. Sddanne forpligtelser er rationelle og kan veare i form af arbejde
(jf. “Forandringsmekanismer”), hvilket konsulenten fra politiet ogsa beskriver: “Jeg tror at
det godt kan have en praventiv virkning 1 forhold til, ”hvad har jeg at miste rent jobmaessigt”
(...) Hvad er det for en konsekvens det kan have?”” (Bilag 3:18). Rationaliteten bliver igen ita-
lesat, her i forhold til udevernes beskaftigelse, at hvis stalkingen har eller far for store konse-
kvenser for deres arbejdsliv, s vil de stoppe adferden. Lise Linn Larsen beskriver, at hvis

ikke udeverne har et arbejde eller anden form for beskeaftigelse, sd er det et fokuspunkt for
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dem at finde noget der fylder 1 hverdagen (Bilag 9:19). Essentielt er derfor, at udeverne fin-
der noget andet end stalkingen at bruge deres tid pa, samt far noget kontakt til nogen, sa de

far skabt sig en form for forpligtelse (jf. “6.1 Forandringsmekanismer”).

Stalkingudeverne er derfor i risiko for at miste meningsfulde dele af deres liv, grundet om-
fanget af stalkingen. Konsulenten fra politiet beskriver, at * (...) hvis man vil udvikle, sa bli-
ver man ogsa nedt til at afvikle.” (Bilag 3:18), da udeverne er nedt til at afvikle stalkingen,

for at udvikle meningsfulde dele i deres liv.
8.7 Samarbejdspotentialer

Som tidligere beskrevet, kan politiet henvise udsatte og udevere af stalking til Dansk Stalking
Center, samt indhente samtykkeerklaeringer til, at Dansk Stalking Center méa kontakte den pa-

gaeldende. Konsulenten fra politiet beskriver:

%3

(...) det er jo ikke sadan et formaliseret samarbejde (...) Vi sender (...) samtykkeerklceringer
afsted. Og sd arbejder vi ogsa sammen med en hel masse forskellige (...) der arbejder med
det her, pad en eller anden made, hvor det bdade er undervisning og en generel snak omkring,
hvad er stalking og hvad er ikke stalking. Sd jo, det synes jeg at vi har, sadan et godt samar-

bejde eller et bredt samarbejde med forskellige organisationer og offentlige virksomheder.’

(Bilag 3:19).

Politiet og Dansk Stalking Center har derfor ikke et konkret formaliseret samarbejde, dog er
organisationerne 1 dialog med hinanden, hvor “samarbejdet” bestér af henvisninger, samtyk-
keerklaringer, undervisning og vidensdeling. En udfordring i dette “samarbejde” beskrives af
politibetjenten og politiassistenten i det, at de ikke far en status eller respons pd, om udeveren
er indgdet 1 behandling eller har haft kontakt med Dansk Stalking Center (Bilag 4:7-8; Bilag
6:19-20). Problematikken bestér af, at de dermed ikke ved, om de fortsat skal vere opmaerk-

somme pa udeveren eller forsege at vejlede denne igen (Bilag 6:20).

Dertil italesetter konsulenten fra politiet ogsd, at en bedre sparring mellem organisationerne
kunne vare fordelagtig: “det kunne veare rigtig fint at have nogle fora, hvor man kunne dele
oplysninger” (Bilag 3:20). Konsulenten uddyber her, at sédanne fora kunne vare opbygget

ligesom PSP-samarbejdet og SSP-samarbejdet, som er forskellige tversektorielle samarbej-

der, hvor konkrete sager diskuteres 1 henhold til at finde den bedste losning (Bilag 3:20). Psy-
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kologen fra DSC beskriver ogsa, at der med fordel kunne laves nogle platforme, hvor rele-
vante fagprofessionelle 1 konkrete sager kunne sparre med hinanden (Bilag 5:35). Psykologen
tilfojer dog, at dette kan vaere en udfordring, da dette ville kraeve ekstra ressourcer (Bilag
5:35). Et sadant samarbejde med deling af oplysninger er dog ikke muligt, grundet GDPR-
lovgivningen, samt tavshedspligt. Dog kunne man forestille sig, at et sédant samarbejde even-
tuelt kunne gore indsatsen 1 nogle konkrete sager mere effektive eller malrettede, dog opstér
sporgsmal om retssikkerhed, fortrolighed og retten til privatliv, hvis politiet og Dansk Stal-
king Center kunne dele forskellige politimessige og psykologiske oplysninger imellem hin-

anden.

Dansk Stalking Center har yderligere etableret projektsamarbejder 1 nogle kommuner, hvor
projekterne har fokus pa at skabe nogle bedre samarbejder pa tvers af sektorer og organisati-
oner med fokus pa stalking. Konsulenten fra kommunen, som har vaeret en del af sddan et
projektsamarbejde, beskriver, at samarbejderne har fungeret godt, dog at vidensdelingen og
undervisningen skal foregd 1 endnu sterre grad (Bilag 7:17-19).

I Danmark findes der derfor nogle former for samarbejder pa tvaers af organisationer og sek-
torer. Den norske politikommissar beskriver, at der ikke findes nogle tversektorielle samar-
bejder i Norge, dog at disse med fordel ville kunne oprettes, sa de kunne fa flere handlemu-

ligheder 1 stalkingsager (Bilag 8:12-13).

I forbindelse med emnet om de aktuelle tvarsektorielle samarbejdsmuligheder beskrev flere
informanter, at flere organisationer, sektorer og omrader med fordel kunne have viden om
stalking. Lise Linn Larsen beskriver blandt andet, at det er vigtigt, at de fagprofessionelle in-
den for forskellige omrider kan spotte stalking, da det ikke er sikkert, at udeverne selv ved, at
de stalker (Bilag 9:16). Informanterne nevner blandt andet, at praktiserende laeger, jobcentre,
psykiatrien, kriminalforsorgen, familieretshuset, kommunalforvaltningen, gadeplansmedar-
bejdere og sundhedssektoren med fordel kunne fa et storre kendskab til stalking, sa disse or-
ganisationer og medarbejderne heri kan spotte stalkingen og eventuelt bidrage med losninger
(Bilag 3:20; Bilag 6:20; Bilag 8:5-6; Bilag 5:34-35+42-43; Bilag 9:24). Disse fagomrider,
der kunne bidrage til at spotte stalkingen, kan ses i relation til de forskellige konsekvenser,
som de fagprofessionelle beskriver at stalkingen har, da udeveren kan fa det darligt bade
mentalt og fysisk (Bilag 9:24), samt kan udeveren have svert ved at fastholde et job, hvis
stalkingen fylder hele dennes hverdag (Bilag 9:19).
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Flertallet af informanterne argumenterer for, at flere akterer, sektorer og organisationer kunne
bidrage til at spotte og stoppe stalkingadfeerd tidligere, hvis de havde et storre kendskab til og
viden om stalking, sa eksterne akterer kunne vejlede eller henvise enten udevere eller udsatte.
Som tidligere beskrevet i “8.1 Stalking som faenomen” er stalkingomradet dog komplekst,
uden klare definitioner, samt indeholder det grazoner, hvilket kan gere det svert for eksterne

akterer at vurdere, hvornér der er tale om stalking.

9. Diskussion

Med udgangspunkt i analysen vil der i det folgende diskuteres, hvad der kan vere virknings-
fuldt i forhold til at stoppe stalking i en tidligere naer relation. Som analysen indikerer, er stal-
king og stalkingadfaerd komplekst, da der er flere bevaeggrunde og felelser i spil, samt en po-
tentiel uvidenhed om, at handlingerne kan sidestilles med stalking. Empirien baerer ogsé preg
af, at der ikke er et enkelt tiltag, der virker pa alle udevere, men at udeverne er forskellige,

hvilket gor, at sanktioner har forskellige virkninger.

Analysen indikerer, at afskrakkelse har en forskelligartet virkning pa udeverne. Det ratio-
nelle aspekt hos stalkingudeverne er interessant i lyset af, at sdfremt udeverne er rationelle og
beregnende akterer, sa burde special- og generalpravention have en virkning p4, at udeverne
stopper deres adfaerd grundet konsekvenserne. Til trods for denne rationalitet, er det fundet, at
udeverne til en vis grad ogsé er folelsesmaessigt styret, hvilket kan pavirke, hvorvidt afskrack-
kelsen reelt virker. Afskreekkelsen kan have en virkning, safremt udeverne har for meget at
miste ved konsekvenserne, omend, hvad der anses som konsekvenser, varierer udgverne
imellem. Det forekommer essentielt at f4 udeveren til at forsta, hvordan stalkingen pavirker
udeverens liv og kan fi store konsekvenser for udeveren selv. Udeverens eget selv og vende-
punkter i udeverens liv er derfor i fokus, for at kunne stoppe udeverens adferd, da afbrydel-
sen af adferden skal kunne gavne udeveren i sidste ende; det skal vere rationelt for udeve-
ren. Interessant er, om udeverne udelukkende kan afskrekkes eller pavirkes til at stoppe de-
res adfaerd ved at fa klargjort, hvordan stalkingen pavirker deres eget liv eller om en storre
indsigt 1 den smerte, som de paferer de udsatte ogsa ville kunne afskraekke og stoppe stalkin-
gadferden. En konkret sanktionsmulighed, hvor specialpreventionen synes at virke, er den
omvendte voldsalarm. Dette kan skyldes, at safremt udeveren overtreder forbudszonen, vil

politiet straks reagere. Den omvendte voldsalarm bidrager derfor til en hegj risiko for at blive
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opdaget. Dette gor, at udeverne er bevidste omkring den sterre risiko for at blive sanktione-
ret, hvilket gor at udsigten til sanktionen ikke blot er hypotetisk, men er en reel risiko. Dertil
kan en overtraedelse ogsa medfere hurtig sanktionering, grundet den omvendte voldsalarms
beskaffenhed. Sammenlignet med tilholdet, kan politiet ikke i samme grad reagere hurtigt ved
et brud, da de ikke overvédger udeveren pa samme made. Yderligere skal bruddet pa tilholdet
forst anmeldes, for politiet kan reagere pé det. Det beskrives at tilholdet har specialpraeventiv
virkning, dog er dette ikke i samme grad som den omvendte voldsalarm, hvilket kan have no-
get at gare med overvagningselementet ved den omvendte voldsalarm, samt den hurtige re-

spons pa en overtredelse af forbudszonen.

De normative barrierer kan ligeledes have en virkning pa, at udeverne stopper stalkingen ved
en bevidsthed om, at adfeerden er forkert. Dette kraever for nogle udevere, at de bevidstgeres
herom. Sddanne bevidstgerelser af adfaerden kunne ske gennem politiets formaninger eller de
foresldede “venskabelige samtaler” inden, at stalkingen bliver en form for besattelse for ude-
veren. Dog har formaningerne, “venskabelige samtaler” og andre sanktioner ikke den inten-
derede virkning, hvis udeverne evner at neutralisere deres handlinger og adfeerd. Neutralise-
ringsteknikkerne er dermed en made, der muligger stalking pa trods af, at udevernes eventu-
elle normative barrierer ellers ville atholde dem fra at stalke. Brugen af neutraliseringsteknik-
ker kan derfor anses som et udtryk for, at udeveren har kendskab til de normative barrierer,
hvorfor afvigelse fra barriererne kraver retferdiggerelse. Derfor forekommer det vasentligt,
at udeverne bliver bevidstgjort om deres ansvar for handlingerne, samt at det faktisk er dem,

der gor noget forkert til trods for deres oplevede berettigelse.

En made, man kan bevidstgere udevere om deres eget ansvar og adfaerd, kan vaere gennem
behandling. Denne behandling kan vare gennem psykologiske samtaler, der bdde fokuserer
pa udevernes egen trivsel, men ogsé pa, hvordan adfaerden er forkert. En udfordring er dog
her, at langt fra alle udevere er motiveret til at indga i sddanne behandlingsforleb, samt at det
ikke er givet, at udevere eller udsatte er bevidste omkring, at det er stalking der finder sted.
Det er heller ikke garanteret, at psykologiske samtaleforleb vil fa udeverne til at stoppe deres
adferd. Det er dog svart at vurdere, hvem samtalerne vil vare gavnlige for og hvem de ikke
vil have indvirkning pa. I empirien findes det, at behandlingssamtaler omtales i forbindelse
med straf og inkapacitering. Behandlingssamtaler i forbindelse med straf kan have en pree-

ventiv virkning pa udevere, der alligevel skal afsone en straf, betinget sdvel som ubetinget.
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En sidan ordning vil imidlertid kreeve en opmarksomhed omkring, hvordan udeveren moti-
veres til reelt at engagere sig 1 samtalerne, da dette er en forudsatning for, at samtalerne kan
have den intentionelle virkning. Informanterne taler dermed ind i, at straffen og inkapaciterin-
gen skal have en rehabiliterende virkning pa udeveren, s udeveren ikke fortsaetter adfaerden,
ndr denne loslades igen. Psykologiske samtaleforleb med fokus péd adferdsendring kunne
veere gavnlig 1 forbindelse med straf, dog befinder problematikken sig her 1, at ikke alle ude-

vere ville kunne motiveres til at @ndre deres adfzerd, hvortil ressourcerne ville vare spildte.

Inkapaciteringen beskrives som at have en varierende virkning pa stalkingudeverne; nogle
udovere fortsetter adferden efter endt feengselsstraf, mens andre stopper deres adferd. Her
ses et modsatningsforhold mellem de vasentlige vendepunkter i livet og inkapacitering, da
udeverne har begreensede muligheder for at skabe sig eller opleve nogle vendepunkter, néar de
er i feengsel. Her ville psykologiske samtaleforlab i forbindelse med straf kunne appellere til
det frygtede selv og vendepunkter, som kunne motivere dem til at stoppe deres adfaerd, nar de
loslades igen. Her skal det tilfojes, at inkapaciteringen 1 form af faeengsel kan give udsatte en
periode med tryghed, da udeveren uskadeliggeres grundet faengselsopholdet, samtidig med,
at feengslet ogsé kan have en preeventiv virkning i sig selv. De fernavnte modsetningsforhold
mellem inkapaciteringen og vendepunkterne i livet, ses ikke i lige s& hej grad ved tilholdet og
den omvendte voldsalarm. Her har udeverne stadig mulighed for at skabe forskellige vende-
punkter 1 livet, selvom de er underlagt en form for uskadeliggorelse gennem sanktionerne.
Serligt den omvendte voldsalarm beskrives som varende virkningsfuld, da udeverne ikke
overtreder deres forbudszone. Dette synes ligeledes overensstemmende med Stop-Stalkings
perspektiv pa at udeveren skal tillere en adfeerd, der ikke inkluderer stalking, en aflering af
stalkingadfaerd, hvilket den omvendte voldsalarm kan vaere med til at understotte (jf. “4.3.1

Stop-Stalking, Tyskland).

Ud fra ovenstaende er det ogsa relevant at reflektere over, hvilken rationalitetsforstaelse der
reelt er tale om, da dette pdvirker, hvordan de forskellige sanktioner og pavirkninger virker pé
udeverne. Empirien indikerer, hvordan nogle udevere er rationelle, hvor andre udevere hand-
ler mere pa deres folelser. Spergsmélet er s& her, om udeverne agerer tankelest pa deres folel-
ser gennem stalkingen eller om der indgdr et rationalt aspekt i den ellers folelsesmaessige age-
ren, hvis udeveren har tanke for opdagelsesrisiko og straf. Der er dermed en grazone i forhold
til denne rationalitet, da udeverne ikke anses som varende fuldstendig rationelle samtidig

med, at de heller ikke anses for at vaere fuldsteendig drevet af folelser, da noget af stalkingen
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kraver en vis form for refleksion og planlaegning. Dette indikerer, at der er en vis rationalitet
forbundet til en stalkingudevers handlinger. Udstraekningen af rationaliteten péavirker, hvor-
dan forskellige sanktioner virker i forhold til udeverne; safremt opdagelsesrisikoen og konse-
kvenserne er store nok, vil de stoppe deres adfaerd. Hvis rationaliteten er dybt folelsesmassigt
forankret, sé er det ikke nedvendigvis tilstraekkeligt at snakke om konsekvenser og straf, da

der kan vere behov for en behandlingsmessig hjlp til handteringen af folelserne.

Det kan diskuteres, hvorvidt en ensretning af handteringsretningslinjer vil kunne hjelpe fag-
professionelle i arbejdet med at stoppe stalkingadfaerden, safremt sddanne retningslinjer tager
hejde for stalkingens komplekse karakter, udevernes “rationalitet”, samt individuelle beveg-
grunde. P4 den ene side kunne det bidrage til, at stalkingudevere modes og hdndteres mere
ensartet og at de fagprofessionelle har et starre hjelpeapparat i handteringen og vejledningen.
Pé den anden side er alle stalkingudevere forskellige og reagerer forskelligt pa sanktioner,
hvortil ensartede og standardiserede retningslinjer ikke vil vaere mélrettet det individ, som de

fagprofessionelle stir overfor.
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10. Konklusion

Nearverende undersggelse er udarbejdet med henblik pa at kunne besvare specialets problem-
formulering ”Hvordan kan stalkingadfcerd i en tidligere ncer relation stoppes?” med fokus pa

stalkingudeveren.

Indeverende konklusion er opnéet pa baggrund af kvalitativ metode, og empirien udgeres af
syv semistrukturerede interviews med fagprofessionelle, der arbejder, eller har arbejdet med,
stalking 1 deres hverdag pa forskellig vis. Med udgangspunkt i specialets sandhedsforstaelse
er de fagprofessionelles erfaringer fortolket ind 1 en storre og mere helhedsorienteret kontekst
end den fagprofessionelles egen, hvortil vi har haft en bevidsthed om, hvordan stalkingfzno-
menet ligeledes er socialt konstrueret. I kraft af specialets adaptive tilgang, har udvalgte ori-
enterende begreber veret vejledende for undersegelsen. I forlengelse heraf, har der varet
abenhed overfor nye empiriske indsigter samtidig med, at empirien ogsd har bidraget til en
videreudviklet brug af de orienterende begreber.

For at kunne besvare problemstillingen har vi yderligere ladet os inspirere af litteraturen om-

kring stalking, stalkingudevere og handteringspraksisser.

Med udgangspunkt i ovenstdende er vi kommet frem til, at stalking er komplekst, da det inde-
holder grazoner og ikke er konkret defineret. Det vil sige, at stalkingsager generelt kraever en
dybere vurdering 1 henhold til, om der faktisk er tale om stalking eller om en sag kan udvikle
sig til stalking. Dette kan besvaerliggere en hurtig indsats, der beskrives som en effektiv mide
at stoppe stalking 1 en tidligere ner relation pd, da stalkingen dermed kan tages 1 oplebet.
Derudover fremgér det, at bedre muligheder for at dele oplysninger pa tvers af organisatio-
ner, samt bedre tversektorielle samarbejder kan vare gavnlige i forhold til at spotte og stoppe
stalking. Andre sektorer, organisationer og fagprofessionelle ville med fordel kunne bidrage
til at spotte og stoppe stalking, hvilket dog er udfordret i og med, at stalking er kompleks. En
losning herpa kunne vere at rette henvendelse til enten Dansk Stalking Center eller politiet
ved mistanke om stalking.

Yderligere ses de forskellige sanktionsmuligheder sdsom formaninger, tilhold og fengsel
som virkningsfulde for flere stalkingudevere. Det fremgér dog, at det ikke er alle udevere,
der stopper deres adfaerd pa grund af disse sanktioner. Af analysen fremgér det, at tvungne
psykologiske behandlingssamtaler i1 forbindelse med straf kunne vere en effektiv losning 1

forhold til at stoppe stalkingudevere. Da stalkingen bade har konsekvenser for udeveren og
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den udsatte, pointeres det, at det er essentielt, at udeveren gennem behandling bliver bevidst
omkring disse konsekvenser, hvilket kan vare med til at stoppe stalkingadferden definitivt,
da udeveren motiveres til at stoppe stalkingen. Det fremgar, at behandlingssamtaler ikke vil
have den intentionelle virkning pé alle udevere, men det kunne have en virkning pa nogle,
som ellers ikke ville vaere motiveret til at stoppe stalkingadfaerden.

Ved stalkingudevere, hvor hverken de aktuelle sanktionsmuligheder eller behandling ville
kunne stoppe stalkingadfzerden, kunne andre sanktionsmuligheder have en virkning. De om-
vendte voldsalarmer, der bruges i Norge, beskrives som et effektivt sanktionsmiddel til at
stoppe stalkingudevere 1 tidligere nare relationer. Hertil kunne omvendte voldsalarmer vaere
en losning 1 de stalkingsager, hvor udeveren ikke stopper sin adfeerd pa trods af sanktioner.
Omvendte voldsalarmer er ikke implementeret i Danmark og derfor ikke en mulighed pa nu-
vaerende tidspunkt, omend det potentielt kan bidrage til at stoppe stalking. Derfor skaber det
refleksioner omkring, hvorvidt de omvendte voldsalarmer med fordel kan implementeres 1
Danmark og blandt andet bruges i stalkingsager, hvor andre sanktioner ikke har den intentio-

nelle virkning.

Det kan dermed konkluderes, at der findes flere forskellige tiltag, der kan vare relevante 1
forhold til at stoppe stalkingadfaerd i en tidligere ner relation. Flere af de aktuelle tiltag og
sanktionsmuligheder i Danmark har derfor en gavnlig virkning. Dog er det ikke alle stalkin-
gudevere, der stopper deres adfaerd pa grund af disse, hvorved tvungne behandlingssamtaler
eller omvendte voldsalarmer kunne vere mulige tiltag i forhold til at stoppe stalking. For at
kunne stoppe stalkingadfeerd kraeves det ligeledes, at de fagprofessionelle har en forstaelse
for udeverens individuelle bevaeggrunde og folelser, med henblik pa at kunne malrette tiltag
og behandling pa bedst mulig vis. Dette betyder, at sanktioner ikke nedvendigvis er virk-
ningsfulde, hvis ikke udeveren selv finder grund til at @ndre sin adfeerd. Hertil vurderes det
gavnligt, at samfundet generelt far en storre viden omkring stalking, da dette ville kunne bi-
drage til at spotte stalkingadferd, hvorved relevante organisationer og fagprofessionelle hur-
tigere ville kunne inddrages og reagere, for at stalkingen og stalkingadfaerden bliver for om-

fattende.
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