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Forord

Specialet er udarbejdet med det formal at fremsege viden om et forebyggende og
sundhedsfremmende forandringspotentiale, gennem en videreudvikling af den allerede
igangvaerende skolebaserede indsats “Den trivselsfremmende indsats”. En stor tak til
DEFACTUM Aarhus og SIND Réadgivning, for at bidrage med information om indsatsen,
rekruttering og facilitering af kontakt til de to byskoler. En tak til vores vejleder Sine Agergaard
for konstruktiv vejledning, der har bidraget til faglig udvikling og refleksion i specialet.



Resume

Titel: Videreudvikling af en trivselsfremmende skolebaseret indsats blandt udskolingselever i
folkeskolen.

Baggrund: Der ses aktuelt en sterre praevalens af bern og unge som mistrives bade internationalt og i
Danmark. Mistrivsel som faenomen, er forbundet med flere helbredsrelaterede risici, heriblandt
udvikling af et darligere fysisk og psykisk helbred. Det er sarligt bern og unge i udskolingen i
aldersgruppen 13-16 ar, der mistrives. De sociale relationer, heraf foraldre og laerere er relationer som
har stor indflydelse pa bern og unges trivsel, da de kan bidrage med stotte i svare perioder.
Skolebaserede interventioner viser, at et styrket samarbejde mellem skole og hjem, har en positiv
virkning 1 forebyggelsen af mistrivsel. Med baggrund i denne problemstilling, er der af SIND
radgivning igangsat en skolebaseret indsats (Den trivselsfremmende indsats) som et pilotprojekt, der
har til hensigt at fremme trivsel blandt danske folkeskoleelever.

Formal: Specialets formal er at videreudvikle pa “Den trivselsfremmende indsats” pa to byskoler, der
har til hensigt at fremme trivslen blandt eleverne, serligt i udskolingen. Ud fra specialets fund vil der
preesenteres konkrete forandringstiltag i indsatsen, udviklet pba. programteorier.

Metode: Specialet bruger MRC-framework (2021) som overordnet planlegningsmodel for
videreudviklingen, hvor 6SQuID (2015) bruges som guide i videreudviklingen. Empiri i specialet, er
sogt gennem et litteraturstudie og kvalitative individuelle interviews foretaget af tre lerere pé de to
byskoler i “Den trivselsfremmende indsats .

Resultater: Fund fra litteraturstudiet viser god effekt af at bruge eksterne coaches til at ruste leerere i
det trivselsfremmende arbejde blandt elever. Heriblandt viser flere kontekstuelle betingelser, at have
betydning for elevers trivsel, herunder rammescetningen for en indsats, de sociale relationer,
skolemiljoet og ressourcer hos de involverede. Gennem kvalitative interviews, findes larernes
trivselsfremmende rolle vigtig i videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats”. Helt centralt
opleves larernes relation til psykologerne som en ressource pba. viden og faglig sparring, idet leererne
rustes til at handtere mistrivsel i en kompleks, social kontekst. Her ses en sterre involvering af elever
og forzeldre i det trivselsfremmende arbejde som et essentielt forandringstiltag at medtaenke i indsatsen.
Resultaterne preesenteres i CMO-konfigurationer, der er ssmmenkaedninger af kontekstuelle betingelser
i skolen, der udlgser generative mekanismer, med betydning for hvilke outcome aktiviteterne i indsatsen
har.

Konklusion: Mistrivsel blandt bern og unge skal ses som et komplekst, socialt fenomen, der udspiller
sig 1 en kompleks og foranderlig kontekst, her i folkeskolen. Det kan konkluderes, at der er behov for
at indtenke en storre involvering af foreldre i lerernes trivselsfremmende arbejde med eleverne. Her
kan psykologerne i “Den trivselsfremmende indsats ” inddrages som en betydningsfuld ressource, da de
fér indflydelse pé lerernes arbejde og pd samarbejdet mellem larere, foreldre og elever.



Abstract

Title: Developing a school-based intervention focused on promoting well-being among Danish primary
school students.

Background: At present there is a greater prevalence in dissatisfaction among children and adolescents
both internationally and in Denmark. Dissatisfaction as a phenomenon is associated with several health-
related risks, including the development of poorer physical and mental health throughout adulthood.
The prevalence is especially high among adolescents in primary schools. Social relationships, including
with parents and teachers, are of great importance for children and adolescents, since they can provide
social support, especially during difficult periods. The role of school-based interventions has shown
potential when it comes to promoting the mental health and well-being of children and adolescents.
Especially the cooperation between school staff and parents are highlighted. The NGO SIND
Rédgivning has started a school-based intervention in two primary schools in Denmark, “Den
trivselsfremmende indsats”, as a pilot aimed to prevent dissatisfaction among Danish primary school
students.

Aim: The aim of this thesis is to further develop “Den trivselsfremmende indsats” situated in two city
schools promoting well-being among primary school students. The thesis will utilize program theory as
it provides a theory of change mechanisms that can help develop the intervention-model.

Method: This thesis utilizes the MRC-framework (2021) as overall planning model for further
development and 6SQuID (2015) as a guide for this. Empirical data in the thesis are composed of an
extensive literature study and qualitative interviews of three teachers from two separate schools in the
city, both part of “Den trivselsfremmende indsats .

Results: Findings from the literature study shows significant impact of using external coaches to
enhance the capabilities of teachers to perform promotion of well-being among primary school students.
Multiple contextual factors are shown to have impact on the well-being of students, these include: the
framework of the intervention, social relations, school environment and the resources of the involved.
Through qualitative interviews the role of the teachers, including promotion of well-being, is found to
be a crucial part of “Den trivselsfremmende indsats”. Furthermore, the relation between teacher and
psychologist is found to be an essential resource through knowledge and professional constructive
dialogue. This allows the teachers to better cope with dissatisfaction in a complex and social context by
greater involvement of the students and their parents. The results of the thesis are presented as CMO-
configurations which involve contextual conditions in the school environment activating generative
mechanisms which trigger certain outcomes in the school-based intervention activities.

Conclusion: Dissatisfaction among primary school students is a complex social phenomenon. The work
of primary school teachers to promote the well-being of students require a greater involvement of the
parents. The psychologist attached to “Den trivselsfremmende indsats” should be included as a crucial
resource to influence the work of the teachers and the collaboration between teachers, parents and
students.
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1.0 Initierende problem

Born og unge tilbringer flere tusindvis af timer i folkeskolen, som dermed udger en arena af
betydning i deres liv, bade som laringsmilje og i deres generelle udvikling gennem livet
(Rasmussen et al., 2018). Ifelge Skolebernsundersggelsen opgjort fra 2018 ses der et fald i
danske folkeskoleelevers selvvurderede helbred malt som #rivsel. I 11-arsalderen ses drenges
trivsel som verende faldende i perioden 2014-2018, hvor der ligeledes ses et fald i pigers trivsel
i udskolingsalderen, dvs. 13-16 arige (Rasmussen et al., 2018). En rapport fra Vidensrad For
Forebyggelse (2020) viser, at 10% af elever i 4.-9. klasse ligger lavt pa scoren over social trivsel
i skolen. Sarligt hos de 15-arige piger ses et fald i deres oplevede livstilfredshed fra 28% til
25% 1 perioden fra 2014-2018. Udviklingen i bern og unges mistrivsel er stigende, og flere
undersogelser peger pd, at bern og unges livstilfredshed er forbundet med deres
sundhedsadferd (Jeppesen, 2020). I Skolebernsundersggelsen (2018) ses der en stigende
tendens til, at eleverne foler sig pressede i skolen, hvilket er gaeldende for hver femte pige og
for hver tiende dreng i skolen. Der ses samtidig en stigning i skolefraveer blandt bern og unge,
da de oplever at vaere presset i skolen, hvilket kan medfere helbredsmassige konsekvenser for
den enkelte elev (Kearney, 2008). Derudover kan trivsel blandt bern og unge, ses forbundet
med de sociale relationer, som bern og unge omgéis med i deres hverdag (Jeppesen, 2020;
Rasmussen et al., 2018). Den skolemassige kontekst har betydning for elevernes sociale og
psykiske udvikling, og her kan de sociale relationer vere en vigtig ressource i forhold til bern
og unges mentale sundhed og trivsel. Noget tyder p4, at den sociale skolemassige kontekst er
vigtig for, hvordan bern og unge oplever at trives, og hvorledes deres sociale relationer kan
vere med til at forbedre og skabe sundhedsfremmende rammer. Med afsat i en
pseudonymiseret indsats “Den trivselsfremmende indsats” pa to byskoler, enskes det i specialet
at undersoge de sociale relationers betydning for forebyggelse af mistrivsel, blandt

udskolingselever.
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2.0 Problemanalyse

2.1 Det moderne samfunds udvikling og individualisering

En af de mest centrale forandringsprocesser i det moderne samfund kaldes individualiseringen,
som sker pba. en rekke samfundsstrukturer, som i sarlig grad omhandler forandringer af
sociale klasser, familieformer, erhvervsvalg og traditioner (Illeris et al., 2009).
Individualiseringen og de forandringer, den har medfort, har gjort, at individet har faet en storre
frihed til selv at veelge, hvilket samtidig placerer et storre ansvar hos individet (Kronborg Bak,
2010). Et sterre ansvar blandt bern og unge kan medfoere, at den enkelte stilles overfor hgjere
forventninger og krav til egne ressourcer samt handlekapacitet, hvilket ogsa viser sig i relation
til mental sundhed og sundhedsadfzerd. Dette ses samstemmende med Anthony Giddens (2010)
modernitetsforstaelse, hvor et hojere refleksionsniveau hos selvet pba. en regelmassig brug af
viden, medferer en storre refleksion af egne handlinger, begrundelser herfor, samt at kunne
treeffe nye valg ud fra denne refleksivitet (Giddens, 2018; Kaspersen, 2007; Kronborg Bak,
2010). Denne ggede refleksivitet synes dog at medfere en reekke problematikker, idet de mange
muligheder kan besvarliggore det at traeffe valg, da det er forbundet med en storre usikkerhed.
Ifolge Giddens (2010) kan denne usikkerhed i1 et samspil med de mange konstante
valgsituationer pavirke individets selvidentitet, som skal forstds som et refleksivt projekt hos
den enkelte. Her mener Giddens (2004), at individets egen opgave bliver at skabe en identitet
gennem en fortelling om sig selv. Denne fortaelling er derfor medvirkende til at skabe ens
identitet (Giddens, 2018; Kaspersen, 2007; Kronborg Bak, 2010). Refleksiviteten fordrer
derfor et ansvar hos den enkelte, hvor de mange valg, bern og unge stilles over for, bliver
omdrejningspunktet for at opretholde en bestemt “selvforteelling”. Individualiseringen kan
dermed ses som et centralt treek ved det, Giddens kalder det senmoderne samfund, som kan
medfere konsekvenser for den enkeltes helbred og trivsel. Her kan det udledes, at bern og unge
palegges et storre krav om konstant at opretholde en bestemt og passende selvfortelling og

identitet.

I forleengelse af denne samfundsmeessige udvikling danner uddannelsessystemet en arena for
det, der kaldes den institutionelle individualisering, hvilket medferer mere héndfaste samt
formaliserede forventninger til at treeffe valg (Illeris et al., 2009). Individualiseringen i skolen
efterlader en vis logik, som bliver noget bern og unge i hgjere grad meder i deres skolegang,
hvor de betragtes frie og ansvarsfulde i de valg, de treeffer. I skolen og samfundet generelt

antages der at eksistere en rekke forventninger og krav om at klare sig godt, hvor mange bern
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og unge internaliserer disse krav, og problemet kan derfor foreckomme individorienteret. Det
moderne samfunds udvikling forudsetter dermed, at bern og unge er i stand til at forholde sig
mélrettet, refleksivt og prioriterende til deres levede liv og fremtid (Illeris et al., 2009). Derfor
kan det siges, at den institutionelle individualisering udger nogle rammer for bern og unge i
skolens kontekst, der medferer nogle krav og forventninger, der kan have betydning for,

hvordan bern og unge trives.

2.2 Preestationssamfundets indflydelse pa skoletrivsel

For at fi en bedre forstaelse for, hvordan den institutionelle individualisering og et oget
forventningspres er en afgerende determinant for bern og unges oplevelse af trivsel i skolen,
inddrages her betydningen af feenomenet preestationssamfundet. Det ggede forventningspres til
bl.a. bern og unge er netop et aktuelt treek ved praestationssamfundet (A. Petersen, 2016). Ifolge
den danske sociolog Anders Petersen (2016) forekommer der en kultur i praestationssamfundet,
som i hgjere grad er praeget af en mentalitet, hvor hardt arbejde samt flid betaler sig for at opna
anerkendelse og status i livet (A. Petersen, 2016). Der kan vare en rekke problemer forbundet
med denne prastationsmentalitet, som kan fore til konsekvenser for bern og unge, idet visse
samfundsstrukturer, som fordrer bestemte idealer, kan opleves som svare at indfri. For
individer kan disse konsekvenser vise sig i form af tab af mening (A. Petersen, 2016), hvilket
kan have en negativ indvirkning pa mental sundhed og trivsel blandt bern og unge. Der er
forskning som understreger, at skolen tillegges en stor betydning i bern og unges liv, da denne
udger rammerne for, at bern og unge klarer sig godt i livet, udvikler sociale kompetencer og
en akademisk prestationsevne (Chen et al., 2021; Nielsen et al., 2015). Dermed kan bestemte
idealer og forventninger til den enkeltes praestation, i skolens kontekst, fa en betydning for,
hvorvidt bern og unge trives socialt og fagligt, da det atha@nger af den enkeltes ressourcer.
Borns Vilkar og Trygfonden (2020) underseger oplevelsen af at vare presset blandt 1820
skoleelever i 6. 0g 9. klasse. Undersggelsen viser, at en stor andel er bange for at fejle i forhold
til praestation, hvor 25% af pigerne 1 9. klasse oplever en faglig konkurrence eleverne imellem
(Jergensen, 2020). Sarligt geelder det for bern og unge i udskolingen, som i stigende grad foler
sig pressede og stressede grundet de forventninger, som udspringer i skolen (Jergensen, 2020).
Det kan derfor antages, at der eksisterer en kultur i skolen, hvor bern og unge skal kunne
prastere 1 flere forskellige sociale arenaer, hvilket bidrager til en folelse af at vere presset.
Petersen  (2016) underbygger dette ved begrebet normalitetsidealer,  hvor
praestationssamfundet fungerer som en norm, der er regelstyret, hvor serlige feerdigheder og

kompetencer forventes for at opné anerkendelse (A. Petersen, 2016). Det anses sialedes som en
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norm i skolekulturen, at individer i det moderne samfund straber efter praestationer, der giver
status, hvor den enkelte anvender mange ressourcer pa at opnd denne anerkendelse. Dermed
kan et forventningspres pba. noget, der kan opleves som uopnaelige idealer hos bern og unge,

have en afgerende betydning for, hvorvidt mistrivsel opstar.

Det forventningspres bern og unge oplever i en normpraget prastationskultur i skolen, kan
fore til symptomer pa stress, som i hgj grad kan relateres til mistrivsel (Jorgensen, 2020). For
flere bern har tilstanden af mistrivsel staet pa lenge, og dette er serligt problematisk, fordi en
langvarig stresstilstand kan medfere flere helbredsmassige konsekvenser (Romeo, 2013),
sasom koncentrationsbesvar, hukommelsesbesver samt indleringsvanskeligheder (Jeppesen,
2020; Romeo, 2010; Romeo & Mcewen, 2006). Tilstanden kan desuden péavirke bern og unges
relationer til familie og venner, som pa sigt kan resultere i, at barnet traekker sig fra det sociale
liv. Denne sociale isolation kan fore til mistrivsel, som kan vise sig ved bl.a. skolefraveer
(Kearney, 2008; Lombholt et al., 2022). Her fremlagger Borns Vilkdr og Trygfonden (2019), at
30% af pigerne i udskolingen foler sig stressede og har mindre lyst til at gé i skole (Jergensen,
2020). Stigningen i skolefraver, blandt serligt udskolingseleverne, kan antages at hange
sammen med det ggede praestationspres, idet det bliver et udtryk for mistrivsel. Skolefravaer
kan heraf ses som en indikator pa mistrivsel i skolen, hvor serligt udskolingselever foler sig
pressede, og hvor nogle tilmed oplever stress-relaterede symptomer. Oplevelsen af stress
athenger saledes af mange forskellige faktorer i bern og unges omgivelser, hvor
forventningspresset kan komme fra bade samfundet, foreldre, venner og fra den enkelte selv
(Katznelson et al., 2021; Kearney, 2008). Flere undersegelser understreger, at der er et storre
fokus pa elevers faglige prestation (Chen et al., 2021; Nielsen et al., 2015), hvor der anvendes
diverse tests til at vurdere elevernes faglige og sociale kompetencer (Durlak et al., 2011). Heraf
kan det ogede fokus og test af elevers faglige niveau medvirke til at skabe en oget
praestationskultur i skolen. Et eksempel pd en sddan test, er den internationale PISA-
undersogelse (Programme for International Student Assessment), der foretages hvert 3. ar af
alle OECD-landene, som har til hensigt at sammenligne elevers kompetencer internationalt, i
aldersgruppen 15-16 ar (PISA4, 2019; PISA Data Analysis Manual. SPSS, 2009). Idet der
forekommer et gget fokus pa at teste bern og unge i folkeskolen, kan det underbygge antagelsen
om, at det affoder et stigende forventningspres i skolen. Samtidig kan det f4 bern og unge til at
presse sig selv for at opna et bestemt normalitetsideal, om at kunne preastere i skolen. Det kan
derfor antages at bern og unge bliver tillagt et storre ansvar i de beslutninger, de traeffer i livet,

hvorfor ansvaret for at klare sig godt, ofte placeres hos bern og unge selv.
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2.3 Mistrivsel som et folkesundhedsmzessigt problem blandt bern og unge

I 2020 publicerede Vidensrad For Forebyggelse en rapport om forekomsten og udvikling af
mistrivsel blandt danske bern og unge. Undersogelsen er baseret pa en panelundersggelse med
10-24-arige danske bern og unge, og viser et fald i bern og unges livstilfredshed siden 1984
(Jeppesen, 2020). Udviklingen viser, at der i 1984 var 48% af danske 13-arige drenge og 47%
af de 13-arige danske piger, der rapporterede et "meget godt helbred”. Sammenlignet med
dette, ses det selvrapporterede helbred blandt 13-4rige faldende 1 2018, hvor 32% af danske 13-
arige drenge og 24% af danske 13-arige piger, har rapporteret et “meget godt helbred”
(Jeppesen, 2020). Den faldende tendens ses i udviklingen fra 2002 til 2018, hvor procentdelen
af 15-drige drenges rapportering af hoj livstilfredshed er faldet fra 38% til 27%. Det samme
gor sig geldende for de 15-drige piger, hvor hej livstilfredshed er faldet fra 30% til 20%
(Jeppesen, 2020). Dermed ses et fald i udviklingen af 13-15 arige bern og unges livstilfredshed,
hvilket samtidig peger pd, at der eksisterer en stigende praevalens af bern og unge, som

mistrives.

I et internationalt studie af Holstein et al. (2009) foretaget pa tvaers af vestlige lande, heriblandt
Danmark, Canada og USA, ses der en stigende tendens til udvikling af mentale
helbredsproblemer blandt 11-15-arige bern og unge (Holstein et al., 2009). I sarlig grad
forekommer de mentale helbredsproblemer blandt bern og unge, der har foreldre af en lavere
sociogkonomisk status (Currie et al., 2008; Holstein et al., 2009; Nielsen et al., 2015). Noget
tyder pd, at der eksisterer en social ulighed i praevalensen af mistrivsel blandt bern og unge.
Her bliver foreldrenes sociogkonomiske status betydende for dette, hvor uddannelsesniveau,
indkomst og helbred bliver en pradiktor for bern og unges mentale sundhed. Forskeren
Franziska Reiss (2013) udleder i et systematisk review, at bern og unge, som oplever mentale
sundhedsproblemer tidligt 1 livet, har ringere forudsetninger for at klare sig godt i skolen.
Samtidig er dette forbundet med implikationer senere i livet, nar den enkelte skal ud pa
arbejdsmarkedet (Reiss, 2013). Forskning fremhaver, at bern og unge, der klarer sig darligere
socialt og har svert ved valg relateret til videre uddannelse, samtidig har flere mentale
sundhedsproblemer i barndomsarene og ungdomsarene (Sellers et al., 2019). I relation til den
stigende mistrivsel blandt bern og unge, ses der en sammenhang i, at denne er forbundet med
flere forskellige implikationer, heraf bade socialt og helbredsmassigt i barndommen og senere

1 voksenlivet.
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I 2016 gennemforte undervisningsministeriet en National Trivselsméling blandt skoleelever,
som viste en lavere social samt faglig trivsel blandt bern og unge, som samtidig havde tendens
til et hojere skolefravaer (Jeppesen, 2020). Sammenholdt med international forskning skal
skolefraver anses som en risikofaktor for frafald i uddannelsessystemet, som ligeledes kan fore
til bade sociale, psykiatriske og ekonomiske problemer senere i voksenlivet (Kearney, 2008).
Endvidere peger Hoyt et al. (2011) p4, at mistrivsel er associeret med en stigende risiko for at
udvikle psykiske og fysiske helbredsmassige konsekvenser, herunder en gget risiko for fedme,
astma og diabetes (Hoyt et al., 2012). Der er samtidig forskning der fremhaver, at
sygdomsbyrden blandt bern og unge oftest ses forbundet med mentale sundhedsproblematikker
og at det kan risikere at have indflydelse pa deres voksenliv (Due, 2014). Det kan heraf udledes,
at mistrivsel fremstar som et folkesundhedsmassigt problem blandt bern og unge, idet
mistrivsel kan vare forbundet med flere helbredsrelaterede konsekvenser 1 barndommen,
ungdommen og voksenlivet. Det folkesundhedsmassige problem forekommer samtidig
komplekst, idet konsekvenserne i stigende grad er relateret til bdde den enkeltes sociale, fysiske

samt psykiske funktion, hvorfor problematikken ligeledes fremstir kompleks at forebygge.

2.4 Definition af trivsel

Trivsel anses ofte for at vaere forbundet med en positiv forstaelse af mental sundhed, hvoraf
definitionen af trivsel og malinger heraf stadig fremstar forskellig i litteraturen (Schultze-Lutter
et al., 2016). Dette leder til en manglende faelles konsensus i anvendelsen og italesattelsen af
trivsel i forskning, som haenger sammen med kompleksiteten af problemet. Ofte kan forstéelsen
af trivsel inddeles i et hedonisk- og eudaimonisk perspektiv, hvor der er forskel pa, om de
betragtes isoleret eller kobles i en flerdimensionel forstaelse (Obel, 2018; Schultze-Lutter et
al., 2016; Westerhof & Keyes, 2010). Dermed kan forstaelsen af trivsel forekomme kompleks
og flerdimensionel. Det hedoniske perspektivs popularitet kan kobles med det biomedicinske
paradigmes dominans i samfundet, hvor et fokus pd sundhed og sygdom forbindes med
objektivitet og malbarhed (Schultze-Lutter et al., 2016).I det hedoniske perspektiv pa trivsel,
er der fokus pé lykke og livstilfredshed for den enkelte, og dermed er dette perspektiv et positivt
begreb, fordi det er de positive aspekter i livet, der er i fokus. P4 den made viser det hedoniske
perspektiv sig ligeledes i diverse trivselsmalinger, der har til formal at kortleegge trivslen blandt
befolkningsgrupper, herunder bern og unge (Rasmussen et al., 2018; Trivselsméling, 2023).
Det hedoniske perspektiv kan isoleret set vaere problematisk, idet det ofte er forbundet med et
ojebliksbillede baseret pa selvrapporteret helbred, hvor livstilfredshed kan variere hos den

enkelte over tid. Det hedoniske perspektiv kan dermed anses som anvendeligt til at give et
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ojebliksbillede af trivsel blandt bern og unge. Samtidig kan perspektivet risikere at overse
relevante faktorer af betydning for den enkeltes oplevelse af trivsel, fordi der er forskel pa
kortere og lengerevarende trivselsproblematikker. Det eudaimoniske perspektiv retter derimod
sit fokus mod et socialt bidragende element, der relaterer sig til den enkeltes ressourcer
(Schultze-Lutter et al., 2016). Ressourcerne indebarer flere forskellige faktorer, herunder
formal med livet, mestringsevne, autonomi, personlig udvikling, positive relationer med andre
og selvvaerd (Schultze-Lutter et al., 2016). Definitionen af trivsel ud fra et eudaimonisk
perspektiv indeholder sdledes aspekter, der omhandler individets evne til at udvikle eget
potentiale. Samtidig fremhaves vigtigheden af den enkeltes evne til at opbygge sociale

relationer og fole et tilhorsforhold til andre.

I den amerikanske psykolog og sociolog Corey Keyes’ (2002) konceptualisering af mental
sundhed samt trivsel, argumenterer han for, at kombinationen af det hedoniske og
eudaimoniske perspektiv udger en positiv mental sundhed. Saledes anvender Keyes en
flerdimensionel tilgang, idet han argumenterer for, at perspektiverne komplimenterer hinanden
i forstaelsen af trivsel. Herudover graduerer Keyes mental sundhed, hvorfor han netop tager
hgjde for, at individet kan have en varierende grad af trivsel livet igennem. Keyes skelner
mellem flourishing og languishing (Keyes, 2002; Westerhof & Keyes, 2010). Flourishing er
en tilstand, hvor individet har et hejt niveau af subjektivt velbefindende, sammen med et hojt
psykologisk og socialt funktionsniveau (Keyes, 2002; Westerhof & Keyes, 2010). Dermed
udger flourishing koblingen mellem det eudaimoniske og hedoniske perspektiv. Modsat er
languishing betegnet som en mental udtraetning (Keyes, 2002; Westerhof & Keyes, 2010), som
illustrerer gradueringen af trivsel. Dermed skal trivsel ses som et symptom, der er reflekteret
af tilstedeverelsen og/eller fravaeret af mental sundhed. Trivsel bliver dermed et mal for, i
hvilken grad individet oplever at have en positiv funktion, hvilket dekker over bl.a. folelsen af
velbefindende, samt at indgé 1 en positiv relation med andre mennesker. Da det sociale aspekt
1 hojere grad inddrages, kan det antages, at det sociale samtidig far en central betydning for
bern og unges oplevelse af trivsel. Her deekker det sociale over individets samspil med sig selv

og omgivelserne, som en relevant faktor af betydning.
En international anerkendt definition af mental sundhed, herunder trivsel, er World Health

Organisations (WHO) udlagning heraf. Det er ligeledes denne definition, Sundhedsstyrelsen
(SST) tager afsaeti. WHO har, med deres definition, forsegt at bidrage med et flerdimensionelt
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perspektiv, som siledes ogsd rummer bade det hedoniske og eudaimoniske element (WHO

Europe, 2005). Definitionen er som folgende:

‘Mental health is defined as a state of well-being in which every individual realizes his
or her own potential, can cope with the normal stresses of life, can work productively and

fruitfully, and is able to make a contribution to her or his community’ (WHO Europe, 2005).

I WHO’s definition af mental sundhed betragtes trivsel som mere end blot fraveret af sygdom,
og kobles samtidig til en tilstand af velbefindende. WHQO’s definition anerkender saledes, at
biologiske, psykiske og sociale funktioner skal betragtes som interrelaterede faktorer. Herudfra
kan WHO’s definition udledes som flerdimensionel, hvor det eudaimoniske og hedoniske
perspektiv vegtes lige. I specialet tages der afset i WHO’s definition samt Keyes’
konceptualisering af sammenhangen mellem mental sundhed og trivsel. Disse definitioner
anvendes, da den i hgjere grad dekker over mental sundhed og trivsel som interrelaterede
begreber, da der mangler en entydig international definition alene pa trivsel. Samtidig anvendes
Keyes’ konceptualisering af trivsel, idet denne rummer flere dimensioner af den oplevede
trivsel, som til dels kan sidestilles med en selvvurderet livstilfredshed. Pa baggrund heraf, har
specialet et flerdimensionelt perspektiv, som kobler det hedoniske og eudaimoniske perspektiv
i forstdelsen af trivsel og mistrivsel, hvormed kompleksiteten af de forskellige interrelaterede

faktorer af betydning omfavnes.

2.5 Faktorer med betydning for trivsel (Den sociogkologiske model)

Forstdelsen af trivsel forekommer som beskrevet kompleks, hvormed et flerdimensionelt
perspektiv synes nedvendigt for at favne denne kompleksitet, som ligeledes rummer en
biopsykosocial tilgang. Her anses det, foruden de biologiske og psykologiske determinanter, at
sociale- og miljemassige determinanter udger en betydning for sundhedsadferd (Eplov &
Lauridsen, 2008; McLaren, 2005; McLeroy et al., 1988). Den sociogkologiske model af Géran
Dahlgren og Margaret Whitehead (2021), anvendes til at identificere og analysere hvilke
afgerende determinanter i sociale kontekster i samfundet, der har indflydelse pa den egede

mistrivsel blandt bern og unge.
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Figur 1: Dahlgren og Whitehead. Social Determinants of Health (2021)
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Ifolge Dahlgren og Whiteheads model Social Determinants of Health (2021) 1 figur 1, ses
sundhed og sygdom som en konsekvens af flere indbyrdes athengige determinanter, som har
indflydelse pa den enkeltes sundhedstilstand (Dahlgren & Whitehead, 2021). Modellen skelner
mellem faktorer pa: mikro-, meso- og makroniveau. Niveauerne skal forstds saledes, at
samfundsmessige determinanter pa et makroniveau har indflydelse pd sociale determinanter
pa mesoniveau, som pavirker individuelle determinanter pd mikroniveau (Dahlgren &
Whitehead, 2021; Graham & White, 2016). Modellen illustrerer saledes, hvordan de forskellige
determinanter pa de forskellige niveauer ikke kan iagttages isoleret set, men i et komplekst
dynamisk samspil. I det folgende fremanalyseres determinanter af betydning pa de forskellige
niveauer, og hvordan disse determinerer pa bern og unges trivsel i en skolemaessig kontekst.
Som navnt tidligere udger individualiseringen og prestationssamfundet en nyere
modernitetsforstaelse, der kan forstds som varende forbundet med den stigende mistrivsel, der
ses 1 den skolemassige kontekst. Ifolge Whitehead og Dahlgreen (2021) dakker denne
forstaelse over kultur-, miljo- og samfundsmeessige forhold, som ligger forud for bl.a. skole-
og uddannelses arenaer. Det kan antages, at samfundsudviklingen har sat sit preg pa skoler-
og uddannelsesarenaer gennem en institutionel individualisering, som har betydning for bern
og unges trivsel. I det felgende ses der nermere pa, hvordan skolen som sundhedsfremmende-

og forebyggende kontekst er indkapslet i den samfundsmaessige udvikling. I det folgende vil
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der lgbende spores ind pa mesoniveau, og hvordan de sociale relationer forekommer som en
betydelig faktor for bern og unge i skolen. Jf. Whitehead og Dahlgreen (2021) er
makrofaktorerne determinerende for mesofaktorerne, hvilket betyder, at flere af de

samfundsmessige forhold bliver indvirkende pa skolernes rammer omkring bern og unge.

2.5.1 Skolens rammer som sundhedsfremmende og forebyggende kontekst

Skolen har som en forebyggende og sundhedsfremmende institution betydning for bern og
unges trivsel, hvorfor der i det folgende afsnit ses naermere pa faktorer i skolemiljoet. Serligt
fremhaves relevante makrofaktorer i relation til skolens strukturelle og miljemessige rammer,
som en determinerende faktor for den enkeltes oplevelse af trivsel pa et mikroniveau. Skolen
er for bern og unge et gennemgaende socialt miljo i store dele af livet, hvorfor skolen som
kontekst bliver en afgerende ramme for forebyggelse af mistrivsel (Higgen et al., 2022;
O’Connor et al., 2018; O’Reilly et al., 2018). Samtidig kan skolens rammer for nogle elever
vare kilde til bekymring, stress og mistrivsel, hvilket endvidere fremhaver behovet for et
forebyggelsesfokus i1 skolens kontekst. Internationalt set fungerer skolen som en
sundhedsfremmende og forebyggende institution pba. et stigende fokus pa en tidlig indsats og
forebyggelse af sygdom samt forbedring af livskvalitet blandt bern og unge (Pérez-Jorge et al.,
2021). Dette har medfert flere strukturelle forebyggelsestiltag, hvoraf skolen gennem
lovgivningsmaessige rammer og skolereformer har fokus pa at forbedre trivslen, samt sikre
bade den faglige og sociale udvikling af bern og unge i skolemiljoet. I forleengelse heraf anses
trivsel og mistrivsel at have stor betydning for barnets udvikling, herunder ogsd den
skolefaglige udvikling, hvor elever, der trives, har et hgjere fagligt niveau (Keilow et al., 2014;
Liu et al.,, 2015). Skolens uddannelsesmassige udgangspunkt skal siledes medtenkes i
forebyggelse af mistrivsel som et naturligt milje, der muligger personlig frihed og tryghed,
samtidig med at der er fokus pa hvilke begrensninger, det medferer (O’Reilly et al., 2018).
Der er flere incitamenter for, at skolen far et ansvar i forebyggelsen af mistrivsel, blandt bern
og unge (J. K. Anderson et al., 2019), hvorfor betydningen af de strukturelle og miljomassige
rammer i skolen ber tillegges en storre betydning. Pa et strukturelt niveau 1 den danske
folkeskole foreligger der en skolereform, hvor markante @ndringer for skolens rammer fremgik
i en revidering i 2014, hvor flere lovendringer blev foretaget i folkeskoleloven (Berne- og
undervisningsministeriet, 2014). Nogle af de mest centrale lovendringer omhandler
undervisningsmiljg, at sikre faglig udvikling blandt elever, sikre kompetencemaessigt loft af
undervisere samt andet personale pé skolerne (Berne- og undervisningsministeriet, 2014). I

skolereformen kommer praestationssamfundet til udtryk pa flere méder, idet den i hegj grad
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omhandler at styrke elevernes faglige praestation, foruden selve organiseringen af
undervisningen samt undervisningsmiljeet. Herudover fordrer reformen, at folkeskolen skal
fungere som en trivselsfremmende institution, hvormed trivsel ligeledes er kommet pa den
politiske dagsorden i Danmark. I den forbindelse har undervisningsmiljoet vist sig at have en
serlig betydning for elevernes trivsel i skolen, idet folkeskolereformen har medfert, en
lovpligtig undervisningsmiljovurdering hvert 3. ar (Berne- og undervisningsministeriet, 2017).
Undervisningsmiljevurderingen skal beskrive den enkelte skoles undervisningsmiljo og
eventuelle udfordringer, hvor der ved problemer skal foreligge en konkret handlingsplan for
udbedringer heraf. Lovgivningen er sdledes handlingsbaseret og kan dermed have en direkte

indflydelse pé forebyggelsen af mistrivsel i skolen.

En amerikansk tversnitsundersegelse (2008) fremhaver i den forbindelse, at skolens fysiske
og strukturelle rammer har betydning for undervisningsmiljeet pd skolen og elevernes trivsel
samt faglige leering (Koth et al., 2008). Samtidig kan forskellige aspekter ved skoleledelsen
pavirke undervisningsmiljeet (Liu et al., 2015). Skoleledelsens samarbejde med larerne ses
sammenhangende med trivsel blandt eleverne (Butler et al., 2010; Liu et al., 2015). Séledes
kan et godt samarbejde mellem lererne og ledelsen have en positiv effekt pa kvaliteten af
undervisningsmiljoet og dermed ogsé elevernes trivsel. Det kan hermed udledes, at ledelsen,
foruden at have en stettende funktion, har betydning for, hvordan lererne agerer som akterer i
skolen i den forebyggende og sundhedsfremmende kontekst. I et britisk review af internationale
skolebaserede indsatser har mélrettede, universelle indsatser i skolens kontekst vist sig at have
en effekt pd mistrivsel (O’Reilly et al., 2018). Universelle indsatser skal forstads som indsatser,
der involverer flere forskellige akterer i undervisningsmiljeet, sdsom elever, familier og
personale (Higgen et al., 2022; O’Connor et al., 2018), som ligeledes adresserer den indflydelse
lokale og regeringsbaserede politikker har (O’Reilly et al., 2018). Sédledes kan det
fremanalyseres, at der ses et oget behov for indsatser, der foruden at have fokus pa de
strukturelle rammer involverer akterer pé flere niveauer i forebyggelsen af mistrivsel i skolens
kontekst. Sddanne indsatser kan have en betydningsfuld indflydelse pa bern og unges trivsel i

skolen som en social kontekst.

2.5.2 Sociale relationers betydning for trivsel
I forleengelse af de strukturelle og miljemessige determinanters betydning pa et makroniveau
forekommer der et behov for at se neermere pa, hvordan de sociale omgivelser pa et mesoniveau

determinerer bern og unges trivsel. Dermed vil der i det folgende belyses, hvilken betydning
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foreeldre og lerere har som ressourcepersoner, og hvordan relationen herimellem kan udgere

en central rolle i forebyggelsen af mistrivsel.

I takt med den samfundsmessige udvikling ses der 1 forskningen et @ndret syn pd, hvordan
sociale relationer anses som vasentlig determinant for sundhed (Alegria et al., 2018; Dahlgren
& Whitehead, 2021), som ligeledes udspringer af en biopsykosocial tilgang. Forskning
understreger vigtigheden af social stette fra sociale relationer, da det har betydning for det
fysiske og mentale helbred (Alegria et al., 2018; Han & Lee, 2015; Thoits, 2011). Her naevner
Thoits (2011), at szrligt en manglende social stette fra de sociale relationer kan have
indflydelse pa en oget dedelighed. Sociale relationer kan heraf ses som en determinant af
betydning for bern og unges trivsel, hvor det sarligt er den sociale stette i de sociale relationer,
der fremhaves som vigtig. Ifelge epidemiologien Lisa Berkman (2000) kan et socialt netveerk
bidrage til den enkeltes liv med social indflydelse, hertil social stette og socialt engagement.
Sociale relationer kan anskues ud fra strukturelle kendetegn (formen af sociale netveerk) og
funktionelle kendetegn (funktionen af sociale netveerk) (Berkman et al., 2000). Heraf har
formen samt funktionen af de sociale relationer indvirkning pa, hvordan den enkelte oplever,
at de sociale relationer pavirker deres sundhed. Forazldre og lerere kan antages at vaere
vaesentlige ressourcepersoner, der ogsé far betydning for bern og unges trivsel i folkeskolen.
Her skal lerere og foreldre ses som et socialt netvaerk, der bidrager til social stette og
engagement eller modsat, i relationen til bern og unge. Det underbygges i et litteraturreview af
Han et al. (2018) som fremhaver, at familien udger en essentiel social kontekst som kilde til
at opna forskellige former for social stette, herunder folelsesmassig og materiel stotte (Han &
Lee, 2015). Familien bliver derfor en af de nare, samt vigtige sociale relationer, som i hgj grad

har indvirkning pa bern og unges helbred samt trivsel.

Herudover fremhaver McPherson et al. (2014), at en positiv relation mellem born og lerere i
folkeskolen udger en beskyttende effekt mod udvikling af mistrivsel hos bern og unge
(McPherson et al., 2014). I relation hertil udger en positiv relation en fremmende effekt pé
trivsel, idet relationen til leererne bliver en ressource, som har stor betydning for at opsege
hjelp og stette ved behov. Modsat ses det at opleve negative sociale relationer, preget af
konflikter, bekymring og et hejt forventningspres at vare associeret med en gget risiko for at
udvikle helbredsproblemer (Lund, 2020; Thoits, 2011). Dermed er negative sociale relationer
og manglende social stette, fra bl.a. foreldre og larere, forbundet med en eget risiko for

udviklingsmaessige konsekvenser, hvorfor de manglende ressourcer udger en risikofaktor for
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mistrivsel. En manglende social stette udger samtidig en risiko for ikke at inddrage netvaerkets
ressourcer, hvorfor der kan opstd et behov for, at bern og unge kan trakke pa de
betydningsfulde ressourcepersoner. De sociale relationer udger dermed en betydning for bern
og unges trivsel, da sociale relationer bliver en fremmende faktor, sdvel som en risikofaktor for
helbredet afthengig af den meningsfuldhed, de sociale relationer har for den enkelte. Her
understreger McPherson et al. (2014), at folkeskolen skal ses som en fallesskabsarena
reprasenteret ved en forbindelse mellem familie og samfund, hvor sociale netvaerk skabes.
Derudover far denne fellesskabsarena betydning for, at familie og samfund bedre kan indgi i
dialog omkring bern og unges trivsel (McPherson et al., 2014; Thoits, 2011). Anden forskning
peger samtidig pa rationalet for at udvikle samt styrke samarbejdet mellem foraldre og leererne
i forebyggelsen af bern og unges mistrivsel (Garbacz et al., 2021; Smith et al., 2020). Det tyder
pa, at foreldre og lerere som sociale relationer far betydning i forebyggelsesarbejdet mélrettet
den egede mistrivsel blandt bern og unge. Heraf giver det anledning til at se n@rmere pa,
hvordan relationen mellem larer og foreldre kan skabe rationale for en eget mélrettethed i

forhold til bern og unge, som mistrives i skolens kontekst.

2.6 Den trivselsfremmende indsats

I forleengelse af problematiseringen af, at der eksisterer et folkesundhedsmassigt problem i den
ogede forekomst af mistrivsel blandt bern og unge, er der opstaet et gget behov for malrettede
forebyggende indsatser. Der er i specialet blevet atholdt et vidensgenererende mede med hhv.
forsknings- og konsulentenheden DEFACTUM, samt et interview med projektleder for
indsatsen “Den trivselsfremmende indsats” 1 SIND Radgivning. Med afset i interviewet vil
“Den trivselsfremmende” indsats beskrives som den sociale kontekst for specialet.
Efterfolgende vil indsatsens opbygning samt fokus i specialet kortlegges i en simpel logisk

model.

“Den trivselsfremmende indsats” er opstaet pba. et behov for samarbejde mellem kommune
og civilsamfundet, ift. en mangel pd skoletilbud malrettet elever, der mistrives, hvor der
samtidig forekommer fravaersproblematikker. Da fravaer udger et symptom pé mistrivsel, og er
forbundet med flere risikofaktorer, heraf frafald i uddannelsessystemet (Kearney, 2008;
Lomholt et al., 2022), bliver det ligeledes et af fokuspunkterne for “Den trivselsfremmende
indsats”. Det vil sige, at der er behov for en malrettet og felles koordineret indsats, som bade
omfatter udsatte elever og familier samt samarbejdet med to folkeskoler, som er byskoler.

Organiseringen af “Den trivselsfremmende indsats” er tredelt og dekker over ungegrupper,
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samtaleforlob med forzldre og rddgivning og faglig sparring med lerere i folkeskolen. Det
overordnede formél med indsatsen er at forebygge mistrivsel blandt udsatte bern og unge.
Kerneindsatsen er samtalebaserede ungegrupper, faciliteret af erfarne psykologer fra SIND
rddgivning med formalet om at fremme trivsel blandt sarligt udskolingselever. Herudover
onsker indsatsen at bidrage til, at bern og unge har mindre skolefravaer og er leringsparate,
hvormed de samtidig kvalificerer sig til en ungdomsuddannelse fremadrettet. Samtaleforleb
med foraldrene har til formal at vejlede og radgive forzldre til at kunne fremme og stotte de
bern og unge, der oplever at mistrives. Slutvis udger indsatsen et samarbejde mellem
psykologer og laerere péd de to byskoler, hvor formalet er at skabe en falles bevidsthed omkring
bern og unges mistrivsel. Formalet er at rddgive lererne i1 deres rolle til at optimere det
trivselsfremmende og inkluderende undervisningsmilje i folkeskolen. Efter endt pilotprojekt-
periode (2 &r) af indsatsen er malet, at udvalgte lerere fremadrettet skal tilretteleegge samt
facilitere ungegrupperne og foreldreradgivningen, hvorfor indsatsen forventes at blive

implementeret som et fast tilbud pé skolerne.

2.6.1 Logisk model over indsatsen

I forleengelse af beskrivelsen af “Den trivselsfremmende indsats” vil denne kortlaegges i en
simpel logisk model inspireret af W. K. Kellogg Foundation (Kellogg, 2004; Rogers, 2008) for
at illustrere, visualisere og forsta indsatsens indhold. Med udgangspunkt i interviewet med
projektlederen for indsatsen opstilles en logisk model, som samtidig skal bidrage til at

klarleegge specialets fokus pd indsatsens indhold.

Jf. Den logiske model i model 1 kortlegges “Den trivselsfremmende indsats”’, med formal om
at fremvise, hvordan udvalgte ressourcer er nedvendige for, at aktiviteterne 1 indsatsen kan
fore til bestemte outcomes (Terkildsen Maindal & Overgaard, 2022). I relation til indsatsen
forekommer samarbejdet mellem skole og SIND Radgivning som en ressource for, at
aktiviteterne kan udferes i den sociale kontekst. Derudover udger output de kontekstuelle
betingelser, der mé vere til stede, for aktiviteterne kan lede til de utilsigtede outcomes. Her kan
motivationen hos indsatsens interessenter have betydning for udfaldet. Denne motivation ses
som en kontekstuel betingelse af betydning hos bade ledelsen, leerere, elever samt indsatsens

facilitatorer for at opna indsatsens kortsigtede og langsigtede mal.
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Model 1: Logisk model over “Den trivselsfremmende indsats”. Inspireret af W. K. Kellogg

Foundation (2004)

Ressourcer Aktiviteter Output Kortsigtede mal Langsigtede mal
Bern og unge rustes til
udfordringer i dagligdagen
Ungegrupper B iret
. orm 08 uvng? opndretmere Fremme trivsel blandt bern
Samarbejde mellem - stabilt fremmede
Individuelle samtaler med og unge
folkeskolen og SIND Lo
ridgivnin bern og unge i mistrivsel Formldre bliver bedre til at
oreldre bliver bedre til a .
8 & Motivation fra deltagere og L Forankring af indsatsen i
- stotte barn og unge i mistrivsel
Radgivning- og samtalforleb hos skolens ledelse skolens kontekst
Kompetencer hos
. . med foraldre )
facilitatorer af indsatsen Laerere opnir kompetencer til at .
. De unge fastholdes i
varetage unge; T
Kompetenceudvikling af £C UnECETIPPe uddannelse
leerere X
Larere stotter op omkring et
trivselsfremmende og
inkluderende leringsmiljo

I nyere interventionsforskning fremskriver Skivington et al. (2021) en bredere forstéelse af
kompleksiteten forbundet med interventioner, hvoraf det i hgj grad athenger af de involverede
interessenter og deres interaktion. Dermed udspringer kompleksiteten i en intervention
ligeledes af, hvor dynamisk den forekommer at vaere (Skivington et al., 2021). Indsatsen “Den
trivselsfremmende indsats” forekommer dynamisk i den forstand, at den vedrerer flere
involverede interessenter og deres indvirkning pa trivsel. Samtidig udspiller indsatsen sig i
konteksten folkeskolen, som vedrerer en interaktion mellem hjem og skole. 1felge Hanne
Krogstrup kendetegnes et komplekst problem ved at vare et problem i konstant forandring,
hvor behovet for lesning kraever en kompleks intervention, som er social samt
kontekstathengig (Krogstrup, 2016). Bern og unges mistrivsel anses for at vare et socialt
problem, som forekommer komplekst, idet der forventes forskellige udfald athaengig af

interessenternes interaktion i en dynamisk og social foranderlig kontekst.

Forskning fremhaver, at der er behov for skolebaserede indsatser med et storre fokus pa
forbindelsen mellem skole-hjem, pba. af den stigende mistrivsel blandt bern og unge
(O’Connor et al., 2018; Smith et al., 2020). Serligt fremhaves det, at bade laerere og foreldre
ses som betydningsfulde sociale relationer, i forebyggelse af mistrivsel blandt bern og unge
(O’Connor et al., 2018). Heraf opstar der et behov for at se n&ermere pa, hvilken betydning

foreldre og lereres indbyrdes relation og samarbejde har i1 skolebaserede interventioner og
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hvordan denne har betydning for effekten heraf. Kerneindsatsen i indsatsen er ungegrupperne,
hvorimod fokus for specialet tager afset i det videnshul, der er relateret til foreldre- og laereres
betydning i arbejdet med trivslen, og hvordan denne viden kan bidrage til forandring i form af

en videreudvikling af “Den trivselsfremmende indsats .

2.6.2 “Den trivselsfremmende indsats” som en forebyggende indsats

Pba. kortlegningen af “Den trivselsfremmende indsats” samt den kompleksitet, der er
forbundet med indsatsen, forekommer der et behov for at klarlegge, hvilken
forebyggelsesstrategi der anvendes. I relation til videreudviklingen af indsatsen enskes det
derfor at opnd en dybere forstaelse af, hvilken forebyggelsesstrategi, der anses for at vaere mest

anvendelig ift. at fremme trivsel blandt bern og unge i skolens kontekst.

Overordnet set kan forebyggelse forstds som politikker og tiltag med det formal at reducere
forekomsten af sygdom og tidlig ded (Vallgarda et al., 2014). “Den trivselsfremmende indsats”
har til formal at forebygge mistrivsel blandt bern og unge pa to byskoler, som foregir gennem
tre indsatsomréder, hvoraf fokus er at ruste foraldre og lerere til at hdndtere mistrivsel blandt
bern og unge. I specialet er udgangspunktet for et forandringspotentiale ikke udelukkende
relateret til indsatsens indsatsomrader, da fokus i hejere grad gér pa, hvordan de sociale
relationer, der omgiver bern og unge, har betydning i forebyggelsen af deres mistrivsel.
Derimod bliver fokus nermere, hvordan foreldre og lerere far betydning som
ressourcepersoner i folkeskolen. Dermed kan “Den trivselsfremmende indsats” kendetegnes

som vaerende et forebyggende tiltag, som udfolder sig i folkeskolen.

Forebyggelse som begreb kan opdeles i en tredeling, som udger en primeer, sekundcer og terticer
forebyggelse, hvor primar- og sekundar forebyggelse handler om at forhindre samt forebygge,
at sygdom opstar eller udvikler sig, hvorimod tertizer forebyggelse er rettet mod at forhindre,
at tilbagefald af sygdom opstér (Tennesen et al., 2005; Vallgarda et al., 2014). I relation til
“Den trivselsfremmende indsats ” udger indsatsen en primar- og sekundeer forebyggelse, idet
denne har til formal at forhindre at mistrivsel opstér, ved at implementere ungegrupperne og
individuelle radgivningssamtaler med foreldrene pa folkeskolerne. Derudover skal rddgivning
og faglig sparring med larerne primert forebygge at mistrivsel opstér og samtidig forhindre,
at den eksisterende mistrivsel sekundart udvikler sig yderligere i skolen. Forebyggelse kan
endvidere inddeles i to typer af forebyggelsesstrategier i interventionsarbejdet, som relaterer
sig til udformningen i praksis. Her eksisterer der en individorienteret forebyggelse og en

strukturel forebyggelse. En individorienteret forebyggelse er kendetegnet som tiltag rettet mod
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det enkelte individ, hvorimod en strukturel forebyggelse omhandler rammerne, som tilpasses
for at gere det sundere valg nemmere for den enkelte borger (Tennesen et al., 2005; Vallgarda
et al., 2014). En individorienteret tilgang til forebyggelse risikerer at placere ansvaret hos den
enkelte selv, hvormed strategien kan medfere utilsigtede konsekvenser (Lupton, 1993; Merton,
1936). Dette kan ses, idet fokus i denne strategi i hej grad er centreret omkring individets
ressourcer og sundhedsadferd, som séledes har fokus pa, at en bestemt adfaerd er arsag til
problemet (Vallgarda et al., 2014). Herudover kan det udledes, at det kreever at den enkelte har
de nedvendige ressourcer til at handle pa problemet, hvorfor en sadan strategi kan risikere at
vare ekskluderende overfor andre relevante faktorers betydning. Mistrivsel skal altsd ikke
udelukkende betragtes som et problem, hvor pilen peger mod bern, unge og familien som et
individorienteret problem, men derimod som en reaktion pa de rammer samfundet udger i
folkeskolen. Herudfra kan den strukturelle forebyggelsesstrategi ses nedvendig at inddrage i
interventionsarbejdet, da denne retter sig mod forandring af omgivelserne, hvormed den
enkelte bliver mindre eksponeret for risikofaktorer (Vallgirda et al., 2014). Der tages derfor
hejde for, at bern og unge har forskellige livsbetingelser og forskellige forudsetninger for at

handle.

Da “Den trivselsfremmende indsats” udger en tredelt indsats, er der taget forskellige
forebyggelsesstrategier 1 brug, herunder bade den individorienterede og strukturelle
forebyggelse. Ungegrupperne og de individuelle samtaler retter sig mod enkelte bern og unge
samt foraeldre, og kan dermed fremsta som en individorienteret forebyggelsesstrategi. Derimod
er rddgivning og faglig sparring til lererne péd folkeskolerne med til at skabe et stottende og
inkluderende undervisningsmiljo for alle bern og unge i folkeskolen, hvorfor det kan
argumenteres for at udgere en strukturel forebyggelsesstrategi. Da denne forebyggelsesstrategi
1 hojere grad retter sig mod strukturelle og miljomaessige rammer, kan dette sidestilles med de

mange faktorer, der omgiver bern og unge i folkeskolen.

Side 17 af 117



3.0 Afgraensning

Den overordnede samfundsudvikling indeholder centrale forandringsprocesser, hvor
individualisering er en af disse. Gennem individualiseringen, tillegges den enkelte et storre
ansvar gennem flere valg relateret til det levede liv. Dette afspejler sig ligeledes gennem en
samfundsudvikling, hvor der eksisterer en nyere modernitetsforstaelse. Individualiseringen
setter endvidere sit preg gennem forstaelsen af en institutionel individualisering, hvoraf der
udspringer en nyere optik omkring preestationssamfundet. Folkeskolen som kontekst berer pé
flere kulturelle normer, hvoraf der gennem rapporteringer fra 6. og 9. klasses elever ses en
tendens til et gget forventningspres, der er forbundet med skolens forventninger til preestation,
hvoraf mistrivsel opstdr. I takt med den stigende pravalens af mistrivsel blandt
udskolingselever, skal mistrivsel ses forbundet med flere helbredsmaessige risici, heraf fysiske,
psykiske og sociale risici. Tilsammen udger disse et folkesundhedsmassigt problem. Trivsel
skal anses som en flerdimensionel betegnelse, hvoraf bern og unges trivsel i hgj grad skal ses
i relation til en biopsykosocial tilgang, hvorfor forebyggelsesstrategien rettet mod mistrivslen
ber forekomme mere strukturel. Gennem en sociogkologisk tenkning udger de sociale
relationer en determinant for bern og unges trivsel i folkeskolen som kontekst, hvorfor det i
serlig grad vedrerer foreldre og leerere. Sociale relationer kan bidrage med en stettefunktion i
den skolemessige kontekst, hvor mélrettede, skolebaserede indsatser skaber forandring mhp.
trivselsfremme. I relation til “Den trivselsfremmende indsats” tages der udgangspunkt i,
hvordan de sociale relationer, foreldre og lerere, kan udgere et forandringspotentiale i

forebyggelsen af bern og unges mistrivsel.
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4.0 Overordnede problemformulering:

Hvordan kan forebyggende interventioner i folkeskolen fremme trivsel blandt barn og unge i

folkeskolen, og hvilken scerlig betydning har involvering af forceldre og leerere?

Underseogelsessporgsmal til litteraturstudiet:
Hvilke kontekstuelle betingelser, mekanismer og udfald viser sig i skolebaserede

interventioner/indsatser rettet mod born og unges mistrivsel?
Undersogelsessporgsmal til den kvalitative empiriske undersegelse:

Hvordan oplever lcererne, at deres stottefunktion har betydning for elevernes trivsel i skolens

kontekst og hvordan har deres rolle betydning i relation til “Den trivselsfremmende indsats”?
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4.1 Problembearbejdning

Til besvarelse af den overordnede problemformulering, vil der indhentes viden gennem
specialets problemanalyse, et litteraturstudie og en kvalitativ empirisk undersogelse bestaende
af individuelle interviews. I specialet er der, gennem en systematisk litteratursegning,
udarbejdet et litteraturstudie omhandlende skolebaserede interventioner/indsatser rettet mod at
fremme bern og unges trivsel. Samtidig undersoges det, hvilke kontekstuelle betingelser, der
har betydning for aktiveringen af bade hemmende og fremmende generative mekanismer i
skolens kontekst. Disse mekanismer er af interesse, idet de har betydning for, hvilke tilsigtede
og utilsigtede outcomes, interventionerne/indsatserne har i den aktuelle kontekst. Denne viden
fra litteraturstudiet benyttes til at udarbejde en initierende programteori for indsatsen, hvor
konteksten for skolebaserede interventioner/indsatser, generative mekanismer og outcome af

interventionerne/indsatse, er beskrevet som CMO-konfigurationer.

Efterfolgende vil litteraturstudiets fund, som den initierende programteori udger, afproves i
specialets kvalitative empiriske interviewundersogelse sammenholdt med teoretisk viden, den
forudgdende problemanalyse og interviewet med projektleder af indsatsen “Den
trivselsfremmende indsats”. Saledes udger specialets interviewundersogelse med udvalgte
laerere pé to estjyske skoler, empiri til en raffinering af den initierende programteori. Formélet
med den kvalitative undersegelse er at opnd indsigt i lerernes oplevelse med at stotte
udskolingselevers trivsel og serligt at undersege, hvilken betydning laererne har i indsatsen
“Den trivselsfremmende indsats ”. Gennem en tematisk analysestrategi fremanalyseres centrale
kontekster, mekanismer og outcomes, som sammenkades i CMO-konfigurationer, der
repraesenterer et forandringspotentiale, hvor de mest centrale prasenteres i en raffineret
programteori. Denne programteori udger dermed specialets videreudvikling af indsatsen “Den

trivselsfremmende indsats”.
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5.0 Videnskabsteoretisk positionering

Specialet positionerer sig indenfor kritisk realisme som videnskabsteori. Ifolge Roy Bhaskar
(2008) bygger kritisk realisme pé en antagelse om, at der eksisterer en virkelighed, uathaengigt
af vores observationer og viden om denne. Samtidig betragtes viden som socialt konstrueret,
idet den videnskabelige viden om fenomener bliver betragtet som et socialt produkt (Bhaskar,
2008; Buch-Hansen & Nielsen, 2012). Séledes gor Bhaskar (2008) opger med den kontrast,

der ofte ses forbundet med det objektivt mélbare og subjektivt oplevede.

Ifolge kritiske realister, differentierer opfattelsen af verdenen sig pa tvars af to dimensioner:
Den transitive og intransitive dimension (Bhaskar, 2008; Buch-Hansen & Nielsen, 2012). Den
transitive dimension, det epistemologiske afsat, omfatter viden om virkeligheden, som er
produceret gennem menneskers konceptualiseringer af virkeligheden, sdsom brugen af teorier,
begreber og hypoteser (Buch-Hansen & Nielsen, 2012). Ontologien indenfor kritisk realisme
kommer til udtryk gennem den intransitive dimension, hvor viden om verdenen eksisterer
uathangigt af de begreber og den viden, vi erfarer omkring den (Bhaskar, 2008; Buch-Hansen
& Nielsen, 2012). Ifelge kritisk realisme, bestér virkeligheden af forskellige lag, som skal
underspges nermere, for at fi viden om bagvedliggende mekanismer og hvilke haendelser de
udleser 1 konteksten (Danermark, 2019). I den intransitive dimension stratificeres
virkelighedsforstielsen gennem tre domaener, det faktiske, empiriske og dybe domeene. Det
faktiske domane dekker over de allerede eksisterende begivenheder samt fenomener, som
finder sted uathaengigt af, om de bliver erfaret eller ej, mens det empiriske domane dakker
over den enkeltes oplevede observationer og erfaringer (Buch-Hansen & Nielsen, 2012). Det
dybe domane udger de underliggende generative mekanismer, der ikke er direkte
observerbare, men som forarsager fanomener og begivenheder, der optrader pa det faktiske
domene (Buch-Hansen & Nielsen, 2012). Kritisk realisme er séledes anvendelig i afdaekningen
af kontekstuel kausalitet, hvor et samspil imellem kontekstuelle betingelser samt strukturelle
krefter, far betydning for hvilke forskellige generative mekanismer der aktiveres/udloses
(Danermark, 2019). Det er disse generative mekanismer, der er interesse for i specialets
anvendelse af kritisk realisme, idet de har betydning for, hvordan “Den trivselsfremmende
indsats” virker i den aktuelle skolemaessige kontekst. Herunder ses 2n model over de
forskellige domaner og hvordan de anvendes i specialet, til at opna viden om de generative

mekanismer pd det dybe domane, model 2.
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Model 2: Oversigt over domceenerne i kritisk realisme tilpasset specialet

Det faktiske domzne Direkte og indirekte oplevelser; vores erfarede virkelighed
omkring hvad der foregér i skolen

Detempiviskedomzne Faktuelle forhold; Den trivselsfremmende indsats i skolen

De ikke observerbare strukturer
Hvordan har indsatsen, i skolen som kontekst betydning for,
hvordan det er muligt at forebygge mistrivsel?

Det dybe domane

I specialet er forméalet med den kritisk realistiske position sdledes, at anvendelsen afspejler sig
i den metodiske fremgangsmade, hvormed det bliver muligt at identificere underliggende
generative mekanismer. Herunder hvordan de virker og under hvilke betingelser. Som
kontekstuel betingelse i1 specialets indsats, kan skolerne have indflydelse pa, hvilke generative
mekanismer der udleses pa det faktiske domane. Mekanismerne skal ses som produktive, da
de far haendelser til at optreede inden for en bestemt kontekstuel betingelse, og derfor ikke er
direkte observerbare. Endog, kommer mekanismer til udtryk i konteksterne, hvorfor de
optreeder som virkelige, der samtidig kan have konsekvenser rent empirisk. Det empiriske
domane i relation til indsatsen, bestar af de erfaringer og observationer, som forekommer pba.
aktiviteterne i “Den trivselsfremmende indsats”. Det er pba. disse erfaringer og observationer,
der tilegnes viden om de generative mekanismer pa det dybe domane i specialet. Her er det
nedvendigt at anvende programteorier/CMO-konfigurationer som konceptualiseringer af
virkeligheden, til at f4 kendskab til denne viden, ved at forsta at haendelser sker og hvordan de
generative mekanismer har betydning for udfaldet. Mekanismer kan derfor identificeres og

begrebsliggeres i en analyse.

Derudover kan de generative mekanismer pavirke hinanden indbyrdes, bade i en hemmende
og fremmende forstand, hvilket samtidig far betydning for outcome, herunder om det fremstar
tilsigtet eller utilsigtet (Dalkin et al., 2015; Danermark, 2019; Pawson & Tilley, 1997). Der
kan vaere mange generative mekanismer, som er serligt virksomme, pad samme tid pa de to
byskoler, hvor indsatsen er ivaerksat, hvormed det kan antages at det forekommer komplekst at
begrebsliggere disse. Epistemologisk tager kritisk realisme hgjde for, at viden er fejlbarlig og
historisk betinget (Danermark, 2019), hvorfor der er risiko for at fejle i den videnskabelige

fremlaegning af virkelighedens mange lag samt kompleksitet. Dette kan ses som et argument,
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for at se naermere pé, hvad der er sarligt betydende i den skolemassige kontekst, samt hvordan
der forekommer dybereliggende generative mekanismer, som udlgser en bestemt virkning af
“Den trivselsfremmende indsats”. Heriblandt ved at undersege, hvordan sarligt de sociale

relationer i en skolemaessig kontekst, far betydning for trivselsfremme blandt bern og unge.
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6.0 teoretisk referenceramme

Ifolge Berkman et al. (2000) er den mest centrale antagelse ved det sociale netvaerk den
stottefunktion, det leverer, hvilket har en indflydelse pd den enkeltes fysiske og mentale
sundhedstilstand. Berkman et al. (2000) presenterer en konceptuel model, der illustrerer,
hvordan sociale netvaerk influerer og er tet forbundne pé flere niveauer med den enkeltes

sundhed, som vil prasenteres i det folgende, model 3.

Model 3: Konceptuel model af Berkman et al. (2000)

Upstream factors Downstream factors

e -
- —
Social- Pevch ial
condition the which provides sychosocia, which impacts
é’"‘;{"‘ral extent, shape, opportunities Mechanisms health through Pathways
onditions and nature of... for... > these...
(Micro)

(Macro)

Culture:
o norms and values
o social cohesion
o racism
o sexism

® competition/cooperation

Socioeconomic factors:
* relations of production

* inequality

* discrimination

* conflict

© labor market structure

* poverty

Politics:
o Jaws
o public policy
* differential political
enfranchisement/
participation

® political culture

Social change:

® urbanization
o war/ civil unrest

o cconomic “depression”

Social network structure:
. size
* range
® density
* boundedness
* proximity
o homogeneity
* reachability

Characteristics of
network ties:
o frequency of face-to-face contact
o frequency of nonvisual contact
o frequency of « ational
participation (attendance)

* reciprocity of tles
o multiplexity
® duration

* intimacy

Social support:
o instrumental & financial
® informational
« appraisal

* emotional

Social influence:
* constraining/enabling influences on
health behaviors
o norms toward help-seeking/ adherence
 peer pressure

* social comparison processes

Health behavioral pathways:
o smoking
* alcohol consumption
* diet
* exercise

o adherence 10 medical trearments

o help-seeking behavior

Social engagement:
* physical/ cognitive exercise

® reinforcement of meaningful social roles

® bonding/ interpersonal attachment
o “handling " effects (children)

o “grooming” effects (adults)

Psychological pathways:
o self-efficacy
* self-esteem
* coping effectiveness
o depression/ distress

o sense of well-being

Person-to-person contact:
® close personal contact

o intimate contact (sexual, IDU, etc)

Access to resources &
material goods:
o jobs/ economic opportunity
o access 1o health care
o housing
o luman capital

o referrals/ institutional contacts

Physiologic pathways:
* HPA axis response
* allostatic load
® immune system function
o cardiovascular reactivity
o cardiopulmonary fitness

® (ransmission of infectious discase

6.1 Upstream factors (makro- og mesofaktorer)

For at forsta betydningen af det sociale netveerk er det nedvendigt, jf. den konceptuelle model
af Berkman et al. (2000), at betragte upstream factors, som tager afsat i en grundtanke om en
social kontekst (Berkman et al., 2000). Det sarligt kendetegnende for upstream factors, er, at
de er kendetegnet ved at inddrage makrofaktorer og mesofaktorer, som er indbyrdes relaterede.
Makrofaktorerne vedrarer de sociale samt strukturelle forhold, der tilsammen skaber rammerne
omkring de sociale netverk, som de former sig efter. Mesofaktorerne deekker over strukturen

pa de sociale netverk, og relaterer sig til, hvordan de sociale netveerk karakteriseres, og
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hvordan de bidrager til den enkelte. Berkman et al. (2000) peger pd, at der forekommer en
nedvendighed i at bevare et blik pa de sociale netvaerk, som sarligt indlejret i storre sociale og
kulturelle kontekster, som i et omfang vil have betydning for at forme strukturen pa de netverk,
som etableres (Berkman et al., 2000). Det taler dermed for at betragte en skolemassig kontekst,
da denne fremstir som en social og dynamisk kontekst, som dakker over relationer og
interaktioner, som krydser skole og hjem. Med afsat i Berkman et al. (2000) fremstar skolen
som en kulturel kontekst, der er betinget af politikker og reformer af betydning for skolens

rammer.

6.2 Downstream factors (mikrofaktorer og adfeerdsmaessige reaktioner)

Ved at kigge naermere ned i de sdkaldte downstream factors bliver disse betydende for, hvordan
det er muligt at forsta den indflydelse samt funktion, som det sociale netvaerk har i en social
samt interpersonel adferd (Berkman et al., 2000). Jf. den konceptuelle mode! 3, influerer det
sociale netvaerk pa sundheden, hvilket gennem sammenkeadninger forbinder mikrofaktorer
med en raekke pathways. Mikrofaktorerne udger funktionen af det sociale netvaerk som: Social
stotte, social indflydelse, socialt engagement samt tilknytning og adgang til ressourcer og
materielle goder (Berkman et al., 2000). De sdkaldte pathways dekker over den
adferdsmaessige proces, som bliver den aktuelle sundhedstilstand. Hermed bliver
mikrofaktorerne indvirkende pd de adferdsmaessige reaktioner, hvorfor mikrofaktorerne
determinerer pa den enkeltes sundhedsadferd, idet den bade pavirker den enkeltes
psykologiske- og fysiologiske sundhedstilstand (Berkman et al., 2000). Serligt for den
psykologiske sundhedstilstand, illustrerer Berkman et al. (2000) jf. model 3, hvordan
mikrofaktorer, heraf funktionen af de sociale relationer i en social og kulturel kontekst, har
betydning for, hvordan bern og unge opnér folelsen af trivsel. Ved at sammenkade de sociale
relationer (makro), er det muligt at opnéd en forstdelse for, hvordan samfundets strukturer
influerer pa kontekster, heraf skolerne, som en social og kulturel kontekst. Skolen som kontekst
fir dermed betydning for, hvordan rammerne former relationerne til ressourcepersoner (meso),
hvilket betinger funktionen af relationerne (mikro) og den indflydelse det har pa bern og unges

trivsel.
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7.0 Metode

Det folgende afsnit praesenteres specialets metodiske tilgang, med det overordnede formal at
tydeliggore hvordan metodiske til- og fravalg har varet styrende for at kunne besvare opgavens
problemformulering. Da specialet anvender et kritisk realistisk afsat, vil dette serligt
udtrykkes gennem de metodiske overvejelser, der ligger forud for den viden der sgges omkring
forebyggende, skolebaserede indsatsers virkning. Derudover underseges det, hvordan lerernes
trivselsfremmende rolle har betydning for virkningen af “Den trivselsfremmende indsats” pé

de to byskoler.

7.1 MRC framework som ramme for indsatsen

I specialet forekommer The Medical Research Council’s Framework (MRC) fra 2021, som den
overordnede planlegningsmodel for videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats”.
Den nyeste reviderede udgave af MRC-modellen udkom 1 2021 (Skivington et al., 2021). I
arbejdet med komplekse sundhedsinterventioner argumenterer Skivington et al. (2021) for, at
der arbejdes med planlegningsmodeller. Som tidligere fremanalyseret, forekommer specialets
problemfelt vedr. den stigende mistrivsel i folkeskolerne at vere komplekst, og det krever
dermed en kompleks intervention. MRC-modellen bestér i alt af fire faser, som ses i figur 2,
som bestar af: wudvikling/videreudvikling, pilottestning, evaluering og implementering

(Skivington et al., 2021).

Figur 2: MRC-framework, identity intervention-fase (Skivington et al. 2021)

Feasibility

Assessing feasibility and acceptability
of intervention and evaluation design
o e e e SnSemERe . in order to make decisions about

: Develop intervention progression to next stage of evaluation
' Either developing a new intervention, I
anew context, based on research ;

: ® Develop, refine, and (re)test programme theory
OR 4 e Engage stakeholders

; ‘\ *Refineintervention
Choosing an intervention that already : © Economic considerations
exists (or is planned), either via policy or
practice, and exploring its options for I

cwsion oy /| QTN

B P i i Deliberate efforts to increase
impact and uptake of successfully
tested health innovations

Assessing an intervention using
the most appropriate method to
address research questions

Felles for faserne i MRC-modellen er, at de er dynamiske, hvilket betyder, at
interventionsarbejdet kan pabegyndes i hvilken som helst fase (O’Cathain et al., 2019;
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Skivington et al., 2021). Som jf. i figur 1, ses midterkernen af modellen at indeholde
kerneelementerne: Kontekst, udvikling, raffinering og (re)test af programteori, interessenter,
usikkerheder, raffinering af intervention og ekonomiske overvejelser (Skivington et al., 2021).
Disse elementer skal kontinuerligt indtenkes 1 interventionsarbejdet (O’Cathain et al., 2019;
Skivington et al., 2021), da de kan have betydning for videreudviklingen af “Den

trivselsfremmende indsats .

I arbejdet med komplekse sundhedsinterventioner ekspliciteres en rekke antagelser omkring
problemets omfang, og hvordan den pageldende sundhedsintervention skaber en tilsigtet
forandring (Terkildsen Maindal & Overgaard, 2022). Disse antagelser kan forekomme
indirekte 1 interventionsarbejdet, hvorfor der opstér et behov for at benytte programteorier til
at eksplicitere rationalet bag en intervention (O’Cathain et al., 2019; Skivington et al., 2021;
Terkildsen Maindal & Overgaard, 2022). I specialet er der benyttet programteorier, som et
essentielt kerneelement og vearktej i videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats”.
En programteori fremstar todelt, idet den bestar af en teori om handling og en teori om
forandring (Krogstrup, 2016; Terkildsen Maindal & Overgaard, 2022). Med en kritisk realistisk
tilgang er viden afsggt pa det dybe domane, heraf viden om context, mechanisms og outcome,
der tilsammen sammensattes i kausalitetskader, sakaldte CMO’er (context, mechanism,
outcome). Disse er kendetegnede for CMO-konfigurationer, som sammenkadninger, der siger
noget om, hvilke mekanismer der virker under bestemte kontekstuelle betingelser (Dalkin et
al., 2015; Pawson & Tilley, 2004). Herunder hvilke tilsigtede og/eller utilsigtede outcomes, de
underliggende mekanismer og kontekstuelle betingelser forer med sig og som ses afgerende
for de eksplicitte antagelser (Buch-Hansen & Nielsen, 2012; Dalkin et al., 2015). CMO’erne
kortlaegges i en indledende programteori: En initierende programteori bestdende af viden om
context, mechanisms og outcomes, indhentet fra specialets problemanalyse og litteraturstudie.
Brugen af programteorier, fremstar som et af kerneelementerne i MRC-frameworket (2021),
se ovenstaende, figur 2, som bestér af viden om forandring, som processer der skaber/sikrer en
videreudvikling med en tilsigtet virkning (O’Cathain et al., 2019; Skivington et al., 2021). Jf.
MRC-frameworket, forekommer programteorier som et ideelt vaerktoj i videreudviklingen af
indsatsen i specialet, hvor den bidrager med en eksplicitering af de bagvedliggende antagelser,
hvorigennem den tilsigtede virkning, enskes opnéet. Dette kan have betydning for udvealgelsen
af dataindsamlingsmetoder som afgerende for, hvordan denne virkning testes. I specialet
indhentes empiri gennem dataindsamlingsmetoden individuelle kvalitative interviews til at

teste de bagvedliggende antagelser for indsatsen, gennem viden fra leerere pa de to skoler i den
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ostjyske kommune. Siledes fremkommer der ny viden om de underliggende mekanismer med
betydning for, hvordan “Den trivselsfremmende indsats” virker i den aktuelle kontekst. Denne
viden vil danne grundlag for en raffineret programteori, hvor det gennem den indhentede
empiri, er muligt at udlede nye antagelser, som danner baggrund for de konkrete forslag i
videreudviklingen af indsatsen. I indeveerende speciale har videreudviklingen af “Den
trivselsfremmende indsats ”, taget afsat i 6-trinsguiden 6SQulD som kereplan. Trinene vil i1 det

folgende ekspliciteres.

7.2 Videreudvikling (6SQuID)

I indevaerende speciale tages der afsat 1 sekstrins-guiden 6SQuID af Wight et al. (2015) i
videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats”. 6SQuID guiden er en systematisk og
evidensbaseret tilgang til udvikling af komplekse interventioner (Wight et al., 2016). Guiden
indfanger kompleksiteten, idet den har en sociogkologisk tilgang til de sociale problems
multiple arsagsfaktorer pd flere niveauer (Wight et al., 2016). Med en analyse af disse
arsagsfaktorer bidrager udviklingsguidens viden til programteorien i specialet, herunder
hvordan “Den trivselsfremmende indsats” kan fere til forandring i den aktuelle kontekst.
Guiden er samtidig en supplement til MRC-frameworket, som kan fungere som en udvidet
kereplan for selve udviklingsfasen af komplekse interventioner (Terkildsen Maindal &
Overgaard, 2022, s. 6; Wight et al., 2016). 6SQuID kan séledes bidrage med at skabe en mere
baeredygtig indsats, hvormed den tilsigtede effekt af at forebygge mistrivsel blandt bern og
unge, styrkes. I nedenstiende tabel I visualiserer 6SQuID guidens seks faser, som endvidere

er sat i relation til specialets opbygning.
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Tabel 1: Faserne i 6SQuID (Wight et al. 2015)

Faserne i 6SQuID

1. Define and understand the problem and its causes.

2. Clarify which causal or contextual factors are malleable and have greatest scope for

change.

3. Identify how to bring about change: The change mechanism.

4. Identify how to deliver change mechanism.

5. Test and refine on small scale.

6. Collect sufficient evidence of effectiveness to justify rigorous evaluation/implementation.

Ud fra ovenstiende tabel ekspliciteres det, hvordan 6SQuID kan anvendes til at definere og
forsta det sociale problem der interveneres pa, ved bl.a. at definere og identificere arsager til
problemet, kontekstuelle faktorer, forandringsteori, mekanismer og eksisterende evidens.
Tilgangen er séledes velegnet til at klarleegge de kausale eller kontekstuelle faktorer, der har
betydning for den effekt interventionen har, samt hvordan den bidrager til at skabe forandring
i konteksten (Skivington et al., 2021; Wight et al., 2016). Alle faserne fremhaver vigtigheden
af, at involvere relevante akterer, som dermed fremgar som et dynamisk element, der
medtaenkes i1 hele videreudviklingen. Fase I omhandler definitionen af det sociale problem,
herunder arsagsfaktorer og omfanget af problemet (Wight et al., 2016). I specialet indeberer
denne del en grundig problemanalyse, samt involvering af relevante akterer i indsatsen, for at
fa klarlagt formélet med indsatsen. Fase 2 indeberer at klarlegge kausale sammenhaenge af
betydning for at skabe den tilsigtet virkning af interventionen i den aktuelle kontekst (Wight et
al., 2016). De kausale sammenhange kommer frem i problemanalysen, hvor faktorer af
betydning for virkningen af indsatsen i skolens kontekst klarleegges. Her bidrager den
sociogkologiske model ligeledes med essentiel viden om de sociale determinanter pa flere
niveauer (Wight et al., 2016), der har betydning for bern og unges trivsel. Denne tilgang er
anvendelig i specialet, da den fordrer en @ndring i det sociale miljo i skolens kontekst, hvor

interventionen har til hensigt at skabe forandring, ved at fungere som en trivselsfremmende
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kontekst. Fase 3 ansker at belyse potentielle forbedringspotentialer ved interventionen (Wight
et al.,, 2016). I denne fase bidrager litteraturstudiet og dermed den eksisterende evidens til
udarbejdelsen af den initierende programteori, idet den bl.a. bidrager med viden om effekten
af sammenlignelige interventioner med “Den trivselsfremmende indsats . Fase 4 dekker over
den overordnede udviklingsplan, som skal bidrage til at sikre en succesfuld implementering af
interventionen pé sigt (Skivington et al., 2021; Wight et al., 2016). Konkret omhandler dette,
hvilke foranstaltninger i konteksten, der har betydning for hvordan indsatsen leveres samt
inddrages i1 udviklingsplanen, séledes at de medtenkes i den kvalitative dataindsamling.
Foranstaltningerne relaterer sig til de involverede interessenter, herunder organisatoriske
forhold, som har betydning for en succesfuld implementering af indsatsen. Det indebaerer
hvilke ressourcer der er tilgengelige, for at fi klarlagt hvilke rammer og kontekstuelle
betingelser, der gor sig geeldende i den kontekst, indsatsen skal fungere i. Sdsom motivation
hos deltagerne samt facilitatorerne af indsatsen, rekruttering af deltagere i indsatsen, tid og
ressourcer. Fase 5 testes interventionens feasibility, hvormed eventuelle @ndringer kan
foretages (Skivington et al., 2021; Wight et al., 2016). I specialet omhandler denne del den
kvalitative dataindsamling, hvor den initierende programteori afpreves og testes via
individuelle interview med skolernes lerere, som er en del af indsatsen. Denne fase bidrager
saledes med viden om potentielle usikkerheder og utilsigtede konsekvenser forbundet med
indsatsen og skaber derfor et afsat for sidste fase i 6SQuID guiden. Fase 6 indebarer at
omsette den eksisterende viden og evidens der foreligger, s& denne anvendes til udvikling af
den komplekse intervention, mhp. at forbedre interventionen (Wight et al., 2016). I specialets
videreudvikling af “Den trivselsfremmende indsats” har den fase bidraget til en raffinering af
den initierende programteori pba. den kvalitative interviewundersegelse. Herunder
udarbejdelse af konkrete forslag til forandring i indsatsen og en evt. justering af potentielle

usikkerheder samt utilsigtede konsekvenser.

7.3 Metode til litteraturstudie

Det overordnede formal med litteraturstudiet, har veret at indhente viden om skolebaserede
interventioner/indsatser, herunder hvilke betydningsfulde kontekstuelle betingelser, der er
gaeldende i den aktuelle kontekst. Samtidig underseges det, hvordan betingelserne aktiverer
nogle bestemte generative mekanismer, der udleser en bestemt virkning af de skolebaserede
indsatser. I det folgende afsnit, praeesenteres serligt de metodiske til- og fravalg i relation til den

systematiske litteratursegning.
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7.3.1 Indledende sogning

For at klarleegge den allerede eksisterende litteratur i relation til specialets problemfelt, er der
foretaget en indledende seogning, der har ledt frem til udarbejdelsen af litteraturstudiet.
Segningen har til formal at identificere relevante segetermer, som dermed kan anvendes videre
1 den systematiske litteratursegning. Indledningsvist er der i den forbindelse blevet udfert
internetsegninger, som har bidraget med viden om specialets problemfelt, der dermed har haft
et vidensgenererende sigte. Denne strategi har fort til kaeedeseogninger, som endvidere har
bidraget med relevante artikler og litteratur, hvormed problemfeltet er blevet afgraenset,
herunder problemanalysen, der har ledt til problemformuleringen. Kadesogningen er
kendetegnet ved, at der findes inspiration gennem referencers referencer (Lund. et al., 2014).
Foruden at afdekke problemfeltet, har denne strategi sdledes fert til en indsnevring af

problemfeltet mhp. en mere systematisk sggestrategi i den videre litteraturseggning.

7.3.2 Anvendte videnskabelige databaser

I specialet er der anvendt flere forskellige videnskabelige databaser, da der enskes en
flervidenskabelig tilgang til besvarelsen af problemformuleringen. Denne tilgang ses i
overensstemmelse med, at specialets problemfelt anses som et komplekst socialt problem, der
fordrer en flerdimensionel tilgang. Herudfra skal den flervidenskabelige tilgang bidrage med
at afsege det eksisterende vidensgrundlag. De videnskabelige databaser, der er anvendt er:

Embase, PubMed, PsycInfo og ProQuest (sociological abstract), se tabel 2 herunder.

Tabel 2: Oversigt over inkluderende databser

Inkluderende databaser
Embase Biomedicinsk og medicinsk forskning (europisk)
PubMed Biomedicinsk og sundhedsfaglig forskning (amerikansk)
PsycInfo Psykologisk og sociologisk forskning
ProQuest: Sociological Sociologisk og samfundsvidenskabelig forskning
abstract
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Databaserne er emnespecifikke, som derved bidrager med forskellig videnskabelig viden.
Embase og PubMed er begge omfattende videnskabelige databaser indeholdende
medicinsk/biomedicinsk og sundhedsfaglig forskning. PubMed publicerer primart
amerikanske studier, hvorimod Embase overvejende publicerer europaiske studier og bidrager
derfor geografisk med forskelligartet viden (Embase, 2023; PubMed, 2023). PsycInfo er en
psykologisk og sociologisk baseret database (APA PsycInfo, 2023), hvorfor denne viden anses
at bidrage med relevant viden i afsggningen af det sociale problem mistrivsel forekommer at
vaere. Sociological Abstract er medtaget, som er en del af den videnskabelige database
ProQuest og bidrager med sociologisk- og samfundsvidenskabelig viden (ProQuest, 2023).
Udvealgelsen af Sociological Abstract fungerer som en indsnavring, da der ellers kom for
meget stgj i den systematiske litteratursegning ved brug af ProQuest, der er kendetegnet ved

tverfaglighed.

7.3.3 Systematisk litteratursogning og sogestrategi

Den systematiske litteratursggning i specialet er udarbejdet med afsat i en bloksegning med
udvalgte segefacetter, som fungerer som en systematisk segestrategi mhp. bedst muligt at
besvare litteraturstudiets underseggelsessporgsmal. Her understreger Hans Lund et al. (2014) at
en systematisk litteratursegning kan bidrage med en styrket validitet i litteraturstudier, idet
processen fremstar reproducerbar. Forud for den systematiske litteratursegning er der blevet
udarbejdet en segeprotokol, der er kendetegnet ved at vare en struktureret ramme, der
tydeliggor en systematisk sggestrategi (Lund, 2014). Segeprotokollen bidrager hermed til
indsamling af videnskabelig empiri. I specialet er der gjort brug af en segeprotokol til at skabe
overblik over spgefacetterne der er udvalgt, som samtidig indeholder sggetermer opgjort i
narmeste synonymer. Sggeprotokollen er anvendt videre i den systematiske litteratursegning i
en bloksegning, hvor segefacetterne lobende er blevet tilpasset den enkelte databases
thesaurus. Segeprotokollen fungerer derfor som dokumentation og arbejdsredskab for
specialets systematiske litteraturseggning i de udvalgte databaser og kan ses i sogebilag, se bilag
1. Segefacetterne i bloksegningen er udvalgt pba. den indledende sogning med afsegning af
litteratur og 1 udarbejdelsen af specialets problemanalyse. Da databaserne har forskellige
sogesprog er dette medtaenkt i udarbejdelsen af sggefacetterne, hvilket kommer til udtryk i
variationer af de kontrollerede emneord. Disse variationer er krydstjekket pa tvaers af
databaserne for at sikre, at segningen forekommer stringent og ensrettet pa tvaers af
databaserne. Dermed indgir de forskellige kontrollerede emneord fra databaserne som

sogetermer 1 afsggningen i hver af de udvalgte databaser, bdde som et kontrolleret emneord
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samt i fritekstsogningen. Fritekstsogningen er benyttet som en title/abtract segning, hvorfor
det sikrer at den pdgaldende sogeterm fremkommer enten i titlen eller i resumeet af den
fremsogte litteratur. P4 den méde frasorteres studier, som f.eks. har benyttet sogetermet i
fodnoter eller i en reference. Endvidere er der i Embase benyttet et candidate term, som endnu
ikke er indekseret, hvorfor disse ligeledes fremgér i fritekstsegningen (Embase, 2023) og
dermed fremsgger nyere potentielle studier med relevans for litteraturstudiet. I bloksggningen
er der pba. ovenstdende proces udvalgt tre sogefacetter: facet 1: Born/unge, facet 2:
Skolebaserede indsatser/interventioner/strategier/tiltag og facet 3: Mental sundhed/trivsel, se

tabel 3 nedenfor.

Tabel 3: Oversigt over sogefacetter til systematisk sogning.

AND
OR Facet 1 Facet 2 Facet 3
Bern og unge Skolebaserede Mental sundhed/trivsel

indsatser/interventioner/strategier/

programmer
Child School mental health services Mental health
Early adolescence School mental health service Wellbeing
Adolescent School based intervention Well-being
Kids Whole-school intervention Emotional well-being
Young people School-based universal Psychological well being
Teen intervention Mental well-being
Youth Preschool program Mental wellbeing

School-based program

Whole school approach

Segeblokkene indeholder de fremsegte kontrollerede emneord, synonymerne hertil, suppleret
med fritekstsggningen, som er anvendt i de respektive databaser. Facet 1: Bern/unge udger
malgruppen for specialets problemstilling, som er i alderen 5-17 ar, som jf. tabel 3, som dermed
reprasenterer samme malgruppe som danske folkeskoleelever, jf. in- og eksklusionskriterier,
tabel 5 lengere nede. Der er f.eks. blevet benyttet, det kontrollerede emneord Early

adolescence 1 Psyclnfo, da det er blevet vurderet at vaere sammenlignelig med den udvalgte
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maélgruppe. Facet 2 bestdr af skolebaserede indsatser/interventioner, som daekker over
konteksten for selve forebyggelsesfokuset i indevarende speciale. Denne segeblok er
udarbejdet med formélet om at fremseoge viden om virkningen af skolebaserede
indsatser/interventioner, i en skolemassig kontekst. Der er forud for segningen taget forbehold
for forskelle i anvendelsen af forebyggelsesstrategier i indsatserne/interventionerne. Derfor er
der anvendt forskellige sogetermer, se facet 2 i tabel 3, for at tilgodese disse variationer og
undgd for meget stoj i segningen, som tilmed har indflydelse pa antallet af hits. Facet 3
omhandler mental sundhed/trivsel og dakker over det folkesundhedsmecessige problem, hvor
mental sundhed/trivsel skal leses som synonymer i den systematiske litteratursegning. Hertil
er der afsggt viden om mental sundhed/trivsel i relation til forskellige sogetermer som well-

being og mental health 1 de respektive databaser.

Til selve udferelsen af sggefacetterne er der endvidere blevet benyttet boolske operatorer, som
bestar af en kombination af de kontrollerede emneord og fritekstsogninger i hver enkelte facet,
samtidig med en kombineret sogning facetterne imellem (Lund, 2014). I hver sogefacet blev
den boolske operator “OR " anvendt, som udvider segningen mellem de kontrollerede emneord
samt fritekstsegninger i hver facet. Derudover er segningen blevet indsn@vret ved at kombinere
alle tre sogefacetters OR-sggninger ved anvendelsen af den boolske operator “AND”, som
sikrer at alle tre sogefacetter og deres sogetermer indgar (Lund, 2014). Under hver enkelt
sogefacet er der blevet benyttet bade trunkering og fraseringer, hvorfor trunkering udvider
sogningen ved at medtage forskellige endelser pd de udvalgte segetermer. Fraseringer er
endvidere anvendt til at skabe pracision og inklusion af hele segetermet (Lund, 2014), hvor
f.eks. “Mental wellbeing” udger et sggeterm, som er sammensat ved frasering. Der er i
seogningen ikke blevet benyttet den boolske operator “NOT” i1 databaserne, da det blev vurderet
at udgere en risiko for at sortere relevant videnskabelig litteratur fra. Brugen af de boolske
operatorer, pad tvaers af de tre sogefacetter, kan endvidere ses i ovenstdende fabel 3.
Nedenstdende tabel 4 viser den systematiske segning ud fra de udarbejdede sogefacetter i
PubMed, som bdde indebarer kontrollerede emneord, fritekstsogninger samt anvendelsen af
den kombinerede bloksegning med boolske operatorer, som OR og AND. Tilsvarende
sogestrategier for de andre anvendte databaser kan ses i sagebilag: bilag 1. Den systematiske

litteratursegning er i specialet foretaget i perioden d. 1-10 april 2023.
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Tabel 4: Eksempel pd en systematisk bloksogning i databasen PubMed

PubMed Facet 1: Facet 2: Skolebaserede Facet 3: Trivsel/mental
Bern/unge indsatser/interventioner/strategier/tiltag | sundhed
Mesh: Mesh: Mesh:
Child (6-12 ar) School mental health services Mental health (Hits:
(Hits: 2,133,931) (60) 59.387)
OR OR
Adolescent (13-18 Fritekst (ti/ab): Psychological well-being
ar) (Hits: 112)
(Hist: 2,206,332) “School mental health service*”

(Hits: 77) Fritekst (ti/ab):

Fritekst (ti/ab): OR “Mental health” (Hits:
Child* “School based intervention*” 219,038)
(Hits: 1,655,080) (Hits: 2238) OR
OR OR “Psychological well-
Adolescen* “Whole-school intervention*”’ being”
(Hits: 364,847) (Hits: 32) (Hits: 12,797)
OR OR OR
Kid “School-based universal intervention*” | "Mental well-being"
(Hits: 2,645) (Hits: 11) (Hits: 4,478)
OR OR OR
Kids “Preschool program*” "Mental wellbeing" (Hits:
(Hits: 8,021) (Hits: 267) 1,736)
OR OR OR
“Young people*” “School-based program*” “Well-being” (Hits:
(Hits: 37,060) (Hits: 1179) 109,460)
OR OR OR
Teen* “Whole school approach*” Wellbeing (hits: 129,338)
(Hits: 35,325) (Hits: 119) OR
OR “Emotional well-being”
Youth (Hits: 5,675)
(Hits: 92,737)

Hits OR: 3.901.331 3814 346.589

Hits AND: | 606

Limits: Review, systematisk review, clinical trials, RCT, meta- analyser = 220

7.3.4 Inklusions- og eksklusionskriterier

Forud for udvelgelsen af relevant videnskabelig litteratur til specialets litteraturstudie er der
opstillet en rekke in- og eksklusionskriterier. Kriterierne har til formal at bidrage til en
indsnavring og afgreensning i den fremkomne videnskabelige litteratur pba. den systematiske
I nedenstdende ftabel 5 ses

litteratursegning (Lund, 2014). de wudvalgte in- og

eksklusionskriterier.
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Tabel 5: In- og eksklusionskriterier

Inklusionskriterier

Eksklusionskriterier

Malgruppen: Bern og unge i folkeskolealderen og
tilsvarende i udenlandske studier (alder 5-17 ar).

Malgruppen: Bern og unge under 5 ar og over 17 ar
(saledes ekskluderes voksne).

Studier fra vestlige lande (og sammenlignelig med
en vestlig kontekst fx Canada og New Zealand).

Studier fra asiatiske lande og andre ikke vestlige
lande som ikke vurderes kontekst-
sammenlignelige.

Publikationstyper: Videnskabelige artikler sasom
systematiske reviews og metaanalyser.

Publikationstyper: Afhandlinger, bogkapitler,
rapporter og kommentarer.

Sprog: Dansk, svensk, norsk og engelsk.

Sprog der ikke er dansk, svensk, norsk eller
engelsk.

Interventioner/indsatser malrettet bern og unges
mistrivsel, i en skolemassig kontekst.

Interventioner/indsatser der foregér i andre
kontekster end skolen.

Interventioner/indsatser med viden om betingelser

Interventioner/indsatser med fokus pa bern og unge

(context, mechanisms og outcomes) af betydning. med mentale lidelser.

Publikationsdato de seneste 10 ar. Publikationer for 2013.

De udvalgte in- og eksklusionskriterier, som fremgar af fabel 5, tager udgangspunkt i
sogefacetterne i den opstillede sogestrategi, saledes at de matcher den strategi der er anvendt
til at afsoge databasernes vidensfelt. In- og eksklusionskriterierne for malgruppen gar pa
aldersspredningen. Indledningsvist var aldersspredningen baseret pa den aldersgruppe, der
svarer til den danske folkeskole og specifikt udskolingselever (13-16 &r), grundet malgruppen
1 “Den trivselsfremmende indsats”. 1 den fremsegte litteratur fremgik denne aldersspredning
dog for snaver, hvorfor den inkluderede aldersgruppe blev justeret til 5-17 ar, for at
imedekomme internationale variationer i aldersspredningen i skolens kontekst. Heraf er barn
ned til 5 ar inkluderet og voksne fra 18 ar og opefter ekskluderet for at malrette segningen, til
sammenligning med den danske folkeskole. Et andet inklusionskriterium som her fremhaves
er, at den fremsogte litteratur fungerede sammenlignelig med en vestlig kontekst, hvorfor det
udelukker asiatiske lande og kontekster, som forventes at afvige fra en dansk kultur. De

medtagne publikationstyper har varet videnskabelige artikler, heraf systematiske reviews og
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metaanalyser, hvorimod det ekskluderer athandlinger, bogkapitler, rapporter og kommentarer
som den fremsegte litteratur. Endvidere er den fremsegte litteratur, blevet inkluderet pba.
specialegruppens sproglige kundskaber, hvor dansk, svensk, norsk og engelsk har veret de
foretrukne sprog 1 litteraturen. Ud fra specialets undersogelsessporgsméal malrettet
litteraturstudiet er der i in- og eksklusionskriterierne taget hejde for, at der forekommer
forskellige betingelser i skolens kontekst, der har en betydning for hvordan indsatsen virker og
dermed har indvirkning pd bern og unges trivsel. Dette kriterium er medtaget, idet der i en
skolemessig kontekst findes forskellige typer af interventioner, hvormed forskellige

virkemidler ligeledes tages i brug i forebyggelsen af mistrivsel i den aktuelle kontekst.

For ligeledes at sikre en malrettethed 1 den systematiske segning, jf. in- og
eksklusionskriterierne, er der ligeledes gjort brug af forskellige limit-funktioner 1 de
videnskabelige databaser. Dette for at indsnavre samt mélrette den systematiske segning i in-
og eksklusionskriterierne (Lund, 2014). I databasen Psycinfo, er der i limits taget hejde for in-
eksklusionskriterier ift. malgruppens alder, hvorfor school age og childhood og adolescence er
valgt. Herudover er der anvendt folgende limits for at indsnavre sggningen yderligere peer-
reviewed og human, da der ved segningen ellers blev fremsagt 2800 studier, hvilket blev
vurderet til at vere for omfattende til udvalgelse. Efter benyttelsen af fernavnte limits,
indsnaevrede segeresultaterne til 340 studier, hvorfor segningen kan have frasorteret stegj og
studier af mindre relevans for litteraturstudiet. Peer-reviewed, som limit-funktion, er endvidere
blevet prioriteret i ProQuest (sociological abstract) og PubMed. Funktionen udger en
fagfeellebedemmelse som en fast procedure og en intern kvalitetskontrol af den fremsogte
litteratur (ProQuest, 2023; PubMed, 2023). I Embase har det ikke varet muligt at vaelge peer-
reviewed som limit-funktion, hvorimod der i stedet er blevet tilvalgt publikationstyperne article
eller review. Som limit-funktion er der endvidere gjort brug af publikationstyperne: Review,
systematiske reviews, clinical trials, RCT og metaanalyser, hvilket er i overensstemmelse med
de udarbejdede in- og eksklusionskriterier for segningen. Et eksklusionskriterium blev dermed
at publikationsaret gik 10 &r tilbage, hvorfor litteratur fra for 2013 blev ekskluderet. I den
indledende sogning er der fremsegt nyere litteratur vedr. skolebaserede indsatser malrettet
forebyggelsen af mistrivsel, hvilket hgjner relevansen af de inddragede litteratur. Der er taget
forbehold for at den tilvalgte limit, der omhandler, hvorvidt artiklerne er peer-reviewed, som
ikke alene afger evidensniveauet (Lund, 2014). Dermed er der behov for, at foretage en

kvalitetsvurdering af de videnskabelige artikler med udgangspunkt i validerede tjeklister.
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7.3.5 Udveelgelse af videnskabelig litteratur

Tudvaelgelsesprocessen af relevant videnskabelig litteratur i specialet er der anvendt en ensartet
og systematisk strategi. De udvalgte in- og eksklusionskriterier, samt de limits der er anvendt
i databaserne herudfra, har fungeret som rettesnor i udvalgelsen af relevant videnskabelig
litteratur. Pba. af disse kriterier er der foretaget en systematisk gennemgang af sggeresultaterne,
som er fremkommet i databaserne ud fra den beskrevne sogestrategi. Nedenfor fremgar et
flowchart, figur 3, der visualiserer udvelgelsesprocessen og som samtidig skaber et overblik

over de fremkomne hits.

Figur 3: Flowchart over udvalgte videnskabelige artikler

ProQuest
PubMed Embase Sociological Abstract Psyclnfo
| | [ |
- N\ N N [ N
Antal hits Antal hits Antal hits Antal hits
N = 606 N =508 N=132 N=2.812
- I L I J I J I J
e N N N D
Antal hits ved limit Antal hits ved limit Antal hits ved limit Antal hits ved limit
N=220 N =383 N=110 N =340
N\ J J U AN J
e N
Samlede antal hits
N=1.053
- | J
4 N\
Antal hits Fravalgt pba. title
N=54 N =999
N\ I J
e N
Dubletter ekskluderet Antal hits
N=4 N=50
. I J
e N\ N
Antal hits ! Fravalgt pba. abstract
N=15 N=31
. I J U J
4 7\ 4 N\
: Fravalgt pba. 1.
UdvalI\gIti a:tllder [€— genneml®sning
N=11
- J - J

I de fire databaser, PubMed, Embase, ProQuest (sociological abstract) og PsycInfo, som
problemfeltet er afsegt i, fremkom der i alt 1.053 hits, som er blevet overfort til

referenceprogrammet Zotero. Her er selve selektionen af den videnskabelige litteratur
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foretaget, hvor antallet af hits gradvist er blevet reduceret, forst ved en screening af fitle,
hvorefter dubletter blev ekskluderet. Saledes blev antallet af hits 50, hvor sterstedelen af
frasorteringen var pba. fitle, hvoraf 999 hits blev fravalgt ud fra de opstillede in- og
eksklusionskriterier. Efterfolgende er de 50 studier screenet ud fra abstract, hvor yderligere 31
er fravalgt med samme strategi, hvorefter 15 artikler er blevet taget med til en grundigere
gennemlasning. Den 1. gennemlasning af artiklerne har haft til formal at afdekke, hvilke
videnskabelige artikler der blev vurderet mest relevante til besvarelse af litteraturstudiets
undersogelsessporgsmal. Ud fra fuldtekstlesningen er der medtaget fire videnskabelige artikler
til inklusion 1 specialets litteraturstudie, som er blevet kvalitetsvurderet ved brug af validerede

tjeklister valgt pba. artiklernes studiedesign.

7.3.6 Kvalitetsvurdering af udvalgt videnskabelig litteratur

Til vurdering af den fremsegte videnskabelige litteratur, er der blevet foretaget en kritisk
kvalitetsvurdering af fire udvalgte artiklers interne og eksterne validitet. De fire udvalgte
artikler til litteraturstudiet, er et kvalitativt studie, to tvarsnitsstudier og et systematisk review,

se matrice over studierne 1 fabel 6 herunder.

Den interne validitet siger noget om de fremfundne resultaters gyldighed i den pageldende
mélpopulation, samt en vurdering af potentielle confoundere, selektions- og informationsbias
i udferelsen af studierne (Andrade, 2018; Juul, 2009b). Den eksterne validitet har betydning
for, om undersogelsernes resultater kan generaliseres til andre kontekster og populationer
(Andrade, 2018; Juul, 2009b). Der er til den kritiske vurdering blevet benyttet tjeklister af
Joanna Briggs (JBI), hvor de udvalgte tjeklister er internationalt anerkendte samt validerede til
kritisk leesning af forskellige studiedesigns (Joanna Briggs Institute, 2023). Alle fire artikler er
medtaget, trods forskellige svagheder med indflydelse pd studiernes interne og eksterne
validitet, hvor der i specialet er taget hejde for disse. Her bliver den kritiske kvalitetsvurdering
anvendt til at afgere, hvorvidt studiernes kvalitet far indflydelse pd anvendeligheden af
artiklernes resultater i specialets litteraturstudie. Her kan studiernes resultater f4 indflydelse pé
overforbarheden af resultaterne (Kitto et al., 2008) i specialet, hvor det bliver afgerende for,
hvordan resultaterne kan forventes at vare sammenlignelige med de to byskoler. I dette afsnit
fremhaves de mest centrale styrker og svagheder i kvalitetsvurderingen. De udfyldte tjeklister

til kritisk kvalitetsvurdering, kan ses i bilag 2.
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Tabel 6: Matrice over fire udvalgte studier

Forfatter Studiedesign Formal Metode Tjekliste
og arstal
Artikel 1: “Do 'school coaches' make a difference in school-based mental health promotion? Results from a large focus group study”
Corrieri et Kvalitativt studie At undersege udviklingen af undervisningsmiljoet Fokusgruppeinterviews foretaget i perioden 2010 til Tjekliste: JBI -
al. (2014) og den mentale sundhed, i den skolemaessige april 2012, fordelt pa elever (n = 244), foreldre (n = Qualitative
Tyskland kontekst, serligt ved brug af sdkaldte “school 54) og lerere (n= 62) research
coaches” 1 en mental sundhedsintervention. checklist.
Artikel 2: “Mental health provision in schools: approaches and interventions in 10 European countries”
Patalay et Studie med elementer af et Undersoger sarligt to temaer: Tilgange til Surveydata fra 1466 skoler i 10 europaiske lande Tjekliste: JBI -
al. (2017) tversnitsstudie skolebaserede interventioner, malrettet mental (Tyskland, Irland, Holland, Serbien, Polen, Spanien, Text and opinion
sundhed og eksisterende interventioner/ tilbud pa Sverige, UK, Ukraine og Frankrig). Data fra elever, papers checklist.
Tyskland, Irland, Holland, skoler. lerere, skolepsykologer samt skoleledere.
Serbien, Polen, Spanien,
Sverige, Ukraine,
Storbritannien og Frankrig
Artikel 3: “School Climate, Peer Relationships, and Adolescent Mental Health: A Social Ecological Perspective”
Long et al. Tveersnitsstudie At estimere, hvordan peer relationships og Surveydata fra 15-16 arige skoleelever pa 22 skoler i Tjekliste: JBI -
(2021) skolemiljoets faktorer kan associeres med unges Skotland (n =2.571), ger brug af en bivariatanalyse Analytic cross
Skotland mentale sundhed, gennem en sociogkologisk tilgang. og efterfolgende linecer regressionsanalyse. sectional
checklist.
Artikel 4: “Teacher involvement in school mental health interventions: A systematic review”
Franklin et Systematisk review At underspge brugen af lerere som primeer Retrospektivt systematisk review, publiceret i 2012 af | Tjekliste: JBI -
al. (2012) skolebaseret udbyder af sundhedsinterventioner samt |eksperimentelle og kvasi-eksperimentelle studier (n =49)| Systematic review
Publiceret I Holland hvordan samarbejde med andre fagfolk fungerer, for at checklist.
levere lignende tiltag og virkningen heraf.
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I det kvalitative studie af Corrieri et al. (2014), benavnes flere svagheder forbundet med den
overordnede kongruens (Joanna Briggs Institute, 2023). Mest centralt fremstar det ikke tydeligt
defineret, om forskerne har opstillet et forskningsspergsmél og hvilken videnskabsteoretisk
position, de lader sig styre af i undersogelsen. Studiet af Patalay et al. (2017) fremstar som en
oversigtsartikel, med dele af et deskriptivt analytisk tversnitsstudie, da den mangler tydelige
informationer om bade eksponering og udfald. Dette er blevet vurderet, da et tversnitsstudie
maler en association mellem en eksponering og et udfald pd samme tid (Juul, 2009a). Af denne
arsag, er Patalay et al. (2017) kvalitetsvurderet ud fra JBI’s tjekliste malrettet Text and opinion
(Joanna Briggs Institute, 2023). I studiet af Patalay et al. (2017) anvendes validerede
spergeskemaer, som samtidig er tilpasset de ti forskellige europaeiske landes respektive sprog.
De enkelte items 1 sporgeskemaerne er séledes blevet oversat, hvilket kan give anledning til
informationsbias, 1idet respondenternes rapportering afhanger af deres forstaelse af
sporgsmalet. P4 baggrund heraf kan der opstd mdlefejl, der kan fore til en under- eller
overestimering af associationen (Juul, 2009b). Derfor skal oversattelsen og tilpasningen af
validerede spergeskemaer, ske ud fra en raekke videnskabelige principper (Gut et al., 2011)

Spergeskemaerne er i Patalay et al. (2017) pilottestet pa4 en sammenlignelig mélgruppe med
studiepopulationen, for at kunne justere for fejl og evt. misforstéelser. I den forbindelse har
studiet anvendt en kvalitativ validering samt en statistisk pree-test, hvilket har reduceret
risikoen for informationsbias (Bjerner et al., 1997; Gut et al., 2011). Den kvalitative validering
giver anledning til inputs til forstaelsen af spergsmalene, via teknikker sdsom verbal probing,
hvor mélgruppen der pilottester uddyber med egne ord, hvordan spergsmalene forstds (Gut et
al., 2011). Den statistiske prae-test (test-retest), som anvendes til at vurdere besvarelserne og
justere ud fra om den fx indeholder for mange manglende besvarelser pa bestemte spergsmél
(Bjorner et al., 1997). Dermed styrkes reliabiliteten i studiets anvendelse af de oversatte

spergeskemaer.

Studiedesignet i Long et al., (2021) er forbundet med en rakke begransninger.
Tvarsnitsstudier kan udelukkende beskrive — statistiske associationer og ikke
arsagssammenhaenge (Juul, 2009a). Det ses som styrke i studiet, at der af flere omgange er
justeret for potentielle confoundere samt bias og hvor risikoen for disse er velbeskrevet. I
relation til den eksterne validitet kan overforbarheden af studiet diskuteres, idet der fremstar
begransninger forbundet med, at studiets data oprindeligt er indsamlet i 2006. Det kan derfor
ikke udelukkes, at der er faktorer i den skolemassige kontekst, der ikke er taget hejde for, som

er relateret til den samfundsmaessige udvikling. Her kan indferelsen af loveendringer,
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skolereformer, interventioner eller lignende have betydning. I det systematiske review af
Franklin et al. (2012) opstillede forskerne inklusionskriterier for de inddragede studier, heraf;
eksperimentelle og kvasi-eksperimentelle designs, i form af skolebaserede interventioner
malrettet mental sundhed. I studiet af Franklin et al. (2012) fremstar det ikke transparent,
hvorvidt forskerne har anvendt PRISMA guidelines (Moher et al., 2009; The PRISMA
Statement: An Updated Guideline for Reporting Systematic Reviews, 2023). PRISMA er en
evidensbaseret tilgang til rapportering i systematiske reviews (Moher et al., 2009; The
PRISMA Statement: An Updated Guideline for Reporting Systematic Reviews, 2023). Disse
guidelines skal ses som en méde at sikre kvalitet i reviewet og mindske risikoen for potentielle
bias, da det er et veerktgj til at sikre systematik og transparens (Moher et al., 2009). Dette bliver
en vaesentlig svaghed i det systematiske review af Franklin et al. (2012), som truer den interne

og fortsat den eksterne validitet.

7.4 Kvalitativ metode

Den kvalitative empiriske undersogelse har haft til formal at teste den viden, som er indhentet
pba. de fire inddragede studier i litteraturstudiet. Til at teste programteorien, er der foretaget
individuelle interviews med tre larere pa tvers af de to byskoler. I det folgende vil den

metodiske fremgangsmade i den kvalitative empiriske interviewundersggelse preesenteres.

7.4.1 Individuelle interviews som dataindsamlingsmetode

Manzano et al. (2016) definerer det realistiske forskningsinterview, som et interview der, med
baggrund i kritisk realisme, har til formél at teste antagelser hos informanterne. Kendetegnede
for det realistiske forskningsinterview er, at det positionerer sig mellem strukturerede og ikke-
strukturerede interviews, hvor informanternes udsagn bliver benyttet til at fremanalysere viden
om context, mechanisms og outcomes. I det realistiske forskningsinterview er det essentielt, 1
udviklingen af programteorier, at inddrage relevante stakeholders, idet de bidrager med viden
og antagelser om indsatsens virkning (Manzano, 2016). I en afprevning af disse antagelser i
interviewundersggelsen bliver det dermed muligt at udlede CMO-konfigurationer ud fra
informanternes udsagn for at kunne kortleegge indsatsen i en raffineret programteori. De
realistiske interviews i specialet kan ligeledes karakteriseres som kvalitative individuelle
interviews. Ifelge Brinkmann og Tanggaard (2015) har individuelle interviews til formal at
indhente viden om subjekters oplevelser og erfaringer af et bestemt fenomen, og hvordan
bestemte begivenheder og situationer opleves. I specialet har anvendelsen af de individuelle

interviews til hensigt at opna indsigt i leerernes oplevelser og erfaringer med at fremme trivsel
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blandt eleverne i skolens hverdag. Sarligt har vi gennem det individuelle, realistiske interview
vaeret optaget af at besvare det kvalitative undersegelsessporgsmél: Hvordan oplever lcererne
at deres stottefunktion har betydning for elevernes trivsel i skolens kontekst og hvordan har

deres rolle betydning i relation til “Den trivselsfremmende indsats”?

7.4.2 Rekruttering af informanter

Rekrutteringen af informanter til specialets interviewundersogelse er foregdet i et teet
samarbejde med projektlederen af “Den trivselsfremmende indsats”. Projektlederen kan
dermed siges at have fungeret som en gatekeeper (Maxwell, 2005b), ved at facilitere den
indledende kontakt, i rekrutteringsprocessen pa de to byskoler. P4 denne médde har det veret
muligt at rekruttere tre informanter pa tvaers af de to byskoler. Informanterne er, i den
kvalitative empiriske undersogelse, udvalgt til at teste den initierende programteori mhp. at
raffinere denne pba. informanternes beretninger og udsagn. Ifelge Pawson & Tilley (2004) kan
informanter bidrage med viden, som kan belyse hvilke generative mekanismer, der far en
indsats til at virke, hvordan den virker, for hvem og under hvilke kontekstuelle betingelser.
Informanterne er pseudonymiseret i specialet. Herved ses en oversigt over de deltagende

informanter 1 specialet, tabel 7 nedenfor.

Tabel 7: Oversigt over informanterne

Interviewperson Beskeeftigelse Pseudonym

Interviewperson 1 (i.1) [ Leerer Bo

Interviewperson 2 (i.2) | Udskolingsleder (larer) Erik

Interviewperson 3 (i.3) | Pedagogisk leder (lerer) | Torsten

7.4.3 Sampling af informanter

Udvelgelsesstrategien, forud for de individuelle interviews i specialet, kendetegnes som en
purposive sampling eller en formalsbestemt udveelgelsesstrategi (Maxwell, 2005b; Merriam &
Tisdell, 2016). Her er udvelgelsen baseret pa den antagelse, at forskeren ensker at undersoge
og forstd en bestemt malgruppe, som ligger inde med en ensket, sogt viden. Gennem en

formalsbestemt sampling, enskes at indhente en informationsrig viden om den undersogte
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maélgruppe (Maxwell, 2005b; Merriam & Tisdell, 2016). Udvelgelsesstrategien af larere i
specialet, er foretaget med udgangspunktet i at indhente deres perspektiver og erfaringer om
deres trivselsfremmende funktion i skolens kontekst og i relation til “Den trivselsfremmende
indsats”. Det har betydet, at der er udarbejdet enkelte inklusionskriterier for udvalgelsen af
informanter pd de to skoler. Inklusionskriterierne blev, at informanterne skulle have en
baggrund som lerere og have kendskab til “Den trivselsfremmende indsats”.
Inklusionskriterierne blev udarbejdet for at sikre, at informanterne havde mulighed for at
besvare interviewspergsmalene i den udarbejdede interviewguide. Da der opstod udfordringer
med at rekruttere to laerere fra begge skoler, blev der ogsa gjort brug af convenience sampling
eller en bekvemmelighedssampling. Denne samplingsstrategi er kendetegnet ved at informanter
udvelges pba. af deres tilgengelighed snarere end deres teoretiske relevans (Kitto et al., 2008;
Maxwell, 2005b; Merriam & Tisdell, 2016). Da det pa en af de to skoler ikke lykkedes at
rekruttere to leerere til interviews, blev der 1 stedet aftalt et interview med en padagogisk leder
i udskolingen. Den peedagogiske leder har kendskab til indsatsen, idet han indgar i meder

relateret til indsatsen i samarbejde med projekter og andre relevante akterer.

7.4.4 Udarbejdelse af interviewguide

Forud for de tre individuelle interview i specialet er der udarbejdet en interviewguide, der tager
udgangspunkt i specialets kritisk realistiske positionering. Udarbejdelsen af interviewguiden
tager derfor afsaet i det realistiske interviews formal om at fremkomme med nye perspektiver
pa oplevelser i en given kontekst for at kunne udvikle programteorier (Manzano, 2016). 1
specialets realistiske interviews enskes det, at leerernes perspektiver og oplevelser med deres
trivselsfremmende funktion bidrager med viden, der kan raffinere den initierende programteori.
Der er i udformningen af interviewspergsmélene taget hegjde for, hvordan den enskede viden
bedst opnas, hvorfor der ligeledes er anvendt en teoristyret tilgang, som kan ses samstemmende
med den hypotesesogende adfcerd i det realistiske interview. Den hypotesesogende adfzerd i det
realistiske interview bidrager til at falsificere eller verificere viden og antagelser (Manzano,
2016). Se uddrag fra interviewguide nedenfor i tabel 8 og for hele interviewguiden, se bilag

3.2
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Tabel 8: Uddrag fra interviewguide, se bilagsfortegnelse for hele interviewguide

Corinl, Tati B

¥ 'S

tydning for born/unges trivsel

Antagelse om social stotte
(udledt i PA og
litteraturstudie, samt teoretisk
referenceramme)

Antagelse: Vi ved fra forskning, at social stotte fra
personer i skolens kontekst, har betydning for, hvorvidt
born og unge trives.

Hvad teenker du om denne antagelse?

0Og kan du uddybe?

Relationen til eleverne

Hvordan oplever du, at din relation til eleverne, har
betydning for hvorvidt de trives?

Relationen til forzeldrene

Hvordan oplever du dit forhold til foreeldre med born og
unge der mistrives?

Hvordan oplever du overordnet kommunikationen med
forceldrene?

Hbvilket forhold havde I til disse forceldre inden indsatsen
og hvordan har jeres forhold til forceldre med born der
mistrives udviklet sig?

Hvordan og hvorvidt kommunikerer du med foreldrene
om elevernes trivsel?

Er der ifm. indsatsen opstdet nogle behov/cendringer ift.
relationen med forceldrene?

Skolens rammer og
betydningen for relationen

Hvordan oplever du, at skolens rammer, sisom skolens
okonomi, faciliteter, undervisningsmiljo og organisering,

Og kan du sige lidt om, hvilken indflydelse det kan have
pd leerernes sociale stotte til forceldre og elever?

har indflydelse pa, at skabe en stottende relation til
Sforeeldrene og eleverne?

til foraeldrene

Da interviewguiden er udarbejdet mhp. at raffinere den initierende programteori har fund i
problemanalysen, viden fra det initierende mede med projektleder og litteraturstudiet, dannet
grundlag for “antagelser fra empirien der undersoges”. Disse grundkomponenter i
interviewguiden udger tilsammen viden, som skal belyse indsatsens CMO-konfigurationer.
Yderligere er der med afsat i Berkman et al. (2000) sogt viden om sociale relationers betydning
for social stette gennem en hypotesesogende adferd i spergsmalene. Vigtigheden af
udformningen af interviewspergsmélene underbygges af Manzano (2016), der mener at
formuleringen af spergsmal i det realistiske interview har en vesentlig betydning for udbyttet.
Som udgangspunkt er det realistiske interview semistruktureret, idet det indeholder
overvejende udforskende sporgsmadl, som ligeledes er anvendt i specialet. De udforskende
spergsmal har til formal at fa informanterne til at reflektere, idet de er 4bne og brede (Kvale &
Brinkmann, 2015; Tanggaard & Brinkmann, 2015). Serligt har disse spergsmal veret
henvendt lerernes oplevelser og erfaringer med deres trivselsfremmende funktion i skolen, og
hvordan denne har indflydelse pa indsatsens virkning, herunder fremme af trivsel blandt
eleverne. Den semistrukturerede form pa interviewguiden kan tilpasses en konkret kontekst,
som, ifalge Manzano (2016), har betydning for hvordan spergsmélene besvares. Der er séledes
plads til, at intervieweren kan afvige fra interviewguiden. Foruden de udforskende spergsmal
er der gjort brug af indledende sporgsmdl og opfolgende sporgsmal i interviewguiden. Ifolge
Steinar Kvale og Svend Brinkmann (2015) kan indledende spergsmal med fordel starte en
dialog 1 et interview. Serligt er disse spergsmal anvendt i et samspil med de sonderende

spergsmal i afprevningen af nogle af grundkomponenterne i interviewguiden. Derimod har de
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opfolgende spergsméil haft til hensigt at uddybe eller folge informanternes udsagn. En
kombineret brug af de forskellige spergsmalstyper kan dermed bidrage med mere detaljerede

beskrivelser af informanternes beretninger.

7.4.5 Transskribering af individuelle interviews

I indevaerende speciale er alle de gennemforte interviews blevet lydoptaget for bl.a. at kunne
transskribere og herefter anvende udsagn fra informanter. Ifelge Kvale og Brinkmann (2009)
giver lydoptagelsen af interviews mulighed for at genhere dem for derved at kunne omdanne
udsagnene til skriftsprog til anvendelse i den kvalitative analyse. Derudover bidrager
transskriberinger til at sammenligne det sproglige indhold pé tvars af de tre interviews (Kvale
& Brinkmann, 2009). Gennem en systematisk og ensrettet metode er der udarbejdet en
transskriptionsguide forud for transskriberingerne, hvor denne har fungeret som retningslinje,
se bilag 6. Dette sikrer samtidig en transparens i, hvordan der er blevet transskriberet (Riis,
2012) pa tvers af begge specialestuderende. Retningslinjerne i den udarbejdede guide har
muliggjort en ensretning af transskriberingen pa tvaers af interviewene samt gjort
analysearbejdet mindre komplekst. Dermed er hele interviewet transskriberet, med enkelte
undladelser, sdsom taleord (oh, hmm osv.). Anerkendende ord er ligeledes udeladt, idet disse
ikke er vurderet at have betydning for meningen i udsagnene fra laererne. Dermed udger
transskriberingen den kvalitative empiri og datamateriale i specialet til anvendelse i den videre

kvalitative analyse.

7.4.6 Etiske overvejelser

I specialets metodiske fremgangsmade er der medtenkt forskellige etiske overvejelser, der i
serlig grad relaterer sig til informanternes deltagelse, dataindsamlingen og opbevaring af
interviewdata. Ifelge Kvale og Brinkmann (2009) tager de etiske overvejelser indenfor
kvalitativ forskning, ofte afsat i fire overordnede etiske begreber: informeret samtykke,
fortrolighed, forskerens rolle og konsekvenser (Kvale & Brinkmann, 2008). Disse begreber vil
sammenholdt med retningslinjer og databeskyttelsesregler fra forskellige konventioner, danne
ramme for, hvordan etik er medtaenkt i specialets metodiske overvejelser, sarligt relateret til
den kvalitative empiriske undersegelse. For at sikre forskningsintegritet til de involverede
parter, findes der flere konventioner, der udger sddanne retningslinjer med forskellige formal,
herunder Helsinkideklarationen (WMA declaration of Helsinki, 2013) og The European Code
Of Conduct For Research Integrity (Hosseini & Lewis, 2020). P4 samfundsniveau herer disse

konventioner under mikroretiske principper, der har til hensigt at sikre at deltagere ikke lider
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overlast ifm. forskningsprojekter (Brinkmann, 2010). Dermed er der i specialet taget hejde for
at fremme forskningsintegritet ved at tage hensyn til informanternes rettigheder og sikkerhed 1
de forskningsetiske rammer. Under disse rettigheder herer blandt andre et krav om et frivilligt
afgivet samtykke pba. et informeret grundlag, som sikrer forskningsintegritet ved at sikre
informanternes autonomi. Det stiller ligeledes krav til forskeren om at sikre, at den nedvendige
information formidles om undersggelsens formal, fremgangsméde og herunder datahandtering,
samt rettigheder forbundet med deltagelse. I specialet er der taget hensyn til dette ved at
indhente et skriftligt informeret samtykke fra hver informant, forud for udferelsen af
interviewet. Det har sdledes vaeret vasentligt for specialegruppen, at ingen af deltagerne har
folt sig presset til at deltage, hvorfor der ligeledes er informeret om rettighederne til at treekke
samtykket tilbage ved fortrydelse. Samtidig er der informeret om formal med specialet, samt
hvad informanternes deltagelse har af betydning, hvilket er foregaet skriftligt og efterfolgende
mundtligt inden interviewets start. Deklarationen indbefatter yderligere fortrolighed, som
indebaerer datasikkerhed (WMA declaration of Helsinki, 2013). 1 den forbindelse er
informanternes personlige oplysninger sikret ved at anonymisere dem i form af en
pseudonymisering i transskriberingen af interviewene, sd informanterne ikke kan genkendes.
Anonymisering og opbevaring af data, er endvidere sket i henhold til dataforordningens GDPR

(General data protection regulation, 2016) og Databeskyttelsesloven (Justitsministeriet, 2018).

Forskningsetik indeholder ogsd makroetiske principper, som har betydning for anvendelsen af
etik 1 praksis, som athanger af den lovgivende funktion, som forskningen i et eller andet
omfang tjener (Brinkmann, 2010). Denne funktion kan have en magtmaessig karakter, idet
orienteringen om anvendelsen af forskningens resultater mv. til deltagerne athenger af
forskeren (Brinkmann, 2010). I specialet er informanterne siledes blevet grundigt orienteret
om, hvilke rationaler, der ligger bag undersegelsen samt formdlet. Dermed er der endvidere
taget hojde for mulige konsekvenser forbundet med deltagelse i specialets undersegelse, hvilket
bade indebzrer potentiel skade samt fordele der kan vaere forbundet med at deltage i
undersopgelsen (Kvale & Brinkmann, 2008). I specialet vurderes denne “skade” at vere
minimal og hgjst at veere forbundet med rekrutteringsprocessen. Fordelene ved at deltage er
dermed ligeledes fremhavet, sdsom at fa lerernes perspektiver frem, for derved at kunne
bidrage til at forbedre den sociale kontekst der undersoges. Séledes er det ikke udelukkende
den videnskabelige vaerdi der underseges. Forskeren selv, er et aktivt redskab i den kvalitative
forskning i indsamlingen af data (Maxwell, 2005b), serligt i det realistiske interview, hvor

interviewets formal ligger i den hypotesesogende adfaerd (Manzano, 2016). Med denne centrale
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rolle, er der derfor i specialet taget hejde for, hvordan denne rolle har indvirkning pa
dataindsamlingen i specialet, herunder hvordan interviewerens egen integritet spiller en rolle.
Forskerens egen integritet bliver afgerende for kvaliteten af den videnskabelige viden, pba. de
etiske beslutninger der treeffes i den kvalitative forskning (Kvale & Brinkmann, 2008). Der
ligger i forskerens rolle 1 dataindsamlingen en skjult forpligtelse til at tage ansvar for egne
holdninger og fordomme, og at disse ikke bliver styrende for interviewet (Kvale & Brinkmann,
2008). Samtidig findes der i1 det realistiske interview samt den semistrukturerede
interviewguide en afprovning af antagelserne fra programteorien, hvorfor der ligeledes er
forsegt at opnd en balance i denne position. I de individuelle interviews har interviewerens rolle
fungeret aktivt lyttende, hvormed der er skabt muligheder for, at informanterne har kunnet tale
abent og frit i henhold til interviewets temaer, som tager udgangspunkt i den udarbejdede

semistrukturerede interviewguide.

7.4.7 Analysestrategi

I den kvalitative empiriske undersogelse blev en tematisk analysestrategi af Virginia Braun og
Victoria Clarke (2006) benyttet. Seerligt kendetegnende for Braun og Clarkes (2006)
analysestrategi er, at den fremstar fleksibel ift. videnskabsteori og anvendt teori, hvilket gor
den kompatibel med kritisk realisme. Analysestrategien bestdr i alt af seks trin, hvor der trinvis
soges efter monstre og svar gennem empirien. Hensigten er at identificere, analysere og
rapportere temaer i den indsamlede empiri (Braun & Clarke, 2006). Med videnskabsteoretisk
stasted indenfor kritisk realisme i specialet, enskes det at identificere viden om CMO-
konfigurationer i de individuelle interviews. Trinene i analysestrategien vil i det folgende blive
gennemgaet med henblik pd specialets udledning af centrale temaer i analysen af den

kvalitative empiri, se model 4.
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Model 4: Oversigt over de seks trin i Braun og Clarkes analysestrategi (2006) i specialet

Tematisk analysestrategi af Braun og Clarke (2006)

Trin 1: Datafortrolighed gennem transskribering og
gennemlasning af transkriptioner

Trin 2: Generering af initierende koder i Nvivo: Koder bade ud
fra en selektiv og komplet kodning.

Trin 3: Generering af temaet: Danner undertemaer pa tvaers af
koderne

Trin 4: Gennemgang af temaer: Tjekker sammenheng i koder og
undertemaer, mere deduktiv tilgang til empiri

Trin 5: Definere og navngive temaer: Temaer forfines og
navngives endeligt

Trin 6: Afrappotering af empiri: Her skrives historien ud
(analyse)

Datafortrolighed 1 #rin I, daekker over transskriberingen samt gennemlesning af de
transskriberede interviews for at opné fortrolighed med den indhentede empiri. Generering af
initierende koder 1 trin 2 daekker over processen, hvor der blev genereret koder i empirien
gennem bade en selektiv og komplet kodningsstil. Der er séledes blevet udledt vasentlige
menstre i empirien, som har féet tildelt en kode. Begge specialestuderende har last og kodet
de transskriberede interview mhp. at skabe ensartede koder. Dette sikrer samtidig en intercoder
reliabilitet (Cheung & Tai, 2021). Der er kodet i databehandlingsprogrammet Nvivo (2011) for
at sikre en storre systematik i analysestrategiens trin lebende. Se kodetra for trin 1 og 2 i bilag
7.1. Generering af temaer 1 trin 3 dekker over processen, hvor koderne begynder at danne
potentielle temaer, og hvor de fremfundne koder blev sat sammen i sakaldte undertemaer
(Braun & Clarke, 2006). Her blev der i alt fremanalyseret ti undertemaer. 7rin 4 bestr af en
gennemgang af temaerne, hvor der tjekkes for en sammenhang i de genererede undertemaer
og kodningerne. Her blev en mere deduktiv tilgang styrende for, hvordan hovedtemaerne blev
defineret. Med afsat i specialets kritisk realistiske position, blev hovedtemaerne dannet ud fra
Pawson & Tilleys (2004) forstielse af begreberne context, mechanisms og outcome samt social
stotte-teorien af Berkman et al. (2000). Et uddrag fra kodningen i trin 4 og 5 kan ses 1 bilag
7.2. 1 trin 5 blev definering og navngivning af hovedtemaer forfinet. Slutvis indeberer trin 6
afrapportering af resultater, her praesenteres alle endelige tematikker (Braun & Clarke, 20006),
samt tilherende undertemaer og citater fra empirien, som er fremkommet og defineret i

analyseprocessen. I den empiriske undersggelse fremstar temaerne udarbejdet med et teoretisk
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afsat, 1 bade den kritiske realisme og social stette-teori, da denne viden blev anset brugbar til

udarbejdelsen af den raffinerede programteori.

8.0 Analyse

I folgende afsnit praesenteres resultaterne fra litteraturstudiet og den kvalitative empiriske
undersogelse. Heraf vil resultaterne begrebsliggeres samt analyseres ud fra Pawson & Tilley’
(2004) definition af context, mechanisms og outcome, hvorefter der folger en sammenkadning

af resultaterne i CMO-konfigurationer i den raffinerede programteori, se afsnit 8.3.4.

8.1 Resultater fra litteraturstudiet

I litteraturstudiet har vi veret optaget af at besvare undersogelsessporgsmaélet: Hvilke
kontekstuelle betingelser, mekanismer og outcomes viser sig i skolebaserede
interventioner/indsatser rettet mod born og unges mistrivsel? Formalet har veret at opna viden
om virkningen af eksisterende, sammenlignelige indsatser med “Den trivselsfremmende
indsats”. Jf. tabel 6 i afsnit 7.3.6, fremgir en matrice over de fire inkluderede studiers
studiedesign, formal, metode samt anvendte tjeklister. I det folgende prasenteres studiernes
mest centrale fund, som derefter skitseres i den initierende programteori, se figur 4. Herefter

vil resultaterne slutvis sammenkades i CMO-konfigurationer, i en syntese.
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8.1.1 Context (C)

De kontekstuelle betingelser kan pavirke sammenhangen mellem en intervention og effekten
(Krogstrup, 2016; Pawson & Tilley, 2004). Ifelge Pawson og Tilley (2004) udger konteksten
de betingelser og omstendigheder, som en intervention er introduceret i. Heraf vil de
kontekstuelle betingelser i de fire studier fremhaves i1 det folgende. Disse udger
rammescetningen for forskellige interventionstyper, trivselsfremmende personer, skolemiljoet

og ressourcer de involverede (lcerere og forceldre).

Rammescetningen for forskellige interventionstyper

I de inddragede studier fremhaves forskellige rammer for de forskellige interventionstyper, og
hvordan det har betydning for hvordan interventionerne virker (Franklin et al., 2012; Patalay
et al., 2017). Der anvendes forskellige skolebaserede interventionstyper internationalt, hvor
rammerne er forskellige for disse. Den variation, der er forbundet med anvendelsen af
interventionstyperne, er saledes rammesattende for konteksten. Bade Patalay et al. (2017) og
Franklin et al. (2012) finder, at universelle interventioner anvendes bredt internationalt, som er
kendetegnet ved at vere malrettet alle elever pd skolen. Modsat anvendes mdlrettede
interventioner 1 mindre grad, som kendetegnes ved at malrettes bestemte grupper af elever,
f.eks. pba. adfeerdsforstyrrelser eller helbredsrelaterede tilstande (Franklin et al., 2012; Patalay
et al., 2017). Denne interventionstype forbindes ofte med aktiviteter med fokus pa, bl.a. fysisk
aktivitet, adfaerdsterapi og udvikling af sociale ferdigheder (Patalay et al., 2017), hvorfor
denne forekommer individorienteret. Franklin et al. (2012) finder at serligt interventioner, der
foregér i konteksten klasseveerelset, har en positiv indvirkning pa elevernes trivsel. Samtidig
fremhaver Patalay et al. (2017) interventionstypen whole school approaches, som er
kendetegnet ved at involvere flere akterer pa flere forskellige niveauer, med betydning for

skolens elever og deres trivsel.

Trivselsfremmende personer pa skolerne

De trivselsfremmende personer bliver en kontekstuel betingelse i skolens kontekst, idet de
midler og ressourcer, der er afsat til at varetage funktionen, samt de verdier, der indgar i
skolens kultur, ath@nger heraf. Det kan ses i1 de inddragede studier, hvordan der er variation af
hvilke professioner samt akterer, der varetager denne funktion. Béde Patalay et al. (2017),
Franklin et al. (2012) samt Corrieri et al. (2014) fremhaver relevante akterer, som en

kontekstuel betingelse med betydning for skolebaserede interventioners virkning. Patalay et al.
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(2017) finder, at der er stor variation lande imellem ift. hvilke akterer der involveres i
interventioner. I UK er det f.eks. almindeligt at involvere kliniske psykologer og
socialrddgivere i det trivselsfremmende arbejde i skolens kontekst. I Sverige er det derimod
obligatorisk, at en sundhedsplejerske varetager denne funktion i skolen, mens der i varierende
grad 1 [Europa inddrages sygeplejersker, skolepsykologer, kliniske psykologer,
radgivere/coaches og socialradgivere (Franklin et al., 2012; Patalay et al., 2017). Franklin et
al. (2012) finder her, at der er en tendens til at anvende fagfolk med klinisk baggrund, til at
varetage den trivselsfremmende funktion pa skolerne, eller til at kvalificere skolens personale
til dette. Laererne bliver grundet deres padagogiske tilgang centrale i involveringen i
trivselsfremmende formal, serligt de interventioner, der vedrerer klasseveerelset samt
opsporing af mistrivsel (Franklin et al., 2012). Corrieri et al. (2014) inddrager eksterne

rddgivere i den konkrete intervention, som oftest er de uddannede socialrddgivere.

Skolemiljoet

Skolemiljeet, herunder skolens rammer, fremhaves som kontekstuelle betingelser i bade
Patalay et al. (2017) Long et al. (2021) samt Corrieri et al. (2014). Skolernes geografiske
placering har her, som kontekstuel betingelse, betydning for hvilke tilbud skolerne har til
radighed, hvor serligt byskoler har adgang til flere interventioner/indsatser (Patalay et al.,
2017). Patalay et al. (2017) finder, at byskolerne ogsé er forbundet med en sterre involvering
af forskellige akterer i de skolebaserede indsatser. Serligt har kontekstuelle betingelser, som
skolereformer/politik og okonomi, indflydelse pd dette, som ligeledes har indflydelse pé
skolernes rammer nationalt og lokalt. Herunder med betydning for skolernes adgang til
bestemte tilbud/interventioner (Patalay et al., 2017). Prastationskulturen har endvidere som
kontekstuel betingelse indflydelse pa elevernes trivsel (Corrieri et al., 2014; Long et al., 2021).
Eksamenspres/preestationspres ses her som en vesentlig kontekstuel betingelse for elevernes
trivsel, hvilket haenger sammen med den prastationskultur skolerne er ramme for (Corrieri et
al., 2014; Long et al., 2021). Sarligt udskolingseleverne er praget af preestationspresset fra
skolens kontekst, hvor de oplever, at lererne har indflydelse pd denne oplevelse, idet
karaktererne serligt athaenger af deres vurdering (Corrieri et al., 2014). Long et al. (2017)
fremhaver desuden, at kontekstuelle betingelser med betydning for skolemiljeet mhp.
trivselsfremme, athenger af lovendringer, skolereformer, bestemte interventionstyper samt
den samfundsmeessige udvikling. Herudover kan brugen af sociale medier have betydning, men

skal underseges nermere (Long et al., 2021).
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Ressourcer hos de involverede (lcerere og forceldre)

De involverede i interventionerne har forskellige ressourcer, der skal ses som en kontekstuel
betingelse, idet de har betydning for, hvorvidt de feler sig motiveret til at deltage i
interventionerne. Her fremhaver studierne veasentlige ressourcer, hos bade lererne eller
foraeldrene, som samtidig skal ses interrelaterede (Corrieri et al., 2014; Franklin et al., 2012;
Long et al, 2021). Long et al. (2017) associerer foraldres sociookonomiske status,
foreeldrekontrol samt lengerevarende sygdom med eget mistrivsel hos deres bern. Corrieri et
al. (2014) finder, at foreeldre der oplever travihed, deltager mindre i skolens aktiviteter. Dette
reducerer samtidig muligheden for, at involvere foraldrene i interventionsarbejdet. I studiet af
Corrieri et al. (2014) er leerernes egen trivsel betydende for relationen mellem lerer og elev.
En ringere trivsel hos lererne bliver en betydelig kontekstuel betingelse for, hvorvidt de har
ressourcer til at stotte eleverne i1 skolens kontekst. Her forekommer lerernes forskellige
forudsaetninger for at kunne varetage den trivselsfremmende funktion, som en vasentlig
kontekstuel betingelse (Corrieri et al., 2014). Lererne fremhaver, at de oplever et stort ansvar
forbundet med at varetage den trivselsfremmende funktion med de ressourcer, de har til
radighed. Hermed ogsé om de foler sig rustet til dette. Studiet peger endvidere pa, at lererne
med den rette uddannelse og kompetenceudvikling ved hjelp af eksterne coaches kan vere
effektive 1 implementeringen og udferelsen af de trivselsfremmende interventioner (Corrieri et

al., 2014).

8.1.2 Mechanisms (M)

I nedenstaende afsnit vil mekanismer fundet i de fire studier prasenteres. Ifolge Pawson &
Tilley (2004) er mekanismer de underliggende, oftest ikke-observerbare krefter, der forbinder
en intervention med virkning, hvoraf de kan fremme eller hemme interventionernes virkning
Det er derfor ikke udelukkende interventionen som skaber en effekt, men de processer som fér
modtagerne af interventionen til at fortolke og handle ud fra de ressourcer som interventionen
udbyder (Pawson & Tilley, 2004). Mekanismerne prasenteres som: Sociale relationer,
samarbejde og involvering, motivation og opbakning og viden og kendskab til interventioner.

Se den initierende programteori, figur 4.

Sociale relationer
En mekanisme i Long et al. (2021) og Corrieri et al. (2014) er relationen mellem foreldre og
en ekstern coach pa skolen, som bidrager til folelsen af stotte og hjelp. Det fremmer folelsen

af en tillidsfuld relation og en folelse af stotte hos foreldrene, som fremmer relationen mellem
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foraeldre og coachen (Corrieri et al., 2014; Long et al., 2021). Serligt finder Long et al. (2021),
at det, at eleverne oplever en folelse af at vare inkluderet i et socialt fellesskab, fremmer
folelsen af social stette fra peers og en folelse af popularitet i elevernes sociale netvaerk. Long
et al. (2021) finder, at foreeldreomsorg er en fremmende mekanisme, hvor oplevelsen af denne
er forbundet med bern og unges selvvardsfolelse, som har betydning for den sociale relation
der er til foreldrene. Denne sociale relation kan séledes bade fremme eller hemme bern og
unges trivsel (Long et al., 2021). Samtidig viser mobning sig som en hemmende mekanisme
for eleverne, idet de ikke oplever en folelse af social stette fra peers, men hvor stettefunktionen
fra leererne derimod kan fremme folelsen af social stette (Long et al., 2021). Long et al. (2021)
underbygger selvsamme med, at det skaber en folelse samt oplevelse af en tillidsfuld relation
mellem lerer og elev. Franklin et al. (2012) fremhaver endvidere, at betydningen af relationen
mellem laerer og elev er betydende for, om lererne formér at agere stottefunktion i elevernes

faglige udvikling i skolen.

Samarbejde og involvering

Alle de inkluderede studier fremhaver at samarbejde mellem de forskellige involverede
akterer er en virksom mekanisme med betydning for, hvordan interventionerne virker (Corrieri
etal., 2014; Franklin et al., 2012; Long et al., 2021; Patalay et al., 2017). I Franklin et al. (2012)
onsker de sundhedsfaglige personer i interventionerne at involvere leererne mhp. at samarbejde
omkring at udarbejde konkrete handleplaner for bedst muligt at fremme trivslen pa skolerne.
Saledes fremhaves lererne som en betydningsfuld ressource i et samarbejde med andre aktorer
med fokus pa bern og unges mentale sundhed og trivsel (Franklin et al., 2012). Dermed kan de
med gode resultater patage sig roller i selve leveringen af sundhedsinterventioner i skolemiljoet
i et teet samarbejde med de ovrige akterer i interventionerne (Franklin et al., 2012). Desuden
viser Corrieri et al. (2014), at foreldre er essentielle at inddrage i et samarbejde omkring at
fremme elevernes trivsel, hvor lererne samtidig bakker op omkring at styrke dette samarbejde.
Patalay et al. (2017) finder her, at foreldre i mindre grad indgér i et trivselsfremmende
samarbejde 1 udskolingen, hvorfor dette kan risikere at fungere som en hemmende mekanisme

for virkningen af interventionerne.

Motivation og opbakning
Motivation og opbakning til de forskellige interventioner fremhaves som en veasentlig
mekanisme (Corrieri et al., 2014; Franklin et al., 2012; Patalay et al., 2017). Corrieri et al.

(2014) finder, at skepsis fra leererne ses som en haemmende mekanisme, som dog udvikler sig
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1 takt med interventionens implementering pa skolerne. To ar senere, ved follow-up, ses en gget
opbakning fra selvsamme laerere. Derudover fremhaves det, at opbakning fra skolernes ledelse
og lokale myndigheder ses som en fremmende mekanisme for virkningen af interventionen
(Corrieri et al., 2014). Opbakningen styrker samtidig samarbejdet pa tvers i1 involveringen af
flere forskellige aktorer. Dette underbygger Patalay et al. (2017), hvor ledelsens opbakning
anses som en bade en fremmende og hemmende mekanisme for interventionens virkning. De
ressourcer, der stilles til radighed, fremhaves som vasentlige ifm. opbakningen fra ledelsen,
sasom larerkapacitet, tid og eskonomi (Patalay et al., 2017). Franklin et al. (2012) fremhaver
derudover, at felelsen af medinddragelse hos lererne, kan vaere en fremmende mekanisme med

betydning for deres motivation for at deltage i interventionerne.

Viden og kendskab

I Franklin et al. (2012) og Corrieri et al. (2014) opstir mekanismen viden og kendskab, som er
relateret til bade lererne, foreldrene og eleverne (Corrieri et al., 2014; Franklin et al., 2012).
Her finder Franklin et al. (2012) at lerere behover et storre kendskab til anvendelsen af
skolebaserede interventioner og viden, da det har betydning for forankringen af en siddan
intervention. Dette underbygger Corrieri et al. (2014), da viden samt kendskab til de eksterne
coaches 1 interventionen fremmer folelsen og opbakningen af et samarbejde i interventionen.
Dermed bliver kendskab og viden mekanismer, som kan forekomme fremmende og hemmende
for, hvorvidt det er muligt at indgé i et samarbejde med andre professioner i de skolebaserede
interventioner (Corrieri et al., 2014; Franklin et al., 2012). Endvidere finder Corrieri et al.
(2014), at elevernes kendskab til de eksterne coaches pd skolerne har en fremmende eller
haemmende virkning pa lysten til at benytte disse pa skolerne. Idet nogle lerere, ifolge Corrieri
et al. (2014), ikke foler sig rustet til at varetage den trivselsfremmende funktion i
interventionerne, anses viden og kendskab til funktionen af deres rolle som en betydelig
mekanisme. Ifolge Patalay et al. (2014) bidrager vejledning og supervision til lererne og
foraldrene til denne virksomme mekanisme i form af viden og kendskab til interventionens

indhold og formal.
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8.1.3 Outcome (O)

I det nedenstaende afsnit, vil de forskellige outcomes fremfundet i de fire studier preesenteres.
Som afrapporteret i de ovenstdende kontekstuelle betingelser og fremmende og heemmende
mekanismer, kan variationer pa tvaers af disse jf. Pawson & Tilley (2004) fore til forskellige
outcomes. Disse outcomes dekker over tilsigtede og utilsigtede outcomes (Pawson & Tilley,
2004), der afhanger af aktiveringen af forskellige mekanismer i de skolebaserede
interventioner. Gennem de utilsigtede outcomes hos modtagerne af interventioner, kan der
opstd potentielt utilsigtede konsekvenser (Merton, 1936; Pawson & Tilley, 2004). De
forskellige outcomes er folgende: Fremme af mental sundhed, manglende effekt pd mental
sundhed/trivsel, en beeredygtig intervention og stigmatisering. Outcomes visualiseres i den

initierende programteori, jf. figur 4.

Fremme af mental sundhed/trivsel

Overordnet set har de udvalgte fire studier det tilfelles, at undersoge interventioner med et
sigte mod at fremme den mentale sundhed blandt elever gennem skolebaserede interventioner.
I studiet af Corrieri et al. (2014) understreges vigtigheden af at fremme den emotionelle trivsel
blandt eleverne ved at inddrage eksterne radgivere til at understette leerernes trivselsfremmende
Sfunktion. Studiet finder, at skolen udger en essentiel kontekstuel ramme i forebyggelsen af bern
og unges mentale lidelser (Corrieri et al., 2014), hvorledes skolen udger bade en
sundhedsfremmende og forebyggende kontekst. Serligt de universelle interventioner, der
involverer alle skolens elever, samt en Whole School Approach, som involverer flere akterer
pa flere niveauer, viser at have en generelt positiv effekt pa mental sundhed og trivsel blandt
eleverne (Patalay et al., 2017). Long et al. (2021) finder at multiple faktorer i skolens kontekst,
har indflydelse pa elevernes trivsel og hvorvidt de er leringsparate. Studiet indikerer, at
skolemiljoet, herunder undervisningsmiljeet, har en vasentlig indflydelse, idet eleverne
tilbringer store dele af deres tid i skolens kontekst (Long et al., 2021). Franklin et al. (2012)
underbygger dette, men hvor en involvering af skolernes larere udger en central rolle i

konteksten.

Manglende effekt pa mental sundhed/trivsel

Franklin et al. (2012) finder, at leererne mangler viden og kompetencer irelation til forebyggelse
af mistrivsel 1 den trivselsfremmende funktion pd skolerne, fordi de mangler ressourcer til at
udfere dette. Det kan dermed have indvirkning pa, hvorvidt de skolebaserede interventioner

ikke opndr den filsigtet effekt af at fremme elevernes trivsel samt forankringen af
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interventionerne pa skolerne. Herudover finder Corrieri et al. (2014), at der ses en manglende
effekt forbundet med det manglende kendskab skolens personale og elever har til
interventionernes virke. Derfor anvendes de eksterne radgivere ikke i det enskede omfang,

hvorfor interventionerne ikke opnér deres tilsigtede outcome 1 sé hgj grad som forventet.

En beeredygtig intervention

Corrieri et al. (2014) navner som en tilsigtet virkning betydningen af en beeredygtig
intervention, som gennem et gensidigt tillidsforhold, i initierende styregrupper, inddrager de
mange inddragede aktorer i skolesystemet heraf: Rektorer, ledelse og lokale myndigheder.
Dette viser sig ifolge Corrieri et al. (2014) at have betydning for, hvordan det er muligt at sikre
en skolebaseret interventions udfersel samt implementering. Patalay et al. (2017) underbygger
dette tilsigtede outcome, da de understreger ledelsen som serligt betydende for, hvordan
rammerne bliver for en skolebaseret intervention. Dermed bliver det afgerende for, hvorvidt

ledelsen kan stille de nedvendige ressourcer til rddighed, i den aktuelle intervention, i skolen.

Stigmatisering

Her finder studiet af Corrieri et al. (2014), at der i den skolebaserede intervention forekommer
en utilsigtede konsekvens som stigmatisering. Her finder forskerne, at de gennem brugen af
eksterne coaches finder en atholdenhed fra enkelte elever, da det for nogle elever skaber en
folelse af at blive stigmatiseret. Seerligt udleses dette utilsigtede outcome, idet eleverne oplever

manglende tillid og frygt i relationen til skolens coach (Corrieri et al., 2014).

8.1.4 Den initierende programteori

I figur 4 ses den initierende programteori, bestaende af context, mechanisms og outcomes, som
de mest centrale fund fra de fire inddragede studier i litteraturstudiet. Her sammenkaedes de i
CMO-konfigurationer for at opné viden om, hvordan de forskellige kontekstuelle betingelser i
skolebaserede indsatser, udleser nogle bestemte generative mekanismer, der far indflydelse pé

hvilken virkning indsatserne udleser.
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Figur 4: Initierende programteori over CMO-konfigurationer fra litteraturstudiets fund
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Patalay et al (2017)
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Long et al. (2021)
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8.1.5 CMO-konfigurationer ud fra den initierende programteori

Det forekommer som en central kontekst for hvilke rammescetninger for interventionstyper (C)
der er mest udbredt i Europa. I den sammenhang kan motivation og opbakning (M) fra
skoleledelsen fungere bdde som hemmende og fremmende mekanismer med betydning for
adgangen til ressourcer, herunder tid og ekonomi. Nér der er tale om en fremmende
mekanisme, vil dette fore til fremme af trivsel (O) og en beeredygtig intervention (O). Modsat
kan manglende motivation og opbakning (M) i skolerne, fore til utilsigtede konsekvenser (O),
sasom manglende effekt (O) eller mistrivsel (O) blandt eleverne, se figur 4. Skolernes
geografiske placering (C) samt gkonomi og politik bade lokalt og nationalt (C) er her ogsa en
central kontekstuel betingelse, hvor et tettere samarbejde og involvering (M) af forskellige
akterer, fir betydning for, hvorvidt det er muligt at fremme trivsel (O). Dette ses da byskolerne
har tendens til at involvere flere akterer (M) og samtidig har adgang til flere forskellige
tilbud/interventioner (C), som fremmer trivslen (O). En central kontekstuel betingelse i de
skolebaserede interventioner er de trivselsfremmende personer (C), hvor sarligt mekanismen
samarbejde og involvering (M) mellem lererne og de eksterne akterer har betydning for
leerernes trivselsfremmende rolle (C). Det fir derfor samtidig betydning for, om
interventionerne udleser en mistrivsel og manglende effekt eller fremmer trivsel og en
beeredygtig indsats (O), se figur 4. Samtidig far relationen (M) mellem de eksterne coaches,
leererne og foreldrene betydning for deres viden og kendskab (M) til interventionen. Disse
mekanismer far betydning for hvordan interventionerne virker, idet de hcemmer/fremmer trivsel

(0).

Her har ressourcerne hos de involverede (lcerere og forceldre) (C) betydning for, hvorvidt der
er behov for viden og kendskab (M), som fir betydning for om der opstir en manglende
motivation (M) for at deltage i1 interventionerne og en potentiel manglende effekt (O). Larernes
ressourcer (C) i den trivselsfremmende rolle, har betydning for, om de foler sig rustet samt
motiverede (M) til at varetage denne. De trivselsfremmende personer (C) bidrager med
kompetenceudvikling (M), som ger fremme af trivsel (O) og social stotte (M) muligt, se figur
4. Foreldrenes socioskonomiske status og helbred (C) far betydning, idet den her har betydning
for aktiveringen af mekanismen social stotte (M) og forceldreomsorg (M), som fremmer
trivslen (O) og selvveerdsfalelsen (O) hos bern og unge, se figur 4. De trivselsfremmende
personer (C) har samtidig betydning for, hvordan en manglende social relation (M) og
manglende viden og kendskab (M) til de eksterne coaches og interventionerne kan fore til en

manglende effekt (O). Det manglende kendskab (M) til de eksterne coaches kan fore til
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stigmatisering (O), fordi nogle elever bl.a. oplever manglende tillid i relationen, se figur 4.
Betydningen af de sociale relationer i barn og unges sociale netverk kan settes i relation til
Berkman et al. (2000). De sociale netvaerks strukturer og karakteristika, sdsom det relationelle
band, kontinuiteten af kontakten og intimiteten, far betydning for hvorvidt det udleser
psykosociale mekanismer, sdsom social stotte (Berkman et al., 2000). De socialstrukturelle
forhold har betydning for strukturen i det sociale netvaerk (Berkman et al., 2000). Heraf kan
udledes, at oplevelsen af social stette og graden af involvering og samarbejde med de
forskellige akterer i1 de skolebaserede interventioner, ligeledes afhanger af disse
sociostrukturelle forhold. De socialstrukturelle betingelser, som bade foreldre og lerere er
underlagt, pavirker hvorvidt de er i stand til at stette bern og unge. Helt centralt far det
relationelle band og interaktionen mellem de sociale relationer betydning for bern og unges
mentale sundhed/trivsel 1 skolens kontekst. Her bliver de sociale relationer i forbindelsen
mellem skole og hjem essentielle, hvor serligt inddragelsen/involveringen af bade foraldre og
lerere er vigtige. Sarligt kan de sociale relationer dermed bidrage med en social stette i et

samarbejde, som far betydning for virkningen af de skolebaserede interventioner.
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8.2 Resultater fra de individuelle interviews

I det folgende prasenteres specialets tematiske analyse, som er udarbejdet pba. af tre

individuelle interviews med tre lerere; Torsten, Erik og Bo. Den kvalitative empiriske

undersogelse har haft til formal at blive klogere pa lerernes oplevelser og erfaringer med deres

trivselsfremmende arbejde og stettefunktion i skolens kontekst. Sarligt undersoges lerernes

rolle i relation til “Den trivselsfremmende indsats”. Der er fremanalyseret fem centrale

hovedtemaer, samt ti tilhgrende undertemaer, se model 5 herunder.

Model 5: Oversigt over fem hovedtemaer og tilhorende undertemaer

Hovedtemaer

Undertemaer

Kontekstuelle betingelser i skolemiljoet har
betydning for trivsel og trivselsfremme (C)

Skolens betingelser har betydning for lcerernes
arbejdsmiljo.

Leerernes oplevelse af, hvad der i skolemiljoet
har betydning for elevernes trivsel.

Samfundsmaessige forhold som en
kontekstuel betingelse (C)

Sociale medier har betydning for elevernes
mistrivsel.
Et forventningspres til elevernes preestation.

Ressourcer i “den trivselsfremmende
indsats” pa skolerne (M)

Leererne oplever tid som en ressource i
indsatsen.

Psykologernes rolle i det trivselsfremmende
arbejde.

Betydningen af stottefunktionen i de sociale
relationer (M)

Sociale relationers betydning i skolens faglige
miljo.
Et behov for en styrket forceldreinvolvering.

Der er en kompleksiteten forbundet med
bern og unges mistrivsel (O)

Elevernes forskellige sarbarheder i den
trivselsfremmende rolle.

Leerernes oplevelse af at kunne hdandtere
mistrivsel i skolen.
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8.2.1 Context (C)

Kontekstuelle betingelser i skolemiljoet har betydning for trivsel og trivselsfremme

Laererne giver udtryk for, at flere kontekstuelle betingelser 1 skolemiljeet har betydning for
elevernes trivsel samt leerernes made at fungere som trivselsfremmende personer pa. Til dette
hovedtema fremgér der to undertemaer: Leerernes oplevelse af, hvad der har betydning for

elevernes trivsel, og skolens organisatoriske rammer har betydning for lcerernes arbejdsmiljo.

Lcerernes oplevelse af hvad der i skolemiljoet har betydning for elevernes trivsel
Det kan fremanalyseres at lererne oplever flere betingelser, der har betydning for, hvordan
eleverne trives i skolen, heriblandt skolens retningslinjer/politik. En lerer fremhaver, hvordan
han oplever skolens politik, omhandlende vandreklasser, far betydning for hans stettefunktion,
idet han oplever at skulle understotte eleverne i hgjere grad. Erik udtaler:

“Vi har jo vandreklasser dvs. (...) de skal rundt mellem faglokalerne (...). Det er
meget mere normalt at vi understotter eleverne og viser dem hvilken samarbejdspartner,
gruppe de skal have og sddan noget, i stedet for tidligere, hvor lererne var mere, sadan,

overlod det lidt eleverne.” (1.2).

Dette underbygger en anden lerer, idet han fremhaver skolemiljoets vandreklasser som en
kontekstuel betingelse, der har en negativ indflydelse pé elevernes trivsel, idet eleverne ikke
har en fast og tryg base. Her supplerer Bo med, at der kan vere nogle elever, som har serligt
brug for faste rammer gennem klasselokalerne i skolen:

“(...) de har ikke klasselokaler, de har de her lockers, sa de beveeger sig rundt
omkring fra sted til sted. Det tror jeg er en negativ faktor for dem, fordi de ikke har den her
base. Der er jo rigtig mange born der har brug for at have en base (...). Et sted hvor de ved, at

her er der plads til mig. Her kan der kan jeg altid ga hen.” (i.1).

Erik fremhaver samtidig et ansvar for at skabe en hverdag for eleverne i skolen gennem
struktur og rammer. Her skal der dog samtidig vaere mulighed for at lererne kan lempe pé
strukturen, sa eleverne oplever en storre frihed i skolen. Laereren udtaler:

“Vi skitserer en hverdag for dem, det er der du gdar hen klokken det og du skal
sidde der, du skal spise med dem. Det er egentlig rigtig rart og sd prover vi selvfolgelig, nar

tingene begynder at ga godt, sa letter vi lidt pd det, sd kommer der en storre frihed” (1.2).
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Yderligere fremhaves skolens elevsammensatning og antallet af elever i1 klassen, som en
betingelse der har betydning for, hvordan lererne oplever rammerne for ikke at kunne give den
stotte og hjelp eleverne har brug for. Torsten udtrykker:

“(..) det at ga i klasse med 24-25 elever, med alle mulige forskellige
problematikker, det gor jo at, at den ene voksen (...) det er sveert sddan lige og tage hdand om
hvert barn. Sa jeg tror at der er mange der er sadan, ikke bliver efterladt, men nok ikke far den

hjcelp og stotte som de skal have.” (1.3).

Samtidig naevnes elevernes lange skoledage, som er en del af skolereformen, at have betydning
for, hvordan nogle elever trives i skolen. Her udtrykker Erik, et behov for sterre fleksibilitet 1
skoledagene, sarligt for de sérbare elever:

“(...) altsa eleverne, de skal jo veere her hver dag i udskolingen ki. 08.00-14.45
og der kunne man jo sagtens (..) have en relation til nogle elever, hvor man kan meerke, at du
ikke kan mere, du treenger til at komme hjem kl. 13 og sige, du fdr den her bog med hjem, ogsad

i morgen der snakker vi sammen.” (1.2).

Det bliver samtidig nevnt, at samfundsudviklingen gennem de sidste 15 &r er sarlig merkbar
ift. hvordan rammerne i skolens kontekst ser ud i dag, hvor gkonomien spiller en serlig rolle.
Her naevner Erik, at skolens ressourcer er en central betingelse, som hanger sammen med at
skolerne er placeret i byen. Heriblandt ses mere ressourcesterke familier som en vasentlig
betingelse for elevernes trivsel. Han siger: ”(...) vores okonomi er da forringet meget gennem
de sidste 15 ar, men det er jo pad landsplan. Jeg teenker til gengeeld, at vi har mange

ressourcesteerke familier pd skolen her.” (1.2).

Bo uddyber gkonomiens betydning i det folgende:
“Okonomi, spiller rigtig stor rolle. (...) rammer som jo ogsd kan veere facilitering
af vores arbejdstid. Der er det jo blevet mindre attraktivt for os (...) altsa hvis vi gerne vil lave

’

noget (...), sd er det jo et par timer, som skal lcegges oveni den her arbejdsuge pda 40 timer.’

@i.1).

Laererne oplever, at der er flere afgerende betingelser i skolemiljoet, der har betydning for
elevernes trivsel. Seerligt fremhaeves det, at nogle sarlige rammer i skolens kontekst, sdsom en
manglende base for elever og lerere i1 klassevarelset og et behov for fleksibilitet i rammerne

for saerligt sirbare elever. Her bliver placeringen af skolerne i byen afgerende for, hvilke
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ressourcer der er tilgengelige blandt bade skolerne samt foraldrene. Placeringen i byerne
bliver vasentlig, idet den har betydning for hvilke ressourcer lererne har til rddighed i deres

rolle og herunder stottefunktion.

Skolens betingelser har betydning for lcerernes arbejdsmiljo
I dette undertema frembringes udsagn omkring hvordan skolen, som organisation, skaber nogle
bestemte vilkdr og rammer for lerernes arbejdsmilje. Her fremhaves det serligt, at manglende
tid og flere forskellige ansvarsroller far betydning for lerernes trivselsfremmende rolle i
skolen. Her udtrykker Erik:

“Vi har mange individuelle samtaler sammen med eleverne ogsd, rigtig mange
og meget mere end vi tidligere har haft, altsa klasselcererrollen har aldrig veeret sda stor som

den er nu, og vi har aldrig haft sa lidt tid til det som nu. Sa det er sadan ret paradoksalt.” (1.2).

Derudover udtrykkes der et overordnet politisk pres fra ledelsen, som spejler sig i lerernes
arbejdsforhold. Hertil skaber det en oplevelse af arbejdspres hos lererne, som fir betydning
for deres trivselsfremmende rolle. Erik uddyber:

“Vi suser rundt fra det ene til det andet og det tredje og mange af os har 2
klasselcerere funktioner (...). Sd har man mdske 50 elever man sadan skal veere lidt scerlig tcet
pd (....) altsd vi trivselsfremmer, pd trods af meerkelige arbejdsforhold og underlige politiske
regler. (...) vi er jo underlagt i hoj grad politisk topstyring og det skal man selvfolgelig kunne

holde ud at arbejde i en politisk lederorganisation. Sd vores arbejdstempo er virkelig hajt.”

(i.2).

Her kan det udledes, at skolereformen og skolens politik som ledelsen fordrer, bliver styrende
for deres trivselsfremmende funktion, idet de oplever at der er stillet nogle bestemte vilkér.
Som en konsekvens oplever lererne en storre skepsis fra nogle foraldre. Her udtrykker
Torsten: (...) der er da de foreeldre der ikke synes at vi herovre gor det godt nok, f.eks. at vi
ikke gor nok, ogsd kan man sige (...) jeg star med 24 elever, jeg skal ogsa hjcelpe ham og
hende.” (1.3).

Her kan det udledes, at de mange elever med forskellige behov fér indflydelse pa hvordan
leererne oplever, hvorvidt det er muligt at stette alle elever tilstrekkeligt. Der udtrykkes
samtidig et manglende narver til elever og foreldre, grundet manglende tid, da vilkarene for

laerernes arbejde har andret sig. Erik supplerer:
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“Jeg savner at veere neerveerende overfor mine elever, (...) altsa i gamle dage, der
havde jeg tit skolehjemsamtaler hjemme hos familierne, altsd hvor jeg bare spurgte, ma jeg

ikke komme hjem og besoge jer? (...) det orker jeg slet ikke lcengere.” (1.2).

Det fremhaves i ovenstdende, at de @ndrede vilkér i skolens kontekst, far betydning for
relationen til foreldrene i et skole-hjem-samarbejde. Hermed bliver tiden afgerende for
lerernes egen trivsel og overskud til at opbygge denne relation. Samtidig udtrykker en larer,
at deres interne kollegiale relationer giver plads til et godt arbejdsmilje i udskolingsteamet.
Erik fremhaever folgende: “(...) noget af det der er vores styrke i vores arbejdsmiljo, det er at

vi er en masse kollegaer, som griner meget sammen og arbejder meget sammen, og er meget

fagligt optagede.” (1.2).

Saledes udtrykker laererne, at flere organisatoriske betingelser i deres arbejdsmilje skaber nogle
overordnede vilkar for leererne og deres arbejdsforhold. Her er det serligt manglende tid, samt
et storre forventningspres pa deres ansvarsrolle, der far betydning for om de oplever deres

trivselsfremmende funktion som tilstraekkelig.

Samfundsmzessige forhold som en kontekstuel betingelse

Flere vaesentlige samfundsmaessige betingelser fremheves at vere af betydning for elevernes
trivsel bade 1 og udenfor skolens kontekst. Her praesenteres undertemaerne: Sociale medier har
betydning for elevernes mistrivsel, et forventningspres til elevernes preestation og det er et tabu

at snakke om det svceere.

Sociale medier har betydning for elevernes mistrivsel
Flere af lererne mener, at elevernes brug af sociale medier, bade i og udenfor skolens rammer,
har betydning for elevernes trivsel. Her fremhaves det, at de sociale medier bliver et
spendingsfelt mellem skole og hjem, som er svert for lererne at preege rammerne for. Bo
udtaler:

“Jeg vil sige de her iPhones og sociale medier og sadan noget, er jo noget af det
sveereste overhovedet at arbejde med som lcerere, fordi det blander de her (...) ver eleverne

beveeger sig pd, altsd skolen, fritid osv.” (i.1).

Det underbygger Torsten, som fremhever, at elevernes digitale adferd pé de sociale medier

gor det svaert at placere ansvaret for, hvem der skal satte graenser for brugen af disse.
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“Sociale medier er ogsd noget, der er til evig diskussion, for hvis ansvar er det,
(...) Vi kan jo godt opstille nogle rammer for at bornene, de ikke ma have mobiltelefon, men sd
er der ure og computere og ndr barnet kommer hjem, sd kan de blive udsat for alle mulige

andre ting, pd sociale medier, som vi ikke lige har kontrol over.” (1.3).

Samtidig fremhaves det, at den lette tilgaengelighed til de sociale medier og den indflydelse
den har pé eleverne, ogsa er problematisk at navigere i for eleverne. Det underbygger Bo med
folgende:

”(...) det er sveert at degradere sig imod og det synes jeg at jeg har oplevet i
stigende grad, altsd i min tid som lcerer, hvor det ogsa er sveerere for eleverne at navigere i,

fordi det hele bliver sadan en stor hybrid for dem.” (i.1).

Torsten fremheaver yderligere, at der er nogle bestemte normer forbundet med den digitale
adferd eleverne har pad de sociale medier, som har betydning for, om de oplever et pres
forbundet hermed.

”Sd tror jeg ogsd, at hele det her sociale medie-rces, som man ogsa har hort rigtig
meget om, det at veere pd, det at hele tiden at have en profil eller en avatar pa en eller anden
mdde, et eller andet som man hele tiden stiler efter, det perfekte, det tror jeg ogsd presser born

helt vildt.” (1.3).

Det kan udledes, at det bliver en styrende norm pa de sociale medier, at eleverne skal vere
tilgaengelige samt fremsta pa en bestemt made. I den forbindelse fremhaever Erik, at medierne
desuden er en nem adgang til mobning:

”(...) det skaber ogsd nogle sociale problematikker ift. det nemmere at mobbe.
Det er nemmere at ekskludere born pd sociale medier. Det er bare et monster, som vi ikke rigtig

helt kan handtere, ene og alene fra 08:00-15:00, det er jo noget der korer 24 timer i dognet.”
(1.2).

Her fremhaver Bo yderligere, at digitaliseringen af undervisningen i hej grad pavirker
undervisningsmiljeet, som samtidig ses at vare en betydelig faktor for mistrivsel, idet den bl.a.
pavirker den sociale interaktion med andre.

“Den her mistrivsel henger sammen med den her brug af skecerme, fordi de

(eleverne) kigger sd meget ned i dem, i deres telefoner og deres computere (...), at du kommer
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leengere veek fra nogle undervisningsaktiviteter der, altsd hvor du beveeger dig, hvor du mdske

kommer rundt, hvor du snakker med andre, hvor du er i kontakt med andre.” (i.1).

Heraf kan det udledes, at den digitale adfeerd pa de sociale medier samt digitaliseringen af
undervisningen, har betydning for elevernes trivsel. Det indebarer bdde, at de sociale medier
skaber et pres pa eleverne i flere forskellige sociale arenaer, som dermed ogsa preger elevernes
trivsel i skolens kontekst. Det gor det svert for bade elever og lerere at navigere i, hvor serligt
lererne oplever de sociale medier som en udfordring, idet det er en platform, der interagerer

pa flere forskellige sociale arenaer.

Et forventningspres til elevernes preestation
Der eksisterer nogle samfundsmassige betingelser forbundet med den eksisterende
skolereform, som fordrer at leererne vurderer elevernes faglige prastation pd en made, der
ifolge lererne skaber et prestationspres. Bo udtaler:

“(Eleverne) skal testes, de skal have sadan nogle malbare resultater pa dem hele
tiden. Sd det er jo det undervisningsmiljo, der er herskende, scerligt for udskolingseleverne (...).
Det har klart en negativ indflydelse pad deres trivsel, fordi de oplever at blive udsat for pres,

forventninger og preestationskultur.” (i.1).

Torsten underbygger dette med folgende:

“Der er i hojere grad kommet mere fokus pa det her med uddannelsesparathed, (...)
altsa, mange fag er blevet karaktergivende (...) det betyder, at born bliver malt og vejet, i hajere
grad end for (...) der er kommet flere testapparater ind, for leerernes vedkommende, bliver man
holdt mere i hand og hanke ift. barnet progression, men for barnets vedkommende kan det jo

godt hele tiden, veere sddan et pres (...). " (1.3).

Serligt fremhaves det, at der er tilkommet mange forskellige vurderingsredskaber og helt
afgerende er det, at eleverne ofte er udsat for disse tests, som far betydning for, om der skabes
et prastationspres hos den enkelte. De forskellige tests stiller nogle sarlige krav og
forventninger til elevernes handleevne, som nogle elever har svaerere ved at hdndtere end andre,

som kommer til udtryk i det folgende:

Side 67 af 117



“Altsd vi har ogsa elever, der helt tydeligt ikke kan klare at ga til eksamen (...)
elever som, kommer i skole over 40% af tiden og er dybt ulykkelige, eller er ved at blive udredte

for en eller anden psykisk lidelse, de SKAL have karakter.” (1.2).

Han uddyber:

“Jeg har ogsd en pige fra 8. klasse, som dajer enormt meget med noget angst og
noget preestationsangst og sddan, forventninger til sig selv (...), vi kunne gore nogle ting
omkring hende, give hende nogle pauser og lettere forventninger til hende. Men det virkede

ikke rigtig til at have nogen effekt.” (1.2).

I den faglige vurdering er der ikke plads til at tage hensyn til elevernes forskellige sarbarheder,
som kan medfore mistrivsel. Larerne oplever samtidig, at det er komplekst at stotte de sarbare
elever der lider mest under et praestationspres. Samtidig fremhaver flere lerere, at det at have
forventninger til eleverne, ikke udelukkende har negative konsekvenser, men samtidig kan
stotte eleverne i de mange valg de star overfor. Torsten fremhever:

“(...) det er jo ikke bare at ae dem i hdret et par gange, men det er ogsd at have
nogle forventninger til barnet og stille nogle rammer op, nogle retninger, som man tror at

barnet kan udvikle sig indenfor.” (1.3).

Erik underbygger dette:
”Jeg kan godt lide at fokus er meget pd det faglige, altsd jeg tror at (...) noget af
den ulykke man ser hos unge mennesker generelt, det er den der ekstreme fokus pad én selv og

det forstdr jeg godt kan skabe mistrivsel (...).” (1.2).

Det kan udledes, at der eksisterer en praestationskultur, som har gjort indtog i skolens kontekst,
hvor hyppige nationale tests ses som arsag til mistrivsel samt et forventningspres hos eleverne.
Serligt er det de sarbare elever, der bliver pavirket af forventningspresset, der stiller krav til
den enkeltes handleevne og ressourcer. Forventninger til eleverne kan derfor skabe nogle
rammer for deres faglige og sociale udvikling, som kan have en positiv effekt for elevernes

trivsel, idet det samtidig flytter fokus fra den enkelte elev.
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8.2.2 Mechanisms (M)

Ressourcer i “Den trivselsfremmende indsats” i skolerne

Larerne udtrykker, at der 1 “Den trivselsfremmende indsats” ses flere vasentlige ressourcer
forbundet med aktiviteterne, som indsatsen bidrager med i skolens kontekst. Her prasenteres
undertemaerne: Leererne oplever tid som en ressource i indsatsen og psykologernes rolle i det

trivselsfremmende arbejde.

Lcererne oplever tid som en ressource i indsatsen
I skolernes kontekst bidrager samarbejdet med psykologerne omkring den trivselsfremmende
rolle, mere tid til lerernes andre arbejdsomrader. Bo udtrykker:

“(...) at fremme samarbejdet, det gjorde at vi kunne koncentrere os om nogle andre
ting. Altsd, sd kunne vi ligesom koncentrere os om omsorgen. Sd vidste vi godt at P han

arbejdede med hende rent fagligt og professionelt.” (i.1).

Seerligt styrker indsatsen lerernes oplevelsen af, at de bedre kan varetage deres arbejde i skolen,
da psykologerne bidrager med tid som en ressource ind i organiseringen af en travl hverdag,
hvor prioriteringer dagligt fylder. Erik siger:

”P er jo, altsd, udover at veere hvad han er, sa er det jo ogsa timer, det er tid og
det er ressourcer. (...) det er ressourcer der sa kommer ind fra hojre og vi skal ikke foretage
en eller anden form for prioritering af vores tid, eller elevernes tid, vi skal ikke omrokere. Vi

har ligesom fdet muligheden for at streekke elastikken.” (1.2).

Derudover udtrykkes det, at indsatsens forlab i skolens kontekst samt at psykologerne er til
stede pa skolen, har betydning for, at lererne oplever indsatsen som fleksibel og tilpasset
skolens rammer. Det bidrager til en oplevelse af kontinuitet, hvor tidsperioden for indsatsens
virke pé to ar, samtidig medvirker til at l&ererne merker en storre forankring af indsatsen pa
skolerne. Erik udtrykker om dette:

“Sd det at der kommer nogen udefra er jo ogsd sddan lidt specielt, altsd jeg tror
at det er afgorende for sdadan nogle projekter, altsa at det er en som er der i lang tid, at der er

noget kontinuitet, det er super afgorende, at ting bliver bygget op gennem mange dar.” (1.2).
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Laererne forbinder indsatsen pa skolerne med en ressource, der bidrager til en folelse af bedre
tid og sterre udnyttelse af leerernes ressourcer i skolen. Herudover skaber indsatsen en oplevelse
af, at indsatsen indlejres i lerernes og elevernes hverdag, hvor det giver en folelse af

fleksibilitet og kontinuitet.

Psykologernes rolle i det trivselsfremmende arbejde
Psykologerne fér en betydelig funktion i indsatsen, hvor lererne udtrykker deres faglighed som
vaerende neutral, troverdig og respektfuld i skolen, hvilket leererne oplever som tillidsfuldt i

relationen til eleverne.

Her udtrykker Bo:
”P kommer som neutral og det indgyder bare en anden form for troveerdighed og
respekt for eleverne, sd pd den mdde kommer han med noget ethos. Altsd, der er en grad af

noget kvalitet, pa hvad de fleste forventer.” (i.1).

Samtidig udtrykker Bo, at projektlederen af indsatsen som psykolog og med en anden faglighed
end lerernes, kan varetage opgaver i relation til elevernes mistrivsel, som lererne ellers foler
sig utilstraekkelige 1 varetagelsen af:

"At du har sda kompetent en mand, en ressource, som kommer og kan varetage

nogle opgaver, som man ellers ikke selv synes at man havde ressourcerne til eller veerktojerne

bl (i),

Desuden fremhaeves det, at det at psykologerne kommer fra en nonprofitorganisation, som en
vaesentlig faktor af betydning for den viden de kommer med og deres relation til eleverne
omkring trivselsproblematikker. Torsten uddyber i det folgende:

“Med den ekspertise som psykologerne sidder med, det er nogle muskler, der pa
nogle mader kommer ind ift. det arbejde omkring born med trivselsproblematikker. Man kan
sige vi har jo samarbejdet med psykologer gennem PPR, men det med at det her ogsd er en

NGO, sa tenker jeg ogsa at de i hajere grad byder ind med noget, som er lidt mere alment.”

(i.3).

Her fremhaves det desuden, at lererne i forvejen samarbejder med psykologer gennem PPR,
men at psykologerne i indsatsen har en anden og mere tillidsfuld rolle overfor eleverne.

Erik understotter dette:
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“Jeg tror det at en som P kommer lidt udefra (...). Det at veere teet pa eleverne
kan jo ogsd godt veere sadan lidt en heemsko, nogle gange, ogsd fordi at de teenker, at hvis jeg
siger det videre til Erik, sa siger han det til mine forceldre, altsd det skal jeg jo, altsa hvis det

er noget helt alvorligt i hvert fald. Her kan de sa snakke lidt mere frit med sadan en.” (1.2).

Det kan heraf udledes, at det at indsatsens psykologer er til stede i skolens hverdag, far
betydning for relationen til eleverne, sarligt i sarbare situationer. Det fremhaves desuden at
vare en vasentlig faktor, at lererne oplever det udfordrende at agere trivselsfremmende og

vare fortrolig med eleverne, samtidig med deres mere autoritere roller i undervisningen.

Samtidig fremhaver en larer, hvordan foreldre og lerere far en felles sparringspartner
omkring elevernes trivsel i relationen til psykologerne. Det hanger sammen med, at
psykologerne mindsker presset fra foreldrene, som tilmed letter pd foreldrenes forventninger
til leerernes trivselsfremmende rolle. Heraf far relationen til psykologerne betydning for
samarbejdet mellem skole og hjem. Bo udtrykker:

“Men da vi sad fik mulighed for at fa hende ned omkring P og snakke med hende,
sd var det som om, at forceldrene og jeg ligesom fik sddan et feelles tredje, som vi kunne tage
udgangspunkt i (...) der er blevet taget en lille smule forventningerne fra forceldrene, at sa

kunne de stille sig, pa et ben der var ren og skeer omsorg.” (1.2).

Her udtrykker leereren samtidig et enske om, at bringe psykologernes viden og erfaring ind i
skolens kontekst, i samarbejde med lererne, for at understette samarbejdet omkring elevernes
trivsel. Her forteller Torsten:

“Jeg teenker at de har en masse erfaringer, alt det, kunne vi jo godt teenke os der
ogsa kom ind i skoledelen, fordi vi sidder og arbejder med de samme bornegrupper, stort set.
De sidder med, sddan familie-fritidsdelen og vi sidder meget med skole-delen, men de ting de

fletter sig bare ind i hinanden, synes jeg.” (1.3).

Gennem lerernes oplevelser bliver psykologernes tilstedeverelse, erfaring og stette i skolen
en ressource, som larerne i hej grad setter pris pa. Ifelge lererne far samarbejdet med
psykologerne indvirkning pa, at lererne oplever, at det letter pd deres arbejdspres i den
trivselsfremmende funktion. Derudover udtrykker laererne, at de maerker, at samarbejdet med
psykologerne samtidig letter forventningspresset fra foreldre med elever som mistrives, som

dermed styrker samarbejdet mellem skole og hjem.
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Betydningen af stottefunktionen i de sociale relationer

Larerne udtrykker de sociale relationer i skolen som sarligt betydningsfulde for eleverne og
deres trivsel samt den funktion de sociale relationer far i elevernes hverdag, herunder sarligt
lerernes og foraeldrenes funktion i skolen. Her preesenteres undertemaerne: Sociale relationers

betydning i skolens faglige miljo og behov for en styrket forceldreinvolvering.

Sociale relationers betydning i skolens faglige miljo
Det fremhaeves, at en god relation til eleverne bygges op omkring mange ting, herunder
gensidig respekt. Her fremhaever Erik samtidig vigtigheden af at eleverne ser mulighederne for
medindflydelse og ejerskab, hvis der opbygges en respektfuld relation mellem eleverne og
leereren:

“(...) hvis I hjcelper hinanden (..) sd far I jo frihed, og sd treekker jeg mig lige sd stille,
og jo mindre I viser at I lever op til den pagt, sd tager jeg jo bare over (...) det er jo for at fa
dem til at se at der ligger masser af muligheder for medindflydelse og medbestemmelse.” (1.2).

Her udtrykkes det samtidig, at en god relation til eleverne styrker tilliden til at eleverne tor abne
op og snakke med laererne, hvilket gor det nemmere for lererne at stotte eleverne. Desuden
skaber en god relation til eleverne mulighed for at stette dem til at blive leringsparate. Bo siger
om dette:

“Hvis du har en god relation, sda kan du snakke med vedkommende (...). Men det
kan ogsad veere du kan finde ud af hvad de har brug for lige nu, sa fremmer du hvertfald en
psykisk trivsel der, som jo sd vil gore at vedkommende er klar til at deltage i det faglige og

blive leeringsparat.” (i.1).

Serligt fremhaves det, hvordan elever gennem en hel skolegang oplever mange skift i de
relationer de meder, bade til leerere og folk udefra. Her udtrykker Erik, at det ikke er utenkeligt,
at det skaber en form for skepsis fra elevernes side og at det har en indflydelse pa, hvordan
sociale relationer far en betydning for eleverne i skolen:

“Jeg tror som skoleelev, ndar du er feerdig med dit skoleliv, sa har du haft sa
mange forskellige lcerere (...) lcererstuderende, nogle fra folkesundhed der skulle ind at fortcelle

et eller andet og seksualunderviser, sa man har sddan en naturlig skepsis som elev.” (1.2).
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Erik forteller samtidig, hvordan relationen sarlig er vigtig for at lere sine elever at kende, for
pa den made at hjelpe og stette dem i skolens hverdag. Sarligt udtrykker lereren kontinuitet
og tillid i relationen til eleverne som vesentlige betingelser i lerernes arbejde i at
trivselsfremme og stotte eleverne.

“Mange born, de oplever mange skift og mange alle mulige der kommer ind hele
tiden (...) Sa snart at man fdr et tag pd sine elever, man lcerer hinanden at kende (...) det er jo
en helt anden mulighed man har for at hjelpe dem. Sd jeg tror egentlig at det er det, der er

adgangen til at stotte dem.” (1.2).

Der udtrykkes yderligere, at leererne har et ansvar for at skabe og styrke den gode relation til
eleverne. Her udtrykker Torsten:

“Jo bedre relation, voksne og born har med hinanden, jo storre chance er der for
at, barnet over for den voksne, men ogsd voksne overfor barnet, vil have den her gensidige
anerkendte relation. Hvis der er opbygget en relation, sd tror jeg at relationen er alfa omega,
at barnet kan meerke at de voksne vil barnet noget (...). de voksne, de skal i hvert fald, patage

sig ansvaret for den gode relation.” (1.3).

Relationen mellem elever og lerere bliver afgerende for, hvordan larerne kan arbejde med at
fremme deres trivsel og stotte dem i skolens hverdag. Her kendetegnes en god relation mellem
elev og lerere som en gensidig respektfuld, troverdig og tryg relation, hvor det serligt er

lerernes ansvar, som de voksne, at skabe og styrke denne relation i skolen.

Et behov for en styrket forceldreinvolvering
Foreldresamarbejdet beskrives af laererne som komplekst, hvor flere forskellige betingelser er
afgerende for, om larerne og foreldrene har et velfungerende samarbejde i arbejdet om
elevernes trivsel. Overordnet oplever lererne et godt samarbejde med foreldrene, som
athanger af, om der er tillid i den sociale relation med foraldrene. Erik udtaler:

“ Relationen er meget tillidsbaseret og (..) velfungerende, altsa jeg teenker ogsa
at mange forceldre har sadan god tillid til, at hvis de ikke horer noget, sd korer det godt. (...)

de spiller jo lige sd stor rolle som vi gor, pd mange mader.” (1.2).

Bo pépeger her, at det her er essentielt, at der er en konsensus omkring retningen for

samarbejdet i relationen:
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(...) hvis du kan fd forceldrene til at arbejde lidt i samme retning, som du selv gor. De
behaver ikke veere enige i alt, men hvis du kan fa dem til at bakke op (...) og hvert fald IKKE

rende rundt derhjemme og italescette nogle darlige ting omkring skolen.” (i.1).

Det bliver her afgerende for stettefunktionen, at leererne meder opbakning fra foreldrene ift.
deres relation til eleverne. Torsten underbygger dette:
“Sd leenge fokus er pd, at vi er der for bornenes skyld (...). Sd kan man veere

uenige om mdden man gor det pad eller et eller andet. Selve intentionerne er i hvert fald

vigtige.” (1.3).

Et felles udgangspunkt for den gode relation med foreldrene berer praeg af, at der er fokus pé
barnets tarv, hvor der samtidig godt kan vare uenighed om rammerne for udferelsen af dette.
Der opleves dog blandt leererne en stor forskel pa, hvilke behov foraldrene har for involvering
og hvem disse foreldre er. Erik fremhaver her:

“Altsa, engang imellem sa har vi et enkelt forceldrepar (...) som har nogle massive
problemer og det kan godt veere nogle, der sadan pa papiret er, ligger hajt i det sociale hierarki

og som gor alt sveert for deres born og sig selv.” (1.2).

Samtidig udtrykkes, hvordan manglende ressourcer hos foraldrene har betydning for deres
stottefunktion til eleverne og deres relation til foreldrene. Torsten udtaler:

“Vi elsker mangfoldigheden der er pd skolen, men det gar jo ogsd at nogle af de
problematikker der er her, bunder ogsd i en, maske manglende forceldreressource, eller
foreeldreopbakning derhjemme, sa det er ogsd en af de ting, vi i hvert fald skal handtere

indenfor denne ramme.” (1.3).

Her bliver den manglende stotte fra foreldrene til eleverne en udfordring for lererne i
samarbejdet, idet den har betydning for den opbakning eleverne far, men ogsé opbakningen til
laerernes trivselsfremmende arbejde i skolens kontekst. Lareren naevner samtidig udfordringer
forbundet med det spaendingsfelt, der er mellem skole og hjem, og hvordan eleverne befinder
sig i dette: Her siger Torsten:

“(...) barnet er i sadan et speendingsfelt mellem skole og fritid og skole og familie
(...) det er jo der man begynder at beveege sig lidt ind pd hinandens arenaer og det er der jo

nogen, som godt kan synes er lidt greenseoverskridende.” (1.3).
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Samtidig fremhaves det, at samarbejdet med foraldrene kan vare nemmere at arbejde med,
hvis lererne har erfaring. Her far det betydning for lerernes tilgange i relationen og
samarbejdet med foreldrene, mener Erik:

“At turde ga til forceldrene, dem der skaber splid og problemer og give dem ren besked
og det er nemmere ndr man er en erfaren leerer (...) tor sige at du skal bakke skolen op, og du

skal bakke mig op.” (1.2).

Samarbejdet med foraldrene fremstér at veere komplekst, hvor rammerne omkring dette kan
vaere af afgerende betydning. Bo udtrykker et behov for at styrke samarbejdet, for at fremme
trivslen hos eleverne: “Jeg har sadan forsogt (...), at kigge pa forceldresamtaler og hvordan

man gor det. Jeg synes det er meget forceldet, det her med at have dem inde i 10 min.” (i.1).

Her er tidsrammen omkring foreldresamtalen italesat som afgerende for relationen, idet
kortvarige samtaler gor det svaert at etablere et ordentligt samarbejde. Bo uddyber med et
forslag til at forbedre rammerne for foreldresamtalerne, hvor relationen foreldrene imellem
fremhaves, idet det giver mulighed for at spejle sig 1 andre ligesindede: “Jeg gad godt sddan
nogle gruppesamtaler, hvor man i virkeligheden tager alle forceldre i hele klassen ind og sd

taler man abent om eleverne, men foran de andre lcerere eller forceldre.” (i.1).

Der udtrykkes et behov for at skabe en god relation mellem foraldre og laerere, som kan danne
udgangspunkt for et samarbejde mellem skole og hjem omkring det trivselsfremmende arbejde.
Der kan vere nogle problemer forbundet med de forskellige behov for involvering, der
eksisterer hos foraldrene, hvor det er op til lererne at tilpasse indsatsen til de enkelte behov.
Opbakning fra foraldrene, ift. lerernes stottefunktion, bliver afgerende for leerernes oplevelse
af at kunne stotte eleverne, og det at opna et mindre spendingsfelt mellem skole og hjem, i

arbejdet med elevernes trivsel.
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8.2.3 Outcomes (O)

Der er en kompleksitet forbundet med bern og unges mistrivsel

Larerne fremhaver oplevelsen af, at elevernes mistrivsel er kompleks, som derfor far
betydning for hvordan de er rustet til at varetage den trivselsfremmende funktion i skolen. Her
prasenteres undertemaerne: Elevernes forskellige sarbarheder og lerernes oplevelse af at

kunne handtere mistrivsel i skolen.

Elevernes forskellige sarbarheder i den trivselsfremmende rolle
Flere leerere giver udtryk for, at de oplever en tendens til, at der blandt bern og unge og deres
foreeldre, er fokus pd at behandle sociale problemer. Erik udtrykker, at mange elever har
tilknytning til flere forskellige behandlere bade i og uden for skolens kontekst:

“ Elever (...) der har udfordringer eller er i problemer eller er i mistrivsel, der
er indsatser pd flere omrdder, (...) enten gar eleverne til egen leege og far noget behandling
hos psykiater, privat psykolog, noget samtaleterapi, terapeaut, coach og sd er der noget pd

skolen maske og noget igang lidt i PPR. Det kan godt blive sddan en lille smule rodet.” (1.2).

Det udtrykkes her, hvordan elevernes problematikker ofte er komplekse og rodede for laererne
at navigere i, og dermed svere at handtere. En elev kan veare tilknyttet forskellige fagfolk
udenfor skolens rammer, og det kan derfor vare svart for leererne at afgere, hvordan de bedst
stotter eleven. Torsten underbygger dette og fremhaver, hvordan der forekommer en tendens
til at ville diagnosticere sociale problemer frem for at forebygge, som samtidig kan vere en
medvirkende arsag til den egede forekomst af mistrivsel:

“Vivisiterer flere elever til vores specialklasser og det kan der veere flere drsager
til (...), en del af det bunder mdske i en form for mistrivsel, en del af det bunder mdske ogsa i
en, at vi bare er blevet sadan lidt diagnosticerende (...) hvis jeg har en formodning om, at et
barn har en opmeerksomhedsforstyrrelse, sa skal vi behandle barnet, ud fra det og ikke ga og

vente pd at der kommer et eller andet stempel pd.” (1.3).

P4 denne baggrund opfattes det som en negativ tendens, at der eksisterer et fokus pé at
diagnosticere og behandle, frem for at forebygge. En konsekvens her bliver en stempling af
eleverne pba. deres sociale problemer, som kan risikere at have en negativ indflydelse pa den

enkeltes trivsel. Torsten forteller, i den forbindelse, om maden lererne skelner mellem
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elevernes grad af mistrivsel, hvor lererne benytter en farve til at differentiere bernenes grad af
mistrivsel:
“(...) vi skildrer lidt mellem de gronne, de orange og de rade born og det er meget

de rode born, de indgribende indsatser de korer pd.” (1.3).

Der udtrykkes samtidig, hvordan eleverne og foraldrene opleves mere sarbare og hvordan det
stiller hojere krav til lerernes trivselsfremmende rolle. Her udtaler en Erik: “Barnene er mere
skrobelige, forceldrene mere kontaktsogende (..). I gamle dage, der fik jeg det antal beskeder
Jjeg fdar pd en dag nu, det fik jeg pd en uge dengang i gamle dage.” (1.2).

Der opleves hgjere krav til leerernes sociale stettefunktion i skolen. En leerer udtrykker samtidig
en alvor og respekt forbundet med elevernes problematikker i deres udvikling. Her fortaeller
Erik, hvordan deres stottefunktion er sarlig vigtig:

“Hvis du har en elev der kommer i skole, som har ondt i sjcelen eller som har lavt
selvveerd eller foler sig mobbet. Det kan ogsd bare veere en keereste der har sldet op i
weekenden eller et treels billede pd snapchat der er blevet delt. Der skal man som voksen have
respekt for (...) det kan veere altodeleggende og sa kan man ikke forvente at vedkommende er

leeringsparat.” (1.2).

Flere lerere fremhaver samtidig, hvordan de oplever, at det er mere tabubelagt at snakke om
det svaere blandt eleverne, hvilket samtidig ses at vare forbundet med en kompleksitet i,
hvordan man bedst arbejder med elevernes mistrivsel. Torsten fremhaver her:

“Jeg tror bare generelt med born og unge at der er sdadan, lidt en tabubelagt ting
at snakke om at have det sveert og hardt, (...) det at erkende at, ja, jeg har det sgu sddan lidt
sveert, det tror jeg ikke, kommer sd naturligt for dem. Derfor tror jeg det er sveert at teenke dem

ind i en gruppesammenheeng.” (1.3).

Samtidig udtrykkes det, hvordan elevernes tendens til at vere mere tabubelagte omkring
mistrivsel, kan have betydning for hvordan lererne oplever, at eleverne vil snakke om det svaere
i indsatsens ungegrupper. Her kommer en larer med et forslag til, hvordan indsatsens
ungegrupper kan tilgodese dette, ved at tage udfordringerne vak fra eleven gennem en tematisk

opbygning: Torsten forteller:
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“Det har veeret sveert at veerge eleverne ift. gruppeindsatsen (..) jeg tror at vejen
frem er mdske mere, sadan at bygge det tematisk op. Det at tage udfordringerne veek fra barnet

og kaste dem ind pad bordet og sige, det her er det feelles tredje vi skal snakke om i dag.” (1.3).

Det kan udledes, at der i hgjere grad er et fokus pa de bern, der er hardest ramt af mistrivsel,
hvor der ses en tendens til at ville diagnosticere sociale problemer blandt bern og unge frem
for at forebygge. Larerne ser en tendens til en tabubelagt norm blandt eleverne, forbundet med
at snakke om det svere. Dette kan udfordre lerernes forebyggende og trivselsfremmende rolle
og deres stottefunktion til eleverne. Her bliver det derfor svert for leererne at handtere den
kompleksitet, der er forbundet med elevernes mistrivsel og sociale problemer, og hvordan de

skal skelne imellem alvorligheden i disse udfordringer hos eleverne.

Lcerernes oplevelse af at kunne hdndtere mistrivsel i skolen
Laererne udtrykker pa forskellig vis, hvordan de oplever at vere rustet til det trivselsfremmende
arbejde med mistrivsel, der ses i skolerne. I relation til indsatsens implementering i skolerne,
bliver lerernes rolle at visitere eleverne til indsatsen, pba. af en vurdering af deres forskellige
trivselsproblematikker. Bo udtrykker her:

“Det er jo ikke alle vi sender ned, det er ikke alle vi, sddan visiterer til at snakke
med P. Det er jo sadan afhcengigt af situationens alvor. (...) sa der synes jeg da, altsd, vi har

faet et veerktaj, der kan forebygge. ’(1.2).

P4 denne baggrund ses kompleksiteten forbundet med elevernes mistrivsel afgerende for, om
eleverne vurderes at have behov for indsatsens psykologsamtaler. Her udtrykker lererne, at
projektleder af indsatsen sarligt bidrager med stotte til de mere sérbare elever pa skolen. Her
er det lerernes opgave at visitere eleverne til indsatsens samtaler, herunder om det er
problematikker laererne selv oplever at vare rustet til at varetage. Bo udtrykker:

“Sd har der ogsa veeret andre elever, der er en der har bedt om mdske at komme herned,
men hvor vi umiddelbart har vurderet, at det er en opgave som vi godt kan tage pd os og der
har vi ikke teenkt at det nodvendigvis var noget P, han skulle bruge tid pa, fordi der kan veere

nogle andre som er tungere tilfeelde.” (i.1).

Erik forteller, hvordan han oplever, at hans faglige rolle far betydning for hans motivation i

den trivselsfremmende rolle, som dermed far betydning for, hvorvidt eleverne trives i skolen:
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>Jeg er selvfolgelig ogsa optaget af at mine elever de lcere noget og de skal sd
sandeligt ogsad veere glade for at gd i skole (...). og sa vil jeg rigtig gerne opdrage pd mine
elever, born og unge, altsd danne dem og hjcelpe dem pa vej, til at forstd hvordan man opforer

sig.” (1.2).

Den samme lerer udtrykker, at hans oplevelse er, at l&rerne generelt er rustet, til arbejdet med
at fremme elevernes trivsel i hverdagen pa skolen. Dog kan der samtidig vare forskel pé
lerernes erfaringer og det kan have betydning for det trivselsfremmende arbejde med de mere
sarbare barn. Erik ytrer om dette: “Vi er da ekstremt rustet til at fremme trivsel, altsd (...) der

er jo forskel pd lcerere og nogen har det nok lidt mere sadan, den fingerspitz-gefiil. ” (1.2).

Samtidig opleves lerernes rolle at vaere praeget af at skulle favne mange forskelligartede
opgaver 1 hverdagen. Her bliver lerernes rolle at sikre et fagligt miljo, samt at veere med til at
stotte og forme eleverne i en relation til lerernes stotte og trivselsfremmende funktion, hvor
Bo forteller folgende: “Jeg teenker da lcerere har noget at byde pd, bdade indenfor det faglige
og det dannende og det trivselsskabende.” (i.1).

Torsten forteller samtidig, hvordan han oplever, at leererrollen og arbejdsopgaverne som lerere
har udviklet sig med tiden. Der eksisterer en udvikling i skolekulturen, hvor der ligeledes stilles
hgjere krav til lerernes trivselsfremmende funktion i skolen. Han udtrykker:

"(...) jeg tror at problemet er, at man skal finde sig i meget, som man ikke har skullet
finde sig i tidligere. Men jeg tror ogsa at det handler om, at vi i bund og grund bare skal veere
enige om at det her, det er et feelles samarbejde (..) at bornene kan gore det sa godt, som de

kan. Sa det tror jeg, det er rigtig vigtigt, den gode relation til bornene i hvert fald.” (1.3).

Det kan heraf udledes, at l&rerne generelt oplever at vaere rustet til den trivselsfremmende rolle
pba. deres faglige rolle som lerer. Samtidig er en udfordring forbundet med, at leererne oplever,
at det er komplekst at vurdere elevernes mistrivsel og derfor ogsa at handle tilstreekkeligt pa
dette. De fremhaver her, at erfaring hos leererne samt et fagligt sken, bliver afgerende for deres
oplevelse af at vere rustet til rollen. Saerligt ses der et storre ansvar i den trivselsfremmende
rolle, idet udviklingen af lerernes faggraense med tiden stiller hejere krav til denne. Det far

ligeledes betydning for deres rolle i ”Den trivselsfremmende indsats .
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8.3. Udvikling af intervention

I dette afsnit skitseres den raffinerede programteori, som indeholder konkrete forslag til
forandring i en videreudvikling af den “Den trivselsfremmende indsats”. 1 den raffinerede
programteori prasenteres mdlgruppe, inputs og aktiviteter med inspiration fra Krogstrup
(2016) og context, mechanisms og outcomes, som centrale CMO-konfigurationer jf. Pawson &
Tilley (2004). Tilsammen anvendes den raffinerede programteori til at belyse, for hvem,
hvordan og under hvilke betingelser videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats”
virker, se figur 5. Der er pba. den fremsegte viden og evidens fra hhv. problemanalysen,
litteraturstudiet og den kvalitative empiriske analyse, udarbejdet forslag til aktiviteter. De
centrale CMO-konfigurationer er opmearksomhedspunkter, der er vigtige at medtaenke, for at
aktiviteterne kan opnad den tilsigtede effekt. Derudover kan CMO-konfigurationerne
understotte videreudviklingen af indsatsen, s& den sd vidt muligt undgér at gere skade, hvorfor

de potentielle utilsigtede konsekvenser er fremhaevet i den raffinerede programteori, se figur 5.
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Figur 5: Raffinerede programteori
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8.3.1 Malgruppe for videreudvikling

Malgruppen i “Den trivselsfremmende indsats” er udskolingselever i alderen 13-16 ér,
svarende til 5.-7. klasse, pd de to byskoler, hvor denne malgruppe fastholdes i forslagene til
forandring. Som udledt i den kvalitative empiriske analyse fremstér flere elever mere sarbare
og oplever mistrivsel. Fundene viser samtidig, at leererne pa skolerne oplever, at flere elever er
i udredningsforleb, har en eller flere diagnoser og/eller er det, som lererne ser som elever i
mistrivsel. Laerernes stottefunktion ses som kompleks, da der i folkeskoleklasserne er mange
elever, som desuden har mange forskellige sociale trivselsproblematikker og psykiske
diagnoser. Samtidig er der pba. den reviderede folkeskolereform (2019) et storre fokus pa
inklusion i folkeskolen, hvorfor der pa tvaers af klassetrin indgér flere sérbare elever pa lige fod
med andre elever i klassetrinene (Berne- og undervisningsministeriet, 2019). Det kan antages,
at der i takt med dette, ses en storre kompleksitet forbundet med forebyggelsen af

folkeskoleelevers mistrivsel.

8.3.2 Inputs til den videreudviklede forebyggende indsats

I videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats” har det vaeret muligt at fastlegge
inputs af betydning for videreudviklingens etablering og gennemforelse, pa de to byskoler, se
figur 5. Input udger, ifelge Krogstrup (2017), de ressourcer som skal vere til stede for at sikre,
at en indsats forleber som den skal. Her har det, gennem fund fra litteraturstudiet og den
kvalitative empiriske analyse, veret muligt at fastsl, at psykologernes viden og ekspertise er
en central ressource. Heraf bliver psykologernes viden og ekspertise inputs, der far betydning
for, hvorvidt aktiviteterne kan finde sted pa skolerne ifm. indsatsen. Herudover far lererne
udbytte af denne ressource i1 form af faglig sparring, som far indflydelse pé lerernes primare
rolle i indsatsens aktiviteter, se aktiviteter i figur 5. Dette underbygges af litteraturstudiets fund,
hvor psykologernes rolle i skolen skaber en positiv effekt pd lengere sigt, bade i forhold til en
succesfuld implementering samt forankring i praksis (Corrieri et al., 2014). Herudover er et
centralt fund i litteraturstudiet, at der i tilgangen i en whole school approach, ses en ressource
i at de tilstreeber inddragelse af aktorer pd flere niveauer, i et samarbejde (Patalay et al., 2017).
I denne tilgang til skolebaserede interventioner bliver et input, at der inddrages forskellige
akterer i1 indsatsen. Indsatsen er udrullet pa to byskoler, sa der skal ligeledes tages hejde for, at
der er tale om to forskellige kontekster. Et input bliver her de fysiske rammer i skolen, se figur
5. De fysiske rammer fiar som input betydning for, hvorvidt det er muligt for lererne og
psykologerne at trivselsfremme, som facilitatorer af indsatsen. Det understottes af Krogstrup

(2016), da en kompleks kontekst er social foranderlig, da den former sig efter de betingelser,
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der er til stede 1 konteksten. I den kvalitative empiri fremhaver laererne, at der pa tvaers af de
to kontekster, er forskelle i bl.a. foreldreressourcer, gkonomi og elevsammensatning, som kan
have indflydelse pd gennemforelsen af aktiviteterne pa skolerne. Gennem fund fra
litteraturstudiet og den kvalitative empiriske undersegelse, vurderes viden og kendskab som en
ressource, der md vare til stede i indsatsen. Her dakker det over lerernes, foraldrenes og
elevernes kendskab til indsatsen og dens overordnede formal pé de to skoler. Heriblandt kan
foreeldres viden og kendskab vere indvirkende pé, at de ensker at indgd i et samarbejde med
skolen, og om det er muligt at etablere denne aktivitet i skolerne. Samtidig kan det forventes at
eleverne behgver en viden og kendskab til indsatsens aktivitet samtaler med eleverne, hvilket

far indflydelse pa om indsatsen opnadr sin tilsigtede virkning pa skolerne, se figur 5.

8.3.3 Aktiviteter i videreudviklingen

I videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats” ses de felgende aktiviteter, som
vasentlige forslag til forandring, idet de har til hensigt at bidrage til, at indsatsen opnar sine
tilsigtede effekter. De tre aktiviteter er: Samarbejde mellem lcerere og psykologer, formidling

af indsatsen, forceldreinvolvering og samtaler med eleverne.

Ifolge Krogstrup (2016), har aktiviteterne i en indsats til formal at opna en ensket forandring
af sociale problemer. Aktiviteten samarbejde mellem lcerere og psykologer indebarer faglig
sparring, som finder sted pa skolerne i forebyggelsen af elevernes mistrivsel. I litteraturstudiets
fund samt de kvalitative empiriske fund, findes der mange forskellige fagpersoner i skolens
kontekst, som har til opgave at forebygge mistrivsel og behandle elever med diagnoser (Corrieri
et al., 2014; Franklin et al., 2012; Patalay et al., 2017). Her eftersperger leererne i de kvalitative
empiriske fund et tettere samarbejde med psykologerne, som har en anden faglig viden at
bidrage med ift. den stigende kompleksitet, der ses forbundet med elevernes mistrivsel.
Desuden finder litteraturstudiet, at eksterne rddgivere kan bidrage til kompetenceudvikling og
uddannelse af lererne i hdndteringen af mistrivsel, der kan vere effektive i implementeringen
og udferelsen af trivselsfremmende interventioner (Corrieri et al., 2014). Denne aktivitet kan
anses for at have betydning for outcome: leerernes oplevelse af at kunne handtere mistrivsel og
forebyggelsen af mistrivsel blandt eleverne. Det er desuden en central aktivitet, da “Den
trivselsfremmende” indsats 1 hgj grad relaterer sig til leerernes trivselsfremmende rolle i skolens

kontekst.
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I den kvalitative empiriske fund udtrykkes der at vaere et spendingsfelt mellem skole og hjem,
som har betydning for hvorvidt eleverne trives. Lererne eftersporger en styrket
foreldreinvolvering, hvor aktiviteten samarbejde mellem skole og hjem betragtes som central
i videreudviklingen af indsatsen, se figur 5. I litteraturstudiet viser fund samtidig, at foreeldre
er essentielle at inddrage i et samarbejde omkring at fremme elevernes trivsel, hvilket meder
opbakning fra lererne (Corrieri et al., 2014). Her er det relevant at afsatte flere ressourcer pa
aktiviteter, der styrker samarbejdet mellem de sociale relationer, herunder laerere, foreldre og
relevante eksterne akterer. Argumentet for dette bliver den betydning de sociale relationer har,
som bade specialets problemanalyse, litteraturstudie samt den kvalitative empiriske

interviewundersggelse understotter.

Aktiviteten samtaler med eleverne kan ses som en central aktivitet, idet de kvalitative empiriske
fund fremhaver, at formen pd den sociale stotte eleverne far, gennem samtalerne med
psykologerne, har betydning for elevernes udbytte af dem. Lererne udtrykker, at det er sveert
for eleverne at tale om deres problemer. Her kan formen pd elevsamtalerne, der er
gruppebaseret, vaere forbundet med at nogle elever fravalger at deltage i denne aktivitet i
indsatsen. Her foreslér larerne, at der i gruppesamtalerne, kan geres brug af tematikker i
samtalerne for at fremme elevernes lyst til at indgé i en gruppebaseret samtale. Tematikker kan
her betyde, at fokus bliver flyttet fra den enkelte elevs trivselsproblematikker, til mere
kollektive samtaler. Laererne fremhaver en sérbarhed, der kan vare arsag til, at eleverne ikke
har lyst til at snakke om deres personlige trivselsproblematikker i gruppesammenhaeng. Det
kan heraf fremhaves som en vasentlig aktivitet for de elever, som ikke har lyst til at indgd i
grupper, hvoraf de kan vere medbestemmende samt prege tematikkerne og formen pé

ungegrupperne.
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8.3.4 CMO-konfigurationer ud fra den raffinerede programteori

I den raffinerede programteori, jf. ovenstaende figur 5, praeesenteres de fremanalyserede CMO-
konfigurationer. Det er de mest centrale contexts, mechanisms og outcomes, som er medtaget i
programteorien, og som ligeledes uddybes i det folgende afsnit. CMO-konfigurationerne er
udarbejdet pba. fund fra problemanalysen, litteraturstudiet og den kvalitative empiriske

analyse.

Skolemiljoet far betydning for leerernes trivselsfremmende rolle

Det er centralt i specialets fund, at der i skolemiljoet (C) findes vigtige kontekstuelle
betingelser, sdsom okonomi, politik samt skolernes geografiske placering (C). Skolernes
geografiske placering har her vist sig at have en betydning for skolernes skonomi, som varierer
pa tvars af de to byskoler. Ifolge Berkman et al. (2000) kan socialstrukturelle betingelser fa
betydning for adgangen til ressourcer. Her kan skolens ressourcer have betydning for den
sociale stotte, leererne kan yde til eleverne, idet dette atheenger af den stotte og opbakning (M)
leererne far fra ledelsen. Derfor far okonomi (C) her betydning for, at lererne mangler tid og
ressourcer (M), som en hemmende mekanisme der medferer, at lererne foler sig darligere
rustet til at trivselsfremme (O). Skolemiljoet som kontekstuel betingelse kan pba. manglende
tid og ressourcer (M) skabe et pres (M) pa laerernes rolle, hvilket far indvirkning pa lerernes
trivsel (M) 1 deres arbejdsmiljo (C). De fornevnte generative mekanismer, der udleses i
konteksten skolemiljoet (C), kan péavirke hinanden indbyrdes, og medferer det utilsigtede

outcome at leererne ikke foler sig rustet til at trivselsfremme (O) 1 indsatsen, se figur 5.

Sociale medier far indflydelse p4 samarbejdet mellem lzerer og forzeldre

En central kontekstuel betingelse i skolemiljoet er sociale medier (C), som skaber et pres pd
eleverne (M), hvor der stilles hgjere krav til elevernes digitale adfcerd (M), idet det forventes,
at de er tilgengelige pa sociale medier degnet rundt. Samtidig kan de sociale medier skabe et
digitalt rum, hvor mobning nemmere kan finde sted, uden opsyn, hvilket kan resultere i den
utilsigtede konsekvens social eksklusion (M). Samspillet mellem disse generative mekanismer
kan tilsammen have en hemmende funktion, som ferer til det utilsigtet outcome mistrivsel (O)
blandt eleverne. Sarligt for elevernes digitale adfcerd (M) pa de sociale medier (C) er, at den
udfolder sig pa, i og udenfor skolens kontekst, hvor det kan skabe et speendingsfelt mellem
skole og hjem (M). Et spe&ndingsfelt mellem skole og hjem kan, som et utilsigtet outcome,
resultere i at samarbejdet mellem leerere og forceldre forringes (O), da det kan vere svert for

begge parter at navigere i, hvem der har ansvaret for elevernes digitale adfaerd, figur 5.
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Przestationskulturen er et vilkér i folkeskolen

Det er centralt i skolens kontekst, at preestationskulturen (C) er en betingelse, som kan skabe
et preestationspres (M) pa eleverne i skolen, nar eleverne ikke har de nedvendige ressourcer og
mestringsevne til at imgdekomme forventningerne til deres faglige og sociale kompetencer.
Seerligt for denne hemmende mekanisme er, at den affeder et utilsigtet outcome mistrivsel
blandt eleverne (O). Samtidig er prastationskulturen en betingelse i1 skolens leringsmassige
kontekst, at fremme elevernes preestationsevne (M), da dette bidrager med at eleverne bliver
uddannelsesparate og leeringsparate (O). Flere elever har forskellige sarbarheder eller oplever
trivselsproblematikker i skolen, som kommer til syne i, hvordan de kan handtere presset, der
er forbundet med preestationskulturen (C). Heraf kan det vaere komplekst for lererne at stotte
(M) eleverne, som far betydning for leerernes trivselsfremmende funktion i skolen (O). Néar
leererne ikke formar at statte (M) eleverne, udleses det utilsigtede outcome at lererne ikke foler

sig rustet til at trivselsfremme (O) og mistrivsel (O), se figur 5.

Lzerernes stottefunktion i skolen

En central kontekstuel betingelse 1 videreudviklingen er leerernes stottefunktion (C), hvor en
tillidsfuld og respektfuld relation (M) til eleverne far betydning for lerernes relation eleverne
og fremmer leerernes oplevelse af at veere rustet til at trivselsfremme (O). Ifolge Berkman et
al. (2000) er relationen mellem mennesker athangig af, hvilke socialstrukturelle betingelser,
der er til stede, og hvordan relationen former sig indenfor disse. Sarligt er det stottefunktionen
i den enkeltes sociale netveaerk, som er en afgerende psykosocial mekanisme (Berkman et al.,
2000). Her kan skolens rammer vare betydende for, hvordan lerernes stettefunktion kan
udlese bestemte psykosociale mekanismer og adfaerdsbetingede reaktioner, heraf oplevelsen
af stotte og tillid hos eleverne i relationen. Derimod, skal lerernes stottefunktion (C) ses som
en kontekstuel betingelse, der ogsé kan udlese den utilsigtede konsekvens, at lererne ikke foler
sig rustet til at trivselsfremme (O), hvis eleverne ikke oplever en tillidsfuld relation til leererne
(M). Ifelge Berkman et al. (2000) kan en manglende social stette derfor udlese nogle
adfeerdsmaessige processer, som kan virke determinerede pad den enkeltes sundhedstilstand.
Heraf kan en manglende social stotte fra leererne udlese det utilsigtede outcome, at eleverne i
hojere grad mistrives (O), se figur 5. En fremmende mekanisme i relation [lerernes
stottefunktion (C) kan vaere den faglige sparring (M), lererne far gennem samarbejdet med
psykologerne 1 indsatsen, som medferer at nogle lerere foler sig bedre rustet i den

trivselsfremmende funktion (O), se figur 5.
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Foraldreinvolvering

Et centralt fund i videreudviklingen af indsatsen er foreldreinvolvering (C), hvor en feelles
konsensus (M) og opbakning (M) mellem lerere og foreldre i et samarbejde, er medvirkende
til at fremme elevernes trivsel (O). Samtidig er tillid i relationen (M), mellem laerere og
foreldre, en fremmende mekanisme, idet det kan udlese det tilsigtede outcome, at leererne foler
sig rustet til at trivselsfremme (O). Da der ses en forskel i foreeldreressourcer (C) pa tvers af
de to byskoler, bliver denne kontekstuelle betingelse essentiel, idet behovet for involvering (M)
hos foreldrene athaenger heraf, og dermed far betydning for samarbejdet med Ilcererne (O).
Samtidig bliver lerernes erfaring (M) afgerende for, om lererne foler sig rustet til at
trivselsfremme (O), hvilket kan have en positiv indflydelse pa samarbejdet mellem skole og
hjem (O). 1 forceldreinvolveringen (C) ses lerernes oplevelse af manglende tid (M), som en
haemmende mekanisme pa lerernes trivselsfremmende funktion (O) som et utilsigtet outcome,
se figur 5. Ifolge Berkman et al. (2000) er sociogkonomiske faktorer socialstrukturelle
betingelser, der former det sociale netvaerk, da det har betydning for, hvilke psykosociale
mekanismer der udleses pad et mesoniveau i stettefunktionen. Her kan foraldrenes
sociogkonomiske status, herunder deres ressourcer, have betydning for, om det er muligt for
dem, at udfere social stette til eleverne. Det kan forventes at praege relationen og samarbejdet
med leererne, da de sociostrukturelle betingelser ligeledes kan pavirke den enkeltes normer og
vardier, der kan have indflydelse pd foreldrenes behov for involvering samt opbakning til

leerernes stottefunktion.
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9.0 Diskussion

I specialet, fremstar diskussionen inddelt i en metodediskussion og resultatdiskussion. 1
diskussionerne folger en overordnet refleksion over styrker og svagheder, forbundet med
litteraturstudiet og den kvalitative empiriske interviewundersogelse i specialet. Derudover
diskuteres specialets fund, hvor der pba. MRC-frameworkets naste fase; feasibility, tages hojde
for hvordan resultaterne kan vaere forbundet med potentielle utilsigtede konsekvenser, i en

videre implementering af “Den trivselsfremmende indsats”.

9.1 Metodediskussion

I dette afsnit folger en diskussion af metoderne; litteraturstudiet og den kvalitative empiriske
undersogelse. Diskussionerne vil tage afsat i hvilke styrker og svagheder, der har varet
forbundet med til- og fravalg forud for den systematiske litteratursegning Derefter folger en
diskussion af hvilke metodiske overvejelser, der har varet forbundet med at udfere den
kvalitative empiriske undersogelse, og hvordan det kan have pavirket kvaliteten af de

kvalitative fund.

9.1.1 Metodediskussion af litteraturstudie

Databaserne

I den systematiske litteratursegning har en overvejelse veret, hvorvidt fravalget af den
videnskabelige database Cochrane Library har veret en svaghed. Cochrane Library indeholder
videnskabelige artikler, hvor hovedsageligt sundhedsfaglige metaanalyser samt systematiske
reviews indgir og som er hgjt rangeret i evidenshierarkiet (Cochrane Library, 2023). At
inddrage Cochrane Library kunne potentielt have bidraget til en forbedret metodisk kvalitet af
de fremsogte artikler, da der kunne vare afsggt f.eks. flere systematiske reviews. Derfor kunne
Cochrane Library med fordel vaere afsegt i den indledende segning. Formélet med de fire
inddragede studier har veret at indhente viden og evidens pé tvers af de forskellige databaser,
hvorledes studierne har kunnet supplere hinanden pa tvers af deres indhold og videnskabelige
viden. Heraf har hensigten veret at sikre recall i den samlede sogning, hvilket bidrager til at
afsege mest muligt relevant litteratur (Lund, 2014). I det samlede antal af de fremsegte artikler

1 databaserne forekom der blot fire dubletter, hvilket styrker recall af segningerne.

Bloksegningen og segestrategi
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Der er foretaget en kaedesogning i den indledende segning i specialet. Denne strategi risikerer,
at studier med mere modsatrettede konklusioner og effekter risikerer at ekskluderes (Lund,
2014). Den systematiske litteraturseagning er derimod baseret pa en bloksegning, hvilket er en
styrke 1 specialets systematiske fremgangsmade. Bloksegningen bidrager til en stringent og
gennemsigtig fremgangsméde, idet den ensretter segningen (Lund, 2014). I specialet kan
stringensen 1 sggestrategien samtidig diskuteres, idet der er forekommet enkelte afvigelser pa
tveers af databaserne. Disse variationer har varet forskelle i forstelsen af de kontrollerede
emneord, se tabel 3 afsnit 7.3.3. Her kan det diskuteres om valget af andre databaser med et
mere ensartet sggesprog, havde gjort sggningen mere gennemsigtig. Samtidig kan det ogsa ses
som en styrke, at databaserne opererer med forskellige emneord, da det dermed har vearet

muligt at kunne gennemfore en mere mélrettet segning i de udvalgte databaser.

Segefacetterne i bloksegningen er brede, hvilket afspejler sig i den mangde litteratur, der alene
blev ekskluderet pba. title som er serligt omfattende, med hele 999 studier ekskluderet, se figur
3 afsnit 7.3.5. Da sogefacetterne fremstar brede har der sdledes vaeret anledning til stej i
sogningen, men hvor in- og eksklusionskriterierne har gjort udvalgelses-
processen gennemsigtig og sggningen mere praecis, se tabel 5 afsnit 7.3.4. Facet 1 ses bred idet
aldersspredningen pd bern/unge er forskelligt defineret i de respektive afsogte databaser. Dog
har in- og eksklusionskriterierne gjort det muligt at mélrette aldersspredningen i studierne
tilsvarende de danske folkeskoleelever 5-17 ar. Det kan diskuteres om seggetermerne young
people og youth skulle vere undladt mhp. at disse i flere tilfeelde dekker over gymnasieelever
eller unge voksne. Samtidig dekker det kontrollerede emneord adolescents samme mélgruppe,
men hvor der ogsa er variationer i, hvilken aldersgruppe den dekker over i databaserne. Oftest
indebaerer adolescents unge i alderen 13-18 éar, svarende til udskolingselever, som specialets
indsats er malrettet. Derfor er det i specialet blevet vurderet relevant at inkludere fornevnte for
at tilpasse segesproget til variationerne i databaserne, siledes denne stadig fremgar bade

stringent og gennemsigtig.

Facet 2 skolebaserede interventioner forekommer samtidig bred, men er samtidig blevet
malrettet sammenlignelige interventioner med specialets skolemassige kontekst og
interventionstype. Da der findes mange forskelligartede skolebaserede interventionstyper, kan
det gore at facetten i sig selv forekommer bred og forklarer de mange benyttede sogetermer i
facet 2. Det er forsogt at tage hegjde for at facetten er bred, i den kombinerede bloksegning,

hvor en AND-spgning med malgruppen i facet 1, mélretter sogningen. Facet 3 mental sundhed
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og trivsel er ligeledes bred, idet definitionen af trivsel internationalt er baseret pa mental
sundhed, jf. definitionen fra WHO. Den manglende konsensus omkring anvendelsen pa tvers
af traditionerne af definitionen afspejler sig i denne facet, og de kontrollerede emneord, der
varierer pd tvers af databaserne. Segetermet mental sundhed har fert til et behov for at
ekskludere studier, omhandlende bern/unge med mentale samt somatiske lidelser, som
sogetermet ligeledes indeholder. Endog har det vaeret nedvendigt stadig at inddrage mental
sundhed, sammen med trivsel i samme facet se tabel 3 og 4, idet det ellers kunne have
ekskluderet relevant litteratur. Kombinationen mellem facetterne i bloksegningen har malrettet
sogningen og samtidig indsnavret denne, hvilket har bidraget til, at der i segningen er afsogt

relevant litteratur for specialets problemformulering.

Anvendelse af limits i databaserne

De forskellige videnskabelige databaser har forskellige sagesprog og herunder ogsé forskellige
limit-funktioner, der har til formal at bidrage til en indsnavring af den systematiske sogning
(Lund, 2014). Fordi disse limit-funktioner forekommer forskellige, er der i specialegruppen
medtenkt, hvordan brugen af disse ensrettes bedst muligt for at gere den systematiske segning
pa tvars af databaserne stringent. I de fleste databaser er anvendelsen af limits udelukkende
baseret pd publikationstype som peer-reviewed. 1 Embase var peer-reviewed ikke en mulig
limit, hvor der i stedet er anvendt article review. Her kunne med fordel samtidig vare anvendt
article in press, da denne er tilnermelsesvis peer-reviewed. Dette kan have ekskluderet
relevant litteratur, idet der article in press foreligger litteratur, der er indstillet til snarlig peer-

reviewed.

Der forekommer dog variationer, som kan vere forbundet med en svaghed for specialets fund,
hvor den vasentligste forskel i anvendelsen er i databasen PsycInfo. I den videnskabelige
database Psyclnfo, er der benyttet flest limits, grundet mange hits i bloksegningen. Limits var
relateret til malgruppens alder, hvor school age, childhood og adolescence blev anvendt og
inkluderer aldersgruppen fra 0-17 ar, som er indenfor specialets inklusionskriterier. Herudover
blev peer-reviewed samt human anvendt. Selvom limits anvendt i PsycInfo ligger indenfor
inklusionskriterierne, s& kan det diskuteres om, dette potentielt kan have resulteret i, at
relevante studier er ekskluderet, idet denne funktion har reduceret antallet af hits fra 2800 til
340. Der er dog i anvendelsen af de forskellige limits, taget udgangspunkt i litteraturstudiets
in- og eksklusionskriterier for s vidt muligt at sikre, at den fremsegte litteratur har opfyldt

disse kriterier, se tabel 5 afsnit 7.3.4. Pa den méde styrker in- og eksklusionskriterierne
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anvendelsen af de forskellige limits, idet kriterierne ensretter udvalgelsen af den
videnskabelige litteratur, hvilket bidrager til en mere stringent segestrategi pa trods af disse

afvigelser.

9.1.2 Metodediskussion af den kvalitative empiriske undersogelse

I det folgende vil styrker og svagheder forbundet med de udferte individuelle interviews,
diskuteres. Joseph Maxwell (2005) citerer, at der i kvalitativ forskning eksisterer en stor
kompleksitet forbundet med sundhedsrelaterede problemstillinger. Her praesenterer Maxwell
sin interaktive model som et redskab til at sikre struktur og kongruens i kvalitativ forskning,

som en lgbende iterativ proces (Maxwell, 2005a), se model 6 herunder.

CONCEPTUAL
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Model 6: Joseph A. Maxwells interaktive model (2005)

Ifolge Maxwell (2005) er alle elementer i kvalitativ forskning: mal, forskningssporgsmdl,
metode, begrebsmeessig ramme og validitet, interrelaterede og interagerende med hinanden.
Her skal det anses som en proces, hvor elementerne indbyrdes, i et vist omfang, bliver
betydende og indvirkende p4, hvor plausible og valide resultaterne af den kvalitative del bliver.
I specialet er modellen anvendt lebende for at tenke en overordnet sammenhang ind i
specialeopgavens kvalitative del. Modellen er benyttet som et redskab for bl.a. at skabe
sammenhang mellem specialets formél om at undersege den stigende mistrivsel blandt bern
og unge i skolens kontekst, og de efterfolgende valg 1 specialet. Heriblandt hvordan der sikres

en sammenhang mellem den benyttede videnskabsteori; det kritiske realistiske afset og det
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valgte teoretiske afsat jf. Berkman et al. (2000) om social stette. Derudover er modellen
anvendt forud for valget af dataindsamlingsmetoden, da de individuelle, semistrukturerede
interviews blev valgt ud fra, at de bedst kunne bidrage til at belyse det kvalitative

undersogelsessporgsmal.

“Den trivselsfremmende indsats” er en nyligt igangsat indsats, som kendetegnes som et
pilotprojekt, der efter sommeren 2024 forventes implementeret pa skolerne. Dette kan have
haft en betydning for, hvordan det har veret muligt at rekruttere informanter i specialet, da det
er forventeligt, at der eksisterer et bredere kendskab til en fuld implementeret indsats. Heraf
kan det ikke udelukkes, at det har veret en arsag til, at det har vaeret svarere at rekruttere leerere
til interviews i specialet. Derudover har indsatsen som pilotprojekt haft betydning for
indsatsens egen rekruttering af deltagere, heriblandt rekruttering af foraeldre til
rddgivningssamtaler med psykologerne. I den kvalitative empiriske undersogelse, forekom der
udfordringer i den overordnede rekrutteringsstrategi, da det var tilteenkt at rekruttere minimum
to leerere fra hver af byskolerne, med kendskab til “Den trivselsfremmende indsats . Da det til
en start ikke lykkedes at rekruttere lerere pa samme vis pd byskolerne, tilbed en
udskolingsleder at stille op til interview. Gennem en bekvemmelighedssampling som en
rekruttering foretaget pa tilfeeldighed frem for teoretisk relevans (Maxwell, 2005b; Merriam &
Tisdell, 2016), blev den sidste informant rekrutteret til et interview. Ifolge Sharan Merriam &
Elizabeth Tisdell (2016) kan denne type af udvalgelsesstrategi vare forbundet med en lavere
grad af informationsrig data i den kvalitative forskning. Heraf kan det ikke udelukkes, at det
kan have pévirket den kvalitative empiriske undersegelse at have rekrutteret den sidste
informant tilfaeldigt. Dog lever den sidste rekrutterede informant, udskolingslederen, delvist op
til opstillede inklusionskriterier forud for de individuelle interviews. Heriblandt med sin
lererfaglige baggrund og kendskab til “Den trivselsfremmende indsats”, hvilket kan have
styrket hans relevans i den empiriske undersggelse. Den tilstrebte udvalgelsesstrategi i
kvalitativ forskning er en formdlsbestemt sampling, hvor der gennem sampling af informanter
onskes at opfange en tilstraekkelig forskellighed (Maxwell, 2005b; Merriam & Tisdell, 2016).
Dette underbygger Manzano et al. (2016), da hun argumenterer for at inddrage informanters
forskelligheder, som en styrke i realistiske interview. Da det ikke har vaeret muligt udelukkende
at rekruttere ud fra en formélsbestemt sampling, kan der opsté udfordringer forbundet med en
konceptuel generalisering (Kitto et al., 2008). I den forbindelse kan det ikke udelukkes, at

udskolingslederen kan vere praget af andre ledelsesmeessige, og/eller administrative interesser
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i skolens kontekst, hvilket kan skabe udfordringer med at sege viden til besvarelse af det

kvalitative undersoggelsessporgsmal.

Idet det kun har vaeret muligt at rekruttere de tre laerere til interviews, kan det overvejes
hvorvidt den kvalitative empiri fremstar brugbar til at belyse og indhente viden om lerernes
trivselsfremmende funktion i1 skolen. Inden for kvalitativ forskning bruges begrebet
meethedspunkt, nér flere interviews ikke bidrager med yderligere relevant viden om det der
undersopges (Tanggaard & Brinkmann, 2015). Her kan det vaere sveart at sige, hvorvidt den
kvalitative empiriske data fremstar tilstreekkelig og har kunnet bidrage til at besvare det
kvalitative undersogelsessporgsmal. Heraf er det dog muligt at sige, at de tre lereres
beretninger og udsagn kan bidrage til at underbygge forslagene til forandring i
videreudviklingen. Herudover har det lave antal af informanter haft betydning for, at det ikke
har vaeret muligt at tilstreebe et pilotinterview, som ellers havde til formal at opspore eventuelle
forstaelsesvanskeligheder i interviewspergsmélene. Ifelge Brinkmann (2010) er sproget det
mest betydende medium, da sproget udger konversationens medium i interviewforskning. Her
bliver sproget indgangsvinklen til at forstd folks mader at tenke pd og til at belyse
menneskelige narrativer (Brinkmann, 2010; Kvale & Brinkmann, 2015). Her kunne et
pilotinterview have varet foretaget pa en lignende malgruppe, f.eks. en leerere pa hver af de to
skoler. Det kunne samtidig have styrket de kvalitative empiriske fund og have styrket kvaliteten
af de foretagede interviews. Her kan det overvejes, hvilke andre &rsager der kan have varet
indvirkende p4, at det ikke har vaeret muligt at rekruttere flere lerere pa tvaers af byskolerne.
Her kan det f.eks. vaere grundet lerernes oplevelse af manglende tid i deres arbejde, som

medvirker til, at de ikke foler sig motiveret for at deltage i specialet.

Inden for interviewforskning fremstar den menneskelige relation og interaktionen mellem
interviewer og informant som afgerende for den viden, der indhentes (Brinkmann, 2010; Kvale
& Brinkmann, 2015). Her citerer Kvale & Brinkmann (2009), at kvaliteten af interviewet
athanger af interviewerens ferdigheder i udferelsen af et interview. Da de to interviewere i
specialet fremstar mere uerfarne ift. udferelsen af interviews, kan dette have praget forskerens
rolle som interviewer. En mere erfaren interviewer har bedre indsigt i, hvordan der opnas en
god afvejning af interviewforlobet undervejs, herunder hvordan interviewinteraktionen
forleber (Brinkmann, 2010). Erfaringsgrundlaget kan have haft indflydelse pa interaktionen
med informanten og maden interviewspergsmélene er blevet stillet undervejs. Heraf kan det

have haft indvirkning pé, at spergsmalene har veret styrende for interviewet, og derfor ikke
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har tilgodeset en ellers brugbar viden om larernes trivselsfremmende rolle. Modsat er
forskerens rolle i1 kraft af den semistrukturerede interviewguide og det hypotesegenererende
udgangspunkt, mere styrende for interviewet, end ved ikke-semistrukturerede interviews
(Brinkmann, 2010). Heraf kan den mere styrende interviewer ses i overensstemmelse med en
teoristyret tilgang, som indbringer en viden fra laererne, som kan bruges i den kvalitative

empiriske analyse.

9.2 Resultatdiskussion

Diskussionen tager afsa@t i de centrale resultater og forslag til forandring (CMO-
konfigurationerne) i den raffinerede programteori, figur 5. I videreudviklingen af den “Den
trivselsfremmende indsats” tager specialet afsat i udviklingsfasen i MRC-frameworket. Jf.
MRC-framework (2021) bliver den neeste fase efter videreudviklingen af indsatsen en
feasibility-fase, se figur 5 herunder. Denne fase indebarer, at de foreslaede inputs og aktiviteter
testes 1 en pilottest forud for en egentlig implementering (Skivington et al., 2021). P4 den méde
bliver det muligt at identificere eventuelle usikkerheder samt potentielt utilsigtede
konsekvenser ved de konkrete forslag til forandring i den raffinerede programteori. Herefter er
det muligt at indsatsen kan justeres, for s& vidt muligt at undga, at negative utilsigtede
konsekvenser opstar. I MRC-frameworket (2021) er det samtidig et core element, at der tages
hejde for centrale usikkerheder forbundet med interventionsarbejdet. Der kan samtidig tages
hejde for disse usikkerheder lgbende, da modellen tilgodeser en dynamisk proces mellem
faserne (Skivington et al., 2021). Det understetter Robert K. Merton (1936), idet han papeger,
at sociale interventioner risikerer at medfere negative utilsigtede konsekvenser. De utilsigtede
konsekvenser kan opstd som en reaktion pa et samspil mellem adferdsmenstre og strukturelle
rammer, som er en forudsetning for at handle (Merton, 1936). Derfor vil resultatdiskussionen
vare centreret omkring, hvilke usikkerheder og serligt potentielle utilsigtede konsekvenser,

der kan have betydning for videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats .
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Figur 5: MRC-framework, feasibility-fasen (Skivington et al. 2021)
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9.2.1 Kompleksiteten ved forebyggelse af mistrivsel i skolens kontekst

I specialets fund fremhaves det, at inddragelsen af eksterne akterer med forskellige faglige
baggrunde pa skolerne anses som et mere alment accepteret (Corrieri et al., 2014; O’Reilly et
al., 2018; Patalay et al., 2017). Denne accept af andre faggrupper i skolens leringsmeessige
kontekst medferer, at flere akterer involveres i forebyggelsen af mistrivsel, som kan ses
sammenhangende med den kompleksitet problemstillingen er forbundet med. Det anses at
vaere et stort ansvar at forebygge mistrivsel blandt bern og unge, hvor kompleksiteten i
problemstillingen samtidig stiller hoje krav til lererne i deres trivselsfremmende funktion i
skolen. Her fremhaver laererne selv at have svert ved at handtere denne funktion, under de
kontekstuelle betingelser, der gor sig galdende i skolens kontekst. Der ses pba. en stigende
tendens til at anvende kliniske faggrupper i skolens kontekst (Corrieri et al., 2014), som kan

diskuteres at haenge sammen med det moderne samfunds udvikling og individualiseringen.

Det afspejler sig i de skolebaserede indsatsers strategier, hvor psykologiske begreber som
resiliens 1 hgj grad anvendes, hvilket kan sidestilles med en robusthed, som individet tilegner
sig gennem opvaksten (Schultze-Lutter et al., 2016). Resiliens indebarer, at individet er i stand
til at klare sig godt pé trods af forskellige livsbetingelser, der udger en risiko for at udvikle
psykiske problemer, sdsom mistrivsel eller psykisk sygdom (Schultze-Lutter et al., 2016). Nar
skolebaserede indsatser gor brug af forebyggelsesstrategier, der har fokus pa resiliens, er det
en risiko, at ansvaret placeres hos den enkelte elev. Heraf er anvendelsen af kliniske faggrupper
i skolens kontekst samtidig til diskussion, idet en terapikultur med fokus pé resiliens som
strategi risikerer, at fokus overvejende bliver pd den enkeltes ressourcer samt handleevne

(Matthiesen, 2018). Her kan lerernes overtagelse af et andet fagomriddes kompetencer
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diskuteres. Psykologerne i indsatsen anvender andre kompetencer end laererne, med afset i
deres faglige baggrund, hvilket kan medfere fokus pé terapi og deraf i nogle tilfelde et fokus
pa den unge selv. Denne tilgang til forebyggelse kan ses i overensstemmelse med en
individorienteret forebyggelsesstrategi, hvor fokus bliver pa borgere, der er i en sarlig
risikogruppe (Vallgarda et al., 2014). Samtidig kan tilgangen medfere utilsigtede
konsekvenser, herunder stigmatisering, idet fokus overvejende er pa risikoadfaerd, hvor den
enkelte kan udpeges som synder, idet en bestemt adfzerd betragtes som korrekt/ikke-korrekt
(Lupton, 1993). En sédan strategi kan desuden risikere at medfere modsatrettede effekter end
de intenderede, en sakaldt boomerang effekt (Ringold, 2002). Det kan fore til negative
utilsigtede konsekvenser, herunder en gget mistrivsel blandt bern og unge, som er vasentlige
at tage hgjde for i videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats . Ifolge Merton (1936)
er det essentielt at tage hajde for potentielle utilsigtede konsekvenser for sa vidt muligt at undgé
at gore skade i forebyggelse. Modsat viser forskning ogsd, at der ses en positiv effekt forbundet
med inddragelsen af eksterne aktorer i skolebaserede indsatser (O’Reilly et al., 2018). Desuden
bidrager denne inddragelse af eksterne akterer til kompetenceudvikling og vidensdeling,
omkring kompleksiteten forbundet med mistrivsel (Corrieri et al., 2014; Patalay et al., 2017).
Heraf er det vasentligt at tage hegjde for psykologernes faglige baggrund, saledes at larerne er
rustet til at varetage den trivselsfremmende funktion i indsatsen, nar de overtager
psykologernes rolle helt ved implementeringen af indsatsen. Herudover far anvendelsen af
kliniske faggrupper i skolens kontekst betydning for, at lererne ogsé fir stette i deres

trivselsfremmende funktion i relation til den komplekse problemstilling.

I takt med den stigende anvendelse af kliniske faggrupper i skolens kontekst og forebyggelsen
af mistrivsel, kan det diskuteres, hvad der ligger til grund for denne udvikling. Det kan her
diskuteres, hvorvidt der i det moderne samfund eksisterer en diagnosekultur, hvor sarligt
sociale problemer soges forklaret af det medicinske paradigme (Brinkmann & Petersen, 2016).
Der er de seneste 20-30 ar set en markant stigning i forekomsten af psykiske lidelser samt
adferdsforstyrrelser blandt bern og unge, saerligt udbredt ses diagnoser som ADHD og autisme
(Jeppesen, 2020). Her kan det overvejes, om en forklaring pa dette kan heenge sammen med
bestemte idealer i samfundet, der er styrende for, hvilken adfaerd der betragtes som normativ.
Her anvendes diagnoser i hgjere grad som en forklaring pa det, der kan betragtes som en
afvigende adfaerd. Den tyske filosof og teolog Ivan Illich (2010) mener, at sociale problemer i
hgjere grad bliver medicinsk defineret, hvor diagnose og behandling er i fokus og sociale

problemer bliver opfattet som sygdom. Dette fenomen kaldes medikalisering af hverdagslivet
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(Kennedy & Kennedy, 2010). Her er der risiko for, at et bredere samfundsmaessigt problem
bliver reduceret til et individuelt problem. I relation hertil understreger den britiske sociolog
Nikolas Rose (2015) samtidig, at ikke alle individer oplever en diagnose som noget positivt,
da psykiske diagnoser samtidig kan vare anledning til stigmatisering (Rose, 2015). Born og
unge kan sédledes lide overlast pba. en diagnose, hvor stigmatisering kan ses som en utilsigtet
konsekvens heraf. Det kalder Illich (2010) kulturel iatrogenese, som bl.a. kan ses forarsaget af
fejldiagnosticering, som kan forarsage en unedig lidelse hos den enkelte. Brinkmann og
Petersen (2017) mener til trods for dette, at mange individer oplever en lettelse i det at fa en
diagnose, fordi det kan legitimere en bestemt adfeerd. Desuden kan dette samfundsmaessige
fenomen, diagnosticering, give adgang til ydelser og hjelp i velfaerdssystemet, hvor en psykisk
diagnose bliver adgangsbilletten (Kennedy & Kennedy, 2010). Sédledes bliver psykiske
diagnoser en allokeringsmekanisme, der tildeler det enkelte barn og unge privilegier i kraft af
de ydelser eller den hjlp, diagnosen giver adgang til (Rose, 2015). I de kvalitative empiriske
fund oplever leererne diagnoserne som en hjelp til at udpege, hvilke bern der har serlige behov,
og kan visiteres til samtalerne i indsatsen. Samtidig eger elevernes sirbarheder kompleksiteten
i leerernes arbejde, fordi det samtidig er svert at hdndtere de mere komplekse behov, der ses
forbundet med forskellige diagnoser og trivselsproblematikker. Diagnosekulturen kan saledes
ses som bade en implikation i forebyggelse af mistrivsel, der skal tages hgjde for, hvor det

samtidig giver adgang til ydelser, hjelp og stette for bern og unge, der mistrives.

9.2.2. Foreldreinvolvering og dens implikationer i praksis

I relation til MRC-framework (2021) er interessentinvolvering et af de navnte core elements,
der med fordel kan medtenkes i alle MRC-frameworkets faser i interventionsarbejdet
(Skivington et al., 2021). Pba. dette er det vaesentligt at diskutere, hvordan samarbejdet mellem
skole og hjem forekommer komplekst. Den kontekstuelle betingelse foreeldreinvolvering, se
figur 5, kan ses som et betydningsfuldt vilkar for indsatsens effekt, da den kan vere forbundet
med potentielle utilsigtede konsekvenser. Interessentinvolvering kendetegnes som en
involvering af borgere, som bliver et middel til at opnd nye lesninger pa sundhedsrelaterede
problemstillinger. En stigende interessentinvolvering skal ses som et verktoj til at inddrage
nye perspektiver og interesser pa tvers af borgere (K. S. Petersen & Tanggaard Andersen,
2022). En interessentinvolvering kan sattes i relation til aktiviteten samarbejde, hvor det
fordrer et samarbejde mellem psykologer og lerere og lerere og foreldre, se figur 5. 1 en
interessentinvolvering bliver alle parter involveret pa lige fod i samarbejdet omkring

forebyggelsen af bern og unges mistrivsel. Forskning understreger, at der eksisterer en storre
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legitimering af foraeldreinddragelse og samarbejde i skolerne (Dahl, 2017; Ren Larsen et al.,
2014). Heraf eksisterer der allerede et stigende fokus pé at inddrage foraldre i kontekster, som

skolen, hvor det kan ses som en mdde, at fordele ansvaret for bern og unges mistrivsel.

Der er en undersggelse fra magasinet Skolebern (2022) med besvarelser fra foreldre til bern
og unge med sarlige behov, der viser et generelt ringere billede af foraldres egen subjektive
folelse af at veere inkluderet i folkeskolen (Behov for bedre stotte, 2022). Det giver et billede
af, at der er foraldre til sdrbare bern, som eftersperger mere involvering i folkeskolen. Det
bakker derfor forslaget op, om at styrke samarbejdet mellem foraldre og lerere i “Den
trivselsfremmende indsats”. Her fremlaegger Shemke & Sheridan (2012) begrebet family-
school partnership som en udvidelse af involveringsbegrebet. Begrebet indebarer en gensidig
anerkendelse af relationen mellem skole og hjem, hvor &ben kommunikation er vigtigt i
samarbejdet. Derudover navner forskerne, at et delt ansvar mellem familie og skole giver plads
til konstruktive relationer (Sheridan et al., 2019). Det kan heraf overvejes, hvorvidt lerernes
og foraeldrenes stottefunktion i et samarbejde formar at forebygge bern og unges mistrivsel i
indsatsen. Det kan diskuteres, at ansvaret for bern og unges mistrivsel ikke udelukkende kan
placeres hos den ene af parterne. Ifelge Dahl (2017) er der forskning som peger pa, at
foreldrenes sociale kapital hanger sammen med tilgangen til skole-hjem-samarbejdet. I
videreudviklingen af “Den trivselsfremmende indsats” ses der forskellige behov for
involvering pba. af foreldrenes ressourcer pa de to byskoler, som kan fere til en utilsigtet
konsekvens, som viser sig i et manglende samarbejde. Her kan der potentielt udlese en forskel
i, hvordan indsatsens videreudviklede aktivitet vedr. styrket samarbejde kan implementeres,

og samtidig forventes at virke pa tvers af skolerne.

I lyset af interessentinvolvering udfolder begrebet samskabelse sig som et nyere begreb i den
danske kontekst, hvor tilgangen ses at bidrage med en opkvalificering i interventionsarbejdet
(Pedersen et al., 2020; K. S. Petersen & Tanggaard Andersen, 2022). Begrebet kan sattes i
relation til aktiviteterne om at styrke samarbejdet ved at skabe en samskabelsesproces mellem
lererne og foreldrene i1 forebyggelsen af elevernes mistrivsel. Her daekker samskabelse over et
oget ejerskab blandt de inddragede parter, hvilket samtidig styrker samarbejdet herimellem
(Pedersen et al., 2020). Her navner Brix et al. (2020), hvordan et starre fokus pa samskabelse,
skal ses som noget, der skaber en storre effektivitet og en gget trivsel blandt de inddragede.
Det kan give mening at overveje, hvorvidt et storre fokus pa samarbejde og samskabelse pé

tvaers af aktorerne; lererne og foraeldrene kan styrke indsatsens implementering og virkning pa
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sigt. Endog ber samskabelse anses som mere komplekst, end som sa, da den overlapper
forskellige sociale kontekster (Brix et al., 2020). Her kan det vaere vard at overveje, om der
grundet forskelle 1 foreldrenes ressourcer, kan opstd forskellige udfald af, hvordan en
samskabelsesproces kan bidrage, ind i et styrket samarbejde. Da formélet med samskabelse
bliver at inddrage borgere til at fi ejerskab i og omkring sundhedsindsatser (Pedersen et al.,
2020), kan det samtidig ikke udelukkes, at der forekommer forskellige interesser og behov for
et oget samarbejde. Grundet serligt manglende tid og ressourcer i laerernes trivselsfremmende
arbejde kan det betyde, at en samskabelsesproces kan stille for store krav til, at processen kan
forventes at f4 den intenderede effekt. Det kan derfor ikke udelukkes, at en samskabelsesproces
kan udlese nogle utilsigtede konsekvenser, som fir betydning for implementeringen af
indsatsen. Derfor kan det ses nedvendigt at undersoge de forskellige behov for samskabelse og

deraf foraldreinvolvering pé tvers af aktererne pa de to byskoler.

9.2.3 Implementeringen af “Den trivselsfremmende indsats”

Dean Fixsen (2005) argumenterer for, hvordan det er muligt at inddrage implementeringsteori
til at forstd, hvad der serligt har betydning i en implementeringsproces. Implementeringsteori
er serlig brugbart til at forklare og forstd, hvad der sarligt pavirker en implementering og dens
resultater (Fixsen et al., 2005, 2015). De folgende implementation drivers; organisatoriske-
ledelses- og kompetencedrivers ses som faktorer, der har en fremmende og hemmende effekt
pa implementeringsfasen i den pageldende kontekst (Fixsen et al., 2015). De sékaldte
implementation drivers skal ses som faktorer, der er veerd at underseges naermere, da de kan
mobiliseres for at kunne styrke implementeringsprocessen (Fixsen et al., 2005, 2015). I det
folgende vil Fixsens implementeringsteori diskuteres ift. de forskellige inputs fra den

raffinerede programteori, se figur 5 og hvordan de kan ses som implementation drivers.

Ifolge Fixsen et al. (2015) dekker kompetencedrivers over viden og vejledning samt opleering
og dygtiggarelse af medarbejdere 1 praksis. En kompetencedriver ift. indsatsen bliver
psykologerne, da et vasentligt input der ma vare til stede, 1 videreudviklingen af indsatsen,
bliver psykologernes faglige viden. Her kan det ikke udelukkes, at psykologernes viden, som
en kompetence driver, er tilstreekkelig ved udgangen af pilotprojektet, nar leererne skal overtage
deres funktion i indsatsen, idet det athaenger af leerernes oplevelser af at vaere rustet til opgaven.
Det underbygger litteraturstudiet, idet Corrieri et al. (2014) fremhaver, at l&rerne gennem den
rette rddgivning og uddannelse, fra de eksterne coaches, kan rustes i at viderefore indsatsen.

Heraf styrkes lerernes arbejde med elevernes mistrivsel, og det sikrer samtidig en succesfuld

Side 99 af 117



implementering af indsatsen i skolen (Corrieri et al., 2014). Her kan psykologernes viden og
ekspertise mangle som en vigtig ressource i skolemiljoet, efter endt implementering, hvilket

kan blive en mulig barriere for at opna en baeredygtig indsats pa de to byskoler.

Derudover navner Fixsen et al. (2015) ledelsesdrivers, som er kendetegnet ved den
overordnede lederstil, der driver en organisation. Her bliver lederstilen i en organisation
betydende for, hvorvidt en ledelse tillader forandring i praksis (Fixsen et al., 2015). Laerernes
trivselsfremmende arbejde i folkeskolerne er i hej grad praeget af samarbejdet med og
opbakningen fra ledelsen omkring indsatsen. I relation til indsatsen bliver en ledelsesdrivers
udskolinglederne pé de to byskoler, idet de forventes at have en sterre kontaktflade med
ledelsen pa skolerne. Der er samtidig flere fund fra bl.a. Corrieri et al. (2014) og Patalay et al.
(2017), der understreger at opbakning fra ledelsen pa skolerne, bliver en faktor som kan fremme
eller hemme virkningen af en skolebaseret indsats. I et systematisk review af Baffsky et al.
(2022) navnes sarligt opbakning fra ledelse, heriblandt rektorer, som en afgerende faktor i
lerernes tilslutning i implementeringen af en skolebaserede indsats (Baffsky et al., 2023).
Heraf kan samarbejdet mellem udskolingslederne, skoleledelsen og projektlederen fra
indsatsen, forventes at fa positiv indflydelse pad implementeringsfasen. Her kan det samtidig
vare nedvendigt at vurdere, hvilken ledelsesstil, der kommer til udtryk pé de to byskoler, da
de har betydning for, hvordan implementeringen forleber. Her kan der opsté et behov for en
veksling mellem en adaptiv ledelse 1 starten, hvorimod en teknisk ledelse bliver afgerende
senere 1 implementeringsfasen (Fixsen et al., 2015). Her vil det vere nodvendigt se nermere
pa, hvorvidt ledelsen kan gere plads til forandring i praksis, idet ledelsen har indflydelse pa,

hvilke ressourcer der er tilgeengelige.

Fixsen et al. (2015) navner ogsd hvordan organisatoriske drivers kan have betydning for
implementeringsfasen. Her deekker de organisatoriske drivers over, hvordan organisationen
oplever at flere interne og eksterne forhold bakker op om en indsats (Fixsen et al., 2015). Dette
daekker bl.a. over den rolle, ledelsen har for at stette op omkring indsatsen ved at sikre de
nedvendige ressourcer i folkeskolen. Ressourcerne kan her bl.a. vaere ekonomi, struktur og
stotte, som er essentielle for at indsatsen kan implementeres succesfuldt, se figur 5 den
raffinerede programteori. Dette underbygger Richter et al. (2022), da han fremlagger, at en
vasentlig faktor i skolernes kultur, bliver organisationens forpligtelse og parathed til
implementering af en indsats. Her navnes sa&rligt skolernes ekonomi, som en faktor der far

indflydelse pa, hvorvidt der ses en forpligtelse og plads til implementering (Richter et al.,
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2022). Gennemgaende for leerernes udsagn var, at gkonomien blev en vasentlig faktor for,
hvordan lererne selv oplever deres muligheder for at trivselsfremme i skolen. Her kan det
overvejes, hvorvidt manglende tid og ressourcer bliver en udfordring for leerernes oplevelse af
at kunne bakke op omkring den trivselsfremmende funktion, de forventes at varetage i
indsatsen, jf. figur 5 den raffinerede programteori. Hvis laererne oplever at fa tid og ressourcer
i kraft af ledelsen, kan det vaere medvirkende til en succesfuld implementering pa skolerne. En
implementeringsproces 1 organisationer er ofte forbundet med udfordringer, fordi
organisationer kan vaere meget forskellige og af en kompleks karakter. Den komplekse karakter
hanger sammen med forskellige kulturer i forskellige kontekster, som er styret af bestemte
vaerdier og normer (Jacobsen & Thorsvik, 2008). Grundet forskellene pa tvers af de to
byskoler, heriblandt i skolernes kultur, fordrer dette en tilpasning i den enkelte kontekst. For at
gennemfore en implementering skal interventionen tilpasses den konkrete kontekst med
formélet om at imedekomme det lokale samfunds behov (Movsisyan et al., 2019). Movsisyan
et al. (2019) fremhaver her, at det er nedvendigt med specifikke mél for tilpasningen, sdsom
lokalt engagement, samarbejde og ejerskab, fastholdelse og stotte til en vellykket
implementering samt anvendelsessigte. Dermed anses det som essentielt, at der ift. de
forskellige implementation drivers, kan forekomme variationer i skolernes behov, som der skal
tages hensyn til 1 implementeringen, hvormed en tilpasning til den konkrete kontekst er
vasentlig. En effektiv implementering pa skolerne af den komplekse indsats som “Den
trivselsfremmende indsats”, kan séaledes anses at athenge af forandring pa flere forskellige

niveauer, bdde organisatorisk, politisk og interpersonelt.
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10.0 Konklusion

I specialet har formalet veret at indhente viden om, for hvem, hvordan og under hvilke
betingelser en forebyggende skolebaserede indsats som “Den trivselsfremmende indsats”,
virker. I specialets resultater er det centralt, at mistrivsel er et komplekst socialt problem blandt
udskolingselever i1 folkeskolen. Denne kompleksitet kommer sarligt til syne i resultaterne
under folgende betingelser i skolemiljeet: en begreenset okonomi og en preestationskultur, jf.
den raffinerede programteori figur 5. Det er her centralt, at elevernes forskellige sdrbarheder
og trivselsproblematikker i et samspil med lerernes oplevelse af at have manglende tid og
ressourcer, gger kompleksiteten af problemet. Kompleksiteten af problemet far derfor
betydning for, hvordan og hvorvidt leererne foler sig rustet til at trivselsfremme i skolen, fordi

det stiller hejere krav og forventninger til laerernes ansvar for elevernes trivselsproblematikker.

Virkningen af “Den trivselsfremmende indsats” athenger af psykologernes rolle, som opleves
at have en positiv indflydelse pa relationen mellem lerere og psykologer samt elever og
psykologer. Den sociale relation, i kraft af psykologerne, bidrager med social stette, viden,
tillid og kontinuitet, som alle er underliggende generative mekanismer, der har indflydelse pa
elevernes mentale sundhed og trivsel. I den forbindelse synes der at vaere et empirisk beleg for
en positiv virkning af skolebaserede interventioner, nar der involveres flere akterer pa flere
niveauer i forebyggelsen af mistrivsel blandt bern og unge. Denne viden understottes af
eksisterende forskning og relationsteori, der sammenholdt med den indsamlede empiri, kan
bidrage med forslag til forandring i videreudviklingen. Her bliver forslaget om et styrket
samarbejde med forceldrene et centralt fund, da et manglende samarbejde er en utilsigtet
konsekvens, der ogsé kan fore til mistrivsel, jf. figur 5. Derfor kan samarbejdet med foreldrene
skabe en staerkere forbindelse mellem skole og hjem i forebyggelsen af mistrivsel, nar der tages
hejde for foreldrenes forskellige ressourcer. Der er behov for at se nermere pd, hvordan
forskellene pa tvaers af de to byskoler har indflydelse pa en videre implementering, idet det er

afgerende for at skabe en baredygtig forankret indsats pa sigt pd de to byskoler.
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