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Abstract

In this masters thesis, the aim was to clarify what ideal type of mothering that the social
media Instagram sets for a mother in 2023, how their actions are corrected from the
ideal and how it makes the mothers feel. The master thesis empirical material contains
two focus groups with four mothers in each. All mothers between the age of 19-34. One
group of mothers has 1 child each and the other group has two children each.

The master thesis is inductive and explorative, and theoretical contributions are not
used, before during the analysis. During the analysis, | used theoretical concepts as
Blumers senzitiversing concepts. The concepts, guided by the empirical findings, are:
the perfect mother, the realistic mother, Finch’s display, Goffmans role play, Meloxwtz
forefront region, middle region and deep bach region and Honneths recognition
concepts. The master thesis is made from a symbolic, constructivist tradition, where

mothering is something that mothers do.

The analysis is done in three parts, where each part of the research question is defining
the empirical analysis. First part of the analysis aims to find what ideal mothering the
mothers see on Instagram right now. The second part of the analysis focuses on four
strategies that the mothers use to control the ideal that comes from Instagram. The

third part focuses on how this ideal for mothering on Instagram makes the mothers feel.

From the study, it is found that the ideal for mothering on Instagram is very visual. The
ideal is an utopia, that is not showing the whole life of the mothers, but only the very
staged parts that fits the ideal. Another ideal for the not so perfect mother, however, is
also shown. This ideal is fighting with the perfect ideal, but first time mothers feel that
the children of these profilers are being exhibited, so the ideal for the perfect mother is
so strongly internalized in the mothers, that the fight for a new ideal is hard. Other
interaction rules for communication are seen on Instagram, where violations of the

ideal are sanctioned more directly and immediately.

Four strategies for handling the ideal are shown.

e Sorting out in profiles that makes the ideal feel unattainable.
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e To reproduce the ideal of the perfect mother, by doing things that the perfect
mother, according to the ideal, does.

e mompower on Instagram and to each other, to give other moms a sense that they
are good enough while starting a power struggle against the dominant ideal.

e To focus on Instagram as a place that provides positive inspiration for their lives.

These strategies do not remove the ideal from Instagram, but makes the ideal influence

in a certain way that doesn't feel distanced.

Recognition for mothering is important for mothers. Concepts like: mompower,
instamoment and insta stress, takes the ideal from Instagram og spread out in the real
world. In face to face communication mothers talk about not liking the ideal, and
recognize each other for not perfect mothering, but still they only show a staged version
of the mothering on Instagram, even though they dont have followers, besides their

friends and families.
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Indledning

I medierne hgrer vi om, hvor hardt det er for foraeldrene med alle de krav, der er til
dem. De skal have styr pd AULA, holde en stor bgrnefgdselsdag med pynt og tema og
samtidig ogsa huske, at de selv har en identitet og at bgrn ikke udggr hele ens liv (Prahl
2023, Messeri 2022).

Der er ekstremt mange forventninger til foraeldre i 2023. Det skaber stress. Der er
kommet krav til, at forzaeldre skal bekymre sig, og blive eksperter pa alt lige fra hvornar
baby skal kunne kravle, arrangere legeaftaler for bgrnehavebarnet, huske at anerkende
og tale med barnet, til samtidig at passe et fuldtidsarbejde (Messeri 2022, Tolstrup
2023).

Der er sket et skifte i idealet for det gode foraeldreskab og et nyt bgrnesyn er nu
dominerende. Fgrhen var synet pa bgrn, at de skulle ses og ikke hgres, men nu skal bgrn
hgres. Bgrn er skrgbelige, skal anerkendes, hgres og passes pa. Ggres det forkert, er
barnet gdelagt for livet, skriver psykolog og psykoterapeut for bgrn og unge Maria
Tolstrup i sit debatindlaeg i Informations serie om det graenselgse foraeldreskab

(Tolstrup 2023).

Foraeldre gnsker at leere. De lytter, laeser, gar til foredrag - alt sammen for at blive de
bedst mulige foraeldre for deres barn (Prahl 2023). Denne pressede rolle pa
foraeldreskabet pahviler moderen i familien mest, skriver sociolog Maria @rskov

Akselvoll:

“Forskning viser, at mgdre er mere optaget af foreeldrerollen, iseer ndr det gaelder ansvaret
for at finde ny viden om bgrns udvikling og behov. Men ogsa at deres stgrre dedikation i

mange tilfeelde forer til skam, darlig samvittighed og mental mistrivsel (Akselvoll 2023).

Mgdre presses pa mange fronter. Der er en forventning om, at mgdre bliver eksperter
pa de punkter, hvor deres bgrn har det svaert. De fglger influencere, hgrer podcasts og
ser programmer. Foraldreskabet optager mgdre mere end aldrig for. Dette pahviler

moren, trods al debatten om ligestilling.
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Et nyt begreb er tradt ind i manegen: The mental load. Et usynligt arbejde, som oftest
hviler pa kvinden. Det er her tankerne om opdragelse, ting som hgrer under burde
kategorien og samfundets forventninger til moren rumsterer og tager bade tid og
overskud (Akselvoll 2023, Katzmann 2022).

Arlie Hochschild beskriver ovenstdende som det tredje skifte. Fgrste og andet skifte
handler om, at der bade er en keempe arbejdsbyrde pa mgdres faktiske arbejde, men
ogsa en stor arbejdsbyrde, nar de kommer hjem fra arbejde og skal varetage huslige
pligter og bgrneopdragelse (Hochschild 1989:7-8). Det Hochschild finder frem til er, at
det tredje skifte er en mental belastning, som foregar bade pa arbejdet og i hjemmet. En
konstant darlig samvittighed og et gnske om at bruge mere tid det andet sted. En

konstant tidsngd (Hochschild 2003: 187-188).

Akselvoll skriver, at hendes forskning tyder p3, at det hviler pa moderen at give barnet
den rette opdragelse. Moren skal skaffe sig den ngdvendige viden, kunne implementere
denne og holde gje med om barnet nu udvikler sig, som det skal. Akselvoll beskriver, at
dette ender med forzldreudbraendthed. En fglelse af utilstreekkelighed. Dette fordi
idealet for en god mor er anderledes end det er for en far (Akselvoll 2023).

De sociale medier har ogsa stor betydning for foraeldreskabeti 2023. Maengder af
eksperter, reklamer og andre foraeldres mader at veere foraeldre p3, presser forzaldre,

fordi sociale medier, er en stor del af hverdagen:

“I de senere dr er Facebook og Instagram samtidig blevet vigtige kanaler for de mange
opdragelseseksperter og de trykte medier, og opslag herfra flyder ogsd i en lind strgm i
mange foraldres daglige feeds sammen med de reklamer, som algoritmerne belejligt
sgrger for at tilpasse ens livsstil. Saledes flettes de digitale medier teet sammen med forzael-
dreskabet og er med til at skrue op for forventningerne og samtidig gere dem meget

naerveerende i det daglige” (Akselvoll 2022: 27)

Hvordan navigerer en mori 2023 i et samfund, som kraever sa meget af hende?
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Baggrunden for specialet

Idealer for mgdre igennem tiden

Professor i kgn, kvinder og etnicitet Evelyn Nanako Glenn beskriver det at vaere mor

som noget historisk og kulturelt (Glenn 1994). Det er altsa forskellige ideologier for

moderskabet, der jagtes i forskellige kulturer og forskellige tidsperioder.

I

(Plakat fra Arbejderbevagelsens Bibliotek og Arkiv, Kristeligt Dagblad 2006)

[ 1950’ernes Danmark levede husmoderen sit bedste liv. I 1960’erne begyndte
samfundet at kalde de hjemmegaende kvinder uden bgrn for samfundssnyltere, fordi
der skete et skifte i 1956, hvor der begyndte at komme fokus p3, at kvinder skulle fa en
uddannelse. 1 1970’erne rettedes fokus pa individualisering og dermed at kvinder skulle
arbejde for deres egen skyld og ikke kun for forsgrgelsens skyld. Allerede i 1980’erne
var den gammeldags husmoder nzesten uddgd og det var mest normalt og accepteret, at

kvinderne ogsa fik uddannelse og senere job (Hansen 2006).

Angela Hattery, professor i kvinde- og kgnsstudier, skriver, at ideologierne for mgdre
har stor betydning. At kvinderne oplever andringer i deres sociale status og indtraeder
pa arbejdsmarkedet betyder, at ideologien for en god mor aendrer sig. Kvinderne kan

have brug for selvrealisering via arbejde, hvor det fgrhen udelukkende blev betragtet
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som kvindens mal i livet at holde styr pa husholdning og bgrneopdragelse (Hattery
2001: 17). Opfindelsen af modermeelkserstatning og skolepligten ggr ogs3, at kvinderne
ikke er ligesa stavnsbundne til deres bgrn som tidligere. En ny ideologi blomstrer; en
mor kan godt veere en god mor, selvom hun har et arbejde for egen selvrealiserings

skyld (Ibid).

(Danmarkshistorien, kvindekamp og kgnsroller)

Hvordan er idealet sa sendret for en god mor, nar bade mgdre og feedre arbejder og
bgrnepasning er udliciteret? Der findes en del forskellige studier, saerligt en del

udenlandske, og et enkelt dansk.

Konkurrerende idealer for mgdre

Psykolog Svend Brinkmann skriver om det moderne arbejdsliv og identitet, at det
farste der spgrges om i interaktionen mellem to fremmede mennesker ofte er, hvad
laver du til daglig? Med dette tydeligggr Brinkmann, hvordan arbejdet er en af

senmodernitetens vigtigste identitetsmarkgrer (Brinkmann 2009: 91).
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Den rollekonflikt, der eksisterer inde i en person, der bade er mor og arbejdstager,
forteeller Liat Kulik om i sin artikel Work-home conflict, antecedents and outcomes: a life-
stage perspective among working parents. Kulik skriver, at oplevelsen af splittelse
mellem rollerne kan give moren stress og ydermere kan give mindre mental- og fysisk

sundhed (Kulik 2019: 257).

Der er altsd konkurrerende idealer for mgdre i det senmoderne samfund. Nogle idealer
fokuserer pa3, at kvindernes identitet er vigtigere end moderskabet, andre pa
moderskabet som det vigtigste. Hvordan vaelger mgdrene s3, hvilket ideal de gnsker at

efterleve?

Arielle Kuperberg og Pamela Stone har sammen skrevet artiklen The Meda Depicton of
Women who Opt Out i 2008. Artiklen danner tre idealtypiske mgdre, fundet i den
skrevne litteratur. Den fgrste idealtype de finder i litteraturen er: Family first, child-
centric. Denne type forskning fokuserer pa rollen som mor og ikke hustru. Grunden, der
undersgges, er familie. Forskningen her fokuserer altsd pa, hvorfor familien er drsagen
til, at kvinderne veaelger at vaere hjemmegaende (Kuperberg & Stone 2008: 503-504).
Den nzeste idealtype, der findes i forskningen om hjemmegaende mgdre, er The mommy
elite. Disse artikler fokuserer pa den hgjtuddannede mor, der, uddannelsen til trods,
veelger at gd hjemme. Dette fordi deres maend kan forsgrge dem (Kuperberg & Stone
2008: 505). Den sidste idealtype, Making choices, handler om mdden, hvorpa der tales
om valget, kvinder tager, om at blive hjemmegdende. Disse artikler beskriver de mgdre,
der bevidst har fravalgt karrieren, for at gd hjemme (Kuperberg & Stone 2008: 506-
507).

Amanda Freeman og Lisa Dodson finder i deres artikel Triple Role Overload: Working,
Parenting, and Navigating Public Benefits fra 2021, at mgdre i USA oplever
konflikterende krav til deres optraaden som omsorgsperson og ansat. Informanterne
gav udtryk for, at de fglte et pres til at yde omsorg for deres bgrn, som de ikke havde
gkonomisk mulighed for. Strategierne for at handtere denne indre konflikt hos de
amerikanske mgdre var blandt andet, at de skjulte det faktum at de havde bgrn, for
arbejdsgiveren, blev i jobs uden fremtidsmuligheder og skiftede en del mellem jobs.

Mgdrene gav udtryk for, at deres arbejdsgivere ikke imgdekom deres behov for at
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opfylde rollen som mor, hvorfor alle kvinderne i undersggelsen pa et tidspunkt havde
modtaget offentlig gkonomisk stgtte, for at kunne opretholde rollen som mor (Freeman

& Dodson 2021: 1746).

Siri @yslebg Sgrensen skriver i sin tidsskrift The Performativity of Choice: Postfeminist

Perspectives on Work-Life Balance fra 2017:

“The ‘exceptional career mother’ comes across as the desirable subject position,
maintaining the neoliberal ideal of self-realization at the core of its representation. The
exceptional career mother, however, easily morphs into the subject position of a ‘failing

(career) mother’ as soon as motherhood ideals are activated as the main framework”

(Sgrensen 2017: 308)

Postfeminismen fortzeller os, at kvinder skal have en karriere for at fa ligestilling og
dermed selvrealisering, men hvis fokus skifter fra feminisme til moderskab, sa er
kvinden, der fokuserer pa karriere og selvrealisering, en darlig mor (Sgrensen 2017:
308-309). Sgrensen fremstiller altsa et konfliktfyldt ideal sammenspil, hvor mgdre
enten er darlige medarbejdere og individualister eller darlige mgdre, der fokuserer for

meget pa sig selv.
Sociale mediers pavirkning af vores liv

[ Kulturministeriets rapport fra 2021 om mediernes udvikling i Danmark ses det, at 99
% af de 12-18 arige har en profil pa mindst ét socialt medie. Af de 19-34 arige er det 97
% og af de 35-54 arige er det 94 % (Kulturministeriet 2021: 26). Det er altsa en meget

stor andel af den danske befolkning i den fgdedygtige alder, der kan blive influeret af

mange forskellige sociale medier.

Stig Hjarvard skriver i sit tidsskrift: Samfundets medialisering: En teori om mediernes
forandring af samfund og kultur fra 2009, at medierne, ifglge Hjarvard, kan betragtes

som en selvstendig institution i samfundet (Hjarvard 2009: 15).
Hjarvard skriver endvidere:
“[...]gor medierne det muligt at styre informationen til og fra deltagerne. Det indebaerer

bla., at afsenderen i hgjere grad kan styre, hvor og hvorndr han selv vil veere til radighed
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for andres henvendelser, og kan kontrollere det billede, han projicerer af sig selv til de

gvrige deltagere” (Hjarvard 2009: 23).

Larsen og Kofoed skriver i deres artikel A Snap of Intimacy: Investigating Photo Sharing
Practices on Snapchat and Instagram, at der er forskel pa hvad de sociale medier bruges
til. De finder i artiklen, at Instagram er en side, hvor billederne der deles er polerede og
viser det perfekte liv. Dette far laeseren til at teenke, hvad far brugeren ud af at se disse

polerede billeder? (Larsen & Kofoed 2016)

Nicole Dion tester i sit studie The Effect of Instagram on Self-esteem and Life Satisfaction,
hvorvidt 51 kvinders selvtillid pavirkes af at fglge kendte kvinder pa mediet Instagram.
Dion finder frem til, at der bade er positive og negative konsekvenser ved brugen af
Instagram (Dion 2015: 12-14). Kvinderne i testgruppen af studiet forteeller, at det mest
gav dem negative fglelser at fglge kendte pa Instagram. Deltagerne udtaler, at Instagram
gav dem en fglelse af mindreveerd og en lyst til at have de kendtes liv (Dion 2015: 14-
15). Nogle fa udtalte, at det at fglge kendte, gav dem motivation til at &ndre deres liv
(Dion 2015: 15).

Et andet studie om Instagrams pavirkning af unge mellem 18 og 29 adriges
velbefindende finder vi hos Katerina Lup, Leora Trub og Lisa Rosenthal: Instagram
#Instasad?: Exploring Associations Among Instagram Use, Depressive Symptoms, Negative
Social Comparison, and Strangers Followed. Studiet viser, at Instagram er en smule
korreleret med symptomer pa depression. Det, at informanterne i undersggelsen
sammenligner sig med dem, de fglger pa Instagram, er associeret med depressive
falelser. Jo mere Instagram en person bruger, og samtidig fglger mange kendte
mennesker, des stgrre positiv association med depressive fglelser (Lup et al. 2015: 250-

251).

Det ses alts3, at Instagram pavirker individers liv bade positivt og negativt. Instagram er
i ovenstdende eksempler med til at pavirke informanternes liv pa forskellige omrader,
hvorfor det ogsa kan argumenteres, at Instagram pavirker den made kvinder er mgdre
pa anno 2023. Sociale medier pavirker vores liv pa alle planer. Vi har altid haft
influerende artefakter i vores liv, men fgrhen var det udelukkende reklamer, blade og
film, hvorimod det nu ogsa sker via sociale medier. Idealet for en god mor er ogsa skiftet

gennem tiderne.
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Mgdres brug af Instagram

Mange undersggelser er gennemfgrt under emneordene Mgdre & Instagram. Diarmuid
Verrier og Mara Moujaes har blandt andet i 2021 undersggt, hvordan brugen af
Instagram kan vaere med til at skabe et perfekt billede af moderskabet, som medfgrer

psykisk sygdom hos virkelighedens mgdre efter fgdslen (Verrier & Moujaes 2021).

At mgdres brug af medier reproducerer idealet for en god mor, er noget Jiyoung Chae
har undersggt. I sin artikel fra 2014, “Am I a Better Mother Than You?” Media and 21st-
Century Motherhood in the Context of the Social Comparison Theory beskriver Chae, at
det er medierne, der styrer idealet for en god mor (Chae 2014: 503). Chae forklarer, at
medierne er det foretrukne sted for mgdre i 20’erne og 30’erne at finde information og
inspiration til moderskabet. Chae beskriver, at en ny type af mor er kommet frem -
nemlig den bergmte mor, som forteller om moderskabet via medierne. Artiklen
undersgger, hvordan netop denne type mor pavirker moderskabet hos koreanske

mgdre med 1-3 bgrn (Chae 2014: 504, 510).

Chae skriver: “In short, ideologically, contemporary motherhood can be characterized as
neo-traditionalist intensive mothering, which is represented by celebrity moms” (Chae
2014:505). Chae beskriver, at mgdre ser det, de finder pa internettet, som
ekspertviden, selvom det blot er skrevet af en anden, men dog kendt, mor (Chae 2014:

506).

Mgdre har brug for sammenligningen, for at kunne evaluere pa eget moderskab. Nogle
mgdre fglger nogen, de egentlig synes ggr det darligere som mor, end dem selv - alene
for at fa det bedre med sig selv. Andre bruger det til at fa ny viden og blive en bedre

mor, ved at sammenligne sig med nogen, der inspirerer dem (Chae 2014: 507).

Chae fandt, at de koreanske mgdre, der fglger kendte mgdre pa de sociale medier, var
positivt associeret med lysten til selv at blive en ‘intensive mother’ (Chae 2014: 508,
514). Endvidere viste Chaes undersggelse, at; “Celebrity mom discourse, formal online
information, and interpersonal communication were positively associated with SCO (social

comparison orientation)” (Chae 2014: 514).
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Det ses alts3, at koreanske mgdre pavirkes af idealet for en god mor pa sociale medier.
Medierne bruges til sammenligning og influerer mgdrene til at blive samme slags mor,

som de fglger.

Eloise R. Germic, Stine Eckert og Fred Vultee har, i deres artikel fra 2021; The Impact of
Instagram Mommy Blogger Content on the Perceived Self-Efficacy of Mothers, undersggt
netop hvordan influencers pa Instagram-opslag pavirker amerikanske mgdre. Artiklen
argumenterer, at det er bevist, at sammenligning med andre mennesker pa Instagram
bade giver positive og negative fglelser hos individer, der fglger med derinde. Denne
artikel benytter sammenlignings teori til at se pa, hvordan to idealtypiske Instagram

profiler pavirker mgdrenes effektivitet (Germic et al. 2021: 1-2).

Germic, Eckert og Vultee skriver, at influencers er en ny form for norm-influerende
medie, hvor personer pa sociale medier, gennem billeder, korte tekster og videoer,
pavirker normer og attituder hos sit publikum. Der findes mange forskellige typer af
disse influencers pa sociale medier, men artiklen her undersgger specifikt dem, de
kalder motherhood influencers. Mange nye forzeldre kigger pa nettet efter gode rad og
iseer personlig erfaring veegter hgjt hos mgdre, hvorfor de finder deres ve;j til

influencers, der selv er nye mgdre (Germic et al. 2021: 1).

Artiklen fremstiller to idealtypiske mgdre pa Instagram, der har en sdkaldt "mommy
war" om at vaere den bedste mor. Den ene idealtype er Alpha moderen - den perfekte
mor, der er primaer omsorgsperson for sit barn. Hun er perfekt, en type A personlighed.
Den anden type af mor pa Instagram kaldes den realistiske mor. Denne type deler ud af
de svaere ting ved moderskabet. Denne type mor er feministisk og keemper mod idealet
om den perfekte mor. Hun deler sine kampe og har ofte mest fokus pa dét, der ikke gar

godt, og dét, der er sveert ved moderskabet (Germic et al. 2021: 2).

Artiklen mener, at hvis mgdre tror, de er gode til noget ved moderskabet, ggr dét alene,
at de bliver gode. Artiklen vil vise, at Instagram pavirker, hvordan de mgdre, der er
folgere, far pavirket opfattelsen af eget moderskab (Germic et al. 2021: 3). Artiklen
foreskriver, at idealet for moderskabet nu mest reproduceres via sociale medier, og at
selvom alle mgdre ikke er pa sociale medier, foregar meget sggning omkring f.eks.
sundhed ogsa pa nettet, hvorfor det er nemt at stgde pa moderskabs-idealerne alligevel

(Germic et al. 2021: 4). Artiklen finder, at der ingen signifikant forskel er pa mgdres
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selvtillid, i forhold til om de udszettes for alpha morens opslag eller den realistiske mors

opslag.

Endnu en amerikansk undersggelse ses relevant. Ciera E. Kirkpatrick og Lee
Sungkyoung har skrevet artiklen Comparisons to picture-perfect motherhood: How
Instagram’s idealized portrayals of motherhood affect new mothers’ well-being i 2022.
Denne undersggelse fokuserer pa, hvordan idealiserede skildringer af moderskabet kan
veere med til at presse mgdre. Undersggelsen bruger sammenligning som fokus, nar de
undersgger hvordan 464 mgdre i USA reagerer pa idealiserede Instagram posts om
moderskabet og ikke-idealiserede posts. Forskerne fandt, at de nybagte mgdre, der
deltog i undersggelsen, fglte sig mere lige og sammenligningsveerdige med de
‘almindelige’ og ikke-idealiserede mgdres posts. De idealiserede posts giver fglgeren
folelser som misundelse og angst for, om de ggr det godt nok (Kirkpatrick &
Sungkyoung 2022: 1, 7-8).

Sanja Grahovac har skrevet artiklen Mothers on Instagram: Strategies of representation
of the mothers of toddlers i 2022. Grahovac undersgger, hvordan 20 smabgrnsmegdre,
som aktivt bruger Instagram, bruger dette medie i forbindelse med moderskabet.
Studiet fandt, at mgdrene bruger Instagram til at dele ud af deres liv med et nyt barn,
med andre mgdre. Fordi bgrnene er sa stor en del af de adspurgte mgdres identitet,
poster de udelukkende billeder pa Instagram med deres bgrn. De adspurgte bekymrer
sig dog om brugen af de billeder de deler, hvorfor deres profiler enten er lukkede eller

kun deles med udvalgte fglgere (Grahovac 2022: 121-122).

Grahovac inddeler informanterne i 5 kategorier. Den fgrste kategori bruger Instagram
som et sted, hvor minder bliver gemt. Et slags udvidet familiealbum. Nogle poster for at
dele med familien, andre fordi de er stolte af deres bgrn, og ikke kan lade veere. De fleste
mgdre tilhgrer denne kategori (Grahovac 2022: 131). Den nzeste kategori er de mgdre,
der er bange for at dele billeder af deres bgrn pa Instagram. Disse mgdre deler
udelukkende billeder af dem selv. Tre mgdre i undersggelsen delte denne holdning
(Grahovac 2022: 131-132). Den tredje kategori var de mgdre, der brugte Instagram til
at tjene penge. Denne kategori inkluderer bade de mgdre, der bruger Instagram til
annoncer og reklame for produkter, men ogsa mgdre, der bruger Instagram som

reklame for eget firma (Grahovac 2022: 132). Den fjerde gruppe definerer Grahovac
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som veerende dem, der bruger Instagram til at styrke deres eget moderskab. De finder
inspiration og gode rad pa det sociale medie. Disse mgdre fglger andre mgdre, som de
foler sig inspireret af, og opnar derved styrke i eget moderskab. De giver selv gode rad
og sgger nogen at spejle sig i, ndr tingene hos dem selv ikke er perfekte (Grahovac 2022:
132). 1 den sidste gruppe findes to mgdre, som bruger Instagram til at netveaerke. Begge
er flyttet langt veek fra venner og familie og bruger derfor Instagram som et indblik i

deres egen hverdag, sa familie og venner kan fglge med (Grahovac 2022: 133).

I spansk kontekst undersgger Gemma San Cornelio i sin artikel fra 2021: Bad mothers,
good mothers and professional mothers: a study on narratives on maternity in Spanish
Instagram spaces, hvordan retorikken er omkring moderskabet pa 8 Instagram konti,
der deler informationer om barsel. Disse sammenlignes med feministiske diskurser og
medie-diskurserne. Artiklen fokuserer ydermere pa den rolle, som Instagram brugerne

har som eksperter i moderskabet. Cornelio finder tre typer af fortellinger;

“affirmative and child-centred narratives, feminist counter-narratives, and

discourses on professionalization and authoritative knowledge” (Cornelio 2021:120)

Den fgrste type af forteellinger pa Instagram, affirmative and child-centred narratives,
benytter trendy Instagram teknikker til at fange deres laesere, som fx quizzer og
konkurrencer. Disse konti beretter om bgrns sundhed, livserfaringer som kvinde og
hvordan de forener det at vaere mor med et arbejdsliv. De fokuserer klart mest pa
spaedbarnsalderen og mindre bgrn og meget fa handler om kvinder med teenagere

(Cornelio 2021:126-129).

Den nzeste kategori, feminist counter-narratives, fokuserer pa kvindens rolle som mor og
ikke sd meget pa bgrnene. Malet er ofte at fjerne fokus fra den perfekte mor og snarere
dele ud af de sveere ting ved moderskabet. Et feellesskab af empati mellem mgdre, der
ikke fgler, at de passer i kategorien for den perfekte mor (Cornelio 2021:129). Den
korte barselsorlov i Spanien tvinger ofte kvinder til at sige jobbet op og ga hjemme med
deres babyer, hvilket disse profiler ikke gnsker skal veere normen. Feminisme i fokus

(Cornelio 2021:130).

Den sidste kategori, professionalization and authoritative knowledge, beskriver

Cornelio som vaerende bedstemgdrenes svindende rolle for nybagte mgdre. Nye mgdre
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sgger nu hellere professionel viden frem for husmoderrad. Det er professionelle, eller
ikke uddannede, der nu er blevet eksperter pa bgrnepasning. Profilerne er ofte styret af
personer, som har denne profil som deres udelukkende arbejde (Cornelio 2021: 133-

135).

Ida Egmose, Marianne Thode Krogh, Anne Christine Stuart, Tina Wahl Haase, Eva Back
Madsen og Mette Skovgaard Vaver har lavet et dansk studie om mgdres brug af
Instagram. Artiklen hedder How are mothers negatively affected and supported by

following parenting-related Instagram profiles? A mixed-methods study og er fra 2022.

Artiklen undersgger hvordan mgdre oplever tre forskellige typer af instagram profiler;
InstaParents, som er influencers, der deler ud af rad og oplevelse med moderskabet.
Faglige profiler, der forteeller om foreeldreskab og bgrns udvikling og en
universitetsbaseret profil, der fortzeller om bgrns udvikling. Undersggelsen havde 270
mgdre med i en survey om brugen af Instagram. Der blev anvendt sammenligningsteori
til at bestemme, hvordan mgdre bliver negativt pavirket af de tre typer af profiler. Jo
mere tenderet mgdrene var til at sammenligne sig selv, jo mere negativt blev de
pavirket af profilerne. Hvis mgdrene sammenlignede horisontalt med influencers, sa
blev de understgttet i deres foreaeldreskab (Egmose et al. 2022: 1, 8). Undersggelsen
fokuserede pa de negative fglelser, den opadgdende sammenligning kan give, men
manglede at se pa, hvordan nedadgdende eller horisontal sammenligning pa Instagram,

kan pavirke mgdre.
Videnshul og afgransning af specialet

Vi har set i den eksisterende forskning, at ideologierne for moderskabet zendrer sig
lgbende, og at medierne i nyere tid er styrende herfor. Dette bringer mig til videnshullet
for denne forskning. Forskningen pa omradet fokuserer pa idealtyper, og hvordan disse
pavirker mgdrene til at udvikle darlig selvtillid og/eller depressioner. Det er endnu ikke
undersggt, hvordan danske mgdre forstar idealet for den perfekte mor, samt hvilke
handlinger de foretager sig, som fglge af idealet. Nogle af disse gennemgaende
idealtyper i den eksisterende forskning, som nedenfor vil blive forklaret, vil agere som
sensitiverende begreber i denne eksplorative forskning, men videnshullet, der gnskes

daekket, er hvordan almindelige (forstdet ikke kendte, ikke influencere) mgdre forstar
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idealet for en god mor pa det sociale medie Instagram, samt hvordan de pavirkes og
dermed handler ud fra idealet. Fordi vi ser i den eksisterende forskning, at det ofte er de
kendte mgdre, eller influencere, der szerligt pavirker almindelige mgdre negativt, vil det
veere en afgreensning i denne undersggelse, at informanterne fglger mgdre fra denne

kategori pa Instagram.

Jeg har valgt at afgraense alderen for informanterne til 19-34 arige, der har et eller flere
bgrn. Dette fordi 97 % af de 19-34 arige har en profil pa mindst ét socialt medie
(Kulturministeriet 2021: 26). Folk i den aldersgruppe rapporterer at have brugt
Instagram 40 min dagen fgr svar pa spgrgeskemaet (Kulturministeriet 2021: 36). 31 %
af brugerne pa Instagram i Danmark er 19-34 ar og 58 % af brugerne er kvinder

(Kulturministeriet 2021: 33-34).
Teoretisk forstiaelse for moderskabet

Forud for undersggelsen eksisterer der en teoretisk kontekst for forstaelsen af
feenomenet moderskab. Det er i forhold til denne teori, at jeg positionerer min forskning
og stadfaester specialets videnskabsteoretiske forstdelse, som uddybes i afsnit
Videnskabsteori. Teorien er ikke en teori, der testes, men udelukkende en teori, der
positionerer min forstaelse for fanomenet moderskab og dermed er med i
operationaliseringen af min problemformulering - i samspil med den ovenstaende,

eksisterende forskning.

Janet Finch beskriver en senmoderne familie som noget, individerne ggr. Man er, ifglge
Finch, ikke en familie; man ggr en familie. Finch skriver, at familie er et adjektiv, noget
der aendres over tid. Familie er noget, der ggres, men ogsa noget, der skal fremfgres for
andre, sa forteellingen om familien holdes kgrende. Handlinger i og vedrgrende en
familie fortolkes af medlemmerne og tilskuerne pa forskellige mader (Finch 2007: 66).
Effektive handlinger i forbindelse med familien skal forstds af, og fremfgres for, andre

som en del af en familie praksis (Finch 2007: 67).

Praksisser, der ggres i en familie, skal fremvises til hinanden og andre relevante
tilskuere, for at give dem mening, som handlinger, der ggr dem til en familie (Finch

2007: 67). Finch bruger argumentet, at identitet er flydende i det senmoderne samfund,
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hvorfor medlemmerne af en familie vil eendre sig lgbende, og det samme vil familien. En
familie er ikke lzengere blot mor, far og bgrn. Der er foraeldre; der adopterer, bliver skilt,
har flere faedre, flere mgdre m.v.. Barnene bliver voksne, finder en kareste, sa en anden
kaereste eller andet, hvorfor familien skal reteenkes med jeevne mellemrum (Finch 2007:
69). En familie defineres ikke blot af medlemmerne deri, men seerligt af relationerne,
maden man taler til hinanden pa i familien, og pa hvilket grundlag handlinger udfgres i
og af familien. Familie handler om, via handlinger, at vise det og ikke blot pege pa
medlemmerne af familien. Fokus er pa kvaliteten af relationerne i familien og hvordan

dette ses i handlinger (Finch 2007: 69-70).

Det at fremvise familie, beskriver Finch saledes:

“the process by which individuals, and groups of individuals, convey to each other and to
relevant others that certain of their actions do constitute ‘doing family things’ and thereby

confirm that these relationships are ‘family’ relationships” (Finch 2007: 73)

Anerkendelsen af familien sker bade direkte, af neere familiemedlemmer, og indirekte af
fjerne bekendtskaber. Anerkendelse behgver heller ikke altid at fa feedback, men kan
blot fremvises for ukendt publikum (Finch 2007: 74). At vise sin velfungerende familie
offentlige steder, forsterker forholdet i familien, da dette kan ses som en prgve pa hvor
‘god’ familien er (Finch 2007: 75). Fremvisningen af familien sker altsa ved social

interaktion, og forstaerkes af andres accept af familien (Ibid).

Finch benytter begrebet display i stedet for rollespil, eller blot fremvisning, da det i
hendes teori handler om, at handlingerne, der vises (are displayed), skal forstasi et
stgrre net af mening, for at saette handlingerne i forbindelse med familie typiske
handlinger (Finch 2007: 76). Display er ikke udelukkende social interaktion, men kan
ogsa veere symbolsk. Det kan veere billeder pa vaeggen af familiemedlemmer, en
baggrund pa telefonen med et billede af familie, eller billeder og stories pa Instagram,
som en symbolsk, ikke direkte interaktionistisk familiemedlemmerne imellem,
fremvisning af familierelationer (Finch 2007: 77). Det kan veere maden, man giver gaver

p4, fortaellinger om familien eller specielle traditioner i familien (Ibid).
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Mary Jane Kehliy og Rachel Thomson skriver i deres kapitel i bogen Displaying Families,
at indretningen af et bgrnevarelse ikke blot hgrer til familiens privatliv, men derimod
agerer som symbol pa familiens klasse (Kehliy & Thomson 2011: 75). Billeder af
gravide maver, udsmykket med det udstyr kvinderne har kgbt til deres babyer, agerer
som display for en bestemt type familie, med en bestemt smag (Kehliy & Thomson

2011: 76).

Ashley Barnwell, Barbara Barbosa Neves og Signe Ravn har i 2021 skrevet artiklen
Captured and captioned: Representing family life on Instagram, hvor de bringer Finchs
analyse over til Instagram. Finch naevner ikke selv sociale medier som en symbolsk
made at fremvise sin familie pd, men dette tilleegges hendes artikel fra 2007, fordi
sociale medier siden er blevet ekstremt populeere. Jeg vil dermed i specialet, med stgtte
i Barnwell, Neves og Ravns studie, se Instagram som et sted, hvor mgdre kan fremvise
deres familie. I artiklen skriver de, at det bade er billeder, hashtags og videoer, der
fremviser deres familie pa Instagram (Barnwell et al. 2021: 9). I artiklen fastslas det, at
den made der ggres familie pd, pa Instagram, ofte er ved at pointere og reproducere
idealet for den velfungerende familie. Hashtags og tekster under billeder viser, hvordan
en mor eksempelvis er sjov, fordi hun klaeder sig ud eller hvordan en familie er en god
familie, fordi den bruger tid med de zldre (Barnwell et al. 2021: 18). Studiet
konkluderer, at Instagram bruges til at fremvise den gode familie og fa anerkendelse

heraf pa en nem og hurtig made (Barnwell et al. 2021: 18-19).

Problemformulering

Det er nu tydeliggjort, at der er mange konflikterende krav til mgdre anno 2023. Jeg
forstar Instagram i en teoretisk kontekst, hvor moderskabet er noget der ggres, og
idealet pa Instagram derfor forventes at veere en social fremstilling, som Instagram
bidrager til. Disse krav er iszer tydelige pa Instagram, hvor forskning har vist, at mgdre
kan fa reaktioner pa idealet, ud fra det de ser. Det er endnu ikke undersggt, hvad danske
mgdre synes idealet er for dem, eller hvordan de reagerer pa idealet, nar de eksponeres

for dette, hvorfor jeg vil undersgge det, med nedenstaende problemformulering:
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Hvordan hdndterer mgdrel, som har et eller flere bgrn, idealet for en god mor, ndr de

pdvirkes af dette pd Instagram?

For at kunne besvare problemformuleringen er der nedenfor dannet tre

arbejdsspgrgsmal:

e Hvilke idealer ser informanterne pd Instagram?
e Hvordan padvirker idealerne deres egen rolle som mor?

e Hvordan hdndterer/reagerer mgdrene pd idealerne?

Instagram

For at ggre det tydeligt, hvilket socialt medie, der er grundlag for specialet, kommer her

en introduktion til Instagram.

Instagram er i dag det 2. stgrste sociale medie i verden og har over 1.35 milliarder
aktive manedlige brugere. Dette tal forventes at veere 1.44 milliarder aktive brugere

med udgangen af 2025 (Statista, Social Media & User-Generated Content).

Dét, der gar Instagram anderledes i forhold til sine SoMe konkurrenter, er at appen er
farende inden for deling af billeder. Siden Instagram blev lancereti 2010, er der blevet
delt mere end 50 milliarder videoer og billeder pa platformen (Wise 2023). Instagram
bruges til at poste visuelt indhold i enten sit feed eller i sin “story”. Andre Instagram
brugere kan nu synes godt om, eller kommentere pa det indhold, man deler (Holak &
McLaughlin 2017). Nogle brugere pa Instagram veelger, at deres profil skal vere privat,
hvorved man skal ansgge om at kunne fglge vedkommende. Andre brugere velger at
deres profil skal veere offentlig, hvorfor alle kan fglge med i vedkommendes indhold, om

de har en profil pa instagram eller ej (Holak & McLaughlin 2017)

Ordsproget “Et billede siger mere end tusind ord” er passende i SoMe verdenen og pa en

platform som Instagram er dette et perfekt sted at dele et budskab via billeder og

! Her forstas en mor, der har en bruger pa Instagram, men som ikke er influencer og ikke tjener penge pa
profilen.
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videoer. Instagram er i dag domineret af influencere, som bruger sit netveaerk og sin

indflydelse pa platformen (Geyser 2023).

Influencers er kendetegnet ved at have opbygget en vaesentlig fglgeskare pa deres
instagram profil. Influencere kan i denne forbindelse reklamere og anmelde produkter
og poste dette pa deres profil i form af en story, eller i deres feed, og derved opna
gkonomisk kompensation og gratis produkter. Nogle influencere er kendetegnet ved, at
de ogsa bruger deres platform til at dele et budskab. Andre brugere kan ved at fglge den
pageeldende influencer, fa besked pa deres egen profil, nar der postes noget nyt og
derved fglge med i indholdet (Eldridge 2023). Influencers kan have et stort spaend i
forhold til deres fglgere. Nogle influencers har ikke mere end et par hundrede fglgere,
hvor andre kan have flere millioner fglgere. Der er dog forskel pa, om en
Instagramprofil har mange fglgere pa grund af en kendisstatus, eller om profilen bruges

til at markedsfgre produkter eller dele et budskab via deres platform (Eldridge 2023).

Metode

[ dette afsnit vil specialets brug af metoder beskrives. Fgrst redeggres der for, hvilken
videnskabsteoretisk retning specialet er baseret pa. Dernzest uddybes specialets design.
Naste del af metodeafsnittet fokuserer pa at fa uddybet fokusgruppeinterviewet,
operationalisering af moderator-guiden og introduktion til gvelsen under interviewet.
Efter dette introduceres transskriberingen af empirien, dernaest fremgangsmaden for
kodning, indholdsmaessig- og interaktionistisk-analysestrategi. Slutteligt vurderes

specialet validitet, reliabilitet og generaliserbarhed.

Videnskabsteori

Specialet har en socialkonstruktivistisk baggrund. Dette fordi specialets teoretiske
baggrund er displaying families teorien, som giver mulighed for at se pa Instagram, som
er et meget visuelt medie, som et sted, der ggres moderskab. Det er vigtigt at fa
defineret den videnskabsteoretiske baggrund for specialet, da det ligger til grund for
den made jeg forstar, bruger og danner min empiri pa. Specialet handler om, hvordan

mgdre reagerer pa det ideal for en god mor, de ser pa Instagram.
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Socialkonstruktivismen fokuserer pa den sociale virkelighed og sgger ingen ontologisk
sandhed. Socialkonstruktivismen sgger at finde den mening, der er til stede i den sociale
virkelighed. Mening opstar kun, ndr mennesker skaber den socialt (Fuglsang et al. 2013:
403-404). Instagram er et sted for interaktion, hvorfor socialkonstruktivismen skaber
en rgd trad gennem specialet. Jeg ser alts3, i dette speciale, idealet for en god mor som
noget socialt skabt og foranderligt. Idealet er noget der fremfgres og forholdes via
interaktion pa Instagram og ved ansigt til ansigt interaktion, og ikke en forudbestemt

sandhed, som kan findes ellers.

Collin skelner dog stadig mellem de klassiske kategorier ontologi og epistemologi

indenfor socialkonstruktivismen (Fuglsang et al. 2013: 406).

Collin beskriver ontologien med, at virkeligheden, som er socialt skabt, ikke eksisterer
fgr vi erkender den. Individer far vaner, vaner bliver til institutioner, som bliver til
samfundet. Ved interaktion med individer i samfundet, reproduceres og videregives
disse vaner og roller tildeles. Samfundet er altsa et menneskeligt produkt (Fuglsang et
al. 2013: 406-408). Idealet, der eksisterer pa Instagram, eksisterer altsa ikke, fgr det
erkendes. Idealet erkendes pa Instagram, bade via sprog, billeder og andre symboler,
som likes, fglgere og emojis. Idealet far ogsa mening i fokusgruppeinterviewet, hvor fire
kvinder sammen taler om - og dermed reproducerer - idealet for den perfekte mor.
Brugerne pa Instagram er med til at skabe det, alene ved at erkende det. Feenomenet,
den perfekte mor, opstar udelukkende, fordi mennesker tilleegger det mening. Vores
sprog, vores erkendelse og vores hashtags pa Instagram om den perfekte mor ggr netop,
at det ideal overhovedet eksisterer (Fuglsang et al. 2013: 406). Forskningsemnet i dette
speciale er altsa et element af den socialt skabte virkelighed. Objekter eksisterer, trods
vores erkendelse af dem, men de far fgrst mening, nar vi erkender dem (Esmark et al.
2005:17-18). Det ideal, som mgdrene forteeller, de synes, der er for den perfekte mor,
er de selv med til at skabe ved deres interaktion - bade med mig og med hinanden i
interviewsituationen, men ogsa ved at like, fglge og kommentere pd opslag og stories pa
Instagram. Bade interviewsituationen og al interaktion pa Instagram forstar jeg som
indtryksstyring. Det handler om at isceneszette sig selv overfor andre, for at fremsta

som et ideal. Den sociale virkelighed bestar af mening, og selvom idealet, inden for den
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socialkonstruktivistiske vidensverden, ikke er en sandhed, sa er det den mening,

individerne tilleegger den via interaktionen, der ggr det til en social sandhed.

Collin beskriver epistemologien som information om den socialt skabte virkelighed. De
mgdre, der udtaler sig i interviewene, udtaler sig altsa om deres socialt konstruerede
virkelighed, som den eksisterer i den situation, som fokusgruppeinterviewet er. Der
findes ingen objektiv sandhed, og sandheden om idealet for den perfekte mor er derfor
ikke en sggen, der er mulig. Specialet sgger efter informanternes forstaelse af, og
menings givelse til, den perfekte mor. Den perfekte mor far én betydning i
interviewsituationen og har en betydning, som er forskellig fra andres, i interaktion pa
Instagram. Det som informanterne beskriver for mig i interviewet er deres sociale
virkelighed, som er skabt i interaktion med andre. Det fgles naturligt og som en
selvfglgelighed, men jeg forstar det som en konstruktion, de selv er medskabende af.

[ socialkonstruktivismen kigger man pa et selvvalgt udsnit af den sociale virkelighed.
Til at kigge pa denne del af den sociale virkelighed veaelges teoretiske begreber, som kan
hjaelpe med beskrivelsen af dette udsnit af den sociale virkelighed. @nsket er ikke at
bekraefte eller afkraefte teorierne, men jeg gnsker at undersgge, hvordan de empiriske
fund, jeg ggr mig, kan forstas via teoretiske begreber. Konklusionen i denne
socialkonstruktivistiske undersggelse er derfor ikke en konklusion, som en endegyldig
sandhed, men en opsamling pa konstruktionerne om den sociale virkelighed, der er

fundet i empirien (Esmark et al. 2005: 9-12).

[ specialet her velges der fokus pa den interaktionistiske konstruktivisme. Dette fordi
det netop er i denne retning i socialkonstruktivismen, der er fokus pa den sociale
interaktion, hvori mening skabes (Fuglsang et al. 2013: 406). Socialkonstruktivismen
gor det muligt at fokusere pad den interaktion, der foregar i interviewet som
meningsdannende, men ogsa den interaktion, der sker pa det sociale medie Instagram,
som et sted, hvor der dannes mening omkring idealet for den perfekte mor (Fuglsang et
al. 2013: 418). Der skabes mening i interviewet, men interviewet giver ogsa indsigt i de
meningsskabende interaktioner, som individet fgr har veeret en del af pa Instagram (og

andetsteds).
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Socialkonstruktivismen betyder altsa for fortolkningen af problemformuleringen, at
mgdre selv er med til at give mening til idealet om den perfekte mor. De reproducerer
eller skaber det selv via interaktion. Mgdrene har et ideal for den perfekte mor inden
interviewet og kan adoptere eller rekonstruere idealet i mgdet med andre mgdre, der

taler om emnet.

Herbert Blumers symbolske interaktionisme, samt hans syn pa teori, er ogsa
retningsgivende for specialet. Blumer bygger sin tese op pa tre elementer. For det fgrste
siger Blumer, at individer handler ud fra den mening, som situationen, objektet eller
personen har for dem. Anden praemis er, at den mening som situationen, institutionen,
objektet eller individet har for den givne person, kommer fra interaktion, som den givne
person har med andre. Den sidste preemis, som Blumer fremskriver er, at den mening
bliver modificeret i en fortolkende proces, nar den givne person mgder ting med

mening (Blumer 1966: 2)

Den handling, som problemformuleringen gnsker at undersgge, sker altsa pa baggrund
af den mening, som mgdrene far fra interaktioner. Mgdrene forstar idealet pa én made
og handler ud fra det, som de fgler er passende, i den givne situation (Blumer 1966: 6-

8).

[ specialet her er der valgt en kvalitativ tilgang, da dette giver mulighed for at fa indsigt i
hvordan mgdrene forstdr, bliver pavirket af, og handterer idealet for den perfekte mor.
Socialkonstruktivismen og kvalitativ forskning gar hand i hand, da mening jo netop sker
ved menneskers erkendelse af den. Ved kvantitativ forskning, har forskeren en
forforstdelse, og denne prager informanterne. Det giver ikke mulighed for
meningsskabende interaktion mellem forsker og individer, uden forskerens
forudindtagede meninger skinner igennem. Den sociale interaktion, der sker i dette
kvalitative speciale, skal belyse, hvordan idealet for en perfekt mor er pa Instagram og

samtidig, hvordan mgdrene handterer dette ideal (Fuglsang et al. 2013: 431).
Specialet er desuden et eksplorativt casestudie, hvilket den socialkonstruktivistiske
tilgang giver mulighed for at belyse. Jeg gnsker ikke at teste en teori og dermed styre

interaktionens vej. Jeg lader empirien tale og vise hvilken vej analysen skal ga. Jeg vil
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analysere, hvordan idealet for den perfekte mor skabes pa Instagram og i interaktionen
i fokusgruppeinterviewet (Esmark etal. 2005: 12). Jeg vil kunne genfinde ting fra den
eksisterende forskning, og sensitiverende teoretiske begreber, i mit data, men det er

ikke muligt at finde den endegyldige sandhed for et ideal.

Casedesign

Dette speciale er et eksplorativt casestudie. [ analysen medtages teori til at beskrive
empiriens analyseaspekter. Objektet for dette studie er mgdre pa Instagram, der bliver

pavirket af idealet og derfor handler pa en bestemt made.

Bent Flyvbjerg skriver, at bestemmelse af om ens studie er et casestudie handler
eksplicit om valget af en afgraenset enhed af analyseobjekter. I dette speciale er enheden
for analyse, mgdre mellem 19 og 34 ar som bruger Instagram. Det er specifikt denne
gruppe, jeg gnsker at have som case, for at undersgge hvordan moderskabet pavirkes af

idealerne pa Instagram (Flyvbjerg 2020: 621-622).

Flyvbjerg pointerer yderligere, at det er vigtigt at fa konteksten for casen pa plads. Hvad
er casens relation til omgivelserne (Flyvbjerg 2020: 622). Konteksten for denne case er,
hvordan danske, tilfeeldigt udvalgte mgdre i aldersgruppen 19-34 ar ser, handterer og
pavirkes af et ideal, som de mener eksisterer pa Instagram. Dette case studie giver altsa
ikke viden om, hvordan mgdre i andre lande, andre aldersgrupper eller brugere af

andre sociale medier forholder sig til det ideal, de ser.

Flyvbjerg mener ikke, at det er muligt at udvikle generel teori:
“Det er ikke lykkedes samfundsvidenskaberne at udvikle generel, kontekst-uafhaengig
teori, og de har derfor i sidste instans ikke andet at tilbyde end konkret, kontekstafhangig
viden. Og casestudiet er sarlig velegnet til at tilvejebringe netop denne form for viden”

(Flyvbjerg 2020: 627).

Flyvbjerg forteeller om det gode ved en dben case. Forskeren skal ikke binde sin case op

pa teorier, men i stedet pa bredere filosofiske saetninger. Det er vigtigt at forskeren ikke
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har for meget forforstaelse og ekspertviden om casen, men derimod lader casen udfolde

sig uden band (Flyvbjerg 2020: 647). Flyvbjerg siger om en case:

"(...)" I mange tilfeelde er det ikke hensigtsmaessigt at sammenfatte eller generalisere
casestudier. Gode casestudier bgr laeses som fortzllinger i deres helhed”

(Flyvbjerg 2020: 650).

Casestudie er altsd med til at skabe en rgd trad i dette socialkonstruktivistiske studie,
hvor det ikke er gnsket at generalisere casen til noget stgrre, men snarere at kunne sige
noget om faenomenet idealskabelse for moderskabet pd Instagram, forstd processen

omkring det, og hvordan det virker pa mgdrene (Flyvbjerg 2020: 654).

Jeg har valgt at arbejde med det som Rasmus Antoft og Heidi Houlberg Salomonsen
kalder The theory interpretive case study design eller oversat til dansk: det
teorifortolkende casestudie (Antoft & Salomonsen 2007: 13), for at give typen af

casestudie en specifikt label, som skaber en rgd trad til problemformuleringen.

Det teorifortolkende casestudie er ideelt til at kunne arbejde med
problemformuleringen, fordi det ikke er bundet op pa eller last fast af teorier. Man
starter induktivt og far hjeelp af teori i analysen til at udfolde empirien bredere.
Formalet med casestudiet er at generere ny empirisk viden, og teorien bidrager til at
forsta empirien. Teorien kan bruges til at kontekstualisere den empiriske case viden
senere hen i undersggelsen, men det starter induktivt ud. Teorierne udveelges senere
for at kunne szette teoretisk perspektiv pa empirien. Teorien kan endda bidrage til en
beskrivelse af, hvad casen er en case af (Antoft & Salomonsen 2007: 14-15).

I dette teorifortolkende casestudie kommer teorien fgrst under analysen, for at seette de
empiriske resultater i kontekst med teoretisk viden. Teorien bruges altsa til at diskutere

de empiriske fund.

Fokusgruppeinterview

Som interaktionistisk, socialkonstruktivistisk forsker er interaktionen vigtig. Den

sociale virkelighed eksisterer fgrst, nar den erkendes i interaktion, enten fysisk eller
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online, ved symboler eller lignende, hvorfor det er ideelt med et fokusgruppeinterview.
Her vil informanterne tydeligggre hvilket ideal for moderskabet, de er medskabere af pa
Instagram, og samtidigt bliver det tydeligt i fokusgruppens interaktion, hvilket ideal for
moderskabet der dannes dér, og hvordan dette ideal forhandles. Idealet for
moderskabet pa Instagram er noget felles, noget der dannes i interaktion mellem
mange mennesker, hvorfor et fokusgruppeinterview er at foretraskke i samtalen om
dette ideal. I dette socialkonstruktivistiske studie bruges teoretiske begreber til at
udfolde og forsta den sociale virkelighed; altsa de idealer for moderskabet, der findes pa
Instagram og hvordan disse pavirker individerne til at handle. Teorien er altsa ikke
ngdvendig for at danne empirien, men snarere ngdvendig for at kunne udfolde de

analytiske fund efterfglgende (Esmark et al. 2005: 11-12).

Bente Halkier beskriver i sin bog Fokusgrupper, at fokusgruppeinterviewet er data, der
produceres via interaktion i gruppen om et emne, forskeren gnsker undersggt (Halkier
2016: 9-10). Halkier beskriver, at fokusgruppeinterviews isar er gode til at vise en
gruppe argumenter og forhandlinger i forhold til skabelse af mening. Forskeren far
indblik i, hvad gruppen er enige om, og ikke er enige om (Halkier 2016: 10). Endvidere
beskriver Halkier, at fokusgruppeinterviewet er godt til at vise normer i grupper,
hvilket ogsa er en god grund til at fokusgruppeinterviewet fungerer godt i
dataindsamlingen til denne undersggelse (Halkier 2016: 11). Normen for en perfekt
mor er netop dét, jeg gnsker at indfange med undersggelsen, hvorfor et
fokusgruppeinterview er ideelt til at vise normen herfor og se hvordan denne norm
kommer til udtryk i mgdres samtale med hinanden.

Fokusgrupper er ikke ideelle til at skabe indblik i individers livsverden, hvilket heller
ikke er gnsket i denne opgave. Jeg er ikke interesseret i den enkelte mors livsverden,
men derimod de samfundsmaessige (og pa Instagram tydelige) normer, der findes i
2023 omkring en god mor (Halkier 2016: 13-14). Den videnskabsteoretiske retning
specialet har, ggr det muligt at undersgge, hvordan idealet for moderskabet forhandles
og skabes i interaktionen mellem mg@drene, men jeg er ikke interesseret i, hvordan den
enkelte mors livsverden er eller en horisontsammensmeltning. Jeg er interesseret i

idealet, hvordan det skabes, og hvordan det forhandles i interaktioner.
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Bente Halkier foreslar, at forskeren stiller sig selv fglgende spgrgsmal: “Hvem skal
deltage? Hvordan skal man fd fat pd dem? Hvor mange skal deltage? Hvor og hvordan skal

det foregd?” (Halkier 2016: 29)

Hvem

Hvem der skal deltage i fokusgrupperne, er godt at vaelge ud fra de karakteristika, som
undersggelsen omhandler (Halkier 2016: 29). En af de mest brugte selektionsmetoder
er maksimum variation. Denne metode gar ud pa at fa s mange forskellige variationer
ud fra de forskellige karakteristika, som foregdende undersggelser har vist, har en
betydning. Fokusgrupper affgder yderligere to valg, som forskeren skal treeffe. Fgrst
skal det bestemmes om fokusgrupperne skal vaere sammensat ud fra karakteristika
eller segmenterede (Halkier 2016: 30). Det er vigtigt for forskningen, at grupperne ikke
bliver for ens, da der sa ikke vil veere meget diskussion i gruppen, men heller ikke for
heterogen, da der sa er risiko for konflikt i gruppen (Halkier 2016: 31). Det skal fgles
trygt at sige sin mening, men samtidig skal der gerne opsta en spaendende debat. I
denne undersggelse er de to fokusgrupper segmenterede i alder inden for
aldersgruppen 19-34 ar, men er inddelt efter kategorier. Der er én fokusgruppe med
mgdre, der har et barn og én fokusgruppe med mgdre, der har to bgrn. Det antages, at jo
flere bgrn en mor har, des mindre tid har hun til sig selv. Desuden antages det
yderligere, at nar en mor far sit andet barn, har hun leert noget fra det fgrste. Maske var
det med hjemmelavet babymad for besveerligt et ideal at leve op til, og derfor ggr hun
noget andet fra start anden gang. Maske er der anden gang endnu flere forskellige
idealer at leve op til, fordi der bade er idealer for en god mor til et spaedbarn, og atter
andre idealer for en god mor til et bgrnehavebarn. Det er derfor denne kategorisering
jeg veelger at inddele mine fokusgrupper ud fra. Der er stadig meget variation indenfor
grupperne, da det kun er alder og antal bgrn jeg opdeler efter, og mgdrene naturligt nok
bor forskellige steder i landet, arbejder i forskellige fag og hvis civilstatus ogsa er
forskellig fra hinanden, hvorfor jeg regner med, at interaktionen i grupperne vil glide,

trods inddelingen efter antal bgrn.

Det andet valg en forsker skal tage i forhold til fokusgrupper er, om deltagerne ma

kende hinanden eller ej. Hvis individerne i en fokusgruppe kender hinanden, skal de sta
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til ansvar for det sagte (Halkier 2016: 32). P4 den anden side kan det vaere mere trygt
for folk at tale, nar de kender de andre deltagere, men der kan ogsa veere risiko for
social kontrol eller normer, forskeren ikke kender til. At deltagerne kender hinanden
gar, at fokusgruppeinterviewet minder om deltagende observation, idet setting minder
om dagligdagssituationer for informanterne. Forhandlingerne i fokusgrupper bliver
mere tydelige, nar deltagerne ikke kender hinanden, hvilket man som forsker ma

overveje fordele og ulemper ved (Halkier 2016: 34).

Jeg havde i begyndelsen af rekrutteringen besluttet, at jeg ville rekruttere folk, der ikke
kendte hinanden, for at fa fordelen, som Halkier beskriver ovenfor, med en tydeligere
forhandling. Rekrutteringen trak ud, og meget fa meldte sig. Da jeg pludselig havde en
bekendt, der fortalte at hans kaerestes mgdregruppe gerne ville hjelpe, studerede jeg

flere fordele ved at have grupper bestaende af venner. Jeg fandt fglgende fordele:

Jones, Newsome, Levin, Wilmot, McNulty og Kline har 2018 skrevet artiklen Friends or
Strangers? A Feasibility Study of an Innovative Focus Group Methodology, hvori de
diskuterer fordele og ulemper ved fokusgruppers medlemmers tilhgrsforhold til

hinanden.

En af de mest umiddelbare og ressourcemaessige fordele er, at rekruttering er nemmere,
hurtigere og mere gkonomisk (Jones et al. 2018: 103). Efter at have rekrutteret
mgdregruppen, havde jeg én anden informant, der havde meldt sig med to bgrn, og jeg
spurgte hende, om hun havde nogle bekendte med to bgrn, som hun kunne spgrge om
lyst til at deltage. Pa den made fik jeg yderligere en fokusgruppe med to bgrn, hvor
informanterne ogsa er bekendte med hinanden pa forhdnd, men dog ikke lige sa taette

venner, som mgdregruppen er.

Artiklen modsvarer argumentet med, at der ikke er ligesa meget forhandling at se i
venskabelige grupper med: “Pre-existing groups comprising people who know each other
could be argued to have already passed through the early stages of the group process, thus

facilitating the free expression of ideas” (Jones et al. 2018: 99).

Artiklen skriver, at miljget er mere dbent og samtalen springer over den formelle start,

hvor medlemmerne af interviewet lige skal finde hinanden og deres plads i samtalen.
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Der er plads til humor, tryghed og hverdagslighed, og dermed mere umiddelbar og
erlig, samtale (Jones et al. 2018: 99).

En af ulemperne ved grupper der kender hinanden er, at de ofte er for ens, og dermed
nermere fremstar som en enhed, end forskellige individer i en fokusgruppe (Jones et al.
2018: 108). Dette vil jeg dog argumentere for ikke er tilfeeldet med min fokusgruppe,
der kender hinanden, da deres relation kommer fra en mgdregruppe. Her er de sat
sammen ud fra deres geografiske placering, deres alder og antal bgrn. Minus geografien,
sd er alder og antal bgrn netop de karakteristika, jeg rekrutterer ud fra. Jeg vil derfor
argumentere for, at jeg far det gode fra den kendte relation, men samtidig far individer,
som ikke er for ens. En prasentation af informanterne ses i afsnittet: Praesentation af
informanter, hvor det ses, at mgdrene ikke er for ens, ud over deres antal af bgrn. Pa
samme made vil jeg argumentere for, at det emne, der skal diskuteres, ikke er szerlig
sensitivt, og derfor er venskabet internt i gruppen ikke en hindring for at kunne tale

abent om holdninger.

Rekruttering

Rekruttering af deltagerne kraever en upraecis intro. Socialkonstruktivismen
forudseetter, at alle deltagere bidrager med diskurser og perspektiver, men for at
deltagerne ikke padrager sig en mere specifik holdning inden indsamlingen af data skal
foregd, laves det som Bente Halkier kalder en popular-intro (Halkier 2016: 35).
Rekrutteringsopslaget, som ses i Bilag 1, er derfor kun meget lidt sigende om specialets
formal. Det ggres klart, at specialet handler om Instagram og moderskab, men
yderligere information gives ikke. Deltagerne er ikke forberedt p3, at de skal tegne den
perfekte mor, da dette vil fa dem til at forberede en tegning i eget hoved og pa forhand
gennemtaenke, hvordan de gerne vil have deres tegning. Nar jeg i stedet blot beder dem
tegne en tegning pa 5 min (uden forberedelse), vil deres umiddelbare tanker om den
perfekte mor komme frem, uden de nar at forberede sig for meget pa hvad jeg som

studerende kan/vil bruge tegningen til.
For at fa sa mange til at melde sig som muligt, har jeg valgt at rekrutterer mine

informanter via Facebook, hvor gruppefunktionen ggr det muligt at finde mange

informanter pa samme sted. Denne mulighed er ikke pd samme made tilstede pa
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Instagram, hvor jeg kun ville kunne nd ud til egne fglgere. Hvis der skulle rekrutteres via
Instagram, skulle det vaere ved at fa en af de store influencere til at dele et opslag for
mig. Dette har ikke veeret muligt.

Jeg har delt mit rekrutteringsopslag pa min egen vag, og bedt venner og familie sprede

budskabet og sa har jeg faet lov til at sla opslaget op i grupperne:

o Termin marts 2021 - Terminsgruppe
e Termin marts 2021 - hemmelig gruppe
e Termin Januar 2021

o Termin Februar 2021

Som det ses i Bilag 1, har jeg sggt efter informanter, som opfylder fglgende kriterier:

e Ermellem 19 og 34 ar
e Ermor
e Har en bruger pa Instagram (men arbejder ikke pa Instagram)

e Har et eller flere bgrn

Antal af informanter

Hvor mange deltagere, der skal veere i fokusgrupperne, og hvor mange
fokusgruppeinterviews, der skal afholdes, er naeste skridt i beslutningsprocessen. 6-12
deltagere er det anbefalede i fokusgrupper. Hvis der er flere end 10-12 deltagere,
risikerer kommunikationen at blive delt op i mindre samtaler. Mindre grupper fungerer
godt ved meget sensitive emner, eller hvis samtalen i hverdagen normalt foregar i den
stgrrelse af grupper. Risikoen ved de sma grupper er, at de er meget sarbare f.eks. ved
sygdom, og at interaktionen risikerer ikke at give meget, iseer hvis individerne er meget
ens.

Stgrre grupper fungerer godt i eksplorative projekter, da det giver mange forskellige
perspektiver. Store grupper er ogsa gode, hvis ikke interaktionen er interessant, men
mere det sagte. Store grupper kan veaere svere at styre. Det er sveert at styre hvorvidt
deltagerne deler samtalen op i mindre samtaler, og det er svaert at styre, at alle far

taletid (Halkier 2016: 38).
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Her i specialet var malet at lave fokusgrupper med cirka 5 personer i hver, da dette er
den stgrrelse mgdregrupper oftest udggr, og at det derfor vil veere vante rammer at tale
om moderskabet i. Begge grupper endte med at besta af 4 informanter. Den ene gruppe
(med et barn hver), var i mgdregruppe sammen under barslen og ses stadig her et ars
tid efter. Den anden fokusgruppe kom til at besta af 4 mgdre, der ikke var venner i
forvejen, men er bekendte med hinanden via vennekredse. Valget er taget af
ressourcemaessige arsager. Det var sveerere end fgrst antaget at finde mgdre, der var
villige til at deltage. Dette bade fordi mgdrene gav udtryk for at have en travl hverdag,
og fordi gnsket om at bruge deres fritid med deres bgrn var stort. Under rekrutteringen
besluttede jeg derfor at tilbyde online interview, da jeg i tidligere undersggelser har haft
stor velvilje til deltagelse, fordi et online interview kraever mindre tid og ressourcer af

informanterne. Dette uddybes i afsnit: Udfarsel af interviews.

Antallet af fokusgrupper athaenger af hvor mange karakteristika individerne er delt op i,
og hvorndr man ndr et mattet punkt, hvor der ikke l&engere kommer nye data frem
under fokusgruppeinterviews. Det er vigtigt at na frem til denne maetning, men det er
ogsa vigtigt ikke at na til the thousand page question, hvor maengden af data er sa
overvaldende, at analysen kun kan blive overfladisk (Halkier 2016: 39-40). Det
optimale antal er seks eller mere, men dette er ikke realistisk i projekter, der kun har
maneder til rddighed og dermed anbefales det at holde antallet pa et minimum (Halkier
2016: 40). Pa baggrund af ressource- og tidsmangel, er der ikke naet et maetningspunkt i
specialet her. Jeg har valgt at lave to fokusgrupper ud fra karakteristika, om de har et
eller to bgrn. Ideelt set havde jeg gerne lavet 3, eller flere, fokusgrupper med
farstegangsmgdre og samme antal med flergangsmgdre for at kunne generalisere og for
at fa al den mulige information ud af casen. Det er dog ikke et mal her i specialet at
kunne generalisere, men derimod at finde de saeregne ting ved netop denne case. Ved
brug af sensitiverende, eksisterende forsknings- og teoretiske begreber bliver
forskningen alligevel kontekstualiseret ud til noget stgrre, end blot de otte informanter
her, hvorfor jeg vil argumentere for, at jeg godt kan sige noget kontekst bestemt ud fra

denne case.
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Udfegrsel af interviews

[ forhold til spgrgsmalet om hvor interviewene skal forega, er der tre muligheder: et
neutralt sted, et emne relevant sted eller hos en af deltagerne. Universitetet kan veere et
neutralt sted, med mulighed for at filme fokusgruppen og lyd neutralt. Stedet vil ikke
veere genkendeligt for deltagerne, hvorfor det kan pavirke interaktionen og ggre den
mere anspaendt. Hvis der vaelges emne relevant sted, giver det anledning til at snakken
flyder lidt nemmere, alene fordi stedet vil fa deltagerne til at teenke pa emnet.

Hvis fokusgruppen holdes hjemme hos en af deltagerne, gger det ofte deltagernes

involvering, da det fgltes trygt (Halkier 2016: 41-42).

For at ggre det nemmere at finde villige informationer har jeg tilbudt at afholde
interviews enten hjemme hos mig selv eller online. Langt de fleste, der meldte sig,
gnskede online fokusgrupper, fordi det passede bedre ind i en travl hverdag med bgrn.

Interviewene foregik derfor begge en tidlig aften over Teams.

Den klart stgrste fordel ved et online interview er den geografiske. Ved et online
fokusgruppeinterview er det muligt at rekruttere geografisk uafthangigt, hvorfor det er

muligt at indsamle flere informanter (Scholl et al. 2002: 210).

En anden fordel er, at informanterne fgler sig tilpas, fordi de er hjemme. Det er trygge
omgivelser og fglelsen af at vaere anonym blomstrer (O'Connor & Madge 2004: 148).
Dette medfgrer, at informanterne far mere lyst til at dele ud af deres private fglelser og
tanker, fordi de fgler sig mere tilpas derhjemme og ovenikgbet mere anonyme, fordi de
kan gemme sig lidt bag en skaerm. P4 samme made sikrer den tur-tagnings mekanisme,
der naturligt opstar i online interviews, og som ikke ville finde sted i fysiske
fokusgrupper, at alle informanter far lige meget taletid. Ulempen er dog, at det bliver
mere turtagning end en dben diskussion, hvorfor man kan argumentere at

forhandlinger mellem informanter ikke bliver lige sa tydelige.

O'Connor og Madge argumenterer yderligere for, at nar der interviewes mgdre, der er
gravide eller har sma bgrn, er det neermest umuligt at udfgre et fysisk interview,
hvorfor online interview er mere passende. Det ggr det muligt for mgdrene at deltage

mens bgrnene sover, med mere geografisk adspredelse og uden at det tager ungdigt
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meget af deres tid og kreefter; som bekendt er mgdre med sma bgrn rigeligt udfordrede
i forvejen. PA samme made er det her et argument, at mgdrene er naturligt vante med
brug af computere, internet mv., hvorfor det kan tale for, at denne lokalitet for

interviewet fgles mest tryg (O'Connor & Madge 2003: 135).

Fordi et fokusgruppeinterview normalt inviterer til megen diskussion mellem
deltagerne, er jeg opmaerksom p3, at et online interview vil kraeve mere af mig som
moderator. Jeg bgr veere mere opmarksom pa at fa alle med, da et online interview
maske er lettere at miste interessen for, end det fysiske. Jeg ma stille flere opfglgende
spgrgsmal, for at fa snakken til at flyde og samtidig sikre at programmet kgrer med lyd
og webcams. Jeg spurgte alle informanter, forud for interviewet, hvilke programmer de
foretrak til samtalen og sgrgede derfor for at veelge et medie, som alle fglte sig sikre i at

bruge (O'Connor & Madge 2003: 135).

Jeg ved at dette vil kraeve en del af mig som moderator, men jeg vurderede en fordel i at
fa flere informanter til at deltage, fordi jeg ved, bade af egen erfaring som mor til et lille
barn, og fra anden forskning, at det er mere etisk korrekt at bede smabgrnsmgdre om at
deltage online. Jeg vurderede derfor, at det var den mest hensigtsmaessige made at

afholde fokusgrupper pa i dette speciale.

Efter udfgrelsen af interviewet sas det, at det kraevede lidt mere indblanding af mig som
moderator, iseer hos den gruppe, der ikke kendte hinanden szerlig godt. Et par gange var
det sveert at hgre, hvad der blev sagt, men det var ikke noget, der havde betydning for
resultaterne. Mgdrene var meget positive i forhold til at kunne putte deres barn og
derefter deltage via Teams i et interview, der ikke tog mere end hgjest ngdvendigt, af

deres tid.

Moderatorguide

Der skal foretages tre valg i forhold til strukturering af fokusgruppen; niveau af styring,
udformning af moderationsguide og hvilke hjaelpemidler til interaktion, der anvendes

(Halkier 2016: 42).
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Der findes tre modeller for strukturering. Lgs model med f3, abne spgrgsmal. En stram
model med flere specifikke spgrgsmal og en tragt model, der kombinerer de to. I denne
undersggelse benyttes den lgse model, fordi det er et eksplorativt studie og derfor er
ingen teoretiske begreber operationaliseret og ingen specifikke spgrgsmal udformet.
Undersggelsen gnsker helt dbent at se pad mgdre i 2023’s syn pa idealerne for dem,
hvorfor mange specifikke spgrgsmal ville virke bestemmende for informanternes svar
og tanker om emnet - hvilket ikke gnskes her. Mdlet med den lgse model er, at
deltagerne i fokusgruppen selv bestemmer hvilke emner (under et bredt vingefang af
det overordnede emne) der tales om, og hvordan der tales om dem. @nsket er at fa
deltagernes perspektiver pa emnet, for senere at kunne analysere mgnstre og
praksisser. Malet er at lave nogle f3, meget brede spgrgsmadl, ggre brug af tegninger til at
fa samtalen til at flyde og at have nogle fa probes klar, hvis der er behov for at fa

samtalen i gang igen (Halkier 2016: 43).

Fgrst er der en intro, hvor jeg praesenterer mig selv og hovedspgrgsmalet for
undersggelsen. Dernzest beder jeg deltagerne preesentere sig selv (Halkier 2016: 55-57).
For at bryde isen, starter interviewet efter praesentationer, med en tegnegvelse. Efter
tegningerne holdes en mini-fernisering, hvor informanterne beskriver deres egen
tegning for de andre. Isen er derefter forhdbentligt brudt sa tilpas med tegningerne, at

jeg kan stille informanterne spgrgsmal.

Efter tegnegvelsen stilles forskellige typer af spgrgsmal. Praesentationsrunden har grad
af et indledende spgrgsmal: “Jeg vil gerne starte med en lille praesentationsrunde hvor |
fortzeller lidt om jer selv. Vil du starte med at forteelle lidt om dig ___ ?“ (Bilag 2: 1). Dette
indledende spgrgsmal far informanten i gang med at tale pa en uformel made og abner
pa samme made op for, at informanten selv kan bestemme, hvad der er vigtigt at vide

om dem (Kvale & Brinkmann 2015: 190).

Moderatorguiden er dben, men der er alligevel lidt struktur. For at ggre strukturen
tydelig for deltagerne, introduceres hvert skifte i temaer. Dette giver informanterne en
folelse af, at interviewet beveeger sig frem og at de udfylder deres rolle ved at have
svaret pa alle spgrgsmal omkring et emne fyldestggrende (Tanggaard & Brinkmann

2015: 42).
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Moderatorguiden indeholder desuden indledende spgrgsmal. “Hvordan bruger I selv
Instagram?” (Bilag 2: 2), er det fgrste spgrgsmal efter tegnegvelsen, som har en
indledende effekt. Det indledende spgrgsmal seetter rammen for de fglgende spgrgsmal
og far informanterne, pa en uformel og rolig made, til at starte med at fortelle, uden at

det kreever meget at besvare spgrgsmalet (Kvale & Brinkmann 2015: 190-191).

Opfelgende spgrgsmal er der mange af i moderatorguiden. De opfglgende spgrgsmal har
til formal at fa informanterne til at forteelle yderligere om det tema, der samtales om og
kan fa snakken til at flyde lettere og informanterne til at tale mere (Kvale & Brinkmann
2015:190). Der er bade opfglgende spgrgsmal, der er planlagt som hjeelp til
moderatoren fra start, eksempelvis: “Hvorfor?” (Bilag 4: 2, 3), men ogsa opfglgende
spgrgsmal, som ikke var planlagte, men alligevel blev brugt under interviewet, fordi det
enten viste sig at veere ngdvendigt, eller fordi samtalen omhandler noget, der ikke var
forudset, eksempelvis: “Har du et eksempel pa det, du sagde med, at det var
grenseoverskridende at folk ved ting?” (Bilag 3: 10), som var et opfglgende spgrgsmal
til en mor, der forklarede, at hun fgr havde oplevet det greenseoverskridende at dele

ting pa Instagram.

Guiden indeholder ogsa specificerende spgrgsmal. Disse, ligesom ovenstdende
opfglgende spgrgsmal, er bdde af planlagt karakter og impulsiv karakter (Kvale &
Brinkmann 2015: 190). Her er der mange steder i moderator guiden skrevet et
specificerende spgrgsmal: “Kan I give eksempler?” (Bilag 4: 2, 3). Dette spgrgsmal har til
formal, at give et mere generelt og generaliserende svar et mere specifikt og konkret
grundlag. De specificerende spgrgsmal kom ogsa impulsivt under interviewet, et
eksempel ses her: “Fgler du da, at du burde laegge noget op?” (Bilag 3: 8), som undrende

spgrgsmal til en forklaring fra en mor om hvorfor hun ikke lzegger meget pa Instagram.

Det blev ogsa ngdvendigt under interviewet at foretage fortolkende spgrgsmal. Dette
blev brugt et par gange, hvor der var tvivl om, hvad informanten mente med deres
udsagn (Kvale & Brinkmann 2015: 191). Eksempel pa dette ses her: “Ja. Sd der er altsd
bade noget spaendende at folge med i og samtidigt skaber hun et ideal, som er sveert at leve
op til?” (Bilag 2: 12). Her var der lidt tvivl omkring en bestemt influencer, mg@drene talte
om, gav bade god og darlig selvtillid, derfor gjorde moderator brug af et fortolkende

spgrgsmadl, for at fa dette pa plads, sd der ingen tvivl var i analysen.
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Interviewet afrundes med en debriefing, for at interviewet kan slutte pa den bedste
made for deltagerne, og sddan at ingen gar derfra med en fglelse af ikke at have faet sagt
alt det de gnskede under interviewet, eller er i tvivl om deres anonymitet og lignende

(Halkier 2016: 65).
Operationalisering af arbejdsspgrgsmal til interviewguide

Specialet har til formal at undersgge hvordan mgdre pa Instagram pavirkes af og
handterer idealet, der foreskrives for moderskabet pa Instagram. For at opna en
eksplorativ forstaelse heraf, foretages to fokusgruppeinterviews. For at sikre validiteten
i interviewspgrgsmalene, er de tre arbejdsspgrgsmal fra problemformuleringen
operationaliseret til faktiske interviewspgrgsmal, der stilles informanterne under
interviewet. Mdlet med en operationalisering er at sikre validitet, at spgrgsmalene
under interviewene hjelper med at besvare problemformuleringen, samt at sgrge for at
fijerne det sociologisk faglige sprog og ggre spgrgsmalene tilgeengelige for de

informanter de skal stilles til (Kvale & Brinkmann 2015: 186-187).
Hvilke idealer ser informanterne pa Instagram?

Fgrste tema i moderatorguiden er at forsta, hvilket ideal informanterne ser for
moderskabet pa Instagram. Ved at operationalisere dette arbejdsspgrgsmal sikres det,
at jeg under de to fokusgruppeinterviews, pa trods af deres eksplorativitet, fokuserer pa

at besvare min problemformulering.

Tematiske forskningsspgrgsmal Interviewspgrgsmal

Hvilke idealer ser informanterne pa

Inst ) Tegnegvelse, hvor informanterne bedes
nstagram?

tegne ‘den perfekte mor 2023’

Den mor, | tegnede fgr, hvordan ser i hende

pa Instagram?

- KanIgive eksempler?
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- Kan I naevne nogle profiler ved navn?

Hvordan pavirker idealerne deres egen rolle som mor?

Anden del af problemformuleringen, hvordan idealerne pavirker mgdrenes rolle som
mor, er herunder operationaliseret. Denne del af spgrgsmal fokuserer derfor p3,
hvordan idealer, som mgdrene fgrst har visualiseret, pavirker den rolle, de har som

mor.

Tematiske forskningsspgrgsmal Interviewspgrgsmal

Hvordan pavirker idealerne deres
Den mor, | tegnede fgr, gnsker I at blive

hende?

egen rolle som mor?

- Hvorfor? Eksempler?

Den mor I tegnede fgr, gnsker I at distancere

jer fra hende?
- Hvorfor? Eksempler?

Er der nogle bestemte typer af profiler du far

det godt at se med hos?

- Kan du give eksempler??
- Hvorfor far du det godt at at fglge
dem?

- Integrerer du?

Er der nogle bestemte typer af profiler du far
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det skidt af at se med hos?

- Kan du give eksempler??

- Hvorfor far du det skidt at at fglge
dem?

- Kan du give eksempler pa hvordan du

reagerer?

Hvordan handterer/reagerer mgdrene pa idealerne?

Sidste del af problemformuleringen, hvordan mgdrene handterer de idealer, som de ser

pa Instagram, omhandler altsd reaktionen pa idealet. Spgrgsmalene bergrer hvilke tiltag

informanterne har gjort sig til fordel for, eller som bekaempelse af, idealet.

Tematiske forskningsspgrgsmal

Interviewspgrgsmal

Hvordan handterer/reagerer

mgdrene pa idealerne?

Fglger | andre mgdre pa Instagram?

-  Kendte?
- Ikke kendte?

- Hvorfor? Eksempler?

Laegger I selv billeder/stories op?
- Hvorfor? Eksempler?

Kan I give nogle eksempler pa noget [ har
@ndret i jeres eget liv, pd baggrund af noget |

har set eller lzest pa Instagram?

- Hvis ikke, har I haft lyst til at a&endre

noget?

40 af 98



- Hvorfor?

Den feerdige moderatorguide ses i Bilag 4.

@velse under interviewet

Hjaelpemidler til at fa diskussionen i gang er en god made at fa informanterne til at
forteelle noget, uden det fgles som direkte spgrgsmal. I moderatorguiden vil jeg ggre

brug af tegninger, som et hjeelpemiddel til diskussion.

Janne Seemann og Karen Beidahl har i deres tidsskrift Jobcentret som flerarmet julenisse
- tegnegvelser som dynamo og diagnostisk veerktgj i organisationsanalyser fra 2009
beskrevet, hvordan tegninger kan bidrage til empiri dannelsen. I artiklen forklarer
Seemann og Beidahl, at tegninger fungerer i psykologien som en terapiform, der
muligggr at tale om ting, der er sveere at udtrykke med ord. Artiklen argumenterer for,
at tegninger er en god made at fa organisationsmedlemmer til at forklare sig p3, da det
ofte bruges i beskrivelsen af en organisation (Seemann & Beidahl 2009: 11). Som
argument for, at tegninger vil bidrage med empiri, der ellers ikke ville veere kommet
frem i denne undersggelse, vil jeg argumentere for, at pavirkningen pa Instagram er
mest billedlig. Det er altsa en billedlig pavirkning, som denne undersggelse kigger pa,
hvorfor det argumenteres for, at netop dette ideal vil veere en fordel for informanterne

at tegne frem for udelukkende verbalt.

Jeg vil derfor under interviewet, som det fgrste lige efter praesentationsrunden, bede
informanterne tegne den perfekte mor anno 2023. Informanterne far 5 minutter til
tegningen, da det ikke er udseendet pa tegningen, der er vigtig, men derimod den

umiddelbare indskydelse, som informanten far.

Seemann og Beidahl foretog en form for fernisering af deltagernes tegninger, hvilket
gav mange gode snakke og forklaringer, hvilket jeg i mindre grad ogsa vil ggre her. Nar
informanterne er feerdige med deres tegninger, vil jeg bede dem vise tegningen, og

forklare hvad de har tegnet, for de andre. Dette hjeelper med at fa ord pa idealet, og viser
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idealet, som informanterne umiddelbart fglte det, fgr interaktionen i fokusgruppen var

med til at reproducere det.

Tegninger bidrager til intern validitet, med andre nuancer og flere detaljer i
informanternes forteellinger. En anden fordel som Seemann og Beidahl papeger er, at
tegningen fungerer som en icebreaker i fokusgruppeinterviewet, sa forskeren ikke skal
agere icebreaker (Seemann & Beidahl 2009: 20-21). [ interviewene i dette speciale
fungerede tegninger helt perfekt som icebreakers. Interviewet kom godt fra start og
informanterne meldte positivt tilbage pa det, at de skulle tegne. Det var bade sjovt og
fornyende, og det lgftede stemningen, at vi skulle starte med noget lidt barnligt, som en

tegning.

Praesentation af informanter

Nedenfor praesenteres informanterne i deres respektive fokusgrupper. Alle navne er

pseudonymer, for at sikre informanternes anonymitet.

Fokusgruppe 1 - to bgrn

Mary Mary bor i Hvidovre med sin mand pa 9.
ar og to bgrn. Et barn pa 6 ar og et barn
pa 4 ar. Mary er sygeplejerske og arbejder

skiftende vagter. Mary er 34 ar.

Pia Pia bor i en forstad til Aalborg med sin
mand pa 2. ar og sine to bgrn. Et barn pa
6 ar og et barn pa 4 ar. Pia er uddannet
SOSU, men arbejder lige nu i en kantine.

Pia er 29 ar.

Sofie Sofie bor i en forstad til Aalborg med sin
mand pa 5. ar og to bgrn. Et barn pa 2 ar
og et barn pa 4 ar. Sofie er sygeplejerske,

men er lige nu sygemeldt. Sofie er 28 ar.
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Katrine Katrine bor i Aalborg med sin mand pa 4.
ar og deres to bgrn. Et barn pad 2 ar og et
barn pa 5 ar. Katrine er folkeskolelzrer.

Katrine er 28 ar.

Fokusgruppe 2 - et barn

Signe Signe bor i Aalborg og er 34 ar. Hun bor
med sin kaereste og deres felles barn pa 2
ar. Signe er sygeplejerske og arbejder lige

nu pa et plejehjem, i en ledende stilling.

Ellen Ellen bor i en forstad til Aalborg med sin
kaereste og deres felles barn pa naesten 2
ar. Ellen er ved at uddanne sig til
folkeskoleleerer og har i forvejen en

fysioterapeutuddannelse. Ellen er 27 ar.

Caroline Caroline er 30 ar og bor i Aalborg alene
med sit barn pa 2 ar. Caroline er

socialradgiver.

Josefine Josefine er 29 dr og bor i en forstad til
Aalborg med sin keereste og deres fzlles

barn pa 2 ar. Josefine er frisgr.

Transskribering

Begge fokusgruppens interviews er transskriberet med alle lyde medtaget (Halkier

2016: 73-74). Reglerne for transskriberingen er som fglger:

(__) uforstaelig tale
____nar taleren understreger noget

capslock markerer hgje udbrud
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(griner) markerer vigtige udtryk, der ikke er tale

... markerer pause i tale

Start af en talestrgm markeres med informantens eller moderators forbogstav og et

kolon.

Analysestrategi

Kodning

Efter transskriberingen af fokusgruppeinterviewene, er der foretaget en kodning og

kategorisering af dataen.

Fgrst er tekststykker inddelt i koder, der fortaeller noget om, hvad tekststykket

indeholder. Koderne er i transkriptionen markeret ved farveinddelinger. Disse koder,

samt farveinddelinger, ses i nedenstdende skema (Halkier 2016: 75-76):

Tabel 1: Empiriske koder i dataen

Kode Hvor blev koden fundet | Farvekode
Perfekt Ses i fokusgruppe 1 og 2 Rad

Darlig selvtillid/ Ses i fokusgruppe 1 og 2 Mgrkebla
samvittighed

Bedre selvtillid Ses i fokusgruppe 1 og 2 Mgrkegrgn
Uperfekt Ses i fokusgruppe 1 og 2

Anerkendelse Ses i fokusgruppe 1 og 2 Pink
Prgver at blive perfekt Ses i fokusgruppe 1 og 2 Bordeaux
Momshame Ses i fokusgruppe 1 og 2

Inspiration til eget liv Ses i fokusgruppe 1 og 2 Lysebla
Mompower Ses i fokusgruppe 1 og 2 _
Sjove profiler Ses i fokusgruppe 1 og 2 Bla + gra

Sammenligning ned af

Ses i fokusgruppe 1 og 2

Grgn + sort
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Influencers ord er lov

Ses i fokusgruppe 1

Instamoment

Ses i fokusgruppe 1 og 2

Modsatrettede idealer

Ses i fokusgruppe 1 og 2

Sortere ud Ses i fokusgruppe 1 og 2

Falsk kendskab Ses i fokusgruppe 1 og 2 Sort + grgn
Laegger op til familien Ses i fokusgruppe 1 og 2 _
Lurker Ses i fokusgruppe 1 og 2 Gra + gul

Aktiv bruger Ses i fokusgruppe 2
Insta-stress Ses i fokusgruppe 2 Sort + lysergd
Professionelle profiler Ses i fokusgruppe 2

Koderne er siden kategoriseret i forhold til hinanden. Her er nogle koder lagt sammen

til kategorier, som analyseres med henblik pa at besvare et bestemt arbejdsspgrgsmal,

og andre er ikke taget med videre til analysen. Kategoriseringen er foretaget ud fra

empirien og ikke teori, da undersggelsen er eksplorativ og teori endnu ikke er inddraget

i undersggelsen (Halkier 2016: 77). Selvom kronologien er som ovenstdende, er de

sensitiverende begreber taget med i nedenstdende tabel, for at ggre det tydeligt, hvad

sammenhaeng mellem empiri, analyseafsnit og de senere medtagne sensitiverende

begreber er.

Tabel 2: Fra koder til kategorier

Empiriske koder

Kategorier til analyse

Sensitiverende begreber

Perfekt

Den perfekte mor

Display/fremvisning af

moderskab

Falsk kendskab, Perfekt,
Darlig
selvtillid/samvittighed,

uperfekt

Den hegemoniske mor

Rollespil, backstage,

anerkendelse

Perfekt, anerkendelse,

Influencer som idealtypisk

Rollespil, forefront region,
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influencers ord er lov,

momshame

perfekt mor

middle region, deep back

region,

Momshame, mompower,

instamoment, insta-stress

“Jeg ville gnske, at alt det
der mommy shaming, hvad
man ma, mor-politiet og
hvad der ellers hedder. At
de bare kunne lukke

rgven” (Bilag 2: 21)

Rollespil, fremvisning af

moderskab,

Anerkendelse, mompower,
perfekt, darlig

selvtillid/samvittighed

Likes og mompower

Anerkendelse, rollespil,

Influencers ord er lov,

sortere ud

“Vi” star sammen imod
idealet, men hvad sa nar

“vi” er alene?

Anerkendelse, forefront
region, middle region,
fremvisning af

moderskabet

Perfekt, anerkendelse,
influencers ord er lov,

inspiration til eget liv

Instagrams anerkendelses

hungren i det virkelige liv

Anerkendelse, fremvisning

af moderskab, rollespil,

Sortere ud, influencers ord
er lov, perfekt, darlig

samvittighed/selvtillid

Sortere ud

Prgver at blive perfekt,
momshame, influencers

ord er lov

Prgver at blive perfekt

Rollespil, middle region,

forefront region

Mompower, anerkendelse,
sammenligning ned af,
darlig

samvittighed/selvtillid,

Mompower

Anerkendelse, rollespil
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falsk kendskab

perfekt, uperfekt, sjove inspirationskilde
profiler,

Den sidste del af denne proces kalder Halkier for begrebsligggrelse. Denne del sker i
analysen, hvilken strategi beskrives nedenfor. Det er i begrebsligggrelsen, at de
sensitiverende begreber, i selve analysen, kommer ind og breder analysen ud til et

bredere perspektiv.

Indholdsanalyse

Med fokus pa at besvare problemformuleringen ud fra projektets interaktionistisk
socialkonstruktivistiske karakter, kommer analysen til at dreje sig om, bade det sagte,
da problemformuleringen undersgger hvordan individer forholder sig til idealet for en
god mor, men ogsa pa interaktionen i fokusgruppen, da videnskabsteorien netop ggr det
muligt at se pa interaktionen, som det sted hvor idealet for moderskabet far mening

(Halkier 2016: 71-72).

Analysen med fokus pad indholdet fglger de tre steps, som i afsnittet Kodning er
beskrevet. Analysen af indholdet er det som Halkier kalder for begrebsligggrelsen. Her
sammenholdes kategoriseringen med anden teori eller andre undersggelser om samme
emne. Her sgges efter temaer, gentagelser, paradokser, brud pa normer m.v. (Halkier

2016: 78).

Fgrst sammenholdes de empiriske kategorier med de anvendelses nzere begreber fra
teorien. Begreberne sammenlignes pa tvaers af en og begge fokusgrupper, sa mgnstrene
bliver tydelige. Jeg sgger normer, brud pa normer og mgnstre (Halkier 2016: 79).
Begrebsligggrelsen gnsker at undersgge indholdet af det sagte i fokusgrupperne. Jeg er
aben, induktiv og kritisk i forhold til empirien (Halkier 2016: 80).

Naste del af analysen bestar af det som Halkier kalder en Goffman-inspireret

interaktionsanalyse. Dette for at ggre det tydeligggre, hvad der sker i fokusgrupperne,
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nar individerne har interaktion med hinanden. Med inspiration fra Bente Halkier, vil jeg
fokusere p3, hvordan der i interaktionen sker en forhandling og en accept af
individernes selv. Som Goffman beskriver i Hverdagslivet Rollespil, sa prgver individer at
opretholde en selvfortaelling kgrende og fa forteellingen accepteret af publikum - altsa
dem de taler med. Individet gnsker, at publikum accepterer selvfortzellingen, hvorfor
det er en strategisk fremstilling af en selv. Sociale normer og normalitet spiller en stor
rolle. Situationen taget i betragtning, fokuserer individet pa at opfylde normerne og

fremstd sa normativ som muligt (Halkier 2016: 88-89).

Samtidigt vil jeg fokusere p3a, hvordan interaktionen er et socialt ritual. Samtalen
producerer og reproducerer de sociale relationer mellem individer. Der findes normer
for hvordan en samtale flyder, hvilket vil blive tydeligt i et fokusgruppeinterview

(Halkier 2016: 89-90).

Jeg fokuserer altsa bade pd indholdet, og mgnstrene i indholdet, men ogsa pa, hvordan
det sagte er et rollespil mellem individerne i samtalen (Halkier 2016: 90). Diskussioner
om at blive enige i gruppen, kan vaere et billede pa opretholdelse af sociale relationer og
normer. Jeg vil fokusere pa, hvordan idealet for den perfekte mor skabes, reproduceres

og diskuteres i gruppen.

Sensitiverende begreber

Som neevnt tidligere ved flere lejligheder kommer teoretiske begreber fgrst med i
specialet under analysen. Nedenfor vil jeg redeggre for hvilken rolle teorien spiller i
specialet, og for brugen og forstaelsen af de medtagne begreber. Fra den eksisterende
forskning er det tydeligt, at der ses forskellige kategorier, idealtyper, af mgdre pa
Instagram. To idealtypiske abstraktioner er medtaget som sensitiverende begreber fra
eksisterende forskning, som ligger til grund for problemformuleringen, men ogsa tre
teoretiske begreber for at kunne belyse, induktivt, hvordan mgdrene forstar, pavirkes af
og handterer idealet for en perfekt mor pa Instagram. Empiriindsamlingen er foretaget
induktivt, sdvel som kodning af empirien. For at saette kontekst pa analysen, og for at
komme mere i dybden og brede analysen ud, er der derfor medtaget teoretiske

begreber.
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Herbert Blumer skriver i sin artikel What is Wrong with Social Theory? fra 1954 om
forskellen pa det han kalder definitive og sensitiverende begreber. Blumer beskriver
definitive begreber som det der er galt med social teori. Definitive begreber er faste,
klart definerede, faste markgrer og attributter. Disse begreber er faste og bestemmende
for social forskning. De sensitiverende begreber, som Blumer introducerer i artiklen,
har ikke tydelige, seerlige karakteristiske kendetegn, som definerer dem. Disse kan ikke
bruges 1:1 som test pa empirien. Det sensitiverende begreb giver, ifglge Blumer,
forskeren mulighed for at fa noget at referere til og en form for vejledning i en induktiv
forskning, uden at begraense forskeren med fast definerede begreber. De definitive
begreber giver, ifglge Blumer, forskeren nogle bestemte briller pd, som kun viser
bestemte ting. De faste definitioner for begreberne ggr, at forskeren kun ser i retning af

disse definitioner og derfor kan misse andet vigtigt omkring emnet (Blumer 1954: 7).

[ dette speciale er der valgt fem sensitiverende begreber, som giver mig en retning for
forskningen, uden at styre empirien for meget, da de ikke er med under dannelse af
moderatorguiden eller andet metode, men derimod fgrst nar empirien skal analyseres.
Begreberne skal medtages, nar der er noget empirisk, som kan saettes i kontekst til
noget teoretisk, for at saette det i en dybere mening. Begreberne skal dog ikke tvinges
ned over empirien og virke konkluderende. Analysen skal have plads til nye fund, ny

teoretisk viden og mgnstre, som ikke stemmer overens med eksisterende teori.

Nedenfor preesenteres de sensitiverende begreber, som ligger til grund for
undersggelsen. De to fgrste sensitiverende begreber er medtaget, fordi en stor del af
den eksisterende forskning har belyst, at der findes forskellige typer eller kategorier af
indvider pa Instagram (Chae 2014, Germic et al. 2021, Kuperberg & Stone 2008,
Grahovac 2022, Egmose et al. 2022, Kirkpatrick & Sungkyoung 2022, Cornelio 2021). To
idealtyper vil agere sensitiverende begreber, da jeg pa den made vil veere opmaerksom
pa, at der er forskellige mader hvorpa Instagram pavirker mgdrene. Idealtyper her
forstds som teoretiske abstraktioner, der ikke findes 1:1 i empirien. Disse to idealtyper
er medtaget som sensitiverende begreber, da det allerede under kodningen af empirien
blev tydeligt, at der findes to typer af profiler, med to forskellige idealer for
moderskabet pa Instagram. De to begreber bruges ikke med referencer i analysen, men

bruges til at forst3, at denne case ikke er enkeltstdende. Idealtypiske mader at vaere mor
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pa Instagram, kan pavirke mgdrene forskelligt, hvilket har gjort, at jeg fokuserer i
analysen p43, at der ses et dominerende ideal, men ogsa et andet, mindre dominerende,

ideal.

Den perfekte mor/alpha moren

Ud fra den eksisterende forskning er det tydeligt, at der findes idealtypiske mgdre pa
Instagram. Den ene idealtype er typisk en kendt personlighed, som har en stor
Instagram profil, der er med til at influere dem, der fglger med. I den eksisterende
forskning refereres der til denne type af Instagram bruger, som en der far andre til at fa
det darligt med dem selv. Sammenligning med denne type mor presser mgdre til selv at

prove at blive denne type mor eller blot fa det skidt med sin egen praestation som mor.

Chae, som undersgger de koreanske mgdre, kalder den bergmte mor pa Instagram for
den intensive mor, som hun mener, giver andre mgdre darlig selvtillid og at mgdrene
selv ytrer gnske om at blive en intensiv mor (Chae 2014). Eloise R. Germic, Stine Eckert
og Fred Vultee undersgger amerikanske mgdre og finder to idealtyper. Alphamoren er
en type A personlighed og hun er perfekt (Germic et al. 2021). Ida Egmose, Marianne
Thode Krogh, Anne Christine Stuart, Tina Wahl Haase, Eva Back Madsen og Mette
Skovgaard Vaever kalder denne type mor pa Instagram for en Instaparent. Denne
idealtype er kendte personer, som deler ud af rad og moderskabsoplevelser pa
Instagram (Egmose et al. 2022). Ciera E. Kirkpatrick og Lee Sungkyoung, som
undersgger hvordan amerikanske mgdre fgler sig ved udseettelse for Instagram-posts af
forskellige karakter, kalder det for et idealiseret post (versus ikke idealiseret post)
(Kirkpatrick & Sungkyoung 2022). Gemma San Cornelio har i spansk kontekst
understreget, hvor meget magt kendte Instagrambrugere har som eksperter pa
moderskabet. Cornelio kalder denne type af instagramprofiler for affirmative and child-

centred narratives (Cornelio 2021).

Den uperfekte mor/Den realistiske mor

Den anden type mor, der beskrives i den eksisterende forskning, er den realistiske mor.
Denne mor beskrives som selvtillids givende, nar den almindelige mor sammenligner
sig med hende. Det er bade influencere, der arbejder pa Instagram, men prgver at vise

den realistiske side af moderskabet, men ogsa almindelige mgdre, som fglger hinanden.
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Eloise R. Germic, Stine Eckert og Fred Vultee kalder denne type mor for den realistiske
mor; en feministisk kvinde, der keemper mod idealet om den perfekte mor (Germic et al.
2021). Ciera E. Kirkpatrick og Lee Sungkyoung refererer til denne type posts, som de
ikke idealiserede (Kirkpatrick & Sungkyoung 2022). Cornelio kalder denne feministiske
instagramprofil for feminist counter-narratives. Profilen gnsker at fjerne fokus fra den

perfekte mor og tale om moderskabet pa en ny made (Cornelio 2021).

Display

Som tidligere redegjort for projektets teoretiske forstaelsesramme, er Janet Finchs
begreb display ogsa med i analysen som et sensitiverende begreb. Denne teori er
redegjort for i afsnit: Teoretisk forstdelse for moderskabet, hvorfor der her kommer en

kortere beskrivelse af brugen af begrebet display.

Janet Finchs skriver sig ind i en socialkonstruktivistisk, symbolsk interaktionistisk
tradition med sit begreb: display. Hovedpointen er, at familie er noget der ggres i social
og symbolsk interaktion med andre (Finch 2007: 66-67). Det handler om at holde en
forteelling om sit familieliv kgrende. Familie er altsd en del af en rolle, der spilles (Ibid).
En familie defineres ikke leengere blot af familiens medlemmer som en
institutionstanke, men derimod af handlinger og symboler, som familien udviser (Finch

2007: 69-70).

Nar en god familie kan fremvises til andre, sa giver det sammenhold i familien. Det

handler altsd om, at fa bekreaeftet af andre, at ens familie er god (Finch 2007: 74-75).

Begrebet display, eller pd dansk fremvisning, benyttes i analysen til at analysere,
hvordan Instagram, og interaktionen i fokusgruppen, fungerer som en fremvisning af
familie og moderskab. Instagram er et sted, hvor anerkendelsen og fremvisningen er
mere eksplicit, hvorfor jeg vil argumentere for, at fremvisning her er bade nemmere,
men ogsa mere overvejet, idet der er et ideal som fglges. Det indebarer bade
fremvisning af flotte bgrnevaerelser, fremvisning af noget man foretager sig med sine
bgrn, fremvisning af en billedvaeg med billeder af familien m.v.. Fremvisningsbegrebet
bruges iseer til at analysere, hvilket ideal mgdrene mener, der eksisterer pa Instagram,

men ogsa til beskrivelsen af de begreber, som mgdrene bruger omkring Instagram.
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Begrebet er ydermere med til at beskrive to strategier for handtering af idealet, nemlig

sortere ud og prgve at blive perfekt.

Frontstage, backstage og middle region

Det blev tydeligt under kodning og analyse af empirien, at Goffmans teori om rollespillet
ville bidrage godt til analysen. Det blev tydeligt, at Instagram var preeget af rollespil og
specielt udvalgte billeder, som blev iscenesat pad Instagram, hvorfor Goffman tages med i
analysen. Senere i analysen sas det, at Goffmans begreber om frontstage og backstage
ikke var deekkende for Instagrams kompleksitet i mgdrenes liv, hvorfor en aktualisering
af Goffmans teori tages med. Joshua Meyrowitz teori om forefront region, middle region
og deep back region tages med, for at kunne analysere, hvordan Instagram er
anderledes end almindeligt ansigt-til-ansigt kommunikation, som Goffman fokuserer pa.
Goffman og Meyrowitz teorier taler desuden godt sammen med projektets teoretiske
baggrund, da disse begreber om rollespil og sceneskift ogsa er
socialkonstruktivistisk/symbolsk interaktionistiske begreber, der handler om at

identitet er noget der spilles og ikke noget fast.

Erving Goffmans begreber omkring rollespil er medtaget i analysen, for at beskrive
hvordan interaktionen, bade internt i fokusgruppen, men ogsa interaktionen pa

Instagram, kan forstas.

[ bogen, Hverdagslivets Rollespil, beskriver Goffman, hvordan individer holder en
forteelling om eget selv kgrende. Dette sker via social interaktion med andre individer,
hvor aktgrerne optraeder for hinanden med formalet at give et bestemt indtryk af egen

person (Goffman 1959/2014: 66-67).

Goffman beskriver to scener, hvor individet kan befinde sig: frontstage og backstage.
Frontstage er der hvor aktgren foretager sin optraeden. Det er der, hvor de gvede roller
kommer i spil, afthaengig af, hvilken social situation det er, og hvilket publikum der
spilles for. (Goffman 1959/2014: 73). Det er pa frontstage, at aktgrer benytter teknikker
til indtryksstyring, for at undg3, at deres optraeden forstyrres eller ikke accepteres af
publikum (Goffman 1959/2014: 227). Malet med “skuespillet” er at fa publikum til at

acceptere rollen som fremfgres - altsd det situationelle selv. I interaktionen med andre
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individer, vil aktgren derfor ogsa behandle, og reagere, efter det indtryk som den

situationelle anden giver i interaktionen (Goffman 1050/2014: 260).

Backstage er der, hvor individet forbereder de roller, som situationelt skal spilles. Her
er kun meget fa andre individer, der far adgang, da der ikke foregar skuespil her.
Individet kan ‘veere sig selv’ og udfgre de ting i livet, som ikke passer til den rolle, de
ellers spiller. Det er her individet kan slappe af og komme ud med de ting, der ellers ville
bryde med den illusion, de har bygget op om sig selv pa frontstage (Goffman
1959/2014:145-146). Det er ikke gnskveerdigt, hverken for aktgren eller publikum, at
komme pa backstage, da dette kan veere miskrediterende for aktgren og ubehageligt for

publikum at se (Goffman 1959/2014:163).

Som en aktualisering af Goffman i en kontekst af sociale medier, medtages Joshua
Meyrowitz begreber om forward frontstage, deep backstage og middle region. Meyrowitz
skriver i 1986 om, hvordan elektroniske medier betyder noget for interaktionen mellem
individer. Det giver mulighed for ny adfeerd i forhold til interaktion, som han mener er
vigtigt at medtaenke (Meyrowitz 1986: 43-44). Meyrowitz papeger, at det ikke kun er
ansigt-til-ansigts kommunikation, der kan bruges til at sige noget om vores ageren i
verden, men ligeledes elektronisk interaktion (Meyrowitz 1986: 36-37). Det er ogsa
rollespil og rollekampe, der foregar i den elektroniske interaktion, ligesom det er i den
fysiske. Meyrowitz pointerer, at de elektroniske medier, som nu omtales som sociale
medier, har aendret spillereglerne i forhold til Goffmans begreber om frontstage og

backstage og han tilfgjer begrebet middle region til samlingen:

“Middle region behavior develops when audience members gain a “sidestage” view. That is,
they see parts of the traditional back stage area along with parts of the traditional
onstage area; they see the performer move from back stage to onstage to back stage”

(Meyrowitz 1985: 47)

Det bliver nu tydeligt for publikum, hvordan individet bevaeger sig fra frontstage til
backstage (Meyrowitz 1985: 37). Middle region indeholder elementer fra bade
frontstage og backstage, men Meyrowitz opstiller ikke begreberne med et lige sa skarpt

skel, som Goffman gjorde, og han andrer derfor, i sin teori, frontstage og backstage

53 af 98



begreberne til: Deep back region og forefront region. Disse begreber, mener Meyrowitz,
skal daekke over den @ndring, der er sket pa baggrund af sociale medier, nemlig at der
nu er mindre tid til at forberede sin rolle pa backstage og at de sociale medier ggr
individet mere udsat og at det nu er muligt at veere pa frontstage i mange flere
situationer end fgr. Deep back region er, i Meyrowitz teori, den del af mgdrenes liv, som
ikke er tilgeengelig for andre individer. Forefront region er, i Meyrowitz teori, den del af

mgdrenes liv, som er den meget bevidste iscenesattelse af deres rolle (Meyrowitz

1985: 49).

Denne aktualisering af Goffman kan altsa vaere med til at belyse, hvordan mgdrene kan
sidde derhjemme, pa Goffmans backstage, og alligevel agere og modtage rolle-indtryk
fra frontstage. Det er altsd ikke leengere de fysiske rammer, der er afggrende for, om

individet er pa frontstage eller backstage (Meyrowitz 1986: 36).

Anerkendelse

Undervejs i analysen viste det sig, at anerkendelse er vigtig for mgdrene. De taler bade
om mangel pa anerkendelse (Bilag 3: 18) og de anerkender hinanden og andre mgdre,
fordi de forteeller, det er vigtigt (Bilag 3: 13, 19, Bilag 2: 21, 23). Derfor er Axel Honneths
beskrivelser af begrebet anerkendelse taget med, for at forsta, hvorfor anerkendelse er
vigtig, samt at kunne uddybe, hvornar anerkendelsen er vigtig for mgdrene.

Honneths begreb om anerkendelse fungerer godt sammen med specialets teoretiske
fundament, da anerkendelse for sin rolle, ogsa er noget Finch beskriver, er vigtigt.
Honneth breder begrebet ud, sa analysen kan ga mere i dybden med den anerkendelse,
mgdrene sgger og far, og hvorfor den er sa vigtig, samt hvad der er seerligt for Instagram
i forhold til anerkendelse. Anerkendelse er noget individer giver og far i mgdet med
andre, hvorfor jeg vil argumentere for, at begrebet vil bidrage til min interaktionistiske

analyse.

Instagram er et socialt medie, hvor anerkendelse er vigtigt. Anerkendelsen sker ved et
like eller et follow, som er en symbolsk interaktion for anerkendelse af en person, eller
et bestemt opslag, pd Instagram. Anerkendelse er desuden noget, der gives, og sgges,

udenfor Instagram, men som alligevel har at ggre med idealet pa Instagram.
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Axel Honneth beskriver anerkendelse som det vigtigste for individets identitet
(Honneth 2006:127). Honneth beskriver tre former for anerkendelse, som er hinandens
forudseetninger; den private sfeere, den retslige sfeere og den solidariske sfeere (Honneth
2006:129). Anerkendelse i den private sfaere sker i familizere, venskabelige, naere
relationer og er en fglelsesmaessig anerkendelse. Dette giver selvtillid, tro pa sig selv og
folelsen af keerlighed. Far et individ ikke denne anerkendelse, sa mister det tillid til
andre og tro pa sig selv (Honneth 2006:130-135). Anerkendelsen i den retslige sfere
gor, at mennesker fgler de har samme rettigheder som alle andre mennesker. Denne
anerkendelse giver individet en fglelse af, at de er anerkendt i samfundet som en
ligeveerdig borger. Modtager individet ikke anerkendelse retsligt, mister de respekten
for sig selv (Honneth 2006:146-152). Anerkendelse i den solidariske sfeere indebaerer
anerkendelse for praesentationer og deltagelse i feellesskabet. Her anerkendes
individernes specielle, ngdvendige bidrag til feellesskabet. Individet anerkendes som
vigtig i skabelsen af feellesskaber, venskaber og samfundet; som en vigtig del, der ikke
kan undveeres. Anerkendes individet ikke solidarisk, fgles det som en ydmygelse.
Individet fgler dermed, at de ikke er ngdvendige i det givne feellesskab (Honneth 2006:
163-169, 175).

ForskningsKkriterier

I en socialkonstruktivistisk undersggelse handler validitet om vigtigheden af
sammenhaengen mellem det undersggelsen gnsker at undersgge, og metoderne der
anvendes til at undersgge det. Det handler om at overveje, argumentere for og forklare
sine valg i undersggelsen grundigt i forhold til opgavens problemformulering (Halkier
2016: 107). Jeg vil argumentere for, at der i undersggelsen er sikret en stor grad af
validitet, da alle metoder, teorier og valg er argumenteret for pa baggrund af specialets
problemstilling. Alle valg er taget ud fra forudssetningen om at besvare
problemformuleringen bedst muligt. Nar moderatorguiden er dannet, er spgrgsmalene
operationaliseret ud fra problemformuleringens tre dele, for at sikre, at der under
fokusgrupperne bliver talt frit, men om de problemstillinger, som

problemformuleringen gnsker at belyse.
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Reliabilitet indenfor socialkonstruktivismen bestar i, at forskeren kan vise for laeseren,
at der er hgj kvalitet i dataproduktion og analyse. Forskeren skal veaere systematisk i
indsamling af empiri og systematisk en udfgrelse af analyse og samtidig veere
reflekteret og kvalitetsbevidst herom (Halkier 2016: 107). Alle metoder brugt i specialet
er studeret ngje. Alle metoder er anvendt, som eksperter pa omradet har beskrevet
dem. Analysen er kodet og analyseret systematisk ud fra en socialkonstruktivistisk
metode, hvor graden af reliabilitet sikres. Specialet er en interaktionistisk
socialkonstruktivistisk undersggelse, hvor empirien skabes i interaktion, forsker og
informanter imellem. Det vil derfor ikke vaere muligt for andre forskere at lave samme
undersggelse med helt samme udfald. Ved god gennemsigtighed i metodeafsnit, gode
argumenter for valg af metoder, og et resultat, der laener sig op af eksisterende
forskning, vil jeg argumentere for kvaliteten i undersggelsen. Et sted, hvor kvaliteten
dog mangler, er i forhold til maetningspunktet. Grundet mangel pa ressourcer, er der
ikke lavet et gnskveerdigt antal fokusgrupper, hvilket kunne have givet specialet mere
dybde. Det kunne bade have varet flere grupper med samme inddeling, med
farstegangsmgdre eller flergangsmgdre, men undersggelsen kunne ogsa vere bredt
mere ud og undersggt ud fra andre kategoriseringer, for at se, om der ogsa er forskel i
alderen pa moren og hvordan hun pavirkes, og ser, idealet pa Instagram.

Noget andet interessant kunne have veeret en udvidelse af specialets empiri med virtuel
etnografi. PA den made kunne den symbolske interaktion pa Instagram ogsa have varet
genstandsfelt for analysen, og sammenholdt med mgdrenes forklaringer pa, hvordan de
tolker idealet pa Instagram. Dette var der ikke ressourcer til i specialet her, men kan

klart veere en ide til videre forskning og tilbygning af kvalitet til specialet.

Generaliserbarhed i socialkonstruktivismen handler om at kunne bevise, at de mgnstre,
der findes i de aktuelle fokusgrupper, er genkendelige fra andre lignende sociale
kontekster. Dette kraever, at der er foretaget interviewes indtil et maetningspunkt er
naet, og der ikke leengere kommer nye tendenser frem i empirien. Hvis ovenstdende, og
en neutral selektion af individer i grupperne, overholdes, er det muligt at generalisere
analytisk med teori og eksisterende forskning. Det er ikke muligt at generalisere
resultaterne fra denne undersggelse, da maetningspunktet ikke har veaeret muligt at na
grundet tids- og ressourcemangel (Halkier 2016: 111). Det kan dog alligevel

argumenteres, at flere af mgnstrene, der ses i empirien, er genkendelige fra teori og
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eksisterende forskning, hvilket tyder p4, at der er samfundsmaessig generaliserbarhed
ud fra analysen. Szerlig genkendelige traek af pointen med, at der findes forskellige typer
af profiler, og dermed idealer, pa Instagram, en kendt, perfekt mor og en uperfekt mor.
Noget andet er, at sammenligning opad giver darlig selvtillid. Dette fund ggr sig ogsa

geldende i denne case. Dette diskuteres naermere i konklusionen.

Analyse

Nedenfor praesenteres en analyse og diskussion af empirien, der er dannet ved to
fokusgruppeinterviews. Analysen indeholder tre afsnit, som inddeler analysen i
problemformuleringens tre dele: Hvilke idealer ser informanterne pd Instagram, hvordan
pdvirker idealerne deres egen rolle som mor, og hvordan hdndterer/reagerer mgdrene pd
idealerne. Under hvert afsnit er der flere underafsnit, som indeholder de induktive,
empiriske kategorier, som er fundet i empirien og bidrager til at besvare den del af
problemformuleringen, som afsnittet hgrer til. Hvert af de tre store analyseafsnit
indeholder en delkonklusion, som opsummerer afsnittets hovedpunkter, med fokus pa

besvarelse af arbejdsspgrgsmalet, den tilhgrer.
Hvilke idealer ser informanterne pa Instagram?

Den perfekte mor

Det ses i de to fokusgrupper, at det umiddelbare ideal for den perfekte mor, som
individerne tegner fgr samtalen i fokusgrupperne endnu rigtigt er startet, er meget ens.
Tegningerne rummer alle forskellige aspekter af metaforen, som Sofie beskriver med at

den perfekte mor er en blaksprutte:

“(...) Min tanke var, at en mor i 2023, hun skal kunne det hele. Hun skal vaere en

blaeksprutte. Hun skal kunne det hele pd den halve tid” (Bilag 2: 7).
Omkring idealerne, som informanterne har tegnet, naevnes blandt andre: “Dobbeltkrav”

(Bilag 2: 4, 7), “Stress” (Bilag 2: 4), “Traener” (Bilag 3: 3,4), “Karriere/ karrierekvinde”
(Bilag 2: 4,5, 11), “Make-up” (Bilag 3: 3, 4), “Neervarende” (Bilag 3: 4, 7 + Bilag 2: 7, 12).
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Det er altsa tydeligt, at informanterne er enige om, at der er en udseendemaessig
dimension af den perfekte mor - bade hvad angar hendes bgrn, men ogsa hende selv og
hjemmet, som hun har ansvaret for. Det er ogsa tydeligt, at der er en indre,
vaerdimaessig dimension af den perfekte mor, hvor ting som neervarende, paadagogiske
og dobbeltkrav navnes. Den perfekte mor, som informanterne tegner, er en metaforisk
blaeksprutte. Hun skal have mange arme, sa hun kan handtere de dobbelt krav, der
stilles til hende. Det ses alts§, at det umiddelbare ideal, som mgdrene naevner, handler
meget om at have styr pd mange elementer af livet. Der bliver naevnt ting som “Lyst til
sex hver aften med manden” (Bilag 3: 4) og “Hun har styr pa sit kerlighedsliv” (Bilag 2: 5).
Den perfekte mor rummer altsa ogsa elementer af ansvar for et godt forhold til faren.
Dette naevnes som et element af den perfekte mors mange opgaver, hvorfor det ses, at

det ikke kun handler om bgrn, men ogsa om partneren.

Mange af elementerne af idealet for den perfekte mor handler om ting, der kan
fremvises som perfekte, ingen mg@gdre naevner noget om moderens egne lyster eller
sindstilstand. “Det perfekte hus/lejlighed” (Bilag 3: 4), “Bor i et paent hjem” (Bilag 3: 4),
“Og hun har styr pd sin bolig. Den stdr helt spitze” (Bilag 2: 5), “Jamen de skal jo have et
stort hus. De skal jo have en stor bil” (Bilag 2: 6). Det handler altsd meget om at kunne
fremvise det perfekte liv, hvilket giver god mening, nar Instagram er et medie, der

handler om at fremvise billeder af sit liv.

Der er klare feellesnaevnere hos mgdrene omkring det ideal de ser pa Instagram, men
der er ogsa en udstikker. Syv ud af otte mgdre, pointerer flere ting ved opdragelse af
bgrn, eller tilstedevaerelsen i forhold til bgrnene, som vigtig for den perfekte mor anno
2023, men en informant har pa sin tegning skrevet “IKKE styr pd ungen” (Bilag 9), som

en del af hendes portrzaet af den perfekte mor.

Det ses alts3, at de andre informanter betegner moderens forhold til bgrnene som:
“naerhed med sit barn” (Bilag 2: 5), “naervaerende” (Bilag 2: 7), “Mine bgrn opfarer sig
eksemplarisk” (Bilag 3: 3), “Paedagogisk og naervaerende overfor sine bgrn” (Bilag 3: 4),
mens en informant pointerer, at den perfekte mor ikke husker at opdrage sit barn. Alle
er enige om, at den perfekte mor har mange krav til sig selv, men Signe har fokuseret p3,

at kravene mest er til morens udseende og at barnet derfor er overladt til sig selv.
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Det kan veere et forsgg pa at ggre sig selv bedre, at fa sig selv til at fremsta bedre. Ved at
pointere, at den perfekte mor ikke har styr pa sit barn, sd kan det godt veere, at man ikke
selv ser sig som den perfekte mor, men til gengzeld har man sa styr pa sine bgrn. Det kan
veere en form for rollekamp, hvor idealet for den perfekte mor nedggres, sdledes at
idealet kan miste sin status. Men hvad sd med de andre mgdre, hvorfor deltager de ikke

i denne rollekamp?

Alle mgdrene taler distanceret om den perfekte mor. Ingen af de kendetegn, de naevner
om hende, er noget de refererer, at de selv besidder. Idealet, mgdrene beskriver, er
derfor deres umiddelbare indtryk af det ideal, de selv har fortolket i hver sin specifikke
sociale kontekst, forinden fokusgruppeinterviewet. Signe kan have fortolket idealet pa
en lidt anden made end de andre mgdre. Det kan veere, at Signe forstar fremvisningen af
familien som én ting, og fremvisningen af moren som en anden, og som i netop hendes
sociale kontekst, ikke taler sammen. Nar vi sa taler om den perfekte mor, s er deti den
meningskontekst ikke muligt bade at veere en perfekt mor hvad angar udseende, og

samtidig fremvise familie.

Den hegemoniske mor

Ud fra de krav, som beskrives dobbelt, stressende og umulige at opna, hvordan pavirker

det sd mgdre, der udseettes for disse krav pa Instagram?

Informanterne beskriver den perfekte mor som en bleeksprutte, der skal kunne det hele
pa én gang. De beskriver, at de ser dette ideal pd Instagram hos de store influencere
(Bilag 3: 9, Bilag 2: 10-11). Men, mgdrene giver ogsa udtryk for, at de er opmaerksomme
p4, at dette ideal, den perfekte mor med den store Instagram profil, ikke er en virkelig
person, men blot et redigeret billede af et liv. Den perfekte mor er altsa en rolle der
spilles, og som er nem at spille, fordi de store influencere jo netop ikke behgver at vise
hele deres liv, men blot de bestemte sma klip, som er sarligt udvalgte til deres rolle.
Instagram fungerer altsd som et tydeligt frontstage, hvor rollen, der spilles, har
maengder af planleegningstid pa backstage, da det netop kun er sm3, velvalgte udklip af

dagligdagen, der leegges til skue pa Instagram.
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Josefine og Ellen giver udtryk for, at de godt ved, at dét de ser pa Instagram, ikke er

virkeligheden:

“E: For man kender jo ikke hinanden altsd. Det er jo bare et glansbillede, der bliver lagt op.
J: Ja det er kun en braokdel”

(Bilag 3: 21)

[ interaktionen i fokusgruppen med ét barn, bliver det igen tydeligt, at de bekreaefter
hinanden i, at det ikke er virkeligheden, de ser fremstillet pa Instagram. Caroline starter,
mere usikkert, med at sige, at de (underforstaet, de store profiler pa Instagram, med det
perfekte liv) nok ikke har det perfekte liv. Det stgtter Ellen og Signe med det samme op

om, og de tre konkluderer hurtigt, at det ikke er virkeligheden, de ser pa Instagram:

“C: Men de har nok ikke helt det perfekte liv jo

E: Nej, men det bliver fremstillet sddan

C: Jeg har ikke rdd til det, de viser mig.

S: Nee
E: Det er der jo ikke nogen, der har for pokker.
C: Nej, lige praecis”
(Bilag 3: 13)

I den anden fokusgruppe, med to bgrn, bliver der ogsa to gange gjort opmaeerksom p3, at

den perfekte mor pa Instagram ikke er en virkelig person:
“(...) Men der er ogsd meget bag skaermen, som man ikke lige ser” (Bilag 2: 12)
“Men det er jo selvfplgelig ogsa lidt karikeret pd Instagram (...)" (Bilag 2: 14)

Det er altsa tydeligt, at det ideal, som beskrives som den perfekte mor pa Instagram,
ikke anses som veerende en virkelig person, men alligevel er det idealet. Den perfekte
mor kan altsa forstas som et slags hegemonisk ideal for en mor. En mor, som alle prgver

at blive, men som det faktisk ikke er muligt at blive, ligesom Connell beskriver den
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hegemoniske maskulinitet, som den mest legitime made en mand kan vaere pa. Den
maskulinitet er regulerende for meends ageren i verden, fordi den er styrende via dens
idealisme. Den hegemoniske mand konstrueres op mod de andre typer af maend, som
opposition til det feminine. Det er ikke et samfundsbestemt ideal, men typen
konstrueres pa flere niveauer og indenfor grupper. Maskuliniteten er foranderlig

(Connell 2005: 77-78).

Jeg vil derfor argumentere for, at den type af perfekt mor, som informanterne beskriver
pa Instagram, er et hegemonisk ideal for moderskab - altsd en form for idealtypisk mor,
som ikke kan findes empirisk. Selvom typen ikke findes i virkeligheden, er det alligevel

noget som mgdre, der bruger Instagram selv, prgver at blive.

Noget der virker til at kunne @ndre pa idealet er en ny trend pa Instagram, hvor
influencers med bgrn er begyndt at fokusere enten mere pa det uperfekte, eller pa en

sjov tilgang til moderskabet.

“(..) jeg er begyndt at falge mere nogle lidt sjove skaeve mgdre. I stedet for de der
fuldstaendig perfekte. Som jeg mdske fulgte lidt for meget for. Sa ser jeg nogle der laver
nogle sjove reels og ikke ngdvendigvis bor i kempestore huse og. Ja. viser hvordan det ogsd
kan vere pisse hdrdt og hvordan man nogle gange bare har lyst til at blive siddende i sin
bil, og glaede sig til at aflevere dem efter en lang pdskeferie. Ja. Det vil jeg ogsd falge. Altsd
jeg kan ogsa godt lide det andet, jeg godt kan lide at se pd det, hvor det skinner lidt mere.
Men jeg tror bedste jeg kan lide dem, der er lidt sjove, lidt skaeve (...)” (Bilag 2: 13).

En anden made, hvorpa idealet kan andres, er ved at give taletid, altsa fglgere, likes og
opmaerksomhed, til de mor-profiler pa Instagram, som ikke er perfekte. PA den made, vil
der langsomt ske en reproduktion af idealet. Dette er isaer noget, som gruppen med to
bgrn er enige om, er en god retning at ga (Bilag 2: 13-15), hvorimod gruppen med et

barn ikke er helt enige:
“S: Dem, der fokuserer pd at alt bare er lort? Det er lidt en ny dille mdske.

E: Det synes jeg faktisk ikke er sarlig fedt. Altsd det er ikke sd meget mig. For ... Jeg foler

bare, at de udstiller barnene. Pd en mdde. Og bgrnene ved jo ikke noget om det altsad. Jeg
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teenker bare tit pd, prov at teenk pd ndr bgrnene de bliver... Altsd ndr de selv pludselig far
en iPhone og kan fa Instagram, sd kan de bare se at hele deres barndom er bare blevet

dokumenteret. Altsd det er squ lidt skreemmende” (Bilag 3: 22)

Gruppen med et barn giver ikke udtryk for, at de fglger disse zerlige profiler, ej heller
giver de udtryk for, at de tror, de taler sandt. Gruppen taler om, at selvom influencere
viser deres rod, er det ikke lige sa rodet, som hos dem selv. Det er et udvalgt, redigeret
rod, hvorfor denne gruppe informanter ikke synes, at de @rlige profiler er tiltalende

(Bilag 3: 7).

Hvorfor kommenteres der ikke pa denne problematik med udstilling af bgrnene hos de
perfekte profiler? Normerne skinner meget tydeligt igennem her. Nar den perfekte mor
viser sine bgrn frem, sa er der ingen, der kommenterer pa dét, men nar en mor viser, at
hendes liv ikke er perfekt, sa er det naermest et overgreb mod bgrnene at vise dem frem.

Meget tydelig reproducering af idealet for den perfekte mor.

Gruppen med to bgrn naevner ikke noget om deling af billeder med bgrnene, men
pointerer, som forklaret ovenstdende, at de godt kan lide at fglge de mere uperfekte
profiler. Kan en forklaring veere, at der findes forskellige systemer, hvori moderskabet
skal forstds; om man har et eller flere bgrn og det system, som fremvisningen af
moderskabet er i og forstas i, er anderledes for anden gangs mgdre? Alderen er blandet i
begge grupper, sa den kan umiddelbart ikke traekkes ud som forklaringskraft.
Forklaringen ma vere, at der sker en form for udvikling i moderskabet, der ggr, at
tingene ikke forventes ligesa perfekte, nar moren har flere bgrn, og hendes fremvisning
af moderskabet derfor passer bedre sammen med et andet ideal, end de mgdre, som har
kun har ét barn? Det er okay at vise et mere rodet hjem, nar man har to bgrn, fordi tiden
er mere begranset. Det er okay at have flere folder pa maven efter to bgrn, fordi tiden

til at prioritere sig selv er mindre.

Der er desuden en usikkerhed ved moderskabet, ved det fgrste barn som ggr, at moren
er mere tenderende til at tage det mest dominerende ideal til sig, og den stigende
selvsikkerhed ved fler-bgrns mgdre ggr, at de er mere tenderende til at adoptere et

ideal, som er i en magtkamp med det dominerende ideal.
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“(...) jeg foler det sker i starten, isaer da jeg var sddan lidt mere usikker pd min mor rolle

()" (Bilag 2: 19).

Det kunne altsa godt tyde p3, at der er usikkerhed i starten for mgdre. Denne
usikkerhed kan veere forklaringen p3, at idealet for fgrstegangsmgdre er lidt anderledes
end for fler-bgrns mgdre. Jo mere usikker pa sin rolle som mor, jo mere tendens til at
folge det mest dominerende ideal, og dermed mere tendens til at reproducere idealet

om den perfekte mor pa Instagram.

Delkonklusion pa idealet for moderskab pa Instagram

Hermed fglger delkonklusion pa fglgende arbejdsspgrgsmal:
Hvilke idealer ser informanterne pd Instagram?

[ forhold til idealet for det gode moderskab pa Instagram ses det, at blaeksprutte er en
deekkende metafor. [dealet indebaerer mange elementer, og den perfekte mor skal have
styr pa alle dele af sit liv. Det ses desuden, at dét, som den perfekte mor skal, indeholder
udelukkende ting, som kan ses af andre; ingen fglelser eller indre dimensioner naevnes.
Dette viser, at idealet pa Instagram, som er et sted, hvor der vises sma film og billeder af
livet, ikke fokuserer pa fglelser og selvtillid, men derimod handler om, at moderen skal
kunne vise en masse egenskaber; et flot udseende, flot hus og flotte bgrn, som moderen
bruger megen tid med. Alt sammen ting, der kan vises til, og blive set af, andre pa
Instagram. Idealet knytter sig altsa tydeligt op til mediets muligheder og begraensninger.
Det ses ydermere, at idealet beskrives som et hegemonisk ideal. Mgdrene forteeller, at
det ikke er muligt at vaere den perfekte mor, men alligevel er det et ideal, der jagtes og
forsgges iscenesat pa Instagram. Der findes sma magtkampe i forhold til idealet, hvor
eksempelvis en mor beskriver den perfekte mor, som en mor, der ikke har styr pa sit

barn. Altsa i virkeligheden en darlig mor, men med det perfekte udseende.
Mgdrene pointerer en ny trend pa Instagram - de uperfekte, zerlige, mgdre. Disse

profiler er dog ogsa karikerede og fremviser meget ngje udvalgte billeder af livet, men

hvor fokus udelukkende er pa de ikke-perfekte dele af moderskabet. Flergangsmgdrene
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ser dette, som et ideal, som noget positivt, der er med til at endre pa det dominerende
ideal, alt imens fgrstegangs mg@drene ser dette, som noget negativt, der udstiller
bgrnene. Det er altsa meget tydeligt, at normerne for moderskabet for fgrstegangs
mgdrene er anderledes end for flergangsmgdrene. Fgrstegangs mgdres usikkerhed ggr,
at de ikke tgr deltage i magtkampene, hvorimod flergangsmgdrene har lidt lgsere tgjler
i forhold til moderskabet, fordi normerne for flergangsmgdre tillader mere rod og mere

uperfekthed.

Instagram ses som en meget tydelig forefront region, hvor kun helt specifikt udvalgte
dele af mgdrenes liv fremvises, for at skabe en helt bestemt forteelling om deres

moderskab.
Hvordan handterer/reagerer mgdrene pa idealerne?

Sorterer ud

Mgdrenes handtering af idealet for den perfekte mor er forskellig.

Der findes i empirien fire forskellige mgnstre for handtering af idealet for den perfekte
mor pa Instagram.

Den fgrste strategi, som flere af informanterne i begge interviews bruger, er at sortere

ud i de profiler, som giver informanterne darlig selvtillid, negativ energi og lignende.

Josefine, som bruger denne strategi, beskriver det sdledes:

“Tager det energi eller giver det mig energi? Hvis det tager energi, sd unfollower jeg dem.
Hvis de giver mig energi, sd lader jeg dem veere. For der er mange, der tager ens energi og

det ... Sd bliver man traet” (Bilag 3: 16).

Signe stemmer i med Josefine og forteeller, at hun aktivt seetter sig for at rydde ud i de
profiler, hun fglger, nar hun far en fglelse af, at blive i darligt humgr af dem, hun fglger.
Signe forklarer, at hun sa sgger efter nye profiler, hun kan fglge, hvoraf hun udveelger

dem taktisk, alt efter hvad der kan give hende inspiration (Bilag 3: 16).

Mary, fra den anden fokusgruppe med to bgrn, bruger samme strategi og beskriver det

saledes:
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“(...) Jeg sorterer jeevnligt ud i nogle som jeg ikke rigtig orker, hvor det bliver lidt for meget.
Bdde reklamer og at se det her fantastiske bgrnevarelse (...). Det gider jeg ikke mere. Nu
vil jeg hellere have noget, der er sjovt, og noget jeg kan grine af og noget jeg kan relatere

til “ (Bilag 2: 13).

Katrine fortaeller senere i interviewet, at hun, for at fa bedre selvtillid, unfollower
profiler som en taktik (Bilag 2: 24). Denne taktik er altsd populeer. Simpelthen at fjerne
de indtryk fra Instagram, som mgdrene fgler giver dem darlig selvtillid i forhold til
deres moderskab. Men andrer det noget, at mgdrene sorterer ud i bestemte profiler pa

Instagram?

Tidligere er det blevet analyseret, at idealet pavirker bade fra de store profiler, men
ogsa i det naere miljg, og pa de sma profiler, som ogsa efterlever idealet. Selv de mgdre,
der forteeller, at de sorterer profiler fra, forteeller jo dermed ogs3, at de kender idealet

for den perfekte mor og giver udtryk for, at de bliver pavirket af det:

“(...) Jeg kan sgu godt lide det, og det kan godt vaere, at jeg bliver inspireret og influeret af
nogle pd Instagram. Det ggr jeg da 100%. Fordi deres bgrn har det pd, sd skal mine bgrn
ogsd selv. Eller kgres rundt i en ladcykel, fordi det er smart og det er der mange der gor pd
Instagram. Og har en kgjeseng til mine bgrn til 15.000 kroner fordi at det skal man jo have
()" (Bilag 2: 16-17).

I mgdregruppen med to bgrn er det en mere latent pavirkning. De forteeller, at de
teenker meget over, hvad de deler pa Instagram, og ved, hvad der forventes af dem, at de
deler: “Ja det handler sG meget om at lave hjemmelavet mad. Spise gkologisk. Det har
veeret en god putning og barnet er bare helt perfekt” (Bilag 3: 12). Sa de ved alts3, hvad
der er godt at dele, og udtaler, at de ikke gar imod normen pa Instagram (Bilag 3: 19),
hvilket jo betyder, at deres frasortering af profiler, der giver dem darlig selvtillid, ikke

virker sddan, at de nu ikke prgver at efterleve idealet mere.

Rent logisk giver det jo god mening, da jeg tidligere i analysen fandt ud af, at idealet
reproduceres i det neere miljg, ligesa meget, som pa de store profiler pa Instagram. At
sortere ud handler maske mere om, at de specifikke profiler, der frasorteres, praediker
idealet pd en made, der ggr det endnu mere utilnaermeligt, og at profilerne derfor

frasorteres, men at mgdrene alligevel pavirkes af idealet pa andre mader. I forbindelsen
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med frasorteringen naevner en mor, at det handler om jalousi pa de ting, som laegges op

pa Instagram, der er gkonomisk uopnaelige:

“(...) Hvis jeg bliver (...) lidt agtig jaloux pd nogle af de der bloggere. Jeg kan huske her i
januar, sd var alle jeg fulgte bare i Thailand (...) Jeg blev sa traet af det, fordi det var sddan
jeg folte (...) Alle er i Thailand lige nu altsd, og vi har bare ikke rdd til Thailand og jeg er
pissesur over det (...) Der far man det lidt ddrligt med sig selv over, sddan det kan ikke
passe, at jeg ikke har rdd, ndr alle andre er dernede. Og det er jo ikke engang ens veninder,

der er i Thailand. Det er jo kun folk man ikke kender (...) ” (Bilag 2: 14-15).

En anden mor taler om, at hun sorterer fra og vaelger nye til, som kan give inspiration alt
efter hvor i livet man er lige nu (Bilag 3: 16). Denne strategi for handtering af idealet ses
altsa som en form for kontrol af, i hvilken grad, samt hvordan idealet fremfgres for dem.
Jo stgrre forskel pa moren, og den profil, der fremfgrer idealet, er, des mere kan

forskellen markes og jo darligere selvtillid giver det moderen.

Jagten pa perfektion

En anden taktik, som bliver tydelig i de to fokusgrupper, er en anden madde at handtere
idealet for den perfekte mor pa Instagram; at prgve at leve op til det ideal, de ser. Dette

ses mere indirekte i interviewet og er ikke noget, informanterne selv indrgmmer.

Katrine forteeller, i fokusgruppen med to bgrn, at hun teenker over, hvad hun fremviser

af sit liv pa Instagram:

“Jeg kunne ikke finde pa at laegge et billede op, hvor det er for zrligt. Altsd, jeg taenker at
det som bloggeren ville fd hpvl for, det ville jeg heller ikke laegge et billede op af” (Bilag 2:
24).

Det er altsa tydeligt her, at informanten kun gnsker at vise de ting pa Instagram, som

hun har set hos bloggerne, altsa de populeaere Instagram-profiler.

Det mgnster gar igen hos de fleste mgdre. De kgber ting, som de er influeret til at kgbe
igennem Instagram (Bilag 2: 15, 16, Bilag 3: 15-16), de leegger kun billeder op, som
passer til det ideal de ser (hvis de overhovedet laegger noget op) (Bilag 3: 19, Bilag 2:

23) og de tager generelt influencers ord for lov: “(...) Men der har ogsa varet mange af
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sddan nogle influencere, som jeg har vaeret lidt praeget af, i forhold til, hvad der har varet

det helt rette valg til at kgbe” (Bilag 2: 16).

Hvorfor er idealet sa definerende for moderskabet, trods mgdrenes viden om dets

uopnaelighed og ikke egentlige eksistensret hos virkelige personer?

Generelt er det almindelig anerkendt viden, at brud pa normer og idealer giver (oftest)
negative reaktioner. Det tyder, under interviewene p3, at mgdrene i deres ansigt-til-
ansigts relationer mere udfolder en anden rolle, gar pad middle region, og viser en
blanding mellem forefront region og deep back region. Her kan de bade fremvise ting
ved deres moderskab, som passer pa den perfekte mor, men samtidig ogsa erkende, at
det moderskab, de selv udgver, ogsa er godt. Instagram agerer som forefront region,
hvor de, selvom de har andre kvaliteter, udelukkende deler ud af deres ngje udvalgte
instamoments, pa trods af deres egentlige fglelser omkring det ideal, som de selv

reproducerer.

Mompower

En anden mekanisme, som ses som respons pa idealet for den perfekte mor, er det, som

Mary kalder mompower:

“Men altsd, jeg gad godt at man kunne sddan prave at heppe lidt mere pd hinanden. Og
lofte hinanden som mgdre. Og sddan gor det med keerlighed i stedet for med fordemmelse
()" (Bilag 2: 21).

[ stedet for at nedgg@re dem, der, pa Instagram, er den perfekte mor, sa er en taktik at
prgve at stgtte, heppe og anerkende de, ifglge idealet, mindre perfekte mgdre. Dette
beskrives af Mary som likes, kommentarer og anerkendelse pa Instagram til mgdre, som

ikke er store instagrammere (Bilag 2: 21-22).

[ fokusgruppe 2 sker denne mekanisme ogsd, dog ikke udtrykt verbalt, men derimod
gennem informanternes diskussion af deres bgrns opfgrsel. Informanterne taler om,
hvad de vil leegge pa Instagram, og bliver enige om, at de ikke viser det aegte. Signe

forklarer, at hun kun ville laegge noget op, hvis nu, der var lavet leekker mad og ikke bare
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pasta med ketchup, som hendes barn spiser. Caroline springer ind og stgtter op om
Signes forklaring af sit uperfekte moderskab, ved at sige, at hun heller ikke ville laegge
op, at nu sidder hun i sofaen og ser fjernsyn med barnet igen. Ellen stgtter ogsa op, og
forteeller at hendes barn for tiden kun vil spise, hvis det involverer chokolade. Caroline
springer til igen og siger, at hendes tur med barnet ud til bilen absolut ikke er veerdigt til
Instagram. Signe forteeller, at hun lokker sit barn med chokolade for at undga meltdown,
men ikke vil vise det til vuggestuen. Josefine slutter af med at fortzelle, at hun har sat las
pa viktualierummet, da hendes barn ellers tager mad selv (Bilag 3: 18-20). Der ses altsa
her i interaktionen en anerkendelse af den uperfekte mor, som informanterne selv
beskriver dem. Anerkendelsen sker ved, at informanterne stgtter hinanden, giver
hinanden mompower, ved at fglge op med egne oplevelser, nar Signe forteller, at hendes
barn spiser ketchup til aftensmad. De andre informanter stgtter hende ved at fortzelle,
at deres liv heller ikke er veardigt at dele pa Instagram. Pa den made reproduceres
moderskabet til at veere mere uperfekt i samtalen. Informanterne er ogsa tidligere i
samtalen blevet enige om, at de perfekte mgdre pa Instagram ikke er sadan i
virkeligheden, og at det bare er et bestemt, og ngje udvalgt, udsnit af deres liv, som de

laegger op (Bilag 3: 13).

En form for magtkamp mod idealet om den perfekte mor. Denne magtkamp foregar ikke
tydeligt pd Instagram, men mere i det skjulte og ved sma enkelte handlinger, som at give
de uperfekte profiler likes og kommentarer. Det giver, stille og roligt, de uperfekte
profiler, mere eksponering og dermed spredning af det ideal, de gerne vil forteelle om.
Det er dog overvejende gruppen med flere bgrn, der dyrker dette, hvorimod gruppen
med kun et barn, og maske derfor er mere usikre i deres moderskab, anerkender
hinanden som venner, og mgdregruppe, i interaktionen, men ikke deltager i magtkamp

pa Instagram, hvor de giver udtryk for, at de meget gerne vil passe ind og ikke stikke ud.

Instagram som inspirationskilde

En sidste made at handtere idealet pa Instagram for den perfekte mor p3, er ved at
fokusere pa at bruge Instagram til at udveelge ting, der kan inspirere til eget moderskab.
Det geelder bdde inspiration, og professionel vejledning til bgrneopdragelse og

moderskab.
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“leg tror mere, jeg folger med, for at fa inspiration til nogle ting. Hvis f.eks vi siger tgj. Sd
folger jeg nogle butikker, for at fa inspiration til det. Og til hjemmet. Jeg tror sddan, de der
personlige profiler, dem tror jeg mere sddan... Det ved jeg ikke hvorfor jeg folger med. Det

er nok fordi det er sjovt. Nogle ting kan man relatere til og andre ting kan man ikke”

(Bilag 3: 22)

Mgdrene naevner, at de bruger Instagram til at udvzaelge profiler, som kan give dem
inspiration til de ting, der fylder i deres liv (Bilag 2: 8, Bilag 3: 5, 7). Det handler for
mgdrene om, at man kan relatere til indholdet, s man kan veaere med til at opfange det
ideal, man interesserer sig for i nuvaerende livstilstand. Det handler om, at kunne
relatere eget liv til det indhold, man ser pa Instagram. En mor forteeller, hvordan hun
har skiftet interesse fra at fglge har og mode-profiler til nu at fglge andre mgdre og

profiler om madlavning (Bilag 3: 5).

“(...)De er bdde selvkzerlige og har en kaerlighed til deres bgrn og ogsd sddan der. Jeg bliver

lige ude i bilen en halv time ekstra, fordi jeg er ved at dg. Det er mega fedt, fordi ja, det er

bare relaterbart. Altsd man skifter jo ogsd selv sd nogle dage, sG har man ogsd bare sddan
fuck hvor er mine bgrn sgde og smukke. Andre dage sd er man mere sddan Jeg hopper

snart ud fra altanen” (Bilag 2: 14)

Relaterbart er nggleordet i mgdrenes fortzaellinger om, hvad Instagram giver dem af
positive ting. Det ma betyde, at det er nemmere at fa selvtillid i sin rolle som mor, nar
idealet vises fra en profil, som mgdrene selv kan relatere til. Dette ses altsa som en
made at handtere idealet pa; at det fgltes mindre slemt at se idealet, hvis der til gengzeld
ogsa fremgar ting pa profilen, der reproducerer idealet, men som er relaterbart og ikke

kun perfekt.

Det handler altsa om at finde frem til de profiler, som for mgdrene ggr idealet mere

spiseligt.
Delkonklusion pa handtering af idealet
Hermed fglger delkonklusion pa fglgende arbejdsspgrgsmal:

Hvordan hdndterer/reagerer mgdrene pd idealerne?
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Der er fire mekanismer for handtering af idealet. Generelt er der fire strategier, som alle
mgdrene mere eller mindre bruger. Alle mekanismerne fgrer til samme oplevelse hos
mgdrene, nemlig at de veelger den mdde idealet skal influere dem p3, og at idealet derfor

opleves mindre distanceret fra den made, de selv er mor pa.

Fgrste strategi er, at mgdrene sorterer ud, og fjerner de profiler fra deres Instagram

feed, som ggr idealet for uopndeligt for dem. Her kan det handle om jalousi i forhold til
en gkonomisk begraensning, som ggr, at de ikke kan de samme ting, som profilens ejer
har mulighed for. Denne strategi har til formal at give mgdrene bedre selvtillid i deres

moderskab, ved at de ikke laengere ser bestemte profilers fremstilling af idealet.

En anden strategi er, at mgdrene reproducerer idealet. De prgver at blive den perfekte
mor, for at opna stgrre selvsikkerhed i deres moderskab. De laegger kun sma meget
perfekte klip pa Instagram, og viser derfor ikke de dele af moderskabet, som ikke passer
til normerne for idealet. I ansigt-til-ansigts kommunikation med venner og andre mgdre
kan de dog godt vise og forteelle ting, der ikke passer til idealet, men dette tgr de ikke
ggre pa Instagram. Det er altsa bevidst kurateret indhold, som mgdrenes fglgere ser, og
selvom de kender moren i virkeligheden og derfor ved, at dette ikke er den sande

fremvisning, accepteres de forskellige roller fuldt ud.

Tredje strategi er, at mgdrene stgtter hinanden, og falger uperfekte profiler for, i stilhed
via Instagram at @ndre pa idealet. Instagrams sanktioner for at treede udenfor
normerne er for sterke til at mgdrene ggr det tydeligt. Her neevnes specifikt "mor-
politiet”, som kommer med negative kommentarer om brud pa normer. Der uddeles
altsa anerkendelse for moderskab, der ikke lever op til normerne for idealet, for at give

andre, og sig selv, bedre selvtillid i moderskabet.

Den fjerde strategi, mgdrene bruger, er at veelge at fglge profiler, der giver inspiration til
ting, der fylder i deres liv lige nu, og dermed ggr det nemmere at fa selvtillid i mor-
rollen. Nar mgdrene udveelger profiler, der handler om noget, de har overskud til at

finde inspiration i, far de idealet praesenteret pa en mere relaterbar made. Mgdrene
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fokuserer pa3, at Instagram er en inspirationskilde til deres liv og moderskab, og vender

derfor Instagram, uanset et pres fra idealet, til noget positivt for deres moderskab.

Hvordan pavirker idealerne deres egen rolle som

mor?

Influencer, som idealtypisk perfekt mor

Flere af mgdrene beskriver den perfekte mor pa Instagram som en influencer. Der er
altsa en diskurs blandt de almindelige mgdre om, at det er influencers, der er de
perfekte mgdre. Ikke fordi de tror deres moderskab er perfekt, men mgdrene mener, at

det er influencers, der er med til at reproducere de uopnaelige idealer for en mori 2023.

“leg tror ikke at jeg siger, at jeg gerne vil vaere hende. Jeg tror bare at jeg siger, at der er
da nogle ting som jeg godt kunne dramme om. Men der er mdske ogsd nogle ting, som man
ikke kunne dramme om. Altsd jeg ville ikke dromme om det der som E siger med, at man

skal vise sit hjem og...(...) Min personlighed ville blive en ting for alle (...)” (Bilag 3: 15).

[ forbindelse med en snak om den perfekte mor, og hvorvidt mgdrene gnsker at blive
hende, svarer en mor ovenstdende. Moren svarer pd, om hun gnsker at kunne blive en
influencer, med alle fordele og ulemper, der findes for sddan en. En forklaring kan veere,
at diskursen i fokusgruppen er blevet sadan, at den perfekte mor er lig med en
influencer. Det er blevet en sandhed under samtalen, hvorfor mgdrene i lgbet af
interviewet svarer ud fra den diskurs. Men - det, der sker i begge fokusgrupper, er at det
antydes, at den perfekte mor er en influencer, sd maske ER det i virkeligheden en

generel opfattelse af idealet for den perfekte mori 2023?

Logisk giver det mening i forhold til at influencers arbejde pa Instagram, har mange
folgere, mange stories og mange opslag. De ndr derfor ud med deres fremvisning af
moderskabet til et bredt publikum, hvorfor en logisk forklaring kunne veere, at

influencers har stor betydning for opfattelsen af idealet om moderskabet. De har store
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profiler, en keempe sendeflade til mgdre, hvorfor de ma have en vis magt for

reduceringen af idealet for moderskabet.

Noget der tyder p3, at influencers er sat op pa en piedestal, er den made, hvorpa de
almindelige mgdre anser influencerens ord for lov. Mgdrene med to bgrn taler
reflekteret sammen om, hvordan de tidligere har reageret pa noget influencere har sagt,
som om de var eksperter pa sundhed for bgrn, selvom de jo ogsa bare er helt
almindelige mennesker, med egne holdninger. Mgdrene taler om, hvordan de er stoppet
med at servere Semper grgd til deres bgrn, selvom de egentlig elskede det, blot fordi de
havde laest hos en influencer, at det var farligt: “(...) Og det er jo altsd bare en eller anden
tilfaeldig mor pa Instagram, der ikke ved en skid om Semper heller, der siger det. Og sd
alligevel er jeg sadan: Hvis hun siger det, sd er det rigtigt, fordi der er 10.000 der falger
hende (...)” (Bilag 2: 19). En anden mor fglger efter, anerkender denne fglelse af, at de
tidligere i deres mere usikre perioder af moderskabet, har reageret prompte pa
influencernes tilfeeldige rad om sundhed i forhold til bgrn, og forteeller at hun har smidt
alt sit harde plast service ud, fordi hun havde laest hos “en eller anden mor” at det var

sundhedsskadeligt (Bilag 2: 19).

[ den anden fokusgruppe ses det ogs3, at informanterne er bange for at laegge bestemte
typer af billeder af deres liv pa Instagram, fordi de sa vil fa en shitstorm (Bilag 3: 19).
Det kan altsa derfor tolkes, at selvom de ikke selv gnsker at blive den perfekte mor,
prover de alligevel at undga de ting, som de selv vurderer, at den perfekte mor vil blive
nedgjort for. Informanterne skal pa den made forberede deres rolle for deres eget
publikum pa Instagram sdledes, at de ikke afslgrer de ting, som ikke passer til idealet.
Det ses dog af fokusgruppeinterviewet, bade hos den gruppe, der kender hinanden, og
den gruppe, der ikke ggr, at mgdrene i den interaktion, der sker i interviewet, ikke

spiller samme rolle, som de ggr pa Instagram.

En tanke kan veere, at Instagram agerer som forefront region, for en bestemt type
publikum. De kan nemmere spille rollen som perfekt mor pa Instagram, hvorfor
publikum ogsa dgmmer dem hdrdere end deres venner og bekendte. Det er en anden
rolle de indtager pa Instagram, end de ggr i interaktionen i interviewet. Fokusgruppen

kan opleves som middle region, en form for blanding af frontstage og backstage, hvor
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det handler om at iscenesaette egen rolle som mor, men samtidig er et safe space, hvor
der deles lidt ud af backstage, og der ikke opleves skam og forlegenhed. En form for
inderkreds, men alligevel ikke helt deep back region. Der spilles ogsa en rolle i
interaktionen i fokusgruppen, men her er det tydeligt at mgdrene ved, at de kan spille

en mindre perfekt mor.

Det kan godt veere, at der her er tale om middle region. Instagram agerer som det sted,
hvor den ypperste isceneszettelse af moderskabet sker; hvor mgdrene fremviser deres
moderskab til egne kendte, men ogsa til ukendte mennesker. Dette sker pa en arena,
hvor idealet for den perfekte mor er sveer at leve op til, og sanktionerne for ikke at veere
perfekt er harde. Der ses ogsa en anden arena, nemlig den ansigt-til-ansigt
kommunikation, der sker, mgdrene imellem. Her ses mgdrenes ageren som mindre
udsat. Publikum er faerre, og vigtigst af alt, publikum er ikke interesseret i at traede ind

pa bagscenen og bringe skam over individet.

Det kan veere, at der er forskellige mekanismer, som individet taler ind i, nar de
fremviser deres made at vaere mor pa. Pa Instagram, hvor det er nemmere at udelukke
de uperfekte ting fra moderskabet fra fremvisningen, er normen for moderrollen en
anden, end den er ude i virkeligheden. For i virkeligheden sker det, at barnet grader,
fordi det ikke ma fa noget legetgj. Den virkelighed kan ikke skjules, og derfor har den
andre normer for moderskabet. Nar det opleves ude i den virkelige verden, hvor det
ikke er muligt at skjule, hvad der rent faktisk sker, bedgmmes individet ud fra middle

region.

“Jeg ville gnske, at alt det der mommy shaming, hvad man ma,
mor-politiet og hvad der ellers hedder. At de bare kunne lukke

rgven” (Bilag 2: 21)

Noget interessant der ses i interviewene er, at mgdrene bruger bestemte begreber om

Instagram, bade direkte og indirekte.

Et begreb, der gar igen tre gange i fokusgruppen med to bgrn, og en gang i

fokusgruppen med et barn, er instamoment. Det, at det er et engelsk begreb, tyder p3, at
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det er noget, der bruges af flere nationaliteter om, og/eller p3, Instagram. Signe, Sofie,
Mary og Katrine bruger begrebet i deres fortallinger og beskriver det som et gjeblik af
deres dag, som er paent/vaerdigt/hyggeligt nok til at blive vist pa Instagram (Bilag 2: 8,
9, 10, Bilag 3: 12). Det er altsa et begreb for den form for display, der sker pa Instagram.
Et begreb, der beskriver en situation, hvor det tydeligt er den gnskvaerdige rolle der

fremvises, og som derfor burde lzegges ud pa Instagram.

Jagten pa et instamoment giver mgdrene stress. Stress, forarsaget af presset pa
Instagram, naevnes en del gange. Mest i fokusgruppen med et barn, og en gang i den

anden (Bilag 3: 5, 11, 15, 21,24, Bilag 2: 4). Den stress beskrives som:

“leg tror bare ikke lige det er mig - jeg tror jeg har haft en periode flere gange, hvor jeg
har lukket ned for Instagram, fordi jeg syntes det stresser mig, og fordi at man gerne vil
oh- altsd det stresser mig og se andres ting man ogsa gerne selv ville og det kan man ikke”

(Bilag 3: 5)

Hvis rollen mgdrene spiller pa Instagram, og i den virkelige verden, ikke passer pa
idealet, sa kan der opleves momshame, shame eller mom shitstorm fra mor politiet/
mommy police. Mor politiet er individer, der nedggr mgdre. Individer, der kommenterer
pa, at mgdre ggr det forkerte; har sat barnet forkert i autostolen, bruger en forkert

baeresele eller giver sit barn for meget chokolade (Bilag 3: 19, Bilag 2: 21, 24).

Mor politiet udtaler sig oftest pa skrift, men kan ogsa forekomme ude i virkeligheden.
Det er bade noget informanterne bruger metaforisk, om en mulig nedggrelse af deres
handlinger, fordi de har set influencere blive angrebet af mor politiet. Mary giver ogsa et
eksempel p3, at hun har faet fglelsen af at blive angrebet af mor politiet pa en tur i

Tivoli:
“(...) der var der engang en der kommenterede en eller andens slynge-Mor, jeg havde lyst

til at smide en kage ind i hovedet pd hende altsd. Hun var sddan: altsd om jeg nogensinde

havde provet at vikle (...)” (Bilag 2: 22).
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Mary tager dette som en kritik af hendes moderskab, og det fgltes derfor ydmygende og
kan fa individet til at miste troen pa sig selv. Mor Politiet, altsd den mulige ydmygelse
eller fornemmelse af usikkerhed i moderskabet, er ikke noget mgdrene gnsker at mgde,
hvorfor de far lyst til at fremvise den side af moderskabet, som passer til normen. De
gnsker at ggre familie pa den rigtige made, for at fa accept af deres rolle og ikke opleve
skam eller ydmygelse. Dette kan vaere grunden til, at mgdrene forteeller, at det kun er
udvalgte ting, de deler pa Instagram. Nogle har prgvet det pd egen krop, og andre har set
det ske hos de store profiler, de perfekte mgdre pa Instagram, og indretter derfor deres
egen fremvisning, sa den undgar at vise de ting, som andre mgdre bliver ydmyget for at

gare.

Det bliver altsa tydeligt via ovenstaende begreber om Instagram, at Instagram har en
betydelig indvirkning pa mgdrenes liv og idealet for deres moderskab. De skal bruge
deres tid offline pa at huske at tage billeder af de instamomenter, som sker i lgbet af
deres dag, hvilket mgdrene giver udtryk for stresser dem. Det pavirker mgdrenes
dagligdag, at de hele tiden pa telefonen kan se, hvor perfekte andre mgdres liv er og

dermed fgles deres eget uperfekt.

Likes og mompower

Det bliver tydeligt i empirien, at informanterne generelt ikke selv fgler, at de lever op til
det ideal de har beskrevet, der er for den perfekte mor pa Instagram. Samtidig giver

informanterne udtryk for, at anerkendelse i deres moderskab er vigtigt. Anerkendelsen
er bade noget informanterne sgger pa Instagram, noget de sgger i deres daglige mgder

med familie, venner og bekendte, og noget de giver hinanden i interaktion.

Anerkendelsen, der sgges og gives pa Instagram, er primeert likes, kommentarer og et
klik pa folg-knappen. Iseer i fokusgruppen med to bgrn bliver det tydeligt, at mgdrene
prgver at give mere anerkendelse til andre pa Instagram. [ forbindelse med en snak om
Pias veninde, der nedggr hende, for at fa det bedre med sig selv, spgrger jeg mgdrene
om de selv kunne finde pa at nedggre andre mgdre og hertil svarer Mary, at hun gnsker

at, og prgver at, anerkende andre mgdre pa Instagram mere (Bilag 2: 21).
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“(...) Men jeg bruger ogsa rigtig meget energi pd at heppe, i stedet for det her med at
nedggre hinanden. Og det kan vare helt fra at man lige smider et like, men mdske lidt med
mine bekendte, at sd at kommenterer pd det. Hvor er du bare sej eller sddan i den retning
for lige at give et boost. Og det kan jeg ogsd godt meerke. Ndr jeg fdr det tilbage, sd giver
det da ogsd lige en fornyet energi til at give lidt fra sig” (Bilag 2: 23)

Fgrst forteeller Signe i ovenstdende, hvordan anerkendelse giver hende energi. Senere
fortaeller Katrine, hvordan hun, ved anerkendelse fra sine veninder, far god selvtillid og
hviler i rollen som mor, men alligevel er likes pa Instagram ogsa noget hun er athaengig

af og sgger, hvilket hun giver udtryk for ikke er gnskverdigt (Bilag 2: 25).

Ellen, med ét barn, fortaeller hvordan hun fgr i tiden havde en stgrre Instagram profil,
som kraevende arbejde. Hun skulle bruge likes, kommentarer, fglgere og folk der kgbte
ting pa hendes links (Bilag 3: 6). Det stressede Ellen sa meget, at hun lukkede ned for
Instagram i nogen tid og nu kun bruger sin profil som en billedbog til familie og venner.

Hun fglges nu kun af folk, hun kender (Bilag 3: 6, 11).

Den form for anerkendelse, der sker pa Instagram, kan karakteriseres som solidarisk
anerkendelse. Instagram ses som en gruppe, et faellesskab, og anerkendelsen, der sgges,
viser at man er en del af feellesskabet. Men samtidig giver informanterne udtryk for, at
de far darlig selvtillid og bliver stresset af at se idealet for den perfekte mor pa
Instagram (Bilag 2: 25, 23, Bilag 3: 20, 21, 24, 5, 11) hvilket Honneth beskriver, at
anerkendelsen i den private sfaere giver, hvis ikke den modtages. Der tegner sig altsa et
billede af, at anerkendelsen ikke bare er ligetil, og maske, i trdd med Meyrowitzs

aktualisering af Goffmans begreber i forhold til sociale medier, ma nytaenkes.

Fordi anerkendelsen, eller mangel pa samme, pa Instagram modtages i den private
sfeere kan det derfor fgles som et brud pa det som Honneth kalder for anerkendelse den
private sfeere. Som det beskrives nedenfor, s, selvom Instagram egentlig er et

feellesskab til offentlig skue, s modtages indholdet pa den private sfeere:

“(..) Jeg kan i hvert fald godt nikke genkendende til det der med, at det godt kan vare

stressende for en, det der med man hele tiden skal. Altsd det der med at man hele tiden ser
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det perfekte og man bare selv sidder midt i en lorte putning der har taget to timer og sd
sidder man derinde og kigger pd nogen er ude og spise sushi og drikke vin altsd. Det.. Og sd
sidder man selv derhjemme i nattgjet og greaeder, fordi ens barn ikke gider sove. Eller fordi

barnet har lagt sig pd gulvet for at skrige” (Bilag 3: 11).

[ ovenstdende citat beskrives det, hvordan Instagram presser rammen, mens
informanterne befinder sig pa den private sfeere. Det fgles ekstra sveert at opna idealet,
fordi de bliver udsat for det, mens de selv sidder derhjemme og ikke har mulighed for at
spille den samme rolle, som de profiler, de kigger pa, har mulighed for. Honneth siger
anerkendelse er livsngdvendig for individer, hvorfor anerkendelsen ma ske andre
steder end pa Instagram, hvor det ses at sammenligning med influencer-mgdre giver

darlig selvtillid til eget moderskab.

“Vi” star sammen imod idealet, men hvad sa nar “vi” er alene?

Det ses, hvordan informanterne, med deres interaktion i fokusgrupperne, anerkender
hinanden latent. Midt i en samtale, hvor en informant taler om dyre ting, hun har kgbt til
sine bgrn, indrégmmer hun at bgrnene ikke sover i den dyre seng, men derimod sammen
med hende. Dette far en anden informant til ogsa at indrgmme, at hun har gjort det

samme. Kgbt en dyr seng, selvom hendes bgrn sover med hende:

“S: (..) Det er sd bare en seng til 10.000 kroner, fordi det var der en eller anden der havde.

M: Ja, jamen jeg har den jo stadig selvom mine bgrn aldrig har sovet i den seng. Men altsd
den er flot.

()

S: Nddda - den der seng, der kan ggres til juniorseng, fordi det bare er smart. Sd kan den

vokse med barnet. Gaet hvem der ogsd samsover? Vi har sd solgt sengen” (Bilag 2: 17).

Det tolkes i ovenstdende, at samsovning ikke er noget, der er foreneligt med noget, der
skal deles pa Instagram, men det er de paene senge derimod. Det tyder ikke p3, at de to
andre informanter i samtalen ogsa samsover med deres bgrn, da det ellers nu var et
godt tidspunkt at bryde ind og anerkende de andre ved at sige, at de ogsa samsover.
Anerkendelsen er tydelig fra Signe til Mary, i det hun anerkender hendes moderskab

ved at sige hun ogsa samsover. Anerkendelsen fra Pia og Katrine kan sa tolkes som den
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stille accept af indvielsen til bagscenen, som Signe og Mary viser. Ved ikke at forteelle at

samsovning er forkert eller markeligt at ggre, anerkendes Signes og Marys moderskab,
dog mere symbolsk end verbalt. Dette stemmer ogsd overens med tidligere analyse, der
tyder p3, at Instagram er en mere ekstrem udgave af frontstage, nemlig forefront region,
hvor interaktionen i fokusgrupperne foregdr pa middle region. En ansigt-til-ansigt

kommunikation, hvor alle i interaktionen gnsker at denne skal lykkedes.

Hvorfor er der ikke samme gnske om at undga skam og forlegenhed pa Instagram, som

der er i ansigt-til-ansigts kommunikation?

En forklaring kan veere, at mgdre, nar de sammenligner sig med de perfekte mgdre pa
Instagram, far darlig selvtillid. En reaktion pa den darlige selvtillid er at prgve at
nedggre de mgdre, som opleves perfekte, for at ggre idealet nemmere at opna for sig
selv, og dermed fa bedre selvtillid i eget moderskab. En form for kamp om magten til at
definere idealet for den perfekte mor. Dette pa trods af, at mgdrene stadig opfarer sig
som idealet, fordi de er bange for, at mor politiet skal udskamme dem, hvorfor
magtkampen ikke sendrer pa idealet, da dette blot far andre til at prgve at opna idealet
endnu mere end fgr, fordi de ikke gnsker at opleve skammen, der paleegges, nar de

perfekte mgdre ikke ggr alt til perfektion.

Anerkendelse pa Instagram er vigtig, eller maske mere fraveret af skam fra mor politiet
pa Instagram, men anerkendelse fra folk i det virkelige liv er ogsa en ting, mgdrene

reflekterer over.

Instagrams anerkendelses-hungren i det virkelige liv

Den sidste made, hvorpa anerkendelse kommer i spil, er i mgdrenes fortzelling om deres
sociale mgder med venner og bekendte. I forbindelse med en snak om, hvorvidt
mgdrene ggr nogle ting, for at blive den perfekte mor, naevner Josefine en situation,
hvor hun har brugt ekstremt lang tid pa at lave hindbzersnitter, formet som dyr, til en

fest i vuggestuen:

“(...)Jeg kunne jo godt bare have bagt en chokoladekage, det var de jo blevet ligesd glade
for, men jeg tror jeg synes det ville vaere sjovt for bgrn at de skulle have de her dyr og spise.

Jeg tenkte de ville synes det var sjovt. Men det der med der var ikke noget respons tilbage,
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hvor jeg sddan taenkte, jamen du kunne da mdske bare have sagt tak for hindbarsnitter,
eller ej hvor var de fine, eller hvor sjovt. Men der var ingen respons. Og det manglede jeg
mdske. Det var jo ogsd et tegn pd anerkendelse af, at man havde brugt lidt mere tid pd det

end ellers” (Bilag 3: 18)

Den mangel pa anerkendelse som Josefine naevner her, kan tolkes som hendes forsgg pa
at fremvise rollen som god “husmor”. Men rollen accepteres ikke, hendes harde arbejde
saettes ikke i forbindelse med den rolle som mor, hun sa gerne ville vise, hvorfor det
harde arbejde fgles som spild. Den type mor, som Josefine her gerne ville udstrale, var
en mor med overskud. En mor, der bager selv fra bunden. Men denne fremvisning,
denne rolle som mor, bliver ikke anerkendt og accepteret af publikum, hvorfor

oplevelsen fgles som en fiasko.

“(...) Jeg foler det sddan, hvis jeg sammenligner mig med nogen, der sddan minder lidt om
mig selv. Sd foler jeg, at jeg hviler lidt mere i rollen som mor. Ja, ogsd bare sddan veninder
generelt, at der gor man det pa alle forskellige mdader og alle er sddan generelt meget
anerkendende overfor hinanden synes jeg mine veninder er - altsd at, at det er okay sddan

som man ggr det (...)” (Bilag 2: 25)

Det ses alts3, at anerkendelsen fra venner og bekendte er vigtig, maske endda vigtigere
end dem, der fies pa Instagram. Rollen, der spilles her, er mere gvet og mere udsat.
Denne rolle fales mere som en direkte anerkendelse af det moderskab, der fremvises,

fordi det her ikke er muligt at skjule lige sa mange ting, som det er pa Instagram.

Instagram er altsa ikke uden betydning for informanternes egen selvtillid i forhold til
moderskabet, men hvad har anerkendelsen pa Instagram at sige, sammenlignet med
anerkendelsen, der sker fra neer familie og venner? Hvordan niveauerne af

anerkendelse kan forstas, ses i nedenstdende figur:
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Figur 1: Instagram, mgdre og anerkendelse

Instagram

Online
faellesskaber,
perfekte mor

Os mod dem,
uperfekt

Idealet

Ansigt til
ansigt,

typer af
anerkendelse

Solidarisksfaere Privatsfaere

Der er et ideal for den perfekte mor, som pavirker individerne bade fra Instagram, fra
den private sfeere og fra den solidariske sfeere. Det er vanskeligt for mgdrene at
navigere i, hvor og hvornar de skal anerkendes for deres moderskab. Det er nemt for
mgdrene at erkende, at den perfekte mor pa Instagram er kunstig og uopnaelig. Men
alligevel reproducerer de selv idealet pa Instagram, ved at kurere deres eget indhold

bevidst. Hvor veegter idealet for den perfekte mor mest?

Idealet pavirker bade pa Instagram, men ogsa i den private og solidariske sfzere, fordi
det ses, at mgdrene reproducerer idealet i deres naere miljg, til egne fglgere pa
Instagram, pa trods af deres papegelse af, at idealet er hegemonisk. Informanterne kan
sagtens blive enige om, at idealet er forkert, og lave en modreaktion pa influencers i
fokusgruppen, men alligevel reagerer de pa idealet ved at prgve at leve op til det - fordi

de bliver udsat for idealet, mens de er alene. Instagram, som egentlig giver en
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gruppefglelse for mgdre, hvormed idealet ikke burde pavirke mgdrene i deres privatliv,
pavirker fordi Instagram bruges, og har indflydelse pa mgdrenes liv, mens de er alene.
Dermed fgles distancen fra deres eget uperfekte liv til influencernes perfekte liv stgrre,
og det rammer direkte ind i den private sfeere, hvor moderskabet pludselig bliver

pavirket med darlig selvtillid.

Nar mgdrene fortzeller, at de bevidst kun leegger instamoments op pa deres profiler og
generelt skjuler deres folder pd maven og skrigende bgrn, sa reproducerer de idealet via
deres egen profil, som kun deres venner og familie fglger. Idealet vil derfor ogsa kunne
ses mellem venner og bekendte, hvor det ovenikgbet fgles mere sarbart og personligt at

traede udenfor idealets rammer.

Figuren illustrerer alts3, at idealet pavirker flere flader af mgdrenes liv, selvom det er
noget der, ifglge mgdrene selv, er skabt af influencerne pa Instagram (Bilag 3: 8, Bilag 2:
8, 24). Det interessante er s3, hvor idealerne har stgrst vaegt? Hvor er anerkendelsen for

moderskabet vigtigst?

Vi har nu set, at idealet findes i szerlig grad pa Instagram, men ogsa at det pavirker
mgdrene i deres private sfere, fordi idealet reproduceres der, og idealet for den
perfekte mor modtages mens mgdrene befinder sig i private rammer og kontrasten til
den perfekte mor der fgles stgrre og mere sarbar. Idealet og anerkendelsen for

moderskabet forstas derfor som rodet sammen.

Informanterne taler i interviewet om mompower, anerkender hinanden i at de er gode
nok mgdre, fordi idealet ikke er aegte, men alligevel bliver de ramt af idealet, fgler sig
som darlige mgdre og sletter Instagram fra tid til anden, for at slippe for den darlige
samvittighed, som Instagram giver. Figur 1 illustrerer derfor den made, hvorpa idealet,

som udspringer af Instagram, spiller ind i mange aspekter af mgdrenes liv.

Delkonklusion pa idealets pavirkning af mgdrene

Hermed fglger delkonklusion pa fglgende arbejdsspgrgsmal:

Hvordan pavirker idealerne deres egen rolle som mor?
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Mgdrene bruger specifikke begreber om Instagram, instamoment, (insta)stress og
momshame, bade pa Instagram, men ogsa i deres ansigt-til-ansigt kommunikation,
hvilket er med til at sprede idealet fra Instagram til fysiske mgder, da mgdrene bliver
mindet om Instagram igennem begreber. Idealet for moderskabet pad Instagram
pavirker altsa moderskabet, ikke bare via det sociale medie, men fylder ogsa ude i
virkeligheden. Instagram idealet smitter af pa ansigt-til-ansigt kommunikation, hvor
anerkendelse for instamoments ogsa sgges. Billedet er mudret sammen, fordi Instagram-
idealet, via opslag, der ses i hjemmet, og begreber, der bruges i ansigt-til-ansigt
kommunikation, fylder i det virkelige liv. Mgdrene reproducerer idealet pa Instagram,
pa forefront region og i det virkelige mgde med andre, pd middle region, hvor der bade

er perfektion og uperfekthed, som anerkendes.

Moderskabet pa Instagram dgmmes hardere end moderskabet i en ansigt-til-ansigt
kommunikation. Der findes ikke samme sociale regler pa Instagram, som i ansigt-til-
ansigt kommunikation, hvor mor politiet star klar til at dgmme og skrive grimme
kommentarer til den mindste fejl, som begds pa Instagram. Fordi det er muligt at
iscenesaette moderskabet ekstremt perfekt pa Instagram, dgmmes fejl ogsd hardere. Der
ses altsa andre normer for interaktion pa Instagram, end der ggr i virkeligheden, hvilket
pavirker mgdrene til at efterleve idealet endnu mere, fordi det er tydeligt for dem,

hvordan de dgmmes, hvis de traeder ved siden af.

Det ses desuden, at anerkendelse for moderskabet er vigtigt. Det ses, at anerkendelsen
pa Instagram pavirker den private sfeere, selvom det udelukkende burde pavirke den
solidariske sfeere. Dette fordi mgdrene bruger Instagram, mens de sidder derhjemme,
alene, efter en hard dag med bgrn, og fgler distancen til den perfekte mor seerlig stor.
Det er derfor ikke muligt at sige hvilken anerkendelse for moderskabet, der er vigtigst,
for billedet bliver mudret af Instagram, som fylder bade hjemme og ude. Mgdrene er i
samtalen enige om at idealet er darligt og stgtter derved hinanden i at de er gode nok
som mgdre, men ndr de bliver udsat for idealet, sidder de derhjemme alene og pavirkes
derfor mere og far darlig selvtillid i forhold til eget moderskab. Mgdrene beskriver den
perfekte mor som en influencer, der reproducerer idealet til deres store sendeflade af
mgdre, der fglger med. Dette medfgrer, at mgdrene pavirkes af de store profiler, og

kgber de ting, som profilerne har eller reklamerer for.
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Konklusion

Hermed fglger specialets konklusion pa fglgende problemformulering:

Hvordan hdndterer mgdre, som har et eller flere bgrn, idealet for en god mor, ndr de

pdvirkes af dette pd Instagram?

Det kan konkluderes, at idealet pa Instagram er et hegemonisk ideal, som ikke er at
finde blandt virkelige mennesker. Idealet er uopnaeligt, kraever at moderen har styr pa
alle dele af sit liv - i hvert fald alle de dele, der kan ses og vises til andre. Idealet
beskrives som en blaeksprutte-mor, der skal praestere pa mange omrader af livet pa én
gang. Hvis vi igen kigger pa plakaten fra Danmarkshistorien, kvindekamp og kgnsroller
(henvisning til afsnit), ses det ogsa dér, at en kvinde skal have mange arme og klare
mange omrader af livet. Idealet er derfor i virkeligheden ikke langt fra det ideal, som var
for den hjemmegadende mor i 1960’erne. Denne blaeksprutte sammenligning er ikke
noget der fremmer fglelsen af at lykkes i sit moderskab eller forholdet til barnet, men
flot bolig, flot udseende er vigtige ting for idealet. Idealet for moderskabet haenger altsa
sammen med et overordnet ideal for dét at veere kvinde. Idealet er visuelt, og ingen
folelser eller indre dimensioner er med her. Dette heenger sammen med Instagrams
primaere udtryk, nemlig den visuelle deling, med fa og korte tekster. Instagram skaber
altsa et meget visuelt ideal for moderskabet og kvinder generelt. Det ses ogs3, at en ny
trend, den uperfekte mor, er i fokus og hun deler vandene. Flergangsmgdrene kan godt
lide trenden, og deltager i stilhed i kampen om andring af idealet, hvorimod fgrstegangs
mgdrene ikke bryder sig om trenden, fordi idealet for moderskabet er sa indgroet i dem,
at usikkerheden stadig er stor. Det sas ogsa i baggrunden for problemformuleringen, at
forskellige typer af profiler om moderskabet pa Instagram pavirker pa forskellig made.
Overordnet set blev det konkluderet, at profiler med kendte mennesker giver darlig
selvtillid og uperfekte, eller almindelige, mgdre pa Instagram gav god selvtillid ved
sammenligning. Her bidrager specialet altsa med en nuancering, nemlig at der er forskel
mellem fgrstegangs og flergangsmgdre i forhold til, om de udelukkende fglger profiler
med det dominerende ideal for inspiration til deres moderskab, eller om de ogsa fglger,
og far selvtillid af, de profiler, som deler et konkurrerende ideal, nemlig den uperfekte

mor.
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[ forhold til, hvordan mgdrene handterer idealet, ses fire strategier i empirien. Feelles
for dem er, at idealet stadig eksisterer, men mekanismerne ggr, at mgdrene fgler sig
mere selvsikre i moderskabet, fordi de kan styre en smule selv, hvordan de modtager
idealet, hvilket ggr, at det fgles mere relaterbart og knap sa distanceret. Disse strategier
er alle ting, der ggres indenfor mediet Instagrams muligheder. De fire mekanismer ses

her:

e Atsortere ud i profiler, der fglges, nar det opleves, at moderskabet, der influeres
p4, bliver for uopnaeligt. Denne strategi fjerner altsa profiler, som mgdrene selv
fortaeller giver dem darlig samvittighed.

e Atreproducere idealet for den perfekte mor, ved at ggre ting, som den perfekte
mor, ifglge idealet, ggr. Denne strategi viser, hvordan mgdrene internaliserer
normerne fra den ideelle mor pa Instagram, for at fa accept af deres egen rolle
som mor.

e Atuddele mompower pa Instagram og til hinanden, for at give andre mgdre en
folelse af, at de er gode nok, og samtidig starte en magtkamp mod det
dominerende ideal. Denne strategi ggres af flergangsmgdrene bade fysisk og pa
Instagram, ved at fglge og like idealet om den uperfekte mor. Strategien benyttes
udelukkende fysisk af gruppen med et barn, hvor de bekraefter hinanden i deres
moderskab gennem samtaler, for at fa bedre selvtillid.

e At fokusere pa Instagram som et sted, der giver positiv inspiration til deres liv.
Denne strategi fungerer som en slags forklaring, eller undskyldning for deres
brug af Instagram, trods et, ifglge m@drene, falsk ideal for moderskabet derinde.
Denne strategi sker ved, at mgdrene fokuserer pa den inspiration, de far fra
Instagram, via eksempelvis professionelle profiler og andre mgdre, som, ved

sammenligning, giver dem bedre selvtillid.

[ sammenhaeng med ovenstdende konklusion om handteringen af idealet, bliver det
tydeligt i analysen, at idealet for den perfekte mor kommer primeert fra de store
influencerprofiler og reproduceres af mgdrene selv i det neere miljg. Mgdrene bruger
specifikke Instagram relaterede begreber til at beskrive de normer, der findes pa

Instagram, samt sanktionerne der kommer, nar normerne ikke opfyldes; instamoment,
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(insta) stress og momshame. Instagrams pavirkning pa moderskabet bliver altsa
internaliseret i mgdrene, og fylder derfor ogsa udenfor det sociale medie. Det ses alts3,
at Instagram forgrener sig ud i de fysiske mgder, med begreber og reproduktion af det

ideal, der ses pa Instagram.

Et yderligere fund er, at anerkendelse for moderskabet er vigtig. Idealet for
moderskabet pa Instagram fylder, og bruges ogsa som malestok for moderskabet ved
fysiske mgder med andre. Instagram er egentlig et offentligt sted, men det fylder ogsa
en del i mgdrenes privatliv, fordi det oftest er dér, hvor de ser idealet for moderskabet,
og distancen fgles stgrre, ndr der ikke er nogen, der anerkender eget moderskab. Nar
mgdrene er sammen fysisk og taler sammen, anerkender de hinandens uperfektheder,
og gruppefglelsen vokser, men nar mgdrene er alene, fylder distancen og usikkerheden
igen. Pa Instagram fremfgres den ekstremt gvede, ngje udvalgte rolle som mor, men
interaktionen pa Instagram fglger altsa ikke, i fglge mgdrene, de samme normer for
interaktion, som de regler Goffman beskriver eksisterer i en ansigt-til-ansigts
kommunikation, hvorfor sma fejltrin, eller udstikkere fra normen, sanktioneres meget
hardt og direkte med kommentarer for selv de mindste normbrud. Det sarlige ved
anerkendelse af moderskabet pa Instagram er alts3, at anerkendelse, eller mangel pa
samme, er tydeligere og gives i hgj grad pa Instagram, men idealet forgrener sig via
reproduktion pa private profiler og ved brug af Instagram-specifikke begreber i fysiske
mgder til andre aspekter af livet end blot det sociale medie. Instagram bidrager til et
meget fysisk ideal for moderskab, grundet mediets begraensninger, hvor fremvisning af
moderskabet er bade nemmere og vigtigere end aldrig fgr. Dette ideal udvides sa ogsa

til andre dele af samfundet, hvor fremvisning pludselig far stor betydning.

[ forhold til specialets problemfelt er der flere interessante ting. Hjarvard skrev, at
medierne fungerer som en selvstendig institution, der influerer individerne i
samfundet. Dette er ogsa blevet tydeligt i specialet; at Instagrams idealer for

moderskabet internaliseres i mgdrene, som bringer det videre til den fysiske verden.
Flere ting gar igen fra den eksisterende forskning, men ingen havde fokuseret pa, hvad
idealet for moderskabet er, og hvordan det pavirker helt almindelige, ikke deprimerede,

mgdre til at handle pa en bestemt made. Dette speciale bidrager til forskningen pa
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omradet. Det er blevet tydeligt, at interaktions normerne pa Instagram er anderledes
end for fysiske mgder. Instagram er den ultimative isceneszaettelse af selvet. Idealet
fylder ogsa i fysiske mgder, men her er det okay at veere uperfekt. De fysiske mgder
bruger mgdrene til selv at fa anerkendelse og at anerkende andre mgdre, for deres
moderskab, selvom det ikke opfylder idealet. Det fysiske mgde dgmmes ikke pd samme

made, som det digitale mgde.

Jeg er blevet efterladt med en tanke. Mgdrene forteeller, at det, de viser pa Instagram, er
et lille udpluk af perfekte ting fra deres moderskab. [ interaktionen med hinanden er de
enige om, at idealet er uopnaeligt og stressende, sa hvorfor reproducerer de idealet til
familie, venner og bekendte pa Instagram, som netop er bevidste om deres opstillede
rollefgring og iscenesaettelse pad Instagram? Dette tydelige skift mellem mader at
fremvise moderskab pa er socialt accepteret, og ingen pointerer at det eksisterer eller
seetter spgrgsmalstegn ved eksistensen af skismaet. Instagram, eller sociale medier som
institution i samfundet, har sa stor pavirkning af individer, at der ikke szettes

spgrgsmalstegn ved dens eksistens og normerne for interaktionen deri.

Det meget visuelle ideal, som Instagram har skabt, internaliseres som en del af
samfundet. Instagram indeholder, ifglge mgdrene, egne interaktionsregler, hvor idealet
skal isceneszettes og fremstilles via sma klip af moderskabet. Dette ideal breder sig, men
fysisk interaktion agerer middle region. Her reproduceres idealet til dels, mens det ogsa
er muligt at keempe mod idealet og anerkende hinanden for et mere uperfekt

moderskab.

Hvorfor har Instagram succes med at opretholde det ideal, med normer der
sanktioneres sd hardt og direkte, og samtidigt spiller en rolle for idealet uden for
mediet, hvor der trods alt er mulighed for at vise mere uperfekthed, end det er tilladt pa

Instagram?

Der er flere muligheder for en forklaring pa ovenstdende, og alle er mulige ideer til
videre forskning pa omradet. En mulighed pa besvarelse af ovenstdende undren kan
veere, at Instagram er en scene, hvor de, der fglger med, kan udforske idealet for

moderskabet uden selv, ngdvendigvis at opleve sanktionerne ved at bryde normerne for
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den perfekte mor. Instagram fungerer altsa som en slags scene, hvor publikum kan
komme og se, hvordan de selv kan ggre det acceptable moderskab. En anden pointe her
er, at Instagram giver mgdrene en fglelse af gruppesammenhold. Selvom de udtrykker,
at de bliver stressede og holder pauser fra Instagram i ny og nee, vender de alligevel
altid tilbage til det sociale medie. Det tyder altsa p3, at der er en form for gruppefglelse,
som tiltreekker individer, trods de negative visuelle idealer, som det sociale medie

Instagram er baerer af.

Det nye ideal om den uperfekte mor smitter af pa samfundet. Her ses stigende fokus pa
foraeldres trivsel. Akselvoll taler om en foraeldreudbrandthed, som kommer af det
stigende pres pa foraeldre (Aksellvol 2022: 175). Maske er det nuvarende ideal for
moderskabet, som mgdrene her i specialet fortaeller om, i proces mod aendring, fordi
medierne nu bliver opmaerksomme p3, ikke blot bgrnenes, men ogsa forzeldrenes

trivsel.
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Bilag

Hermed en oversigt over projektets bilag.

Bilag 1 Rekrutterings opslag

Bilag 2 Transskribering fokusgruppe 1
Forefindes vedhaeftet i eget dokument

Bilag 3 Transskribering fokusgruppe 2
Forefindes vedhaeftet i eget dokument

Bilag 4 Moderatorguide

Bilag 5 Tegninger fokusgruppe 1

Forefindes vedhaeftet i eget dokument

Bilag 6 Tegninger fokusgruppe 2
Forefindes vedhaeftet i eget dokument

Bilag 1: Rekrutterings Opslag

Hej,

Jeg er i gang med at skrive speciale om mgdres brug af Instagram, hvorfor jeg har brug
for jeres hjeelp!

Jeg sgger folgende:

- Kvinder i alderen 19-34 ar

- Du skal have ét eller flere bgrn

- Har en aktiv bruger pa instagram

- Du ma ikke tjene penge eller vaere kendt fra instagram

Og du skal have tid til 1-2 timers hyggelig snak med mig, enten pd min adresse i Aalborg
eller online.

Jeg ser frem til at hgre fra dig

Bilag 2: Fokusgruppeinterview 1

Er vedheeftet projektet i eget dokument
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Bilag 3: Fokusgruppeinterview 2

Er vedheeftet projektet i eget dokument

Bilag 4: Moderatorguide

Intro
Hej. Jeg hedder Benedikte Paddon og er jeres guide her under interviewet.

Jeg vil gerne starte med at sige jer stor tak fordi I vil hjeelpe mig her i dag med at fa viden

jeg kan bruge til mit speciale. Det kommer til at tage en times tid.

Ingen spgrgsmal er forkerte og ingen svar er forkerte. Jeg sgger jeres forstdelse, jeres

falelser og jeres perspektiv. I kan ikke sige noget forkert i dette tilfzelde.

Jeg kommer til at stille jer nogle spgrgsmal og spgrge jer om jeres meninger om ting.
Undervejs kommer der ogsa en gvelse, hvor I skal bruge papir og blyant, det har jeg med

til jer.

Som I ved fra opslaget pa Facebook, sa handler mit speciale om mgdres brug af
Instagram og i har alle meldt jer til at deltage i dag, fordi I har et eller flere bgrn og har

en profil pa Instagram.

Jeg holder mig i baggrunden og i skal fokusere pa at snakke med hinanden. Jeg stiller
spgrgsmal, ndr der er behov for det og saetter jer i gang med gvelsen. Ellers sidder jeg pa
sidelinjen og lytter til jeres samtale og optager det. Det er som sagt helt anonymt at

deltage her, og jeg sletter lydfilen sa snart jeg har transskriberet det hele.
Informanternes prasentationsrunde:

Jeg vil gerne starte med en lille praesentationsrunde hvor I forteeller lidt om jer selv.
Vil du starte med at fortzelle lidt om dig __ ?

-Navn?

- Alder?
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-Hvor mange bgrn har du?
-Hvad laver I til daglig?
@velse

For at komme godt i gang med interviewet, vil jeg gerne starte med at introducere en

lille gvelse.
Hvis i alle finder det papir og blyant frem, som jeg har lagt til jer hver iseer.

Jeg vil gerne have at I tegner en tegning af den perfekte mori 2023 som I synes
Instagram fremstiller hende. Hovedmalet er en tegning, men I ma ogsa godt skrive som
en del af jeres tegning. Det handler ikke om hvordan den ser ud, men bare jeres

umiddelbare tanker om den perfekte mor 2023.
cirka 5 min tegnetid
Hvordan gik det? Var det sveert? nemt?

Jeg kunne godt teenke mig at vi kigger pa hinandens tegninger og snakker om hvad vi

ser.
Runde med ‘fernisering’ af tegninger
Snak om jeres brug af instagram
Hvordan bruger I selv Instagram?

- leegger I stories op?
- opslag?
- Kommenterer [ pd andres?

- Fglger1?
Den mor I tegnede fgr, hvordan ser i hende pa Instagram?

- KanIgive eksempler?

- Kan I naevne nogle profiler ved navn?
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Den mor, | tegnede fgr, gnsker I at blive hende?
- Hvorfor? Eksempler?

Den mor, | tegnede fgr, gnsker I at distancere jer fra hende?
- Hvorfor? Eksempler?

Fglger | andre mgdre pa Instagram?

-  Kendte?
- Ikke kendte?

- Hvorfor? Eksempler?

Kan I give nogle eksempler pa noget | har @endret i jeres eget liv, pa baggrund af noget |

har set eller lzest pa Instagram?

- Hvis ikke, har I haft lyst til at aandre noget?

- Hvorfor?
Er der nogle bestemte typer af profiler du far det godt at se med hos?

- Kan du give eksempler??
- Hvorfor far du det godt at at fglge dem?

- Integrerer du?
Er der nogle bestemte typer af profiler du far det skidt af at se med hos?

- Kan du give eksempler??
- Hvorfor far du det skidt at at fglge dem?

- Kan du give eksempler pa hvordan du reagerer?
Afrunding

Nu er vi ved at veere ved vejs ende. Er der nogen der har en vigtig pointe om

moderskabet og Instagram, som mangler at blive sagt?

Endnu engang tak for jeres tid i dag!
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I er velkommen til at skrive pa min mail, hvis [ har spgrgsmal eller undres over noget

senere hen.

Bilag 5: Tegninger fokusgruppe 1
Er vedheeftet projektet i eget dokument
Bilag 6: Tegninger fokusgruppe 2

Er vedheeftet projektet i eget dokument
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