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Abstract



The growing mental discomfort among the youth, more specifically high school students in a Danish
context has been on the rise for the last 10 years. The dominant explanation for this trend tends to be
related to performance. Therefore, we reversed the question to illuminate why a still existing majority

of high schoolers have a feeling of well-being even though they also feel the requirements to perform.

The purpose of this thesis is to examine how Danish high school students experience the demands of
the acceleration and performance society and in relation to these demands if they still have a
predominant feeling of well-being. Lastly, we will investigate which coping strategies they use to be
able to handle the pressure and demands they experience. This has been done through six semi-
structured, individual interviews with students attending a high school in the vicinity of Aalborg. The
analysis is divided into three parts: (1) Where and how do the high school students experience the
demand to perform and accelerate. This part is based on the theoretical work of Anders Petersen’s
(2016) performance society and Hartmut Rosa’s (2014) acceleration society. (2) To establish how the
students experience their well-being in a society characterized by acceleration and performance. This
part will primarily be based on Sundhedsstyrelsen's definition of well-being which we reformulated
in the interview guide, so the question suited the informants better. (3) What coping strategies do the
students apply to handle the demands of performance and acceleration. This part of the analysis is
grounded in Richard S. Lazarus and Susan Folkman’s (1984) theory about coping strategies, where
the primary distinction is between emotional-focused and problem-focused coping and by extension

their 8 sub-points.

The thesis concludes that the students primarily experience the demands for performance and
acceleration in relation to school. This manifests itself in competition in the classroom where
everyone is afraid to raise their hand in fear of being labelled as unintelligent. The demand for
performance is also related to schoolwork where a fear of not being able to perform, can lead to an
unsuccessful and unfulfilling life. The demands they experience primarily originate from themselves,
which is a product of the individualisation, that they alone are the masters of their own fate and if
they fail it’s all on them. The demand for acceleration they experience to a varying degree. They
experience a feeling while at work, that they are missing out on more schoolwork and an imperative,
that they can always do more. Despite all this, the consensus is that they still feel a predominantly
degree of well-being. Lastly the thesis concludes that the informants use both emotional and problem
oriented coping strategies, to handle the pressure and demands. The specific coping strategy they

apply varies depending on the situation and how the stressful situation is experienced. In general, the



students tend to use the coping strategies; distancing, planned problem-solving, escape/avoidance
and social support. The following strategies will therefore be viewed as successful in relation to the
informants because they aided them in dealing with the pressure. Lastly, we want to point out that in
Rosa’s and Petersen’s theoretical framework and the coping strategies we identified, are not a solution

to the problem, but can be used as a temporary relief to reduce stressful feelings.



Indholdsfortegnelse



Indholdsfortegnelse

Indledning 9
1: Problemfelt 12
1.1 Et accelererende proeStAtIONSSAMIUNC ...............c..ccoeueiueeieiiieiieeie ettt ettt ettt e et esa e st e e eseenteeseeseeaeennes 13
1.2 Mistrivsel blandt unge - hvad Siger forSkNinGen? ..............ccocooiviiiiiiiiiiiiiiiiiti ettt 14
1.2.1 Sundhedsstyrelsen (2022a) Danskernes sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021 ...........ccccccceee.e. 14
1.2.2 Ottosen, M. H. et al. (2022) Born og Unge i Danmark, Velfeerd og Trivsel 2022, VIVE ........ccccceeeee. 14

1.2.3 Huber-Jezek, A. H., Pisinger, V., Thorsted, A., & Thygesen, C. L. (2020) Sundhed og trivsel blandt
gymnasieelever. UdViklingen fra 2014-2019.........ccccooveviruiviiiieoiiiieinineeteese sttt sttt sttt ettt sae e 15
1.3 MiStrivsel Kan FAmmMeE QI .....................cccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt 17
1.4 Hvorfor trives nogle, ndr andre ikke GOr? .............c.cccuuiiiiiiriiiiiiieeet ettt 18
1.5 ProDICTfOTIUICHIIG .........c..ocueeeeeiii ettt ettt ettt et e bt e at e bt e st e e bt e s e st esb e st enbeete st e st eeeeneennas 20
2: Litteraturreview 21

2.1 Krogh, S. C. (2022) Et ungdomsliv under pres? Ndr udskolingselever skal navigere i preestationer, kon og sociale
THEAICE ...ttt h ek kb h b h et a et h e h ekt k bttt h e a et bttt aeees 22

2.2 Sorensen, N. U., Pless, M., Katznelson, N., & Nielsen, M. L. (2017) Picture Perfect. Preestationsorienteringer

blandt unge i forskellige ungdomsIiVSKONIEKSIEr ...............ccoccoeviiiiiii ittt 23
2.3 Nielsen, A. M., & Lagermann, L. C. (2017) Stress i QUIMRASIEL............c..ccccueueoeeciaiiiiiiaiineneneste e 24

3: Afgraensning 26
4: Teoriafsnit 28
4.1 Anders Petersen: PreStAtiONSSAMPUNAEL ...............cccccueiiriiiiiniinirinieesiee ettt ettt ettt 29
4.2 Hartmut Rosa: AccelerationSSAMURAEL ....................c.ccccuiiiiiiiiiiiiiniieieeeeetet ettt 32
4.2.1 S0CIAl ACCRLETATION ...ttt ettt eas 32
4.2.1.1 Teknologisk ACCEIETALION. .......ccuetriririirtiriertieteetestest ettt sttt ettt et et ebe et eae b b 33

4.2.1.2 Acceleration af s0cial fOrandring ...........cccoeieiieierieiiei ettt 33

4.2.1.3 Acceleration af lIVStEIMPOET........c.cceeriiriieiieiieiieiee ettt sttt ettt e et este st eseeneesseennesseennas 33

4.2.2 Den sociale MOtor: KONKUITEIICE .......c.ccucuiriiiriiiiiiiriiieteeetee ettt nens 34

4.2.3 Den kulturelle motor: laftet om eVIghed...........ooveoiieiiiieeeee e 34

4.2.4 Resonans, burnout 0 dECEIETALION ........c.eeiriririririirtiriertert ettt ettt ettt sttt st ettt ettt ebeebesbe e 35

4.3 Anders Petersen og Hartmut Rosa: Det accelererende preestationsSamfund..............c..c.ccccoevcervenvencnencnennennan 36
4.4 Richard Lazarus og Folkmans (1984) COPIRGLEOTI. ..............cocuirininiiniiiiiiiiieteietet ettt 38



4.4.1 Kognitiv vurdering (Cognitive apPraiSal)........cccveceererrerierieiereereeseesieseestesete e ssee e eseeseensesseeseessesnnesseennes 39

4.4.1.1 Primaer vurdering (Primary appraiSals)..........ccoecverieeierieienieiesieeieseeie st eee ettt eee e eneesseeneesneennas 39
4.4.1.2 Sekunder vurdering (Secondary appraiSals).........ceeceeieeeerierieriesiesieseseee sttt e enees 40

442 COPINE..eitientieiietieieritete st et e s et ete s st eteastestesstenseeseasseeseasseaseesseansesseensesseenseeseensesstenseeseenseansenseensenseeneenseennenseennes 41
0 B e o 13T 1014 10 TSRS 42
4.4.2.2 Ways of Coping Questionnaire (WOCQ) ......ceeieriieieriieieieeie st steie st sieeteseesesseesseenaesseennesseennes 43

4.5 Specialets anVendelse Qf TEOFIEINE ................cc.ccucouioiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt 46
5: Begrebsafklaring 48
6: Metodeafsnit 51
0.1 VIAONSKADSIEOF ...ttt ettt ettt a e b e et e st e st e e st e nb e bt ess et e enbeeseenseeseenseeneennes 52
6.2 Det kvalitative fOrskNingSINIErVIEW ............c..ccccvuiiiiieiie ettt ettt ettt ettt et ess e st et eeseenteeseaseeneennes 53
6.2.1 Semistruktureret INTETVIEWTOTIN ......co.ertiririrtitert ettt ettt ettt ettt ettt ebe b ebeebe e 54
6.3 Interviewguide 0 PIlOINIEIVIEW .............ccccuvciiciiiiiii ittt ettt ettt ettt eaeae 55
0.3.1 PIlOtINEEIVIEW ...ttt ettt ettt ettt e b e bbbtk b e s bt st b e e e e et et et emteat e bt ebeebeebesbesaeas 58
0.4 Rekruttering Qf iMfOFIMANIEN ...............cc.ccuccieiiiiiiiiieii ettt ettt ettt ettt ettt eieae 58
0.4, 1 INTOTINANLET ..ottt ettt ettt et b e bbbtk e b s bt st b et et et e s et enteateseebeebeebesuesaeas 62
0.5 ERKCIIINIOIVIEW ........ceoeeeeieee ettt et ettt et ae et e e et e b e e et e st e st e eaeesseeseenb et e enbeeseenteeseenseeneennes 63
6.6 Brug af fySisk 0 ONIINE-TNIEIVIEW ............c.ccoociiciiiiiii ittt ettt ettt 64
0.7 EHISKE OVEIVEJOISOF ..ottt ettt ettt et e e e b e et e se e st e bt e st e et e ens e st enb e st enseeseanseeneennes 65
6.7.1 Briefing, informeret samtykke fra elever og gatekeeper samt debriefing ...........ccccceeeevieriniieniecenieeenen, 66
0.8 TranSSKFIDETINGSPIOCESSOIL ............c.eeeeeeieese ettt ettt ettt et be ettt e s e bt e st et e esb e st anbeeseenbeeseanseeneenees 68
0.9 FOFSRNINGSKITIOFION ............oeeeeeee ettt ettt e a et et e be e et e seene e e aeenseeseesseeseenbeeseenbeeseenseeneennes 71
6.9.1 Kvalitetskriterier indenfor kvalitativ fOrskning ............ccocveviirieiiniieni e e 71
0.9. 1.1 REIHADIILEL .....cvetiiiriititertet ettt ettt ettt et b e bt st sa et b e et ettt ebeebeebesuesbeas 71

0.9. 1.2 VAIIAIEE ......euiiiiiiiirieteteset ettt ettt ettt b e bt bt bbb sttt e et e st et eneebeebeebe i 72

0.1 0. KONING ...t ettt ettt et e st e e e e st e s e e st e s e e ae e seemeeebeenb e st enb e st e st e st ent e st enneeneennes 73
7: Analyseafsnit 76
7.1 Analysedel 1: Elevernes stressorer, konkurrence, preestation og acceleration.....................cccccovceecieveieenennennnns 78
T 1.1 KONKUITEIICE. .. cnenteitenteiteiteiteieet ettt ettt ettt sttt ettt ettt et et e bbbt e bt ekt e bt sa e st e b et et et et et enteuteseebeebeebesbenaeas 78

T 1.2 PIaBSTALION. ....cuveutinteiteateteiteit ettt ettt sttt ettt ettt ettt e st a e st e bt e bt e bt e bt ekt e bt sb e st e b et et et ent et enteat e bt ebeebeebeeaenae 80

T 1.3 ACCERLETALION ...ttt ettt ettt b bbbt ekt b e sa e st b et et et et et emteat e bt ebeebeebesnenaea 83
7.2 Delkonklusion af analySedel 1..................ccccoooiiieiiiieieieee ettt ettt ettt ere e 85



7.3 Gymnasieelevernes tilstand af velbefindende og trivsel til trods for oplevede stressorer................ccccccccceeeveunnc. 86

7. 4 Analysedel 2: Elevernes brug af copingstrategier; emotionelle - og problemorienterede copingstrategier ........ 88
7.4.1 Konkurrence: Gymnasieelevernes copingstrategier i kampen mod deres egen og klassekammeraternes
KONKUITENCEANA. ..ottt 88

7.4.2 Preestation: Navigering gennem skolearbejde. Elevers brug af copingstrategier til at hdndtere stressorer i

fOrbindelSe MEd PIaBSTALION .. ..c.ceutiuiiuiriiriiriirtieterte sttt ettt ettt ettt ettt be ettt et et eat et eaeebeebesbesaeas 89

7.4.3 Jeg kender Mange andre. .. .....cccoeiiririiririniiee ettt ettt ettt eb et sae 95

7.4.4 Abenhed eller tilbageholdenNEd?...............c.vviuveeieciceeiee s 97

7.4.5 Copingstrategier 0Z AECEIEIAtION ....c..co.evuiriiriiriiriiiitetetet ettt sttt ettt ettt ebe i sbesaea 99

7.4.6 Substansbrug som copingstrategi: et kig pa nikotinprodukter, energidrikke og alkohol............ccccccecueuenncne. 103

7.5 Delkonklusion af analySedel 2:................c.ccoooeiiiiieiieieeieeee ettt 106

8: Diskussion: Firedages arbejdsuge? 108
9: Konklusion 111
10: Referencer 115
11: Bilagsoversigt 122



Indledning



I marts 2023 blev FN-rapporten World Happiness Report 2023 (WHR) udgivet. Rapporten vurderer
over 150 lande i verden og hvordan mennesker vurderer deres eget liv malt pd subjektivt
velbefindende som tager udgangspunkt i tre indikatorer: livsevalueringer, positive folelser og
negative folelser. Af faktorer der understetter livsevalueringerne i rapporten kan navnes; indkomst
(baseret pa BNP), sundhed (fysisk og mental), folelse af frihed til at kunne treffe vigtige
livsbeslutninger m.v. (Bentzen, 2023). Ifelge rapporten, indtager Danmark en andenplads (Helliwell
et al., 2023, s. 33), og faktisk har Danmark altid varet i top 10 1 alle rapporter, der er blevet udgivet.
Sa vi kan godt forstd, hvis du som leser sidder med rynket pande, da titlen pd dette speciale "Kunsten
at overleve” ikke ligefrem skaber associationer til hverken lykke eller velbefindende, som rapporten
fra alle arene vidner om, at Danmark som land i den grad besidder. S& hvorfor denne titel? Hvis man
skubber de flotte resultater fra WHR 1 baggrunden for en stund, skraber lidt i overfladen, viser flere
danske statistikker, at man paradoksalt nok godt kan bo i verdens naestlykkeligste land og samtidigt
se dystre statistikker over danskernes mentale sundhed, hvor det stir verst til hos de unge i
aldersgruppen 16 og 24 ar (Sundhedsstyrelsen, 2022a, s. 30). Faktisk mistrives de unge i denne
aldersgruppe som aldrig for. Ifolge Anders Petersen (2016) og Hartmut Rosa (2014) skal én af
arsagsforklaringerne til denne mistrivsel findes i samfundets konstante acceleration og et eget fokus
og initiativer pa at fremme menneskers prastation. Petersen (2016) og Rosa (2014) anlaegger
forskellige perspektiver pad denne samfundsudvikling, men falles for deres perspektiver er
konklusionen, at samfundsudviklingen beveager sig i en negativ retning. Til trods for, at Petersen
(2016) og Rosa (2014) beretter om en samfundsudvikling som pavirker alle individer, har specialet
dog set sig nodsaget til at afgrense sig til én specifik gruppe. Specialet vaelger at haefte sig ved, at det
iser ses at vere aldersgruppen 16 og 24 ér, som rapporterer om at mistrives, hvor yderligere forskning
viser, at stigning i1 andele, der foler sig ensomme, har lav livstilfredshed og dérligt selvvurderet
helbred er storst hos unge pd 15 og 19 ar — dette aldersinterval er typisk dem man ser i gymnasiet,
hvorfor dette speciale baserer sig pd individer i gymnasieskolen, nermere bestemt det almene
gymnasium STX.

Unge danskere skal praestere godt i alt og gerne sa hurtigt og effektivt som overhovedet muligt
og 1 higen efter at std gverst pa en sejrsskammel som viser sig at vere uopnaelig, er der nogen, som
ikke klarer skerene, hvilket for mange medferer en oplevelse af mental mistrivsel. Spergsmalet som
specialet sidder tilbage med, er sa bare; hvad med dem som rent faktisk formar at balancere sine

prastationer og samtidig have bdde trivsel og psyke i behold? Hvilke strategier tager de i brug? Disse
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forundringer har vaeret med til at danne rammen for dette speciale, som derfor med afsat 1 Richard
S. Lazarus og Susan Folkmans (1984) teori om copingstrategier, onsker at undersoge hvilke
copingstrategier, trivende gymnasieelever tager i brug, for at kunne klare sig helskindet gennem

gymnasiet.

Undersggelsen i nervarende speciale baserer sig pa seks semistrukturerede enkeltinterviews med
gymnasieelever fra et gymnasium i1 Aalborg Kommune. Analysen identificerer med afset i Hartmut
Rosa (2014) og Anders Petersens (2016) samtidsdiagnoser de seks gymnasieelevers stressorer,
hvorefter gymnasieelevernes hindtering af disse analyseres ud fra Richard S. Lazarus og Susan
Folkmans (1984) teori om copingstrategier. Analysen giver indblik i, hvilke oplevelser og situationer
eleverne finder stressende, samt hvordan eleverne handterer disse. Med disse indledende ord, vil

folgende afsnit indeholde et problemfelt, som vil specificere og uddybe ovenstaende yderligere.
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1: Problemfelt



1.1 Et accelererende prastationssamfund

“Jeg foler jo aldrig, jeg har fri, mand. Der er altid noget, jeg kan gare bedre. Jeg kan altid lcese foran
i lektier, men det orker man bare ikke vel? Fordi man er dod nadr klokken rammer tre” (Bilag 7, s. 9).
Sadan lyder det fra en ung mand pé 18 ar i 3.g. Han italesatter en livssituation, hvor tid er en
mangelvare med en dertilhorende folelse af aldrig at kunne gore det godt nok. Det vidner om det
eksterne pres, Viktor som individ oplever. Men er han blot et sertilfelde? Ikke hvis man sperger
sociologerne Hartmut Rosa (2014) og Anders Petersen (2016). De har med deres forskellige
samtidsdiagnoser hhv. accelerationssamfundet og praestationssamfundet, skitseret, hvorfor Viktor og
mange andre har disse oplevelser. Ifolge Petersen (2016) skal svarene pa presset findes i, at vores
samfund er gennemsyret af en preestationskultur, som fordrer et konstant krav om at skulle prastere
(Petersen, 2016, s. 150). Rosa (2014) ger sig lignende betragtninger om vores samfund og beskriver,
at et stigende tempo er medvirkende til, at det bliver vanskeligt at positionere sig pa et sikkert sted i
leengere tid ad gangen. I en omskiftelig verden, der udvikler og forandrer sig hurtigere og hurtigere,
skal man hele tiden gore en aktiv indsats for at beholde eller fremme sin position (Petersen & Krogh,
2021, s. 16;Rosa, 2014, s. 24). Det har en indvirkning pa alle individer - ikke mindst ungdommen.
Det hgje tempo og den egede kompleksitet har forandret de unges liv pa en raekke forskellige mader.
Det geelder iser i relation til uddannelse, hvor et accelereret uddannelsessystem medferer flere og
flere uigennemskuelige krav om fremdrift og prestationer.

Ogsa den danske politolog Ove Kaj Pedersen (2014) tilslutter sig denne samtidsdiagnose, idet
han beskriver, hvordan statens menneskesyn har @&ndret sig i en uddannelsesmassig kontekst fra den
sakaldte ‘Bla Betaenkning’, som fokuserede pa at “Fremme alle muligheder for, at barnene kan vokse
op som harmoniske, lykkelige og gode mennesker” (Pedersen, 2014, s. 24), til nu, efter
folkeskolereformen i 2006, at have individets faerdigheder, kompetencer og motivation til at vare i
beskaftigelse i hovedsaedet (Pedersen, 2014, s. 24-25). Dette kategoriserer Pedersen (2014) som et
skifte fra velferdsstaten til ‘konkurrencestaten’, hvor det at uddanne ses forskelligt prioriteret. Med
folkeskolereformen i 2006 blev den primare opgave at uddanne frem for at danne, og herefter s man
tendenser til, at det enkelte individ blev anset som egennyttigt. I bestraebelsen pa at motivere, styre
og kontrollere det enkelte individs egeninteresse blev bade folkeskolen og ungdomsuddannelserne

pakraevet at betragte det enkelte individ som rationelt (Pedersen, 2014. s. 25).

En fellesnavner for Petersen (2016), Rosa (2014) og Pedersens (2014) bidrag er, at de beskriver en

tendens til, at praestation bliver en central samfundsmassig forventning, som det enkelte individ har
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til opgave at indfri (Katznelson, 2022, s. 111). At klare sig godt i den egede konkurrence bliver derfor
et spergsmél om, hvordan og hvor godt man presterer, og derudover et ansvar, som palegges
individet. Dette individuelle ansvar kan ifelge Anders Petersen og Seren Christian Krogh (2021)
kobles til en stigning i psykisk mistrivsel hos bern og unge (Petersen & Krogh, 2021, s. 52). Begrebet
mistrivsel, bliver af Sundhedsstyrelsen defineret som et udtryk for, at den unge ikke oplever at vaere
overvejende glad og har udfordringer ved at gennemfore dagligdagens garemal samt indga i relationer
med venner, i skolen eller i hjemmet (Pommerencke et al., 2023, s. 5). Men hvor slemt stér det til

med denne mistrivsel?

1.2 Mistrivsel blandt unge - hvad siger forskningen?

1.2.1 Sundhedsstyrelsen (2022a) Danskernes sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021

I den Nationale Sundhedsprofil 2021, som blev udgivet i marts 2022, har nasten 200.000 danskere
svaret pa, hvordan de har det. Den Nationale Sundhedsprofil (2022a) giver et overblik over
danskernes sundhed, sygelighed og trivsel. Tallene viser, at det is@r er de unge i alderen mellem 16
og 24 ar, som rapporterer at mistrives. Serligt ses en stigning blandt unge, hvor andelen af kvinder
med lav score pa den mentale helbredsskala er steget med over 18 % over en periode pd 11 ar
(Sundhedsstyrelsen, 2022a, s. 5). Hver tredje kvinde mellem 16 og 24 &r rapporterer i
Sundhedsprofilen fra 2021 om dérligt mentalt helbred, mens det for mandene er hver femte i samme
aldersgruppe. Ifelge Sundhedsprofilen (2022a) ses tilfredsheden med ens mentale helbred dog at stige
lobende, des @ldre man bliver (Sundhedsstyrelsen, 2022a, s. 30).

1.2.2 Ottosen, M. H. et al. (2022) Born og Unge i Danmark, Velfaerd og Trivsel 2022, VIVE

Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velferd (VIVE), som siden 2009 har udgivet en arlig
rapport om bern og unges velferd og trivsel, finder lignende resultater. VIVE kan ud fra en raekke
trivselsindikatorer, som indgar i undersggelsen, konstatere, at der fra 2009 til 2017 har varet en vaekst
i andelen af isaer 15-19-arige, der oplever mistrivsel. I 2021 rapporterer VIVE, at stigningen er fortsat
pa flere af de inkluderede parametre. Der er séledes sket en stigning i andelene, der foler sig ensomme,
der har lav livstilfredshed, der har dérligt selvvurderet helbred, og blandt dem, som oplyser at have
haft en psykisk lidelse. Ovennavnte udviklingstraek gaelder fortrinsvis de unge pa 15 og 19 ar, hvor

piger generelt trives dérligere end drenge (Ottosen et al., 2022, s. 186). Pa de parametre, hvor VIVE
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(2022) kan male de 3-, 7- og 11-drige berns trivsel, er der ikke tegn pa, at disse aldersgrupper skulle
vaere plaget af stigende mistrivsel. Livstilfredsheden blandt bern op til 11-ars alderen har ifelge
rapporten ligget stabilt og pa et hejt niveau siden 2009, men der tegner sig et billede af, at den hgje
livstilfredshed @ndrer sig i ungdomsarene, hvor undersegelser peger pa en negativ udvikling pé stort
set alle trivselsindikatorer (Ottosen et al., 2022, s. 186-187).

Denne negative udvikling i unges trivsel kommer ogsa til udtryk, hvis man ser pa udviklingen
1 antallet af bern 1 psykiatrien. En rapport fra Social- og Indenrigsministeriet (2020) viser, at antallet
af 0 til 17-arige med registrerede psykiske sygdomme steg fra ca. 39.500 til ca. 57.000 i perioden
2009-2019. Det svarer til, at der 1 2009 var 32 ud af 1.000 bern og unge med én eller flere psykiatriske
diagnoser, mens tallet i 2019 er steget til 49 ud af 1.000 bern, altsé en halv gang flere bern i alderen
0 til 17 ar, der far stillet en psykiatrisk diagnose (Social- og Indenrigsministeriet, 2020, s.10). De fem
hyppigste psykiatriske diagnoser bern og unge lider af i 2019 er ADHD, autisme, stress, specifikke
udviklingsforstyrrelser vedrerende sprog, tale og indleringsvanskeligheder samt angst og OCD
(Social- og Indenrigsministeriet, 2020, s. 13). Det er her vigtigt at pointere, at der hojst sandsynligt
er et morketal, da data fra Social- og Indenrigsministeriet (2020) kun baseres pad nationale registre for
de bern og unge, der har besogt et sygehus — enten pé en psykiatrisk eller somatisk afdeling - og i den
forbindelse er blevet registreret med en psykiatrisk diagnose. Det er dog langt fra alle bern og unge
med symptomer pd psykiske problemer, der besoger barne- og ungdomspsykiatrien eller for eksempel
en berne- og ungeafdeling pa et somatisk sygehus for at fa stillet en diagnose (Toft, 2018, s. 3-4). Det
primere sundhedssystem med sundhedsplejersker, praktiserende leger, paedagoger og psykologer
opdager og behandler bern og unge med lettere angst, depressivitet eller adfeerdsproblemer. Der er
ikke registerbaserede oplysninger pd bern og unge, der behandles i det primare sundhedssystem,
hvorfor opgerelser af omfanget af diagnoser uden for sygehusvasenet blandt bern og unge ikke kan
angives (Social- og Indenrigsministeriet, 2020, s. 10). Ydermere viser tal fra 2018, at cirka 26 procent
af piger og 13 procent af drenge i alderen 0-15 &r har modtaget psykologhjelp (Ottosen et al.,
2018;Krogh, 2022, s. 13).

1.2.3 Huber-Jezek, A. H., Pisinger, V., Thorsted, A., & Thygesen, C. L. (2020) Sundhed og
trivsel blandt gymnasieelever. Udviklingen fra 2014-2019

Statens Institut for Folkesundhed ger lignende resultater i en rapport fra 2020 udarbejdet af Andrea
Huber-Jezek, Veronica Pisinger, Anne Thorsted og Lau Casper Thygesen. Her gennemgér de

udviklingen i danske gymnasieelevers sundhed og trivsel i en periode fra 2014 og 2019. Rapporten
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bygger pa data fra Ungdomsprofilen 2014 og UNGI19 — Sundhed og trivsel pd gymnasiale
uddannelser 2019, som begge er landsdeekkende spoargeskemaundersegelser. Resultaterne er baseret
pa besvarelser fra 81.875 elever pd gymnasiale uddannelser med 61.597 besvarelser fra 2014 og
20.278 besvarelser fra 2019. Rapporten gennemgér udviklingen i de unges alkohol- og rygevaner,
brug af euforiserende stoffer, mentale sundhed, sociale relationer og skoleliv. I det folgende fokuseres
pa rapportens resultater vedrerende mental sundhed (Huber-Jezek et al., 2020, s. 4).

Mental sundhed deler Huber-Jezek og kolleger (2020) op i seks underkategorier:
Livstilfredshed. Eleverne blev bedt angive livstilfredshed pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er det veerst
mulige liv, og 10 er det bedst mulige liv. Andelen af elever, der oplever hgj eller meget hgj generel
livstilfredshed, var hgjere blandt drengene hvor disse scorede 79 procent, mens det blandt pigerne var
67 procent. Huber-Jezek og kolleger (2020) finder desuden at andelen var uaendret fra 2014 til 2019
bade blandt drengene og pigerne (Huber-Jezek et al., 2020, s. 23).

Positive aspekter af mental sundhed. Andelen af eleverne, der oplevede hgj mental sundhed, var 13
procent i begge ar blandt drengene, mens andelen blandt pigerne var seks procent i 2014 og fem
procent i 2019. Andelen af gymnasieelever, der oplever hgj mental sundhed, var bade 1 2014 og 2019
under landsgennemsnittet af hele befolkningen, som begge ér var pa 15 procent (Huber-Jezek et al.,
2020, s. 24).

Ensomhed. Andelen, der ofte eller meget ofte foler sig ensomme, var blandt drengene seks procent i
bade 2014 og 2019, mens andelen blandt pigerne var 11 procent i 2014 og 10 procent i 2019 (Huber-
Jezek et al., 2020, s. 24).

Stress. Blandt drengene var andelen, der folte sig stresset dagligt, syv procent i 2014 og otte procent
12019, mens andelen, der folte sig stresset dagligt, var 15 procent blandt pigerne bade 1 2014 og i
2019 (Huber-Jezek et al., 2020, s. 25).

Psykiske symptomer. Eleverne blev spurgt til, hvor ofte de har oplevet psykiske symptomer, herunder
har folt sig irritable/i darligt humer, kede af det eller nervese. En storre andel af pigerne end drengene
angav at have haft psykiske symptomer mere end én gang om ugen eller naesten dagligt. Blandt
drengene var andelen, der har folt sig kede af det mere end én gang om ugen eller nesten dagligt, syv
procent i 2014 og ni procent i 2019, mens den blandt pigerne steg fra 21 procent til 27 procent.
Ligeledes steg andelen, der har oplevet mindst ét psykisk symptom mere end én gang om ugen eller
nasten dagligt, fra 17 procent 1 2014 til 23 procent 1 2019 blandt drengene og fra 32 procent til 42
procent blandt pigerne (Huber-Jezek et al., 2020, s. 26).
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Sovn og savnproblemer. Det gennemsnitlige antal timers nattesgvn finder Huber-Jezek og kolleger at

veaere stort set uendret fra 2014 til 2019 (Huber-Jezek et al., 2020, s. 26-27).

1.3 Mistrivsel kan ramme alle

Ovenstdende data peger pa, at vi befinder os i en situation, hvor flere og flere unge mistrives. Flere
forskere peger dog p4, at de tidligere ‘traditionelle’ markerer i forbindelse med mistrivsel og psykiske
lidelser hos unge ikke udelukkende kan vere arsagsforklaringen bag den stigende mistrivsel.
Forskning 1 traditionelt udsatte unge er ogsa i hej grad et sarskilt forskningsomrdde med en lang
historie 1 bade dansk og international kontekst. Den klassiske udsathed betegnes i eksisterende
forskning som manglende uddannelse, risiko for ledighed, udsatte bolig- og familieforhold, fattigdom
med videre, der haenger sammen med social skevvridning og ulige fordeling af social, kulturel og
okonomisk kapital, og som derfor pdvirker den enkelte unges adgang til ressourcer og
handlemuligheder (Katznelson et al., 2021, s. 86). Den klassiske udsathed karakteriserer kun en lille
del af den samlede ungegruppe kendetegnet ved dérlig eller slet ingen tilknytning til hverken
uddannelsessystemet eller arbejdsmarkedet og samtidig overreprasentation hvad angér bade fysisk
og psykisk sygdom. Ydermere er der en markant lavere andel af traditionelt udsatte unge, som
gennemforer afgangsproverne i 9. klasse. At unge fra ressourcesvage familier ikke har samme vilkér
som andre unge er bredt anerkendt, men der er nogle markerer, man kan lave praeventivt arbejde
omkring. Det forholder sig anderledes blandt de unge, som Noemi Katznelson og kolleger (2021)
karakteriserer som ‘nye udsatte’. Ny udsathed er ifolge Katznelson og kolleger (2021) et langt bredere
kulturelt og socialt fenomen. Trivselsmassige problematikker, psykiske lidelser og mistrivsel er ikke
leengere udelukkende representeret blandt det, man vil betegne som traditionelt udsatte unge som
beskrevet ovenfor, men ses i langt hgjere grad at ramme unge individer uanset samfundslag — ogsé
bern fra ressourcesterke hjem. Denne udsathed kommer til udtryk i oplevelsen af pres, stress, angst,
depression med videre og anses af Katznelson og kolleger (2021) som vanskeligere at indkredse end
den klassiske udsathed, da det endnu betragtes som et nyt og relativt ubeskrevet fenomen inden for

sociologien (Katznelson et al., 2021, s. 86).

Nér ogsa unge fra ressourcesterke og umiddelbart velfungerende familier uden nogen
navnevardig fysisk eller psykisk ballast oplever gget mistrivsel, er det nedvendigt at gere brug af

andre forklaringer for den stigende nye udsathed der manifesterer sig i unge i dag. Den nye udsathed
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synes at have rod i1 velferdsinstitutioners tendenser til oget fokus pé effektivisering, fremdrift og
tidsoptimering samt forandringer pa arbejdsmarkedet, der manifesterer sig i oplevelser af pres og haje
forventninger til prastation. Katznelson og kolleger (2021) drager derfor konklusionen, at ny
udsathed setter sig igennem i1 ungdommen, nar unge oplever et markant kulturelt prastations- og
forventningspres i1 uddannelsessystemet og i ungdomslivet generelt i kombination med at
velferdsreformer, arbejdsmarkedsudvikling og medialisering skaber nogle s@rlige vilkar (Katznelson

etal., 2021, s. 86).

1.4 Hvorfor trives nogle, nir andre ikke gor?

Konkurrencestaten, prastationssamfundet og accelerationssamfundet er alle karakteriserede ved
forhold, der ikke er gunstige for de individer, der lever i samfund, hvor disse imperativer er herskende.
Konkurrencestaten fordrer en logik hvor individerne bliver bedemt pa hvad de bidrager med til
samfundet, hvilket motiverer et imperativ om egennyttighed og konkurrence pa individplan.
Praestationssamfundet og i forleengelse heraf prastationskulturen, fremhaver et narrativ om, at hardt
arbejde og praestationer hyldes og beundres. Dette i sammenspil med en gget individualisering skaber
et imperativ om, at man skal prastere i alle livets facetter, sdfremt man vil “blive til noget”.
Accelerationssamfundet beskriver en konstant acceleration i den sociale verden, hvor imperativet
saledes lyder: “Folg med.”

Som tydeliggjort tidligere ser man en markant forverring i unges mentale helbred
gennem de seneste 10 dr, og de ovennavnte samfundsdiagnoser kommer alle med en mulig skitsering
af, hvorfor det forholder sig sddan. Generelt kan det siges, at forskningen primart har haft som
omdrejningspunkt at forklare, hvorfor unge mistrives, hvilke risikofaktorer, der er, samt hvilke tiltag,
der kan athjlpe mistrivslen eller virke forebyggende (Katznelson et al. 2019, s. 33). Det kan dermed
vare svart at gennemskue, hvor videnshullet er at finde indenfor ungdomsforskningen, specielt set i
lyset af tiden og ressourcerne de eksisterende forskere indenfor feltet har til rddighed. Af frygt for at
reproducere eksisterende forskning, der i overvaeldende grad fokuserer pé, at unge har det darligt,
opstod forundringen over det stadigt eksisterende flertal af unge, der trives pa trods af de tidligere
beskrevne forhold de lever under - hvad geor de for ikke at mistrives? I den forbindelse kan man
argumentere for, at de unge, der trives, kommer fra ressourcestaerke familier m.m. og pd den baggrund
har bedre forudsatninger for at kunne leve op til samfundets vilkér. I kontrast til denne tankegang
kan man igen med fordel inddrage begrebet "nye udsatte” der netop argumenterer for, at ingen unge

kan fole sig sikre imod fysisk og mental mistrivsel, og at forklaringer som social arv ikke leengere har
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samme forklaringskraft (Katznelson et al., 2021, s. 86). Derved opstir en undren om, hvor
forklaringen sa skal findes pé, hvorfor nogle unge trives i et samfund, hvor deres eksistens er praeget
af konkurrence, prestation og acceleration.

Jevnfor Anders Petersen (2016) og Hartmut Rosa (2014), er disse krav om praestation
og acceleration grundvilkar i samfundet. I den forbindelse er specialets formodning, at forklaringen
kan findes i, hvordan de unge forholder sig til disse stressfremkaldende samfundsmaessige
imperativer gennem handlinger og strategier. I den forbindelse er det narliggende at inddrage
begrebet coping, der har redder i bdde psykologien og sociologien, hvor is@r Richard S. Lazarus mé
betragtes som en af ophavsmandene i1 den psykologiske tradition (Lazarus & Folkman,
1984;Katznelson et al. 2019, s. 35). Begrebet coping omhandler, hvordan individer handterer
stressfulde livssituationer. Inden for denne forskningstradition er fokus pé at identificere ’stressorer’
samt forskellige strategier til at sikre individets resiliens og succesfuldhed i at héndtere deres
livssituation (Katznelson et al. 2019, s. 35-36).

I denne forbindelse ensker specialet at undersege, hvilke copingstrategier unge, der
oplever at trives, anvender i medet med forventningerne om at felge med en ‘“uundgéelig”
acceleration og praestation. Det skal 1 den forbindelse tydeliggeres, at specialet ikke postulerer, at
unges copingstrategier har en kausalitetseffekt pd, hvorvidt de unge trives eller ¢j, men at de anvendte
strategier kan have en vis indvirkning. Hvad angar copingstrategier blandt gymnasieelever, der trives,
er litteraturen dog ikke stor. En observeret tendens inden for ungdomsforskning og copingstrategier
er, at fokus typisk er pa unge, der har varet udsat for kronisk sygdom, handicap, kreft eller andre
skelsettende omstaendigheder (Yosep, Mardhiyah & Hikmat, 2022;Golemis et al. 2021;Tahkola et al.
2021). I en dansk kontekst kan Noemi Katznelson og kollegaer (2019) igen fremhaves som
bidragsydere inden for denne niche. De har i en nyere publikation beskeaftiget sig med
copingstrategier, som de i denne publikation beskriver som handlestrategier, blandt udsatte unge pa
kanten af det danske samfund. De identificerede tre forskellige strategier. Den forste er
mistillidsstrategien, der er en tilgang praeget af staerk mistillid til relationer og systemet, som
resulterer 1 en egenhandig hdndtering af de unges hverdag og problemer. Den anden strategi er
issolationsstrategien, hvor de unge isolerer sig fysisk og er bade passive og resignerede i deres mode
med omverdenen. Den sidste og mere proaktive og langsigtede strategi er veerdistrategien, hvor de
unge navigerer efter veerdier som naturlighed, fellesskab og lighed. Safremt disse unge oplever ikke
at blive imgdekommet med disse verdier af professionelle og systemet, er resultatet skepsis og

afstandtagen (Katznelson et al. 2019, s. 47-48). Katznelson og kollegers studie understreger den
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generelle tendens 1 forskningsregi, at der fokuseres pd de mistrivende og serligt udsatte. Specialets
undren er, hvorfor nogle trives pa trods af de samfundsmassige vilkér, hvilket leder specialet til

folgende problemformulering:

1.5 Problemformulering

I ovenstdende problemfelt er det belyst, hvordan accelerations- og prastationsimperativerne er
medvirkende til at skabe krav og forventninger til unge og derved har bevirket, at unges mistrivsel er
steget stodt de seneste ar. Det blev tydeliggjort at denne mistrivsel kan ramme alle uanset
sociogkonomiske forhold, hvorfor gymnasieelevers handtering - narmere bestemt deres brug af
copingstrategier - i forbindelse med de herskende accelerations- og prestationsimperativer synes
serligt relevante at undersoge. Dette har ledt specialet frem til et enske om at undersoge folgende

problemformulering:

Hvordan oplever trivende danske gymnasieelever accelerations- og preestationssamfundets krav,

og hvilke copingstrategier tager de i brug for at kunne handtere presset og kravene, de oplever?

Problemformuleringen bestar séledes af tre overordnede segmenter: (1) Hvordan oplever danske
gymnasieelever accelerations- og prastationssamfundets krav. Her vil en operationalisering af
henholdsvis Hartmut Rosa (2014) og Anders Petersens (2016) teoretiske vaerker om accelerations-
og prestationssamfundet blive anvendt til at tydeliggere hvilke og hvordan disse belaster
informanterne. (2) Pa trods af en oplevelse af fernavnte belastninger ensker specialet at identificere,
hvorvidt informanterne trives. Dette vil senere 1 specialet blive beskrevet som et
eksklusionskriterium, men jf. Vores kritiske hermeneutiske videnskabelige position, kan der vare
forskel pa informantudvalgelsen og hvad der konkret kommer til udtryk i interviewene. (3) Vil
beskeftige sig med, hvilke copingstrategier informanterne anvender for at handtere de
stressorer/belastninger informanterne beskriver 1 forbindelse med spergsmaél (1). Copingstrategierne
vil tage udgangspunkt i Lazarus og Folkmans (1984) distinktion mellem emotionel- og

problemorienteret coping og deres otte underkategorier.
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2: Litteraturreview



Det perspektiv pa mistrivsel i ungdomslivet, som er problemfeltets omdrejningspunkt, genfinder
specialet sdledes i dele af ungdomsforskningen samt i sociologiske udlegninger af den
samfundsudvikling, som ungdommen er en del af. Det fremgdr af ungdomsforskningen og de
sociologiske udlcegninger, at den stigende mistrivsel blandt unge har rod i en oplevelse blandt de
unge af et samfund, som har oget fokus pd preestation, acceleration og konkurrence. Den eksisterende
forskning bliver preesenteret i nedenstiende afsnit. For at tegne et sd nutidigt billede af

problemstillingen som muligt er litteratursogningen pa forskningsomrddet afgreenset til forskning i

en periode pa 10 ar (2013-2023).

2.1 Krogh, S. C. (2022) Et ungdomsliv under pres? Nér udskolingselever skal navigere
i praestationer, ken og sociale medier

Postdoc ved Aalborg Universitet, Seren Christian Krogh (2022) underseger i sin ph.d.-athandling ”E¢
ungdomsliv under pres? Ndr udskolingselever skal navigere i preestationer, kon og sociale medier”
fra 2022, hvordan faktorerne preestationer, kon og sociale medier 1 samspil er medvirkende til at
kreere betingelser for hverdagslivet hos danske, ikke-klassisk udsatte udskolingselever, samt hvordan
disse faktorer pavirker de unges oplevelse af trivsel og mental sundhed. Kroghs (2022) athandling
bidrager med viden til at forstd de nye menstre af udsathed, der praeger udskolingselever. Denne nye
udsathed kan ikke forklares ved sarlige livsbegivenheder, sdsom dedsfald og traumatiserende
oplevelser, og ej heller ved forhold, der karakteriserer de klassiske udsatte unge, sisom fattigdom,
misbrug, kriminalitet m.v. Rent metodisk bygger athandlingen pé et sekventielt design, hvor der er
anvendt bade kvalitative og kvantitative metoder. Det kvantitative data i athandlingen bestér af en
surveyundersogelse blandt danske udskolingselever, mens det kvalitative data bygger pé feltstudier,
18 fokusgruppeinterview og 20 individuelle interview fordelt pa fire forskellige skoler i Aalborg
Kommune. Afhandlingen bidrager derfor med forklaringer pé, hvordan mistrivsel opstér hos unge,
som ikke lider under de samme problemstillinger, der karakteriserer de traditionelt, udsatte unge.
Krogh (2022) konkluderer i sin athandling, at mange udskolingselever oplever et pres til at
praestere og navigere under en dominerende diskurs og forestilling om succes, attraktivitet og
perfektion i flere aspekter af deres hverdag, og beskriver, hvordan det kan resultere i folelser af stress,
tristhed og @ngstelighed. At de unge oplever hgje og ofte urealistiske praestationskrav i skolen, opstér
som konsekvens af den rolle, uddannelse ses at spille i forhold til at indfri de unges idealiserede
forestillinger om deres fremtidige liv. Krogh (2022) konkluderer, at de unge oplever, at fritidslivet,

som ellers skulle vere praeget af glaede, socialisering og morskab, i stedet opleves som instrumentelt
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og presset. Dette pres bliver accelereret og udvidet af konkurrencemaessige forhold i de unges liv,
hvor is@r konkurrencen for opmarksomhed og anerkendelse intensiveres af de store mengder af nyt
indhold, som skabes og deles pad de sociale medier. Athandlingen konkluderer desuden at
prastationskrav, forestillinger om succes, attraktivitet og perfektion i hgjere grad opleves af unge fra
den mellemste og ovre middelklasse - med en overreprasentation blandt pigerne - og at disse
forsteerkes af de dominerende feminine forestillinger om vejen til succes og folelsen af at vaere
ufejlbarlig i bade skole, fritidsliv, sociale ssmmenhange og pa sociale medier.

Om faktoren sociale medier konkluderer Krogh (2022), at selvom flere unge har en oplevelse
af, at de sociale medier bidrager med mange positive facetter i deres sociale liv, er der en tendens til,
at disse positive facetter alene er reprasenteret i en vis gruppe af de undersogte udskolingselever,
nemlig de som oplever at vare tilfredse med deres kroppe. Det er isar pigerne, der oplever, at deres
kropslige fremstilling pd sociale medier har fokus i interaktion pa sociale medier, hvilket ifolge Krogh
(2022) oger pigernes risiko for at opleve mindrevard, @ngstelighed og en folelse af utilstraekkelighed.
De undersogte drenge oplever at skulle fremstille sig selv som aktive, atletiske og sociale, men de
foler ikke samme pres for at fremstille sig selv positivt pa sociale medier og oplever séledes ikke, at
det har store sociale konsekvenser, hvis de ikke gor det. Krogh (2022) konkluderer derfor, at sociale
medier udger praestationsbetonede arenaer for unge piger, og at pigerne har en oplevelse af, at sociale
medier er et vanskeligt rum at skulle agere og navigere 1, fordi de er bange for at ‘treede ved siden af’.
Opsummerende bidrager Kroghs (2022) afhandling med en razkke forklaringer pd, hvorfor og

hvordan mistrivsel opstér hos unge i udskolingen, der ikke kan karakteriseres som ‘klassisk udsatte’.

2.2 Serensen, N. U., Pless, M., Katznelson, N., & Nielsen, M. L. (2017) Picture Perfect.
Praestationsorienteringer blandt unge i forskellige ungdomslivskontekster

I forskningsartiklen “Picture Perfect. Preestationsorienteringer blandt unge i forskellige
ungdomslivskontekster” fra 2017 underseger Niels Ulrik Serensen, Mette Pless, Noemi Katznelson
og Mette Lykke Nielsen (2017) hvilke mader orienteringen mod praestation manifesteres i unges liv.
Det gor de med afsat i tre forskningsprojekter, som Center for Ungdomsforskning har gennemfort,
der har forskellige formal og fokus, men har det til feelles, at de alle gor brug af kvalitativ metode -
interviews - og fokuserer overordnet pa uddannelse og trivsel. Prastationsorientering er ikke et
centralt fokusomrade, men er serdeles fremtraedende i de tre forskningsartikler. Serensen og kolleger

(2017) undersoger prestationsorientering for at afdekke, hvordan den fremtraeder péd forskellig vis
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pa tvaers af de kontekster, som forskningsprojekterne retter fokus mod. Serensen og kollegers (2017)
forskningsartikel konkluderer, at de unges prastationsorientering har forskellige afskygninger i de tre
kontekster. Nogle unge oplever, at prastation bliver en diskursiv ressource og noget, de forbinder
med lyst til at mestre faglighed, mens andre unge oplever prestationen som en folelse af udenforskab,
hvor de bliver positioneret af andre og ogsa selv positionerer sig som bade utilstrekkelige og forkerte.
Serensen og kolleger (2017) finder desuden, at det er et felles karakteristikum for unge pd
gymnasierne, at deres prastationspositioner er pévirket af forskellige faktorer, selvom
positioneringen udferes pa forskellige méder. Nogle unge forseger at afbalancere deres fokus pa
prastationer med andre diskurser i klasseverelset for ikke at skille sig for meget ud, hvilket
paradoksalt medforer fare for netop at blive ekskluderet fra fellesskabet i klassen. For andre handler
balancegvelsen mere om at tackle den udfordring, det er at afgere, hvornar de har opndet en
tilstrekkelig god praestation. P4 trods af variationen i de unges positioneringer finder Serensen og
kolleger (2017), at preestationsorienteringen er et faellestraek blandt de unge, som de har interviewet,
pa ungdomsuddannelserne, og de vurderer, at det kan skyldes den serligt markante rolle, som

prastationsorienteringen synes at spille pa de gymnasiale uddannelser.

2.3 Nielsen, A. M., & Lagermann, L. C. (2017) Stress i gymnasiet

Rapporten “Stress i gymnasiet” er udarbejdet af Anne Maj Nielsen og Laila Colding Lagermann
(2017) fra Danmarks Pedagogiske Universitet. Nielsen og Lagermanns (2017) rapport har til formal
at skabe indsigt i, hvordan stress pavirker gymnasieelever, hvilke faktorer der er arsag til stress hos
gymnasieelever, hvad der adskiller elever med stress fra de elever uden stress, samt at undersoge
effekten af stressreduktionskurset Aben og Rolig for Unge. Rent metodisk bygger rapporten pé et
sekventielt design, hvor der er anvendt bade kvalitative og kvantitative metoder i form af en
spoargeskemaundersogelse, som er sendt ud til to 2.g-klasser pa to gymnasier i Aalborg Kommune,
samt fokusgruppeinterviews med 14 elever péd de to gymnasier. Nielsen og Lagermann (2017) kan pa
baggrund af deres undersegelse konkludere, at prastationspres og hgj konkurrence blandt eleverne
er en stor del af hverdagslivet som gymnasieelev. Kravet om prastationer skaber en situation, hvor
eleverne konkurrerer bade fagligt og socialt. Dette er medvirkende til, at der opstar en indbyrdes
kamp for at blive anerkendt af lererne og pa den mide blive opfattet som en af de dygtigste elever.
Samtidig vidner rapporten om, at det for eleverne er vigtigt at opna heje karakterer, da det skaber en
vis form for status blandt de andre elever. Eleverne oplever, at hoje karakterer gor det nemmere at

blive inkluderet i sociale grupper og blive lyttet til, men samtidig laegger pres pd den enkelte elev for
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at praestere pa trods af folelser af stress, usikkerhed og udmattelse (Nielsen & Lagermann, 2017, s.
10). Nielsen og Lagermann (2017) konkluderer pa baggrund af deres undersegelse, at de vasentligste
stressfaktorer er det konstante prastationspres kombineret med mange forskellige opgaver samtidig
samt en hgj grad af faglig og social konkurrence, mens ogsa det at have et fritidsjob er med til at

stresse isaer de elever, som er athengige af egen indkomst (Nielsen & Lagermann, 2017, s. 10-11).
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3: Afgraensning



I henhold til problemfeltet og Rosas (2014) begrebsliggerelse af tid er det essentielt at erkende, at tid
er en knaphedsressource, og derfor er det nedvendigt at afgrense sig, bade for at gore det muligt at
komme 1 mal og ikke mindst for at kunne skerpe og tydeliggare projektets praemisser. I nervarende
speciale kommer dette bl.a. til udtryk ved, at det empiriske fundament i projektet udelukkende
indsamles via interviews. Dette er baseret pa et enske om at tilegne en mere dybdegiende indsigt i de
unges livsverden og situation, hvilket ikke ville veere muligt i samme grad, hvis specialet anlagde en
kvantitativ tilgang. I forlengelse heraf er specialet ogsé afgrenset i forbindelse med informanter. Der
er i specialet blevet interviewet seks informanter, hvoraf der pa baggrund af disse seks interviews
onskes at g& i dybden med informanternes udtalelser. Et storre antal af informanter ville have givet
mindre plads til at gd i dybden med den enkelte informants udtalelser. Ydermere er anlagt det
udvalgelseskriterie for informanterne, at de gik pa gymnasiet pa tidspunktet for interviewet og havde
en oplevelse af, at de trivedes i deres hverdag. Det skyldes iser, at begge forfattere har ambition om
at tilgd erhverv som gymnasielerere efter ferdiggjort kandidatuddannelse, hvorfor indsigt i denne
maélgruppe er serlig interessant. Desuden er der valgt en ligelig konslig fordeling, tre mand og tre
kvinder. For at undgd kravet om foraldreunderskrift, som potentielt kunne besvarliggore
informantsegningen, er alene valgt myndige informanter. I samme stil er alle informanterne tilmeldt
et gymnasium i Aalborg Kommune. Ydermere er der lavet en teoretisk afgraensning i analysen, hvor
henholdsvis konkurrence, prastation og acceleration er brugt som kodningspunkter, mens gvrige
begreber er anvendt ad hoc. Denne tilgang udspringer af eksisterende forskning, der har tydeliggjort,
at det iser er disse imperativer, der forirsager mistrivslen blandt unge. Der vil i metodeafsnittet
lobende blive tydeliggjort yderligere afgraensninger samt til- og fravalg. Afslutningsvis skal det
tydeliggores, at projektet undersoger informanternes copingstrategier ud fra den antagelse, at disse
strategier har en indvirkning pd informanternes trivsel. Flere andre faktorer kan og vil utvivlsomt

spille ind pé et sa nuanceret fanomen som trivsel.
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4: Teoriafsnit



Nedenstdende afsnit indeholder specialets teoretiske afscet. Der vil forst blive redegjort for Anders
Petersens (2016) samtidsdiagnose, Preestationssamfundet, hvorefter Hartmut Rosas (2014) teori om
Accelerationssamfundet vil blive gennemgdet. Slutteligt vil Richard S. Lazarus og Folkmans (1984)

teori om stress og copingstrategier blive preesenteret.

4.1 Anders Petersen: Prastationssamfundet

I sin bog ’Praestationssamfundet’ preesenterer sociolog Anders Petersen (2016) de tendenser, der
ifolge ham geor sig geeldende for samfundet i dag. Desuden har Petersen sammen med Seren Christian
Krogh (2021) skrevet bogen 'Prastationskultur', som ger mange af de samme fund som Petersens
bog. Disse fund og betragtninger tager specialet udgangspunkt i for at kunne redegere for
prestationssamfundet.

Praestationssamfundet opstir som en reaktion pd disciplinersamfundet og har ifelge Petersen
(2016) fort til bade individuelle og strukturelle forandringer, som manifesterer sig i individet ved en
internalisering af udefinerbare spilleregler, normer og krav, hvilket fordrsager, at individet konstant
skal holde sig ‘ved roret’ for pad denne made at kunne indfri samfundets forventninger (Petersen, 2016,
p152). Nedenstdende afsnit vil indeholde en redegerelse for Petersens definition af
preestationssamfundet, preestationskulturen og preestationsindividet.

Preestationssamfundet har rod 1, hvad Petersen (2016) betegner som preestationskulturen, der
har mange ligheder med de(t) prestationsideal og -malinger, man ser i sportsverdenen, hvor
prestationer og resultater konstant males og kvantificeres. Det er en kultur, der hadrer store bedrifter
og sejre, og hvor det er legitimt, at vindere belennes med medaljer, hader, anerkendelse og status.
Det er dog en alment anerkendt maksime i sportens verden, at talent alene ikke kan bare én hele vejen
til sejrsskamlen. Flid og hérdt arbejde er det vaesentligste, og det kraver ofre at nd til tops. Det er
netop denne opfattelse som gor sig geldende 1 prastationskulturen, der i arenes lab er blevet overfort
til andre omrader af individers liv sdsom uddannelse, arbejde og fritidsliv med en fokusering pa at
opnd gode resultater, malt i karakterer, anerkendelse m.v. (Petersen, 2016, p150). Prestation er ifelge
Petersen (2016) blevet en primer social kompetence og dermed et grundleggende
socialiseringsparameter i vores samfund. Denne udvikling har medvirket til, at nutidens individer skal
indordne sig under preastationens logikker, og der er samtidig sket en sterk individualisering, hvor
individer opfordres til at fokusere pd egne prastationer og personlige mal. Dette er blevet normen for
individerne 1 nutidens samfund, hvorfor Petersen (2016) navngiver det prastationssamfundet

(Petersen, 2016, p150). Dette praestationssamfund kan dog manifestere sig i et pres, som individer

29



ma héndtere, og netop det pres er ifelge Petersen (2016) roden til tidens depressionsbelge og psykiske
mistrivsel hos individer.

Praestationssamfundet opstér ifelge Petersen (2016) i 1960’erne som en reaktion pa det, den
franske filosof og sociolog Michel Foucault ben@vnte disciplinersamfundet — et samfund, der
strukturerer og producerer ’lydighedsindivider’. Lydighedsindivider betegnes som nogle, der
disciplineres og indordner sig pa mere eller mindre subtile mader under allerede eksisterende sociale
hierarkier, og som dermed folger de retninger, der bliver udstukket af andre. Her skoles individet til
at kende sin plads i stedet for at afsege dets muligheder. Denne form for logik bliver ifelge Foucault
overfort til blandt andet bern, menige arbejdere samt andre grupper af mennesker, der er underlagt en
autoritet eller "keeft, trit og retning’, som Petersen (2016) ogsé beskriver denne logik. Individer bliver
1 disciplinersamfundet gjort til det Foucault beskriver som ’fejelige kroppe’, der for at vaere gode
borgere skal kende deres plads i samfundshierarkiet, adlyde og tilpasse sig uden at udfordre den
sociale orden, heraf navnet disciplineersamfundet (Petersen, 2016, p152; Petersen & Krogh, 2021, s.
9-11). Prestationssamfundets opstden anses péd dette tidspunkt som et frigorelsesprojekt fra
disciplinersamfundets autoritative styring. Man ensker ikke lengere at indordne sig under fastldste
hierarkier, hvor udfoldelse, selvrealisering og ret til skabelse af ens egen identitet ikke er en mulighed.
Men overgangen fra disciplinersamfundet til preestationssamfundet var ikke blot et frigerelsesprojekt
eller en demonstration for individer for at vise utilfredshed med deres livsverden. Tvertimod s& man
hvordan den trinvise samfundsmaessige forankring var med til at sette frigerelsen i system, hvorfor
friheden som flere individer hungrede efter i stedet, blev aflest af stigende krav om at preaestere pa
bestemte méder i samfundet. Den nye samfundsdiskurs og norm blev derfor, at man som individ
havde uanede mangder af muligheder, og at man derfor ville kunne lykkes med alt, hvis blot man
praesterede, hvorfor kernen i preestationssamfundet derfor omhandler, hvorvidt man som individ er i
stand til at kalibrere ens prastationer, si de pad denne made kan matche det man ensker at virkeliggore.
Idealet bliver derfor at prestere pa flere méder, realisere sig selv, ens dremme samt efterleve de
forventninger som bade samfundet og man selv ensker (Petersen & Krogh, 2021, s. 10-11). Og det er
netop denne samfundslogik som Petersen (2016) mener kan have store konsekvenser, ikke blot
samfundet, men ogsad socialt, ekonomisk og strukturelt. Man er derfor gaet fra at vare et
lydighedsindivid til det Petersen (2016) i dag vil betegne som et praestationsindivid 1 et
praestationssamfund. Praestationsindividet frigeres fra de disciplinere band, og nye sociale regler ses
derfor at opsta, hvor individet indtager en mere central position i egen tilvaerelse, hvor man 1 kraft af

sine egne prastationer kan udforske egne livsmuligheder sammenlignet med sin position ferhen hvor
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man var ngdsaget til at folge allerede dikterede retningslinjer (Petersen, 2016, pl52).
Praestationsindividet er konstant opmarksom og parat til at udvikle sig, vare omstillingsparat,
fleksibel og have flere projekter kerende pa én og samme tid. Det er derfor i samfundet i dag nermere
1 kraft af vores egne praestationer, at vi skal udforske og bruge de muligheder som tilvaerelsen har at
tilbyde, hvorfor praestationer stdr som kernelementet i hans analyse, og bliver en marker 1 individets
liv for hvor godt denne lykkes i livet, og i hvor hej grad det lykkedes at udfolde samt realisere de
muligheder, der ligger foran dem (Petersen, 2016, p153). Petersen (2016) beskriver, hvordan dette
kan manifestere sig i en folelse af, at vi aldrig som individer kan vere 'nok’ og aldrig kan sette en
tydelig afslutningsdato pa dette, fordi vi ikke er klar over, hvornar vi er *ferdige’. Petersen og Krogh
(2021) pépeger i deres bog, hvordan is@r uddannelsessektoren ses at tilpasse dets uddannelser efter
hvad der eftersperges pd arbejdsmarkedet. Med denne efterspergsel ses samfundets sociale logik
derfor ogsé at @ndre sig, hvilket medferer at man indretter samfundet ud fra det som de beskriver
som en ‘prestationslogik’, hvor et individs succes afgeres og maéles i kraft af dets prastationer
(Petersen & Krogh, 2021, s. 11). Selvom det iser ses tydeligt i uddannelsessektoren, papeger Petersen
og Krogh (2021) ogsd, hvordan denne logik ogsé ses at manifestere sig endnu tidligere og beskriver
hvordan bern i daginstitutioner oplares og skoles til at lege med et formél, sa de gores til ‘bedre’
versioner af sig selv. At de som legekammerat skal vaere opmarksomme pé hinanden, men ogsa dem
selv, sé de hele tiden kan udvikle sig selv, og hinanden og de er pa denne made derfor ogsé nedsaget
til at yde og preestere pa flere omrader i deres allerede meget unge liv. Et andet eksempel som kan
navnes, hvis man bevager sig til det lidt ®ldre segment af bern, er i folkeskolen, hvor
uddannelsesparathedsvurderinger, PISA-tests, malsetninger, opfelgende samtaler omhandlende ens
ferdigheder er blevet implementeret (Petersen & Krogh, 2021, s. 42). Bern og unge larer fra en
meget tidlig alder at se sig selv udefra gennem en bestemt linse der vurderer deres faglige og sociale
feerdigheder 1 samfundet. Noget som de skal mestre for at kunne udvikle og uddanne sig yderligere.
Petersen og Krogh (2021) retter isar sit fokus pd bern og unge som mé se sig nedsaget til at hegte
sig pa prastationssamfundets sociale regler og normer for at kunne udfolde sig som
prastationsindivider og pa denne méde arbejde hardt for at skabe en succesfuld fremtid for dem selv,
da dette ses som vaerende samfundets kald og premis (Petersen & Krogh, 2021, s. 12-13). Og selvom
det ikke kun er bern og unge, der lever med de konsekvenser som prestationskulturen bringer med
sig, er det ifolge Petersen og Krogh (2021) dog til stadighed bern og unge der ser ud til at have denne
kultur integreret i deres liv, hvilket kan fore til en rekke konsekvenser for deres trivsel og mentale

sundhed. Ifolge Petersen og Krogh (2021) kan bern og unge opleve et pres for at skulle preestere i
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forskellige arenaer i1 deres tilverelse, og det er iser presset, som kan ses at vare anderledes, og til
ofte ogsa hardere end det pres som voksne oplever. Forklaringen her, skal findes i, at barn og unge
pa mange parametre stadig er i gang med en identitet- og personlighedsudvikling hvorfor de derfor
kan vaere mere sarbare og pavirkelige over for potentielle udefrakommende faktorer i forhold til
kulturer, stromninger og pres (Petersen & Krogh, 2021, s. 17).

Praestationssamfundets sociale logik ses altsa at diktere og forme institutioners omgang med
individer og manifestere sig i lovgivningen. Gennem dette mede med disse samfundsinstitutioner vil
denne logik ifalge Petersen (2016) ogsa blive indlejret 1 os som individer. En logik, vi i labet af livet
forseger at lere at gore til vores egen. Problemet med praestationssamfundets logik er, at det, der til
at starte med blot blev set som varende et frihedsprojekt med enske om selvrealisering, er resulteret
1 det stik modsatte, nemlig et tvangsforhold, hvor kravet er at kunne preastere og levere og hele tiden
eksekvere som individ, hvilket pavirker individet psykisk. Individer efterlades i en situation, hvor de

ikke har mulighed for at leve op til prestationssamfundets fordringer (Petersen, 2016, p167).

4.2 Hartmut Rosa: Accelerationssamfundet

Hartmut Rosa (2014) er et velkendt og anerkendt navn indenfor sociologien og er det nyeste skud pa
stammen fra Frankfurterskolen, hvor han badde med inspiration fra sine foregangsmand og kritik af
selvsamme frembringer en samtidsdiagnose af det senmoderne samfund ved begrebet social

acceleration.

4.2.1 Social acceleration

Ifolge Rosa (2014) er det moderne samfund karakteriseret af en social acceleration, altsa et imperativ
om, at sociale fenomener finder sted i et hurtigere og hurtigere tempo. I den forbindelse tydeligger
han ogsa, at der ikke eksisterer et universelt accelerationsmenster, der eger tempoet pa alt, f.eks.
under trafikpropper vil trafikken nedvendigvis g& langsommere. Pa trods af dette argumenterer han
for, at social acceleration forekommer 1 forskellige sociale arenaer. Atleter kan lobe og svemme langt
hurtigere end tidligere, computere fir konstant bedre hardware og transport og kommunikation tager
kun en fraktion af den tid, det gjorde for blot et drhundrede siden. I dette virvar af accelererede

fenomener er Rosa (2014) af den overbevisning, at disse kan kategoriseres inden for tre distinktioner
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af social acceleration; Teknologisk acceleration, Acceleration af social forandring og Acceleration af

livstempoet (Rosa, 2014, s. 24-28).

4.2.1.1 Teknologisk acceleration

Den teknologiske acceleration er den forste og mest dbenlyse og mélbare form for acceleration, der
beskriver den formalsstyrede teknologiske udvikling at gere noget hurtigere, fleksibelt og effektivt.
Ud fra denne acceleration kunne man fejlagtigt tro, at de teknologiske fremskridt ville lede til en
senkelse af tempoet, da de samme malsatninger som tidligere vil kunne klares pa langt kortere tid
(Rosa, 2014, s. 28). Dette er dog ikke tilfeldet, da dette blot har ledt til "Et oget udbytte per
tidsenhed” (Rosa, 2014, s. 28). Denne tendens kan eksemplificeres ved overgangen fra breve til e-
mails. Tilbage i tiden kunne man maéske sende ti breve pd en arbejdsdag, hvor man i en nutidig
kontekst kan sende narmere 70 e-mails. Derved er der sket en acceleration af handlinger som
folgevirkning af den teknologiske udvikling, hvorved udbyttet konstant forhejes i1 takt med
teknologien (Rosa, 2014, s. 28).

4.2.1.2 Acceleration af social forandring

Den anden distinktion er acceleration af social forandring, der kan klassificeres som en acceleration
af samfundet, altsd at holdninger og vardier, mode og livsstil, sociale relationer og forpligtelser
accelereres (Rosa, 2014, s. 22). For at konkretisere denne acceleration mener Rosa (2014), at man
skal tage udgangspunkt i afviklingen af vores egen praktiske hverdagsviden, altsd at man ikke leengere
kan forvente stabilitet i vennernes adresse og telefonnumre, butikker og kontorers abningstider.
Ydermere henviser han til familie- og arbejdscyklussen, der ogsa har vist sig, at vaere mere kortlivet

end tidligere (Rosa, 2014, s. 24).

4.2.1.3 Acceleration af livstempoet

Den tredje distinktion er acceleration af livstempoet, der overordnet set repraesenterer et imperativ
om at gore flere ting pé kortere tid. Tid bliver anskuet som et rdmateriale som olie, der kan opbruges,
og derfor bliver det en altid dyrere knaphedsressource (Rosa, 2014, s. 26). Indenfor denne
acceleration laver Rosa (2014) en skelnen mellem subjektiv og objektiv acceleration af livstempoet.
Den subjektive acceleration omhandler hvordan det enkelte individ opfatter ’tidsoplevelsen’. Dette
manifesterer sig i en folelse af altid at vaere bagefter og en bekymring om at holde trit med sociallivets

tempo (Rosa, 2014, s. 27). Den objektive acceleration omfatter ’at gore flere ting pa mindre tid’. Der
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forekommer saledes en tendens til, at vi sammenlignet med tidligere generationer bruger mindre tid

pa at spise, sove og kommunikere med familien (Rosa, 2014, s. 27-28).

Som tidligere nevnt kan arsagen til accelerationen f.eks. ikke tilskrives den teknologiske udvikling,
da den teknologiske udvikling i kraft af et kapitalistisk imperativ blot leder til flere opgaver klaret per

tidsenhed. Dermed skal Rosas (2014) forklaring findes i de to motorer, der driver accelerationen.

4.2.2 Den sociale motor: konkurrence

Den forste motor, som Rosa (2014) beskriver, er den sociale motor, der netop taler ind 1 en
kapitalistisk ekonomisk logik om, at profit spiller en afgerende rolle. P& baggrund af et famest citat
fra Benjamin Franklin, *Time is money,” tydeliggor Rosa (2014), hvordan en nedsattelse af
produktionstiden og derved arbejdstiden er en abenlys made at reducere omkostninger pa og en made
at styrke konkurrenceevnen. Ydermere vil ldne- og renteprincipper give investorer incitament til at
accelerere afkastets hastighed (Rosa, 2014, s. 33). Men denne motor ger sig ikke kun galdende for
produktionsejerne/investorerne, men ogsa for arbejdstagerne, da den sociale mobilitet 1 det
senmoderne samfund ikke langere er fastlast. Det vil sige, at individet er praeget af en
konkurrencelogik, hvor der er vindere og tabere, f.eks. inden for politik, hvor magt og positioner
tilskrives vinderen af valget. Dette fordrer et konkurrenceprincip haftet ved praestation, hvorledes
hastighedsforegelse og tidsbesparelse er direkte forbundet med konkurrencefordele (Rosa, 2014, s.
34-35). Det kan altsa siges, at konkurrencen aldrig sover, og hvis man slapper af, bliver man overhalet

og falder bagud.

4.2.3 Den kulturelle motor: leftet om evighed

Sociale akterer skal ikke blot anskues som hj&lpelese ofre for en accelerationsdynamik, de ikke selv
er herrer over. Rosa (2014) mener, at det tidligere herskende religiose lofte om det evige liv nu i det
senmoderne samfund har fiet en ny betydning, at denne idé om det gode liv ikke lngere skal findes
efter deden, men i det levende liv. Det skal forstds som, at det "hgjere liv’ ikke leengere skal findes i
himmeriget, men na&rmere at man skal realisere s& mange muligheder som muligt, verden har at
tilbyde igennem ens liv, altsa at “smage livet i dets fulde kompleksitet fra de storste opture til de
storste nedture” (Rosa, 2014, s. 36). Skyggesiden er sdledes, at verden altid har mere at tilbyde, end
man kan opleve eller realisere i et enkelt liv (Rosa, 2014, s. 37). Derudover kan man ogsd anskue

sociale medier som sociale kamppladser, hvor man er i konstant konkurrence med andre for at fremsta
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sa flot og interessant som muligt, bade for at fi flere likes og venner, men ogsa for at bibeholde ens
plads i den sociale sfere. Ens position er dermed ikke pradisponeret, men er i en konstant

konkurrencebaseret kampplads, der hele tiden bliver gjort til genforhandling.

4.2.4 Resonans, burnout og deceleration

Rosa (2017) mener, at vi er drevet af en idé om, at hvis vi foreger vores horisont og rekkevidde, kan
vi forbedre vores resonans med verden. Altsé at hvis vi forbedrer vores fysiske udseende, tjener flere
penge og far en storre vennekreds, vil dette ultimativt lede til, at vi kan finde det rette sted for os selv
i verden. At vi finder en partner, vi vil leve resten af livet med, et arbejde, der er fyldestgerende,
beger, der taler til os, og musik, der virkelig rerer os. Han mener siledes, at denne jagt pd disse
autentiske resonansgjeblikke, som vi konstant tilstreber, har den modsatte effekt, da denne jagt er en
endelos cyklus, hvor jagten blot bliver et middel til at nd det gode liv (Rosa, 2017, s. 447). Som et
eksempel péd ovenstdende kan man med fordel anskue ungdommen, der ikke lengere keber cd’er og
film, men derimod keber abonnementer til Spotify og Netflix, hvor flere tusinde film og musikalske
numre er tilgengelige. Dette burde jo vare essensen af den moderne drem, men hvem har ikke
scrollet igennem Netflix” uendelige filmmuligheder og stadig haft en folelse af, at ingen af filmene er
vaerd at se? 1 forlengelse af ovenstiende bliver begrebet fremmedgorelse fremhavet som en
konsekvens af det ogede tempo og jagten pa det gode liv. Fremmedgerelse beskriver en tilstand, hvor
verden foles gold og grd, og hvor der ingen responsivitet eller relation er til verden (Rosa, 2017, s.
446). 1 den forbindelse beskriver Rosa (2017) ogsa burnout som den mest radikale form for
fremmedgeorelse, et komplet tab eller manglende forbindelse til verden og manglende varme i livet

og til verden (Rosa, 2017, s. 447).

Rosa (2020) har yderligere et koncept kaldet deceleration, som omhandler en
midlertidig temponedsattelse. Han tydeliggor dog, hvordan dette begreb kun bliver berort flygtigt i
hans forfatterskab, da han ikke mener, at det er en holdbar lgsning til at héndtere den sociale
acceleration. Ydermere tydeligger han, hvordan selve fenomenet, at neds@tte tempoet og efterlade
alt andet, er en nermest umulighed. Han beskriver dette som en politisk vision, at individer fir mere
tid til deres hverdagsopgaver, men at det drivende imperativ stadig er opretholdelsen af vakst,
konkurrence og innovation. Rosa (2020) tydeligger, hvordan deceleration ikke er lesningen og
sammenligner det med, at der ingen gevinst er at hente ved, at en brandbil s@nker farten (Schiermer,
2020, s. 6). Den diametrale modsetning til den sociale acceleration er ifolge Rosa (2017) resonans,

der refererer til en kontakt til omverdenen, som vi er i berering med, som er responsive og leder til
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en grundfolelse af autentiske ojeblikke, hvor der sker en slags sammensmeltning mellem subjektet

og verdenen (Rosa, 2017, s. 449).

Mistrivsel kan ifelge Rosa (2017) derfor knyttes til den stigende hastighed i samfundet, hvor vi i
jagten pd det gode liv, mister forbindelsen til verden og som konsekvens heraf ikke muligger et
resonansforhold til omverdenen, der i Rosas (2017) optik er en betingelse for et godt liv (Rosa, 2017,

5. 449).

4.3 Anders Petersen og Hartmut Rosa: Det accelererende praestationssamfund

Béde Hartmut Rosa (2014) og Anders Petersen (2016) har sammenlignelige betragtninger i
forbindelse med, hvad det vil sige at vaere menneske i nutidens samfund. De tager udgangspunkt i
mange af de samme logikker i deres diagnoser og derved kritik af de herskende imperativer i
samfundet. Rosa (2014) mener, at det sociale liv er omfattet af en acceleration, altsd en
tempoforogelse af stort set alle facetter af menneskers interaktioner med verden og ens
medmennesker. Petersen (2016) beskriver det derimod som et praestationssamfund, hvor der hersker
et konstant pres pa individet til at skulle praestere. Som udgangspunkt kan en foragelse af tempo og
prestation lyde en anelse fjernt med udgangspunktet i deres karakteristika af problematikkerne ved
samfundskonstellationer. Petersen (2016) beskriver, hvordan den enkelte borger er fri og kan 1 kraft
af egne prestationer vaere den bedste udgave af sig selv samt leve det liv, personen altid har dremt
om. Skyggesiden er sdledes, at denne individualisering, der tilbyder selvudfoldelse og frihed, ogsa
har tanken om selvansvarliggerelse med sig, og ved hvert valg vil der nedvendigvis ogsd vare et
fravalg (Petersen, 2016, s. 67-68). Denne pointe er meget lig det, Rosa (2014) beskriver som loftet
om evighed, at individet har uendelige muligheder for at “smage livet i dets fulde kompleksitet”
(Rosa, 2014, s. 36), men med denne frihed hersker der ogsé et ideal om, at man skal fa s& meget ud
af livet som muligt, og sifremt dette ikke lykkes, kan man ogsa kun bebrejde sig selv. Ydermere
tydeliggor Rosa (2014), hvordan der ikke le&ngere er fastlagte retninger eller veje, individet kan lene
sig op ad eller folge, men at der skal tages stilling til samtlige valg. I forleengelse heraf beskriver Rosa
(2014, 2017) ogsda den konstante sociale forandring, hvor det, der tidligere var verdi- og
meningsfuldt, er omskifteligt og dermed heller ikke giver stabilitet (Rosa, 2014, s. 35-37;Rosa, 2017,
s. 441-443). Man kan ud fra ovenstdende dermed fastsld, at begge samtidsdiagnoser tager

udgangspunkt i en gget individualisering og dermed et samfundsmaessigt herskende narrativ om, at
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individet skaber sin egen lykke, men man vil dermed ogsé vaere arkitekten bag ens egen fiasko. Dette,
indikerer begge herrer, har en indvirkning pa den nedadgdende mentale sundhed i Vesteuropa. Men
hvorfor indvilliger subjekter i denne praestations- og accelerationskultur, hvis det gor dem mentalt
usunde? Her beskriver Petersen og Krogh (2021) en konsekvens af ikke at indvillige i
prastationslogikken vil medfere oget sandsynlighed for udelukkelse i det sociale faellesskab (Petersen
& Krogh 2021, s. 11). I samme logik taler Rosa (2014) ogsa om, at individer foler, at de ikke har tid
nok og bevager sig hurtigere og hurtigere for at opleve sd mange autentiske gjeblikke som muligt.
Ved eventuel udeblivelse af denne accelerationslogik vil man miste sin konkurrenceevne pa
arbejdsmarkedet og falde bagud i sociallivet, hvor en konsekvens f.eks. kunne vere, at et venskab
ikke lengere er interessant eller enskvaerdigt (Rosa, 2014, s. 26-28). Der er séledes konsensus om, at
ens position i den sociale sfaere ikke la@ngere er stabil, men er dynamisk og foranderlig, og at ens
position skal keempes og genforhandles, for at man kan forblive en del af det sociale liv. Derudover
er Rosa (2014) og Petersen (2016) enige om, at det er besverligt og uhensigtsmaessigt for individet
at melde sig ud af praestations- og accelerationsraset, da alle andre er involverede og derved vil en
udeblivelse blot resultere 1 darligere konkurrenceevne/tidsforbrug/preestation. Ifelge Petersens (2016)
optik baserer prastationssamfundet sig pd en prastationskultur, hvor konkurrencetendenser er
herskende, hvor hérdt arbejde, disciplin og resultater bliver anerkendt og beundret (Petersen, 2016, s.
60). Dette er ikke ulig Rosa (2014), der ogsa knytter begrebet om acceleration til konkurrencefordele,
hvor han beskriver prastation (ydelse eller arbejde pr. tidsenhed) som en neglefaktor i ens
konkurrencedygtighed. Dermed drager Rosa (2014) den logiske slutning, at ved at gge tempoet man
handler/oplever/erfarer verden med, vil man bade i den professionelle og private sfere tilegne sig

bedre prastationer og derved vare mere konkurrencedygtig (Rosa, 2014, s. 35).

Det skal dermed tydeliggeres, at der ikke kan settes lighedstegn mellem Rosa (2014) og Petersens
(2017) teoretiske vaerker, men at en lang reekke af deres praemisser baserer sig pd samme logikker.
Det skal ogsad tydeliggeres, at Rosas (2014) forfatterskab kan siges at vare vasentligt mere
omfattende, og at Rosas (2014) teori samt univers dermed er langt mere kompleks og udpenslet end
Petersens (2016). Mens selve formélet med afsnittet er at skitsere, at saifremt man forstdr og accepterer
Rosa (2014) og Petersens (2016) premis om, at vi alle er styrede og drevet af konkurrence, tid og
prastationer, kan en teoretisk sammensmeltning muliggeres, i hvert fald med udgangspunkt i deres
diagnose af mennesket i det nutidige samfund. Denne sammensmeltning vil i specialet blive beskrevet
som Det accelererende preestationssamfund, der skal forstas som en fellesbetegnelse for de kulturelle

og samfundsmassige omstendigheder, der driver individet og eger sandsynligheden for mental
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usundhed. Dermed skal denne sammensmeltning forstds som rammen om og kilden til de unges
mistrivsel. Specialet accepterer saledes, at der i samfundet hersker et imperativ om, at der skal
accelereres og prasteres konstant, og at dette i flere tilfeelde leder til darligt mentalt helbred. Men
med disse ekstremt negative herskende kulturer og samfundsomstandigheder hvordan kan nogen
gymnasieelever mestre disse omstendigheder og ikke blive endnu et offer for det accelererede
praestationssamfund? Et teoretisk bud pa dette er i brugen af copingstrategier. Dette vil udfoldes i

naeste afsnit.

4.4 Richard Lazarus og Susan Folkmans (1984) copingteori
Der er meget lidt forskning 1, hvilke copingstrategier danske gymnasieelever bruger til at handtere de
stressorer, der forbindes med accelerations- og prastationssamfundets imperativer, og der ses ogsd at
vere en manglende konsensus 1 den eksisterende litteratur om, hvordan stressende
omstendigheder/situationer og copingstrategier skal defineres og analyseres. Professor i psykologi
Richard S. Lazarus forseger sammen med Susan Folkman i bogen “Stress, Appraisal and Coping”
fra 1984 at definere og analysere begrebet stress, hvori copingstrategier og vurdering anvendes som
reguleringsvaerktej til dette. Lazarus og Folkman (1984) har reprasenteret en retning inden for
stressforskningen, som definerer stress som en tilstand, der ses at opstd pa baggrund af individets
kognitive vurderinger af en miljomassig situation samt individets egne copingmuligheder i
forbindelse med at hindtere de udfordringer, som miljoet stiller. De sammenligner i denne forbindelse
stress med fysisk sygdom: En bakterie, som forarsager sygdom, vil kun kunne gore skade, hvis den
befinder sig et sted, hvor den kan gere skade, og netop denne tankegang kanaliserer Lazarus og
Folkman (1984) over i stressbegrebet — at stress kun vil opsté, hvis et individ, der anses som varende
modtagelig over for en bestemt type pavirkning, udsettes for denne, hvorfor Lazarus og Folkman
(1984) pa baggrund af disse betragtninger definerer stress pa folgende made: ”/...] et scerligt forhold
mellem personen og omgivelserne, som af personen vurderes som at belaste eller overskride hans
eller hendes ressourcer og bringe hans eller hendes velbefindende i fare” (Lazarus & Folkman, 1984,
s. 19). Dette forhold gennemgér to faser som beskrives som (1) kognitiv vurdering (Cognitive
appraisal) og (2) mestring (Coping). Specialet vil bruge den engelske betegnelse coping.

Lazarus og Folkman definerer (1984) coping som: “konstant skiftende kognitive og
adfcerdsmeessige bestreebelser for at handtere specifikke ydre og/eller interne krav, der vurderes at
belaste eller overstige personens ressourcer” (Lazarus & Folkman, 1984, s. 141). Folgende afsnit

indeholder redegorelse for Lazarus og Folkmans (1984) copingteori, der beskriver de psykologiske
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processer, der opstér hos et individ i forbindelse med stressende begivenheder (kognitiv vurdering),

samt hvordan individer handterer disse (coping).

4.4.1 Kognitiv vurdering (Cognitive appraisal)

Kognitiv vurdering kan forstds som processen med at kategorisere et mede og dets forskellige facetter
med hensyn til dets betydning for velvaere (Lazarus & Folkman, 1984, s. 31). Med dette menes, at
inden man som individ kan klare en situation, skal denne kognitivt vurderes som varende potentielt
stressende. Ogsé denne slags vurdering opdeles i to faser som Lazarus og Folkman (1984) betegner

som primeere vurderinger (Primary appraisals) og sekundcere vurderinger (Secondary appraisals).

4.4.1.1 Primeer vurdering (Primary appraisals)

Lazarus og Folkman (1984) betragtede ikke stress som en stimulus eller en reaktion, men som en
person-miljo-relation, der opfattes som at belaste eller overskride en persons ressourcer. Nir en
person star over for en stressende situation, vil en person vurdere dens potentielle personlige relevans
og betydning i forhold til dens indvirkning pa verdsatte personlige méal. Man evaluerer sd at sige sit
mede med miljoet, hvor formalet med evalueringen derfor bliver at afgere, om man anser situationen
som vaerende skadelig for sig en selv eller ikke. Denne evaluering kan foregd pa tre niveauer: (1)
Transaktionen kan vurderes af individet som irrelevant og vil derfor ikke ses at pavirke eller have
betydning for ens velbefindende. Individet har ingen investering i de mulige resultater. (2)
Transaktionen kan veere godartet/positivt og vil derfor gge positiv effekt pa ens velbefindende. Denne
er karakteriseret ved behagelige folelser, sdsom glede, kaerlighed, lykke eller fred eller (3)
Transaktionen kan veere stressende, hvilket betyder at denne kan vare (1) skadelig, (2) truende eller
(3) udfordrende for individet (Lazarus & Folkman, 1984, s. 32-33. Stressfyldte transaktioner kan
yderligere vurderes som at forarsage vesentligt skade/tab, truende skade/tab eller skabe udfordring.
Trussels- og skadesvurderinger refererer til transaktioner, der har potentiale til at skade eller tabe og
fremkalde negative folelser. Forskellen bliver her, at skadesvurderingen omhandler begivenheder, der
ses som varende indtruffet, mens trusselsvurderingen omhandler begivenheder, der endnu ikke er
indtruffet, men som potentielt vil indtreffe pa et tidspunkt. Udfordringsvurderinger adskiller sig fra
skade-/trusselsvurderinger, da de indebarer potentiale for belonning og vakst, nar der er
tilstreekkelige copingsressourcer til rddighed, og kan derfor ogsé vare preget af positive folelser,

sdsom iver, begejstring og opstemthed, hvorimod trussel centrerer sig om de potentielle skader og
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karakteriseres ved negative folelser, sdsom frygt, angst og vrede. Det er dog vigtigt at fastsla, at skade-
, trussels- og udfordringsvurderinger ikke nedvendigvis udelukker hinanden. Som anfert af Lazarus
og Folkman (1984) er trussels- og udfordringsvurderinger ikke to ender af et enkelt kontinuum.
Selvom de er negativt korrelerede, kan trussels- og udfordringsvurderinger forekomme samtidigt
(Lazarus & Folkman, 1984, s. 33-34).

Nér vi er i fare, hvad enten det er en trussel eller en udfordring, skal der geres noget for
at handtere denne situation. I sé fald bliver en yderligere form for vurdering fremtredende, nemlig at
vurdere, hvad der kan geres, og dette betegner Lazarus & Folkmann (1984) som en sekunder

vurdering, som der vil blive redegjort for i nedenstaende afsnit.

4.4.1.2 Sekundzr vurdering (Secondary appraisals)

Mens primar vurdering bestemmer betydningen af en transaktion for velvare, bestemmer sekundaer
vurdering, hvad der kan gores for at hdndtere stressoren og dens resulterende ned. Det er en kompleks
evalueringsproces, der tager hgjde for, hvilke copingmuligheder der er tilgengelige, og
sandsynligheden for, at en given copingmulighed vil opnd det, den skal, og sandsynligheden for, at
man kan anvende en bestemt strategi eller et sat strategier effektivt. Sekundaer vurdering
gennemfores, nar en specifik transaktion anses for at vere stressende og involverer en kognitiv
proces, hvorigennem individet identificerer og evaluerer dets copingsressourcer for at kunne skabe et
mere positivt milje. Lazarus og Folkman (1984) beskriver sekunder vurdering som: ”[...] mere end
blot en intellektuel ovelse i at fd aje pa alle de ting, der kan gores. Det er en kompleks
evalueringsproces, der tager hajde for, hvilke copingmuligheder der er tilgeengelige, sandsynligheden
for, at en given copingmulighed vil opnd det, den skal, og sandsynligheden for, at man kan anvende
en bestemt strategi eller et scet strategier effektivt” (Lazarus & Folkman, 1984, s. 35). Sekundeer
vurdering er altsd en vurdering af ens copingsressourcer - er individet i stand til at klare denne
situation?

Sekundar vurdering skal dermed forstds som en kognitiv-evaluerende proces, der fokuserer
pa, hvad der kan geres ved et stressende person-milje-forhold, iser hvis der har varet en primer
vurdering af skade, trussel eller udfordring. Sekundaer vurdering skal forstds som en vurdering af
individets copingmuligheder — det kognitive grundlag for coping. Fordi trussel og udfordring
fokuserer pé fremtiden, er individer normalt i en tilstand af usikkerhed, fordi der ikke findes en klar
idé om, hvad der vil komme til at ske. Trussel og udfordring kan begge opsta i samme situation eller

1 et vedvarende forhold, selvom det ene eller det andet normalt dominerer. Med dette menes altsa, at
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vi 1 nogle situationer er mere truede end udfordrende, og i andre situationer kan det omvendte gore
sig geldende for os som individer. Nér en situation vurderes som stressende (primer vurdering) og
kraever indsats for at styre eller lose handelsen (sekunder vurdering), er det her individet ivaerksatter

sit brug af copingstrategier.

4.4.2 Coping

Det var forst i 1970'erne, at vigtigheden af coping blev vaesentligt, og forskningen begyndte at vokse
frem. Det stod klart, at det ikke er stress alene, der teller i en persons generelle velbefindende, men
hvordan den enkelte handterer denne stress. Stress er et naturligt og forventet treek ved livet, men det
gor ogsa copingprocessen nedvendig. Hvis coping er ineffektiv, er stress tilbgjelig til at vaere
betydelig og kan have skadelige konsekvenser for sundhed, moral og social funktion. Hvis coping til
gengeld ses som varende effektiv, vil stress sandsynligvis forblive under kontrol (Lazarus, 1999, s.
102). En komplikation til denne simple formel er imidlertid, at mennesker, der klarer sig effektivt og
bevarer deres stress under kontrol, vil have en tendens til at udvide deres horisont ved at vove sig ud
over deres grenser. Selvom dette gger deres stress, gor udfordringen ved at gore dette livet mere
tilfredsstillende. Stress er i realiteten ikke nedvendigvis en negativ kraft. Det kan mobilisere os til at
opnd mere, end vi troede kunne opnas, og det kan endda fore til en storre paskennelse af livet. Fra
krise kan der ogsa komme en omorganisering af vores liv pd mdder, der gor os mere produktive,
engagerede og tilfredse end for krisen (Lazarus, 1999, s. 102).

Som skitseret 1 ovenstiende defineres coping som konstant andrede kognitive og
adfeerdsmaessige bestrebelser pa at handtere eksterne og/eller interne krav, der vurderes at beskatte
eller overstige en persons ressourcer (Lazarus og Folkman, 1984, s. 141), hvorfor coping derfor ogsa
skal anses som en lebende dynamisk proces, der @ndrer sig som reaktion pa de skiftende krav fra et
stressende mede eller begivenhed.

I Lazarus og Folkmans (1984) perspektiv skelnes der mellem to hovedtyper af
copingstrategier: dem, der har til formal at lese det stressende made mellem selvet og omgivelserne
(problemorienteret coping) og dem, der anvendes til at regulere og lindre de ubehagelige folelser, der
opstdr under medet (emotionel coping) (Lazarus & Folkman, 1984, s. 150) Problemorienterede og
emotionelle strategier kan anvendes i forskelligt omfang i det samme problemfyldte person-miljo-

forhold (Lazarus & Folkman, 1984, s. 150-153). Disse vil blive uddybet i nedenstaende afsnit.
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4.4.2.1 Copingformer

Som skitseret i ovenstdende skelner Lazarus og Folkman (1984) mellem problemorienteret coping
og emotionel coping. Sidstn@vnte er rettet mod at mindske den folelsesmassige ned, som en stressor
frembringer. Med dette menes, at emotionel coping kan betegnes som de indre kognitive processer,
som straeber efter at regulere og @ndre de negative folelser, der opstir som folge af den stressende
oplevelse. Denne copingstrategi involverer at @ndre den subjektive vurdering af en situation uden at
@ndre selve den objektive situation. Som eksempel pé dette naevner Lazarus og Folkman (1984), at
individer bruger kognitive manevrer til at reducere trusler, ved for eksempel at overbevise sig selv
om, at der er vigtigere ting at bekymre sig om, end det man foler stresser én i pageldende situation.
P& denne made mindsker man truslen ved at @ndre betydningen af situationen, men ikke selve
situationen. Emotionel coping er altsd en strategi, der typisk anvendes, nar det vurderes, at de
omgivende forhold ikke kan @ndres, og er indre kognitive processer, der sigter mod at @&ndre pé de
negative folelser, som forbindes med den stressede oplevelse. Emotionelle copingstrategier bruges
ofte til at opretholde héb og optimisme og i visse tilfelde til at benagte de faktiske omstendigheder
og deres konsekvenser. Disse emotionelle copingstrategier kan have karakter af selvbedrag eller
vikelighedsfordrejning (Lazarus & Folkman, 1984, s. 152). Problemorienteret coping er en strategi,
der typisk benyttes af individer, nar de mener, at deres omgivelser kan forandres, hvorfor disse
handlinger ofte har karakter af aktive handlinger. Denne form for copingstrategi har ligheder med
problemlesning, hvor man identificerer et problem, udvikler alternative losningsmuligheder, vurderer
omkostninger og fordele ved disse, vaelger en mulighed og udferer handlinger 1 overensstemmelse
hermed. Forskellen mellem problemlesning og problemorienteret coping er, at problemlgsning er en
objektiv analytisk proces, der fokuserer pa det ydre milje, mens problemorienteret coping ogsa
inkluderer strategier, der fokuserer pa indre faktorer sdsom motivation og kognition (Lazarus &
Folkman, 1984, s. 152).

Pé trods af Lazarus og Folkmans (1984) store indflydelse og bidrag til stress- og copingforskningen
er specialet dog ikke blind for, at der med stor succes ogsa ofte folger en vis kritik, hvilket ogsé gor
sig geeldende for Lazarus og Folkmans (1984) copingteori. Ellen A. Skinner og kolleger (2003) samt
Bruce E. Compas og kolleger (2001) argumenterer for at problemorienterede og emotionelle
copingstrategier ikke er gensidigt udelukkende (Compas et al., 2001, s. 92; Skinner et al., 2003, s.
227). Med dette menes, at de fleste mader at klare sig pd kan tjene begge funktioner, hvorfor de
saledes ofte kan passe ind i begge coping-kategorier. Som eksempel pa dette naevner Compas og

kolleger (2001), at hvis et individ er 1 konflikt med et andet individ og valger at fjerne sig fysisk fra
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konflikten, kan det tjene bade det emotionelle aspekt, at man vil berolige sig selv, men samtidigt ogsa
have et problemorienteret formal i at generere alternative losninger pa konflikten (Compas et al.,
2001, s. 92).

Dette er dog noget som Lazarus (1996) selv er opmaerksom pd, og han udtaler at: “selvom det er
fristende at klassificere enhver copinghandling som enten problemorienteret eller emotionel, kan i
virkeligheden enhver copinghandling tjene begge eller maske andre funktioner” (Lazarus, 1996, s.
293). Disse copingformer er derfor blevet yderligere specificeret af Lazarus og Folkman, hvor de

identificerer otte copinstrategier. Disse bliver uddybet i nedenstdende afsnit.

4.4.2.2 Ways of Coping Questionnaire (WOCQ)
Ovenstdende afsnit har gennemgdet Lazarus og Folkmans (1984) copingteori. I dette afsnit vil
hovedpointerne blive kort opsummeret, og der vil ydermere blive redegjort for Lazarus og Folkmans

(1984) ‘Ways of Coping Questionnaire’ (forkortet WOCQ).

Der er mange maéder, individer kan handtere de problemer, de star over for. Lazarus og Folkman
(1984) har identificeret og kategoriseret de handlinger, individer kan ty til, nir de befinder sig i
stressende situationer. Som det fremgér af ovenstdende, laver Lazarus og Folkman (1984) en
distinktion mellem problemorienteret coping og emotionel coping, hvor forstnevnte tyr til og
mobiliserer handlinger med det formél at @ndre virkeligheden i det problemfyldte person-miljo-
forhold, hvor copingen kan vere rettet mod enten selvet eller omgivelserne. Den emotionelle
copingstrategi retter i stedet fokus pé at regulere de folelser, der er knyttet til den stressede situation,
hvor individet f.eks. vil undgé situationen eller tage situationen op til revurdering, men uden at @ndre
realiteterne 1 den stressede situation (Lazarus, 1999, s. 114-115). Disse to copingformer grupperes
dog yderlige i otte copingstrategier som Lazarus og Folkman (1984) har identificeret via deres ‘Ways
of Coping Questionnaire’ - et spergeskema som har til hensigt at identificere og tydeliggere et
individs brug af forskellige copingstrategier. I dette spergeskema kategoriserer Lazarus og Folkman
(1984) de to overordnede copingstrategier emotionel og problemorienteret coping op 1 otte
underkategorier: konfronterende coping, soge social stotte, planmecessig problemlosning, som de
karakteriserer som problemorienterede copingstrategier. De emotionelle copingstrategier er
distancering, selvkontrol, pdatagelse af ansvar, undslippe/undgaelse og positiv revurdering. Disse kan
ses 1 nedenstdende tabel med dertilhorende eksempler pé sporgsmaél fra spergeskemaet ‘Ways of

Coping Questionnaire’:
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Lazarus’ otte kategoriseringer af copingstrategier hvor der indgar eksempler fra sporgeskemaet
"'Ways of Coping Questionnaire' (Lazarus, 1999, s. 115; Lazarus & Folkman, 1984, s. 328-333;
Folkman et al., 1986, s. 995).

Problemorienteret coping:

- Konfronterende coping: Beskriver aggressive bestrabelser pa at aendre situationen.

Kan i nogen henseender ogsi antyde en grad af fjendtlighed

46 Stod fast pd mit standpunkt og keempede for det jeg ville

7 Forsogte at f4 den ansvarlige til at @ndre mening/holdning

17 Jeg udtrykte vrede over for den eller de personer, der fordrsagede
problemet

- Sage social stotte: BesKkriver bestrabelser pa at sege informationsstotte, hindgribelig

stotte og folelsesmaessig stotte

8 Talte med nogen for at finde ud af mere omkring situationen
31 Talte med en, der kunne gere noget konkret ved problemet
42 Jeg spurgte en slaegtning eller ven, jeg respekterede, om rad

- Planmcessig problemlosning: Beskriver bevidste problemfokuserede bestrzbelser pa

at zendre situationen kombineret med en analytisk tilgang til at lese problemet

49 Jeg vidste, hvad der skulle gores, s jeg anstrengte mig for at fa

tingene til at fungere

Emotionel coping:

- Distancering: Beskriver bestrabelser pa at losrive sig folelsesmaessigt fra situationen

44 Tog let pé situationen. Neegtede at gore for meget ud af det
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41 Lod mig ikke ga pa af det og slog det hen
21 Forsegte at glemme det hele

Selvkontrol: BesKkriver bestrabelser pa at regulere og styre egne folelser

14 Forsegte at holde mine folelser for mig selv
43 Atholdt andre fra at vide, hvor slemt det stod til
35 Provede ikke at handle forhastet og folge min forste indskydelse

Pdtage sig ansvar: Anerkender ens egen rolle i problemet

9 Kritiserede eller irettesatte mig selv

29 Indsa, at jeg selv havde skabt problemet

51 Jeg gav mig selv et lofte om, at tingene ville blive anderledes/bedre
naste gang

Undslippe/undgdelse: Beskriver ensketaenkning og adfzerdsmaessige bestrabelser pa
at undslippe eller undga - f.eks. ved brug af stoffer eller alkohol. Denne kategori, som
antyder flugt og undgielse, stir i kontrast til kategorien om distancering, som

antyder losrivelse.

58 Onskede, at situationen ville forsvinde eller stoppe
11 Habede pa et mirakel
40 Undgik at vaere sammen med mennesker

Positiv revurdering: Beskriver bestrzbelser pa at skabe positiv mening ved at

fokusere pa personlig vaekst

23 Andrede mig eller voksede som person pé en positiv made
30 Oplevelsen gjorde mig til en sterkere person
36 Fik nyt hdb/mod

Hele Lazarus og Folkmans (1984) spergeskema kan ses i bilag 9.
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4.5 Specialets anvendelse af teorierne

Ovenstdaende afsnit har redegjort for Anders Petersens (2016) teori om preestationssamfundet,
Hartmut Rosas (2014) teori om accelerationssamfundet samt Richard S. Lazarus og Susan Folkmans
(1984) teori om coping. Folgende afsnit vil redegare for, hvordan disse teorier vil blive anvendt i

specialet.

Rosas (2014) teori vil blive anvendt i specialet som et analytisk vaerktej til at beskrive, hvorvidt
oplevelsen af tidsmassig ned opleves og erfares af informanterne, og hvordan dette kommer til udtryk
i deres hverdagsliv. Rosa (2014) n@vner ogsa, hvordan konkurrence fungerer som en af motorerne
for den sociale acceleration, hvorfor teorien ogsa vil bruges til at belyse om informanterne oplever at
konkurrere med andre i deres skole eller fritid. Petersens (2016) vil anvendes til at undersgge hvilke
eksplicitte krav og forventninger informanterne oplever, at skulle indfri, samt i hvilke domaner disse
serligt kommer til udtryk.

Pé baggrund af de identificerede stressorer vil Lazarus og Folkmans (1984) copingteori
anvendes til at skitsere, hvilke slags copingformer og -strategier gymnasieeleverne tager i brug for at
héndtere disse identificerede stressorer. Specialet har kritikpunkterne af copingteorien, fremfort af
Skinner (2003) og Compas og kolleger (2001), for gje, nar teorien anvendes som analytisk verktej
til at identificere gymnasieelevernes brug af copingstrategier. Ovenstaende betyder derfor ogsé at til
trods for, at specialet identificerer en handling som en specifik copingstrategi, vil dette ikke
konsekvent udelukke, at der kan vare elementer af den anden type copingstrategi, men at dette
kommer an pé specialets fortolkning. Specialet har derfor heller ikke til hensigt at efterprove Lazarus
og Folkmans (1984) empiriske arbejde, men nermere bestemt anvende de begreber, som Lazarus og
Folkman (1984) opererer med, i henhold til gymnasieelevers brug af copingstrategier. Specialet
anvender ikke Lazarus og Folkmans (1984) kognitive vurderinger som analytisk vaerktej 1 analysen,
men derimod Lazarus og Folkmans (1984) copingteori- og begreber. Der er i ovenstdende teoriafsnit
dog blevet redegjort for de kognitive vurderinger, for at kunne forsta premissen i teorien og hvad der
forer til, at et individ tyr til brug af copingstrategier. Specialet har derfor vurderet, at disse kognitive
vurderinger har varet nedvendigt at belyse. De to copingformer og de dertilherende otte
copingstrategier, som der er blevet redegjort for i ovenstadende, vil derfor sammen med Hartmut Rosas
(2014) teori om accelerationssamfundet og Anders Petersens (2016) teori om prastationssamfundet
fungere som specialets analytiske vaerktej og skal danne rammen for analysen, hvor Rosa (2014) og

Petersens (2016) samtidsdiagnose vil blive anvendt til at identificere gymnasieelevernes stressorer,
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mens Lazarus og Folkmans (1984) copingteori vil blive anvendt til at identificere hvordan disse

stressorer handteres af det enkelte individ ved brug af copingstrategier.
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S: Begrebsatklaring



Et gennemgéende tema i ungdomsforskningen er anvendelsen af begreber som mental sundhed,
trivsel og mistrivsel til at beskrive og diskutere, hvordan bern og unge har det, samt hvilke
udfordringer de har. I forleengelse heraf tydeligger Katznelson og kollegaer (2022), at der 1 henhold
til disse termer hersker en begrebsmassig uklarhed (Katznelson et al., 2022, s. 34). Derfor er det
fundet fordelagtigt at have en begrebsmessig afklaring i felgende afsnit for at tydeliggere projektets
afsat. 1 forhold til begrebet mental sundhed kan man med fordel skue mod Sundhedsstyrelsens

definition, der med inspiration fra WHO (2005) lyder som folger:

“[...] en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
dagligdagsudfordringer og stress samt indgd i feellesskaber med andre mennesker. Mental sundhed,
rummer to dimensioner: Oplevelsesdimensionen: At man oplever at have det godt, er overvejende
glad, i godt humor og tilfreds med livet. Funktionsdimensionen: At man kan klare dagligdags goremdl
som fx at kobe ind, lave mad, ga pd arbejde eller i skole, indgd i feellesskaber og handtere hverdagens

udfordringer” (Katznelson et al., 2022, s. 34).

Med udgangspunkt i ovenstdende definition kan man argumentere for, at der sker en
sammensmeltning mellem begrebet mental sundhed og trivsel, da trivsel ogsd typisk omfatter en
tilstand af velbefindende (Andersen et al., 2012, s. 519). Dermed vil der ikke skildres mellem begrebet
trivsel og mental sundhed, da man med udgangspunkt i ovenstaende definition nedvendigvis trives,
safremt man har en hej grad af mental sundhed og omvendt. Det skal dog tilfejes, at tilstanden af
velbefindende, som definitionen beskriver, kan siges at vere flygtig, da almene ungdoms- og
livsproblemer kan lede til perioder med begrenset glede, humer m.m. (Katznelson et al., 2022, s.
35). Dette vil saledes ikke forstds som manglende mental sundhed eller mistrivsel, safremt subjektet
stadig er overvejende glad, og det ikke pavirker funktionsdimensionen.

Mistrivsel vil 1 specialet anskues som den diametrale modsatning til definitionen af
mental sundhed og favner siledes unge, der ikke oplever at vare overvejende glade og har
udfordringer med at gennemfore hverdagens gereméil samt indgd i relationer med venner, i skolen
eller hjemme (Pommerencke et al., 2023, s. 5).

I specialet vil begrebet stress primert tage udgangspunkt i, en belastning der forarsager
en tilstand af mental belastning i visse situationer og perioder. Det vil vaere med serligt fokus pa
stressorer, - faktorer i omgivelserne, der belaster individet (Sundhedsstyrelsen, 2022b). Specialet

argumenterer for, at "faktorer i omgivelserne", der pavirker individet, manifesterer sig ved krav om
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preestation og acceleration. Det er sdledes ikke omdrejningspunktet at fremhave stresssymptomer,
men narmere at identificere, hvorvidt de foler en belastning fra imperativerne om preestation og
acceleration og hvordan denne belastning kommer til udtryk. Ydermere vil specialet tage

udgangspunkt i gymnasieelever der trives, hvorfor langtids- og klinisk stress virker fjernt.
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6: Metodeafsnit



1 folgende afsnit vil specialets metodiske overvejelser blive udfoldet. Afsnittene indeholder projektets
videnskabsteoretiske position, valg af kvalitativ metode og i forlengelse heraf kvalitetskriterier.
Ydermere vil specialet argumentere for valg af interviewform, hvor interviewguiden i denne
henseende preesenteres. Metodeafsnittet indeholder et afsnit om specialets beskrivelse og
fremgangsmdde for rekruttering af informanter, hvor disse ogsd bliver preesenteret. I specialet er der
gjort brug af badde fysisk og online interview, hvorfor der i metodeafsnittet ogsda fremgar
argumentation for fordele og ulemper ved brug af disse. I madet med informanterne har specialet
veeret nodsaget til at gore sig nogle etiske overvejelser, hvor der i dette afsnit ogsad bliver gjort rede
for briefing af informanter for og efter interview samt indhentning af informeret samtykke. Efter endt
interview er disse blevet transskriberet, hvorfor denne proces samt specialets brug af retningslinjer i
transskriberingsprocessen beskrives. Slutteligt indeholder metodeafsnittet et kodningsafsnit, med

hensigten at tydeliggore strukturen, der fremkommer i analysen.

6.1 Videnskabsteori

Videnskabsteori er essentielt at have for gje ikke blot for at forsta videnskab, men ogsé for at kunne
bedrive videnskabelig praksis, da al forskning baserer sig grundantagelser og processer, der er
videnskabsteoretisk funderet (Jacobsen et al., 2015, s. 11). I den forbindelse vil specialets
videnskabsteoretiske position vare stadfestet indenfor den kritiske hermeneutik, hvor Jiirgen
Habermas og Paul Ricaur kan krediteres som de sterste bidragydere til denne modificering af Hans-

Georg Gadamers hermeneutik (Jacobsen et al., 2015, s. 237;Fuglsang et al., 2018, s. 311).

Den franske filosof Paul Ricaur mener, at ingen kan undslippe deres historie og dermed vil
man aldrig vere upartisk. Ricaeur haevder sdledes, at alle individer taler ud fra deres historie og
tradition (Fuglsang et al., 2018, s. 314). Ydermere tydeligger Habermas, at der findes skjulte
processer og mekanismer i bade det sociale og psykiske liv, som ogsd kan forvrenge
kommunikationen. Dette kan vare et resultat af magtkampe og undertrykkelsesstrukturer m.m., der
fordrer misinformation, logn eller censur, og kan bade forekomme bevidst eller ubevidst (Jacobsen
et al., 2015, s. 237-238). I forbindelse med de vekslende perspektiver indenfor hermeneutikken og
den kritiske hermeneutik opstiller Ricaeur to distinktive former. Mistankens hermeneutik er optaget
af at eliminere og afmystificere alle former for illusioner og sler. Her pakraeves der stringens,

konsistens, ssmmenhang og dokumentation, hvis der pastds noget. Den anden er barmhjertighedens
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hermeneutik, der beskriver en mere lyttende tilgang, hvor man seger at tolke inden for den
hermeneutiske cirkel med en forventning om, at ens empiri besidder den fuldkomne mening. I
Ricaeurs optik skal disse modpoler ikke vere et udtryk for gensidigt udelukkende, men narmere
komplimentere hinanden i en tolkning og metode, der forer til en helhed (Jacobsen et al., 2015, s.

241).

Lavpraktisk vil der ved at benytte den kritiske hermeneutik som videnskabsteori veare
mulighed for bade at acceptere de unge gymnasieelevers forteellinger som sandhed og sette egne
forforstaelser pa hejkant for derved bedre at kunne forsta informanterne og deres perspektiver. P4 den
anden side vil specialet ogsa stille sig kritisk overfor deres historie og anskue det mere objektivt, da
de er pavirket af bl.a. de institutionelle og kulturelle forventninger til det at vaere ung. Det kritiske
afset vil iser gere sig geldende i nervaerende speciale ved identificering af, hvorvidt
gymnasieeleverne foler et accelerations- og prestationskrav. Her vil specialets teoretiske ramme ogsa
gore sig gaeldende, da der dikteres, at det nermest er umuligt ikke at vaere inkluderet i
“hamsterhjulet”. Ydermere vil specialet ogsa vare opmarksom pé, at ikke alt, som gymnasieeleverne
navner, nedvendigvis er sandt, men ogsd kan vare udtryk for en forventelig adferd, de blot

reproducerer, hvorfor en mere dybdegéende indblik i konteksten og besvarelserne vil vare pakrevet.

6.2 Det kvalitative forskningsinterview

Da specialet gnsker at identificere gymnasieelevers copingstrategier i forbindelse med deres oplevede
stressorer, har specialet gjort forskellige metodiske overvejelser om, hvilken kvalitativ metode, der
har kunnet skildre dette bedst. Der blev i dette henseende gjort tanker om, hvordan et longitudinelt
observationsstudie ville kunne skildre dette. Med denne tilgang ville deres handlen og ageren kunne
observeres, men ikke deres tanker og felelser bag selve handlingen, hvorfor deres brug af
copingstrategier ville vere vanskelige at identificere og berette om. Da dette speciale ensker at
underspge verden ud fra gymnasieelevernes synspunkter, udfolde betydningen af deres oplevelser
samt belyse deres levede verden, og hvordan denne handteres af de enkelte, vil specialet argumentere
for, at det kvalitative forskningsinterview vil imedekomme dette bedst. I et kvalitativt
forskningsinterview tales der med mennesker, fordi man gerne vil vide, hvordan disse beskriver deres
oplevelser eller artikulerer deres grunde til at handle, som de gor. Det kvalitative forskningsinterview

giver mulighed for at kunne koncentrere sig om, hvordan specifikke subjekter forstar bestemte
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begivenheder, situationer eller fenomener i deres eget liv. Specialet kan med det kvalitative
forskningsinterview saledes tilvejebringe en detaljeret analyse af subjekternes oplevelser og
begivenheder (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 19).

Ifolge Kvale og Brinkmann (2015) er et kvalitativt forskningsinterview baseret pa dagliglivets
samtaler og er en professionel samtale, hvor viden konstrueres i samspillet eller interaktionen mellem
intervieweren og interviewpersonen. Et interview skal anses som en samtale med en struktur og et
formal. Med dette menes, at et interview raekker ud over de spontane udvekslinger af synspunkter,
der ville finde sted i en hverdagssamtale, og skal i stedet anses som varende en omhyggelig,
udspergende og lyttende tilgang, hvor formélet er at opnd en gennemtestet viden. Samtidigt vil et
kvalitativt forskningsinterview ikke anses som en samtale mellem ligestillede parter, da
interviewforskeren definerer og kontrollerer situationen, hvorfor der altid vil vere en asymmetri i
magtforhold. Med dette menes, at det er interviewforskeren, der introducerer emnet for interviewet
og samtidigt folger kritisk op pd subjektets svar pa de spergsmaél der stilles (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 20-22).

6.2.1 Semistruktureret interviewform

Nearverende speciale har gjort brug af det semistrukturerede interview. Dette defineres som et
interview, der har til formal at indhente beskrivelser af den interviewedes livsverden med henblik pa
at kunne meningsfortolke de beskrevne faenomener (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 22). Interviewet
forleber som en interaktion mellem forskerens spergsmal, hvoraf nogle af spergsmélene har varet
planlagt og nedskrevet i en interviewguide, men hvor der samtidigt har veret plads til at kunne
bevage sig frit og afvige fra interviewguiden.

Ved anvendelse af den semistrukturerede interviewform anbefaler Brinkmann og Tanggaard
(2015), at man foretager grundige litteraturstudier for at sege efter andre studier omhandlende samme
eller lignende emner for pa denne made at perspektivere emnet bredt. Dette gores for at sikre, at
forskeren er opmerksom pé vigtige aspekter i interviewene som ellers kunne vare overset, hvorfor
der 1 specialets interviewguide forekommer spergsmal som er funderet og baseret pa tidligere og
lignende forskning pa omrddet. Denne fremgangsmade har dog veret genstand for meget
divergerende diskussioner, hvor det ofte diskuteres om forskeren med for megen forhandsviden bliver
begranset 1 sit udsyn og derfor kan risikere at begraense sin egen neutralitet og objektivitet i
interviewene. Specialet valger at tilslutte sig Brinkmann og Tanggaards (2015) perspektiv, da de

argumenterer for, at denne antagelse er forfejlet, da et forskningsinterview aldrig vil kunne vaere
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fuldsteendig neutral og altid i en eller anden grad vil vare péavirket af forskerens dagsorden, som er
teoretisk begrundet (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 37).

Samtidigt tager specialets videnskabsteori afsat i kritisk hermeneutik, hvorfor der kan
argumenteres for, at forforstaelse er uundgéeligt 1 forstdelsen af verden, og specialet anser det som
varende relevant og nedvendigt at have en vis forhdndsviden fra tidligere forskning, for pd denne

mdde at kunne forstd og analysere dataene pa en nuanceret made.

6.3 Interviewguide og pilotinterview

Da specialet har gjort brug af semistrukturerede interviews, er der forinden foretagelsen af disse
blevet udarbejdet en interviewguide, som har haft til formal at danne rammen for interviewene. Da
interviewene er semistrukturerede betyder dette dog, at der fortsat har varet mulighed for at afvige
fra interviewguiden og stille opfelgende spergsmal undervejs 1 interviewet. Informanternes svar har
derfor dannet grundlag for opfelgende og uddybende spergsmal undervejs i interviewet, hvorfor der
flere steder i1 de transskriberede interviews ogsa fremgar tematikker og emner, som ikke har varet en
del af den oprindelige interviewguide. Specialet har ydermere varet opmerksom pé, at opfelgende
sporgsmdl, som indebarer aktiv lytning — interviewerens evne til at lytte aktivt til, hvad
interviewpersonen siger - har stor betydning for interviewet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 193). For
at imgdekomme dette bedst muligt, blev det derfor vurderet, at begge af specialets medlemmer skulle
veere til stede under interviewene. Et af medlemmerne i rollen som interviewer, mens den anden
fungerede som observater/skribent. Dette blev valgt, s eventuelle opfelgende spergsméil, som
intervieweren potentielt ikke ville opfange, ville kunne stilles af observateren. Specialet er af den
overbevisning, at det ville vaere nemmere for observateren at kunne lytte aktivt, da intervieweren vil
vare tilbgjelig til at holde sig mere stringent til interviewguiden. Aktiv lytning er ifelge Kvale og
Brinkmann (2015) lige s& vigtig som den specifikke beherskelse af spergeteknikker (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 193), hvorfor dette er forsegt imedekommet pd denne made. Selvom
informanterne ikke er bern, har specialet til stadighed taget hensyn til informanternes unge alder i
forbindelse med formulering af spergsmaél til interviewguiden. Dette betyder, at spergsmalene er
formuleret pa en letforstaelig méde, hvor anvendelse af akademisk sprog er forsggt undgéet for pa
denne méade at sikre, at spergsmalene fremstar klare og letforstielige for informanterne (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 186).

Interviewguiden er udarbejdet med udgangspunkt i tidligere forskning omhandlende unges

oplevelser af at vare en del af et stresset accelerations- og prastationssamfund, som kan have
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konsekvensen at fore til mistrivsel. Den eksisterende forskning indikerer altsd, at mange unge i det
danske samfund oplever stress og mistrivsel som folge af samfundets fokus pé hastighed, prestation
og konkurrence. Imidlertid ses der en tendens til, at forskningen i mange henseender gor brug af en
kvantitativ tilgang, hvorfor elevernes holdninger og perspektiver pa problemstillingen ikke inddrages
tilstrekkeligt, men blot forbliver en konstatering - at unge/gymnasielever er stressede og flere oplever
at mistrives. Specialets interviewguide har derfor til hensigt at undersege, hvordan gymnasieelever
oplever kravene om prastation, acceleration og konkurrence, der stilles fra samfundet, i deres daglige
liv. Ydermere har tidligere og lignende forskning serligt fokus pa de elever, der ikke trives, hvilket
har fort til en yderligere undren om, hvordan det forholder sig hos de unge, der klarer sig igennem
gymnasiet uden at miste fodfeeste. Specialets interviewguide har derfor ogsa til hensigt at stille
sporgsmdl om, hvilke copingstrategier gymnasieelever, som trods folelsen af pres fortsat oplever
trivsel, anvender. P4 baggrund af dette kan det derfor haevdes, at specialets interviewguide er todelt
og tilstraeber at udforske to adskilte temaer; dels 1) hvordan gymnasieeleverne oplever de krav, der
stilles til dem 1 det accelererende prastationssamfund, og hvordan dette kommer til udtryk, og dels

2) hvilke strategier de bruger for at handtere disse krav og det pres/stress, som disse kan medfere.

Specialet har anvendt Alan Brymans (2012) bud pd en vejledende model for fremgangsmade til
formuleringsraekkefolgen af interviewspergsmaél i udarbejdelse af interviewguide. Der er pd baggrund
af tidligere lignende forskning i litteraturreviewet samt specialets teoretiske grundlag blevet

udarbejdet fire forskningsspergsmal til interviewguiden;

Hvordan oplever gymnasieeleven gymnasiet?
Hvor og hvordan oplever gymnasieeleven at skulle preestere og oge sit tempo?

Hvordan oplever gymnasieeleven sin trivsel i det accelererende preestationssamfund?

Ll e

Hvilke copingstrategier bruger eleverne for at kunne hdndtere deres stressorer?

Brymans (2012) model kan ses i nedenstaende;

56



Generelt Specifikke . Formuler
X . . . Interviewemner . . 5
forskningsomrade forskningsspergsmal interviewsspgrgmal

Gennemgalrevidere
interviewsspgrgmal

Pilot interviewguide

Identificer nye
problemer

Revider
interviewsspergsmal

Fzerdigger guide

(Bryman, 2012, s. 476) (Bilag 1).

Interviewguiden rummer en opdeling i forsknings- og interviewspeorgsmal. Forskningsspergsmalene
er formuleret pa baggrund af specialets teoretiske ramme samt den eksisterende forskning inden for
det relevante omrade, der er opndet gennem research og ovenstaende litteraturreview. Derfor bearer
disse spargsmal ogsé praeg af at vere af mere akademisk formulering og karakter, da disse netop er
formuleret ud fra den forhindsviden, som specialet besidder, men som informanterne hgjst
sandsynligt ikke besidder, hvorfor specialet har fundet det nedvendigt at formulere en rakke
interviewspergsmél i informanternes hverdagssprog (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 186-187).
Forskningsspergsmal seger ofte forklaringer pd bestemte faenomener, processer og sammenhange,
mens interviewsporgsmalene i1 stedet har til formél at sege efter konkrete beskrivelser af disse
(Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 40). For at opnd disse konkrete beskrivelser fra informanterne har
specialet for wudarbejdelsen af interviewspergsmédl gjort sig overvejelser om, hvilke
interviewemner/temaer der kunne vere relevante at inddrage. Disse temaer/emner har fungeret som
en slags “guideline” i udarbejdelsen af interviewspergsmalene. Disse interviewspergsmal er lobende
blevet vurderet og sammenlignet i henhold til de emner og tematikker, som specialet har opstillet, for
at sikre, at alle opstillede emner er blevet berert i interviewspergsmalene til informanterne.

Interviewguiden er efterfolgende blevet afprevet i to pilotinterviews.
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6.3.1 Pilotinterview

Med et onske om at teste interviewguiden samt evaluere og rette eventuelle fejl og mangler inden
pabegyndelse af interviews, har specialet foretaget to pilotinterviews med to pilotdeltagere, som
begge er gymnasieelever 1 2.g. Disse er fundet ved hjelp af bekvemmelighedsprincippet, hvilket i
dette tilfelde indbefatter, at specialet har opnaet disse pilotinterviews gennem bekendtskaber.
Pilotinformanterne bidrog med input til interviewguiden, spergsmélsformuleringer der kunne
misforstds, hvorefter disse blev taget til efterretning og blev justeret. Flere interviewspergsmal er
derfor blevet revideret og/eller omformuleret efter pilotinterviewene. Hermed kan det papeges,
hvordan specialets valg om brug af pilotinformanter har veret med til at styrke kvaliteten af
interviewguiden og de dertilherende spergsmélsformuleringer undervejs i1 forlebet, da de to
pilotinformanter er en del af den mélgruppe, der enskes undersogt. Samtidigt gav pilotinformanterne
i den efterfolgende samtale og debriefing udtryk for, at selv smé tilsyneladende ubetydelige udtryk
som ”ja”, "mhm”, “okay” og interviewerens nikken og smil havde en positiv effekt pad dem, og
interviewerens evne til at gentage informanternes ord, gav dem en folelse af forstdelse fra
interviewerens side. Dette var medvirkende til at oge deres villighed til at uddybe deres udtalelser
yderligere. Denne teknik er anerkendt af bdde Kvale og Brinkmann (2015) og Bryman (2012) som
en effektiv made at fa informanter til at dbne op og uddybe deres svar (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
190-191;Bryman, 2012, s. 478), hvorfor denne har veret en bevidst teknik, der er blevet brugt i
interviewene med informanterne. 1 de transskriberede interviews fremgér det ogsa flere gange, at

denne teknik har veeret medvirkende til, at informanterne har uddybet deres svar yderligere.

6.4 Rekruttering af informanter

Der er i forlobet blevet taget kontakt til ni gymnasier i Aalborg Kommune og omegn. Der er i denne
forbindelse forsegt at etablere kontakt til personer med sarlige positioner 1 feltet, og i specialets
tilfeelde har dette vaeret administrationen, uddannelsesledere og rektorer pa de pageldende gymnasier,
hvorfor disse kan karakteriseres som gatekeepere. Med dette menes, at disse kan vare behjelpelige
med at give adgang til det felt, der onskes undersegt; gymnasieeleverne. Adgang formidles normalt
af gatekeepere, og disse kan have spergsmél omkring forskerens motiver, hvorfor gatekeeperen ofte
vil have spergsmal omhandlende undersogelsens forleb, spergsmal der vil blive stillet, hvem der kan
eller ikke kan deltage i underseogelsen, mangde af tid der skal bruges sammen med hver

forskningsdeltager m.v. (Bryman, 2012, s. 151). Alle disse spergsmal blev forsegt imedekommet i
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mailen til de forskellige gymnasier. Ved kontakt til gatekeepere pa de ni gymnasier i Aalborg og

omegn er folgende introducerende og opfordrende besked blevet sendt:

Keere [navn pd uddannelsesleder; navn pd administration; navn pd rektor]

Vi haber du/l vil hjcelpe os med at videresende nedenstdende mail til rette vedkommende:

Vi hedder Stine og Kristian og leeser samfundsfag og psykologi pa Aalborg Universitet. Vi skriver til Jer,
da vi er i gang med at skrive speciale omhandlende gymnasieelevers copingstrategier i forhold til stress.
I denne forbindelse soger vi nogle gymnasieelever, som vil kunne afscette lidt af deres dyrebare tid til at
deltage i et interview omhandlende deres stresshandtering. Vi vil derfor hore, om I vil hjcelpe os med at
videredele denne mail med jeres leerere og elever enten via Lectio eller en anden digital platform for at
hare, om nogle af jeres elever kunne teenke sig at dele deres erfaringer med os? Interviewet vil tage cirka
30 minutter. Vi er iscer interesserede i at tale med elever fra 2. og 3.g og elever over 18 ar ville veere at
foretreekke. Hvis elever under 18 dr skulle have interesse i at deltage, ville dette krceve skriftlig tilladelse

fra deres forceldre.

Jeres hjeelp vil betyde meget for vores undersogelse, og alle elever vil selvfolgelig blive anonymiseret.
Samtidigt ved vi ogsd, at I pd gymnasiet har travit med jeres egne projekter og opgaver, sd vi vil gerne
understrege, at interviewene kan foregd online eller i person, alt efter hvad der passer jer og eleverne

bedst.

Vi vil scette stor pris pd enhver hjcelp, som I kan give os i forbindelse med vores speciale, sa hvis I vil

hjcelpe os med at videredele vores mail, vil vi veere meget taknemmelige!

Hvis der er nogen, der kunne have interesse i at deltage i et interview, kan vi kontaktes pd folgende mail:

smaretl8@student.aau.dk og kandrel3@student.aau.dk eller pd telefon: [telefonnummer].

Tak for din/Jeres tid og venlige hilsner fra

Kristian Riis Andreasen & Stine Juel Maretti
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Specialet fik svar tilbage fra et gymnasium, hvor gymnasiesekreteren og dermed specialets
fungerende gatekeeper onskede mere information om specialet samt en mail henvendt specifikt til
eleverne, hvorefter denne ville blive delt pd gymnasiets sociale platform, Lectio, til alle deres 3.g-

klasser;

Keere Stine og Kristian

Tak for jeres mail. Har I mulighed for at sende os et par linjer om specialet, interviewet inkl.

kontaktoplysninger henvendt til eleverne, for sd vil vi sende jeres foresporgsel ud til alle vores 3.g-elever?

Hav en dejlig dag!

Venlig hilsen

[Navn]

Gymnasiesekretcer

Grundet specialets fokusomrade, som har i sinde at undersege trivende gymnasieelevers
copingstrategier, har specialet méatte afgraense sig i forbindelse med dets eksklusionskriterier for
rekrutteringen af informanter. Disse eksklusionskriterier indebarer, at gymnasieelever der oplever
psykisk mistrivsel ikke har vaeret i specialets interesse, men narmere bestemt gymnasieelever som
derimod oplever at trives i deres dagligdag trods en oplevelse af et accelerations- og prestationspres.
Disse eksklusionskriterier blev gjort kendte 1 mailen til gymnasieeleverne, hvor de blev bedt om at
tage stilling til deres oplevelse af deres egen trivsel; at eleverne til trods for eventuelle oplevelser af
pres og stress til stadighed havde en oplevelse af, at de trivedes i deres hverdag. Falgende mail blev

sendt ud til eleverne:

Kcere 3.g-elever pa [gymnasium]:

Vi hedder Stine og Kristian og leeser samfundsfag og psykologi pa Aalborg Universitet. Vi er i gang med at
skrive speciale om gymnasieelevers copingstrategier i forbindelse med stress - et speciale som onsker at

undersoge, hvordan I som gymnasieelever formdr at balancere Jeres hverdag i et samfund hvor acceleration
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og preestation veegtes hajt. Vi er interesseret i at hore Jeres oplevelser og tanker omkring dette, og hvordan
I handterer dette. Vi er scerligt interesserede i at tale med elever, der til trods for eventuelle oplevelser af
pres og stress stadig har en oplevelse af at trives i hverdagen.

Vi ved, at I nok har travit med Jeres egne projekter og opgaver her lige inden eksamensperioden, men vi
haber, at nogle af Jer kunne have lyst til at hjeelpe os ved at stille op til et interview. Interviewet vil tage
cirka 30 minutter, og I vil selvfolgelig blive anonymiseret i specialet.

Hvis nogen har lyst til at hjeelpe os med et interview eller har sporgsmal kan vi kontaktes pd mail:

smaretl8@student.aau.dk

Interviewet kan foregd fysisk eller online - det er, hvad der passer Jer bedst, og det kan vi altid aftale

neermere. Vi vil scette stor pris pd enhver hjcelp, som I kan give os i forbindelse med vores speciale.

Pa forhdnd tak for hjcelpen og venlige hilsner fra

Stine Maretti & Kristian Riis Andreasen

For at age fleksibiliteten samt imedekomme elevernes behov bedst muligt er der bevidst blevet tilbudt
mulighed for fysisk og/eller online interviewform i henhold til, at specialets folsomme emne kunne
have betydning for gymnasieelevernes lyst til at deltage. Med dette menes, at specialet havde en
formodning om, at tanken om fysisk deltagelse med to fremmede interviewere kunne aftholde nogle
gymnasieelever fra at deltage til trods for, at de havde noget pa hjerte. Specialet har under hele
forlebet haft som mal at sikre, at gymnasieeleverne skulle fole sig trygge og komfortable under hele
interviewsituationen, og hvis dette kunne opnds bedst ved brug af online interviewform i
gymnasieelevernes trygge og vante rammer, var dette et kompromis, som specialet var villig til at
indgé. Begransningerne ved brug af online interviewform vil blive uddybet senere i metodeafsnittet.
Samtidigt fandt specialet det vigtigt at sikre en hej grad af etisk forsvarlighed, hvorfor det var af
afgorende betydning at undga eventuelle former for pres fra feltets gatekeeper. Derfor blev det
besluttet, at mailen skulle opfordre til, at gymnasieeleverne selv tog kontakt, hvis de havde en

interesse 1 at deltage i et interview. Ved at give gymnasieeleverne denne mulighed for at tage del i
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interviewene péd egne premisser har specialet derfor forsegt at minimere enhver form for eksternt

pres og i stedet oget graden af autonomi og valgfrihed hos gymnasieeleverne.

6.4.1 Informanter

Efter mailens offentliggerelse pd gymnasiets sociale platform Lectio henvendte to kvindelige
gymnasieelever sig, hvorfor disse er opndet gennem bekvemmelighedssample. I dette henseende er
det vaesentligt at naevne, at én af de kvindelige gymnasieelever i flere tilfelde har stiftet perifert
bekendtskab med ét af specialets medlemmer gennem samme fritidsjob. Den kvindelige deltager tog
derfor kontakt til specialets gruppemedlem og udtrykte, at hun og en veninde fra selvsamme
gymnasium - dog en 2.g-elev - havde interesse i1 at deltage i specialets undersogelse, og de
indvilligede efterfolgende i at stille op til et individuelt interview. Under interviewets debriefing
indvilligede den kvindelige bekendte samtidig i1 at kontakte sine medstuderende pa det pageldende
gymnasium for at here om nogle kunne have interesse i at deltage i et interview, hvorfor de fire
resterende interviews derfor er fundet jeevnfer princippet om sneboldeffekten (snowball-sampling).
Dette indbefatter, at specialet har gjort brug af den kvindelige gymnasieelev til at etablere yderligere
kontakt med andre relevante informanter (Bryman, 2012, s. 424). I dette henseende blev der fra
specialets side over for den kvindelige informant givet udtryk for, at specialet havde som enske at
opna en lige fordeling af kennene, hvorfor de fire resterende informanter bestér af tre mandlige samt
én kvindelig deltager. Grundet specialets samplingstrategier jevnfor bekvemmelighedssample og
sneboldeffekten er specialet bevidst om, at de gymnasieelever, der frivilligt valger at deltage, ogsa
udvelger sig selv som varende en del af specialets sample og er sdledes sjeldent representativ,
hvorfor der derfor geres opmerksom pa begransningen i reprasentativiteten, nar resultaterne
formidles. Specialet er samtidig ogsa opmaerksom pa, at alle informanter gar pad samme gymnasium,
hvorfor resultater og konklusioner ikke kan generaliseres til andre gymnasier i Danmark. Flere af
informanterne udtrykte et enske om at gennemfore interviewene online, hvorfor fire af interviewene
saledes er gennemfort via videokonferenceplatformen Zoom. Interviewenes varighed har varet

spaendt over en tidsramme pa 40-58 minutter. Informanterne praesenteres i nedenstdende tabel:
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Navn pa Interviewform | Alder pa Klassetrin | Interviewets Bilag nr.
informant informant varighed

Andreas Online (Zoom) |19 ér 3.g 50 minutter Bilag 3
Louise Online (Zoom) | 18 ar 2.g 40 minutter Bilag 4
Peter Fysisk 19 ér 3.g 45 minutter Bilag 5
Kathrine Fysisk 19 ar 3.g 58 minutter Bilag 6
Viktor Online (Zoom) 19 ar 3.g 47 minutter Bilag 7
Laura Online (Zoom) 18 ar 2.g 56 minutter Bilag 8

Brinkmann og Tanggaard (2015) argumenterer for, at et typisk studenterprojekt vil have 3-5
informanter, mens individuelle forskningsprojekter sadvanligvis bygger pad omkring 10-20
informanter. Specialet vil derfor argumentere for, at antallet af informanter i nervarende speciale kan
betegnes som varende tilfredsstillende, da det vurderes, at specialet kan placeres mellem et
studenterprojekt og forskningsprojekt. Samtidigt argumenterer Brinkmann og Tanggaard (2015) for,
at det er bedre at gennemfore relativt fi interviews og gennemarbejde analysen af disse, sa denne
fremgar sober, grundig og teoretisk nuanceret, end at gennemfore mange interviews med risiko for,
at man drukner i mangden af data og dermed ikke fir lavet en sammenh@ngende og nyskabende
analyse og fortolkning af materialet (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 32), hvorfor dette er en

betragtning specialet valger at la&ne sig op ad.

6.5 Enkeltinterview

Specialet valger at gare brug af enkeltinterview, hvilket indbefatter, at der interviewes én person ad
gangen. Denne interviewform valges, da formélet er at undersege det enkelte individs oplevelse af
et eventuelt pres fra et accelererende prastationssamfund, samt hvilke copingstrategier denne bruger
til at handtere det pres, der opleves. Specialet vurderer, at denne interviewform er mest
hensigtsmessig for at kunne besvare problemformuleringen sammenlignet med f.eks. brug af

fokusgruppeinterviews, hvor der vil vare flere informanter til stede pd én gang. Argumentet for dette
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er, at forskning har pavist, at unge generelt er mere pavirkelige og sarbare sammenlignet med voksne
mennesker (Cieslik, 2003, s. 5), hvorfor det kan taenkes, at informanterne i et fokusgruppeinterview
potentielt kan risikere at pdvirke og blive pdvirket af hinandens svar for ikke at “falde udenfor
gruppen” og for at leve op til de sociale normer og “uskrevne regler”, der unagteligt forekommer,
ndr man gar pa en uddannelsesinstitution. Med andre ord kan dette resultere i en bias i besvarelserne
hos informanterne, nermere bestemt en social desirability bias, hvor man ved at gere brug af
fokusinterview kan risikere at data forvraenges, som skyldes informanternes forseg pa at konstruere
en beretning eller historie, der stemmer overens med en social acceptabel adferd eller holdning

(Bryman, 2012, s. 228, 716).

6.6 Brug af fysisk og online-interview

Som det fremgir af ovenstdende, er fire af interviewene blevet foretaget online via
videokonferenceplatformen Zoom, mens to af interviewene er foregaet fysisk. Specialet har derfor i
de fleste tilfeelde gjort brug af virtuelle interviews, da dette blev gnsket af informanterne. I nutidens
samfund har virtuelle kommunikationsformer oplevet en stigende udbredelse og popularitet, iser de
seneste tre &r som folge af COVID-19-pandemien, som forte til en reekke institutionelle nedlukninger,
der tvang uddannelsesinstitutioner til at ty til alternative undervisningsmetoder, herunder virtuel
undervisning via online-platforme. Informanterne i1 specialet har derfor ogsd varet udsat for en
markant andel af virtuel undervisning i lebet af deres gymnasietid, hvorfor specialet heller ikke har
haft betydelige bekymringer ved at foretage fire af interviewene online, da formodningen har veret,
at informanterne har varet bekendte og komfortable med at bruge en online kommunikationsform.
Det skal dog pointeres, at denne interviewform har visse begraensninger sammenlignet med det
fysiske ansigt-til-ansigt interview, som specialet ogsd har gjort brug af. Det fysiske interview giver
alle, som deltager i interviewet - interviewer som informant, muligheden for at afleese ansigtsudtryk,
kropssprog, verbale og nonverbale udtryk, som f.eks. gestikulation. Ydermere vil specialet
argumentere for, at det ved brug af fysiske interview vil vaere nemmere at bedemme, hvornar alle
parter har afsluttet en satning, hvor et naturligt flow i samtalen derfor vil vaere nemmere at fa
igangsat. Specialet vurderer ovennavnte parametre som varende svarere - omend ikke umulige - at
opnd ved brug af online-interview, hvorfor specialet derfor har bestrabt sig pa at gore de interviews,
der er blevet foretaget online, s synkrone som muligt, s disse i mange henseender har kunnet

fungere pa samme méde som et fysisk ansigt-til-ansigt interview. At et interview er synkront betyder,
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at det foregdr i realtid. Med dette menes, at interviewer og informant kommunikerer med hinanden
pa samme tid, hvorfor kommunikationen sker gjeblikkeligt og giver mulighed for hurtige svar
(Bryman, 2012, s. 658-657). For at imedekomme dette har specialet ved brug af online interviewform
haft som krav, at interviewer, observater og informantens kamera blev benyttet under hele interviewet
for pd denne made at skabe en s autentisk interviewoplevelse, hvorfor der i dette henseende er forsggt
at sikre at ovennavnte “levende” udtryk havde de bedste forudsatninger for at blive opfanget. Det
virtuelle online-interview har som fordel, at det ofte fremhaves for at vare mindre
ressourcekrevende sammenlignet med det fysiske interview, da det letter planlaegningsprocessen og
den transport, der potentielt vil forekomme i forbindelse med et fysisk interview. Online-interviews
skaber derfor en gget fleksibilitet hos interviewer og informant, hvor det kan tenkes, at udelukkelsen
af denne interviewform ville have begranset specialet fra nogle informanter.

Opsummerende vurderer specialet derfor ogsa at kunne sta inde for, at disse interviews i tilstraekkelig

grad kan karakteriseres som varende en valid interviewform, omend disse er foregéet via Zoom.

6.7 Etiske overvejelser

Det er af afgerende betydning for specialet, at informanternes privatliv og integritet respekteres, nar
de taler om folsomme emner, hvorfor der som folge heraf er blevet besluttet at anonymisere de seks
informanters identitet ved at erstatte deres navn med et fiktivt navn i transskriberingen samt specialet.
Derudover undlader specialet ogsa at afslere oplysninger om det gymnasium, som eleverne gar pa,
sa ingen af deres udtalelser vil kunne spores tilbage til dem (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 117).

I relation til informanternes ve og vel var specialet opmarksom pa ikke at placere de mere
folsomme og dybdegdende emner blandt de indledende spergsmél i interviewene med eleverne.
Eleverne skulle fole sig trygge og komfortable i interviewer og observaters selskab, hvorfor der derfor
ogsa 1 starten af interviewguiden indgér mange abne spergsméil som relaterer sig til elevernes
personlige interesser, fremtidsplaner og fritidsaktiviteter. Dette var med til at skabe en positiv og
tillidsfuld relation mellem interviewer og informanter, for de mere kreevende og folsomme emner
blev introduceret senere i interviewet.

Selvom Kvale og Brinkmann (2015) definerer et forskningsinterview som en professionel
samtale, hvor det er intervieweren, der barer den definerende og kontrollerende rolle for interviewet,
og at det derfor aldrig kan blive en samtale mellem ligestillede parter, da der altid vil foregd en

asymmetri 1 magtforhold, har specialet dog for e¢je, at unge generelt kan vare mere sarbare og
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pavirkelige end voksne (Cieslik, 2003, s. 5). Specialet har derfor set sig nedsaget til at gore sig en del
overvejelser om egen involvering i interviewene, da specialet ogsa har en antagelse om, at en faktor
sasom aldersforskellen mellem informant og interviewer kan have en pavirkning. Dette har varet en
hérfin balancegang at finde, da specialet var opmarksom pé at udvise empati for de unges holdninger,
iser 1 forbindelse med de tunge og sensitive emner, for at skabe et rum praget af fortrolighed og
forstaelse. Dog havde specialet for gje, at interviewer ikke havde i sinde at etablere en venskabelig
relation med informanten. Forskeren som person spiller en afgerende rolle for kvaliteten af den
videnskabelige viden. Moralsk ansvarlig forskningsadfaerd er ikke blot et spergsmal om abstrakt etisk
viden og kognitive valg, men er ogsd forbundet med forskerens moralske integritet, empati,
sensitivitet og engagement i moralske spergsmél (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 119-120). Sddanne
etiske spergsmal opstar typisk i interviewforskning grundet denne asymmetri i magtrelationen
mellem interviewer og informant, hvor forskeren ofte bliver positioneret som den sterkeste part
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 122). Specialets interviewer har som folge heraf ved flere lejligheder
under interviewene udtrykt forstelse for informanternes position samt givet udtryk for, at
intervieweren selv ville vere pavirket i lignende situationer uden at gé yderligere 1 detaljer med dette.
Specialet har pa denne made forsegt at finde en balance mellem en vis professionel distance og en

empatisk og en vis narhed i interviewene.

6.7.1 Briefing, informeret samtykke fra elever og gatekeeper samt debriefing

Der kan opsté spergsmél om, hvem der skal give samtykke, nar man udferer forskning i institutioner,
hvor en overordnets samtykke - 1 dette speciales tilfaelde, gymnasiesekretaeren - til en undersggelse
kan indebere, at de underordnede - eleverne - udsettes for et storre eller mindre pres for at deltage.
Informeret samtykke indbefatter, at informanter informeres om undersegelsens overordnede formal
savel som de mulige risici og fordele ved at deltage (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 116). Informeret
samtykke er blevet sikret skriftligt fra specialets gatekeeper, hvor denne har indvilliget i at vaere
behjelpelig med at skabe kontakt til gymnasieeleverne via Lectio. For specialet har det vaeret vigtigt,
at eleverne har deltaget frivilligt uden nogle former for pres fra gatekeeper og samtidigt uden at blive
motiveret af ensket om at undga undervisning — det som Staksrud (2019) definerer som et ’get out of
a math class”-samtykke, som beskriver, hvordan motivationen for at deltage i et interview er drevet
af et onske om at undgé undervisning (Staksrud, 2019, s. 491). For at sikre sd oprigtig motivation for

elevernes deltagelse som muligt vurderede specialet derfor ogsa, at interviewene skulle foregé efter

66



skoletid i elevernes fritid, s interviewene ikke kolliderede med elevernes timer i gymnasiet. Samtidig
har alle informanter, som har henvendt sig, vaeret over 18 ar, hvorfor der ikke har varet behov for
samtykke fra foraldre.

Ifolge Kvale og Brinkmann (2015) er de forste minutter af et interview afgerende, fordi
interviewpersonerne gnsker at have en klar forstaelse af intervieweren, for de giver sig selv lov til at
tale frit og eksponere deres oplevelser og folelser for - i dette speciales tilfelde - to fremmede. 1
relation til dette var det derfor i specialets interesse at skabe en tillidsvaekkende kontakt (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 183), hvorfor interviewene blev indledt med, at interviewer og observater
fortalte lidt om dem selv, hvorefter informanterne blev briefet og informeret om formalet med og
procedurerne for interviewet. De blev informeret om specialets emne, at interviewet ville blive
optaget, hvem der ville fa adgang til interviewene, retten til offentliggerelse af interview og analysen
af de kvalitative data (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 118). I dette henseende blev ogsé deres mundtligt
informerede samtykke indhentet. Begrebet om informeret samtykke er baseret pa princippet om
individuel autonomi og tilgodeseende. Disse principper respekterer folks evner til at treffe
beslutninger og har til formal at undga at skade deltagerne (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 116). Det
etiske princip om tilgodeseende betyder, at risikoen for at skade en deltager skal vere sa lille som
mulig (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 118), hvorfor dette er forsegt imedekommet ved at anonymisere
deltagerne og det gymnasium, som de gar pa. Som det fremgér af den mail, der blev sendt til
gymnasieeleverne, blev ovenstdende kort introduceret, men det blev vurderet, at der var behov for en
uddybning af dette inden start for p4 denne made at sikre, at eleverne var komfortable og indforstéet
med dette. Alle eleverne gav for interviewets start mundtligt informeret samtykke til at:

- Interviewet mitte optages
- Informantens udtalelser matte transskriberes og indgd i specialet, hvorfor udtalelserne derfor
ogsa ville blive tilgaengelige for vejleder og censor samt andre studerende pa Aalborg

Universitet, som ville kunne tilgé det feerdige speciale via universitetets projektbibliotek

- Optagelserne efter endt transskribering ville blive slettet

- Intervieweren var bekendt med informantens rigtige navn, men at informanten i specialet
ville optraede under et andet navn

- Observateren/skribenten maétte stille opfelgende spergsmal og tage noter undervejs i
interviewet

- Informanten kunne afbryde interviewet hvis der opstod behov for dette eller hvis

informanten fortred undervejs i eller efter interviewet
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Ifolge Kvale og Brinkmann (2015) skal man som interviewer have for gje, at der i slutningen af et
interview 1 nogle henseender kan opsta en vis ansp@ndthed eller angst hos informanten, fordi denne
har veret aben om personlige og ofte ogsd emotionelle oplevelser uden at “f4 noget igen” fra
intervieweren. Dette kan give anledning til spekulationer hos informanten omhandlende interviewets
formél og videre brug af informantens udtalelser til trods for, at spergsmél som disse er forsggt
imedekommet i briefingen inden det pdbegyndte interview (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 183). Dette
blev derfor forsegt imedekommet ved at foretage en debriefing efter hvert endt interview, hvor
informanten blev spurgt ind til sin oplevelse af interviewet, og om informanten havde nogen
indvendinger eller noget, de havde oplevet som verende ubehageligt eller greenseoverskridende under
interviewet. I denne forbindelse enskede specialet samtidigt at sikre, at informanternes samtykke til
stadighed var geldende, og at specialet matte bruge informanternes udtalelser. Alle informanter gav
1 debriefingen udtryk for, at det havde veret en god og spendende oplevelse, hvor flere gav udtryk
for, at de var overraskede over, hvor meget de havde pa hjerte. Alle informanterne gav i debriefingen

samtykke til, at deres udtalelser matte fremga og bruges i specialet.

6.8 Transskriberingsprocessen

Brinkmann og Tanggaard (2015) postulerer, at der er store fordele forbundet med, at den, der har
foretaget interviewene, ogsd er den, der transskriberer disse, da palideligheden mellem forskellige
personer, der transskriberer, anses som varende lav (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 44). Det er
dog blevet besluttet at dele denne transskriberingssopgave mellem specialets forfattere. Fordi
transskribering fra lydoptagelse til tekst er forbundet med en raekke tekniske og fortolkningsmaessige
problemer, bl.a. fordi talesprogsstil og skriftsprogsstil er to forskellige typer af sprog, anbefaler Kvale
og Brinkmann (2015), at transskriberingen skal ske pd baggrund af en raekke skriftlige instruktioner
og skriveprocedurer (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 239). For at imedekomme disse
konsistensproblemer, der kan opstd, nar forskellige personer transskriberer, er der blevet gjort brug
af en rekke retningslinjer i transskriberingsprocessen for pa denne méde at opretholde en vis intern
reliabilitet. Forskere, der transskriberer deres egne interviews, vil ofte huske de sociale og emotionelle
aspekter af interviewsituationen under transskriberingen, og som navnt var begge specialets
medlemmer til stede under alle interviewene, hvor én har fungeret som observater/skribent, mens den
anden har haft rollen som interviewer. Begge har derfor taget del i disse sociale samtaler. Specialet

valgte at transskribere relativt kort tid efter at interviewene var blevet foretaget, sd interviewene stadig
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var 1 frisk erindring for béde interviewer og observater. Det transskriberede materiale blev
efterfolgende gennemlyttet og laest af begge specialets forfattere for at sikre overensstemmelse og
ensartethed af det transskriberede materiale. Retningslinjerne der er blevet brugt af specialets

forfattere under transskriberingssprocessen kan ses i nedenstaende boks:

e Opdel interview i to kolonner: hvem der taler, hvad der tales om

e Angiv med bogstav ’I’ for interviewer og ‘[navn]’ for informant, for hvem der taler.
e Skift linje, nar en ny person taler

e Brug skriftsterrelse 12, linjeafstand 1.5 og skrifttype Times New Roman

e Brug udrabstegn, hvis informanten laegger tryk pa toneleje

e Brug '*’, hvis der grines, sukkes, hvis der atbrydes m.v.

e Brug’...’ ved lengere pauser eller ufuldendte/afbrudte setninger

e Brug citationstegn, hvis informant citerer sig selv eller andre

e Brug parentes, hvis informanten gor noget bemarkelsesverdigt

e Brug tankestreg ‘-’ ved indskudte satninger

e Udelad fyldeord som ’gh’

At transskribere vil sige, at man transformerer - man skifter fra én form til en anden; Vi beveger os
nu fra en ansigt-til-ansigt samtale mellem to mennesker til at fiksere dette ned 1 skriftlig form, hvorfor
specialet derfor ved transskriberingen har vaeret opmarksom pa, at informanternes fortrolighed
beskyttes, og at det transskriberede materiale fremstar sé loyalt over for informanternes mundtlige
udsagn som muligt. Specialet har derfor forsegt at gengive og transskribere informanternes ordrette
udsagn ved samtidig at transskribere alle passager af interviewet, hvor ogsd ufuldendte satninger
optreder i det transskriberede materiale. Dog er tenkepauser som f.eks. ‘oh’ blevet udeladt.
Derudover er et interview et levende socialt samspil mellem interviewer og informant, hvor tempo,
tonefald, andedrat og kropsudtryk er en del af dette samspil, og specialet er opmarksom pa, at mange
af disse ‘levende’ udtryk gér tabt, nar dette transskriberes til et udskrift (Kvale & Brinkmann, 2015,
s. 236). Der er dog jevnfoer retningslinjerne forsegt at indfange nogle af disse levende stemninger og
udtryk. Selve interviewsituationen, hvor den interviewedes stemme og ansigts- og kropsudtryk er
ledsaget af informantens udtalelser, giver dette en rigere adgang til informanternes meninger, end de
transskriberede tekster vil gere senere hen. Det blev derfor besluttet, at observateren under

interviewene havde til opgave at notere disse levende stemninger, da det kan vare distraherende for
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bade interviewer og informant, hvis intervieweren tager omfattende noter under et interview, fordi
det forstyrrer samtalens frie flow (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 237-238). Specialet har i forbindelse
med atholdelse af interview dog haft en del overvejelser om, hvilken péavirkning dette ville have pa
gymnasieeleverne; at begge var til stede under interviewet, og at observateren samtidigt skulle skrive
noter undervejs med frygten for, at dette ville gore informanterne ukomfortable og fa dem til at fole
sig som et insekt under et mikroskop. Det var dog nemmere for observateren under de online-
interviews at “skjule”, at denne skrev noter. Til trods for dette blev alle informanter, jevnfor
informeret samtykke, gjort opmarksomme pé dette inden interviewets start og gav ogsd samtykke til,
at dette métte foregd. Samtidig var specialet ogsa opmaerksom pa, at observateren - til trods for at
have opgaven med at skrive noter under interviewsituationen - til stadighed var “til stede”, lyttede
aktivt og holdt gjenkontakt med informanten, for pa denne made at mindske informantens potentielle
folelse af at vaere overvaget.

Kvale og Brinkmann (2015) argumenterer for, at der i de tilfaelde, hvor der ikke kan geres
brug af en lydoptager, kan intervieweren vaere nedsaget til at stole pa sin hukommelse, empati,
erindring og ud fra disse nedskrive hovedpunkter af interviewet efter samtalen. Selvom der trods alt
er gjort brug af en lydoptager under interviewene, har specialet valgt at lene sig op ad Kvale og
Brinkmanns (2015) betragtninger omhandlende dette med fokus pd at indfange de “levende
stemninger”. Hukommelse har ikke desto mindre sine indlysende begrensninger, da de ngjagtige
sproglige formuleringer og stemninger hurtigt glemmes (Kvale & Brinkmann, 2015, 237-238).
Interviewer og observater har derfor efter hvert endt interview i feellesskab gennemgaet observaterens
noter, sammenlignet erindringer og betragtninger for pa denne made at sikre, at interviewer og
observaterens oplevelser af interviewsstemningen har veret sammenlignelige. Samtidigt forekommer
der flere passager i bade interviewerens og observaterens erindringer, der fremstar klare og tydelige.
Som eksempel herpd kan navnes, at en af informanterne under interviewet udtrykte sin passion for
at spille musik. Informanten ‘lyste op’ bade i ansigtsudtryk og toneleje og gestikulerede meget
entusiastisk, da dette emne blev berert, hvilket bdde observater og interviewer bemarkede. Disse
betragtninger blev efterfolgende diskuteret og noteret i den efterfolgende transskribering af
interviewet. Kvale og Brinkmann (2015) advokerer ydermere for, at hvis et interview skal rapporteres
og citeres udferligt - hvilket er tilfeldet i nerverende speciale - skal forskeren om muligt forsege at
eksplicitere den sociale kontekst under interviewet samt den emotionelle tone i samspillet, sdledes at
laesere, der ikke har oplevet den levede kropslige tilstedevarelse 1 interviewsituationen, kan forsta,

hvad der bliver sagt. Disse umiddelbare indtryk, der er baseret pa interviewerens empatiske adgang
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til de betydninger, der kommunikeres i selve interviewsamspillet, kan 1 form af noter vare en
vaerdifuld kontekst for den senere analyse af udskrifterne (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 184). Dette

er forspgt imedekommet ved netop at gere brug af disse retningslinjer og betragtninger i ovenstaende.

6.9 Forskningskriterier

1 dette afsnit vil specialets forskningskriterier i henhold til reliabilitet og validitet blive preesenteret.

6.9.1 Kvalitetskriterier indenfor kvalitativ forskning

Ud fra positivistisk metodologi er forskningens endegyldige mal at kunne frembringe den objektive
sandhed om det udforskede, og til sddan et forméal kreeves der uomtvistelige kriterier for forskningen
(Riis 2012, s. 346). Med dette menes, at der skal kunne foretages gentagne undersegelser, der
frembryder samme malbare resultat og kunne leve op til kriterierne om at vaere valide, reliabile og

generaliserbare (Riis 2012, s. 347).

Imidlertid er disse kriterier ikke universelt overferbare og kan derfor ikke siges at vare
ensidigt geldende indenfor kvalitativ forskning, idet dét beskaeftiger sig 1 hgjere grad med fenomener
af subjektiv karakter og dermed vil frembryde med mere komplekse svar (Riis 2012, s. 346). Denne
debat om, hvorvidt kvalitativ forskning skal anvende de samme kvalitetskriterier, som har hersket
indenfor de naturvidenskabelige discipliner, har ledt til forskelligartede konklusioner. Enkelte afviser
helt disse kriterier fra naturvidenskaben og beskriver dem som “undertrykkende positivistiske
begreber” (Kvale & Brinkmann 2015, s. 317). Andre har oversat dem til bedre at passe ind i en
kvalitativ kontekst som f.eks. Lincoln og Guba (1985), der mener, at man i en kvalitativ kontekst 1
stedet skal beskeeftige sig med troveerdighed, palidelighed og bekreftelighed. Pa trods af dette
advokerer Kvale og Brinkmann (2015) for, at de klassiske begreber stadig er anvendelige i kvalitativ
regi, men at de skal genfortolkes pa en mide, der passer bedre til produktionen af viden fra interviews

(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 317-318).

6.9.1.1 Reliabilitet

Reliabilitet handler om konsistens og trovardigheden af forskningsresultater. Derfor behandler dette
kriterie typisk spergsmalet om, hvorvidt de givne resultater kan reproduceres pa andre tidspunkter og

af andre forskere. I forbindelse med interviews kan manglende reliabilitet bl.a. skyldes, at
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speargsmélene er ledende, og derved fir man blot bekraftet de svar, man ensker, frem for at straebe
efter trovaerdighed og autenticitet fra informanten. Et andet eksempel, Brinkmann og Kvale (2015)
fremhaver, er under selve transskriberingen, hvor, safremt udferelsen foregar af flere forskellige
personer, dette ogsa kan forarsage en diskrepans (Brinkmann & Kvale 2015, s. 318). De mener dog,
at tilstreebelsen pa at oge reliabiliteten kan tage overhdnd og modvirke kreative fornyelser, samt at
intervieweren ikke fér lov at folge deres egen interviewstil, improvisere eller folge op pa spendende

indfald (Brinkmann & Kvale 2015, s. 318).

I nervaerende speciale er der lavet flere tiltag for at sikre reliabiliteten ved bl.a. at
fordele transskriberingen blandt specialets to forfattere, hvilket Brinkmann og Kvale (2015) beskriver
som en reliabilitetssvaghed. Det vil dog argumenteres for, at uddelegering og sammenligning vil vaere
behjlpelig til, at et enkelt gruppemedlem ikke gar ud ad en tangent. Ydermere vil der vare tydelige
retningslinjer i forbindelse med en s tro nedskrivning som muligt. Der vil der argumenteres for, at
safremt en forsker med samme interviewguide interviewede gymnasieelever, ville forskeren
gjensynligt gere sig lignende resultater. Specielt 1 forbindelse med prastations- og
accelerationskravene, der badde er understottet teoretisk sdvel som empirisk gennem interviewene.
Derudover ville der med hgj sandsynlighed dukke flere af de samme copingstrategier frem, sdfremt
der blev udfert nok interviews, da f.eks. snus og energidrikke er ekstremt populere blandt de unge
gymnasieelever og dermed heller ikke et unikt eller seerpraget fenomen for specialet. Det skal dog
tydeliggares, at tro kopier af specialets besvarelser ikke vil vaere muligt, da vi har med mennesker at
gore, og alle har unikke og forskelligartede oplevelser og erfaringer. Ydermere har specialet tilstrebt
sig pa at vaere sa gennemsigtig som muligt bade i forbindelse med projektets premisser men ogsa i

forbindelse med til- og fravalg.

6.9.1.2 Validitet

Validitet refererer i almen sprogbrug til sandheden og styrken i et givent udsagn. Derfor er en valid
slutning nedvendigvis korrekt udledt af preemisserne, slutningen baserer sig pa. Dette betyder, at man
1 den naturvidenskabelige tradition har beskaftiget sig med, hvorvidt en metode underseger det, man
pastar, og om den kausalitet, der beskrives, rent faktisk finder sted. I kvalitativ forskning er der dog
ikke typisk tale om at méle og veje eller kausalitet, men her handler det mere om trovardigheden.
Specifikt ved interviews gar det ud pa at identificere, hvorvidt subjekternes besvarelser er
sandferdige, og om deres besvarelser er korrekt forstaet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 318-320).

Ydermere handler det ogsa om at agere “djeeviens advokat” 1 forhold til ens resultater for at modvirke
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selektive opfattelser og ensidige fortolkninger (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 321). Validiteten er
forsegt hejnet ved en lang reekke opfolgende spergsmal i forbindelse med interviewene for at sikre
deres input er forstdet korrekt. Ydermere har begge skribenter til specialet veret til stede under
interviewene, hvor den ene har ageret observater. Der kan argumenteres for, at der palegges
intervieweren et pres for at have naste spergsmal klart m.m., for at samtalen ikke virker slov eller
uforberedt, hvilket godt kan mindske fokusset pa selve besvarelserne. Derfor har gruppemedlemmet
1 observaterrollen vaeret opmarksom pé, at det ikke bliver for ledende, og at forstdelsen er til stede. I
selve fortolkningen er der ogsé blevet tilstraebt at tydeliggere logikkerne bag selve slutningen samt
blevet diskuteret frem og tilbage internt i gruppen. Dermed ikke sagt at enkelte elementer ikke kan
blive indforstéet eller indspist, da specialets medlemmer kun bestar af to, men dette har specialet ogsa

forsegt undgéet ved hjelp af gennemlasning af analysen af andre medstuderende.

6.10. Kodning

Analysearbejde sigter typisk mod at danne et overblik over det empiriske fundament og kategorisere
de vigtigste temaer og forbindelser i materialet. Séfremt man tilsigter sig at forstd og fortolke
materialet, kategoriseres dette som en kvalitativ analyse (Riis, 2007, s. 149). I nerverende speciale
er sigtet at belyse informanternes oplevelse af prastation, konkurrence og acceleration i deres
hverdagsliv. P4 baggrund af disse stressorer ensker specialet at identificere, hvilke strategier
informanterne anvender til at handtere disse. Det fortolkende perspektiv anvendes i forstaelsen og
kategoriseringen af informanternes copingstrategier, da Lazarus (1999) argumenterer for, at flere
copingstrategier kan finde sted samtidigt. Ved konkurrence, prastation og acceleration gor lignende
sig geldende. Det andet karakteristika ved en analyse er en systematisering og sammenfatning af
oplysninger, som der bade kan hentes fra teori eller udledes af empirien (Riis, 2007, s. 149-150).
Denne distinktion mellem empiri og teori knytter sig ogsa til de to grundleggende mader at anskue
et felt pd, samt hvordan analysen skal indrettes, hvorvidt man arbejder induktivt eller deduktivt.
Induktion beskriver en tilgang, hvor man med udgangspunkt i empirien tilstraeber sig pa at generere
ny teoretisk eller empirisk viden. P& den anden side tager deduktion afsat i teori, typisk i form af en
hypotese, og gar derved fra det generelle til det specifikke (Ingemann, 2018: 112;Andersen et al.
2012: 41). I den forbindelse har specialet opereret overvejende deduktivt, da hele projektets praemis

om de herskende imperativer i samfundet er funderet i teoretisk viden.
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Et anvendt vearktej til at systematisere og klassificere det analytiske arbejde inden for
kvalitativ forskning, der ogsa kan siges at vaere relateret til induktion/deduktionsdebatten, er kodning.
Kodning beskriver en proces, hvor de konkrete tilfaelde bliver knyttet til en mere generel kategori.
Dermed er kodning et redskab, der hjelper til at samle, ordne, systematisere og fortolke dataen i et
ellers stort og uensartet testmateriale. I forbindelse med kodning opstilles der ogsé to distinktioner,
nemlig hvorvidt der anvendes lukket eller &ben kodning. Ved dben kodning er man overvejende
empiristyret, da man ved denne kodningsvariant koder efter begreber og temaer, der bliver
tydeliggjort gennem empirien. Her vil man saledes lade empirien tale for sig selv og formulere
tematikker, der rent faktisk forekommer i teksten, og ferst senere hen vil teorien blive inddraget. Her
vil temaerne typisk trede frem gennem fordybelsen i materialet (Ingemann, 2018, s. 112-113;Ruis,
2007, s. 157). Den lukkede kodning tager udgangspunkt i teoretiske temaer (teoristyret), der knytter
sig til problemformuleringen, og er dermed forudbestemt og fastlagt, og selve kodningsarbejdet bliver
saledes at identificere disse tematikker i datamaterialet uden afvigelser eller @ndringer, deraf den

"lukkede’ klassifikation (Ingemann 2018, s. 112;Riis 2007, s. 157).

Den dikotomiske opfattelse af henholdsvis teori- og empiristyring beskriver Charles Wright
Mills som den metodologiske heemsko, hvilket efterfelgende var startskuddet for en leengerevarende
diskussion i akademiske kredse, hvor man i en nutidig kontekst snarere ser dem som to faser i en
vekselvirkende proces (Jacobsen, 2007, s. 252-254). Dette leder ogsa til projektets forste mede med
empirien, hvor der med udgangspunkt i to pilotinterviews blev @ndret i interviewguiden bade i
forbindelse med formuleringen af spergsmalene, men ogsé i1 forbindelse med en tilfojelse af et emne
til selve kodningen. Man kan dermed anskue pilotinterviewene som en mere dben kodning, hvorved
bade de teoretiske temaer og spergsmal blev testet og efterpravet. Derefter blev en mere lukket
kodning foretaget ved de resterende seks interviews med udgangspunkt i seks teoretiske og en

empirisk tematik, der fremkom i den dbne kodning i begyndelsen.

Forste kodningspunkt er frivsel og har til formal at identificere, hvorvidt informanterne har en
overvejende folelse af velbefindende, hvilket specialet formoder i et vist omfang kan tilskrives en
succesfuld copingstrategi. Det naste kodningspunkt er stressorer, hvor der skelnes mellem de
teoretiske bidrag, acceleration, preestation og konkurrence. Dette kodningspunkt har til formal at
tydeliggare, hvorvidt informanterne rent faktisk oplever det pres, teorien beskriver, og dermed ogsa

for at etablere, at en copingmekanisme rent faktisk er pakraevet.
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Ydermere koder specialet efter copingmekanismer ved henholdsvis problemorienteret og
emotionel coping, hvorefter disse specificeres og kodes yderligere efter Lazarus og Folkmans (1984)
otte copingstrategier. Som et underpunkt til coping vil der ogsd kodes efter eksterne substanser som
nikotinprodukter, koffein og alkohol, hvilket var en empirisk betragtning, der blev tilfojet efter
pilotinterviewene. Der vil i specialet ogsa blive kodet efter Hartmut Rosas (2014) teoretiske begreb
deceleration. Et andet kodningspunkt under emotionel coping vil ogsa vere deceleration, som er et
teoretisk begreb af Hartmut Rosa (2014), der i grove treek beskriver en tendens til at forsege at satte
tempoet ned 1 en ellers stresset hverdag. Lavpraktisk vil kodningsarbejdet foregé ved, at hvert af de
ovennavnte temaer vil blive tildelt en farve, som gruppens to medlemmer markerer i de
transskriberede interviews. Derved vil alt med samme farve blive sammenfort i det enkelte interview
for derved at skabe et overblik og en mere generel tendens for den givne informant. Denne proces vil
saledes fortsatte ved alle besvarelserne, og der vil i sidste ende laves sammenkoblinger mellem de
forskellige interviews og tematikker for derved at kunne gere mere generelle betragtninger. I den
forbindelse vil specialet selvfolgelig veere opmarksom pé at de forskellige kodede elementer blot er
dele af en helhed jf. vores videnskabsteoretiske position, og specialet vil derfor tilstraebe, at

konteksten ikke bliver tilsidesat.
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7: Analyseafsnit



[ folgende kapitel vil specialets analyse blive fremlagt. Specialet har valgt at opdele analysen i tre
afsnit, som er baseret pd den metodiske kodning, der er udsprunget pa baggrund af de seks interviews.
Indledningsvist vil gymnasieelevernes stressorer i henhold til konkurrence, preestation og
acceleration blive identificeret, hvorefter gymnasieelevers oplevelse af egen trivsel vil blive fremlagt.
Formalet med dette trivselsafsnit er at identificere, om alle informanterne oplever at have en vis grad
af trivsel og mental sundhed i deres hverdag. Dette er gjort, da specialet pa denne mdde kan bekrcefte,
at informanterne ikke kolliderer med et af specialets eksklusionskriterier, som indebcerer, at
gvmnasieelever, der oplever psykisk mistrivsel, ikke har veeret i specialets interesse. Derimod har
fokus veeret pd gymnasieelever, som oplever at trives i deres dagligdag trods en oplevelse af et
accelerations- og preestationspres, da specialet onsker at identificere og undersoge, hvilke
copingstrategier disse gymnasieelever har brugt for at kunne klare sig helskindet gennem gymnasiet.
Analysen indeholder derfor flere forskellige analysedele og vil blive gennemgdet ved folgende

kronologi.:

Specialets analysedele

Afsnit 7.1 Analysedel 1: Gymnasieelevernes stressorer 1 henhold til konkurrence,

preestation og acceleration.

Afsnit 7.2 Delkonklusion af analysedel 1.

Afsnit 7.3 Identificering af gymnasieelevernes trivsel. I dette afsnit prasenteres og
introduceres gymnasieelevernes oplevelse af egen trivsel og mentale sundhed til

trods for deres oplevelse af stressorerne, der er blevet identificeret i analysedel 1.

Afsnit 7.4 Analysedel 2: Hvilke copingstrategier gymnasieeleverne bruger for at handtere

deres stressorer og komme helskindet gennem gymnasiet.

Afsnit 7.5 Delkonklusion af analysedel 2.
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7.1 Analysedel 1: Elevernes stressorer; konkurrence, prastation og acceleration

Intentionen med folgende analyseafsnit er i forste omgang at identificere, hvorvidt informanterne
oplever de teoretisk skitserede omstendigheder, der pavirker os alle og i1 en teoretisk optik er et
grundvilkér for mennesker i det moderne samfund. Disse er henholdsvis konkurrence, preestation og
acceleration, der alle tre bliver anskuet som stressorer, altsd eksterne forhold der forérsager
midlertidigt stresslignende symptomer hos individet og, séfremt stressoren ikke bliver handteret, kan
dette lede til permanente negative konsekvenser.

Denne analysedel vil lavpraktisk blive opdelt i tre teoretiske temaer, hvor der i forbindelse med
begrebet konkurrence vil operationaliseres til segmenter i interviewene, nar der bliver talt ind 1 en
konkurrencementalitet i forbindelse med deres medstuderende i en faglig kontekst m.m. Preestation
vil komme til udtryk i situationer, hvor de beskriver forventninger og krav, altsa at der bliver talt ind
1 et narrativ om, at man skal prastere. Afslutningsvist vil acceleration blive fremhavet i situationer,
hvor de beskriver et tidspres og en tidsned i forbindelse med deres dagligdag. Det skal dog siges, at
denne firkantede opdeling af teorien i analysen ikke er teoretisk holdbar, da disse fikspunkter pd ingen
made omfavner teorien i dens helhed, men denne simplificering bliver brugt som et verktoj til bedre

at systematisere vores empiri, hvorefter et teoretisk perspektiv i delkonklusionen vil finde sted.

7.1.1 Konkurrence

I forbindelse med konkurrence som tematik er der fundet en stor variation i forhold til informanternes
erfaringer og oplevelser med dette koncept. Dette kan skyldes, at der i udformningen af
interviewguiden blev besluttet, at der ikke vil blive spurgt direkte ind til konkurrence, men derimod
praestation, hvor idéen var, at sdfremt informanterne oplevede en konkurrencepraget atmosfaere i
eksempelvis klassen, ville de selv bringe det i spil i forlengelse af et preestationskrav. Denne tilgang
blev valgt for at begrense forskerbias og derved ikke "legge ord i munden” pé respondenterne og
give dem frirum til selv at udvelge de situationer, hvor de foler et prastationskrav. Det viste sig
umiddelbart, at Laura, Peter, Kathrine, Viktor og Louise alle oplevede en varierende grad af
konkurrence 1 forbindelse med deres medstuderende 1 klassen. I kontrast informerede Andreas ikke

om dette.
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Blandt de fem informanter, der gav udtryk for en eksisterende konkurrence, kan is@r Laura
fremhaves som den, der talte mest om konkurrence, f.eks. siger hun, at der i timerne er en tendens
til, at alle er meget afventende i forbindelse med spergsmal i klassen og ingen ter tage chancen, hvis
ikke de er helt overbeviste om, at svaret er korrekt. (Bilag 8, s. 7). I forlengelse heraf tydeligger hun
dog ogsa, at konkurrenceaspektet ikke handler om at sige noget for andre, men nermere, at ”/.../ jeg
skal bare veere sikker pa det er 100% korrekt, ellers sd siger vi ikke noget” (Bilag 8, s. 7). Det kan
dog stadig virke ulogisk, hvorfor en usikkerhed i forbindelse med handsoprakning og besvarelse af
spergsmaél i plenum pa klassen har noget at gore med konkurrence, men der mé der ses naermere pa
arsagen til denne usikkerhed. I den henseende siger Viktor, "/...] hvis man siger noget, der er forkert,
sd kan man godt fole, at ens klassekammerater ser lidt skeevt pa en, fordi man virker dum.” (Bilag 7,
s. 11). Det vil altsa sige, at usikkerheden ifelge Viktor til dels stammer fra et enske om ikke at blive
anskuet som dummere end klassekammeraterne. Dette onske om ikke at vaere singuler i et fagligt
henseende bliver ogsd understottet af Kathrine, der siger, at de “/...] bliver lidt konkurrenter i
skolen...Selvom vi er gode veninder. Man gider jo ikke veere den dumme i ens vennegruppe” (Bilag
6, s. 4). Konkurrenceaspektet kan derfor ikke siges at tage form i de gaengse forstielser fra
sportsverdenen med, at man gerne vil vinde over andre eller vare bedst. I vores informanters tilfaelde
er det ikke et indre enske om at udkonkurrere klassekammeraterne rent fagligt, men naermere et gnske
om konformitet, altsa at man ikke vil skille sig ud i den negative retning. Dette bliver yderligere
bekreftet af Laura: ”/...] Det er dermed, at man ikke vil fole sig dadrlig i forhold til dem, og de ikke
skal se en som darligere end dem [...] ” (Bilag 8, s. 36). Der er altsa en idé om, at hvis hun siger noget
forkert eller far darligere karakterer end andre, vil det lede til en stempling af “uintelligent”, og hun
udtrykker et sterkt onske om ikke at ende med dette stempel. Usikkerheden vedrerende
hindsopraekning i timerne har ogsd den mere oplagte komponent, at dette har en indvirkning pa
arskaraktererne, som Laura siger det, ”/...] hvis man lige tecenker, “nu skal jeg have min karakter op”,
Jjamen sd vil jeg ikke sige noget forkert pa noget tidspunkt” (Bilag 6, s. 26). I forlengelse af denne
logik beskriver Kathrine, hvordan de i hendes venindegruppe har en indforstéet aftale om, at de ikke
snakker om eller sporger ind til hinandens karakterer ved afleveringer. R&sonnementet bag denne
beslutning er, at de ikke kan lade veere med at sammenligne og konkurrere, og at dette ikke medforer
noget positivt, sé derfor har de valgt ikke at fordre denne katalysator for negative folelser (Bilag 6, s.
26). I samme logik som tidligere, hvor man ikke vil vaere den 'uintelligente', beskriver Louise ogsa,

hvordan hun i gruppearbejde foretraekker at vaere sammen med andre personer omkring hendes
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faglige niveau, da man ellers vil sidde tilbage med en trals folelse af ikke at have bidraget med det
samme (Bilag 4, s. 18).

Der er ogsd andre facetter af konkurrence, dog ikke sd hyppigt forekommende som
ovenstaende, eksempelvis siger Laura, at “/...] det egentlig bare, hvem vil man sidde sammen med
og sddan noget, som ogsd hurtigt kan blive lidt en konkurrence, hvis vi rykker lokale” (Bilag 8, s. 11).
Her giver hun udtryk for, at der ogsé eksisterer konkurrence i forbindelse med siddepladser i de givne
klasselokaler. Omstaendighederne er sdledes, at underviserne hver har et tildelt klasselokale, hvorfor
eleverne skal skifte lokale ved overgangen til et nyt fag. Her tager konkurrencen en mere social
karakter, hvor hun ogsa senere uddyber, at der er personer, man bade arbejder og har det bedre med
end andre (Bilag 8, s. 12). I forleengelse heraf tydeligger Viktor ogsa hvordan konkurrencen kan have
en social karakter. Han forteller hvordan at selvom man klarer sig godt fagligt, kan man ogsa blive
“set ned pd” hvis man ikke gor det godt socialt og omvendt (Bilag 7, s. 11). Viktor anskuer det dermed
som en balancegang, hvor det faglige skal balanceres med det sociale for, at man ikke skiller sig ud.
I skarp kontrast til ovenstaende beskriver Andreas ikke tilnermelsesvis noget, der kan tolkes som

konkurrencepreget.

7.1.2 Praestation

I forbindelse med praestation som tematik i interviewguiden havde specialet den formodning, at de
alle var bekendte med begrebet, da denne term er blevet brugt flittigt igennem en arrekke bade i
nyheder og forskningen, nar det omhandler ungdommen. Der er overvejende tre elementer i
forbindelse med praestation: 1) hvorvidt de feler et prastationskrav, 2) hvordan dette kommer til

udtryk samt 3) hvor/fra hvem det stammer fra.

Igen kan Andreas fremhaves som en outlier, da Andreas og Peter er de eneste, der giver udtryk for,
at de ikke foler et prestationskrav. Mere pracist tydeligger Andreas, at han i hvert fald ikke tager
dette narrativ til sig. Han svarede “helt sikkert” (Bilag 3, s. 15) til, at der eksisterer en
prastationskultur, og han ser mange af sine klassekammerater, der prover at efterleve denne. Men nér
det kommer til ham selv, siger han: “/...] det er bare aldrig noget, jeg har givet en fuck for [...]”
(Bilag 3, s. 15). I forleengelse tydeligger han, at si lenge han ger, hvad han kan, er han ligeglad, om
det udmenter sig i1 et 10-tal eller en 02, og hvis nogen i hans omgangskreds demmer ham pa dette

grundlag, insinuerer han, at han ikke vil opretholde kontakten med /...] sddan nogle personer”
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(Bilag 3, s. 13). Der er forskellige mader, Andreas’ beskrivelse kan forklares pa. I forste omgang kan
den meget nonchalant attitude fortolkes som en coping-strategi, altsd en mdde at handtere de
forskellige samfundsmaessige stressorer. Ved at overbevise sig selv om, at der ikke er de store
forventninger til f.eks. karakterer, vil han heller ikke fole stort ubehag, sdfremt det ikke gér optimalt.
Peters afvisning af ikke at fole et prastationskrav er i modsatning til Andreas’ af mere tvetydig

karakter. Peter siger i forste omgang at:

’[...] det har jeg ikke selv folt. Det kan godt veere... Altsd, jeg ved med sikkerhed, at der er nogen, der har
folt et pres. Men det har jeg heldigvis ikke. Sd der har jeg ikke folt det store pres. I forhold til skolen, altsd
resultatmeessigt og karaktermcessigt, der tror jeg heller ikke, at jeg har folt det storste pres. Jeg har altid
haft en eller anden idé om, at uanset hvad, sa skal jeg nok bdade blive velhavende og have et rigtig, rigtig
godt liv. Og det har jeg altid fortalt mig selv. Og det har jeg fortalt mig selv, siden jeg var helt lille. Sd jeg
har altid sagt, at uanset om jeg sa dumper, sd skal jeg nok finde ud af at gore et eller andet, [...]” (Bilag 5,
s. 9).

I ovenstdende citat tydeligger han, hvordan han ikke er specielt pavirket af karakterreset og altid har
haft en sikkerhed i, at han nok skal ende i en livssituation, der er tilfredsstillende. Her far man
indtrykket af en selvsikker ung mand, der ikke foler sig presset, fordi han med sikkerhed ved, at han
har egenskaberne og evnerne til, at det hele nok skal gé. Det tvetydige og til dels selvmodsigende

opstdr dog i nedenstaende citater:

”[...] jeg kan ogsd sagtens fole det der med, at hvad nu hvis det hele gar i vasken? Hvad fanden gor jeg sda
lige? Hvad begynder folk at teenke om mig? Hvad teenker min familie om, hvis noget af det er, at jeg lige
pludselig ender ud som en, der er dumper [...]” (Bilag 5, s. 10).

“[...] Det har jeg selvfolgelig folt, og det teenkte jeg meget over. Det er ogsd noget, som jeg helt sikkert
streeber efter ikke, altsd som ikke skal ske. Sa det fylder [...] ” (Bilag 5, s. 10)

81



Her giver Peter netop udtryk for, at han oplever et pres for ikke at klare sig s& godt, som han tidligere
beskrev med det succesfulde, rige liv. Han har altsd en idé om, hvad det gode liv er og bekymrer sig
saledes for, om han rent faktisk kan udleve denne idé. Ydermere er han ogsd bekymret for, hvad
omverdenen vil synes om ham, safremt han fejler, hvilket ogsd taler ind i et imperativ om
forventninger og krav, man skal leve op til. Det kan derfor udledes, at Peter foler et praestationskrav,
og at denne stressor bestemt er til stede i hans hverdag. Derudover giver han ogsé et indtryk af, at den
tidligere beskrevne selvtillid har karakter af en facade. Dette kommer han ogsé selv ind pé, hvor han
fortaeller, at han nogle gange meder op i skole, hvor han viser overskud og generelt udstraler ”/...J at
have styr pa mit shit” (Bilag 5, s. 12). Dermed kan man ogsé tolke pd Peters indledende besvarelse
med, at han intet prestationspres folte, ud fra en logik om, at prastationskravene er sa indlejrede, at
selv 1 et anonymt interview er hans forsvarsmekanisme at vise overskud og sikkerhed pa trods af
manglen pé selvsamme. Han fremhaver dog, at disse forventninger primart stammer fra ham selv,
hvilket kan siges at vare en fellesnaevner for de fire andre interviews ogsa, at forventningerne

primart kommer fra dem selv. Det understotter Kathrine bl.a. ved

“... det er meget mig selv og skole mdske. Altsd jeg foler jo et pres, nar jeg er i skole, men det er jo mig selv,
der skaber det pres. Jeg forventer jo meget af mig selv, og det er sveert at fokusere pd alle de forskellige ting.
Altsd skole, arbejde, venner og familie [...]” (Bilag 6. s. 12).

Ovenstdende kan siges at tale ind i individualiseringslogikken, som bl.a. Petersen (2016) navner,
hvor ens omstandigheder og forhold ikke laengere spiller en rolle i forhold til individets resultater,
men na&rmere at individet selv star til ansvar for alting (Serensen et al. 2017, s. 29-31). Det kan derfor
anskues som en logik, informanterne har taget til sig, hvorfor de alle giver udtryk for at presset og
forventningerne primert kommer fra dem selv. I forlengelse heraf mener informanterne ogsa, at
specielt familien ikke bidrager til praestationskulturen, og at de generelt er meget forstiende og
forseger ikke at satte ekstra pres pd de unge. Kathrines mor synes f.eks., at de bliver overbebyrdet
med lektier og afleveringer og kan finde pa at sige, “dh gud, sidder du nu og laver lektier igen?”

(Bilag 6, s. 9.).
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Det er ikke kun i1 den faglige arena, praestation kommer til, men ogsa pé de sociale medier. Kathrine
beskriver, hvordan hun feler, at specielt Instagram ogsé kan virke stressende, da der oftest bliver vist
et glamourpst liv, som hun feler kan vaere svaert at realisere som et “normalt menneske” (Bilag 6, s.
18). Det er dog meget forskelligt, hvorvidt informanterne foler et pres fra de sociale medier. Da Viktor
bliver spurgt ind til, om han feler pres fra sociale medier, svarer han, “Overhovedet ikke” (Bilag 7, s.
17).

I forbindelse med hvilke konsekvenser prastationskravet kan have, beskriver Laura, at
... jeg foler, at ndr jeg bliver stresset, sd er det nemt at blive sur og ked af det... Ja egentlig bare at
give op. Men jeg ved jo godt, at jeg ikke kan give op.” (Bilag 8, s. 25). Ogsa Louise gor sig lignende
betragtninger, hvor hun forteller, at hun oplever, at prastationskravet har nogle negative
folgevirkninger, hvor hun fortaller, at hun kan fele sig udmattet. Hun uddyber dette med, at hun til
tider kan fole sig opgivende og i disse perioder foler sig meget tret (Bilag 4, s. 18). Det kan altsa
siges, at fenomenet at skulle praestere ligger informanterne meget pa sinde og tit sidder i
baghovedet” (Bilag 5, s. 16), hvor iser det faglige med at skulle have et hejt snit og have
mulighederne for at komme ind p4 dremmeuddannelsen spiller en stor rolle. Ovenstdende har primeert
beskrevet et internaliseret krav om preastation, men Katrine beskriver i et spergsmal vedrerende
sabbatar, at “[...] Nu har jeg jo gdet i skole i 13 ar, som jeg jo har folt har veeret et 'must’, men efter
det er det jo mig, der bestemmer, ikk? Sa har jeg gjort det, der er blevet forventet af mig.” (Bilag 6,
s. 6). Her beskriver hun, hvordan hendes hidtidige skolegang har veret et “must”, og at dette har
vaeret forventet af hende. Hun uddyber ikke, hvorfra disse forventninger stammer, blot har hun
tidligere tydeliggjort, at praestationskravene ikke stammer fra familie eller venner. Dette kan tolkes
som en mere generel forventning i samfundet, hvor disse krav ikke nedvendigvis behegver at
manifestere sig 1 en enkelt ven eller familiemedlem, der har forventninger til en, men en mere latent
samfundsmessig tendens, hvor ‘alle andre’ tager pa gymnasiet, og hvor en gymnasial uddannelse
holder alle fremtidige uddannelsesmuligheder abne. Afslutningsvist giver flere dog udtryk for, at der

eksisterer harde og mindre harde perioder 1 forbindelse med det pres, de foler.

7.1.3 Acceleration

I begrebet acceleration ligger en antagelse om en hastighedsforegelse. Dette kan bade komme til
udtryk ved en meget fyldt hverdag eller blot en folelse af, at der altid er noget produktivt at give sig

til. I den forbindelse har samtlige informanter beskrevet en typisk hverdag og weekend, hvor de alle
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havde bade job og/eller dyrkede sport, cafeture med venner og veninder, byture i weekenden, samt
konstante afleveringer. Det generelle indtryk er dermed, at informanterne har rigeligt at se til i deres
hverdag. Flere gav ogsa udtryk for, at afleveringerne flere gange maétte klares 1 de sene aftentimer, og
Kathrine siger bl.a., "Jeg ligger i sengen, og jeg teenker pa alle de her ting... Som ‘dh nej, jeg ved, at
Jjeg ikke er feerdig med det her afsnit, som jeg skulle veere feerdig med, og det skubber min tidsplan for
i morgen, hvor jeg ogsd skal arbejde’” (Bilag 6, s. 18). Dette er et tydeligt eksempel pa Rosas (2014)
begreb om loftet om evighed, altsd at alle tilvalg sker pa baggrund af fravalg og leder til en folelse af,
at der ikke er tid nok (Rosa, 2014, s. 37). Kathrine har prioriteret at skulle arbejde dagen efter pé trods
af, at hun ikke er néet sa langt i SRP’en, som hun gerne ville. Dette er ogsé en tydelig stressfaktor set
1 lyset af, at hun ligger og bekymrer sig om aftenen ved sovetid. Peter beskriver ogsa, hvordan han
iseer med afleveringer foler sig tidspresset, og hvis han f.eks. er pa arbejde, kan det “/...] veere
ekstremt negativt at teenke pa” (Bilag 5, s. 16). Viktor beskriver ogsa, “Jeg foler jo aldrig, jeg har
fri, mand. Der er altid noget, jeg kan gore bedre. Jeg kan altid lcese foran i lektier [...]” (Bilag 7, s.
9). Laura beskriver noget lignende. Hun fortaller, at hendes mor i weekenderne er presserende i
henhold til, at Laura ikke bruger weekenden pé at ligge i sengen, selvom dette er noget, Laura giver
udtryk for, at hun har brug for. Laura feler et behov for at kunne indhente den manglende sevn, hun
ikke har fiet 1 lobet af ugen grundet hendes afleveringer, og sammenligner i dette tilfeelde hendes

mors fuldtidsjob med hendes skolesituation:

“Min mor kan godt finde pd at sige sdadan noget med, at hun da ogsa gdr pd arbejde, men hun da ikke ligger
og sover hele weekenden veek og bla bla bla. Men hun har jo ogsa fri fri, ndr hun gdar hjem. Det foler jeg jo
ikke, at jeg har” (Bilag, 8, s. 13).

Til trods for at Laura har weekend, giver hun til stadighed udtryk for, at hun ikke feler, at hun har
rigtigt fri, hvilket stemmer overens med de folelser, som Viktor ogsa oplever. Dette beskriver, hvad
Rosa (2014) karakteriserer som den subjektive acceleration af livstempoet, da dette netop beskriver

en folelse af altid at vaere bagefter, og at der altid kan laves mere og bevage sig hurtigere.
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7.2 Delkonklusion af analysedel 1:

Pé baggrund af analysedel 1 kan det dermed konkluderes, at et flertal af informanterne foler en
konkurrencepraeget skolegang, der bdde kan komme til udtryk ved en nervesitet vedrerende
hindsoprekning og et indedt enske om ikke at forekomme mindre intellektuel end deres
medstuderende. Dette kan bade komme til udtryk fagligt, men ogsé socialt, hvor der skal etableres en
balancegang. Forstaet sadan, at selvom man er fagligt dygtig, skal man ogsa vare socialt tilstreekkelig,
ellers vil man stadig “blive set ned pd”. Der var dog en person der nevnte, at konkurrence ikke
spillede en rolle i deres hverdag.

I forbindelse med prestation kan det udledes, at alle informanterne foler et pres om at skulle
prestere, dog 1 varierende grad. Det manifesterer sig primart i afleveringer og karakterer, hvor
fremtidig uddannelse og ikke at blive anskuet af omverdenen som en fiasko kan siges at vaere deres
primare drivkraft. Ydermere kan det ogsd konkluderes, informanterne mener, at praestationspresset
primert stammer fra dem selv. I forleengelse heraf skal det dog tydeliggeres, at dette praestationspres
foregér periodisk, hvor det f.eks. i eksamensperioder er altoverskyggende, mens det i andre perioder
er mere subtilt. I henhold til acceleration gav informanterne alle udtryk for en presset hverdag, hvor
standarden var at g sent i seng og tidligt op. Dette kunne bade skyldes afleveringer, lektier, fritidsjob
og sport. Det skal dog siges, at ogsa i forbindelse med acceleration var spandingsfeltet stort. Det
bevager sig fra periodisk tidsned til konstant at fole, at der var mere fagligt at lave, og at man narmest
aldrig har ‘fri’. Derfor kan det overordnet konkluderes, at informanterne oplever disse tre stressorer i
deres dagligdag.

I forlengelse af ovenstdende analysedel skal det fremhaves, at hverken teorien eller empirien
kan og skal permanent adskilles pd ovenstdende made. Eksempelvis kan konkurrenceaspektet neppe
sta alene. Hvad er drsagen til, at informanterne oplever et konkurrencepreget klasselokale bade i
forbindelse med karakterer og handsoprekning? Det er nedvendigvis forbundet til et krav om at
prastere. Der ville ikke vare det store incitament for at indga i eller fole denne karaktermaessige
konkurrence, séfremt de ikke ogséd foler et pres om at skulle prestere pa et hejt fagligt niveau.
Ydermere udspringer det accelererende aspekt ogsé af et prestationsnarrativ om, at afleveringerne
skal laves uafhengigt af den tidsmaessige pris. Ydermere kan det ogsé tolkes, at en af arsagerne til, at
de indgér i1 denne stressfyldte hverdag og keber ind pa dens praemisser, er det, Rosa (2014) kalder
forestillingen om det gode liv. Det kommer isar til udtryk i citaterne fra Peter, der netop har

ambitioner om at jagte det, han anskuer som det gode liv - rigdom og succes. Grundet de store
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ambitioner er der ogsa meget at tabe, safremt de ikke bliver realiseret, og en frygt for fremmedgerelse,

i form af bade omgangskreds og familiens reaktion hvis han ikke preesterer, skremmer ham.

7.3 Gymnasieelevernes tilstand af velbefindende og trivsel til trods for oplevede

stressorer

I forbindelse med specialets ramme og udvelgelseskriteriet for valg af informanter er der en
forventning om, at informanterne skal have en folelse af mental sundhed og trivsel. P4 trods af dette
kriterium er det til stadighed fundet relevant at indfange gennem interviewene, hvorvidt trivslen er
reel eller blot en ambition for at deltage i nervarende undersogelse. Eleverne er i denne forbindelse
blevet spurgt ind til deres tilstand af velbefindende, som baserer sig p4 Sundhedsstyrelsens definition
pa mental sundhed. Dette baserer sig pd en logik om, at safremt de trives pa trods af de tidligere
beskrevne stressorer, som hersker i samfundet og som de selv beretter om, finder sted, kan dette vere
en sterk indikator for, at deres copingstrategier har veret succesfulde. Dermed vil dette afsnit
identificere gymnasieelevers trivsel pa trods af stressorerne konkurrence, preestation og acceleration,
de beretter om at opleve.

I analysedel 1 blev elevernes stressorer i henhold til konkurrence, prastation og
acceleration identificeret. Alle informanter giver udtryk for, at de har en folelse af, at de trives 1 deres
hverdag. 1 forbindelse med informanternes trivsel fremkommer der dog visse nuancer, hvilket
tydeligst kommer til udtryk ved Peter, der uden at tove beskriver sin gymnasietid som “En mega fed
tid” (Bilag 5, s. 7). Her fremkommer en benlys og stor entusiasme i relation til hans gymnasietid,
hvor han ogsa giver udtryk for, at han vagner op hver dag og er positiv og glad (Bilag 5, s. 13). 1
kontrast til Peter tegner Viktor et mere negativt billede, hvor han bl.a. beskriver sin gymnasietid som
“neutral” (Bilag 7, s. 9). Dette mere negterne syn pa sin gymnasietid tilskriver han delvist, at den
forste periode var praeget af COVID-19, hvor hovedparten af undervisningen foregik online, og
derved blev det sociale liv i klassen begranset (Bilag 7, s. 9). Ydermere tydeligger han, hvordan det
primart er de faglige krav og forventninger, der i nogle henseender kan udfordre hans trivsel og
pavirker denne i en negativ retning (Bilag 7, s. 15). Pa trods af disse negative forudsatninger pointerer
han dog, at “[...] overordnet set, sd er jeg glad og tilfreds. Bestemt.” (Bilag 7, s. 15). Flere informanter
giver udtryk for, at der er perioder, som er praeget af bdde op- og nedture. Til trods for dette ses der
en generel konsensus blandt alle seks informanter om, at de trods alt vurderer deres gymnasietid som

overvejende positiv. Som eksempel pé dette udtrykker Kathrine:
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“Jeg vil sige der er perioder der er positive og perioder der er negative, men hvis jeg skal sige det overordnet,
sd er det positivt. Jeg vil se tilbage pa min gymnasietid som en tid, hvor jeg udviklede mig meget og fik nogle
virkelig gode venner og veninder. Sd kan jeg godt leve med, at jeg har veeret presset nogle perioder og har

syntes det hele har veeret treels ogsd. Sd positivt.” (Bilag 6, s. 8).

Louise gor sig lignende tanker, da hun bliver spurgt ind til, om hun har det godt og udtaler, at “Jeg
tror overordnet generelt, at jeg har det godt. Men der er generelt nogle tider, hvor man har det mindre
godt.” (Bilag 4, s. 14). Disse mindre gode perioder forbinder gymnasieeleverne typisk med en stor
byrde skolearbejde, hvor den sterste trussel og modstandskilde til deres trivsel og velbefindende kan
tilskrives en stor mangde af afleveringer, hvor de foler, at tiden til i perioder kan vare knap. Dog ses
der at vaere en overvejende konsensus om, at der til trods for dette periodiske pres til stadighed er en
folelse af velbefindende og trivsel. Samtidigt beskriver informanter, hvordan deres familie og sociale
omgangskreds er stottende, selvom informanterne ikke altid selv opseger hjelp og stette. Andreas
udtaler: “Jeg har det godt. Jeg har nogle gode venner. Jeg har en sod keereste. Og jeg har et dejligt
frirum med min musik. Et godt arbejde. En god familie” (Bilag 3, s. 20), hvor Andreas fortaller, at
hans familie udtaler, at han blot skal “[...] gar/e] hvad du kan, sd godt du kan> (Bilag 3, s. 22).
Med de brede penselstrog kan det siges, at informanterne, som optrader i specialet, oplever at trives
og have det godt til trods for stressorer i deres hverdag. Det er et gennemgaende tema i alle
interviewene, hvordan deres sterke relationer til bdde venner og familie har en stor indvirkning pa
deres folelsesregister i forhold til trivsel. Dette kan siges at have diskrepans fra Lazarus’ formodning
om, at copingstrategier netop er den drivende kraft til at hdndtere de samfundsmassige stressorer (jf.
teoriafsnittet) og dermed skaber forudsatningerne for trivsel i deres hverdagsliv. Dette anskuer
specialet dog ikke som en fejlkilde eller afvisning af copingstrategiernes indvirkning, da specialet
allerede har en erkendelse af, at mennesker er komplekse og nuancerede vasner, hvor arsager til f.eks.
trivsel ikke er muligt at begranse til et enkelt givent fanomen som succesfulde copingstrategier i
forbindelse med stressorer. Specialet vil dog jevnfer teorien argumentere for, at der kan findes
elementer af copingstrategier ved at bruge og sege hjelp hos sine medmennesker. Det skal dermed
tydeliggores, at copingstrategier blot er fokusset og omdrejningspunktet i naervaerende speciale og
dermed ikke sagt, at der vil blive set bort fra andre forklaringer, blot at disse ikke vil blive udfoldet i

samme grad, da interviewguiden ikke har haft dette som omdrejningspunkt. Der vil i nedenstaende
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afsnit blive identificeret, hvilke copingstrategier eleverne tager i brug for at klare sig igennem

gymnasiet samt opretholde deres trivsel som de i ovenstdende afsnit beretter om som varende god.

7. 4 Analysedel 2: Elevernes brug af copingstrategier; emotionelle - og

problemorienterede copingstrategier

1 de to ovenstdende afsnit er gymnasieelevernes stressorer i forbindelse med konkurrence, preestation
og acceleration blevet identificeret, hvor det er tydeligt, at det i henhold til disse relaterer sig til skole,
afleveringer, lektier og eksamener. Samtidigt identificerer specialet, at eleverne til trods for disse
oplever en hoj trivsel. Dette analyseafsnit onsker at identificere, hvilke copingstrategier

gvmnasieeleverne tager i brug for at handtere disse bencevnte stressorer, de oplever.

7.4.1 Konkurrence: Gymnasieelevernes copingstrategier i kampen mod deres egen og

klassekammeraternes konkurrenceand

Som det fremgar af afsnittet om stressorer i1 forbindelse med konkurrence, giver eleverne udtryk for,
at de ikke onsker at sige noget forkert i plenum i klassen, fordi de er bange for at fremstd dummere
end deres klassekammerater og for ikke at svare korrekt, hvorfor de i flere henseender helt undlader
at reekke handen op i timerne. Eleverne vurderer dette som en trussel, hvorfor strategien, eleverne
finder mest hensigtsmaessig, er at undga sddan en situation ved ikke at reekke handen op. Kathrine
navner ogsa, at hun har en indforstiet aftale med sine klassekammerater om, at karakterer ikke
diskuteres i klassen. Plenumdiskussion, hvor Laura ofte velger ikke at deltage, samt Kathrines udsagn
om at holde sine karakterer for sig selv kan begge i henhold til Lazarus og Folkmans (1984) teori
karakteriseres som den emotionelle copingstrategi, undgdelse. Specialet tolker, at pigerne skaner sig
selv for stressrelaterede og ubehagelige folelser, der potentielt kan opsté, nir de velger at undga at
tale om karakterer eller at reekke handen op i timerne. P4 denne méade undgéar de folelsesmaessige ned,
sasom den ydmygelse og negative vurdering fra deres klassekammerater og larere, som Viktor ogsa
beretter om, kan finde sted.

Louise forteller, at hvis hun far en karakter, som hun anser som dérlig, velger hun ikke
at dele det med nogen, men holder dette for sig selv, da der ifelge hende altid “[...] kommer noget
darligt ud af sadan noget. Hvis man deler det” (Bilag 4, s. 25). Hun uddyber ikke yderligere hvad
det ‘darlige’ er, men hvis man sammenligner med, hvad de andre informanter har udtalt om

konkurrence, kan det antageligvis tolkes som, at Louise valger ikke at dele disse karakterer, sd hun
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pa denne made skaner sig for de stressende folelser, der kan vare forbundet med at dele dette med
sine klassekammerater, hvorfor specialet tolker, at Louise ligesom Kathrine og Laura ger brug af den
emotionelle copingstrategi undgdelse. Louise uddyber efterfolgende, at disse darlige karakterer
medvirker til, at hun bestreber sig pa at gore det bedre naste gang, hvorfor hun aktivt forseger at
gore noget ved hendes ‘darlige’ karakterer, hvilket specialet tolker som, at Louise gor brug af den
problemorienterede copingstrategi planmcessig problemlosning. Louise er bevidst om, hvad der skal
til for at nedbringe hendes stressor, hvilket indbefatter, at hun skal leegge flere ressourcer i hendes

skolearbejde, sa karakteren forbedres.

7.4.2 Praestation: Navigering gennem skolearbejde. Elevers brug af copingstrategier til at

handtere stressorer i forbindelse med przestation

Som det fremgar af afsnit 7.1.2 om stressorer i forbindelse med prestation, giver Andreas og Peter
udtryk for, at de ikke foler et pres for at prastere, hvor iser Andreas leegger stor vaegt pa dette. Det
kan vare svart at tro, at Andreas pa ingen méde foler et prastationspres pa noget plan, men dette kan
ogsé blot vere vores egen forforstielse, der taler. Som to specialeskrivende universitetsstuderende
har vi stiftet bekendtskab med uddannelsessystemet, og det forekommer os fjernt ikke at fole et pres
om at skulle prastere rent fagligt. Andreas uddyber samtidigt, at karakterer ikke er noget, han gér op
i. Der er forskellige mader, Andreas’ beskrivelse kan forklares pa. I forste omgang kan den meget
nonchalant attitude med afset i Lazarus og Folkmans (1984) copingteori tolkes som en emotionel
copingstrategi, hvor Andreas gor brug af distancering til at handtere de forskellige samfundsmassige
stressorer ved at overbevise sig selv om, at der ikke er de store forventninger til hans karakterer,
hvorfor han derfor heller ikke vil fole den store ubehag, sdfremt det ikke gir optimalt. Samtidigt giver
Andreas udtryk for, at han er villig til at ga sd langt som at ophere sine venskaber med de venner som
ikke bidrager positivt eller dommer ham pa baggrund af hans karakterer. Andreas uddyber dog ikke,
om dette er en strategi han har brugt forhen, men specialet vil argumentere for, at denne strategi, som
Andreas beretter, at han er villig til at tage 1 brug, kan karakteriseres som den problemorienterede
copingstrategi, konfronterende coping. Dette vurderes som varende en ekstrem bestrabelse pa at
@ndre en situation, hvor venner potentielt ville paleegge karakterpresset pad ham, hvorfor han vil skéne
sig selv for dette ved at ophere kontakten. Der kommer sdledes en implicit fjendtlighed til udtryk,

hvor personer med denne dagsorden ikke er velkommen i hans liv.
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Peter starter ogsa interviewet ud med at give udtryk for, at han ligesom Andreas ikke ligger under for
prestationssamfundets pres og krav, og at han altid har sagt til sig selv, at han nok skal “[...] blive
velhavende og have et rigtig, rigtig godt liv’ (Bilag 5, s. 9). Han &bner dog senere i interviewet op og
forteeller om de bekymringer, som til trods for denne dominerende devise, han lever efter, til stadighed
strejfer hans bevidsthed i ny og n& - om alt nu kommer til at gd godt - og at han nogle gange kan
vare bekymret for, om han har for heje tanker om sig selv i henhold til sin faglighed (Bilag 5, s. 10).
I trdd med dette forklarer han dog, at han altid har “[...] haft en folelse af, at jeg kan godt, hvis jeg
virkelig tager mig sammen til det. Og det har altid givet mig en form for trost” (Bilag, 5, s. 10). Til
trods for at Peter har nogle bekymrende tanker i henhold til egne evner, sin prastation og om alt arter
sig, overbeviser han sig selv om, at alt nok skal ga hans vej til syvende og sidst. Dette gor han ved at
fokusere pa de positive og optimistiske aspekter, hvorfor dette kommer til at dominere og giver plads
til at skubbe bekymringer om stress og jag i baggrunden. Samtidigt udtaler Peter, at han godt kan,
hvis blot han “tager sig sammen”. Specialet tolker dermed, at Peter overbeviser sig selv om, at han er
bevidst om, hvad der skal gores, for at ‘problemet’ loses, hvorfor denne samt ovenstaende udtalelse
kan tolkes som, at Peter gor brug af den emotionelle copingstrategi positiv revurdering, hvilket
potentielt kan fore til, at Peter vil gore brug af den problemorienterede copingstrategi planmecessig
problemlosning og rent faktisk indfri egne forventninger. I 7.1.2 om stressorer i henhold til prestation
var det fremtraedende, at lektier, afleveringer og eksamener var noget, som kunne have indflydelse pa

elevernes stress. Andreas udtaler, at han sjeldent laver lektier fordi han:

“[...] altid har veeret af den overbevisning, at jeg skal huske mig selv. Og huske, at det ikke er alt sammen,
som skal gd op i det... Det er jo ikke fordi, jeg ikke har lavet lektier. Det har jeg da. Jeg fokuserer meget pd
mig selv, fordi, som I ogsa skriver om i jeres projekt, sd er det jo noget mange dealer med. Sadan noget som
stress og bla bla bla. Og der foler jeg bare, at det var vigtigt ogsad - og det gor jeg stadigveek, at man skal
huske sig selv, og at det ikke alt sammen skal gd op i skole og afleveringer [...]” (Bilag 3, s. 7).

Ogsé ovenstdende udtalelse fra Andreas kan tolkes som en distancering. Andreas anser det som
vaerende vigtigt at “huske sig selv”’. Til trods for at Andreas udtaler, at han ikke foler et
prestationspres, har han en bevidsthed om, at hvis ikke han prioriterer sig selv, kan det risikere at
fore til stressrelaterede folelser, da han ved, at det er noget, mange keemper med. Specialet tolker, at
Andreas ved brug af distancering er opmarksom pa ikke at overskride egne grenser og forseger at

regulere og reducere disse stressrelaterede folelser ved at minde sig selv om, at hele hans hverdag
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ikke skal basere sig pd, om han féar lavet alle sine lektier. Andreas uddyber efterfolgende, at det “[...]
ikke er alle lektier, der er lige vigtige, det er man jo nodt til at se i ojnene. Og sd mdske prioritere de
lektier, der har veeret vigtigst” (Bilag 3, s. 8). Der tegner sig derfor et billede af, at Andreas til trods
for hans udtalelser om ikke at l&gge under for et prastationspres trods alt ger brug af nogle strategier
aktivt for at nedbringe en stressfremkaldende situation. Pa baggrund af dette citat kan man udlede, at
Andreas ogsa er strategisk i sin udvealgelse af lektielesning og prioriterer derfor de lektier, som han
anser som varende vigtigst for ham, hvilket 1 henhold til Lazarus og Folkmans (1984) copingsteori
kan karakteriseres som en problemorienteret copingstrategi, narmere bestemt planmcessig
problemlosning, som 1 dette tilfeelde indeberer at prioritere sine arbejdsopgaver. Ved aktivt at gere
brug af planmessig problemlesning som prioritering i forbindelse med lektielsning tager Andreas
altsa ejerskab over sin situation og bruger konkrete handlinger til at reducere folelsen af stress. Pa
baggrund af de to ovenstiende citater kan det derfor udledes, at Andreas bruger emotionel coping ved
at minde sig selv om, at han skal huske sig selv og derfor distancere sig fra stressoren lektier, men
samtidigt gor han ogsd brug af problemorienteret coping i henhold til sin lektieleesning ved at
prioritere de lektier, der anses som vigtigst. Denne form for planmcessig problemlosning 1 form af
prioritering af lektier er der flere af de andre informanter, som ogsa ger brug af. Kathrine forteller

ligesom Andreas, at hun strategisk prioriterer sine lektier:

“Jeg ved, at hvis jeg har mat dagen efter, sd er jeg nadt til at lave det, for der kan du ikke gemme dig pd
samme mdde som i dansk. I dansk kan man hurtigt lige skimme det, man skal leese, i bussen, finde nogle
noter om det pd nettet, et resumé og sd videre — det kan du ikke pa samme mdde med matematik.” (Bilag 6,

s. 7).

Kathrine ser 1 hojere grad sig nedsaget til at lave sine matematik-lektier, da konsekvenserne ved ikke
at lave disse sammenlignet med sine dansklektier ses at vaere storre. Hun vurderer og planlegger i
denne situation, hvilke lektier der vil fa de sterste konsekvenser ved ikke at blive lavet, hvor
konklusionen bliver, at matematiklektierne vinder. Peter, som indremmer, at han ikke laver lektier

(Bilag 5, s. 14), tager trods alt ogsé visse metoder i brug for at vaere forberedt til timerne:

“Vi har ogsa en messengergruppe, der hedder ‘hvem har lavet lektier’, hvor det er sddan at vi skiftes til at

smide lektier ind. Og sda kan man lige hurtigt smide det ind i onenote derindefra” (Bilag 5, s. 22).
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Ogsa Viktor og Laura ger brug af lignende metoder og udtaler, at hvis man er presset med sine lektier,
har vaeret syg og er kommet bagud, kan de skrive til deres klassekammerater, og sa vil de dele
lektierne med dem (Bilag 7, s. 4;Bilag 8, s. 14).

Disse ovenstdende udtalelser kan alle karakteriseres som problemorienterede
copingstrategier, som vil kunne placeres under planmecessig problemlasning og social stotte. Eleverne
forseger at reducere den stress, der kan vare forbundet med en stor lektiebyrde ved at gere noget
aktivt for at nedbringe denne ved at dele svar, uddelegere lektier til hinanden og individuelt prioritere,
hvilke lektier der er vigtige for de pdgaldende dage. Ydermere giver flere informanter udtryk for, at
de ogsé prioriterer arbejdsbyrden alt efter, hvilke fag de afslutter. De afsluttende fag bliver prioriteret
hgjere, da informanternes tid til at praestere og fa gode karakterer i disse fag er mindre end de fag,

som de har gennem hele gymnasiet. Laura beskriver dette i nedenstaende citat:

“[...] lige nu der bliver matematik rigtig meget prioriteret, fordi det afslutter jeg i ar. Og sa samtidig med
det, bliver religion og latin prioriteret, fordi det er de tre fag, jeg har mulighed for at komme op i til mundtlig
eksamen. Det er sddan, at det er dem, der bliver prioriteret i forhold til samfundsfag og engelsk og spansk

og sddan noget, som jeg forst skal til eksamen i nceste dr” (Bilag 8, s. 32).

Louise forteller ogsa, at i de fag man afslutter, “[...] sd strammer man sig jo nogle gange lidt ekstra
godt” (Bilag 4, s. 12). Kathrine og Andreas gor ogsa brug af denne taktik ved at fokusere pa de fag,
de afslutter. Kathrine fortaeller, at hun tyr til denne metode, da hvis disse ikke prioriteres, kan det have
negative konsekvenser for hendes samlede gennemsnit, hvis hun ikke preesterer i dem (Bilag 6, s. 24).

Hun uddyber:

Nu har jeg matematik pd A, sd jeg ved, at jeg kan slappe lidt af i det fag, fordi jeg ved, at jeg har tre ar til at
gore det bedre. Men med et C eller B fag for eksempel, som du kun har i et eller to ar, der er der lidt mindre

tid til at vise, at du gor det godt, veere aktiv og sd videre” (Bilag 6, s. 24).

Selvom Kathrine, Louise, Andreas og Laura beskriver, hvordan de prioriterer deres arbejdsopgaver
alt efter, hvilke fag de afslutter, som har aspekter fra planmcessig problemlasning, kan der ydermere
argumenteres for, at de ogsa gor brug af distancering, nér f.eks. Kathrine forteller, at hun kan “slappe

af”, fordi hun har tre 4r til at gere det bedre. Specialet tolker derfor, at denne strategi bruges til at
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mindske en folelsesmassig involvering i de fag, der er mere tid til at prestere i, hvorfor denne
distancering hjelper med at skabe en folelsesmaessig afstand til den stressende situation.

I ovenstiende afsnit om stressorer tegner der sig et billede af, at det is@r er afleveringer og
karakterer, der ses som varende en stressfremkaldende faktor for informanterne, hvor flere
informanter ser sig nodsaget til at tage metoder 1 brug for at nd alle afleveringerne og samtidigt score
gode karakterer. Flere informanter udtaler, at de 1 nogle henseender ser sig nedsaget til at kontakte
deres lerere for at f4 mere tid til deres afleveringer. Dette kan ogsé betragtes som en problemorienteret
copingstrategi, hvor de sager social stotte, fordi eleverne anerkender, at de har behov for mere tid til
at feerdiggere deres afleveringer, hvorfor de derfor forseger at tage hand og lese problemet ved at
anmode lererne om en udsattelse. Lareren er i dette tilfelde den, der kan hjelpe og stotte eleverne
ved at give dem denne udszattelse. Flere af informanterne giver dog udtryk for, at det langt fra er alle
leerere, som indvilliger i at give eleverne udsettelse, hvorfor flere beskriver, at de er nedsaget til ogsa
1 dette henseende at vare strategiske ved at udvise engagement, vere imedekommende og til tider
‘fedte’, for at dette kan give et positivt udfald for dem. Samtidigt kan ‘fedteri’ vaere en bidragsyder

til at opnd bedre karakterer. Kathrine udtaler folgende om karakterer og fedteri:

“Og selvom lcerere siger, at “nej de kigger kun pd preestation og ikke pd person”, sd passer det slet ikke.
Det handler virkelig ogsa om, om de kan lide dig som person, og du viser interesse for deres fag” (Bilag 6,

S. 24).

Hun uddyber efterfolgende:

“Sa selvom jeg mdske faktisk ikke er scerlig god til engelsk og analysere fantasy tekster, sd prover jeg
selvfolgelig, og praver at veere sod og rar. Nogen vil kalde det fedteri, men alle kneb geelder” (Bilag 6, s.
24).

Kathrine bruger i slutningen af ovenstaende citat udtrykket “alle kneb geelder”, hvilket kan tyde pa,
at hun er villig til at gd langt og tage forskellige metoder i brug for at opnd bedre karakterer og klare
sig godt 1 gymnasiet, og hvis dette skal indebare, at hun skal fedte for sine laerere, tolker specialet, at
dette er et kompromis, som hun er villig til at indgd, da omkostningerne og konsekvenserne ved ikke
at gare dette ses at vaere storre i form af stressrelaterede folelser i henhold til hendes afleveringer og

hendes praestation. Dette betragter specialet som planmecessig problemlosning og derfor en
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problemorienteret copingstrategi. Samtidigt forteller Kathrine, at man gerne “vil vise lcererne, at man
gor det godt” og derfor ma “yde, for man kan nyde” (Bilag 6, s. 4), hvorfor hun forteller, at hun har
det, som hun betegner som et “stoneface i skolen (Bilag 6, s. 4), hvor hun gerne vil fremsti og
betragtes som serigs. Kathrine vurderer derfor, at ved at &ndre adfaerd overfor sine lerere - at fremsta
sed, serigs, og udvise interesse for de pagaldende fag - vil der potentielt opsta gunstige fordele til at
kunne forbedre karakterer, og at kravene omkring hende til en vis grad lempes, nér hun tilpasser sin
adfeerd alt efter, hvad den padgaldende larer finder tilfredsstillende. Kathrine veelger derfor bevidst at
fremsta pd en specifik made, da hun ved, at denne fremtoning giver hende nogle fordele, som kan
have en positiv indvirkning og vaere med til at seenke hendes stressniveau. Kathrine beskriver dog
dette som en svaer balancegang, da dette er en teknik, man ikke altid blot kan ty til, da lererne ikke
vil hjelpe med dette, hvis dette tenderer til at blive en form for sovepude. I forbindelse med dette
tydeliggor hun endnu engang, at hun udelukkende kontakter de lerere, som hun foler forstar hendes
situation, og som hun har en god ‘ping-pong’ med (Bilag 6, s. 25), hvorfor hun ogsa ger brug af social
stotte. Dette bakker Andreas op om og forteller, at mange af hans lerere er “[...] gode til at rykke
dem. [...] hvis man sporger pcent, om man md fd noget mere tid [...] ” (Bilag 3, s. 23). Viktor bruger
ligesom Kathrine ogsa udtrykket “alle kneb geelder”, da han forteller om afleveringsspresset, der kan
opsta. Viktor er ordblind og forteller i denne situation, at selvom han har tid nok, kan han altid “[...]
treekke ordblindekortet, sa man lige far det ekstra tid” (Bilag 7, s. 23). Dette er en planmcessig
problemlosning, som Viktor ger brug af for at have mere tid til sine afleveringer og pd denne made
aktivt gere noget ved det, der kan stresse ham. Peter gor ogsé brug af problemorienteret coping i
forbindelse med afleveringer, dog tager han andre metoder i brug sammenlignet med de andre

informanter for at hindtere dette afleveringspres. Han fortzller folgende om afleveringer:

“Hvis det for eksempel har veeret en torsdag eller fredag, at de skulle afleveres, og jeg har veeret presset, sd
har jeg hurtigt fundet ud af, at jeg bare kan aflevere et tomt dokument, sd den registrerer, at jeg har afleveret,
men sd bruge weekenden pa at lave dem, fordi jeg ved, at mine lcerere forst henter dem ned om mandagen.

Man finder hurtigt nogle strategier til at lette presset, vil jeg sige” (Bilag 5, s. 14).

Peter uddyber efterfolgende, at der er mange af hans klassekammerater, som gor brug af samme
taktik, og at han for er blevet opdaget i at gere brug af denne metode, men at dette dog ikke havde
yderligere konsekvenser. Citatet vidner om, at Peter vurderer, at det er mere fordelagtigt for ham

potentielt at blive opdaget i at aflevere et tomt dokument, end at udsatte sig for de stressrelaterede
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folelser, der kan vaere forbundet med ikke at na det til afleveringsfristen, hvilket specialet vurderer
som en konfronterende copingstrategi.

Ovenstdende vidner om, at informanterne er villige til at g& langt og tage aktive og
alternative - og i Peters tilfaelde ogsa risikofyldte - metoder i brug for at nedbringe deres stressniveau
i forbindelse med afleveringer, hvorfor disse barer praeg af problemorienteret copingstrategi-tilgang,
naermere bestemt planmcessig problemlosning, social stotte og konfronterende coping. Samtidigt
giver flere af eleverne udtryk for, at presset fra skolen og karakterer kan lebe lgbsk, hvis ikke man -
som Kathrine formulerer det - “kender sine begreensninger” (Bilag 6, s. 15). Dette er tanker, som

ogsé Peter gor sig. Han udtaler:

“Altsad jeg trov, at jeg har veeret god til at fd forventningsafstemt med mig selv. Jeg vidste udmcerket godt, da
Jjeg trddte ind i gymnasiet, at der er visse ting her, som jeg ikke kommer til at blive god til. Fordi jeg gik ikke
ind i gymnasiet med en tanke om, at jeg skal have 12-taller i alt. Sddan er jeg ikke som person, og det kan
jeg heller ikke, fordi det har jeg ikke evner til. Sa at fa forventningsafstemt med sig selv, tror jeg er noget af
det allervigtigste, man overhovedet kan gore. Lad veere med at scette for haje krav. Stadigveek hiver man
selvfolgelig sig selv i gang med, at "vi skal lige have det her klaret.” Men lad veere med at holde for haje
ambitioner” (Bilag 5, s. 15).

Ovenstdende udtalelser beerer praeg af, at eleverne bruger den emotionelle copingstrategi selvkontrol,
hvor de minder dem selv om, at de ikke kan vere gode til alt. P4 denne made formér de at regulere
deres folelsesmassige tanker om stressoren. Laura udtaler lignende: “Og sa tror jeg ogsd, det er
vigtigt, at man siger til sig selv, at man ikke kan veere god til alt, husker pa at det er et leceringsrum”
(Bilag 8, s. 24). At Laura udtaler, at det er et leeringsrum, er specielt interessant, da dette er noget,
som hun fortaller, at hendes lerere har fortalt hende. Dette er et godt eksempel pé, hvordan Laura
ved brug af sociale stotte fra sine lerere har formaet at bruge denne i sin tankegang, hvorfor specialet
tolker, at Laura har forméet at vende denne til en emotionel copingstrategi af se/vkontrol, hvor hun

husker sig selv pa dette i situationer hvor hun kan fole sig stresset eller presset.

7.4.3 Jeg kender mange andre...

Lignende udtryk som dette afsnits overskrift er der flere af informanterne, der bruger, nér de taler om

de stressorer, der er blevet identificeret - at det na&ermere er deres klassekammerater, der i langt hojere
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grad merker disse stressorer i deres hverdag, og at informanterne selv ikke merker disse i lige sd hej
grad. Andreas, som udtaler, at han ikke ligger under for samfundets imperativer, udtaler, at han har
“[...] kammerater, eller en kammerat, som har veeret presset, altsd, som vi har snakket med, eller vores
vennegruppe har veeret presset” (Bilag 3, s. 30). Louise udtaler, da hun bliver spurgt ind til sin

holdning til overskriften:

"Evig succesjagt presser gymnasieelever. Landets gymnasieelever er voldsomt presset af
preestationskulturen. De skal ikke kun score haje karakterer, men de skal ogsda leve op til

klassekammeraternes forventninger. Det har en pris” (Bilag 4, s. 9).

At hun “[...] teenker, at der er nogen, der godt kan relatere” (Bilag 4, s. 9), hvor hun iser refererer til
det at leve op til klassekammeraternes forventninger, da hun efterfolgende uddyber: “Mdske ogsa
meget med den der med i forhold til klassen” (Bilag 4, s. 9). Da hun bliver spurgt ind til, om disse
folelser er nogle, hun selv har oplevet, afviser hun, men udtaler, at hun til gengaeld har nogle veninder
eller har veret i gruppe med nogle, som har udfordringer med dette (Bilag 4, s. 9). Peter blev ogsa

spurgt ind til ovenstdende overskrift, hvor han fortaller, at han;

“[...] ved med sikkerhed, at der er nogen, der har folt et pres. Men det har jeg heldigvis ikke. Sa der har jeg
ikke folt, det store pres. I forhold til skolen, altsd resultatmeessigt og karaktermeessigt, der tror jeg heller
ikke, at jeg har folt det storste pres” (Bilag 5, s. 9).

Peter uddyber efterfolgende at han “/...] har rigtig, rigtig mange kammerater, som virkelig, virkelig
kcemper med det der med det pres — som jo ogsd er der” (Bilag 5, s. 9), hvorfor han anerkender, at
der er et pres, men ikke selv lider under dette, men at han derimod har rigtig mange kammerater, som
oplever dette. Peter er derfor ligesom bdde Andreas og Louise af den overbevisning, at det er
klassekammeraterne, som oplever disse stressorer 1 hogjere grad end dem selv. Spergsmalet bliver i
dette henseende, om specialet skal s&tte sine pradispositioner pa spil og blot acceptere, at dette er
virkeligheden - at klassekammeraterne i langt hejere grad felger imperativerne 1 det konkurrerende
og accelererende praestationssamfund, eller om dette blot er endnu en copingstrategi, som
informanterne gor brug af for at kunne vare i1 det hele?

Som det fremgér af analysedel 1, seenker Peter i lobet af interviewet sine parader og

indvier specialet i de tanker og bekymringer omkring de imperativer, der hersker i samfundet og
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gymnasieskolen, og hvad disse geor ved hans oplevelse af pres og stress, hvorfor specialet tolker, at
ovenstdende udtalelser har ligheder med den emotionelle copingstrategi distancering. Specialet tolker
1 dette henseende, at informanterne finder det nemmere at tale om deres egne oplevede folelser ‘pa
deres klassekammeraters vegne’, hvorfor de undgar at forholde sig til og blive konfronteret med deres
egne oplevede folelser for en stund. Det kan ogsa tolkes som en reaktion pa en accelerationslogik,
hvor det er de “andre” der har svaert ved at folge med tempoet og saledes fremkommer den potentielle
fremmedgorelse stadig fjernt fra dem selv. I en preastationslogik, hvor skolen bl.a. fordrer en
mentalitet, at man skal gore sig til ‘bedre’ versioner af sig selv, vil en vedkendelse af de negative
folelser forbundet med prestation og stress neppe styrke deres konkurrencedygtighed, samt selve
mentaliteten der fordres i prastationssamfundet, at man selv er ansvarlig for egen selvrealisering og
succes, hvorved de ikke er tilbgjelige til at bebrejde samfundsmeessige omstaendigheder. Dette ville
tale imod individualiseringen, og blot satte en i1 en ‘offerrolle’. Derudover kan det igen fremheves,
at prastationssamfundet har veret populaert og omstridt begreb brugt i nyere tid og bliver ofte
forbundet med noget negativt, hvorfor specialet tolker, at dette ogsa kan vere et udtryk for, at

informanterne ikke gnsker at vedkende sig og stemple dem selv med denne negative associering.

7.4.4 Abenhed eller tilbageholdenhed?

Under interviewene blev informanterne spurgt ind til, om de i de perioder, de folte stressende folelser
og tanker, delte disse med andre. Til dette spergsmaél svarede Kathrine, Louise, Andreas og Viktor, at
saddanne folelser var noget, de for det meste holdt for dem selv. Kathrine fortaller, at hun ikke ensker,
at folk skal have ondt af hende, fordi hun ved, at der er andre, der er mindst lige s pressede som

hende selv (Bilag 6, s. 4). Kathrine abner senere i interviewet mere op omkring disse folelser:

“[...] fordi jeg ikke rigtig kan lide at tale om mine folelser generelt. Som om jeg ikke rigtig onsker, at folk
skal se mig som en, der gdr i stykker eller som en, der har problemer og sddan noget. Jeg vil gerne holde en
facade, og det er derfor, jeg ikke engang taler med mine forceldre om det, fordi jeg ikke vil have, at de ogsad
skal bekymre sig, for jeg har det jo egentlig fint, og jeg tror ogsd, det er fint nok, at man er presset nogle
gange. Det er i hvert fald det, jeg prover at sige til mig selv. Og igen... Det er ligesom mine problemer. Sd

Jjeg vil gerne holde mine problemer for mig selv”’ (Bilag 6, s. 20).

P& baggrund af Kathrines udtalelser tolker specialet, at Kathrine undgar at gere brug af den

problemorienterede copingstrategi, sdsom at soge social stotte, og i stedet tyr i til den emotionelle
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copingstrategi selvkontrol 1 de situationer/perioder, hvor hun foler sig presset. Kathrine ensker ikke,
at folk skal se hende som en, der gar i stykker eller har problemer, og ensker heller ikke at belemre
andre med sine problemer, fordi hun ved, at der er andre, der har det lige s& presset som hende. Hun
vaelger derfor at opretholde en facade, hvor hun undertrykker og undgar at tale om disse folelser.
Kathrine udtrykker, “for jeg har det jo egentligt fint,” og at “det er fint nok at veere presset nogle
gange”, hvilket kan tolkes som, at Kathrine forseger at overbevise sig selv om, at hvis hun gentager
disse s@tninger nok gange for sig selv, vil dette fore til en faktisk oplevelse af dette, hvorfor det derfor
ikke ses negdvendigt at drefte disse stressrelaterede folelser og bekymringer med andre. Andreas gor
sig lignende betragtninger i forbindelse med dette spergsmél og udtaler, at han ikke taler med nogen,
da han ved, “at der er mange, der har det veerre” (Bilag 3, s. 28).

Der tegner sig et billede af, at bade Kathrine og Andreas underkender og negligerer
deres oplevede folelser af stress, nir de overbeviser dem selv om, at deres folelser ikke er ‘slemme
nok’. Dette kan ogsa tolkes som deres méde at troste sig selv pa, ved at de pd denne made minder sig
selv om, at der er andre, der har det veerre end dem selv, og at det er sundt at vaere presset nogle gange.
Selvkontrol kan derfor anskues som en strategi, de tyr til for at kunne balancere og héndtere de

stressede perioder, de oplever. Viktor udtaler, at han ikke snakker med nogen om disse folelser, fordi:

“[...] jeg godt ved, at den eneste, der kan gore noget for, at jeg far den her pressede folelse ud af det, det er
Jjo mig selv, at jeg fdr lavet de ting, jeg skal. Sd jeg ved godt, det er op til mig selv, ligesom at fd det her pres
veek” (Bilag 7, s. 19-20).

Denne tankegang er en, Louise ogsd deler. Hun udtaler: “[...] jeg er den eneste, der vil kunne gore
noget ved det” og “[...] det er noget andre ikke skal indvies i (Bilag 4, s. 21-22). Disse ovenstaende
citater fra henholdsvis Viktor og Louise kan ogsd tolkes, som at de bruger den emotionelle
copingstrategi selvkontrol, da strategien ogsa bliver, at de ikke deler deres tanker og bekymringer
med nogen. Dog vil specialet ogsd argumentere for, at der i1 disse udtalelser ses elementer af den
emotionelle copingstrategi at pdtage sig ansvar. Nar Viktor og Louise papeger, at de eneste, der kan
gore noget ved deres oplevelse af pres, er dem selv, vidner det om, at de har en opfattelse af, at de har
et personligt ansvar for at gare noget ved deres stressrelaterede folelser i disse perioder, og at dette er
et personligt anliggende, som ingen andre kan vare behjelpelig med. I kontrast til Viktor, Andreas,
Louise og Kathrine beskriver bdde Laura og Peter, at de drefter deres bekymringer og stressrelaterede

tanker med deres omgangskreds. Laura fortaeller, at hun bade bruger sine veninder fra gymnasiet, sine
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veninder, som hun géar til gymnastik med, og sin familie til at tale om disse folelser. Hun fortaller,
hvordan hun og hendes veninder ogsa stetter hinanden psykisk, hvor de drefter tingene, der foles
svare, hvilket hos Laura giver en vis form for ro, hvor hun teenker, ”[...] okay jeg er faktisk ikke den
eneste, der synes, det er treels lige nu”, og at de “har et mega godt, fedt sammenhold deroppe, hvor

vi stotter hinanden”. Hun uddyber efterfolgende, at dette:

“[...] overtrumfer, hvis vi er stressede eller ikke kan overskue det mere, fordi sd ved man, sa kommer jeg lige

op til mine venner, 0g sd snakker vi om, hvor meget vi ikke magter skolen i den her periode” (Bilag 8, s. 14).

At bruge sine venner som stette er ogsa noget Peter gor brug af. Han uddyber, at han snakker med
sine kammerater, som er i samme situation som ham, og de derfor kan hjelpe og stette hinanden, hvis
de er “nede”. Han uddyber, at det giver ham en trost at vide, at han ikke er alene med disse folelser,
og at han derfor kan ga til sine kammerater for rdd og sparring (Bilag 5, s. 22). Han udtaler desuden,
at: “/...] de er en god stotte for mig. Og jeg synes ogsd, at jeg er god til at snakke med dem, hvis jeg
foler, at jeg er presset” (Bilag 5, s. 24). Laura og Peter gor i dette tilfeelde brug af den
problemorienterede copingstrategi at soge social stotte, hvor de héndterer deres stress ved at dele
deres folelser omkring dette med andre. Specialet vil ydermere argumentere for, at dette kan skabe
gunstige forhold for, at Laura og Peter ogsd kan gere brug af andre copingstrategier. Ved at gare brug
af copingstrategien social stotte kan venner vare behjelpelige med réd til, hvordan de skal hindtere
eller gribe problemerne an, hvorfor Peter og Laura ved brug af social stette kan fi verktojer til at
kunne handle aktivt pa disse, som kan resultere 1, at de ogsa kan gere brug af copingstrategier sisom
planmeessig problemlosning.

Det star derfor pa nuvarende tidspunkt klart, at der er flere af eleverne, der i stressede
perioder undlader at dele og fa afleb fra disse tanker ved at tale med andre, mens andre netop bruger
deres omgangskreds til dette. Dette udelukker dog ikke, at de ikke ogsa ger brug af andre strategier
for at holde hovedet oven vande og have deres stressniveau under kontrol. Disse vil specialet se

narmere pé 1 nedenstadende afsnit.

7.4.5 Copingstrategier og deceleration

Louise udtaler, at til trods for, at hun ikke snakker med nogen omkring sine felelser i de perioder,
hvor hun foler et stort pres, er det dog ogsd de perioder, hvor hun er mest social. Hun uddyber: “/...J

fordi det bliver der, hvor man bare foler, at man har det bedre kun ved at veere sammen med nogen.
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Jeg foler, at man har brug for at komme ud og teenke pd noget andet” (Bilag, 4, s. 23). Da det i henhold
til ovenstaende afsnits udtalelser star klart, at Louise ikke deler hendes oplevelse af stress med andre,
som f.eks. kan geres ved brug af den problemorienteret copingstrategi at soge social statte hos hendes
sociale omgangskreds ved at drefte hendes bekymringer, ma specialet tage denne praemis til sig.
Specialet tolker derfor, at Louise i stedet bruger sin sociale omgangskreds til at distancere sig fra sine
oplevede folelser af stress.

Netop udtrykkene, som har ordlyd af “at tenke pd noget andet”, er der flere af
informanterne, der bruger, hvor Viktor, Peter og Andreas kan navnes som eksempler. Viktor, Peter
og Andreas beskriver hvordan de far afleb fra deres stressede folelser ved at spille henholdsvis
computer og PlayStation og musik og udtaler, at dette netop - ligesom hos Louise - far tankerne vaek
fra de stressede folelser. Andreas udtaler, at musikken far ham til at glemme alt, og at han derfor i

disse situationer kun fokuserer pa dét og at have det sjovt med det (Bilag 3, s. 18). Han uddyber:

“Altsd, det kan veere en hel eufori, jeg far nogle gange. Altsd, at der er en lignende boost, hvis man laver et
eller andet fedt, eller finder pd et eller andet fedt, eller spiller noget fedt. Og sd bare det, at man er sammen
om kun det og ikke fokuserer pd noget andet. Det er musikken, der er omdrejningspunktet for, at man er

sammen, og det er dét, man er sammen om” (Bilag 3, s. 18).

Ogsé Viktor forklarer, hvordan computerspil far ham til at glemme sine folelser af pres og stress:

“Jeg spiller jo rigtig meget computer med mine kammerater, og ndr man sidder og spiller, sa skeenker jeg
det slet ikke en tanke, at jeg er presset. Men sd med det samme, jeg er offline igen, sd kommer presset jo igen

[...]” (Bilag 7, s. 20).

Viktor beskriver, hvordan han feler, at han er i en anden verden, nir han spiller computer, helt
specifikt udtrykker han, at det er en ™[...] mere fri verden, hvor det hele bare egentlig er godt” (Bilag
7, s. 20). Peter gor sig lignende tanker som Viktor og udtaler, at han “[...] tager rigtig mange pauser.
Nogle gange tager jeg lige en time, sd spiller jeg lige FIFA, tager et stykke snus, og sd fortscetter jeg.
Bare lige for at fa tankerne pd noget andet. [...]” (Bilag 5, s. 24).

Andreas, Viktor og Peter forklarer, hvordan engageringen i disse aktiviteter gor, at de ikke taenker pé

deres stressede folelser, hvorfor specialet tolker, at disse aktiviteter bruges som redskab til at
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distancere sig folelsesmassigt for en stund. Dog forteller Viktor, at disse stressende folelser vender
tilbage s& snart han er offline fra computeren, hvilket blot bekrafter at strategien, der bruges, er
emotionel, da realiteterne 1 den stressede situation ikke @ndres og derfor stadig ger sig geeldende, nér
Viktor slukker sin computer og vender tilbage til virkeligheden bdde fysisk og mentalt.

Samtidig vil specialet ogsa argumentere for, at Andreas’ udtalelse, kan tolkes som det Rosa
(2014) beskriver som en resonansoplevelse. Andreas beskriver hvordan musikken giver ham en
folelse af “eufori”, og at intet andet spiller ind 1 de gjeblikke. I dette tilfelde kan man argumentere
for, at Andreas ved at spille sin musik, opnar det som Rosa (2014) betegner som et “autentisk gjeblik”,
hvor livet giver mening og hvor alt andet forstummes. Dette kan ogsd vare en forklaring pa, hvorfor
han ikke foler samme prastations- og accelerationspres i samme grad som bdde Peter og Viktor giver
udtryk for, da resonans ifelge Rosa (2014) er den diametrale modsetning til accelerationsprincippet
og derfor ogsd den eneste kur og lesning pa at nedbringe den konstante folelse af, altid at skulle folge
med.

I Hartmut Rosas (2014) teoretiske univers er deceleration et udtryk for en formindskelse af
hastighed, der enten kan forekomme naturligt eller er intentionelt skabt. I den forbindelse vil man
f.eks. kunne argumentere for, at ke pd motorvejen er naturligt”, og at tage en fridag fra arbejde har
en mere intentionel karakter for pd den méde midlertidigt at senke det ellers evigt accelererende
tempo. Man kan argumentere for, at der fremkommer et teoretisk overlap i form af coping-strategier
og deceleration, da dette pusterum, gymnasieeleverne beskriver i ovenstidende citater, ogsa kan vare
en intentionel deceleration til bedre at kunne handtere en ellers stresset hverdag og pa den méde lade
op og fa ny energi til naeste dag/uges strabadser. I den forbindelse er specialet interesseret i at belyse
gymnasieelevernes bevidste valg om at nedsatte tempoet. I interviewguiden er det primere

spergsmal, der vedrarer dette teoretiske tema folgende:

9y G«

"Vi kunne ogsd godt teenke os, at hore lidt til de steder, hvor du teenker “her slapper jeg af”, “her kan jeg
lade op ™ eller “her oplever jeg ikke et pres for at skulle preestere og veere pd en bestemt mdde” (Bilag 2, s.

7).

Som ovenstdende interviewspergsmél beskriver, er det altsi momenter i deres liv, hvor det

praesterende -accelerationssamfund ikke dominerer og giver derved et indirekte svar pé aktiviteter,

101



der kan omfattes af deceleration, hvorfor specialet derfor vil argumentere for, at ovenstaende citater
fra henholdsvis Viktor, Andreas og Peter ogsd vil kunne karakteriseres som deres forseg pa at
decelerere. Flere af informanterne n@vner, hvordan deres pusterum isar finder sted i weekenden,
hvor de har henholdsvis lerdag og sendag, hvor de ikke skal mede op i skolen (Bilag 6, s. 17).
Derudover fremhaver flere, at specielt i deres hjem har de mulighed for at slappe af, hvilket bl.a.
Louise og Andreas fremhaver ved: “/...] at veere hjemme og slappe af og rydde op og se film. Og
veere sammen med familien” (Bilag 4, s. 7), og Andreas: /...] det er jo derhjemme i min seng eller
sofa” (Bilag 3, s. 18). Der opstéar dog en uenighed i forbindelse med, hvorvidt det at tilbringe tid med
venner og veninder bliver kategoriseret som et sted, hvor man slapper af eller ¢j. Bl.a. fremhaver
Andreas og Peter, at de ogsa anskuer det at veere sammen med vennerne som et pusterum (Bilag 3, s.
18;Bilag 5, s. 22). I kontrast tydeligger Viktor, hvordan han i perioder, hvor han ikke har
afleveringerne hengende over hovedet, ikke har overskuddet til at veere sammen med kammeraterne
og tager derfor bare hjem, hvor han kan slappe af (Bilag 7, s. 7). Dette indikerer, at kammeraterne i
hans tilfeelde ikke er en kilde til en nedsattelse af tempoet, og at han i stedet vil hjem, som bl.a. Louise
ogsé beskrev det som et afslappende sted. Katrine beskriver det mere som en tilstand, der eksisterer
1 weekenden, hvor der ikke er nogle fastlagte planer. Altsé et tidspunkt, hvor hun har fri og kan gore
lige pracis hvad hun vil, om det s bliver til hygge med familie eller venner eller at lave ingenting
overhovedet, fremhaver hun, hvordan denne frihed giver hende et pusterum (Bilag 6, s. 12). Det
sociale medie TikTok bliver ogsé fremhavet af informanterne som et behjelpeligt virkemiddel til at
slappe af og koble fra. Her beskriver Kathrine, at der eksisterer de her korte videoer til ethvert humer,
hun er i, og at sidde og scrolle disse videoer igennem fér hende til at slappe af (Bilag 6, s. 19). 1
forleengelse heraf tydeligger Viktor ogsa, hvordan man ved brugen af TikTok naermest kan sla hjernen

fra og pa den méde blive underholdt, uden det kraver den store kognitive indsats (Bilag 7, s. 19).

Det tydeligste og mest entydige spergsmal, der taler ind i et behov for deceleration, kommer til udtryk
ved informanternes besvarelse i1 forhold til, hvad deres planer er efter gymnasiet. Her har samtlige

seks informanter alle givet udtryk for en ambition om at holde sabbatar.

Andreas og Peter siger bl.a.

“Altsd, jeg trov, jeg vil rigtig gerne have nogle sabbatdr, og sd tjene nogle penge, og sd bare lige slappe af
[...]"(Bilag 3, s. 11).
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”[...] Uanset hvad, skal jeg have et sabbatdr. Det kan ogsd veere, at jeg skal have to. Jeg treenger til lige at

lave, hvad jeg nu har lyst til” (Bilag 5, s. 8).

Her kan man is@r fremhave, hvordan Andreas beskriver, hvordan han har brug for at slappe af,
hvilket kan tolkes som et afbraek fra skoletiden, som nedvendigvis ikke ma have varet sarlig
"afslappende’. Ydermere kommer det ogsa til udtryk fra bade Louise og Katrine, at efter cirka 13 ar i
uddannelsessystemet har de ogsd brug for et afbrek (Bilag 4, s. §;Bilag 6, s. 6.). Det forekommer
altsé tydeligt, at informanterne vagter et eller flere sabbatar utrolig hejt, og at bide friheden og
skoletraetheden har varet bevaeggrundene. Kun Peter og Kathrine na@vner i samme omgang elementer
som gennemsnit, og hvorvidt de kan komme ind pé et potentielt studie eller ¢j, 1 kontrast til Louises
“[...]1 bare ikke skole” (Bilag 4, s. 8). Det kan altsd siges, at det stadig ligger Peter og Kathrine pa
sinde, hvad fremtidig skole bibringer i kontrast til Louise, der giver indtrykket, at skolen bare skal
holde sig vaek. Disse udtalelser omhandlende sabbatar, tolker specialet ogsa som en problemorienteret
copingstrategi, nermere bestemt planmaessig problemlgsning. Eleverne udtrykker, hvordan de har
behov for en pause fra skolen, hvorfor denne pause kan opnés ved at tage et sabbatér. Sabbatéret kan
ogsa anskues som en tilstrebelse péd selvrealisering, hvor besgg til andre lande og kulturer typisk
finder sted. Dermed kan det ogsd vare et produkt af ‘leftet om det evige liv’, hvor den stressede
hverdag blot bliver udskiftet med en rejse eller arbejde hvor det at opleve mest muligt pa sa kort tid
kommer til udtryk. Dermed vil sabbataret ikke nadvendigvis vere en deceleration, men kan ogsa ses

som en ny arena, hvor man skal preestere eller “folge med” for ikke at skille sig ud.

7.4.6 Substansbrug som copingstrategi: et kig pa nikotinprodukter, energidrikke og alkohol

En undersogelse fra Statens Institut for Folkesundhed viser, at en tredjedel af unge mellem 15 og 29
ar bruger tobaks- eller nikotinprodukter. I 2020 var det en fjerdedel af de unge mellem 15 og 29 ar,
der brugte tobaks- eller nikotinprodukter. Andelen er steget fra 26,3 procent til 35,1 procent af unge
i denne aldersgruppe pa tre ar (Madsen, 2023). Flere af informanterne forteller, at de tyr til
nikotinprodukter og energidrikke i perioder, hvor de foler sig pressede/stressede, og at det isar er
nikotinproduktet snus, der er populert. Laura forteller, at dette “[...] bliver indtaget i stor stil” (Bilag
8, s. 26) blandt eleverne pé skolen, og at hun selv benytter sig af de sma poser, fordi hun har travlt,
og at snusen derfor hjelper hende med at slappe af (Bilag 8, s. 27). Peter, Kathrine og Viktor bruger
ogsé snus, og de beretter ogsd om, at snusen hjelper dem med at slappe af i forbindelse med

afleveringer, lektier og eksamener:
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Kathrine:

“Altsd jeg tager det rigtig meget, hvis jeg laver afleveringer, eller hvis jeg skal forberede mig til eksamener.
Det giver lidt en ro i kroppen” (Bilag 6, s. 11).

Peter:

“Jeg ved det her lyder latterligt, men det hjcelper mig sgu nogle gange, hvis jeg er presset” (Bilag 5, s. 5).
“For eksempel hvis jeg sidder og keemper med en aflevering, og jeg bare kan se, at tiden stikker af, og jeg
bare ikke far skrevet noget. Det kan jo godt stresse. Sd tager jeg et stykke snus, og sd er det, som om jeg lige
far pulsen ned og kan koncentrere mig lidt igen. Og ogsa bare til eksamener, iscer mundtlige. Hvis man lige

tager et stykke snus inden man skal op, sa holder det styr pa nerverne” (Bilag 3, s. 6).

Viktor:

“Det er lidt mere sddan en afslapningsfolelse, man far i kroppen. Det supplerer for et eller andet, at man

tager sddan et stykke snus. Og dermed kan man sidde stille pd stolen og koncentrere sig” (Bilag 7, s. 26).

“Det er jo noget, der far min hverdag til at heenge sammen, for at sige det lidt groft” (Bilag 7, s. 28).

Informanterne giver ydermere udtryk for, at de godt ved, at brugen af snus ikke er en hensigtsmaessig
strategi til at handtere deres stress, og de heller ikke er stolte af deres snus-brug grundet deres
oplysthed om de mange negative konsekvenser, der kan folge med et nikotinbrug. Til trods for dette
valger de til stadighed at ty til denne som en strategi, hvilket specialet tolker som, at snusen bruges
som middel til at regulere de stressende folelser, der kan opsta i situationer, hvor eleverne foler, at de
ikke kan handtere deres stress. Flere af informanterne giver i ovenstdende afsnit netop udtryk for, at
dette hjelper dem til at slappe af. Samtidigt kan man argumentere for, at snusen potentielt bruges som
en substitut for en folelse af belenning og lykke - folelser eleverne hejst sandsynlig i ringe grad
oplever 1 situationer, hvor de foler sig stressede. Snusen bliver i denne situation derfor den primaere
dopamin-udlgser og kompenserer for den manglende lykke- og velvarefelelse (Brink, 2022).
Specialet vurderer derfor, at denne strategi kan betegnes som undslippe/undgdelse, som er en

emotionel copingstrategi. Snusen kan derfor betegnes som et varktej, som skaber en kortvarig
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lettelse, lykke eller lindring, der hjlper eleverne med at reducere de ubehagelige folelser for en
stund, men uden at der tages hdnd om den oprindelige arsag.

Ydermere berettes der om, at informanterne og deres klassekammerater tyr til energidrikke,
hvor disse 1 stedet for at give dem en folelse af afslapning, ifolge dem, oger deres evne til at prastere
i lengere tid og mindsker deres treethed. Kathrine beskriver distinktionen mellem snus og

energidrikke i nedenstédende citat:

“Snusen bruger jeg meget, hvis jeg er stresset og lige skal "ned”, hvor jeg drikker energidrikke, hvis jeg...
Ja, skal have energi” (Bilag 6, s. 11)

Ogsa Viktor bruger disse, hvis han skal have energi. Han forteeller:

“Men sa gor det ogsd grundet, at jeg typisk tit er treet efter et modul... Og dermed lige at fa sadan et kick af
noget at spise, og sd en energidrik. Jamen... Sd far man sadan noget kunstig energi til at holde sig op resten

af dagen” (Bilag 7, s. 27).

Energidrikke bruges derfor som redskab til at hdndtere traethed eller mangel pa energi, hvorfor
informanternes energiniveau oges ved indtagelse af disse. Dette betegner specialet som en
problemorienteret copingstrategi, der kan identificeres som en planmcessig problemlosning, som
eleverne gor brug af, fordi disse bruges til at tackle en specifik udfordring: trethed. Informanterne
identificerer derfor, at problemet er mangel péd energi, hvorfor de tyr til energidrikke som en lgsning
pa problemet.

Slutteligt er der ogsa flere af informanterne, der forteller, hvordan weekenderne bliver brugt
pa at vaere sammen med deres venner, hvor is@r de mandlige informanter beretter om, at alkohol ofte
inkluderes i weekenderne. Andreas udtaler, at han har behov for “at sld fuldsteendig hovedet fra, og
sa gd ud og, ja, drikke sig i hegnet” og “[...] teenke pa andet end skole!” (Bilag 3, s. 10). Peter gor
sig lignende betragtninger, da han forteller, at han slapper af, hvis “/...] jeg er ude med mine venner
og Vi drikker nogle ol [...] Der kobler jeg af. Ogsa fordi der er vi jo ikke i skole, hvor vi skal preestere”
(Bilag 5, s. 22). Viktor giver ogsé udtryk for, at alkohol er en stor del af weekenden. Han uddyber

sine tanker om weekenderne 1 nedenstdende citater:
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“Nu skal jeg bare ud med drengene og drikke mig fuld og ja... 0og sd vil jeg neesten sige, at man faktisk bare
tager hjernen og kaster den ind i handskerummet, fordi sd teenker man ikke mere over det, indtil sondag. Og

fokuserer pad alt det sjove i stedet for” (Bilag 7, s. 25).

Og:

“Fyrer den af, teenker ikke over sine problemer, drikker sig ned, har det fedt med sine kammerater i byen og

sd videre” (Bilag 7, s. 25),

Alle de mandlige informanter giver udtryk for, at weekender med alkohol er en distrahering fra
skolen, hvor “de ikke skal prastere”, “kan tenke pa noget andet end skole” og “ikke tenke pa dine
problemer”. Specialet tolker dette som en emotionel copingstrategi, n@rmere bestemt
undgdelse/undslippe, hvor alkoholen i denne forbindelse bruges af eleverne til at flygte fra
stressrelaterede folelser, de kan have.

Det kan synes paradoksalt, at specialet identificerer snus og alkohol som varende en
emotionel copingstrategi, mens energidrikke identificeres som en problemorienteret copingstrategi.
Argumentet for denne distinktion skal findes i observationen af, at disse tre produkter, ifelge
informanterne, bruges til to forskellige formdl: Snus og alkohol bruges til at mindske en folelse,
sasom stress, og giver en folelse af at kunne slappe af, men @ndrer ikke pa realiteterne om, at de til
stadighed har en stressor som skole, der ligger og ulmer, men som blot dulmes af disse to produkter,

mens energidrikke bruges som en reaktion pa en fysisk oplevelse af traethed.

7.5 Delkonklusion af analysedel 2:

I analysedel 2 har specialet identificeret, hvilke copingstrategier, gymnasieeleverne tager i brug for
at hindtere de benavnte stressorer. For at belyse disse har specialet anvendt Richard Lazarus og Susan
Folkmans distinktion mellem emotionelle og problemorienterede copingstrategier samt deres
yderligere opdeling af disse. Pa baggrund af ovenstaende analyse konkluderer specialet, at en faktor,
som har indflydelse pé deres evne til at holde “hovedet oven vande” og opretholde trivsel i gymnasiet,
kan findes i brugen af bade emotionelle og problemorienterede copingstrategier, men at der er stor
variation 1, hvilke og hvor meget disse bruges athengig af, hvilken stressende situation informanterne
befinder sig i. Specialet kan pa baggrund af analysen konkludere, at der i forbindelse med stressoren

konkurrence ses at vere en tendens til, at eleverne tyr til brug af emotionelle copingstrategier, hvor
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de gor brug af undgéelsesstrategien for pd denne made at undgé den felelsesmassige ned, der kan
vaere forbundet med disse konkurrencepragede situationer, som informanterne beretter om finder
sted, her finder specialet, at alle pigerne til en vis grad ger brug af denne undgéelsesstrategi. I henhold
til elevernes copingstrategier i forbindelse med prastation er konklusionen dog ikke s& entydig.
Mennesker er komplekse, hvilket ogsd manifesterer sig i deres brug af copingstrategier, hvorfor der
ses at vaere stor varians i, hvilke der tages 1 brug blandt informanterne, og at denne varians yderligere
athanger af de forskellige situationer informanterne befinder sig i. Der tegner sig dog et billede af,
at eleverne handterer deres folelse af pres og stress 1 henhold til deres lektier og afleveringer ved i
hojere at gore brug af de problemorienterede copingstrategier planmcessig problemlosning,
konfronterende coping og social stotte. Disse bliver brugt af eleverne i de situationer, hvor eleverne
ved, at de selv kan yde indflydelse pé stressoren, hvorfor dette kan resultere 1 at prioritere sine lektier
eller at fa udskudt sine afleveringer. Specialet ser tendenser til, at de emotionelle copingstrategier,
sadsom distancering og selvkontrol, bliver brugt i situationer, hvor informanterne har behov for at
regulere deres folelsesmassige reaktion i henhold til praestationsimperativet, ved f.eks. at minde sig
selv om, at man skal huske sig selv, og at de ikke kan og skal prestere perfekt i alle fag.

I henhold til at tale abent om sine folelser bliver der ogsd brugt forskellige strategier af
informanterne. Nogle af informanterne valger at ty til den problemorienterede copingstrategi at soge
social stotte ved at tale med deres klassekammerater, mens andre informanter holder disse folelser
for sig selv. Der ses dog at vaere en bred konsensus blandt sterstedelen af eleverne om, at en strategi
til at tackle stressrelaterede folelser er brugen af nikotinprodukter, energidrikke og alkohol, hvor is&r
de mandlige informanter taler varmt om brugen af alkohol som copingstrategi. Disse substanser tager
informanterne 1 brug for at kunne ‘vaere i’ den stressrelaterede situation, hvor is@r nikotinproduktet
snus bliver flittigt brugt til at reducere disse. Informanterne udtrykker et behov for at kunne
decelerere, hvilket er noget som alle informanterne prioriterer at fi gjort - enten ved at spille videospil,
tage en lur eller at beskeftige sig med andre aktiviteter, som ikke kredser sig om gymnasiet. Specialet
konkluderer i henhold til dette, at brugen af deceleration, som kan sammenlignes med Lazarus’
distanceringsstrategi, kan vaere medvirkende til, at eleverne formar at klare sig igennem gymnasiet.
Det skal dog ne@vnes, at alle informanterne er forskellige individer, og som et produkt heraf kan det
vare svert at udlede mere generelle strategier 1 forbindelse med de givne stressorer. F.eks. benytter
enkelte informanter venner og familie til at tale om deres problemer, i kontrast holder andre det for
sig selv. Dermed er det essentielt at fremhave, at mange variabler har indvirkning pa deres strategier,

og det er ikke blot athaengigt af den givne stressor.
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8: Diskussion: Firedages arbejdsuge?



Som tydeliggjort 1 analyseafsnit 1 vedrerende stressorer oplever en stor del af vores informanter et
pres om at skulle praestere fagligt, en konkurrence i klasselokalet og en folelse af, at der nermest ikke
er tid nok til at klare alle lektierne og afleveringerne. Dette kan dog ikke siges kun at gore sig
gaeldende for vores interviewpersoner, da bl.a. Seren Christian Krogh (2023) og Niels Ulrik Sgrensen
og kollegaer (2017) har publiceret forskning med lignende konklusioner. Derfor kan man med en vis
sikkerhed formode at disse tendenser gor sig geldende i et mere generelt perspektiv. I naervaerende
speciale har det primare forskningsmaessige bidrag bestéet af deres copingstrategier i forbindelse
med disse stressorer hos gymnasieelever, der trives, for at tilegne os et indblik i, hvilke
copingstrategier der potentielt er gavnlige 1 forbindelse med at trives i en livssituation praeget af
fornevnte stressorer. Det kan altsa siges, at vi gennem projektarbejdet har opnaet et indblik 1 seks
trivende gymnasieelevers copingstrategier, hvor disse potentielt kan vere anbefalingsvardige for
andre unge, der ikke trives. Men disse strategier er ikke tiln@rmelsesvis den eneste faktor i en
succesfuld trivsel, og der findes flere forskellige anbefalinger og initiativer til, hvordan de unge bedst
muligt klarer sig helskindet igennem gymnasietiden.

En af disse initiativer, der kan fremhaeves, er Aalborg Katedralskole, der til august
igangsetter et eksperiment vedrerende en fire dage lang skoleuge. Det er dog ikke en komplet
omstilling, men nermere en relativt bled overgang, hvilket vil sige, at eleverne vil have 13 4-dages
uger og 24 5-dages uger fra skolestart. Her skal mandagene forstds som komplette fridage, hvor
gymnasiet er lukket. Skolens rektor, Christian Warming, igangsetter dette forseg for at lette lidt af
arbejdspresset for bade lerere og elever i en ellers travl hverdag (Rasmussen, 2023). Han uddyber
yderligere, at eleverne normalt har 200 skoledage om aret, og at de fleste dage har de 7 timer i skolen
efterfulgt af et par timers lektier og opgaver derhjemme, og at dette eksperiment er et forseg pa, ”/.../
at sprede arbejdet lidt ud” (Rasmussen, 2023).

I forste omgang skal det tydeliggeres, at dette initiativ er beundringsvaerdigt og et
spendende forsgg pd at reducere de negative konsekvenser af det, vi i projektet kalder det
accelererende preestationssamfund. 1 anden omgang kan det diskuteres, hvorvidt dette vil have en
navnevardig effekt. Empirisk kunne vi udlede, at det iser var i weekenderne, informanterne havde
en folelse af at kunne ’lade op’ og dedikere den mindre tid i weekenden til selvvalgte aktiviteter, hvor
de kunne slappe af. Dette kunne indikere at eksperimentet kunne vare behjelpelig til at give eleverne
et leengere pusterum og dermed ikke fole stressorerne i samme grad som tidligere. P4 den anden side

vil man ogsa kunne argumentere for, at pensum og afleveringsmangden stadig forbliver den samme,
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og at den “forleengede weekend” med mandag inkluderet indhentes ved, at eleverne f.eks. skal i skole
pa grundlovsdag, og at de standardiserede helligdage bliver forkortet (Rasmussen, 2023).

Dermed vil forseget anskues som lappelgsning, uden der er blevet taget hand om det
virkelige problem. I et teoretisk perspektiv ville Rosa (2014) gjensynligt heller ikke mene, at
initiativet vil gere den store forskel pa lengere sigt. I forhold til hans teoretiske univers ville det
kunne betegnes som en tilfojelse til en midlertidig deceleration, altsd en kortvarig periode, hvor
tempoet potentielt bliver sat ned. Eller pa den anden side en ekstra dag, hvor man kan sidde i
afleveringer op til halsen og altid fele, der er mere at lave. Hvorvidt man tolker den ekstra ’fridag’
som deceleration eller blot endnu en dag, hvor der accelereres, vil det ikke gore den store forskel.

Deceleration er i Rosas (2014) optik altid midlertidigt og er ikke en holdbar lgsning til
at hindtere den sociale acceleration, da der blot skal lgbes hurtigere dagen efter. Det eneste, han ser
som en produktiv og holdbar lesning til tempoforegelsen, er resonans, som kan anses som varende
noget kryptisk at tilgd. Hvorvidt initiativet udmunder sig i et positivt resultat, stilstand eller negativt
ma fremtiden vise, men det er spendende og initiativrigt og bliver en forngjelse at lase deres

evaluering af projektet i fremtiden.
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9: Konklusion



Der har i de seneste ar vearet stor opmeerksomhed pd unges forhold til prestations- og
accelerationsimperativerne, som er vokset frem i samfundet, og hvordan disse ses at have som
konsekvens, at flere og flere gymnasieelever oplever en folelse af mistrivsel. Disse konstateringer er
ikke nogen specialet har i sinde hverken at negligere eller underkende, men disse har alligevel fort til
en undren om, hvordan det sa forholder sig for de gymnasieelever, der oplever at trives, trods de ogsa
oplever de eksisterende imperativer i samfundet - hvad ger de for at komme helskindet igennem
gymnasiet? Elevernes brug af forskellige copingstrategier i henhold til Richard Lazarus’ copingteori
er i den forbindelse blevet anvendt som et bud pa besvarelsen af sddan et spergsmél. Specialet har

derfor haft i sinde at svare pé folgende problemformulering:

Hvordan oplever trivende danske gymnasieelever accelerations- og preestationssamfundets krav,

og hvilke copingstrategier tager de i brug for at kunne handtere presset og kravene, de oplever?

Specialet har taget empirisk udgangspunkt i1 seks kvalitative enkeltinterviews med gymnasieelever,
som alle gar pa samme gymnasium i Aalborg Kommune. Med afs®t i specialets ovenstdende
analyseafsnit kan det konkluderes, at informanterne oplever accelerations- og prestationssamfundets
krav i overvejende grad i forbindelse med deres skolegang. Det manifesterer sig ved en folelse af en
konkurrence i klasselokalet, hvor de keemper for ikke at virke uintelligente. I forlengelse heraf foler
de ogsa et pres om at skulle praestere fagligt. Dette er bade for at undgd at virke uintelligent og sikre
fremtidige uddannelsesmuligheder samt ikke at skuffe dem selv eller omverdenen.

Generelt kan det siges, at individualiseringsmentaliteten gennemsyrer informanternes
tankemenstre. Det vil sige, at praestationskravet i deres optik primert stammer fra dem selv, og som
en konsekvens heraf vil frygten for at fejle ogsd vaere et produkt af deres egne manglende
evner/forberedelser. I forlengelse af konkurrence og preestation oplever de ogsa som en konsekvens
af disse en folelse af det, som Hartmut Rosa (2014) betegner som loftet om evighed, altsd en folelse
af, at der ikke er tid nok til at nd det hele. Nér de er pa arbejde, ligger det altid 1 baghovedet, at en
aflevering kunne laves i samme tidsinterval, og at der altid er mere, der kunne gores fagligt. Det kan
altsd siges, at alle informanterne oplever accelerations- og prastationssamfundets krav dog i

varierende grad, og specifikke perioder er varre end andre.
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Pé trods af at informanterne oplever disse stressorer, viser det sig, at de stadig i overvejende
grad har en folelse af at trives og have det godt. Dette er dog ogsé periodepreget, hvor de iser
fremhaver, at familie og venner er en kilde til trivslen, men 1 s@rligt stressede perioder faglig, kan
folelsen af at have det godt mindskes. Det vil altsa sige, at pa trods af stressorer trives de generelt set,
hvilket folge af Lazarus og Folkmans (1984) teori er et produkt af deres hdndtering af disse stressorer,
nemlig ved brug af copingstrategier.

Specialet ville gerne kunne komme med den ‘perfekte opskrift’ pa, hvordan man som
gymnasieelev formar at hindtere og tackle sine stressorer ved brug af specifikke copingstrategier.
Individer handterer stressende begivenheder pad forskellige mdder, hvorfor specialet ogsd ma
konstatere, at denne ses at vaere en meget individuel proces, men at der til trods for dette ses enkelte
copingstrategier blive anvendt hyppigere i visse situationer. Her kan navnes, at der 1 situationer, hvor
eleverne foler sig pressede i forbindelse med lektier, ses en tendens til, at eleverne tyr til de
problemorienterede copingstrategier, sdsom at sgge social stette hos deres klassekammerater ved at
dele lektier med hinanden, eller at de gor brug af planmassig problemlesning, hvor de prioriterer,
hvilke lektier der er vigtigst. Specialet kan ydermere konkludere, at prioritering af pauser - i Rosas
(2014) univers ‘at decelerere’ - er behjalpelig og yder positiv effekt pa deres handtering af stressorer,
da de pa denne méde nedsatter deres tempo for en stund. Disse pauser manifesterer sig i video- og
computerspil, fritidsaktiviteter og afslapning, hvilket ifelge Lazarus og Folkmans (1984) copingteori
ogsa ville kunne karakteriseres som den emotionelle copingstrategi distancering. Der ses ogsd en
tendens til, at flere af eleverne gor brug af bade alkohol, nikotinprodukter og koffeindrikke for at
kunne handtere og vere i stressrelaterede situationer, som ses at pavirke dem over leengere tid, hvor
det iser ses at vaere de mandlige informanter, der bruger alkohol som en emotionel copingstrategi til
at undslippe accelerations- og praestationssamfundets pres for en stund. P4 trods af, at specialet
identificerer snus og alkohol som verende succesfulde copingstrategier blandt informanterne, betyder
ikke, at disse strategier bliver anskuet som anbefalingsvaerdige for nutidens unge til at tackle
stressrelaterede folelser, om de gér pa gymnasiet eller e;j.

Opsummerende konkluderer specialet, at informanterne gor brug af bade emotionelle og
problemorienterede copingstrategier for at handtere presset og kravene fra accelerations- og
prastationssamfundets krav, de oplever, men at disse varierer alt efter, hvilken situation
informanterne befinder sig i, samt hvordan disse stressende situationer opleves af den enkelte
informant. Specialet har dog kunnet identificere, at der ses en overvagt i informanternes brug af

copingstrategierne distancering, planmeessig problemlosning, undslippe/undgdelse og social statte,
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hvorfor disse derfor ma karakteriseres som succesfulde strategier i informanternes tilfelde, da disse
losner deres pres. I forlengelse heraf skal det tydeliggeres, at ovennavnte strategier anfort af Lazarus
og Folkman (1984), ikke anskues som mirakelkure pa prastations- og accelerationssamfundets krav,
da dette blot i Rosa (2014) og Petersens (2016) optik vil vaere symptombehandling og dermed ikke
et opger med essensen af problematikken - at disse stressorer gennemsyrer den vestlige verden - men
brugen af copingstrategier kan vare behjelpelig med at hidndtere og balancere dette. I forlengelse
heraf skal de fremkomne strategier ikke anskues som en universel lgsning pa stressorerne, men
narmere, hvad der har fungeret for specialets seks informanter for at komme helskindet gennem

gymnasiet.
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