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Abstract

The background for this thesis is the increasing malaise among young people in Denmark. In recent
years, there has been a growing focus on this development in various areas, which has also resulted
in different perspectives on the issue. The thesis aims to examine the discourses prevailing in the
understanding of the increasing malaise among young people in order to uncover the implications

this has in the field of social work.

The thesis adopts a critical realist scientific theoretical perspective and utilizes a methodical critical
discourse analysis to analyse the prevailing discourses. It is based on Fairclough's analytical model,
supplemented with elements from other discourse analytic traditions. Fairclough's model examines
how language is manifested in specific discourses in three steps: textual, discursive, and social
practices. The discourses are explored within the political, social work, and research domains, which

are assumed to constitute the frameworks for the field of social work.

By analysing textual documents within each of the mentioned domains, the thesis has found that there
has been a shift from focusing on young people being socially vulnerable to now being considered as
experiencing malaise. This development has been influenced by various discourses, such as a
performance discourse, but also a movement towards a more illness-oriented perspective. Thus, the
thesis has found that there is an increased individualization that focuses more on the internal aspects
of young people, such as thoughts and feelings, rather than the structures they are part of. The thesis
has identified discourses aligned with this perspective, primarily addressing the structural conditions
in the field of social work and the research field, thereby demonstrating that hegemonic struggles are

taking place in the field.

Furthermore, it has been found that malaise is both normalized and pathologized. As a result of these
findings, the thesis concludes that the prevailing discourses complicate the conditions of social work
and thus limit its opportunities to establish itself in the field. This is deemed problematic for the
portion of young people experiencing malaise who could benefit from social interventions in the form

of counseling, support, and care.



Aalborg Universitet Christina Hostrup

Kandidat i Socialt Arbejde Studienummer: 19993576
Juni 2023
Indhold
Lo PrODICMITRIL. ...ttt ettt ettt et e st e e e saaeens 5
Lo POLIEISK ..ttt et a e et e e et e et e e s ab e e bt e s bbeebeesateenbeeeaee 6
1.2 FOTSKIINE ...ttt et et e ettt e e it e et e s et e e bt e sateenbeeenaeenseesaneenseennee 7
1.3 SOCIAITAGIIGL. ..ottt sttt 7
1.4 ProblemfOormuUIETING ..........coiiieiiiiiiiie ettt ettt ettt aae e e e 8
1.5, LIttETaturSOZNINE ..c..eeuvieutiiieieeiteeteete ettt ettt ettt ettt sb ettt sbe bt eatesbe e bt et e sueenbeenesaeens 9
2. BereDSTOISIACISE ....oouvieiiieiieeie ettt ettt ettt et et e et e et e et enbeenbeeenbeenneas 10
2.1 THIVSELantieieee ettt e a ettt bbbt e h e bt et et a e et sae e 10
2.2 Fra udsat til MIStIIVSEL......coiiiiiiiiieiieeeee et 11
3. VIA@NSKADSTEOTT . ...ttt ettt ettt ettt e ae ettt st e bt et eae et e et e sneenbeennes 12
3.1 KITHSK TEATISINIE ..ottt et sttt et et e e eae et e e saeenaeenees 12
G IMELOMAE ..ttt et e h e et e h e e a e e b e e h e et e e sat e e bt e eabeeeees 15
4.1 Kritisk diSKUISANalYSe ......cccouiiiiiiiiiiiiiecicece ettt et e et e e e e e s e e e eaaeennnee s 15
AN 1 N AT 21157 o USSR 18
4.3 METOAEKTILIK ...ttt ettt et ettt e bt e et esateebeesseeeneeas 19
5. DokumentudVaIGEISE..........eoiuiiiiiiiiieiee et ettt et et ea 20
0. ANIALYSE.. ettt ettt e bt a e e e bt e ae e e bt e e a et e bt e enbeenbeeenteenbeeenbeenneas 22
6.1 POLItISKE QISKUISET ....cutiiiiiiiieiie ettt ettt et et s te e bt e neeebeesneeens 22
6.1.1 Regeringsgrundlaget 2016 ...........ooouiiiiiiiiiiiieieee ettt e 22
6.1.2 Regeringsgrundlag 2019 .........cooiiiiiiiiieiee et e 25
6.1.3 Regeringsgrundlag 2022 ..........cccuiiiiiiiieiieeie ettt ettt ettt snaeens 28
6.1.4 Opsamling — disKUTISTV PIakSiS .....ccovieriiiiiiiiiieiieeie ettt ens 29
6.1.5 SOCIAL PLAKSIS ...veeuvieieiiiiieiie ettt ettt ettt et e et e s beeteessbeesbeessseesseessseesseassseensaensseans 32
6.1.6 DElKONKIUSION ....cueeiiiiiiiieieee ettt sttt ettt e see e 35
6.2 SoCIalfagliZe dISKUISET ......iiiiiiieiieiiecie ettt ettt e e s beeteesaaeesbeessseenseeensaens 35



Aalborg Universitet Christina Hostrup

Kandidat i Socialt Arbejde Studienummer: 19993576
Juni 2023
6.2.1 Anbefalinger til PPR 2020 .........c.coiiiiiiiieeieeieeeie ettt ettt ens 36
6.2.2 10 ars planen for PSYKIAITIEN ........eecuieiiieitieeieeiteeieeite ettt e sreeteeseaeebeessseensaessnaens 40
6.2.3 SOCIAL PTaKSIS .....eutieiiieiieitieieee ettt sttt sttt ettt 43
6.2.4 DelKONKIUSION ....cueiiiiiiiiitieie ettt ettt et et e see e 46
6.3 ForskningsmaessiZ AISKUTS........c..eiiiiieeiiieeiieeeiie et eeeesiee st eesaeeestaeeeabeeesaeeessaeessaeesnnneenns 47
6.3.1 Manglende anerkendelSe...........cccuiiiriieiiiie e 47
6.3.2 SHUKLUTCIE PIOS ..euviieiiiieeiieeeiieeeee ettt e et e et e et e e st e e ssteeessaeeessseeessseeensaeeensseesssneennnes 51
6.3.3.0psamling disKUrsiv praksis ........ccceecuerieriiieniinieieee ettt 53
6.3.4 SOCIAL PIAKSIS ....eitieiiieiirieee ettt ettt 55
6.3.5 DEIKONKIUSION ...utiiiiiiiieiie ettt ettt ettt et e s ste e esaaeens 57
7. KONKIUSION ..ttt ettt st be et s b e e bt et ebeenbe et e saeenbeenees 57
8. Diskussion — implikationer for det sociale arbejde...........ccoevuiiriieiiiiiiieiiieieee e 58
0. KValItet O KITEK ....eeiiiiiiieiieciteeie ettt ettt ettt et e et essaeenteeenbeenseesnseenseas 60
LO. BIDHOGIATT ...ttt ettt ettt e e bt eeabeenbeessbeentaeeabeenbeeenneenteas 61



Aalborg Universitet Christina Hostrup
Kandidat i Socialt Arbejde Studienummer: 19993576
Juni 2023

1. Problemfelt

Der har gennem de seneste ar varet et aget fokus pé stigende mistrivsel 1 befolkningen, serligt blandt
unge mennesker. En segning pa Infomedia viser, at ordet "mistrivsel" blev omtalt i 12.300 artikler i
2022. Aret for var antallet under 10.000, og i 2020 var det lidt over 5.000. For ti 4r siden var der kun
1.506 artikler om mistrivsel, og tilbage i 2002, blev ordet kun navnt i 54 artikler. Den stigende
interesse for begrebet kan angiveligt keedes sammen med stigningen i antallet af personer, der
mistrives. Dette fanomen er set i hele den vestlige verden og er lebende er sogt understottet og
dokumenteret gennem forskning, undersegelser og rapporter (Nielsen, Renberg, Winding, Gryntes,
& Serensen, 2022 argang 3 nr 2, s. 192). I Danmark publicerede Sundhedsstyrelsen i marts 2022
”Den nationale sundhedsprofil”, baseret pd landets storste befolkningsundersggelse om sundhed.
Undersogelsen har til formal at kortlegge befolkningens sundheds, sygelighed og trivsel og giver
saledes ogsa et overblik over udviklingen i den nationale sundhed. Som det fremgar af tabellen, har
der siden 2010 har vearet en markant stigning i andelen af borgere med en lav score pa den mentale
helbredsskala. Stigning er gaeldende for alle, men sarligt for yngre kvinder i aldersgruppen 16-24 ér,

hvor, der fra 2017 til 2021 ses meget hoje incidenstal (Sundhedsstyrrelsen, 2021, s. 30)

Figur 2.2.3 Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, blandt masnd og kvinder
i forskellige aldersgrupper. 2010, 2013, 2017 og 2021. Procent.
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Dette understottes i VIVEs rapport fra 2022, hvor det ogsa konkluderes, at der fra 2009 til 2017 har
varet en vaekst blandt isaer 15-19-arige, der oplever mistrivsel. 1 2021 se der blandt pigerne stigninger
1 flere af de inkluderede parametre: 1 andelene, der foler sig ensomme, har lav livstilfredshed, et
darligt selvvurderet helbred, angiver at have haft en psykisk lidelse, og blandt de 15-&rige endvidere
1 andelene med psykosomatiske symptomer ifa. adfaerds- og trivselsproblemer (Ottosen M. A., 2022,
s. 7). Skolebarnsundersggelsen fra 2018, der udover at vise et gjebliksbillede ogsa viser udviklingen
over tid, beskriver samme tendens til eget mistrivsel, hos de yngre piger, hvor 40 % af de 15-arige
piger angiver at vaere kede af det ugentligt (Statens Insititut for Folkesundhed, 2019, s. 6). I en
undersogelse foretaget af Borns vilkar, argumenteres der for, at dette billede kan henge sammen med
maden undersggelserne er designet pd. Dette skal forstds sdledes at spergsméal om trivsel ofte er
tilrettelagt sddan, at man skal forholde sig til egne folelser. Nr man kvalitativt sperger drenge og
piger, svarer begge kon, at normen er, at drenge er ufelsomme og lidt ligeglade med det hele. Dette
kan afspejles i drenges besvarelser og dermed skjule, at mistrivslen blandt drenge og mand kan vere
lige sé stor, som blandt piger og kvinder (Berns Vilkar, 2022, s. 12).Vidensrad for forebyggelse udgav
1 2020 en rapport om unges mentale sundhed, hvoraf det fremgik, at trivslen hos bern og unge
forverredes omkring teenagearene. Rapporten fremhaver at mistrivsel 1 disse ar eger risikoen for at
f4 en psykiatrisk diagnose, som ung voksen (Jeppesen, et al., 2020, s. 243). Tilbage 1 2017
publiceredes et dansk studie, der konkluderede, at antallet af kvinder i alderen 15-19 ar, som blev
udskrevet med en depressionsdiagnose fra en psykiatrisk klinik, var steget fra 1,6 1 ar 2000 til 4,6 1 &r
2013. Endvidere var andelen af kvinder i alderen 15-19 ar, som i et givet ar pabegyndt brug af
antidepressiv medicin steget tilsvarende fra 0,8 % 1 ar 2000 til 1,6% i ar 2013 (Skovlund CW, 2017).
En del af forklaringen pa det ogede fokus henger sammen med, at psykisk mistrivsel i ungdomsérene,
kan gge risikoen for social marginalisering, 1 form af, psykiatriske diagnoser, manglende uddannelse
og tilknytning til arbejdsmarkedet, allerede 1 begyndelsen af voksenlivet (Ottosen, et al., 2018, s. 9).
Dermed har den egede mistrivsel ikke kun store konsekvenser for den enkelte, men ogséd for
samfundet. Nedenfor skitseres kort hvordan mistrivslen er handteret i hhv. medierne, det politiske-

og det socialfaglige regi.

1.1 Politisk

Stigningen 1 mistrivsel har de senere &r ogsd kunne aflaeses politisk og 1 valgkampen til
folketingsvalget 1 efteraret 2022, var unges trivsel en serskilt markesag pa linje med den stigende
inflation og energikrisen. P4 tvaers af flgjene fandtes der bud pa lesninger af problemstillingen og fra

de forskellige partier fremkom der forskellig rettede forslag om flere psykiatriske tilbud i
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kommunerne (S), bedre sammenhang mellem behandlingspsykiatrien og de kommunale tilbud (V),
kortere skoledage (SF) og en langsigtet plan for psykiatrien (K). Liberal Alliances bud pé handtering
af unges mistrivsel udmentede sig i folgende 4 rad: 1) Drop perfekthedskulturen, 2) Succes er at gore
det rigtige, 3) Glem dig selv og 4) Drop offerrollen. Omrédet har altsd opndet massiv politisk
opmaerksomhed og i regeringsgrundlaget, der blev fremlagt af den nydannede flertalsregering i
december 2022, fremgik det ogsd at ” For selvom langt de fleste born og unge har det godt, sd oplever
vi samtidig en bekymrende stigning i antallet, der ikke foler sig godt tilpas. Som f.eks. er ensomme
eller mistrives. Vi skal have kncekket kurven og fundet nye losninger. Der er ingen enkle svar — men
brug for en grundleggende overvejelse og diskussion af, hvordan vi sikrer et steerkere fundament i

vores born og unge.” (Regeringen, 2022, s. 22).

1.2 Forskning

Det er ikke kun i folketinget at ungdommens ve og vel er kommet pd dagsordenen. Som det er nevnt
indledningsvis, er antallet af artikler om mistrivsel steget voldsomt de senere ar. Flere af disse
stammer fra forskningen pd omriddet og har ogsd fundet vej til dagspressen, ligesom det
forskningsmaessige perspektiv er blevet reprasenteret 1 podcasts, radio- og tv-programmer. Politiken
bragte den 23.10.22 et interview med den tyske sociolog Hartmut Rosa, der udtaler folgende om
unges mistrivsel: "Mistrivslen skyldes ikke skrobelige psyker, men tveertimod klarsynethed — de unge
har indset, at der er noget galt med vores samfund” (Kaarsholm, 2022). Information bragte i
november 2022 et interview med skole- og ungdomsforsker Helle Rabgl Hansen, der her pdpeger en
tendens til at arsagen til mistrivslen ofte placeres ved de unge selv, hvilket hun mener fjerner fokus
fra de samfundsmeessige forandringer, der kan begrunde den stigende mistrivsel, ligesom hun
problematiserer at bekymringen for ungdommen, kan slere eventuelle styrker i sdrbarheden (Richter,
2022). Samme perspektiv anlegger psykolog og forsker Svend Brinkmann i1 deadline pd DR, hvor
han opfordrer unge til at stoppe med at merke efter” og vende blikket mod verden. Han fremhaver
her ogsé pointerne fra forskningen drevet af Center for ungdomsforskning, der forklarer den egede

mistrivsel, med felgende begrundelser: Tempo, prastation og psykologisering (DR, 2023).

1.3 Socialfagligt

Social- og sundhedsstyrelsen udgav i 2022 for forste gang et felles fagligt oplag til en 10 arsplan for
psykiatrien. Heri er der er et afsnit med serlig fokus pd udviklingen blandt bern og unge hvoraf dette
fremgér det at “born og unge i stigende grad rapporterer, at de mistrives, ligesom flere born og unge

udredes og behandles for psykiske lidelser i borne- og ungdomspsykiatrien” (Sundhedsstyrrelsen,
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2022, s. 108). Pa det sociale omrade har dreftelserne de seneste ar beveaget sig fra de socialt udsatte
unge, til de psykisk sarbare unge for nu at handle om de nye udsatte unge eller ny udsathed” som
begreb. Den klassiske opfattelse af, hvem der er serligt udsat for psykiske udfordringer, har fokuseret
pd manglende uddannelse, risiko for ledighed, udsatte bolig- og familieforhold og fattigdom
mm. Dermed har den klassiske forstaelse et blik for social skevvridning og ulighed i fordeling af
social, kulturel og ekonomisk kapital, som praeger den unges adgang til ressourcer og
handlemuligheder (Katznelson N. , Pless, Gorlich, Graversen, & Serensen, 2021, s. 86). Nyere
forskning udfordrer denne klassiske opfattelse om, at udsatte unge primert kommer fra socialt udsatte
familier, da den viser, at en betydelig gruppe af de udsatte unge kommer fra det der kan karakteriseres
som middelklassen (Gorlich, 2019, s. 26-28). Der er séledes sket en udvidelse af malgruppen og som
folge deraf en skift i1 forstdelsen af problemfeltet. Den nye forstdelse af udsathed har, i modsatning
til den klassiske, fokus pd, at udsathed potentielt kan ramme alle unge. Udsatheden kommer bl.a. til
udtryk i oplevelser af stress, angst, depression. Kulturelt set er ny udsathed et faenomen, der opstar
nar unge oplever et udtalt prastations- og forventningspres i f.eks. uddannelsessystemet, men ogsé
generelt 1 ungdomslivet (Katznelson N. , Pless, Gorlich, Graversen, & Serensen, 2021, s. 86). Det er
vaesentligt at understrege, at det pa trods af, at der beskrives en generel udvikling, peges pa en
markant sociogkonomiske gradient, hvorfor unge fra lavere socioskonomiske kar, har en hgjere
forekomst af mistrivsel, mentale sundhedsproblemer og egentlig psykiatriske diagnoser (Statens
Insititut for Folkesundhed, 2019, s. 7) (Ottosen, et al., 2018, s. 191) (Katznelson, Pless, & Gorlich,
2022, s. 30). Séledes kan der altsa spores en social slagside som konsekvens af udviklingen og dermed

risiko for eget social ulighed.

I et dansk studie fra 2020 har man med udgangspunkt i den stigende mistrivsel undersegt forholdet
mellem forventninger til livet og erfaring med samme, blandt unge i Skandinavien og fundet at
uoverensstemmelsen imellem disse, kan vaere en central drsag til mistrivslen (Jacobsen & Nerup,

2020).

1.4 Problemformulering

Som det fremgér af ovenstédende, anerkendes stigningen blandt unge der mistrives bredt, ligesom der
er enighed om, at udviklingen er problematisk og skal forseges bremset. Dog er noget der indikerer,
at der er forskellige perspektiver pa dels, hvad der har forsaget den stigende mistrivsel, hvilke
konsekvenser der kan folge og ikke mindst hvad der skal til for at &ndre denne udvikling. For er den

ogede mistrivsel et udtryk for et eget antal syge, en sygeliggoares eller en reaktion pa en syg kultur og
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dermed et udtryk for sundhed? Divergensen i forstaelsen af mistrivsel kan have betydning for dels
for de unge, men ogsa for dem, der skal forsege bade at forebygge yderligere mistrivsel, men ogsé

afhjelpe den allerede eksisterende mistrivsel.

Dette speciale vil afdeekke hvilke diskurser der kan spores i udviklingen og forstdelsen af mistrivsel
som begreb, for derncest i et teoretisk perspektiv at diskutere hvilke implikationer dette kan have for

det sociale arbejde.

1.5. Litteratursegning

Litteraturen, der danner grundlag for ovenstdende problemfelt er fremsegt dels med det sigte, at
dokumentere stigningen i antal af unge der mistrives, dernast at afdaekke, hvilken forskning der
fandtes pa omradet. Hensigten med dette, var udover at opné substantiel viden om problemstillingen,
at afsege de forskellige perspektiver, mistrivsel som begreb tillegges, og som kan danne grundlag
for en diskussion af implikationerne for det sociale arbejde (Monrad & Olesen, 2018, s. 62).
Indledningsvis er der foretaget ustrukturerede segninger primart via infomedia, google scholar og
primo. Dernagst er der sogt mere struktureret i ProQuest, mhp. at undersege, hvad der fandtes af

forskning pa omradet. Nedenfor ses et eksempel pa sogestrategien med relevante sggetermer.

Facet 1 Facet 2 Facet 3 Facet 4

Unge Mistrivsel Stigning Arsag

” Adolescents” “Mental health” “increase” “Cause”

” Young people” “Languishing” “more” “Reason”
“Young adults” ” Wellbeing” “link”
“Teenagers” “Well-being” “Connection”
“Teens”

Da mistrivsel som begreb er et relativt nyt feenomen, er segeresultaterne ogsa begraensede. Enkelte
resultater har givet anledning til kaedesegninger, hvor der tages udgangspunkt i den fundne teksts
kilder og litteratur (Monrad & Olesen, 2018, s. 66). Som det fremgar af problemfeltet, er der lagt
vaegt pa danske resultater, hvilket har indskranket fundene yderligere. Der er ikke fundet studier, der
belyser hvad forskellige perspektiver eller forstdelser af mistrivsel betyder for det sociale arbejde,

hvorfor dette speciale skennes at kunne bidrage til at belyse denne problemstilling.
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2. Begrebsforstaelse

Dette afsnit vil praesentere de definitioner og forstaelser, der er anvendt i1 dette speciale. Specialet
koncentrerer sig om mistrivslen blandt unge i Danmark og vil derfor primeert fokuserer pa tolkninger

og perspektiver i denne kontekst.

2.1 Trivsel

Mistrivsel, mental sundhed, psykisk helbred og psykisk sygdom. Kert barn har som bekendt mange

navne, men hvad dekker disse betegnelser over og hvad er forskellen pa dem.

Mistrivsel er ikke en sygdom og har ikke en selvstendig diagnose i hverken den internationale
sygdomsklassifikation (ICD) eller det amerikanske (DSM) diagnosesystem. Men nar man
beskeftiger sig med feltet som det fremstilles i medierne og litteraturen, der knytter sig til omradet,
kan man fa den opfattelse at termerne anvendes i fleng som synonymer for hinanden. Der er dog i
klinisk forstand en forskel pd hvad disse begreber daekker over, hvilket er forsegt illustreret i

nedenstaende figur.

ET OPTIMALT NIVEAU AF MENTAL SUNDHED
“FLOURISHING”

SVAR PSYKISK SYGDOM FRAVARET AF PSYKISK SYGDOM

ET MINIMUM AF MENTAL SUNDHED
“LANGUISHING”

(Jeppesen, et al., 2020, s. 43)

Denne fremstilling, giver mulighed for at skelne imellem mental sundhed og psykisk sygdom og
bidrager dermed til en forstielse af, at man godt kan have en psykisk sygdom, men samtidig have en

god mental sundhed og man kan have en darlig mental sundhed uden at have en egentlig psykisk

10
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sygdom. I dette speciale tjener illustrationen, primaert det formal, at bidrage til nuanceringen i

forstaelsen af de tilstande der beskrives nar der tales om unge i mistrivsel.

2.2 Fra udsat til mistrivsel

Som nzvnt er der sket en bevagelse fra, at man betegnede en serlig gruppe af unge som socialt
udsatte til nu hvor man betegner gruppen af unge som varende i mistrivsel. Det er beskrevet at den
bevagelse er gaet fra social udsatte, over risikobern, psykisk sarbare, ny udsatte til mistrivsel. Denne
bevegelse har flyttet fokuspunkterne, pa og i, problemstillingen og rummer dermed ogsé forskellige
opfattelser af arsag og handlebehov. At anvende en type betegnelse, som “mistrivsel” til at beskrive
grupper af mennesker, bidrager til normalitetsopfattelsen og normalitetsbestemmelsen, da de udsatte,
sarbare eller de 1 mistrivsel adskiller sig fra de velfungerende eller de normale. Udsigelseskraften af
mistrivsel afhanger dermed af, hvilken mening det tilskrives. Der kan i denne type udvikling
iagttages forskellige tendenser i de kriterier, der gennem tiden har dannet grundlag for bestemmelser
af normalitet og afvigelse. Forst en bevagelse fra synd til sygdom, forstaet siledes at
normalitetsbedemmelsen skete ud fra moralske kriterier, hvor afvigende adfaerd betegnedes som
moralsk forkert, til anvendelse af mere medicinske kriterier, hvor afvigende adfaerd betegnedes som
et symptom pé sygdom og usundhed. Endvidere er der set en bevegelse fra afvigelse til risiko og
dermed fra at bedemme en aktuel afvigende adferd til fremadrettet at bedemme risikoen for at
udvikle afvigende adfzerd, kombineret med en bevagelse fra en uformel normalitetsbedemmelse,
hvor afvigelse bedemmes pa baggrund af sociale og kulturelle normer og verdier, til en formel
normalitetsbedommelse, hvor afvigelse bedemmes juridisk via domstolene eller videnskabeligt
eksempelvis via statistiske eller medicinske bestemmelser. I forstielsen af at vaere socialt udsat er der
et serligt fokus pad de unges foreldres problemer, som arsag til de unges vanskeligheder. Dette
bevirker at der tales om “komplekse problemstillinger”, “omsorgssvigt”, ”overgreb” eller “misbrug”,
alt sammen noget der overgdr de unge, noget der er blevet pafort dem og de tilstande denne pévirkning
har medfert for den enkelte, eksempelvis af fysisk, psykisk eller social karakter. Dermed retter fokus
sig mod andres afvigende adfzerd og ikke mod de unge som afvigende. Denne tilgang har ofte et
fremadskuende fokus, dels pa hvad der kan ske og hvad man gerne vil forhindre sker, altsd et
risikoperspektiv, hvor de unge kan risikere at glide mere og mere vaek fra det normale og i verste
fald ende som "allermest udsat", "udstedt", "udgranset" eller "marginaliseret”. Dette giver anledning
til at beskrive indsatstyper som forebyggende indsatser, tidlige indsatser og behandling, der ikke
angiver noget konkret, hverken ift. indhold eller proces. Nar de unges situation forstas i kraft af deres

foreldres problemer, anlaegges et individrettet perspektiv og et kausalt fortolkningsgreb, hvor
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foraldrenes problemer beskrives som direkte arsag til de unges livssituation. Pa trods af dette kan der
dog iagttages mere forstaelsesorienterede perspektiver pa foreldrene og veare varierende grader af
om eller hvordan foraldrene gores ansvarlige. Overordnet set, kan der 1 forstaelsen af socialt udsatte
unge spores to diskurser, en handlingsdiskurs og en forstdelsesdiskurs. 1 handlingsdiskursen ses et
onske om risikostyring, om at “sikre” den unge og “sikre” sig, iverksatte, investere og indgribe. |
forstaelsesdiskursen, ses et gnske om at forstd den unge og dennes foraldre og den rummer séledes
en mere empatisk og helhedsorienteret tilgang til problemforstaelsen og héndteringen. Denne
forstéelsesorienterede tilgang til udsatte unges liv reprasenterer en kritisk holdning til systemet og
samfundets organisering, med fokus pé ikke at opretholde ulighed og undertrykkelse og derigennem
fastholde mennesker i udsatte positioner. Det er systemet, der skal serge for, at der er plads til de
udsatte, fordi det handler om retten til at leve forskelligt og have forskellige ideer om det gode liv

(Frerup, 2015, s. 108-114).

Dette speciale vil anvende henholdsvis forstéelses- og handlingsdiskursen som udgangspunkt for
analysen og dermed som retningsgivende 1 bedemmelsen af, hvordan mistrivsel som faenomen har
udviklet sig. Herunder hvordan mistrivsel i dag forstas og som felge heraf seoges handteret indenfor
hhv. det politiske, det socialfaglige og det forskningsmeessige felt. For yderligere uddybning se

afsnittet om analysestrategi.

3. Videnskabsteori

I dette afsnit redegeres for valget af det videnskabsteoretiske stasted, der danner fundamentet for dette
speciale og hvordan dette influerer p& analysen af problemstillingen. Som det fremgér af
problemformuleringen, ensker specialet af afdekke forskelligt herskende diskurser i1 forstielsen af
mistrivsel. Traditionelt forbindes diskursanalyse med konstruktivisme og poststrukturalisme, hvor
den kritisk diskursanalyse kan betragtes som befindende sig i et spendingsfelt mellem mere kritisk-
teoretiske og mere poststrukturalistiske eller socialkonstruktivistiske tilgange (Horsbel &
Raudaskoski, 2016, s. 61). Da analysen tager afsat i Norman Faircloughs tankeset, vil specialet
tilstraebe at anlegge samme videnskabelige perspektiv som han tilsluttede sig, nemlig kritisk realisme

(Fairclough, 2008, s. 98) (Hansen, 2012, s. 234).

3.1 Kritisk realisme

Den kritiske realisme opstod i 1970’erne som modsvar til positivismen og den radikale

konstruktivisme og er iser set i ssmmenhang med den britiske filosof Roy Bhaskars tanker. Dette
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videnskabsteoretiske perspektiv havder at der findes en virkelighed, som er uathengig af hvordan vi
matte opfatte den eller hvad vi mener om den. Der er altsa tale om en klar afstandtagen fra, at
“samfundet” kan forstas enten som et deduktivt system (ex. logisk positivisme) eller som en af
forskeren skabt social konstruktion af virkeligheden, der ikke kan forstds uathangigt af forskerens
tankesat (subjektiv idealisme) (Fuglsang, Olsen, & Rasborg, 2013, s. 173). Bhaskar har materialiseret
denne distinktion siledes, at han skelner mellem den transitive og den intransitive dimension (Buch-
Hansen & Nielsen, Kritisk realisme, 2012, s. 277-280). Den transitive dimension omfatter, alt det vi
ved om verden og som typisk betegnes det epistemologiske. Det omfatter saledes teorier, begreber
og beskrivelser, hvilket Bhaskar betegner som videnskabens ramateriale, hvorved han understreger,
at eksisterende viden danner grobund for at kunne producere ny viden. Der inkorporeres pa denne vis
et historisk element i den transitive sfaere, da vidensproduktion sker pad baggrund af menneskelig
aktivitet i den sociale verden. (Buch-Hansen & Nielsen, Kritisk Realisme, 2008, s. 22). Den transitive
dimension omfatter ogsé de strukturelle forhold i samfundet og hvordan disse bidrager til at pavirke
handlinger og praksisser pa individniveau og hvordan disse handlinger og praksisser kan have
tilbagevirkende effekter pad de strukturelle forhold. Det er sidledes en méde, at forsta, hvordan
samfundets mekanismer pd mikro- og makroniveau pavirker hinanden gensidigt. Den intransitive
dimension omfatter verden som den faktisk er, uagtet vores viden om den eller forstaelse af den og
dermed det ontologiske. Det intransitive bestar siledes af de objekter videnskaben skal producere
viden om og som 1 et kritisk realistisk perspektiv, eksisterer uathengig af menneskers viden om det
(Buch-Hansen & Nielsen, Kritisk realisme, 2012, s. 281). Hvor den transitive dimension beskaftiger
sig med sammenhangen mellem strukturer og praksisser, fokuserer den intransitive dimension pa om
at forstd de underliggende mekanismer, der ligger bag strukturerne. Den intransitive dimension
beskaeftiger sig sdledes med at forstd arsagerne til hvorfor samfundet ser ud som det gor. Sondringen
mellem det transitive og det intransitive rummer saledes en opdeling mellem viden og veren, hvor
varen vegtes hojest. Kritisk realisme pastér at verden er dyb og inddeler virkeligheden i tre domener.
Det empiriske domeene der refererer til vores erfaringer og observationer, det faktiske domeene, der
bestar af alle de fanomener og de begivenheder der finder sted uanset om de bliver erfaret eller e;j.
Slutteligt opererer kritisk realisme, inspireret af Marx, med det dybe domeene, som omfatter de ikke
observerbare strukturere og mekanismer, der forsager begivenhederne i det faktiske domane (Buch-

Hansen & Nielsen, Kritisk realisme, 2012, s. 282).
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Det er ifolge kritisk realisme, det dybe domane, der ber vaere genstand for videnskaben. For dette
speciale betyder det, at de dokumenter der danner grundlag for analysen, befinder sig i det empiriske
domane og de diskurser der afdekkes i dokumenterne, befinder sig i det faktiske domene. Ifelge den
kritiske realisme er disse diskurser 1 virkeligheden styret af strukturer og mekanismer, som befinder
sig pa det dybe domane og derfor ikke er umiddelbart synlige. I nerverende speciale, kan det forstas
saledes, at den stigende mistrivsel blandt unge er den diskurs der eksisterer pa det faktiske domane,
men at denne diskurs er pavirket og styret af underliggende strukturer, som det er dette speciales
egentlige formél at forsege afdaekke. Vejen til dette gér i igennem en diskursanalyse af udvalgte
dokumenter, der skennes vasentlige indenfor feltet, hvilket beskrives n@rmere 1 de folgende afsnit.
Den kritiske realisme, haevder at den sociale virkelighed er et bent system og derfor ikke indeholder
uforanderlige menstre (Buch-Hansen & Nielsen, Kritisk realisme, 2012, s. 279). At have indtaget et
kritisk realistisk standpunkt, betyder derfor, at man ikke kan udtale sig om en endegyldig sandhed,

hvilket derfor ikke er dette speciales formal.
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4 Metode

I det folgende redegeres pa baggrund af ovenstidende videnskabsteoretiske afsnit for specialets
metodiske tilgang og analysestrategi. Indledningsvist praesentes kritisk diskursanalyse, samt
Faircloughs begrebsapparat. Der findes flere diskursanalytiske retninger, felles for dem alle er, at de
haevder, at adgangen til virkeligheden gar gennem sproget (Jorgensen & Philips, 1999, s. 17). Séledes
betragtes sproget ikke blot som en strom af ord, men som en transformator, der konstituerer den
sociale verden. Den britiske lingvistik professor Norman Fairclough mente at sprogbrug er en “social
praksis mere end en rent individuel aktivitet eller en simpel afspejling af situationsbestemte variable”
(Fairclough, 2008, s. 17), og dermed bidrager sproget bade til at reproducere og forandre viden,
identiteter, sociale relationer og magtrelationer. I dette speciale anvendes kritisk diskursanalyse,
specifikt med udgangspunkt i Faircloughs tanker og inspiration fra hans “a&skemodel”, som metode

til at afdeekke hvilke diskurser der hersker p4 omradet i forstdelsen af mistrivsel.

4.1 Kritisk diskursanalyse

Kritisk diskursanalyse (KDA) er bade en teori og en metode, der kan betragtes som et modsvar til
den postmoderne stromning, med redder 1 kritisk teori og fokus pé forholdene mellem sprog og magt

(Horsbel & Raudaskoski, 2016, s. 61). Fairclough fremhaver at KDA primeert skal:
- Undersage diskurs 1 relation til sociale processer, ikke kun tegn og tekst

- Lave en systematisk tekstanalyse, frem for en losere kommenteren

- Have et normativt sigte

KDA har saledes til forméal at have et kritisk blik pd den meningsdannelse, der finder sted i bl.a.
sprogbrugen (Horsbel & Raudaskoski, 2016, s. 62) og afdekke hvordan specifikke diskursstrukturer
benyttes til at reproducere social dominans (Van Dijk, 2017, s. 326). Kravet om normativitet sigter
til, at KDA kan betragtes som en form for kritisk samfundsvidenskab, der er orienteret imod at belyse
samfundsproblemer. Fokus placeres dermed hos De, der har problemerne, de darligst stillede,
undertrykte eller socialt ekskluderede (Fairclough, 2008, s. 99) og diskursanalysen har dermed 1 sit
udgangspunkt allerede taget stilling. Det betyder at diskurser ikke er neutrale, men derimod pévirket
af de normer og veardier, der eksisterer i samfundet, ligesom de virker tilbage pa disse. Faircloughs
tilgang til KDA fokuserer pa, hvordan sprogbrug og diskurser er med til at skabe og opretholde

magtforhold og sociale hierarkier i samfundet. Han argumenterer for, at disse ikke blot er et udtryk
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for magt og ideologi, men ogsé er med til at skabe og forme den. Se skemaet nedenfor (Van Dijk,

2017, s. 331).

Figur 13.1. Skema over diskursiv reproduktion af magt.

Social struktur Kommunikativ begivenhed Personlig og social kognition
Magtfulde grupper | Kommunikativ situation
Institutioner Persanlig Personlig
Symbolske eliter Diskurs- > | kontekst- ¢ situations-
—P strukturer model model

Kontrol _—I_
L Sociale holdninger —I

Setting (tid, sted) 4

Deltagere =

- identiteter, roller, relationer L Idml?gler I
- mdl, viden, ideologier

Social handlen, talehandlin g L Sociokulturel viden ]

Den omtalte “@skemodel” indebarer tre niveauer af analyse: Tekst, diskursiv praksis og sociale
praksis. Pa tekst niveau analyseres det sproglige indhold og formen af tekster, herunder hvordan
sproget bruges til at skabe og opretholde magtforhold og ideologiske diskurser. Der er altsd tale om
det tekstlige produkt af den sociale praksis. Pa diskursiv praksis-niveauet undersgges de sociale og
institutionelle processer, der er involveret i produktionen, distributionen og modtagelsen af tekster og
diskurser. P4 det sociale praksisniveau underseges de bredere samfundsmaessige sammenhange, der
bidrager til produktionen og opretholdelsen af diskurser og magtforhold (Horsbel & Raudaskoski,
2016, s. 71). Her sattes analysen af de to foregadende niveauer ind i en samfundsmeassig sammenhang
eksempelvis ved at sammenkoble med andre teorier (Horsbel & Raudaskoski, 2016, s. 77). Det er
denne manevre, der flytter analysen til det dybe domane jf. kritisk realisme. Sdledes involverer
Faircloughs kritiske diskursanalyse bade en deduktiv tilgang, hvor teori og hypoteser danner grundlag
for analytiske valg, en induktiv tilgang, hvor empiri og data undersegges og analyseres og en abduktiv

tilgang, hvor teori og empiri kontinuerligt pavirker hinanden.
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Norman Faircloughs tredimensionelle diskursbegreb

TEKST
Lingvistisk
analyse

DISKURSIV PRAKSIS
(produktion, distribution,
konsumption af tekster)

SOCIAL PRAKSIS
i relation til samfundsstruktur

Modellen illustrerer, hvordan tekstniveauet er indlejret i bredere diskursive praksisser og
samfundsmaessige forhold og understreger vigtigheden af at forstd, den kontekst som teksten indgér
1. Analysen af det tekstlige produkt, neranalysen, vil i dette speciale veare inspireret af en systemisk
funktionel lingvistisk tilgang i den forstand, at der vil vaere et fokus pa typer af agens, altsa hvordan
aktarer tilskrives handling eller passivitet, hvilket ogsd kan betegnes som en transitivetsanalyse.
Eksempler pa forskellige handlinger kan vere: Materielle processer, som arbejde, labe eller spise,
verbale processer, som sige, hevde eller fortelle, mentale processer, som tenke, forsta eller erkende,
emotionelle processer, som fole, se eller hore og relationelle processer, som vare eller have. I den
analytiske anvendelse vil man se efter, hvordan man omtaler andre eller sig selv i hhv. aktive eller
passive processer. Faircloughs tilgang til neeranalysen, er det der betegnes pragmatisk og som
fokuserer pa prasuppositioner og talehandlinger. Et udtryk for dette ses i analysen af antagelser
teksten. Der skelnes mellem eksistentielle antagelser, der rummer forestillingerne om at et
begreb//feenomen findes ex. mistrivsel. Propositionelle antagelser, der omhandler hvilke egenskaber,
der knytter sig til begrebet ex. tristhed og verdiantagelser, der indeholder de vardier, der knytter sig
til fenomenet ex. at mistrivsel er et socialt problem (Horsbel & Raudaskoski, 2016, s. 68). Ved at
analyserer efter antagelser, leder man dermed efter det der ikke bliver sagt direkte, men siges mellem

linjerne.

Fairclough skelner mellem diskurs med lille d, som refererer til den konkrete sprogbrug pé
tekstniveau og Diskurs med stort D, som refererer til betydningen i et mere abstrakt meningsunivers.

Diskursanalyse kan beskrives som den dynamik, der udger udvekslingen mellem diskurs og Diskurs
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(Horsbel & Raudaskoski, 2016, s. 77). Ser man i sin analyse pa en tekst ift. Diskursen, altsd med stort
D og dermed i den sociale praksis, kalder Fairclough dette for intertekstuel analyse. Ser man derimod
pa teksten ift. til andre tekster indenfor samme eller andre diskurser, altsd med lille d, kalder han det
en Rekontektsutel analyse. At se pd hvordan diskurser har pavirket hinanden, er et udtryk for
intertekstualitet. Ved at treekke pa eksisterende diskurser og omfortolke dem pa nye méader, skabes
der forandring, men disse muligheder begranses af de eksisterende magtrelationer (Jorgensen &
Philips, 1999, s. 85). Der findes ikke trin for trin anvisninger, der sikrer, at diskursanalysen udferes
korrekt, men Fairclough har udviklet nogle begreber, der kan vare behjelpelige ift. at, forbinde
naranalyse af det tekstlige niveau med analysen af den sociale praksis. Hegemoni: Her undersoges
spaendings- og styrkefeltet mellem forskellige diskurser mhp. at afgere hvilken diskurs er staerkest.
Rekontekstualisering: Her er fokus pd om diskurserne omtydes, som folge af pavirkninger fra andre
diskursopfattelser ex. om en sundhedsdiskurs adapteres i en social kontekst. Operationalisering:

Hvordan effektueres eller omsattes en diskurs i praksis (Horsbel & Raudaskoski, 2016, s. 85-86).

4.2 Analysestrategi

Kritisk diskursanalyse er badde en teori og en metode, som teoretisk kan problematisere og empirisk
undersoge forholdet mellem den diskursive praksis og sociale og kulturelle udviklinger (Jorgensen &
Philips, 1999, s. 72). Der findes ikke konkrete metodiske analysestrategier for hvordan en kritisk
diskursanalyse udferes. Fairclough henviser til, at det atheenger af hvilket materiale der analyseres og
det formél hvormed det analyseres (Fairclough, 1992). I nerverende analyse tages udgangspunkt i
Faircloughs tre dimensioner, som udgeres af tekstanalyse, diskursiv praksis og social praksis. I de tre
dimensioner inddrages de begreber, der er redegjort for i ovenstdende afsnit. I operationaliseringen
af Faircloughs model har jeg hentet inspiration i neksusanalysen (mediated discourse analysis)
reprasenteret ved Scollon & Scollon, der anvender begrebet mapping til at kategorisere og organisere
datamateriale (Horsbol & Raudaskoski, 2016, s. 106). For nemheds skyld har jeg pé det tekstlige
niveau udvirket dette gennem farvekodning, saledes at beskrivelser, der indikerer typer af agens
(udsagn der henferer til handling), er markeret med lilla, eksistentielle antagelser (udtalelser der
fremsiges som sandhed) markeres med gront, de proportionelle antagelser (udtalelser der fremsiges
om noget der er sammenhangende) markeres med blat og vardiantagelserne (udsagn der rummer
vaerdiladninger eller folelser) markeres med redt (Se s. 15 for uddybende eksempel). Alt
tekstmateriale er kodet samlet og derefter inddelt i mindre dele og analyseret i forhold til de af

Faircloughs begreber, der skonnes relevante.
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Analysen er inddelt i tre kapitler, hvor hvert kapitel har fokus pa, hvilke diskurser der hersker indenfor
hhv. det politiske, det socialfaglige og det forskningsmassige omrade. Der tages som udgangspunkt
afset 1, hvorvidt der kan spores en handlings- eller forstaelsesdiskurs indenfor feltet, samt om der er
tilkommet nye diskurser, der har @ndret ved disse diskurser i deres oprindelige forstand, saledes at

der er kan pavises rekontekstualitet.

Der vil indledningsvis for hvert kapitel, blive redegjort for analysestrategien for det enkelte kapitel.

4.3 Metodekritik

Kritisk diskursanalyse, er blevet madt af kritik fra flere kanter. Forst og fremmest for at veere metodisk
upracis, dernast for at vaere normativ, da sidstnavnte kan resultere i, en underanalyse fordi man har
valgt side, eller sagt pa en anden méde, “man finder det man leder efter”. Metoden er ogsa blevet
kritiseret for det paradoksale i at som magt kritisk retning, selv at vere undergdet en

institutionalisering, med professorater pa universiteter og kanoniserede varker.

For at imedega kritikken, peges der pa at naeranalysen, altsd analysen af det tekstlige produkt, giver
mulighed for andre udfald end det, der er i overensstemmelse med ens egent synspunkt. Dernaest skal
det fremga tydeligt, hvordan koblingen mellem teksten og den sociale praksis sker, samt hvordan de

diskursive analyseresultater, kan resultere i konklusioner om den sociale praksis.

Slutteligt er det vaesentligt at gere sig klart, hvori det normative i1 analysen bestir (Horsbeol &
Raudaskoski, 2016, s. 64-65). Sidstnevnte er for naervaerende speciale relativ nemt at redegere for,
da socialt arbejde, som udgangspunkt, er rettet mod samfundsskabte problemer og altid placerer fokus
hos de darligst stillede, i denne sammenhang hos de, der er 1 mistrivsel. Jeg tilslutter mig, altsé for
sa vidt, at det at vaere 1 mistrivsel er et problem. Nar det er sagt, skal det tilfgjes, at da dette speciale
onsker at afdekke herskende diskurser i forstaelsen af mistrivsel, er der ikke tale om at rejse normativ
kritik. Specialet sigter mod at synliggere hvilke problemforstaelser, der hersker pd omradet, samt
beskrive nuancerne i styringen mhp. at debattere hvilke implikationer dette kan have for det sociale
arbejdes praksis. Séledes er det specialets onske, at rejse en denaturaliserende kritik (Monrad &

Olesen, 2018, s. 311-312).
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5. Dokumentudvalgelse

For at gennemfore en KDA er det nedvendigt at vaelge passende kilder, sdsom en tekst, tale eller
anden form for kommunikation, som kan underseges pa et dybtgdende niveau. I det folgende afsnit
presenteres de dokumenter, der udger det empiriske grundlag for den fremadrettede analyse. Der
anlegges i specialet et bredt fokus pa problemstillingen, hvorfor dokumenterne ogsé har et bredt sigte.
I udvalgelsen er der sondret i kriterierne, saledes at dokumenterne er vurderet i forhold til deres
autenticitet, trovaerdighed, repraesentativitet og mening (Lynggaard, 2010, s. 147-148). I nerverende
speciale vurderes dokumenterne at score hejt ift. alle kriterierne, hvilket betyder, at de skennes
relevante for den problemstilling der undersgges. Dokumenterne skal anvendes til at opna en indsigt
1, hvilke diskurser, der hersker i forstaelsen af mistrivslen blandt unge i en dansk kontekst, hvorfor
der er opstillet et inklusionskriterie, om at de udvalgte dokumenter bidrager med perspektiver i dansk
kontekst. Yderligere er det afgerende, at de udvalgte dokumenter henvender sig bredt, hvorfor der
udelukkende er udvalgt sekundere og tertieere dokumenter, der henvender sig til offentligheden,
herunder ogsa specifikt til fagpersoner (Lynggaard, 2010, s. 139). Der er pa baggrund af ovenstdende
kriterier udvalgt 7 dokumenter, der vurderes relevante at undersege gennem en diskursanalyse, med

formalet at opna viden der kan bidrage til besvarelse af specialets problemformulering.

Dokumenterne er udvalgt saledes, at de skennes at vare reprasentative indenfor hver deres omrade
og saledes kan anvendes til at afdekke de herskende diskurser i forstaelsen af mistrivsel, indenfor
hhv. det politiske, det socialfaglige og det forskningsmassige felt. Indenfor det politiske omrdde er
der udvalgt tre pa hinanden folgende regeringsgrundlag. Dette med henblik pé dels at afdekke de
eksisterende herskende diskurser, men ogsd eventuelle bevegelser over de seneste ar. For det
socialfaglige omrade, er der udvalgt to dokumenter udarbejdet af ministerier og styrelser.
Dokumenterne er udarbejdet séledes, at de indeholder anbefalinger til regeringen og anvisninger til
kommuner, regioner og fagprofessionelle ansat i disse organisationer og de skennes saledes at
indeholde overordnede perspektiver ift. fagprofessionerne. De sidste dokumenter er valgt som folge
af, at de udger en stor del, af den danske forskning der findes pa omrddet. Sdledes forventes det, at

den nyeste viden er reprasenteret i disse dokumenter, men ogsé de diskurser, der hersker i dette felt.
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Dokumenterne er prasenteret i tabellen herunder.

Politisk perspektiv

Regeringsgrundlag 2022
”Ansvar for Danmark”

Den nuvarende regerings syn pa unges mistrivsel, arsagerne
hertil og lesningerne herpd. (S, V, M)

regeringserundlag-2022 (3).pdf

“For et friere, rigere og trygt
Danmark”

Politisk Perspektiv Den tidligere regerings syn pa unges mistrivsel, arsagerne hertil
. og lgsningerne herpé. (S, B, SF, 0)

Regeringsgrundlag 2019 Retferdig retning for Danmark 2019-06-25 ENDELIG.pdf

“Retfaerdig retning for

Danmark”

Politisk Perspektiv Den forgdende regerings syn pa unges mistrivsel, arsagerne

hertil og lgsningerne herpa. (V, LA, C)
Regeringsgrundlag 2016

final02 regeringsgrundlag2016 upload.pdf

Socialfagligt perspektiv
Anvisninger til regeringen

10 ars planen for psykiatrien
Udgivet af Social- og
Sundhedsstyrelsen (2022)

Fagligt udspil til grundlag, for en langsigtet plan for et loft af
den samlede indsats béde i forhold til mental sundhed og
psykisk lidelse og som gar pa tvers af sektorgreenser. Det
faglige oplaeg skal sdledes danne grundlag for regeringens udspil
til en samlet 10-arsplan for udvikling af psykiatrien

10AARS PSYK-PLAN 260122 LOW.pdf

Socialfagligt perspektiv
Anvisninger til fagpersoner

Faglige anbefalinger vedr.
udvikling og implementering
af lettere behandlingstilbud i
PPR

Udgivet af Borne- og
Undervisningsministeriet
(2020)

Formalet er, at PPR’s potentiale til at observere og reagere pa
bern og unge i psykisk mistrivsel eller tegn herpé udnyttes bedre
ved at styrke PPR’s mulighed for at tilbyde lettere behandling.

200619-faglige-anbefalinger-vedr-udvikling-og-
implementering-af-lettere-behandlingstilbud-i-ppr.pdf (uvm.dk)

Forskning

Ny udsathed i ungdomslivet
(2019)

Mistrivsel 1 lyset af tempo,
praestation og psykologisering
(2022)

Noemi Katznelson, Mette Pless, Anne Gorlich, Liv Graversen

”Ny udsathed i ungdomslivet — 11 forskere om den stigende
mistrivsel blandt unge”

Noemi Katznelson, Mette Pless, Anne Gorlich
Om ny udsathed i ungdomslivet
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6. Analyse

Dette analyseafsnit er inddelt i tre kapitler der hver iser fokuserer pé at afdekke hvilke diskurser der
er dominerende indenfor hhv. det politiske-, det socialfaglige- og det forskningsmessige felt.
Kapitlerne er opbygget saledes, at der indledningsvis foretages en diskursanalyse af udvalgte passager
fra de ovenfor prasenterede dokumenter. Pa baggrund af denne analyse findes den eller de herskende
diskurser pd omradet, som herefter kobles til den diskursive praksis, ved at se pa samspillet med andre
diskurser. Afslutningsvis sammenholdes de fremanalyserede diskurser med eksisterende

samfundsteorier, for pa denne vis at koble diskurserne til den sociale praksis.

6.1 Politiske diskurser

Dette kapitel fokuserer pa at afdekke hvilke diskurser, der er herskende indenfor det politiske
omrade. Det empiriske grundlag bestdr af de dokumenter der har udgjort de seneste tre
regeringsgrundlag altsa fra hhv. 2016, 2019 og 2022. Det er i alle tre dokumenter indledningen til
afsnittene om bern og unge, der er udvalgt til analyse og dermed nogle lengere tekstpassager.
Dokumenterne analyseres kronologisk mhp. at afdekke de bevaegelser og dermed diskurser, der méatte
have vearet, hvilket opsamles pd det diskursive praksis niveau, hvor det sammenholdes med de
anbefalinger, der findes i dokumenterne. Afslutningsvis s@ttes de fremanalyserede diskurser ind i den
sociale praksis ved at sammenholde med eksisterende teori. Kapitlet indeholder siledes bade en

rekontekstuel- og en intertekstuel analyse.

6.1.1 Regeringsgrundlaget 2016

I 2016 bestod regeringen af Venstre, Liberal Alliance og Konservative og regeringsgrundlaget er
underskrevet af de respektive partiledere, Lars Lokke Rasmussen (V), Anders Samuelsen (I) og Seren
Pape Poulsen (C) og barer titlen For et friere, rigere og mere trygt Danmark™. I og med, der er tale
om en borgerlig regering er det forventeligt at dokumentet beerer praeg af borgerlige liberale diskurser.
Dokumentet indeholder ikke betegnelsen mistrivsel og forholder sig dermed heller ikke til fanomenet
som sadan. Dette synes helt i tradd med den indledningsvist skitseret udvikling, hvor mistrivslen blandt
unge for ganske fa ar siden ikke havde stort fokus og ikke var et selvstendigt tema. Dog omhandler
kapitel 4 1 dokumentet, regeringens politiske visioner for ungdommen og dermed ogsé deres syn pa,
hvilke udfordringer der findes 1 og for denne malgruppe. Kapitlet barer titlen ”Alle unge skal have

et godt afset” og nedenstdende passage er kapitlets indledning, som er udvalgt til nermere analyse.
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” Langt de fleste unge tager en uddannelse og klarer sig godt. Men der er fortsat
en for stor gruppe unge, som falder igennem. Mange fordi de forlader folkeskolen
med helt utilstreekkelige faglige forudscetninger. For mange kan reelt ikke lcese,
skrive eller regne, selv om de har gaet ti ar i skole. De er i stor risiko for at fa et

liv pd kanten af samfundet.”

Ovenstaende linjer indleder kapitlet og indeholder som det ses alle tre typer af antagelser. Regeringen
udtrykker, at der er for mange unge, der ”falder igennem”, uden at uddybe hvad dette dekker over,
eller hvor mange, det faktisk drejer sig om. Dette italesattes som en eksistentiel antagelse, altsé noget
der findes, en sandhed og dermed heller ikke en péstand, der kan diskuteres. Efterfolgende
argumenteres der gennem brug af proportionelle antagelse for at dette skyldes ringe faglige
forudsatninger, for hvilket ansvaret indirekte placeres ved folkeskolen. Afslutningsvis begrundes
bekymringen for denne tilstand med risikoen for “at fa et liv pa kanten af samfundet” igen uden at
uddybe hvad dette indebaerer, men derigennem tilskrives en negativ veerdi til at vaere pd kanten eller

udenfor samfundet.

“Ordentlige faglige forudscetninger er afgorende for at sikre social mobilitet.
Derfor kan vi ikke acceptere, at dette problem forbliver ulost dr efter ar. Vi bliver

nadt til at gribe det an pd en ny made.”

I den naste passage bruges den proportionelle antagelse til at satte lighedstegn mellem faglige
forudsatninger og social mobilitet, hvilket understreges og forstaerkes gennem brug af det faktive
verbum sikre”. Samtidig ligger det implicit i formuleringen, at social mobilitet er et overordnet
politisk mal for alle unge. Denne pastand folges op af udsagn praget af steerk agens. Forst ved at
pasta at der for leenge ikke er blevet handlet pa problemstillingen, dernast ved heevde, at der skal

handles anderledes.

“Der er behov for et brud med vante mader at gore det pa. Teenke nyt. Skabe hab.
Fokus har i for haj grad veeret pd vilkarene for borgere, der efter mange ar pd
offentlig forsorgelse er endt som socialt marginaliserede. Vi skal scette tidligere ind

med en markant styrket indsats.”

Denne naste passage er ogsa preget af agens som handlingsudsagn eksempelvis bryde, skabe og
seette tidligere ind, som materielle processer og teenke som mental proces. Igen far regeringen italesat

sig selv som en aktivt handlende enhed i modsatning til det der var tidligere. Udsagnet indeholder

23



Aalborg Universitet Christina Hostrup
Kandidat i Socialt Arbejde Studienummer: 19993576
Juni 2023

ogsé en sterk vaerdimassig antagelse, der kan fremsta kontroversielt, nemlig at fokus tidligere har
veeret rettet mod socialt udsatte, der som folge af den offentlige forsergelse er blevet socialt
marginaliserede. Det er vanskeligt at vide, hvilken indsats der sigtes til her om det er den politiske,
den socialfaglige eller det er indsatserne i folkeskolerne og pd uddannelsesinstitutionerne som
tidligere er navnt. Ligeledes er det vanskeligt at fa tidsperspektivet til at passe eftersom unge
mennesker, sjeldent har kunne modtage offentlig forsergelse i mange ar, da det som udgangspunkt

er et krav, at man er fyldt 18 ar, for at modtage, eksempelvis kontakthjaelp, uddannelseshjalp osv.

I den naeste passage intensiveres de vaerdimassige antagelser.

”Regeringen vil arbejde for, at alle unge far et godt afscet. De ma ikke tabes pd
grund af manglende faglige forudscetninger. Men heller ikke pa grund af en svag
social baggrund, eller fordi barnene er opvokset i et kulturelt parallelsamfund,
hvor normen er, at voksne ikke arbejder. Hvor det, man ser og leerer, er, at
forsorgelsesgrundlaget er offentlige overforsler, og at det at yde en indsats og

bidrage til feellesskabet ikke udloser ros og respekt”

Regeringen italesatter indledningsvist igen sig selv som handlekraftig gennem brug af materiel
proces ved anvendelse af ordet arbejde. Dernast repeteres pastanden om risikoen for at blive “tabt”,
altsd vaere udenfor samfundet, som folge af enten manglende faglige forudsetninger eller
familiemassige sociale belastninger. Dette glider over 1 en pastand om, at unge med ikke etnisk
danske foreldre qua deres foraldres adferd, er indlaert, at man ikke skal arbejde og ikke bliver
anerkendt for at vaere en del af fellesskabet og dermed samfundet. Dermed siges der indirekte to ting.
Dels, at fellesskaber knyttes til arbejdsmaessige forhold og dels, at det ”worst case scenario”, at falde
igennem eller at vaere tabt, som 1 dokumentet indtil nu er fremmalet som den yderste konsekvens, er

et onske eller et ideal, for indvandrere.

“Alle born og unge skal have de basale faglige feerdigheder, der er sa afgorende
for deres muligheder senere i livet. Vi vil styrke indsatsen og age fokus pd de unge,
som ellers kan risikere at havne pd kanten af samfundet. En tidlig indsats kan
bidrage til at bryde et darligt monster. Det drejer sig blandt andet om
dagtilbuddene, folkeskolen, i forhold til ungdomsuddannelserne, og for de unge for
alvor havner i kriminalitet” (Regeringen, For et friere, rigere og mere trygt

Danmark, 2016, s. 16)
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I den sidste passage af indledningen opsummeres de pointer, der er fremfort gennem dokumentet,
serligt at unges faglighed skal forbedres og det fremhaves igen, at dette skal ske i folkeskolen eller
pa ungdomsuddannelserne. Afslutningsvis anvendes en verdimassig antagelse til at konkretisere de
mere tvetydige formuleringer om at falde igennem og vare tabt, ved at sammenkoble med risikoen

for at ende i kriminalitet.

6.1.2 Regeringsgrundlag 2019

12019 fik Danmark en et partis regering, bestdende af socialdemokratiet. Der blev dog udformet et
“forstéelsespapir” mellem regeringen og dens stottepartier, som bestod af Radikale Venstre,
Socialistisk Folkeparti og Enhedslisten. Dokumentet er underskrevet af Mette Frederiksen (A)
Morten @stergaard (B), Pia Olsen Dyhr (SF) og Pernille Skipper (@). Der er tale om partier fra den
traditionelle venstreflgj og derfor er det forventeligt, at der sker et verdimaessigt skifte fra de mere
liberale- til de socialistisk funderede diskurser. Dokumentet berer titlen “Retfardig retning for
Danmark”. Ligesom i 2016 er ordet mistrivsel ikke anvendt, men ordet trivsel er anvendt to gange i
anbefalingerne. Analysen her tager dog som ovenfor udgangspunkt i indledningen til kapitlet, der
omhandler de politiske ambitioner for berne og ungeomradet, "Danmark skal vare det bedste land at

vare barn 17’

Takket veere de steerke, forpligtende feellesskaber vi har bygget i Danmark, har hver
ny generation kunne ga en bedre fremtid i mode end den forrige. Stadig flere har
faet muligheder, som deres foreeldre ikke havde. Bliver det ogsd sddan for vores
born? Far de et bedre liv end os? Bliver feellesskabet steerkere for dem? Pd papiret
er mulighederne der. Men ulige vilkar og betingelser i opveeksten findes stadig i

vores samfund.”

Kapitlet indledes med et afsnit, der ligesom det foregdende regeringsgrundlag indeholder
alle tre typer antagelser. Der anvendes proportionelle antagelser til indledningsvis at ridse
op, at samfundet som vi kender det er skabt pa baggrund af de og det der gik forud. Den
vaerdimassige antagelse fremkommer her ved at stille spergsmélstegn ved den indledende
premis, for derigennem netop at implicere, at det ikke l&engere nedvendigvis bliver bedre
for hver generation og dermed at vilkdrene for bern og unge forringes, hvilket séledes 1
dokumentet fremskrives som en fejl. Den eksistentielle antagelse bestér efterfolgende i at

stadfaeste, at det kunne vere anderledes og flytte fokus til uligheden i samfundet.
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“Gode vuggestuer, dagplejere og bornehaver spiller en helt afgorende rolle i
forhold til kvaliteten af borns hverdag og relationer, deres tidlige leering og
udvikling. Daginstitutionerne bidrager i hoj grad til at modvirke negativ social arv
blandt de born, der kommer fra ressourcesvage familier. Samtidig er de vigtige for
integrationen af born med anden etnisk baggrund. Det samme er folkeskolen.
Folkeskolen er feellesskabets skole, og den er fundamentet for at alle elever far
kundskaber og feerdigheder, der forbereder dem til videre uddannelse og giver dem
lyst til at leere mere. Folkeskolen er afgorende for at forberede alle elever til
deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter i et samfund med frihed og
folkestyre.”

Den naste passage er lang og som farvemarkeringen viser er der udelukkende tale om proportionelle
antagelser, altsd udsagn, der knytter egenskaber til noget. I dette tilfeelde til velfaerdsstatens
institutioner pd berme og ungeomradet, altsd daginstitutionerne, folkeskolen og
ungdomsuddannelserne 1 hvad der narmest kan beskrives som en hyldest. Det beskrives at
fundamentet for bide faglige og sociale forudsatninger dannes 1 disse institutioner, der betegnes som
afgerende for netop at udligne ulighed fremme integration. Serligt folkeskolen fremheves i den
forbindelse som ” afgorende for at forberede alle elever til deltagelse, medansvar, rettigheder og
pligter i et samfund med frihed og folkestyre.”, hvilket ma siges at vere et ganske andet billede end

der blev tegnet i det foregdende regeringsgrundlag.

Folkeskolen — og vores velferdsinstitutioner i ovrigt — skal ogsa bidrage til at sikre,
at born med funktionsnedscettelser far gode udfoldelsesmuligheder. I det hele taget
er fri og lige adgang til uddannelse en grundpille i det danske velferdssamfund.
Det er ikke kun retfeerdigt — det er ogsd okonomisk klogt. En veluddannet
befolkning, der til stadighed bliver dygtigere, er en forudscetning for, at danske
virksomheder kan klare sig i en hdardere global konkurrence. Alligevel er der i de
senere dr gennemfort drlige besparelser, hvilket har forringet kvaliteten af

uddannelserne.

Fremhevelsen af velfaerdsstatens institutioner forsatter i denne passage, der indledes med
proportionelle antagelser om, disse institutioners betydning for bern med
funktionsnedsettelser. Det knyttes til den vaerdimassige antagelse at dette udover at vere

retferdigt ogsa er det mest rentable, samt gavnligt for virksomhederne og den globale
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konkurrence. Séledes appelleres der ikke blot til traditionelle socialistiske vaerdier, som “fri
og lige adgang” men ogsé langt mere liberale vardier, som ekonomi og fri konkurrence.
Afsnittet afsluttes med et handlingsudsagn, der tilskriver tidligere regeringer intransitivet,

altsd manglede handling.

Som samfund oplever vi en stadig storre psykisk sarbarhed blandt born og unge.
Det er et af det moderne samfunds storste problemer — og derfor en af samfundets
storste opgaver. lkke et eneste barn, ikke en eneste ung, skal std alene med sine
problemer. En ny regering skal fore en borne-, unge-, skole- og uddannelsespolitik,
der gor Danmark til verdens bedste land at veere barn i, som satser pd uddannelse,
tager livtag med den stigende psykiske sdarbarhed og har som erklceeret mal at give

alle born lige muligheder i livet.

I den ovenstaende sats, nevnes psykisk sérbarhed for forste gang, som en udfordring blandt
unge og et voksende problem, hvilket italesattes som en eksistentiel antagelse, altsa noget
der findes. Dette folges op af udsagn om agens omhandlende den eksisterende regering som
er udmentet 1 materielle processer, som fore, tage og satser og verbale proces ved brug af
erklceret. Det understreges her, at den voksende psykiske sarbarhed blandt unge, skal

betragtes som samfundets opgave at lose og dermed heller ikke et individuelt problem.

"Et af de enkeltstaende mest betydningsfulde forhold for vores borns muligheder
her i livet er, om de er omgivet af dygtige og engagerede voksne. Og om der er nok
voksne, sd der er tid og plads til at se det enkelte barn. Det vil tage tid at uddanne
og derpd anscette mere pceedagogisk personale og flere undervisere, men det er af

afgorende betydning, at vi gar i gang.”

Det ovenstdende afsnit er det afsluttende i denne indledning og her argumenters for, at der skal
uddannes og ansattes mere personale i institutionerne, underforstaet at der indtil nu har vaeret for lidt.
Denne indirekte indremmelse kan ses som et udtryk for erkendelse, af at der er behov for forbedringer
af institutionerne, men arsagerne forklares med manglende ressourcer ikke manglende faglige
forudsatninger som i det foregdende dokument. Den afsluttende s&tning antyder at dette skridt er

nedvendigt og det ligger dermed implicit, at ikke at gore det kan fa konsekvenser.
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6.1.3 Regeringsgrundlag 2022

Efter folketingsvalget 1 2022, fik Danmark for forste gang siden 1993 en flertalsregering, bestdende
af, Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne. Dokumentet er som de foregdende underskrevet af
partilederne hhv. Mette Frederiksen (A), Jakob Ellemann Jensen (V) og Lars Lekke Rasmussen (M).
Da der nu er tale om en konstellation, der gér over den politiske midte, kan det forventes at der vil
vaere bade traditionelt socialistiske- og liberale diskurser preesenteret. Dokumentet har overskriften
”Ansvar for Danmark” og berer praeg af, at der nu er kommet fokus pé mistrivselen. I kapitlet om
bern og unge, optraeder der nu et selvstaendigt afsnit om “trivsel”, under denne overskrift. Det er den

indledende passage fra dette afsnit der danner grundlag for denne del af analysen.

"Et godt liv starter med et godt barneliv. Alle barn skal gives en tro pd egne evner,
livsmod og karakteregenskaber, som scetter dem i stand til at forme deres eget liv
savel som at preege de feellesskaber, de indgar i. Det forudscetter gode rammer for
born og unge — i familien, fritidslivet, lokalsamfundet og i daginstitutioner, skoler
og fritidstilbud. Rammer, som bade sikrer den nodvendige leering — fagligt, savel
som socialt — og som samtidig giver plads til borns frie leg og mulighed for at sta i

egen ret.”

Indledningsvis anvendes eksistentielle antagelser til at fastsla, at fundamentet for et godt liv
er betinget af nogle meget individrettede egenskaber, som selvtillid og mod. Dernast
anvendes proportionelle antagelser til at beskrive hvilke rammer der kan nere det mél og
her udvides fokus fra velfeerdssamfundets institutioner til ogsa at omfatte lokalsamfundet og

familien, som nok traditionelt kan betegnes som konservative dyder.

For selvom langt de fleste born og unge har det godt, sa oplever vi samtidig en
bekymrende stigning i antallet, der ikke foler sig godt tilpas. Som f.eks. er ensomme
eller mistrives. Vi skal have kncekket kurven og fundet nye losninger. Der er ingen
enkle svar — men brug for en grundleggende overvejelse og diskussion af, hvordan
vi sikrer et steerkere fundament i vores born og unge. Rettesnoren for regeringens
borne- og ungepolitik er trivsel, myndiggorelse og livsmod. Vi skal styrke

robustheden og selvtilliden hos vores unge.

Den ovenstaende passage bestar af en eksistentiel antagelse, der uden at satte tal pa, fastslar,

at stigningen i antallet unge der mistrives, er bekymrende. Dette folges op af udsagn om
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handling fra regeringens side, stadig udtrykt gennem materielle og verbale processer, men
ogsd 1 mere vage termer, som “knakket kurven” finde lgsninger” og “overvejelser”.
Dernast er der en gentagelse af fokus pa de personlige egenskaber hos de unge, hvilket peger
pa en individualiserings diskurs, som tilskrives politisk agens gennem onsket om at styrke

robusthed og selvtillid, hvilket nok i praksis kan vare vanskeligt politisk at regulere.

”For vi har en dygtig, fantastisk og engageret ungdom i Danmark. Al den kraft
skal vi have sat meget bedre i spil i alle lag af vores samfund. Sd de unge ogsd
kan se veerdien i deres unikke bidrag og indga i de mange feellesskaber, der

udgor fundamentet i samfundet — og for mange ogsd fundamentet i et godt liv”

Indledningen afsluttes med ovenstiende linjer. Her hyldes ungdommen som en ressource for
samfundet, samtidig med at det antages ungdommen ikke selv kan se veardien i deres bidrag til
feellesskaberne. Der leegges pa denne méde et dobbelt ansvar hos de unge for, dels den situation de
madtte vaere 1, men ogsa for selv at kunne fé gje pd en losning til at komme ud af den igen og saledes

forsterkes diskursen om individualisering.

6.1.4 Opsamling — diskursiv praksis

Analysen af ovenstdende tekstmateriale, tager udgangspunkt i samme dokumenttype, nemlig
regeringsgrundlag. Formélet med regeringsgrundlaget, er at den valgte regering kan signalere til
befolkningen, de gvrige partier og pressen, hvad deres politiske ideologi og ambition er og hvad de
vil arbejde for, en slags varedeklaration. Der er ikke tale om dokumenter der har retslige
konsekvenser, men som kan betragtes som retningsgivende for de forvaltningsretlige reguleringer en

regering vil gennemfore i en given valgperiode og dermed reprasenterer de en vis magt.

Som tidligere beskrevet er der 1 perioden 2016 til 2022 sket en udvikling i anvendelsen af begrebet
mistrivsel, som hverken i1 2016 eller 2019 er anvendt som betegnelse for vanskeligheder blandt unge.
Hvis vi overferer diskurserne i forstaelsen af at vaere udsat, som er beskrevet i afsnit 2.1.2 til perioden
2016 - 2022 ser vi en bevagelse fra en handlingsorienteret diskurs, over en mere forstaelsesorienteret
diskurs for igen at orientere sig i en mere handlingsorienteret retning. Det kommer til udtryk ved at
der 1 2016 er et sterkt individrettet fokus, enske om pa risikostyring ift. at forhindre at, eller sikre
sig” at de unges situation ikke forvaerres. I 2019 rettes fokus mod de strukturelle betingelser de unge

er underordnet, samtidig med at der enskes mere helhedsorienterede indsatser. I 2022 er der antrek
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til bade en handlings- og en forstielsesdiskurs, i og med, der bade prasenteres et blik pd de rammer
de unge indgar i (familien, fritidslivet, lokalsamfundet og 1 daginstitutioner, skoler og fritidstilbud),
men ogsd pa “at sikre sig”, at de unges ressourcer ikke spildes. Det kan saledes pavises en

videreforelse af de herskende diskurser fra udsatteomradet.

Det ses at der i1 regeringsgrundlaget fra 2016, ikke var fokus pa, de unges velbefindende, men 1 hgjere
grad péd konsekvenserne af, at de udfordringer der sandsynligvis har varet 1 og for malgruppen. Det
kommer til udtryk i en forstaelse af, at skolerne og ungdomsuddannelserne er for darlige til at ruste
de unge til at kunne klare i sig samfundet, hvorfor de ender med at vaere en gkonomisk og en social
belastning for samfundet, 1 yderste konsekvens ved at ende som kriminelle. Der er altsd primart
fokus pd, unge mennesker som mekanisme for samfundets opretholdelse og ikke omvendt. Der spores
via idealet om social mobilitet, en diskurs om ”prestation”, som genfindes i anbefalingerne i

regeringsgrundlaget. Her fremgar det, at der skal udmentes en pulje til elevleft i skolerne safremt:

"Midlerne fra puljen skal kun udbetales til skolerne, hvis de kan dokumentere, at
de har loftet de fagligt svageste elevers niveau, scerligt i dansk og matematik. Det
vil give skolerne en ekstra tilskyndelse til at lofte de fagligt svageste og f-eks. til at
udvikle og afprove nye undervisningsmetoder. Det vil scette aget fokus pd, at alle

born bliver sa dygtige, de kan.”.

Altsd ikke kun et enske om at gge de unges faglige prastationer, men ogsa et betinget krav om at
kunne dokumentere det, for at kunne fa del i midlerne. Det kan virke lidt bagvendt at skulle soge
midler til at opnd et mél, som man skal have opnéet for at vere berettiget til at modtage midlerne,
som en slags ekstrem resultatlon. Selvom det ikke fremgér eksplicit, s m& man formode at et sidan
dokumentationskrav vil kunne imgdekommes ved eksempelvis at indfere flere tests og fremlaegge
stigende karakterer i de nevnte fag, dansk og matematik. Endvidere betinger formuleringen at
bernene ikke blot skal forbedre deres standpunkt, men blive “sa dygtige, de kan”, hvilket ogsa
understetter og forstaerker diskursen om prastation. Den meget formynderiske tone i synet pa
ungdommen, samt den direkte kritik af bl.a. folkeskolen, i dette regeringsgrundlag synes indirekte at
danne fundament for regeringsgrundlaget fra 2019. Der bruges i dette regeringsgrundlag
indledningsvis tid pa at lave en slags oprids af velferdsstatens “’sejre” og dernast uforholdsmassigt
meget plads pa at fremhave kvaliteterne ved og i1 dennes institutioner samt forklare eventuelle

mangler ved disse med manglende ressourcer. Desuden leegges der vaegt pa, at udfordringerne blandt
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unge er et samfundsproblem og at den enkelte ikke skal std alene med hverken problemet eller

losningen. Det fremgar af anbefalingerne at Regeringen vil:

” Fremme born og unges trivsel. En national handlingsplan for mental sundhed

og en gennemgang af scerligt uddannelsessystemet skal identificere tiltag, der

[fremmer born og unges trivsel og mindsker “preestationskulturen”. Det skal blandt

andet omfatte en vurdering af, om karakterer kan fylde mindre i
uddannelsessystemet, om karakterskalaen skal cendres, om der skal indfores andre
proveformer samt feerdiggore den igangsatte evaluering af optagesystemet. En ny

regering vil ogsd afskaffe uddannelsesloftet.”

Denne anbefaling kan ses som direkte modstridende med anbefalingen fra den tidligere regering.

Karakterer udpeges nu som en del af arsagen til problemerne for de unge og diskursen om prastation

tillegges nu den modsatte betydning, hvor “’praestationskulturen” tilskrives som den direkte arsag til

de unges udfordringer med den mentale sundhed. Dette er et eksempel pa en hegemonisk kamp, hvor

to forskellige opfattelser af et fanomen kamper i et spaendingsfelt, om retten til at herske, eller sagt

med and

I det geldende regeringsgrundlag fra 2022, er tonen skiftet en smule og ikke helt sa anklagende som
i1 2016, men heller ikke helt lige sa forstaende som i 2019. Det ses ved, at blikket nu rettes mod de

re ord, om retten til at definere problemet.

unges evner og ressourcer som regeringen gnsker udnyttes og anvendes bedre 1 samfundet interesse.

Af anbefalingerne fremgar det at regeringen vil:

* Indkalde til en trepartsaftale om de ncesten 45.000 unge, der i dag hverken er i
gang med en uddannelse eller er i arbejde. Regeringen onsker at samle alle
ansvarlige kreefter i samfundet om at finde nye veje og losninger, der reelt kan
hjcelpe de unge ind pa et nyt spor. Lasningerne skal bl.a. findes ved, at de unge far
bedre mulighed for at vere en del af samfundets forpligtende feellesskaber.
Veerdiscettet i forslaget om en borgerpligt kan indgd aktivt — herunder kan det
overvejes, om Forsvarets unikke muligheder for at lofte unge mennesker kan indga
som en del af tiltagene. Det er scerskilt vigtigt for regeringen, at ingen unge
efterlades uden fremtidsperspektiv. Aftalen skal give flere unge en hurtig og nem
vej ind i arbejdsfeellesskabet, mens andre unge har brug for hjcelp til at gennemfore

en uddannelse.
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» Gennemfore en storre satsning pa fritidsjob og mindske barrierer sddan, at unge
mennesker far bedre mulighed for at tage et fritidsjob og derigennem oplever at

veere pa en arbejdsplads med alle de erfaringer, det giver.

Det ses i disse anbefalinger at fokus pa mistrivslen blandt de unge primert handler om at finde mader,
at gore dem mere robuste, sd de kan indga 1 uddannelses- eller arbejdsmaessige relationer, altsd et
beskeftigelserettet sigte. Dette skarpes, ved onsket om at udvide malgruppen for vernepligt, samt
fokusere pa fritidsjob, der retter sig mod unge, der endnu ikke er fyldt 18 &r. Der er alts tale om en
skerpelse af kravene om praestation, der nu ikke rettet mod institutionerne, men mod de unge selv.
Saledes handler handteringen af mistrivslen blandt unge, ikke om at forbedre vilkdrene for
malgruppen, ved at slekke pa kravene om prastation og styrke ressourcerne 1 institutionerne som i
2019, men heller ikke som i1 2016, hvor italesettelsen af mistrivslen tog form, som et problem og en
belastning for samfundet. I 2022 er den politiske fremstilling af mistrivslen at betragte som et problem
for de unge selv, som de ogsa selv mé forsege at lose ved at blive mere udholdende og dermed i stand
til at imedega kravene pd uddannelsesinstitutionerne og pad arbejdsmarkedet. Stillet op pd denne
facon, kan den individrettede diskurs synes bade manipulende og blottet for empati overfor en udsat
malgruppe. Dette understotter og intensivere diskursen om individualisering, der sdledes kan
betragtes som et tillaeg til praestationsdiskursen, men ogsa et modsvar til diskurserne fra 2019 hvor
mistrivselen blev defineret som et samfundsproblem og ikke det enkelte individs ansvar og sdledes
ogsd bliver individualiseringsdiskursen ogsa en faktor i den hegemoniske kamp. Det er verd at
bemerke, at selvom indledningen til regeringsgrundlaget i 2022 bdde lagde op til en handlings- og
en forstdelses dirkurs, s& fremgéir det af anbefalingerne, at der udelukkende sigtes mod en

handlingsdiskurs udmentet 1 mélrettede losninger, der sigter mod uddannelse og beskeftigelse.

Det ses at selvom hver regering i sit regeringsgrundlag, aktivt har taget afstand fra den politik, der
har veeret fort tidligere, sé resulterer denne praksis i, netop at den forudgaende politik kommer til at
bidrage ved at danne fundament eller afsat for den nye politik der skal fores. Sdledes ses det hvordan

tidligere diskurser pavirker og former nye diskurser og dermed et udtryk for rekontekstualisering.

6.1.5 Social praksis

I det ovenstdende afsnit er det fremanalyseret, hvordan der de seneste ar har varet udspillet
hegemoniske kampe pa det politiske omrade i forstaelsen af mistrivsel. Der er sporet diskurser der
trekker 1 hver sin retning pd folgende omrdder: @get prastation/mindre prastation, for ringe

institutioner/for fa ressourcer i institutionerne og samfundsproblem/ individuelt problem. De
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forskellige opfattelser kan som udgangspunkt forklares af de skiftende regeringer, med vidt
forskellige ideologiske fundamenter. For at afdekke om der udover den indbyrdes pévirkning
imellem de divergerende diskurser ogsa er en pavirkning fra underliggende forhold fra det dybere

domene, inddrages i det felgende sociologiske perspektiver og teorier.

6.1.5.1 Konkurrencestaten

Den danske politolog Ove Kai Pedersen har beskrevet hvordan samfundsmaessige forandringer ogsé
kan afleeses i1 forandringen af Staten. Han beskriver disse forandringer som udviklingen fra
velfardsstat til en konkurrencestat. Han skelner mellem tre perioder, nationalstaten (1850 -1950),
Velferdsstaten (1950 — 1990) og Konkurrencestaten (1990 -) (Pedersen, 2011, s. 169). Med
velferdsstatens indferelse patog staten sig store dele af det ansvar, herunder ogsé de ekonomiske
forpligtelser der tidligere var palagt familierne. Velfardsstaten blev i sin oprindelse, betragtet som
en statsliggarelse af det civile samfund, men i1 takt med neoliberalismens indtog blev synet pé
velferdsstaten forandret, sédledes at den nu ogsa vurderedes ud fra hvor stor en skonomisk byrde den
udgjorde for den private sektor. Velfardsstaten blev sdledes til en konkurrencestat, hvor staten
fremfor at beskytte virksomheder og borgere mod konjektursvingninger, i stedet aktivt opfordrede til
deltagelse i den globale konkurrence (Pedersen, 2011, s. 12). Netop den globale konkurrence,
anvendes som vi har set, som argument for velfardsstaten i regeringsgrundlaget fra 2019. Det kan
bade ses som et forsgg pd at tilpasse sin argumentation til de politiske modstandere, men det kan ogsé
veere et udtryk for at denne tankegang eller forstaelse er blevet adapteret som en sandhed og dermed
en herskende diskurs. Et andet forandret traek i konkurrencestaten, er synet pa individet. Staten
ansporer nu individet til at tage ansvar for sit eget liv, anser faellesskaber som knyttet til arbejde og
den frihed som staten tilbyder individet, forventes omsat i selvrealisering. Disse forandringer kan bl.a.
ses 1 udviklingen af folkeskolen, der i velferdsstaten havde til formal, at danne eleverne til
individualitet i faellesskabets interesse, men i konkurrencestaten ser sit formal, som uddannelse til
“tilskyndelser”, forstaet pa den made, at eleverne tilskyndes til at videreuddanne sig for at kunne klare
sig pa arbejdsmarkedet (Pedersen 2011:170). Denne udvikling opstod ikke mindst pa baggrund af at
danske elever ikke klarede sig lige s godt som andre lande 1 de sdkaldte PISA tests (Pedersen 2011:
171), hvilket ogsa betead at selv de helt sma elever blev underlagt jeevnlige tests 1 folkeskolen mhp. at
fa vurderet deres evner. Denne diskurs er neermest 1:1 at genfinde i regeringsgrundlaget fra 2016 hvor
feellesskabet knyttes til de uddannelses- og beskaftigelsesmassige arenaer. Ligeledes kan det ogede
individrettede fokus genfindes i regeringsgrundlaget fra bade 2016 og 2022 og serligt i 2022, settes

der fokus pa individets mulighed for selvrealisering. Disse er eksempler der kan betragtes som
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herskende diskurser pé det faktiske domane, der er styret af underliggende strukturer og generative

mekanismer pa det dybe domane.

6.1.5.2 Diskurser i forvaltningen

Det forandrede fokus pa individet, der som vist ses udmentet politisk, kan ogsd genfindes i
forvaltningens forhold til borgerne. Dermed ses en operationalisering af diskurserne i den sociale
praksis. Denne udvikling er beskrevet i bogen ”Velfaerdsledelse”, der behandler den retslige udvikling
der har fundet sted fra det der betegnes nationalstat til det de betegner som supervisionsstat. [ bogen
argumenteres der for, at synet pd borgeren har udviklet sig fra at borgeren i nationalstaten blev
betragtet som et retssubjekt, der havde forskellige retskrav og tilherende pligter, 1 velfardsstaten
@ndrede borgeren karakter til den modtagende borger, der havde ret til rdd, vejledning, handleplaner
og inddragelse. I konkurrencestaten blev borgeren anset som en aktiv medborger, der forventedes
selv at indgd i1 dialog og underskrive kontrakter, til det der nu betegnes supervisionsstaten hvor
borgeren betragtes som potentialitet (Andersen & Pors, 2014, s. 238-239) I denne definition af
borgerrollen skal borgeren tage ejerskab over sine problemer bl.a. ved at regulere pa interne forhold,
som eksempelvis motivation. Dette betyder ogsé at der implicit ligger en mulighed for, at borgeren
madske ikke er motiveret, hvilket giver anledning til at skelne mellem manifest og latent motivation.
Denne sondring, bevirker, at borgeren betragtes som en potentialitet, der har evner til selvforandring
og dermed til at udvikle sig til at styre sig selv (Andersen & Pors, 2014, s. 240). Denne forstaelse og
ansporing til selvstyring ses reprasenteret i regeringsgrundlaget fra 2022, hvor der tales om de unges
tro pa egne egenskaber og om at regulere pa denne tro. Der ses i dette regeringsgrundlag et skaerpet
fokus ift. at definere og placere ansvar, bade for borgerne og for systemet. I den klassiske opfattelse
af ansvar var det givet, at man tog ansvar for sig selv, ved at leve op til ydre faktorer som love regler
og indre faktorer, ved at std til ansvar for sig selv, betegnet det absolutte ansvar. Med
Supervisionsstaten ses en tvivl pd borgerens umiddelbare vilje til at tage ansvar, hvorfor staten seger
at tage ansvar for, at borgeren ansvarliggeres. Dette kan betegnes som ansvar af anden orden eller
hyperansvar (Andersen & Pors, 2014, s. 267-268). Regeringen kan altsa siges at palegge unge
mennesker ekstra pres og ved at inddrage fritidsjob som mal for den politiske agens, et pres der ogsé
er rettet mod bern. Der tegner sig alts et billede af, at den politiske diskurs omkring interessen for

unges mistrivsel udmentes i krav i den sociale praksis.
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6.1.6 Delkonklusion

Denne analyse af de politiske diskurser i forstdelsen af mistrivsel, har vist at der har veret
hegemoniske kampe mellem handlingsdiskursen og forstielsesdiskursen. Dertil er der over de seneste
ar i takt med udviklingen af begrebet mistrivsel, opstéet steerke preestations- og individualiserings
diskurser. Begrebet mistrivsel, kan siledes siges 1 hgjere grad at vare rettet mod forhold 1 den unge
selv fremfor at vaere en konsekvens af andres afvigende adferd. Der ligger i denne bevagelse ogsa
en normalisering af at have det darligt, forstiet séledes, at det ikke at trives ikke lengere sattes i
forbindelse med “at vere pa kanten af samfundet”, men noget der sker for alle og dermed méske
heller ikke noget der skal handles serskilt 1 forhold til i.f.a. sociale indsatser. Dette har endvidere
medfort, at der 1 denne bevagelse, gadende fra at have fokus pa udsathed til at have fokus pa mistrivsel
er sket en forsteerkning af handlingsdiskursen udmentet som uddannelses- og beskaftigelsesrettede
krav. Dette underbygges af argumenterne om udviklingen af konkurrencestaten og ses viderefort i en
intensiveret udgave 1 regeringsgrundlaget fra 2022 og 1 diverse lovgivningstekster udmentet som

hyperansvar.

6.2 Socialfaglige diskurser

Dette kapitel fokuserer pa at afdekke hvilke diskurser, der er herskende indenfor det socialfaglige
omrade. Det empiriske grundlag bestar af to dokumenter, der begge er rettet mod det
fagprofessionelle felt. Det forste dokument er udarbejdet af Socialstyrelsen, Sundhedsstyrelsen,
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet samt Kommunernes Landsforening og Danske Regioner, der
har haft til opgave at udarbejde et kvalificeret vidensgrundlag og anbefalinger til implementering af
lettere behandling i PPR fra 2020. Det andet dokument udgeres af det faglige udspil fra sundheds- og
socialstyrelsen om en 10 ars plan for psykiatrien fra 2022. Det er i begge dokumenter definitionen af
mistrivsel blandt bern og unge i mistrivsel, der er udvalgt til analyse og dermed nogle lengere
tekstpassager. Dokumenterne analyseres kronologisk mhp. at afdekke de bevagelser og dermed
diskurser, der matte have veret. I dette kapitel sammenholdes det tekstlige og det diskursive niveau,
hvorefter det sattes i relation til de anbefalinger, der findes i dokumenterne, altsd forslag til
héndtering. Afslutningsvis settes de fremanalyserede diskurser ind i den sociale praksis ved at
sammenstille dem med eksisterende sociologisk teori. Kapitlet indeholder sdledes primert en

intertekstuel analyse. Der er tale om dokumenter med anvisninger til Kommuner og Region, samt
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fagprofessionelle 1 disse organisationer, og dokumenterne reprasenterer derfor i disse kontekster en

vis magt.

6.2.1 Anbefalinger til PPR 2020

Dette dokument er resultatet af anbefalingerne fra regeringsgrundlaget i 2019. Disse resulterede 1 en
kortleegning af PPR-indsatsen i kommunerne foretaget af Deloitte. Det er pa baggrund af denne
rapport dette dokument er udarbejdet. Dokumentet barer titlen “Faglige anbefalinger vedr. udvikling
og implementering af lettere behandlingstilbud i PPR” og passagen nedenfor stammer herfra og
indeholder den forstaelse af “mistrivsel” dokumentet repreesenterer (undervisningsministeriet, 2020,

s. 11).

"Psykisk mistrivsel og udviklingen af psykiske lidelser kan anskues som et spektrum
af faktorer, fra at barnet/den unge kan have enkeltstiende tegn pd psykisk
mistrivsel til, at barnet/den unge kan have flere samtidige tegn og/eller egentlige
begyndende symptomer pa en psykisk lidelse. Pd tveers af undersogelser ses en
feelles forstaelse af, at psykisk mistrivsel kan komme til udtryk ved forskellige
adfeerdsmcessige, psykiske og fysiske reaktioner jf. afgreensningen af malgruppen
ovenfor. Reaktionerne kan spceende over diffuse tegn pd mistrivsel til egentlige

symptomer pad psykiske lidelser.”

Det ses at definitionen af mistrivsel indledes med en proportionel antagelse her udtrykt ved at
beskrive, at der kan vaere en sammenhang mellem mistrivsel og psykiske lidelser. Ved at referere til
flere undersogelser soges validiteten af udsagnet styrket og sdledes strebes mod en eksistentiel
antagelse, dog uden at blive det. Ved at s&tte psykisk mistrivsel og psykiske lidelser i relation til
hinanden traekkes der pd en, biomedicinsk forstaelse eller sygdomsdiskurs, som forsterkes ved
brugen af ordet ”spektrum”, der ogsé anvendes i flere psykiatriske diagnoser eksempelvis indenfor
autismeomradet. Citatet rummer en nuancering og udbredelse af beskrivelsen af begrebet, som

umiddelbart kan give anledning til at teenke, at dokumentet repraesenterer en forstaelsesdiskurs.

“"Der er en reekke risikofaktorer for, at et barn/en ung udvikler psykisk
mistrivsel/psykisk lidelse, herunder sdarbarhedsfaktorer som preedisponerer barnet

til psykiske problemer, udlosende faktorer samt vedligeholdende faktorer, som
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opretholder vanskelighederne, nar de forst er der. Desuden er der beskyttende
faktorer, som kan forhindre, at tilstanden forverres, og som har betydning for
prognosen. Disse risiko- og beskyttelses faktorer kan underinddeles i personlige,
som relaterer sig til barnet (enten biologiske eller psykologiske) og i kontekstuelle
faktorer, som relaterer sig til sociale betingelser i barnets omgivende miljo,
herunder familie, skole, kammerater og behandlende instans. Omfanget af risiko-
og beskyttelsesfaktorer varierer, og der kan i relation til det enkelte barn eller den
unge veere henholdsvis fa eller mange forskellige og samtidige faktorer, der
tilsammen har betydning for, om barnet eller den unge udvikler psykisk mistrivsel

eller psykisk lidelse.”

I ovenstaende passage ses flere udsagn, der taler ind i en risikoforstaelse, altsd at noget kan blive
vearre og ikke mindst bedre, hvis man ivaerksetter den rette indsats, hvilket treekker udsagnet i retning
af en handlingsorientereret diskurs. Det er italesat som en eksistentiel antagelse, altsa en sandhed.
Endvidere ses det, at sygdomsdiskursen udbygges, ved at anvende begrebet “prognose”, som
traditionelt anvendes i det biomedicinske regi til at sige noget om udfaldet af en given tilstand, hvilket
taler ind 1 risikoforstdelsen og dermed et individrettet fokus. Det ses at risikofaktorerne opdeles
saledes at nogle tilskrives personlige faktorer i form af barnets biologi og personlighed, mens andre
tilskrives kontekstuelle faktorer, i form af strukturelle forhold. Der ses dog ikke et specifikt fokus pa
barnets situation som resultat af andres afvigende adferd, hvorfor det individrettede fokus i

mistrivselsbegrebet ogsa her ses skarpet, ift. udsatte begrebet.

"Psykisk mistrivsel har en reekke sociale og psykologiske konsekvenser og kan fx
have indvirkning pd familie- og venskabsrelationer, lering i skolen samt
forudscetninger for at deltage i fritidsaktiviteter. Arbejdsgruppens vidensgrundlag
viser sdledes, at mdlgruppen af born og unge i psykisk mistrivsel, som er i risiko
for at udvikle en psykisk lidelse, eller som har lettere symptomer pd en psykisk
lidelse, omfatter en bred gruppe med en lang reekke forskellige og til tider meget
komplekse problemstillinger.

Det ovenstdende citat bestar hovedsagelig af en eksistentiel antagelse, altsd som fakta og
peger pa, at malgruppen, der rammes af psykisk mistrivsel, er bred, samt at konsekvenserne
af mistrivsel ikke er entydige omend vidtrekkende. Her inddrages péd ny bade strukturelle

og personlige forhold bl.a. i form af relationer og evner til indlering. Det individrettede
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fokus skarpes gennem denne eksplicitering dermed yderligere, ved at udpensle, dels hvor
den unge kan mangle kompetencer, men ogsd ved at anvende den mistrivsel den unge

oplever som drsag til relationelle problemer eksempelvis i familien og sdledes ikke omvendt.

De lettere behandlingsindsatser i landets kommuner foreslas derfor at veere
helhedsorienterede indsatser, der bdde tager udgangspunkt i det enkelte barn/den
unge og inddrager barnets/den unges omgivende miljo i relevant omfang (herunder

familien, lcerere, pcedagoger, gruppefeelleskeber mv.)

Afsnittet afsluttes med ovenstdende beskrivelse af, hvilken handling der forslas ivarksat og af hvem.
Dette taler af abenlyse arsager ind i en handlingsdiskurs, men der treekkes ogsd fortsat pd

forstaelsesdiskursen gennem forslagene om at arbejde helhedsorienteret og inddragende.

6.2.1.1 Opsamling diskursiv praksis

Som det er fremanalyseret i ovenstdende afsnit, er der i definitionen af mistrivsel, udover forstaelses-
og handlingsdiskursen tilstedt en tydelig sygdomsdiskurs. Dette bekraftes af at handlingsdiskursen
udmunder 1 en anbefaling om “behandling”, der ogsd taler ind i mistrivselsbegrebet udfra en
sygdomsforstielse. I dette afsnit er en del af de anbefalinger rapporten fremkommer med udvalgt til
narmere analyse. Samlet set er der udarbejdet anbefalinger indenfor folgende omrader: 1) Fokus pé
at den samlede tilbudsvifte dekker mal- gruppens behov, 2) Indgang til PPR og faglig vurdering som
adgang til lettere behandling, 3) Lettere behandling, 4) Mal, opfelgning og dokumentation af en
lettere behandlingsindsats, 5) Samarbejde og koordination pa tvaers, 6) Kompetencer
(undervisningsministeriet, 2020, s. 12). Fra afsnittet om lettere behandling er nedenstidende to

anbefalinger fremkommet (undervisningsministeriet, 2020, s. 17)

o Lettere behandling skal tilbydes og tilpasses med afscet i barnet/den unges
behov og problemudvikling, og skal i udgangspunktet inddrage barnet/den

unges omgivende miljo
o [Lettere behandlende indsatser skal veere vidensbaserede

Det ses at der i begge anbefalinger er anvendt modalverbet skal, hvormed udsagnene er fremsat som
en ufravigelig opgave, snarere end en anbefaling. I den forste anbefaling der er rettet mod den unge,
der skal modtaget behandlingen tales der ind i en forstaelsesdiskurs, ved at understrege
vaesentligheden af, at tage udgangspunkt i den enkelte, samt inddrage den pageldende og dennes

netvaerk. Den anden anbefaling, er rettet mod de der skal udfere behandlingen og her tales der ind 1
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en forstielse omkring evidensbaseredt viden, eller evidensbaserede metoder, som har veret
fremherskende pa det sociale omrdde i en arrekke. Det er en forstaelse, der er funderet i det

naturvidenskabelige omrade, i trad med den medicinske diskurs, der er pavist at vere tilstede.

Det andet afsnit der er udvalgt anbefalinger fra, er afsnittet om ”Samarbejde og koordinering pé

tveers” (undervisningsministeriet, 2020, s. 19-20).

e Den lettere behandlingsindsats ber tage udgangspunkt i en tveerfaglig og
helhedsorienteret indsats med et teet og koordineret samarbejde pd tveers af

relevante fagprofessionelle

e Der bor sikres systematiske procedurer for det tveerfaglige samarbejde

internt i kommunen og pa tveers af kommune og region

Det ses at anbefalingerne her fremsiges ved brug af modalverbet ber og dermed, netop fremstar som
anbefalinger. Den forste anbefaling er rettet mod de fagprofessionelle og traekker pa
forstaelsesdiskursen, ved at fortsat at anspore til tvaerfaglighed og helhedsorienteret indsats. Den
naste anbefaling er i hgjere grad rettet mod noget systemisk eller strukturelt, ved at eftersporge
procedurer for tvarsektionelt samarbejde. Dette vil fremadrettet blive omtalt som en systemisk
diskurs. 1 uddybningen af anbefalingen udspecificeres det at ” PPR bor i relevant omfang tilbyde
lettere behandling i et tcet og koordineret samarbejde med relevante kommunale aktorer samt med
praksis sektoren og borne- og ungdomspsykiatrien.” Der er for sd vidt, nok umiddelbart langt mere
ladsiggerligt at iverksatte koordinerede indsatser med andre kommunale instanser end et tilbud der
er forankret i regionsregi, da der er tale om organisationer, der politisk og dermed ogsa ekonomisk er

forankret pa forskellige niveauer.

Samlet set ses der 1 dette dokument udover en videreferelse af forstéelses- og handlingsdiskursen en
udvidelse af begge diskurser gennem sygdomsdiskursen, der bade reprasenterer en risikoforstéelse
og en forklaring og som modsvar hertil behandlingsdiskursen, der repraesenterer en lesning.
Derudover ses der 1 anbefalingerne ligeledes en udvidelse af savel handlings- som
forstaelsesdiskursen i1 det systemrettede fokus. Dels placeres losningerne pé problemstillingen 1
organiseringen og dermed i et strukturelt perspektiv, mens forstdelsen af &rsagen til problemet
indirekte placeres ved de fagprofessionelle, italesat som manglende kompetencer os dem. Dette tolker
jeg som en skarpelse af det individrettet fokus, da denne anbefaling rummer en iboende kritik af de

fagprofessionelle.
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6.2.2 10 &rs planen for psykiatrien

Dette dokument er ogsd fremkommet som resultat af regeringsgrundlaget fra 2019. Det er udarbejdet
mellem socialstyrelsen og sundhedsstyrelsen og er et fagligt opleg til forbedringerne af indsatserne i
psykiatrien over en 10 drs periode. Som det forste af sin slags, rummer dette opleeg bade mental
sundhedsfremme og indsatsen til mennesker med psykisk mistrivsel og psykiske lidelser. Denne
rapport adskiller sig fra den foregdende, ved forst og fremmest at have et bredere sigte. Dernaest ved
at vaere nasten 10 gange sa lang og dermed langt mere omfattende. I kapitlet omkring bern og unge
er dokumentets forstdelse af mistrivsel defineret under overskriften "Mental Sundhed” og det er

denne, der ligger til grundlag for analysen i dette afsnit (Sundhedsstyrrelsen, 2022, s. 34).

Psykisk mistrivsel vil ofte veere en naturlig og afgreenset psykisk reaktion pa
livsomsteendigheder og begivenheder, som gar over af sig selv nar
livsomsteendighederne normaliseres. Personer i psykisk mistrivsel har derfor typisk
ikke behov for behandling af denne mistrivsel, men kan have behov for stotte,

vejledning og scerlige tiltag.

Det ses at passagen indledes med at normalisere psykisk mistrivsel, gennem en eksistentiel
antagelse, der fastslar, at det er naturligt at opleve psykisk mistrivsel, som reaktion pa
forskellige livsomstaendigheder. Mistrivsel italesattes pd denne made, som et sundhedstegn,
hvilket understottes af den efterfolgende proportionelle antagelse om, at mistrivsel derfor
som udgangspunkt heller ikke skal imedekommes af behandling. Dette kan ses som et

modsvar til den medicinske diskurs, der blev fremanalyseret i det foregdende dokument.

Psykisk mistrivsel kan hos den enkelte vise sig meget forskelligt som fx ved nedsat
livstilfredshed, folelse af ensomhed, samt oplevelse af feenomener som stress,
tristhed, nedsat energi, uro og koncentrationsbesveer, bekymringer, fysisk
utilpashed eller darlig sovn. Hos nogle vil den psykiske mistrivsel pdvirke
funktionsevne og livskvalitet i betydelig grad, mens der for andre vil veere tale om
udfordringer af begrenset betydning og varighed. Psykisk mistrivsel kan i nogle
tilfeelde veere udtryk for en mere langvarig og indgribende problemstilling eller en

begyndende psykisk lidelse.
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I ovenstiaende passage uddybes, hvordan tegnene pa mistrivsel kan vare dels meget forskelligartede,
bade i udtryk og varighed, men ogsé i intensitet og konsekvens. Denne uddybende nuancering
indeholder bade et udtryk for forstéelsesdiskursen, men ogsé en af risikodiskursen, ved igen at koble
psykisk mistrivsel og psykisk lidelse. Forst at definerer, hvad der er normalt og derefter hvad der er
sygt, kan ses som et udtryk for en magtdemonstration. At Sundhedsstyrelsen gerne vil vise, eller
fastsld, at kompetencerne til at foretage den vurdering eller forstd denne kompleksitet er forbehold

det biomedicinske regi og dermed henhgrer under dem.

Psykisk mistrivsel blandt born og unge kan deekke over et bredt spektrum af
tilstande. Det kan vcere udtryk for en medfodt psykisk lidelse som fx en
udviklingsforstyrrelse, tidlig debut af anden psykisk lidelse, eller andre komplekse

individuelle drsagsfaktorer hos barnet selv eller i omgivelserne.

Dette tekststykke, er igen en nuancering eller udbredelse, af, hvad der i givet fald vil kunne resultere
i en psykisk lidelse. Der ses igen en videreforelse af sygdomsdiskursen, men ogsd bade

individfokusset og forstielsesdiskursen, kan uddeles af denne formulering.

Leengerevarende psykisk mistrivsel kan oge risikoen for udvikling eller forveerring
af psykisk lidelse i voksenalderen, og det er derfor scerligt relevant for denne

malgruppe at scette ind med opsporende og forebyggende tiltag.

Her skerpes risikodiskursen og handlingsdiskursen italesettes og forstaerkes ved at veere udsagt som

eksistentiel antagelse.

Der mangler fortsat viden om psykisk mistrivsel, herunder arsager til en observeret
stigning i forekomsten blandt iscer born og unge. En bedre forstdelse af
risikofaktorer og drsager til psykisk mistrivsel og mere viden om hvorndr og
hvorfor psykisk mistrivsel udvikler sig til egentlig psykisk lidelse, er en
grundleceggende forudscetning for at kunne forebygge og scette tidligt ind med
malrettede indsatser. Ligeledes er det vigtigt at veere opmceerksom pd, hvorndr der
er tale om tegn pa psykisk lidelse og hvornar der er tale om almindelige og normale

reaktioner pd fx omskiftelige omgivelser.

Den sidste passage i definitionen opsamler pd de pointer der forsegt skildret. Dels, at der mangler
viden om koblingen mellem psykiske lidelser og psykisk mistrivsel og at det det vare afgerende, at

forsté forskellen pa hvad der er sygt og hvad der er sundt.
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6.2.2.1 Opsamling diskursiv praksis

I ovenstaende dokument kan der i definitionen af mistrivsel, genfindes udtryk for bade forstaelses-,
handlings- og sygdomsdiskursen, som 1 det foregdende dokument, med den tilfojelse, at
sygdomsdiskursen modsvares af et fokus pd normale reaktionsmenstre og dermed det man kan
identificere, som en sundhedsdiskurs. Der ses altsé tydelige tegn pa hvordan de forskellige diskurser
influerer hinanden og kamper om retten til at vinde havd gennem disse hegemoniske kampe.
Ligesom i det foregdende dokument ses det, at handlingsdiskursen udmentes i en raekke anbefalinger
til hdndtering af mistrivslen blandt unge. Af disse er to udvalgt til analyse i den diskursive praksis.
Den forste handler om "Tidlig opsporing af born og unge med psykisk mistrivsel og psykiske lidelser”
(Sundhedsstyrrelsen, 2022, s. 23). Der peges her pa et behov for ” aget viden og kompetencer ift.
psykiske lidelser blandt udvalgte fagpersoner tcet pa born og unge” (Sundhedsstyrrelsen, 2022, s.
23), hvilket taler ind i kompetencekravet, som ogsd fandtes i foregdende dokument. Der findes altsd
en forstdelse af, at der blandt de fagprofessionelle mangler faglig viden og kompetencer til at lose
opgaven. Den naste anbefaling omhandler: ”Opbygning af et lettilgeengeligt tilbud i kommunerne til
born og unge med psykisk mistrivsel af ensartet hoj kvalitet” (Sundhedsstyrrelsen, 2022, s. 23).
Dermed rummer denne anbefaling ogsd det behandlingstilbud PPR beskrev i foregdende dokument.
Det fremgar af dette dokument at ”Der vil veere behov for afklaring af, hvor tilbuddet forankres fx i
regi af kommunens familieafdeling, familiehus eller PPR, og hvilken lovgivning det hjemles i.”
(Sundhedsstyrrelsen, 2022, s. 23) Dette som folge af at ” PPR er i dag reguleret i folkeskoleloven,
hvor der ikke er lovgrundlag for at varetage lettere behandling.” (Sundhedsstyrrelsen, 2022, s. 10),
hvilket kan virke lidt paradoksalt, at det dels ikke blev afdakket af Deloitte, hvis rapport netop var
rettet mod PPR, i det foregdende dokument, dernast lidt konteksts uathangigt, at det seges rettet op
1 dette dokument, der ikke er rettet mod PPR. Det ses dog, at behovet for et behandlingstilbud, der er
forankret udenfor psykiatrien til malgruppen anerkendes, hvilket dels bade understetter adskillelsen
mellem mistrivsel og psykiske lidelser, men ogsé understetter sygdomsdiskursen ved at fastholde
begrebet “behandling”. Samlet set se ses der i dette dokument udover en videreforelse af forstaelses-
og handlingsdiskursen ogsa bade en afstandtagen og en tilslutning til sygdoms- og
behandlingsdiskursen, der er udtalt som en sundhedsdirkurs, altsd at mistrivsel et en normal reaktion
og derfor ikke kraver behandling. Derudover ses det i anbefalingerne ligeledes en forstaelse af, at
losningen pa problemet findes i en opkvalificering af de fagprofessionelle. Dette tolker jeg ogsa her

som en skarpelse af det individrettet fokus, da denne anbefaling rummer en immanent kritik af
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”socialarbejderen” og en samtidig antagelse af, at der hos den enkelte socialarbejder findes et

potentiale, der kan opdyrkes og forbedres.

6.2.3 Social Praksis

I det ovenstaende afsnit er det fremanalyseret, hvordan der de seneste ar har veret udspillet
hegemoniske kampe pé det socialfaglige omrade 1 forstielsen af mistrivsel, som begreb og deraf den
rette héndtering af problemstillingen. Der er sporet diskurser der dels trekker pa de politiske
forstéelser af sdvel begreb som héndteringsstrategi, men ogsa detekteret nye diskurser og modsvar i
form af sygdoms- og sundhedsdiskurserne, der ogsa rummer en skarpelse af det individrettede fokus.
Den samme skerpelse af det individrettede fokus, ses 1 det systemrettede perspektiv, hvor ikke blot
rettes kritik mod organiseringen af det offentlige, men i hej grad af de ansatte. De forskellige
opfattelser kan i nogen grad forklares af at dokumenterne er udarbejdet af forskellige akterer, med
vidt forskellige perspektiver og ideologiske fundamenter, men ogsd af den intern pavirkning
diskurserne imellem og dermed en rekontekstualisering. For at afdeekke om der udover den indbyrdes
pavirkning imellem de divergerende diskurser ogsa er en pavirkning fra underliggende forhold fra

det dybere domane, inddrages i det folgende sociologiske perspektiver og teorier.

6.2.3.1 Sundhed- eller sygdom?

Der kan vare flere drsager til at gore mistrivsel til en helbredstilstand. Den proces som begrebet
undergér kan betragtes som en medikaliseringsproces. Medikaliseringsbegrebet deekker over de
tilstande, der ikke falder ind under det medicinske felt, men som geres til genstand for medicinsk
intervention. Der er ofte tale om almindelige tilstande, som fedsler og overgangsalder, men ogsa
tilstande der har varet forbundet med moralsk forderv som eksempelvis alkoholmisbrug eller
homoseksualitet, har varet underlagt medikalisering. Medikalisering kan optraede pa makro-, meso-
og individ niveau, forstaet séledes, kan det foreckomme begrebsligt, hvor tilstanden italesattes som et
medicinsk problem, institutionelt, hvor organisationer kopierer den medicinske tilgang til
problemstillingen og behandlingsmaessigt, hvor den sundhedsfaglige professionelle i interaktionen
med patienten definerer problemstillingen medicinsk (Moganahan & Gabe, 2022, s. 99). Peter Conrad
(2010) argumenterer for at det ikke leengere alene er sundhedsfagligt professionelle, der definerer
sygdom og behandling og peger péd tre bagvedliggende drivkraefter, der bidrager til at motivere
medikaliseringen nemlig, medicinalindustrien, forbrugerne og forsikringsindustrien (Nettleton, 2021,
s. 26). Det synes oplagt at der, hos bade medicinal- og forsikringsvirksomhederne er et gkonomiske

incitament, hvorimod forbrugernes bevaeggrunde har en anden karakter. Conrad argumenterer for at
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flere forbrugere selv henvender sig for at modtage behandling for psykiske tilstande da de i1 hejere
grad, forseger at forsté sig selv ud fra et sygdomsperspektiv, som de finder gennem spejling i deres
relationer eller via internettet, bade via diverse sygdoms tests eller i chats og grupper (Conrad, 2005,
s.9). Peter Conrad og Joseph W. Schneider beskrev 1 1992 fem stadier, som en given tilstand undergér
1 medikaliseringsprocessen. 1) Forst skal noget identificeres som afvigende uden nogen medicinsk
forklaring. 2) Dernast optraeder beskrivelsen af afvigelsen 1 medicinske tidsskrifter. 3) Herefter vil
forskellige grupperinger ‘gere krav’ pa lidelsen og promovere den (bade medicinske og ikke
medicinske grupper) 4) Kravet legitimeres, oftest ved at sd tvivl om tidligere forklaringer (eller
manglende forklaringer) pa afvigelsen. 5) Slutteligt skabes klassifikationens institutionalisering i
kraft af en diagnose (Moganahan & Gabe, 2022, s. 100). Hvis vi ser pa redegerelsen for processen
bag medikalisering mener jeg, at der kan genfindes elementer af denne proces i udviklingen af
begrebet "Mistrivsel”. Dette ses bade i bevagelsen fra at forsta udsathed, som noget afvigende til at
mistrivsel er noget, der knyttes sammen med sygdom og dermed geres mere symptomatisk, men ogsé
den publicerede litteratur om emnet kan ses, som udtryk for det forste trin. Dernaest kan det staerke
politiske fokus tolkes, som et udtryk for legitimering og dermed for det 4. trin. Denne tolkning

understetter, at der kan vaere en proces i1 gang hvor mistrivsel medikaliseres.

6.2.3.2 Organisation og systemdiskurs

Som det ses 1 det fremanalyserede, er der i begge dokumenter rettet kritik mod de eksisterende
organisationer og deres medarbejdere. En made, at forsta dette pa, kan vaere gennem den amerikanske
sociolog, David L. Browns organisationsteori. Han har blandt andet udviklet et begrebsapparat, til at
beskrive, hvad der sker i de sékaldte interorganisatoriske graenseflader, som er det felt der eksisterer
imellem organisationer (Brown 1983). Dette felt bliver i denne sammenhang, serlig relevant, da
problemstillingen vedr. det tvaergdende samarbejde mellem, Kommunerne og Psykiatrien, straekker
sig over forskellige offentlige sektorer. Derudover kan feltet imellem den everste myndighed pa et
omrade og den tilherende forvaltning ogsa kunne betragtes i dette perspektiv, hvilket i dette tilfeelde
omhandler feltet imellem Borne- og undervisningsministeriet og PPR, samt feltet imellem Social- og
Sundhedsstyrelsen og hhv. Psykiatrien og Kommunerne. Brown opererer med tre typer af
organisering af grensefladerne; underorganisering, overorganisering og overensstemmende
organisering. Hver type er praeget af en konfliktform, der defineres som enten varende for lidt

konflikt, for meget konflikt eller produktiv konflikt (Brown, 1983, s. 7)

Den overensstemmende greenseflade, beskriver den ideelle samarbejdsform, hvor organisationerne, i

feellesskab bidrager til losningen af opgaven. Der er en hegj grad af informationsudveksling og
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fleksibilitet og en lav grad af bureaukrati og regler. Konflikterne i graensefladen er ifelge Brown
produktive og kan komme til udtryk i enten en forhandling, hvor organisationerne, anerkender, at den
ene parts gevinst er den andens tab og derefter enes om et kompromis, eller gennem problemlosning,
der anvendes i de tilfelde hvor parterne kan se, at lesningen af det falles problem overstiger den
eksisterende konflikt. Her er parterne falles om at finde losninger hvor alle involverede profitere
(Brown, 1983, s. 223-224) Den overorganiserede greenseflade, karakteriseres ved at vaere lukket og
have en hgj grad af bureaukrati, topstyring og detaljeregulering. Feltet er preeget af mange regler og
procedurer og dermed en lav grad af selvbestemmelse for den enkelte medarbejder. Dette begranser
mulighederne for at skabe alternative losninger, fleksibilitet og handtering af skiftende
problemstillinger (Brown, 1983, s. 28-29). Denne granseflade er praget af for meget konflikt, der
manifesteres 1 interorganisatorisk krigsfeerd. Dette kan komme til udtryk, som hgj grad af mistillid
parterne imellem, bagtalelse, ringe informationsudveksling og sabotagelignede virksomhed (Brown,
1983, s. 221-222). Den underorganiserede greenseflade, er defineret af abne graenser, som er svagt
definerede og med svage tveergadende forbindelser mellem parterne. Dette medferer manglende viden
om de gvrigt involveredes opgaver og kompetencer, ligesom egne mél og procedurer fremstér uklare,
og den formelle regulering kan synes mangelfuld (Brown, 1983, s. 27-28) Den underorganiserede
grenseflade er preget af for lidt konflikt, der kan udmente sig i et hemmeligt samarbejde eller i
isolation. Med hemmeligt samarbejde definerer Brown den tilstand der opstar, nar parter med
modsatrettede interesser, undertrykker konflikten, for at opné en gevinst. Dette bevirker, at en eller
begge parter kompromitterer deres selvstendighed og at resultatet forringes. Den anden
konfliktvariant, isolation, indeberer at organisationen oplever sig selv med en af hgj grad af falsk
uathengighed. Dette medforer, at man undgar at interagere med de gvrige parter i feltet mhp. at undga

en evt. konflikt og 1 hej grad seger at skabe egne losninger (Brown, 1983, s. 222-223).

Med udgangspunkt i dette speciales fund, kan en tolkning af pa systemdiskursen veare, at der er tale
om en underorganiserede grenseflade. Dette kommer til udtryk i form af &bne granser og lost
definerede opgaver. Dette er foreneligt med, at der eksisterer en usikkerhed i forhold til, hvilke
opgaver eksempelvis PPR skal varetage og hvilke opgaver Psykiatrien skal kunne varetage. Dette ses
blandt andet i hvordan aktererne beskriver den anden part. I Berne- og undervisningsministeriets
rapport fremhaves at psykiatrien ber varetage flere opgaver og i rapporten fra Social- og
Sundhedsstyrelsen pépeges det, at PPR ber varetage flere opgaver, samt pd hvilken made disse ber
varetages. Dertil kommer, at de hver isar har forskellige definitioner af eksempelvis behandlings- og

stottebehov. Der ses sdledes mangel pd viden om og forstaelse for andres opgaver og kompetencer.
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Uklarheden der folger af manglende indflydelse pa hvilke opgaver der skal lgses, og hvordan de skal
loses, og manglende forstaelse for de andres goren og laden, resulterer i at ingen patager sig ansvar
for at opgaverne loses 1 samarbejde. Dette kan tolkes som et udtryk for af ansvarsfraleggelse pd begge
sider, hvor de felles problemer ikke erkendes og derfor heller ikke loses, som konsekvens af den
kompleksitet der udspiller sig i graensefladen. Dette vanskeliggeres af at rapporterne for begge
organisationers vedkommende er udarbejdet af de everste myndigheder pd omradet. Det er altsd
allerede pa hejeste niveau, mellem ministerierne, styrelserne og organisationerne, at der ses
underorganiserede grenseflader, hvilket kan vare definerende og retningsgivende for feltet hele

vejen ned igennem rakkerne.

6.2.4 Delkonklusion

Analysen af diskurserne i forstaelsen af mistrivsel pa det socialfaglige omrade, har vist at der har
vaeret en videreforelse af handlings- og forstdelsesdiskursen, samt at der ogsé hersker en systemisk
diskurs. Denne kan tolkes, som et modsvar pa individualiseringsdiskursen, idet den retter fokus mod
systemet og de fagprofessionelle, fremfor den enkelte unge selv. Der sker dog i denne proces noget
der minder om en forsterket individualisering blot rettet mod fagpersonerne og den enkelte
socialarbejder, der mere eller mindre indirekte kritiseres for manglende kompetencer. Teoretisk kan
dette begrundes med underorganiserede graenseflader, hvor det er meget vasentligt at bemeerke, at
der er tale om grenseflader imellem everste myndighed pd omrdderne og organisationerne, hvilket
sender et markant signal, da der er tale om meget ulige magtfordeling. Endvidere anses det som
interessant, at de generative mekanismer ift. hvordan en problemstilling forstis og italesattes, kan
stamme fra noget strukturelt, her udtrykt ved organiseringen. Analysen af det socialfaglige omride
viser endvidere, at der er en hegemonisk kamp mellem sundhed og sygdomsdiskursen. Begge
diskurser rummer forsteerkede individualiserings perspektiver i og med, at det i sygdomsforstaelse,
er den unge, der i kraft af ’sygdommen” eller risikoen for at udvikle ”sygdom” er i fokus og dermed
er baerer af problemet og i sundhedsforstelsen er det den unge, der reagerer med normalt pé
udefrakommende faktorer. Arsagen findes fortsat specifikt i den unges adfzerd og siledes retter bade
sundheds- og sygdomsdiskursen fokus mod den unge selv. Dette kan veare et udtryk for en oget
medikalisering, 1 retning mod at betragte mistrivsel som et helbredsfenomen. Dermed ses det, at vi
med overgangen fra at tale om 'sarbare unge pd kanten af samfundet' til at tale om "mistrivsel' forst
skaber en normalisering af at have det skidt, for dernast med denne diskursive konstruktion at
sygeliggore tilstanden. Hvis man mistrives, skal man dermed ikke have en socialfaglig indsats, stette

og omsorg, men behandling. De positive aspekter ved medikaliseringen kan blandt andet omhandle
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afstigmatisering, af tidligere sygeliggjorte tilstande, hvilket i denne sammenheng kan betyde at det,

at veere ramt af mistrivsel, ikke ville blive opfattet som forkert.

6.3 Forskningsmaessig diskurs

Analysens sidste kapitel, vil se pa hvilke diskurser der hersker pa det forskningsmassige omréde.
Dette kapitel er ligesom det foregdende opbygget sdledes, at den tekstlige og diskursive praksis
sammenholdes, hvorefter der opsamles i forhold til den diskursive praksis, med henblik pa at
sammenholde de fremanalyserede diskurser til den sociale praksis. Dette afsnit tager udgangspunkt i
danske forskeres svar pa, hvad der kan forklare udviklingen i stigningen af unge der mistrives og
arsagerne hertil. Citaterne er hentet fra bogen "Ny udsathed i ungdomslivet” og udger nogle langere
passager. De er medtaget i deres helhed, dels for ikke at overse noget, dels for at vaere tro mod det
udsagte. Dernast sammenholdes med anbefalingerne fra bogen “Mistrivsel i lyset af tempo,
prastation og psykologisering”. Afsnittet bestar saledes bade af en rekontekstuel- og en intertekstuel

analyse.

6.3.1 Manglende anerkendelse

Morten Ejrnes er sociolog, der gennem en drrakke har beskaftiget sig med forskning indenfor blandt
andet, social arv og fattigdom. Udtalelsen nedenfor stammer fra: (Gorlich, 2019, s. 45-46) og indledes
med folgende spergsmél: “Hvilke forandringer i udsathed blandt unge ser du i din forskning?”

“Det kan dokumenters relativt klart, at forventningspresset pd unge er storre, end
det nogensinde har veeret for. Der er tale om en form for dobbeltpres af
forventninger: et fagligt forventningspres, allerede tidligt i skolen og et socialt

forventningspres.

Ejrnaes svarer i trdd med analysens forudgdende fund, at han har observeret en intensiveret
prastationskurs. Dette udtales som en eksistentiel antagelse, ligesom den efterfolgende eksplicitering
af, at der bidde er oget pres fagligt og socialt. P4 trods af, at der henvises til eksisterende
dokumentation for stigningen, mener jeg ikke at udtalelsen rimeligvis kan undsiges at vere influeret

af de herskende diskurser pa omradet.

Det kan veere stressudlosende og medfore en stigning i forskellige former for

psykiske lidelser. Der er ikke meget grund til at tvivle pa, at det er en reel tendens.
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Det er klart, at nogle af de voldsomme stigninger, i antallet af born og unge med
diagnoser ogsa er et udtryk for at vi er blevet meget mere opmeerksomme pd psykisk
sygdom. Men jeg mener ikke, at der er nogen tvivl om, at der i dag stilles nogle

’

andre krav til unge. Det er vigtigt at fa udforsket, fordi det er en ny tendens.’

I den folgende udtalelse, kobler han gennem brug af en proportionel antagelse, psykiske lidelser og
mistrivsel sammen og cementerer derefter pastanden med en eksistentiel antagelse. Denne folges
umiddelbart op af endnu et sandhedsudsagn, der tilstreber en nuancering eller opbledning af
pastanden, ved at understrege at stigningen i unge med psykiatriske diagnoser skyldes et eget fokus.
Udtalelsen afsluttes med et agensudsagn, ved at pointerer vaesentligheden af at undersoge fenomenet,
hvilket ogsé bidrager til at nedtone sandhedspéstandene i det foregdende. Nar der findes et behov for

fortsat at undersgge sammenhangene, er der en forstdelse tilstede, af at noget er uafklaret.
Det naste sporgsmal lyder som felgende (Gorlich, 2019, s. 46).

”Hvad mener du spiller en rolle i den udvikling?”

“Mit forskningsomrdde er jo social arv og fattigdom, sa derfor har jeg haft fokus
pa forhold i familien og strukturelle forhold, men jeg er ikke i tvivl om, at der er
mange flere faktorer i spil. Det er rimeligt at formode, at forventningspresset, tager
sig forskelligt ud, afthcengig af hvor man vokser op. Et er at vokse op i bunden af
samfundet og vide, at man er udsat for belastninger, men i det danske samfund kan
man trods dette vokse op og klare sig. Noget andet er at vokse op i middelklassen
med gode materielle ressourcer, men i en kontekst, hvor bade forceeldre og venner
forventer noget bestemt af en, fx at man tager en akademisk uddannelse. Her vil
man erfare forventningerne og presset anderledes. Samtidig kan der veere en
tendens til, at middelklassens unge af og til ikke far stotte, for "herregud”, der er

’

jo ingen arbejdsloshed i den familie eller de bor et pcent sted og ikke i en ghetto.’

Svaret indledes med nogle konkrete fakta, hvorefter det optreeder flere udsagn som jeg har
valgt at tolke som vardiladet. Ejrnas skelner imellem hvilket pres man udsattes for, alt efter
ens foreldres sociogkonomiske status, forstact saledes at bern af foreeldre der har lavere
sociogkonomiske kér, ikke udsattes for prastationspres eksempelvis i uddannelsesregi og
som folge deraf, at bern fra middelklassen, i hegjere grad skulle udszattes for dette. Udsagnet

rummer nogle takter, der kan genfindes i1 oplevelsen af at veere udsat, i forhold til, at vurdere
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de unges situation, pa baggrund af deres foraeldres. Séledes ses der her antreak til fastholdelse

af den tidligere udsatte diskurs.

Jeg tror ogsa, at der er nogle ting i forhold til familie, venskaber og lokalsamfund
som er mere komplekse, end vi umiddelbart fornemmer — ting som betyder meget

’

for de valg, unge treeffer.’

Ejrees afslutter svaret, med ovenstadende udtalelse, der igen taler ind i en strukturel forstaelse af,
problemstillingen, over at han mener, der findes &rsager og sammenhange, der endnu ikke er

afdeekket. Han udtaler senere i samme afsnit folgende (Gorlich, 2019, s. 57-58):

“Evidensbaseret professionelt arbejde betyder desveerre ofte indforelse, af
standardmetoder. [ stedet for at stole pd den professionelles dommekraft
indskeerpes det hyppigt, at man skal bruge evidensbaserede manualer, fordi
undersogelser har vist, at en metode virker, selvom det maske kun forer til en
stigning pd fem procentpoint i succesraten. Man tror pa en-faktor-forklaringer,
ogsd nar det geelder indsatser. Jeg synes det er fint med forskning i den slags, men
man bor tydeliggore, at der som regel er tale om marginale forskelle pa metoders
virkning. Sa man kan godt kalde det evidensbaseret, at det giver en 20% succesrate
i stedet for 15 % men det betyder jo ikke noget, nar man sidder overfor en ung. Her
kan man jo ikke sige: “Jamen der star i manualen, at jeg skal gore det sddan”. Det
er jo til grin at rulle en standardmetode hen over alle born, der er evidens for at

succesraten er 5 % hajere. Det synes jeg der skal gores op med.”

Ejrnes indleder her med en vardibaseret antagelse omkring det professionelle arbejdes udferelse.
Ved at koble ”desvaerre” sammen med standardmetoder, knytter han en negativ eller beklagende
nuance til udsagnet, der vidner om, at han er imod denne praksis. Dette folges op af en proportionel
antagelse, der begrunder kritikken, med at der leegges for stor vagt pd mindre vasentlige succesrater.
Midt i passagen ses en eksistentiel antagelse, der fastslar, at denne praksis, star i vejen for at se pa
flere forskellige faktorer og dermed helhedssynet. Herefter foler endnu en vardibaseret antagelse, der
indirekte beskylder tilhaengere af evidensbaserede metoder, for skjule den reelle effekt. Ejrnees retter
her ogsé et kritisk blik mod det systemiske, men i modsatning til Berne- og Undervisningsministeriet
og Social- og Sundhedsstyrelsen, sa taler han direkte i imod teenkningen omkring evidensbaserede

metoder og latterligger de selvsamme preemisser som ministerier og styrelser, anser som fundament

49



Aalborg Universitet Christina Hostrup
Kandidat i Socialt Arbejde Studienummer: 19993576
Juni 2023

for faglighed. Ejrnaes bidrager séledes til den systemiske diskurs ved at positionerer sig i forhold til

den.

“Derncest er det vigtigt at tage udgangspunkt i den styrke der ligger i, at socialt og
socialpeedagogisk arbejde kan veere tveerprofessionelt. Vi skal foretage en
reevaluering af den professionelle dommekraft. Professionelle ved noget om
psykologi, samfundsforhold og sociologi, men det risikerer at blive overset, fordi
vi har travit med at kigge pa evidens for effekten i indsatserne i stedet for
professionel dommekraft. Helheldsynet pa de unge er vigtigt, fordi der er sa meget,
Vi ikke ved noget om. Det vil sige, nar socialarbejderen, leren eller peedagogen
sidder overfor den enkelte unge eller den enkelte familie, sa skal de tilrettelcegge
en indsats, der passer til netop denne unge eller denne familie. Alt efter hvad der
passer til netop denne unge, eller denne familie. Alt efter hvad de har af
kvalifikationer, kan de tilretteleegge en indsats meget individuelt. Det gores jo i
meget stort omfang allerede, men det skal anerkendes som en faglighed fremfor at
bruge en manual. Sd kan man samtidig understrege, at det her er en reevaluering
af den professionelle dommekraft. ”Du skal stole pa din faglige vurdering og du
skal tage udgangspunkt i hvad de unge siger til dig”.

I den sidste del af udtalelsen, skarpes fokus pa den enkelte socialarbejder. Der indledes med en
proportionel antagelse, der kobler, styrke til tverprofessionelt arbejde, som efterfolges af udsagn om
handling, i kraft af at reevaluere demmekraften. Det cementeres gennem en eksistentiel antagelse, at
socialarbejderes sarlige brede videns felt overses i den evidensbaserede tenkning. Dernast folger en
leengere passage af agensudsagn, der beskriver hvordan socialt arbejde udferes pa mikroniveau
efterfuldt at et sandhedsudsagn om, at det allerede er tilfeeldet. Udtalelsen afsluttes med endnu en
vaerdibaseret normativ kritik af manglen pd anerkendelse af den eksisterende socialfaglighed,
efterfulgt naermest af et oprab, der opfordrer socialarbejder til at tro pd sig selv og sine klienters
udsagn. Denne del forholder sig som i den foregdende passage kritisk til den systemiske diskurs, i
den udgave, der taler ind i at opkvalificere den enkelte socialarbejder ved at ensrette det faglige
fundament gennem indforelse af det, der 1 det foregdende kapitels dokumenter blev betegnet "fzlles

vidensgrundlag”.
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6.3.2 Strukturelt pres
Hanne Warming er en dansk sociologi, der har forsket i socialt arbejde med unge i udsatte positioner.

Det folgende afsnit er en analyse af dele af hendes bidrag til bogen. Ferste citat felger herunder
(Gorlich, 2019, s. 63-64)

”Du har i mange ir beskeftiget dig med udsatte unge. Hvordan ser du udviklingen?”

"Det bekymrer mig, at vi har skabt nogle strukturelle rammer, der gor, at flere
bliver udsatte. Mange foler sig darligere hjulpet og mere presset — ogsd af
hjcelpesystemerne. De unge som er pd vej i arbejde og uddannelse, har faet det
meget sveerere. Der er feerre ufagleerte job, der er meget fokus pa, at alle skal have
en uddannelse og samtidig bliver det sveerere bade at fa leerepladser og komme ind
pd videregdende uddannelser. Der er meget fokus pd, at man ikke md veere for lang
tid om sin uddannelse, fordi man har begreensede antal forseg. Det presser de unge
hardt, og de er meget opmeerksomme pa det fra en tidlig alder. ”Bare jeg nu ikke

fejler, bare jeg nu ikke fejler”.

Svaret indledes med en verdiladet antagelse om bekymring for udviklingen, hvilket
indikerer negative forventninger. Der peges i1 udtalelsen pé forskellige strukturelle
forandringer, dels i de offentlige systemer og dels i samfundet. I forste omgang anvendes en
eksistentiel antagelse, til at italesattes en overordnet betragtning om, at de unge har féet
vanskeligere vilkar i kraft af feerre uligheder og skarpede krav. Der udtales normativ kritik
af at de systemer, der skulle hjelpe de unge videre, ender med at presse dem yderligere.
Afslutningsvis ses en problematisering, af at det egede pres og skarpede krav medferer en
risiko for at fejle. Saledes tales der ogsd her ind i en systemdiskurs ogsd med et kritisk

perspektiv.

”Det bliver et skeevvridende spejl, der bidrager til, at de kommer til at opleve sig
som forkerte. Og det betyder, at der er nogle unge, som ikke tidligere ville blive
udsatte, som nu bliver udsatte. De bukker runder, fordi der er mindre rummelighed
og mindre plads, til at finde sin egen vej. Det forstceerker udsatheden, blandt dem vi
ogsd tidligere sa som udsatte, og det er samtidig med til at producere ny udsathed.
Det rammer sdledes bade de udsatte unge rigtig hardt, og det rammer andre end

dem, vi normalt ser som udsatte”
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I den folgende passage, uddyber Warming hvilke konsekvenser hun mener at kunne se i af denne
udvikling. Der indledes med en s@tning, der er konstrueret af en sandhedsudtalelse efterfuldt af en
proportionel antagelse og afsluttet med et emotionelt agensudsagn. Udtalelsen er en forsettelse af
ovenstdende perspektiver, nemlig at strukturerne bidrager til at skabe savel ydre som indre
forhindringer for de unges muligheder for at skabe ”det gode liv”’. Derudover afsluttes citatet med at
tydeliggare, at disse mekanismer, er arsagen til det der betegnes “ny udsathed”, fremsagt som
eksistentiel antagelse, altsd som en sandhed. Neste spergsmal til Warming, lyder som folger (Gorlich,

2019, s. 64-65)

”Hvordan skal vi forsta den udvikling?”

“Forhen tenkte man, at der er nogle samfundsmcessige grunde til, at man ikke
klarer sig sa godt. I dag er den overordnede diskurs, at man kan hvad man vil, man
skal bare kecempe hardt nok for det. Der er mange, der taler om, at ungdommen har
alle muligheder og at unge, der ikke klarer sig, er forkcelede. Der er tale om
“curlede” barn. Der sker en ansvarliggorelse og en blaming af bdde de unge selv

og deres forceldre.

Svaret indledes med en proportionel antagelse, der henviser til at tidligere opfattelser af
hvorfor man klarede sig mindre godt, blev knyttet til nogle samfundsmaessige begrundelser.
Denne anvendes til at fremsige at den galdende diskurs nu, er at man selv afger hvordan
man klarer sig, da samfundet giver alle mulighed for at opni hvad som helst via egen indsats.
Udsagnet er markeret som en vardiantagelse som folge af, af den kritik der ligger 1
adjektiverne, forkalede og “curlede” og dermed kritisk af denne diskurs. Passagen afsluttes
med at tydeliggore det skaerpede ansvar, der er opstaet, som mé anses som et udtryk for den

intensiverede individualisering.

“De unge som rammes hardt, bebrejder sig selv og skammer sig over at have brug
for hjcelp. Samtidig tror de i mindre grad pd, at der reelt er mulighed for at fa hjcelp.
Og her er der ogsd sket et markant skift i diskursen: Man skal i stigende grad gore
sig fortjent til at fa hjcelp. Forhen var det en rettighed at fa hjeelp. I dag skal man
gore sig fortjent til det i den forstand, at man bdde skal bevise, at man er darlig
nok og reelt har behov, og samtidig, at man har gjort hvad man kan og ikke er sa

ddrlig, at man ikke er veerd at investere i.
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Folgerne af denne udvikling italesattes i naste passage, som noget der kommer til udtryk i
de unges tanker og felelser, hvorfor det er markeders som et agensudsagn. Dernaest anvendes
en eksistentiel antagelse til at pege pé, at der er sket et skifte fra man var berettiget til hjlp,
til at man nu, dels skal bevise at man her behov for hjelp, samtidig med at man skal bevise,
at man har ressourcer, der medferer at hjelpen ikke “spildt”. Dette taler ind i bade den
skaerpede individualisering hvor man selv er ansvarlig, hvis noget ikke gar som forventet,
men ogsa en kritik af preestationsdiskursen, i kraft af at man skal kunne prastere at have det

’rigtige” behov for hjelp.

Nogle af de udsatte unge har darlige erfaringer med systemet, sd de takker faktisk
nej og treekker sig en periode. Og sd gar det rigtig galt. Sa kommer de til at leve pd
gaden, kommer ind i kriminelle miljoer, bliver rigtig syge, udover selvskade eller
kommer pa den psykiatriske skadestue. Anderledes er det med middelklassens born.
Det forventes at de klarer sig selv, og det at komme og sige "’jeg kan ikke klare mig
selv” er blevet meget sveert og skamfuldt. For at soge hjcelp skal de faktisk bevise,

12

at de har brug for hjcelp, samtidig med at normen er, at det burde de ikke have.

Den afsluttende passage i Warmings svar, indledes med en eksistentiel antagelse, der samler lidt op
pa foregdende. Séledes fremsiger hun, at en andel af de udsatte unge har negative erfaringer med det
offentlige. Dette kan ifelge hende have to potentielle udfald. For de unge der i forvejen er udsatte,
kan det medfere at de ikke henvender sig mere og derved sendes i yderligere forderv. Ligesom
Ejrnas, skelner hun mellem klassisk udsatte og at unge fra bedre socioskonomiske kar. Her peges pa,
at der er opstdet et paradoks. Forst italesaettes det, gennem en vardibaseret antagelse, at det er
skamfuldt at have brug for hjelp. Dernzst at de unge skal demonstrere behovet for hjelp, samtidig
med at de ikke forventes at have det. Her tales igen ind 1 konsekvenserne af diskurserne omkring det

skaerpede individ- og prastationsfokus.

6.3.3.0psamling diskursiv praksis

Som det fremgar af det ovenstdende, svarer de adspurgte forskere pd spergsmalene i trad med de
herskende diskurser pd omradet dog uden, at deres svar praeges af hverken forstielses- eller
handlingsdiskurs. Saledes tegner sig et billede af, at de 1 hejere grad forholder sig kritisk til de
forandrede diskurser og folgende forstielses- og handleméder pa omridet. Dette afspejles 1 deres svar
pa hvilke anbefalinger de har for at @ndre udviklingen (Gorlich, 2019, s. 59 og 77). Ejrnaes anbefaler
indledningsvis at afskaffe al fattigdom ved at fjerne kontanthjelpsloftet, 225 timers reglen og
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hjemsendelsesydelsen og uagtet, at det kan vere vanskeligt at veere uenig i at fattigdom er skadeligt,
sd vil det i denne sammenhang kun lgse en del af problemet og for en mindre del af samlede
malgruppe og ikke for den del af middelklassens bern, som dette speciale primeert er rettet i mod. Der
peges endvidere pa, handlinger rettet mod eget forstdelse, bland andet udtrykt som, at lytte mere til
hvad de unge siger og anvende den faglige demmekraft. Dette kan tolkes som en styrkelse af
forstaelsesdiskursen og bevagelse fra vaek det individualiserede perspektiv, hvor den enkelte unge
eller fagprofessionelle tillegges ansvar for den mistrivsel der métte vere tilstede, men ogsa for at
finde losninger herpd. Bogen som ovenstéende citater er taget fra, har dannet grundlag for yderligere
forskning pa omradet og 1 2022 udkom seneste publikation fra samme forskerhold ”” Mistrivsel i lyset
at tempo, prastation og psykologisering”. Forskningen tager udgangspunkt i den ’nye udsathed” som
de definerer som “forskellige strukturelle og kulturelle forhold, der utilsigtet spiller sammen og
rammescetter ungdomslivet pa en mdde, der samlet set oger presset og fokusset pd den enkelte unge
og dennes formden” (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022, s. 33). Saledes ses det, at der hovedsagelig
fokuseres pd de strukturelle betingelser som forklaring pé@ mistrivslen. Der refereres til
sundhedsstyrelsens trivselsopfattelse, der kan ses 1 relation til illustrationen af forholdet mellem
sygdom og mental sundhed pd s. 9. Mistrivsel forstds her i en oplevelses- og en funktionsdel. Séledes
vil en ung kunne have en oplevelse af ikke at trives, men samtidig vare i stand til at fungere normalt
og eksempelvis passe sin uddannelse og sociale aktiviteter osv. Omvendt vil man ogsa kunne mede
unge, der oplever, at de trives fint, men ikke formar at imedekomme de krav, der stilles ift.
uddannelse, arbejde osv. Disse sonderinger, kan anvendes i bestemmelsen af graden af mistrivsel,
men ogsé til at bestemme hvilken indsats der er behov for. Bogen konkluderer, at den stigende
mistrivsel blandt unge primart kan tilskrives acceleration af ungdomslivet, gget prastationskrav og
psykologisering, hvilket ogsa er de pointer Svend Brinkmann refererer til i specialets indledning (s.
7). Disse pointer, kan ses i relation til bade prastations- og sygdomsdiskursen, men med et serligt
fokus péd det strukturelle betingelser for disse fenomener. Nedenstdende citat stammer fra en af

undersggelsens interviewpersoner (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022, s. 185).

"Hvis jeg skulle pege pd en ting, som har hjulpet mig, sa vil jeg pege pd
bevidstheden om, at drsagen til mine problemer ikke er kommet "inde fra mig”,
men der har veeret noget i mit private, studiemceessige og sociale miljo, som har
presset mig”.... "De mange behandlingstilbud, som jeg har veeret i, har kun haft

en midlertidigt lindrende effekt, hvis ikke mine livsomstendigheder har cendret sig”
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Bogens anbefalinger tager udgangspunkt i dette citat fra en ung, der har deltaget i underseggelsen og
fokus holdes derfor pd rammerne omkring ungdomslivet fremfor pa de unges psykiske robusthed,
hvilket specifikt udger en af anbefalingerne. Det problematiseres, at redskaber fra tilbud som ”Cool
kids” og ”Aben og rolig” udbredes i undervisningen mhp. at understette den enkeltes livsduelighed
og resiliens, fordi det taler ind i en oget psykologisering, somblot skennes at symptombehandle og
desuden @ge risikoen for, at oplevelsen af, at sdvel problem og lgsning findes hos den enkelte. Der
peges pa at starte en offentlig og politisk debat om de normative idealer for det gode liv, s& unge ikke
presses til at halse efter uopnéelige idealer (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022, s. 186). Dernaest pa
at skabe muligheder for mere fleksible strukturer i uddannelsessystemerne, sa unge der oplever
overbelastning, har mulighed for at tage pauser uden at miste deres forsergelsesgrundlag, mere
fleksible afleveringsfrister osv., men ogséd anbefalinger af at give mulighed for hurtig og lige adgang
til psykologhjelp for de unge der er ramt af mistrivsel, samt skabelse af ungefzlleskaber, der tilbyder
frirum og stette fra voksne (Katznelson, Pless, & Gorlich, 2022, s. 192), méske lidt i trdd med tidligere
tiders ungdomsklubber. Séledes ses der i forskningen en bevagelse, der flytter sig yderligere vaek fra

det individrettede perspektiv og 1 hgjere grad fokuserer pa de rammer der udger hverdagslivet.

6.3.4 Social praksis

Analysen viser at forskningsfeltet pavirkes af de herskende diskurser pé flere omréder, men primeert
1 kraft af at forholde sig kritisk til disse og papege hvad der kan tolkes som fejludviklinger eller sociale
patologier. Dette vidner dog om den magt der findes pd de ovrige omréder. Der er flere muligheder
for at koble disse perspektiver ind i den sociale praksis, da den kritiske tenkning indenfor det
sociologiske omrade er en skole i sig selv. I det folgende tages der udgangspunkt i Ejrnaes kritik af
den manglende anerkendelse af de fagprofessionelle og Warmings anfaegtelse af de talrige
valgmuligheder med det formal, at identificere bagvedliggende teoretiske forstdelser. Disse forskeres
publikationer, har som det er n&evnt indledningsvis néet dagspressen, men ogséd indenfor de forskellige
professioner, ses artikler om mistrivsel i fagbladene, til psykologer, paedagoger og socialradgivere og

dermed er de forskningsmaessige diskurser, reprasenteret 1 den sociale praksis.

6.3.4.1 Frihed, lighed og mulighed
Hanne Warmings udtalelser om at vi lever i en tid, hvor der hersker en forstéelse af, at ikke blot har
alle har lige muligheder, alle har ogsd mulighed for alt, kan tilbagefores til den neoliberalistiske

frihedsopfattelse, der hersker i konkurrencestaten. Frihed er her ensbetydende med fraveer af
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begransninger, hvilket blandt andet Axel Honnet argumenterer imod, da han papeger at &gte frihed
er betinget af begrensninger, i og med, den kun kan opnés i kraft af andre (Honnet, 2003, s. 130-
131). Denne betragtning deles af Zygmund Baumann, der beskriver at frihedsforstaelsen i moderne
tid satter lighedstegn mellem frihed og muligheder og at der i denne forstaelse implicit indeholdes
en forventning om, at man realiserer dette potentiale (Baumann, 2006). Dette taler ind i en anden
meget central pointe for vores samtid, nemlig at idealet om praestation ikke lengere er et valg eller
en mulighed, men et ufravigeligt krav, som man er underlagt. Anders Petersen papeger, at de der
formér at maksimere prestationerne og bruge sig selv pad den mest optimale made, hyldes mest.
Saledes mener han at man i praestationssamfundet, skal opfinde og personliggere sine handlinger og
at man selv er ansvarlig for at det lykkes. Dermed er det individets egen skyld, hvis det fejler, da det
sd mé tilskrives, at man kunne have presteret lidt mere og derved opndet det enskede. Han
argumenterer pd den baggrund for at friheden er smeltet sammen tvang og at samfundet har udviklet
sig fra et forbudssamfund, hvor spergsmalet var ”Hvad er tilladt?” til et pdbudsamfund, hvor
sporgsmalet er "Hvad er muligt?”, underforstaet; sa gor det! (Petersen, 2016, s. 68-71). Honnet
anvender den tyske filosof G. W. F. Hegels samtidsdiagnose om “Liden under ubestemthed” som
argument for at betingelserne for anerkendelse er forandrede (Honnet, 2003). Med denne frase
forfeegter han, at vi i moderniteten mangler feelles moralske horisonter, forstaet pd den méde, at de
normer og regler, der tidligere eksisterede som folge af religion klasser og titler, ikke laengere er
gyldige og dermed ikke leengere udger et feelles moralsk kompas vi kan navigere efter. Dertil kommer,
at de mange muligheder har bidraget til at udviske hvad der egentlig er vasentligt, s den megen
frihed, ender med at fore til tomhed og meningsleshed (Honnet, 2003, s. 120-121). Nar alle valg er
lige gyldige, kan konsekvensen veare, at alle valg bliver ligegyldige. Dertil kommer, at det
radikaliserede frihedsbegreb, medferer ulige betingelser, da tanken om, at enhver er sin egen, lykkes
smed, forudsetter, at alle har de samme ressourcer til rddighed. For ungdommen i dag, kan dette
betyde, at de befinder sig i en virkelighed hvor alt er tilladt, men intet foles rigtigt og at det som folge

deraf bliver vanskeligt at finde ud af hvad man skal sege anerkendelse pa og for.

6.3.4.2 Anerkendelse og styring

Nar Ejrnes taler om den manglende anerkendelse af de fagprofessionelle og deres kompetencer kan
dette ift. Honnets anerkendelsestankegang, ses som et resultat af sociale strukturer, der ikke tilbyder
tilstreekkelig retfeerdighed og solidaritet inden for et omridde. Dette kan komme til udtryk som
bestemte faglige kompetencer eller professioner ikke vardsattes eller belonnes 1 samfundet pd grund

af forskellige former for bias eller uretferdige strukturer. Et eksempel pa dette kunne ses i méden
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hvorpé kritikken af landets jobcentre blev handteret politisk. Udover at flere politikere i medierne
tilsluttede sig de negative synspunkter, ses det i regeringsgrundlaget fra 2022, at jobcentrene skal
nedlaegges frem mod 2030. Dermed cementeres det, at kritikken har politisk opbakning uagtet, at de
kritikpunkter der har varet, som eksempelvis lange udredningsforleb, eller krav om dokumentation
af uarbejdsdygtighed, har veret resultat af politiske beslutninger. Det er altsa ikke ukendt at man
politisk ikke tager ansvar for, eller forsvarer de forvaltninger der udger folketingets forlengede arm,
som udevende magt. Det er naerliggende at se denne manevre, dels som populistisk trek, men ogsa
en meget manifest magtdemonstration. Det samme gor sig geldende, ndr ministerier og styrelser vil
diktere helt ned i detaljerne, hvilke metoder der skal arbejdes efter ude i1 forvaltningerne. Den

manglende anerkendelse bliver i denne sammenhang séledes en made at udtrykke magt.

6.3.5 Delkonklusion

Analysen af diskurserne i forstaelsen af mistrivsel i det forskningsmaessige felt, har vist at der hersker
diskurser, der kan tolkes som modsvarende til de diskurser, der hersker pd de gvrige omrader. Dette
ses ift. problematiseringen af individualiseringsdiskursens fokus pa den enkelte unge selv. Dette kan
tolkes som en udvidelse af forstaelsesdiskursen ved at inddrage konsekvenserne af diskurserne
omkring praestation og individualisering. Dernest kan kritikken af den egede psykologisering ses
som et modsvar til sygdomsdiskursen, ved at indtage den position, at dette fokus skader mere end det
gavner. Forsvaret af fagpersonerne og den enkelte socialarbejder, bidrager til at synliggere den
magtudevelse der finder sted, ndr der politisk rettes kritik af bestemte omrader eller fagpersoner.
Analysen viser saledes, at forskningen bidrager til den hegemonisk kamp mellem prestations-,

sygdoms-, individualiserings- og systemdiskursen ved at repreesentere modsvarene til disse.

7. Konklusion

Dette speciale har vist at der igennem de seneste ar, er opstaet forskellige herskende diskurser i
forstaelsen af mistrivsel, hvorimellem der udspilles hegemoniske kampe. Specialet har identificeret
overordnede diskurser der tolkes som folger. P4 det politiske omrade blev der i forstdelsen af
mistrivsel, fremanalyseret hvad der her vil blive kaldt en positiv preestationsdiskurs, udfra den
forstaelse, at der politisk blev tilskyndet til praestation. Pa det socialfaglige omrade har specialet
fundet, det der vil blive betegnet en negativ systemdiskurs, som folge af den direkte kritik af
systemerne og deres ansatte. Indenfor det forskningsmaessige omréde, har specialet fremanalyseret,

det der kan betegnes som hhv. negativ preestationsdiskurs og en positiv systemdiskurs, som folge af
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de kritiske perspektiver de prasenterer pa de ovennavnte diskurser. Saledes ses det, at diskurserne
pa bade det politiske, det socialfagligt og det forskningsmaessige felt, udover af veere pavirket af hvem
der har regeringsmagten, ogsa pavirker hinanden og samtidig er pavirket af underliggende generative
mekanismer, eksemplificeret gennem de teoretiske koblinger. Specialet har desuden vist, at der
overordnet set er sket en skarpelse af handlingsdiskursen, hvilket indebarer en skarpelse af
individualiseringen i begrebet “mistrivsel” fremfor begrebet “udsat”. Séledes kan det forventes, at de
unge der betegnes som verende 1 mistrivsel, 1 hgjere grad oplever at der er noget galt med dem,
samtidig med, at de selv forventes at finde en losning ud af problemerne. Det er vist, at det 1 skiftet
fra at tale om at vare udsat til at mistrives, praktisk talt neermest normaliseres' at have det dérligt,
forstdet pd den méde, at man behover ikke at veere en der star 'pa kanten af samfundet’, samtidig med
at sygdomsdiskursen, gor mistrivsel til en behandlingskravende tilstand. Dermed vanskeliggores
betingelserne for de socialfaglige indsatser, der retter sig mod mistrivsel og som bestar, af rddgivning,
stotte og omsorg. Med begrebet ”Ny udsathed” kan der spores en bevagelse tilbage mod begrebet
udsathed, ved at inddrage de strukturelle parametre og séledes forsege at fjerne fokus og dermed ogsa

belastningen fra den enkelte unge.

Det ses altsa at der hersker forskelligrettede forstaelser bade af, drsagerne til mistrivsel, men ogsa til
handteringen af fanomenet. Der kan séledes sattes sporgsmaélstegn ved om det egede fokus pé
mistrivsel, har gget mulighederne for at athjelpe situationen for de unge som matte vere omfattet af

problemstillingen.

8. Diskussion — implikationer for det sociale arbejde

Hvordan kan specialets fund, forstés i relation til det sociale arbejde og dermed hvilke implikationer
der kan vare for det sociale arbejdes praksis? Som det er, vist er der forskelligt herskende diskurser
1 de overordnede rammer, der udger det sociale arbejdes felt. Sdledes ses det ogsa at implikationerne
kommer fra flere niveauer, bade i form af et eksternt pres fra samfundet, men ogsé et internt pres via
det systemiske og politiske pres. Det sociale arbejde kan séledes beskrives som befindende sig i en
slags orkanens gje, eller pa en arena, hvor rammerne er udstukket og defineret af andre. I illustrationen

nedenfor er det sociale arbejde indplaceret ift. dele af specialets fund.
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Det ses hvordan de herskende diskurser, fra hver deres felt bidrager til, bide at rammesatte og udeve
pres 1 modsatgdende retninger, hvilket kan vanskeliggere relationsarbejdet, der for socialarbejderen
er den primare kerneopgave. Dertil kommer, at der sandsynligvis ma forventes at vare yderligere
pres internt i de respektive organisationer ex. kommunen, for hvert ledelseslag i nedadgéende retning
mod socialarbejderen pa gulvet udmentet 1 verdier, kvalitetsstandarder, og mélsatninger. I specialet
er det vist, hvordan udviklingen, der er géet fra at tale om at vaere udsat til at veere 1 mistrivsel, dels
har normaliseret det at have det darligt, samtidig med, at der er sket en drejning i retning af at
sygeliggare mistrivsel og dermed gere tilstanden behandlingskraevende. Bade normaliseringen og
patologiseringen bidrager til at devaluere den socialfaglige indsats, der i sin grundform er rettet mod
det afvigende udmentet som radgivning, stette og omsorg og sdledes ikke behandling. Dertil kommer
at det er vist at mistrivslen pavirker unge mennesker negativt og sarbare unge i serdeleshed, hvilket
bidrager til at oge den sociale ulighed. Séledes stilles der krav til det sociale arbejde om at have et
blik for det paradoksale i, at de strukturelle rammer i kraft af praestationskravene og
individualiseringen bidrager til at skabe yderligere mistrivsel, men ogsa, at det sociale arbejde ved at
viderefore disse krav ureflekteret, selv producerer mistrivsel og ulighed. Dette fordrer at der bade
arbejdes forebyggende, men ogsé at der i det sociale arbejde skabes en praksis, hvor de unge stottes
til at fa @je pd de strukturelt, skabte problemer eksempelvis i form af kravene om prastation og
perfekthed, for derigennem at afthjelpe det individuelle pres, disse strukturer leegger pa den unge. Det
kan tolkes af illustrationen, at presset fra de herskende diskurser kan vanskeliggore relationsarbejdet

1 praksis.
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Analysen har vist, at det sociale arbejdes praksis lebende ber forholde sig til hvilke generative
mekanismer der kan taenkes at drive de herskende diskurser, siledes at det ikke bidrager til at
viderefore en diskurs, der ikke er formalstjenlig. Dermed ma man i det det sociale arbejdes felt ogsé
forholde sig til en eventuel medikalisering, ikke for at afgere, hvorvidt noget er sygeligt eller ¢j, men
for at sikre det at det sociale arbejde opretholder en funktion, hvor systemets primere opgave fortsat
er, at skabe plads, rum og forstdelse for forskelligheder og dermed tilbyde lige
anerkendelsesmuligheder. Som illustrationen ogsa viser stiller disse betingelser socialarbejdere 1 et
krydspres, det kan vare vanskeligt at navigere i, endsige at @ndre pd. Serligt de strukturelle
udfordringer, betinget af savel politiske beslutninger, som organiseringen af omrédet eller
arbejdspladsen, skennes at vaere udenfor for den enkelte socialarbejders pavirkningskraft. Dog ber
socialarbejdere vedholdende forsege at gore ledere og politikere opmarksomme pd hvordan de
overordnede strukturelle betingelser, bidrager til at skabe problemer pé individniveau gennem ulige
anerkendelsesbetingelser, s& Hartmut Rosas indledede diagnostik omkring at ”det er samfundet der

er sygt”, ikke sker fyldest.

9. Kvalitet og kritik

Der er som beskrevet ingen opskrift pa, hvordan en kritisk diskursanalyse skal se ud og derfor er der
heller ikke noget facit at bedemme resultatet udfra. Nar det er sagt, s har analysen muliggjort at
besvare problemstillingen, hvilket kan anses som et kvalitetskriterie. Specialet er endvidere i trdd med
det videnskabsteoretiske perspektiv lykkes med at afdekke underliggende generative mekanismer og
magtperspektiver. Analysen barer praeg af, at den har varet styret af mine valg og fravalg, hvilket
naturligvis har pavirket resultatet. Det gaelder alt fra dokumentudvalgelsen, til valg af teorier i
koblingen til den sociale praksis. Dermed er de fremanalyserede resultater ikke nedvendigvis de
eneste gyldige svar pa problemformuleringen, eller udtryk for en ensidig sandhed, men blot de, som
det i1 disse perspektiver er lykkes at finde. Saledes kunne dele af forklaringerne pa hvilke diskurser
der er herskende ogsa findes i eksempelvis skonomisk teori, som rational choice og social investment.
Dette speciale udtrykker blot en made, at forsta og fortolke problemstillingen pa, herunder den

diskursive praksis og generative mekanismer.
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