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Abstract

The aim of this study is to examine the values and practices of parents in modern society. Fur-
thermore, the study seeks to explore how these values and practices on one hand are linked to
the parents’ experiences from their own upbringing and on the other hand are linked to a wider,
societal context. The general research question is: “What values and practices do parents today
have regarding the parenting of their children, and how is these linked to a wider, societal context
and the parents’ own upbringing?

This will be examined from a social constructivist point of view with a qualitative approach, where
the parents’ perceptions of their parenthood and parenting will be obtained through 5 semi
structured individual interviews with parents, who has at least one child attending school.

As a part of the study’s methodology the design is inspired by the approach of adaptive theory,
where the theoretical perspective is based on a selection of specific orienting concepts. The the-
oretical perspective consists of Pierre Bourdieu’s concepts of social position and habitus and An-
nette Lareau’s concepts of parenting practices and type of relation between parents and school.
These orienting concepts sets the background of the interview guide used in the interviews with
the parents. Furthermore, they have played a part in the coding process and analysis of the em-
pirical material to some extent, but still with room for an open-minded approach to the empirical
work. The results of the first part of the analysis show that the parents’ values and practices in
their everyday life as parents focuses on a lot of the same aspects. Their overall values are to be
present and accessible, to construct a safe environment with good boundaries and to prepare
their children to function in society. Their practices focus on the child being in the center, to
engage and actively participate in the children’s everyday lives and activities and to build a rela-
tionship with their children based on trust and equality. The results of the second part of the
analysis show that the parents’ values regarding their parenthood is in concurrence with the
dominant ideal of parenthood in society, which existing research describes as an involved and
intensive parenthood. This indicates that the parents have adopted this dominant ideal in their
perception of their own parenthood. Furthermore, the results show that the parents’ practices

in their everyday lives as parents to some extent differ from the dominant ideal of parenthood



in society, and this happens in areas of their parenting where they draw on experiences from
their own upbringing. This indicates that the parents’ practices are shaped both by the dominant

ideal of parenthood in society, but also by experiences from their own childhood.
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Indledning

At blive foraelder er en stor, men ogsa overvaeldende oplevelse. Ikke nok med, at man star med
et lille liv, som man har ansvaret for at pleje og beskytte, sa bliver man ogsa tildelt en ny rolle,
der kan veere tilknyttet en masse forventninger, fglelser og usikkerhed til. Man kan ikke bare
traekke pa erfaringer fra, hvad man tidligere har gjort, da man lige pludselig star i en position,
hvor der ikke er nogen tidligere personlige oplevelser eller erfaringer at laene sig op ad i vurde-
ringen af, hvad der er det rigtige at ggre. Samtidig kan man blive mg@dt med mange andre og
forskellige forstaelser af og holdninger til, hvordan man bedst opfylder denne nye rolle. Det kan
bade vaere ens families eller vennekreds’ forstaelse af, hvordan foraeldreskabet skal vaere. Disse
holdninger kan bade komme fra folk, der selv har bgrn og dermed traekker pa egne erfaringer,
men de kan ogsa komme fra folk, der endnu ikke selv har bgrn, men stadig har inputs til, hvordan
foraeldreskabet bedst udfgres. Det er dog ikke kun ens omgangskreds, som kommer med bud pa3,
hvordan foraldreskabet skal ggres. | samfundet kan man ligeledes blive mgdt af normer og for-
ventninger til, hvad det vil sige at vaere en god foraelder, og disse sendrer sig gerne i takt med
resten af samfundets udvikling, hvorfor foraeldreskabet er i konstant udvikling. Sa det, der ansas
som vaerende det “rigtige” at ggre som foraelder for bare 20 ar siden, vil ikke ngdvendigvis vaere
det “rigtige” at ggre den dag i dag. Der er saledes mange forstaelser, som en nybagt foraelder skal
forholde sig til i skabelsen af sit eget foreeldreskab. Derudover kan forzaeldreskabet pa den ene
side siges at vaere noget, hvor der i samfundet er en dominerende forstaelse af, hvordan forael-
dreskabet udfgres korrekt. Men pa den anden side kan det ligeledes siges at vaere noget mere
individuelt, hvor de enkelte foraeldre kan have vidt forskellige forstaelser af, hvad “det gode”
foraeldreskab vil sige at vaere. Det interessante er sa spgrgsmalet om, hvad nutidens forzldre
forstar som vaerende det vigtigste i deres rolle som foraeldre samt hvad der ligger til grund til for

denne forstaelse?



Foraldreskab: en kraevende opgave

Der er sket en udvikling i forstaelsen af og forventningerne til foraeldreskabet, som har medfgrt,
at opgaven med at opfostre og opdrage bgrn aldrig har veeret sa tidskreevende og omfattende en
opgave, som den er i dag. En del af litteraturen omhandlende foraeldreskab og opdragelse foku-
serer i forleengelse af dette pa, hvordan det “gode” forzeldreskab konstrueres, opnas og opret-
holdes (Akselvoll 2022; Forsberg 2009; Nelson 2010). Akselvoll beskriver blandt andet, hvordan
&ndringen i de samfundsmaessige strukturer har medfgrt, at forventningen til den “gode” forzel-
der nu bliver, at barnet skal saettes i fgrste reekke og prioriteres over alt andet, hvilket medfgrer,
at foraeldre skal tilsidesaette deres egne behov og gnsker til fordel for barnets (Akselvoll 2022:25).
Dette haenger blandt andet sammen med, at forventningerne til nutidens foraeldreskab ikke laen-
gere kun bygger pa, at man som foraelder skal sgrge for barnets basale behov i form af mad, tgj
og tag over hovedet, men at man derimod skal sgrge for at daekke alle barnets mulige behov,
0gsa i andre arenaer end i hjemmet (Akselvoll 2022:20). Forsberg (2009) beskriver en lignende
udvikling i hans beskrivelse af nutidens foreeldreskab som et involveret foreeldreskab, hvor bar-
nets og dets behov er i centrum. Derudover indebarer denne form for foraeldreskab en forstaelse
af, at foraeldrene baerer det grundlaeggende ansvar for barnets fremtid (Forsberg 2009:11). Ud-
viklingen indenfor forzeldreskabet har saledes medfgrt, at foraeldre nu til dags i hgjere grad an-
svarligggres for, hvordan deres bgrn klarer sig gennem livet, hvilket kan medfgre, at forzeldre
hele tiden skal taenke over, hvordan deres handlinger pavirker deres barns udvikling og fremtid.
Denne tendens til at ansvarligggre foraeldrenes handlinger i opdragelsen kobler Furedi (2008)
sammen med to begreber, som han kalder spaedbarnsdeterminisme og foraeldredeterminisme.
Spaedbarnsdeterminisme handler om, hvordan de fgrste levear af et barns liv er afggrende for
barnets fremtidige udvikling, da babyer den dag i dag ses som meget sarbare og pavirkelige, og
seerligt foraeldrenes pavirkning har stor betydning for barnets udvikling. | forleengelse heraf hand-
ler foreeldredeterminisme om, hvordan det primaert er foraeldrenes handlinger, som skaber bar-
net, og dermed har foraeldrenes praksisser afggrende betydning for barnets fremtidige udvikling
(Furedi 2008:61). Dette betyder saledes, at vi den dag i dag har en forstaelse af, at foraeldres
handlinger og praksisser pa godt og ondt determinerer, hvordan deres barn kommer til at klare

sig. Hays beskriver en lignende udvikling i forventningerne til moderskabet, hvor hun beskriver



den dominerende samfundsforstaelse af det “gode” moderskab som intensive mothering (Hays
1996). Et moderskab, som bygger pa, at barnet er i centrum, og at moderen anses som grund-
leggende ansvarlig for omsorgen for barnet og for barnets fysiske, sociale, emotionelle og kog-
nitive udvikling (Hays 1996:46). | trad med dette beskriver Nelson, hvordan forzldre den dag i
dag er ngdsaget til at vage over deres bgrn helt ind i ungdommen for at sikre sig, at de kommer
bedst muligt gennem ungdommen (Nelson 2010:2). Det involverede og intensiverede forzeldre-
skab, som blandt andet Hays (1996) og Forsberg (2009) beskriver, opleves saledes ikke kun hos
foreeldre sa leenge deres bgrn er smda, men fortsaetter op gennem bgrnenes opvakst og ind i
deres teenagear.

Pa baggrund af ovenstdende kan nutidens foraeldreskab saledes beskrives som et involveret og
intensiveret foraeldreskab, som karakteriseres ved, at foreeldre seetter barnet i fgrste raekke, ak-
tivt involverer sig og deltager i barnets liv samtidig med, at de tillaegges stgrstedelen af ansvaret

for barnets udvikling og fremtidige muligheder.

Institutionelle rammer

Savel Nelson (2010) som Hays (1996) har i deres undersggelser fokus pa, hvordan foraeldres so-
ciale klasse pavirker deres vaerdier og praksisser i forhold til opdragelse. Dette fokus ses szerligt i
den del af litteraturen, som beskaeftiger sig med at undersgge ulighed i foreeldres muligheder i
opdragelsen af deres bgrn. Her hviler flere af undersggelserne pa et klasseperspektiv, som er
inspireret af Bourdieus klasseteori, og hvor det ses, at foreeldrenes klasse praeger foraldrenes
oplevelser og opfattelse af deres muligheder i relation til deres foraeldreskab og opdragelse (Ak-
selvoll 2016; Ball & Vincent 2007; Faber 2008; Forsberg 2009; Stefansen 2011; Stefansen & Far-
stad 2008). Faircloth (2014) beskriver, hvordan der i de vestlige samfund er opstaet en opdragel-
sesstil, der pa mange omrader anses som idealet for det “gode” foraeldreskab. Ligesom ogsa Fors-
berg (2009) og Akselvoll (2022) beskriver, hviler denne opdragelsesstil pa et foraeldreskab, som
er bgrnecentreret, vejledt af eksperter samtidig med, at det er et fglelsesmaessigt og kreevende
arbejde. Ifglge Faircloth (2014) er denne forstdelse af det “gode” foraeldreskab ikke opstaet “fra

bunden” eller af foreeldrene selv, men derimod som: “a product of cultural developments and



influences at the levels of expertise, policy and intergenerational transmission” (Faircloth
2014:48).

| forlengelse af dette, er der en del af litteraturen, som laegger vaegt pa, hvordan samfundsmaes-
sige institutioner er med til at praege foraeldres forstaelse af foraldreskab og opdragelse. Hen-
nom beskriver blandt andet, hvordan samfundsmaessige institutioner sasom bgrnehave og skole
kommer til at spille en central rolle i forhold til at preege foraeldres forstaelse af foraeldreskabet,
dadisse institutioner tydeligggr samfundets forventninger til foraeldrenes rolle i barnets udvikling
(Hennom 2002:13). Denne udvikling kan ifglge Krab (2015) haange sammen med udviklingen af
velfaerdsstaten, som har medfgrt, at barndommen er blevet institutionaliseret, hvilket har fgrt til
en a&ndring i forholdet mellem institution og familie. | hans optik bunder dette blandt andet i, at
bgrn nu tilbringer det meste af deres hverdag i forskellige institutioner sdsom daginstitutioner,
skole og SFO, som bevirker, at professionelle voksne den dag i dag har overtaget en del af opdra-
gelses- og uddannelsesopgaverne fra familien (Krab et al. 2015:3). Kryger (2015) beskriver noget
af det samme i hans argumentation for, at institutionaliseringen af barndommen har medfgrt en
samkgring af bgrns livsarenaer og de institutionelle sammenhange, de indgar i. En konsekvens
af dette er, at familiens sfaere ikke laengere opfattes som sa privat, men i stigende grad er blevet
genstand for statslig intervention (Kryger 2015:63). Pa baggrund af dette vil omrader i den danske
families hverdagsliv og opdragelse saledes i hgjere grad veere praeget og reguleret af staten end
f.eks. lande med en mere liberal velfeerdsmodel. En del af litteraturen finder i forlengelse heraf
bade positive og negative konsekvenser af statens forsgg pa at styre og regulere forzeldres op-
dragelsespraksisser gennem tiltag sasom foraeldrekurser og politikker pa familieomradet (Ball &
Vincent 2007; Bergnéhr & Nelson 2015; Krab 2015). Derudover ses det, at det ofte er institutio-
nernes forventninger til samarbejdet mellem forzeldre og skole, der saetter dagsordenen for,
hvordan forzeldrene skal deltage i b@rnenes skolegang. Krab (2015) beskriver blandt andet, hvor-
dan skolen den dag i dag forsgger at inddrage foraeldre i bade faglige og sociale aspekter af deres
bgrns skolegang. Fagligt kommer det til udtryk ved, at de bade skal bista med, at der bliver holdt
trit med lektierne samt at deres bgrn laerer det, de skal. Socialt ses det ved alle de tiltag sasom
legegrupper og foraeldrefester, der skal arrangeres og deltages i uden for skolen med henblik pa

at sikre bgrnenes trivsel i skolen (Krab et al. 2015:3). Dette er et omfattende arbejde for alle



foraeldre, men det ses ogsa, at de nye udfordringer, som opstar pa baggrund af dette arbejde, er
med til at skabe eller reproducere differentiering mellem de forzeldre, som kan leve op til de nye
forventninger og de foraldre, som har sveert ved at leve op til disse forventninger (Krab et al.
2015:3). | forleengelse af dette er der en stor del af den eksisterende litteratur, som kommer frem
til, at foraeldres involvering i deres bgrns skolegang er med til at konstruere og opretholde de
aspekter af det “gode” foraeldreskab, der handler om at tage ansvar for sit barns fremtid og del-
tage aktivt og engagere sig i barnets skolegang (Akselvoll 2022; Forsberg 2009; Furedi 2008; Nel-
son 2010). Akselvoll beskriver blandt andet, hvordan der strukturelt er sket en udvikling, som har
medfgrt, at engagementet for barnets skolegang er blevet sa indlejret i forstaelsen af det “gode”
foraeldreskab, at det anses som et udtryk for, at man er en darlig foreelder, hvis ikke man aktivt
engagerer sig i sit barns skole (Akselvoll 2022:25).

Ifglge ovenstaende litteratur er der saledes en samfundsmaessig forventning til nutidens foreel-
dreskab om, at forzeldre har det grundlaeggende ansvar for deres bgrns udvikling samt at de skal
deltage aktivt i alle arenaer af deres bgrns liv. Dette medfgrer, at foraeldreopgaven ikke laengere
kun foregar i hjemmet, men ligeledes i offentlige arenaer sasom i skolen. Pa baggrund af dette
ses det sdledes som ngdvendigt i undersggelsen af foraeldres erfaringer med forzeldreskab og
opdragelse at forholde sig til foraeldrenes erfaringer med samarbejdet med skolen, da samarbej-
det mellem forzeldre og skole, som beskrevet ovenfor, er en stor del af barnets og foraldrenes

liv og hverdag.

Forzeldreskab og foraeldrepraksis

Samfundsmaessige institutioner sasom bgrnehave og skole har saledes betydning for forstaelsen
af og forventningerne til det “gode” forzaeldreskab, men det er dog ikke kun disse institutioner,
som er med til at forme forstaelsen af foraeldreskabets centrale opgaver. Hennum beskriver
blandt andet, hvordan der findes mange kulturelle forestillinger, der direkte eller indirekte kan
relateres til fanomenet foraeldreskab, som er med til at forme forstaelsen af og forventningerne
til det “gode” foraeldreskab (Hennum 2002:13). Som redegjort for i indledningen tager jeg ud-

gangspunkt i et dobbeltblik pa foraeldreskabet, som bade kan veere praeget af strukturelle for-



ventninger til foraeldreskab og opdragelse samt individuelle oplevelser og erfaringer med forzel-
dreskab og opdragelse. Dette perspektiv pa foraeldreskab og opdragelse kan forstas ved at un-
dersgge dynamikken mellem det, som pa engelsk omtales som parenthood og parenting. Her
henviser parenthood (pa dansk: foraeldreskab) til de kulturelle og sociale forventninger til foreel-
dre, og parenting (pa dansk: foraeldrepraksis) til individers handlinger i forbindelse med deres
rolle som foraeldre (Hennum 2002:11-12; Stefansen 2011:26). Ud fra dette perspektiv betyder
det saledes, at savel de kulturelle forventninger til foreeldreskabet samt forzeldres sociale prak-
sisser er relevante at undersgge for at fa indblik i fenomenerne forzeldreskab og opdragelse. Pa
baggrund af dette er det derfor ngdvendigt bade at fa indblik i, hvad der ligger til grund for, at
foreeldrene praktiserer foraldreskabet, som de ggr, samt fa viden om, hvordan de praktiserer
foraeldreskabet (Hennum 2002:13). Forzeldreskab kan saledes forstas som et udtryk for kulturelt
forankrede forstaelser af og forventninger til, hvordan man “korrekt” opdrager sit barn (Stefan-
sen 2011:26). Derudover laegger dette perspektiv op til, at man kan fa indblik i forseldreskab og
opdragelse gennem forzeldres oplevelser med hverdagslivet, herunder deres rutinemaessige ak-
tiviteter og praksisser i forbindelse med opdragelsen af deres barn (Byrne 2006:1014). Byrne be-
skriver videre, hvordan mgdres praksisser i forbindelse med deres foraeldreskab bliver skabt pa
baggrund af forskellige - og til tider konkurrerende - diskurser om, hvordan forzeldreskabet skal
udfgres. Disse diskurser stammer bade fra mgdrenes egen situation, deres opvaekst og opdra-
gelse, normerne praesenteret af deres venner og andre omkring dem, ressourcerne de har ad-
gang til samt de bredere offentlige institutioners handlinger (her har szrligt uddannelsessyste-
mets praksis betydning) (Byrne 2006:1003). Dette leder saledes op til en forstaelse af, at forael-
dreskabet formes af savel kulturelle forventninger og normer samt af individuelle oplevelser og
erfaringer. Derudover pavirkes foraeldre af flere forskellige arenaer i deres forstaelse af foraeldre-
skab og opdragelse, hvilket kan resultere i, at de skal navigere i forskellige - maske modsigende -
forventninger til og forstaelser af, hvad der er det “korrekte” at ggre i forbindelse med deres
opdragelsespraksis. Indenfor litteraturen beskaeftiger flere sig, som tidligere naevnt, med betyd-
ningen af foreeldres sociale klasse pa deres veerdier og praksisser i forhold til foraeldreskab og

opdragelse. Nelson kommer blandt andet frem til, at opdragelsespraksisserne hos forzeldre til
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teenagebgrn varierer pa tvaers af sociale klasser, hvor opdragelsespraksisserne hos den gvre mid-
delklasse lzener sig mere op ad det, Nelson beskriver som den nye made at ggre foraeldreskab pa
(Nelson 2010:7). Derudover finder hun frem til, at alle foraeldrene gar op i og bekymrer sig om
deres bgrns fremtid, men at indholdet af disse bekymringer og reaktionerne herpa er anderledes
hos de mere privilegerede foraeldre set i forhold til de mindre privilegerede (Nelson 2010:8). Pa
baggrund af dette ses det sdledes, at foreldrene vaegter de samme aspekter i deres bgrns liv,
men at deres praksisser varierer pa tveers af social klasse. Dette er i trad med Chin & Phillips’
argumentation for, at forskellene i opdragelsespraksisser ikke skyldes, at der i de forskellige so-
ciale klasser er forskellige opfattelser af, hvad den gode barndom er, men derimod at familierne
i forskelligt omfang har de gkonomiske og tidsmaessige ressourcer, det kraeves for at imgde-
komme disse opfattelser (Chin & Phillips 2004:185). Det tyder saledes p3, at alle forzaeldre - uanset
social klasse - pavirkes af de strukturelle normer og forventninger til det “gode” foraeldreskab,
men at forskelle i ressourcer har betydning for deres muligheder for at imgdekomme og leve op
til disse forventninger. Dette ses ligeledes i en dansk kontekst, hvor VIVE (2018) i en kortlaegning
af viden om opdragelse kommer frem til, at der i Danmark generelt er mindre forskelle mellem
forzeldre fra forskellige sociale klasser, nar man ser pa forzaeldreskab og opdragelse. Dog ses det,
at foraeldres uddannelsesniveau har betydning pa bestemte omrader af deres foraeldreskab, hvor
foreeldre med hgjere uddannelsesniveau laegger mere vaegt pa at sette graenser og iretteszette
deres bgrn samtidig med at foreeldre med lavere uddannelsesniveau giver udtryk for at vaere
mere informerede om deres bgrns dagligdag og i hgjere grad laegger veegt pa at rose deres bgrn
(VIVE 2018:5).

Ifglge ovenstaende litteratur ses det savel i en international som i en national kontekst, at foreel-
dre pa den ene side praeges af forskellige diskurser om forzaeldreskab og opdragelse, szerligt den
dominerende samfundsdiskurs, som er med til at forme og pavirke deres made at forsta egne
oplevelser og erfaringer med foraeldreskabet pa. Pa den anden side kommer disse oplevelser og
erfaringer til udtryk i forskellige former for opdragelsespraksisser, som en del af den eksisterende

litteratur pa feltet kommer frem, blandt andet haenger sammen med foraeldrenes sociale klasse.
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Problemformulering

Pa baggrunden af ovenstaende er det sdledes interessant at undersgge, hvordan forzeldre den
dag i dag oplever og praktiserer foraeldreskab samt hvorvidt disse oplevelser og praksisser bliver
pavirket af samfundets definition af det “gode” foraeldreskab og af foraeldrenes erfaringer fra

eget livsforlgb. Dette fgrer til nedenstaende problemformulering:

Hvilke veerdier og praksisser har nutidens foraeldre i forbindelse med opdragelsen af deres bgrn, og hvor-

dan haenger disse sammen med den bredere sociale kontekst og foraeldrenes egen opvaekst?

Problemformuleringen danner baggrunden for hele specialet, herunder dets opbygning, videnskabsteo-
retiske position, teoretiske ramme, metodevalg samt analyse. Her er det relevant at klarleegge, at vaerdier
i specialet forstas som: de aspekter, nutidens foraeldre laegger vaegt pa som vaerende centrale i deres rolle
som foraelder. Det kan f.eks. veere vaerdier sasom selvstaendigggrelse, tillidsfuld relation, at veere tilgaen-
gelig og tilstedevaerende samt veere bgrnecentreret i sit foraeldreskab. Pa den anden side forstas praksis-
ser som: de handlinger, hvorigennem nutidens foraeldre forsgger at imgdekomme ovenstaende veaerdier.
Det kan f.eks. komme til udtryk i den made, de strukturerer hverdagen pa og i maderne hvorpa de opbyg-

ger relationer med henholdsvis deres bgrn og bgrnenes skole.

Videnskabsteori

Metodologisk relationisme

Det metodologiske udgangspunkt i en undersggelse er for det fgrste med til at danne baggrunden
for det, som man gnsker at undersgge, men er ligeledes med til at danne baggrund for, hvordan
undersggelsen bedst udfgres. | neervaerende speciale er jeg praeget af den metodologiske relati-
onisme, som har fokus pa relationer og anser struktur og individ som gensidigt afhangige (Jacob-
sen 2015:562). Da der altid er fokus pa relationerne inden for denne tilgang, vil forklaringen af

de undersggte faenomener foraeldreskab og opdragelse altid lsegge vaegt pa relationerne, som
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eksisterer inden for disse faanomener (Jacobsen 2015:562). Det metodologiske udgangspunkt af-
spejles i min forstdelse af, at foraeldre er pavirket af de eksisterende diskurser og forstaelser af
foraeldreskab og opdragelse samtidig med, at de er med til at opretholde disse gennem deres
praksisser i hverdagen. Derudover afspejler det sig ogsa i, at jeg ligeledes har fokus pa relationen
mellem foraeldrene, som udggr individerne, og skolen, som udgg@r samfundet via institutioner
(Jacobsen 2015:563). Derudover kommer det metodologiske udgangspunkt ligeledes tydeligt til
udtryk i min problemformulering, hvor jeg for det fgrste gnsker at fa indblik i relationen mellem
foraldrene og samfundet, herunder relationen mellem forzeldrene og skolen, og for det andet
gnsker at fa indblik i de dybere relationer inden for familien sdsom relationen mellem forzelder
og barn og relationen mellem forzeldrene. Den metodologiske relationisme afspejles ligeledes i
de udvalgte orienterende begreber, som har fokus pa relationen mellem struktur og individ
(blandt andet mellem institution og foraelder samt mellem samfundsmaessige strukturer og for-
®lder) og mellem individ og individ (blandt andet idet individer positionerer sig i det sociale rum
i forhold til andre individer). Dette bliver uddybet naermere i specialets afsnit “Teoretisk ramme”.
Derudover praeger den metodologiske relationisme pa mange mader mit videnskabsteoretiske

udgangspunkt, hvilket vil blive uddybet naermere i de fglgende afsnit.

Socialkonstruktivistisk tilgang

Ifglge socialkonstruktivismen betragtes f&enomener som noget, der skabes og opretholdes via
forskellige samfundsmaessige praksisser. Derudover menes det, at faenomener ikke kan eksistere
uafhaengigt af den sociale kontekst, som de findes i, hvorfor de for det fgrste kan variere over tid,
men ligeledes vil kunne variere fra samfund til samfund eller fra kulturkreds til kulturkreds (Collin
2012:335). | naervaerende speciale betragtes faenomenerne foraeldreskab og opdragelse saledes
for det fgrste som noget, der udvikler og aendrer sig over tid i takt med samfundsudviklingen.
Hvad der blev betragtet som det “gode og rigtige” at g@re i forhold til foraeldreskab og opdragelse
for 40 ar siden, er sdledes ngdvendigvis ikke det, som bliver betragtet som det rigtige den dag i
dag. Derudover forstas f&anomenerne som noget, der er socialt konstrueret og dermed som no-

get, der er pavirket af den sammenhaeng, de er konstrueret i. Foraeldres forstaelser af foraeldre-
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skab og opdragelse anses saledes som socialt konstrueret i den forstand, at de konstrueres i re-
lation til det, som i samfundet anerkendes som veaerende det rigtige og forkerte at ggre inden for
foraeldreskab og opdragelse. Derudover arbejder jeg ud fra en forstaelse af, at deres forstaelser
ydermere konstrueres i relation til deres position i samfundet, hvorfor forstdelsen af faanome-
nerne kan variere forskellige samfundsgrupper imellem. Inden for den socialkonstruktivistiske
tilgang anskuer man den viden, som individet opfatter som sand og objektiv om virkeligheden,
som konstrueret gennem interaktionen med andre. Det kan bade vaere gennem direkte interak-
tion sdsom gennem opdragelse eller leering i uddannelsessystemet eller gennem mgdet med op-
fattelser, der er institutionaliseret som normer og diskurser (Pedersen 2012:188). | forlaengelse
af dette arbejder jeg saledes i neervaerende undersggelse ud fra en antagelse om, at foraeldres
forstaelser af foraeldreskab og opdragelse kan vaere pavirket af flere forskellige interaktioner. De
kan bade vaere pavirket af deres egen opvaekst og opdragelse, men kan ogsa vaere pavirket af de
mere generelle opfattelser af foraeldreskab og opdragelse, de har mgdt i samfundet. Det interes-
sante her er, hvordan de forskellige interaktioner pavirker foraldrenes forstaelse af deres forael-

dreskab og opdragelse.

Ovenstdende illustrerer saledes, hvordan mit ontologiske udgangspunkt i specialet er praeget af
en socialkonstruktivistisk tankegang, hvor forzeldreskab og opdragelse forstdas som socialt kon-
struerede faanomener, som indeholder bade en subjektiv og objektiv virkelighed. Dette afspejler
sig ogsa i den todelte problemformulering, som jeg arbejder ud fra. Her gnsker jeg for det fgrste
at fa indblik i, hvilke veerdier og praksisser nutidens foraeldre har i forhold til deres foraeldreskab
og opdragelse. Derudover gnsker jeg at undersgge, hvordan foraeldrenes veerdier og praksisser
praeges af den dominerende samfundsforstaelse af det “gode” foreaeldreskab samt af erfaringer
fra egen opveekst. P baggrund af dette er jeg saledes rent epistemologisk ligeledes praeget af
det socialkonstruktivistiske perspektiv, da jeg via problemformuleringen gnsker at fa indblik i,
hvordan forzeldrenes vaerdier og praksisser pa den ene side praeges af den dominerende sam-
fundsforstaelse af det “gode” foraeldreskab, og pa den anden side hvordan foraldrene via deres

vaerdier og praksisser i hverdagen er med til at opretholde dette ideal.
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Da man indenfor socialkonstruktivismen mener, at vi altid vil veere pavirket af de dominerende
diskurser, er det ikke muligt at opna objektiv viden om faenomener sasom forzldreskab og op-
dragelse, da vi altid vil anskue disse faanomener ud fra et bestemt perspektiv, som ikke kan give
det fulde billede af det undersggte (Pedersen 2012:190). Alle perspektiver vil vaere formet af
begreber, som vil pavirke, hvad der er muligt og ikke muligt at iagttage i forhold til det undersggte
faenomen (Esmark et al. 2005:11). Den made, hvorpa virkeligheden bliver beskrevet i en given
undersggelse, har saledes konsekvenser for, hvordan man erkender og maler det undersggte fae-
nomen (Esmark et al. 2005:23), | naervaerende undersggelse arbejdes der ud fra et adaptivt forsk-
ningsdesign (beskrives naermere i det fglgende afsnit), hvilket medfgrer, at de undersggte faeno-
mener foraeldreskab og opdragelse betragtes ud fra et perspektiv, som bade er preeget af eksi-
sterende forskning pa omradet men ligeledes af udvalgte orienterende begreber. Dette er sdle-
des med til, at jeg kun kan fa adgang til den sandhed, der konstrueres under de betingelser, som
disse begreber fordrer. Jeg vil i specialets afsnit “Metodiske overvejelser” uddybe naermere, hvil-
ken betydning de orienterende begreber har for den indsamlede empiri. Formalet med undersg-
gelsen er ikke at be- eller afkraefte de anvendte teorier, men derimod for det fgrste at inddrage
begreberne for at danne rammen for undersggelsens fokus i forbindelse med empiriindsamlin-
gen. Dernaest inddrager jeg teori i analysen med det formal at udfolde de empiriske fund ved
hjeelp af de teoretiske begreber. Undersggelsens resultater vil saledes kunne give et indblik i det
undersggte udsnit af den sociale virkelighed og sandheden om foraeldreskab og opdragelse inden
for dette udsnit. Resultaterne medfgrer saledes ikke en konklusion pa, hvad den endegyldige
sandhed er om foraldreskab og opdragelse, hvilket heller ikke er formalet med socialkonstrukti-

vistiske undersggelser (Esmark et al. 2005:12).
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Forskningsstrategi

Adaptiv teori

Da jeg arbejder med en forholdsvis aben problemformulering, hvor jeg sgger at indfange foreel-
drenes egne forstaelser og oplevelser af foraeldreskabet, fordrer dette dermed ogsa et forholds-
vis abent design, hvor der er plads til refleksion og modificering undervejs i undersggelsen. Pa
den baggrund traekker jeg pa elementer fra den adaptive teori, da det er en tilgang, som s@ger at
kombinere den deduktive, teoritestende tilgang med den induktive teorigenerende tilgang. Dette
gor det muligt at veksle mellem induktive og deduktive strategier alt efter, hvad der giver mest
mening for at besvare problemstillingen (Layder 1998:5). Layder argumenterer her for, at de in-
duktive og deduktive strategiers roller i forhold til hinanden afhaenger af de dynamikker, som
opstar i Ipbet af undersggelsesprocessen (Layder 1998:135). Pa baggrund af dette vil jeg i naer-
veerende speciale have et forholdsvist dbent design, som Igbende kan tilpasses i takt med, at jeg
opnar ny viden om feltet. Jeg har saledes ikke pa forhand klargjort i hvilke dele af undersggelsen,
der traekkes pa deduktive eller induktive strategier, da det besluttes Igbende i takt med, at jeg
opnar mere viden om, hvordan problemformuleringen bedst besvares.

| forlengelse af ovenstdaende er kernen i adaptiv teori sdledes, at den muligggr at lade den ind-
samlede empiri adaptere sig til den eksisterende teori samtidig med, at den eksisterende teori
kan adapteres til den indsamlede empiri. Dette sker gennem hele forskningsprocessen, hvorfor
man ved anvendelse af adaptiv teori vil have en kontinuerlig vekselvirkning mellem empiri og
teori, og det er gennem denne proces, at den adaptive teori produceres (Layder 1998:166). | figur
1 nedenfor fremgar det, at relationerne mellem eksisterende teori, indsamlet empiri og den
adaptive teori (som er resultatet af forholdet mellem den eksisterende teori og indsamlede em-

piri), udger en kontinuerlig proces af effekter (Layder 1998:167).
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Figur 1: Relation mellem indsamlet empiri, eksisterende teori og adaptiv teori

ey

Eksisterende
teori

Adaptiv teori

Indsamlet
empiri

| neerveerende speciale betyder det sdledes, at den anvendte eksisterende teori og den indsam-
lede empiri Igbende vil blive tilpasset hinanden igennem hele undersggelsesprocessen. Dette
sker pa baggrund af en kontinuerlig proces, hvor empirisk teori og eksisterende teori kobles sam-
men og ender ud i en adaptiv teori, som i denne undersggelse vil sgge at frembringe ny viden
som supplement til den eksisterende teori (Layder 1998:38). | og med at teoretiseringen, som
foregar i en adaptiv tilgang, sker pa baggrund af en kontinuerlig proces, argumenterer Layder for,
at teoretiseringen aldrig kan betragtes som en afsluttet proces, hvor man star med et “perfected
product in the form of a theoretical formulation” (Layder 1998:42). Pa baggrund af dette kan den
adaptive teori, som udvikles i neervaerende speciale ikke betragtes som en endelig teoretisk for-
mulering, men skal i stedet forstas som en tilnaermelse til en teori, der altid vil vaere mulighed for

at bygge videre pa, ogsa efter naerveerende undersggelse er afsluttet.

Ud over, at den adaptive teori forsgger at bygge bro mellem deduktive og induktive tilgange,
sgger den ligeledes at bygge bro mellem de ontologiske og epistemologiske standpunkter inden-
for de positivistiske og de fortolkende videnskabsteoretiske traditioner. Layder argumenterer her

for:
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“adaptive theory endorses an epistemological position which incorporates both the
‘internal’ subjective point of view of social interaction while simultaneously
appreciating that such activity always takes place in the context of wider social

settings and contextual resources.” (Layder 1998:139)

Indenfor den adaptive teori mener man saledes, at det er ngdvendigt at opna viden om savel de
subjektive meninger og forstaelser, som praeger individets hverdagsliv som om de objektive so-
ciale strukturer i samfundet, der danner rammen for individets hverdagsliv (Layder 1998:139).
Layder argumenterer blandt andet for, at det er relevant bade at tage hgjde for, hvordan den
sociale verden er konstrueret pa baggrund af individers meningsgivende handlinger samtidig
med, at det er ngdvendigt at inddrage objektive sociale strukturer sdsom magtrelationer, diskur-
ser og social organisering for at kunne finde meningsgivende mgnstre i de subjektive meninger
og forstaelser, som kan danne grundlag for dannelsen af nye begreber (Layder 1998:140). Dette
perspektiv haenger saledes bade sammen med naervaerende speciales videnskabsteoretiske po-
sition, som hviler pa den socialkonstruktivistiske tilgang, der netop har gje for savel de individu-
elle oplevelser af foreeldreskab og opdragelse som de strukturelle rammer for de to feenomener.
Derudover afspejles det ligeledes i den anvendte teori, som ligeledes pa den ene side sgger at
beskrive de individuelle oplevelser, og pa den anden side at knytte disse til den bredere sociale

kontekst, de eksisterer i.

Anvendelsen af orienterende begreber

Ved den adaptive teori kan undersggelsen bade starte enten deduktivt eller induktivt. Dog taler
Layder for, at man fra starten udvaelger en raekke “orienterende begreber”, der kan vejlede og
guide forskeren i den videre forskningsproces. Formalet med disse orienterende begreber er at
de kan fungere som retningsanvisende for de temaer, der vaelges at arbejde ud fra i den efterfgl-
gende empiriindsamling (Jacobsen 2007:266). Her laegger Layder dog saerligt vaegt pa, at begre-
berne skal have en vis forklaringskraft samt vaere guidende eller strukturerende i det analytiske
arbejde, fgrend de kan betragtes som relevante at inddrage (Jacobsen 2007:266). De oriente-

rende begreber kan sdledes indledende rammesztte undersggelsens fokus med henblik p3, at
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man i lgbet af det analytiske arbejde kan opbygge egen teori (Layder 1998:23). Herudover er det
muligt at modificere begreberne undervejs i undersggelsen, hvis det er ngdvendigt, hvilket mu-
liggar, at de indledende orienterende begreber pa sigt kan fgre til andre begreber, der kan vaere
med til at opbygge ny teori (Layder 1998:23). Det at opbygge teori omhandler dog ikke kun at
konstruere ny teori, men kan ligeledes handle om at udvide allerede eksisterende teorier (Layder
1998:38), hvilket som tidligere naevnt, vil vaere formalet i naerveerende undersggelse. De orien-
terende begreber anvendes sdledes i denne undersggelse til at guide og rammesaette undersg-
gelsens temaer, hvorefter der i analysen ses pa, om der opstar temaer, der kan vaere med til at
udbygge en eller flere af teorierne (Jacobsen 2007:266). Tankegangen indenfor den adaptive te-
ori er saledes, at de orienterende begreber ikke skal betragtes som faste, men derimod som fo-
relgbige, da de for det fgrste kan miste betydning i takt med empiriindsamllingen og dermed kan
udelades, og for det andet kan fgre til nye begreber med st@rre forklaringskraft, som dermed
bedre kan besvare problemformuleringen (Layder 1998:108). Pa baggrund af dette, har jeg sale-
des Igbende reflekteret over, hvorvidt nye fund i undersggelsen har givet anledning til, at der skal

foretages aendringer eller tilfgjelser til de orienterende begreber.

Orienterende begreber kan for det fgrste udvaelges fra overordnede teoretiske traditioner eller
paradigmer. | forleengelse heraf kan de ligeledes udveelges fra specifikke teoretikeres arbejde,
som muligvis kan associeres med deres anvendelse af bestemte begreber sdsom Foucaults magt-
begreb (Layder 1998:101). Afslutningsvis kan de orienterende begreber udvaelges fra bestemte
empiriske fagomrader for social analyse sdsom forskning af klasse eller af familie og foraeldreskab
(Layder 1998:101). | naervaerende undersggelse er de orienterende begreber for det fgrste ud-
valgt ud fra specifikke teoretikeres arbejde, hvor jeg traekker pa begreber fra Bourdieus begrebs-
arsenal om praksis og habitus. Bourdieus begreber om position i det sociale rum og habitus ind-
drages med henblik pa at fa en mere generel forstaelse af, hvordan forzeldres veerdier og prak-
sisser kan vaere praeget af deres position i det sociale rum samt af deres individuelle erfaringer,
indlejret i habitus. Derudover har jeg udvalgt begreber udledt fra Lareaus empiriske undersggel-
ser af sammenhangen mellem foraeldres klasse og opdragelsespraksis. Dette pa baggrund af, at

Lareau har udviklet hendes model over forskellige former for opdragelsespraksis pa baggrund af
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empirisk data, som har fokuseret pa, hvordan foraeldres vaerdier og praksisser i forhold til forael-
dreskab og opdragelse varierer pa pa baggrund af foraeldrenes sociogkonomiske status. Selvom
jeg ikke har det samme fokus pa at undersgge sammenhangen mellem sociogkonomisk bag-
grund og opdragelsespraksis, argumenterer jeg for, at Lareaus model er anvendelig i naerveerende
undersggelse, da den kan give indblik i, hvad forskellige grupper af foraeldre finder vigtigt i deres
foraeldreskab og opdragelse. Ud over disse begreber, som danner baggrunden for mit teoretiske
indblik i det undersggte felt, har jeg ligeledes i litteraturgennemgangen faet indblik i feltet via
eksisterende forskning, som har beskaeftiget sig med studiet af foraeldreskab, opdragelse, familie
og klasse. Her kom jeg blandt andet frem til, at samarbejdet mellem skole og foraldre den dag i
dag er med til at praege foraeldres praksisser, hvorfor jeg ligeledes har valgt at inddrage Lareaus
model over relationsform mellem forzldre og skole, som kan give indblik i forholdet mellem for-

2ldres veerdier og praksisser og deres relation til skolen.

For bedre at kunne arbejde videre med de orienterende begreber i forbindelse med empiriind-
samlingen, er fglgende temaer opstillet pa baggrund af de orienterende begreber. | forhold til at
indfange hverdagslivets organisering er opstillet temaerne “Hverdagens tempo”, “Familiens og
bgrnenes aktiviteter” samt “Syn pa opdragelse”. For at indfange relationen mellem forzeldre og
skole har jeg opstillet temaerne “Syn pa ansvars- og arbejdsfordeling ift. barnets skolegang/lee-

N

ring”, “Involvering og deltagelse i skolegang og -arrangementer” samt “Kontakt med skolen”. En
mere dybdegdende gennemgang og beskrivelse af de udvalgte orienterende begreber vil blive
praesenteret i det fglgende afsnit. Derudover vil jeg i specialets afsnit “interviewguide” komme
naermere ind pa, hvordan de orienterende begreber skal indfanges via de opstillede temaer, som

vil danne baggrund for undersggelsens interviewguide.
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Teoretisk ramme

Pierre Bourdieu: et dobbeltblik pa den sociale verden

Min socialkonstruktivistiske position afspejler sig i den teoretiske forstaelsesramme i specialet.
Her traekker jeg fgrst og fremmest pa Bourdieus praksis- og habitusteori, hvor der er et sarligt
fokus pa det relationelle og pa forholdet mellem struktur og individ. En central pointe hos Bour-
dieu er, at alle individer erfarer verden ud fra deres position i det sociale rum. Her skal det sociale
rum forstas som en konstruktion, der er struktureret pa baggrund af fordelingen af gkonomisk,
kulturel og social kapital (Bourdieu 1994:21). Ifglge Bourdieu er det sociale rum i vestlige, sen-
moderne samfund primaert struktureret pa baggrund af individers gkonomiske og kulturelle ka-
pital, og han argumenterer i forlengelse heraf, at det sociale rum er struktureret ud fra to di-
mensioner. For det fgrste positioneres individer i forhold til hinanden pa baggrund af, hvor meget
gkonomisk og kulturel kapital de er i besiddelse af. Dernaest har individernes kapitalsammensaet-
ning ligeledes betydning, og det handler om forholdet mellem mangden af gkonomisk og kultu-
rel kapital (Bourdieu 1994:21). To individer med samme kapitalmangde kan saledes godt placere
sig forskellige steder i det sociale rum, hvis nu individ a har mere gkonomisk kapital end kulturel
kapital, og individ b modsat har mere kulturel kapital end gkonomisk kapital. En direktor i eget
firma vil f.eks. befinde sig et andet sted i det sociale rum end en professor i historie pa trods af,
at deres kapitalvolumen er den samme. Bourdieus forstaelse af klasse og samfundet er saledes
grundlzaeggende relationel, da individets position i samfundet afggres i relation til individerne og

samfundet omkring det. Dette er sdledes i trad med specialets metodologiske udgangspunkt.

| forleengelse af dette argumenterer Bourdieu for, at individer, som positionerer sig teet pa hin-
anden i det sociale rum, vil have de samme grundlaeggende livsvilkar- og muligheder, hvorfor de
med stor sandsynlighed vil have nogenlunde de samme vaerdier og praksisser (Bourdieu 1987:5).
Bourdieu skelner saledes mellem det sociale rum (som udggr et rum af sociale positioner) og det
symbolske rum (som udggr et rum for sociale praksisser). Det sociale rum kan siges at afspejle de
objektive sociogpkonomiske strukturer, og individernes placering i rummet afspejler deres adgang

til eftertragtede ressourcer i form af gkonomisk og kulturel kapital. | modsatning hertil kan det
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symbolske rum siges at udggre det subjektive element i form af individernes bevidsthed, praksis
og identitet (Bourdieu 1994:21-24). Her er en central pointe hos Bourdieu, at sammenhangen
mellem individets position i det sociale rum og dets veerdier og praksisser findes i individets ha-
bitus. Habitus ses sadledes som bindeled mellem de to niveauer, og habitus viser, hvordan det
individuelle og subjektive ogsa er socialt og kollektivt (Bourdieu 1994:24). Habitus kan defineres
som et system af dispositioner for, hvordan man skal anskue verden og hvad der betragtes som
rigtigt og forkert (Bourdieu 1994:23). Habitus er saledes en samling af alt det indlejrede, individet
tidligere har erfaret, og danner dermed baggrunden for individets fremtidige made at teenke og
handle pa. | forleengelse af dette forstas individets livsstil og praksisser saledes som noget, der er
formet af tidligere erfaringer, som individer i samme position i det sociale rum tilegner sig (Bour-
dieu 1994:24). Forskelle i individers veerdier, praksisser og praeferencer haenger saledes ud fra
dette perspektiv sammen med deres position i det sociale rum. Individets vaerdier, praksisser og
praeferencer handler pa den baggrund ikke bare om, hvad individet har ressourcer til, men ogsa
om hvad individet er blevet socialiseret til at kunne lide og til at betragte som vaerende det rigtige

(Bourdieu 1994:24).

Bourdieu arbejder saledes ud fra en tankegang om, at der pa den ene side er objektive kollektive
normer, som pavirker individets veerdier og praksisser, og kommer til udtryk i individets handlin-
ger. Pa den anden side er individet gennem sine subjektive valg og handlinger med til at konstru-
ere og opretholde disse objektive normer (Bourdieu 2007:54). Hans tilgang til den sociale verden
indeholder saledes bade et objektivt og et subjektivt perspektiv, og han argumenterer for, at der
ikke er nogen af de to elementer, som kan std alene, og det er kun ved at betragte dem begge,
at man kan finde ud af, hvordan de pavirker hinanden (Bourdieu 2007:54). Dette teoretiske per-
spektiv er saledes i trad med mit videnskabsteoretiske udgangspunkt, og jeg arbejder saledes ud
fra en forstdelse af, at der bade eksisterer en raekke objektive normer og forventninger til forzel-
dreskab og opdragelse samtidig med, at foraeldrene har deres egne oplevelser og erfaringer med
foraeldreskabet og opdragelse, som de traekker pa i forbindelse med deres vaerdier og praksisser.
| forlengelse af dette arbejder jeg ogsa ud fra en forstaelse af, at sociale praksisser - sdsom prak-
sisser i forhold til foreldreskab og opdragelse - haenger sammen med individets position i det

sociale rum samtidig med, at disse praksisser pavirkes af det enkelte individs egne oplevelser og
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erfaringer. Bourdieu siger dog ikke meget om, hvad det er, foreeldre ggr i praksis, hvorfor jeg
inddrager Annette Lareaus empiriske arbejde, der er funderet i Bourdieus perspektiv, men som
mere empirisk kigger pa, hvordan foraeldrenes position i det sociale rum kommer til udtryk i deres

vaerdier og praksisser i forhold til foraeldreskab og opdragelse.

Annette Lareau: forskelle i opdragelsespraksisser

I sit arbejde beskaftiger Annette Lareaus sig med at identificere, hvordan foraeldres sociale klasse
pavirker deres made at opdrage pa og derigennem ogsa pavirker deres bgrns udvikling og mulig-
heder i livet, og hun traekker i den forbindelse pa Bourdieus klasseteoretiske perspektiv (Lareau
2003:3). Hun argumenterer for, at centrale elementer af familielivet tilsammen udformer forskel-
lige mader at praktisere foraeldreskab og opdragelse pa, som varierer pa tvaers af forskellige so-
ciale klasser (Lareau 2003:3). Pa baggrund af hendes resultater opstiller hun en model, som skel-
ner mellem to mader at praktisere foraldreskab og opdragelse pa, som munder ud i to former
for opdragelsespraksis. Den fgrste opdragelsespraksis ses primaert hos middelklasse-foreeldre, og
betegnes af Lareau som “concerted cultivation”, (dansk oversaettelse: planlagt kultivering (Otto-
sen 2019:121)). Den anden betegner hun som “natural growth” (dansk oversattelse: naturlig
veekst (Ottosen 2019:121)), og denne ses sarligt praktiseret af fattige foreeldre og forzeldre i ar-
bejderklassen (Lareau 2003:3). Lareau beskriver planlagt kultivering som et aktivt og intensivt
foraeldreskab, hvor foraeldrene har fokus pa, at barnets individuelle egenskaber bliver udviklet
samt at de leerer at kunne bega sig i skolen og andre arenaer uden for hjemmet (Lareau
2003:238). | modsaetning hertil beskrives naturlig vaekst som en form for foraeldreskab, hvor for-
®ldrene forholder sig mere passivt, nar det kommer til barnets individuelle udvikling samt i for-
hold til at deltage aktivt i barnets skole og andre livsarenaer, hvilket medfgrer, at barnet vokser
op med mere frihed og bliver uafhaengige i en tidligere alder (Lareau 2003:238). | nedenstaende

tabel illustreres forskellene mellem de to former for opdragelsespraksis (Lareau 2003:31):
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Nggleelementer

Organisering af hverdagen

Sprogbrug

Indgriben i institutioner

Konsekvenser for bgrnene

Opdragelsespraksis

Planlagt kultivering

Naturlig veekst

Forzeldrene fremelsker og til-
skynder barnets talenter, me-
ninger og egenskaber

Forzeldrene tager sig af bar-
net og lader det vokse og ud-
vikle sig i eget tempo

Bdrnene deltager i adskillige
fritidsaktiviteter organiseret
af foraeldrene

Haenger ud, saerligt med fami-
lien, og er primaert organise-
ret af bgrnene selv

Argumentation/vejledende
instruktioner

Bgrn forholder sig kritisk til
voksnes udtalelser

Udvidede forhandlinger mel-
lem forzeldre og bgrn

Instruktioner/ordrer

B@rn szetter sjeldent spargs-
malstegn ved voksnes udta-
lelser

B@rnene accepterer generelt
voksnes instruktioner/ordrer

Forzeldre kritiserer og blan-
der sig pa vegne af barnet
Forzeldrene traener barnet i
at overtage ovenstaende
rolle

Forzeldre har en fglelse af fru-
stration og magteslgshed
Konflikt mellem tilgangen til
forzeldreskab og opdragelse i
hjemmet og tilgangen i sko-
len

Barnet opnar en fglelse af at
veere berettiget

Barnet opnar en fglelse af at
veere begraenset

Foraeldre, som praktiserer planlagt kultivering, fokuserer i hgj grad pa at styrke deres bgrns evne
til at italesaette sine fglelser, meninger og tanker, hvorfor diskussioner mellem forzeldre og bgrn
er centrale i denne tilgang (Lareau 2003:3). Forzldre er her af den opfattelse, at bgrnenes indi-
viduelle egenskaber udvikles gennem blandt andet diskussioner, hvor det lzerer at forhandle og
fere samtaler med voksne. Frem for at afgive ordrer fokuserer foreeldrene f.eks. mere pa at guide
bgrnene igennem forskellige situationer og lade dem stille spgrgsmal undervejs. Praksisserne
indenfor denne tilgang medfgrer sdledes, at bgrnene ofte far en fglelse af ligevaerd med voksne,
som medfgrer, at de i hgjere grad fgler sig trygge ved at give udtryk for egne holdninger og krav

i forskellige sammenhange bade i og uden for hjemmet (Lareau 2003:2). Bgrnenes fritid er ofte
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styret af foraeldrene, som sg@rger for, at bgrnene deltager i forskellige organiserede fritidsaktivi-
teter sdsom sport eller musik, samtidig med at deres tidsforbrug pa uorganiserede aktiviteter
sammen med venner eller foran tv’'et begraenses (Lareau 2003:2). Pa trods af, at disse bgrn har
mindre fritid eller mindre kontrol over, hvad de laver i deres fritid, opnar de gennem deltagelse i
de organiserede aktiviteter egenskaber, som kan vaere vardifulde senere i livet, nar de skal ud
pa arbejdsmarkedet (Lareau 2003:4). Dette indikerer, at foraeldre, som er preeget af denne op-
dragelsespraksis, er villige til at ggre trade-offs i forhold til deres bgrns trivsel nu og her for at
sikre, at de far de bedste forudsaetninger for at fa en god position i det sociale rum senere i livet.
Forzeldre, som praktiserer naturlig vaekst, fokuserer ikke pa planlagt kultivering, da de er praeget
af en opfattelse af, at det ikke er en af foreldreskabets afggrende opgaver at fremkalde deres
borns fglelser, meninger og tanker. Derimod mener de, at bgrns udvikling af fglelser, meninger
og tanker skal ske naturligt uden for meget indblanding fra voksne (Lareau 2003:3). Disse forael-
dre ser en klar graense mellem bgrn og voksne, hvorfor forzeldre og bgrn her i hgjere grad lever
adskilte liv, og foraeldrene praktiserer mere at afgive ordrer til deres bgrn end at fgre diskussioner
med dem, hvorfor det ofte er af mere autoriteer eller afstraffende karakter, hvis de griber ind i
deres bgrns liv (Lareau 2003:3). Da denne gruppe forzeldre heller ikke ser det som en essentiel
opgave i foreldreskabet at blande sig for meget i deres bgrns udvikling, betragter de heller ikke
organiserede fritidsaktiviteter sasom sport eller musik, som ngdvendige. Pa baggrund af dette
har deres bgrn ofte mere frihed i forhold til at organisere deres fritid, som de ofte bruger pa mere
uorganiserede aktiviteter sammen med deres venner eller foran tv'et og computeren (Lareau
2003:3). Denne opdragelsespraksis medfgrer saledes, at bgrnene pa sin vis kan leve et liv mere
som bgrn, hvor de har mere frihed og er mere uafhaengige af voksne i forbindelse med planlaeg-

ning af deres fritidsaktiviteter (Lareau 2003:4).

Hverdagslivets organisering og foreeldres engagement i deres barn

| hendes studier fandt Lareau, at aspekter sasom antallet af organiserede aktiviteter, familielivets
tempo, gkonomisk belastning, tid brugt pa uformel leg, forzldres interesse i bgrnenes aktivite-
ter, hvor dominerende bgrnenes aktiviteter er pa foraeldrenes liv samt mangden af autonomi

bgrnene har, varierede pa tveers af de forskellige sociale klasser og dermed I3 til grund for de to
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former for opdragelsespraksis (Lareau 2003:36). Pa baggrund af dette har jeg sdledes en forsta-
else af, at man via foraeldres oplevelser og erfaringer med ovennavnte aspekter kan fa indblik i

foraeldrenes vaerdier og praksisser i forhold til foreeldreskab og opdragelse.

Planlagt kultivering

Da foraeldre fra middelklassen fglger opdragelsespraksisser, som taler for den individuelle udvik-
ling af hvert barn, prioriteres dette meget, ogsa selvom det sker pa bekostning af familietid og
gruppebehov (Lareau 2003:39). Livet i disse familier er derfor ofte hektisk, og b@grnenes fritidsak-
tiviteter er oftest det, som styrer programmet for hele familien. Foraeldrenes fritid bliver derfor
stort set kun brugt pa bgrnenes fritidsaktiviteter, og bgrnene selv har ofte kun en lille maengde
fritid, som ikke bruges pa organiserede aktiviteter, hvilket medfgrer, at de i stgrstedelen af deres
hverdag er i selskab med voksne eller bliver guidet af voksne, hvilket ikke efterlader meget tid,
hvor de skal underholde sig selv (Lareau 2003:35). Det ses ofte i disse familier, at hele familien
sjeeldent spiser sammen pa grund af de forskellige fritidsaktiviteter, bgrnene deltager i samtidig
med, at disse familier ogsa sjeeldnere tilbringer tid med resten af deres familie sdsom bedstefor-
®ldre, feetre/kusiner osv., grundet den hektiske hverdag (Lareau 2003:39). Afslutningsvis ses det
ogsa ofte, at b@rnenes aktiviteter medfgrer en betydelig mangde ekstra arbejde for foraeldrene
i form af udfyldelse af formularer, betaling af kontingenter, koordinering af samkgrsel, vask af
traeningstgj, karsel til kampe samt foraeldrenes deltagelse i kampe, hvilket medfgrer, at daglig-

dagens tempo gges yderligere (Lareau 2003:47).

Naturlig veekst

| arbejderklassen og fattige familier afviger hverdagen fra ovenstaende. Generelt er hverdagen
for bgrnene i disse familier i et langsommere tempo og mindre presset og struktureret end den
er for middelklassefamiliers bgrn. Her er der langt faerre bgrn, som deltager i organiserede fri-
tidsaktiviteter, og de fleste bgrn har dermed mere frihed i deres fritid, som de ofte bruger pa at
lege sammen med venner og familiemedlemmer eller pa at se tv. Bgrnenes fritidsaktiviteter er
saledes her i hgjere grad adskilt fra voksne (Lareau 2003:35). De begraensede gkonomiske res-

sourcer i arbejderklassefamilier og fattige familier medfgrer, at opgaver sasom at bgrnene far
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noget at spise, har t@j og husly samt bliver transporteret til og fra skole bliver et meget tidskrae-
vende og besveerligt arbejde, hvorfor der ikke er meget tid til at overvage og kontrollere bgrnenes
aktiviteter (Lareau 2003:66). Dette medfgrer, at disse familier treekker pa opdragelsespraksisser,
hvor der primaert er fokus pa at beskytte bgrnene, styrke disciplin samt regulere bgrnenes ad-
faerd pa bestemte omrader, hvilket ggres ved at opsaette tydelige graenser for bgrnene, som skal
sikre deres sikkerhed (Lareau 2003:66). Indenfor disse greenser har bgrnene frihed til at veelge
aktiviteter og legekammerater selv, hvilket ggr det muligt for dem at udvikle sig mere pa egne
preemisser end pa voksnes (Lareau 2003:67). | disse familier ses ogsa en stgrre prioritering af
samvaer med familien, hvilket medfgrer, at bgrnene bruger mere tid sammen med familiemed-
lemmer, og dette styrker blandt andet forholdet mellem sgskende, som her oftere stgtter og

leger med hinanden set i forhold til bgrn i middelklassen (Lareau 2003:67).

Relation mellem forzeldre og skole: gensidigt afhangige eller ej

Forzeldrenes opdragelsespraksis afspejler sig dog ikke kun i hverdagslivet i hjemmet, men afspej-
les ligeledes i den made, hvorpa forzaeldrene opfatter og praktiserer samarbejdet med skolen.
Lareau har her haft fokus pa, hvordan social klasse pavirker relationen og samarbejdet mellem
foreeldre og skolen. Her kommer hun blandt andet frem til, at foraeldrenes sociale status pavirker
deres muligheder for at imgdekomme skolens og laerernes anmodninger om involvering og del-
tagelse i barnets skolegang, og at dette kan medfgre ulighed i bgrnenes udbytte af skolegangen
(Lareau 1987:73). Her traekker Lareau pa Bourdieus argumentation for, at nogle bgrn har nem-
mere ved at bega sig og klare sig godt i skolemiljget, idet de hjemmefra har faet nogle kulturelle
erfaringer, som har vaeret med til at tilveenne dem til det miljg, der findes i skolen (Lareau

1987:74).

Lareau kommer for det fgrste frem til, at definitionen af et funktionelt samarbejde mellem for-
2ldre og skole i hgj grad er praeget af, hvad skolen anser som vaerende et godt samarbejde. | den
forbindelse er der risiko for, at det kan pavirke barnets praestationer, hvis ikke foreeldrene formar
atimgdekomme skolens forventninger til samarbejdet (Lareau 1987:76). Den dag i dag er skolens

praksisser blandt andet bygget op om en antagelse om, at foreeldrene hjzlper til med bgrnenes
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faglige dannelse derhjemme ved f.eks. at leese sammen med barnet (Lareau 1987:77). Barnets
praestation i skolen afhanger sadledes af, hvorvidt foreldrene gver med barnet derhjemme, og
hvis ikke forzeldrene ggr dette, er der sdledes risiko for, at bgrnene klarer sig darligere. Dette
indikerer, at skolen arbejder ud fra en forstaelse af, at arbejdet med barnets faglige dannelse skal
ske i samarbejde mellem skolen og forzeldrene. Skolen anmoder saledes om en meget bestemt
type adfaerd fra forzaeldrene. En vigtig pointe her er, at skolens forventninger til foraeldrene ikke
afhaenger af foraldrenes sociogkonomiske baggrund, og det er saledes ikke der, at uligheden
opstar. Lareau argumenterer derimod for, at uligheden bunder i, at der er nogle former for res-
sourcer - sarligt indenfor de kulturelle ressourcer - som tilleegges mere veaerdi i forhold til, hvor-
vidt foraeldrene kan imgdekomme skolens anmodninger. Her tyder det p3, at foreeldre med hg-
jere sociogkonomisk baggrund er stillet bedre i forhold til at impdekomme den type adfaerd, som
skolen efterspgrger, end foraeldre med lavere sociogkonomisk baggrund, da de har en opdragel-
sespraksis og en tilgang til familielivet, som stemmer overens med skolens forventninger (Lareau
1987:83). Lareaus konklusion er saledes ikke, at der er nogle ressourcer, som er bedre end andre,
men derimod at der inden for feltet (skolen) er nogle ressourcer, som stemmer bedre overens
med skolens definition af, hvordan det rigtige samarbejde mellem foraeldre og skole ser ud, hvil-

ket kan medfgre en positiv effekt pa barnets udbytte af skolen (Lareau 1987:82).

Lareau opstiller en model over to typer relation, som samarbejdet mellem foraeldre og skole kan
veere praeget af (Lareau 1987:79):

- Enrelation, hvor parterne arbejder uafhaengigt af hinanden

- Enrelation, hvor parterne arbejder ud fra, at de er gensidigt afhaengige af hinanden
Den fgrste form for relation ses ofte i samarbejdet mellem skole og foraeldre med lavere socio-
gkonomisk baggrund, og den anden form for relation ses primaert i samarbejdet mellem skole og
foraeldre med hgjere sociopkonomisk baggrund (Lareau 1987:79). | samspil med denne model
opstiller hun en raekke aspekter, som pavirker den made, hvorpa foraldre deltager i deres barns
skolegang, og gennem disse aspekter kan man saledes fa indblik i, hvilken type relation der findes
mellem foraeldre og skolen. Aspekterne er (Lareau 1987:79):

- Forzldrenes uddannelsesmaessige evner
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- Deres syn pa, hvordan arbejdet med barnets uddannelse skal fordeles mellem skole og
forzeldre

- Mangden af tid, penge og andre materielle ressourcer i hjemmet (Lareau 1987:79).

| nzervaerende undersggelse vil jeg tage udgangspunkt i ovenstdende model over relationstype
samt de opstillede aspekter, da disse kan give indblik i, hvordan foraeldrenes deltagelse i deres
barns skolegang struktureres samt relationen mellem forzeldre og skolen. Dette kan ligesom
hverdagspraksisserne i hjemmet bidrage med at give indsigt i foraldrenes veerdier og praksisser
i forhold til foraeldreskab og opdragelse. Jeg har i nedenstaende tabel forsggt at illustrere, hvor-

dan aspekterne og typen af relation spiller sammen:

Relation mellem forzldre og skole

Uafhaengige af hinanden

Gensidigt afhaengige af hinanden

Forzeldrene vil ofte have ingen
eller kort uddannelse.

Forzeldrenes
uddannelsesmaessige
evner

Foraeldrene vil ofte have en leen-
gere uddannelse.

Pa baggrund af ovenstaende
vil forzeldre her veere af den
opfattelse, at lzererne i hgjere
grad er i besiddelse af de ev-
ner, det kraeves, for at begr-
nene kan uddannes bedst mu-
ligt.

Fordeling af ansvar

Pa baggrund af ovenstaende vil for-
2ldrene her veere af den opfat-
telse, at de besidder evnerne til at
hjelpe med bgrnenes uddannelse,
hvorfor de betragter ansvaret for
dette som mere eller mindre lige
fordelt mellem dem selv og lae-
rerne.

| disse familier vil ressour-
cerne i hjemmet typisk veere
knappe, hvilket medfgrer, at
foraeldrene ikke deltager i sa
hgj grad i barnets skoleaktivi-
teter.

Ressourcer i hjemmet

| disse familier vil ressourcerne i
hjemmet typisk veere gode, hvilket
medfgrer, at foraeldrene i hgjere
grad kan deltage i barnets skoleak-
tiviteter.

Aspekterne vil typisk komme pa til udtryk pa den made, at man ved forzeldre med hgjere socio-

gkonomisk baggrund vil se, at de holder gje med og overvager deres bgrns skolegang, hvorfor de
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oftere tager fat i skolen for at diskutere barnets akademiske udvikling (Lareau 1987:78). Disse
forzeldre vil derfor gerne vaere en aktiv del af deres barns uddannelsesmaessige proces, og mener,
at ansvaret for barnets uddannelse ligger lige fordelt hos dem som foraeldre og leererne pa skolen
(Lareau 1987:80). Modsat ses det ved foraeldre med lavere sociogkonomisk baggrund, at de er
mere tilbageholdende i forhold til at tage kontakt til skolen, tager primaert kontakt vedrgrende
emner, som ikke er af akademisk karakter, og de er utilpasse i deres kommunikation med skolen
(Lareau 1987:78). Disse foraeldre laegger i hgjere grad ansvaret for barnets skolegang og uddan-
nelse over pa leererne, som er "uddannede folk". Dette indikerer, at de er af den opfattelse, at
leererne - modsat dem selv - har de rette evner til at uddanne deres bgrn og dermed kan sikre, at
barnet leerer det, det skal (Lareau 1987:79). Nogle af foraeldrene i denne gruppe har en opfattelse
af, at de i samarbejde med skolen skal hjelpe med at sikre deres barns akademiske udvikling,
men de fleste af foraeldrene er dog af den opfattelse, at barnets akademiske udvikling sker i sko-
len og ikke afhaenger af barnets aktiviteter derhjemme (Lareau 1987:80). Derudover viser hendes
resultater, at foraeldrenes syn pa vaerdien i at tage en uddannelse ikke varierer pa tvaers af socio-
gkonomisk baggrund, da forzeldre fra begge grupper tillagde stor veerdi til uddannelsesmaessig
succes. Dog adskiller foreeldrenes forstaelser af, hvordan deres bgrn bedst opnar uddannelses-
maessig succes sig fra hinanden, hvilket afspejler sig i deres deltagelse i barnets skolegang. | for-
lengelse af dette argumenterer Lareau for, at forskellene i de to gruppers ressourcer kan veere
med til at forklare forskellen i deres adfaerd i relationen til skolen og dens anmodninger og deres

involvering (Lareau 1987:81).

Ovenstdende danner saledes baggrunden for, hvad jeg i naerveerende speciale rent empirisk fin-
der relevant at fokusere pa for at indfange, hvordan forzeldres vaerdier og praksisser i forhold til
foraeldreskab og opdragelse pa den ene side pavirkes af deres position i det sociale rum og pa
den anden side af deres egne oplevelser og erfaringer (via habitus). Jeg forholder mig dog kritisk
overfor, hvorvidt det er muligt at finde den skarpe opdeling i opdragelsespraksis pa baggrund af
sociogkonomisk baggrund, som Lareau opstiller. Det bunder for det fgrste i, at det er en del ar
siden, at undersggelsen, som modellen er baseret pa, blev foretaget. Der kan saledes vaere sket

en udvikling i savel foreeldreskabet og opdragelsen, som medfgrer, at jeg ikke vil kunne finde de
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to former for opdragelsespraksis i sin rene form. Derudover bygger modellen pa en undersggelse
foretaget i USA, som har en mere liberal velfeerdsmodel end Danmark, hvilket kan have betydning
for den sammenhang der ses mellem position i det sociale rum og opdragelsespraksis. Afslut-
ningsvis er jeg aben for, at der kan vaere andre arsager til den sammenhang, som Lareau finder
mellem position i det sociale rum og opdragelsespraksis. Det handler maske ikke om, at man har
specifikke veerdier i forhold til foraeldreskab og opdragelse pa baggrund af ens position i det so-
ciale rum, men maske mere om, at ens position i det sociale rum pavirker de muligheder man har
for at realisere ens vaerdier. Lareaus fokuspunkter i hendes model anvendes derfor i neerveerende
undersggelse mere som orienterende begreber, der kan give indblik i og vaere med til at udfolde,
hvordan foraeldre forstar og praktiserer deres foreeldreskab og opdragelse. Men jeg er samtidig
aben for, at der kan veere andre mgnstre i min empiri end den, som Lareau finder mellem position

i det sociale rum og opdragelsespraksis.

Teoriernes samspil i specialet

Ovenstdende udggr saledes mit teoretiske udgangspunkt i neerveerende speciale. Bourdieus prak-
sis- og habitusteori danner baggrund for de orienterende begreber “position i det sociale rum”
og “habitus”. Disse danner den teoretiske forstaelsesramme i specialet, hvorigennem jeg forstar
veerdier og praksisser i forhold til foraeldreskab og opdragelse som afhaengige af savel individets
position i det sociale rum som af individets egne oplevelser og erfaringer (indlejret i habitus).
Lareaus teoretiske perspektivom opdragelsespraksisser danner baggrunden for det orienterende
begreb “opdragelsespraksis”, der anvendes til at fa indblik i, hvordan forzaeldrenes position i det
sociale rum og habitus afspejles i deres vaerdier og praksisser i forhold til forseldreskab og opdra-
gelse. | forleengelse af det orienterende begreb opdragelsespraksis er opstillet de to orienterende
begreber: “hverdagslivets organisering” og “relation mellem foreeldre og skole”, som anvendes
til at indfange oplevelserne, hvorigennem foreeldrenes veerdier og praksisser i forhold til forael-
dreskab og opdragelse kommer til udtryk. Hvordan dette preecis vil spges indfanget, vil blive naer-
mere uddybet i specialets afsnit “Interviewguide”. Forholdet mellem de teoretiske perspektiver

i nervaerende speciale kan illustreres som det ses i figur 2 nedenfor.
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Figur 2: Sammenhang mellem teoretiske perspektiver

Position i det sociale rum

Habitus

Opdragelsespraksis

Foraeldrenes position i det sociale rum laegger saledes til grund for de erfaringer, som indlejres i
deres habitus, og det er disse erfaringer, som pavirker deres opdragelsespraksis. | forleengelse af
dette er det gennem indsigt i foraeldrenes praksisser i henholdsvis hverdagen og i relationen til
skolen, at jeg kan opna viden om deres opdragelsespraksis og habitus og efterfglgende sammen-

holde disse med deres position i det sociale rum.

Metodiske overvejelser

Semistrukturerede interviews

For at udforske forzeldres erfaringer med foraeldreskabet og fa indblik i deres vaerdier og praksis-

ser har jeg foretaget semistrukturerede livsverdensinterviews. Dette bunder for det fgrste i, at
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interviewet er en oplagt metode at anvende, nar man gnsker at fa indblik i menneskers oplevel-
ser, holdninger og livssituation, da det er en metode, som giver adgang til individers oplevelse af
deres livsverden (Tanggaard & Brinkmann 2015a:29). | forhold til neerveerende undersggelse er
en fordel ved semistrukturerede interviews, at man her tager udgangspunkt i en interviewguide,
som skal sikre, at forskeren far deekket de gnskede temaer i Igbet af interviewet samtidig med,
at der er plads til at bevaege sig i nye retninger i Igbet af interviewet, hvis informanten bringer
noget interessant pa banen, som ikke fremgar af interviewguiden (Kvale & Brinkmann 2015:185).
Valget af semistrukturerede interviews som metode hanger sdledes i trad med den adaptive
teori, som naervaerende undersggelse arbejder ud fra, da denne interviewform tillader at tilfgje
og felge nyopstaede relevante temaer, hvis der i Igbet af interviewene dukker temaer op, som
virker centrale for foraeldrenes erfaringer. Pa den baggrund har jeg saledes haft mulighed for at
modificere interviewguiden Igbende i takt med empiriindsamlingen. | fgrste interview kom infor-
manten f.eks. ind p3, hvordan det at have et fritidsarbejde var en central veerdi i opdragelsen af
hendes bgrn. Pa baggrund af dette spurgte jeg i de resterende interviews ind til informanternes
tanker om fritidsarbejde, da det virkede til at veere et relevant tema, som jeg ud fra mine orien-
terende begreber ikke havde haft for gje.

Livsverdensinterviews er oplagte at anvende i undersggelsen af foraeldres veerdier og praksisser
i forhold til deres foraeldreskab og opdragelse, da formadlet med denne type interviews er at opna
en forstaelse af de temaer, som foraeldrene oplever i deres daglige livsverden, set ud fra forael-
drenes egne perspektiver (Kvale & Brinkmann 2015:45). Gennem anvendelse af denne metode
har mit mal saledes vaeret at komme sa teet som muligt pa foraldrenes levede oplevelser af for-
®ldreskabet og derved fa indblik i, hvordan de forstar foraldreskabet, og pa den baggrund opna
fyldestg@grende data til at kunne foretage en detaljeret analyse af deres erfaringer og derefter
tilvejebringe en teoretisk funderet beskrivelse af deres vaerdier og praksisser (Tanggaard & Brink-
mann 2015a:31). | forleengelse af dette er jeg dog opmaerksom pa3, at det, som bliver fortalt un-
dervejs i interviewet, vil veere konstrueret i den samtalesituation, som interviewet skaber, hvor-
for det aldrig helt vil vaere muligt at indfange informantens eksakte oplevelse af en given situation
eller et givent f&anomen (Tanggard & Brinkmann 2015a:31). Ved anvendelse af interviews skal

man som forsker derfor veere opmaerksom pa, at savel konteksten for interviewsituationen samt
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relationen mellem informanten og forskeren har betydning for den viden, man opnar, da infor-
mantens svar vil vaere pavirket af disse. Her er det centralt at reflektere over, at forskellige former
for relationer i et interview kan tilvejebringe viden om forskellige ting. Dette betyder, at jeg skal
overveje, hvordan min baggrund og adfaerd i interviewet har pavirket den viden, som jeg har
opnaetiinterviewet, da jeg skal tage hgjde for disse overvejelser i forbindelse med bearbejdelsen

og analysen af min empiri (Tanggaard & Brinkmann 2015a:33).

Rekruttering af informanter

| neervaerende undersggelse har formalet vaeret at fa indblik i foreeldres vaerdier og praksisser i
forhold til deres forzaeldreskab og opdragelse gennem deres fortaellinger om hverdagen som for-
2ldre. Adgangen til og rekrutteringen af foraeldrene er blandt andet sket gennem Frederikshavn
Kommune, hvor en projektmedarbejder og lederen af center for skole, klub og ungdomsskole har
fungeret som gatekeepers til foraeldre, som kunne veaere relevante for undersggelsen. Deres til-
gang til rekrutteringen har for det fgrste vaeret at raekke ud i deres eget netvaerk. Det lykkedes
herigennem at fa rekrutteret de fgrste fire informanter, Derudover har kommunen taget kontakt
til to leerere, som har taget fat i foraeldre, som kunne vaere relevante for undersggelsen. Det lyk-
kedes i den forbindelse ikke at rekruttere nogen informanter. Derfor tog jeg efterfglgende selv
fat i en lerer i mit eget netveerk, som ligeledes fungerede som gatekeeper. Herigennem fik jeg
rekrutteret den sidste informant. | forbindelse med denne made at rekruttere informanter pa, er
jeg opmaerksom pa, at de foreeldre, som jeg har faet adgang til, i hgj grad er styret af de tre
gatekeepers vurdering af, hvem der er relevante at have med i undersggelsen. For at imgde-
komme dette bedst muligt havde jeg forinden instrueret gatekeeperne sa grundigt som muligt i,
at jeg segte foraeldre med forskellige sociopkonomiske baggrunde og som havde mindst et barn,
der gik i folkeskole, sdledes de havde et igangvaerende samarbejde med skolen og ikke var ngd-
saget til at traekke pa tidligere erindringer. Dette bunder for det fgrste i, at jeg ved at have infor-
manter med forskellige sociopkonomiske baggrunde, havde mulighed for at fa indblik i, hvorvidt
dette blev afspejlet i deres erfaringer med foraeldreskabet. Derudover gnskede jeg, at foraeldrene
havde mindst et barn, der gik i skole, da savel Lareaus teoretiske model samt den eksisterende

forskning peger p3, at samarbejdet med skolen den dag i dag er en central del af foraeldreskabet.
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Alle tre gatekeepers fik ligeledes en informationsflyer (bilag 1), de kunne uddele i forbindelse

med rekrutteringen.

Interviewsituationen

Savel intervieweren, informanten og placeringen for interviewet har betydning for den viden,
som konstrueres under interviewet. Pa den baggrund er det vigtigt at forholde sig til, hvad disse
forskellige elementer har haft af betydning (Kvale & Brinkmann 2015:128). Derudover er det med
til at styrke undersggelsens transparens, nar der gives en fyldestggrende beskrivelse af forhol-
dene under empiriindsamlingen (Tanggaard & Brinkmann 2015b:523).

| specialet blev fire af de fem interviews afholdt enten i informanternes hjem eller pa deres ar-
bejdsplads, og det sidste blev afholdt over Teams, mens informanten befandt sig pa sin arbejds-
plads. Lokationen for interviewet er valgt af informanterne, da dette medfgrer, at interviewet
foregar i en kontekst, som er tryg og vant for dem. Fire af interviewene blev saledes afholdt pa
informanternes arbejdsplads og i deres arbejdstid. Dette medfgrte, at de under interviewet be-
fandt sig i en anden arena end den, hvor deres foraeldreskab typisk kommer i spil. | de tre af
interviewene, som foregik fysisk, befandt vi os i et mgdelokale pa arbejdspladsen, hvorfor vi ikke
blev forstyrret af f.eks. informanternes kollegaer. Overordnet var det sadledes positivt for inter-
viewet, at det foregik pa arbejdspladsen og i arbejdstiden, da informanterne her havde ro til at
komme med deres fortaellinger og ikke blev forstyrret af f.eks. bgrn eller keaeledyr. Det forholdt
sig dog anderledes med interviewet, som blev afholdt online. Der befandt informanten sig ved
sit skrivebord, og det var saledes ikke tydeligt for kollegaer eller andre, at han var i feerd med at
blive interviewet. Dette medfgrte for det fgrste, at der kom et par korte afbrydelseriinterviewet,
og for det andet bevirkede det, at vi var ngdsaget til at afslutte interviewet fgr tid, da der opstod
en situation, som informanten skulle tage sig af. Dette medfgrte saledes, at jeg ikke pa samme
made ndede at komme ligesa meget i dybden med denne informants erfaringer med samarbejdet
med skolen. Dog argumenterer jeg for, at jeg fik tilstraekkelig indsigt gennem de spgrgsmal, som
vi ndede at snakke om. Det sidste interview blev afholdt i informantens eget hjem, men pa et

tidspunkt hvor de andre i husstanden ikke var hjemme, hvorfor vi ej heller i dette interview op-
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levede forstyrrelser ud over, at vaskemaskinen en enkelt gang skulle tsmmes. Informanten snak-
kede dog blot videre, mens dette blev gjort, og det havde saledes ikke nogen betydning for flowet
iinterviewet. Generelt fik jeg under empiriindsamlingen et indtryk af, at informanterne var meget
interesserede i at forteelle om deres erfaringer i forhold til deres foraeldreskab og opdragelse
samt om deres hverdagspraksisser som forzeldre. Dette afspejlede sig ogsa i interviewsituatio-
nen, hvor informanterne generelt var abne og afslappede fra interviewets begyndelse. Dog var
der stadig i nogle af interviewene, hvor jeg blev ngdt til at have en lidt mere aktiv rolle som in-
terviewer ved Igbende at stille opfglgende spgrgsmal, sonderende spgrgsmal, direkte og indi-
rekte spgrgsmal samt fortolkende spgrgsmal for at fa informanten til at uddybe sine svar (Kvale
& Brinkmann 2015:190-191). Der var saledes i nogle af interviewene, hvor informanterne helt
selv bragte egne emner frem i forbindelse med deres svar pa nogle af spgrgsmalene i interview-
guiden. Men der var ligeledes i nogle af interviewene, hvor det var ngdvendigt, at jeg som inter-

viewer opfordrede dem til at uddybe deres svar og dermed maske bringe nye emner pa banen.

Interviewguide

Da det adaptive design i naervaerende undersggelse muligggr en aben tilgang til savel teori som
empiriindsamling, har interviewguidens primaere rolle vaeret at fungere som rettesnor for, hvad
jeg pa baggrund af de orienterende begreber gnsker information om. Samtidig er der dog plads
til at fglge op pa, hvad informanterne selv bringer i spil, hvilket ogsa haenger sammen med an-
vendelsen af den semistrukturerede interviewform. Formalet med dette er, at der saledes i in-
terviewet har vaeret plads til, at interviewet kunne udvikle sig i forskellige retninger alt efter in-
formantens fortaellinger om deres foraldreskab og opdragelse (Kvale & Brinkmann 2015:185).
Her kommer specialets adaptive tilgang saledes til udtryk, da empiriindsamlingen er designet pa
den made, at den forudgdende teori danner rammen men med plads til, at der kan opsta nye
relevante temaer pa baggrund af den indsamlede empiri. | selve interviewet vil interviewguiden
saledes mere anvendes som en guide og inspiration til spgrgsmal, der kan stilles for at abne op
for forteellinger om informanternes oplevelser med foraeldreskab og opdragelse, mere end den

vil blive fulgt slavisk.
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Interviewguiden er struktureret ud fra temaer, som er dannet pa baggrund af de orienterende
begreber i specialet. Som beskrevet i afsnittet om specialets teoretiske ramme, danner de orien-
terende begreber “position i det sociale rum” og “habitus” baggrunden for min forstaelse af for-
2ldres veerdier og praksisser i forhold til foraeldreskab og opdragelse som vaerende afhaengige af
pa den ene side foraeldrenes position i det sociale rum og pa den anden side deres habitus. Pa
baggrund af Lareaus model over opdragelsespraksisser argumenterer jeg for, at jeg kan fa indblik
i, hvordan forzeldrenes position i det sociale rum samt deres habitus pavirker og afspejles i deres
veerdier og praksisser i forhold til deres foraeldreskab og opdragelse. For at kunne indfange for-
®ldrenes opdragelsespraksis er jeg ngdt til at fa indblik i deres oplevelser og erfaringer med for-
®ldreskabet, hvilket jeg g@r ved at traekke pa de orienterende begreber “hverdagslivets organi-

sering” samt “relation mellem forzeldre og skole”.

| nedenstaende skema har jeg opstillet interviewguidens indledende opbygning bestaende af te-
maer og formal, inden disse blev omdannet til spgrgsmal i den endelige interviewguide (bilag 2).
Dette ggres for at ggre processen fra orienterende begreber til temaer til spgrgsmal sa gennem-

sigtig og grundig som muligt (Riis 2012:353).

Tema Formal

Introduktion Her praesenteres specialets formal, herunder
hvad interviewet skal bruges til, at der opta-
ges samt at deltagelse er anonym og sam-
tykke altid kan tilbagekaldes.

Baggrundsviden om informanterne Her gives der indblik i sociogkonomiske for-
hold og familiekonstellation, som kan veere
med til at uddybe eventuelle forskelle i de
folgende temaer.

Hverdagslivets organisering: Ved dette tema traekkes der pa Lareaus teori
om opdragelsespraksisser, hvor hun szerligt

Hverdagens tempo har fokus pa familielivets tempo. Her er ind-
sigt i, hvor dominerende bgrnenes aktiviteter

Familiens og b@grnenes aktiviteter er pa foraeldrenes/familiens liv, hvor meget

frihed/uafhaengighed bgrnene har samt
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Syn pa opdragelse vaegtningen af uformel leg vs. organiserede
fritidsaktiviteter centralt. Viden om disse
aspekter er endvidere med til at give indblik i
foraeldrenes habitus.

Afsluttende spgrgsmal Formalet med dette spgrgsmal er at give for-
xldrene mulighed for at tilkendegive, hvis
der er andre emner end dem, som interview-
eren har teenkt pa, der er relevante.

Pa baggrund af ovenstaende er interviewguiden saledes opbygget sadan, at der fgrst spgrges ind
til forzeldrenes baggrund for at fa indblik i deres position i det sociale rum. Dernaest rettes der
fokus mod at indfange foraeldrenes opdragelsespraksis, hvilket ggres ved at stille spgrgsmal, som
vedrgrer foraeldrenes oplevelser med foraeldreskab og opdragelse i hverdagen. Disse spgrgsmal
er struktureret ud fra de to orienterende begreber “hverdagslivet organisering” og “relation mel-
lem forzeldre og skole”, som danner to overordnede temaer i interviewguiden. Jeg har indenfor

hver af disse temaer opstillet tre undertemaer med en raekke spgrgsmal indenfor hvert tema,
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som kan give indblik i foraeldrenes oplevelser og erfaringer indenfor det pagaeldende tema. Sam-
let skal dette give indblik i foraeldrenes opdragelsespraksis og dermed deres vaerdier og praksisser

i forhold til foreeldreskab og opdragelse.

Position i det sociale rum

Til at formulere spgrgsmal, som kan indfange foraeldrenes position i det sociale rum, har jeg taget
udgangspunkt i Bourdieus (1994) argumentation for, at det sociale rum er struktureret ud fra
individers maengde og sammensaetning af henholdsvis gkonomisk og kulturel kapital. Her har jeg

opstillet fglgende spgrgsmal for at fa viden om foraeldrenes gkonomiske kapital:

Hvad laver du til hverdag? (Hvad er din beskaftigelse?)

Og felgende sp@grgsmal for at fa viden om deres kulturelle kapital:

Hvad er du uddannet som?

Ifglge Bourdieu indeholder gkonomisk og kulturel kapital mere end blot indkomst og uddannelse,
men jeg argumenterer pa baggrund af (Nelson 2010:4-5) for, at jeg kan fa et overblik over forael-

drenes position i det sociale rum gennem viden om deres indkomstniveau og uddannelsesniveau.

Habitus og opdragelsespraksis
For at kunne formulere spgrgsmal, som kan indfange foraeldrenes opdragelsespraksis og give ind-
blik i deres habitus, er der, som tidligere beskrevet, opstillet temaerne “hverdagslivets organise-

ring” og “relation mellem forzeldre og skole”.

Hverdagslivets organisering
P3a baggrund af Lareaus teori om opdragelsespraksisser er der under dette tema opstillet fgl-
gende tre undertemaer, hvorigennem foraeldrenes vaerdier og praksisser i hverdagen som for-

®lder spges indfanget.

Hverdagens tempo:
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Hvordan organiserer du hverdagen og tiden hos jer f.eks. i forhold til at veere sammen med

dine bgrn, deres fritidsinteresser samt dine egne interesser?

Familiens og bgrnenes aktiviteter:

Hvad laver dine bgrn typisk i deres fritid?

Syn pa opdragelse:

| forhold til at opdrage dine bgrn, hvordan vurderer du sa, hvornar du skal gribe ind og rette

op, og modsat hvornar du skal lade dine bgrn finde ud af det selv?

Overordnet argumenterer jeg for, at disse spgrgsmal om hverdagslivets organisering kan vaere
med til at indfange forzeldrenes oplevelser af familielivets tempo, hvor dominerende bgrnenes
aktiviteter er pa foraeldrenes/familiens liv samt hvor meget frihed/uafhaengighed bgrnene, som
Lareau ser som centrale elementer for at fa indblik i foraeldrenes opdragelsespraksis. Gennem
foraeldrenes fortzellinger kan jeg ligeledes fa indblik i, hvilke erfaringer de traekker pa i forbindelse
med deres opdragelsespraksis og dermed fa indblik, hvordan deres habitus er med til at forme

disse praksisser.

Relation mellem forzldre og skole
Der er ligeledes under dette tema opstillet tre undertemaer pa baggrund af Lareaus teori. Jeg
sgger gennem disse temaer at fa indblik i foraeldrenes vaerdier og praksisser i relation til deres

samarbejde med skolen.

Syn pa ansvars- og arbejdsfordeling ift. barnets skolegang/laering:

Hvordan vil du beskrive din rolle i forhold til dit barns/dine bgrns skolegang?

Involvering og deltagelse i skolegang og -arrangementer:
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Hvilke grunde har der veaeret til, at du har involveret dig i dit barns skolegang (f.eks. deltagelse

i skolearrangementer, foraeldrerad?

Kontakt med skolen:

Hvordan ville du gribe det an, hvis du oplever at vaere uenig i noget, som skolen ggr?

Overordnet argumenterer jeg for, at disse spgrgsmal om relation mellem foraeldre og skole kan
vaere med til at indfange forzaeldrenes syn pa, hvordan ansvar og arbejde ifm. deres bgrns skole-
gang skal fordeles, hvor aktivt foraeldrene deltager i deres bgrns skolegang samt hvordan forzel-
drene oplever kontakten med skolen, hvilket Lareau ser som centrale elementer bade i forhold
til at fa indblik i foreldrenes opdragelsespraksis samt typen af relation de har til skolen. Jeg kan
ligeledes her via foraeldrenes fortallinger fa indblik i, hvilke erfaringer de traekker pa i forbindelse
med deres praksisser i forhold til samarbejdet med skolen og dermed fa indblik i, hvordan deres

habitus pavirker deres praksisser.

Transskribering af interviews

Interviewene er blevet optaget som lydoptagelse frem for at tage noter, sdledes jeg under inter-
viewet har kunne koncentrere mig fuldt ud om interviewets temaer og dynamik (Kvale & Brink-
mann 2015:236). Derudover giver det mulighed for, at jeg kan transskribere interviewet efterfgl-
gende og anvende transskriptionerne i forbindelse med det videre arbejde i undersggelsen. Jeg
har saledes efter gennemfgrelsen af de 5 interviews transskriberet dem, saledes jeg har haft en
samlet maengde skriftlig empiri (bilag 3-7), som udgangspunkt for mit analytiske arbejde. Her er
det centralt, at det analytiske arbejde faktisk allerede er pabegyndt under interviewene i forbin-
delse med, at jeg har forsggt at forsta og fortolke informanternes fortaellinger (Brinkmann
2014:86). Dette arbejde fortszetter saledes i transskriberingen, som har vaeret med til at give et
overblik over empirien samtidig med, at jeg har skrevet noter om mine indledende tanker om
temaer og mgnstre i de enkelte interviews, som efterfglgende er blevet sammenlignet pa tveers

af interviewene.
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Transskriberingen medfgrer dog ogsa, at interviewet transformeres fra en form til en anden, da
det gar fra talesprog til tekstsprog, hvilket indebzerer en raekke vurderinger og beslutninger i for-
hold til transkriptionernes reliabilitet og validitet (Kvale og Brinkmann 2015:243). | forlengelse
af dette er det blandt andet centralt, at det tydeligt beskrives, hvordan transskriberingen er fo-
retaget samt hvilke valg der er taget i forhold til at ga fra talesprog til tekstsprog (Kvale & Brink-
mann 2015:239). Da jeg ikke har haft som formal at foretage detaljerede sproganalyser af min
empiri, har jeg i transskriptionerne fokuseret pa at ggre dem sa letlaeselige og forstaelige som
muligt frem for at gengive ordret, hvad der er blevet sagt. Jeg har derfor i tilfaelde, hvor talespro-
get har virket usammenhangende, transskriberet saledes, det pa skrift er lettere at forsta, men
uden at miste den overordnede mening med det sagte. Jeg har dog forsggt at transskribere sa
taet pa det talte sprog som muligt for pa den made bedst at gengive taleflowet i interviewet og
give laeseren den bedste mulighed for at se sammenhangen i det sagte. Dette betyder, at jeg
f.eks. har inkluderet ufuldsteendige seetninger, gentagelser samt ord sasom “ghm”, da det er med
til at give indblik i, hvad informanterne prgver at sige samt indblik i den kontekst, det bliver sagt
i. Jeg har dog ikke medtaget, hvis der har vaeret talepauser eller udtryk for fglelser sdsom latter
eller suk, da jeg ikke fandt det relevant i forhold til undersggelsens fokus (Kvale & Brinkmann
2015:239-240). Transskriptionerne er saledes foretaget pa en made, hvor de i hgj grad stemmer
overens med det talte sprog, men med enkelte modificeringer de steder, hvor sammenhangen i
det talte sprog har veeret sveer at aflaese pa skrift, hvorfor seetningskonstruktionen maske er &n-

dret en smule for at ggre meningen tydeligere.

Kvalitetskriterier for kvalitativ forskning

| kvalitativ forskning bliver man ofte mgdt med en ide om, at man skal opfylde de samme kvali-
tetskriterier som inden for den kvantitative forskningstradition, hvor der er hgje krav til kriterier
sasom reliabilitet, validitet og generaliserbarhed (Tanggaard & Brinkmann 2015b:522). Her argu-
menterer Thagaard for, at der i stedet skal fokuseres pa kvalitetskriterier, som matcher det saer-
egne og privilegerede indblik i individers hverdagsverden, som den kvalitative forskning muliggar.
| forlaengelse af dette argumenterer han for, at der i kvalitativ forskning skal fokuseres pa trans-

parens i stedet for reliabilitet, pa gyldighed frem for validitet og pa genkendelighed i stedet for
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generaliserbarhed (Tanggaard & Brinkmann 2015b:522). Et afggrende kvalitetskriterium i kvali-
tativ forskning er undersggelsens transparens, da det er gennem gennemsigtigheden af under-
spgelsens forskellige dele, at andre skal kunne vurdere, hvorvidt undersggelsens resultater er
reelle (Tanggaard & Brinkmann 2015b:523). Det er sdledes ogsa gennem undersggelsens gen-
nemsigtighed, at kriterierne om gyldighed og genkendelighed bedst sikres. For at imgdekomme
dette kvalitetskriterium har jeg saledes gennem hele undersggelsen lagt vaegt pa at give sa fyl-
destggrende beskrivelser som muligt af de forskellige antagelser og fremgangsmader, der er an-
vendt i undersggelsesprocessen med henblik pa at ggre undersggelsens design og gennemfgrsel
sa gennemsigtig som muligt. Her har det for det fgrste vaeret vigtigt at redeggre for mine egne
forventninger, vaerdier og antagelser, da de har haft betydning for min forstaelse af feltet. Her er
det centralt for min forstaelse, at jeg selv er blevet forzlder for nylig, hvilket har veeret med til
at styre interessen for emnet savel som mine indledende antagelser. | min gennemgang af den
eksisterende litteratur blev jeg opmaerksom pa, hvordan mine egne vaerdier og praksisser i mit
foraeldreskab laener sig op af den eksisterende litteraturs beskrivelse af det “gode” foreeldreskab,
uden jeg har vaeret bevidst om det. Dette var med til at forme min interesse for at undersgge,
hvad der er med til at praege foraeldres vaerdier og praksisser i foraeldreskabet. Denne beskrivelse
af min indgangsvinkel til feltet er sammen med mine Igbende beskrivelser af mine teoretiske og
metodiske overvejelser og valg igennem specialet med til at give leeseren indblik i, hvilket per-
spektiv naerveerende undersggelse er foretaget ud fra. Pa baggrund af dette har jeg saledes lagt
vaegt pa at beskrive og begrunde mine valg og overvejelser hele processen igennem for pa den
made at tage leeseren i handen hele vejen, og dermed give mulighed for at lzeseren kan vurdere
sammenhangen mellem empirien og min forstaelse af feltet (Tanggaard & Brinkmann
2015b:528). | forlengelse af dette har jeg i min tilgang til analysen af den indsamlede empiri haft
fokus pa at veere sa empirinaer som muligt, og lagt veegt pa at inddrage mange citater fra empi-
rien. Dette for at ggre informanternes udtalelser tydelige for laeseren, saledes laseren kan vur-
dere sammenhangen mellem den indsamlede empiri og min forstaelse heraf i vurderingen af

konklusionens relevans (Tanggaard & Brinkmann 2015b:528)
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Analyse

Kort praesentation af de 5 forzldre og deres bgrn

For at beskytte savel informanterne samt deres bgrns privatliv og identitet er foraeldrenes navne
@ndret. Nedenstdende tabel giver et overblik over informanterne og deres vigtigste informatio-

ner. Neermere praesentation af informanterne og deres baggrund kommer efterfglgende.

Interview Foraelder Antal Bdrnenes alder Alder Erhverv

bgrn

Kathrine Virksomhedskonsulent

3 Michael 4 9,611,17,19 50 Leder pa en ungdomsskole

5 Majbritt 3 14, 22, 24 54 Ufagleert paedagog

(udviklingshaeemmede)

Kathrine

Kathrine er 48 ar. Hun er oprindeligt uddannet social- og sundhedsassistent, og senere uddannet
faengselsbetjent, men arbejder nu som virksomhedskonsulent. Hun er gift og bor med bgrnenes
far, som er feengselsbetjent. De har sammen to bgrn. En dreng pa 15 ar og en dreng pa 20 ar. Det
er en prioritet for dem at tilbringe tid sammen som familie, som de ofte ggr hen over aftensma-
den, til bgrnenes fodboldkampe eller nar de er pa ferie. Hun er seerligt stolt over hendes bgrns
selvsteendighed og laegger vaegt pa, at udvikling af sociale kompetencer er endnu vigtigere end

faglige kompetencer.

Per

Per er 49 ar. Han er oprindeligt uddannet brolaegger, men er senere uddannet paedagog, og ar-

bejder nu som padagogisk medarbejder pa en ungdomsskole. Han bor sammen med bgrnenes
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mor, som arbejder som er HR-chef. Sammen har de to bgrn. En pige pa 11 ar og en pige pa 17 ar.
Som Per selv siger, sa er der fuld run pa hjemme hos dem indtil aftensmadstid. Det er for ham
vigtigt at vaere sa tilstedevaerende som muligt i sin familie, og han laegger vaegt pa at fa opbygget

taette relationer med sine bgrn, hvilket ogsa har spillet ind i forhold til hans karriereskift.

Michael

Michael er 50 ar. Han er oprindeligt uddannet skibsmontgr, men er senere uddannet folkeskole-
leerer og har laest diplomledelse, og arbejder nu pa ledelsesniveau pa en ungdomsskole. Han er
gift med og bor sammen med b@grnenes mor, som er bankuddannet. Sammen har de fire bgrn.
En dreng pa 9 ar, en pige pa 11 ar, en pige pa 17 ar og en pige (som er udeboende) pa 19 ar.
Hverdagen er travl i familien med bgrn, som gar til forskellige fritidsaktiviteter og Michael, som
har skiftende arbejdstider. Familien prioriterer dog at tilbringe tid med hinanden, nar det er mu-

ligt, og Michael bruger stgrstedelen af sin fritid pa at veere der, hvor hans bgrn er.

Louise

Louise er 37 ar. Hun er uddannet revisor og arbejder som gkonomikonsulent. Hun er gift med og
bor sammen med bgrnenes far, som er i flexjob som viceveaert. Sammen har de tre bgrn. En dreng
pa 10 ar, en dreng pa 11 ar og en dreng pa 14 ar. De to aldste bgrn er diagnosticeret med ADHD,
og den yngste er i udredning, hvilket kan have betydning for, at det er vigtigt for Louise at have
struktur og planlaegge, sa der er et overblik over hverdagen. Det skaber plads til, at der er tid til
at hygge som familie, ndr der er overblik over det praktiske. De prioriterer at tilbringe tid sammen
som familie og at stgtte op om hinandens aktiviteter, men der skal ogsa vaere plads til egne inte-
resser. Louise og hendes mand laegger derfor vaegt pa, at de hver iszer har tidspunkter, hvor de

har frirum til deres egne interesser.

Majbritt
Majbritt er 54 ar. Hun er butiksudlzert og senere uddannet dekoratgr, men arbejder nu som ufagleert pa

et bofaellesskab for udviklingsheemmede. Hun er gift med og bor sammen med faren til sit yngste barn,

en dreng pa 14 ar. Derudover har hun fra et tidligere segteskab to bgrn, en pige pa 22 og en pige pa 24 ar.

45



De gik fra hinanden, da pigerne var 2 og 4 ar, og da hun blev gift igen, boede pigerne primaert hos hende
og hendes nye mand. Hendes mand arbejder i et pengeinstitut. Hverdagen er meget struktureret, og det
kraever planlagning at fa kabalen til at ga op med Majbritts skiftende arbejdstider og hendes mands lange
arbejdsdage. Men de prioriterer at tilbringe tid sammen som familie, samtidig med at Majbritt finder det

vigtigt, at hendes mand og sgn ogsa har far/sgn tid bare de to.

Analysestrategi

Pa baggrund af min adaptive forskningsstrategi har jeg fokus pa kontinuerlig vekselvirkning mel-
lem de anvendte teorier og min indsamlede empiri. Dette fokus medfgrer blandt andet, at jeg i
kodningen af mit materiale har forholdt mig aben og ikke ladet mig lase fast pa de temaer, som
jeg har skabt pa baggrund af de orienterende begreber. De orienterende begreber har fungeret
som en indledende guide til temaer i interviewguiden og empiriindsamlingen, men de udggr ikke
en fastlagt tematisering, som analysen skal styres efter (Layder 1998:108). Dog vil de oriente-
rende begreber stadig have en betydning, da de er konstrueret pa baggrund af teori, som netop
beskeeftiger sig med vaerdier og praksisser i forhold til opdragelse. Derudover er temaerne i in-
terviewguiden, som naevnt, struktureret ud fra de orienterende begreber, hvilket kan have be-
tydning for de emner, som informanterne kommer ind pa i deres fortzellinger.

| forbindelse med kodningen af mit materiale har jeg brugt en form for fortolkningsbaseret kod-
ning (Kristiansen 2015:485), da jeg startede analyseprocessen ud med at se abent pa empirien
og finde relevante passager i hvert enkelt interview, som jeg gav en form for tema. Efter denne
forste “grovkodning” (Kristiansen 2015:486) finpudsede jeg kodningen indenfor de enkelte te-
maer og foretog yderligere kodning indenfor hvert enkelt tema. Dette gjorde jeg blandt andet
ved at sammenligne de forskellige passager og deres temaer pa tveers af de fem interviews, og
pa baggrund af dette opstillede jeg nogle nye temaer, som overordnet samlede de forskellige
aspekter, som informanterne lagde vaegt pa. Jeg har dog ligeledes i forbindelse med kodningen
af mit materiale skrevet analytiske notater om de forskellige temaer, hvilket har veeret med til at
forme strukturen i analysen af materialet. Dette for at sikre, at jeg gennem hele processen re-
flekterede over undersggelsens temaer og deres indbyrdes sammenhang (Kristiansen

2015:487). Disse analytiske notater har blandt andet taget udgangspunkt i de orienterende be-
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greber og har haft betydning for, hvordan jeg i sidste ende har struktureret temaerne i min ana-
lyse. Dette er i trad med min adaptive forskningsstrategi, da jeg i Igbet af kodningsprocessen har
vekselvirket mellem empiri og teori, da jeg fgrst lod empirien styre kodningen, og senere har
inddraget de orienterende begreber i finpudsningen af kodningen. Denne proces har i sidste ende
fort til fire overordnede temaer, som danner rammen for, hvilke veerdier og praksisser informan-
terne oplever at have i forbindelse med deres foraldreskab og opdragelse, hvilket jeg i forste del
af analysen har fokus pa at beskrive.

| forleengelse af dette er fokus i anden del af analysen pa at diskutere, hvilke aspekter der kan
vaere med til at forme forzeldrenes veerdier og praksisser. Pa baggrund af min socialkonstruktivi-
stiske tilgang har jeg fokus pa at inddrage savel forklaringer pa individniveau samt pa det struk-
turelle niveau, og jeg treekker i den forbindelse bade pa den tidligere forskning og de oriente-
rende begreber. | trad med dette dobbeltblik gnskede jeg oprindeligt at have to afsnit i denne
del af analysen: et afsnit som fokuserede pa de individuelle og habituelle erfaringers betydning
for forzeldrenes vaerdier og praksisser, og et afsnit som fokuserede pa, hvordan de strukturelle
forventninger pavirkede foraldrenes vaerdier og praksisser. Det blev dog hurtigt tydeligt, at det
var sveert at lave denne opdeling, da bade det individuelle og det strukturelle i samspil spiller ind
pa foreeldrenes vaerdier og praksisser, hvilket gjorde det sveert at diskutere dem i hver sit afsnit.
Anden del af analysen er derfor i stedet opdelt i to afsnit, hvor jeg diskuterer, hvad der kan ligge
til grund for nogle af de fund, som jeg kommer frem til i forbindelse med fgrste del af analysen.

Dette kommer jeg neermere ind pa i de kommende analyseafsnit.

Del I: Veerdier og praksisser ifm. opdragelse

| gennemgangen af empirien var det tydeligt, at der var ligheder pa tveers af informanternes be-
skrivelser af, hvad deres opgave som forzelder er. De mest centrale veerdier, som alle informan-
terne naevner i en eller anden form, er at veere til stede og tilgeengelig, at skabe et trygt miljg
med nogle gode rammer og forberede bgrnene pa at kunne bega sig i samfundet. Michael naev-
ner blandt andet:

“Sd jeg tror nok, saddan den overordnede ting er at vaere tilgeengelig, og selvfalgelig

sgrge for nogle ordentlige, gode vilkdr for mine bgrn og muligheder. Det tror jeg
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da nok, at det er det, min kone og jeg er meget enige om, at det er det, der er vores

mdl med og opgave i foreldregerningen.” (Michael s. 6).

Han giver saledes udtryk for, at han ser det som nogle af foraeldreskabets vigtigste opgaver at
vaere der for sine bgrn og danne grundlaget for, at de kan klare sig godt i livet. Dette kommer

Per ligeledes ind pa som centralt i sit foreeldreskab:

“(...) der er rigtig mange ting som er vigtigt. Som trivsel, og som inddragelse i hin-
andens liv, og at de selvfalgelig klarer sig godt, det vil man jo altid som foraeldre,
at det gdr dem godt og sddan noget, og at de ogsd formdr de der sociale spillereg-

ler og formar at Igse de konflikter, ndr der er nogle konflikter.” (Per s. 16).

Per kommer ligeledes ind pa, at han gerne vil sikre, at hans bgrn kommer til at klare sig godt
senere hen i livet, hvilket han kobler sammen med, at de lzerer, hvordan man skal opfgre sig i
sociale sammenhange samt hvordan man handterer konflikter. Han giver saledes udtryk for, at
det er vigtigt, at bgrn hjemmefra laerer de sociale spilleregler for at kunne bega sig i samfundet.
Disse vaerdier danner baggrund for fire overordnede temaer, som jeg i fgrste del af analysen be-

skaeftiger mig med i forbindelse med beskrivelsen af informanternes vaerdier og praksisser.

Tilstedevaerende forelder med bgrnene i centrum

Noget, som informanterne leegger meget vaegt pa i deres foraeldreskab, er at vaere tilstedevae-
rende og saette bgrnenes behov i fgrste raekke. Her giver bade Per og Majbritt f.eks. udtryk for,
at familielivet har haft betydning for deres karriereskift: “Sa det der med at rejse rundt, det gjorde
jeg en del inden jeg sddan skiftede erhverv, kan man sige. SG det der med at prioritere at vaere
mere hjemme og veere mere naervaerende” (Per s. 11). De giver begge udtryk for, at det har pavir-
ket deres valg af profession, at deres fgrsteprioritet er at vaere naerveerende og tilgeengelige for
deres bgrn. | forlengelse af dette giver alle informanterne udtryk for, at det ma forventes som

foraelder, at bgrnene kommer i fgrste reekke, og at egne behov i hgj grad skal tilsideszettes. Her

48



naevner Kathrine blandt andet: “Men altsd, jeg tror, det der har vaeret vigtigst for os fra starten,
det er, at... Det lyder som sddan en klisché, men det er jo, at ens bgrn trives. Og for at de kan det,
sd gar man jo selv pG kompromis pd nogle ting.” (Kathrine s. 4). Hun er sdledes af den opfattelse,
at man som forzelder kan vaere ngdt til at ga pa kompromis med egne gnsker og interesser for at
sikre, at ens bgrn trives, hvilket hun ser som det vigtigste at s@rge for i sit foreeldreskab. Louise
kommer ligeledes ind pa, hvordan hun opfatter det som en del af det at veere foraelder, at man
tilsidesaetter sine egne behov til fordel for bgrnenes: “Jamen altsd, helt generelt, ndr man far
bgrn, sd er man jo ngdt til at... Selvfglgelig er der nogle ting, man ikke kan, men det gdr jeg da
0gsd ud fra, at langt de fleste foraeldre godt er klar over” (Louise s. 6). Dette med at szette bgrne-
nes behov i fgrste raekke har saledes for det fgrste pavirket Per og Majbritt karrieremaessigt.
Derudover har det for alle informanterne pavirket deres prioritering af egne behov og interesser
i fritiden, hvor Maijbritt f.eks. siger: “Men det har veeret meget sddan, altsd, da bgrnene var min-
dre, jamen, sd var det deres sport, og de der ting, vi lige skulle have styr pa farst, og sadan noget,
og sd kunne jeg se, hvor meget energi, der var efterfglgende.” (Majbritt s. 8). Hun giver saledes
udtryk for, at praksis hos dem har vaeret, at egne interesser kom efter bgrnenes. | modsaetning

hertil neevner Louise:

“altsa vi har egentlig, fordi vi ogsa var sa unge, da vi blev foraeldre fgrste gang,
egentlig sddan lagt veegt pd det her, det er ogsd vigtigt, selvfglgelig skal vi veere
foraeldre, vi skal veere sammen for vores bgrn, men det er ogsa vigtigt at give plads

til hinanden, altsa at man kan lave sine interesser,” (Louise s. 7).

Informanterne praktiserer saledes balanceringen mellem bgrnenes interesser og egne interesser
forskelligt. Dog giver de alle udtryk for, at b@rnenes behov vaegtes hgjt i deres prioriteringer i
hverdagen. Flere af informanterne kommer blandt andet ind pa, hvordan szerligt bgrnenes akti-
viteter fylder i hverdagen, og i hgj grad er styrende for, hvordan hverdagen struktureres: “Men
selvfglgelig kan der godt vaere nogle dage, hvor der, s kommer der lige en kamp en torsdag.

Samtidig med, at der ogsd lige er nogle andre traeninger, og mdske ogsd noget spejder og sadan
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noget. Sa der er nogle dage, der godt kan veere lidt trykket. (...) det kan godt vaere sddan udfor-
drende, vil jeg sige. Altsa det der med lige at fd enderne til at né sammen,” (Per s. 2). Per giver
her udtryk for, at bé@rnenes aktiviteter godt kan medfgre, at nogle dage bliver presset, og at de
som foraeldre godt kan maerke dette pres, da det kan vaere sveert at fa dagene til at haenge sam-
men sa. Louise beskriver ligeledes, hvordan bgrnenes aktiviteter fylder i deres hverdag, men
modsat Per har hun ikke den samme oplevelse af, at det laegger et pres pa hverdagen, sa leenge

det er planlagt:

“Selvfalgelig, de har to ugentlige treeninger, tirsdag og torsdag, og om de fylder
eller fylder det, det synes jeg ikke. Det er bare sddan, tirsdag og torsdag, der tager
de afsted til det. (...) Men nar man ved det. Sa lzenge det der med, at det er fast og
planlagt, sé kan man planlaegge sig ud af det, uden at det bliver et problem.” (Lou-

ise s. 10).

| forleengelse af dette giver bade Michael og Majbritt ogsa udtryk for, at de kan opleve, at hver-
dagen kan vaere sveer at fa til at haenge sammen. De laegger her begge to vaegt p3a, at det for dem
har vaeret vigtigt at have et netvaerk bag sig, som har kunne hjelpe med at passe bgrnene: “Men
altsa, det er jo svaert, nGr man er alene med to barn. Det er jo bare vigtigt, at man har et netvaerk
bagved, der kan hjelpe med at tage dem.” (Majbritt s. 1). Michael nevner endvidere, at de ikke
ville have kunne fa familieliv og fuldtidsarbejde til at harmonere uden opbakning: “Jeg tror ikke,
at vi havde fdet fire barn, hvis ikke vi havde haft den der opbakning. Jeg tror ikke, vi havde kunne
finde noget overskud til stadigvaek at have fuldtidsjob, (...)” (Michael s. 2).

Ovenstaende veerdier og praksisser i informanternes organisering i hverdagen laener sig saledes
op ad praksisser, som ses indenfor den planlagte kultivering, da hverdagen er fyldt med aktivite-
ter og med et hgjt tempo. Dog giver informanterne ligeledes udtryk for, at den gvrige familie har
spillet en rolle i at fa dette til at fungere, og dette afviger saledes fra Lareaus fund, da det hgje
tempo faktisk medfgrer, at informanternes bgrn ser mere til deres gvrige familie, hvilket ikke var

tilfeeldet i Lareaus studie. Dette kan blandt andet haenge sammen med, at informanterne i denne
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undersggelse bor taet pa deres familie, hvilket muligvis ikke er tilfeeldet i Lareaus studie, hvorfor

det vil veere mere tidskreevende end besparende at tilbringe tid med den gvrige familie.

Informanternes fokus pa at veere tilstedeveerende i deres foraeldreskab afspejles ogsa i den made
de deltager og involverer sig i deres bgrns fritidsaktiviteter og skolegang. Alle informanter naev-
ner blandt andet, at de enten selv eller deres partner sidder/har siddet i foraeldrerad eller skole-
bestyrelse pa deres bgrns skoler. Her giver informanterne udtryk for, at dette har forskellige for-
dele. For det fgrste kommer bade Michael og Majbritt ind pa, at det er med til at skabe et netvaerk
med de andre foraeldre i klassen, og Michael giver i den forbindelse udtryk for, at det er vigtigt,
at man som foraelder ved, hvem ens bgrn gar i klasse med: “Altsa vi skal jo vide, hvem vi gar i
skole med.” (Michael s. 10). For det andet laegger Per og Louise vaegt pa, at de kan vaere med til
at tage beslutninger om forskellige praktiske anliggender vedrgrende deres bgrns skole, og at de
dermed far en fglelse af medejerskab: “Ja, det har vi begge to synes, at det er en god idé, at det
kan give noget, og det kan ogsd give noget medejerskab for os” (Per s. 11). Derudover handler
det for Louise ogsa om: “der har vi ogsd altid sddan synes, det var vigtigt at stgtte op om at fa
lavet nogle sociale arrangementer og bidrage aktivt ind i, og vaere en del af det.” (Louise s. 19).
Ud over deltagelse i foreldrerad og skolebestyrelse lzegger alle informanterne ogsa vaegt pa, at
de gerne vil bakke op om bgrnenes skole- og fritidsaktiviteter blandt andet ved at deltage i sociale
arrangementer afholdt af skolen eller deltagelse i treeninger, kampe eller opvisninger i forbin-
delse med fritidsaktiviteter. Her naevner Kathrine f.eks.: “ Sa prioriterer jeg det simpelthen. Selv-
falgelig kommer jeg ikke hver gang, men der skal meget til, for jeg ikke gar. Sa leenge de gerne vil
have det (...) Sa det har vi bare valgt at prioritere, at vi er der, ndr vi kan.” (Kathrine s. 16). Hun
kommer her ind p3, at de langt hen ad vejen prioriterer at deltage og stptte op om deres bgrns
aktiviteter, da det har betydning for deres bgrn, at de viser interesse. Dette ses ogsa hos Louise,

som udtaler:

“Jeg synes ogsd, det er vigtigt at deltage i. Det behgver ikke ngdvendigvis at veere

hele familien, eller alle, men at man viser interesse. Der er en foreelder med til alle
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de der ting, ogsd ndr de har skulle optraede til skolekoncerter, eller hvad det nu har

veeret. (...) SG kommer man som familie og stgtter op om det” (Louise s. 11).

Hun giver her udtryk for, at de leegger vaegt pa, at man som foraelder udviser interesse og enga-
gerer sig i bgrnenes liv. Det er saledes en central vaerdi hos informanterne, at man som foraelder
prioriterer at engagere sig og deltage aktivt i bade sine bgrns skolegang, men ogsa deres fritids-
aktiviteter. Informanternes vaerdier og praksisser leener sig saledes her op ad de praksisser, som
ses indenfor den planlagte kultivering, hvor der netop er fokus pa at engagere sig og deltage

aktivt i bgrnenes forskellige aktiviteter bade i skolen og i fritiden.

Trygge rammer

Foruden at have fokus pa at veere tilstedevaerende leegger informanterne ligeledes vaegt pa at
skabe et trygt miljg med gode rammer for deres bgrn. Her giver flere af informanterne udtryk
for, at det er centralt for dem at skabe en tillidsfuld relation til deres bgrn gennem dialog med
bernene og inddragelse af deres perspektiver i hverdagens diskussioner og planlaegning. Michael
naevner blandt andet: “Sd jeg tror, at igennem dialog, og saerligt gennem at snakke med bgrnene
og lave planerne med bgrnene, og maerke efter, hvad er det. Sa det handler jo om dialog og ind-
dragelse.” (Michael s. 9). Han giver her udtryk for, at de leegger vaegt pa at inddrage bgrnenes
perspektiver og snakke tingene igennem med dem, nar f.eks. familiens aktiviteter skal planlaeg-
ges. Kathrine giver ligeledes udtryk for, at de har haft en meget dben dialog mellem voksne og
bgrn hjemme hos dem: “vi har ogsa altid vaeret meget Gbne omkring, ndr vi har siddet og snakket.
Det er ikke sddan, at selvfglgelig er der nogle ting. Men primaert har de veeret inddraget i mange
ting. Og hgrt mange ting.” (Kathrine s. 8).

Dette fokus fokus pa at opbygge en tillidsfuld og teet relation med deres bgrn kommer blandt
andet til udtryk i deres prioritering af aftensmaltidet. Alle informanterne giver udtryk for, at de
prioriterer, at familien samles om aftensmaden, og flere af dem beskriver det som det tidspunkt
pa dagen, hvor familien har mulighed for at sidde sammen og fa snakket om dagen og planlaegge
ugen. Louise udtaler blandt andet: “det er der, hvor vi som familie kan sidde og snakke om. Dels

lige at hgre, om bgrnene har haft en god dag. Skal der ske noget i weekenden? Er der noget, vi
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skal koordinere eller snakke om? Sd er det der, der er mulighed for det.” (Louise s. 2). Majbritt
kommer ind pa, hvordan det ifglge hende ogsa kan vaere en styrke, at det ikke altid er hele fami-
lien, som spiser sammen: “Men jeg synes da ogsd, at det er super fint, at min s@n har nogle tider
med hans far, altsa, hvor jeg ikke er hiemme. Altsa, hvor de ligesom har far og sgn tid.” (Majbritt
s. 5). De giver saledes udtryk for, at aftensmaden hos dem bruges til at styrke relationen mellem
foraeldre og bgrn, da det er her, at de har mulighed for at skabe dialog med bgrnene og inddrage
dem i planlaegningen af familiens aktiviteter. | forlaengelse af dette er det dog centralt, at stort
set alle informanterne giver udtryk for, at det langt fra kan lade sig ggre at spise sammen alle
ugens dage grundet arbejde og fritidsaktiviteter. Informanternes vaerdier og praksisser hviler der-
med ligeledes her pa aspekter, som ses indenfor den planlagte kultivering, da de bade har fokus
pa at skabe dialog og inddrage deres bgrns perspektiver samtidig med, at de endnu engang giver
udtryk for, at tempoet i hverdagen er hgjt og kan ga ud over muligheden for at spise aftensmad

sammen hele familien

Ud over at have fokus pa dialog og inddragelse giver informanterne ogsa udtryk for, at de forsg-
ger at patage sig en guidende og stgttende rolle overfor deres bgrn frem for en mere autoritaer
og kontrollerende rolle. Her naevner Majbritt blandt andet: “sd jeg praver ligesom at, altsd, hvis
de kommer og har nogle ting, der er enten gode eller ddrlige, altsd, at guide dem og sige: “jamen,
hvad taenker du selv” (...) og sd kan vi lige vende om. Kan det gares pG en anden madde, eller?”
(Majbritt s. 14). Hun prgver saledes gennem dialog med bgrnene at fa dem til at reflektere over
forskellige mader en situation kan gribes an p3a, og hvilken handling de sa finder bedst i den givne
situation. Per og Kathrine giver udtryk for noget af det samme, men de kommer ligeledes ind p3,
at det ikke altid fgles som det mest naturlige at skulle patage sig denne rolle. Per naevner blandt

andet:

“Ja, men jeg synes, at det godt kan veere sveaert, det der med at holde sig tilbage,
eller lige trykke pd pauseknappen, og sa lige taenke, nu ser jeg lige, hvordan de selv
lige klarer den her. Og det tror jeg egentlig mere, at det er nok bare mig som per-

son, det der med at vaere problemlgseren altid” (Per s. 7).
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Kathrine kommer ind pa noget af det samme:

“Men gud, det er da sveert, for man har bare lyst til at give ham facitbogen, men
man er bare ngdt til at sige: “Prgv at hgr, jeg synes, det er en god idé.” (...) Og sa
md man jo guide dem i forhold til det, man kan, men stadigveek stgtte op, selvom
vi maske taenker, har de styr pd det? (...) Hvor man kan sige, jeg taenker jo eeldre
de bliver mere, jo mere er man ogsa ngdt til at bide sig selv i tungen.” (Kathrine s.

9)

De giver sdledes begge to udtryk for, at det kan vaere sveert at slippe kontrollen og lade bgrnene
prgve sig frem selv. Her kommer Kathrine blandt andet ind p3, at det er vigtigt for bgrnene, at de
leerer af egne erfaringer og finder ud af, at der altid vil veere konsekvenser af de valg, som man
traeffer: “Jamen prgv at hgr, du er ogsa ngdt til at danne din egen, det kan ikke hjeelpe, du er ngdt
til at maerke, at de beslutninger, man tager, det farer af en vej, og det er mdske ikke den vej, man
vil.” (Kathrine s. 9). Derudover beskriver hun, at det er vigtigt for dem, at bgrnene fgler sig trygge
ved at komme til dem, hvis de har udfordringer eller gnsker radgivning, hvilket kan hange sam-
men med, hvorfor de laegger vaegt pa at udvise en mere stgttende frem for autoriteer rolle i rela-
tionen til deres bgrn: “Vi har ogsa altid gjort en stor aere i, ogsd ndr de selv har - for selvfglgelig
har de lavet noget skidt - og ikke skaelde ud, men at de altid har kunne komme til os, hvis der er
et eller andet, man har brug for.” (Kathrine s. 3). Hun giver saledes udtryk for, at de laegger vaegt
pa, at man som foraelder ikke bare skal veere en autoritet, der kontrollerer og straffer via skaeldud,

men at man er klar til at lytte og hjeelpe. Dette kommer Louise ligeledes ind pa:

“Det der med, at man ogsa tgr at komme til sine foraeldre, ndr man har problemer.
Det synes jeg er vigtigt, at man har den der tillidsfulde forhold. Men stadigvaek,
man skal ikke vaere venner og veninder. Man skal stadigvek vaere foreelder og
seette nogle rammer og veere bestemt, men at bgrnene ogsd skal fale, at man kan
komme til foraeldrene, nar man har brug for det. Det er egentlig sddan det, jeg

leegger vaegt pd i min bgrneopdragelse.” (Louise s. 25).
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Hun giver saledes udtryk for, at det er vigtigt som foraelder at opbygge et tillidsfuldt forhold til sit
barn samtidig med, at man formar at patage sig rollen som autoritet med klare rammer. Det
handler altsa om at balancere mellem pa den ene side at opsatte rammer og regler uden at blive
for hard og striks, og pa den anden side at inddrage bgrn i dialog og diskussioner uden det bliver
for venskabeligt. Informanterne sgger sdledes i deres opdragelse at skabe en relation med deres
bern, som bygger pa gensidig tillid og respekt, hvilket for det fgrste kan bidrage til, at bgrnene
feler sig trygge ved at komme til deres foraeldre, men derudover ogsa at de far en fglelse af lige-
veerd i relationen til deres foraeldre. Disse veerdier og praksisser i informanternes opdragelse lze-
ner sig saledes op ad praksisserne indenfor den planlagte kultivering, hvor der netop er mere
fokus pa gensidig dialog og at guide bgrnene gennem forskellige situationer frem for at afgive

ordrer, som de blindt skal fglge.

Frihed under ansvar og selvstaendigggrelse
| forlengelse af det her med at skabe et trygt miljp med gode rammer er det centralt for alle
informanterne, at det er deres pligt som foraelder at opsaette rammen for, hvad man ma og ikke

ma, hvilket kan ske via opstilling af regler og graenser. Dette naevner Louise blandt andet:

“men jeg synes for bgrn er det vigtigt at saette nogle greenser, og at de skal vide,
hvor greenserne gar. Det der med at std ved sine... Hvis jeg har sagt, at det er sGdan
her, det skal veere, sd er det sddan her, det skal veere (...) Sa jeg tror, det er vigtigt

at std fast. Men stadigveek med keerlighed og omsorg.” (Louise s. 24).

Hun giver sdledes udtryk for, at det er ngdvendigt for bgrn, at foraeldrene opsatter nogle klare
rammer for, hvad der er korrekt og ikke korrekt, men at det ikke skal veere pa en for hard og
stringent made. Dette kommer Per ligeledes ind pa: “For jeg taenker ogsd, det handler ogsd om
at veere tydelige i, hvad er det, man synes, og hvorndr er det, man ikke synes, sddan sd de ikke er

i tvivl (...) Men at der nogle gange er nogle rammer: “hertil, og sG ikke leengere” (Per s. 8).
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| forlaengelse af ovenstaende kommer flere af informanterne ind p3, at der indenfor de opsatte
rammer er en vis frihed, hvor bgrnene har indflydelse. Hos Kathrine har de blandt andet lagt vaegt
pa frihed under ansvar og knytter det sammen med, at de har haft fokus p3, at deres bgrn skulle
have det godt: “Men vi har ogsd veeret meget frihed under ansvar. Altsg, de har fdet lov til mange
ting. Men ved ogsd godt, ndr man har gdet over greensen. (...) Sa vi har givet meget for, at de
skulle have det godt, men de har ogsd... De ved godt, hvor graensen gdr til.” (Kathrine s. 4). Som
det fremgar lzengere oppe, vaegter Louise ogsa, at man som foraelder opsatter klare rammer for
sine bgrn, men hun giver ligesom Kathrine udtryk for, at det er vigtigt, at bgrnene har en vis frihed
indenfor rammerne: “Jeg synes ogsd, det er vigtigt, at man far lov at veere barn. Og man fdr lov
til at have de gode sociale relationer og sddan nogle ting.” (Louise s. 3). Der skal saledes vaere
plads til, at bgrnene indenfor de opsatte rammer kan bevaege sig mere frit og udforske egne
interesser. Selvom informanterne laegger vaegt pa, at deres bgrn skal have frihed, vil de stadig
gerne vide, hvad deres bgrn laver og hvor de er. Bgrnene har saledes frihed til selv at planlaegge
og lave aftaler, men skal informere deres foraeldre om deres planer og aftaler. Majbritt naevner

blandt andet:

“Men jeg kan da ogsd godt have lidt en bekymring, fordi jeg kan da godt se, at der
er nogle af dem fra hans klasse, jamen altsd, det er meget sddan Igst. (...) Og jeg
ved godt, at man selvfglgelig skal, hvad hedder det, altsa, give ham et ansvar. Men

jeg vil ogsa gerne vide, hvor han er henne” (Majbritt s. 9).

Hun giver her udtryk for, at det efter hendes mening ikke er godt, hvis man som forzelder er for
afslappet omkring ens bgrns aftaler og aktiviteter. Dette stgtter sig op af den generelle konsensus
hos informanterne om, at foraeldrene skal seette rammen, og her tyder det pa, at Majbritt ogsa
finder det geeldende i forhold til, at hendes bgrn skal informere om, hvor de er henne. Michael
giver udtryk for, at det ikke handler om at styre bgrnenes hverdag eller kontrollere dem, men
derimod er et spgrgsmal om at sikre bgrnenes sikkerhed. Michael udtaler blandt andet: “Men vi
ved sddan set altid, hvor vores bgrn er. Altsa, og det er ikke noget, vi sadan kontrollerer, og vi har

heller ikke noget, vi siger nej til pd den mdde.” (Michael s. 5).
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Ovenstdende veerdier og praksisser i informanternes opdragelse traekker saledes pa nogle af
aspekter, som findes i den naturlige vaekst, da informanterne leegger vaegt pa, at bgrnene ogsa
skal have frihed til at vaere bgrn og tilbringe tid, hvor voksne ikke er involveret. Dog vil de stadig
gerne vide, hvad bgrnenes planer er, saledes de ved, hvor de er og hvordan de skal strukturere

hverdagen, hvilket til dels laegger sig op ad praksisserne indenfor den planlagte kultivering.

| forlengelse af informanternes fokus pa frihed under ansvar giver flere af dem udtryk for, at
denne tilgang kan veaere med til at selvsteendigggre deres bgrn og dermed forberede dem pa at
skulle sta pa egne ben, nar de flytter hjemmefra. Flere af informanterne kommer her ind p3, at
deltagelse i de huslige pligter er med til at forberede deres bgrn pa, hvad det vil sige at bo selv
og hvad det kraever: “Ogsd finde ud af, at der er bare nogle ting, der skal laves, ogsd den dag,
man flytter hjemmefra.” (Majbritt s. 6). Derudover udtaler flere af informanterne, at bgrnene
gennem de huslige pligter leerer at tage ansvar, og lerer, at det er et faelles ansvar at fa hverdagen
til at kgre: “Men det der med, at man selv kan sige... at man tager initiativ til at ggre nogle ting,
og det kan jeg jo ogsd se, at det der med, at ndr man kommer ud, at opvaskemaskinen traenger
til at blive enten startet eller tgamt, jamen sd gar jeg lige det. Altsé at man ikke bare siger, at det
ikke er min opgave. Der bliver sddan et feelles ansvar for.” (Louise s. 2-3). Dog fungerer denne
praksis hos alle informanterne pa den made, at der ikke er uddelegeret faste pligter til deres
bgrn, men at det foregar mere som ad hoc-opgaver, der tilpasses efter, hvem der er hjemme og
hvad bgrnene ellers har af planer. Informanterne kommer her med forskellige begrundelser for
denne praksisform: “Men de har ikke sddan nogle deciderede dage, hvor det er rent dem, der star
med noget. Det er der simpelthen ikke til. Det er det, vi bakker dem op i, at de skal have lov at
prave det der elitehallgj af.” (Michael s. 3). Han giver udtryk for, at bgrnenes fritidsaktiviteter
vaegtes hgjere end det at have faste huslige pligter. Barnene skal saledes leere ansvar gennem at
hjelpe til derhjemme, men de skal ikke begraenses pa en sddan made, at det gar ud over deres
fritidsinteresser. Dette er Louise ogsa inde pa: “jeg har ogsd sadan lidt, at jeg synes heller ikke,
det skal gd pé kompromis med, hvis der er en, der gerne vil have en legeaftale.” (Louise s. 3). For
Louise handler det saledes ogsa om, at bgrnene skal have frihed til at lave noget, som de har lyst

til i deres fritid, og de skal ikke blive begraenset af deres huslige pligter. Derudover handler det

57



for hende ogsa om en opvejning af, hvor bgrnene er henne den dag rent overskudsmaessigt, da
hun ved “at det bliver en slaskamp om at f& dem til at lave en opgave” (Louise s. 3) pa dage, hvor
de ikke har sa meget overskud. Generelt indikerer disse vaerdier og praksisser saledes, at infor-
manterne i hgj grad tager bgrnenes behov og perspektiver med i deres overvejelser, nar det kom-
mer til at hjaelpe til derhjemme, hvilket indikerer, at informanterne ligeledes her traekker pa prak-

sisser, som ses indenfor den planlagte kultivering.

Kompetenceudvikling: fritid og skole

Ud over at informanterne gennem forskellige praksisser i hjemmet kan forberede deres bgrn og
udvikle deres kompetencer, leegger de ogsa vaegt pa, at bgrnene far udviklet deres kompetencer
gennem deres skolegang og gennem deres deltagelse i fritidsaktiviteter og fritidsarbejde. | for-
hold til deltagelse i fritidsaktiviteter og fritidsarbejde giver flere af informanterne udtryk for, at
de har opfordret deres bgrn til at starte til deres fritidsaktiviteter og har en stgttende og opbak-
kende rolle i forhold til deres bgrns deltagelse i fritidsaktiviteterne. Per naevner blandt andet:
“Jeg tror for begges vedkommende, s tror jeg, hdndbolden, det har vi nok veeret sadan forgangs-
maend pd, kan man sige. Hvor vi sGdan har, skal vi ikke prgve det her agtigt?” (Per s. 2). Majbritt
laegger ligeledes vaegt pa at “det er jo vigtigt, at han ogsa ligesom har noget at gd op i. (...) Han
har godt af det der med, at ogséd fa det der ssmmenhold med hans klubkammerater.” (Majbritt
s. 2-3). "Og det giver ham helt sikkert noget selvtillid,” (Majbritt s. 5). Her giver Majbritt blandt
andet udtryk for, at det er givende for hendes sgns sociale kompetencer at ga til sin fritidsaktivi-
tet. Derudover laegger hun vaegt pa, at det ogsa handler om det motionsmaessige i det, hvilket
Louise ogsa naevner som vigtigt i forbindelse med hendes bgrns fritidsaktiviteter. Kathrine giver
udtryk for, at hendes bgrns deltagelse i savel fritidsaktiviteter som fritidsarbejde haenger sam-
men med, at hendes bgrn gennem disse aktiviteter kan opna nogle kompetencer, som hun ikke

mener, at man kan fa pa samme made i skolen:
“Men man fdr altid nogle kompetencer med derfra, som man kan skrive pa sit CV.

(...) Altsd, man laerer noget. (...) Det er jo lidt det der med, at man skal mgde til

tiden, for sa starter kampen ikke til tiden. Det er jo sddan nogle feerdigheder, man

58



far med. Man er del af et hold eller et eller andet, som man aldrig, tror jeg ikke pd,
kan f& det samme i skolen. Jeg tror bare, det giver noget andet indhold i livet. SG

det har altid veeret vigtigt for os.” (Kathrine s. 16).

Hun giver saledes udtryk for, at andre arenaer end skolen kan bidrage med vigtige kompetencer
i hendes bgrns udvikling. Her giver Per udtryk for en lidt anden opfattelse, da han mener, at sko-
len “kan sé meget mere end handbold, for eksempel, hvor det primaert er hdndbold, vi er sammen
om.” (Per s. 17). Det er ikke fordi, at han mener, at fritidsaktiviteter og fritidsjob ikke kan give
noget, men han mener, at skolen er den primaere arena, hvor bgrnene kan laere de sociale spil-
leregler bedst blandt andet fordi bgrnene i skolen befinder sig i mange forskellige sammenhange
og kontekster, hvorigennem de far forskellige erfaringer. Denne opfattelse af skolen som en cen-

tral del af bgrnenes udvikling deles af flere af informanterne. Michael naevner blandt andet:

“Men det er klart, at vi har haft nogle situationer, hvor inklusionen har vaeret noget
hdrdere ved mine bgrn, og hvor man nogle gange kan synes, at bgrn bliver brugt
som et inklusionsredskab (...) Men det er jo virkeligheden (...) Og derfor har de jo
gadet i folkeskolen. Det kan jo ikke nytte noget, at de kommer ind i en eller anden
parallelverden, og sé nGr man kommer ud i det virkelige liv, sG har man ikke gdet

sammen med dem, der er i det virkelige liv.” (Michael s. 10).

Han giver her udtryk for, at han ser det som dannende, at hans bgrn gar i den kommunale folke-
skole, da denne forbereder dem pa at komme ud i den virkelige verden, ogsa pa trods af at det
kan ramme dem negativt pa nogle punkter blandt andet i forhold til folkeskolens fokus pa inklu-
sion. Louise giver ligeledes udtryk for, at det for hende er vigtigt, at hendes bgrn oplever den

virkelige verden og ikke bliver skanet for meget:
“Der skal heller ikke tages for mange hensyn pd den mdde. De skal heller ikke fuld-

steendig skdnes. De skal ogsd opleve virkeligheden. (...) de skal ogsd have lov at

opleve, altsa det har vi andre ogsd, at man kan have en ddrlig dag, eller man kan
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have en konflikt, og ogsad finde ud af, at selvfglgelig kan man ogsa Igse den kon-

flikt” (Louise s. 22-23).

Ligesom Michael giver hun udtryk for, at det er centralt, at hendes bgrn oplever den virkelige
verden, da de igennem disse oplevelser far erfaringer, som de kan traekke pa senere i livet, blandt
andet i forhold til konfliktlgsning. Disse vaerdier og praksisser indikerer saledes, at informanterne
til dels opfatter fritidsaktiviteter og fritidsjob som givende i forhold til udvikling af centrale kom-
petencer, men de giver samtidig udtryk for, at deltagelsen ogsa handler om motion, socialt sam-
veer og at have det sjovt. Deres fokus pa deltagelsen kan saledes godt indikere, at deres praksisser
laener sig op ad praksisserne indenfor den planlagte kultivering. Dog indikerer informanternes
udsagn samtidig, at de ikke pa den made har et searligt fokus pa, at deres bgrn skal opna speci-
fikke kompetencer gennem fritidsaktiviteter og fritidsjob, da de har en forstaelse af, at bgrnenes

skolegang i hgj grad bidrager med dette.

Informanternes vaegtning af, at skolen har en central rolle i deres bgrns udvikling, afspejler sig

ogsa i deres adfaerd og handlinger i relationen med skolen. Majbritt udtaler blandt andet:

“Nd, men jeg tror da, det er vigtigt, at man har, altsd, at man har, altsé den made,
man omtaler laererne pd, altsd, ndr vi sidder herhjemme. Er utrolig vigtigt, ogsa for
min s@ns skolegang. Det er da ikke alle min sgns leerere, man klapper lige meget
over. Men det er da vigtigt, at, altsd hvis min sgn han taler negativt, at man sddan
siger, “NG@, tror du ikke bare lige” (...) Men nu for eksempel, matematiklaereren,
hun er meget grundig. Og jeg har sagt til min sgn, jamen det er jo ikke negativt, at
hun er det. (...) Sa det har i hvert fald vendt, det der med, at han synes mdske, og
nu kan han godt se, at hun er faktisk god, og hun er dygtig, og de leerer nogle ting.

Fordi, altsG matematik er squ vigtigt. Pa sigt.” (Majbritt s. 21).

Her giver hun saledes udtryk for, at bade hendes og hendes s@ns holdning til leereren har betyd-

ning for hans udbytte af skolen, hvorfor hun laegger vaegt pa at laere hendes sgn at have tiltro til
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leererens faglighed, ogsa pa trods af, at hun maske ikke altid selv mener, at laereren er den bedste.
Louise kommer ogsa ind pa, at hun generelt stptter op om laereren og har tiltro til dennes faglig-
hed og kompetencer: “men der har jeg egentlig fuld tillid til, at man som leerer har den faglige
viden og kompetence, og er ansat til at udfgre et stykke arbejde, altsd, sa jeg er ikke sddan en
type, der seetter spgrgsmdlstegn ved alt” (Louise s. 20). Dog har hendes indtryk af laereren betyd-
ning for hendes praksisser i forhold til samarbejdet med skolen: “Sd man kan sige, det bliver ogséd
lidt i forhold til, hvad indtryk man har af en laerer i forhold til, hvor meget man stiller spgrgsmdls-
tegn ved, og man er kritisk i forhold til de tiltag og de initiativer, der bliver stillet” (Louise s. 24).

Kathrine giver ogsa udtryk for, hvordan laereren og tidligere erfaringer har betydning for, hvordan

hun agerer i forhold til skolen:

“Altsd, set i bagklogskabens lys, fordi vi har veeret der. Fordi dengang, ndr vi fik
sddan en besked, sa troede vi jo fuldt og fast pa det, skolen skrev. (...) Og der kan
jeg da godt fortryde nogle gange nu, at man ikke var mere nysgerrig der, men der
havde jeg meget den der autoritetstro i forhold til lzereren. Det har jeg sd i hvert
fald gjort anderledes med den bette, hvis der har veeret et eller andet med ham, sé

har jeg i hvert fald ogsa hgrt hans side af historien” (Kathrine s. 9-10).

Generelt giver informanterne saledes udtryk for, at de i udgangspunktet er autoritetstro og re-
spekterer skolen og lzerernes faglighed samt har tiltro til skolens made at handtere savel under-
visning som konflikter pa. Dog kan darlige erfaringer i forhold til relationen med lzereren pavirke
dette udgangspunkt og medfgre en mere kritisk adfeerd overfor skolen. | forhold til Lareaus teo-
retiske model er det interessante her, at foreeldrene pa mange punkter deltager meget aktivt i
deres bgrns aktiviteter, men nar det kommer til det faglige aspekt af bgrnenes skolegang, forhol-
der de sig mere passivt og udviser tillid til leerernes kompetencer. Pa den ene side traekker de
saledes pa praksisser indenfor den planlagte kultivering, mens de pa den anden side traekker pa

praksisser indenfor den naturlige vaekst.
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Delkonklusion

Som det blev tydeligt i fgrste del af analysen, laegger informanterne generelt veegt pa de samme
veerdier i forbindelse med deres foraeldreskab og opdragelse. Disse veerdier centrerer sig saerligt
omkring at veere til stede og tilgeengelig, at skabe et trygt miljgp med nogle gode rammer og sgrge
for nogle gode vilkar i bgrnenes opveaekst, som kan danne grundlag for gode muligheder i bgrne-
nes fremtid. Dette stemmer i hgj grad overens med det involverede og intensiverede forzeldre-
skab, som i den eksisterende forskning beskrives som den dominerende samfundsforstaelse af
det “gode” foreeldreskab (Akselvoll 2022; Faircloth 2014; Forsberg 2009; Hays 1996; Nelson
2010). | forhold til informanternes praksisser ses det, at de i hgj grad traekker pa praksisser in-
denfor den planlagte kultivering. Det gaelder praksisser som aktiv deltagelse og involvering i savel
fritidsaktiviteter som skolearrangementer og foraldrerad, at have en guidende og stgttende til-
gang frem for en kontrollerende, at opbygge en ligeveerdig relation mellem forzeldre og bgrn ved
at inddrage bgrnenes holdninger og meninger i beslutningsprocesser. Der ses dog ogsa omrader,
hvor informanterne i hgjere grad traekker pa praksisser, som ses hos den naturlige vaekst. Det
geelder praksisser sdsom at give plads til at bgrnene kan vaere bgrn, at give plads og frihed til at
udforske egne interesser, at udvise tiltro til leerernes kompetencer og faglighed i forbindelse med
bernenes skolegang. Ud fra Lareaus teoretiske model ses det saledes, at informanterne traekker
pa praksisser fra bade den planlagte kultivering og den naturlige vaekst, men der ses ikke et ty-

deligt mgnster i informanternes praksisser pa baggrund af deres position i det sociale rum.

Del Il: Habituelle erfaringer vs. samfundsmaessige forventninger

| fgrste del af analysen blev det tydeligt, at informanterne pa mange omrader giver udtryk for de
samme vaerdier og praksisser, nar de beskriver deres foraeldreskab og opdragelse. For det fgrste
varierer disse veerdier og praksisser ikke sarlig meget pa tveers af informanternes position i det
sociale rum, som Lareaus teoretiske perspektiv ellers laegger op til. For det andet viser den ind-
samlede empiri, at informanterne pa nogle omrader traekker pa opdragelsespraksisser indenfor
den planlagte kultivering, og pa andre omrader traekker pa opdragelsespraksisser fra den natur-
lige vaekst. Disse resultater kan haenge sammen med, at informanterne i forbindelse med deres

beskrivelser kommer ind pa flere forskellige parter, som har vaeret med til at forme og konstruere
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deres vaerdier og praksisser. Jeg vil sdledes i anden del af analysen beskaftige mig med, hvordan
resultaterne i forhold til foraeldrenes vaerdier og praksisser fra fgrste del af analysen kan haenge
sammen med savel informanternes individuelle erfaringer samt den bredere sociale kontekst,
som erfaringerne er skabt i. Analysen baseres blandt andet pa den tidligere forskning og de ori-

enterende begreber, men i hgj grad ogsa pa informanternes egne oplevelser og erfaringer.

Ligheder med den dominerende samfundsforstaelse af det “gode” foraeldreskab

Bade Lareau (2003) og Bourdieu (1994, 2007) anlaegger et perspektiv, hvor individets handlinger
betragtes som vaerende steerkt styret og formet af individets position i det sociale rum og af til-
egnede erfaringer i Igbet af eget livsforlgb. Bourdieu (Bourdieu & Passeron 2006) beskriver
blandt andet, hvordan individets primaere habitus dannes i barndommen i forbindelse med egen
opdragelse, hvorfor individets fremtidige dispositioner for handling vil vaere praeget af deres for-
®ldres position i det sociale rum. Dette er tydeligt i informanternes beskrivelser af deres eget
foraeldreskab, hvor de flere gange kommer ind pa, hvordan de i opdragelsen af deres bgrn traek-
ker pa erfaringer fra deres egen opvakst og foraeldres opdragelse. Louise beskriver blandt andet,
hvordan hendes vaegtning af frihed under ansvar er noget, som hun ogsa oplevede, at hendes

egne foraeldre lagde vaegt pa i hendes barndom:

“Og jeg har selv faet - jeg har vidst, at der har veeret nogle graenser, men ogsa den
der meget ansvars... har jeg selv fdet den der meget med, at mine forzeldre gik ud
fra, at jeg havde styr pd mine ting og tog ansvar for... (...) Men sd leenge, at man
havde den der, at man kunne stole pd hinanden, sG havde jeg egentlig langt hen
ad vejen ret frie graenser. Sa laenge jeg holdt mig inden for det, der var aftalt og

rammerne.” (Louise s. 24-25)

Louise giver saledes i ovenstaende udtryk for, hvordan hendes foraeldres tilgang til opdragelse og
deres veerdier hertil i hgj grad har vaeret med til at forme, hvad hun den dag i dag selv laegger
vaegt pa i opdragelsen af sine bgrn. Majbritt beskriver ligeledes, hvordan hun oplever, at der i

hende og hendes mands foraldreskab er tydelige trade til deres egen opvaekst:
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“Ved du, jeg tror, det er jo, hvordan man er opdraget hjemmefra. Det tror jeg, det
spiller ind, (...) jeg tror virkelig, at det er, hvordan man selv, altsd, er vokset op og
har faet det lzert af ens foraeldre. lkke, at det er den rigtige made at ggre det pd,

men vi har bare kunne se her, at der er virkelig en forskel.” (Majbritt s. 9-10)

Majbritts udsagn laegger saledes op til en oplevelse af, at egen opveekst spiller en central rolle i
udformningen af ens eget foraeldreskab, hvor det kan vaere svaert ikke at traekke pa oplevelserne
og praksisserne fra egen opvaekst pa trods af, at man ikke ngdvendigvis ser det, som den rigtige
made at opdrage pa. Ud fra Bourdieus teoretiske perspektiv kan dette forklares ud fra hans de-
terministiske opfattelse af muligheden for social mobilitet. Det er muligt for individet at sendre
sin habitus og dermed sine dispositioner for handling, men kun til en vis grad. Den primaere ha-
bitus vil altid ligge til grund for den efterfglgende konstitution af enhver anden habitus (Bourdieu
& Passeron 2006:65). Der er saledes pa nogle omrader, hvor informanterne giver udtryk for, at
erfaringer fra deres egen opvakst er styrende for, hvordan de praktiserer opdragelsen af deres
bgrn den dag i dag. Pa andre omrader beskriver de dog, hvordan deres oplevelser i egen opvaekst

har medfgrt en afvigelse fra foreeldrenes opdragelsespraksisser. Kathrine beskriver blandt andet:

“Jamen, jeg tror, det er sGdan helt bevidst, fordi at mine egne forzeldre madske al-
drig rigtig helt har... Jeg vil ikke sige, de ikke har interesseret sig, men min far var
fisker og var tit aldrig hjemme. (...) og min mor havde nok, nok derhjemme, sé vi
cyklede selv til svgmmestaevne og gymnastikstaevne. Det kunne jeg bare meerke,
at det har jeg lyst til, sG laange mine bgrn vil. (...) SG det har vi bare valgt at priori-

tere, at vi er der, nar vi kan.” (Kathrine s. 16)

Kathrine giver saledes udtryk for, at hendes prioritering i forhold til at deltage aktivt i hendes
berns interesser adskiller sig fra hendes foraeldres, som ikke deltog specielt meget i hendes akti-
viteter i Igbet af hendes opvaekst. Per giver udtryk for noget af det samme i forhold til, hvordan
han leegger vaegt pa, at man som forzelder ikke bare skal sgrge for sit barns basale behov, men

ogsa opbygge en taet relation med sit barn:
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“Sd hvis jeg sddan taenker tilbage pd min egen opveekst, sa tror jeg da, altsé min
far var jo altid pé arbejde og aldrig hjemme. @hm...Og min mor, hun var jo altid
hende der stod og gjorde rent, og lavede mad. Og de ting, det skal der selvfalgelig
0gsd til, men jeg teenkte, der ma godt veere lidt mere pondus end bare det” (Per s.

6)

Denne forskel i centrale fokuspunkter i foraeldreskabet pa tvaers af generationer, som Per og
Kathrine giver udtryk for, kan ud fra Lareaus teoretiske perspektiv haange sammen med forskel-
len pa tveers af Per og Kathrines position i det sociale rum i forhold til deres foraldres. Bade
Kathrine og Per har foretaget karriereskift i Igbet af deres liv, som har medfgrt, at de positionerer
sig anderledes i det sociale rum, og i forbindelse med dette skift kan de have stiftet bekendtskab
med nye erfaringer og oplevelser i forhold til foraeldreskab og opdragelse, som kan have formet
deres forzeldreskab i en anden retning end den, deres foraeldres er gaet. Det tyder p3a, at deres
forzeldre har veeret preaeget af opdragelsespraksisserne indenfor den naturlige vaekst, hvilket
ifglge Lareau ofte ses hos individer i de laverestaende klasser. Hvorimod Per og Kathrines udsagn
i hgjere grad laener sig op ad vaerdierne indenfor den planlagte kultivering, som oftest praktiseres
af middelklassen. Det kan dog ogsa haenge sammen med, at der er sket en udvikling i forstaelsen
af og forventningerne til nutidens foraeldreskab, som forskningen ser som vaerende et intensivt,
involveret og kraevende arbejde (Akselvoll 2022; Forsberg 2009; Furedi 2008; Hays 1996; Nelson
2010). Mange af veerdierne, som Lareau i sin model beskriver under den planlagte kultivering,
stemmer overens med de veerdier, som beskriver det nye intensiverede og involverede foraeldre-
skab, herunder fokus pa aktiv deltagelse i bgrnenes liv og ansvarligggrelse i forhold til b@rnenes
udvikling af kompetencer. Ud fra en Bourdieusk forstaelse kan det haenge sammen med, at den
dominerende samfundsforstaelse af det “gode” foraeldreskab er skabt og opretholdt af de domi-
nerende sociale grupper i samfundet, som typisk vil veere de hgjerestaende klasser, hvorefter de
andre sociale grupper i samfundet vil forsgge at leve op til dette ideal ud fra de forudsaetninger,
som de har (Bourdieu 1994). Der kan saledes argumenteres for, at en af arsagerne til, at alle

informanterne giver udtryk for de samme vaerdier pa trods af deres forskellige positioner i det
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sociale rum, kan veere, at de alle er praeget af den dominerende samfundsforstaelse af det “gode”

foreeldreskab.

Afvigelser fra den dominerende samfundsforstaelse af det “gode” foraeldreskab

Der er dog pa nogle omrader af informanternes praksisser, hvor de afviger fra savel Lareaus plan-
lagte kultivering samt den eksisterende forsknings beskrivelse af det intensiverede og involve-
rede foraeldreskab, som kan karakteriseres som den dominerende samfundsforstaelse af det
“gode” foraeldreskab. Dette kommer blandt andet til udtryk i informanternes beskrivelser af de-
res deltagelse og involvering i deres bgrns skolegang. Som det fremgik af fgrste del af analysen,
giver informanterne generelt udtryk for, at de laegger vaegt pa at deltage aktivt og engagere sig i
deres bgrns skolegang, hvilket kommer til udtryk ved, at de prioriterer at deltage i sociale arran-
gementer afholdt af skolen samt finder det vigtigt at engagere sig via deltagelse i foraeldrerad
eller skolebestyrelse. Disse aspekter er for det fgrste i trad med den eksisterende forskning, hvor
Forsberg (2009) blandt andet beskriver, at foreldreskabet den dag i dag skal veere intensivt og
involveret bade tidsmaessigt og i forbindelse med barnets skole (Forsberg 2009:160-163). Derud-
over stemmer de overens med de praksisser, som Lareau (1987) beskriver indenfor den planlagte
kultivering, hvor forzeldre laegger meget vaegt pa at deltage i skoleaktiviteter samt betragter an-
svaret for deres bgrns leering som ligeligt fordelt mellem skolen og dem selv. Generelt giver in-
formanterne saledes udtryk for, at deres relation til skolen er baseret pa en forstaelse af, at de
er gensidigt afhaengige af hinanden. Dog adskiller informanterne sig markant fra praksisserne
indenfor den planlagte kultivering, nar det kommer til at blande sig i skolens praksisser i forhold

til de mere faglige aspekter. Her beskriver Per blandt andet:

“Nej, jeg tror ikke altid, vi synes, at der er nok pd den, men alligevel sa har vi ikke
sadan fdet spurgt ind. Jamen sd@ spgrger vi selvfglgelig b@rnene, og ved de lejlighe-
der, der sadan ellers har veeret, f.eks. ved skolehjemsamtaler (...) men det er ikke
sadan, at vi har veeret opsggende pd sddan at fGd noget mere info pd, hvad der

sker.” (Pers. 12)
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Per beskriver (ligesom flere af informanterne), at han ikke altid oplever at fa tilstreekkelig infor-
mation om, hvordan det fagligt gar med hans bgrn i skolen. Pa trods af dette er informanterne
generelt ikke ops@gende pa at fa denne viden fra skolen, og de giver i den forbindelse udtryk for,
at de har tillid til, at skolen siger til, hvis der er noget, der skal tages hand om. Indenfor den
planlagte kultivering handler det med at styrke bgrnenes kompetencer blandt andet om at lzeere
dem, at de er ligeveerdige med voksne og gerne ma saette spgrgsmalstegn ved og forholde sig
kritisk til, hvad voksne siger (Lareau 2003:2-3). Informanterne giver dog udtryk for, at de vaegter,
at deres bgrn skal laere at se laererne som en autoritet, som man umiddelbart skal have tillid til
og respektere. Dermed ikke sagt, at informanterne ikke laegger vaegt pa, at deres bgrn skal for-
holde sig kritisk, men de skal dog som udgangspunkt lzere, at skolen har ret og at man skal opfgre
sig, som det bliver forventet i skolen. Pa dette punkt laener informanterne sig saledes mere op ad
opdragelsespraksisser indenfor den naturlige vaekst, hvor der udvises tiltro til laereres faglighed
og evne til at udvikle bgrnenes kompetencer i skolen (Lareau 1987:78). Dette kan muligvis haenge
sammen med institutionaliseringen af barndommen, der - ifglge den eksisterende forskning - har
medfgrt, at forskellige institutioner har overtaget en del af opdragelses- og uddannelsesopga-
verne fra foraldrene (Krab 2015; Kryger 2015), hvilket kan medfgre, at foraeldrene ser sig ngd-
saget til at have tiltro til disse institutioner samt laere deres bgrn at bega sig indenfor dette felt.
Som det blev tydeligt i fgrste del af analysen, giver flere af informanterne, herunder szerligt Per
og Michael, udtryk for, at skolen udggr en central rolle i at forberede bgrnene pa fremtiden i
uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet, hvilket kan ligge til grund for, at informanterne
prioriterer, at deres bgrn skal tilpasse deres adfaerd i skolen til skolens forventninger. Man kan
saledes pa baggrund af Bourdieus klasseteori argumentere for, at informanterne oplever, at der
er forskellige spilleregler indenfor de forskellige felter i samfundet, og at det er vigtigt at leere
spillereglerne indenfor vigtige felter sasom uddannelsessystemet for at fa de bedste forudsaet-
ninger for at fa en attraktiv position i det sociale rum i fremtiden (Bourdieu 1973:80). Det ses
endvidere i den eksisterende forskning, at institutionernes forventninger til samarbejdet mellem
foraeldre og institution er styrende for, hvordan samarbejdet skal fungere for at kunne fungere
optimalt (Krab 2015:3). Flere af informanterne giver udtryk for, hvordan de oplever, at deres

egen indstilling til skolen i hgj grad har betydning for, hvorvidt samarbejdet med skolen bliver en
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succes. Michael beskriver blandt andet, hvordan han ser det som centralt for et godt samarbejde:
“at man anerkender den virkelighed, som skolen er i.” (Michael s. 10), hvilket indikerer, at han
oplever, at skolens opfattelse af et godt samarbejde praeger hans forstaelse af, hvordan han skal

agere i forhold til skolen. Majbritt giver udtryk for noget af det samme:

“Sa man kan sige, altsa hvis det er sddan, at du er dben overfor det, altsa sa tror
jeg ogsd selv, at du kommer langt. Og hvis du selv ligesom gider at reekke hdnden
frem, (...) Jamen altsd, at man selv tager handling. Sa tror jeg, at sG kan man sgu
fa mange ting til at ske. Men jeg synes ogsd, at der er mange, som bare, du ved,

altsa hvis man er negativ, (...) Men sé kommer man ingen vegne” (Majbritt s. 17)

Savel Michael som Majbritt giver saledes udtryk for, at de oplever, at deres adfaerd i relationen
til skolen har betydning for, hvordan samarbejdet kommer til at udfolde sig, hvorfor de legger
vaegt pad at veere imgdekommende og abne overfor det felt, som skolen befinder sig i. Der kan
saledes ogsa her pa baggrund af Bourdieus klasseteori argumenteres for, at dette bunder i, at
informanterne opfatter uddannelsessystemet, som et centralt felt at kunne bega sig i, hvorfor de
via egne praksisser forsgger at lzere deres bgrn at kunne bega sig indenfor dette felt (Bourdieu

1973:80).

Det er ikke kun i forhold til informanternes kontakt til skolen, at de adskiller sig fra praksisserne
indenfor den planlagte kultivering. Det galder ligeledes i forhold til deres vaegtning af, hvor vig-
tigt bgrnenes deltagelse i henholdsvis fritidsaktiviteter, fritidsjob og huslige pligter er i forhold til
at styrke deres kompetencer. Informanterne giver her udtryk for, at de i hgj grad tager hgjde for
bernenes trivsel nu og her i vurderingen af, hvorvidt de skal fortsaette i en fritidsaktivitet eller e;j.
Dette geelder ogsa i informanternes tilgang til bgrnenes deltagelse i huslige pligter. Bade delta-
gelse i huslige pligter og fritidsaktiviteter ses af informanterne som vigtige i forhold til at lzere
deres bgrn kompetencer sdsom ansvarsfglelse og selvsteendigggrelse, men generelt laegger in-
formanterne vaegt p3, at deres bgrn ikke skal begraenses af huslige pligter eller fgle sig presset af

fritidsaktiviteter, hvorfor de i hgj grad prioriterer, at bgrnene skal have frihed til at fglge egne
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interesser og veere bgrn. Disse vaerdier lener sig sdledes mere op ad veerdier indenfor den na-
turlige vaekst, hvor der netop er fokus pa, at bgrnene har frihed til at organisere deres egen fritid
og mere kan leve en hverdag som bgrn (Lareau 2003:67). Louise beskriver blandt andet, at hen-
des vurdering af, hvorvidt hendes bgrn skal fortsaette med at deltage i en fritidsaktivitet, afhaen-
ger af, om de trives i det: “Og sa bliver jeg ved med at presse lidt pd, s laenge han egentlig selv
synes, at det har veeret en god oplevelse. Men jeg kunne fornemme, f.eks. der med den store, der
til spejder, at det har sgu ikke veeret sjovt og hyggeligt, ndr han har veeret afsted.” (Louise s. 12).
Per giver udtryk for noget af det samme, bade i forhold til hans bgrns deltagelse i fritidsaktiviteter
og i fritidsjob: “Men jeg taenker ogsa bare, det handler ogsd om, eller det handler mere om, at
hun fdr en god oplevelse med det naeste arbejde, frem for alt muligt andet.” (Per s. 16). Det er
altsa for dem vigtigt ikke at presse deres bgrn til at deltage, hvis ikke de trives i det. Pa baggrund
af dette tyder det saledes p3, at informanterne i hgjere grad leegger vaegt pa deres bgrns trivsel
nu og her fremfor de langsigtede (positive) effekter af de kompetencer, som deltagelsen i disse
aktiviteter kan give. Dette kan for det fgrste haenge sammen med, at foraeldrene ikke er opmaerk-
somme pa eller ikke har for gje, at deltagelse i aktiviteterne kan have disse langsigtede effekter,
som Lareau ogsa er inde pa i hendes studie (Lareau 2003:239). Det kan ligeledes handle om det
tidligere diskuterede i forhold til informanternes vaegtning af skolens betydning for bgrnenes ud-
vikling af kompetencer, hvilket kan indikere, at informanterne oplever, at deres bgrn fint kan
opna mange af de centrale kompetencer i skolen og hjemmet, hvorfor deltagelse i fritidsaktivite-

ter for dem ikke handler om dette.

Delkonklusion

Informanterne laener sig generelt op ad veerdier og praksisser indenfor den planlagte kultivering
og det involverede og intensiverede foraeldreskab, som kan veaere udtryk for den dominerende
samfundsforstaelse af det “gode” foraeldreskab blandt andet fordi, at den gar igen hos alle infor-
manterne pa trods af deres position i det sociale rum. Dog adskiller informanternes praksisser sig
pa nogle omrader fra praksisserne som ses indenfor denne forstaelse af det “gode” foraeldreskab,

hvilket kan bunde i, at deres habituelle erfaringer fra egen opvaekst er med til at praege deres
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forstaelse af, hvordan man bedst imgdekommer vaerdierne for det “gode” foraeldreskab. Infor-
manterne giver bade eksempler pa omrader, hvor deres opdragelse ligner deres foraeldres op-
dragelse samt pa omrader, hvor deres opdragelse ikke ligner deres foraldres. Dette kan bade
handle om et tidsaspekt i forhold til, at samfundsforstaelsen af det “gode” foraeldreskab har a&n-
dret sig over tid (fra informanternes foraeldres generation til nu), men det kan ogsa handle om et
klasseaspekt, idet foraeldrene maske har haft en anden position i det sociale rum end informan-
terne har nu. Generelt er informanternes forstaelse af deres rolle som foraeldre saledes konstru-
eret pa baggrund af savel erfaringer fra egen opvaekst samt af forventninger og normer i den

sociale kontekst, de befinder sig i nu, hvor de selv er foraeldre.

Konklusion

Specialets overordnede problemformulering lgd: Hvilke vaerdier og praksisser har nutidens for-
aldre i forbindelse med opdragelsen af deres bgrn, og hvordan haenger disse sammen med den
bredere sociale kontekst og foraeldrenes egen opvaekst? Formalet med naervaerende speciale har
saledes for det f@grste veeret at undersgge hvilke veerdier nutidens foraeldre laegger vaegt pa i de-
res foraeldreskab samt hvilke praksisser de treekker pa i forbindelse med opdragelsen af deres
bern. Derudover har fokus ogsa veeret pa at undersgge, hvordan disse veerdier og praksisser prae-
ges af henholdsvis den dominerende samfundsforstdelse af det “gode” foraeldreskab samt for-
xldrenes individuelle erfaringer fra egen opvaekst.

| forhold til besvarelsen af fgrste del af problemformuleringen finder jeg pa baggrund af specia-
lets empiri, at informanterne generelt lzegger vaegt pa de samme vaerdier i forbindelse med deres
foraeldreskab, og at disse veerdier er i trad med de vaerdier, som ses i den dominerende sam-
fundsforstaelse af det “gode” foraeldreskab, der ifglge eksisterende forskning karakteriseres som
et involveret og intensiveret foraeldreskab. | forleengelse af dette treekker informanterne i hgj
grad pa praksisser indenfor den planlagte kultivering, hvilket kan haenge sammen med, at der her
findes mange af de samme karakteristika som ses hos det involverede og intensiverede forzel-

dreskab. Pa andre omrader traekker foraeldrene dog i hgjere grad pa praksisser, som ses hos den
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naturlige vaekst, hvilket kan haange sammen med, at de indenfor disse omrader til dels treekker
pa erfaringer fra deres egen opvaekst. Specialets resultater peger saledes p3, at informanternes
forstaelse af, hvad de betragter som vaerende det rigtige i forhold til foraeldreskab og opdragelse
stemmer overens med den dominerende samfundsforstdelse af det “gode” foraeldreskab, og
dette indikerer, at deres habitus ikke har betydning for deres vaerdier i forhold til foraeldreskab
og opdragelse. Der er dog pa omrader, hvor deres praksisser adskiller sig fra, hvad der karakteri-
serer praksisserne indenfor den dominerende samfundsforstaelse af det “gode” forzeldreskab.
Pa baggrund af dette tyder det p3, at informanterne i forhold til deres praksisser i foraeldreskabet
er praeget af de dispositioner for handlinger, som er indlejret i deres habitus. Pa baggrund af
dette tyder mine resultater sdledes p3, at alle informanterne er pavirket af den dominerende
samfundsforstaelse for det “gode” foraeldreskab, men at maden hvorpa praktiserer foraeldreska-
bet og opdragelsen pa, er pavirket af erfaringer fra deres egen opvaekst.

Pa baggrund af specialets forstaelse af sandheden som socialt konstrueret, har formalet ikke vae-
ret at komme med et endegyldigt, “sandt” svar pa problemformuleringen. Derimod forstas spe-
cialets undersggelse og resultater som en ny konstruktion af de veerdier og praksisser, som nuti-
dens forzeldre oplever og traekker pa. Selvom specialets resultater ikke kan give et endegyldigt
svar, kan de bidrage med endnu et perspektiv pa foraeldreskab og opdragelse, der i samspil med
den eksisterende forskning pa feltet, kan pege i retning af, hvad der skal studeres naermere for
at udvikle den eksisterende viden om foraeldreskab og opdragelse. Generelt kan specialet bidrage
med viden om, at nutidens forzaldre - uanset deres position i det sociale rum - pavirkes af, hvor-
dan samfundet definerer det “gode” foraeldreskab. Dermed peger specialets resultater pa noget
af det samme, som Nelson (2010) og Chin & Phillips (2004) kommer frem til: forstaelsen af det
“gode” foreldreskab er den samme for foraeldre fra alle klasser, men maden at imgdekomme
dette ideal bedst muligt pa pavirkes af foraeldrenes habitus. | forleengelse af dette argumenterer
jeg for, at mine resultater muligvis kan vaere anvendelige for kommuner og fagpersonale i insti-
tutioner sasom skole, bgrnehave og vuggestue i forhold til deres tilgang til samarbejdet mellem
dem, som repraesentant for offentlige institutioner, og foraeldrene, som privatpersoner, da resul-

taterne giver indblik i, at foraeldres eventuelle afvigende adfeerd og handlinger ikke ngdvendigvis
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handler om manglende interesse eller prioritering, men derimod om deres forskellige forudsaet-

ninger for at imgdekomme forventninger til samarbejdet.
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