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English Summary

This thesis investigates the ways high school students envision and plan their future. Furthermore,
the thesis highlights the emotions and social norms the students experience in relation to their future
envisions. The main research question is: Which envisions, expectations and hopes do high school

students have for their future, and how are these expressed in their life planning strategies?

The thesis is carried out as a qualitative study and is based on eight semi structured interviews with
third year high school students from different high schools in Denmark. The thesis rests on a
combination of Hans-Georg Gadamer’s philosophical hermeneutics and Alfred Schutz’
phenomenology. The research design draws inspiration from Derek Layders adaptive theory and is

thus carried out as an ongoing interaction between induction and deduction with the aim of theorizing.

Based on the adaptive approach the thesis draws on four orienting concepts from different theoretical
perspectives. Although inspiration is drawn from various theoretical traditions all the chosen concepts
center around perspectives on late modernity and individualization. The theoretical framework
consists of Hazel Markus & Paula Nurius’ social psychological concept of possible selves; the
composed concept of everyday utopias which is developed with inspiration from Agnes Heller and
Zygmunt Bauman; Ulrich Beck & Elizabeth Beck-Gernsheim’s concept of institutionalized
individualism, and the Danish philosopher Anders Fogh Jensen’s concept of the project man. In this

sense all four orienting concepts function as analytical lenses to help answer the research question.

The analysis shows that the high school students primarily are concerned with the near biographical
future, which consists of the forthcoming gap year. It is clear from the analysis that the future is
looked upon with feelings of ambivalence. In many ways the students imagine that their future
consists of greater freedom, which evokes simultaneous emotions of joy and fear. Especially the
choice of education is associated with fear, while the students express joy of being able to choose
their own path in life. In relation to their feelings and envisions of the future of society it can be
concluded that the high school students generally do not think much about the future of society in
their everyday life. However, when reflecting upon the future of society they express a bigger concern

than what they do in relation to their own future.



The students’ ideas and expectations about their future reflect both a freedom of choice and an
institutional dependency, which can be described as a conditional choice biography. When the
students imagine their future educational and career opportunities, they draw inspiration from their
surroundings by using everyday reflections. The young people’s ideas of work are largely driven by
the expectation and dream of self-realization and the desire of helping others. Here the analysis shows
aspirations for the unfolded self and the altruistic self as well as a fear of the stuck self. Some of the
students’ dreams of the future revolves around the hunt for freedom, while others dream of a balance
between security and freedom. The analysis shows an ambivalence between individual choices and
institutional dependence, as well as between the hunt for freedom and self-realization, and the dream

of security and a safe base.

The analysis of the youth’s life planning strategies concludes that the young people of the study
mainly use three different ideal types of life planning strategies: 1) Short-term planning, which can
be separated into three subcategories; step-planning, seize the day-planning and avoidant planning,
2) Goal-oriented planning, and 3) Risk planning. All three ways of life planning strategies can be
placed under the main category of provisional planning, which is developed with inspiration from
the theory of the project man. The concept of provisional planning underlines the temporality and

changeability of the youth’s life planning.

The thesis concludes that the high school students’ ideas, expectations and hopes for their future are
multifaceted, realistic, and ambivalent, and that they are largely influenced by societal norms of how
the life course should be carried out. At the same time, the future is envisioned as open, which is

reflected in the high school students’ provisional life planning which is constantly open for change.
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Kapitel 1: Indledning

“Det er sveert at spd — iscer om fremtiden”

Sadan lyder et velkendt ordsprog®. Alligevel synes der bade i medierne og fiktionens verden at veere
en optagethed af at fremstille mulige fremtidsscenarier. Der laves fremskrivninger og prognoser for
klimaforandringer, arbejdsmarkedet, gkonomien og uddannelsessektoren, og indenfor
fiktionsverdenen produceres der som aldrig fer science fiction, der portreetterer forestillede utopiske
og dystopiske fremtidsscenarier (Andersen et al. 2019:4). Det er dog ikke kun pa samfundsniveau, at
forestillinger om fremtiden treeder frem. Ogsa i menneskers hverdagsliv spiller fantasier og
forestillinger om fremtiden en central rolle, idet det er gennem forestillinger om fremtiden, at vi
foretager handlinger i nutiden (Holmes 2016:107).

Serligt ungdomstiden kan i den forbindelse anses som en sarlig fremtidsrettet periode af livet,
hvor de unge star overfor flere afggrende valg, der skal treeffes (llleris et al. 2002:21). Samtidig ses
en verden i hastig forandring, og de rammer vi kender til i dag, kan potentielt veere forandrede i
morgen (Rosa 2014). | medierne fremgar det, at unge i serlig grad bekymrer sig om fremtiden, hvor
serligt bekymringer for klimaet fylder (Klarskov 2022). Samtidig rettes der fra politikernes og
samfundets side en lang reekke forventninger til unges fremtidsplanlaegning. Et eksempel pa dette er
forslaget fra den nye SVM-regering om at forkorte den samlede leengde pa kandidatuddannelser fra
2 til 1 ar (Regeringen 2022:21). Dette forslag satter netop nye institutionelle betingelser for barn og
unges vej gennem uddannelsessystemet og vidner om, at politiske beslutninger, der griber ind i unges
hverdagsliv og fremtid, kan andre sig fra den ene dag til den anden og aldrig er mejslet i sten.

P4 baggrund af ovenstdende synes det relevant at undersgge, hvilke forestillinger og
forventninger til fremtiden, de unge selv har. Hvordan ser de unge selv fremtiden, og hvilken
indvirkning har dette pa deres hverdagsliv? Hvad dremmer de om, og hvordan planlegger de deres
liv? Det er nogle af de spgrgsmal, der ligger til grund for den interesse, der i dette speciale rettes mod

unges egne subjektive forestillinger om og forventninger til fremtiden.

1 Der er generelt uenighed om, hvem citatets ophavsmand er (DR 2013).
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Problemfelt

I de falgende afsnit indkredses specialets undersggelsesinteresse. Dette gares med afsat i en reekke
overordnede sociologiske samtidsbeskrivelser og -diagnoser, der skal danne rammen for forstaelsen
af de vilkar og betingelser, der i dag spiller en central rolle i unges liv. Med udgangspunkt i disse
primert teoretiske indsigter falger en problematisering af de forandringer, der i moderniteten? synes
at seette sig igennem i ungdomslivet og unges transitioner til voksenlivet. Disse indsigter udger
specialets overordnede forstaelsesramme. Saledes anskues unges forestillinger om fremtiden i

specialet som influeret af samfundsmaessige forhold som normer, strukturer og veerdier (Fuist 2021).

Modernitet og fremtid

| teoretiske beskrivelser og diagnoser af samtiden fremsettes det, at strukturelle forandringer har
medfgrt en &ndring i forholdet mellem individ og struktur, hvilket i seerlig grad kommer til udtryk
ved en stigende individualisering og afstandardisering (Beck 1997a; Bauman 2000; Giddens 1994;
Briickner & Mayer 2005; Antoft et al. 2011). Moderniteten beskrives i disse perspektiver at have
medfart en aftraditionalisering og fragmentering af sociale klasser, social status, kansroller og sleegt
(Beck 1997b:87). Dette betyder ifglge sociologen Anthony Giddens blandt andet, at individet selv
ma forme sin biografi og selvidentitet, idet dets livshane ikke er givet pa forhand (Giddens 1996:14).
| forbindelse hermed papeger Giddens, at strategisk livsplanlegning er blevet en central del af
individets forteelling om sin selvidentitet (Giddens 1996:104f). Med dette bliver det, for at kunne
skabe en sammenhangende selvforteelling, ngdvendigt for individet at skue ind i fremtiden og
forestille sig den gnskede identitet, hvorved en gget refleksivitet ifglge Giddens fremstar centralt i
moderniteten (Giddens 1994:38f). Individet synes saledes med dette perspektiv i moderniteten at veere
orienteret mod fremtiden.

Med den ggede refleksivitet falger dog ogsa en starre usikkerhed, idet vidensgrundlaget for at
handle konstant er under forandring og ma revurderes (Giddens 1994:39f). | forlengelse heraf
papeger de tyske sociologer Ulrich Beck & Elizabeth Beck-Gernsheim (2001:2), at frisattelsen fra
traditioner ikke betyder, at individet er frisat fra krav og begraensninger, men at disse blot er e&ndrede.

Saledes argumenteres der her for, at der med individualiseringen faglger en gget institutionel

2 Der bruges i den sociologiske litteratur forskelligartede termer for den tidsalder vi aktuelt befinder os i; e.g.
hgjmodernitet og senmodernitet (Giddens 1996), det andet moderne (Beck 1997a), refleksiv modernitet (Beck 1997a;
Giddens 1996), flydende modernitet (Bauman 2000). | specialet anvendes den generelle betegnelse modernitet, hvilken
skal forstds som sammenfattende for de samfundsmassige tendenser og forandringer, som de netop navnte termer
indfanger. Specialets grundlzeggende forstaelse af moderniteten preesenteres i afsnittet ’Modernitet og fremtid”.
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afhengighed (Beck 1997a:211). Pa baggrund af dette mener Beck, at der ikke, som hos Giddens, blot
tale om en refleksiv biografi, men en risikobiografi, idet der med individualiseringen og den starre
flygtighed i samfundet ogsa er starre risiko for at vealge forkert (Beck & Beck-Gernsheim 2001:3).
Og netop fordi det individuelle valg tillegges sa stor vaegt, bliver det ogsa individets ansvar at veelge
rigtigt, hvorved forkerte valg og negative begivenheder i individets liv opfattes som et “udslag af
‘personlig utilstreekkelighed’” (Beck 1997a:218).

Ifelge Beck kan nutidens samfund betegnes som et risikosamfund (Beck 1997a). |
risikosamfundet er det standardiserede Ignarbejde blandt andet blevet erstattet af nye og mere usikre
former for arbejde (Beck 1997a:225f), hvorved individet ma leve med en stgrre biografisk uvished
(Antoft et al. 2011:9). De nye moderne risici bestar endvidere af miljgkatastrofer og
klimaforandringer, som er et resultat af utilsigtede konsekvenser af industrialiseringen (Beck
1997a:30). Pa baggrund af dette er fremtiden ifalge Beck i stigende grad belagt med nye former for
menneskeskabte risici (Beck 1997b:33f). I en moderne globaliseret verden synes forudsigeligheden
saledes at veere sat ud af spil (Bauman 2000:7). Dette understreges af, at vi inden for de seneste ar har
veaeret vidne til en global pandemi samt en aktuelt udbrudt krig inden for Europas greenser. Ligeledes
har der pa et globalt plan de seneste artier veeret fokus pa klimaforandringer og de konsekvenser,
disse medferer. Serligt unge har i denne forbindelse udtrykt bekymring og frygt for fremtiden. 1 en
international undersggelse af 10.000 bgrn og unge fordelt pa tveers af ti lande fremgar det, at 59 pct.
af de adspurgte er ekstremt eller meget bekymrede for klimaforandringer, og at 75 pct. synes, at
fremtiden er skremmende (Hickman et al. 2021:863). | tilleeg hertil oplever 45 pct., at de falelser og
tanker de har omkring klimaet, har en negativ indflydelse pa deres hverdagsliv (ibid.). Ligeledes
fremgar det i en ny undersggelse, at klimaet udger den stgrste bekymring for danske unge (Deloitte
2022:6). Med disse perspektiver synes fremtiden saledes at vaere forbundet med flere risici og
usikkerhed; bade pa det individuelle og strukturelle niveau.

Karakteristikken af moderniteten som usikker findes ogsa hos den polsk-engelske sociolog
Zygmunt Bauman, der beskriver samtiden med metaforen om den flydende modernitet (Bauman
2000). | den flydende modernitet er der ikke leengere faste holdepunkter eller stabile strukturer,
hvorved alle aspekter af livet kontinuerligt forandres og omformes (Bauman 2000:7f). | et samfund,
hvor alt fremstar under konstant forandring, bliver det svart at forudsige, hvad fremtiden vil bringe,

og dette har konsekvenser for individet:
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“At the moment young men and women enter the game of life, none can tell what the rules of the game
will be like in the future. Their only certainty is that the rules will change many times over before the
game is finished” (Bauman 1994:12).

Saledes optraeder usikkerheden paradoksalt nok som den eneste sikkerhed i det flydende moderne, og
som konsekvens af dette bliver langsigtet planleegning og investering i den fjerne fremtid ifelge
Bauman vanskeligt for individet (Bauman 1994:13; Jacobsen 2009:183). Dette forhold ger, at
fremtiden er rykket taettere pa nutiden. | forleengelse heraf argumenterer Bauman for, at en central
forskel mellem det moderne og det flydende moderne er evnen til udsettelse (Bauman 1999). | det
moderne samfund blev udseettelse af behov og gnsker opfattet som en moralsk dyd. | modseatning
hertil er udseettelse i det flydende moderne et udtryk for personlig utilstreekkelighed, idet der ifglge
Bauman settes krav om gjeblikkelig tilfredsstillelse (Bauman 1999:5). | trad hermed argumenterer
den tyske sociolog Hartmut Rosa for, at samtiden er kendetegnet ved en social acceleration, der
medferer en sammentraekning af tiden, hvilket treekker fremtiden ind i nutiden (Rosa 2014:23).
Konsekvenserne af dette bliver, at individet i stigende grad far vanskeligere ved at relatere til
fremtiden, hvorved nutiden og de handlinger, der foretages heri, tilskrives en stgrre betydning i
individets liv (Rosa 2014:23; Leccardi 2012:61f; Cook 2018:3).

Der synes saledes i de modernitetsteoretiske sociologiske perspektiver at veare forskelligartede
diagnoser af, hvilken karakter fremtiden har for individet i det senmoderne samfund. Dog fremstar
en gennemgaende enighed om, at fremtiden som falge af aftraditionaliseringen, individualiseringen
og de ggede menneskeskabte risici fremtreeder mere usikker og fragmenteret end tidligere. | det

falgende settes disse betragtninger i relation til ungdomslivet og unges transitioner til voksenlivet.

Ungdomslivets transitioner i forandring

| moderniteten udger ungdommen en central periode af livet. Det er i ungdomsarene, at valg om
uddannelse og retning for det kommende arbejdsliv skal traeffes. P& mange mader er det i denne
periode, at store dele af individets identitetsdannelse foregar (Erikson 1971). I moderniteten er
ungdommen blevet udstrakt og starter i dag tidligere og slutter senere, end den gjorde i det farmoderne
samfund (llleris et al. 2002:14). Dette skyldes, at uddannelsesleengden med overgangen fra
industrisamfund til videnssamfund blev gget, hvilket har medfgrt en senere indtreden pa
arbejdsmarkedet (Walther 2006:121). Ungdomslivets transitioner kan i moderniteten saledes
karakteriseres ved bade at veere forleengede og praeget af frisaettelse og afstandardisering (Furlong &
Cartmel 2007:35; Walther 2006:120).
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I ungdomsforskningen pointeres det, at transitionen fra ungdom til voksenliv har sndret
karakter fra i det industrielle samfund at vaere kendetegnet ved en linear proces til i dag at veare bade
reversibel og fragmenteret (Walther 2006:121; Pless 2013:7). Disse @ndrede transitioner ses 0gsa i
en dansk kontekst, hvor der i 2021 kun var 14 pct. af de unge, der fortsatte pa en videregaende
uddannelse direkte efter afslutningen af deres ungdomsuddannelse (Danmarks Statistik 2022:2;
Danmarks Evalueringsinstitut 2019:2). Dermed velger flere unge end tidligere at tage en pause
mellem deres ungdomsuddannelse og pabegyndelsen af en videregaende uddannelse. Med dette
beskrives unges transition og livsbane i hgjere grad som en labyrint (Pais 2003:120) eller som en yo-
yo-bevagelse mellem ungdom og voksenliv (Walther 2006:121), hvorved der fremstar at vere flere
veje man som ung kan velge i overgangen til voksenlivet. Pa den ene side giver disse ggede
muligheder den enkelte en starre frihed til at vaelge mellem flere mulige fremtider, mens det pa den
anden side ogsa stiller starre krav til individets evne til at navigere i de mange valgmuligheder (Pless
2013:7). Dette kommer hos unge serligt til udtryk ved en gget opmarksomhed pa vigtigheden af at
veaelge rigtigt” i forhold til fremtidig uddannelse og arbejde, hvilket kan udmente sig i en tvivl eller
frygt for at veelge forkert (Danmarks Evalueringsinstitut 2015:7; Hutters 2004:149; Pless 2013:8).

Om end unges transition fra barn til voksen i moderniteten kan antage flere veje og betegnes
som mere fragmenteret, er transitionen, i trad med ovenstdende udlegning af Becks pointe om
biografiens institutionelle afhaengighed, omgivet af en reekke institutionelle rammer, som er med til
at konstruere en bestemt transitionsproces (Pless & Katznelson 2007:23). | en dansk kontekst er
uddannelsessystemet eksempelvis i grove treek bygget op saledes, at farst gennemfares grundskolen,
dernast en ungdomsuddannelse, herunder erhvervsuddannelse og til sidst en videregaende
uddannelse (Bgrne- og Undervisningsministeriet 2023a). Pd den made kan opbygningen af
uddannelsessystemet veaere med til at guide og sende et signal om den korrekte vej for unge at ga frem
til arbejdslivet (Pless & Katznelson 2007:23).

I den danske folkeskole er emnet "Uddannelse og job” obligatorisk fra 0.-9. klasse (Bgrne- og
Undervisningsministeriet 2023b). Formalet med dette emne er at lere eleverne om uddannelses- og
arbejdslivet, for at de kan opbygge viden, der kan hjelpe dem med at treeffe valg om deres fremtidige
liv (EMU 2022). Barn og unge bliver saledes fra ganske tidlig alder opfordret til at teenke over mulige
uddannelses- og Kkarriereveje i livet. Valget af ungdomsuddannelse indikerer for mange allerede en
retning for livet og kan anskues som en del af den identitetskonstruktion, der lgbende foregar i
ungdomsarene (llleris et al. 2002:60, 67; Juul 2018:295f). Ved afslutningen af ungdomsuddannelsen,

hvad end der er tale om en gymnasial eller erhvervsrettet uddannelse, star den unge igen overfor et
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valg og en transition til arbejdsmarkedet, en videregdende uddannelse eller afholdelse af sabbatar.
Saledes bestar ungdomsarene af en lang raekke valg, der skal treeffes, hvilket kraever en evne til at se
ind i fremtiden og forestille sig forskellige mulige fremtidsscenarier (Prince 2014:697). De unge star
saledes i en sarlig fremtidsrettet periode i deres liv og udger derfor en aktuel malgruppe i studiet af
fremtidsforestillinger (Carabelli & Lyon 2016:1124).

Ovenstaende danner specialets forstaelsesramme og udger saledes udgangspunktet for at
undersgge, hvilke forestillinger danske unge ger sig om fremtiden set i lyset af de strukturelle
forandringer, der er i moderniteten. Formalet er dermed at belyse unges subjektive oplevelser af
fremtiden i deres hverdagsliv og herunder de fglelser, der knytter sig hertil. Inden specialets
problemformulering praesenteres, gives i det fglgende en tematisk preesentation af udvalgte dele af

den eksisterende forskning pa feltet.

Eksisterende forskning

| dette afsnit praesenteres udvalgte dele af den eksisterende forskning om unges forestillinger og
forventninger til fremtiden. Litteratursggningen er foretaget gennem emneordssggninger i de
videnskabelige databaser Scopus, Web of Science, Sociological Abstracts og Den Danske
Forskningsdatabase samt gennem Google Scholar, Primo og Bibliotek.dk. | sggningen er der bade
anvendt engelske og danske sggeord i forskellige kombinationer, der tager afseet i specialets
problemformulering (Bilag 6). Der er anvendt emnebaserede afgraensninger, saledes resultater, der
omhandler emner som eksempelvis kriminalitet og sygdom, er frasorteret i sggningen. Foruden dette
er sggestrategien snowballing i hgj grad anvendt, hvor referencer fra relevante artikler og bager har
ledt videre til endnu andre relevante artikler.

Det er ikke hensigten at udlaegge et fuldt udtemmende overblik over den eksisterende litteratur.
| denne henseende er formalet at praesentere temaer, der er relevante for problemstillingen og
herigennem indskrive specialet i det eksisterende forskningsfelt om ungdomsliv, transitioner og unges
fremtidsforestillinger. Med udgangspunkt i dette preesenteres den udvalgte eksisterende forskning om
unges fremtidsforestillinger i relation til temaerne: 1) Den biografiske og den globale fremtid, 2)

Fremtidshorisonter, livsplanleegning og falelser samt 3) Unges fremtidsforventninger.

Den biografiske og den globale fremtid
Der skelnes i den eksisterende forskning om unge og fremtid overordnet set mellem den nzre og den
fjerne fremtid (Cook 2018; Carabelli & Lyon 2016), hvor det dog ofte ikke er entydigt defineret, hvad
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der kategoriseres som henholdsvis ner og fjern fremtid (Cook 2018:3). I en undersggelse af australske
unges forestillinger om fremtiden fremseetter Julia Cook (2018:3) en skelnen, hvor den neare eller
kortsigtet fremtid refererer til den biografiske fremtid, som individet forventer at opleve, mens den
fjerne og langsigtede fremtid referer til den fremtid, der reekker ud over individets eget liv og retter
sig mod opfattelsen af samfundets fremtid. Steven Threadgold refererer til denne adskillelse mellem
det biografiske og det globale i unges forestillinger om fremtiden som en ”two track thinking”
(Threadgold 2012:26). Med dette menes, at unges forestillinger om fremtiden optraeder i to parallelle
og separate spor, hvorved det ogsa bliver muligt for unge i deres hverdagsliv at distancere sig fra
bekymringer om den globale fremtid og i stedet fokusere pa deres egen biografiske fremtid
(Threadgold 2012:26).

| tilleg til denne todelte skelnen findes i forskningen ogsa en tredeling af, hvordan fremtiden
hos unge kan forstas. | en komparativ undersggelse af unge universitetsstuderende i Storbritannien,
Australien og Frankrig skelner Black & Walsh (2019; 2021) mellem mikrofremtid, mesofremtid og
makrofremtid. Her bestar mikrofremtiden af de hab, planer og bekymringer for fremtiden, der opstar
ud af de unges hverdagsliv og oplevede livsverden; mesofremtiden inkluderer de begivenheder, der
viser sig i horisonten af de unges liv, men som de unge ikke har direkte indflydelse pa; og
makrofremtiden beveeger sig endnu et skridt veek fra de unges umiddelbare hverdagsliv og bestar af
mere fjerne og abstrakte begivenheder som eksempelvis politik og gkonomi samt teknologiske og
klimarelaterede forandringer (Black & Walsh 2019:136; 2021:428f).

Disse distinktioner af forestillinger om fremtiden kan siges at tage udgangspunkt i forholdet
mellem individ og samfund, og relaterer sig til, hvorvidt fremtidsforestillinger knytter sig til
individets egen biografiske fremtid eller samfundets fremtid. | dette speciale vil jeg forst og fremmest
undersgge de unges forestillinger i relation til deres biografiske fremtid, men ogsa inddrage et mindre
fokus pa de unges forestillinger om samfundets fremtid. Med dette fglger specialet argumentet om,
at begge former for fremtidsorienteringer optraeder i unges hverdagsliv og derfor er relevante at belyse
(Cook 2018:135).

Fremtidshorisonter, livsplanleegning og felelser

Som praesenteret ovenfor kan unge relatere sig til fremtiden pa flere niveauer. | det falgende
praesenteres forskning om unges forestillinger om den biografiske fremtid. En ofte anvendt analytisk
opdeling af unges orientering mod deres biografiske fremtid er distinktionen mellem planer, hab og

drgmme, som Ann Nielsen finder pa baggrund af et kvalitativt studie af norske unge (Nilsen 1999;
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Bishop & Willis 2014; Black & Walsh 2021; Ravn 2019; Kogler et al. 2022). Denne distinktion udggr
en niveaudeling fra et konkret til et abstrakt niveau (Nilsen 1999:179f). Planer er konkrete og kan ses
som individets orientering mod den udvidede nutid; hab er mindre handgribelige end planer, idet de
omhandler begivenheder lzengere ude i fremtiden; dremme befinder sig i en tidslgs sfere og relaterer
sig til den fjerne fremtid med distance til hverdagslivet (Nilsen 1999:181). Studiet finder ligeledes, at
de unge har vanskeligt ved at forestille sig den fjerne fremtid, mens de anser det for mere
handgribeligt at planleegge den nermeste fremtid (ibid.). I et britisk studie af unge 16-20-arige finder
Carabelli & Lyon ligeledes, at nogle unge har sveert ved at se leengere end den udvidede nutid, mens
andre helt gnsker at undga at forholde sig til fremtiden, hvorfor de er optaget af nuet (Carabelli &
Lyon 2016:1118, 1124). Fremtiden synes saledes for de unge vanskelig at forholde sig til, og nogle
ser bade fremtiden lineaert og i fragmenter pa samme tid (Carabelli & Lyon 2016:1116f). Endnu anden
forskning viser, at unge pa samme tid kan vare nutids- og fremtidsorienteret (Woodman 2011).
Saledes peger forskningen pa, at unge bade kan forholde sig til en lang og kortsigtet fremtidshorisont.

| et kvalitativt studie fra Cambodia finder Peou & Zinn (2015:732), at den made, hvorpa unge
forholder sig til fremtiden, har indflydelse pa, hvordan de forsgger at planleegge deres fremtid. Her
finder de, at de unge har tre mader at tilga planlegning af fremtiden (ibid.). For det farste ses unge,
der orienterer sig mod fremtiden med et entreprengrmodus, hvor fremtiden ses som aben og derfor
planlaegges proaktivt. Dernaest unge, der anser fremtiden som lukket, hvor fremtiden planlaegges
linesert med fokus pa traditionelle rammer. Til slut findes unge, som tilgar fremtiden situationelt, idet
fremtiden anskues som ukendt, hvorved der ikke laegges planer (Peou & Zinn 2015:733-736). I lighed
hermed finder Brannen & Nilsen i et studie af europaiske unge, at unges planlegning af fremtiden
kan antage tre former (Brannen & Nilsen 2002:529f); En gruppe af unge ser fremtiden som
uforudsigelig, hvorved der fastholdes et fokus pa nuet, og planer for fremtiden udsattes og undgas
(model of deferment). Dernast findes en gruppe, der anskuer fremtiden som foranderlig, hvorved
planlegningen foretages, sa det bliver muligt at &ndre den undervejs (model of adaptability). Til slut
ses unge, der anskuer fremtiden som sikker, hvorfor der udformes langsigtede mal, der straebes efter
(model of predictability) (Brannen & Nielsen 2002:530). Saledes finder den eksisterende forskning,
at livsplanlaegningen af fremtiden kan antage flere former. | trad hermed viser anden forskning, at
planlegning af fremtiden kan veaere med til at nedbringe angst for den usikre fremtid, men at de unge
ikke anser planer som en sikring af fremtiden (Carabelli & Lyon 2016:1123). Den eksisterende
litteratur peger saledes pa, at unge orienterer sig forskelligt mod fremtiden, hvor fremtiden bade kan

optreede handgribelig samt mere abstrakt, hvilket har indflydelse pa livsplanlegningen.
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| kvalitative studier, der omhandler unges forestillinger om fremtiden, leegges der ogsa ofte
veegt pa de falelser, som de unge forbinder med fremtiden (Treadgold 2012; Bishop & Willis 2014;
Cook 2015; Carabelli & Lyon 2016; Black & Walsh 2019). Pa tvars af litteraturen er der dog ikke
enighed om, hvorvidt fremtiden af de unge generelt ses i et pessimistisk eller optimistisk lys. Her kan
dog henvises tilbage til Treadgolds faromtalte begreb om two track thinking, idet flere argumenterer
for, at unge ofte ser deres egen biografiske fremtid i et optimistisk lys, mens de i hgjere grad
italeseetter den fjerne fremtid med starre bekymring, eller direkte betegner den som apokalyptisk
(Cook 2015:526; Treadgold 2012:25). Andre studier fremhaver, at unge udtrykker forskelligartede
folelser som hab, angst, frygt og usikkerhed, bade nar de forestiller sig deres egen og samfundets
fremtid (Black & Walsh 2019:111). De falelser, som de unge forbinder med fremtiden, optraeder dog
ikke isoleret fra hverdagslivets handlinger. Det beskrives blandt andet, at hab er med til at bringe
fremtiden ind i nutiden og derigennem invitere til handling, mens falelser som frygt og angst setter
tempoet i hverdagslivet ned og gger individets refleksion (Carabelli & Lyon 2016:1116). Ligeledes
finder andre studier, at iseer hab kan vaere en drivkraft i de unges liv i forhold til at opna det, de gnsker
I fremtiden (Bishop & Willis 2014:783; Smith 2017:175). Ydermere finder et kvalitativt studie af
britiske gymnasieelever, at sarligt elever, der ikke har en klar plan om at skulle pa universitet, fgler
angst og ambivalens i relation til fremtiden, fordi det fremtidige livsforlgb opleves som usikkert
(Alexander et al. 2020:122). | samme undersggelse papeges det, at de unges forestillinger om
fremtiden samt de falelser, de forbinder hermed, a&ndrer sig over tid (Alexander et al. 2020:123).

Med dette ses, hvordan forestillinger om fremtiden kan indeholde emotionelle aspekter, som
har indflydelse pa handlinger i hverdagslivet. Dermed synes det relevant at undersgge, hvordan
fglelser kommer til udtryk i unges forestillinger om fremtiden, samt hvordan disse optraeder som en

del af unges hverdagsliv og livsplanlagning.

Unges fremtidsforventninger

Uddannelse og valget heraf udger, som fremlagt i problemfeltet, et centralt aspekt i unges liv. | den
eksisterende forskning om unges forestillinger og forventninger til fremtiden lsegges der i en dansk
kontekst hovedsageligt veegt pa unges forventninger til uddannelse og arbejdsliv. Undersggelser fra
Center for Ungdomsforskning peger pa, at folkeskoleelever i deres orientering mod fremtidig
uddannelse og arbejde har et dobbeltrettet fokus, der bade retter sig mod muligheden for
selvrealisering og udfoldelse af interesse, men ogsa mod et starre gnske om sikkerhed (Katznelson

og Pless 2006:38; Pless og Katznelson 2007:19). Saledes argumenteres der her for, at der blandt unge
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i bade udskolingen og pa ungdomsuddannelser er en gget risikobevidsthed, hvor forventningerne til
uddannelse og arbejdsliv er langt mere realistiske end de tidligere har veeret (Katznelson og Pless
2006:38, Pless og Katznelson 2007:24; Hutters 2004:208). Dette ses ogsa i den internationale
forskning (f.eks. Carabelli & Lyon 2016:1116). Ydermere peger disse studier pa, at unge i lang
udstreekning anskuer uddannelse som vejen til et lykkeligt liv, og at valget af den rette uddannelse
derfor for mange kan virke overveeldende og vaekke en stor tvivl og usikkerhed (Pless og Katznelson
2007:19). Hertil papeges det i flere studier, at unges forestillinger og dremme om uddannelse og
arbejdsliv i hgj grad varierer, og at der bade er nogle med konkrete planer, nogle med store og
ambitigse dremme samt nogle, der ikke ved, hvad de skal (f.eks. Katznelson et al. 2015:109; Ottosen
etal. 2022:89). | forleengelse heraf peger antropolog Anne Mia Steno i sin ph.d.-afhandling om unges
orienteringer mod ungdomsuddannelsessystemet pa, at unge, der gar pa en erhvervsuddannelse, har
mere konkrete forestillinger og dramme om fremtiden end unge, der gar pa en almen STX-uddannelse
(Steno 2015:258f). Fremtidsforestillingerne mellem de to grupper adskiller sig derved, at unge pa
erhvervsuddannelserne dremmer om at blive selvstendige og at veere noget for andre, mens unge pa
det almene gymnasium i deres fremtidsforestillinger i hgjere grad synes at orientere sig mod
selvudvikling (Steno 2015:245). Dermed ses en forskel i fremtidsforestillinger pa tveers af forskellige
grupper af unge.

Danske undersggelser om unges forventninger og forestillinger til fremtiden anleegger i vid
udstraekning et ulighedsperspektiv med fokus pa social differentiering. Ofte er malgruppen for
undersggelserne udsatte unge, der star pa kanten af samfundet og har en svag tilknytning til
uddannelse eller arbejdsmarkedet (f.eks. Gorlich et al. 2011; Pless 2013; Mglholt 2017; Thomsen og
Bom 2019; Ravn 2019). Foruden dette setter endnu andre undersggelser fokus pa udskolingselever i
folkeskolen, som star overfor at skulle vaelge ungdomsuddannelse (f.eks. Katznelson og Pless 2006,
Pless og Katznelson 2007:9). Disse undersggelser centrerer sig derfor ogsa hovedsageligt om unges
uddannelsesforventninger og forestillinger om fremtiden i relation til uddannelse og arbejdsliv.
Dermed synes der i en dansk kontekst for det forste at optreede en manglende viden om unges
forestillinger og forventninger til fremtiden i bred forstand og for det andet en manglende viden om
de unge, der er kommet et skridt videre i transitionen til voksenlivet og har truffet deres valg om

ungdomsuddannelse.

Om end der i de seneste ar internationalt er opstaet en gget interesse for unges oplevelser af fremtiden

(Beckert & Suckert 2021:4), synes fenomenet “unges fremtidsforestillinger” undersggt relativt
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begrenset i en dansk kontekst. Pa baggrund af ovenstaende udlegning af den eksisterende forskning
om unges fremtidsforestillinger gnsker jeg i dette speciale at undersgge forestillinger og forventninger
til fremtiden blandt gymnasieelever, som star overfor en ny transition i deres liv. Jeg gnsker med
specialet at bidrage med viden om de konkrete forestillinger, forventninger og dremme, som
gymnasieelever har til fremtiden samt hvordan unge i en dansk kontekst forsgger at planleegge deres

fremtid.
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Problemformulering

Med udgangspunkt i ovenstaende er hensigten med specialet at dykke ned i de unges subjektive
erfaringer og forestillinger om fremtiden, samt hvilken rolle disse spiller i deres hverdagsliv.
Ambitionen er saledes ikke at forudsige de unges fremtid, men at udforske deres

fremtidsforestillinger. Dette leder frem til falgende problemformulering:

Hvilke forestillinger, forventninger og forhabninger har gymnasieelever til fremtiden, og hvordan

kommer disse til udtryk i de unges livsplanlaeegning?

For at skaerpe specialets analytiske sigte rettes herunder et fokus pa de falelsesmassige oplevelser og
samfundsmaessige normer, der for de unge knytter sig til forestillinger om fremtiden. Derfor er der

for at konkretisere problemformuleringen udformet fglgende tre forskningsspgrgsmal:

e Hvordan beskriver gymnasieelever deres forestillinger om og forventninger til deres fremtid,
og hvilke falelser udtrykker de i forbindelse hermed?

e Hvilke samfundsmaessige normer oplever gymnasieelever omkring deres forestillinger om
fremtiden?

o Huvilke livsplanlaegningsstrategier benytter gymnasieelever for at planleegge deres liv og

fremtid?

Specialet er udformet som et kvalitativt studie, der med afsat i otte individuelle semistrukturerede
interviews med afgangselever fra det almene gymnasium undersgger gymnasieelevers forestillinger,
forventninger og forhabninger til fremtiden samt hvordan unge orienterer sig mod fremtiden i form
af livsplanleegning. For at fa indblik i de unges subjektive forestillinger og forstaelser tager specialet
afszt i en kombination mellem en hermeneutisk fortolkende tilgang og en faenomenologisk forstaende
tilgang. Med udgangspunkt i anvendelsen af en adaptiv tilgang udgeres specialets teoretiske ramme

af fire orienterende begreber, der anvendes i en kontinuerlig dialog med empirien.

Begrebsafklaring
| problemformuleringen anvendes termerne forestillinger, forventninger og forhabninger. | specialet
forstas begrebet forestillinger som de overordnede tanker og idéer, de unge gymnasieelever har om

fremtiden. Betegnelsen forventninger henviser til det, de unge forventer som sandsynligt i fremtiden.
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I modsatningen til forestillinger og forventninger, som i specialet i hgjere grad forstas som relateret
til realistiske fremtidsscenarier, forstds betegnelsen forhabninger som drgmme for fremtiden.
Forhabninger er dermed ikke noget, der ngdvendigvis relaterer sig til realistiske fremtidsscenarier.
Begrebet livsplanlegning forstds i specialet som de strategier, gymnasieeleverne anvender til at
udforme livsplaner for den forestillede fremtid.

| specialet anvendes bade betegnelsen gymnasieelever og de unge om afgangseleverne fra det

almene gymnasium, som udggr malgruppen for dette speciale.
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Kapitel 2: Videnskabsteori og design

| dette kapitel preesenteres farst specialets videnskabsteoretiske stasted, hvorefter der fglger en

preesentation af specialets forskningsdesign.

Hermeneutisk-fenomenologisk afseat

Det centrale omdrejningspunkt for specialet er at forsta gymnasieelevers forestillinger, forventninger
og forhabninger til fremtiden, som de opleves fra de unges eget perspektiv. Dermed er specialet
udformet med et gnske om at give de unge en stemme for at forsta deres handlinger, tanker og falelser.
Med afsat i dette, lener specialet sig op ad et hermeneutisk og fenomenologisk inspireret
videnskabsteoretisk stasted.

Med afset i ovenstadende er specialets ontologiske udgangspunkt forankret i Hans-Georg
Gadamers filosofiske hermeneutik, hvor forstaelse og fortolkning anskues som grundleggende for
“menneskets veren-i-verden” (Gilje 2017:135). Med udgangspunkt i Martin Heideggers
feenomenologi argumenterer Gadamer dermed for, at menneskets erfaring og forstaelse aldrig er
forudseetningsles (Gilje 2017:135; Hgjberg 2018:301). Mennesket gar saledes til verden med en
bestemt forstaelseshorisont, der udggres af forforstaelser og fordomme, hvorigennem verden
fortolkes (Hgjberg 2018:301f). P4 samme made som jeg tilgar undersggelsen med en bestemt
forstaelseshorisont, forudsaettes det ogsd, at gymnasieeleverne tilgar verden med en
forstaelseshorisont. Den forforstdelse, som jeg bringer med mig ind i undersggelsen af
gymnasieelevers fremtidsforestillinger, udgeres af mine egne livsbiografiske forforstaelser, den
eksisterende forskning samt specialets orienterende begreber, der praesenteres i kapitel 4. Disse har
udgjort en aktiv del af fortolkningsprocessen (Hgjberg 2018:320), og har ligeledes dannet afszet for
udformningen af specialets forskningsspgrgsmal og interviewguide.

Som beskrevet ovenfor er det gnsket at fa indsigt i de unges egne subjektive forestillinger og
handlinger i relation til fremtiden, hvorfor der ogsd drages inspiration fra feenomenologiens
forstaende tilgang. Med dette er der hentet inspiration fra Alfred Schutz’ begreb om livsverden, der
betegner individets common sense-virkelighed (Rendtorff 2018:275). For at fa indsigt i de unges
livsverdenserfaringer har jeg seerligt i interviewsituationen tilstraebt den feenomenologiske metode
epoché (Rendtorff 2018:261), hvorved jeg har forsggt at sette mine teoretiske forforstaelser i parentes
for at kunne mgde de unges tanker, oplevelser og falelser i relation til deres forestillede fremtid med
abenhed. | interviewene har jeg saledes forsggt at give plads til, at de unge har kunnet udfolde de

tanker og refleksioner, som har fremstaet meningsfulde for dem. Ligeledes har jeg i analysen tilstraebt
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en empiringr fortolkning og meningskondensering forud for den teoretiske fortolkning (Kvale &
Brinkmann 2015:270). Med Alfred Schutz’ terminologi danner de unges forste-ordens-konstruktioner
dermed udgangspunktet for specialets anden-ordens-fortolkninger og teoretiseringer (Jgrgensen
2008:230). Saledes ses en dobbelt hermeneutik, idet mine fortolkninger bygger pa gymnasieelevernes
fortolkede oplevelser af verden (Hgjberg 2018:317).

Med afseet i princippet om den hermeneutiske cirkel er fortolkningerne i specialet udformet som
en vekselvirkning mellem del og helhed (Hgjberg 2018:293). Saledes har jeg bade fortolket
enkeltdelene i interviewene i relation til interviewene som helhed samt fortolket empirien i relation
til de orienterende begreber. Det er dermed i horisontsammensmeltningen mellem min og
gymnasieelevernes forstaelseshorisonter, at mening er blevet skabt, og det har veeret muligt at opna
en dybere og udvidet forstaelse af faenomenet (Hgjberg 2018:303). | denne sammenhang har jeg i
fortolkningerne af de unges ytringer fulgt hermeneutikkens barmhjertighedsprincip, hvorved jeg i
udlegningen og fortolkningen af de unges forteellinger har taget udgangspunkt i informanternes
rationalitet, og at deres ytringer fremstar som sande for dem (Gilje 2017:132).

| trad med Gadamers udlaegning af hermeneutikken er det ikke hensigten med specialet at opna
en endegyldig og objektiv sandhed (Hgjberg 2018:309). Ligeledes skal specialets fortolkninger ses
som et blandt flere mulige perspektiver pd gymnasieelevers forestillinger om fremtiden, idet
fortolkning og forstdelse anses som en vedvarende proces (ibid.). Kombinationen af den
hermeneutiske og fenomenologiske tilgang anses som mulig, idet begge tilgange tager udgangspunkt
i forstaelse og fortolkning af subjektets tanker, falelser og oplevelser (Andersen & Koch 2015:241f).
Ydermere anses kombinationen som fordelagtig, idet den faenomenologiske abenhed tilvejebringer
indsigt 1 de unges fremtidsforestillinger og livsplanlegningsstrategier samtidig med, at den
fortolkende hermeneutik giver mulighed for at opna en dybere forstaelse af disse gennem teoretisk
genfortolkning (Andersen & Koch 2015:250).

Adaptiv teori

I udformningen af specialets forskningsdesign er der draget inspiration fra Derek Layders udlaegning
af adaptiv teori (Layder 1998). Med denne tilgang gnsker Layder at nedbryde en raekke eksisterende
dualismer i samfundsvidenskaben (Jacobsen 2012:257). | trad med dette sgger jeg i specialet ligeledes
at bygge bro mellem induktion og deduktion samt akter og struktur for pa den made at styrke
specialets teoretiseringer (Layder 1998:136). | sin formulering af den adaptive teori, hviler Layder pa

et kritisk realistisk fundament, hvorved han i hgj grad giver forrang til struktur og forklaring
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(Jacobsen 2012:258). Neerveerende speciale tilslutter sig ikke denne tilgang og veegter med afseet i
den hermeneutiske fortolkende og forstaende tilgang i hgjere grad aktgrperspektivet og
gymnasieelevernes egne forstaelser.

| trad med den adaptive teori efterstraebes en vekselvirkning mellem induktion og deduktion,
hvilket kommer til udtryk i anvendelsen af orienterende begreber som teoretisk fortolkningsramme
(Layder 1998:24). Konkret har begreberne dannet afsattet for udarbejdelsen af interviewspgrgsmal,
ligesom de har vaeret vejledende i organiseringen og fortolkningen af det empiriske materiale under
kodnings- og analyseprocessen (Layder 1998:36; Jacobsen 2012:266). Anvendelsen af orienterende
begreber har fordret en kontinuerlig vekselvirkning mellem teori og empiri, hvorfor jeg bade har
fortolket empirien i lyset af teori og forholdt mig aben overfor nye empiriske fund for pa denne made
at kunne nuancere de eksisterende orienterende begreber samt i analysen inddrage nye med henblik
pa teoretisering (Layder 1998:26f). Undersggelsen af gymnasieelevers forestillinger, forventninger
og forhabninger til fremtiden er saledes orienteret af eksisterende teori samtidig med, at der efterlades
rum til at lade empirien traede frem.

For at kunne indfange kompleksiteten og nuancerne i gymnasieelevers fremtidsforestillinger
tilstreebes det i specialet at bygge bro mellem aktgr og struktur (Layder 1998:41). Pa denne made
indseettes gymnasieelevernes forestillinger om fremtiden i en bredere samfundsmaessig kontekst,
hvorved det bliver muligt at belyse forholdet mellem de unges livsverden og den strukturelle kontekst
de indgar i (Layder 1998:27). Saledes belyses ogsa, hvordan samfundsmaessige normer kan have
indflydelse pa de unges forestillinger om fremtiden. Dette forhold mellem aktar og struktur afspejles
i udvaelgelsen af de orienterende begreber, der bade beveeger sig pa et systemisk niveau, et
handlingsniveau samt et brobyggende niveau (Layder 1998:85; Jacobsen 2012:271).

De orienterende begreber er med baggrund i Layders eklektiske tilgang udvalgt fra forskellige
teoretiske perspektiver (Jacobsen 2012:258). Begreberne er udvalgt med afszt i problemfeltet, den
eksisterende forskning samt en bred laesning af sociologisk modernitetsteori. Hazel Markus & Paula
Nurius’ (1986) begreb om mulige selver er hentet fra socialpsykologien. Begrebet om
hverdagsutopier er udformet med afsat i teoretiske indsigter fra Agnes Heller (2021) og Zygmunt
Bauman (2007). Ulrich Beck & Elizabeth Beck-Gernsheims (2001) begreb institutionaliseret
individualisering er hentet med inspiration i sociologisk  modernitetsteori  og
ungdomsforskningslitteraturen. Til slut inddrages Anders Fogh Jensens (2009a; 2009b) begreb om
Projektmennesket, der er udvalgt med baggrund i lsesning af modernitetsteori. Disse begreber skal

forstds som et baggrundsteppe til specialets problemformulering. Med dette menes, at de
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orienterende begreber ikke direkte kan oversattes til de anvendte termer i problemformuleringen,
men at de snarere skal forstas som en indirekte vej til at kunne give en fyldestgerende besvarelse af
denne. Begreberne og deres konkrete anvendelse vil blive gennemgaet i naste kapitel om specialet
teoretiske ramme.

Den adaptive teori understgtter med sit dialektiske perspektiv specialets hermeneutisk-
feenomenologiske tilgang. Saledes er den adaptive vekselvirkning mellem induktion og deduktion
samt aktgr og struktur med til at underbygge den hermeneutiske vekselvirkning mellem del og helhed
(Jergensen 2008:237).
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Kapitel 3. Metode

| dette kapitel preesenteres specialets metodiske tilgang til undersggelsen af gymnasieelevers
fremtidsforestillinger og livsplanleegning. Undervejs diskuteres de praktiske implikationer af de
metodiske valg, hvortil der lgbende inddrages eksempler pa konkrete erfaringer, der er gjort
undervejs. Afsnittet afsluttes med en samlet vurdering af specialets kvalitet ud fra en reekke kvalitative

kvalitetskriterier.

Udvalgelse og rekruttering af informanter

Malgruppen for specialet er gymnasieelever, der gar i 3.9 pa et alment gymnasium (STX). Dette valg
bunder for det farste i, at det almene gymnasium er den mest sggte ungdomsuddannelse (Styrelsen
for It og Leering 2022:3ff). Dermed kan der opnas et indblik i fremtidsforestillinger blandt den gruppe
af unge, der er flest af i Danmark. For det andet er det almene gymnasium ikke pa samme made som
erhvervsuddannelser, det tekniske gymnasium (HTX) eller handelsgymnasiet (HHX) rettet mod en
bestemt faglig eller erhvervsrettet specialisering (Hutters 2004:19; llleris et al. 2002:63f). Pa
baggrund af dette forventes det at kunne opna en bredere indsigt i, hvilke fremtidsforestillinger, -
forventninger og -forhabninger unge har, idet de endnu ikke har valgt en bestemt retning for deres
videregaende uddannelse og arbejde. For det tredje sattes fokus pa elever i 3.g med baggrund i en
forventning om, at denne elevgruppe ger sig flere og mere udtalte forestillinger om fremtiden end
elever i 1. og 2.9, idet de aktuelt star overfor en transition, hvor de i hgjere grad konfronteres med
valget om, hvilken retning de vil ga fremadrettet. Dette underbygges af den eksisterende litteratur,
der finder, at gymnasieelever ved pabegyndelsen af deres ungdomsuddannelse har vanskeligt ved at
forestille sig tiden efter gymnasiet (Steno 2015:257).

Pa baggrund af ovenstaende kan udvalgelsen af informanter betegnes som strategisk, idet de
udvalgte informanter skal opfylde bestemte karakteristika (Thagaard 2004:55). | praksis har
rekrutteringen antaget flere former. For det farste har jeg udsendt en mail til samtlige gymnasier i
Nordjylland samt enkelte gymnasier i @stjylland, hvor jeg efterspurgte adgang til at rekruttere elever
i 3.9 (Bilag 1). I denne forbindelse blev mit rekrutteringsopslag (Bilag 2) delt med 3.g-eleverne pa to
gymnasier. For det andet har jeg kontaktet organisationen Danske Gymnasieelevers Sammenslutning
for derigennem at fa kontakt til gymnasieelever. Her blev rekrutteringsopslaget delt pa to gstjyske
gymnasier. Disse strategier resulterede samlet set i en rekrutteringen af seks informanter. Da jeg
vurderede, at dette ikke ville udgare et tilstreekkeligt meettet empirisk grundlag, besggte jeg som en

tredje strategi et gymnasium i Aalborg i en frokostpause, hvor jeg rekrutterede yderligere én
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informant. Slutteligt har jeg rakt ud til mit netveerk, hvorigennem yderligere en informanter henvendte
sig. Pa baggrund af dette er der i alt rekrutteret otte informanter, som udger specialets empiriske
grundlag.

Da informanterne selv har meldt sig til at deltage, antager samplingen foruden at vaere strategisk
ogsa en tilgeengelighedsudveelgelse (Thagaard 2004:56). Dette betyder, at der er risiko for en social
skaevvridning, idet informanterne sandsynligvis udger den gruppe af unge med starst overskud til at
deltage i et interview. Dermed kan der vere risiko for selektionshias (Riis 2012:355), hvorved
specialet kun far indsigter i livsplanlaeegning og forestillinger om fremtiden fra en bestemt gruppe af
gymnasieelever.

De unge, der indgar i specialet, er mellem 18 og 20 ar, og der er en relativ ligelig fordeling af
kan; henholdsvis fem kvinder og tre mend. Ligeledes repraesenteres en relativt stor geografisk
spredning mellem informanterne, ligesom det ogsa har vaeret muligt at opna en variation i, hvilke
gymnasiale studieretninger de unge har valgt at tage. Pa baggrund af dette kan specialet opna indsigter
I fremtidsforestillinger og livsplanlaeegning fra gymnasieelever, der har valgt en naturvidenskabelig,
samfundsvidenskabelig og humanistisk studieretning. Dette kan potentielt veere med til at bidrage
med flere nuancer pa tveers af de unges forestillinger om fremtiden. En samlet informantoversigt kan

ses i bilag 3.

Semistruktureret livsverdensinterview

For at fa en dybdegaende indsigt i de enkelte gymnasieelevers subjektive forestillinger om fremtiden
set fra deres egne perspektiver anvendes det semistrukturerede livsverdensinterview (Kvale &
Brinkmann 2015:49). Denne metode er valgt med henblik pa at opna en detaljeret forstaelse af,
hvordan gymnasieeleverne tenker, handler og faler i relation til deres fremtid og livsplanleegning.
Med afseet i specialets hermeneutisk-feenomenologiske tilgang skal den viden, der bliver frembragt i
interviewet, forstds som et resultat af den specifikke interaktion mellem mig som interviewer og
informanten samt mgdet mellem vores respektive forstaelseshorisonter (Kvale & Brinkmann
2015:53; Gilje 2017:137). Dermed er den viden specialet frembringer ogsa kontekstafhaengig (Kvale
& Brinkmann 2015:53).

Interviewene er semistrukturerede i den forstand, at de er foretaget med afset i en
interviewguide, som er udformet med henblik pa at veere strukturerende for samtalen og samtidig
efterlade plads til at afvige fra guiden og forfelge nye perspektiver, som de unge bragte frem
undervejs i interviewet (Kvale & Brinkmann 2015:49, 177f). | praksis har dette betydet, at jeg i
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interviewsituationen har forsggt at lade mine umiddelbare teoretiske fortolkninger treede i baggrunden
for at give plads til informanternes udleegninger af deres oplevelser og forestillinger om fremtiden.
Samtidig har samtalen dog veeret guidet af interviewspgrgsmal, der har veeret styrende for samtalens
tematikker. | denne forbindelse har jeg pa baggrund af interviewets semistrukturerede karakter ikke
slavisk fulgt interviewguiden, men tilpasset reekkefglgen og formuleringen af spargsmalene efter
informanten og dennes forteellinger. Undervejs i interviewene benyttede jeg ligeledes fortolkende og
specificerende spergsmal for at sikre, at mine fortolkninger af informanternes svar var i
overensstemmelse med deres egne forstaelser, og for at fglge op pa konkrete udsagn (Kvale &
Brinkmann 2015:190). Foruden dette har jeg i interviewene ladet mig inspirere af anvendelsen af
sakaldte livslinjer, som er brugt i flere studier af unges forestillinger om fremtiden (f.eks. Thomson
& Holland 2002), hvilket uddybes nedenfor. Interviewguiden er lgbende blevet tilrettet efter
erfaringer fra foregaende interviews. Efter de farste to interviews omstrukturerede jeg saledes en del

af interviewguiden for at sikre et bedre flow i interviewene.

Interviewguide

Interviewguiden, som danner udgangspunktet for interviewene, er opdelt i flere dele og tematikker
(Bilag 4). De indledende spgrgsmal har haft til formal at abne op for samtalen samt at afdeaekke
gymnasieelevernes alder, bopal, fritidsinteresser, begrundelser for valget af ungdomsuddannelse og
opna indsigt i deres oplevelse af at ga pa et alment gymnasium.

Farste del af interviewet har med et eksplorativt sigte haft til formal at fa indsigt i
gymnasieelevernes overordnede tanker om fremtiden samt deres falelsesmaessige oplevelser i relation
hertil. Denne del er derfor ikke informeret af de orienterende begreber. Anden del af interviewguiden
er opdelt i tre tematikker og omhandler gymnasieelevernes forestillinger om deres egen biografiske
fremtid. Denne del er udformet med afsat i de orienterende begreber. Det fgrste tema omhandlede
gymnasieelevernes forestillinger og forventninger til fremtiden, hvor gnsket har veret at fa indblik i
de mulige fremtider, som informanterne ser, samt hvordan disse er formet af samfundsmaessige
normer. Dermed tager dette tema udgangspunkt i de orienterende begreber om mulige selver og
institutionaliseret individualisering. Her brugte jeg, som navnt ovenfor, livslinjer med tre
nedslagspunkter i de unges liv: om et ar, om 5 ar, og om 10 ar. For hvert punkt bad jeg de unge om
at forestille sig deres fremtid i relation til uddannelse, arbejde, familieliv og bolig. Dette metodiske
greb har pa den ene side haft til formal at tilvejebringe en systematik i undersggelsen af

gymnasieelevernes forestillinger om fremtiden, mens det pa den anden side ogsa har fungeret som et
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holdepunkt for de unges fortaellinger (Thomson & Holland 2002:339). Det andet tema i denne del
satte fokus pa gymnasieelevernes dramme og hab for fremtiden, hvorved dette tema er udformet med
afseet i begrebet om hverdagsutopier. Tredje tematik omhandlede de unges livsplanlaegning, hvorved
spargsmalene her er formuleret med afsat i begrebet om projektmennesket. | denne anden del af
interviewet har jeg i hgjere grad haft fokus pa at lade de teoretiske forforstaelser mgde den empiriske
virkelighed. I den sidste del af interviewet er der abent spurgt ind til de unges forestillinger og tanker
omkring samfundets fremtid. Saledes beveegede denne del af interviewet sig et abstraktionsniveau
op, hvor blikket blev havet fra de unges forestillinger om deres egen fremtid til i et mere systemisk
perspektiv at omhandle deres forestillinger om verdens fremtid. Afslutningsvist indgik en debriefing,
hvor jeg samlede op pa interviewet, spurgte ind til, om informanten havde noget at tilfgje og sikrede
mig, at det havde veret en god oplevelse at deltage (Kvale & Brinkmann 2015:184).

Pa baggrund af dette bestar interviewguiden dermed bade af teoretiske og ateoretiske
spgrgsmal. De teoretisk funderede spargsmal er forsggt operationaliseret ud fra de orienterende
begreber. Eksempelvis er begrebet projektmennesket forsggt indfanget gennem interviewspgrgsmalet
”Hvad ger du konkret for at imedekomme dine forestillinger og forventninger til fremtiden?” samt

dertilhgrende spargsmal om, hvordan de unge planlegger deres fremtid.

Interviewets rammer

Interviewene varede mellem 58 og 72 minutter og er foretaget pa forskellige lokaliteter. Fire af
interviewene er saledes afholdt i gruppelokaler pa Aalborg Universitet, mens de gvrige af praktiske
hensyn er afholdt online. VValget om at foretage flere af interviewene online skyldes for det farste, at
flere informanter befandt sig i andre dele af landet, og for det andet, at nogle af de unge fandt det
mere tilgeengeligt at deltage online. Jeg er i denne forbindelse opmaerksom pa, at de fysiske og online
interviews kan variere fra hinanden. Omvendt har det online interview givet mulighed for at udvide
informantgruppen samt gjort interviewet mere tilgeengeligt i en travl hverdag (Lo lacono et al. 2016:1,
5). Ydermere kan det papeges, at de unge isar efter coronapandemien og hjemsendelsen i forbindelse
hermed er blevet vante til at foretage samtaler over online platforme, hvorfor forskellen mellem at
afholde et interview fysisk og online kan argumenteres for at veere mindsket. Muligheden for at have
kamera teendt under interviewet medvirkede ligeledes til, at det online interview narmede sig det
fysiske, idet det var muligt at iagttage kropssprog (Lo lacono et al. 2016:12). | sammenligning med

de fysiske interviews oplevede jeg, at det online interview i nogle tilfeelde skabte en stgrre tryghed
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hos informanterne, idet de, i modsatning til de informanter, der deltog i et fysisk interview, befandt
sig derhjemme og dermed i et mere trygt milje (Lo lacono et al. 2016:11).

Transskription og kodning

Alle interviews er blevet lydoptaget og efterfalgende transskriberet (Bilag 7). Specialets analyse er
tematisk og har fokus pa mening, hvorfor der i transskriberingen er lagt veegt pa meningen af det
sagte (Kvale & Brinkmann 2015:241). Dette betyder, at ordstillingen i nogle tilfeelde er &ndret, og at
halvferdige stninger samt ord som “eh” og “hm”, der forstyrrer meningen, er udeladt fra
transskriptionerne. Gentagelser, leengere pauser, betoning af ord, stemmeleje og anden gestik er
medtaget i parentes, safremt disse fremstar som betydningsfulde for fortolkningen af det sagte.
Dermed har jeg forsegt at fastholde en balance mellem skriftsprog og betydning af interaktionerne i
interviewsituationen (Kvale & Brinkmann 2015:236). Endvidere har jeg undladt at transskribere de
indledende og afsluttende uformelle samtaler, hvorved transskriptionerne starter ved det farste
egentlige interviewspgrgsmal, der vedrarer praesentationen af informanten.

Fundamentet for specialets analyse og teoretiseringer skal findes i kodningen af empirien, som
er foretaget i softwareprogrammet Nvivo. For at opna en starre fortrolighed med det empiriske
materiale har jeg forinden kodningen gennemlast alle transskriptioner. Inspireret af Layders
kodningsprocedure er kodningen foretaget i flere koderunder (Layder 1998:53ff). Den farste pree-
kodning er guidet af specialets forskningsspgrgsmal samt de orienterende begreber for at danne
overblik over vaesentlige temaer i empirien (Layder 1998:108f). Jeg har samtidig forholdt mig abent
til de unges fortzellinger, hvorved der ogsa er dannet empirinaere koder med afsat i de unges forste-
ordens-konstruktioner. Dernast har jeg samlet koderne i provisoriske koder (Layder 1998:54). Den
sidste koderunde havde til formal at definere kerne- og satellitkoder som afszt til specialets analyse
(Layder 1998:56). Kodningen er dermed foretaget i en vekselvirkning mellem empiri og orienterende

begreber. Slutkodelisten kan ses i bilag 5.

Etiske overvejelser

Specialet er udformet som et kvalitativt studie og omhandler menneskers personlige liv, oplevelser
og tanker, hvorfor jeg lgbende har forholdt mig til etiske overvejelser i relation til informeret
samtykke, fortrolighed og anonymitet samt min rolle som undersgger (Kvale & Brinkmann 2015:107,
113).
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Forud for interviewene er der indhentet mundtligt samtykke fra alle informanter (Kvale &
Brinkmann 2015:116). | forbindelse hermed er informanterne blevet oplyst om specialets formal, at
interviewet ville blive optaget med henblik pa transskribering, at de ville blive sikret anonymitet samt
at deltagelse er frivilligt, og at de til enhver tid kan treekke samtykket tilbage. For at imgdekomme
kravet om fortrolighed og anonymisering er informanternes navne blevet &ndret, og
personhenfagrbare oplysninger som specifikke geografiske steder eller fritidsaktiviteter er enten blevet
anonymiseret eller udeladt fra transskriptionerne (Kvale og Brinkmann 2015:117f). | tilleeg hertil er
lydoptagelserne blevet opbevaret, saledes de ikke har veret tilgaengelige for andre.

Bade for og under interviewsituationen har jeg veret sarligt opmaerksom pa de etiske
konsekvenser, der kan vere forbundet med den relativt lille aldersforskel (cirka 6 ar) mellem mig og
informanterne. Saledes oplevede jeg, at dette i nogle tilfelde var med til at skabe en starre tillid og
fortrolighed, hvilket bidrog til en starre abenhed hos informanterne. | den forbindelse papeger Kvale
& Brinkmann (2015:119) dog, at informanten som falge af den abenhed og intimitet, som interviewet
tiloyder, kan blive forfart og derved dele tanker og oplevelser, de senere kan komme til at fortryde. I
forleengelse heraf kan den aldersmassige nerhed mellem mig og informanterne potentielt have en
indflydelse pa min professionelle distance til feltet, hvilket ultimativt kan pavirke min evne til at tilga
feltet nuanceret og dermed have indflydelse pa resultaternes validitet (Kvale & Brinkmann 2015:120).
Jeg har derfor forsggt at balancere mellem neerhed og distance i interviewsituationen for pa denne
made at undga en for venskabelig tone med informanterne. Endvidere har jeg forsggt at efterstraeebe

en bevidst naivitet, for at undga en for stor indforstaethed (Kvale og Brinkmann 2015:51).

Kvalitetskriterier i kvalitative undersggelser

Da specialet omhandler unges subjektive erfaringer, diskuteres specialets kvalitet i det felgende ud
fra de kvalitative kvalitetskriterier om intern validitet, transparens og analytisk generaliserbarhed
(Riis 2012:347).

Intern validitet

Den interne validitet omhandler gyldigheden af specialets fortolkninger og resultater i relation til
besvarelsen af problemformuleringen (Riis 2012:357). | dette speciale er gnsket at opna en
dybdegaende forstaelse af gymnasieelevers fremtidsforestillinger og livsplanlegning. Dette er
tilvejebragt af valget af det semistrukturerede interview som metode samt den adaptive tilgang, der i

samspil med den hermeneutisk-faenomenologiske tilgang abner op for at tilgd gymnasieelevernes
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subjektive livsverdensperspektiv samtidig med at disse fortolkes i lyset af orienterende teoretiske
begreber. Saledes har de metodologiske valg understgattet specialets problemformulering med henblik
pa at gge den interne validitet.

Ved at operationalisere de orienterende begreber og omsatte dem til interviewspgrgsmal har
jeq tilstraebt at hgjne specialets interne validitet ved at sikre, at det undersggte stemmer overens med
hensigten (Kvale og Brinkmann 2015:318). Samtidig ger operationaliseringen det muligt at afsgge
anvendeligheden af de orienterende begreber i en empirisk sammenhang. De orienterende begreber
er saledes veerktgijer til at kunne teoretisere over den empiriske virkelighed, hvorved nye teoretiske
forstaelser kan udvikles (Layder 1998:112). Pa denne made bidrager den adaptive tilgang med sin
konstante vekselvirkning mellem teori og empiri til bade at udfordre de empiriske mgnstre og
teoretiske forforstaelser. Derved gges sandsynligheden for ikke at overse analytiske perspektiver.
Valideringen af de empiriske og analytiske fund er saledes tilstreebt i dialog med de orienterende

begreber og eksisterende forskning (Riis 2012:364).

Transparens

Med specialets hermeneutisk-feenomenologiske udgangspunkt fglger, at den viden og de
fortolkninger, som specialet har produceret, er frembragt intersubjektivt i mgdet mellem
forforstaelser (Gilje 2017:137; Hgjberg 2018:29). Ligeledes udger interviewsituation en specifik
interaktion, hvor min rolle som interviewer har haft en central indvirkning pa den viden, der er skabt
heri (Jarvinen 2005:29f). Med disse erkendelser vil det saledes ikke veaere muligt for andre at opna en
eksakt reproduktion af specialets resultater, idet disse vil medbringe andre forforstaelser. P& baggrund
af dette har jeg i stedet for kravet om reliabilitet lagt veegt pa transparens, saledes at andre laesere kan
vurdere undersggelsens kvalitet og troveerdighed (Riis 2012:352ff; Tanggaard & Brinkmann
2015:523). For at opfylde dette har jeg i det ovenstaende fremlagt specialets videnskabsteoretiske og
metodiske tilgange samt hvordan disse er anvendt i specialet. | tilleg hertil er ogsa vedlagt
interviewguide, transskriptioner, slutkodeliste samt en informantbeskrivelse. Med gnske om at
tydeliggere grundlaget for mine fortolkninger udger brugen af citater fra det empiriske materiale en
central del af specialets analyse. Dermed bliver det ogsda muligt for andre lesere at afgere

troveerdigheden og koharensen i de fremlagte fortolkninger (Tanggaard & Brinkmann 2015:525).
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Analytisk generaliserbarhed

Hensigten med dette speciale er som tidligere navnt at opna en dybdegaende indsigt i nogle af de
aspekter, der kendetegner unge gymnasieelevers fremtidsforestillinger og livsplanlaegning. Med afsat
i dette har det saledes hverken veeret muligt eller formalet at opna en statistisk generalisering og
repraesentativitet (Riis 2012:355). Derfor tilstraeebes i stedet en analytisk generalisering (Antoft og
Salomonsen 2012:49; Kvale & Brinkmann 2015:334).

For at opna en generalisering i analytisk forstand sammenlignes de empiriske fortolkninger
kontinuerligt gennem analysen med de orienterende begreber, den eksisterende forskning og nye
orienterende begreber. | denne sammenhang ses den adaptive tilgang sarligt anvendelig til at hgjne
den analytiske generaliserbarhed, idet de orienterende begreber netop spiller en aktiv rolle i at tjene
som teoretiske stattepiller i analysen af det empiriske materiale (Riis 2012:357). Ved pa denne made
at sammenholde analysens resultater med teori og eksisterende forskning tydeliggares det, hvorvidt
specialets resultater ogsa kan ggre sig geldende i andre lignende sammenhange (Riis 2012:359;
Antoft og Salomonsen 2012:49).
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Kapitel 4: Teoretisk rammesatning

Orienterende begreber

| dette kapitel preesenteres de fire orienterende begreber, der tilsammen danner specialets teoretiske
ramme. Farst preesenteres Hazel Markus & Paula Nurius’ begreb om mulige selver. Dernast udlaegges
begrebet hverdagsutopier som en syntese mellem begrebsliggarelser fra Agnes Heller og Zygmunt
Bauman. Efterfglgende preesenteres Ulrich Beck & Elizabeth Beck-Gernsheims begreb om
institutionaliseret individualisering. Til slut praesenteres Anders Fogh Jensens begreb om
projektmennesket. Lgbende diskuteres anvendelsen af de orienterende begreber, hvor der til slut

falger en diskussion af deres indbyrdes forhold.

Mulige selver
Begrebet om mulige selver, pa engelsk possible selves, er udformet af de amerikanske

socialpsykologer Hazel Markus & Paula Nurius og defineres som:

[...] how individuals think about their potential and about their future. Possible selves are the ideal
selves that we would very much like to become. They are also the selves we could become, and the

selves we are afraid of becoming. (Markus & Nurius 1986:954).

Det mulige selv relaterer sig saledes til fremtiden i en biografisk forstand, idet begrebet omhandler
de selver, man forventer at blive, gnsker at blive eller vil undga at blive i fremtiden. Forestillingen
om det gnskede eller frygtede mulige selv beveger sig ifalge Markus og Nurius pa et ganske konkret
og billedligt plan (Markus & Nurius 1986:954). Saledes giver begrebet mulighed for at belyse
gymnasieelevernes konkrete forestillinger og forventninger til deres biografiske fremtid. Her er det
vaesentligt at papege, at individets nuvaerende livssituation har indflydelse pa, hvordan han/hun ser
sig selv i fremtiden og dermed ogsa pa indholdet af de mulige selver samt deres forbindelse til
specifikke fremtidsplaner (Markus & Nurius 1986:958). Saledes finder Markus & Nurius sammen
med en kollega eksempelvis, at individer, der lige har oplevet en livskrise, ser deres mulige selv i et
mere negativt lys end individer, der ikke har oplevet en livskrise (Markus & Nurius 1986:962). Dette
ger det ogsa relevant at belyse gymnasieelevernes nutid for pa denne made at sette deres forestillede
og forventede fremtider i kontekst til deres gvrige livsbiografi.

De mulige selver er ogsa sociale. Dette betyder, at individets forestillinger om dets mulige

selver udformes pa baggrund af den sociokulturelle og historiske kontekst, de symboler, som
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medierne praesenterer, samt de sociale sammenhange individet indgar i (Markus & Nurius 1986:954).
Dermed abner begrebet op for mere eksplorativt at undersgge den indflydelse medierne samt
gymnasieelevernes sociale relationer kan have pa, hvordan de forestiller sig fremtiden. Saledes
antager begrebet en mere interaktionistisk position, idet Markus & Nurius ogsa treekker pa George H.
Meads symbolske interaktionisme og forstaelse af forholdet mellem fortid, nutid og fremtid (Markus
& Nurius 1986:956).

Forestillingen om fremtidige, mulige selver er med til at igangsette handling, fordi de bade
repraesenterer selver, der skal undgas og streebes mod (Markus & Nurius 1986:955). Samtidig er
maden hvorpa individet anskuer sig selv i fremtiden ogsa med til at forme dets selvopfattelse og
fortolkning af handlinger i nutiden (Markus & Nurius 1986:956). | forlengelse heraf fremsatter
forfatterne, at et positivt muligt selv kan veaere med til at veekke hab i nutiden, mens et negativt muligt
selv fremkalder en folelse af at veere fanget (Markus & Nurius 1986:963). Pa denne made satter
individets forestilling om dets fremtidige selv sig ogsa igennem i hverdagslivet og de handlinger, der
foretages heri.

Begrebet om mulige selver knytter sig til realistiske opfattelser af, hvordan individet forventer,
at dets liv bliver i fremtiden, hvorved det i specialet anvendes til at sztte lys pa den eller de konkrete
biografiske fremtider, som gymnasieeleverne forestiller sig eller forventer er mulige. Dermed
adskiller anvendelsen af mulige selver sig fra begrebet om hverdagsutopier, idet dette i hgjere grad
henviser til forhdbninger for fremtiden, der ikke nedvendigvis er mulige, men blot gnskveerdige,
hvilket udfoldes i det falgende.

Hverdagsutopier

Utopier har historisk og teoretisk knyttet sig til store tanker om det ideelle samfund. Det klassiske
eksempel er Thomas Mores Utopia fra 1516, hvor idéen om utopia blev udbredt (Sargent 2010:2).
Begrebet utopi henviser til et fremtidigt bedre sted, der endnu ikke eksisterer. Formuleringen af
utopier har i klassisk forstand et samfundsandrende og emancipatorisk sigte, hvorfor begrebet ogsa
ofte kobles sammen med politiske idéer og sociale bevagelser (Sargent 2010:5).

Med begrebet hverdagsutopier gnsker jeg med afseet i den ungarske filosof Agnes Hellers
forstaelse af utopi at treekke begrebet veek fra de store samfundsideologiske og litteraere utopier og i
stedet satte fokus pa de individuelle dremme, der kan optreede som en del af hverdagslivet. Hos
Heller beskrives utopien ikke som en virkelighedsfjern fantasi. | stedet leegges der vaegt pa, at den
udspringer af det nutidige hverdagsliv, som det leves nu og her (Gardiner 2014:166). Andetsteds
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formulerer Heller, at: ”Utopier er fostre af indbildningskraften, bundet til tidsbestemte anskuelser og
habets lidenskab. Dystopier er fostre af indbildningskraften, bundet til tidsbestemte anskuelser og
frvgtens lidenskab” (Heller 2021:18). Hermed ses, hvordan utopien er forbundet med den tid den
formuleres i, og at den ligeledes indeholder et fantasifuldt element. Af citatet fremgar det ydermere,
at utopien er naert beslegtet med dystopien. Hvor utopien knytter sig en falelse af hab og optimisme,
knytter dystopien sig til en falelse af frygt og pessimisme. Hellers begreb om utopi beveger sig dog
pa et overordnet niveau, og for at konkretisere utopien inddrages derfor Zygmunt Baumans begreb
om utopi.

Inspireret af den tyske marxistiske filosof Ernst Bloch har Bauman udviklet en tredeling af,
hvordan utopien har gndret sig i takt med, at samfundet har forandret sig. | det fermoderne samfund
var der saledes tale om en vildtforvalterutopi, hvor malet var at fastholde status quo (Bauman
2007:98f; Jacobsen 2015:197). | det moderne samfund &ndrede utopien sig til en gartnerutopi, hvor
malet, gennem regler, var at skabe orden for at opna kontrol og renhed i verden (Bauman 2007:99).
Med opkomsten af det flydende moderne argumenterer Bauman for fremkomsten af en ny distinkt
utopi; nemlig jeegerutopien (Bauman 2007:100). | modsetningen til de tidligere utopier, som begge
var kollektive forestillinger om det gode samfund, er jeegerutopien knyttet til individets streeben efter
det lykkelige liv. Dermed er individet ifglge Bauman i det flydende moderne kun rettet efter
individuelle hab, dramme og malsatninger, der helst skal indlgses nu og her (Bauman 2007:103).
Baumans begreb om jeegerutopien kan saledes siges at vere en konkret begrebsligggrelse af, hvordan
utopien i det flydende moderne er blevet individualiseret og dermed en opgave, individet selv ma
realisere. | denne forstaelse er fremtiden noget individet aktivt skal jage. Dermed kan Baumans
udlegning af jegerutopien forstds som en mere konkret udfoldelse af, hvad der kendetegner
hverdagsutopien i samtiden.

P& baggrund af ovenstdende vil jeg folgeligt definere hverdagsutopier som ’sma utopier”; dvs.
hab og dramme, der ikke ngdvendigvis ligner de klassiske, store utopiske samfundskritikker, men i
hgjere grad relaterer sig til de unges egne liv og fremtidsdreamme. Med dette anvendes begrebet i
specialet til at indfange de forhabninger, som unge ger sig om fremtiden. Samtidig ligger dystopien,
som beskrevet ovenfor, taet knyttet til utopien, hvorfor der ligeledes abnes op for at belyse de unges
frygt og bekymringer for fremtiden. Utopien bevager sig saledes pa et mere drammende niveau end
forestillingen om de mulige selver. Ved at inddrage Baumans forstaelse af jeegerutopien abnes op for
at forsta, hvordan gymnasieeleverne potentielt set jagter individuelle mal og det, de definerer som det
lykkelige liv.
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Institutionaliseret individualisering

For ogsa at sette fokus pa de samfundsmaeessige rammer, som gymnasieeleverne er indlejret i,
inddrages Ulrich Beck & Elizabeth Beck-Gernsheims begreb om institutionaliseret individualisering.
Individualiseringsbegrebet kan betegnes som et af de mest centrale sociologiske begreber, og siden
slutningen af 1980’erne har begrebet serligt veeret anvendt inden for ungdomsforskningen til at
indfange forandringer i unges livsforhold (Levinsen 2006:41f).

Hos Beck & Beck-Gernsheim forstas individualisering som en dobbeltrettet proces, hvor der
pa den ene side sker en lgsrivelse fra tidligere band som klasse, ken og tradition, mens der pa den
anden side sker en genindlejring i nye moderne institutioner (Beck & Beck-Gernsheim 2001:2). Med
betegnelsen institutionaliseret individualisering tydeliggeres det, hvordan individet pa trods af sterre
frined og flere valgmuligheder stadig er bundet til en uundgaelig afhaengighed af institutioner som
arbejdsmarkedet, uddannelsessystemet og velfaerdsstaten (ibid.). Med denne forstaelse retter Beck &
Beck-Gernsheim sig hovedsageligt mod et strukturelt niveau, hvor der i hgj grad leegges vaegt pa de
overordnede forandringsprocesser i samfundet.

For at forsta, hvordan den institutionelle individualisering setter sig igennem pa individniveau,
anvender Beck & Beck-Gernsheim betegnelsen “a life of one’s own” (2001:22), hvilket indebeerer
individets straeben efter at skabe og leve et selvsteendigt liv, der ikke er begranset af ydre forhold. |
denne henseende bliver individets biografi ifelge forfatterne til en valgbiografi (Beck & Beck-
Gernsheim 2001:24). Med dette begreb understreges det, at individets biografi ikke leengere falger en
bestemt standard, men i hgjere grad er op til individet selv at forme. Nar biografien pa denne made
er op til den enkelte at skabe, ma man som akter ifalge Beck handle aktivt i sin livsplanleegning (Beck
& Beck-Gernsheim 2001:26). Dette betyder, at individuelle valg treeder i centrum, hvorved individet
i hgjere grad bade stilles til ansvar for dets biografiske valg og fravalg samt fejl og successer. Dette

stiller serlige krav til individet:

If they are not to fail, individuals must be able to plan for the long term and adapt to change; they
must organize and improvise, set goals, recognize obstacles, accept defeats and attempt new starts.
They need initiative, tenacity, flexibility and tolerance of frustration. (Beck & Beck-Gernsheim
2001:4).

Individet ma pa en og samme tid veere i stand til at planlegge langsigtet og forholde sig

tilpasningsdygtigt til skiftende omstandigheder. Denne biografiske opgave, som individet har faet,

kan ikke undslippes, idet den institutionaliserede individualisering ifalge Beck ikke kun skaber

Side 29 af 75



valgmuligheder, men ogsa valgtvang (Rasborg 2013:17). Pa trods af, at individets liv i stort omfang
ifalge Beck & Beck-Gernsheim er afhangigt af samfundets institutioner, paleegges ansvaret individet,
hvorved: “how one lives becomes the biographical solution of systemic contradictions” (Beck
1997b:137). At leve et ’life of one’s own’ er ifglge Beck & Beck-Gernsheim et ideal, som individet
streeber efter, men som ikke er muligt at opna, idet individet altid vil veere afhaengigt af samfundets
institutioner (Beck & Beck-Gernsheim 2001:23).

Individualiseringsbegrebet er gennem tiden blevet kritiseret for at veere for inkonsistent og
diffust til empirisk anvendelse (Rasborg 2013:11; Levinsen 2006:48; Katznelson 2004:32). Nar jeg
alligevel finder perspektivet relevant i en empirisk sammenhang, er det med afset i de potentialer,
der leegger i at udbygge de mere subjekt-orienterede aspekter af begrebet, som Beck i mindre grad
selv udfolder (Katznelson 2004:70; Levinsen 2006:41). | specialet anvendes begrebet
institutionaliseret individualisering derfor til at belyse den indflydelse de samfundsmaessige strukturer
og normer kan have pa de unges fremtidsforestillinger og livsplanlegning. Begrebet om valgbiografi
anvendes i den forbindelse som bindeled mellem det strukturelle niveau og det individuelle
handlingsniveau. Pa denne made bidrager begreberne med at fastholde et blik for den
samfundsmaessige kontekst, som de unge er en del af, samtidig med at blikket for de unge som aktarer
ikke tabes. Ligeledes finder jeg begrebet sarligt anvendeligt til at stille skarpt pa den ambivalens, der
synes at finde sted mellem en gget valgfrihed pa den ene side og ggede krav og bindinger pa den

anden.

Projektmennesket
Den danske filosof Anders Fogh Jensen fremsetter i begerne “Projektsamfundet” (2009a) og
”Projektmennesket” (2009b), hvordan samfundet har udviklet sig fra et disciplingersamfund til et
projektsamfund. | denne diagnose henter han inspiration fra Michel Foucaults tanker om
disciplinarsamfundet samt Luc Boltanski og Eve Chiapellos analyse om kapitalismens nye and (Fogh
Jensen 2009b:145). Dermed lener Fogh Jensen sig op ad poststrukturalismen og den franske
pragmatisme, om end han ogsa traekker pa den eksistentialistiske f&anomenologi ved at referere til
Seren Kierkegaard, Jean-Paul Sarte og Martin Heidegger (Fogh Jensen 2009b:10f).

Fogh Jensen definerer projekter som “noget, man gor nu med henblik pa fremtiden” (Fogh
Jensen 2009b:10). Dermed betragtes projekter som fremtidsrettede og kan ud fra dette forstas som
handlinger, der foretages i nutiden med henblik pa en fremtidig realisering. Ifalge Fogh Jensen er

projektorganisering dog ikke blot en made at handle pa, men en made at leve pa. Projektet er i
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samtiden “en bestemt mdde at udfolde tid og rum pd, at danne relationer pad og udfore aktiviteter pa’
(Fogh Jensen 2009b:16), hvorved hele individets liv gennemsyres af projekter. En central pointe hos
Fogh Jensen er, at projektet ikke lader sig gentage, hvorfor det ogsa ma planleegges hen ad vejen
(Fogh Jensen 2009b:31, 68). Projektet bliver deraf ikke udformet med henblik pa gentagelse, men
med henblik pa at skabe et afszt til et nyt projekt. Dette betyder, at individerne i praksis ma kunne
handle opfindsomt pa et usikkert grundlag (Fogh Jensen 2009b:38). Séledes er projektsamfundet
kendetegnet ved improvisation, dvs. at der ikke leengere er faste regler for, hvordan noget skal gares,
men at handlingerne og projekterne ma improviseres (Fogh Jensen 2009b:121).

| projektsamfundet er midlertidigheden et vilkar, hvilket indebaerer en grundusikkerhed hos
individet (Fogh Jensen 2009b:84). Billedligt beskriver Fogh Jensen, at mennesket i projektsamfundet
springer fra isflage til isflage og dermed fra projekt til projekt (Fogh Jensen 2009b:78). For individet
medfarer det i tilleeg til den faromtalte grundusikkerhed ogsa en uro, fordi det kun er muligt at
foretage valg mellem midlertidigheder (Fogh Jensen 2009b:128). Denne karakter af midlertidighed
kan gare, at der hos individet opstar en ubestemthed omkring, hvad der bliver til noget, hvilket kan
fare til en udskydelse af beslutninger. Dette betyder, at dyrkelsen af det umiddelbart forestaende
vinder frem, og livet planleegges med fokus pa, hvad der vurderes godt nu og her, fordi fremtiden
fremstar uforudsigelig og ukendt (Fogh Jensen 2009b:130f). For individet i projektsamfundet handler
det derfor om at skabe abne rum og muligheder. Dermed sattes der med begrebet om
projektmennesket fokus pa to forhold; for det farste, at individet retter sig mod fremtiden i form af
projekter, og for det andet, at disse projekter udformes med blik for den nare fremtid. Med dette kan
projektorienteringen opfattes som en art livsfarelse, hvor fremtiden organiseres i projekter. Dermed
anvendes begrebet i specialet som indgangsvinkel til at fortolke den made, hvorpa gymnasieeleverne

gar til fremtiden og planlaegningen heraf.

Teoretisk opsamling og diskussion

De udvalgte orienterende begreber beveeger sig bade pa tveers af mikro- og makroniveau samt mellem
forskellige videnskabsteoretiske traditioner. Dermed anlaegges i trad med den adaptive tilgang en
disciplineret eklekticisme (Jacobsen 2012:258). Formalet med at anvende denne mosaik af begreber
er at gare det muligt at belyse kompleksiteten i de unges forestillinger, forventninger og forhabninger
til fremtiden samt de konsekvenser disse har for de unges livsplanlaegning. Der er tydelige overlap
mellem de orienterende begreber, men jeg vil argumentere for, at de adskiller sig i vaegtleegning og

fokus i relation til besvarelsen af specialets problemformulering. Begrebet om mulige selv giver
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mulighed for at indfange de unges konkrete fremtidsforestillinger og forventninger, hvor begrebet om
hverdagsutopier og det dertilhgrende begreb om jegerutopien setter stgrre fokus pa dremme,
forhabninger og det gode liv for individet. Begrebet om institutionaliseret individualisering giver
mulighed for at satte fokus pa de institutionelle rammer og normer for unges fremtidsforestillinger
og livsplanlegning. Med inddragelse af projektmennesket gives en konkret begrebslig forstaelse af,
hvordan livsplanlegning kan tage form.

Felles for de valgte orienterende begreber er, at de alle har en grundforstaelse af
individualiseringen som kendetegnende for samtiden. Dermed er det ogsa denne grundleggende
individualiseringstendens jeg i dette speciale drager inspiration fra i min forstaelse og fortolkning af

unges forestillinger om fremtiden.
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Kapitel 5: Analyse

Analysestrategi og -opbygning

| dette kapitel praesenteres specialets analyse. | forleengelse af specialets adaptive tilgang inddrages
foruden de orienterende begreber ogsad gvrige teoretiske perspektiver samt indsigter fra den
eksisterende forskning. For at efterleve specialets hermeneutisk-faenomenologiske stasted samt
gnsket om at belyse de unges subjektive oplevelser og forestillinger om fremtiden inddrages i hvert
afsnit i de respektive analysedele citater fra det empiriske materiale. Disse citater er udvalgt med
henblik pa at vaere eksemplariske for de fremsatte analytiske pointer. Dermed skal citaterne forstas
som illustrative eksempler pa tendenser, der gar pa tvaers af informanterne.

Analysen bestar af tre dele, som tager afsat i problemformuleringen og de dertilhgrende
forskningsspgrgsmal. | analysens farste del gives et hovedsageligt feenomenologisk og empirineert
indblik i, hvordan gymnasieeleverne oplever fremtiden samt hvilke fglelser de forbinder hermed.
Hensigten med dette afsnit er at fremhave de ambivalenser, der knytter sig til orienteringen mod
fremtiden samt at give en indledende rammesetning for analysens anden og tredje del. Analysens
anden del vil belyse vasentlige tematikker i de konkrete forestillinger, forventninger og forhabninger
gymnasieeleverne har til deres fremtid i relation til uddannelse, arbejde, familieliv og venner. | denne
sammenhang rettes blikket ogsd mod de samfundsmaessige forventninger, de unge oplever der kan
veere til deres fremtid og fremtidsforestillinger. Til slut fglger analysens del tre, som omhandler de
unges livsplanlegning. Her sattes fokus pa de konkrete strategier, som de unge benytter for at ga
deres fremtid i mgde. Efter hver analysedel sammenfattes afsnittets centrale analytiske pointer i en
delkonklusion.

Specialet er udformet med et gnske om at bidrage med en bred indsigt i gymnasieelevers
forestillinger om fremtiden, der reekker ud over forestillinger om og forventninger til uddannelse og
arbejdsliv. Efter interviewene med de unge stod det dog klart, at netop disse livsdomaner optreeder

centralt i de unges forestillinger, hvorfor disse aspekter ogsa vil optraede centralt i analysen.
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Del 1: Fremtidsorienteringer og falelser

| denne analysedel udfoldes et hovedsageligt empirineert og deskriptivt indblik i den made, hvorpa
fremtiden og tanker herom optraeder i gymnasieelevernes hverdagsliv. Herunder belyses de
emotionelle oplevelser, som de unge udtrykker i forbindelse med deres forestillinger om fremtiden.
Centralt i de unges fortaellinger star emotioner som frygt, tvivl og gleeden over frihed, hvorfor det er
disse, der i analysen rettes serligt fokus mod. Disse falelser optraeder hos de unge sidelgbende og i
vekselvirkning med hinanden, hvorfor en central analytisk pointe er, at de unge i serlig grad forholder
sig ambivalent til fremtiden. For at forstd disse falelsesmassige oplevelser mere dybdegdende
fortolkes de med afsat i nye orienterende begreber: Social acceleration (Rosa 2014), samt
kolonisering af fremtiden og skabnesvangre gjeblikke (Giddens 1996). Disse begreber har pa
baggrund af de unges farste-ordens-konstruktioner vist sig nyttige i at opna en dybere forstaelse for
de unges overordnede tanker og falelsesmaessige oplevelser i relation til fremtiden. Ligeledes drages
paralleller til det orienterende begreb om valgbiografi (Beck & Beck-Gernsheim 2001) samt dele af

den eksisterende forskning, der blev preesenteret i specialets indledende kapitel.

Fremtidens sporadiske indtraeeden i hverdagslivet
Tanker om fremtiden optraeder i varierende grad i gymnasieelevernes hverdagsliv. Flere af de unge
beskriver, at overvejelser om deres egen fremtid serligt er opstaet i lgbet af de sidste maneder i takt

med, at afslutningen pa gymnasiet naermer sig. Frederik satter ord pa det saledes:

Lige nu ger jeg [teenker meget pa fremtiden, red.]. Altsa jeg synes, at lige her i paskeferien,
der ramte det mig, da jeg talte sammen, hvor mange skoledage vi har tilbage inden sidste
skoledag. Sa ramte det mig, at "Okay nu begynder der snart et nyt kapitel”. Og efter
sommerferien, sa ved jeg slet ikke, hvor jeg lige star henne, men forhabentligt er det et godt
sted. (Frederik:9).

Af citatet fremgar det, at tankerne om fremtiden fgrst for nyligt er indtradt i forbindelse med, at datoen
for den sidste skoledag narmer sig, hvorved afslutningen pa gymnasiet bliver mere konkret at
forholde sig til. Ligeledes udtrykkes det hos andre, at det kun er i perioder og serligt i takt med, at
lererne er begyndt at italesette den kommende studentertid, at tanker om fremtiden er opstaet
(Mathilde:7; Anna:6). | forleengelse heraf beskriver Mikkel, at han oplever, at hverdagen ofte er

udfyldt med sa mange aktiviteter, at der ikke altid er tid til at teenke pa fremtiden, men blot at vaere i
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nuet (Mikkel:8). Det samme ses hos Marie, som forteller: “Jeg tror, jeg korer den meget mere dag
til dag, uge til uge.” (Marie:9). Endvidere beskriver endnu andre, at tankerne om fremtiden optraeder
| forbindelse med ”/...] store beslutninger som studiet 0og med at flytte, og hvor man skal hen, og
sdadan noget med at soge job.” (Emma:9). Dette indikerer, at tankerne om fremtiden for de fleste af
de unge ikke optraeder udpraeget i deres hverdagsliv, hvorimod deres fokus i hverdagen i hgjere grad
er rettet mod nuet og mere patreengende opgaver som eksempelvis afleveringer. Pa denne made synes
forestillinger om fremtiden derfor at optreede sporadisk i de unges hverdagsliv. | flere af de unges
fortzellinger fremgar det ligeledes, hvordan de til trods for at beskrive, at de tenker meget pa
fremtiden, har sveert ved at forestille sig det konkrete indhold af den (Anna:8; Emil:11; Frederik:8;
Marie:12-13). Adspurgt om, hvor langt de kan forestille sig deres fremtid, svarer starstedelen af de
unge, at de kun tenker et par ar ud i fremtiden. Den laengste tidshorisont optraeder hos Mathilde, som
fortzeller, at hun maksimalt har forestillet sig sit liv 10 ar ud i fremtiden (Mathilde:6). Dette stemmer
overens med den eksisterende forskning, hvor blandt andre Nilsen (1999) ligeledes finder, at unge
orienterer sig mod de nert forestaende fremtidsplaner, da disse for de unge er nemmere at forholde
sig til.

Tankerne om fremtiden retter sig for de unge saledes farst og fremmest mod den forestaende
tid efter gymnasiet, hvor starstedelen af gymnasieeleverne planlegger at holde et eller to sabbatar,
som de fleste forestiller sig skal besta af at arbejde og flytte hjemmefra (Cecilie:3; Frederik:6;
Marie:6; Mathilde:5; Mikkel:7), mens andre ogsa har en plan om at rejse (Anna:6; Frederik:6) eller
tage pa hgjskole (Emil:4). Kun en enkelt af de unge har sggt ind pa en uddannelse og venter pa at
blive optaget (Emma:2), mens flere af de andre enten har besluttet sig for, hvilken uddannelse de vil
tage eller har gjort sig overvejelser herom.

De unges orientering mod den nere fremtid og fremtidens sporadiske indtraeden i de unges
hverdagsliv kan fortolkes med udgangspunkt i den tyske sociolog Hartmut Rosa, der beskriver,
hvordan det moderne samfund i hgjere grad end tidligere er preeget af gget acceleration (Rosa
2014:20). Med begrebet om acceleration af sociale forandringer forsgger Rosa at begribe det
stigende tempo, der er i forandringerne af eksempelvis handlemader, sociale relationer, veardier og
viden (Rosa 2014:22f). Dette medfarer, at fremtiden opfattes som usikker; hvad der sa at sige var
sikker viden i dag, kan vare &ndret i morgen. | relation til de unges orientering mod fremtiden kan
dette tolkes at medfare et gget fokus pa nuet og de nert forestdende begivenheder, idet den fjerne

fremtid er forbundet med flere usikkerheder.

Side 35 af 75



Hvad skal jeg nu? - frygten for de frie rammer
Gymnasieeleverne beskriver fremtiden som verende forbundet med uforudsigelighed og uvished.
Denne uvished er som beskrevet i ovenstaende afsnit for mange knyttet til overgangen fra gymnasiet

til et eller flere sabbatar. Cecilie beskriver falelsen af snart at veere feerdig pa gymnasiet saledes:

Det er skremmende. Det er meget skremmende. Nu de ferste 10 ar var man bare i
grundskolen, og sa kom der et lidt mere frit valg om man ville pa handelsskole eller om man
ville p& almindeligt gymnasium eller om man ville pa en HTX eller HF eller om man ville tage
en erhvervsuddannelse eller hvad man nu ville [...] hvor at nu stdr jeg og har alle muligheder
i hele verden, og det faler jeg, at det er for mange. Fordi sa teenker jeg, at hvad nu hvis jeg
veelger det forkerze? [...] Og jeg foler, at det er skreemmende ogsd bare at holde et sabbatar,

fordi man ikke ngdvendigvis har en fast rutine at skulle sta op til hver dag. (Cecilie:4).

Tiden efter gymnasiet opleves her som skremmende. Flere af de andre gymnasieelever udtrykker
samme oplevelse og forbinder ligeledes afslutningen af gymnasiet med usikkerhed og bekymring
(Anna:5; Emil:5; Emma:3; Marie:6). Disse felelser synes bade at optraede i relation til den nere
fremtid, og nar de unge ser leengere ud i fremtiden. Mest fremtreeden er disse falelser dog i de unges
forestillinger om den narmeste fremtid. Med afsat i ovenstaende citat udtrykkes for det farste en
frygt for at treeffe det forkerte valg og for det andet en frygt for ophgret af faste rutiner og rammer for
hverdagen. | dette afsnit udfoldes den sidstnavnte frygt for manglende rammer, hvorefter jeg i naeste
afsnit vil udfolde frygten for at treeffe det forkerte valg.

Gymnasiet fremstar ud fra de unges beskrivelser som billedet pa det konkrete, rutinepraegede
og skemalagte. De beskriver, at hverdagen under deres gymnasietid primeert har bestaet af at ga i
skole, komme hjem og slappe af i et par timer for derefter at lave lektier og afleveringer indtil de skal
I seng (Cecilie:4; Frederik:2; Mikkel:6). For mange har skolen optaget meget tid, og sterstedelen af
de unge i undersggelsen fortzller, at de gar meget op i at gere det godt i skolen (Anna:4; Emma:3;
Frederik:4; Mikkel:2). Dermed har gymnasiet og de aktiviteter, der knytter sig hertil, spillet en stor
rolle i de unges hverdagsliv. Med udsigten til, at dette ikke leengere skal veare deres hverdag, opstar
en folelse af frygt for det ukendte. Det er gennemgaende blandt de unge, at de forestiller sig den
kommende tid efter gymnasiet som markant anderledes end det liv, de har levet indtil nu. Efter
afslutningen af gymnasiet er retningen for livet ikke lengere forudbestemt, hvilket mange giver
udtryk for, at den har veeret indtil nu. Saledes har stgrstedelen af de unge oplevet valget af det almene

gymnasium som selvfglgeligt og den eneste logiske vej. Pa denne made har rammerne for de unges

Side 36 af 75



liv veeret bundet til en pa forhand fastlagt plan, der nu opleves at ophgre. De unge star dermed aktuelt
overfor en overgang fra en fast, rammesat skolegang til en tilveerelse, som de i mange henseender
oplever, er op til dem selv at definere indholdet af. Saledes forestiller de unge sig, at tiden efter
gymnasiet er preeget af en stgrre grad af frihed til selv at veelge, hvad de gerne vil. Denne ggede frihed

synes for nogle af de unge at fremkalde en falelse af frygt:

Sa det med nu at skulle finde en helt anden person og finde ud af, hvem jeg er pa egne ben.
Finde ud af, hvem er jeg, uden der star en lerer ved siden af mig og lidt dirigerer og peger
pd: “Her skal du forbedre dig”. Altsd det der med at have noget konkret at forholde sig til,

det mister jeg jo lidt nu her om et par maneder. (Anna:5-6).

| ovenstaende citat beskriver Anna netop, hvordan afslutningen af gymnasiet markerer overgangen
til en fremtid, hvor hun i hgjere grad oplever at ma sta pa egne ben, hvilket hun videre fortller, at
hun oplever som skreemmende. En mulig tolkning af dette er, at de unge efter at have haft en pa
mange mader veldefineret identitet gennem hele skolesystemet, nu kastes ud i en sggen efter en ny
identitet og made at leve livet pa. P4 mange mader star forestillingerne om fremtiden, szrligt i form
af sabbataret, saledes i kontrast til oplevelsen af gymnasiet som fastlagt og rutinepreeget. Dermed
opleves de frie rammer, som de unge i hgj grad forbinder med fremtiden og sabbataret, uforudsigelige.
Dette kommer ligeledes til udtryk i en frygt for at veelge forkert, hvilket jeg i det falgende vil uddybe.

Hvad er det rigtige valg? — frygten for at veelge forkert

Som navnt i ovenstaende afsnit udtrykkes det blandt de unge, at det er farste gang, de oplever at
skulle std pa egne ben og traeffe deres egne valg. Serligt nar det geelder valg, som opleves at have en
afgerende indflydelse pa fremtiden, optraeder folelser af tvivl og frygt for at vaelge forkert. Dette

eksemplificeres hos Emma, hvor tvivlen synes at optreede som en fast fglgesvend:

Der er altid et eller andet i baghovedet, der nager. Sadan jeg har mulighed for at tage nogle
valg, som kommer til at have en indflydelse pa min fremtid, og hvordan tager jeg det bedste
valg, og hvad er det bedste valg for mig, og hvordan vil jeg helst leve mit liv i fremtiden? Sa
det er noget jeg tenker rigtig meget over i forhold til, at det jeg kommer til at gare nu, det er

noget, der kommer til at have en konsekvens. (Emma:6).

Side 37 af 75



Det udtrykkes her, at fremtiden i hgj grad opleves at afhenge af de valg, der treeffes i nutiden.
Fremtiden treekker saledes spor ind i de unges nutid og hverdagsliv. Samtidig illustrerer Emmas
refleksioner en generel tendens blandt de unge til at vende ansvaret for valgene indad mod sig selv.
Adspurgt om, hvorvidt ansvaret for deres fremtid ligger hos dem selv, svarer de unge, at det helt
sikkert” eller "100 procent”" er deres eget ansvar og op til dem selv at forme det liv, de @nsker
(Anna:17; Cecilie:19; Emma:20; Frederik:19). Dette tyder pa en individualisering af valgprocessen,
hvor ansvaret for at treeffe de rigtige valg i udstrakt grad vendes mod individet selv. Pa denne made
paleegges individet bade ansvaret for det, der lykkes og det, der ikke lykkes (Beck & Beck-Gernsheim
2001.:3f), hvilket kan tolkes at vaere med til at underleegge individet et pres for at veelge rigtigt. Denne
pointe er, som beskrevet i kapitel 1, velkendt i den eksisterende danske ungdomsforskning (bl.a.
Katznelson og Pless 2006:49; Hutters 2004:215), og fundene i denne analyse peger saledes i samme
retning pa trods af, at der i denne undersggelse er tale om en aldre gruppe af unge. En sammenligning
mellem narvarende undersggelse og den tidligere forskning kunne tyde pa, at tvivlen og oplevelsen
af det individuelle ansvar for at vaelge den rigtige uddannelse ikke aftager, men maske endda
tveertimod bliver starre, jo leengere i uddannelsessystemet de unge kommer.

| ovenstaende citat fra Emma gives der udtryk for, at der med tvivlen falger en konstant
vurdering af, hvilke konsekvenser et givet valg vil have i fremtiden. Dette blik for mulige
konsekvenser af valg ses ogsa hos flere af de andre unge; eksempelvis Emil, der fortzller, at han
oplever, at det, han gar lige nu, er “dikterende for resten af [hans] liv”’ (Emil:11). Dette fokus pa de
nutidige handlingers konsekvenser kan med Giddens’ ord fortolkes som en kolonisering af fremtiden
(Giddens 1996:12), idet gymnasieeleverne oplever konstant at ma navigere i et veld af
valgmuligheder. | takt med, at fremtiden pa mange made fremstar mere usikker og risikofyldt, bliver
den ogsa et “territorium af hypotetiske muligheder” (Giddens 1996:134). Pa denne made traeffes valg
I nutiden ud fra en risikobevidsthed, hvor der konstant finder en vurdering af sandsynligheden for
risici sted (ibid.). Denne risikobevidsthed optraeder ifglge Giddens iser i forbindelse med det, han
betegner skaebnesvangre gjeblikke, som markerer gjeblikke, hvor et valg opleves at have en
irreversibel karakter (Giddens 1996:135). | denne forbindelse kan szrligt uddannelsesvalget betragtes
som et skaebnesvangert gjeblik, idet det for flere af gymnasieeleverne opleves som retningsgivende
og definerende for deres fremtid. Mest markant ses det hos Anna, der beskriver, at hun ikke kan
forestille sig andet, end at "du leeser til én ting, og sd er det den uddannelse du har resten af dit liv”
(Anna:11). Uddannelsesvalget beskrives blandt andet som “tungt” (Mikkel:6) og ”’stort” (Emma:5).

Pa denne made oplever de unge valget af uddannelse som afggrende for resten af deres liv, hvorfor
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det ogsa for flere er vanskeligt at forestille sig den fjerne fremtid indtil de har valgt, hvilken
uddannelse de gnsker (Emil:9).

De unges oplevelse af uddannelsesvalget som skabnesvangert kan tolkes i lyset af, at
sterstedelen af de unge ikke ser det som en mulighed at veelge en ny uddannelse efter de har pabegyndt
studiet. At droppe ud af en uddannelse og skifte retning i livet synes for flere af de unge at optraede
som en ngdlgsning, hvorfor det for de fleste er centralt at “ramme rigtigt forste gang” (Mikkel:6).
Dette understreger de unges subjektive oplevelse af uddannelsesvalgets irreversible karakter. For
nogle af de unge opleves det som et personligt nederlag at skulle valge en ny uddannelse (Cecilie:20).
Et par af de unge beskriver desuden, at de forestiller sig, at de vil opleve det som spild af tid, hvis de
tre ar inde i et studie opdager, at det er det forkerte valg (Emil:17; Mathilde:7).

Med disse indsigter kan de unges biografi, i trad med Beck & Beck-Gernsheim (2001), forstas
som en valgbiografi, idet de unge tillegger valget en altafggrende betydning for udformningen af
deres fremtidige liv. | forleengelse heraf vil jeg med afsat i de unges konkrete forestillinger om
fremtiden dog argumentere for, at valgbiografien ikke kan betragtes som verende frisat for
samfundsmaessige normer og institutionelle rammer, men i hgj grad er betinget heraf. Dette perspektiv
og konsekvenserne heraf uddybes i afsnittet Den institutionaliserede individuelle livsbane i analysens
del to.

Frihed til at veere selvstendig
Pa trods af, at fremtiden for de unge er forbundet med falelser af frygt, bekymring og tvivl, er
fremtiden pa samme tid noget de ser frem til. Serligt udsigten til stgrre frihed er noget

gymnasieeleverne glaeder sig til i fremtiden og seerligt i tiden umiddelbart efter gymnasiet:

Men jeg tror, at jeg gleeder mig rigtig meget til at komme ud og lave noget, hvor jeg ikke sadan
bare skal sidde og have undervisning, men hvor jeg kan komme ud og selv bestemme, hvad jeg
skal. (Mathilde:5).

Falelsen af frihed synes for de unge at knytte an til oplevelsen af fremtiden som mindre fastlast, idet
unge forestiller sig, at de efter gymnasiet i stgrre grad selv vil kunne forme deres liv og veelge det, de
gerne vil. Dette gar sig bade galdende i forhold til sabbatar, arbejde og uddannelse. Som beskrevet
tidligere har starstedelen af de unge i undersggelsen indtil afslutningen af gymnasiet oplevet deres liv

som relativt fastlagt. Med afslutningen af gymnasiet optraeder som pointeret i afsnittene ovenfor en
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starre selvstendighed til selv at veelge den fremtidige vej i livet. Dette beskriver Cecilie: ”/...] Sa pa
en made ser jeg frem til, at jeg kan vare lidt mig selv, og jeg selv kan ga ud og veelge noget mere
individuelt [...]”. (Cecilie:5). Med afsat i dette kan det tolkes, at gleeden over forestillingen om
fremtidens frihed haenger sammen med den ggede autonomi, som de unge forestiller sig og forventer,
at voksenlivet langt hen ad vejen vil bringe med sig.

Ovenstaende indikerer en oplevelse af, at fremtiden ligger aben uden umiddelbare
begraensninger for at kunne fore det gnskede liv. Dette gnske om i fremtiden i hgjere grad at kunne
skabe sit eget individuelle liv kan forstas med afset 1 den tidligere praesenterede betegnelse A life of
one’s own’ (Beck & Beck-Gernsheim 2001:22). For de unge i denne undersggelse er der netop en
forestilling og et gnske om i fremtiden at leve et liv pa deres egne pramisser uden begraensninger i
form af undervisning og ydre krav, hvilket de har oplevet indtil nu. At leve ’ens eget liv’ knyttes for
de unge i hgj grad til udviklingen af deres identitet; der er en streeben efter “at blive lige preecis den
man gerne Vil vaere” (Frederik:15) og “at veere lidt mere [sig] selv” (Cecilie:5). Pa baggrund af dette
kan der hos de unge tolkes at veere en trang til at skabe deres egen identitet uafhaengigt af normer og
andres forventninger. Ifglge Beck & Beck-Gernsheim er ’a life of one’s own’ et ideal, hvorfor det
ogsa er urealiserbart (Beck & Beck-Gernsheim 2001:23). Alligevel star forestillingen om at leve ens
eget liv’ centralt for mange af de unge, hvilket fremstar som et motiverende hab for dem. P& denne
made ses det, at det ansvar, som de unge oplever, at de har for at forme deres egen fremtid, ikke blot,
som ovenfor praesenteret, er forbundet med frygt, men ogsa en glaede over selv at kunne fa mulighed
for at definere deres egen identitet fremadrettet.

Oplevelsen af en gget selvsteendighed og frihed knytter sig for de unge primert til de
forestaende sabbatar, som ligger mellem gymnasiet og pabegyndelsen af en videregaende uddannelse.
Sabbataret ses af flere som en pause, hvor der er mulighed for at preve sig selv af og finde sig selv
(Anna:5-6; Emil:8; Frederik:7). Det er en afgreenset periode, hvor de unge blandt andet forestiller sig,
at det er muligt at tage ude at rejse og lave noget mere spontant. Der fremstar dog ogsa blandt
gymnasieeleverne en bevidsthed om, at sabbataret har en afslutning: “Jeg tror det er fordi jeg lige
har brug for nogle dar veek fra skole, men jeg skal ogsa tilbage igen pa et tidspunkt.” (Frederik:7).
Ligeledes udtrykker flere andre, at sabbataret er en afgraenset periode pa 1-2 ar. Pa baggrund af dette
kan sabbataret tolkes som en made for de unge at trede ud af de institutionelle rammer ved
eksempelvis at rejse og tage en pause fra skolen. Det forekommer dog ogsa vigtigt for de unge at

vende tilbage til de institutionelle rammer igen ved at tage en uddannelse.
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Samfundets fremtid

De ovenstaende afsnit har stillet skarpt pa de unges felelser og overordnede forestillinger om deres
egen fremtid. | dette afsnit vendes blikket kort mod de unges forestillinger og falelser i relation til
samfundets fremtid, hvilket er den fremtid, der reekker ud over individets eget liv og relaterer sig til
det nationale og globale samfund (jf. Cook 2018:3).

I modsatning til de unges forestillinger om deres egen fremtid, synes forestillingerne om
samfundets fremtid at veere mere pa afstand i de unges hverdagsliv. Flere af de unge udtrykker
saledes, at samfundets fremtid ikke er noget, de taenker over til hverdag, og at det heller ikke er noget,
de oplever, har indflydelse pa, hvordan de opfatter deres egen fremtid. Dette ses blandt andet hos
Anna, der til spgrgsmalet om, hvorvidt hun teenker pa samfundets fremtid i sin hverdag svarer: “Nej,
jeg vil ikke sige, at det fylder s meget. Lige da krigen bregd ud der sidste ar, der kunne jeg godt
merke, at det satte sig, men efterhanden sa er det kommet lidt mere pd afstand.” (Anna:21). Dette
kommer ydermere til udtryk ved, at kun to ud af otte af de unge selv na&vner samfundsmassige
problemer i relation til bekymringer og forestillinger om deres egen fremtid (Emil:8-9; Marie:7).

Pa trods af, at de unge generelt udtrykker, at de ikke i deres hverdagsliv tenker meget pa
samfundets fremtid, synes der pa baggrund af de unges samlede fortzllinger at optreede en
underliggende tone af, at de generelt opfatter samfundets fremtid i et mere pessimistiske lys end deres
egen fremtid. Dette kommer til udtryk ved, at det primeert er negative begivenheder som eksempelvis
krig, klimaforandringer, den politiske hgjredrejning i USA og Europa samt negative aspekter af den
teknologiske udvikling, der fremhaves. | denne forbindelse navner flere af de unge, at de oplever, at
medierne oftest netop portretterer de negative begivenheder, og at det kan have en indflydelse pa, at
de oplever verden og samfundet som i krise (Emil:8; Emma:24; Frederik:21).

Pa baggrund af dette tyder det pa, at de unge generelt fokuserer pa deres egen fremtid, mens
forestillinger om samfundets fremtid primart optreeder periodisk, nar de unge konfronteres med
verden gennem nyhederne eller sociale medier. Dermed understgtter disse pointer den eksisterende
forskning, der ligeledes peger pa, at der hos unge optraeder en tosporet teenkning, hvor forestillinger
om egen fremtid er adskilt fra forestillinger om samfundets fremtid (Threadgold 2012:26). | lighed
med Threadgolds undersggelse af britiske unges opfattelse af fremtiden synes der blandt de unge i
denne undersggelse ogsa at veere et generelt mere optimistisk syn pa egen fremtid i forhold til
samfundets fremtid, om end nogle af gymnasieeleverne bade er optimistiske pa egne og samfundets

vegne.
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Delkonklusion

Pa baggrund af ovenstaende kan det konkluderes, at gymnasieeleverne primert giver udtryk for at
forholde sig til den nermeste fremtid. Dette kan i lyset af Rosas teori om social acceleration netop
forstas som en konsekvens af, at der i moderniteten sker en sammentrakning af tiden, hvorved fokus
bliver pa den nartstaende fremtid. Fremtiden fremstar i den forbindelse pa mange mader uvis og
usikker for de unge. Den ovenstaende analyse af de unges falelsesmassige oplevelser relateret til
deres fremtidsforestillinger og -forventninger peger i forleengelse heraf pa, at fremtiden for de unge
forbindes med en starre grad af frined end de hidtil har oplevet i deres liv. Med forestillingen om et
gget mulighedsrum og frie rammer falger hos de unge pa en og samme tid bade en fglelse af frygt og
gleede. Dermed kan det tolkes, at fremtiden for gymnasieeleverne i hgj grad er forbundet med en
ambivalens, hvor glaeeden over den nyopstaet frihed ikke udelukker en overvejende falelse af frygt for
selvsamme frihed. Dermed eksisterer falelser som glaede, frygt og tvivl i konstant vekselvirkning med
hinanden. Seerligt synes ambivalensen at knytte an til det ggede mulighedsrum og de mange valg,
som fremtiden opleves at indeholde, hvor valget om uddannelse med afszt i Giddens kan betragtes

som et skaebnesvangert gjeblik, som gymnasieeleverne forbinder med stor frygt.
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Del 2: Forestillinger, forventninger og forhabninger

| denne analysedel praesenteres de centrale temaer, der optreeder pa tveers af de unges forestillinger,
forventninger og forhabninger til fremtiden. Disse temaer relaterer sig primeert til livsdomanerne
uddannelse og arbejde, og sekundert til livsdomanerne familieliv og venner. De ambivalente og
modsatningsfyldte falelser, der pa baggrund af ferste delanalyse synes at optraede hos de unge, er
ligeledes et gennemgaende tema i deres forestillinger, forventninger og forhabninger til fremtiden,
hvilket vil blive udfoldet i det falgende. Denne del af analysen treekker hovedsageligt pa specialets
orienterende begreber institutionaliseret individualisering (Beck & Beck-Gernsheim 2001), mulige
selver (Markus & Nurius 1986) samt hverdagsutopier, herunder jaegerutopi (Bauman 2007).
Derudover inddrages ogsa Rosas begreb acceleration af livstempoet (Rosa 2014) og Thomas Ziehes
begreb om ontologisering (Ziehe 1989). Ligeledes drages der lgbende paralleller til den eksisterende

forskning.

Den institutionaliserede individuelle livsbane — betinget valgbiografi

| sterstedelen af de unges forestillinger om fremtiden udtrykkes en institutionel afhaengighed, i lighed
med den Beck & Beck-Gernsheim (2001:11) beskriver. Saledes beskriver starstedelen af
gymnasieeleverne, at de om 1 ar forestiller sig enten at skulle sgge ind pa en uddannelse eller at veere
i gang med den valgte uddannelse. Forestillingerne om, hvordan fremtiden ser ud om 5 ar, centrerer
sig omkring afslutningen af den valgte uddannelse. Det er ligeledes om 5 ar, at de unge forestiller sig,
at de skal begynde at kigge fremad mod at finde et arbejde og for nogles vedkommende ogsa at skabe
en familie. Nar gymnasieeleverne forestiller sig livet om 10 ar, er det med undtagelse af en enkelt
informant, Marie, med en forestilling om, at de pa dette tidspunkt har afsluttet deres uddannelse og
er tiltradt arbejdsmarkedet. Det er ligeledes ogsa omkring dette tidspunkt, at de fleste forestiller sig
at have stiftet en familie. Anna betegner sine forestillinger som “den helt klassiske med uddannelse
og job, lejlighed og sa en kernefamilie” (Anna:20), og Mikkel forklarer, at han opfatter den
reekkefalge som “forudbestemt” (Mikkel:11). Udtrykket *den helt klassiske’ kan fortolkes som en
metaforisk manifestation af, at der synes at veare en internaliseret forventning om, hvilken
rekkefalge, der er den korrekte at udforme livet pa. En af de unge, Marie, dremmer om at ga en
kunstnerisk vej og har sveert ved at se sig ind i disse institutionelle rammer og beskriver i sine
forestillinger om arbejdsliv og uddannelse sig selv som "at veere relativt meget uden for systemet”
(Marie:17). Dette synes at understrege fastheden i den institutionelle afheengighed (Beck 1997b:130).
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Foruden denne tilsyneladende fastlagte kronologi for livsbiografiens udfoldelse synes der
ogsa i de unges forestillinger om fremtiden at veere en underlaeggende fortelling om tempo. Staerkest

kommer dette til syne hos Emil:

[...] hvis jeg stod og var 30 dr og skulle til at velge en uddannelse, sa kunne det godt veere, at
det afholdt mig lidt fra at gere det, fordi jeg ville veere bange for, om jeg ville vaere for gammel
til det, eller om jeg ikke skulle lave noget andet, eller om jeg havde brugt min tid til at finde

ud af, hvad jeg gerne ville, og om jeg ikke ogsa snart skulle til at have nogle bgrn. (Emil:12).

Emil forteller her, at han oplever, at han kan blive for gammel til at tage en uddannelse. | lighed
hermed beretter Mikkel en forestilling om, at det ikke er muligt at vaere under uddannelse pa ubestemt
tid: "Og det er ogsa det der med, at selvfolgelig kan man veelge om et par gange, men det er jo ikke
sddan, at jeg kan veere evighedsstuderende.” (Mikkel:6). Saledes indikeres det, at valget om og
gennemfarelsen af en uddannelse opleves at have en udlgbsdato. Her kan knyttes en trad tilbage til
analysens tidligere pointe om, at de unge i en vis udstreekning anser sabbataret som en afgreenset
periode af deres liv, der har en forholdsvis naturlig afslutning efter et par ar. Tiden kan pa baggrund
af dette anskues som ressource, der kan opbruges. Der synes saledes at vare en tidsbegraensning pa,
hvor lang tid det ma tage at vaelge og gennemfgre en uddannelse. Dette kan med Rosas ord ses som
et udtryk for en acceleration af livstempoet (Rosa 2014:26), idet de unges livsbiografiske forlgb
opleves at skulle gennemleves i et gget tempo. | denne forbindelse forteller nogle af
gymnasieeleverne, at de oplever en ydre forventning om at skulle have en plan for deres fremtid.
Denne forventning mader de blandt andet fra foreldre og omgangskreds, der stiller spargsmalene:
“Hvad er det sd du vil nu?” 09 "Hvad teenker du sd med studie?” (Anna:14; Marie:18) samt i madet
med andre unge, der giver udtryk for allerede at have en plan for, hvad de vil, hvilket kan give en
folelse af at veere bagud (Cecilie:5). Dermed understreges de unges oplevelse af at skulle relativt
hurtigt videre i uddannelsessystemet.

Der forekommer saledes at veere en gennemgaende og enslydende struktur i de unges
forteellinger om deres forestillinger og forventninger til fremtiden, der i hgj grad falger en linesr
opfattelse af, hvordan livet skal udformes. Samtidig synes indholdet af denne faste struktur ikke
umiddelbart let at definere. De unge oplever en ydre forventning om, at de skal finde en uddannelse
og et arbejde, men de udtrykker, som bemerket i analysens forste del, at de i hgj grad oplever, at det
er deres eget ansvar at afgere, hvilken uddannelse og hvilket arbejde de gerne vil have. Dermed er

det op til de unge selv at forme deres fremtidige biografi, men dette opleves at skulle geres inden for
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de geeldende samfundsnormer, der henviser til, at der skal veelges en uddannelse for derefter at kunne
fa et arbejde, der kan leegge fundamentet for at skabe et familieliv. Anna maler her et billede af, at
hun oplever, at der pa forhand er nogle kasser man kan valge fra, men at man selv ma sammensatte

indholdet af de kasser:

Jeg synes, at der er uendeligt med muligheder. Sa det er lige med ogsa at finde ud af, hvor
man skal veelge fra. Men nu for eksempel det med boliger [...] hvis nu man snakker lidt
metaforisk ud fra det; at taget skal veere fra den her kasse (tegner en kasse med handerne) og
murstenene skal vaere herovrefra, og du har ligesom 8-10 valgmuligheder at vaelge mellem, sa
du har nogle valgmuligheder, men alle de kombinationer du kan lave, dem er der nogen, der
har lavet for [...]. (Anna:13).

Denne analogi mellem typehuse og valgmuligheder i livet understreger den ambivalens, der ligger i
individualiseringen, som Beck & Beck-Gernsheim beskriver den. Pa den ene side er individet frisat
fra traditioner og klassebestemte livsbaner, men pad den anden side er det begraenset af nye
institutionelle sammenhange som eksempelvis uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet (Beck &
Beck-Gernsheim 2001:2). I lyset af dette og de unges fortellinger om, hvordan de forestiller sig deres
fremtid, vil jeg derfor, som tidligere navnt, argumentere for, at valgbiografien, som Beck & Beck-
Gernsheim omtaler den, kan nuanceres med begrebet betinget valgbiografi. Med denne nuancering
er malet at indfange og tydeliggere den ambivalens, der synes at ligge i de unges dobbeltsidet
oplevelse af pa den ene side at have alle muligheder til at udforme deres liv og fremtid, men pa den
anden side ogsa oplevelsen af at skulle falge en bestemt livshiografisk kronologi. Pa denne made kan
det tolkes, at biografien naermer sig det, som Beck & Beck-Gernsheim betegner en normalbiografi
(Beck & Beck-Gernsheim 2001:3), men adskiller sig ved, at de unge har en staerk subjektiv oplevelse
af, at de selv ma sammensatte deres biografi. Pa baggrund af dette vil jeg argumentere for, at
teoretiseringen om betinget valgbiografi analytisk kan indplaceres mellem begreberne normalbiografi
og valgbiografi. Dermed inkorporerer begrebet den netop omtalte ambivalens, der optraeder hos de
unge, som pa den ene side oplever selv at skulle definere deres biografi samtidig med, at de pa den
anden side oplever at skulle efterleve bestemte forventninger og krav. Med denne teoretisering kan
der drages paralleller til gvrig forskning, der ligeledes problematiserer begreberne valgbiografi og
normalbiografi ved at pege pa, at politiske styringstiltag er med til at fremme en opfattelse blandt
unge om, at de skal tage en lige og direkte vej gennem uddannelsessystemet, hvorved de

livsbiografiske valg indsnavres (Pless 2013:6; Katznelson et al. 2022:95).
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Hvem/hvad kan jeg blive? — om at spejle sig i andre

Som det blev prasenteret indledningsvist i analysedel 1, har de unge gymnasieelever generelt
vanskeligt ved at forestille sig det konkrete indhold af deres fjerne fremtid. Dette dels fordi de synes
at have fokus pa den nare fremtid i form af sabbatéret, og dels fordi de oplever mulighederne for
fremtiden som abne. Alligevel har de unge i varierende grad gjort sig overvejelser om bade
uddannelse og det efterfalgende arbejdsliv. Her er en vigtig pointe, at der for de unge er en teet
sammenhang mellem, hvad de forestiller sig at blive, og hvem de forestiller sig at blive. Dette vil jeg
udfolde naermere i naeste afsnit. For nogle er overvejelserne om uddannelse og arbejde konkrete, mens

de hos andre i hgjere grad beveeger sig pa idéplan:

Manuskriptforfatter, filminstrukter eller gymnasielarer har jeg ogsa teenkt lidt over. Eller én,
der skaber noget. Altsa jeg gad virkelig godt at leese noget, for eksempel sociologi eller filosofi,

hvor man forsker og skaber noget. (Emil:17).

Citatet illustrerer, at jobgnskerne for nogle af de unge peger i forskellige retninger. Dette kan i lyset
af analysens indledende pointer ses som et udtryk for, at de unge oplever et veeld af valgmuligheder
og derfor ogsa har vanskeligt ved at fastsatte sig pa noget bestemt. Det kan i forbindelse hermed ogsa
fortolkes som et udtryk for, at de unge pa nuvarende tidspunkt befinder sig i en afsggningsfase og
dermed holder flere muligheder abne. Dette ses blandt andet hos Frederik, der tydeligst kan forestille

sig at blive gymnasielarer, men alligevel giver udtryk for at veaere aben for andre muligheder:

Det eneste jeg maske kan komme i tanke om, det er nok gymnasielaerer. Det er det, der star
klarest i forhold til at have laest pa universitetet. Men man kan jo blive s meget andet, og jeg
ved slet ikke, hvad jeg vil leese. Men gymnasielerer det kunne godt vare noget, jeg kunne

overveje, men det kan jo vaere, at der er noget helt andet, der fanger mig. (Frederik:12-13).

Frederik udtrykker en forventning om at skulle pa universitetet, efter han har afholdt et eller to
sabbatar. Han ved dog ikke, hvad han gerne vil lzese, hvorfor han ogsa har vanskeligt ved at forestille
sig et konkret arbejde i fremtiden. Det eneste, han kan forestille sig, er jobbet som gymnasielerer. Et
andet sted i interviewet forteaeller han, at han har haft nogle gode laerere, og at han tror, at han vil trives
i et job som dem (Frederik:14). Pa denne made kan det tolkes, at Frederik inspireres af sine omgivelser

for at danne sig en forestilling om, hvilke uddannelses- og jobmuligheder han har i fremtiden.
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Denne tendens til at drage inspiration fra omgivelserne ses ogsa hos de andre unge. Der synes
i de unges konkrete uddannelses- og arbejdsforestillinger at tegne sig et billede af, at de unge henter
inspiration til uddannelser og job, der er synlige i deres hverdagsliv. Saledes forestiller tre ud af de
otte unge i undersggelsen sig, at de vil veere gymnasielearer eller leese fag pa universitetet, som de har
fundet interesse for gennem gymnasiet (Emil:17; Frederik:12-14; Marie:10). | forlengelse heraf
forestiller de tre unge, der har taget en naturvidenskabelig studieretning, at fa et arbejde, der enten
relaterer sig til STEM-fag® (Emma:5; Mikkel:12) eller sundhedsomradet (Cecilie:3). Til slut gnsker
to af de unge, der henholdsvis selv har gaet til psykolog og har haft psykologi som valgfag i gymnasiet
at uddanne sig til psykolog (Anna:11; Mathilde:8). Dette peger pa, at de unge i deres forestillinger
om fremtiden synes at spejle sig i de omgivelser, de befinder sig i. Denne spejling kan forstas med
afseet i det orienterende begreb om mulige selver. Ifglge Markus & Nurius er de forestillinger,
individet gar sig om sig selv i fremtiden, i hgj grad sociale og blandt andet formet pa baggrund af de
sociale sammenhange, som individet indgar i (Markus & Nurius 1986:954). | en undersggelse af
danske udskolingselevers forestillinger om arbejdslivet finder Katznelson og Pless (2006:41)
ligeledes, at eleverne i deres forestillinger om fremtidige jobs henter inspiration fra bade
hverdagslivet og medierne. Med udgangspunkt i dette vil jeg argumentere for, at de unges
forestillinger om arbejdsliv og uddannelse tager afszt i en hverdagsspejling. Med denne betegnelse
understreges netop betydningen af de konkrete interaktioner de unge har med potentielle
rollemodeller i hverdagslivet. Denne interaktion kan bade forga i det fysiske rum eller gennem
medierne. Betegnelsen hverdagsspejling skal forstas i modsatning til de spejlinger, som de unge
foretager sig uden for hverdagslivets sfeere; dvs. i ekstraordinere situationer uden for det

dagligdagsliv, der leves hver dag.

Forestillinger om uddannelse og arbejde - mellem selvrealisering og altruisme
Starstedelen af gymnasieeleverne giver udtryk for, at det vigtigste ved deres fremtidige arbejde er, at

det er noget, der interesserer dem:

[...] jeg synes ncesten det vigtigste det er, at man synes det er fedt, det man laver, fordi ellers
bliver det ikke et sarligt fedt liv, hvis du skal sti op hver dag og teenker ”Ah jeg gider bare
ikke” [...]. (Mathilde:19).

3 Forkortelsen STEM refererer til fagomraderne Science, Technology, Engineering og Mathematics.
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Citatet viser, at arbejdet skal veere lystbetonet og meningsfuldt. Det skal give en veerdi til livet og
veere noget, de unge gnsker at bruge tid pa. | de unges perspektiv skal arbejdet saledes udgare en
arena, hvor der er mulighed for at dyrke sine interesser, hvorved arbejdspladsen kan fortolkes at blive
opfattet som et sted for selvudfoldelse. Marie beskriver i denne sammenhang, at dremmescenariet
for hende ville vaere, hvis arbejde og hobby kunne smelte sammen (Marie:16). Der synes i de unges
forestillinger og forventninger til arbejdslivet saledes at veere en orientering mod selvrealisering,
hvilket ogsa er en tendens, der pointeres i gvrige studier af unges forestillinger og forventninger til
arbejdslivet (bl.a. Simonsen og Katznelson 2000:15; Katznelson og Pless 2006:46).

Forestillingen om, at arbejdet skal vaere interesse- og lystbetonet, kan anskues i forleengelse af
de unges forestillinger om og forventninger til deres uddannelse. I de unges beskrivelser, af hvad der
er vigtigt for dem, nar de skal vaelge uddannelse, er det et feellestraek, at uddannelsen farst og fremmest
skal veere interessant. Dette eksemplificeres hos Cecilie: "Lige nu, der er det meget, at det er noget
jeg kan se mig selv i. Det er noget jeg foler, at jeg vil blive glad for, og noget der vil interessere mig”
(Cecilie:14). I citatet illustreres det, at valget af uddannelse saledes skal afspejle en grundleggende
interesse samt veere noget de unge kan se sig selv i. Dette tyder pa, at de unge forventer en tydelig
identifikation med uddannelsen. Der synes saledes at vere en tendens til en tet sammenkobling
mellem de unges identitet og valget af uddannelse, hvorved uddannelsen kan tolkes som en art
forleengelse af identiteten eller maske endda, at uddannelsen bliver identiteten?

Uddannelse og arbejde fremstar saledes ikke som noget, der skal veelges pa baggrund af en
rationel kalkule om, hvad der giver den bedste sikkerhed eller lan; saledes navnes det neermest kun
en passant af de unge, at jobbet gerne ma give en gkonomisk stabilitet (Cecilie:14; Emma:18;
Frederik:10; Mikkel:12). I stedet leegger de unge i hgj grad veegt pa interesse som drivkraft for valget
af uddannelse og arbejde. Billedligt beskriver Emil, at han hellere vil vaelge “med hjertet” end at
veelge rationelt (Emil:16). Dermed understreges pointen om, at uddannelse og arbejde primaert skal
give mulighed for, at de unge kan udfolde deres egne interesser, og sekundzrt skal opfylde et krav
om jobmulighed og gkonomisk sikkerhed.

Det er i forleengelse af ovenstaende gennemgaende for de unge, at de i deres forestillinger om

det fremtidige arbejdsliv tager afstand fra rutinepraeget arbejde:

Altsa jeg vil ogsa gerne lave noget, hvor man for eksempel kan forske i noget eller undersgge
og veere nysgerrig og lave nogle nye ting. [...] Jeg hdber ikke, at det bliver sddan, at jeg skal
sidde og svare pa mails hele dagen. (Frederik:11)
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Det ses i citatet, at der er en orientering vaek fra et rutinepraeget kontorarbejde og i stedet en
orientering mod et arbejde, der giver mulighed for nysgerrighed og at kunne “lave nye ting”. Dette
er gennemgaende hos flere af de unge, der udtrykker at de gerne vil have et arbejde, hvor de kan veere
med til at skabe noget (Emil:17; Emma:10; Mikkel:13). Det er saledes det regelmaessige, der star i
kontrast til det lystbetonede. Der kan i dette tolkes at ligge en straeben efter udvikling og progression
og dermed en orientering veek fra stilstand og forudsigelighed. For Anna synes forestillingen om
arbejdslivets forudsigelighed dog at indeholde en ambivalens, hvilket ses i denne la&ngere

interviewsekvens:

A: [...] det er lidt hdrdt at teenke over, at man kommer til at arbejde i sd lang tid og man skal
std op hver eneste dag fra 8 til 16 og gare det samme igen og igen. Sa det er ogsa der jeg
teenker meget pa den der fastlashed i en bestemt rolle, at jeg kan blive lidt bekymret for, at det

kan blive for meget, og at det kan blive for forudsigeligt pa en made, og at man lidt kerer ded
idet/..]

I: Ja, s du er ogsa bekymret for den forudsigelighed, der bliver?

A: Ja, samtidig med at det ogsa er noget jeg ser frem til.

I: Og hvad er det du ser frem til ved den forudsigelighed?

A: Det er, at jeg har noget at forholde mig til, at jeg ved, hvad det er jeg gar ind til, og det
ikke er sddan, at jeg skal forholde mig til at noget helt nyt [...] Sa det er lidt sddan nogle

modstridende falelser, jeg har hele tiden, og som jeg lidt hopper mellem hele tiden. (Anna:12)

| interviewsekvensen illustreres pa den ene side en frygt for fastlashed og ensformighed i form af
hverdagslivets gentagelser. Pa den anden side synes den forudsigelighed, som Anna forestiller sig, at
arbejdslivet medfarer, ogsa at fremkalde en glaede. Pa denne made ses en ambivalens i forestillingen
om arbejdslivets forudsigelighed, idet denne pa en og samme tid veekker glaede over ikke at skulle
bekymre sig om overraskelser, men ogsa en frygt for at blive fastlast. Det er altsa for nogle af de unge
ikke entydigt, hvorvidt den forestillede forudsigelighed, der potentielt venter leengere ude i fremtiden,
er noget, der ses frem til eller er noget, der frygtes.

Pa baggrund af ovenstdende kan det tolkes, at de unge i en vis forstand streeber mod
forestillingen om det, jeg med afseet i Markus & Nurius’ begreb om mulige selver, vil betegne det
udfoldede selv. Dette selv indebaerer en forestilling om, at der bade i arbejdslivet og familielivet er

mulighed for at udleve sine interesser. Det udfoldede selv indeholder forestillingen om i fremtiden at
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veere en person, der griber de muligheder, der byder sig, og dermed ikke lader sig begraense af
eksempelvis familiemassige bindinger. | modsetning til det udfoldede selv star frygten for
forestillingen om det fastlaste selv. Dette selv indebarer frygten for at sidde fast i en bestemt rolle
eller rutinepraeget arbejde, hvor der ikke er mulighed for at kunne udleve sine interesser. Denne frygt
optreeder hos de unge, nar de forestillinger sig den langsigtede fremtid.

Et traek, der gar igen hos flere af de unge, er desuden gnsket eller forestillingen om gennem
deres fremtidige arbejde at kunne gere en forskel for andre og bidrage til samfundet (Anna:4;
Cecilie:15; Mathilde:10):

Og nu ogsa i dag, hvor man ser s& mange unge, der keemper med deres psyke, sa tenker jeg,
at det er vigtigt, at de har nogen at snakke med. Og det vil jeg gerne bidrage med pa en eller

anden made. Og sa er psykologi i hvert fald oplagt. (Anna:4).

| citatet giver Anna udtryk for et gnske om gennem arbejdet at kunne hjelpe andre mennesker.
Samtidig afspejles ogsa et gnske om at kunne bidrage til samfundet ved at kunne hjeelpe med at lgse
samfundsmaessige udfordringer. Dette kan tolkes som et gnske om at realisere sit selv gennem at veere
noget og gare noget for andre. Disse forestillinger om gennem arbejdslivet at kunne hjelpe andre og
gare en forskel vil jeg med afseet i Markus & Nurius’ begreb om mulige selver betegne det altruistiske
selv. Dette selv indeholder en straeben efter i fremtiden at blive én, der gerne vil hjeelpe og gare noget
for andre. Der synes med afset i dette saledes i de unges arbejdsorientering ogsa at vere en rettethed
mod andre, hvilket indikerer, at forestillingerne om det fremtidige arbejde for flere af de unge ikke
entydigt er orienteret mod selvrealisering.

Pa baggrund af ovenstaende optraeder der, med afsat i Markus & Nurius’ begreb om mulige
selver, pa tvaers af de unge en forestilling om det udfoldede selv og det altruistiske selv samt en frygt
for det fastlaste selv. Denne typologi af mulige selver antager en forholdsvis abstrakt form. Dette kan
tolkes som et udtryk for, at de unge gymnasieelever ikke gnsker at lase sig selv fast i deres
forestillinger om og forventninger til deres fremtidige mulige uddannelse og arbejde. En anden
tolkning kan dog ogsa vere, at de unge har vanskeligt ved at danne sig klare billeder af deres
fremtidige selv og derfor anvender mere abstrakte formuleringer om, hvem de gnsker og forestiller
sig at blive i fremtiden (Markus & Nurius 1986:954). P4 trods af, at disse mulige selver fremstar
abstrakte, udformes de dog ogsa i de unges konkrete forestillinger om mulige jobs i fremtiden. Saledes
kan jobgnsker som eksempelvis psykolog, gymnasielaerer eller forsker bade anskues som en del af

det udfoldede selv og det altruistiske selv.
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Hverdagsutopiens dobbelthed

| ovenstdende afsnit har jeg belyst gymnasieelevernes forestillinger og forventninger til deres
fremtidige uddannelse og arbejde. | dette afsnit vil jeg med afseet i det orienterende begreb om
hverdagsutopier belyse de dremme og forhabninger, gymnasieeleverne har til fremtiden. Jeg vil
herunder argumentere for, at de unges dramme for fremtiden; herunder forestillinger om det lykkelige
liv kan opdeles i to; en dram om selvudfoldelse, hvilken belyses med afszt i Zygmunt Baumans
begreb om jeegerutopi og dremmen om den faste base, hvilken belyses med Thomas Ziehes begreb

om ontologisering.

Drgmmen om selvudfoldelse

De unges forestillinger om og forventninger til deres fremtid skriver sig pa mange mader ind i de
dremme, de udtrykker at have om deres fremtid. Der synes saledes ikke at veere en hverken empirisk
eller analytisk skarp adskillelse mellem, hvad der for de unge er forestillinger, og hvad der er drgmme.
Dette ses ligeledes i den eksisterende forskning, som pointerer at unges drgmme om fremtiden i
stigende grad fremstar realistiske (Carabelli & Lyon 2016; Katznelson & Pless 2006). Som
konsekvens af dette optraeder der i de unges fortaellinger overlap mellem begreberne mulige selver og
hverdagsutopi. Alligevel synes der at treede andre nuancer frem i de unges dremme for fremtiden og
det gode liv, nar disse belyses gennem Baumans begreb om jeegerutopi (Bauman 2007).

Adspurgt om, hvilke dremme og hab de har for fremtiden, svarer de unge forskellige
variationer af “At jeg er glad og jeg har et godt liv” (Cecilie:17). Dermed fremstar det at opna falelser
som lykke, glaede og frihed som en central fremtidsdrem for flere af de unge (Anna:14; Emma:18;
Frederik:17; Marie:16; Mathilde:15). For gymnasieeleverne omhandler frihed blandt andet at kunne

gare det man vil og leve livet, som man vil. Emil forsgger at satte ord pa det saledes:

[...] men det er sd ogsd en frihed som er forstdet som friheden til at dromme [...] At jeg ikke
er tynget af en falelse af egoisme, hvis jeg foreslar noget og dremmer. Det der med, at jeg er
fri til at kunne leve det liv, jeg har lyst til, og leve det alternativt, hvis det er det jeg vil.
(Emil:21)

| citatet forteeller Emil, at frihed for ham indeberer at dremme og at leve det liv, han har lyst til.

Ligeledes udtrykkes det, at friheden omfatter det ikke at veere tynget af egoisme over at drgmme og
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eventuelt efterleve disse dremme. Denne falelse af egoisme skal forstas i relation til, at Emil ikke
gnsker at veere begranset af et romantisk parforhold, hvor han ikke oplever at have mulighed for at
forfaglge sine dramme (Emil:13). Ydermere forteeller han, at han ikke gnsker at ga pa kompromis med
sine dremme, og at han vil gd 100 procent for det” (Emil:14). Der synes saledes i disse
fremtidsdremme at veere et fokus pa selvrealisering samt at undga forpligtelser og begraensninger.

| ovenstaende afsnit har jeg tydeliggjort, hvordan forestillingen og gnsket om selvrealisering
fremtraeder som et veesentligt aspekt i de unges forestillinger om arbejde og uddannelse. De unge
drgmmer om i fremtiden at have et arbejde, hvor de kan udfolde sig selv og deres interesser. Dette
har jeg betegnet det udfoldede selv. I modsetning hertil star frygten for det fastlaste selv. Med
Baumans begreb om jeegerutopi kan denne drgm om frihed netop forstas som et udtryk for en jagt
efter individuel tilfredsstillelse (Bauman 2007:103). Det centrale at forsta ved jegerutopien er, at
individet ikke lever hen imod et utopisk endemal, men at det lever i en utopi (Bauman 2007:109).
Med dette perspektiv kan frygten for det fastlaste selv og gnsket om det udfoldede selv forstas som et
udtryk for, at de unge netop lever i en jegerutopi, hvor gnsket om konstant udvikling og nye
oplevelser star centralt. Med begrebet om jeegerutopi kan de unges hverdagsutopier forstas som et
udtryk for og en afspejling af den usikre modernitet, gymnasieeleverne er indlejret i. Dermed bidrager

begrebet til at kontekstualisere de unges forestillinger og ensker om mulige selver i fremtiden.

Drgmmen om afbalancering
Foruden dremmen om frihed star hdbet om stabilitet for flere af de unge som en central fremtidsdrgm.
Denne drgm relaterer sig til livsdomaner som arbejde, familieliv og venskaber, men fremtraeder ogsa

som et mere generelt gnske om at kunne skabe en fast base. Dette eksemplificeres hos Cecilie:

Jeg faler, at i fremtiden, sa far man et arbejde, som er lidt mere fast end det her /... nu skal
jeg veelge hvad jeg vil, om jeg vil have sabbatar eller om jeg ikke vil, og nu skal jeg vaelge
uddannelse, sd foler jeg at det er rart, at i fremtiden, sd er det lidt mere fast det hele... maske
har man slaet sig ned, haber jeg da. Det kan ogsa godt vere, at man ikke gar, men lige nu
fgler jeg, at det er rart at have et billede af eller prave at forestille sig det. Ogsa selvom jeg

nogle gange tvivler pa det. (Cecilie:7).

| citatet forteeller Cecilie, at hun dremmer om, at livet i fremtiden bliver mere fast, og at hun har

“sldet sig ned”. Fremtidsscenariet synes at give Cecilie hab for fremtiden, men hun tvivler samtidig
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pa, at det kommer til at ske. Dermed fremstar forhdbningen om i fremtiden at leve et stille og rolig,
stabilt liv”’ (Cecilie:8) naermest som et utopisk scenarie.

Drgmmen om, at fremtiden bringer pa stabilitet, kan i lyset af citatet samt analysens indledende
pointer om, at den naermeste fremtid for de unge forbindes med usikkerhed og mange valg, fortolkes
som en reaktion pa og orientering vaek fra netop denne usikre tid. Denne fortolkning kan forstas
nermere med den tyske ungdomsforsker Thomas Ziehes teori om kulturelle orienteringsforsag;
herunder serligt begrebet ontologisering, der betegner individets orientering mod mening og
sikkerhed som fglge af den kulturelle friseettelse (Ziehe 1989:19). For de unge i denne undersggelse
kommer orienteringen mod sikkerhed og et fast holdepunkt blandt andet til udtryk i deres dramme
om selv at stifte en (kerne)familie samt habet om i fremtiden at vedligeholde kontakten til deres
nuvaerende familie.

Begrebet om ontologisering synes dog ikke tilstreekkeligt deekkende for de unges drgm om en
fast base. Saledes ses i de unges fortellinger snarere en drem om og orientering mod balance. Anna
udtrykker saledes: ”/...] jeg hdber og drommer da om, at jeg kan finde en balance, hvor der béde er
en gleede i form af familieliv og gode oplevelser pa arbejdet og i hverdagen bare.” (Anna:19). Hun
udtrykker her en drem om balance mellem familieliv og arbejdsliv samt ”En balance mellem bade
ro og uro”, men ligeledes, at hun ser det som et “lidt finpudset ideal” (Anna:19). | forbindelse med
at vedligeholde kontakten til deres familie udtrykker flere af de unge et gnske om ikke at flytte for
langt veek fra deres familie (Cecilie:9; Frederik:12; Marie:15; Mathilde:9; Mikkel:14). Dette kan
ligeledes fortolkes som en balance mellem at opretholde narhed og distance til familien, idet der ogsa
udtrykkes et gnske om, at de ikke skal “bo /ige ved siden af dem [foraldrene, red.]” (Cecilie:9). Det
er dog ikke kun familien, der optreeder i de unges dremme om fremtiden. Venskaber star ogsa centralt

i de unges forhabninger til fremtiden:

[...] det er nok det her med, at man har en fast omgangskreds, 0g har nogle gode venner og
har nogle gode relationer til mennesker. At man ligesom har den base. [...] Det med, at man
har noget, som man kan sgge tilbage til, men ogsa at man har noget man kan ga videre fra pa

en eller anden made. (Frederik:10).

Ligesom Frederik giver udtryk for, sa fortaller flere af de andre unge ligeledes, at de dremmer om i
fremtiden at kunne holde fast i deres nuverende venner samt at kunne fa nye venner (Emil:20;
Emma:13; Marie:14). Pa denne made forekommer venskabet ogsa som en del af drgmmen om en fast

base, de unge kan bruge som sikkerhedsnet til at udvikle sig fra og vende tilbage til. Frederiks
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udleegning af en fast base kan ligeledes fortolkes som et gnske om balance mellem udadvendthed og
indadvendthed eller udforskning og tryghed. Med disse empiriske eksempler vil jeg derfor
argumentere for, at der kan ses konturerne af en ny kulturel orientering, jeg vil betegne afbalancering.
Denne afbalancering betegner blandt andet en balance mellem arbejdsliv og familieliv, ro og uro,
neaerhed og distance samt frihed og en fast base. Afbalanceringen kan betragtes som en hverdagsutopi,
idet den fremstar som en drem og et ideal. Ligeledes indeholder afbalanceringen en iboende
ambivalens, idet den grundleeggende betegner en indre spaending mellem sikkerhed og frihed.
Denne hverdagsutopi om afbalancering kan anskues i kontrast til jeegerutopien og dremmen
om konstant selvrealisering og jagten pa det gode liv. Dog synes det som om, at de to hverdagsutopier
ogsa i nogle tilfeelde og for nogle af de unge optraeder parallelt og i et ambivalent forhold med

hinanden.

Delkonklusion

I denne analysedel har jeg med afsat i Beck & Beck-Gernsheims begreber om institutionaliseret
individualisering og valgbiografi belyst, hvordan gymnasieelevernes forestillede, fremtidige
livsbiografi synes at optreede i en enslydende struktur. Gennem teoretiseringen betinget valgbiografi
understreges den ambivalens, der ligger i, at de unge pa den ene side oplever, at de selv ma skabe
deres fremtid, men at de pa den anden side ogsa oplever en samfundsmaessig norm om at faglge en
linezer kronologi fra gymnasiet til arbejdsmarkedet. Det fremstar i tilleeg hertil tydeligt, at de unge
benytter sig af hverdagsspejlinger, nar de skal afsgge muligheder for uddannelse og arbejde.
Ydermere indikerer analysen, at der pa tveers af gymnasieelevernes forestillinger om deres fremtidige
uddannelses- og arbejdsliv kan ses en forestilling og et enske om det udfoldede selv og det altruistiske
selv samt en frygt for det fastlaste selv. Dette indikerer, at de unges forestillinger om arbejde i hgj
grad er drevet af forventningen og drammen om selvrealisering og at hjeelpe andre. Gennem Baumans
begreb om jeegerutopi understreges det, at de unges hverdagsutopier er praeget af jagten pa frihed. |
denne forbindelse ses tydelige overlap mellem de unges forestillinger og dremme om fremtiden. Med
afseet i Thomas Ziehes begreb om ontologisering udvikles begrebet afbalancering, der betegner
forhabningen om i fremtiden at opna en balance mellem frihed og sikkerhed. Denne drgm om
afbalancering kan tolkes som en reaktion pa den usikkerhed, de oplever i relation til iser den neere
fremtid, der bestar af mange definerende valg. Séledes understreges gennem denne analysedel
ambivalensen mellem individuelle valg og institutionel afhengighed samt ambivalensen mellem

jagten pa frihed og selvrealisering og dremmen om sikkerhed og en fast base.
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Del 3: Livsplanlegning

I denne sidste analysedel praesenteres de strategier, gymnasieeleverne anvender til at planleegge deres
liv med henblik pd at imgdekomme fremtiden. Disse strategier skal forstds som analytisk
konstruerede idealtyper, hvorfor de ikke vil forekomme i deres rene form i den empiriske virkelighed.
Ydermere er det vigtigt at pointere, at forskellige strategier kan benyttes af den samme person. De tre
idealtyper, der pa baggrund af det empiriske materiale optraeder, er; kortsigtet livsplanlegning,
malorienteret livsplanlegning og risikoplanlegning. Derudover optreeder, hvad der kan
karakteriseres som en overordnet type af livsplanleegning, provisorisk livsplanlegning, hvilken gar
pa tveers af de tre gvrige. Denne analysedel tager primert afset i empirinere ferste-ordens-
konstruktioner, men drager i teoretiseringerne inspiration fra det orienterende begreb
projektmennesket (Fogh Jensen 2009b) og Giddens’ begreber om risikobevidsthed og kolonisering af

fremtiden (Giddens 1996). Ydermere drages paralleller til den eksisterende forskning.

Kortsigtet livsplanleegning — at vende sig mod nuet

I analysedel 1 har jeg argumenteret for, at gymnasieeleverne i vid udstreekning orienterer sig mod den
nermeste fremtid. Dette kommer ogsa til udtryk i deres made at planlegge fremtiden pa, hvor de i
hgj grad ligeledes vender sig mod nuet. Stort set alle de unge anvender en kortsigtet livsplanleegning,
hvorved den fremtreeder som den hyppigst anvendte strategi. | forlengelse heraf synes der pa
baggrund af de unges udsagn at optrede tre subkategorier af livsplanlegningsstrategier:
Trinplanlegning, grib nuet-planlegning og undgaende planlegning. De sidstnavnte to typer tager
karakter af ikke-planlegning, men optraeder hos de unge som tilsyneladende bevidste mader at

forholde sig til og planlegge fremtiden pa.

Trinplanlaegning

For det farste optraeder hos de unge et forsgg pa at tilga fremtiden i trin eller etaper. Dette ses
eksempelvis hos Mikkel: ”Men det er det med, at man vil hellere teenke kort tid ud i fremtiden. Sa for
eksempel at teenke pa uddannelse frem for at teenke pa, hvad vil jeg gerne vil arbejde med ud fra den
uddannelse.” (Mikkel:8). Forst tager de unge stilling til sabbataret og de aktiviteter det skal udfyldes
med, og derefter rettes opmaerksomheden mod beslutningen om uddannelse samt gvrige beslutninger
som eksempelvis arbejde. Dermed understreger trinplanlagningen ogsa den lineare opfattelse, som
de unge generelt har af livet og fremtiden (jf. afsnittet Den institutionaliserede individuelle livsbane).

Dette ses ved, at der ligeledes her gives udtryk for, at der er bestemte trin, som livet skal udfares i.
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De unge retter sig saledes efter den kronologiske ydre klokketid, hvilken i denne sammenhang
strukturerer de unges livsplanlegning. P& denne made kan tiden ogsa anses som en del af den
institutionaliserede individualisering, idet denne er institutionaliseret pa en made, der er styrende for
de unges livsplanlegning.

| trinplanlegningen rettes individets fokus pa én livsbegivenhed ad gangen, hvorved
livsplanleegningen kan fortolkes at vere drevet af projekter, der udformes i etaper (Fogh Jensen
2009h:67). Aspekter af livet som sabbatar, uddannelse og arbejdslivet fares pa den made som
projekter, idet de kan betragtes som springbreet til det naste trin. Dette kommer til udtryk i flere af de
unges mader at betragte sabbataret pa (Cecilie:3). Dette eksemplificeres hos Mathilde, der om sit
sabbatar forteller: ”/J]eg tror bare, at jeg kan ikke lade veere med at teenke sidan mere pd, at jeg
ogsd skal kunne bruge det til noget” (Mathilde:18). Saledes kan sabbataret fortolkes som et projekt,
der har til formal at abne dgrene til den gnskede uddannelse. Projekterne ma i denne forbindelse
veelges med omhu, da de skal abne en sandsynlighed for at kunne fare til det naeste projekt (Fogh
Jensen 2009b:80). Her optraeder desuden et aspekt af midlertidighed i projekterne, idet de unge
begiver sig ud i disse aktiviteter i en afgreenset tid med fokus pa ét projekt ad gangen (Fogh Jensen
2009b:67).

Trinplanleegningen kan desuden tolkes som en made, hvorpa de unge forsgger at udskyde
fremtiden og de beslutninger, de som beskrevet tidligere giver udtryk for falger i kalvandet herpa.
Dette illustreres blandt andet hos Anna: “Sd pd den mdde har jeg kun taget det forste sabbatar og
forholdt mig til, og sa det andet er lidt skubbet i baggrunden indtil jeg finder ud af, hvordan det er at
veere alene.” (Anna:9). Ligeledes forteller Emil, at han forst tager stilling til, hvorvidt han vil vere
familie- eller karriereorienteret, nar han “kommer dertil” (Emil:15). Denne udskydelse af
beslutninger om fremtiden kan ligeledes fortolkes i lyset af Fogh Jensens begreb om
projektmennesket. Ifglge Fogh Jensen er det i projektsamfundet, som beskrevet i kapitlet om
orienterende begreber, kun muligt at foretage valg mellem midlertidigheder (Fogh Jensen
2009b:128). Dette forhold ger, at individet udskyder beslutninger, idet det er usikkert, hvilke
muligheder, der vil vise sig i fremtiden. Ved at rette fokus mod ét trin eller projekt ad gangen kan
fremtiden tolkes at fremsta mere overskuelig og handgribelig. | stedet for at forsgge at begribe hele
fremtiden pa én gang, deles denne saledes op i flere etaper. Pa denne made fastholdes et fokus pa

nutiden, og planleegningen antager et kortsigtet perspektiv.
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Grib nuet-planlaegning
| modsatning til ovenstaende trinplanlegning antager grib nuet-planlegning en form af ikke-
planlagning. Denne planlegningstype optrader hos et fatal af de unge, men synes at adskille sig fra
de gvrige typer, hvorfor der her gives en kort udlaegning af denne. | denne type af planlaegning retter
de unge sig vaek fra fremtiden og udelukkende mod nuet. Til spgrgsmalet om, hvad der konkret gares
for at imgdekomme de forestillinger og forventninger, der er til fremtiden, forteller Emil, at det for
ham handler om at “udnytte den frihed man har” (Emil:22). | trad hermed forteller Frederik, at han
“bare lader [sig] drive lidt med” (Frederik:18). Denne form for livsorientering har en narmest
hedonistisk karakter, idet der ikke streebes mod et konkret mal, men derimod fastholdes et fokus pa
nydelse og frihed i gjeblikket.

| denne type af livsplanlegning optreeder saledes en mere afslappet tilgang til fremtiden, hvor
der viser sig en abenhed overfor de muligheder, der opstar i nuet. Saledes kan denne form for

livsplanleegning fortolkes som et udtryk for, at de unge forsgger at undga bekymringer om fremtiden.

Undgaende planlaegning
Den sidste underkategori af kortsigtet planlegning er undgaende planlegning. Denne adskiller sig
fra grib nuet-planlegning ved i hgjere grad at veere en bevidst made at undga skuffelse i fremtiden.

Dette illustreres i Cecilies refleksioner om planleegning af fremtiden:

Man er jo ikke herre over alt, sa nogle gange sa praver jeg ogsa pa at passe pa med ikke at
danne mig for steerkt et billede af fremtiden, fordi sd bliver jeg lidt "Ej det er nederen”, hvis
det sd ikke bliver sadan. [...] Jeg skal lige huske mig selv pd at treede et skridt tilbage og se,

hvad der sker farst far man planleegger videre. (Cecilie:18-19).

| citatet ses, hvordan Cecilie forsgger at minde sig selv om at undga at danne sig for sterke
forestillinger om fremtiden for ikke at blive skuffet, hvis noget a&ndrer sig. Ligeledes udtrykkes en
opfattelse af, at det planlagte potentielt kan s&ndre sig, idet det ikke er muligt at have kontrol over alt,
der sker. Dette understreger den usikkerhed og ambivalens, de unge forbinder med deres fremtid;
intet er sikkert, hvilket kommer til udtryk ved, at der for nogle synes at vere en bevidsthed om ikke
at legge for mange langsigtede planer, der med sandsynlighed vil &ndre sig. En mulig tolkning kan
derfor veere, at forestillingerne om fremtiden bevidst holdes abne for at afveerge muligheden for

negative falelser og nederlag. Dermed kan denne livsplanleegningsstrategi forstas i lyset af de unges
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gennemgribende frygt for at veelge forkert (jf. analysedel 1). Denne foregribende skuffelse kommer
ogsa til udtryk de unges sprogbrug om fremtiden. Til spargsmalet om, hvilke forventninger, der er til
fremtiden, svarer Emma eksempelvis, at hun foretraekker at bruge ordet “hab” fremfor
“forventninger” (Emma:12). Dette kan tolkes som en made indirekte at seenke presset for at skulle
efterleve de forestillinger, der er om fremtiden. Dermed udtrykkes ogsa en bevidsthed om
ngdvendigheden i at tilpasse sine forventninger, sa de stemmer overens med de begivenheder, der
reelt udspiller sig.

Saledes kan der hos flere af de unge ses en tendens til en foregribende skuffelse, der i deres
hverdagsliv manifesterer sig som en afstandstagen fra at have faste planer at streebe efter. At undga
at leegge planer kan tolkes at relatere sig til opfattelsen af, at fremtiden er ukontrollerbar og hurtigt

kan andre sig. Pa denne made fastholdes en fleksibel tilgang til fremtiden.

Opsummerende knytter den kortsigtede livsplanlaeegning og dens tre subkategorier — trinplanlaegning,
grib nuet-planlagning og undgéaende planlaegning — sig til oplevelsen af fremtiden som uoverskuelig
og usikker. Pa baggrund af dette retter de unge sig i deres planlegning mod den narmeste fremtid.
Saledes er der et gget fokus pa nuet, hvilket blandt andet kan tolkes at vaere med til at reducere de
unges frygt og tvivl om fremtiden samt en made for de unge at undga potentiel skuffelse ved ikke at
leve op til deres planer. Disse ovenstaende analytiske indsigter har visse ligheder med Brannen &
Nilsens studie af europaeiske unge, hvor de ligeledes finder, at en gruppe af de unge i alderen 18-20
ar udtrykker vigtigheden af at leve i nuet, hvorved overvejelserne om fremtiden udskydes (Brannen
& Nilsen 2002:521).

Malorienteret livsplanlaegning — at vende sig mod fremtiden
| modsatning den kortsigtede livsplanlegning er malorienteret planleegning kendetegnet ved i tilleeg
til at rette sig mod den nzre fremtid ogsa at reekke leengere ud i fremtiden. Dermed planlaegges et
langsigtet mal, som de unge straeber efter at opna.

Denne livsplanlegning tager udgangspunkt i gnsket om at have en plan med et endemal, der

kan styres efter. Dette mal er for flere af de unge den uddannelse eller det job de gnsker at fa:

[J]eg har nasten altid haft sddan nogenlunde en idé om, hvad jeg ville, og jeg tror ogsa det

bunder i, at jeg elsker planleegning, og ndr ting de bare er struktureret ordentligt [...] Jeg
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synes i hvert fald, at det er rart at vide, at jeg ligesom kan ga i gang med noget, nar jeg er

feerdig med sabbatar, hvis det er det, jeg vil. (Mathilde:9)

Senere i interviewet giver Mathilde i hgjere grad udtryk for, at det hun overfor omtaler som idé kan
forstas som et mere fast mal: “Jeg vil ogsd bare gerne videre og i gang, men det er jo nok ogsa fordi
igen, at jeg ved, hvad jeg vil [...]” (Mathilde: 18). Med afsaet i Mathildes samlede fortalling kan det
derfor fortolkes, at hun har et relativt fastlagt mal om, hvad hun vil i fremtiden. Oplevelsen af at have
et mal for fremtiden kan ud fra ovenstaende tolkes at veere med til at give en ro og stabilitet i
hverdagslivet, idet malet kan vaere med til at reducere bekymringerne om, hvad fremtiden ellers kunne
bringe. Med dette kan malorienteringen fortolkes som et gnske om at opna kontrol med aspekter af
livet i en ellers uforudsigelig verden (Brannen & Nilsen 2002:527). Denne malorientering finder
Brannen & Nilsen, som jeg ovenfor har refereret til, ogsa blandt en gruppe af unge i deres studie, som
seerligt bestar af unge maend med en traditionel opfattelse af deres rolle som forsgrgere (ibid.). Denne
kensforskel er ikke i dette speciale mulig at underbygge, idet malorienteringen optreeder pa tveers af
begge kan.

For nogen er den malorienterede livsplanleegning mere lgs. Dette kommer serligt til udtryk
hos de unge, der ikke har en klar forestilling om uddannelse og arbejde. Her tager planerne form som

skabeloner og guidelines snarere end fastsatte mal for fremtiden:

Jeg synes ogsa det er fint nok at have nogle idéer om, hvad der skal ske, fordi sa har man det
lidt som en guideline for, hvad man kan lave ude i fremtiden. Men selvfglgelig ogsa en meget

lgs guideline, fordi det kan vaere, at der sker noget helt andet. (Frederik:19)

Disse skabeloner eller guidelines har til formal at fungere som en rettesnor den unge kan falge,
hvorved fremtiden synes mere handgribelig; ogsa pa leengere sigt. Det er dog her vigtigt for de unge,
at denne rettesnor er lgst struktureret, saledes det er muligt at @ndre den undervejs. Denne brug af
guidelines finder Carabelli & Lyon ligeledes i deres studie af britiske unge i alderen 16-20 ar, hvor
det pointeres, at klare mal for fremtiden ikke synes at fastleegge fremtiden, men blot far den til at
fremsta mere sikker (Carabelli & Lyon 2016:1122f). Saledes understreges det, at fremtiden pa trods
af at veere guidet af et mal stadig fremstar usikker.

Den malorienteret livsplanlaegning relaterer sig dermed til at have en overordnet plan og et mere
klart mal for fremtiden. Dette mal, som iseer kommer til udtryk ved valget af uddannelse, synes at

give en overvejende ro i de unges hverdagsliv. Pa trods af at denne type livsplanlegning streekker sig

Side 59 af 75



lengere ud i fremtiden end den kortsigtede livsplanlaegning, er der dog ikke tale om mal, der reekker
mere end 10 ar ud i fremtiden. Dette understreger analysens gennemgaende pointe om, at

gymnasieeleverne generelt har vanskeligt ved at forestille sig den fjerne fremtid i detaljer.

Risikoplanlaegning — at afveerge risici

Foruden de to ovenstaende idealtyper — kortsigtet livsplanlegning og malorienteret livsplanlegning
- kan der identificeres en tredje type af livsplanlegning. Denne livsplanlegning tager afset i
detaljerede planer, hvor planlegningen angribes aktivt i form af blandt andet informationssggning
samt udformningen af en plan B. Dermed kan denne form for livsplanleegning anskues som en form

for risikoplanleegning. Emma beskriver her, hvordan hun forsgger at planleegge fremtiden:

Jeg tenker rigtig meget pa fremtiden, ogsa skonomisk i forhold til, hvad nu hvis der kommer
en eller anden keempe regning, som jeg ikke lige havde set for mig, og sa ogsa bare at have en
opsparing og sette penge af, legge budgetter, lave skemaer og holde en kalender over de store

ting, jeg skal til. (Emma:9).

| citatet illustreres det, hvordan fremtidige potentielle farer, som eksempelvis gkonomiske problemer,
foregribes og forsgges afvaerget gennem detaljeret og proaktiv planlegning. Som argumenteret for i
analysens del 1 kan individets konstante risikokalkulering forstas i lyset af Giddens’ begreb om
kolonisering af fremtiden (Giddens 1996:134). Med afsat i dette optreeder Emmas konkrete
handlinger i hverdagslivet som en kolonisering af fremtiden, idet hun gennem planleegningen forsgger
at kalkulere og undga fremtidens risici. | forleengelse heraf kan dette tolkes som et forsgg pa at
kontrollere fremtiden og derigennem handtere den usikkerhed, der er forbundet med fremtiden samt
den frygt flere udtrykker i forbindelse med at veelge forkert.

Foruden den detaljerede form for planleegning gar det ogsa igen blandt nogle af de unge at have
en plan B. Udformningen af en alternativ plan optraeder serligt i forbindelse med uddannelsesvalget:
“Jeg tror ogsd, at det var umiddelbart efter efterskolen, at jeg teenkte, at det kunne veere spcendende
at have efterskolelcerer som et andet valg eller at have det i baghdnden, hvis alt andet glipper.”
(Anna:20). | citatet illustreres det, at der er en hovedplan, som for Anna er at laese psykologi, men at
det er centralt at have noget i baghdnden”. Emma forteeller ligeledes, at hun har en plan B, C og D,
hvis hun ikke skulle blive optaget pa den gnskede uddannelse (Emma:2). At have udformet en

alternativ plan, hvis den oprindelige skulle mislykkes, kan tolkes som made, hvorpa de unge forsgger
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at helgardere sig; hvis det ene ikke lykkedes, sa er der noget andet at gribe fat i. P4 denne made holdes

altid en dar dben, hvis en anden skulle lukke sig.

Provisorisk livsplanleegning — at vare projektmenneske i en omskiftelig verden

Ligesom det indledningsvist er beskrevet, at fremtiden for de unge opleves som uforudsigelig og
usikker, baerer de unges livsplanlaegning ligeledes overordnet set praeg af en uforudsigelighed og
midlertidighed. En plan fremstar for de unge kun ’until further notice’4. Dette kommer serligt til
udtryk i mange af de unges formuleringer, hvor der ofte optraeder et “hvis” eller andre forbehold i
deres beskrivelser af, hvad de gerne vil i fremtiden (Frederik:13; Marie:17; Mathilde:8-9). Disse
forbehold kan i lyset af Fogh Jensens teori om projektmennesket fortolkes som en made, hvorpa de
unge forsgger at holde mulighederne for deres fremtid abne (Fogh Jensen 2009b:76ff). Saledes synes
der ogsa hos de unge, der har besluttet sig for, hvilken uddannelse de vil sgge ind pa at vaere en
abenhed overfor forandringer i deres planer. Dette ses blandt andet hos Mathilde, der fortzeller, at hun
har besluttet sig for at leese psykologi, men alligevel udtrykker faglgende refleksion: "Og sd ved jeg
jo ikke, om det lige pludseligt ender med, at jeg gar en helt anden vej og bliver noget andet. Det er jo
det, der er sddan lidt... ja uforudsigeligt” (Mathilde:13). Dette understreger den gennemgaende
oplevelse af fremtiden som i konstant forandring. Emil konstaterer ligeledes, at han ikke, pa trods af

forsgget, ser det som muligt at kunne kontrollere fremtiden:

Sa selvom jeg prover at tage et greb om min fremtid og veere sadan ”Nu kontrollerer jeg dig”,
sa kan jeg det bare ikke. Det fungerer bare ikke sadan, fordi jeg ved jo ikke, hvor mange timer
jeg far pa en bestemt skole, om jeg bliver ngdt til at skifte job, og om jeg overhovedet nar at

fa nok penge til hgjskolen, og det ene og det andet. (Emil:7).

Gymnasieeleverne synes pa baggrund af ovenstaende at veere tilbageholdende med at fastleegge sig
endegyldigt pa noget og folge det. Denne midlertidighed i planleegning ses i alle tre typer af
livsplanleegningsstrategier; | den kortsigtede livsplanlaegning afstar de unge helt fra at definere en fast
plan, idet der her er fokus pa nuet eller det nastkommende skridt i livet. I den malorienteret
planlegning fremstar ligeledes en afstandstagen fra at laegge sig fast pa et mal, hvorved et mal kun
fremstar som en lgs rettesnor. Til slut ses i risikoplanleegningen, hvordan formuleringen af en plan B

ligeledes giver mulighed for at holde fremtiden aben.

4 Dette udtryk er fremsat med inspiration fra Zygmunt Bauman (2000:178).
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Med baggrund i Fogh Jensens begreb om projektmennesket udvikles dermed begrebet
provisorisk livsplanlegning, som har til formal at indfange den overordnede type af
livsplanlaegningsstrategi, som de unge benytter for at komme mod fremtiden. Det provisoriske
kommer til udtryk ved planleegningens abenhed overfor potentielle forandringer, der kraever en
reorganisering af den ellers forelagte livsplan. Ligeledes markerer den provisoriske livsplanlaegning
en afstandstagen fra opfattelsen af at kunne kontrollere fremtiden, hvorved planlaegningen i stedet
antager en mere sensitiv tilgang til &ndringer. Dette folger Fogh Jensens pointe om, at
projektsamfundet netop er kendetegnet ved improvisation, idet projektet ikke lader sig gentage, men
ma planlegges hen ad vejen (Fogh Jensen 2009b:31,68). De unges synes saledes at kaste projekter
ud i fremtiden, som Fogh Jensen udtrykker det (2009b:10), men disse projekter er abne for &ndringer,
hvorved de antager en provisorisk karakter. Med Fogh Jensens begreb om projektmennesket bliver
det saledes muligt at fremhaeve den midlertidige karakter, som de unges livsplanlegning synes at

veere gennemsyret af.

Delkonklusion
Pa baggrund af ovenstdende optreeder der pa tvers af de unge gymnasieelever i undersggelsen tre
idealtypiske former for livsplanleegning; Kortsigtet livsplanlegning, malorienteret livsplanlaegning
og risikoplanlazegning, som retter sig mod forskellige tidshorisonter. | den kortsigtede livsplanleegning
er de unges fokus hovedsageligt pa nuet og den nartstaende fremtid, hvilken indeberer det naste ar.
I den malorienteret livsplanlegning retter de unge sig mod en laengere fremtidshorisont, hvor malet
om en bestemt uddannelse danner udgangspunkt for motivation i hverdagslivet. Til slut er
risikoplanlaegning kendetegnet ved bade at rette sig mod den kortsigtede og langsigtede horisont. Alle
tre typer af livsplanlagning har det faelles formal at mindske fremtidens usikkerhed, hvilket dog geres
pa tre distinkte mader. De unge benytter sig til en vis grad alle former for livsplanleegningsstrategier,
hvor nogle er mere udtalt hos nogen end andre. Dette kan tolkes som et udtryk for, at de unge har et
ambivalent forhold til fremtiden og deraf ogsa til deres planlegning af denne.

Uanset, hvilken type af livsplanleegning de unge anvender, antager den en form af provisorisk
livsplanleegning, hvilket understreger livsplanleegningens midlertidighed. Samtidig understreger den
provisoriske karakter de unges afstandstagen fra at fastlaegge sig pa en bestemt fremtid, hvorved

fremtiden konstant holdes &ben.
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Kapitel 6: Diskuterende konklusion

Formalet med narvarende speciale har vaeret at undersgge danske gymnasieelevers forestillinger,
forventninger og forhabninger til fremtiden samt de livsplanlagningsstrategier, de unge anvender for
at imgdekomme fremtiden. Det har i forbindelse hermed veret et centralt gnske at fa indblik i
gymnasieelevers subjektive forestillinger om fremtiden samtidig med at kunne fortolke disse i lyset
af den samfundsmaessige kontekst. Specialet har pa baggrund af dette undersggt falgende

problemformulering:

Hvilke forestillinger, forventninger og forhabninger har gymnasieelever til fremtiden, og hvordan

kommer disse til udtryk i de unges livsplanleegning?

Denne problemformulering er belyst gennem fglgende forskningsspargsmal, der har haft til formal at

skeerpe specialets analytiske fokus:

e Hvordan beskriver gymnasieelever deres forestillinger om og forventninger til deres fremtid,
og hvilke falelser udtrykker de i forbindelse hermed?

e Hvilke samfundsmeessige normer oplever gymnasieelever omkring deres forestillinger om
fremtiden?

o Huvilke livsplanleegningsstrategier benytter gymnasieelever for at planleegge deres liv og

fremtid?

Specialet er udformet som et kvalitativt studie og har pa baggrund af problemformuleringen taget
afseet i en hermeneutisk-faenomenologisk videnskabsteoretisk position. Ligeledes har specialet draget
inspiration fra den adaptive teori, hvor der kontinuerligt er foretaget en vekselvirkning mellem
induktion og deduktion, empiri og teori samt aktgr- og strukturperspektiv. Det empiriske grundlag
for specialet er otte individuelle semistrukturerede livsverdensinterview med gymnasieelever, der gar

1 3.9 og dermed er ved at afslutte deres ungdomsuddannelse.

Pa baggrund af analysen kan det konkluderes, at gymnasieeleverne hovedsageligt er orienteret mod
nuet og den nartstdende fremtid, hvorved tanker om fremtiden optreeder sporadisk i de unges
hverdagsliv. Ligeledes har de unge vanskeligt ved at forestille sig den fjerne fremtid, og hvad denne

skal indeholde. Dette skyldes, at fremtiden opleves som uvis, usikker og aben for forandring. Foruden
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dette har analysen tydeliggjort, at de unge forholder sig ambivalent til fremtiden. Saledes optraeder
der bade falelser af tvivl, frygt, gleede og hab for fremtiden i de unges fortaellinger. Denne ambivalens
optreeder i forbindelse med, at afslutningen pa gymnasiet markerer et ophgr af faste rammer og
rutiner, hvilket pa en og samme tid vaekker en gleede over at kunne fore ’sit eget liv’ og en frygt for
selv at skulle forme dette liv. Frygten optraeder serligt i forbindelse med uddannelsesvalget, der kan
betragtes som et skaebnesvangert valg, hvorved der opstar en frygt for at vaelge forkert. Dette synes i
serlig grad at heenge sammen med, at de unge selv oplever at vaere ansvarlige for deres fremtid. De
unge giver i deres tanker og forestillinger om samfundets fremtid udtryk for en tosporet teenkning,
hvilket er i overensstemmelse med den eksisterende forskning. Dette ses ved, at de ikke i deres
hverdag ger sig veesentlige forestillinger om samfundets fremtid, men i stedet er mere optaget af deres
egen fremtid og nutid. De udtrykker i den forbindelse en bekymring for samfundets fremtid, men det
er ikke en bekymring, de oplever i deres hverdag. Dette synes modstridende med nyere undersggelser,
der viser, at unge i stigende grad bekymrer sig om samfundets fremtid; serligt i forhold til

klimaforandringer (Hickman et al. 2021).

Analysen af de unges konkrete forestillinger, forventninger og forhabninger til fremtiden har farst og
fremmest vist, at de unge i deres forestillinger om fremtiden giver udtryk for en betinget valgbiografi,
der betegner den ambivalens, der i de unges fortellinger viser sig ved, at de unge pa den ene side
oplever, at de selv ma skabe deres fremtid, men at de pa den anden side ogsa oplever at skulle fglge
en linezer kronologi fra gymnasiet til arbejdsmarkedet. | den forbindelse oplever de unge at skulle
veelge og gennemfgre en uddannelse inden for en bestemt tidsramme samt en ydre forventning om at
skulle have en plan for deres fremtid, hvilket kan tolkes som et udtryk for en oplevelse af en
samfundsmaessig norm om at skulle fglge et bestemt livsbiografisk forlgb. Der synes her optraede en
diskrepans mellem de unges forestillinger om deres fremtidige livsforlgb og det faktiske livsforlgb,
som den eksisterende forskning (jf. kapitel 1) peger pa, antager en mere fleksibel og fragmenteret
form (Walther 2006).

| forbindelse med de unges forestillinger og forventninger til uddannelse og arbejdsliv
tydeligger analysen, at gymnasieeleverne foretager hverdagsspejlinger i deres inspiration til, hvilken
retning de kan tage i livet. | den forbindelse optraeder det centralt for de unge, at deres fremtidige
arbejde er lystbetonet og meningsfuldt. De forestiller sig et udfoldet selv, der betegner muligheden
for i fremtiden at kunne udleve sine interesser igennem arbejdet. Ligeledes udtrykkes en frygt for det

fastlaste selv, som betegner frygten for forudsigelighed og rutinemassigt arbejde. Saledes ses en
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tidsmaessig forskydning i de unges frygt for fremtiden, der pa kort sigt er centreret om frygten for frie
rammer og frygten for at treeffe et forkert valg, og pa langere sigt er centreret om en frygt for
forudsigelighed. De unges forestillinger om arbejdsliv og uddannelse orienterer sig dog ikke kun mod
selvrealisering, men ogsa mod at hjelpe andre, hvilket kommer til udtryk i forestillingen om det
altruistiske selv. Der optraeder i de unges forhabninger for fremtiden to forskelligartede drgmme.
Nogle af gymnasieeleverne udtrykker en drem om selvudfoldelse og jagten pa frihed uden
begransninger, hvilken tager form som en jegerutopi. I modsetning hertil star dremmen eller
hverdagsutopien om afbalancering, der betegner en drem om, at fremtiden bliver mere stabil og
sikker samtidig med, at der optreeder elementer af uforudsigelighed. Saledes betegner denne drgm en

ambivalens mellem frihed og sikkerhed.

Gennem belysningen af gymnasieelevernes livsplanleegningsstrategier har analysen pa baggrund af
de unges egne fortallinger tydeliggjort, at de unges livsplanlaegning optraeder i fire idealtyper. For
det farste optreeder en kortsigtet livplanlegning, hvor de unge afstar fra at leegge planer for den fjerne
fremtid. Denne type kan inddeles i tre underkategorier; trinplanleegning, hvor planleegningen tager
form af projekter, der udformes i etaper med henblik pa at skabe et springbrat til det naste trin, grib
nuet-planlaegning, hvor de unges udelukkende orienterer sig mod nuet, og undgaende planlaegning,
hvor de unge for at undga fremtidig skuffelse tager afstand fra at leegge planer for fremtiden. For det
andet optreeder en malorienteret livsplanlaegning, der er mere langsigtet, og hvor der formuleres et
mal eller en guideline for fremtiden, som de unge orienterer sig efter. Som en tredje strategi optraeder
risikoplanlaegning, hvor fremtiden tilgas med en risikobevidsthed og med henblik pa at minimere
fremtidige risici; blandt andet ved at udforme en plan B. Disse tre typer af livsplanlaegning tager alle
karakter af provisorisk livsplanlegning, som i empirien optreeder som en fjerde og overordnet
livsplanleegningsstrategi. Denne underbygges af, at der pa tveaers af gymnasieeleverne optrader en
indstilling om, at fremtidsplanerne kun er udformet ’indtil videre’, hvilket underbygger analysens
beerende pointe om, at de unge generelt opfatter fremtiden som uforudsigelig og foranderlig, hvorfor
det ikke er muligt at leegge faste planer. Denne provisoriske livsplanleegning kan ligeledes ses i lyset
af de unges mangefacetterede fremtidsforestillinger og forventninger, der ogsa antager en ambivalens,
hvor der bade optraeder forestillinger og forventninger om forudsigelighed og uforudsigelighed,
sikkerhed og frihed, valgfrihed og institutionel afhangighed. Dermed argumenteres der for, at de
unges livsplanlegninger ogsa besidder en underliggende ambivalens mellem kontrol og abenhed over

for fremtiden, hvor fremtiden pa en og samme tid forsgges kontrolleret og holdt dben for forandring.
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Pa baggrund af analysen kan det konkluderes, at gymnasieeleverne har et ambivalent forhold til
fremtiden. Dette ses bade i de falelser de udtrykker i relation til fremtiden, i deres konkrete
forestillinger, forventninger og dremme samt i deres livsplanleegningsstrategier. Dermed bidrager
specialet til den eksisterende forskning ved at understrege, at unge ikke blot forholder sig entydigt til
fremtiden, men at falelser som tvivl, frygt, gleede og hab optraeder vekselvirkende og i et ambivalent
forhold med hinanden. Ligeledes kan specialet bidrage med indsigter om, at de unges livsplanleegning
ikke synes entydig, hvilket tidligere studier har vist (bl.a. Brannen & Nilsen 2002; Carabelli & Lyon
2016), men i stedet antager flere former pa samme tid; saledes kan de unge bade have et mal for

fremtiden og planlaegge fremtiden i trinvise projekter.

Nzrvaerende speciale har undersggt gymnasieelever pa et alment gymnasium. Analysen har vist
konturerne af, at der blandt de unge er forskellige forestillinger om fremtiden afhaengigt af
gymnasieelevernes studieretning. Fremtidige studier kunne derfor med fordel undersgge denne
forskel nermere ved at inddrage et bredere udsnit af gymnasieelever fra forskellige studieretninger
samt fra forskellige gymnasiale ungdomsuddannelser. Ligeledes udgar specialets informanter en
relativ homogen elevgruppe, ligesom der ikke har veret anlagt et eksplicit blik for de sociale
forskelle, der kan vaere i gymnasieelevers fremtidsforestillinger. Fremadrettet ses det derfor relevant
at undersgge de ulighedsaspekter, der eventuelt optraeder internt mellem gymnasieelever med hensyn

til bade kan og social baggrund.
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