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Abstract

Recent research and studies show increasing dissatisfaction among children and young adults,
including primary and secondary school students. This increasing development of
dissatisfaction grows in parallel with the development of the competition-oriented state and the
performance-oriented society, which presumably shares a connection. A less highlighted aspect
of the increasing dissatisfaction in Denmark is the well-being of university students. The
purpose of this master’s thesis is to shed light on which factors play a role in relation to well-
being or dissatisfaction among university students. By diverting attention towards what plays
a role for the student’s well-being as well as dissatisfaction, the intent is twofold, in that the
goal is to understand the situation of university student’s experiences. Through these, we will
gain a better understanding of students that have experienced dissatisfaction, or dropped out of
university, contributing to the pool of research within social work. We will approach the field
with a critical hermeneutic approach, with the ideal of resonance as the normative ideal.
Whereas much of the existing research on the increasing dissatisfaction, especially among
university students, is based on quantitative studies, this study's empirical basis will be 10 semi-
structured qualitative interviews among university students. The thesis’ analysis is primarily
based on the collected empirical data but will also include other existing empirical data deemed
relevant to the study's content. The analysis is divided into three parts, the first focuses on social
acceleration and how this affects the well-being of students. The second part focuses on the
students’ forms of capital and habitus, and how these affect the students’ educational
opportunities, including their well-being. Whereas the last part focuses on how university
students experience the conditions for achieving resonance at their universities. The results
show that the students experience various challenges, stemming from the social accelerations
effect on their time, and lack hereof, which can lead to feelings of being pressured, as a result
of this. The experiences of being pressured seem to be variably mitigated, depending on the
students' forms of capital and their habitus, the result of which seems to play a significant role
for the students' experiences of well-being. The students’ forms of capital and habitus seem to
have an inextricable connection to their experience of resonance at the universities, as well as
how they handle and connect to the overall framework and learning environment at the

universities.
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1. Problemfelt

Antallet af bgrn og unge, der oplever mistrivsel i Danmark, ses at have udviklet sig i de sidste
artier. Undersggelser viser, at der forekommer en hgjere mistrivselsrate i dag end tidligere
(EVA, 2019; VIVE, 2022; Barns Vilkar, 2020; CEFU, 2022). Dette forbindes med et gget
forventningskrav og pres pa bgrn og unge, som opleves i samfundet og serligt i
uddannelsesinstitutionerne. Ifglge Center for Ungdomsforskning, fremgar det, at der er sket en
stigning i perioden fra 2010 til 2017 i antallet af kvinder, der oplever mistrivsel pa 25% og en
stigning pa 50% af meend i perioden fra 2010 til 2021. CEFU definerer begrebet trivsel, som
en tilstand der indeberer en grad af velbefindende, hvor et individ kan udfolde dets evner,
handtere dagligdags udfordringer, samt indga i fellesskaber, hvoraf mistrivsel anses som en
modsatning til dette (CEFU, 2022, s. 34-37). Denne udvikling tager imidlertid ikke specifikt
udgangspunkt i universitetsstuderende, men er en generel undersggelse pa tvers af
ungegruppen. Universitetsstuderende er en gruppe som ikke er undersggt lige sa ngje som eks.
folkeskole- og gymnasieelever. Der findes dog kvantitative undersggelser omkring udviklingen
af trivslen pa universiteterne, som bl.a. udgivet af Danmarks Evalueringsinstitut (herefter
EVA). Ifglge EVAs publikation fra 2022, fremgar det, at hver tredje farstearsstuderende pa
universitetet er i risiko for mistrivsel, hver fjerde studerende oplever sig meget stresset, en ud
af seks oplever sig ensom og hver tiende studerende oplever negative studierelaterede falelser
(EVA, 2022).

Denne udvikling af unges oplevelser af uddannelsesinstitutionerne, peger i en bekymrende
retning for skolesystemet. Hvis tilfeldet er at feerre unge er tilfredse med-, eller nyder at
studere, kunne dette lede til at den sdkaldte ‘restgruppe’ vokser, hvilket er gruppen af unge der
ikke har gennemfart, eller er i gang med en uddannelse. Statistikkerne vedrgrende mistrivsel
og unges oplevelser af uddannelsesinstitutionerne, illustrerer en bekymrende tendens, hvor der
formodes at kunne veare en vis sammenhang mellem den faldende tilfredshedsoplevelse pa

uddannelsesinstitutionerne og den stigende mistrivsel.

Den stigende mistrivsel ma naturligvis have mange forskellige forklaringsgrundlag herudover,
som eks. sociale mediers pavirkning pa bern og unges trivsel (Socialstyrelsen, 2022;
Sundhedsstyrelsen, 2023), foraldre eller nere relationers forventninger til preestationer (VIVE,
2020, s. 5-8), socialt pres og meget andet. Vigtigheden af disse faktorer anerkendes i specialet,



dog har der ifm. udferelsen af interviews veret sarligt fokus pa at formidle spargsmal pa sa
aben vis som muligt, for at fa de unges egne stemmer i fokus, og de faktorer der er vigtige i

deres forteellinger.

Et underbelyst aspekt i de fgrnaevnte statistikker er, om unge der ikke oplever mistrivsel, rent
faktisk trives og hvorvidt de ikke ogsa oplever et ubehag eller ej. | sddan et perspektiv bliver
det interessant at undersgge, om de, der ikke mistrives, i virkeligheden trives, eller blot gar
under radaren, og anses for at veere i trivsel. Og hvis dette ikke er tilfeeldet, hvilke faktorer gar
sa, at disse unge trives, trods at de ogsa lever under samme forudseatninger med stigende
udefrakommende pres, forventninger og krav? Hvilke bagvedliggende faktorer er til stede og
hvilke dele af uddannelseslivet brender de for? Hvilken betydning har faellesskabet,
underviserne og undervisningen for deres trivsel? Hvilken rolle spiller de studerendes
sociogkonomiske og kulturelle baggrund for deres modstandsdygtighed overfor mistrivsel?
Disse er eksempler pa blot et par af interviewguidens forskningsspargsmal, og star som centrale

elementer for den senere kritisk hermeneutiske analyse.

Hidtidige undersggelser om bgrn og unges psykiske mistrivsel belyser heller ikke
tilstreekkeligt, hvorvidt nogle unge rent faktisk trives med et hgjere forventningskrav og gget
pres (EVA, 2019; VIVE, 2022; Bgrns Vilkar, 2020; CEFU, 2022). Forholdet mellem de unge
og uddannelsesinstitutioner virker centralt, samt graden af overensstemmelse der indbyrdes ma
veere mellem parterne, ift. krav og forventninger. Her bliver Hartmut Rosas resonans begreb af
relevant karakter, da dette omhandler de fundamentale aspekter af den menneskelige varen,
der tillader at individet kan opna en meningsfuld og veerdifuld tilvaerelse. Resonans kan
beskrives som ‘genklang’, oftest delt med andre individer, og kan eks. opnds hvis et individs
gnist eller indre motivation er i harmoni med det som individet foretager sig (Rosa, 2022, s.
192). Hvoraf resonans kan anses som centralt for at individer kan opna mening og veerdi i deres
tilvaerelse, ogsa beskrevet som en genklang i relationen, kan dets modpol ses som en relation
der i stedet er blevet ‘stum’. Rosas teori om resonans er centralt for specialets formal, og

udfoldes dybdegaende i afsnit 3.2.2 Resonans og Fremmedgarelse.

I relation til trivsel og mistrivsel, bliver resonans, faglige krav, det ggede forventningspres
mm., af serlig relevant karakter. Man kunne eks. forestille sig, at oplevelsen af resonans blandt
universitetsstuderende der i hgj grad er pavirket af fordringer om preestation, kunne vare det

der er med til at ggre dem modstandsdygtige eller resiliente overfor mistrivsel. Foruden
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resonans i situationer, hvor der forventes at de studerende skal praestere, ville det ikke veere
sveert at forestille sig at relationen hurtigt bliver stum, med mulighed for mistrivsel til falge.
Dette iseer hvis leeringsrelationen i overvejende grad er preeget af instrumentel leering, der ikke
er i overensstemmelse med de studerendes veeren i verden. Til dette kunne spgrgsmalet
omkring den ggede accelerations pavirkning af betingelserne for at opna resonans rejses. For
hvordan mon studerendes, og sarligt universitetsstuderendes muligheder for at opna resonans
ser ud, nar de forventes lgbe hurtigere og hurtigere, pa kortere tid? Nar forventninger til deres
eget ansvar stiger, og nar disse forventninger og krav i stigende grad beerer preg af

individualisering, der ikke indeholder nogen konkrete rammer eller svar?

Disse refleksioner har bidraget til et gnske om at ville undersgge de unges oplevelser samt
habitus nermere, herunder hvordan deres sociogkonomiske og kulturelle baggrund pavirker
deres muligheder og betingelser for at studere pa universiteterne. Dette gnskes gjort i
sammenhang med den sociale accelerations pavirkning pd de studerende, samt deres
oplevelser af resonans. Kombinationen af disse elementer har ledt til et gnske om at ville
undersoge omrédet, med afsat i folgende problemformulering: “Hvordan kan vi forsta og
begrebsliggere de faktorer, der pavirker universitetsstuderendes trivsel samt mistrivsel?”.

Det overordnede formal med denne problemformulering og dermed specialet er, at blive
klogere pa dem som mistrives, ved at undersgge studerende pa universiteterne og hvad der er
med til at skabe trivsel og mistrivsel hos dem, herunder ogsa relevansen for det sociale arbejde
som uddybes i afsnit 1.5 Relevans for det sociale arbejdes felt. Specialets empiri bestar af 10
semi-strukturerede interviews med studerende i aldersgruppen fra 23 til 28, hvor der er lagt
seerlig fokus pa leringskulturen, de unges baggrund og dens sammenhang med deres trivsel
og mistrivsel. De faktorer der serligt rettes opmarksomhed mod, er de unges sociogkonomiske
baggrund, herunder habitus, den sociale acceleration, preastation og resonansoplevelser.
Serligt habitus, acceleration og prastation har veeret faktorer der har veeret tilbagevendende i
den eksisterende forskning (CEFU, 2022; Montoro-Fernandez, Cardenas-Gutiérrez & Bernal-
Guerrero, 2022; EVA, 2015), hvilket har veeret med til at understgtte deres inddragelse, iser i
kombination med resonansidealet og hvordan dette kommer til syne blandt
universitetsstuderende ift. deres trivsel. Valg og begrundelse for problemformulering samt

undersggelsesspargsmal vil i falgende afsnit blive uddybet yderligere.



1.1 Fra velfaerdsstat til konkurrencestat

For at kunne anskue problemstillingen, er det veaesentligt at stifte bekendtskab med
uddannelsessystemernes og samfundets forandringer, eftersom denne udvikling kan bidrage til

at belyse den stigende mistrivsel blandt unge i Danmark.

Ifelge professor Ove Kaj Pedersen, betegnes den seneste samfundsmassige &ndring som
udviklingen fra velfardsstat til konkurrencestat (Pedersen, 2011, s. 170-171). Denne overgang
til den nye type stat, ses som medskaber ift. at fremme individualiseringen og konkurrencen
blandt dets individer, hvor der angiveligt er opstaet et nyt menneskesyn, hvilket har medfart
nye krav til omstillingsparathed, hurtighed og selvstendighed (Juul, 2017, s. 16). Denne nye
samfundstype anses som ansvarlig for at skabe nyttemaksimerende og konkurrerende individer,
og bestraeber sig i stedet pa at danne den unge til at kunne st til radighed for arbejdsmarkedet,
I modsetning til at danne den unge under feellesskabets navn (Pedersen, 2011, s. 170). Dette
kan bl.a. ses ved, at uddannelsessystemet har veeret under forandring siden 1970erne, hvilket
har medfart et forhgjet antal tests i skolen, kortere gennemfarelsestid til uddannelser, og
rykning af leeringsmal til lavere klassetrin, som et tegn pa nyttemaksimering af de unges tid
under uddannelse (CEFU, 2022, s. 178). Hertil bliver det oplagt at sperge, hvem denne
udvikling imidlertid gavner, eller hvem den skader? Fordringen, der lyder pa at skulle udleve
eller maksimere sit potentiale, er under rette omstendigheder maske et glimrende redskab til
at gare precis dette. Men som et altoverskyggende og diffust aksiom virker det ganske
realistisk, at det kan lede til et virvar af effekter, der bade har store omkostninger for individet
savel som samfund, hvis ikke handteret korrekt.

Et konkret eksempel pa hvordan dette kommer til udtryk i praksis for de unge, er gennem den
rationelle paedagogik. Denne kommer til udtryk i uddannelsesinstitutionerne og bygger pa, at
mobilisere den enkelte (Pedersen, 2011, s. 190, 200). Skolen bliver dermed et sted, hvor de
unge opleres til at kunne fa et arbejde og vare nyttige pa arbejdsmarkedet. Her handler det om
at uddanne bgrn og unge hurtigst muligt, sa de kan beveege sig ud pa- og bidrage til
arbejdsmarkedet i sa mange ar som muligt. Som en del af den rationelle pazdagogik og
opdragelse af skoleelever, socialiseres de unge ind i et skolesystem, hvor gode prestationer,
det hgje tempo og det ikke at bega fejl internaliseres af de unge (Petersen & Krogh, 2021, s.
36-37). Men hvordan pavirkes de unges trivsel og resonans, i et uddannelsessystem der i

7



stigende grad forventer, at unge internaliserer rationelle valg? Og hvem er skolen egentlig til
for? Skolerne favoriserer bestemte idealer for de unge, med “preaestationseleven” som den
efterstreebelsesvardige elevtype (Ibid. s. 43). Heraf virker det tvivisomt, om skolerne reelt er
til for eleverne, eller maske narmere er til for at gge deres employability, mhp. at opretholde
et konkurrencedygtigt arbejdsmarked. Denne rationelle peaedagogik kan ses som at have
medfart et perspektiv hvor, alle bgrn skal opfattes som serlige, hvor deres potentialer,
seeregenheder og kompetencer skal muntres op sa de kan fgres ud og udfoldes i virkeligheden
(Reckwitz, 2017, s. 295). Disse idealer bliver ofte praesenteret i et lys, der kan sidestilles med
dem, der er at finde pa toppen af Maslows behovspyramide, hvor selvrealisering er at finde.
Men er det nu ogsa sa simpelt, at vejen til selvrealisering er en, der ender pa arbejdsmarkedet,
og skal vaekkes gennem nyttemaksimering og uddannelse? Om dette matte vere tilfeldet for
universitetsstuderende eller ej, bliver et interessant perspektiv at undersgge, lige preecis fordi
forskningen pa dette omrade i langt hgjere grad beskeftiger sig med folkeskole- samt

gymnasieelever.

1.1.1 Jagten pa selvrealisering

Jagten pa gode karakterer, studiejob, eksamensforberedelse og ambitioner om at kunne vere
til stede for sin familie og venner er blandt faktorer, der gar, at fire ud af fem studerende oplever
sig stressede (Kretzschmer, 2013). Kombinationen af universitetsuddannelse, studiejob og det
sociale liv er sveert for studerende at balancere, grundet oplevelser af manglende tid. Ydermere
er uklare krav for semestrene, darlig planlegning af eksaminer, og uvisheden omkring
fremtidige jobmuligheder blandt de elementer, der ger at studerende oplever frustration og
stress (Ibid.).

Denne stigning af studerende der oplever stress, kunne forestilles at have en sammenhang med
det faktum, at flere og flere i det hele taget forventes at tage en uddannelse, og gerne lengere
uddannelser, end tidligere. Dette samtidig med, at de skal veere i stand til at kunne administrere
tiden til studiet, deres sociale liv, studiejob mm. Maske ikke alle, der nu kommer ind pa
universiteterne, trives under de forhold som de er omfattet af? Og hvilken betydning har de
studerendes sociogkonomiske baggrund for deres oplevelser pa universitetet? Heraf bliver det
seerligt interessant at identificere specifikke faktorer, eller fenomener der er med til at pavirke

de unges trivsel og resonans oplevelser pa universiteterne.



1.2 Habitus

De studerendes adgang til sociale fellesskaber, deres evner indenfor samme, samt deres
kendskab til hvad det indebaerer at ga pa et universitet, kan vaere med til at pavirke deres faglige,
savel som sociale trivsel pa universiteterne, og ma derfor tages ind til ngje overvejelse.
Tidligere har universiteterne i hgjere grad veret for “eliten”. Hvoraf der i drene 2009-2020 er
set en stigning i antallet af universitetsstuderende med 31%, samtidigt med at der er 24% fzerre
midler pr. Studerende (Franceschi, 2020). | forleengelse heraf ses det, at der mellem 2012-2022
er 33% fearre studerende der pabegynder en erhvervsuddannelse, hvoraf der alene det seneste
ar er set et fald pa 13% (Danmarks Statistik, 2023). Udover de interessante problematikker der
ligger i denne potentielle skaeve fordeling af arbejdsstyrken, kunne spgrgsmalet rejses, om alle
studerendes habitus er lige egnet til universiteterne, eller om det udelukkende er for “elite”
klassen? Denne sondring kan diskuteres ift. trivsel og mistrivsel, dog bar det ikke negligeres,
at faktorer sdsom habitus kan spille en afggrende rolle herfor, afhangigt af den studerendes

kapitalformer, erfaringer, og sociale stedsans (Hansen, 2013, s. 102).

Disse kapitalformer, som medvirker til dannelsen af de studerendes sociogkonomiske
baggrund, herunder foraldres uddannelse samt gkonomi, kan bl.a. vaere med til at pavirke de
unges frafald pa videregaende uddannelser (EVA, 2015, s. 5-7). Herunder bliver det oplagt at
undersgge, hvilken pavirkning disse kapitalformer igennem habitus kan have for de unges
vaeren pa universitetet. Hvordan de studerende oplever at tilpasse sig universitetets rammer, og
evt. oplever resonans eller ej, maske pa baggrund af deres habitus, eller ved deres forhold til i
hgjere grad at veere proces- eller resultatorienteret.

Pointen her er netop det at vokse op i familier hvor der laeses faglittersere bgger, deles viden
blandt familiemedlemmer, drgftes avisartikler mv., kan medvirke til at forhgje bgrn og unges
kulturelle kapital. For hvem er til stede for at hjeelpe den unge, samt hvilke forventninger stilles
der ift. uddannelsessystemet? Og vil dette ikke ogsa vere en faktor for, at den unge forberedes
fagligt i en tidlig alder? | forleengelse af dette, er noget af det, der vil belyses nermere, netop
hvilken betydning de unges sociale baggrund og habitus har for at vare universitetsstuderende,

og i hvilken grad dette kan pavirke deres trivsel og resonansoplevelser pa universiteterne.

Ifalge EVA har unges sociale baggrund betydning for hvilke karakterer de far pa gymnasiet,
blandt de unge der senere bliver optaget pa universitetet (Ibid., s. 5). Den sociale baggrund kan
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forklare en variation i de unges karakter pa 1,5 karakterpoint pa gymnasiet, blandt de
studerende hvor mindst en foralder har en lang videregaende uddannelse og unge med
ufagleerte foraeldre med en lav indkomst (Ibid., s. 5-7) Studerende, hvor mindst én foralder har
en lang videregaende uddannelse, har 6,6% lavere frafaldsprocent sammenlignet med
studerende, hvis foraldre ikke har en videregaende- eller erhvervsuddannelse, og hvis
husstandsindkomst er blandt de 25% laveste i populationen det pageldende ar (lbid., s. 15).
Dermed kunne det tilsparges, om alle studerende har det pa samme made med universitetets
rammer, med det at praestere, eller om der er nogle, der handterer dette bedre, og hvilken rolle

de studerendes habitus spiller i sasmmenhang med deres trivsel?

1.3 Trivsel og mistrivsel pa universitetsuddannelser

Der er sket en markant stigning i unges mistrivsel de seneste 15 ar, hvoraf der fra 2010 til 2017
er sket en stigning i andelen af unge kvinder med darligt mentalt helbred, fra 15% til 25%.
Siden 2021 er dette tal steget, hvor over en tredjedel af kvinder nu scorer lavt pa det mentale
helbred, hvor det samme er gaeldende for over hver femte mand (CEFU, 2022, s. 28). Disse
markante stigninger rejser en reekke bekymringer, der setter spgrgsmalstegn ved oprindelsen
af denne udvikling, savel som hvordan socialt arbejde kan komme den til livs. Men hvad vil
det sige, at trives? Begrebet trivsel benyttes ofte synonymt med begrebet ‘mental sundhed’ og
som modsetning til mistrivsel (lbid., s. 34), og defineres af Sundhedsstyrelsen (med

udgangspunkt i WHOs definition) som falgende:

. en tilstand af velbefindende, hvor individet kan udfolde sine evner, handtere
dagligdags udfordringer og stress samt indga i fellesskaber med andre mennesker.
Mental sundhed rummer to dimensioner: Oplevelsesdimensionen: At man oplever at
have det godt, er overvejende glad, i godt humgr og tilfreds med livet.
Funktionsdimensionen: At man kan klare dagligdags geremal som fx at kgbe ind, lave
mad, gd pa arbejde eller i skole, indga i faellesskaber og handtere hverdagens

udfordringer (Sundhedsstyrelsen, 2022)

Med dette som specialets afsat for forstaelsen af hvad trivsel indeholder, ser vi at der bade
omfattes individets udfoldelse, udfordringer, stress, feellesskaber og tilmed to dimensioner, der
omfavner hvad der kunne betegnes som den subjektive og objektive dimension af at veere til,

gennem hhv. Oplevelses- og funktionsdimensionen. Men hvordan kunne dette konkret se ud?
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Universitetets rammer ma veare med til at pavirke de unges betingelser for at opleve resonans,
pa den ene eller anden made. Hvis dette er tilfeldet, ma disse betingelser veere af serlig
karakter, safremt de studerendes varen, resonans og oplevelser af trivsel samt mistrivsel vil
forstas. Universiteterne er typisk selvstendige studier, hvor de studerende ikke ngdvendigvis
har lige sa meget teet kontakt med underviserne, som eks. i folkeskolen eller pa gymnasiet -

Men er dette en struktur der er fordrende for at opleve resonans?

Ifalge CEFU, kan der peges i retning af tre faktorer, der medvirker til at unge oplever en gget
grad af mistrivsel. Disse faktorer er acceleration i ungdomslivet, prastation i ungdomslivet og
psykologisering i ungdomslivet (CEFU, 2022, s. 79-160). Disse faktorer danner et interessant
perspektiv til forstaelse af mistrivsel som feenomen, men efterlader imidlertid spgrgsmalstegn
omkring de unge, der ifalge CEFU ikke er i mistrivsel. Spgrgsmalet kunne rejses, om disse
unge udenfor mistrivsel, der er omfattet af samme kulturelle og strukturelle omstendigheder,
ikke ogsa oplever udfordringer af forskellig art, og hvorfor disse ikke ender ud i samme
mistrivsel? Hvordan spiller habitus ind her, serligt ift. den rationelle paeedagogik de studerende
er omfattet af, og hvordan navigerer de unge i de mange krav pa universiteterne? Det interessant
bliver her at konkretisere og begrebsliggere de ubelyste redskaber, som unge der tilsyneladende
er udenfor mistrivsel (CEFU, 2022), matte have i deres repertoire, og som maske er med til at
styrke deres resiliens. M.a.o., hvilke ressourcer lener de sig op af, for at handtere de
udfordringer som de mgder, hvad er med til at ggre dem modstandsdygtige? Hvor tidligere
belyst forskning i overvejende grad har fokuseret pa mistrivsel, dens stigning og relevante
spargsmal i retning af samme, vil specialet i stedet fokusere pa unge universitetsstuderendes
oplevelser af resonans. Herunder betingelserne for at opna denne, samt hvilken betydning dette

matte have for trivslen.

1.4 Resonans og universiteter

Et perspektiv i den lgbende trivselsdebat, kommer fra Carsten René Jgrgensen, professor i
klinisk psykologi ved Aarhus universitet: “Destruktiv skam er en oplevelse af at vere
grundleeggende utilstreekkelig og af, at man bgr vare en anden. ... Den er selvdestruktiv og
skaber en idé om, at du ikke har ret til at vare her” (Jorgensen, 2023). Det argumenteres her,
at den skam der er forbundet til mistrivslen, ikke blot er et individuelt problem, men et

samfundsproblem der bade leder til psykisk lidelse, polarisering, og at dette ogsa har tette
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forbindelser til konkurrencesamfundet. Psykisk lidelse og destruktiv skam, maske som et
udtryk, i direkte modseetning til trivsel, eller resonans. Men hvad indeholder resonans i det hele

taget?

Resonans kan defineres som en gensidig oplevelse mellem parter, af at kunne inderligt ‘rore
hinanden’, hvoraf der skabes en genklang, et dynamisk forhold mellem parterne. Situationer
hvor individet oplever denne dybe forbindelse til andre og omverden, kan betegnes som
transformative oplevelser, da oplevelsen af denne mulighed for gensidig ‘bererelse’ i sin natur,
tillader forstaelse og forandring blandt de involverede parter (Rosa 2017, 450-451). Denne
slags genklang kan have afggrende betydning for et individs muligheder for at opleve
tilknytning til andre samt omverden, og dets oplevelser af mening. Resonans kan pa den made
ses som en made at interagere med ens omverden pa, hvoraf en grad af overensstemmelse
mellem forstaelser, ma vare ngdvendig for at resonante relationer kan dannes. Serligt
interessant bliver det, nar vi holder denne forstaelse af resonans op imod Carsten Jargensens
perspektiv ift. destruktiv skam, og det at “man ber vare en anden” samt det at opleve “ikke at
have ret til at vaere her”. Her ser vi punkter hvor konflikter ifm. resonans kunne opsté, da
uoverensstemmelsen mellem det indre og ydre i serlig grad bliver udtalt. Spargsmalet i dette
lys, bliver séledes, hvordan vi kan blive klogere pa de bagvedliggende motivationsfaktorer,
falelser, tanker mm. der matte eksistere for de studerendes muligheder, savel som

begransninger, ifm. at opleve resonans og trivsel?

Her kan vi supplere vidensfeltet ved at undersgge vilkarene pa universiteterne, sarligt ifm.
resonans. Fordrer universiteterne de unges muligheder for at opna resonans? Heraf, bade med
fokus pa det faglige og det sociale, gennem de institutionelle betingelser som universiteterne
palaegger de studerende. Er disse betingelser med til at skabe motiverede studerende, der mader
op med en gnist for at leere, for at bidrage til samfundet, eller er de med til at skabe studerende,
der overvejende fokuserer pa de instrumentelle aspekter af leering, og er indifferente overfor

resten af universitetet?
1.4.1 Fremmedggarelse

| modsetning til resonans, hvor der er tale om en forbindelse mellem parter, der kan skabe
engagement, falelser af gensidighed og forstaelse, er der ved fremmedgerelse tale om det

modsatte.
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Fremmedgarelse betegner derved en form for erfaring af verden, hvor subjektet oplever
sin egen krop, sine egne falelser, den tingslige og naturlige omverden eller de sociale
interaktionskontekster som udvortes, usammenhangende og ikke-responsive eller som
stumme. (Rosa, 2022, s. 208-209)

Heraf kan uddybes, at fremmedgarelse altid vil blive overvundet, nar individer oplever evnen
til at kunne ‘rore ved’ andre, at kunne péavirke andre, og at kunne blive pavirket af andre pa
meningsfuld vis (Ibid., s. 209). Kobler vi dette til den fremlagte forstaelse af de unge
studerendes kvaler, kunne der med fordel undersgges hvilken effekt det matte have, safremt
studerende oplever, eller ikke oplever, at kunne pavirke deres uddannelsesmassige omgivelser,
savel som omvendt. Hvordan er mulighederne for samskabelse pa universiteterne, studerende
og institution imellem? Og safremt forholdene er skeavt fordelt, kunne en mulig fglge af dette
sa vere, at de studerende i hgjere grad ender med at veere resultat- fremfor procesorienterede?
Safremt samskabelse, og altsa processen ikke er mulig at pavirke, handler det maske blot om
at leve op til studiets krav? Om at brillere via individuelle praestationer, om at leve op til
udefrakommende forventninger, der overskygger de indre motivationsfaktorer, og slukker
gnisten samt muligheden for resonans? | sadan et forklaringsperspektiv, bliver preaestations- og
accelerationssamfundets rolle af serligt relevant karakter. | sa fald ma vi med en sarlig skarp
tone tilsparge, hvad for effekter afstedkommer af sadan en samfundsudvikling, for individet

savel som samfundet.

1.5 Relevans for det sociale arbejdes felt

Trivsel og mistrivsel, samt betingelserne for at opna denne pa universiteterne, er essentielt for
det sociale arbejde. Dette fordi, at den stigende mistrivsel kan medvirke til at skabe nye typer
af sociale problemer, som uundgaeligt vil falde under det sociale arbejdes omrade, hvis ikke
handteret i oplgbet. Det ggede optag af studerende pa universiteterne kan udgere en udfordring
for velferdspolitikken, hvis tilfeldet er, at universiteterne ikke kan rumme alle de optagede
studerende, og disse i stedet falder fra studiet og evt. ender ud i marginalisering.

Ifalge Ehrenberg kan depression anses som veerende teet forbundet til en mangfoldighed af
problemer, herunder fattigdom, social udsathed og marginalisering, hvis handtering kan veere
seerlig omkostningsfuld for et velferdssamfund at handtere (Ehrenberg 2010, s. 300). De
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studerendes sociale baggrund kan have betydning for fastholdelsen af deres studie, og dermed
deres chancer for at blive marginaliseret. Frafald fra studiet kan teenkes at afstedkomme fra en
rekke faktorer, sasom oplevelser af mistrivsel og fremmedgarelse, hvilket kunne vere et
resultat af en utilpasset habitus. Dermed bliver det relevant at undersgge de faktorer, der kan
vaere medbestemmende ift. studerendes muligheder for at trives, og dermed fastholde deres
studie. Dette med henblik pa at modarbejde de omkostninger individet og samfundet ellers ma

sta overfor, gennem viden der kan bidrage til forebyggende socialt arbejde

1.6 Problemformulering

Der er i problemfeltet blevet redegjort for den ggede mistrivsel blandt unge, og hvorfor denne
er relevant at undersgge. | forlengelse heraf er der fremhaevet nogle nedslagspunkter, sasom
de studerendes oplevelser af den sociale acceleration, deres sociogkonomiske og kulturelle
baggrunds betydning for deres tilvaerelse, herunder habitus, samt resonansbetingelserne pa
universiteterne. Dette har ledt til falgende problemformulering samt undersagelsesspgrgsmal:

Hvordan kan vi forstd og begrebsliggere de faktorer, der pavirker

universitetsstuderendes trivsel samt mistrivsel?

e Hvordan oplever universitetsstuderende den sociale acceleration pa universiteterne, og
hvilken betydning har denne for deres trivsel?

e Hvilken betydning har de studerendes habitus for deres trivsel og mistrivsel pa
universiteterne?

e Hvordan er universitetsstuderendes oplevelser af resonans pa universiteterne?
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2. Eksisterende forskning

For bedre at forsta vores forskningsfelt, er den eksisterende litteratur forsggt gennemgaet, for
at skabe et overblik over den nyeste forskning, med henblik pa at belyse hvordan vores speciale
kan laegge sig i dens forleengelse. Sggningsprocessen er primert foregaet via. AUBs PRIMO,
Social Science Premium Collection, Sociological Abstracts samt Google Scholar. Et udsnit af
de mest anvendte seogeord blandt vores databaser er som felger: Performance, “Social
Performance”, “Mental health”, Satisf*, Dissatisf* Education*, Student*, Universi*,
Individual*, Resonan*. Disse, samt en lang reekke engelske alternativer og danske udgaver af
samme ord, blev benyttet med diverse “AND” og "OR" -kombinationer. Sorteringsprocessen
udmundede i en lang raekke studier, der pa mange mader beskeftigede sig med tematikker, der
ogsa var relevante for neerveaerende speciale. Disse er blevet last, hvoraf der efterfglgende er
blevet udvalgt tre studier, som har haft flest relevante feellesnavnere for naervaerende speciale.
De studier der ikke er blevet udvalgt til grundig preesentation, er bl.a. valgt fra grundet et
overvejende fokus pa de negative aspekter af at preestere, praestationsfremmende midler,
ensomhed eller diverse faktorers pavirkning pa studerendes velbefindende (Bjgnness, 2019;
Guzikaité & Astrauskiené, 2021; Ozdogan, 2021; Chen-Bouck & Patterson, 2016; Chetna &
Sharma, 2019). Andre studier er blevet frasorteret, fra den dybdegdende sammenlignings
proces, grundet arsager sasom primert at have fokus pa forholdet mellem forventning og
virkelighed (Jacobsen & Ngrup, 2020), eller forholdet mellem stress/angst, velbefindende og
resiliens (Fried, 2019; Eldeleklioglu & Yildiz, 2020). Disse studier, til trods for deres relevans
for specialet, og det forskningsfelt det leegger sig op ad, er dog ikke blevet udvalgt til nsermere
uddybelse, men har dog stadig veeret med til at inspirere ift. valg af teori og analysefokus, bl.a.

gennem habitus.

2.1 Trivselsudfordringer pa universitetet

Studiet ved navn “Understanding Students’ Mental Well-Being Challenges on a University
Campus: Interview Study” (Sun et. al. 2020), belyser hvordan universitetsstuderende i dag star
overfor adskillige stressfaktorer, nar det kommer til deres trivsel, og hvordan de opretholder
eller genopbygger deres mentale velbefindende, trods de udfordringer som deres livserfaringer
bringer med sig. Studiet kom frem til hvordan stgttesystemer bgr vaere opmarksomme pa,

hvordan hjeelp er rammesat og tilbudt, for at gere den nemmere at modtage for de studerende.
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Der opnas viden omkring tre faktorer, der er centrale for at de unge: 1) At de studerende kan
modtage hjelp der er i overensstemmelse med den oplevede grad af alvorlighed for deres
problemer, 2) lgbende genopbyggelse af deres forhold til deres stgtteperson og 3) forhandling
af omstendighederne omkring det at handtere stigma. Konklusionerne i forleengelse af disse
faktorer fremhaver, hvordan hjeelp til de studerende fremadrettet bedre kan adresseres. Trods
dette studies direkte relevans for socialt arbejde og dets kvalitative vinkel, beskaftiger det sig
imidlertid stadig med hvordan der handles, efter ‘skaden allerede er sket’. Spergsmélet om
hvordan tingene ser ud forinden, og hvordan vi kan lerer af hvad der fungerer, for at forebygge
at skaden i farste omgang sker, star stadig ubesvaret. | dette henseende har det virket oplagt at
fokusere i modsat retning af hvad denne, og de lignende studier arbejder ud fra, nemlig en
reaktiv fremgangsmade, og i stedet arbejde mere proaktivt, ved at tage udgangspunkt i hvad

der ‘virker’ for de studerende.

2.2 Universitetsstuderendes resiliens og identitetsdannelser

Det andet studie med en del interessante faellesnavnere for specialet ved navn “Entrepreneurial
Resilience: A Case Study on University Students” (Montoro-Fernandez, Cardenas-Gutiérrez &
Bernal-Guerrero, 2022) tager ogsa udgangspunkt i problemstillinger og tilhgrende lidelse for
universitetsstuderende, og hvordan de handterer disse. Fokus for dette studie er givetvis
resiliens, og hvordan de studerende har formet denne, pa baggrund af tidligere
livsbegivenheder, bade gennem intra- og extropersonelle processer (Ibid., s. 9). Studiet satter
fokus pa de studerendes identitetsudvikling over tid, bl.a. vha. dets faenomenologiske samt
narrative tilgang til deres interviews. Studiet beskeeftiger sig imidlertid kun med studerende fra
ét fakultet, pa et universitet, og har i overvejende grad fokus pa de studerendes resiliens, og gar
ikke i dybden med de omkringliggende elementer der kunne pavirke de studerende, udover
deres egen modstandsdygtighed overfor verden. Hermed argumenteres det, at et bredere
perspektiv, der beskeaftiger sig bade med resiliens, habitus, resonans og lignende relevante
perspektiver for de studerendes livsverden, kan inddrages for bedre at forstd de

trivselsdynamikker der eksisterer pa universiteter.
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2.3 Stress, motivation og frafald

Den tredje rapport der er udvalgt er “Folelsen af stress blandt studerende - En undersggelse af
forholdet mellem studerendes folelse af stress, motivation og frafald” (EVA, 2019).
Undersagelsens empiri bygger pa EVAs forlgbsundersggelse, der blev gennemfert blandt
studerende, der blev optaget pa videregdende uddannelser i 2017 og 2018. Ca. 30.000
studerende besvarede spargeskemaet i ar 2017, hvorefter der i 2018 var 22.000 studerende, der
besvarede spgrgeskemaet (Ibid., s. 7). Hovedkonklusionen af notat undersggelsen fremviser, at
31% af de studerende har falt sig meget stressede den sidste maneds tid, da de blev spurgt ind
til deres velveaere et halvt ar efter de startede pa deres studie (lbid., s. 5). Undersggelsen
fremheaever derudover, at de studerende, der oplever sig meget stressede, savner stgtte fra
undervisere og medstuderende (lbid., s. 10). Ift. hvad der netop medvirker til et hgjere
stressniveau pa de videregaende uddannelser, besvarer informanterne, at det er de faglige krav,
tidspres og personlige forhold der fylder mest (Ibid., s. 13). Ydermere fremhaver rapporten, at
desto mere motiveret man er for sin uddannelse, desto mindre oplever man sig stresset samt at

Jo mere stresset man er, desto stgrre chance kan der veere for, at man dropper ud (Ibid., s. 16).

2.4 Sammenfatning

Ovenstaende tre eksempler pa relevant forskning har bidraget til et varieret indblik i
forskningen i universitetsstuderendes oplevelser pa forskellige omrader. De overordnede
pointer der kan uddrages, er bl.a. at skabelsen af resiliens gennem narrativer kan have en
lindrende effekt pa de studerendes videre forméaen (Montoro-Fernandez, Cardenas-Gutiérrez &
Bernal-Guerrero, 2022). Derudover hvilke faktorer der kan hjaelpe i konkret socialt arbejde nar
universitetsstuderende oplever udfordringer i deres hverdag (Sun et. al. 2020). Og hvordan
manglende stgtte fra undervisere samt medstuderende kan veere med til at skabe stress (EVA,
2019, s. 10). Men hvad indebarer resiliens i det hele taget? Et aspekt ma uundgaeligt vaere
modstandsdygtighed eller udholdenhed, men hvad for ressourcer eksisterer her i de studerendes
sociogkonomiske baggrund eller habitus? Hvordan spiller deres habitus sammen med denne
resiliens? Og er der en sammenhang mellem de studerendes kapitaler, herunder deres
ressourcer, baggrund og oplevelsen af resonans? Denne undren afstedkommer af utilstraekkelig
viden indenfor vidensfeltet, hvoraf spargsmal som disse uundgaeligt ma veere relevante for at

forsta de studerendes trivsel og mistrivsel.
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Heraf bliver muligheden for specialets bidrag til videns feltet yderligere understreget, ved at
kombinere diverse udeladte aspekter for ovennavnte forskning. Dette kan tilsammen bidrage
med et nyt perspektiv, der inkluderer universitetsstuderendes stemmer, og hvordan dette ser ud

i kombination med de betingelser for trivsel, der finder sted pa universiteterne i dag.
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3. Videnskabsteorti, teori og metode

| falgende afsnit vil der redegares og begrundes for valg af videnskabsteori, teori og metode,
med henblik pa at skabe et samlet overblik over hvad der star som fundamentet for specialets

analyse.

3.1 Videnskabsteoretisk afsat

Der er i specialet taget udgangspunkt i resonans som det normative ideal, mhp. opnaelsen af
‘det gode liv’ (Rosa, 2022, s. 229), hvilket bliver uddybet i afsnit 3.2.2.3 Det gode liv.
Resonansidealet og idéen om det gode liv har veeret centrale ift. den made vi har tilgaet vores
forskningsfelt. F.eks. har vi opereret med en forforstaelse, der lgd pa, at far de studerende kunne
opna resonans, matte der veare en tilpas grad af overensstemmelse mellem hvad de foretager
sig i deres hverdag, og hvad de inderligt gnsker at foretage sig. En anden, tetliggende
forforstaelse har varet, at der helst ikke skulle vare en alt for dominerende grad af resultat-,
fremfor procesorienteret motivation. En tredje forforstaelse har veret, at universitetsstuderende
ikke ngdvendigvis direkte trives eller mistrives, men at der veksles mellem disse tilstande. Det
har vaeret hensigten at inkorporere disse forforstaelser, at nuancere og udvikle, eller modbevise

samt afvikle dem, hvis andet ikke var muligt.

Heraf et argument for valget af den kritiske hermeneutik som specialets videnskabsteoretiske
afset, da denne videnskabsteori muligger at bringe forforstaelser i spil med de studerendes
erfaringer, hvoraf kombinationen af disse kan veere med til at skabe ny viden (Juul & Pedersen,
2012, s. 404). Med dette videnskabsteoretiske stasted som vores afset, arbejder vi i forlengelse
af Hartmut Rosas udgave af kritisk hermeneutik. Heraf fungerer resonansidealet som et kritisk
perspektiv og bliver omdrejningspunktet for vores kritiske analyse af de studerendes
universitets oplevelser. Vi vil ved anvendelsen af dette kritisk teoretiske perspektiv nerme os
betingelserne for resonans, der findes pa universiteterne og hvordan de studerende oplever
disse. Bade anerkendelsesbetingelserne og resonanshetingelserne anses som vigtige
omdrejningspunkter i vores kritiske analyse, da oplevelsen af anerkendelse er en
grundbetingelse for, at man kan udvikle et resonant forhold til verden, andre mennesker og de
ting, man foretager sig i verden (Rosa, 2019, s. 197). Vi mgder de unge med visse forforstaelser

af feltet, herunder tvivlen ved at et gget hastighedstempo i hverdagslivet, savel som
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universitetslivet, ikke ngdvendigvis er fordrende for de unges oplevelser af resonans, savel som
at deres habitus spiller en central rolle for deres tilveerelse. Vi vil i denne forbindelse forsgge
at udfordre vores forforstaelser, og udvikle dem sa vidt muligt, i takt med at vi opnar ny viden
undervejs i specialets udarbejdelse. | praksis er dette bl.a. kommet til udtryk via vores semi-
strukturerede interviews, gennem vores forsgg pa at forholde os eksplorative til vores

informanters oplevelser, og ladet deres viden, forstaelse og oplevelser pavirke vores egen.

3.2 Teori

Der vil i fglgende afsnit redegeres og begrundes for valg af teorier der anvendes i
analyseafsnittet, og hvordan disse kompletterer hinanden, og er med til at skabe et nuanceret
perspektiv pa de universitetsstuderendes oplevelser, af at ga pa universitetet, mhp. at belyse

problemstillingen.

3.2.1 Accelerationssamfund

For at belyse aspekterne der relaterer sig til det at studere pa et universitet, seerligt mhp. dette i
et accelerationssamfund, findes det fordelagtigt at anvende Hartmut Rosas teori om samme.
Rosas teori findes sarlig relevant, da udviklingen til det moderne samfund har bragt en reekke
e@ndringer med sig, som pa fundamental vis har @ndret maden hvorpa vi ma bega os i et
samfund. Herunder er teknologisk udvikling et eksempel der har medbragt en
hastighedsforagelse af samfundet, gennem vores forggede muligheder for at na mere pa kortere
tid, end nogensinde fagr (Rosa, 2014, s. 9, 21-22). Her kunne et eksempel veere, at adgangen til
internettet og gjeblikkelig kommunikation gennem e-mails og videoopkald, har muliggjort en
hurtigere og mere effektiv arbejdsproces for universitetsstuderende, og samtidigt

ngdvendiggjort den, via fordringen om at veere konkurrencedygtig.

Denne paradoksale tilgengelighed betyder bade at alt er til radighed hele tiden, herunder
information, sdvel som muligheden for at handle ud fra den information. Men hvad sker der
nar barriererne mellem det private og undervisning udviskes? Sociale mediers konstante
tilgeengelighed, musik, spil og anden underholdning der altid kun er et eller to klik vaek pa en
smartphone eller en barbar, er faktorer der nu skal konkurrere med forelaesninger, og kunne

teenkes at kreeve en anden slags selvdisciplinering og selvadministrering. Dette kan tenkes at
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pavirke, eller spille sammen med accelerationen af livstempoet, konkurrence, og dermed de

studerendes oplevelser af resonans og trivsel.

Forventninger til et gget tempo og det at praestere mere, ogsa beskrevet som “lgbe i fuld fart,
for at kunne blive, hvor man er” (Ibid., s. 35), kan medvirke til at verden opleves som “stum”,
eller m.a.o. fremmedgjort, hvilket kan lede til at man falder endnu mere bagud, og dermed
udenfor konkurrence. Med udgangspunkt i den rationelle peaedagogik jf. afsnit 1.1 Fra
velfaerdsstat til konkurrencestat, kunne dette forstas og komme til udtryk, nar studerende i
overvejende grad treffer valg pa baggrund af en rationalitetstankegang, fremfor en indre
motivation eller gnist, hvor de derved ikke oplever en genklang eller resonans i det de lzrer.
Pa sadan vis kan vi se et eksempel pa, hvordan en rationalitetstankegang potentielt kan veere
med til at skabe fremmedggrelse i et individ, hvoraf kombinationen af disse perspektiver vil

veere af serlig veerdi, i forleengelse af vores empiri, i den senere analyse.

Accelerationssamfundet kan medvirke til at skabe en stgrre grad af fremmedgarelse eller
fraveer af resonans (lbid., s. 113), der virker til serligt at pavirke unge. Dette formodes at vaere
relateret til deres begraensede tid ift. at udfere det de egentlig gerne vil, savel som det at de er
ngdsaget til at indordne sig indenfor rammerne af et uddannelsessystem, der ogsa er pavirket
af accelerations- og praestationskriterier (Pedersen, 2011, s. 170). Hvoraf tidligere
undersagelser i hgjere grad har fokuseret pa pres og stress blandt studerende i folkeskolen,
savel som gymnasiet, vil der i dette speciale fokuseres specifikt pa universitetsstuderendes

oplevelser af samme.

Rosa betegner prastation og konkurrence som drivkraften for den sociale acceleration i det
moderne samfund, hvor tiden, altsa accelerationen, har en fordelingsfunktion ift. opnaelsen af
anerkendelse (Rosa, 2014, s. 67). Et eksempel kunne vere, at de studerende skal na mere pa
mindre tid, og det at universiteterne har endret sig, med det resultat at kravene til de studerende
er mere diffuse end tidligere. Dette er imidlertid ikke problematisk i sig selv, da forventninger
til preestation og et hgjere tempo for nogle, endda kan veere oplaftende og befordrende for deres
oplevelser af resonans. Det er maske naermere, nar disse forventninger ikke stemmer overens
med de studerendes indre gnsker og forventninger, eller hvis disse virker fremmede, med afseet
i den habitus, de tidligere har oparbejdet sig gennem livet. Herunder endnu et argument for at

undersgge sammenhangen mellem acceleration, habitus og forventninger nermere, hvis en
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(u)overensstemmelse mellem disse, kan veere det der skaber hhv. fremmedgerelse eller

resonans.

Serligt acceleration af social forandring samt acceleration af livstempoet (Ibid., s. 22-32), vil
udfoldes naermere i analysen som teoretiske fokuspunkter. Dette i kombination med de
universitetsstuderendes oplevelser, for at finde frem til det seeregne i deres oplevelser. Som
modsatning til det fremmedgjorte liv, der kan have sine rgdder i gget acceleration, finder vi
nemlig Hartmut Rosas begreb resonans. Resonans vil i specialet anvendes til at udforske de
unges oplevelser af deres varen, trivsel samt det at veere universitetsstuderende. | forleengelse
heraf vil betingelserne for at opleve resonans pa universiteterne udforskes, for at skabe et

samlet billede af resonans, samt fremmedgarelse pa universiteterne blandt de studerende.

3.2.2 Resonans og fremmedgarelse

Resonans kan ses som modpolen til fremmedggrelse, hvoraf dette bedst kan illustreres gennem
fire afggrende elementer. “First, by a<fection in the sense of the experience of being truly
touched or moved, second by e—motion as the experience of responsive (as opposed to purely
instrumental) self-efficacy” (Rosa, 2017, s. 450). Med dette forstas det, at veere dybt forbundet
til et givent f&anomen, person eller oplevelse, hvor de involverede parter gensidigt pavirker
hinanden, og skaber en genklang, der er med til at skabe et dynamisk forhold mellem hinanden.
Interaktioner ses som vibrationer og rytmiske forhold, hvor resonans opstar, nar genklang er at
finde mellem parterne, og fremmedgerelse nar denne er en mangel, hvoraf relationen forbliver
“stum”. Det tredje element, der skiller resonans fra fremmedggrelse, er dets transformative
kvalitet, og det fjerde og sidste omhandler det ukontrollerbare, der forekommer i
resonansmomentet. Resonans som fysisk feenomen refererer nemlig til genklang, hvor der er
tale om, at en lyd kan bevirke en anden lyd (Rosa, 2022, s. 192). Men for at en lyd kan bevirke
en anden lyd, kraeves det, at der opleves anerkendelse og resonans — altsa mening med det, der
fordybes i. Eks. kunne en universitetsstuderende forestilles at opleve resonans, hvis
vedkommendes valg af uddannelse, valg af emne til opgaver eller andre oprigtigt motiverede
valg, i samspil med pageldendes relationer, oplevede en dybere forbindelse eller forstaelse,
ikke udelukkende inde i de pageeldende parter, men mellem dem.

Resonansoplevelser, der kan frembringes af alle involverede parter, kan opleves i samtlige af
livets arenaer, om dette matte veere gennem det at spille pa et instrument, at dyrke sport, leese
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en bog eller meget andet. Pointen her er at individet oplever en dyb gensidig forbindelse til
verden, hvor verden kan pavirke individet, sdvel som at individet kan pavirke verden (Rosa,
2017, s. 450). Dette kunne pa universiteterne komme til udtryk ved den knitren, der kan opleves
i et undervisningslokale (Rosa & Endres, 2017, s. 8). Her bliver lererens passion for
leeringsmaterialet det, der er med til at skabe, eller frembringe den inderligt fglte vibration. Via
genklangen hos den studerende opnas falelsen af gensidig forstaelse i interaktionen, hvilket
skaber fundamentet for resonansens opblomstring. Dertil tiloyder Rosa opdelingen af resonans,
I resonansakser, der kan veere med til at differentiere mellem forskellige typer af
resonansoplevelser, savel som at give et bud pa hvordan de uundgaeligt stadig heenger sammen

i det store hele.

3.2.2.1 Resonansakserne

Rosa opererer med tre segmenter for oplevelsen af resonans, hvoraf der skelnes mellem
horisontale, diagonale og vertikale relationer til verden. Heraf vil sarligt fokus tildeles til de
horisontale samt diagonale akser. De horisontale relationer omfatter sociale relationer sasom
venskaber, familien, romantiske savel som politiske relationer (Rosa, 2019, s. 195). Specielt
for de horisontale relationer er det, at de kan ses som et af de sidste tilflugtssteder for resonans,
serligt i et hyper individualiseret, konkurrencebaseret samfund. Motivationen for i det hele
taget at keempe imod fremmedgarelse i andre livssituationer, afstammer ofte fra gnsket om at
ville beskytte og styrke sine kerlighedsrelationer, eks. Partnere og barn (Ibid., s. 203-204).

De diagonale relationer omhandler relationen til verden af ting, alt fra instrumenter, arbejds
artefakter, sportsudstyr savel som objekter benyttet i forleengelse af uddannelse (Ibid., s. 195,
226-227). Vigtigheden af objekter ift. resonans kan eks. ses gennem den proces der foregar i et
klasselokale, hvoraf der gennem diverse interaktioner med objekter, instrumenter, reagensglas
eller andet, opnas et resultat, der er med til at forme vores virkelighed. Hvis en passioneret
lerer formar at udfolde sin gnist pa sadan vis, at de studerende inderligt kan merke
vedkommende, kan resonanspotentialet opsta. Her er passionen naturligvis vigtig, savel som
relationen, konteksten og sd meget andet, hvor de reelt fysiske objekter ogsa spiller en
afgegrende rolle. For hvordan laves musik udover sang, uden instrumenter? Navnlig de
diagonale relationer, herunder undervisningslokaler, bliver essentielle for specialets gjemed.

For hvordan ser disse kombinationer af kontekster ud pa universiteterne?
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Det sociale og faglige fellesskab pa universiteterne er med til at pavirke kvaliteten af de
studerendes oplevelser som studerende, savel som deres tilvaerelse generelt (Rosa, 2022, s.
276). Heraf kunne spgrgsmalet rejses, om hvordan foreleesningsrammerne pavirker de
studerendes muligheder for at teende gnisten for undervisningsmaterialet? Universitetet har
evident en raekke forskelle i dets grundstruktur, sammenlignet med gymnasier og folkeskoler.
For at forsta leeringsrummet og den diagonale resonansakse dybdegaende, er Rosas resonans-
og fremmedgagrelsestrekant valgt inddraget, da disse kan bruges som redskaber til at beskrive

den dynamik, der eksisterer i laeringssituationer, mellem studerende, materiale og leerere.

3.2.2.2 Resonans- og fremmedgerelsestrekanten

“What man needs most, therefore, is [...] an object that makes possible the interplay between
his receptivity and his self-activity” (Humbolt, citeret i Rosa, 2019, s. 244). Heraf forstaet, at
vi har fundamentalt behov for objekter og relationer, der kan bygge bro mellem vores indre og
ydre, og skabe transformative oplevelser. Humbolt mener, at dette er et fundamentalt krav for,
at der kan etableres responsive relationer mellem individer (Ibid.). Derudover kraeves der for
resonanstrekantens opnaelse, at leerere og studerende kan ‘na hinanden’, herunder at laereren
besidder en tro pa, at vedkommende har noget at sige, som de studerende vil hgre. P4 samme
vis kreeves det for etableringen af resonanstrekanten, at de studerende er imgdekommende og
abne overfor materialet, med en vilje til at blive rart af det, og troen pa egne evner til at kunne
fa materialet ‘til at tale’ (Ibid., s. 245).

Fremmedggrelsestrekanten ligner imidlertid resonanstrekantens modsatning pa mange mader,
hvoraf rigide forhold mellem parterne kan resultere i at de intet har at sige til hinanden,
hvormed resonansakserne mellem dem forbliver stumme (lbid.,, s. 241-242).
Fremmedggrelsestrekanten bliver yderligere Iast og svear at bryde, nar forholdene eroderer over
tid, og interessen for materialet, samt troen pa ens ‘self-efficacy’ falmer, der til gengeeld kan
lede til lzererens falmende tiltro til egne evner for videreformidling, eller elevernes kapacitet
eller modtagelighed. Hvorfor opstar der sa i nogle tilfalde resonans, mens relationerne i andre
tilfelde forbliver stumme? En delvis forklaring pa dette kunne vere habitus’ og et individs
kapitalformers pavirkning for deres relationsdannelse, hvoraf kombinationen af dette vil
uddybes naermere i afsnit 3.2.3 Kapitalformer og habitus.

De fleste vil genkende oplevelser af situationer hvor materialet, en laerer eller foreleser taler
til os, sadan at ordene ikke blot forbliver ord, men bliver til en dybere mening der skaber

genklang, savel som det modsatte, hvor uanset ens egen indsats, formar materialet at virke
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livlgst eller stumt. Universiteterne er en leeringsinstitution, der er preeget af en hgjere grad af
selvstendighed end andre institutioner, hvoraf man kan undre sig over, om dette kunne lede til
en stegrre grad af stumhed i relationerne. Samtidigt er universiteterne en type af
leeringsinstitution, hvor hver uddannelse udruster de studerende med specialiseret viden,
videreformidlet af forskere der ofte besidder livslang erfaring, forstaelse og passion for feltet,

tilnsermelsesvis en parallel til definitionen af den gnist, der kan fa et lokale til at knitre.

3.2.2.3 Det gode liv

Hartmut Rosa, som kritisk teoretiker, tilknytter sig ideen om ngdvendigheden i at have et
normativt ideal som udgangspunkt for ens kritiske teori, hvoraf resonans er hans bud pa dette
ideal, og kan dermed ses og anvendes som en slags malestok for ‘et godt liv’ (Rosa, 2022, s.
229-230). Vi anser det gode liv, som et der indeholder oplevelser af genklang pa alle livets
omrader, hvorfor vi har valgt dette som et centralt udgangspunkt for vores speciale. Hermed
ogsa et argument for at have resonansidealet som specialets normative udgangspunkt, hvor vi
gnsker at undersgge dette, i konteksten af universitetsstuderendes resonanserfaringer og
betingelserne pa universiteterne, for opnaelse af samme. Dermed ogsa pointen med
tilknytningen til resonansidealet, og ideen om det gode liv. Hvis vi viger for langt fra sggen
efter det gode liv, kan spargsmalet rejses, om hvor efterlader det os, og herunder ogsa de

studerende, hvis ikke vi retter et kritisk blik mod bekymrende samfundstendenser.

3.2.3 Kapitalformer og habitus

Det findes vesentligt at anvende Pierre Bourdieus kapital- og habitusbegreb, da de unges
sociokulturelle og sociogkonomiske baggrunde, som foraldres uddannelsesniveau,
gkonomiske og sociale betingelser, kan praege deres livsbetingelser. | forlengelse heraf ogsa,
deres rutine- og vanepraegede handlingsformer, hvilke kan praege betingelserne for deres
vellykkede og mislykkede forhold til universitetet (Rosa, 2022, s. 436, 455). Dette netop fordi,
at Rosa mener, at de samfundsstrukturelle og kulturelle betingelser for individer, er
medbestemmende ift. at opna resonans eller fremmedgerelse, i forlengelse af deres

verdensrelationer (Ibid., s. 436).

Hertil tilfgjes, at elevernes syn pa verden preaeges af den institution, familie, sportsgren eller
andre felter som de indgar i. Dette fordi, at elevernes erfarings- og beveegelseshorisont praeeges
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af de sammenhzange, som de indgér i. "Where you sit, is how you stand” (lbid., s. 456),
hvormed der menes, at synet pa verden prages af de felter som der faerdes i, hvorfor det findes
vaesentligt at se pa elevernes kapitalformer og habitus. Dette vil opnas ved at neerstudere hvilke
betingelser dette giver dem, for at opna resonans og anerkendelse pa universitetet. At undersgge
forholdet mellem resonans og de studerendes kapitalformer samt habitus bliver yderst vigtigt
at undersgge, da det kunne forestilles at bestemte former for habitus kunne vere
mulighedsskabende eller begreensende for de studerendes resonans oplevelser. Hertil kan
undres, om der er risiko for, at nogle studerendes resonansoplevelser begraenses, hvis de ikke
besidder de kapitaler, der antages at vaere gavnlige pa universitetet. Kunne det tenkes, at
universiteterne fordrer en bestemt type studerende, hvis habitus er gavnlig for universiteterne,

hvilket kan vanskeliggere det for alle andre uden for denne gruppe, at bega sig pa universitet?
Der vil i specialet gares brug af falgende tre kapitalformer af Pierre Bourdieu:

e Pkonomisk kapital, der omfatter meengden af penge og materielle goder.

e Kulturel kapital, der bl.a. omfatter uddannelsesbevis, sprog, kulturel lzering.

e Social kapital, der omfatter et godt netveerk og gode sociale relationer.
(Bourdieu, 1986, s. 16)

Disse kapitalformer kan sammenlignes med “spillejeton”, der kan anvendes til at investere i
det, der er pa spil. M.a.o., kan kapitalformerne anses som en valuta, der kan bruges til at veksles
til andre goder (Hansen, 2013, s. 100-101). F.eks. kan en hgj social kapital medvirke til hjelp
fra netveerk nar der skrives opgaver, eller hgj kulturel kapital der kan hjelpe ift. At have en
starre viden om et bestemt fag, eller kendskab til hvordan der navigeres pa universiteterne og
de uklare krav og forventninger der findes. Det findes relevant at naevne, at det ikke kun er
starrelsen eller maengden pa de forskellige kapitalformer, men ogsa sammensatningerne heraf

der kan bestemme hvordan den enkelte navigere i et bestemt felt.

Dernast inddrages habitusbegrebet, som bl.a. preeges af ovennavnte kapitalformer. Det er
erfaringer, der udger den studerendes habitus, der kan anses for at vaere en form for social
stedsans (Ibid., s. 102). Dette betyder, at den studerende ikke ngdvendigvis behgver at stoppe
op og tenke over en bestemt handling, men bliver gennem sine erfaringer disponeret til
bestemte tanke- og handlemader. Foraldre der veegter barns lering, og barn der aflaeser deres
foreeldres adferd og teenkemader, medvirker til barns sociokulturelle rygsaek. Habitus kan
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saledes ses som en rygsak, hvori kapitalformerne samt det at bega sig i samfundet opbevares i
(Ibid., s. 103). Men hvordan kan dette komme i spil? Denne kan komme i spil ved, at de
studerende far muligheden for at aflese det sociale rum, de indgar i, og handle efter bestemte
mader, som de vurderer til at vaere bedst. De studerendes habitus preges saledes af

kapitalformerne, foraeldrene og andre erfaringer som den studerende internaliserer.

3.3 Metode

Foelgende afsnit vil praesentere vores informanter, samt metodiske overvejelser i processen
omkring vores interviews, gennemfgrelse af disse samt den efterfglgende transskriberings- og
kodningsproces.

3.3.1 Praesentation af informanter

Vores indhentede empiri bestar af 10 semistrukturerede kvalitative interviews med
universitetsstuderende, hvoraf 2 af informanterne er bachelorstuderende og 8
kandidatstuderende. Informanterne er rekrutteret gennem sociale medier, herunder LinkedIn
og Facebook, hvor vi har henvendt os til grupper der bestar af universitetsstuderende som bl.a.
”Kandidat for Socialt Arbejde AAU KBH” og ”Statskundskab pa Kebenhavns Universitet”. Vi
har publiceret et informantbrev pa LinkedIn og Facebook grupperne, der indeholdt
kontaktoplysninger, samt oplysninger om formalet med specialet og formatet for interviewet
(Bilag 1: Rekrutteringsbrev). Formalet med at henvende os til de sociale medier har veeret at
rekruttere universitetsstuderende, uanset baggrund og universitet. De kvalitative interviews er
foretaget med de ti universitetsstuderende, der farst henvendte sig. Informanterne har haft
medbestemmelse ift. Om interviewene skulle forega digitalt eller fysisk, hvilket betgd, at 8 ud
af vores interviews er afholdt digitalt, hvoraf de sidste 2 er afholdt fysisk. Dette skyldes, at vi
som projektudviklere har forsggt at indordne informanternes gnsker, for netop at ggre dem
veltilpas under interviewet. VVores informanter praesenteres nedenfor, med opdigtede navne, for

at sikre deres anonymitet.
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Tabel 1: Informanter
Navn Kon Alder | Universitet | Studie Forzldrenes
uddannelsesbaggrund
Christina | Kvinde | 27 ar | KU Kandidat i Mor: Lagesekretaer
Samfundsvidensk | Far: Sosu-assistent
abelig Jura
Niels Mand |28 ar | AAU Kandidat i Socialt | Mor: Sundhedsassistent
Arbejde Far: Leder
Nikita Kvinde | 28 ar | AU Kandidat i Mor: Rengeringsassistent
Padagogisk Far: Ufagleert
Psykologi butiksmedarbejder
Bogdan | Mand |24ar | AAU Kandidat i Socialt | Mor: Hjemmehjzlper
arbejde Far: Ufagl=rt lagerarbejder
Isabel Kvinde | 24 ar | SDU Kandidat i Mor: Kok
Erhvervsekonomi | Far: Ufaglaert
restaurantejer
Peter Mand |28 ar | KU Kandidat i Mor: Pzdagogisk assistent
Humanistisk-Sam | (sent uddannet)
fundsvidenskabeli | Far: Elektriker (leder)
g Idraetsvidenskab
Marie Kvinde | 24 ar | ITU Kandidat 1 Digital | Mor: Ikke oplyst
Design og Far: Udefineret
Interaktive kandidatgrad
Teknologier
Kim Mand |27 ar | AAU Kandidat 1 Mor: Socialradgiver
@konomistyring | Far: Politisk administration
+ erhvervsekonomi
Mona Kvinde | 24 ar | AU Bachelor 1 Spansk | Mor: Sygeplejerske
(Retorik tilvalg) Far: Kaptajn
Carla Kvinde | 23 ar | KU Bachelor 1 Mor: Marketing
Sundhed og Far: IT
Informatik

Vi har ifm. afholdelse af interviews fremsendt en samtykkeerklering til informanterne. Vi har
her bestreebt os pa at ggre samtykkeerklaringen sa simpel, informativ og transparent som
muligt. Vi har oplyst informanterne om formalet med behandlingen af personoplysninger, som

indebzrer belysningen af universitetsstuderendes oplevelser med at ga pa universitetet.
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Informanterne er ligeledes blevet informeret om opbevaring af personoplysningerne og er
blevet gjort bekendt med, at oplysningerne slettes efter specialets bedemmelse. Vi har
ydermere oplyst informanterne om deres rettigheder ift. tilbagetreekning af personoplysninger
og har desuden vedlagt en klagevejledning. Informanterne har givet samtykke, enten mundtligt

eller skriftligt.

3.3.2 Semistrukturerede interviews

Vi har valgt at anvende semistrukturerede interviews som den primare empiriske kilde til
specialet. Dette er gjort for at kunne indhente beskrivelserne af informanternes livsverden pa
en struktureret made, mhp. at analysere samtalerne (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 22). Dette
gjorde vi ved at opstille temaer og spgrgsmal pa forhand, der kunne hjzlpe samtalen med at
bevage sig inden for de onskede temaer som f.eks. “acceleration” og “praestation”. Pa denne
made fokuseres der pa de udvalgte temaer der anses som relevante for at besvare vores
problemformulering, for at naerme os de unges virkelighed, hvor vi samtidigt streeber pa at
forholde os abne overfor ny viden (lbid., s. 49-50). Da vores informanter kun udger et meget
lille udsnit af den samlede gruppe af universitetsstuderende, kan det naturligvis ikke forventes
at deres oplevelser er direkte repraesentative for universitetsstuderende. Dog antages det, at der
gennem en grundig og nggtern analyse kan udledes resultater der enten kan videreudvikles teori

med, med visse sammenhange til den gruppe der undersgges (Ibid., s. 334-335).

3.3.3 Interviewguidens opbygning

Ved skabelsen af vores interviewguide, med det semi-strukturerede format som udgangspunkt,
var intentionen at have en overordnet ramme til at guide interviewet. Pa denne made kom vi
gennem de tre tematikker som vi havde skabt interviewguiden omkring, som var: 1)
Acceleration og prastation, 2) Resonansmulighederne pa universitetet og 3)
Mestringsstrategier. Titlerne pa delene kan ses som de overordnede temaer vi fandt fordelagtige
at belyse nermere, med &bne sporgsmal som eks.: “Hvad motiverede dig ift. at velge din
nuvarende uddannelse?” (Bilag 2: Interviewguide, s. 1). Dette sporgsmal herte til forste del af
interviewguiden, og havde delvist funktionen at blotleegge informanternes motivationer for
deres uddannelse, som uundgaeligt ma veere centrale for at forsta alt relateret dertil. Spgrgsmal

som “Ser du frem til at mede ind pé universitetet?” (Bilag 2: Interviewguide, s. 2) og “Er der
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noget du virkelig brender for i forbindelse med dit studie?” (Bilag 2: Interviewguide, s. 2), fra
anden del af interviewguiden, havde til formal at gd mere i dybden med de studerendes
oplevelser af resonans pa universiteterne, og betingelserne for at opna samme. Med farste og
anden del af interviewguiden gennemgaet, der bade etablerer de studerendes forholden til egne
oplevelser, universiteterne og alt imellem, fandt vi det givende at ga i dybden med de unges
mestringsstrategier, og hvordan de generelt handterer hverdagslivet pa universiteterne. Her
blev sporgsmél siasom “Hvordan héandterer du pressede perioder pad studiet?” (Bilag 2:
Interviewguide, s. 4), glimrende ift. At opna viden om informanternes redskaber ifm.
universitetet og de problematikker, der naturligvis opstar. Dette spgrgsmal blev selvfglgelig
kun spurgt, hvis informanterne selv havde italesat at have oplevet pressede perioder pa deres

studie pa forhand.
3.3.4 Gennemfarelse af interviews

De mere specifikke tematiske spergsmal blev kun benyttet, safremt de var relevante for
informanternes egne fortellinger, sadan at vi ikke endte med at stille ledende spargsmal, eller
endte med at presse vores forforstaelser ned over informanternes egne fortzllinger. Gennem
operationalisering af vores forskningsspergsmal har vi forsggt at imgdekomme disse
sporgsmél. Et eksempel pad dette kunne vaere forskningsspergsmalet “Hvad for resonans
kriterier oplever de unge opfyldt?” (Bilag 2: Interviewguide, s. 3), der blev omformuleret til
“Er der noget du virkelig braender for i forbindelse med dit studie?” (Bilag 2: Interviewguide,
s. 2). Hertil blev der naturligt spurgt uddybende ind, og i visse tilfelde suppleret med “Foler
du at pensum stemmer overens med det du breender for?” (Bilag 2: Interviewguide, s. 2). Pa
den made bevaegede vi os vaek fra det akademiske sprog til et mere alment sprog, for bade at
undga at lade spergsmalene med faglige, eller teoretiske forstaelser, og i stedet lade
hverdagsoplevelser vere i hgjsaedet. | forsgget pa at blive klogere pa de studerendes oplevelser
af lerings- og studiemiljget pa deres uddannelser, blev der formuleret spgrgsmal sasom
“Hvordan oplevede du det sociale og undervisningen pa gymnasiet kontra nu?” (Bilag 2:
Interviewguide, s. 2) i et forsgg pa at afbilde nogle af de kontraster og forskelle de studerende
matte have oplevet ved deres tid pa universitetet. Derudover var spergsmal som “Kan du
forteelle lidt om hvordan det er at gé pd dit studie?” (Bilag 2: Interviewguide, s. 2), “Hvordan
oplever du leringsmiljeet pa dit studie?” (Bilag 2: Interviewguide, s. 2) og spegrgsmal, der

relaterede sig til de studerendes egne forventninger til deres tid pa studiet, samt andres. Den

30



teoretiske videns baggrund for forskningsspgrgsmalene var inden interviewenes gennemfarelse
relativt begranset, grundet gnsket om at give de studerendes stemme plads, og lade den styre

retningen for forteellingen.

3.3.5 Kodning og transskribering

Med henblik pa at skabe et overblik over vores transskriptioner, og for at komme i dybden med
informanternes udsagn har vi valgt at benytte kodning som et analytisk veerktgj for vores
interviews, sadan at det senere analytiske arbejde kunne forega mere velorganiseret (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 262-263). Maden vi har anvendt dette analytiske veerktgj pa, har veeret
ved at markere bestemte udsagn af vores informanter og tilknyttet koder, der passer udsagnet.

Dernast har vi vendt tilbage til, og revideret koderne, i takt med at vores forstaelse udviklede

sig.

Vi har gennem transskriberingsprocessen og efterfglgende ved genlasning af empirien
bemarket forskellige tilbagevendende temaer som eks. vigtigheden af sociale relationer for
informanterne, det at veere proces- eller resultatorienteret og sammenhangen mellem
informanternes forventninger og deres reelle oplevelser. Figur 1 giver et overblik over hvordan

transskriberingsprocessen har fungeret i praksis.

(1 Hvem der taler indikeres ikke ved navn, men ved hhv. Informant, Interviewer og

Bisidder, afhangigt af den pagealdendes rolle

(1 Skrifttype Times New Roman og skriftstgrrelse 12, halvanden linjeafstand

(1 Personlig information samt genkendelige steder anonymiseres med en parentes der

beskriver informationen i stedet

[ Nar det ikke er til at hgre hvad der bliver sagt, markeres dette med [], red farve og

markering af tidspunkt

(1 Diverse kropssprog eller andre haendelser indikeres med asterisk og en beskrivelse
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e Eks.: “Ja, det var jo bare sadan det var! *griner*”

1 Ord som ‘eh’, ‘um’ og ‘hmm’ udskrives sparsomt, nar det har haft betydning for

forstaelsen af uddraget, og er ellers udeladt for at bevare leseligheden

1 Citationer af andre individer eller egne tidligere udtalelser indikeres med anfgrselstegn

(Transskriberingsguide er inspireret af Brinkmann & Tanggaard (2015, s. 43-44))

Under denne proces har vi bade anvendt begrebsstyret kodning, og datastyret kodning jf. Kvale
og Brinkmanns definition og har dermed forholdt os abduktive til vores datamateriale (Kvale
& Brinkmann, 2015, s. 261-263). Den begrebsstyrede kodning har praeget vores
indgangsvinkel, da vi har mgdt de unge med teoretiske forforstaelser som har veeret preeget af
anerkendelses- og resonansbetingelserne der er omdrejningspunktet for vores speciale. Disse
forforstaelser har veeret relevante for skabelsen af falgende koder: “prastation”, “pres”,
“anerkendelse”, “resonans”, “fremmedgerelse”, “rationel paedagogik”. Ligeledes har vi
anvendt den datastyrede kodning efter udfgrelsen af interviews, hvilket efterfalgende har ledt

til koder som eks.: "procesorienteret”, "resultatorienteret", “faellesskab”, “mestringsstrategier”
og “habitus”, der har veret empirisk funderede koder. Vi pabegyndte séledes en
fragmenteringsproces af de kvalitative interviews, hvor de forskellige udsagn blev farvekodet

af bade de begrebs- og datastyrede koder.
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4. Analyse og diskussion

De tematikker, udfordringer og dilemmaer specialet beskeftiger sig med, har redder i en
bredere samfundsudvikling, der har konsekvenser for en reekke forskellige samfundssfeerer, der
reekker ud over det sociale arbejdes felt. Det er imidlertid af vigtig karakter, at belyse disse
udfordringer og dilemmaer, mhp. at skabe en bedre forstaelse, som fundament for
forebyggelsesmuligheder, da disse kan sta som nye udfordringer for det sociale arbejde, hvis
ikke handteret i deres oplgb. Med afst i dette, er analysen valgt opdelt i tre, hvoraf hver del
tager udgangspunkt i et af specialets tre underspergsmal, der hver vil tjene at besvare

problemformuleringen som lyder pa:

e Hvordan kan vi forstd og begrebsliggere de faktorer, der pavirker

universitetsstuderendes trivsel samt mistrivsel?

Vi har ud fra vores kritisk hermeneutiske stasted og med afsazt i resonansidealet haft en
abduktiv tilgang til vores kvalitative interviews og dermed analysemateriale (Olesen &
Monrad, 2018 s. 147). Dette betyder, at vi har vekslet mellem empiri og teori. Vi har saledes
bestreebt os pa at placere et feenomen i en teoretisk sammenhang, for at opna en dybere
forstaelse af det samme (lbid., s. 19). | praksis har dette kommet til udtryk gennem et forsgg
pa at bidrage til det sociale arbejdes felt ved at skabe en platform til de studerendes stemme,
for at belyse hvilke faktorer der pavirker de unges trivsel og mistrivsel. Vekselvirkningen
mellem den induktive og deduktive tilgang har betydet, at vi inden interviewenes
gennemfarelse har undladt at fastldse os pa en teoretisk ramme. Heraf er det ferst ved
transskriberings- og kodningsprocessen blevet klart, at Bourdieus kapitalformer og habitus i
gvrigt kunne bidrage til at forsta, hvorfor nogle studerende trives bedre end andre. Teorien om
den sociale acceleration blev inddraget for at belyse, hvorledes det forggede tempo i samfundet
pavirker de studerende pa universiteterne samt hvordan deres resonans oplevelser pavirkes
heraf. Hvordan den sociale acceleration, kapitalformerne og habitus pavirker de studerende
forskelligt, vil afslutningsvis benyttes til at belyse, hvilke resonansbetingelser de studerende
oplever pa universiteterne. Hver analysedel fokuserer hovedsageligt pa hver sit
underspgrgsmal, dog vil der forekomme et vis overlap mellem de tematikker der bergres,

eftersom denne sammenhzang ogsa eksisterer i virkeligheden.

33



4.1 Universitetsstuderendes oplevelser af accelerationen

| falgende analysedel sattes der fokus pa den sociale acceleration og hvordan dette pavirker de

studerendes trivsel pa forskellig vis, for at besvare fglgende undersggelsesspgrgsmal:

e Hvordan oplever universitetsstuderende den sociale acceleration pa universiteterne, og

hvilken betydning har denne for deres trivsel?

Det findes vaesentligt at inddrage de tre former for acceleration, Hartmut Rosa inddeler under
den sociale acceleration, for at belyse hvordan vores informanter oplever disse
accelerationsformer, og om disse er med til at skabe fremmedggrelse eller resonans.
Indledningsvis vil den teknologiske acceleration uddybes, da denne kan ses som fundamentet
for vaeren i det moderne samfund, og dermed pavirker de andre accelerationsformer, savel som

resten af samfundet.

4.1.2 Teknologisk acceleration

Sammenlignet med fer moderniteten, har studerende jf. teknologisk acceleration f.eks.
hurtigere adgang til at sgge bager pa online-biblioteker, informations- og litteratursggning pa
internettet (Rosa, 2014, s. 21-22). Derudover er de i stand til at have online korrespondancer
med deres undervisere og forelesere pa forskellige digitale platforme samt ringe og skrive til
medstuderende eller andre, der medvirker til at skabe tidsbesparelser der kan bruges andetsteds.
Vi kan na fra A til B hurtigere end nogensinde far, kommunikere med hinanden kloden rundt
pa sekunder og har adgang til uhandgribelige mangder af information pa alle degnets
tidspunkter. Men hvad bliver den besparede tid reelt brugt pa? Er den med til at frigere
mulighederne for at opna resonans og udleve ens frie vilje, eller er den ledsaget af en
forventning om at opna mere indenfor samme tidsperiode, sammenlignet med tidligere? (Ibid.,
S. 26).

En made der tillader at de studerende kan spare tid gennem den teknologiske acceleration, kan
via Isabel ses i folgende uddrag: “Der er ingen obligatorisk fremmgade for det farste. Sa det her
med, at man ikke behever at g i skole, man kan godt lave det hjemmefra, hvis det er.” (Bilag:
Isabel, s. 9). Virtuelle magder og foreleesninger kan veere tidsbesparende for studerende ift. at

deltage hjemmefra og helt undga transporttiden til studiet. Tidshesparelsen og frigarelsens
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muligheder kan ganske vidst vare positive forandringer, men hvad sker der, nar graensen
mellem undervisningslokalet og det private rum udviskes? Hvis tilfeldet er, at flere studerende
foretraekker og tilveelger digital undervisning, fordi det er tidsbesparende, hvordan pavirker
dette deres faglige udbytte, feellesskabet og dermed oplevelsen af resonans? Praeges dette valg
i hgjere grad af en instrumentel logik, med et formal om at tidsbespare, som drivkraften for
deres valg? Hvis den sociale acceleration har bidraget til et forgget livstempo, hvor mere og
mere skal nas indenfor samme tidsperiode (Rosa, 2022, s. 10-11), kunne det forestilles at denne
mulighed for at spare tid ved at deltage i foreleesninger fra hjemmet med alle dets
bekvemmeligheder, i visse tilfelde er en ngdvendighed for at deltage pa studiet. Eks. kunne
dette veere tilfeldet for Nikita, der har lang transporttid til studiet, som hun bruger pa at laese
og vedligeholde sociale relationer (Bilag: Nikita, s. 16), hvilket ellers ville blive besvarliggjort.
For andre kunne det forestilles at valget om at deltage i digital undervisning i hgjere grad er
motiveret af en instrumentel logik, hvor besparelse af tid i stedet kan bruges andetsteds, sdsom
pa studiejob, socialt samveer eller pa livets gvrige forpligtelser. Hvis vi imidlertid anser dette
som et tegn pa at den instrumentelle logik har vundet gennemslagskraft, ved at formalet med
undervisningen i hgjere grad bliver at komme i mal hurtigst muligt, ma dette uundgaeligt have
konsekvenser for de studerendes muligheder for fordybelse i undervisningsmaterialet, og
resonansaksen til deres medstuderende (Rosa, 2022, s. 279-280). | forlengelse heraf kunne det
undres, om digital undervisning medvirker til at vanskeliggere en frugtbar dialog, og mindsker

mulighederne for oplevelsen af resonans?

Nar grenserne mellem undervisningslokalet og det private udviskes, antages det at
mulighederne for distrahering i hjemmet kan gges i form af nemmere tilgang til sociale medier
og forpligtelser udover studiet. Om de studerende fordyber sig i forelaesninger eller bliver
distraheret, ma afhenge af evnen til at prioritere handlinger, gnsker og graden af
omstillingsparathed overfor disse nye rammer. Dermed kan der ses et eksempel pa hvordan den
teknologiske accelerations udvikling har pavirket rammerne for universitetet, og i forleengelse
heraf hvad der potentielt skal til for den enkelte studerende at udvikle deres faglige og sociale
trivsel pa universitetet. Kan digitale aktiviteter frembringe den samme laering og oplevelsen af
resonans, som der vil kunne i en klasselokale eller forelaesningslokale? Dette fremmer muligvis
instrumentelle leringsformer, men tilsidesatter muligvis verdien som kan afstedkomme af

naervaerende dialog og kritisk refleksion som klasserummet kan frembringe. Er dette sa ikke
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leering uden resonans, hvis den digitale leering mindsker mulighederne for at opna resonans i

samme omfang som pa studiet?

| forlengelse af ovenstaende, kan det paradoksale spargsmal imidlertid rejses, om hvordan det
kan veere, at der trods effektivisering af tidligere tidskreevende handlinger og formal, stadig
opleves en knaphed af tid? Kunne det vare at frigerelsen af tid ikke ‘friger’ tid 1 en absolut
forstand, eftersom hvad der kan anses som veerende frigjort tid altid ma eksistere indenfor en
relativ tidsramme, holdt op imod hvad der er muligt at opna, sammenlignet med andre. Denne
forklaringsramme kunne potentielt passe ind under konkurrencestatens struktur, hvor individer
ses som soldater, der konkurrerer mellem hinanden og andre stater (Pedersen, 2011, s. 172).
Her gavner tidsbesparelser konkurrencestaten og det feaelles, modsat et perspektiv hvor
individer ses som borgere, med frisettelsen af tid som et resultat der i stedet gavner individets
handlemuligheder. Er tidshesparelser for individet i dette perspektiv sa blot en illusion? Maske
det paradoksale i tidsbesparelsen kan forklares ved at jo mere tid der settes fri, jo flere krav og

forventninger falger der?

Nikita udtaler i forleengelse af hendes lange transporttid til studiet, at hun har veeret ngdsaget
til at opsige sit fitness medlemskab, da hun simpelthen ikke har tid til at na at treene leengere,
dette &rgrer hende da dette var noget hun ngd at foretage sig (Bilag: Nikita, s. 17). Heraf kunne
fitness for Nikita ses som en mulig decelerationsoase (Rosa, 2014, s. 42), hvis funktion kan
veere at give et afbraek fra accelerationens konstante bevagelse, der tilmed kan skabe en stgrre
resiliens ift. at studere pa universitetet og livet generelt, hvilket ma antages at kunne bidrage
positivt til Nikitas trivsel. Hvordan prioriteringen omkring dette valg mere dybdegaende har

set ud, udtaler hun sig om i fglgende:

[...] Nogle gange bliver jeg ogsa nadt til at prioritere ift. hvad er 5,5 time transport veerd
ift., at de forelaesninger tager 3 timer. [...] Det er simpelthen ikke 5,5 time verd, det
kommer jeg simpelthen ikke til, sa jeg valgte at prioritere, og sa brugte jeg onsdagen pa
at lese i stedet for (Bilag: Nikita, s. 22).

Ovenstaende udtalelse illustrerer at Nikita er ngdsaget til at prioritere sine handlinger for at fa
starst udbytte af sin begraensede tid, hvorfor hun fraveelger transporten til studiet og i stedet
tilveelger en dag hjemme med fordybelse i studiet. Men hvad kunne dette forestilles at have af

konsekvenser? Er denne prioritering en, der er i overensstemmelse med hendes indre
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motivation og gnsker, eller er denne prioritering truffet pa baggrund af de tidsbegransninger,

der falger af den sociale accelerations pavirkning.

Ud fra ovenstaende tegner der sig et billede af, at den teknologiske acceleration har medfart en
lang reekke sociale forandringer, som studerende i moderniteten ma forholde sig til. Disse
sociale forandringer samt deres pavirkning pa de studerende vil undersgges nermere i falgende

afsnit.

4.1.3 Acceleration af den sociale forandring

| dag udsattes unge for en hurtigere og foranderlig hverdag samt samfundsstruktur (Rosa,
2014, s. 25). Den institutionelle stabilitet kan anses for at veere aftagende i dag, herunder
institutionelle forandringer hvor livsstil, sociale relationer, forpligtelser og klasser er
foranderlige og i et hgjere tempo end tidligere, som desuden ogsa pavirker de unges mader at
handle pa (Rosa, 2014, s. 24-26). Den ggede sociale mobilitet, herunder at arbejderklassens
bern i hgjere grad end tidligere pabegynder universitetsuddannelser, er et eksempel pa den
sociale forandring, og at vilkarene indenfor uddannelsessystemet og samfundet som helhed har
andret sig. Det kan her ses, at de studerende, hvis foreldre ikke har en lang videregaende
uddannelse, og er pabegyndt selv, er en del af denne sociale mobilitet. Hvoraf der nu i
modsatning til tidligere samfundsstrukturer i hgjere grad bade er mulighed for at beveege sig
pa tveers af sociale lag, og maske til tider en forventning til det. Hertil kan accelerationen af
den sociale forandring tenkes at have en pavirkning pa denne udvikling, og dens
fremskyndelse. Dette kan ses som, at de traditionelle normer og feellesskaber der medvirkede
til at treeffe valg i livet foraeldes, og unge i dag selv skal foretage valg ift. bl.a. uddannelse
blandt mange forskellige valgmuligheder der findes (Bauman, 2006, s. 41). Men er
tilneermelsesvis ubegraensede valgmuligheder udelukkende en positiv ting? Kunne det
forestilles, at ved at opfostre en generation i anden af ‘du kan blive og gere alt’, at samfundet
udover at have en starre grad af social mobilitet, ogsa ender med en stagrre gruppe af unge der
jf. deres uerfarne habitus inden for eget omrade, i hgjere grad er utilpassede, og dermed ogsa
oplever en gget grad af mistrivsel? ift. at veere tilpasset og veltilpas indenfor universitetets- og

seerligt rammerne for eksamen pa universitetet, udtaler Christina sig om sine oplevelser:

Ja, men jeg tror det var fordi at jeg fik eksamen pa afstand. Altsa fordi det var jo altsa,
jeg leeste jo fra klokken 8 om morgenen til klokken 10 om aftenen. Altsa det var
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fuldsteendig sindssygt. Og det det liv levede jeg ca. i 3 uger. Og sa altsa jeg kan ikke
handle, jeg kan ikke lave mad, jeg kan ikke- jo jeg kan godt ga tur med min hund, for
det bliver jeg nadt til. Men ellers sa er alt andet bare sadan her, sa det er jo- og hjernen
kan slet ikke klare sa meget. Jeg stod op med hovedpine, gik i seng med hovedpine,
stod op med hovedpine, gik i seng med hovedpine, altsa det fungerer jo ikke. (Bilag:
Christina, s. 6)

| forleengelse heraf naevner Christina til dels frygten for at dumpe, og tvivien om hendes egne
evner, ift. hvad der forventes indenfor universitetets rammer (Bilag: Christina, s. 6), som en del
af det, der ledte til situationen beskrevet i citatet. Denne slags frygt og tvivl, kan over tid udvikle
sig og lede til udbreendthed og udmattelse af selvet (Ehrenberg, 2010, s. 278-279), hvoraf
Christina og studerende i lignende situationer potentielt kunne ende som ofre for
accelerationen, fremmedgerelse, og ende ud i mistrivsel, evt. frafald fra studiet, og andre
psykiske lidelser. Men kunne det teenkes, at Christinas oplevelse af mistrivsel kunne have en
forbindelse til den sociale forandring og den sociale mobilitet, som er gengs i moderniteten?
Christina kommer fra et ikke-akademisk hjem og har besluttet sig for at ga en anden retning
end hendes foraldre. Accelerationen og de udfordringer som Christina ses at opleve, kan meget
vel have relation til hendes habitus, hvoraf tilpasning til universitetet og det akademiske kan
vaere en leengerevarende proces, men maske endnu lengere og problemfyldt, hvis man som

Christina har en habitus som er fjern fra det akademiske.

Med det resultat, at hun ikke har formaet at tilpasse sig funktionelt i eksamensperioden, hvilket
har ledt til udfordringer for hendes oplevelses- og funktionsdimensioner for trivsel
(Sundhedsstyrelsen, 2022). Hvoraf symptomerne der ses er, at hun hverken kunne lave mad
eller foretage sig andet end eksamen, og i perioden oplevede konstant hovedpine og generel
mangel pd velvare. Et andet eksempel pd Christinas habitus, forteeller hun i1 felgende: ... Sidste
semester altsa, det var for vanvittigt for min person, altsa, jeg kunne slet ikke klare det ... Det
er eddermame tung laesning. Det er virkelig sveert, der er sa mange ord og jeg fatter dem ikke,
altsd” (Bilag: Christina, s. 5). Dette som konkret eksempel pa, at Christinas manglende
kendskab til de eksisterende kulturelle koder pa universitetet, i dette tilfeelde, kendskabet til det
akademiske sprog, kunne hange sammen med hendes sociokulturelle baggrund. De
studerende, der ikke forstar leeringsindholdet pga. det akademiske sprog, kan blive ekskluderet

eller fale sig utilpas som i Christinas tilfeelde. Dette sker som fglge af, at man ikke kan bryde
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denne kode, altsa det akademiske sprog, for at finde ind til kernen af leeringsindholdet, hvilket
begrenser muligheden for at opleve resonans og trivsel. Den sociale mobilitet som
afstedkommer af acceleration kan pa mange mader ses som frigerende, sarligt nar
mulighederne for selvets udfoldelse udvides. Men er det ikke muligt, at en utilsigtet konsekvens
heraf kunne veere at samfundet nu star med en voksende ungegruppe, der har beveeget sig sa
langt fra deres foreeldres habitus, at de ender med sa fremmed et sted, at fremmedgerelsen kun

er ét skridt veek, og mistrivslen endnu ét?

Med fordringen om at treeffe egne valg, uafhaengigt af fortidens normer og fellesskaber og at
skabe sin egen vej som et individ i moderniteten (Bauman, 2006, s. 41-42), kan mening
alligevel findes i hvorfor et gget antal af unge veelger at studere pa universitetet. Dette til trods
for deres manglende viden og sociokulturelle baggrunds manglende understattelse af dette
valg. Denne mening kan findes i, at de unge veelger at benytte deres ret til at forblive anderledes
og dermed frit at kunne velge deres egne lykke-modeller og livsstil (Bauman, 2006, s. 42).
Hvordan dette har set ud for Peter og hans vej gennem uddannelsessystemet, udtaler han sig

om i falgende:

Jeg vil sige fra mine foreldres side f.eks. Der har aldrig veeret nogen, altsa sadan
akademiske forventninger. Fordi de er sjovt nok ikke selv er akademikere. Min far har
altid sagt til mig, at han er ligeglad med hvad jeg laver, bare jeg er glad for det jeg laver.
Og jeg vil sige, jeg kunne helt sikkert godt have brugt i skolen [...] altsa en lidt, ikke en
kaep sédan, men altsd lidt mere sddan du skal altsa, du skal altsa lave noget” fordi jeg

slap meget nemt fra ikke at lave noget (Bilag: Peter, s. 7).

Som fglge af den sociale forandring og den sociale mobilitet, har Peter valgt at tage den
akademiske vej for hans uddannelse og dermed fravalgt foraldrenes erhverv, hvilket kan have
haft en central betydning for hans tilveerelse som universitetsstuderende. Denne betydning
kunne veere, at Peter ikke har veret fortrolig med de kulturelle koder der eksisterer i hans
relativt fremmede felt, da Peters kapitalformer og habitus (Hansen, 2013, s. 100, 102) ikke er i
overensstemmelse med universitetets rammer. Det sandsynliggares, at Peters opvaekst har givet
ham en kulturel kapital, hvor laesning eller det at studere ikke har haft en szrlig stor betydning,
sa leenge han var glad (Bilag: Peter, s. 4, 6-7). Det kan gare det sveert for Peter at knaekke disse
kulturelle koder, herunder hvordan den akademiske verden tilgas, hvad der prioriteres i

leesningen, og hvilke forventninger der matte vaere indenfor universitetets rammer. Han
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erkender selv, at han har haft behov for starre stgtte i sit uddannelsesliv, som kan forestilles at
kunne have ledt til frustrationer for Peter og besveerliggare hans universitetsliv. Dette fordi, at
han ikke er “sarlig akademisk anlagt” (Bilag: Peter, s. 4), hvilket muligvis kan have medvirket

til Peters overvejelser omkring at droppe ud af studiet (Bilag: Peter, s. 9).

Et andet eksempel pa den sociale foranderlighed, der pavirker universitetsstuderende, er de nye
frister for aflevering af specialer, for kandidatstuderende pa Kgbenhavns Universitet. Ifglge
Niklas Zenius Jespersen, bestyrelsesmedlem pa det humanistiske fakultet pa Kgbenhavns
Universitet, kan denne forkortelse af tidsfristerne for kandidatstuderende gge stressniveauet og
kan medfare et fald i kvaliteten af de specialer der produceres, da man i dag har mindre tid til
at udarbejde et speciale pa 30 ECTS-point sammenlignet med tidligere (Rasmussen, 2019). |
forleengelse af disse indskraenkede tidsfrister med forveerringen af kvaliteten til fglge, udtaler
Nikita falgende:

[...] Ogsa fordi at det er sa begraenset nar du er studerende normalt, nar det ikke er
Ph.d.er, det en begraenset periode, du far lov til at undersgge et eller andet. Og jeg
teenker, jo mere tid du ville kunne fa, jo flere dgre vil du kunne abne, eller jo flere
problemer eller vil du kunne se dem og sa undersgge dybere end... Det er mere det er
sadan, det er sa tidskraevende, det vi har gang i. At du har lige 3 maneder til at finde ud
af det her eller et halvt ar til at finde ud af det her. Sa skal du ogsa lige skrive det, og sa

skal du ogsa lige (Bilag: Nikita, s. 9).

Tidsmangel eller tilgeengelighed ift. studiet er et centralt element for fordybelse, oplevelsen af
mening med leeringsmaterialet, og er noget som ikke blot Nikita giver udtryk for (Bilag: Carla,
s. 14, Bilag: Christina, s. 10, Bilag: Niels, s. 10). Den sociale forandring ift. forkortede
tidsfrister kan meget vel have relation til den stigende grad af frigerelse af tid jf. den
teknologiske acceleration, som nu i forleengelse af konkurrencestaten forventes udnyttet til
yderligere at styrke individets employability og konkurrencedygtighed, mhp. at gare staten
mere konkurrencedygtig (Pedersen, 2011, s. 170-171). Men hvad har kortere tidsfrister mon
betydet for mulighederne for fordybelse og kritisk refleksion? Fremmer det ikke en kultur, hvor
det mere handler om at komme hurtigt igennem, end om fordybelse og kritisk refleksion? Og

har de studerende ikke i den grad taget kravet om at fremme deres employability til sig?

40



Netop dette er med til at pavirke accelerationen af livstempoet for kandidatstuderende, da de
skal kunne det samme inden for en kortere tidsperiode, hvilket er et tydeligt tegn pa
accelerationssamfundets pavirkning pa universitetsstuderendes studieliv og medfarer et gget
forventningskrav over tid, der kan skyldes forandringen af de institutionelle krav for
kandidatstuderende. Dette kunne symboliseres med folgende citat fra Rosa om, at “lebe i fuld
fart for at kunne blive, hvor man er” (Rosa, 2014, s. 35). Denne tilstand af konstant bevegelse,
uden serlig fremgang, kan medvirke til oplevelsen af stress, meningslgshed og
fremmedgarelse, da unge her kan fa en oplevelse om, at de ikke gnsker at optimere sin
preestation, men ger det alligevel af egen vilje, fordi der er en forventning til dem (Juul, 2017,
s. 121).

4.1.4 Acceleration af livstempoet

Pa trods af, at nogle unge i moderniteten oplever at kunne spare tid jf. den teknologiske
acceleration, sker der paradoksalt nok alligevel en acceleration af livstempoet (Rosa, 2014, s.
26). Vores informant Isabel, kandidatstuderende, forteller folgende: “Altsa, det har til tider
vaeret meget hardt ... Der er forskel fra gymnasiet til universitetet, har jeg lagt maerke til. Altsa
egentlig, si synes jeg faktisk, at vi har alt for mange eksaminer ... Der er meget leesning.”
(Bilag: Isabel, s. 4-5). | forleengelse heraf, kan denne oplevelse indikere et resultat af bade den
sociale mobilitet og accelerationen af livstempoet for Isabel, hvor denne udfordring kan have
fart til manglende motivation for sit studie (Bilag: Isabel, s. 5), da hun er under tidspres og
laver “sa meget”. Hun oplever at have mange forelaesninger, eksaminer som gar det sveert for
hende at folge med (Bilag: Isabel, s. 5), som ydermere har medvirket til, at Isabel har teenkt
tanken om at droppe ud (Bilag: Isabel, s. 4). | forleengelse heraf rejses spargsmalet om, hvornar
kravene til praestation gar fra at veere en funktionel motivationskilde til at blive problematisk?
Kan for mange eksaminer, eller fokus pa at bestd dem, ikke gdeleegge betingelserne for
fordybelse og dermed resonans? Ud fra ovenstaende formodes det, at Isabels oplevelser af den
sociale acceleration ikke er befordrende for oplevelsen af resonans, og kan desuden tenkes at
kunne fremme oplevelsen af fremmedgerelse i sammenhaeng med universitetet, herunder det

faglige indhold.

At have oplevelsen af at eksaminer fylder meget, samt det at forventninger og de tidsmassige

krav til en selv oplever Bogdan ogsa, og udtaler sig: “Jeg foler, der bliver forventet, at man skal

41



bruge rigtig meget mere tid p& de opgaver ... opgaverne de er stgrre her pa kandidaten, der er

flere sider man skal skrive (Bilag: Bogdan, s. 11).

Det ggede krav pa universiteterne kan bl.a. skyldes den sociale forandring, der ses ved, at de
studerende far mindre tid til deres opgaver (Rasmussen, 2019), som ger, at der opleves et starre
pres. Det er imidlertid ikke kun et begreenset antal af studerende som feler dette, men flere
studerende der har deltaget i specialets kvalitative interviews (Bilag: Nikita, s.9; Isabel, s. 5;
Peter, s. 9). En del af problematikken kunne teenkes at opsta ved, at det der kraeves pa et
universitet, maske ikke er muligt at leere pa kortere tid. Akademisk dannelse er ikke et fag, der
kan males ved en eksamen, men narmere resultatet af en leengerevarende leereproces. De
studerende star ofte i et krydspres mellem samfundets krav om employability og det at nad
hurtigst muligt gennem universitetet, samt universitetets forventninger til faglig fordybelse,
akademisk dannelse og kritisk refleksion. Der kan her spottes et mgnster i og med, at flere af
informanterne pa hver deres made italesatter, at de har vaeret pressede socialt, fagligt eller
tidsmaessigt, til sddan en grad, at deres trivsel for eller siden har veeret negativt pavirket af dette.

Dette inkluderer selv de, der nyder at praestere og har en mere veltilpasset habitus.

Accelerationssamfundet kan saledes ses som at medvirke til, at praestationsforventningerne for
de unge pa universiteterne haves sammenlignet med deres tidligere uddannelsesbaggrund,
hvorfor de kommer i tidsnad, parallelt med at der i moderniteten frigives mere tid til den enkelte
jf. teknologisk acceleration. Der ses saledes en tendens til forggelsen af tempo, pres og
praestation der kan betegnes som preestationssamfundets idealer, hvor logikken om konkurrence

er drivkraften i den sociale acceleration ifelge Rosa (Rosa, 2014, s. 67).

Der opstar her en undren pa baggrund af de studerendes udtalelser om, at forventningskravene
er hgje i universiteterne, om hvorvidt universiteterne skal rumme og appellere til alle? Kravene
pa universiteterne er anderledes end andre uddannelsesinstitutioner, hvor der findes flere
forventninger, starre pensum og generelt flere eksaminer. Er det kun den sociale acceleration,
der medfarer stgrre forventningskrav pa universiteterne, eller var universiteterne allerede et
sted med allerede hgje forventningskrav, der blot forsteerkes yderligere? Det fremgar af §2 i
universitetsloven jf. Bekendtgerelse af lov om universiteter i lovbekendtgerelse nr. 778 af
07/08/2019, at universiteterne har til formal om at drive forskning samt give forskningsbaseret
uddannelse til det hgjest internationale niveau indenfor givne fagomrader, hvor de har til formal

at udbrede kendskab til videnskabens resultater og metoder. Denne formalsparagraf beskriver
42



universitetet som forskningshaseret uddannelse pa hgjeste internationale niveau, der tolkes som
at der sattes hgjere krav og forventninger til de studerende, hvori der kan forventes et stgrre
pensum sammenlignet med andre uddannelsesinstitutioner. Dette eftersom universiteterne er
et “hejere” niveau jf. universitetslovens §2. Dermed kan det ses, at fordringer for praestation
og acceleration ikke blot er et ideal der eksisterer i diffuse samfunds sammenhange mellem
individer og grupper, men noget der konkret er indlejret i lovgivningen og dermed forpligtet
igennem velfzrds, eller rettere konkurrencestaten. Maske denne konkretisering og tilknytning
til fordringer om praestation og acceleration i lovgivningen kan ses som et symptom pa, at der
forventes mere af individet, herunder dets employability. Til dette udtaler Mona sig om hendes

opfattelse af arbejdsmarkedets forventninger til hendes kvalifikationer:

Ja, ja fordi lige nu sa har jeg altsa. Jeg kan ikke ga ud og bruge min bachelor til noget.
Jeg er ngdt til have en kandidat for at kunne kvalificere mig overhovedet pa
arbejdsmarkedet. Sadan er det med os humanister jo, og det er ogsa helt fint. (Bilag:
Mona, s. 4)

Heraf kan ses at Mona gar sig tanker om hendes employability, og det at en bachelorgrad inden
for hendes felt ikke er noget der tilsyneladende er tilstraekkeligt, for at blive anset som veerende
kvalificeret inden for hendes felt. Malet om employability som et resultat for uddannelse, ses
her internaliseret af Mona. Der laeses i hgjere grad pa universiteterne mhp. at kvalificere sig til
et fremtidigt arbejdsliv, end pga. faglig interesse, og leering for leering eller dannelsens skyld.
Dette kan medvirke til at yderligere besveerliggare muligheden for at opleve resonansfyldt

undervisning.

Det kunne argumenteres, at dette er en udvikling som er afstedkommet af konkurrencestaten,
og maske forinden dette har haft dybe rgdder i neoliberalismens opstand. Her bliver det
individuelle frie valg kaedet sammen med selvrealisering, hvoraf dette oftest rammeseettes af
arbejdsmarkedet og employability. Bauman italesaetter rammerne for det frie valg og at
individer i det moderne samfund ma traeffe disse i hgjere grad nu end tidligere, mhp. at skabe
deres egen virkelighed og lykke (Bauman, 2006, s. 42), hvoraf denne tankegang nyder af
feellesnaevnere med den tankegang der eksisterer indenfor neoliberalismen. Normaliseringen af
at treeffe frie valg mhp. at skabe ens egen virkelighed og det at vere ens egen lykkesmed, kan
antages at have en sammenhang med det stigende antal ansggere til universitetsuddannelser.

Ifelge Danske Professionshgjskoler er der sket en markant samfundsandring ift. valg af
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uddannelser. Fra 1995 til 2020, er antallet af studerende, der har sggt ind pa en
bacheloruddannelse med en STX-baggrund steget med 76 procent. Yderligere fremgar det, at
der fra 2010 til 2020 er sket en stigning i antallet af studerende dimittere fra
kandidatuddannelser pa 68%, hvor der er sket et fald i eks. professionshgjskolernes
optagelsesrate. Det er saledes blevet mere normaliseret at vaelge en universitetsuddannelse frem
for en erhvervsuddannelse eller professionshgjskole (Danske Professionshgjskoler, 2022). Et
eksempel pa en studerende der er gaet fra en professionsuddannelse til universitetsuddannelse,
mhp. at udvide sin beskeftigelsesmuligheder ift. sin grunduddannelse, forteeller Niels fglgende:

Jeg [har] altid vidst fra da jeg laeste pa paedagoguddannelsen, at jeg skulle noget mere.
Undervejs pa min paedagoguddannelse gik det ogsa op for mig at leese en padagogisk
kandidat ... Jeg vil gerne noget andet, altsa hvad kan jeg ellers? Og der synes jeg helt
klart at den her abner dar og sadan noget, ikke. (Bilag: Niels, s. 2)

Ovenstaende oplevelse om at paedagoguddannelsen ikke ngdvendigvis er tilstreekkelig, har ledt
til at Niels har valgt at overbygge sin grunduddannelse med et kandidatstudie, for at brede sine
arbejdsmuligheder og @ge sin employability. Dette kunne ses som et udtryk for det ggede
forventningskrav, hvoraf et resultat kunne vare, at en professionsbachelor ikke laengere abner
‘de rette dere’ pa arbejdsmarkedet, i hvert fald for Niels og Mona. Heraf kunne det tilspgrges
om rammerne der resulterer i at uddannelsesvalg i hgjere grad bliver baseret pa denne slags
motivationsfaktorer, er gavnlige for individet og samfundet som helhed? Hvis motivationen for
uddannelse har rgdder i ens employability, fremfor lering, passion eller en indre gnist, ma
resonansoplevelsen antageligt tilsidesattes som resultat heraf. Men er universiteterne for alle?
Det er ikke alle de studerende, der har lige nemt ved at tilpasse sig universitetet, og leve op til

forventningerne pa deres studie. | forleengelse af dette udtaler Niels fglgende:

Altsa jeg kan ikke, vi kan huske da vi startede sa sagde [lektoren] “I skal regne med at
ligge 5 timer til forberedelse”, altsa det kan jeg ikke, jeg skal bruge mere og isar nar
det bliver pa engelsk. Fordi jeg laeser, jeg leeser ikke hurtigt og det ger jeg heller ikke
pa engelsk. Det tager tid, sd jeg bruger en hel del mere ... Jeg foler mig presset, sé foler
mig ogsa irriteret iser de gange hvor det ikke bliver brugt til noget, sa faler jeg har
spildt min tid. (Bilag: Niels, s. 10-11)
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Ovenstaende udsagn illustrerer netop hvordan Niels oplever at blive presset ift. hans studie.
Det hgjere forventningskrav, der stilles, medvirker til, at der opleves et pres ift. at kunne na at
leese pensum. Det fortolkes yderligere som, at Niels’ udsagn om, at han kan blive irriteret hvis
det laerte, ikke bruges til noget, er et udtryk for internaliseret rationel paedagogik. Dette fordi,
at det antages, at det man leerer, kun er relevant i tilfeelde af, at det bruges til noget som i denne
sammenhang er opgaver eller eksamen. Det udledes derfor, at Niels har gjort den rationelle
paedagogik til hans egen selvindlysende made at vere pa, hvor malet er at na i mal med det,
der leeres. Dette kunne desuden veere udtryk for, at Niels har indrettet sig efter en instrumentel
logik, hvor det er hans egen prastation der afger succesen for at na i mal (Petersen & Krogh,
2021, s. 11). Nikita oplever desuden heller ikke, at hun har tilstreekkelig tid til at udarbejde
studieprojekter (Bilag: Nikita, s. 9). Dette skyldes, at hun faeler, at det er tidskreevende og mener
dermed ikke at hun har tid til at undersgge dybere end de rammer og tidsfrister der seettes,

hvorfor hendes fordybelse af projektet begraenses.

Petersen og Krogh taler om, at unge kan forsta skolen som et felt, hvor de hele tiden skal
preestere indenfor og at deres praestation hele tiden skal veere top (Petersen & Krogh, 2021, s.
36), hvilket ogsa ger sig geeldende for vores informanter. Nikita forteller ydermere i
interviewet, at hun var meget nervgs til sin farste eksamen pa kandidatuddannelsen, hvorefter
hun forteller at efter eksamen taenkte hun, at hun “godt kunne have givet den en skalle mere”
(Bilag: Nikita, s. 11). Dette tolkes som, at Nikita faler sig ngdsaget til at praestere mere, pa
trods af, at hun havde udnyttet hendes 45 minutters forberedelse, men faler, at det ikke er
tilstreekkeligt. Nikitas udtalelser viser desuden ogsa tydelige tegn pa internaliseringen af den
instrumentelle fornuft, hvor endemalet er at komme igennem og ud pa den anden side, hvilket

overskygger resonansoplevelserne. Hun forteller fglgende under interviewet:

Vi skal til at skrive en synopsis og jeg kan godt merke ved mig selv, at det jeg veegter
hgjest, det er, at jeg kan med min gruppe og at sadan vi sammen kan lave et super godt

resultat og at eksamen kommer til at ga mig godt. (Bilag: Nikita, s. 7)

Nikita er optaget af malet om, at eksamen skal ga hende det godt, hvor processen kan tolkes
som varende et middel til at opna malet, mere end en vardsattelse for processen, det at laere
og at fordybe sig i det faglige pa universitetet. Denne made hvorpa universiteterne er
konstrueret, antages for at opretholde unges rationelle logik, som de unge er socialiseret

igennem skolesystemet i en meget tidlig alder, hvor forventningerne har veeret, at gode
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praestationer er vejen frem (Petersen & Krogh, 2021, s. 37). Det opfattes derfor som, at Nikita
har indordnet sig praestationssamfundets preemisser og hgjhastighedssamfundet, hvor hun blot
forsgger at prastere til at na til endemalet, som er en god oplevelse i eksamen. Spargsmalet er
dog saledes, hvad en god oplevelse til en eksamen er, er det karakteren der har en serlig

betydning? Til dette svarer Nikita felgende:

Den betyder noget for mig, nar jeg far den. Og sa betyder den noget for mig, at jeg ved
den star pa mit diplom. Og sa betyder den ikke mere. Altsa sa er jeg videre til naste
semester, og sadan, [jeg] forsager at gare mig klar til naste karakter. (Bilag: Nikita, s.
12)

Karakteren har netop en afggrende betydning for, hvad en god oplevelse er til en eksamen. At
hun tilleegger det en sarlig betydning hvorefter hun ger sig klar til sin naste karakter, afspejler
rationalitetslogikken og den instrumentelle handlen, hvor hendes malsatning er leering for at
eksamen skal ga godt. Her er rationalitetslogikken, at Nikita ser laringsindholdet pa
universitetet som en middel til at opnd malet om en god eksamen, hvor hun indgar i en serlig
konkurrence om at gere det godt. Denne praesterende elevtype, der har internaliseret
rationalitetslogikken, anses som varende resultatorienteret, hvorfor der kan eksistere et fraveer
af resonans og dermed genklang pa leringsindholdet af universitetsuddannelserne, hvilket ikke
er befordrende for resonans. Der ma naturligvis helst altid eksistere et relativt balanceret
forhold mellem det at veere resultat- eller procesorienteret, og det at nyde nuet, samtidigt med
at planleegge efter mal i fremtiden. Problematikken opstar imidlertid nar dette ikke er tilfeldet,
grundet ufrivillige udefrakommende tidsbegransninger, eller valg hvis konsekvenser er

ubevidste, evt. grundet manglende mulighed for introspektion eller andet.

Praestationer kan anses som en form for solidarisk anerkendelse, hvoraf resultatet heraf bliver
en stgrre grad af selvvaerdsettelse, i forbindelse med solidariske fellesskaber, ved at skabe et
folelsesmaessigt band af identifikation og samhgrighed, i mellemmenneskelige relationer
(Willig, 2003, s, 14-17). Denne made hvorpa de studerende forbereder sig til eksaminer, hvor
karakter har en betydning, kan anses som at veere kampen for at opnd denne solidariske
anerkendelse af deres faglighed blandt bl.a. medstuderende, lektorer og kommende
arbejdsgivere. Dette fordi, at opnaelsen af hgjere karakter, der kommer til at sta pa diplomet,

er en made, hvorpa de studerende kan anerkendes for deres evner og faglige viden.
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4.1.5 Trivsel under den sociale acceleration

Hgjhastighedssamfundet kan i visse tilfeelde medbringe deceleration som dysfunktionel
konsekvens af den sociale acceleration. For dem, som har vennet sig til
hgjhastighedssamfundet, kan hastighedsnedsattelse som noget utilsigtet, medfare en
dysfunktion (Rosa, 2014, s. 43). Dette kan netop perspektiveres til Kim, vores informant som
studerer kandidat i gkonomistyring, oplevelse om hastighedsnedseattelse under covid-19. Kim
forteeller om hans oplevelser under Covid-19, hvor det meste af samfundet blev lukket ned og
borgerne blev isoleret. Han forteeller om denne periode som en proces, hvor han lerte mere om

sig selv og sin psyke, hvor han fik det darligere, i nedenstaende uddrag:

Den her proces lerte jeg ogsé nogle ting om mig selv ... psykiske problemer,
hvad skal vi kalde det, udfordringer, i hvert fald at netop nar jeg havde sat mig i
den sofa, sa er jeg ikke sé god til at rejse mig igen. Altsa den fiktive ... sofa. ...
det [var] sveert for mig at komme ud af det igen, og det skulle jeg ligesom lige
bruge noget forskellig hjeelp til, ligesom at komme videre frem. (Bilag: Kim, s.
7)

Det kan ud fra ovenstdende uddrag antages, at Kim har veret vant til at falge
hastighedssamfundet og indga i ’reeset”, men har vaeret udsat for at sta stille og gé pa ”pause”
under covid-19, som har medfart psykiske udfordringer for ham. Hvad dette praecist indeberer,
oplyser Kim ikke. Dog har det vaeret i den grad, at han har haft brug for hjelp for at komme
ovenpa igen. Disse psykiske udfordringer som Kim har oplevet, kan séledes anses som en
reaktion pa stilstanden af accelerationen, altsa decelerationen (Rosa, 2014, s. 43). Dette har
medfgrt en mistrivsel af Kim, indtil han igen kom oven pa, hvoraf det senere i interviewet viser
sig, at Kim faktisk trives i accelerationssamfundet. Dette betyder, at den sociale acceleration
ikke udelukkende leder til fremmedgarelse, da nogle studerende trives i et hgjere livstempo.
Dette uddyber Kim i falgende uddrag: “Sadan som jeg meget havde det, altsa [som] en haj,
hvis den holder op med at svemme, sa der den, fordi sa far den ikke luft. Altsa at sa leenge, der

ligesom var beveaegelse, sa gik det egentligt meget godt” (Bilag: Kim, s. 22)

Denne udtalelse af Kim kunne meget vel vare internaliseringen af den rationelle logik, om at
konkurrere, blive dygtigere og udfolde den bedste version af ham selv og indga i det hgje tempo

(Petersen & Krogh, 2021, s. 36-37). Kim trives i et konkurrencemiljg ud fra hans udtalelse, idet
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han sammenligner sig selv med en haj, hvortil dette yderligere ses understgttet af, at Kim
oplevede mistrivsel, da han stod stille, som han gjorde under covid-19. Dette er blot et eksempel
pa Kim som universitetsstuderende, der rent faktisk trives under pres. Kim forteller ydermere,
at han fegr har haft en arbejdsuge pa 70 timer, som han ikke oplevede som stressende (Bilag

Kim, s. 19). Adspurgt ift. hvad der gjorde, at det ikke var stressende forteeller Kim fglgende:

Jeg tror det var fordi, at det menneske ligesom jeg er med sociale relationer, altsa
det gav mig ogsa noget positivt som ligesom gav en energi der ligesom holdte
arbejdsgejsten op. ... Da jeg ikke fik de, den positive feedback ind, det var at, den
normaliserede arbejdsmoral er nok mindre. [...] Rammerne gar i hvert fald, at jeg

arbejder mere effektivt. (Bilag: Kim, s. 19)

Han tilfejer ydermere at “’det har jeg jo ikke kun gjort et ar, det har jeg gjort i 3-4 ar”. (Bilag
Kim, s. 19). Anerkendelsesfaktoren har saledes haft en betydning for, at Kim ikke har oplevet
det som verende stressende at have en arbejdsuge pa 70 timer. | disse 70 timer indgar 37 timers
selvstudie. Den anerkendelse som Kim har oplevet inden for den solidariske sfeere, i de sociale
sammenhange han har indgaet i, har hjulpet til at holde hans gejst oppe. Anerkendelsen har
saledes haft en veesentlig faktor for, at Kim har kunne udfare arbejdet uden at opleve at blive
stresset, selvom han har oplevet at blive presset. Da der blev spurgt ind til hvad han gjorde, nar

han oplevede at blive presset pa studiet, svarede han fglgende:

Ja, det havde jeg jo nok [at blive presset], men det er jo ogsa, at det kunne
indhentes, altsa, senere. Sa det var ikke pa den made, at det gjorde starre skade,
sa arbejdsbyrden er jo ikke ligeligt hver uge og mindre i starten end slutningen,

sa pa den made var det ikke i konflikt med hinanden. (Bilag: Kim, s. 20)

Er det blot planleegningen der har veret den vaesentligste faktor for, at Kim har kunne trives i
disse omstendigheder? Eller er Kim blot et godt eksempel pa en, der trives under pressede
situationer og @get tempo? Det virker til at selvadministration og et fokus pa planlegning af
tid, har en veesentlig faktor for Kims trivsel i accelerationssamfundet. | forleengelse af dette,
antages Kims habitus og kapitalformer yderligere at veere vasentlige faktorer for hans trivsel,
eftersom begge hans foraldre har en lang videregaende universitetsuddannelse (Bilag: Kim, s.
2). For Kim kan accelerationskulturen her ses som varende rammeszttende for hans streeben

og hvad for mal han anstrenger sig efter. Rammesatning medvirker til at skabe struktur i hans
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hverdag, hvilket for Kim er et understgttende aspekt for at han kan opna trivsel. Men hvad hvis
denne ramme bliver for overvaldende, hvis den ikke understatter trivslen for den studerende?
Resultatet af dette kunne for nogen ende ud i at medfere udmattelse, eventuel
handlingslammelse og depression (Ehrenberg, 2010, s. 278-279).

Heraf kunne det tilspgrges, hvad der ger, at Kim rent faktisk trives under de samme
omstaendigheder som andre universitetsstuderende oplever ikke at trives i? Et af forklaringerne
kan vel veare, at vores informanter studerer pa forskellige universiteter som en af
forklaringsfaktorerne, dog kan det ikke negligeres, at deres oplevelser om den sociale
accelerations pavirkning er forskellige, hvor nogle trives og andre ikke ger. Hvordan kan det
veere, at den sociale acceleration ikke er befordrende for resonansoplevelser af nogle elever,
hvor de ikke trives og ikke nyder universiteterne, og for andre det modsatte, som eksemplet

med Kim?

4.1.6 Den sociale accelerations fremmedggarende aspekter

Huvis tilfeeldet er, at den sociale acceleration for nogle er en forhindring for, at de kan fordybe
sig i undervisningsmaterialet pa universitetet, hvilket kan udggre en barriere for at opleve
resonans, hvordan oplever de sa deres tilvaerelse? Vores informant Isabel forteller netop om
sin oplevelse af manglende resonans i undervisningen, som resulterer i fremmedgarelse i

fglgende citat:

Nar det er et fag jeg ikke forstar ... sa kan jeg godt bare tage til undervisning og sa
egentligt bare, sa stener jeg ogsa bare og tenker, hvornar skal jeg hjem? [...] Nogle
gange smutter jeg ogsa bare far, fordi jeg teenker, at jeg ikke far noget ud af det her. Jeg

sidder bare og lytter til noget jeg ikke forstar. (Bilag: Isabel, s. 18)

Fraveeret af resonans kan netop fare til fremmedgerelse, hvilket Isabel tydeligvis oplever. Det
antages desuden ikke, at Isabel nyder at ga pa universitetet, da hun har oplyst, at det lige nu
handler om overlevelse for hende (Bilag Isabel, s. 7). Hvorvidt hun reelt mistrives, kan ikke
konkluderes, men at hun ikke trives som universitetsstuderende, udledes af hendes udsagn.
Denne fremmedgerelse kan bl.a. skyldes, at Isabel ikke faerdes som “hjemmevant” pa studiet
og ikke er fortrolig med undervisningsindholdet eller det at ga pa universitetet, der kan vere

en hindring for, at hun kan opna et stgrre udbytte af undervisningen og det at vere
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universitetsstuderende (Rosa, 2014, s. 100). Hertil kan det diskuteres, hvorvidt denne oplevelse
skyldes, at Isabel ikke har de rette kompetencer til at bega sig pa universitetet, eller om
undervisningen ikke passer til Isabels behov, som er et tema, der uddybes i analysedel 2.
Hvordan fremmedgarelsen konkret pavirker oplevelsen og tilveerelsen pa universitetet, findes

det seerligt interessant at inddrage fglgende uddrag af Peter, der netop giver et bud pa dette:

Jeg vil sige, under bacheloren, der synes jeg ikke, det [karakteren] veegtede sadan vildt
meget. Der havde jeg, jeg tror jeg var lidt, jeg sadan panik tilstand i 3 ar, om at man
bare skal videre til naste blok. Og jeg tror ogsa, det er det jeg har lidt lert af her pa
kandidaten, at hvis du bare har den indstilling, at du skal videre til naeste block eller
semester ... sa far du ikke sarlig meget ud af det, fordi at du bruger maske ikke tid nok

til at seette dig ind i det materiale. (Bilag: Peter, s. 10)

Den sociale accelerations pavirkning, samt konkurrencestatens opdragelse af unge fra “borger
til soldat” (Pedersen, 2011, s. 172), kan have medvirket til, at nogle studerende oplever at vaere
resultatorienteret frem for at vaere procesorienteret. Hvis det antages at resonans er kernen i det
gode liv, kan en internaliseret leeringskultur, der bidrager til en overvejende grad af at veere
resultatorienteret, veere med til at skabe en udfordring. Dette fordi, at et flyttet fokus fra at veere
mere procesorienteret, der understatter fordybelse og leering, modvirker resonans. Dette kan
frembringe fremmedggrelse og dermed vare problematisk for de studerendes trivsel. Peter
forteeller desuden, at han flere gange har overvejet at hoppe fra studiet og forteeller i forleengelse
heraf, hvilke fglelser han i denne forbindelse har haft:

Jeg tror det er meget sadan, klassiske tegn pa, at man er presset, og at kroppen egentlig
gerne vil have, at man kommer ud af det, sadan lidt det her fight og fight og man vil
egentlig gerne flight. S& man vil gerne ud af den situation [...] ubehageligt at veere i,
fordi du ikke faler dig sikker i det. (Bilag: Peter, s. 10)

Disse folelser kan ses som et tegn pa mistrivsel (Sundhedsstyrelsen, 2022), hvor resonans er
fraveerende og fremmedgarelsen overfor universitetet og det faglige indhold er tiltradt.
Udviklingen af disse falelser og symptomer kunne forarsage, at Peter hoppede fra studiet og
dermed “sakke bagud” i konkurrencen (Petersen 2016, s. 70), hvormed forstarkelsen af disse
symptomer ikke udelukkes at frembringe mentale lidelser som angst og depression. I
forlengelse heraf, kunne det sad taenkes, at universitetsstuderende, der oplever sig
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fremmedgjorte, er dem, som oplever angst, mistrivsel og psykiske lidelser? Og evt. falder fra
studiet? Ifglge Alain Ehrenberg kan denne adfeerdsrespons ses som, at angsten er en reaktion
der bekeemper ydre fare og indre spandinger, hvoraf depression er reaktionen der kan opsta,
nar der ikke leengere er krefter tilbage at keempe (Ehrenberg, 2010, s. 279). Det negligeres
derfor ikke, at de studerende, der mistrives, og i nogle tilfeelde er droppet ud af studiet, kan
have oplevet sig fremmedgjorte og kan have oplevet disse reaktioner. Heraf har vores
informanter i de fleste tilfeelde kun oplevet fa af disse reaktioner, men det kan ikke udelukkes,
at der i tilfelde hvor dette havde udviklet sig yderligere, havde varet potentiale for alvorlige
konsekvenser for den enkelte, i form af steerk mistrivsel, udbraendthed, depression eller andre

former for psykiske lidelser.

4.1.7 Opsummering af analyse og diskussions del |

Den sociale accelerations pavirkning pa de studerende viser sig pa forskellige mader, herunder
ved starre tilgeengelighed af teknologiske redskaber til fordel for de unge, sdsom muligheden
for at deltage i foreleesninger hjemmefra, at kunne laese i toget, eller vedligeholde sociale
relationer alle steder og pa alle tidspunkter. Med disse muligheder, falger dog ogsa en hgjere
grad af forventning til at udnytte hver tidsperiode effektivt, hvilket for mange af de studerende
har resulteret i oplevelser af tid som en mangelvare, som skal planlaegges og koordineres med
seerlig omhu. Dette kombineret med et stigende antal eksaminer og projektrapporter, pa kortere
tid, leder for mange til en oplevelse af at vare presset, som for nogen kan veere med til at
besveerliggare fordybelse i leringsindholdet. Accelerationen af den sociale forandring kan have
haft en pavirkning pa det ggede antal af studerende pa universitetet, hvilket kan ses som en
gget grad af social mobilitet. Disse empiriske fund, kombineret med at flere studerende hvis
baggrund og habitus ikke i samme grad som tidligere er tilstreekkeligt tilpasset universitetets

rammer, kan vaere med til at skabe periodisk eller varierende mistrivsel.

Hvordan de studerendes sociokulturelle baggrund og habitus kan veaere med til at pavirke disse
oplevelser af periodisk eller varierende mistrivsel, og hvordan nogle alligevel formar at opleve

trivsel under disse vilkar, vil i falgende afsnit blive fremanalyseret nermere.
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4.2 Habitus og kapitalformernes betydning for trivsel

| falgende analysedel settes der fokus pa de studerendes kapitalformer samt habitus, for at se
pa hvordan dette pavirke de unges uddannelsesmuligheder, herunder deres trivsel, mhp. at

besvare fglgende undersggelsesspargsmal:

e Huvilken betydning har de studerendes habitus for deres trivsel og mistrivsel pa

universiteterne?

Der vil gares brug af Pierre Bourdieus tre kapitalformer, herunder den sociale, kulturelle og
gkonomiske kapital, samt habitusbegrebet for nermere analyse af de studerendes trivsel og
mistrivsel. Formalet med anvendelsen af disse er at analysere, i hvilken grad informanternes

baggrund praeger deres oplevelser pa universitetet.

4.2.1 Kapitalformernes og habitus betydning for de studerende

Med udgangspunkt i forrige analysedels fund omkring den sociale accelerations pavirkning pa
de studerendes trivsel og mistrivsel, hvoraf nogle virker bedre tilpassede til universitetets
rammer, vil der i dette afsnit forsgges at identificere sammenhangen mellem disse varierende

oplevelser og deres relation til de studerendes kapitalformer og habitus.

Hvad skal der til for at klare sig pa universiteterne? Og hvad vil dette i det hele taget sige? Der
er uundgaeligt en lang reekke forskellige perspektiver, fremgangsmader og malsatninger for
forskellige studerende. Interessen ved spergsmal af denne karakter, er imidlertid ikke at
undersgge om de studerende oplever succes i disse sammenhange, men i stedet undersgge,
hvilke forudsatninger de har for at opna denne succes, herigennem bl.a. deres

sociogkonomiske savel som sociokulturelle baggrund, kapitalformer og habitus.

Hvilken pavirkning kan vi se at de studerendes sociale arv har pa deres tid pa universiteterne,
bade ift. at skabe resiliens overfor de udfordrende aspekter af at veere studerende, savel som
deres muligheder for at opleve resonans, og excellere indenfor et givent omrade? Har
akademiske feerdigheder eks. varet noget de har haft med hjemmefra eller ej, og hvilken

betydning matte dette have for deres tid pa universitetet samt trivsel?
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Ifalge EVA har social arv og sociogkonomisk baggrund en betydning for de studerendes
chancer i uddannelsessystemet. De paviser en sammenhang mellem de unges baggrund og
sandsynligheden for at droppe ud, eller falde fra universiteterne og mener ikke at der bor tvivles
pa, at social baggrund har betydning for de studerendes chancer for at kunne klare sig i
uddannelsessystemet (EVA, 2015, s. 7, 14). Der er en betydelig forskel pa de sociale grupper
og deres frafaldsprocent i det farste ar pa universitetet. Der viser sig en forskel pa 6.6% hgjere
chance for frafald blandt unge, hvis foraldre ingen videregaende uddannelse har, sammenlignet
med unge, hvor mindst én foralder har en lang videregaende uddannelse (EVA, 2015, s. 15).
Det er imidlertid udenfor specialets formal at undersgge studerende der er faldet fra deres
studie, men det antages, at der ma vare en vis sammenhang mellem mistrivsel og det at falde
fra studiet, hvoraf mistrivslen muligvis kan anskues som en tidlig forlgber til det at droppe ud.
Der er naturligvis et virvar af andre arsager til at studerende falder fra deres studier, som ikke
kan negligeres. Dette anskues blot som en af flere arsager, der kunne have forbindelse til
sociale, gkonomiske og kulturelle udfordringer, der kunne opsta i mgdet mellem studerende,

hvis foreeldre ingen uddannelse eller gkonomisk velstand matte have.

Som preesenteret i forrige analysedel, har Isabel haft tanken om at droppe ud flere gange (Bilag:
Isabel, s. 4). Isabels mor er uddannet kok og hendes far er pizzamand (Bilag: Isabel, s. 2), og
er dermed opvokset i en familie med en lav kulturel kapital. Da Isabel bliver spurgt ift., hvad
hun ger nar hun ikke forstar en del af sit pensum, hvoraf hun neaevner at hun godt kan finde pa
at benytte sine medstuderende til at fa hjelp (Bilag: Isabel, s. 7). Dette i modsatning til eks. at
sgge hjelp hos hendes familie eller gennem deres netvark, hvoraf om dette skyldes manglende
mulighed for dette, eller om det blot er et valg, kan naturligvis ikke vides. Men med afsat i
hendes foraldres uddannelsesbaggrund, virker det tvivisomt, at dette skulle vaere en mulighed,
selv hvis gnsket og behovet matte vare der, fra Isabels side. Isabel udtaler yderligere at hendes
families forventninger til hende ikke er at hun skal have hgje karakterer, men blot at hun
“kommer igennem [uddannelsen]” (Bilag: Isabel, s. 7). Efterfolgende udtaler hun, at hun foler
sig presset ift. denne forventning om at besta (Bilag: Isabel, s. 8). Den habitus som Isabel har
med hjemmefra, ses afspejlet gennem hendes foraldres forventninger til hende, i forlengelse
af hvad hun antages at veere opdraget til at straebe efter, og hvilken grad af tro, hun dermed har
faet med hjemmefra omkring egne evner. Heraf ma det formodes, at hun i mindre grad meder
op pa universitetet med de erfaringsbaserede evner og ferdigheder, der kraeves for at excellere
pa universitetet, modsat andre, med en mere egnet habitus. De informanter, hvis foraldre har
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en mellemlang- til lang videregdende uddannelse, italesatter ikke blot at gennemfare
uddannelsen, men derimod andre aspekter som vigtige for uddannelsen, hvoraf det blot at
gennemfgre uddannelsen bliver til en selvfglgelighed. Om denne type forventninger, forteeller
Marie om hendes foreeldres forventninger til hende:

De har vaeret sddan jamen altsa: “Vi regner med at du afleverer et stykke arbejde du kan
vare stolt af. Men hvad du far af karakter det altsa. det er virkelig ikke det der betyder
noget.” Altsé det er sddan det er jo det man lerer og sddan nogle ting som bliver godt i

den sidste ende. (Bilag: Marie, s. 10)

| forleengelse heraf forteeller Kim, at det ikke blot handler om at blive faerdig, men at blive
feerdig pa en ordentlig made (Bilag: Kim, s. 9). | disse tre eksempler ses en klar forskel i
foreldrenes forventninger til de studerende, hvoraf Isabel italesatter det blot at “skulle
overleve” (Bilag Isabel, s. 7), og komme igennem uddannelsen, hvor Kim og Marie i stedet har
fokus pa langt mere end blot at overleve, og komme gennem deres uddannelse. Et af de mest
betydelige aspekter for at den symbolske virkning af kulturel kapital kan manifestere sig, kan
tildeles dens mulighed for overfgrsel fra generation til generation, hvoraf denne primeert
afhenger af hele den kulturelle kapital, der matte veere tilgengelig i en familie. Hvoraf en
forudsaetning for senere at kunne akkumulere kulturel kapital lettere og hurtigere, er at denne
overfarsel startes tidligt uden tidsspilde og af familier med en steerk kulturel kapital (Bourdieu,
1986, s. 19). Den tidlige periode for akkumulation af kulturel kapital i hjemmet starter helt fra
den tidlige socialiserings periode som barn (Bourdieu, 1986, s. 19), hvoraf det antages at selv
simpel viden om hvad forskellige skoler for videnskab omfatter eller det at hare om tiden som
universitetsstuderende, ma have en betydning for ens habitus. Konkret kunne forskellen
mellem disse hjem med hhv. hgj og lav kulturel kapital forestilles, at komme til udtryk gennem
en grundleggende forstaelse af, hvad universitetets rammer indeholder, og dermed et mere
informeret grundlag at basere forventninger til, sdvel som en realistisk forstaelse af hvad der
rent faktisk forventes af en universitetsstuderende. Safremt dette er tilfeldet, ma forzldres
forventninger som et udtryk for deres kapitalformer vaere med til at pavirke forventningerne og
forstaelsen af tiden pa universitetet for de studerende. Dette antages at kunne pavirke de
studerendes oplevelser af tilfredshed og succesoplevelser pa universitetet, som uundgaeligt ma
have relevans for deres oplevelser af trivsel og mistrivsel. Med dette som udgangspunkt, kan

lavere kapitalformer, som den enkeltes habitus preges af, ses som verende negativt
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befordrende for resonansoplevelser pa universitetet, hvilket kan vare en forklaringsfaktor for,
at der ses en starre tendens til frafald af studerende pa universiteter, hvis foreldre er ufaglarte

eller kortere videregaende uddannelse.

Social kapital kan ses som et aggregat af de potentielle eller faktiske ressourcer der er
tilgaengelige gennem et individs netveerk af relationer, hvoraf volumen af individets sociale
kapital afhaenger af evnen til at mobilisere egne kapitaler (gkonomiske og kulturelle), savel
som kapitaler tilgeengelige gennem netveerket (Bourdieu, 1986, s. 21). Af denne arsag kan det
veere en fordel at have foraldre med hgjere kulturel kapital, og for den sags skyld gkonomisk
kapital, da disse typisk styrker den sociale kapitaler og dermed yderligere forager adgangen til
ressourcer, som der kan treekkes pa. Et eksempel pa hvordan disse kapitalformer kan relatere

til hinanden, kan ses gennem Nikita, hvis foraldre er ufagleerte (Bilag: Nikita, s. 3):

Jeg vil gerne snakke med nogen, der rent faktisk maske har en forstaelse for, hvad
man selv sidder i. Det er sadan lige sa meget som jeg godt kan snakke med min
far om at jeg synes det presser pa, og jeg kan ogsa godt fortaelle ham hvordan, du
ved, forelesningerne og lasninger, alt det her, sa har han jo ikke en forudsatning
for reelt at forsta min situation. (Bilag: Nikita, s. 21)

Det at Nikitas foraldre ikke har kunne forsta de udfordringer hun oplever pa studiet, er ikke
blot en direkte problematik, der er kommet af hendes families lave kulturelle kapital, men en,
der er et symbol for noget stgrre og mere fundamentalt. Hvorimod foreldre med hgjere
kulturel- eller social kapital kunne forestilles enten at have en fundamental forstaelse for
forventningerne fra et universitet, selv uden konkret viden til deres bgrns specifikke fagomrade.
Derudover kunne det forestilles at foreeldre med hgjere social kapital, potentielt kendte til
relation med brugbar viden, som potentielt kunne yde assistance. Begge af disse manglende
aspekter, kunne potentielt have bidraget til at opfostre en habitus hos Nikita, savel som andre i
en lignende situation, der i hgjere grad kunne have hjulpet med tilpasningen til universitetet,
og dermed oplevelserne af trivsel. De udfordringer som Nikita konkret oplever, som resultat af
hendes habitus kommer her til syne ved, at Nikita tilsyneladende ikke besidder den
tilstreekkelige kulturelle viden eller ressourcer, gennem egne kapitaler, eller hendes netveerk,
via social kapital, der ellers kunne veere til gavn for hende. Nikita forteller i forleengelse af
dette, at: “Jeg var bange for ... om jeg ville kunne forsta hvordan forelaesningen overhovedet

foregér, og hvad forventer de af en” (Bilag: Nikita, s. 15). Dette som et understettende citat af,
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at den kulturelle kapital kan have en szrlig betydning for Nikitas trivsel pa universitetet, da
hun ikke er bekendt med de kulturelle koder der eksisterer pa universitetet. Sammenlignet med
studerende, der gennem hgjere social kapital er i stand til at leene sig op ad sit netveerks
ressourcer, eks. gennem faglig sparring, sociale relationer der forstar udfordringerne ved
universitetet, som ville kunne give bedre forudsatninger for det at veere universitetsstuderende,

hvilket ikke har veeret muligt for Nikita.

Ser vi habitus, som en sammensmeltning af et individs kapitalformer og erfaringsverden, kan
denne spille en afgerende rolle for de studerendes positionering pa trivselsspekteret pa
universiteterne, og ydermere begranse deres resonansoplevelser afhangigt af deres sociale og
kulturelle og gkonomiske kapital. Dette kunne komme til udtryk ved ikke at have opbygget et
tilstreekkeligt kendskab til universitetets rammer, eller ved ikke at have et netveerk der kan
hjelpe med udfordringer pa universitetet, sammenlignet med tilfelde hvor det modsatte er
tilfeeldet.

Hvordan der som studerende dannes en relation til universitetet, leeringsstoffet og det sociale
miljg, ma uundgaeligt afhange af de studerendes habitus, og ikke blot universitetets rammer.
Heraf kan der i falgende citat ses, hvordan Bogdan oplever hans tid pa universitetet, og er

praeget af hans habitus og kulturelle viden:

... [Foreeldrene] forventer ikke at jeg far de bedste karakter, fordi at det, det har
de heller ikke veret vant til sa..., Men [jeg] dumpede et par eksaminer, og hvad
hedder det, [haft] det lidt svert i starten. ... Man har ikke kandidaten for sjov, og
hvis man ikke kan, hvis man ikke kan handtere og skrive store opgaver, sa er det
ikke et sted for en. (Bilag: Bogdan, s. 8, 11)

Det kan udledes, at Bogdan ikke ngdvendigvis har haft det nemt pa studiet, og staet overfor
visse udfordringer sasom at dumpe eksamen og have det svart pa studiet. Dette kunne tyde pa,
at Bogdan ikke trives, og kan desuden vere et tegn pa, at studerende ligesom Bogdan der
besidder en lavere kulturel, gkonomisk og social kapital (Bilag: Bogdan, s. 4, 8, 21), er mere
udfordret pa deres trivsel end studerende, der besidder sterkere kapitalformer og habitus. |
forlengelse heraf, forteller Peter om hvordan han oplever sin habitus komme i spil pa
universitetet. Han mener selv, at han er meget lidt akademisk anlagt, hvorfor tunge

komplicerede tekster og skriver opgaver ikke siger ham noget (Bilag: Peter, s. 4). Han fortzeller
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yderligere, at hans foreeldre ikke har haft nogle forventninger til ham, fordi de ikke selv er
akademikere (Bilag: Peter, s. 7). Peter udtaler, at jo mere tilpas man er i den akademiske verden,
desto nemmere er det ogsa at tilpasse sig strukturen pa universitetet (Bilag Peter, s. 13). Det
tolkes som, at Peter ikke har en habitus, der er befordrende for hans tid pa universitetet, hvilket
han selv er klar over, hvorfor han oplever vanskeligheder ift. at tilpasse sig strukturen pa
universitetet. Det ma formodes at Peters tilbagevendende overvejelser om at droppe ud fra hans
studie (Bilag: Peter, s. 9), kombineret med en oplevelse af at undervisningsmaterialet savel som
rammerne pa universitetet ikke gav mening for ham, har en tet sammenhang med hans
manglende akademiske evner og forstdelse. Denne er uundgaeligt forbundet til hans habitus,
hvorved betydningen af hans opveekst i seerligt udtalt grad her, kan ses. Dette fremhaver blot
fordelen ved at have en habitus, der har afsat i steerkere kapitalformer, da disse kan ses at
bidrage til vaesentlige forskelle for de studerendes trivsel.

4.2.2 @konomisk frihed

De forskellige kapitalformer kan gensidigt pavirke hinanden, og afspejle sig pa tveers.
(Bourdieu, 1986, s. 17-20). Et eksempel herpa kunne veere at kulturel kapital ofte ogsa pavirkes
af den gkonomiske kapital, i form af, at uddannelser der er associeret med lavere kulturel
kapital, oftere ogsa er lavere betalt gkonomisk, end de der associeres med en hgjere kulturel
kapital. Disse gkonomiske begransninger kan veaere med til at pavirke mulighederne for at tilga
visse kulturelle aktiviteter, der tilmed begranser mulighederne for at tilgd nye sociale
relationer, der igen kan pavirke mulighederne for at styrke ens kapitalformer. Dette kommer til

udtryk i fglgende udtalelse af Nikita:

[Far] har veeret lidt bekymret sadan over det gkonomiske om det kunne hange
sammen ... SU’en rykker ikke sidan supermeget og der er ogsa en del penge pa
transport og sadan, hvordan og hvorledes, men det handler jo bare om

prioriteringer. (Bilag: Nikita, s. 8)

Den lavere kulturelle og gkonomiske kapital som Nikita og familien besidder, antages at have
veeret med til at forarsage bekymringen omkring ikke at kunne studere pga. gkonomiske
begraensninger. Som tidligere pointeret, har Nikita desuden vearet ngdsaget til at have et
studiejob og fastholder dette (Bilag: Nikita, s. 16), for at fa skonomien til at fungere. Nikita
oplever at veare ngdsaget til at prioritere et job, hvilket gar at hun har endnu mindre tid, bade
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ift. studiet, men ogsa til sin egen dagligdag. Jf. forrige analyseafsnits fund, med tidspres som
en gennemgaende og vaesentlig faktor for de studerendes trivsel, har Kim en meget anderledes

oplevelse sammenlignet med Nikita, og udtaler fglgende:

“@konomisk har veret godt [...] Jeg har haft en god opsparing og boede billigt
[...] Jeg [har] ikke haft behov for at skulle tjene penge [...] S& pa den made, var
der altsa, havde jeg ikke et afsavn for at have et studiejob ... Altsa jeg [havde]
ikke behov for det, hverken gkonomisk eller fagligt. Skulle det veere at skabe
nogle relationer, og det kunne man sige det havde maske ogsa veeret en god ide,
men der synes jeg, det var vigtigere at, hvad skal man sige, bruge de ting jeg leerte

ogsa indgd i de sociale sammenhange. (Bilag: Kim, s. 20)

Kim, hvis foraldre har en mellemlang og lang videregaende uddannelse, udtaler i forleengelse
af dette, at begge hans forzldre har gaet pa det universitet han selv studerer pa, og at
begrundelsen for hans valg af universitetet er: “Jamen, det er da ogsa helt klart fordi, at den har
den leringsmodel den har ... Som jeg har fiet fortalt af mine foraeldre.” (Bilag: Kim, s. 2).
Heraf kan vi se et klart eksempel pa, at Kims hgje sociokulturelle baggrund har varet med til,
ikke blot at have kendskab til hans universitets rammer pa forhand, men tilmed hvordan det
har pavirket hans valg af studie. Det starre kendskab til universitetets leeringsmodel, ma antages
at have gjort det nemmere for Kim bade at treeffe et informeret valg af universitet, savel som
det at ggre det nemmere for ham at deltage indenfor universitetets rammer, sammenlignet med

andre uden dette kendskab.

Kim og Nikitas meget modsatrettede oplevelser, kan ses som et konkret eksempel pa, hvordan
kulturelle og skonomiske kapitaler kan medvirke til at skabe vidt forskellige forudsetninger at
arbejde ud fra, hvor Kims kapitalformer er i den hgjere ende, sammenlignet med Nikita, savel
som Bogdan og Isabel. | forleengelse af de tidsbegraensninger som den sociale acceleration har
medbragt, kan muligheden for frigerelse af tid anses som et vigtigt element at inkludere i
overvejelser, nar det vedrgrer de studerendes trivsel. Kims hgjere kulturelle og gkonomiske
kapital kan saledes medvirke til, at der frigares mere tid, sammenlignet med Nikita, som kan
bruges andetsteds. Den frigjorte tid som Kim oplever, kontra Nikita, anvendes bl.a. til
dannelsen af nye sociale relationer, og tilegnelsen af kulturel viden, ved at Kim har siddet i
forskellige rad og navn pa universitetet, sasom studienevn, akademiske rad og

universitetsbestyrelsen (Bilag: Kim, s. 2).
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Verdien af social kapital og ‘afkastet’, af at investere tid i sociale relationer kan siges at stige,
i takt med at ejeren af denne sociale kapitals andre kapitaler stiger (Bourdieu, 1986, s. 22-23).
Kim har hverken gkonomiske eller akademiske bekymringer, og to forzeldre med en hgj
kulturel kapital, hvoraf det kunne spekuleres, om dette solide fundament han har erhvervet sig,
kunne veere med til at forklare hans ggede fokus, pa at vere social i diverse sammenhzange, og
det at han samtidigt nyder det, selv i perioder med 70 timers arbejdsuger (Bilag: Kim, s. 19).
Kim har, qua fa bekymringer om gkonomi eller utilstreekkelighed, haft mere tid de ting han
nyder at gare, hvoraf det ma antages, at han samtidigt har udviklet hans personlige, faglige og
sociale evner. Med det mulige resultat at hans sociale og kulturelle kapitaler yderligere
forsteerkes, hvilket kunne vare med til at skabe en starre grad af resonans og trivsel ift. hans
tid pa universitetet. Ud fra dette, peger Kims oplevelser omkring at studere pa universitetet i
retning af, at de har haft bemaerkelsesvaerdig positiv betydning for hans trivsel pa universitetet,
kontra de studerende, hvis foraeldre er ufaglarte eller besidder en kort videregaende uddannelse
eller erhvervsuddannelse. Heraf kunne et eksempel pa, hvad det at have et studiejob har af

konsekvenser for nogen, italesat af Carla:

For mine medstuderende der har haft studiejobs, altsa det, de er blevet ngdt til at misse
skole flere gange, altsd mange gange at de ikke kunne mgde op til undervisning, fordi
at de har haft [arbejde], og de bliver ngdt til at prioritere okay, hvilket undervisning er
bedst til at misse. (Bilag: Carla, s. 14)

De gkonomiske begraensninger, der her kommer til udtryk som ngdvendigheden i at prioritere
fritidsjob fremfor studiet, og dermed pavirker de studerendes lzring, ger sig tydeligt geeldende
i ovenstaende citat. Frigerelsen af denne slags skonomiske begraensninger, kan medvirke til, at
de studerende kan mgde op til undervisningen og dermed fa nemmere adgang til
resonansoplevelser. Besiddelsen af en starre eller mindre gkonomisk kapital bliver saledes en
afgerende faktor for, om de studerende oplever at have tid til at deltage i undervisningen eller
ej. Dermed kan dette have en indvirkning pa deres fordybelse af det faglige indhold, deres
oplevelser af resonans, og derigennem deres trivsel. Heraf kan yderligere ses et eksempel pa,
hvordan gkonomisk kapital kan overfgres til en starre grad af kulturel kapital, da det i denne
slags tilfeelde bliver afgerende for det faglige udbytte af undervisningen, savel som det sociale

feellesskab pa studiet.
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De studerende kan hermed ses som at befinde sig i et krydspres, mellem studiet og dets
forventninger, arbejdsmarkedet og privatlivet. For hvad prioriteres hvornar, og hvorfor?
Accelerationen af livstempoet ma have haft en forsteerkende effekt pa searligt dette krydspres,
eftersom accelerationens effekter pavirker samtlige af livets sfaerer, uafhengigt af hinanden, til
trods for overlappende effekter. Om det at eksistere i denne slags krydspres udtaler Marie sig

om:

Jeg tror der kommer en eller anden kommentar i efteraret fra en eller anden
studieadministrations [person]. ... ”’Amen men vi forventer jo ogsa i bruger 40 til 50-
eller 40 timer herude yadda yadda yadda” og det der jeg var sddan “okay ja fint nok”
og jeg bruger ogséd hvad der svarer til et fuldtidsstudie herude ... ”’Amen det, men | skal
jo heller ikke stresse over arbejde og | er jo sikre pa et job pa den anden side.” Qua du
ved IT uddannelse, ”og der er jo heller ikke noget galt i at tage et SU-1an” [og jeg] er

bare sadan her. Det kommer ikke an pa SU lanet. (Bilag: Marie, s. 33)

Maries studie ses her at have andre forventninger til de studerende, end hvad hun selv har, bade
ift. hendes tidsprioritering pa studiet, ifm. hendes fritidsjob og fremtidige employability. Det
kan yderligere ses anerkendt af studiet, at der eksisterer en gkonomisk ngdvendighed i at have
et studiejob gennem forslaget til SU-1an. Marie udtaler efterfglgende, at det tveerfaglige
samarbejde der kan findes pa en arbejdsplads, betyder rigtig meget for hende (Bilag: Marie,
33-34). | Carla og Maries eksempler burde det kunne ses, at begge indgar i et krydspres, dog
tyder det pa at der er vidt forskellige mader at handtere disse pa, hvoraf det kunne spekuleres
om gkonomisk kapital i stgrre grad, og kulturel kapital i maske mindre grad, har en betydning
for resultatet heraf. Nar tempoet gges, og szrligt fra flere fronter, kommer de studerendes selv-
og tids administrationsevner pa preve, hvoraf nogen i hgjere grad bliver ngdsaget til at
prioritere gkonomi og basale livsngdvendigheder for at fa deres livssituation til at fungere,
hvoraf uddannelse, sociale relationer mm., kan blive frasorteret. Andre, hvis habitus er mere
veltilpasset til de forventninger der eksisterer indenfor krydspressets sfeerer, eller blot har en
vis grad af gkonomisk kapital, er mindre pavirket af disse frasorterings processor, og kan i
stedet fokusere mere pa hvad de vil, gnsker og faler for, fremfor basale livsngdvendigheder.
Heraf kunne det tilsperges, hvilken betydning denne slags f&enomen matte have, for deres

generelle orientering pa studiet, og hvad der prioriteres, i ngdvendighedens og lystens navn.
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4.2.3 Proces vs. resultatorienteret

En af de bemarkelsesverdige forskelle, der ved gennemgangen og kodning af specialets empiri
har virket prominent, har veret forskellen mellem det at veaere overvejende proces- eller
resultatorienteret. Heraf kunne dette komme til udtryk ved eks. at have en forventning til “bare
at gennemfore” uddannelsen (Bilag: Isabel, s. 7; Bogdan, s. 8), kontra at have hgjere
forventninger til denne (Bilag: Kim, s. 9; Marie, s. 10). | forleengelse heraf forteller Kim f.eks.:
”det her [handler] ikke kun om at blive ferdig, Det handler ogsa om at blive ferdig pa en
ordentlig méde, sd man faktisk far noget ud af det, altsa lidt mere end et stykke papir.” (Bilag:
Kim, s. 9). Dette ses som et tydeligt tegn pa, at Kim i hgjere grad er procesorienteret fremfor
resultatorienteret. Men hvilken betydning har det at wveere procesorienteret kontra
resultatorienteret? For Kim, der gerne vil have mere ud af uddannelsen, end blot et papir og
udvide sin viden, kunne det forestilles at Kim i stedet fokuserer pa fordybelsen i pensum og
leringsstoffet, fremfor udelukkende at have gje for endemalet. Dette fortzeller Kim mere om i
felgende uddrag:

[Universitetet] er et middel til at komme ud og beskaftige sig med noget man
godt kan lide. Far man nogle kompetencer, man ligesom har tilleert sig [...] det er
ogsa en del, bliver ogsa en naturlig del af ens identitet i den periode, man er jo
universitetsstuderende, altsa, og det liv der er i det [...] og de oplevelser [det]
ligesom giver. [...] Det er jo ikke bare transporttid eller som, hvis det giver
mening, det er ikke bare toget til endestationen. [...] Det er ogsa, altsa, vejen er

ogsa vigtigt. (Bilag: Kim, s. 24)

Universitetet er ikke blot en tog til endestationen, som et eksempel pa det at vaere overvejende
resultatorienteret, men vejen dertil anses ogsa for at vaere vigtig, hvorfor Kim kan betegnes
som veaerende overvejende procesorienteret i hans tilgang til universitetet. At kunne fordybe sig
I pensum og leeringsindholdet, anses i denne kontekst som understgttende for at kunne opleve
resonans. Det antages saledes, at Kim rent faktisk nyder at vaere universitetsstuderende og de
betingelser, som universiteterne bringer med. Det formodes, at Kims kapitalformer og habitus
er befordrende for resonansbetingelserne pa universitetet, og det antages derfor, at Kim er
teettere pa opnéelse af “det gode liv” kontra de studerende der besidder lavere kapitalformer og
habitus. Kim behgver netop ikke at prioritere et studiejob, da han har et tilstreekkeligt

gkonomisk kapital pa trods af, at hans primaere indkomstkilde er SU. Han bor sammen med sin
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kaereste og har ressourcesteerke foreldre, der kan veere til hans fordel som

universitetsstuderende, bade ift. det sociale, men ogsa det faglige.

| modsatning til Carla, der oplever at en gkonomisk udfordret livssituation kan resultere i at
man til tider bliver ngdt til at prioritere studiejob fremfor undervisning, har Kim rig mulighed
for at fordybe sig i leeringsindholdet. Modsat Kims oplevelse, forteller Bogdan, at det der
motiverer ham ift. sit kandidatstudie er: “[at] Bygge en form for karriere, det er en investering
i sin uddannelse. Ligesom, sa stiger lgnnen en smule og sadan nogle ting, sa det var, du ved en
form for investering.” (Bilag: Bogdan, s. 6) og "Len og statussen” (Bilag: Bogdan, s. 21). Heraf
italeseettes hverken laringsindholdet, det sociale fallesskab eller specifikke fag som

motivationsfaktorer, men blot resultatet af at veere feerdig som kandidatstuderende.

En kandidatuddannelse kan ses som en slags certifikat for akademiske kvalifikationer og i
forleengelse, kulturel kompetence indenfor et givent felt, ved at de evner individet besidder
institutionelt anerkendes, hvoraf disse herefter kan sammenlignes med andre med samme e.l.
anerkendte kvalifikationer. Heraf kan det argumenteres, at der er omdannet gkonomisk kapital
til kulturel kapital, hvoraf den kulturelle kapital ‘verdisattes’, relativt til andres kvalifikation,
hvilket kan udveksles pa arbejdsmarkedet (Bourdieu, 1986, s. 20-21). Hensigten med
universitetet for Bogdan, kan i forleengelse af dette tolkes som at have afsat i et gnske om at
forsteerke hans gkonomiske kapital, gennem hans employability ved at opna en hgjere status
og kulturel kapital, og dermed sta steerkere som konkurrencedygtig pa arbejdsmarkedet. |
modsetning til Kim, der kan se meningen med fordybelse i hans undervisning, og besidder en
hgj kulturel- og gkonomisk kapital, og har fokus pa de sociale aspekter af universitetet, har
Bogdan i stedet fravalgt det sociale, og ser ikke meningen med langt det meste af den teoretiske
undervisning (Bilag: Bogdan, s. 16). Hertil kan det udledes, at Kim, modsat Bogdan, har bedre
forudsaetninger for at vaere procesorienteret, eftersom at manglende gkonomisk kapital pa
mange mader er teet knyttet til overlevelse. Dette ses bade i form af at have rad til mad, husleje
osv., som en fundamental forngdenhed for overlevelse, hvilket kan besvarliggere det at veere
procesorienteret, da det at veere procesorienteret antages som oftest at kraeve, at man farst har
mgdt ens mest basale forngdenheder. Med dette perspektiv kunne det tolkes, at Bogdan ikke
har haft de samme betingelser for at opna resonans i laeringsindholdet pa universitetet,

sammenlignet med Kim, da de har meget forskelligartede habitus.
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4.2.4 Opsummering af analyse og diskussions del II

Betydningen af de studerendes kapitalformer og habitus viser sig pa en raekke forskellige
mader, hvoraf de studerendes foraldres forventninger til dem, og de erfaringer de har med sig
fra familien, virker til at have serlig relevans for deres tilgang til universitetet, og i forleengelse
heraf deres trivsel. Som praesenteret i forste analysedel, har den sociale acceleration en stor
pavirkning pa de unges oplevelser af tid, og at de administrerer denne forskelligt. Hvoraf anden
analysedel finder frem til, at studerende med hgjere kapitalformer og habitus oftere oplever at
trives i knapheden af tid, og administrationen af samme. Den gkonomiske kapital virker til
serligt at relatere sig til dette, hvoraf de studerende, hvis foraeldre ikke nyder af at have en hgj
gkonomisk kapital, serligt bekymrer sig om gkonomi og prioriterer fritidsjob hgjere. De
samme studerende er ogsa typisk mere resultatorienterede, og fokuserer i hgjere grad pa blot at
komme gennem studiet, fremfor at veere procesorienterede og prioritere fordybelse, nydelse af
undervisningen og udbyttet af samme, modsat studerende med hgjere kapital og habitus. Det
findes, at den kulturelle kapital blandt foreeldre, virker til at heenge sammen med hvorvidt de

studerende forstar de kulturelle koder der eksisterer pa universitetet.

De studerendes kapitaler og habitus kan dermed siges at have en veaesentlig betydning for deres
trivsel, og hvordan de handterer deres tid som studerende pa et universitet. Hvordan de
studerende konkret handterer betingelserne for at opna resonans pa universiteterne, herunder
hvilke mestringsstrategier de benytter, og hvordan disse er med til at skabe eller vedligeholde

deres trivsel, vil der i fglgende afsnit blive fremanalyseret neermere.

4.3 Resonansoplevelser pa universiteterne

| sidste del af analysen vil der veere fokus pa hvordan universitetsstuderende oplever
betingelserne for at opna resonans pa universitetet, i lyset af de problematikker der i analyse-
og diskussionsafsnittets ferste og anden del blev praesenteret, mhp. at besvare fglgende

underspgrgsmal:

e Hvordan er universitetsstuderendes oplevelser af resonans pa universiteterne?
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| forlengelse heraf, vil Hartmut Rosas teori om resonans og fremmedgegrelse inddrages, mhp.
at belyse afsnittets tematikker, der relaterer sig til mening, motivation, resiliens,

leeringsrummet, og de mestringsstrategier de studerende benytter i forleengelse af deres habitus.

4.3.1 Betingelserne for resonans pa universiteterne

Hvis fremmedgarelse som resultat af acceleration er diagnosen af vores samfund, sa er kuren
maske resonans (Rosa & Endres, 2017, s. 7). Med dette som udgangspunkt, vil der i falgende
afsnit tages udgangspunkt i de betingelser, der eksisterer for at de studerende kan opleve
resonans. Det at forsta, eller det at breende for undervisningsmaterialet, er noget af det som
samtlige af vores informanter giver udtryk for har szrlig betydning, ofte bade ift. deres faglige
udbytte af deres tid pa universiteterne, savel som deres generelle velvaere. Dette ses

eksemplificeret gennem Benjamins udtalelser:

Farst og fremmest sa elsker jeg at kunne dykke ned i teorien og blive klogere, og jeg
faler jeg fylder pa, fylder pa og fylder pa. For det andet, sa er hele studiemiljget
grundlzeggende noget jeg bare trives rigtig meget i. Jeg synes det er spaendende, Jeg
synes det er fedt og at leese ting, undersgge det, sparge ind til det, blive nysgerrig,
diskutere med mine medstuderende, fole at vi alle sammen rykker os i det. Det faler jeg

altsa, det kan jeg virkelig godt lide. (Bilag: Benjamin, s. 11)

Her ses hvordan Benjamin oplever resonans, via undervisningen, bade gennem det faglige stof
og teorierne i undervisningen, som ma antages at blive understgattet af underviserne, savel som
de medstuderende, han italesetter. Gennem det at “vi alle sammen rykker os i1 det”, kan ses,
som at relationerne mellem materialet, foreleeser og medstuderende vibrerer, hvoraf
resonanstrekanten i dette moment fuldendes. Via de medstuderendes ligestillede interesse for
materialet, kan det tilmed ses, at den horisontale resonansakse er i samspil mellem Benjamin,
og hans medstuderende (Rosa, 2019, s. 245), som yderligere understgtter muligheden for
Benjamins udbytte af undervisningen. Det kan argumenteres, at resonansoplevelser af denne
kaliber, ogsa kan veere med til at cementere oplevelserne af, og troen pa egne evner og kunnen,
der yderligere er med til at skabe grobund for flere resonansoplevelser, da disse betingelsers
fraveer kan skabe fremmedgerelse (Rosa, 2019, s. 242-243). Benjamin tilfgjer imidlertid ogsa

et forbehold til denne oplevelse af resonans, da lange foreleesninger med meget lange
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monologer, modvirker hans oplevelser af resonans (Bilag: Benjamin, s. 11). Gnisten og
feellesskabet om materialet, er altsa vigtigt for Benjamins oplevelse af resonans, og kan siges
at st som barrieren mellem denne oplevelse og oplevelsen af fremmedgerelse. Men hvordan
kunne denne barriere se ud i praksis? Heraf udtaler Isabel sig om hvordan hun har oplevet en

interaktion af lignende karakter:

Men det er lidt, altsa en interaktion mellem foreleaeser og de studerende. f.eks., det andet
fag der er sadan, jamen maden at han forklarer pa, den er maske meget monoton og
kedelig. Og altsa, der er meget oplaesning fra PowerPoints, hvorimod det andet, der star
der maske ikke sa meget pa Power Pointet, men der bliver bare snakket ud, som om han
forklarer noget. [...] Og sa er han f.eks. lidt bagud, lidt langsom med at forklare nogle
ting. (Bilag: Isabel, s. 16)

Oplevelsen af at foreleesningen er kedelig og monoton, foruden gnist eller passion for
materialet, der kan inspirere publikum eller skabe grobund for en dybere forstaelse af
materialet, er en af de centrale aspekter af fremmedgarelsestrekanten, fra den studerendes
perspektiv (Rosa, 2019, s. 242-243). Det, ikke at forstd materialet, ikke at opleve noget udbytte
af undervisningen, kunne keedes sammen med det faktum at oplaesning direkte fra PowerPoint
ikke ligefrem er en interaktiv undervisningsform, der fordrer dialog eller lign, hvoraf resultatet
bliver en oplevelse af undervisning hvor “... nothing gets across, and consequently they get
nothing back.” (Rosa, 2019, s. 243). Resultatet heraf, kunne bdde munde ud i mindre tro pa
egne evner og formaen, sdvel som mulighederne for at udvikle disse, og en falmende interesse
for det der undervises i, bade for de studerende savel som lererne (Rosa, 2019, s. 242-243).
For Isabel har dette til tider resulteret i at hun mgder op uden at fokusere pa undervisningen,
hvor hun i stedet teenker pa hvornar hun skal hjem, og nogle gange forlader foreleesningen for
tid (Bilag: Isabel, s. 18).

Det laeringsmiljg, som danner rammen for Isabels oplevelser af fremmedgerelse, ma
uundgaeligt veere pavirket af den sociale acceleration, hvoraf en mulig tolkning kunne veere at
konkurrencestatens rationelle padagogik har en finger med i spillet. For er det kun de
studerende, der er pavirket af disse fordringer om endelgs acceleration, som et udefineret

slutmal?
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Et tiltag der diskuteres i de politiske arenaer, er nedskeringer af kandidatuddannelser, hvor syv
ud af ti kandidatuddannelser pa humaniora og samfundsvidenskab skal forkortes fra to ar til et
ar (Berlingske 2022). Til trods for den halverede tids normering, falger forventningen til hvad,
der skal opnas inde for dette tidsrum dog ikke proportionalt, da der pa det ene ars uddannelse
fremadrettet forventes at de studerende tilegner sig 75 ECTS-point, sammenlignet med de
nuveerende 60 point (Battcher, 2023). At uddannelser forkortes, betyder dermed ikke mindre
pensum, men i stedet at mere skal opnas pa kortere tid. Det ma formodes, at denne nedskeaering
kun efterlader det mest instrumentelle, det mest ‘nedvendige’, for at uddannelsen stadig har
veerdi for arbejdsmarkedet. Er det sd noget under, at resonans bliver til fremmedgerelse, nar alt
andet end det mest “nedvendige” bliver skreellet veek? En analogi her kunne veere et menneske,
der har adgang til de mest basale forngdenheder sasom neering og husly, men hvor alt derudover
ikke er tilgeengeligt for vedkommende. Dette individ har givetvis hvad der skal til for at
overleve, men hvad for et liv kan dette siges at vere, hvis intet andet er tilgaengeligt?
Overlevelse, bade i en konkret fysisk forstand, og en mere symbolsk forstand, er i moderniteten
pa mange omrader en selvfglgelighed, som ikke kan ngjes med alene. Der forventes i stedet
overbygninger af mening, forstaelse, gleede mm., der ikke er ngdvendigt for at overleve, men
maske for at leve, i hvert fald hvis der skal skildres mellem disse to. Det kan i dette perspektiv
tilsparges, om konkurrencestatens agenda om prioritering af employability, med udvidelsen af
den rationelle paedagogiks herredgmme, rent faktisk er fordrende for oplevelserne af resonans,
trivsel og det gode liv, serligt i lyset af den sociale acceleration? Nar der skal Igbes i al hast
fremad, blot for ikke at falde bagud, som Rosa preaesenterer det. Nar der skal prasteres og
handles i sadan en fart, at fordybelse og nydelse ved handlen bliver en sjeldenhed, pa sadan
vis, at kun den instrumentelle logik overlever, og star alene tilbage pa den menneskelige
slagmark.

For at illustrere vigtigheden i det, at kunne leve fremfor blot at veere last til at fokusere pa
overlevelse, rettes blikket mod et leeringsrum, der modsat Isabels oplevelser, hvor publikum
behandles som passive modtagere af leeringsmateriale, i stedet inkluderer de studerende. Mona
er en af vores informanter, der italesatter at hendes forventninger til sig selv er ikke at fa 12
taller, men i stedet at blive klogere gennem undervisning, der gor hende “taendt”, hvilket er dét

hun synes er fedt ved at studere (Bilag: Mona, s. 3). | forleengelse heraf udtaler Mona fglgende:

Pa sidste semester, der havde vi et helt fag, der hed mundtlig retorik ... Hvor jeg helt
klart synes det mundtlige aspekt var det fede. Klassediskussioner, nar jeg selv far lov
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til at sige noget. ... Er typen, der reekker handen op hele tiden nu, fordi, at der ogsa er
undervisning, hvor der bliver lagt op til en felles diskussion inde i klassen. (Bilag:
Mona 4)

| modszetning til den passive undervisningsform, kan vi her se et eksempel pa, at diskussion og
feellesskabet herom, er centralt for at teende Monas gnist for leering, hvoraf det stumme i
relationen blaeses vaek, og genklangen nyder fremgang i stedet. Et element, der teet relaterer sig
til oplevelsen af resonans, er troen pa egne evner, det at kunne udleve ens gnsker gennem
organisering og planlegning af ens handlinger, og en oplevelse af at kunne rare, og blive rart
af et givent materiale. (Rosa, 2019, s. 244). Heraf kan Monas mulighed for at deltage aktivt i
sin retorik undervisning ses som et eksempel pa hvordan denne tro er blevet forstaerket,
sammenlignet med da hun udelukkende havde spanskundervisning, og havde overvejelser om
at droppe ud af studiet (Bilag: Mona, s. 2). Denne aktive undervisningsform kan i dette
perspektiv ses som fundament for, at der kan opstd en cirkuleer genklang mellem hende,
undervisningsmaterialet, medstuderende og underviser. Heraf kan igen lanes fra analogien om
overlevelse som et eksempel der illustrerer, at det mest fundamentale, der her i overfart
betydning kunne ses som undervisningsmaterialet, ikke alene er tilstreekkeligt for oplevelsen
af resonans. @nskes der at leves, fremfor blot overleves, ma der reekkes ud over det mest basale,
hvor relationsdannelser, muligheden for forstaelse og fordybelse i stedet prioriteres. Med
udgangspunkt i dette kunne det forestilles, at jagten pa employability, pa bekostning af alt
andet, ikke er foruden betydelige konsekvenser for resonansen i undervisningslokalet. Monas
oplevelse af denne genklang uddybes yderligere i falgende citat, hvor hun udtaler sig om sine

indre motivationsfaktorer for at laese videre pa retorik:

Jeg har altid godt kunne lide reklamer, reklamebranchen, kampagner, sa der har jeg helt
klart et mal oppe i mit hoved. Ikke ngdvendigvis det farste job, ikke ngdvendigvis de
farste 5 ar, men at jeg skal beveege mig hen i en branche, der har noget med formidling
til nogle- altsa skubbe noget formidling ud i verden. ... Jeg skal have noget, hvor jeg

skubber noget ud. Sa det er sadan min vision lige nu. (Bilag: Mona, s. 4-5)

Kombinerer vi de to uddrag, kan vi se en klar overensstemmelse mellem Monas indre mal og
motivationsfaktorer, og den nytilkomne mulighed for at fordybe sig i retorik. Med afszt i dette,

formodes det at Monas betingelser for at opleve resonans pa hendes studie, er langt forbedrede,
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sammenlignet med tidligere, hvor det eneste der afholdt hende fra at droppe ud, var hendes
netveerk (Bilag: Mona, s. 3). Opsummerer vi her, og sammenligner scenariet, hvor
undervisningen bestar af undervisningsmateriale, der palegges de studerende via ensidig
monolog, sddan at hverken de studerende eller materialets “stemme” kan heres (Rosa, 2019, s.
245-246). Med det andet scenarie, hvor undervisningen med gensidig dialog er i hgjsaedet, ses
en afgarende forskel. Det kunne i dette perspektiv tolkes, at betydningen for Mona endda er sa
afgerende, at hun ikke leengere har overvejelser om at droppe ud af studiet, grundet hendes
nyfundne motivation for studiets materiale, og den &ndrede ramme. Mona har tilsyneladende
fundet sig tilpas indenfor undervisningen og dens rammer, men hvordan kunne det forestilles
at betingelserne for resonansoplevelser sa ud, hvis blikket blev rettet mod universiteter der
prioriterer projektarbejdsformen, og de tilhgrende gruppeprocesser?

Det akademiske arbejde pa universiteter, med en mere projekt fokuseret fremgangsmade, kan
siges at kombinere det faglige akademiske ved at studere pa et universitet med det
virkelighedsnere. Et resultat heraf kunne argumenteres, at den leering de studerende tilegner
sig pa disse universiteter, i starre grad har et fokus pa kombinationen teoretisk og praktisk
viden. Denne blanding med virkeligheden, argumenteres i nogle fora som verende en styrke,
da overgangen fra uddannelse til arbejdsmarked bliver forsimplet, grundet den mindre klgft
mellem det projektorienterede universitet og arbejdsmarkedet. De uklare krav for denne
uddannelsesform bliver dog endnu tydeligere, nar rammen for prestation ikke blot er uklar
indenfor et pensum, men ogsa grundet muligheden i selv at kunne veelge emnet for de
projektorienterede forlgb. Tages der eks. udgangspunkt i leeringsmalene for specialet pa
kandidatuddannelsen i socialt arbejde, ses det at: “Maélet for specialet er at give den studerende
lejlighed til at demonstrere evne til at beskrive, analysere og bearbejde komplekse problemer
og problemstillinger.” (Aalborg Universitet, u.d.) Hvoraf der bl.a. vaegtes: “Videnskabelige
teorier og metoder i relation til socialt arbejde - teoriers og metoders betydning for specialets
fokus og konklusioner ... at kunne argumentere teoretisk. ... at kunne arbejde selvsteendigt med
videnskabelige teorier og metoder.” (Aalborg Universitet, u.a.). Heraf burde vaere klart, at disse
formkrav i allerhgjeste grad berer preeg af uklarhed, med ingen fast ramme for hvad en
(u)frugtbar fremgangsmade kan, eller bar indeholde. Hvordan dette kan muligvis kan pavirke
1 praksis, udtaler Kim sig om, som gér pa et projektorienteret universitet: “... men jeg kan godt
merke pa mig selv, at det gar det sveaerere for mig at motivere mig til at blive faerdig, fordi

malet bliver mere diffust, altsa sadan, malet er s mange ting, at det bliver ingenting, kan man
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sige.” (Bilag: Kim, s. 10). For Kim ses frustrationerne ved, at hans uddannelse ikke er lige sa
professionsrettet, som eks. medicinstudiet, og italesetter det politiske stasted der lyder pa blot
at tage det farste og bedste job efter studiet, hvilket han ikke er modstander af, men han ser det
diffuse som en hindring for dette (Bilag: Kim, 10). Vi kan her se endnu et spaendingsfelt mellem
de politiske forventninger til uddannelse, arbejdsmarkedet samt employability og universitetet,
hvor modsatrettede kreefter yderligere besveerligger det at finde en ensrettet vej gennem
modernitetens tage. For hvordan finder sa forskelligartede perspektiver en falles vej? Og hvem
ender med at betale prisen?

Ikke nok med at traditionelle normer og feellesskaber der tidligere understattede rammerne for
de unges nu tilsidesettes (Bauman, 2006, s. 41), men disse formlgse forventninger der
eksisterer indenfor den flydende modernitet, som ovenstaende er eksempel pa, ma givetvis
pafare studerende der ikke trives indenfor den flydende modernitet, endnu en belastning, og i

visse tilfelde gore det endnu svarere at ‘nd 1 mal’.

Monas netveerk naevnes som en af de afgagrende omstendigheder, der gjorde, at hun ikke endte
med at droppe ud af studiet. | kombination med dette, italesetter hun ogsa sin familie som
afgarende for hendes lyststyrede tilgang til uddannelse, hvoraf det vigtigste af alt er at have det
sjovt og gare sit bedste, uafhaengigt af resultatet (Bilag: Mona, s. 8). Heraf kan det ses, at Monas
horisontale resonansakse gennem hendes familie og netveark star staerkt, hvoraf der kunne
spekuleres om hvorvidt denne har varet med til at styrke Monas resiliens samt habitus, med
resultatet at hun fortsatte pa studiet.

Mona er imidlertid ikke alene i at have oplevelsen af, at det interaktive i undervisningen er
vigtigt, eller for den sags skyld at feellesskabet og det sociale er centralt (Bilag: Marie, s. 22;
Kim, s. 1; Benjamin, s. 4; Peter, s. 15). Mona udtaler bl.a. at en af de stagrste grunde til at hun
ville videre fra gymnasiet, var at finde ligesindede, med samme interesser som hende (Bilag:
Mona, s. 5). Dertil udtaler hun falgende om overgangen fra gymnasiet til universitetet ift. det

sociale:

Sa det var lidt noget andet sa at starte pa universitetet hvor, ja der var ikke rigtig nogen
og lave et feellesskab med, eller noget, fordi at vi sad pa zoom. ... Det var bare svert og
det var ogsa der ift. det jeg navnte tidligere at hvor jeg sa blev opmaerksom pa, bevidst

om, "Mona hvis du skal kunne holde det her ud, s er du ngdt til aktivt at ga ud og
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etablere et netveerk”, sa det var meget mere noget, hvor jeg selv skulle ga ud og gere
noget, end at pa gym der blev du bare losset ind i det klasseveerelse, og sa opstod der

bare et eller andet helt organisk. (Bilag: Mona, s. 6)

Ud fra ovenstaende kan vi bade se Mona udvise forstaelse for hvad situationen krevede af
hende, i form af dannelse af farnaevnte centrale relationer for opnaelse af resonans, savel som
en umiddelbar tro pa egne evner og kunnen, ifm. udlevelsen af samme forventninger til
situationen. Betingelserne for at kunne komme gennem overgangen, bliver her bundet op pa
det sociale, herunder de horisontale og diagonale resonansakser, antageligt medieret af
modstandsdygtighed overfor mangel pa samme. Betydningen af corona nedlukningens
begraensninger kan naturligvis ikke udelukkes, men er udenfor specialets omfang at redegare
for. Mona italesetter en grad af forstaelse for universitetets rammer, der kan sta som mulig
forklaring for hendes resiliens og tilpasningsevner, samt senere mestring af mange af
universitetets aspekter. Dette kan sta som bud pa, hvad der udger hendes habitus, i forleengelse
af hendes tilsyneladende hgje grad af veltilpashed og resonans, sammenlignet med andre
informanter.

Venskaber kan i deres natur anses som varende resonante, eftersom de hverken er bundne af
familizere og medfadte band, eller kontraktlige forhold til at fastholde dem (Rosa, 2019, s. 210),
ved eventuel fremmedgerelse. Kombinerer vi denne forstaelse, med Monas forstaelse af
vigtigheden 1 at have et netvark, senere udtalelser om at hun har “knekket koden™ (Bilag:
Mona, s. 3), og det at hun giver udtryk for at hun generelt er glad for at veere
universitetsstuderende. Dette tegner sig et billede af resonansaksernes samspil pa tvers, og
betydningen af deres tilstedevarelse eller fraveer for universitetsstuderende.

Det er dog ikke alle der ngdvendigvis er lige sa ressourcestarke, eller har samme perspektiv
pa de sociale aspekter af tiden som universitetsstuderende. Oplevelsen af, at det sociale bade
er anderledes end pa gymnasiet, og maske en anelse ekskluderende eller indkredset, er der

imidlertid flere der oplever. Benjamin udtaler falgende om emnet:

Absolut altsa, der er helt klart nogen som man bare naturligt gar i klik med. Det jeg ser
det er, vi er desveerre, jeg synes jo det er mega argerligt, iseer med min baggrund, men
ja meget grupperet. Altsa der man kan godt se der er nogle cirkler hvor at de her de

snakker godt sammen og det er nok ogsa fordi at det ikke er en klasse, men at vi er et
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hold, og vi er til en forelaesning, og vi er ikke ngdsaget til at interagere med hinanden
pa samme made. Men jeg synes det er argerligt, nar man sidder og kigger ud af, at det

er meget sadan cirkler, ikke. (Bilag: Benjamin, s. 5)

Heraf kan vi se noget yderst interessant, og lettere paradoksalt, i hvad Benjamin udtaler, nemlig
at man som studerende ikke er ngdsaget til at interagere med hinanden til foreleesninger. Dette
til trods for, at det sociale er sa vigtigt, bade for at fa teendt gnisten for lzeringen og for resonans
samt resonanstrekanten (Rosa, 2019, s. 244-245), som Benjamin og andre udtaler (Bilag: Peter,
s. 14-15; Mona, s. 6; Benjamin, s. 4).

Relationen til medstuderende er af yderst vigtig karakter, og kan anses som veerende endnu
vigtigere end relationen til et individs lerere, hvoraf afvisning eller det ikke at blive set og
dermed “ikke at eksistere”, kan have Kkatastrofale konsekvenser for udviklingen af
resonansakserne (Rosa, 2019, s. 239). Disse eksempler er ganske vist sat pa spidsen, og i
Benjamins tilfelde er der naturligvis tale om mere milde tilfeelde, sammenlignet med direkte
afvisninger, og overhovedet ikke at blive set. Det kunne dog teenkes, at aflukkede sociale cirkler
og ekskludering fra disse, i nogen grad pa samme made som de mere katastrofale eksempler,
kunne vaere med til at hindre muligheden for at gere tavse relationer til ens medstuderende
resonante. Oplevelser af denne art kunne dermed, pa lige fod med andre
fremmedgarelsesoplevelser, forestilles at vaere med til at hindre troen pa egne evner, lysten til
at deltage aktivt, og veere med til at foranstalte andre fremmedgarelsesoplevelser til falge.
Safremt dette matte veere tilfeeldet, kunne det argumenteres, at en undervisningsform der bade
tillader, og i visse tilfeelde uundgaeligt leegger op til, et minimalt interaktionsniveau iblandt de
studerende, i denne kontekst ikke er fordrende for de studerendes resonansbetingelser.

4.3.2 Resonans- og fremmedgarelsestrekanten

Ud fra ovenstaende afsnit kan vi bade se, hvordan de studerende oplever betingelserne for
resonans pa universiteterne, og at disse er sarligt afheengige af de relationer der dannes eller
forstummes i undervisningslokalerne. Her bliver resonans- og fremmedggarelsestrekanten
glimrende redskaber, for at forsta sasmmenhange, hvor interaktionerne i undervisningen enten
nyder af genklang, eller forbliver stumme. Benjamin forteeller om en af disse sammenhange i

falgende uddrag:
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Ja, altsa vi har haft en forelaeser, som er meget engageret i sit materiale. Og som er med
altsd, og sadan beveeger sig og sperger, diskuterer og man kan merke han braender for
det. Det fanger mig lige med det samme, f.eks. nar jeg ikke synes noget er spaendende,
nar jeg ser en der breender sa meget for det, sa bliver jeg alligevel sadan nysgerrig.

(Bilag: Benjamin, s. 11)

Her ses et eksempel pa resonanstrekantens fuldbyrdige udfoldelse, hvor undervisers gnist er
med til at fa det til at knitre i lokalet, engagere de studerende og gare at det hidtidige stumme
materiale i stedet resonerer mellem de tre hjgrner af resonanstrekanten. Scenariet tyder pa, at
der er opstaet en transformativ oplevelse i og med underviser med sin gnist, har faet materialet
til at tale pa ny og har formaet at raekke ud til og na sine studerende (Rosa, 2019, s. 243).
Benjamin tilfgjer yderligere, at nar foreleeser modsat ovenstaende uddrag virker til at opfatte
undervisningen som “noget der bare skal overstds”, har det sdgar resulteret i at han glemmer
de fleste af vedkommendes forelaesninger, hvorimod han husker nasten alle forelaesning hvor
foreleeser var engageret (Bilag: Benjamin s. 11). Gnisten og engagementet for materialet bliver
altsa det der skiller vandene, og i dette tilfeelde er hvad der er med til at bestemme hvor stort et
udbytte der er at hente for undervisningen, maske sagar medieret af resonans. En foreleasers
gnist kan altsd vare yderst central for at fa etableret resonansaksen mellem studerende og
foreleeser, og dermed ogsa for et sterkt udbytte af undervisningen. Men hvad med den
diagonale akse, mellem studerende og medstuderende? Peter udtaler fglgende, omkring hans

motivation pa bachelorstudiet:

Pa bacheloren har det altid 100% veeret det sociale, jeg ramte i hvert fald ind i et hold,
der var rigtig fedt, og som havde det rigtig godt alle sammen. Der er selvfglgelig kliker,
indbyrdes. Man blev ogsa inddelt i nogle studiegrupper og sa videre. Sa er det ogsa
dem, man var mest sammen med, men det har altid veeret for at komme over, og vare
sammen med de andre. Det har altid veeret farsteprioriteten, vil jeg sige. (Bilag: Peter,
s. 15)

I modszetning til Benjamin der udtaler at han synes det er &rgerligt at studiemiljget bliver opdelt
grupperede cirkler (Bilag: Benjamin, s. 5), nyder Peter imidlertid af dette, til sadan en grad, at

det at veere social med andre bliver hans primare motivationskilde for at mgde ind pa studiet.
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Relationen til foreleesere ma jf. forrige uddrag veere relevant for at etablere resonansaksen
mellem underviser og studerende, men relationen til medstuderende kan anses som verende
endnu vigtigere, sammenlignet med relationen til underviseren (Rosa, 2019, s. 239). En trekant
kan imidlertid ikke leve op til dets navn, uden alle dens sider, hvoraf det kan spekuleres, til
trods for Peters velfungerende relation til sine medstuderende, om manglen pa de andre akser
under hans bachelor, kunne have relevans for hans tilbagevendende tanker om at droppe ud
(Bilag: Peter, s. 9). Ydermere det at fale sig s magteslgs overfor akademiske aspekter af
uddannelsen, at dette ledte til episoder med grad grundet pres (Bilag: Peter, s. 16). Det er
naturligvis hverken hensigten, eller muligt at drage den slags konklusioner, men skal vi tro pa
veerdien af resonans- og fremmedggarelsestrekanterne, argumenteres det, at disse forhold ma
forsgges inkorporeret i en stgrre sammenhang. Interessant bliver udviklingen af disse akser for
Peter i hans overgang til kandidaten, hvilket illustreres i falgende uddrag:

Pa kandidaten der har det nok ikke veeret serligt meget preeget af det sociale, det har
det veeret praeeget mere af tanken om at jeg ved, jeg skal bruge det her til noget. Sa derfor
dukker jeg egentlig op pga. det faglige, og pga. sparring med eventuelle undervisere og
sa videre, eller sparring med de andre studerende. Men det har jeg ikke veeret af det

sociale pa samme made som pa bacheloren. (Bilag: Peter, s. 15)

Til dette kan tilfgjes, at Peter i hgjere grad pa kandidaten ogsa kan se en mening, bade med
uddannelsen, og undervisningen (Bilag: Peter, s. 6). Den er mere specialiseret ift. hans egne
gnsker, hvoraf han med sit praktiske blik bedre kan se anvendelsesmulighederne, nu da han er
kommet teettere pa arbejdsmulighederne efter studiet, der giver mening for ham. Det kunne her
spekuleres, at der ifm. at Peters uddannelse nu stemmer mere overens med hans egne
malsatninger, nu opleves en styrket resonansakse mellem Peter og materialet i undervisningen.
Yderligere kan det vaere med til at forbedre hans udbytte af undervisningen, og dermed
resonans indenfor, savel som udenfor studiet. Peter udtaler sagar i forleengelse af indstillingen
til semestre som noget der blot skal overstas, grundet pres eller andet, at det ikke er noget man
far serligt meget ud af (Bilag: Peter, 10). | Peters tilfelde bliver forholdet til bachelorens
struktur og materiale noget der virker til at veere baseret pa en vis grad af tvang, og kan
argumenteres som et fremmedggrende element for den resonanstrekant han er medspiller i, pa

sit studie. At have oplevelsen af, at vere tvangsindlagt til at studere et specifikt pensum, eller
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deltage i undervisning pa en specifik made, fremfor at tilgangen til dette eks. er lystbetonet, ma
vaere et oplagt resonanskriterie, eftersom at genklang og resonans ikke er noget der kan
fremtvinges gennem mekaniske processer (Rosa, 2022, s. 192). Et eksempel, hvor vi kan ane
undertoner af en mere mekanisk, og dermed resonansforladt tilgang til universitetet kan ses
gennem Bogdans tilgang, hvor han bl.a. beskriver, at han ikke valgte sit studie fordi han

breendte for det (Bilag: Bogdan 5), og udtaler derudover fglgende:

Jeg oplever at, min klasse de gar meget op i sadan noget “skal vi ikke lige tage til
sammen? Skal vi ikke lige drikke en gl sammen? Skal vi ikke lige tage til fredagsbar
sammen?” ... Men jeg er ikke s meget. Jeg er ikke kommet for sadan noget der. Hvis
jeg skal veere helt rlig. Jeg er ikke kommet for at hygge mig pa studiet, jeg er her kun
for at feerdiggere det og sa er jeg videre. ... Jeg vil ikke bruge sa meget tid pa det. Det
er spild af energi, eller det er ikke- men det er energi man skal bruge pa det. Det er

energi, man kan bruge mange andre ting. (Bilag: Bogdan, s. 11)

Derudover italesatter Bogdan yderligere, at han kunne bruge mere tid pa studiet, men at han
ikke ger det, for at undga at opbygge et “had” til uddannelsen (Bilag: Bogdan, s. 13). Tilmed
oplever Bogdan, at sterstedelen af det teoretiske undervisningsmateriale ikke kan bruges, og i
stedet burde der fokuseres mere pa det praktiske (Bilag: Bogdan, s. 16, 24). Der tegner sig her
altsa et billede af de akser der eksisterer mellem Bogdan og undervisningsmaterialet, savel som
den diagonale akse mellem ham og hans medstuderende, som verende pligtfyldte fremfor
lystbetonede, og nogle der i forlengelse heraf antages som vaerende stumme.

| dette tilfelde kan vi se klare tegn pa at materialet, undervisere og studerende ikke har
oplevelsen af at have noget at sige til hinanden (Rosa, 2019, s. 242), som et fundamentalt
kriterie for fremmedggrelsestrekanten. Men hvordan mon det pavirker ens mestring af
universitetet, nar det sociale virker til ikke at have den mindste interesse? Samtlige af vores
informanter italesatter at det sociale pa den ene eller anden made er vigtigt som en
sammenhangskraft for deres universitetstid. Og hvorfor mon dette forholder sig som det gar
for Bogdan? Er det blot grundet det overvejende resultatorienterede fokus, hans utilpassede
habitus, tidspres handteret anderledes, eller noget helt andet? Muligvis ved tilfeelde, er Bogdan
dog ogsa en af de studerende, der virker til at trives mindst, af de interviewede informanter, og

en af dem som har en meget instrumentel logik omkring hans tid pa universitetet. Men hvordan
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ser det mon ud, nar tilgangen og perspektivet pa undervisningen i stedet er lystbetonet? Heraf

kan ses uddrag hvor Mona italesetter hendes perspektiv pa undervisningen:

Jeg tror at, altsa det farste jeg teenkte pa da der blev stillet spgrgsmalet, det var at det
jeg ser frem til det er at jeg skal op og veere sammen med mine holdkammerater. Altsa
det er ikke fordi at jeg sidder og teenker “ej det bliver fedt, for i dag skal jeg hgre om
den her teori.” Men det fede er altsa grunden til at jeg dukker op, det er fordi at mine
venner er der ogsa. Sa pa den made igen, meget lyst praeget, altsa, hvis der ikke er nogen

der kommer, sa er det heller ikke sikkert, jeg kommer. (Bilag: Mona, s. 9)

Vigtigheden af det sociale burde med dette uddrag igen understreges, hvor der i dette tilfeelde
kan ses, at trods det fundamentalt vigtige i undervisningsmaterialet, og den del af
resonanstrekanten, henger den ubestrideligt sammen med de andre hjgrner af trekanten.
Dermed endnu et argument for det af at komme mere i dybden med disse aspekter af
universitetets rammer, da der jf. accelerationens pavirkning pa de studerende, savel som
universitetets, arbejdsmarkedet, og det krydspres der er at finde imellem, ma vere et essentielt
fokuspunkt hvis de studerendes trivsel gnskes forstaet.

Med dette som malsatning, rettes fokus mod analysens sidste fund, hvor de studerendes
mestringsstrategier vil belyses. Disse er strategier der udtrykkes mere eller mindre eksplicit af
vores informanter, hvoraf det feelles for strategier er, at de alle bidrager positivt til de

studerendes oplevelser og tilpasning pa universitetet, og dermed ogsa deres trivsel.

4.3.3 Mestringsstrategier

Hvordan imgdekommer eller forbigar de studerende de udfordringer og dilemmaer som forrige
analyseafsnit hidtil har preesenteret? Hvad benyttes der af redskaber til at skabe resonans og
trivsel, nar tempoet karer i hgjeste gear, og der forventes at praestere i alle livets arenaer?
Hvordan tages skridtet fra blot at overleve til at leve? Har en habitus med hjemmefra, der
styrker ens muligheder for at eksistere indenfor rammerne pa et universitet, er der maske ikke
lige sa langt til at mestre de udfordringer der viser sig pa universitetet. Men for eller siden, ma
den habitus, de kapitaler og de erfaringer der nu er overgaet til den studerende, veere udviklet
uden en baggrund der understgttede deres oprindelse til at begynde med. Dette kan eks. ses ved

de af specialets informanter, hvis foraldre ikke har haft denne slags erfaringer at videregive.
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Til dette italesaetter Peter at den udvikling han har gaet gennem pa universitetet, hvor han fgrst

sd meget lidt mening med pensum, det akademiske og strukturen, men nu udtaler:

Sa ja, man kan godt sige, at det pa en eller anden made er, at man er blevet heaerdet af
det, men. Og sa at du har en bedre forstaelse for hvordan man tackler det. Og igen det

her med, “at sa vigtigt er det bare heller ikke” (Bilag: Peter, s. 23)

| forleengelse heraf udtaler Peter udviklingen som dette har bragt med sig, og at han har leert af
sine erfaringer, ikke blot at kaste sig uhensigtsmaessigt uforberedt ud i tingene, selvom: ... det
kan godt veere vi er tidspressede. Men lad os sa bruge den tid optimalt og fornuftigt. Ja, det vil
jeg sige, det er jeg klart blevet bedre til, 1 hvert fald.” (Bilag: Peter, 23). Udviklingen Peter
italeseetter er ikke en han er alene om, nemlig forstdelsen af hans placering i
accelerationssamfundet, og de hastighedsdilemmaer der fglger med. Konkret kunne dette ses,
i tilfelde hvor fordybelsen undslipper de studerende, nar der som i Peters tilfeelde er eksaminer
hver 8 uge (Bilag Peter, 23), og dermed ngdvendigheden i konstant at holde tempoet oppe,
prastationen 1 hejsadet, og fordybelsen sekunder. Det at “sa vigtigt er det bare heller ikke”,
illustrerer for Peter en refleksionsproces hvor det der fgr kunne have veeret en resultatorienteret
tilgang, er blevet genovervejet, og har fundet en ny veerdi, eller et nyt perspektiv. Resultatet af
dette, ogsa feelles for mange af de andre informanters mestringsstrategier, er en bedre tilpasning
til tidspresset de oplever, og at kunne planleegge og optimere deres tid bedre. Maske
umiddelbart kontraintuitivt, at et middel mod oplevelsen af tidspres, skulle vere at tage sig tid
til at omprioritere sin tid, og genovervejelser omkring ens vaerdisat, og det at “have [sig] selv
med 1 gamet” (Bilag: Marie, 20). Dette er imidlertid heller ikke information der virker til at
blive flittigt videreformidlet, hverken af universiteterne, medstuderende eller andre, men
derimod noget der er kommet gennem de studerendes egne erfaringer, er hardt tjent og
formodentligt ikke muligt foruden en grad af resiliens. Pa den made kunne det forestilles, at
den struktur der eksisterer i samfundet generelt, og pa universiteterne, med acceleration pa
forsaedet og fordybelsen i bagagerummet, at mange foruden denne modstandsdygtighed ender
med at falde fra studiet inden opbyggelsen af denne forstaelse for tid, og mestring af samme.
Om den manglende informationsdeling omkring tidsprioritering skyldes uvished af dens
vigtighed, eller igen, om den falder udenfor prioritering grundet tidspres, og flyttet fokus til det
fundamentalt ngdvendige for overlevelse, postuleres ikke, men konsekvenserne heraf kan vi i

stedet neerme os. Marie italesatter at hun pa ferste semester gjorde det til et princip at laese
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100% pensum i alle fag, til trods for at hendes medstuderende italesatte dette som vanvittigt,

og at hun gav dem ret (Bilag: Marie, s. 8). | forleengelse af dette udtaler hun ogsa:

Jeg er sadan blevet lidt klogere pa mig selv, og hviler lidt mere i mig selv, om at altsa,
et tilvalg af noget eller et fravalg af noget er jo fordi der har veeret et tilvalg, eller fravalg

i den anden ende, ikke. (Bilag: Marie, s. 17)

Marie italesatter at hun nu nyder sin tid pa universitetet (Bilag: Marie, s. 22), har sig selv og
sine egne behov mere med i sine overvejelser (Bilag: Marie, 20), hvilket ogsa ger det nemmere
at fa en hverdag til at haeenge sammen. Pa den made kan vi se at mestringsstrategien der omfatter
at have et mere ngje gje pa ens tid, hvad der er vigtigt og det at have ens egne behov med i den
udregning, er med til at opfylde bade oplevelses- og funktionsdimensionen af trivselsspektret.
Men er frasortering af de tidskreevende elementer, om det sa matte veere at leese 100% pensum,
at brillere til samtlige eksaminer eller det at sgge et fritidsjob for at fa arbejdserfaring og forgge
ens employability, egentlig i andres interesse end individet? Hvorfor skulle dette veere i
arbejdsmarkedet og korporationers interesse? Fra et standpunkt i den instrumentelle logik,
bliver dette sveert at overbevise om, men vendes blikket mod den senere tids stigende mistrivsel
og den velfaerdsstat, der nu barer byrden ved at handtere denne, bliver debatten pludselig en
anden. Vi steder pa det ®ldgamle dilemma, der kan beskrives som at ‘der kun forholdes til
hvad méles kan’, hvoraf sammenhangen mellem en presset socialsektor, presset psykiatri og
en presset gruppe af unge med en myriade af nye problemer naturligvis ikke kan bindes
sammen, en til en. Korrelation er ikke lig kausalitet, og kausalitet er endnu ikke mulig at
determinere med et sé stort datasat, og s& mange ukendte variable, sa problemet kan forblive
isoleret, og de unge studerende ma igen tage det pd egen kappe, at udvikle disse

mestringsstrategier, bevidst eller ubevidst.

At tage sig selv tid, kan pa mange mader ses som at skrue tempoet ned, om sa kortvarigt, for at
skabe pusterum eller afbreek, og undga det stress som falger med acceleration, hvor der i stedet
findes en oase af deceleration (Rosa, 2014, s. 42-44). Denne slags decelerationsoase, er en som

Christina ger brug af, for at finde sin egen ro, og udtaler falgende:

... jeg vinterbader jo, og der tenker folk jo bare at det er sindssygt, det er fucked up
underligt, og shit det er koldt, og det er det ogsa. Men det giver mig rigtig meget ro. ...
Men jeg tror ogsa, at hvis man sadan har lidt en uro i kroppen, altsa sa, hvis man har
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haft det over lang tid, og hvis man sa finder kroppen jo ogsa ud af at leve med det. Altsa
s opdager man jo heller ikke helt, at man er urolig eller sadan at den har s& meget uro.
Men nar jeg sa vinterbader, sa merker jeg bare, hvilken lettelse det er inde i min krop.
Sa det er bare en god falelse. (Bilag: Christina, s. 15)

For Christina har stress og pres veret tilbagevendende, og det at vinterbade har gjort hende
Klar over, at dette var tilfeeldet, sammenlignet med eks. Marie og Peter, der dog gennem deres
erfaringer indenfor universitetet har formaet at finde roen. Interessant bliver det szrligt, som
Christina italesatter, at uroen ikke engang ngdvendigvis formar at komme op til overfladen og
blive anerkendt. Hvoraf forskellen mellem de tre eksempler pa mestringsstrategier kunne vare,
at til trods for at stresset og presset til dels er kommet udefra, sé er strategien fundet eksternt af
Christina, hvoraf denne ogsa forbliver et redskab, der ikke er tilgeengeligt pa samme made som

en kognitiv realisering er.

Pa den made ser vi et uddrag af de mestringsstrategier, som de studerende benytter og udvikler
gennem deres tid pa universiteterne, hvoraf det kan spekuleres, om ikke blot udviklingen af
disse er afhangig af ens habitus, men ogsa hastigheden hvormed den udvikles. Marie, hvis
foreeldre har en lang videregaende uddannelse, formar at komme til denne realisering efter
farste semester pa sin bachelor. Peter og Christina hvis foreldre har en mellemlang og kort
videregadende uddannelse indser hhv. dette efter sin bachelors afslutning, og kun
situationsbestemt, afheaengigt af udefrakommende stimuli. Tilmed kan det pointeres, at
decelerationsoasernes vigtighed, samt tidsprioritering med egne behov i hgjsadet, af flere
informanter med lavere kapitalformer samt habitus enten slet ikke italeszttes, ellers meget
sparsomt. Det virker dermed som et vigtigt fund at fremhave, da det ses hvordan de studerende
der har fremmanet disse mestringsstrategier, nyder af en langt stgrre ro, og formar at bruge
denne som en slags vaccine mod accelerationens fordringer om endelgs fremgang, foruden

afsaet i den studerendes egne behov og lyster.
4.3.4 Opsummering af analyse & diskussions del 111

De studerendes betingelser for at opleve resonans pa universitetet afhenger af en gruppe af
faktorer, herunder det at fole sig ‘teendt’” omkring undervisningen, hvilket oftest kan
afstedkomme af underviserens gnist, selv hvis materialet findes kedeligt. Herudover, det at

blive aktivt engageret i undervisningen med forelaser, eller i det mindste de medstuderende,
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opleves ligeledes af de fleste informanter som noget der er essentielt for en vellykket
resonanstrekant. De studerende udvikler og anvender gennem deres tid pa universiteterne
ligeledes en raekke forskellige mestringsstrategier, der pa nogle omrader kan fungere som en
slags decelerationsoaser, ofte ved at skabe et andet perspektiv pa tid som en begrenset
ressource. De som udvikler mestringsstrategier undervejs, oplever nu at veere mindre pressede
end ved starten af uddannelsen, gennem en anderledes prioritering af hvad der anses som
vigtigt, og sterkere administration af hvad der afseettes tid til. Der virker til at veere forskel i
hvornar denne omstrukturering og omprioritering af tid foregar i de studerendes
uddannelsesforlgb, hvor de studerende der nyder af steerke kapitalformer og habitus, har
formaet at udvikle disse strategier tidligere end studerende med lavere kapitalformer og
habitus. Disse mestringsstrategier star som centrale ift. de studerendes resiliens overfor de
udfordringer der opleves pa universiteterne, og bidrager til deres oplevelser af resonans og

trivsel som fglge af dette.

79



5. Konklusion

Specialets formal har veret at besvare problemformuleringen som lyder pa felgende: Hvordan
kan vi forstd og begrebsliggere de faktorer, der pavirker universitetsstuderendes trivsel samt
mistrivsel? | forlengelse af denne, er der blevet udformet tre underspargsmal, mhp. at opdele
og nuancere forstaelsesrammen for de studerendes oplevelser, som lyder pa felgende: 1)
Hvordan oplever universitetsstuderende den sociale acceleration pa universiteterne, og
hvilken betydning har dette for deres trivsel? 2) Hvilken betydning har de studerendes habitus
for deres trivsel og mistrivsel pa universiteterne? og 3) Hvordan er universitetsstuderendes

oplevelser af resonans pa universiteterne?.

Vi har med afsat i den sociale accelerations pavirkning pa de studerende fundet, at den
teknologiske acceleration benyttes til fordel for samtlige af de studerende, via. eks. online
foreleesninger eller det at leese pensum i toget, hvoraf der med denne mulighed ogsa opleves at
falge en forventning om benytte sin tid sa effektivt som muligt, for ikke at falde bagud eller
opleve sig tidspresset. Parallelt med den frigjorte tid, opleves der fortsat en tidsmaessig
utilstreekkelighed for alle vores informanter, hvilket medvirker til oplevelsen af pres, dog er
dette mere udfordrende at handtere for nogle af de studerende. Knapheden af tid relaterer sig
ofte til maengden af eksaminer og projektrapporter, hvoraf dette tolkes som verende en
hindring for deres oplevelser af resonans, herunder det at kunne fordybe sig i leeringen og
undervisningsmaterialet.

Den sociale accelerations pavirkning opleves forskelligt, hvoraf en grad af denne forskel
tildeles til de studerendes kapitalformer samt habitus. Serligt virker forventninger fra de
studerendes foraeldre til at have indflydelse pa deres perspektiv og handtering af de rammer der
eksisterer pa universitetet. De studerende med staerkere kapitaler og habitus oplever oftere bade
at trives i knapheden af tid, og det at kunne administrere denne knaphed bedre. Dette ses eks.
illustreret gennem dem, som har staerkere gkonomisk kapital, hvor deres perspektiver pa
gkonomi og fritidsjob, er med til at lindre de problematiske omsteendigheder som knapheden
af tid kan medfgre. Der ses en generel forskel mellem studerende med hhv. hgj og lav kapital
samt habitus, og dem som er mere proces- og resultatorienterede. Hvoraf de som er
procesorienterede, har mere fokus pa leering og fordybelse som det essentielle ved uddannelsen,
sammenlignet med de resultatorienterede, som oftest er mere pavirkede af en instrumentel logik

og gnsker blot at afslutte uddannelsen.
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Tilpasning til universitetets rammer anses som et vaesentligt aspekt ift. de studerendes trivsel
og mistrivsel, hvilket ses som varende afhangigt af deres kapitalformer og habitus, savel som
de institutionelle betingelser der eksisterer pa universiteterne. Heraf anses det at fole sig ‘tendt’
af undervisningen, som et centralt aspekt, ikke blot for udbyttet af undervisningen, men ogsa
for trivslen pa universiteterne generelt. Dette kan veere betinget af egne interesser og formaen,
men italeseettes af mange som noget der kan afstedkomme af undervisernes gnist for et givent
materiale, eller deres fremgangsmade ift. undervisningen. Oplevelser af resonans i
undervisningslokalet opleves af de fleste, som noget der kan suppleres af en inkluderende
undervisningsform, savel som det at have et godt forhold til ens medstuderende. Under tiden
pa universiteterne, skaber og benytter de studerende en raekke mestringsstrategier, hvoraf de
fleste fungerer som en slags decelerationsoaser, der pavirker deres syn pa- og administrationen
af deres begraensede tid som studerende, til fordel for deres trivsel og velvaere. De som udvikler
disse strategier tidligst i deres uddannelsesforlgh, er ogsa de som gennem deres familier har
haft de sterkeste kapitaler sdvel som habitus, hvoraf deres modsetninger udvikler disse

strategier senere, hvis overhovedet.

Ud fra disse fund kan det konkluderes, at samtlige af de studerende oplever udfordringer med
tidsmangel og pres deraf, men at dette handteres i vidt forskellige udstraekninger, med kapitaler
og habitus som medierende faktorer, bl.a. for hvordan disse handteres, men ogsa ift. hvilke
mestringsstrategier der benyttes til at administrere udfordringerne. Konsekvenserne heraf peger
i retning af, at de studerendes trivsel i hgj grad er betinget af universiteternes rammer, men
ligesa af de studerendes forstaelse af rammerne, og deres tilpasning til dem. Disse fund belyser
centrale faktorer for universitetsstuderendes oplevelser af trivsel og mistrivsel, der kan bidrage
til en mere dybdegaende forstaelse af hvordan studerendes varierende habitus og oplevelser af

resonans kan pavirke deres trivsel.

Denne viden anses som relevant for socialt arbejde, da forebyggende socialt arbejde
ngdvendigvis ma have afsat i sociale problemer, savel som de funktionelle aspekter i deres
modsetning. Hermed ses et bidrag til begge af disse, dog i seerdeleshed de funktionelle aspekter
for universitetsstuderendes veeren, hvoraf manglen pa disse, kan ses som potentielle forlgbere
til mistrivsel, der kan lede til marginalisering og social udsathed. Disse fund kan saledes
bidrage til forebyggende sociale indsatser, med henblik pa at undga yderligere ungdvendige

samfundsmaessige omkostninger og psykiske lidelser blandt universitetsstuderende.
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