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BILAG 1

Tilbud til pårørende til demente

Jeg skriver til dig, som er søn/datter til en dement person, for at invitere dig til at deltage i et 

musikterapeutisk projektforløb. Projektet er et led i mit afsluttende speciale på musikterapi-uddannelsen på 

Aalborg Universitet og handler om musikterapi som støtte til pårørende til demente i den krævende proces, 

som det er at have – og miste – en demensramt forælder.

Formål og indhold i forløbet

Forløbet består af 5 fælles møder/sessioner, som alle indeholder samtale, let afspænding og musiklytning 

med visualisering. Forløbet har som mål at give en gruppe voksne børn til demente mulighed for at få et 

anderledes frirum i en hverdag, som ofte rummer mange udfordringer og forandringer. Musikken er særligt 

velegnet til at skabe dette frirum, fordi den både kan løfte én lidt ud af hverdagen og samtidig kan give nogle 

nye perspektiver på de problemer, man møder der. Resultatet er ofte, at der bliver overskud til at tage tingene 

på nye, mere konstruktive måder.

Det praktiske – rammer for forløbet

Forløbet skal, hvis det er muligt, begynde allerede først i marts og løbe over de følgende 5 uger. Sessionerne 

varer ca. 1½ time og vil formentlig finde sted på Østerbro (muligvis Norgesminde).

Tidspunktet fastsættes under hensyntagen til deltagernes arbejdstider og øvrige planer og forpligtelser, og det 

skal ikke nødvendigvis være det samme i alle uger.

Musikterapeuten

Jeg er 35 år gammel og er i færd med at afslutte den 5-årige uddannelse i musikterapi, samtidig med at jeg 

tager en uddannelse i 'Guided Imagery and Music' (GIM), som netop omhandler visualisering til musik. Jeg 

har tidligere erfaringer med musikterapi med både pårørende og demente. Under forløbet vil jeg modtage 

supervision af en erfaren musikterapeut. Som terapeut har jeg  tavshedspligt, og alle oplysninger om forløbet 

vil blive behandlet fortroligt og omtalt anonymt i min speciale-rapport.

Jeg håber, at du har lyst til og mulighed for at tage imod tilbuddet, selvom det begynder snart. 

Hvis du har nogen spørgsmål, er du velkommen til at kontakte mig på telefon 61 85 66 16 eller via e-mail på 

urskou@mail.com. 

Man kan også læse mere om musikterapi på www.musikterapi.org og om GIM på www.gimterapi.dk

Med venlig hilsen Ursula Skou
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BILAG 2

Brugen af begrebet frirum:

Ordet frirum optræder fra 1983 i det danske sprog og findes i Det Danske Sprog- og 

Litteraturselskabs digitale opslagsværk, hvor jeg har fundet de følgende informationer om dets 

anvendelse i et  udvalg af tekster. (www.ordnet.dk/ddo/ordbog?query=frirum. Hentet 14/02/2010). 

Begrebet findes, så vidt jeg har kunnet konstatere, ikke i almindelige opslagsværker såsom ordbøger 

over det danske sprog.

Min forståelse af begrebet frirum kan således betragtes som en sammenfatning eller udledning af 

følgende anvendelsesformer:

”Følelsernes frirum”

”Der opstår et frirum af ro og tilfredshed”

”Frirum til at erkende og leve efter det, der er i ens magt”

”Frirum til at søge og overveje nye muligheder”

”Der gives frirum til den enkelte udøver”

”Et musisk frirum uden retningslinier”

”Der findes dog et vist frirum mellem disse modpoler”

”Børnene bliver overladt til deres egne frirum og til selvorganiseret leg”

”Et frirum: hvor medarbejderne bliver tanket op og er i stand til at yde deres bedste”

”Kvindegruppen er et frirum for kvinderne”

”Maratonløb er direktørens mentale frirum”

”Mange unge bruger bilen som et frirum”

”Et frirum i dagligdagen, hvor der er plads til alt”
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BILAG 3

Litteratursøgning1

Søgeord

De fire mest centrale temaer i projektet er Guided Imagery and Music & pårørende & demens & 

sorg. Det danske begreb ’pårørende’ kan ikke oversættes direkte til engelsk, men dækkes af flere 

forskellige engelske begreber. Søgningen på ordet 'dementia' udvides ligeledes med 'Alzheimer's', 

og 'bereavement' med 'grief'

Herved fremkommer følgende søgeord: 

A. ‘Guided Imagery and Music’ 

B. 1. ’Caregiver’, 2. ’Family Caregiver’, 3. ’Family’, 4. ’Relative’, 5. ’Partner’, 6. ’Spouse’ 

C. 1. ’Dementia’, 2. ’Alzheimer’s’ 

D. 1. ’ Bereavement’, 2. ’Grief’ 

Databaser 

Tre databaser blev udvalgt til litteratursøgningen: Music Therapy World (nu Music Therapy 

Literature), Scopus og PsycInfo.2

I alle databaser foretog jeg en fire-strenget søgning (A+B+C+D), en tre-strenget søgning (A+B+C) 

og derpå de to-strengede søgninger (A+B, A+D, B+C), som efter mit skøn kunne have særlig 

relevans for projektet. 

Søgeresultater 

I tabellen nedenfor er resultater fra alle tre databaser medtaget. I alle søgninger er samtlige 

variationer af søgeordene anvendt. Antallet af relevante resultater er vurderet på grundlag af titel, 

nøgleord og abstract og er angivet i parentes efter det samlede søgeresultat. Når det samlede antal 

søgeresultater (i sidste kolonne) er lavere end de enkelte resultater, skyldes det, at nogle kilder er 

anført i flere forskellige databaser. Indenfor søgeområdet B + C er forekomsten af sådanne 

dobbeltangivelser dog kun undersøgt i Music Therapy World, og søgeresultaterne kan derfor 

1 Dette bilag er en let redigeret version af en litteratursøgning foretaget i forbindelse med pilotprojektet (Skou 2009).
2    Søgedatoer: 13.10.09 (Scopus); 3.11.09 (Music Therapy Literature); 13.11.09 (PsycInfo). 

7



forekomme urealistisk høje. De enkelte søgninger på forskellige kombinationer af B og C gav 

således fra 76 (’partner’+’dementia’) til 7980 ('family' + 'dementia') resultater.3

Søgeområder Scopus MT Literature PsycInfo I alt
A+B+C+D 0 0 0 0
A+B+C 0 0 0 0
A+B 0 8 (2) 3 (0) 11 (2)
A+D 0 5 (4) 5 (2) 10 (5)
B+C1 20744 8 (3) 8212 28977 (3)
B+C2 12831 13 (3) 7013 19856 (3)

3 Uanset eventuelle dobbeltangivelser vidner disse søgeresultater (B+C) dog om et massivt fokus på 
demenssygdomme som de pårørendes sygdom. 
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BILAG 4

Hevners Stemningshjul (1937)
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BILAG 5

Komplicerede sorgreaktioner

Forskellige teoretikere har gennem tiden kategoriseret ukonstruktive sorgreaktioner under 

betegnelser som patologisk eller kompliceret sorg. Det empiriske grundlag for opstilling af 

specifikke, unormale reaktioner betvivles af visse sorgteoretikere (Bonanno & Kaltman 2001, i 

Elklit & O'Connor 2003), men udgør stadig en del af nyere sorgforskning hos f.eks. Stroebe & 

Schut (Stroebe et al. 2001, i Elklit & O'Connor 2004). Randos definitioner af forskellige typer 

kompliceret sorg fremstilles her med udgangspunkt i GIM-terapeuten Barabara Smiths (1997) 

beskrivelse og kliniske anvendelse heraf:

Tilbageholdt sorg er den bevidste undertrykkelse af sorgens følelser, som kan indikere en 

utilstrækkelig egostyrke i forhold til at kunne rumme den følelsesmæssige smerte. En relateret 

maskeret sorg  betegner menneskers somatiske symptomer på denne tilstand af fortrængning.

Forsinket sorg opstår, når sorgreaktionerne udskydes på grund andre overskyggende 

livsudfordringer eller på grund af akkumuleret sorg efter flere på hinanden følgende ubearbejdede 

tab. Den forsinkede sorg kan ofte komme til udtryk på uventede måder og tidspunkter.

Forvrænget sorg ses, når den sorgramtes eneste reaktion på sorgen er en ekstremt voldsomt udtryk 

for vrede, rettet enten mod omverden eller sig selv i form af skyld. Både depression og selvmord 

udgør reelle risici i denne situation.

Konfliktfyldt sorg opstår som følge af relationer præget af en høj grad af ambivalens, som det f.eks. 

ses i dysfunktionelle familier. Ambivalensen gør det svært at sætte ord på tabet, og tilstanden er ofte 

forbundet med sorg over en aldrig opnået relation.

Kronisk akut sorg medfører, at den sørgende forbliver i en tilstand af intens sorg over længere tid, 

hvilket ofte er en genvej til at bevare forbindelsen til den/det mistede og undgå at komme videre.

Frarøvet sorg opstår, når tabet ikke kan udtrykkes og anerkendes åbent og ses f.eks. i forbindelse 

med børns tab, samt ved voksnes tab af en hemmeligholdt partner, et aborteret foster eller tab som 

følge af alkoholisme eller psykisk sygdom (herunder demenssygdomme).

(Rando 1994, i Smith 1997 s. 5ff)

Flere af disse beskrivelser af sorgreaktioner, herunder forsinket sorg og frarøvet sorg, er 

umiddelbart relevante for de beskrevne oplevelser hos pårørende til demente, hvor bl.a. 

rolleomvendingen og omsorgsarbejdet kan gøre det svært at finde tid og psykisk overskud til at 

rumme og udtrykke de multiple tab og de følelser, som udspringer heraf. Forekomsten af de øvrige 

beskrevne sorgreaktioner varierer både i den aktuelle empiri og generelt hos pårørende til demente, 

afhængende af blandt andet af de pårørendes livssituation, eksistentielle holdning, tilknytningsstil, 

mestringsform og familiemæssige dynamik.
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BILAG 6 

Musikken som grundlag for for GrpMI-forløbet

Musik fra GIM programmer

Bach: Air

Bach: Hirtenlied

Berlioz: L'enfant du Christ

Berlioz: Shepherd's farewell

Canteloupe: Songs of the Auvergne, Brezzairola

Debussy: Danse sacre et profane

Debussy: Strygekvartet

Dvorak: Serenade in E, Larghetto

Grieg: Cradlesong

Haydn: Cello Concerto in C, Adagio

Pachelbel: Canon in D

Respighi: The Birds, the dove

Vaughan-Williams: Fantasia on Greensleeves

Vaughan-Williams: Prelude on Rhosymedre

Warlock: Capriol Suite, Pieds en l'air

Musik fra samlingen 'Small magic containers' (samlet af GIM terapeuten Dag Körlin)

Bach: Come Sweet Death

Durande: Chaconne in Ab minor

Einaudi: I Giorno

Einaudi: Tzaropulus prayer

Färnström: String Quartet

Gluck: Orfeus and Eurydike

Händel: Opera Intermezzo

Madreus: O Mar

Mozart: Divertimento for Wind Instruments

Nilsson: Wilmas Theme

Om Namoh Baghavate

Om Namoh Shivaja, Deva

Om Namoh Shivaja
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Parry: Sonate # 2, Siciliana

Richter; On the Nature of Daylight

Musik fra albummet Secret Garden: Songs from a secret garden

Atlantia

Adagio

Sigma

Song From A Secret Garden

Heartstrings

Chaconne

Papillon

Cantoluna

Serenade To Spring

Pastorale

Ode To Simplicity

12


