





Appendiks

Dette er appendiksmappen til projektet 'PULSEN'.

Rapporten er inddelt i fire mapper, der hver indeholder en del af det samlede projekt.
Disse er: 'Proces’, som indeholder rapportformalia samt oversigt over processen
inklusiv analyser, skitseringer, detaljering af den valgte lasning og argumenter for de
forskellige valg. 'Presentation’ fremviser det endelige projekt i billeder og korte tekster.
Tegningsmappen’ indeholder mélfaste tegninger som eksempelvis situationsplan,
grundplaner og opstalter. | 'Appendiks’ findes uddybende tekst og baggrundmateriale
henvist til i '‘Proces’, eksempelvis designparametrene og rumprogrammet. Det er tanken,
at disse fire dele kan lzses i vilkérlig reekkefalge, dog skal det pointeres, at oversigten og
introduktionen til projektet findes i mappen 'Proces’.

Desuden indeholder rapporten ogsd en CD med de fire mapper samt bilag - heriblandt
konkurrenceprogrammet.

Indholdsfortegnelse

Appendiks | - Designparametre 8. 4d

Appendiks Z - Rumprogram s.12
Appendiks 3 - Termisk indeklima s. 27
Appendiks 4 - Ventilationsberegning s. 24
Appendiks a - Konstruktioner og U-veerdier s. 2B
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Appendiks | - Designparametre

lennem designprocessen er en reekke designparametre fremkommet af bl.a. analyser
og casestudies. Disse designparametre benyttes gennem skitseringer til at opfylde
krav og ansker til PULSEN.

Designparametrene er vist i procesrapporten i de konklusioner, hvor de er opstéet,
men de er samlet i dette appendiks og grupperet efter emner for at give et overblik
over dem.
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Aktivere rum

Der bar arbejdes med at skabe liv og aktivitet i alle rum.
De passive og aktive aktiviteter bar derfor blandes,
sé livet eksponeres og de forskellige aktiviteter kan
inspirere de passive.

Dette krver en grundig programmering  af
bygningens og udearealernes rumligheder, s& der
gives plads til gode faciliteter for mange forskellige
aktiviteter, sociale medesteder og rum til afslapning
og omréder til mere indadvendte oplevelser.

Il 5: Bygningens relation til konteksten, de nuveerende elementer i
naturen samt de planlagte uderum er en vigtig faktor i bygningsdesignet.

[II. 1: Der skal veere mulighed for at eksempelvis ventende foraldre [lIl. 3: Passive aktiviteter bar kunne se de aktive, for pé
kan veere aktive i ventetiden. den méde at fremvise bygningens liv og skabe gensidig
inspiration.
e o
-¥—

III. 2: Der skal skabes forskellige rumligheder til de mange [II. 4 Madlavningen i eksempelvis caféens kakken kan veere en
funktioner. del af de aktiviteter, der fremvises.

Inde/uderelation

Relationen mellem ude og inde er vigtig at
definere - bide i forhold til de enkelte rum
og de aktiviteter, de danner ramme om - men
ogsd i forhold til bygningen og dens forhold til

konteksten. [II. B: Bygningens form er med til at definere uderummene og det er
Placeringen i udkanten af Balling med direkte derfor vigtigt ngsé at designe bygningen efter hvilke uderum, der anskes.

kontakt til det &bne land giver gode muligheder
for at ege kontakten til naturen. Derfor bar der
arbejdes bevidst med udsyn, indkig, views og
adgang mellem inde og ude.

| arbejdet med inde/uderelationerne er det dog
vaesentligt at sikre forskellige grader af privatliv
b&de inde og ude, for at tilgodese flere forskellige
funktioner.

OFEENTLIG

[II. 7: Ved at arbejde med niveauer i omrédet eller mellem ude og inde kan
der skabes forskellige grader af privat- og offentlighed.



Aktive uderum

Der arbejdes med at alle rum bar veere praget af liv og aktivitet. Det er derfor vigtigt at designe rummene,
sé det undgés, at de fremstér tomme eller efterladte. Dette gelder i hej grad for uderummene, der preges af
store flade omréder til f.eks. fodbold og parkering.

Dette kan gares p& mange mader bl.a. ved at 8bne omrédet for folk i transit samt at sarge for at de forskellige
uderum kan benyttes til andet end de traditionelle udeaktiviteter eller er multianvendelige.

[Il. 1l: Overdekkede arealer kan give rum for at traditionelle
indeaktiviteter kan rykke udenfor, samt at udeaktiviteterne kan
rykke i tarvejr.

[II. 10: En velovervejet bearbejdelse af landskabet kan veere med til at inspirere til spontane aktiviteter, skabe mindre rumligheder og
samtidig forage den ubevidste aktivitet ved eksempelvis brug af smé bakker og trapper.

ral ezl Jal

[II. 8: De mange aktiviteter i bygningen har hver iser behov for forskellige relationer til naturen og udeomré&derne. Det kan
veere en fordel med b&de udsyn og indkig. og andre steder kan der veere behov for at skeerme for indkig eller lukke helt af.

[II. 12: Et offentligt flow af lette trafikanter gennem omrédet giver
liv uden at genere de planlagte aktiviteter.
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VIEW TiL ypERUM ADGANG TIL UDERGM
[II. 9: Inderummene kan 8 en god relation til uderummene ved at arbejde med bestemte views ud i omradet eller direkte
adgang til udearealer.

[II.13: Ved at opdele parkeringsarealet fremst&r den enekelte plads
overskuelig og mindre tom. Samtidig kan arealet fa en ekstra
funktion som f.eks. boldbane, nér det ikke benyttes til parkering.
Denne dobbeltprogrammering kan udnyttes mange steder.




|dentitet

PULSEN skal have sin egen identitet, s det kan blive centrum for sundhed, aktivitet og socialt samver i Balling.
For at bygningen og det dertilherende udeareal kan opn dette, arbejdes der med at inkorporere stedets &nd.
genius loci, bl.a. i materialevalg og arbejdet med stemninger. | den forbindelse er det ogsa vigtigt at fremvise
de beeredygtige tiltag ved eksempelvis materialevalg, tydeliggarelse af de energiproducerende elementer samt
relationen til kanteksten.

Il. 17: Ved at arbejde med det naturlige lys, eksempelvis
refleksion eller spredning kan enskede stemninger forstarkes.

Indeklima - lys

i \
[II. 14: Stedets &nd skal fremhzves og styrkes i PULSEN. For at S.kE!JE et godt indekiima = /
er det vigtigt, at der er et godt . O e
dagslys i bygningen, da naturligt l \ \ y
lys er mere behageligt end — O —
kunstigt. ™~

N Der bar derfor veelges glastyper 7\
med forholdsvis heje G-veerdier,
sé lyset kan trenge igennem
og vinduesdbninger skal kunne
[II. 15: De bezredygtige tiltag skal lige i designet. ind i
R HE S S e trzkke lyset langt ind i feks. lll. 18: Der er flere metoder til at sikre et godt dagslys i dybe rum eller rum med smé

dybe rum. facader udadtil bla. ovenlys, lysskakter og hajtsiddende vinduer.
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[Il. 16: De tekniske elementer skal fremstd som en del af

bygningens helhed. [II. 19: Alt athangigt at rummenes udformning kan forskellige naturligventilationsprincipper implementeres.




Ill. 20: Varmetabet mindskes hvis Il 2I: Et simpelt layout af tekniske Il 22: En kompakt bygningskrop mindsker
bygningen er godt isoleret og lufttet.  installationer mindsker varmetabet.

Energi

Bygningen skal opfylde kravene til nul-energi, men det er mélet at opfylde energirammen for
lavenergiklasse 2010 vha. passive lesninger sdsom solvarme, isolering og varmegenvinding i
ventilationssystemet. Det samlede energiforbrug (inkl. forbruget til elektriske apparater) skal herefter

deekkes af vedvarende energikilder pd grunden.

Det gzlder derfor om i ferste omgang at minimere energibehovet ved eksempelvis valg af orientering
og efterfalgende skabe optimale betingelser for de energiproducerende elementer.

Termisk indeklima

Det termiske indeklima er bestemmende for oplevelsen af rummene med
henblik p& temperatur. | PULSEN deles meget forskellige funktioner om den
samme plads, og det er vigtigt at sikre at de alle kan fale sig tilrette og godt
tilpas vanset brugen. Her kan forskellige passive tiltag tages i brug for at
mindske behovet for at requlere temperaturen mekanisk.

Indeklima - luftkvalitet

Et godt indeklima stiller krav til luftkvaliteten. Dette krever bl.a.
et tilstrekkeligt luftskifte s& b&de mengden af COZ i luften og den
oplevede luftkvalitet er optimal.

Naturlig ventilation kan benyttes, nér forholdende er til det, men
en hybrid lasning vil vere at foretrakke, s luftkvaliteten altid er
acceptabel.

overfladearealet og dermed varmetabet.

III. 23: Ved at udnytte solens energi til oppvarmning om vinteren kan varmebehovet

mindskes. Samtidig er det vesentligt at der om sommeren skeermes af for solen,
s& overophedning og dermed behov for keling undgés.

o~
o

III. 24: Energiproducerende elementer placeres optimalt for at age effektiviteten.

BuFFER (SKYGGE,
UDLUFTNINGSZONE)

[Il. 25: En vinterhave er med til at udligne
temperaturforskelle over degnet og mindsker
risikoen for overophedning.
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[1I. 26: Solen kan udnyttes til varme om vinteren,
men der skal afskeermes om sommeren for at
undgd overophedning.
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Wl 27: Zoning sikrer at rum med lave
temperaturkrav placeres mod nord og
fungerer som buffer for varme rum mod syd.

Ml. 28: Tunge bygningselementer
termiske masse udnyttes til at udligne
temperaturforskelle over degnet.



Konstruktion

Ved at arbejde med konstruktionens udtryk kan bygningen tilfares bestemte stemninger.
Eksempelvis kan en |etafleselig konstruktion hvor materialerne bruges efter deres T
evne tilfere et veld af detaljer og en alsidighed i teksturer. P& denne méde giver
konstruktionen et udtryk i rummet der er med til at give det identitet og nrveer.

Desuden kan valget af materialer vaere med til at understatte og fremvise PULSENs  epen
tilgang til beeredygtighed ved at benytte beeredygtige materialer der kan genbruges og

kreever et minimum at vedligeholdelse.

[II. 30: En central ankomst sikrer en overskuelighed i bygningen og
er med til at understrege ligeveerdigheden mellem afdelingerne.

Adgang
Ankomsten til bygningen er vigtig for det samlede
indtryk af PULSEN, da dette er det farste made folk
har med bygningen. Derfor er en central og godt
eksponeret adgang vasentlig, da dette er med til at
sikre en overskuelighed i bygningen. At placere caféen
i sammenhzng med adgangen eksponerer caféen,
men bringer ogs aktivitet til ankomstsituationen, sa
PULSEN fremstar som et livligt sted.

| forbindelse med adgang er det ogsd vigtigt at
indtnke tilgmngeligheden. Dette er ikke kun i
forbindelse med ankomsten, men skal vere en
integreret del af hele bygningen og dens uderum.

[II. 3I: At placere caféen i kontakt til ankomsten eksponerer caféen og
bringer liv til omrédet.

BeTon
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INDGANG

Multifunktionalitet/fleksibilitet

PULSEN er et sted hvor mange funktioner mades og
disse har forskellige behov. Derfor er det vigtigt at give
plads til forandring og tilpasning af rummene, s& flere
funktioner kan fele sig hjemme i samme rum. Dette kan
opnds ved at give mulighed for at underinddele rum
med eksempelvis gardiner eller niveauer. Pa den méde
kan rummene udvides eller mindskes alt efter behovet.
Det er ogsé vesentligt at indtenke multifunktionaliteten
ind i uderummene, s& disse kan benyttes til flere
formél og sandsynligheden for tomme rum dermed
begrenses.

Il. 32: Tilgngelighed for alle er vasentligt gennem hele
bygningen og i uderummene, sé sundheden kan blive for alle.

\“.f’
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[II. 29: At udnytte materialer til det de er bedst til vil optimere konstruktionerne og resultatet vil
veere et mindre materialeforbrug i bygningen.

[II. 33: At kunne udvide og mindske rummene b&de indenfor og
ud i omradet giver plads til flere forskellige funktioner.



Rumorganisering
Det er veesentligt bade at fremvise alle afdelinger og deres specifikke tilbud i organiseringen,
men samtidig skal bygningen fremstd som en helhed. Derfor er overskuelighed og

|etafleselighed veesentlige elementer at underststte. Dette kan gares ved at indtznke O
forskellige grader af &benhed, sa det er muligt at se aktiviteter og forskellige afdelinger, der O O
dermed bliver synlige og indbyrdes kan inspirere hinanden. O O
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IIl. 38: Rummene i de enkelte afdelinger bar samles, og der [II. 39: Niveauer kan veere med til at fremvise aktiviteter og samtidig [II. 40: Et hierarki kan veere med til at sge overskueligheden ved
bar ligeledes veere samlende helhed mellem afdelingerne. give plads til mere introverte funktioner, der ikke ansker at 'udstilles’. at give et fast holdepunkt i bygningen.
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LukkeT RUM LukkeT RUM NICHEDANNELSE
(VisuEL KONTAKT) (INTROVERT)

IIl. $4: Multianvendelighed sikrer at ingen omrader ligger tomme hen. [II. 36: Rum kan ogsé differentieres i deres grader af privathed. At kunne se aktiviteterne der foregar ager
fornemmelsen af liv, men nogle aktiviteter trives bedst med mere lukkede og introverte rum.
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[II. 35: Mulighed for at underinddele rum ager fleksibiliteten og flere funktioner kan deles om pladsen. [II. 37: Ved at sge bredden af gangene dannes plads til mindre og spontane aktiviteter og gangforlabet aktiveres.




APPENDIKS Z

Appendiks 2 - Rumprogram

Rumprogrammet for PULSEN er opdelt i otte delelementer.

Rumprogrammets ferste del er et organisationsdiagram, der viser forbindelserne
mellem rummene i hver afdeling, forbindelser pd tveers af afdelingerne og ude-inde
relationerne. Med stiplede linjer er det desuden markeret hvilke afdelinger, der bar
kunne lukkes separat af fra resten af bygningen.

De enkelte rumprogrammer starter med et overordnet skema med bygningens fem
primere afdelinger samt sekundzre rum: fellestaciliteter, aktivitets- og kulturcenter,
idrtsforening, fitness- og wellnesscenter, sundhedscenter og magasiner, teknik mv.
Dette skema giver et hurtigt overblik over PULSENs indhold og organisering.

Herefter felger tabeller for hver af PULSENs fem afdelinger, de dertilharende rum.
Tabellerne indeholder noter om rummenes  funktionalitet, tekniske parametre samt
arkitektoniske kvaliteter. Desuden felger en tabel omhandlende udearealerne omkring
PULSEN.

Brugen af + og - under eksempelvis dagslys, udsyn og orientering indikerer, om der
er krav til den pageldende parameter. Der kan desuden vaere yderligere information,
eksempelvis under orientering, hvor en fordelagtig orientering i forhold til indeklima er
angivet med verdenshjarner.

Under indeklima er der kun noteret vesentlige @ndringer i forhold til geldende
bestemmelser. Nettoarealet angivet for de enkelte rum er sken gjort pé baggrund af de
angivne starrelser for hver afdeling samt rummenes funktioner.

Antallet af personer i de enkelte rum, samt snsker til uderummene omkring PULSEN, er
nogle gange precise angivelser i konkurrenceprogrammet, andre gange sken gjort pa
baggrund af beskrivelser i konkurrenceprogrammet.



.....................

Laborataorie

Skadestue

Musiklokale Legeklinik x3

[T/ AV Kontor

___________________

(Varkstadsplads\

) Omklzdning

—( Kakken )—E{Affaldshéndt.)é Rengaring

Keramik

—
[q=]
[{am]
=3
=
[{am]
T
ca
o
—
o
ca
o
—
[q=]
—
[q=]
-3
o
[72)
(2]
[q=]

Aktivitets- og kulturcenter

_________________

Verksted ( Personale )

faciliteter -
—
oo
3.
3.
(7]
=
2
=
== |
o
-3
[72)
o
=
o
‘ \ =R
@
—
g

Falles-
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wellness

Tandklinik x4

Dommer x2

Boldbaner Omklzdning x2
Kontor (Fitnassnmréde)—i(

Fitness og

______________________________________

Fysioterapi

______________

Poolomrade )i i Behandlerrum

.....................

_______________

Vaske / tarre

[II. 41: Organisationsdiagram for PULSEN. Diagrammet viser de forskel-
lige forbindelser mellem afdelingerne og rummene. Med stiplede bokse
er det markeret hvilke omréder, der skal kunne lukkes af.

Bolddepot

—( Poolomréde

Maskindepot i
i Dampbad

_______________________________________
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Foyer, cafe, kek-
ken, administration,
rengaringsrum

Multilokale, lokaler til
musik, [T/AV, tegning,
keramik, verksted,
depoter

Omklzdning, klublokale,
kontor, vaskerum,
depoter

Personalefaciliteter,

ventevarelse, klinikker,

laboratoriefaciliteter,
depoter, fysioterapi,
tandlzgeklinikker mm.

Omkledning, poolom-
réde, udendars bad,
fitness

Kelder under wellness,
teknik til udendars bad,
depoter

360

430

275

483

480

4al

Rben, indbydende

Hyggeligt, spndende

Lys. moderne, hyggeligt

Ren, professionel

Rben, aflappende

Fordeling til alle fire
afdelinger, terasse

|dretsfaciliteter,
fitness

Forbindelse til Balling
Hallen, boldbaner

Fitness- og wellness

Multilokale, fysioterapi-
del, uderum

Multilokale, wellness,
uderum

Niveaufri adgang

Fleksibilitet

Opvejning af faciliteter
ift. til hallen

Teknisk selvstndig
enhed + sprinkling

Skal have teknisk

begrenset indgang

[II. 42: Overordnet rumprogram for PULSENs  afdelinger samt sekundare rum. Det samlede nettoareal er 2500 m?, hvortil der kan lzgges 1000 m? til konstruktioner mm.

En del er kzlderrum




Information, toiletter,
garderobe, vindfang,
ventepladser, udstilling

Cafe, madelokale, udlever-
ingsomréade, selvafrydning

Koldt og varmt kakken,
opvask, anretning, depat,
lager, omklzedning, bad

Felleskontor med
direktarkontor, printer/

arkivrum, personalerum,

rengaring

100

12 ventende

200

0 gaster

Parkering, adgangsve;,
indgangsparti

Terasse

Adgang til alle fire delel-
Ementer

Ankomst/foyer,

God akustik

Anbefalet min.vent. 20 L/s

20

Ankomst/foyer

Let tilgmngelig, let at
orientere sig

[II. 43: Rumprogram for fellesfaciliteterne.

Benyttes som festlokale

Sprinkling

[



Yoga, dans mm,
koncerter, teater, fore-
drag, fest, workshaops,

depot, operatarrum

Musik, depot

IT/AV redigering,

elektronisk musik

Tegnings- og maleriar-
bejde, depot, afset-
ningsplads

Keramik- og glasarbe-
jde, depot, afs@tning-
splads, ovne

Cykel- og knallertrepa-
ration, treeveerksted,
depot

300

30

al

30

200 geester

Hait til loftet

Lys. &ben

Vareindlevering

Evt. udescene

Evt. terasse

Evt. udebrndeovne

Indgang til cykler/knal-
lerter

Foyer, Fitness

Multilokale, IT/AV red.,

Musiklokale

God akustik, stajisoler-
ing

Stmjisoleres

Stajisoleres

Seerlig udsugning

Serlig udsugning,
stajisoleres, 16-24°C

Fleksibelt

[II. 44: Rumprogram for aktivitets- og kulturcenteret.

Bade IT og AV rediger-

ing. elektronisk musik

Sprinkling

Sprinkling




|drztsfore-
ningen

Funktioner

Ca. nettoareal

(m?)

Antal personer
Rumhgjde (m)
Atmosfzre
Dagslys
Orientering
Udsyn

Adgang til udearel

Interne relationer

Indeklima, s=rlige
forhold

Andre forhold

Omklzdningsrum
(2 stk)

Omklzdning, bad,
toilet, forhal med
vaskeplads

20

70+ 30

2a

lyse. moderne

Boldbaner

Klublokale

Anbefalet min.vent.

lal/s, 23,3-29°C

Rengaringsvenlige

III. 45: Rumprogram for idretsforeningen.

Dommeromkl.
(2 stk)

(Omklzdning, bad,
toilet

30

2+1

23

lyse, moderne

Boldbaner

Klublokale

Anbefalet min.vent.

lal/s, 23,5-29°C

Rengaringsvenlig

Klublokale

Klublokale, mader-
um

al

all

2.8

afslapning, hygge.
lounge

+

+  boldbaner

Boldbaner

Veerksteder, musik-
|okale, omklzdning-
srum, Balling Hallen

Stajisoleres

Kontor

Felleskontor, arkiv,

mederum

a0

20

Klublokale

Vaske/tdgrrerum

Vaskemaskiner,

tarretumbler, tarre-

plads

[a

23

(Omklzdningsrum

Seerlig udsugning,
stejisoleres

Materiale/maskin-
rum

(pbevaring af kridt- = Opbevaring af bolde

maskine, net mm.

20

Boldbaner

Uopvarmet

Bold/depotrum

mm.

20

Boldbaner

Uopvarmet

(7



Venteareal, garde-

H&ndvask, 2 sammen-

Frokoststue 2 toiletter med bad robe, patienttoiletter, | Depot- og arkiveum, hengende konsulta-

skranke tionslokaler

20 20 0 70 23 + 13 (depot) 120

[a [a 1 6 3 2

28 28 2.8 2.8 28 20

Lys. venlig
N.B.V N.B.V N8BV

Kontor. omklzzdning, Personalerum Klinikker Lgeklinikker, kontorer Reception | Reception |

klinikker

Anbefalet min.vent. 15

L/s, 23.0-23°C

God akustik, lav efterk-
langstid

[II. 46: Rumprogram for sundhedscenteret.




Handvask

Vask, keleskab,

Skranke, venteareal,

Sekretzrkontor

Kontor

Kiroprakter, dietist,

autoklave patienttoilet kostvejleder

20 10 (min. lengde 3.6m) 40 1a x 4 +13 (kontaor) 40 20

4 | 8 3 i i

243 2.8 243 243 143 2.8

N.B.V N8BV N.B.V N8V
+ |et adgang for bére
Tandlzgeklinikker, Receotion 7. fitn

Legeklinikker Lgeklinikker fysioterapirum, behan- Reception 2 ECEpHON £, NINESS. Reception 2

dlerrum

wellness

Fleksibelt

1



Bad, toilet

Varmtvandsbassin,
kurbade. hyggeom-
ride, pejs. selv-
betjeningsmodul,
héndklzdedepot

Et indendars og et

udendars, termisk
bad

Evt. en udendars

Atkalingsbassin,
styrtbad

Cardiotraning,
veegttraning

240

30

inkl. i

rade

23

lyse, moderne

Multilokale, fitness,

wellness

Spabade, omklzdn-
ing

Poolomrade,
saunaer

Anbefalet min.vent.

lal/s 23,5-23°C

Serlige ventilations
og temperatur-

forhold

Serlige ventilations
0g temperatur-

forhold

inkl. i fitnessomrade

abade

Spabade, dampbad

Spinning, omklzdn-
ing

Fitness

ventilations
og temperatur-

forhold

Serlige ventilations
og temperatur-

forhold

Ekstra ventilation,

6-24°C

Ekstra ventilation,

<20°C

Rengaringsvenlige

[II. 47: Rumprogram for fitness- og wellnesscenteret.

Diskretion

Evt. heevet gulv til
elinstallationer




ldetegning,
cykelrepara-

tion, breendeo-

vne, udescene

3 boldbaner,

multibane, ten-

nisbane

Spa, termisk
bad, sauna

[dendars spin-
ning, aerabic,
tai chi etc.

1a0 biler,

B0 cykler,
busholdeplads,
vareindlevering

3a00

Indbydende

Varm, intim

Hyggelig

Varm, intim

Rben, luftig

Varm, intim

Rben

+ (til hovedind-

gangen)

+ (til PULSEN)

Foyer

Varksted,

tegningslokale,
keramiklokale,

musiklokale

Omklzdn-
ingsruum,

klublokale

Fitness, well-
ness

Personalestue,
administration

Ralling hallen,
foyer

[II. 48: Rumprogram for uderummene.

Afspzrret

Gerne skygge-
omréder

2



APPENDIKS 3

Appendiks 3 - Termisk Indeklima

Den operative temperatur i et rum ber afhenge af brugernes paklzdning og
aktivitetsniveau. Der er derfor forskel pé den anskede temperatur i forhold til &rstiden,
men det betyder ogsd, at temperaturen i eksempelvis omkl@dningsrum ber vere
hejere end i andre rum. Ligeledes bar temperaturen veere lavere i en idreetshal, hvor
aktivitetsniveauet er hait.

Krav og vejledninger

BRID 6.2 stk I: Bygninger skal opfares. s& der under den tilsigtede brug af bygningerne
i de rum, hvor personer opholder sig i l@ngere tid, kan opretholdes sundhedsmassigt
tilfredsstillende temperaturer under hensyn til den menneskelige aktivitet i rummene.
AT-vejledning A.l.Z kap. 2.I: Temperaturer og trak

Temperatur og p&klzdning skal passe til den fysiske aktivitet. En temperatur pd 20-
27°C er passende ved |et fysisk aktivitet i fx kontorer. Temperaturen ved stillesiddende
arbejde og normale klima- og arbejdsforhold mé ikke overstige 25 °C.
Temperaturendringer pd mere end 4 °C over en arbejdsdag i et opholdsrum feles ofte
ubehagelig. Temperaturforskellen mélt ved gulvet og i hovedhejde bar veere mindre end
4°F [at.dk].

PULSEN

Vha. ill. XX kan den optimale operative temperatur bestemmes i forhold til beklzdning
og aktivitetsniveau. Der er markeret fire forskellige aktivitetsniveauer og tre
beklzdningsgrader. Aktivitetsniveauet for cardiotrning ligger dog langt uden for
skemaet, men i fitnesscentret vil der ogsd vere mange andre mindre intensive
treeningsformer, s& temperaturen bar ikke settes efter laberen.



Sommer- og

75 traingshek zding Lob 3km/h = 75met = 435 W/m?
0 iy 02 m? 8L / W
EE[} | OPTIMAL OPERATIV TEMPERATUR

Tungt arbejde
f.eks. styrketrening

\ AN

AKTIVITET

0 05 i 5 clo
BEKL/DNING

[II. 43: Optimal operativ temperatur ved forskellige beklzdningsgrader og aktivitetsniveauer.

LW/ m?

- [all

- 123

- 100
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- all
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APPENDIKS 4

Appendiks 4 - Ventilationsberegninger

Oplevelsen i et rum er afhangigt at indeklimaet og her spiller
|uftkvaliteten ind. | BRID opstilles det séledes "Bygninger skal
opferes. S& der under den tilsigtede brug af bygningerne i de
rum, hvor personer opholder sig i l&ngere tid. kan opretholdes
et sundheds- og sikkerhedsmessigt tilfredsstillende indeklima”
[BRID, 6.1 stk. 1].

De opvarmede bokse ventileres med mekanisk ventilation, da
der her kan bruges varmegenvinding, hvilket er vasentligt i et
lavenergibyggeri om vinteren. Det er dog ogsé muligt at &bne
vinduer, s& brugeren selv har en vis kontrol over indeklimaet,
men dette er ikke medtaget i udregningerne. Beregningerne er
udarbejdet for at benytte resultaterne i energiberegningerne, og
derfor er der regnet pa to forskelligartede rum i PULSEN (ill. XX).
Kravet til ventilationen er valgt som en kategori B.

| forhold til at vurdere det nedvendige luftskifte skal der tages hajde
for to typer indeklima; sundhedsmessigt (forureningsventilation)
og den oplevede luftkvalitet (komfortventilation). De er herunder
beregnet for de to rum.

B3 m?

[38m?

28m

B.0m

76,4 m?

185.2 m?

J personer

3B personer

|.2 met*

3,0 met™

23.8%

[II. 50: Informationer om de to rum, der regnes pa.

*[DS474, s. 1B, anneks B]

0%




Forureningsventilation
| kategori B er kravet at luftens C02 indhold ikke m& overstige [010ppm.

Forurening

Forureningen i et rum afhenger af personbelastningen og aktivitetsniveauet. Her regnes
der med at en person ved Imet producerer 71 COZ svarende til [7x 10 *(-3) m3/h pr. met
[CRI75Z. s. 2B, Tabel A.B]:

g=1110"#.F
l]kaﬂlur :I'].”]*S /773//H.25=|],||]2 /773//9
4/7711/[/'55/ :17'"]73 mg/ﬁ5.524:2,244/ﬂ3/ﬁ

Nodvendigt luftskifte

For at finde det nedvendige |uftskifte for en maksimal koncentration p& 1010 ppm (kategori
B) kan fortyndingsligningen omformes, da det er geldende for stationere forhold, at ©
gér imod uendelig.

q
(c—r)

/

fort — oo

5=i-(l—ﬁ_ﬂr)+(ﬂu —c)e"" +r, on=
m

q: forureningen (m®/h)

V: volumenet (m?)

c: koncentrationen i rummet (ppm)

c; indblzsningskoncentrationen (ppm), 3a0ppm [CRITAZ, s. 24).

01027/ 4 _

”kﬂﬂtﬂr = 3 / :I]’Bgﬁ !
7.4 m° (1010 — 350) gom

_ MMRh e

ﬂmu/t/sa/ - HBE,ZMS(IDID_BEU)/U/]M o

Komfortventilation
Her udregnes det nedvendige luftskifte pd baggrund af personer og materialers
forringelse af den oplevede luftkvalitet.

Sensorisk belastning af rummet
Her regnes hvordan luftkvaliteten i et rum opleves (b).

Udeluften settes til 0.2dp hvilket svarer til en middelveerdi i en byzone.

Bygningens materialer sattes til 0,03 olf pr. m? qulvareal pa baggrund af, at "(..) ved
omhyggelig udveelgelse af materialer kan opnés en sensorisk forureningsbelastning fra
bygningen, der er veesentligt lavere end vardien for lavforurenende bygninger angivet i

LRI757' [DS447, 5. 11, nate 2.
F=F-q_ +A-q

pers mat

[: Sensorisk belastning af luften
Qs forureningsbelastning pr. person (olf) [A.B. s. 26 i CRI75Z]
q,: forureningsbelastning for byggematerialer (olf)

3

fkantor

I3

multisal

=5-10f +83m" -0.030f | m* =B.830/
=24-8.90K +138m" -0.03 0k | m* =219 Shalf

Nodvendigt luftskifte
Her benyttes komfortligningen for indeluftkvalitet

q,, .(gi_gy)zlﬂ.ﬁ.ing :%
' £ Y e-c) ¢,

v

q,: Tilfart udeluftstram (md/h)

G: sensorisk belastning af rummet (alf/m2)

c.: Oplevet indeluftvalitet (dp). |.4dp (max for kategori B)

o, Oplevet udeluftkvalitet (dp). 0.2dp

&,: ventilationseffektivitet, | (min. for fortreengningsventilation)

10-6.83 3 2
:m:57'4[/5=2|15,7/77 Jh=081/s-m
kontar 175'4/773

1071354
qV.l/,rﬂu/I/;vH/ _m

multisal "85 2”73

V.41 kontor

—124"
—18295//5s =B586.27" /= 8.2 L/s5 -

=5.64"
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APPENDIKS o

Appendiks 3 - Konstruktioner og u-verdier

For at kunne beregne bygningens energibehov er der afprevet forskellige
konstruktionsopbygninger og dertil udregnet u-veerdier. Det er vaesentligt med lave
u-veerdier for at minimere varmetabet gennem konstruktionerne.

| dette afsnit findes de valgte konstruktioner og udregningen af u-veerdien. Disse er
overslag og skal derfor ikke ses som feerdige konstruktioner, da der ikke er taget hejde
for eksempelvis gulvbelzgning eller dampsparre.

For at beregne u-verdien findes farst materialets isolans (R) udfra materialets
tykkelse i m (d) og dets varmeledningsevne (A):

p=2
P

|
SR +SRHR

R : indvendig overgangsisolans
R : udvendig overgangsisolans

R ogR_er furskellige alt afhengig af varmestremmens retning eller om der beregnes
under Jurd ). Overgangsisolanserne for R og R findes i tabel 6.2, s. 171 DS4I8. Rj
findes | tabel B.9. 5. 33 1 S 415

Disse to ligninger danner grundlag for beregningen af u-veerdierne i det efterfelgende.



Tag

Taget opferes som et fladt, varmt tag. Det betyder at isoleringen ligger ovenpd den
beerende konstruktion og danner grundlaget for den afsluttende tagpap. Et varmt tag er
en typisk tagopbygning brugt til eksempelvis etagebyggeri og har en tagheldning pé 1:40
[bilag 7. s. 3]. Tagheldningen er for at lede vandet af taget og skjules af en murkrone, sé
taget fra jorden opfattes fladt (ill. XX -varmt tag snit).

Heldningen laves ved at skeere trykfast isolering til, s& det danner heldningen i den
anskede retning. Ved simpel geometri kan hejden af denne isolering pd hejeste sted
regnes. Denne veerdi er vesentlig da den er bestemmende for hejden af murkronen.
Der er dog ikke regnet yderligere p& denne isolerings pévirkning af u-veerdierne, da
mengden vil variere fra bygning til bygning alt afhzngigt af dens bredde. Der er derfor
taget udgangspunkt i en samlet tagopbygning, som set pd ill. XX (tagopbygning). Dette
kan gares da isoleringen til haeldning kun vil forbedre u-veerdien og derfor kun pévirke
energiberegningerne i positiv retning.

- I

[u

III. 3l: Taget er opbygget som et varmt tag, hvor isoleringen ligger ovenpd den beerende konstruktion og
heeldningen dannes af tilpasset trykfast isolering.

o

Wﬂfwv‘m AKX/,
Q O 0.0,%‘0:0,& Q:&,o:t".‘t:’s’.:;:o
RS RORIRIKRL LEEK) ";‘Q‘Q’:'o'o\’o’ﬁ':'g‘f
R R NN X AN XINIRIOIOIONNN

2

2x13mm gips, A = 0,21 W/mK
{00mm isolering med installationer - regnet som isolering p& 80mm, A = 0,03

R, =0.08m/0.03 W/mK = 2.35 W/m?K
R, = 0.18m/1.20 W/mK = 0.15 W/m?K
R, = 0.40m/0.03 W/mK = 11,76 W/m?K

180mm beton, A = 1,20 W/mK
400mm isolering, A = 0,03 W/mK
Tagpap
R =0.04W/m*
|

U= = 0,068 W/m*K
(0.0 + 0,12 + 2,35 + 0,13 + 11,76 + 0,04) W/m?K)

III. 52: Tagopbygning med en u-veerdi pa 0,07 W/m?K.
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Terr@ndzk og kldergulv

Terrendzkket er opbygget pd et tykt lag isolering for at bringe u-veerdien ned. Det er
vierd at bemerke at selvom keldergulvet har samme opbygning har den en selvstndig
u-verdi beregning. Det skyldes at R her er gzldende for jord (RJ.) og da overkant
keeldergulv ligger dybere end 0.00m under terren er RJ. =200 W/m*K (ill. XX- snit
gennem kelder med mél) [tabel 6.9 s. 33, DS4I8).

III. 53: Principsnittet gennem kelderen viser at overkant keeldergulv ligger mere end 0.Gm under terrzn.

b, I o NREOD ) o
Wb, y.& 5.0‘0‘. 0% . 0 . ‘ ‘ () AN (X o
"’0‘.'.-%. Jatatetelelels, ALK 0‘ S SR KXRRR

MO ir

W/////f’//*//////////////////////////

R =0.1TW/m*
20mm gulvbelegning - ikke medregnet, da denne varierer fra rum til rum.
{00mm beton, & =1.2 W/mK R =010m/1.20 W/mK = 0.8 W/m?K
a00mm isolering, A = 0,03 W/mK R, =0.50m/0.03 W/mK = 1470 W/m?K
{00mm kapilarbrydende lag, (leca), A = 0,03 W/mK R =010m/0.08 W/mK = 2.34 W/m*K
R =13 W/m* eller R =2.0 W/m?K

III. 54 Terrendzks- og kelderdzksopbygning med en u-verdi pa 0.05 W/m?K.

Ydervag

Disse er opbygget med beton pé bdde yder- og inderside for at give boksene et rét preg
samt introducere termisk masse til b&de inderum og i glascirklen. Her findes projektets
hajeste u-veerdi. Der var to muligheder for at nedbringe u-veerdien, men ingen af disse er
udnyttet, fordi de bringer andre problematikker ind i projektet. Den ene mulighed var at sge
isoleringstykkelsen, men derved eges hele murens tykkelse ogs8, hvilket ville resultere
i et mindre nettoareal. Den anden lasning var en mere effektiv isolering med en lavere
A-veerdi. Dette kunne veere vakuumisolering med en designmessig varmeledningsevne
pd 0,006-0,008 W/mK. Denne isolering er dog uhyre sérbar overfor skade, og en defekt
vil @ndre varmeledningsevnen markant til 0,02 W/mK. Desuden kan vakuum ikke holde
over tid, sd det anbefales, at det er muligt at skifte vakuumisoleringen, hvilket er tet ved
umuligt i en konstruktion med beton pd begge sider [bilag 8. s. 3).

|det mange af yderveeggene vender mod et uopvarmet atrium tolereres en hajere
u-veerdi, idet b-faktoren er hajere end mod ude. For at kompensere for den relativt haje
u-veerdi i ydervaeggene er isoleringen i de resterende konstruktioner eget og dermed
deres u-verdi.

> . i
- ‘\r
= R, = 013 W/mK
',‘g :::: {00mm beton, A =12 W/mK R =0.10m/120 W/mK = 0,08 W/m?K
35S &1 300mm isolering, A = 0,03 W/mK R, = 0.30m/0,03 W/mK = 8,87 W/m?K
3

¢ 100mm beton, & = 1.2 W/mK R, = 010m/1.20 W/mK = 0,06 W/m*K

R, = 0.04W/mK

; <5
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o osd
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IIl. 55: Ydervegsopbygning med en u-veerdi p& 0,11 W/m2K



Kelderydervag

Kelderveeggen bestar af beton inderst som ved yderveeggen, sé kelderen far samme
udtryk indvendig som resten af boksen. Ydersiden er porebeton, da denne ikke opleves
eller bibringer til termisk massen, men er i stedet med til at sge u-veerdien. Det er
vaesentligt at bemarke at der er udregnet to u-veerdier for samme kelderveegsopbygning.
Det skyldes forskelle i udeovergangsisolansen @ndres alt efter dybden under terren
[tabel 6.9, s. 33, DS418].

(ver to meter gelder det at: R = 0.2 + 0,3xh = 0,02 + 0,03x2m = 0.8 W/m?K

Under to meter: RJ. =210 W/mK

De forskellige mél ses pa principsnittet ill. XX (principsnit gennem keelder fra far).

ity

/
L

//////// :

i

i,

R =013 W/m*
{00mm beton, & = 1.2 W/mK R =0/0m/1.20 W/mK = 0,08 W/m?K
300mm isolering, A = 0,03 W/mK R, =0.30m/0.08 W/mK = 8.82 W/m2K

100mm lecablok, & = 0,17 W/mK
{00mm polystyren, & = 0,03 W/mK

=010m/0./7W/mK = 0,53 W/m*K
.= 010m/0.03 W/mK = 2.34 W/m*K
R =02+0.3"h=080W/m*

I

2
3

Ill. 56: Keelderyderveegsopbygning; mellem 0 og -2m under terren med en u-veerdi pa 0,070 W/m%K og
under -2m under terreen med en u-veerdi pa 0,07 W/m?K

Vinduer

Der er valgt et vindue fra det tyske firma Pazen. Vinduet hedder ENERsign [http://www.
enersign.com/dk/Enersign_Fenster/, d. II/5-11]). Producenten opgiver selv en u-veerdi
for vinduet til 0,65 W/m?K her er det vesentligt at bemarke, at det er for den samlede
vindueskonstruktion altsd bade karm og glas. Vinduet fis med treekarm indvendig og kan
f&s med béde tre eller fiberglas udvendigt (ill. XX- reference billede: Pazen vindue).

Konklusion
U-vaerdierne fra afsnittet er benyttet i BEID til udregning af bygningens energiforbrug.

III. 58: Kuldebroafbrydelse ved vindue.
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Tegninger

Dette er tegningsmappen til projektet 'PULSEN'. Den indeholder 4 planer, 4 opstalter og
B snit.

P& terrenplanen er kun noteret enkelt dimensioner. Resten kan findes ved hjelp af det
indlagte grid pd 2x2 m.

P4 tegningshovedet findes tegningens nummer, navn og skala. P& opstalter og snit findes
desuden en lille oversigtstegning, der viser hvor snittet er taget.

Rapporten er inddelt i fire mapper, der hver indeholder en del af det samlede projekt.
Disse er: 'Proces’, som indeholder rapportformalia samt oversigt over processen
inklusiv analyser. skitseringer, detaljering af den valgte lasning og argumenter for de
forskellige valg. 'Presentation’ fremviser det endelige projekt i billeder og korte tekster.
Tegningsmappen’ indeholder mélfaste tegninger som eksempelvis situationsplan,
grundplaner og opstalter. | 'Appendiks’ findes uddybende tekst og baggrundmateriale
henvist til i '‘Proces’, eksempelvis designparametrene og rumprogrammet. Det er tanken,
at disse fire dele kan lzses i vilkérlig reekkefalge, dog skal det pointeres, at oversigten og
introduktionen til projektet findes i mappen 'Proces’.

Desuden indeholder rapporten ogsd en CD med de fire mapper samt bilag - heriblandt
konkurrenceprogrammet.

Indholdsfortegnelse

Planer
1.0 Situationsplan, 1:1000
|1 Terrenplan, 1:200
.2 Wellnessafdeling, 1:200
1.3 Farste sal, :200
Opstalter

Snit

2.1 Dpstalt nard, 1:200
2.2 Opstalt ast, 1:200

2.3 Opstalt syd, 1:200
2.4 Dpstalt vest, 1:200

3.1 Snit AA (langs NS-sti mod vest), 1:200

3.2 Snit BB (langs NS-sti mod ast), 1:200

3.3 Snit CC (gennem wellnessdel), :200

3.4 Snit DD (langs multisal mod nord), 1:200

3.a Snit EE (langs klubomkledning mod est), :200
3.6 Snit FF (gennem multisal), 1:200
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