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This project concentrates on the development of a multipurpose build-
ing, referred to as “Pulsen”. It is located in the small town Balling, and it’s
goal is to provide the area with new life and opportunities, thus creating a
much needed pulse for its inhabitants.

The building consists of a variety of functions; Healthcare, sports, fitness,
wellness and cultural activities. During the design phase technical and aes-
thetic aspects will be integrated, to incorporate the main focus areas of
this project; social and energy sustainability, flexibility, organization, flow,
phenomenology and aesthetic qualities. The aim is to meet the demands
of the Danish low-energy standard of 2015, along with guidelines for in-
door climate, and thereby acoustics and ventilation.
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Denne rapport er en gennemgang af MSC4 projektet “Pulsen’, fra ud-
dannelsen Civilingenigr i Arkitektur & Design, med speciale i Arkitektur.

Rapporten er opbygget of fglgende faser, program, skitsefase, syn-
tese og prcesentationsfase.

Programmet vil vcere grundlaget for den videre udvikling of projektet.
Det indeholder en analyse aof konteksten omking projektomradet i
Balling, samt kravene fra konkurenceprogrammet, hvilket projektet er
baseret pa. Analysen i programmet ender ud i en vision for projektet,
samt designparametre der vil styre udformningen af bygningen, og
derved sikrer implementeringen af krav fra konkurrenceprogrammet og
analysen.

Koncepteme videreudvikles i skitseprocessen, for derefter ot blive
ncermere detalieret i syntesefasen. Undervejs i designprocessen vil
energimeessige filtag sike et beeredygtigt resultat, for derved at
opnd en integreret designproces med bade tekniske og cestetiske
parametre.

llustrationer er nummereret som “lll. xx", og illustrationsliste og kilde-
fortegnelse kan findes bagerst i rapporten. llustrationslisten indeholder
kun kilder pa illustrationer der ikke er egne. Kilder bliver angivet efter
Harvard-metoden.

Pa den vedlagte cd findes; pdf-fil of rapporten, beregninger, refer-
encer samf fegningsmoppe.
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INDLEDNING

Dette projekt omhandler designet af et beeredygtigt multihus, opfart i
den mindre by Balling i Skive kommune. Projektet tager udgangspunkt i
den dlbne projektkonkurrence “Fremtidens Beeredygtige Multihus”, ud-
skrevet of Lokale- og Anlcegsfonden. Det er intentionen at multihuset
“Pulsen” skal veere et foregangsprojekt for fremtidens boeredygtige
“oktivitets-, kultur-, idrcets- og sundhedscentre. Den 3500m? store
bygning skal indeholde en rcekke aktivitetstiloud til voksne og unge,
for dermed at impdekomme nuvcerende og kommende generationers
krawv til fritidsaktiviteter.

Huset er primecert tiltcenkt borgeme i Balling, men skal ogsa tiltrcekke
borgere fra et stort opland i Skive kommune. Effer kommunalreformen
er gnsket at give Baling omegn en god start i den nye struktur, ved
aft tilfgre ny energi og puls til omradet med et nyt aktivitets- og kultur-
center, s& det bliver mere attraktivt og interessant at leve p& egnen.

Eftersom den lokale idrcetsforening spiller en central rolle i omraidet,
vil udvidelsen af de eksisterende idrcetsfaciliteter muligggre en
efterfragtet udviking og skabe bedre rammer for idrcetsrelateret
og kulturelt arbejde. Det gnskes desuden at etablere et filness- og
wellnesscenter, hvor malet er at skabe et socialt omdreiningspunkt for
at hgine borgemes livskvalitet. Desuden vil Skive kommune geme sikre
atfraktive faciliteter, der pé& overbevisende made kan Igfte deres nye
opgaver indenfor rehabilitering, genoptrcening og sundhedsmeessig
forebyggelse.

4 | INDLEDNING

Placeringen af det nye multihus kommer bla. ra et engagement mel-
lem borgere i Balling, Balling-Volling Borgerforening og den fidligere
Spetirup kommune - om atf igangscette nye akfiviteter og dermed
sikre landsbysamfundets plads i en stgrre helhed. Balling er saledes
cenfrum for starten aof denne udviklingen, mens der sigtes langt ud i
fremtiden, og langt ud over Ballings egne greenser, for at skabe et
livskraftigt centrum i lokalomraidet.

Som et foregangsprojekt for lignende aktivitets- og  kulturcentre,
bliver der lagt stor veegt p& det bceredygtige aspekt, sledes
bade miligmeessigh, arkitektonisk og social beeredygtighed. Dette
bliver indarbejdet i byggeriet, s en integreret proces vil resultere i en
sammenhcengende bygning, der kan tilfgre ny energi og muligheder
til omraxdet. Lokalt kan det overvejes at anvende det konstaterede
geotermiske varme og vand i undergrunden, som et energimcessigh
tiltag der kan udnyttes til opvarmning, kurbade mm.

De bceredygtige principper vil séledes blive anvendt i designpro-
cessen, for at opnd en integreret helhedslgsning, der vil forblive

anvendelig langt ud i fremtiden.

[Lokale- og Anlcegsfonden, Pulsen Konkurrenceprogram, 2011]






AFGRANSNING

Konkurrenceprogrammet er udskrevet som en dloen projektkonkurence,
hvor der opfordres il at danne teams mellem arkitekter, ingenigrer
mm. Kravene fra konkurrenceprogrammet er saledes opsat efter en
forventning om, at der leveres en projektering aof projektet. Dette
indebcerer bla. prisberegning og planlcegning of byggeprocessen
- begge omrader vil der i dette projekt blive afgreenset fra. Dkonomi
vil ikke veere styrende for projektet, men vil blive rationelt overvejet, sa
det endelige Igsningsforslag er realistisk.

Der vil i scerlig grad veere fokus pa beeredygtighed, fleksibilitet og
en fcenomenologisk tilgang til hvordan de forskellige afdelinger bar
opleves i form af stemninger, sansninger mm. | forbindelse med bcere-
dygtighed vil iscer den sociale og energimcessige beeredygtighed
veere i fokus, hvor indeklimaet spiller en stor rolle.

Den urbane skala vil blive bergrt i den grad, at projektomradet skal
tcenkes med i lpsningen.

Det er malet at designe en bygning der kan overholde de bcere-
dygtige krav til en energiklasse 2015 og opnd et godt indeklima,
mens der er fokus pa fleksibilitet, cestetik og rumoplevelse i Ipsningen.
| denne forbindelse vil ventilationen ogsa blive gennemtcenkt. Der
vil ikke blive beregnet tryktab eller dimensioneret i Cadvent. Dog vil
ventilationsbehov til udvalgte funktioner blive beregnet for at vurdere
rerdimensioner og til beregning i BE10 og BSIM. Energirammen bereg-
nes for hele bygningen, mens BSIM anvendes til vurdering of indeklima
i udvalgte belastede omrader.

Cenerelle akustiske overvejelser angdende lydisolering anvendes ifht.
materialevalg og konstruktioner i bygningen, mens mere detalierede
rumakustiske principper kun bliver implementeret i multilokalet.

Ud fra KANT Arkitekters prioriteringsveerkte) “Radarmodellen”, anskue-
ligggres fokuspunkteme i projektet. Hver of de 12 parametre tildeles
en veerdi mellem O og 5, hvilket er markeret p& radarmodellen over-
for. Parametre med veerdien O, behandles slet ikke i projektet, og er
saledes afgrcenset fra projektet. De med veerdien 1 og 2, har hen-
holdsvis minimal og lav prioritet. De parametre der vil blive bearbejdet
mest i projektet har vaerdieme 3,4 og 5, hvor 5 viser de emner der
prioriteres hgjst.

6 | AFGRANSNING
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METODEAFNIT
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Hovedmalet med dette projekt er at designe en baeredygtig bygning,
gennem en integreret design proces, s& de tekniske aspekter bliver
indarbejdet sammen med de cestetiske overvejelser. Hver proces i
projektet bliver evalueret gennem den efterfglgende proces, for at
sikre inkorporering og vurdering aof hver fase.

| programmet bliver konteksten registreret og analyseret i forhold fil sol,
skygger, funktioner, vindforhold og flow. For at malrette projektet efter
de potentielle brugere og finde specifikke kray, bliver brugergrup-
peme analyseret, sammen med det udleverede konkurenceprogram.
Dette giver et overblik over hvike parametre der skal integreres i
designprocessen, for at kombinere tekniske, bceredygtige og
cestetiske aspekter. For at evaluere og sike indarbejdelsen of disse
tekniske aspekter, sammen med designkoncepter og rumprogrammet,
vil alle skitser og forslag blive vurderet herudfra, for at finde positive
og negative sider. Tekniske programmer bliver anvendt til at evaluere
skitser og initierende  designkoncepter. Under skitseringen vil 3d-
modellering, handskitser, BSIM, BELO og Velux Daylight Visualizer blive
anvendt til at vurdere form, lysforhold og energiforbrug.

Cennem syntesefasen vil en mere detalieret BE1O-, BSIM- og Velux
Daylight Visualizer-beregning blive udarbejdet for at fcerdigggre
detalieringen of bygningen med alle tekniske overvejelser, for derefter
at preesentere det infegrerede design i praesentationsfasen.

lll. 3 - Integreret Designproces

| METODEAFSNIT




PRIMARE KRAV FRA KONKURRENCEPROGRAM

For at f& overblik over kravene fra konkurrenceprogrammet, ses de
nedenfor inddelt i hovedkategorieme. Disse krav vil blive retningsgiv-
ende for hele projektet, og indebcerer iscer krav indenfor forskellige
former for bceredygtighed. Bygningens udformning vil Igbende blive
evalueret ud fra disse kiterier - sammen med de designparametre
dette program resulterer |.

FUNKTIONSMASSIG BAREDYGTIGHED

- Placering optimeres og integreres med eks. funktioner
- Adgangs- og transportforhold

- Stgjgener

- Hensyn 1il eks. topografi og landskabelige kvaliteter

ARKITEKTONISK BAREDYGTIGHED

- Integrerede bceredygtige I@sninger, udtrykt i arkitektonisk
formsprog (ingen “paklistrede” Igsninger)

- Valg aof beeredygtige materialer

- Hensyn til lokalomrade

- Udnyttelse of solorientering

- Fleksibilitet i anvendelse af rum og optimering af bygningsvolumen
- Dimensioner/overflader/matericler)

SOCIAL BAREDYGTIGHED

- Multihuset skal veere et samlingssted for alle mennesker
- Fremme kontakten mellem brugergrupper

- Alsidighed i benyttelsen

- Fokus pa tilgeengelighedsforhold - lige adgang for alle

SUNDHED OG INDEKLIMA

- Godt og sundt indeklima; temperaturer, luftkvalitet, dagslys og okustik
- Temperatur: undgd overophedning, froek og kuldenedfald

BYGGETEKNISK KVALITET

- Opfgres som kvalitetsbyggeri

- Der lcegges voegt pé, at de valgte konstruktionssystemer, tekniske
installationer og materialevalg anses for hensigtsmaessige 1il formalet
i svel konstruktiv -, funktions — og gkonomisk henseende.

MILJ@- OG RESSOURCEBELASTNING

- Driftmcessig energiforbrug skal minimeres

- Potentiale for ot blive energiklasse 2015

- BR10 kop.”/

- Energieffektivisering; klimaskcerm, opvarmning, ventilation, dagslys,
belysning, varmt brugsvand og vedvarende energi-systemer

- Vandbesparende tiltag

- Miligvenlige matericler

- Ingen stoffer fra miligbestyrelsens liste over ugnskede stoffer (2003)

PRIMAREKRAV | 9



ORGANISERING

FUNKTIONER
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Fglgende diagram viser hvordan kravene fra konkurence-
programmet danner en overordnet generel organisering,
som vil blive anvendt i formgivningen, for at filgodese
flieksibilitet og brugerkrav til hver afdeling. Alle afdelinger er
forbundet med foyeren, hvorfra de er inddelt i kategorier,
efter forbindelser og sammenhceng.



Il 4 - Organiseringsdiogram
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PLACERING

| FORHOLD TIL FACADE

12 |

Ud over organiseringen af bygningens funktioner er elemen-
tere inddelt i bygningens afdelinger, hvor rummene enten
ligger ud mod facaden, i midten (ingen specifik orientering),
mod kcelderen eller udenfor.

Dertil er der gnske om, at nogle of de facade-orienterede
idrcetsfaciliteter skal vende ud mod fodboldoaneme.



Il 5- Placering ifht. facade KALDER INDE FACADE
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For at opndr bedre forstaelse for projektomradet, foretages en kon-
tekstanalyse. | denne analyse fokuseres pd vigtige forhold, der skal
inkluderes i designprocessens overvejelser, s& den endelige bygning
tager hensyn og bidrager fil lokalomradet. Herunder benyttes forskel-
lige registreringer og mappings, der vurderer aspekter of lokalomradet.

I 6 - Kontekst






SNIT GENNEM PROJEKTOMRADE

Nedenstaende snit AA gér gennem projektomradet fra den nord-
lige ende fil den sydlige. Landskabet stiger med f& meter fra nord
til syd, hvor projektgrunden er opdelt i et plant grgnt omraide ved
fodboldbaneme og hallen, og et markomrade pa den sydlige side
of lcehegnet. | denne ende er der en flot udsigt over landskabet.
Naboejendommene bester hovedsageligt af 1-etages parcelhuse,
adskilt fra byggegrunden ved ca. 1,5m hgjre hegn og hcekke. Den
hgieste bebyggelse er séledes den 9,5m hgjre hal, og skolen med en
hgide p& ca. 7m.

Snit AA gennem byggeomrade

Ill. 7- Snit AA - - - - — — — — — BYCCFFRIT- — — — — — — — = — —

ooe ]  [O00] D= ? ﬂfii =

BALLING HALLEN NIVEAUSPRING

IIl. 8- Snit BB

SKOLE PARKI
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Snit BB gér gennem projektgrunden fra gst til vest. Her stroekker bygge-
feltet sig fra den nuvcerende parkeringspladsen udenfor skolen, il
nabogrundene ved siden of det grgnne areal. Fra den sydlige side
af hallen il det grgnne areal er der et niveauspring p& ca. 1m, der
markerer omradet med boldoaner.

Snit AA gennem byggeomrade

LAHEGN MARKOMRADE
ABENT LANDSKAB
— — PROEKTOMRADE — — — — — — — — — — .
|
¢ | |
Tl R Tt —
BALLNG HALLEN NIVEAUSPRING ~ CRAESAREAL PARCELHUSE / HAVER
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REGISTRERING

For af f& et bedre overblik over sitet, blev dette besigtiget. Nedenfor
ses 6 views, der viser hvordan konkurrenceomradet ser ud. Omradet
er et Kassisk eksempel p& skole/hal/fodboldbaner i de mindre byer i
Danmark, hvor byggeomraidet er et stgne grgnt areal, uden nogen
umiddelbare forhindringer. Bygningere omkiing er 1-etages parcel-
huse med forhaver ud til fodooldbaneme.

Det grgnne landskab mod syd er oplagt som udsigt fra “Pulsen”. Om-
radet mellem skolen og hallen anvendes p¢ nuvcerende tidspunkt
som parkering, men gnskes omlagt fil en feellesplads, og parkeringen
flyttet.

II. 9- 14 - Registrering of sitet

18 | KONTEKST
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Il 16- Mapping: Flow

~
PROGRAMMER

Byen Balling er placeret ca. 10km nordvest for Skive, som en of de
sterre byer i kommunen med 1200 indbyggere.

Cenfrummet i byen er ved krydset mellem Sgndergade/Ngregade,
hvilket hovedsageligt skyldes at det er det primcere trafikale knudep-
unkt. Omkring centrum bestar bebyggelsen hovedsageligt of rgd-
murede huse opfert fra 1900-1950, hvorimens stgrstedelen af den
resterende by er parcelhuskvarterer fra 1960'eme og 70'eme.

Baling har et godt handels- og foreningsliv, i betragtning af byens
sterrelse. Det er bla. dette som det nye multihus skal baseres p& og
videreudvikles fra. Byen har 600 arbejdspladser, hvor en del findes
hos den lokale Industi NC Nielsen A/S, som er Danmarks stgrste
leverandgr af transportimateriel. Herudover findes flere mindre industri-
virksomheder i den vestlige bydel.

Bgrmehaven Tumlegarden ligger centralt i byen, hvortil 60 bgm er
tilknyttet. Aldrecenteret er placeret ved hovedgaden Skivevej, med
22 plejeboliger, 3 midlertidige boliger og 6 celdreboliger - dette
fremstar som det nyeste byggeri i byen.

Landets stgrste Dagli’ Brugs ligger ogser centralt placeret, og er en
vigtig del of Balling, da den servicerer et stgrre opland, og er der-
ved med til af troekke mennesker il byen daglight. Detailhandelslivet

20 | KONTEKST

bester derudover af en el-forretning, et apotek, en bank, en frisgr,
2 genbrugsbutikker, en gourmet slagter og et solcenter. Ved konkur-
rencegrunden ligger skolen med sine 240 elever, og den dertilknyt-
tede hal. Foreningslivet bestar aof borger-, spejder- og idrcetsforening,
samt en cykel- og Ipbeklub som m@des ugentligt. Disse aktiviteter vil
fordelagtigt kunne tilknyttes “Pulsen’”.

[Lokale- og Anlcegsfonden, Pulsen Konkurrenceprogram, 2011]

SIGNATURFORKLARING

[0 Fremtidig byudvidelse
[0 Projektomrade

it Byggefelt
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Centrum
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FLOW

II. 17- Mapping: Flow

| baling er det primcere flow langs Skivevej og Sgndergade/Ngrre-
gade. Herfra er det stgrste samlingspunkt de fgmeevnte erhvervsom-
rader, samt skolen/hallen og fodboldklubben.

Eftersom “Pulsen” skal placeres pa denne grund, vil der blive tilfgrt
en ny frafikal forbindelse fra syd/@st, som derved kan integreres med
den fremtidige byudvidelse. Ved denne byudvidelse vil der desuden
blive anlagt en reguleret trafikforbindelse ind til dette omraide, hvorfra
forbindelsen til “Pulsen” fortscetter.

GCennem  konkurenceprogrammet  angives  ogsd  nyanlagte  sti-
forbindelser for cyklende og gaende til byens borgere, hviket vil
@ge cirkuleringen i byen, og adgangsforholdene il omradet. Derfor
opfgres ogsa en natursti fra det sydlige landskab og ind i omradet.

Disse filtag vil filade en lettere adgang til Pulsens omrade, hvilket
skitseres i designprocessen.

Ud over det overordnede urbane flow, vil der blive lagt veegt pa
sammenkcedningen af det infeme flow mellem skolen, hallen og de
udendgrs arealer. Disse arealer vil blive tilrettet efter placeringen
af den nye bygning, og det er derfor vigtigt at disse evalueres, for
at sikre en god cirkulation i den nye bygning og omradet generelt

Dette gcelder ogsér adgangsforhold il de forskellige delelementer
i multihuset.
[Lokale- og Anlcegsfonden, Pulsen Konkurrenceprogram, 2011]

SIGNATURFORKLARING

[ Fremtidig byudvidelse

O Projektomrade

ii Byggefelt

B Balling Skole

M Balling Hallen

@ Ny primcer frafikal forbindelse

W Reguleret trofikforbindelse, som ikke betiener Pulsen
it Stiforbindelser for cyklende og gaende

B Natursti for gaende
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KLIMA

Balling er omgivet af dlbent landskalb, s& vinden er mere markant end
i en tcetbebygget storby. Byggefeltet er ubeskyttet mod vest, sé her
vil vinden virke specielt dominerende. Vinden er vigtig at overveje
i forbindelse med udendgrs terassearealer, og kan veere bestem-
mende for eventuel naturlig ventilation.

Solens placering cendres i Igbet of dagen, og varierer i lgbet af aret.
Solen star hgiere i lpbet of sommeren, og lavere i lgbet of vinteren.
Solen vil veere i en S5graders vinkel k.12 i juni maned, men kun i
10grader i december méned.

Af samme arsag undersgges skyggeforholdene ogser pé grunden, for
at indikere om nogle omréider vil stér i skygge pd bestemte tidspunkter
of dagen.
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Il 19 - Soldiagram
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DELKONKLUSION

Ud fra kontekstanalysen kan flere elementer blive anvendt til ot
udvikle koncepter i skitsefasen. Mopping aof omradet har givet en
forstaelse of nceromradet og dets flow, der sammen med oktuelle
og fremtidige retningslinier fra programmet giver et indblik i kontek-
sten. Dette giver anledning til overvejelser omkiing flowet mellem
eksisterende bygninger og det nye multihus. Programmer og flow vil
ydermere kunne anvendes til placeringen af bygningskroppen.

Saledes vil registreringen fra sitet give en fomemmelse of konteksten,

hvilket bliver anvendt nar sammenspillet mellem nyt og eksisterende
skal overvejes. Inspiration til dette bliver ncermere beskrevet under
“Feenomenologisk tilgang'.

Eftersom der er specielt fokus pd bceredygtigt byggeri, er kimaet
i omraidet ogsar blevet undersggt. Skyggeforholdene pé grunden
giver ikke videre komplikationer itht. udnyttelse of solvarme.

. 22 - Projektomredets sydlige ende
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BAREDYGTIGHED

BAREDYCTICHED CENERELT

Ordet beeredygticghed betyder, at skabe bedst mulige betingelser
for mennesker og milig bade nu, og i fremtiden. | konkurrenceprogram-
met ligges der veegt pd bceredygtighed for, at sikre udarbejdelse
of beveegende arkitektur, et sanseligh mgdested for mennesker og
en milgvenlig bygning. De bceredygtige principper skal integreres i
processen og omscettes il kreative, arkitektoniske Igsninger. Der er an-
givet fokuspunker i programmet som i dette projekt er koblet sammen i
felgende emner: arkitektonisk bceredygtighed, social bceredygtighed
og milipmeessig bceredygtighed. | den fglgende tekst gennemgds
konkurrenceprogrammets  overordnede  mdélscetninger samt  tanker
omkring integrationen af disse emner i projektet.

MIJ@MASSIC BAREDYCTICHED

Med vores tids Kimaproblemer er det essentielt, at byggebranchen i
den kommende tid forpligtiger sig yderligere og far reduceret CO?2
udledningen. Miligbelastningen er derfor en vigtig del of projektet
bade i opfgrelsen og den fremtidige drift af huset. Under dette emne
er der scerlig fokus pa felgende:

Energi: det er et mall fra konkurenceprogrammets side, at bygningen
bliver lavenergi klasse 2015 eller bedre. Der skal i projektet redeggres
for energieffektiviserende filtag.

Materialer: | projektet @gnskes der ikke lorug of materialer der indgar i
miligstyrelsens liste over ugnskede stoffer fra 2009. Der skal desuden
bruges miligvenlige materialer, hvor det er muligh.

| de fglgende afsnit vil det energimcessige aspekt af beeredygtighed
blive gennemgaet med fokus pd integrationen af dette princip. Der
skal veere en beskrivelse af emnet og en gennemgang aof designprin-
cipper, der har relevans for projektet.

Der er mange aspekter i designet af arkitektur som skal optimeres i
et energimcessigt henseende for af kunne dcekke nutidens behov
somtidig med, ot fremtidige generationer kan dcekke deres. | dette
projekt gnskes derfor, af opnd lavenergiklasse 2015, hvilket bygger
pd udnyttelsen of det passive varmetilskud fra solen, og en velisoleret
kKlimaskcerm for at kunne holde p& varmen.

For at opna lavenergi klasse 2015 skal bygningens samlede behov
for tilfgrt energi til opvarmning, ventilation, kaling, varmt brugsvand og
belysning pr. m? opvarmet etageareal ikke overstige felgende energi-
rammeformel, der geelder for kontorer, skoler, institutioner mm.

41 + 1000/A kWh/m2/ar, hvor A er det opvarmede etageareal.

Der er valgt af fglge anbefalingeme fra passivstandarden om over-
temperatur og vinduemes U-vcerdi for af sikre et godt indeklima. P&
den made undgds uacceptable temperatursvingninger og kuldened-
fald fra vindeme.

OVERTEMPERATUR

Overtemperatur er direkte forbundet med komforten i huset og bgr
altid undgdss. En del of lavenergi konceptet er, at udnytte den passive
solvarme til opvarmning via store vinduesarealer mod syd om vinteren.
| sommerperioden bliver der ngdt til at veere solafskcermning eller
lignende integreret i bygningen, for at undgd overophedning.
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Den tyske passiv standard anbefaler at der maksimalt er 10 % over-
temperatur. Denne veerdi angiver, at der i maksimalt 10% of tiden
kan accepteres overtemperatur dvs. mere end 25°C i opholdsrum.
Beregningen tager ikke hgjde for, at der abnes vinduer eller foretages
kglende tiltag.

VINDUERNES U-VARDI

U-vcerdien angiver vinduets varmetab. Den tyske passivstadard an-
befaler at denne veerdi ikke overstiger 0,80 W/m? K, hvilket sikrer et
lavt energiforbrug og et bedre indeklima i form af god termisk komfort.

For at kunne imgdekomme disse kiiterier, skal det under designproces-
sen tilstroebes, at gare bygningskroppen kompakt og orientere den
fordelagtigt i forhold fil solindfald og funktioner. De funkfioner, der i
hai grad har brug for passiv solvarme orienteres mod syd med store
vindues partier, hvorimod funktioner med brug for nedkgling orienteres
mod nord. Udfordringen ligger i, at opndr varmtilfgrsel om vinteren, mens
den begrcenses om sommeren, samt at sikre god tilfgrsel of dagslys.
Vinduespartier orienteret mod syd kan afskcermes ved, at integrere
udhceng over vindueme i designet, sa solindfaldet kommer uforhindret
ind i bygningen om vinteren, hvor solen stér lavt pé himlen, mens den
bliver afskcermet om sommeren, hvor solen stér hgit pa himlen. @nskes
store vinduespartier orienteret mod @st og vest for, at gge kvaliteten
of dagslyset, kan det veere ngdvendigt med variabel afskcermning,
fordi solen i disse orienteringer ogsa stér lavt pér himlen om sommeren.

Klimaskcermen skal designes saledes, at der opndis god lufttcethed og
isolering. Jo mere klimaskcermen holder de udendgrstemperaturvario-
tioner adiskilt fra indeklimaet, jo nemmere er det, at opretholde et godit
indeklima med en simpel installation. Herefter er det en balancegang
mellem justering aof klimaskcerm og bygningskrop indtil et tilstroekkeligt
lavt varmebehov opnds. Det handler om, at undgd ungdvendige
spring i klimaskcermen som feks. karnapper eller niveauspring, da dette
@ger risikoen for kuldebroer og utcetheder i konstruktionen. Jo mere
energieffektiv bygningen er jo mere enkel kan installationen veere,
hvilket resulterer i et lavere energifororug.

| valget of vinduer er det som ncevnt anbefalet med en U-veerdi péi
hgist 0,80 W/m? K, men det er desuden veesentligh, at se p& ram-
men og karmen for vinduet da disse ofte overstiger vinduets U-veerdi.
Udover karmen er darligere isolerende end ruden, s& har den en
mindskende effekt p& solindfaldet, hvilket bevirker, at store vindues
fag er atf foretraekke frem for smasprossede. Solvarmetransmittansen
er endnu en foktor, der er veesentlig i forbindelse med vinduer. Denne
veerdi angiver evnen til at lade solvarmen slippe igennem, og det er
anbefalet, at denne veerdi er pa minimum 0,90. Endvidere skal det
overvejes, bade cestetisk og teknisk, hvorvidt vinduet skal placeres
dybt i vindueshullet eller langs facaden.

En bygning, der er opfert efter Lavenergiprincipperne har potentiale til
at opnd et godt komfortabelt indeklima. Den velisolerede konstruktion
og de energirigtige vinduer sikrer ensartede overflade temperaturer,
hvilket forhindrer fornemmelsen af troek. Lavenergi afhcenger of passiv-
solvarme, s¢ rummene dermed opleves lyse og er bygningen designet
hensigtsmcessigt undgdis overtemperaturer i et uacceptabelt omfang.
\entilationsanlcegget er automatisk og sgrger for, at luften renses for
stey, partikler og pollen. Det modvirker desuden stgv og fugt. Brugeren
kan dog fil enhver tid dlbne vinduet efter behov. Den velisolerede
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kKlimaskcerm sikrer en @get lydisolering af bygningen og begrcenser
stgien fra omgivelser. Cener fra omgivelserne bliver dermed reduceret,
men det er derfor vigtigh, at der fokuseres pd lydene indenfor da de
nu spiller en stgrre rolle.

SOCIAL BAREDYGTIGHED

Social beeredygtighed omhandler hvorvidt arkitekturen danner gode
rammer for mennesket at leve i p& lcengere sigh. Fra konkurrencepro-
grammet er der et gnske om, at ggre multihuset il et mpdested for
byens borgere pd tveers of aldersgrupper og interesser, hvilket krcever
stor alsidighed i designet, samt funkfioner der tilgodeser de forskellige
brugergrupper. Endvidere ligger der en stor udfordring i, af skabe en
stcerkere kontakt mellem disse og fremme byens sociale liv

| udfgrelsen af designet, er det derfor vigtigt, at indarbejde uforpligti-
gende mgdesteder i lyse og tiltalende omgivelser. Udover de mpdest-
eder, der naturligt opstér i planen som feks. ved foyeren skal designets
fleksibilitet &lone op for uorganiserede m@desteder mellem og under
aktiviteterne. Der er endvidere mulighed for, ot tirettelcegge flowet
stledes, ot der opnas naturlig diversitet i brugergruppeme. | denne
sammenhceng er det veesentligh, at se pd fordelingen af funktionerne,
og hvorledes de indoyrdes drager kvalitet aof hinanden.

Tilgcengeligheden er endnu en faktor, der spiller en stor rolle i de
sociale aspekter, og skal derfor ogsdr tilgodeses igennem udviklin-
gen aof dette projekt, s alle har mulighed for at benytte multihusets
aktiviteter. Det er desuden et nggleelement i FNs nye konvention om
handicappedes rettigheder. "Kemen i handicapkonventionen er et
grundlceggende krav om ligestiling of alle mennesker, inklusive men-
nesker med funktionsnedscettelser of forskellig art” [Arkitektforeningen.
2010. Arkitektur og Tilgcengelighed. Hiemmeside: http//www.arkitekt-
foreningen.dk/Arkitektur%s 200g% 2 0tilg#C 3%Abngelighed.09031 1]
Arkitektens ansvar i denne sammenhceng er, af integrere tilgcenge-
lighed i arkitekturen p& samme niveau som andre baeredygtige tiltag
for p& den made, at opndr helhed i arkitekturen.
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ARKITEKTONISK BAREDYGTIGHED

Med arkitektonisk bceredygtighed tcenkes der par integrationen of
de bceredygtige tiltag, og deres afspejling i det arkitektoniske form-
sprog. Der ligges endvidere veegt pd funktionaliteten af bygningen
bade i den store skalo, hvor bygningens sammenspil med de om-
kringliggende funktioner indarbejdes til den lille skalo, hvor der ses pa
funktionaliteten i forhold til brugerens behov.

| design processen er det derfor vigtigh, at integrere miligmeessige og
sociale principper i arkitekturens formsprog igennem hele processen. |
den sammenhceng er udfordringen, at lade disse principper flyde ind
i arkitekturen som en naturlig forlcengelse of det gnskede formsprog.
Det betyder, at aktuelle tiltag i forbindelse med projektet skal opvejes
i forhold til den arkitektoniske vision for bygningen, og hvorvidt en
tilfredsstillende integration of denne Igsning er mulig.

| det funktionelle aspekt er det veesentligh, at fér skabt en helhedsplan,
hvor multihuset sammentcenkes med de eksisterende funktioner og
ncemmiliget. Her er der blandt andet mulighed for at udnytte feelles-
funktioner eller skabe opholdsrum mellem funktioneme. Endvidere skal
der fokus p& Igsningen aof infrastrukturen i forbindelse med adgangs-
og fransportforhold.

Ser man pa funktionaliteten i en mindre skala, handler det primeert om
brugen af bygningen. Et veesentligh succeskriterie | den forbindelse er
fleksibilitet i arkitekturen grundet kravet om lang levetid og brugemes
skifftende behov. Det er dermed ikke bceredygtigh, at skabe skrcedder-
syet arkitektur bundet til bestemte funktioner uden, at tcenke fleksibilitet
ind i lgsningen.

Rent cestetisk ggr den lange levetid det uhensigtsmeessigt at bygge
moderigtige bygninger, der med tiden mister sine cestetiske kvaliteter.
| den her sammenhceng spiller det arkitektoniske udtryk og de valgte
materialer en essentiel rolle. Det er samtidig vaesentligh, at se pa
materialemnes celdningsproces, og hvordan deres patina vil pévirke
bygningen samlede udiryk.



. 26 - Udnyttelse of termisk varme

. 27 - Varmeveksler 1il varmegenvinding

Ill. 28 - Ventilation

I 29 - Udnyttelse of passiv solvarme
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VENTILATION

For at kunne overholde kravene tilindeklimaet i bygningen, og derved
holde mcengden of forurenede partikler pa et minimum, skal ventila-
tionen dimensioneres derefter. Strategieme for at ventilere en bygn-
ing kan opdeles i mekanisk bruger kontrolleret, hybrid ventilation og
naturlig ventilation. | alle tilfcelde er Iuftcirkulationen vigtig, og hvordan
den mekaniske ventilation kan bruge mindst mulig energi. Ved natulig
ventilation skal den termiske opdhift overvejes i forhold 1il luft cirkulation
og abninger i bygningen. Natullig ventilation bgr ikke anvendes om
vinteren, da varmetabet herved ville veere for stort til at kunne holde
den pokrcevede energiromme. CO -niveauet ma ikke overstige O, 1%
og Iuftskiftet skal veere mellem 0,3 og 0,5h™. Ventilationsbehovet be-
regnes for udvalgte funktioner, hvorfra rgr-radiusen kan fastslas. Dette
vil give et anslag om rgrenes stgrrelse og forlgb, s dette kan tcenkes
ind i bygningens logistik.

Installationen anbefales samlet i et kompakt aggregat, med bade
ventilationsaggregat, varmeveksler, varmepumpe og  varmtvands-
beholder med pumper og styringsautomatik. Hovedaggregatet skal
geme placeres centralt i bygningen, for at ggre f@ringsveje sa korte
som muligt. Herved minimeres energitabet og risikoen for stgjgener. Af
samme drsag skal ventilationssystemet geme holdes symmetrisk, med
fcerest mulige kncek og bgijninger. For at holde energiforbruget lavt
er det vigtigt, at genbruge mest muligt of varmen. Her kan luft il luft var-
megenvinding anvendes, hvor varmegenvindingseffektiviteten geme
skal vcere pd minimum 80%. Vormepumpen kan udnytte restvarmen i
ventilationsluften, og bgr have en effektivitet (COP) pa minimum 3.
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Cenerelt vil den opvarmede friske Iuft blive blcest ind i ophold-
srummene, og den brugte Iuft suges ud gennem baderum, kgkkener,
wellness, fitness osv. Dette krcever dog fri passage mellem opholdsrum
og funktioner med udsugning. Eftersom denne bygning har en multi-
programmering, vil kombinationen af funktioner med kgle/varme behov
veere afggrende for ventilationssystemets udformning. Her vil det vaere
en oplagt mulighed at udnytte overskydende varme fra funktioner
med behov for kgling, til at opvarme funktioneme med behov for
opvarmning. Dette ville i s&1 fald kunne opndis med en varmeveksler.
Direkte varmeoverfgrsel fra en varm funktion fil en kold vil muligvis ggre
feringsvejene omfattende og komplicerede, ligesom varmeoverf@rsel
via ventilation ikke er optimal. Ventilationsforbindelse mellem 2 rum skal
desuden Igses, s eventuelle stgigener ikke overfgres herved. Der er
altsa potentielle komplikationer ved denne I@sning der skal overvejes
ncermere.

Indblcesningsventilerne kan placeres bade i loftet, i vaeggen eller
ved gulvet. Dette har dog betydning for Iuftcirkulationen, og det skal
derfor overvejes om der anvendes opblandings- eller fortrcengn-
ingsventilation. Ved fortrcengningsventilation pumpes luften ind ved
gulvet, og fortrcenger den forurenede [uft. Her kan der dog veere risiko
for treek, hvorfor placeringen skal gennemtcenkes ifht. arbejdspladser
osv. Ved opblandingsventilation pumpes luften ind og blandes op
med den forurenede Iuft.

[Isover. Komforthusene. 2009]



DELKONKLUSION

For at sikre integration of de bceredygtige aspekter i multihuset frem-
hceves nogle fokuspunkter, der skal implementeres i designprocessen
og tydeligt afspejles i den endelige arkitektoniske lgsning.

1.

Tidens Kimaproblemer ggr fremtiden tvivisom for kommende genera-
tioner, s& det gnskes, at opnd lavenergi klasse 2015, | straeben efter
dette mal fglges anbefalinger fra den tyske passiv standard, og
designprinipper til udarbejdelsen of lavenergi orkitektur.

2.

Multihuset i Balling skal danne scene for udfoldelsen aof det sociale
i byen, s& bygningen skal skabe gode rammer for mennesket at
opholde sig i. | projektet arbejdes med flow og organisering of

programmeme for, at sikre uforpligtigende mgdesteder pa tvcers
af brugergrupperne. Endvidere fokuseres pd&r tilgcengeligheden, da
ligestiling af alle mennesker er veesentligt socialt og samfundsmces-
sigh aspekt.

3.
De bceredygtige tiltag skal tcenkes ind i projektet igennem hele
processen og blive en del of det arkitektoniske formsprog.

4.

Der ligges voegt pa funktionaliteten af bygningen bade i den store
skalo, hvor bygningens sammenspil med de omkiingliggende funk-
tioner indarbejdes til den lille skala, hvor der ses pa funktionaliteten i
forhold til brugerens behov.
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SAUERBRUCH HUTTON
JESSOP WEST 2009

Sauerbruch Hutton fik 1il opgave, af regenerere Sheffield university's
nedslidte campus omrade. Det fgrste fin var, at tegne universitetets
nye afdeling Jessop West, der skulle fungere som universitetes ansigt
udadtil. Sauerbruch Hutton kombinerer cestetik og beeredygtighed
ved, of lade de ra fitlagte betondcek fungere som termisk masse,
der udjicevner temperaturcendringeme igennem dggnet. @nsket om
masser af lys inde i bygningen skaber ofte mange problemer i form
at et stort behov for Kimaanlceg 1il nedkgling. Sauerbruch Hutton har
benyttet en innovativ facadeopbygning, der har gjort facaden Hil
l@sningen frem for problemet. Princippet er udvikling igennem arbejdet
med tidligere projekter. Facaden bestér of et fletveerk of perforeret
metal og glas i forskelig nuancer Det perforerede metal fungerer
som et filter i facaden der ander. Der er indoygget varmeveksling i
systemet séledes, at den indgaende Iuft varmes of den udgdende,
hvilket ogsa forbedrer indeklimaet. Facadelgsningen ggr det muligt,
at 90% of bygningen kan klare sig med naturlig ventilation uden at
dbne vindueme.

CFEM®LLER
HEP-HUSET

CFEMgller har tegnet Egedal kommunes celdrehus - HEP huset. Huset er
lidt utraditionelt opbygget of stalplader efter entreprengren Thermo
Logicas princip. Stalplademe stikker en meter ned i jorden, s& ideen
er, at stalet afgiver varme til jorden om sommeren, mens det optager
varme om vinteren eller om natten. Denne konstruktion indeholder
nogle fordele, som at den udnytter den geotermiske varme, det er let
at holde huset tcet, det er energisparende i sammenligning regulcere
beton eller murveerkskonstruktion, den er velisoleret og yderst genbru-
oelig. Huset er desuden udstyret med energirigtige vinduer og dgre,
s& det samlede energiforbrug skulle svare til en energiklasse 1.

.31 - CEMgler, HEP-Huset
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HENNING LARSEN ARCHITECTS
HOVEDSADE FOR SPIEGEL 2010

Nyhedsmagasinet "Der Spiegel” skal have et nyt hovedkvarter
i Hafencity. Hafencity i Hamburg har sit eget miligmeerke "Hafencity
Umweltzeichen’, der er mere stiks end den tyske passiv certificering.
For at opn&r denne certificering skal bygningen leve op fil 3 ud of 5
kategorier inden for beeredygtighed. Kategorieme er meget brede,
og dcekker beeredygtige emner som energiforbrug, miligrigtigh mate-
rialevalg, sundhed og indeklima. | Spiegels hovedscede, er der gjort
felgende ftiltag for af imgdekomme de strenge krav. Energimeessigh
skal bygningen ligge under 100 kWh/m%¢r. Henning Larsen Architects
indgangsvinkel 1il dette er en sakaldt "kompakt dobbeltfacade” der
er opfert i etagehgie elementer. Den er bygget op sdledes, at der
er et enkelt lag glas yderst, derefter et ventileret hulrum med variabel
solafskcermning og en indre facade med en lov U-vaerdi. Orientering
og vinduemes dimension er afstemt i forhold il dagslyset i kontorerme.
Opvarmningen af bygningen er baseret p& udnyttelsen of termisk
masse. Der er installeret kgle/varme slonger i betondcekkene, hvor
henholdsvis afkglet og opvarmet vand cirkulerer rundt i bygningen.
Dette koncept ger det muligt at temperaturegulere den termiske
masse lokalt. Varmevekslere nedscetter varmetabet yderligere og
ventilationen skal dermed udelukkende sikre frisk luft i bygningen. | byg-
ningen er der ikke anvendt miligproblematiske materialer og kun stoffer
med mindre end 1,5mg/m* afgasning. For at opné denne certificering
skal bygningen testes i en todrig periode, hvor dens egenskaber skal
leve op til kravene.




AKUSTIK

Akustik i dette projekt omhandler rumakustk og bygningsakustik.
Rumakustik omfatter lydforholdende i et rum (lydregulering), mens
bygningsakustik fokuserer p& at mindske lyden mellem veegge og
etageadskillelser (lydisolering). Dette afsnit vil indledningsvis beskeeft-
ige sig med rumakustik og derefter gennemgd bygningsakustikken. |
projektet vil akustiske aspekter blive afgraenset til akustisk frihgide og
ekko i multilokalet.

For at opn& god rumakustik skal akustikkens egenskaber afstemmes i
forhold 1il rummets funktion. Til det formal infroduceres nogle vigtige
akustiske parametre. Lydstyrke og lydabsorption vil fungere som in-
froduktionen til afsnittet rumform og materialer, der beskriver generelle
krav, som bgr overholdes for at opnd et godt akustisk udgangspunkt.
Folgende begreber vil indgdr i de rumakustiske overvejelser: lydstyrke,
lydabsorption, lydfordeling, diffusitet, efterklang, ekko og flutter-ekko.

Lydstyrke

Lyd er vibrationer i luften, der kan aflceses of det menneskelige gre.
Lydens styrke mdles i decibel [dB] og talveerdiemne for hgrbar lyd vari-
erer fra OdB til 130dB. Decibel skaloen er inddelt i intervaller, hvis stgr-
relse vokser proportionalt med styrken, fordi gret registrerer cendringer
i lydstyrken ud fra den oprindelige styrke. Andring af lydstyrken skal
nommalt veere 3 dB for at kunne opfattes, s gnskes et jcevnt lydniveou
i lokalet m& denne veerdi ikke overskrides.

Nedenstaende ligning kan bruges til udregning of lydtrykkets aftagen
ved r meters afstand til lydgiveren.

Lp=Lw + 10 log[1/(4n-1"2 )+(4-(1-o_m ))/A]dB

Lp= er den totale lydstyrke

r = er aofstanden 1il lydgiveren i meter

Lw = er lydgiveres effekiniveau i dB

am = er rummets middelabsorptionskoefficient = A/Ss
A = er ummets cekvivalente absorptionsareal

LYD ABSORPTION

Absorptionskoefficieten a angiver overfladematerialets absorption,
hvilket betyder, hvor stor en del af den indkommende lydenergi bliver
absorberet i materialet. Vcerdien for absorptionskoefficienten varierer
mellem O og 1. Hvis overfladematerialet absorberer alt den indkom-
mende lydenergi er voerdien 1. Hvis ikke materialet absorberer alt
lyden bliver lydbglgen delt op i tre; lyden der reflekteres, lyden der
gdr gennem materialet og lyden der bliver absorberet.

Den reflekterede lyd fra rummets begrcensningsflader kan ud fra
speilingsprincippet voere et vaerdifuldt redskab i skitsering of rummets
udformning. | snit og plan arbejdes med indfaldende og reflekteret lyd
séledes at lydudbredelsen illustreres ud fra princippet om at indfalds-
vinkel og udfaldsvinkel er lige store. Ceometrisk rumakustik har dermed
ikke nogen fysisk betydning, men bruges udelukkende som veerkig il
at anskueligggre lydens udbredelsesretninger. Dette muligggr design
aof lydens udbredelse samt justering af den reflekterede lyds styrke ud
fra valget af udformning og materialer.
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Rumform og materialer

"Cod akustik” kan ikke opnas ved udelukkende at fglge videnskabe-
lige princioper, men der findes generelle krav der bgr vaere opfyldt.

- Enjcevn lydfordeling for at sikre filstraekkelig hgrestyrke i hele rummet.

Det er vigtigt, at rummet giver gode udbredelsesforhold for den direkte
lyd selvom lydfeltet i stgrre afstande fra lydgiveren primcert er baseret
pa reflekteret lyd. Det er derfor vaesentligh, at den direkte lyd ikke
svcekkes yderligere nér den passerer foransiddende tilskuere. Et di-
rekte sigt fra tilskueren il lydgiveren medfgrer gode betingelser for den
direkte lyd. Der kan foretages forskellige tiltag for, at tilgodese dette
forhold som at hceve lydgiveren i forhold til de forreste pladser eller at
tilskuerpladserne hceves gradvist i forhold til forggelsen af afstanden.
Dette princio gdr under betegnelsen akustisk frihgjde og angiver
hgideforskellen mellem tilskuencekkerne. Den anbefalede frihgide er
mindst 0,12m ved stole der er anbragt lige bag hinanden. @nskes en
konstant frihgjde bliver gulvkurven krum, da heeldningen vil vokse med
afstanden fil lydgiveren, s& af praktiske crsager udformes gulvkurven
ofte med retlinede sektioner og dermed varierende fihgjde.
Endvidere bgr gulvplanen designes saledes, at ingen filskuere plac-
eres udenfor linien der tegnet gennem lydgiveren danner en vinkel
p¢ /0 grader med rummets lcengdeakse. Dette er veesentligt, fordl
lydgivere siceldent udsender lydenergien ligeligt i alle retninger.
Lydstyrken i et stgrre rum uden hgjtaler anlceg og med en afstand pa
min 1O m er betinget of den reflekterede lyd fra rummets begreensn-
ingsflader. En forudscetning for at opné en jcevnt fordelt lydstyrke i
rummet er at den reflektere lyd fortrinsvis rettes mod ftilskuere, hvor den
direkte lyd er utilstraekkelig. Dette princip er veesentligt i designet of
rummets udformning samt at dimensioneme skal vcere store i forhold
til bglgelcengden af lyden og densiteten af reflektoreme bgr mindst
veere 15kg/m?

- Spredning of lydreflektioneme (diffusitet)

Det har vist sig at tilskuerpladser, der modtager reflekteret lyd fra forskel-
lige retninger giver bedre hgremcessige forhold, s¢ en veesentlig del
af de reflekterende flader skal udformes som diffuserende elementer.

- Tiloasning of efterklangstid

Et rums akustiske kvaliteter bliver ofte vurderet ud fra efterklangstiden
i et praktisk anvendeligt henseende. Efterklangstiden defineres som
den tid, der forlgber fra lydgiveren bliver aforudt til af lydirykket er
faldet 60 dB. Den gnskede efterklangstid afhcenger af rummets funk-
tion. | et auditorium, der primcert anvendes 1il tale vil forstaeligheden
veere i hgjscede, s¢& derfor er det voesentligh, at efterklongstiden er
tiloasset dette gnske. En kort efterklangstid vil i dette ftifcelde veere
at foretrcekke, da forsteeligheden bliver slgret of den reflekterede
lyd, som ftiltager i styrke med efterklangstiden. Var rummets primcere
funktion afspilning af musik @nskes en lcengere efterklang for at undga
en ter” og "klanglps” lyd. Efterklangstiden athcenger af rummets volu-
men, de lydabsorberende elementer i rummet og lydens frekvens, da
absorptionen varierer i takt med denne. Efterklangstiden kan udregnes
med Sabine’s formel under forudscetning af at rummet ikke er stcerkt
dcempet.

T=(0,16V)/A sekund
T = er efterklangstiden



. 35 - Akustisk frihgide for at sikre den direkte lyd

II. 36 - Placering of reflektorer

II. 37 - Joevnt fordelte lydoglger som fglge of savtakket loft
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V = er rummets volumen [m3]
A = er rummets cekvivalente absorptionsareal [m2 Sabine]

A = Zix1(Sia)
S er areal [m?2]
o er absorptionskoefficienten

Forsgg har vist at den bedste taleforstaelighed opnas ved en efterk-
langstid mellem O,7 - 1,1 i frekvensomradet omkring SO0Hz afhcengig
af rumstgrrelsen. Der kan ikke generaliseres p& samme made omkring
musik, da der ikke et tilsvarende kvalitetskriterium som taleforste-
ligheden indenfor musikverdenen. Valget of efterklangstid er derfor
alene baseret pa erfaringer fra eksisterende musikrum og bgr veere
filpasset musikgenren, hvis denne er specifik. Er den ikke specifik er det
anbefalet ot efterklangstiden ved 500Hz ligger mellem ca. 1,7 - 2,2.
Endvidere er det veesentligh at udforme og polstre stolene saledes,
at tomme stole og tilskuere bidrager ligeligt til rummets absorption.

- Undgd ugnskede akustiske fcenomener
EKKO

Et ekko er et aof de akustiske fcenomener, der kan pdvirke rummets
akustiske kvalitet negativt og mér derfor ikke forekomme. Betegnelsen
ekko angiver at en reflekteret lyd hgroart kan skelnes fra den direkte.
Dette er tilfceldet hvis tidsforskellen er stgre end 0,05s, men da den
reflekterede lyd ofte er svag grundet materialernes albsorption vil gret
som regel farst opfatte ekko, hvis tidsforskellen er stgre end O, 1s. |
designprocessen bgr det tilstrcebes at tidsforskellen mellem direkte
og reflekteret lyd of 1. orden hgist ma vaere 0,0s, hvilket svarer il
17m, da lydens udbredelseshastighed er ca. 340m/s. Cenerelt er det
vhensigtsmeessigt at have konkave flader og flader der stér vinkelret
p& hinanden. Den konkave flade har tendens fil af lydrefleksion-
eme samles i mindre omrader. Vinkelrette flader er uheldigt i dette
henseende, fordi 2. refleksion vil veere parallel med indfaldsvinklen
for den direkte refleksion, og dermed @ge risikoen for ekko. | begge
filfcelde kan ekko undgdas ved, at justere i formen og dermed i ud-
faldsvinklen aof den reflekterede lyd, eller bruge stcerkt absorberende
materialer. For at undersgge hvilke flader der giver ekko i et lokale
kan der tegnes en ellipsoide som angiver lydrefleksioner p& maksimalt
0,05s med lydgiver og modtager som centrum. Er der reflekteret lyd of
1. orden udenfor ellipsoiden med udgangsvinkel mod lydmodtageren
er det et potentielt ekko.

| stgrre rum med parallelle veegge kan der opstér endnu et ugnsket
akustisk foenomen kaldet flutter-ekko. Det er en hgrbar serie of lydreflek-
sioner, der opstar ved, at lydgiver befinder sig imellem to parallelle
veegge, hvor lyden reflekteres imellem adskilige gange. Problemet kan
udbedres ved at dreje en af de parallelle veegge et par grader eller
benytte lydabsorberende materialer.
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. 38 - Akustisk ekko

I. 39 - Refleksion: Den konkave flade har tindens til at lydrefleksioneme samles i mindre omrader

I. 40 - Refleksion: Ved vinkelrette flader er 2. refleksion parrallel med indfaldsvinklen
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BYGNINGSAKUSTIK

Hvor rumakustik beskceftiger sig med reguleringen of lyden fra en
lydkilde i samme rum, hander bygningsakustik om isoleringen af
lyden. Ved bygningsakustik forstais den lyd der spredes i en bygn-
ing, gennem konstruktionselementer som veegge og etageadskillelser.
Denne lyditransmission skal reduceres, sa funktioner med hgjt lydniveaw,
ikke er til gene for andre. Under bygningsakustik gennemgass fglgende
begreber: uftlyd, trinlyd og installationsste).

LUFTLYD

Cener fra luftlyd sker iscer mellem rum der greenser op mod hinanden.
Her ser man p& rumisoleringen mellem to rum, der angives i dB. Rumisol-
eringen males som forskellen i dB i de to rum, nér der findes en lydkilde
i det ene rum. Lydisoleringen mellem to rum afhcenger aof vaeggens
isoleringsevne, lydgennemgang ved tilstedende veegge samt huller i
veeggen. Derfor er det vaesentligh af overveje eventuelle installationer
i veegoe, da disse i veerste fald kan fungerer som lydledere gennem
den ellers velisolerede veeg. Isoleringsgreensen for en veeg karak-
teriseres ved lydreduktionen - “forholdet mellem den indfaldene og
den pa den modsatte side udstralende lydeffekt” [[Rechnagel1975.
s.508]. En god lydisolation mod luftlyd kan principielt opnas ved an-
vendelse af; tunge materialer, materialer med hgj indre dcempning,
tcette konstruktioner og dobbeltkonstruktioner.

TRINLYD

Lydisolation er ogsa veesentligh indenfor trinlyd, der er en indikation for
hvor kraftigt feks. trin par 1sal vil kunne hgres i stueetagen.
[Intemettethttp//byggesystemerknaufdanogips dk/xpdf/bf-lydpdf, 08031 1]
Ligesom ved luftlyd skal rumisoleringen overholde bygningsregle-
mentet, i henhold 1il hvilket rum det drejer sig om. Man skal principielt
undgd svingninger i bygningen, ved brug af blpd gulbelcegning,
svgmmende gulve - uden fast forbindelse mellem denne og gvrige
bygningsdele, nedhcengte isolerende lofter eller p& anden vis of-
blpde svingningeme.

INSTALLATIONSST®)

Installationsstgj stammer fra diverse installationer i bygningen, som
ventilationssystemer og vandrgr. Ved vandfyldte rgrsystemer spredes
lyden som Iuftlyd og bygningslyd, iscer hvor der findes ventiler. Ved
ventilationsanlceg kan visse tiltag deempe lyden fra indblcesning,
udsugning og cirkulation, feks. med lyddcempere ved udblcesning og
indblcesning, samt fornuftig dimensionering og udformning af kanaler.
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DELKONKLUSION

"God akustik” kan ikke opndis ved udelukkende at fglge videnskabe-
lige principper, men der findes generelle krav der bgr veere opfyldt.

N

Det er veesenligt at opnd en jcevn lydfordeling for at sikre tilstroek-
kelig hgrestyrke i hele rummet.

2.

Det har vist sig at tilskuerpladser, der modtager reflekteret lyd fra
forskellige retninger giver bedre hgremcessige forhold, sé en veesen-
flig del of de reflekterende flader skal udformes som diffuserende
elementer

3.

Efterklangstiden skal tilpasses rummets funktion.

4.

Undgdr ekko ved at designe rummet saledes, at den reflekterede
lyd ikke overstiger en tidsforskel p& 0,055 i forhold til den direkte lyd.

S.

Det er muligt at opnd hgj rumisolering ved at udnytte tunge materialer
og tcette konstruktioner. Herved undgds lydgener fra ncerliggende
funktioner.

6.

Det er veesentligt at begreense trinlyden ved brug aof blgd gulv-
belcegning, svgmmende gulve, nedhcengte isolerende lofter eller
lignende tiltag.

/.

Installationsstei kan undgds ved brug af lyddcempning og fomuftig
udformning af kanaler.

II. 41 - Lydisolering

1. Direkte gennem den adskillende veeg eller deek.

2. Gennem huller eller revner.

3-5. Gennem flankerende vaegge eller deek (flankeringstransmission).
6. Transmission ved et tredie rum.

/. Transmission mellem forbundne membraner som lette
panelradiatorer.
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FANOMENOLOGISKTILGANG

Ordet fecenomenologi stammer fra de greeske ord phai'nomenon og
logos, der henholdsvis betyder "det som viser sig” og "lcere”. Feenome-
nologi er lceren om det, der viser sig for bevidstheden. Den kommende
tekst beskeeftiger sig med de menneskelige sanser og den kropslige
oplevelse of arkitekturen. Endvidere fokuseres der p& kontekstens
karakter og arkitekturens integration heri.

Den finske arkitekt Juhani Pallasmaa har skrevet bogen "The eyes of the
skin - architecture and senses’. | bogen fokuserer Pallasmaa pé giets
fremtrcedende rolle i vores teknologiske kultur. | overensstemmelse med
Moartin Heidegger's og Maurice Merleau-Ponty’s ideer papeger Pal-
lasmaa, af modeme arkitektur primcert er skabt for giet og intellektet.
Saledes er kroppen og de resterende sanser understimuleret. Det har
medfgrt, at arkitektur har cendret sig fra at veere et atmosfcerisk sted,
til at blive et tomt geometrisk rum. Juhani Pallasmaa udtrykker med sine
egne ord hans syn p& arkitektur og den nyere teori indenfor omradet
som fglgende:

"Until recently, architectural theory and criticism have been almost
exclusively engaged with the mechanisms of vision and visual expres-
sion”. [Pallismag, |. 1996, s. 29]

"The world becomes a hedonistic but meaningless visual jouney.”
[Pallismag, . 1996, s. 22]

"Buildings has tumed into image products detached from existential
depth and sincerity.” [Pallismag, | 1996, s. 30]

Arkitekten Peter Zumthor er en of de arkitekter, der ifglge Juhani Pal-
lismoa praktiserer den fcenomenologiske tilgang til arkitektur. | bogen
"Atmosphere”, der er skrevet ud fra en forelcesning afholdt of Peter
Zumthor, gennemgds ni punkter, der vedrgrer skabelsen af atmosfcere
i arkitekturen. Disse punkter beskceftiger sig i hgj grad med involvering
af kroppen og stimuleringen of sanseme i forbindelse med oplevelsen
of arkitektur.

| Peter Zumpthors egne ord:

"We perceive atmosphere through our emotional sensibility” [Zumthor,
P 2006.5.13]

Peter Zumpthor er prceget af en poetisk tilgang til arkitektur, men
formér samtidig at mestre de funktionelle aspekter i arkitekturen. "The
design process is based on a constant interplay of feeling and rea-
son” [Zumthor P 1996. s21]. | forhold til udarbejdelsen of multihuset
i Balling findes det derfor veesentligh, at studere Peter Zumpthors
syn p& arkitektur, for pé den made at styrke kvaliteten i det endelig
designforslag. | nedenstéiende afsnit gennemgds punkteme med det
formal, at kunne bruge disse som indgangsvinkel til udviklingen af det
endelige design.

1. The body of arhitecture

"To me it's a kind of anatomy we are talking about. Really, | mean
the word "body" quite literally.” [Zumthor, P 2006. 5.23] Peter Zumpthor
anser bygninger for at besidde en anatomi tilsvarende en menneskek-
rop. | anatomien er noget skjult, noget er antydet og andet er synligt.

Byaningskroppen kan bergres og omvendt kan den rgre en.

2. Material compatibility
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"There are a thousand different possibilities in one material alone.”
[Zumthor, P 2006. 5.25] Ethvert materiale kan bearbejdes pa mader,
der frembringer vidt forskelige cestetiske udtryk. Endvidere kan de
kombineres i spgen efter det gnskede udtryk og atmosfcere. Kombi-
nation af materialer er en balancegang mellem hvomdr materialer
ligger for tcet eller for langt fra hinanden il at opnd den bestemte
kompositionen. lfglge Peter Zumthor havde rencessancearkitekten
Andrea Palladio en stcerk sans for ncerhed og veegten aof materialer.

3. The sound of a scape

"Interiors are like large instruments, collecting sound, amplifying it,
transmitting it elsewhere.” [Zumthor, P 2006. 5291 Lyde er en del of
ens bevidsthed og erindringer. Lyde fra bamdommen fér derfor hurtigt
tankeme fokuseret pd situationen hvor lige netop den lyd spillede
en rolle i oplevelsen. Udformning og valg af materialer er med til ot
bestemme hvordan lyden er i rummet. Den skal ligeledes designes sa
den tager hensyn fil brugssituationen i rummet. Hvordan bearbejder
dimensioneme rummet og materialiteten lyden fra tale, gang eller hvis
dgren lukkes.

4. The temperature of a space

"It is well-known that materials more or less extract the warmth from
our bodies” [Zumthor, P 2006. 5.33] Rum har sin egen temperatur
bade den fysiske og den psykiske oplevede temperatur. Der er tcet
sammenhceng mellem disse to mader at opfatte temperaturen pa.
Det er muligt at korrigere rummets temperatur ved, at veelge et varmt
materiale, som for eksempel trce, eller et koldt materiale som stal. Det
handler om fglelsen og fysisk bergring.

5. Surrounding objects

Forestilingen om hvordan  arkitekturen vil blive brugt. Hvordan il
rummene se ud, ndr de er taget i brug og fyldt med ejendele? Det
er vigtigt at tcenke tingenes plads ind i arkitekturen for at sikre god
funktionalitet efter bygningen er taget i brug.

b. Between composure and seduction

"Thinking about the way people move in a building” [Zumthor, P 2006.
s.41] Flowet i en bygningen kan dirigeres fra arkitektens side eller veere
designet til fri beveegelse. Den fii beveegelse skal veere drevet of
nysgerighed og lyst 1il at opdage. Nysgerigheden kan for eksempel
pévitkes gennem brugen aof lys eller rumlige finurligheder.

/. Tension between interior and exterior

Hvilket signal sender bygningens facade til omverdenen. Hvad skal
omverdenen kunne se igennem vindueme og hvad skal brugeren
kunne se af omverdenen.

8. Levels of infimacy

Forholdet mellem mennesket og bygning samt dets elementer i form of
dimension og tyngde. Palladios villa rotonda er stor og monumental,
men det indvendige af bygningen giver fglelsen of fryghed. Omgivel-

seme i bygningen giver personen en fglelse of at veere stgrre.

Princippet viser sig tydeligt ved dimensioneringen af en dgr og oplev-
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elsen of ankomsten til bygningen. En hgj tynd dgr fér personer, der gér
igennem den til af se godt ud. Modsat en lav bred dgr er kedelig og
mindre formel.

9. The light on things

Lys spiller en stor rolle i oplevelsen of arkitekturen. Peter Zumthors
tilgang til lys er én af to metoder. "put in light as if you were hollowing
out the darkness.” [Zumthor, P 2006. s59]. At arbejde med en masse
af skygge og derefter udhule den masse med lys, hvilket anses for at
veere den traditionelle metode. Den nceste metode lyder som fglger:
"Choose the materials in the knowledge of the way they reflect and to
fit everything together on the basis of that knowledge.” Atmospheres
$.59. Fokuser p&r materialerne og deres egenskaber i forhold il lys.
Reflekterer eller absorberer materialerme lyset og hvordan er over-
fladen af materialet behandlet. Pa dette grundlog sammenscettes
materialerne i forhold fil lyset.

Peter Zumthor har endvidere skrevet bogen "Thinking architecture”,
der udtrykker hans motivation og tilgang til udarbejdelsen af arkitek-
tur. Redeggrelsen for relevante uddrag af denne bog skal supplere
ovenstéende ni punkter og yderligere klarggre forstaelsen for Peter
Zumpthors syn p& oplevelsen aof arkitektur.

Peter Zumthor ser arbejdet med materialer som et bestemt regelscet,
der skal overholdes i forhold fil deres egenskalber, men der hvor mate-
ricler opnar virkelig betydning, er nér de kun kan fortolkes p& én made
i denne specifikke bygning.

"Sense emerges when | succeed in bringing out the specific mean-
ings of certain materials in my buildings, meanings that can only be
perceived in just this way in this one building.” [Zumthor, P 1996. 5.10]
Valget of materialer skal ogse overvejes i forbindelse med patina og
hvorledes arkitekturen bcerer vidne om fortidens menneskelige udfold-
elser. Skreemmer og slitage of overflader leder tankeme hen pa det liv
der har veeret i ummet. | dette gjeblik bliver arkitekturens funktionalitet
og cestetik sekundcere kvaliteter. Rummet besidder en aura of dyb
melankoli, der giver mulig for at lukke ginene og mcerke indtrykket af tid.
Er bygningskroppen derfor fglsom vil den med tiden vidne om tidligere
liv og tidens indvirkning.

Konstruktion er kunsten, at lave en meningsfuld helhed ud of mange
dele. P& sin vis er kvaliteten of den konstruerede bygning dermed
kvaliteten of de enkelte samlinger. Den dbenlyse og let aflceselige
made at sammenscette enkelte dele pa er ifglge Peter Zumthor meget
interessant, da det er muligt at ligge et udtryk i detalierne som feks.
sammenhceng, separation, spcending, lethed, friktion, soliditet eller
skrgbelighed. Detalier skal ikke fungere som dekorative eller distraher-
ende elementer p& bygningen, men snarere underbygge forstaelsen
af bygningen som helhed. | Peter Zumpthors forelcesning om atmos-
fcere siger han fglgende om helheden i arkitekturen.

"It is impossible to remove a single thing without destroying the whole.”
[Zumthor, P 2006. 5.69]

Arkitekturen skal passe ind i konteksten, men det er klart at bygningen
cendrer konteksten i dennes indtrcedelse. Det er derfor essentielt for
kvaliteten aof integrationen, at den nye bygning indeholder kvaliteter,
der indgar i en fomuftig dialog med den eksisterende kontekst. Pe-
ter Zumthor sammenligner det med, at kaste en sten i vandet, der
far sandet p& bunden til at hvirvle rundl, indlfil stenen har fundet sin
plads. Efterfglgende er sgen dog ikke den samme lcengere og dette
gcelder ogser nér der opfgres arkitektur. For at omgivelserne skal kunne
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acceptere bygningen skal den tale til vores fglelser og forstaelse, der
er grundet i vores fortid.

Den norske arkitekt og arkitekturteoretiker Christian Norberg-Schulz ser
som fglgende pd integrationen af arkitektur i konteksten. Arkitektur er
ikke et fritstende objekt, men skal altid betragtes i sammenhceng med
sine omgivelser. Integrationen af arkitekturen skal derfor tage udgang-
spunkt i den eksisterende kontekst og tiloasses stedets karakter. For at
opnd dette skal der foretages en stedsanalyse for af finde det som
Christion Norberg-Schulz bencevner stedets and - genius loci. Det
handler om at se stedets kvaliteter og hvilke kvaliteter den nye bygn-
ing og stedet gensidigt kan tiloyde hinanden. | den sammenhceng er
det veesentligh, af se pd stedets atmosfcere og rytmen i omraidet for
at overveje hvorledes dette skal indgd i designet af bygningen. Nar
arkitekten har kortlagt stedets karaktertreek, er udfordringen at fortolke
disse gennem form, rum, materialer og farver, der forstcerker fokus P&
konteksten.

Christion Norberg-Schulz fremhcever Jgm Utzon for, at kunne skabe
forbindelse mellem arkitekturen og konteksten. Jgrm Utzons hus Can Lis
p& Mallorca er bygget aof lokale materialer i en modermiseret men
fraditionel byggestil for det specifikke omraide. Formsproget afspejler
det omkringliggende landskalo og det skarpe lys samt genskceret i
vandet er taget hgide for i designet aof arkitekturen. P& den made
becerer Can Lis stcerkt proeg of omradets karakter og retter dermed
0Qgsd fokus P& konteksten.

“The existential purpose of building (architecture) is therefore to make
a site become a place, that is, to uncover the meanings potentially
present in the given environmentl............. ] To protect and con-
serve the genius loci in fact means to concretise its essence in ever
new historical contexts” [Norberg-Schulz, C. 1980. 5.18]

Som afrunding pa ovenstaende tekst fremhceves nogle punkter, der
skal styrke designprocessen og bruges som evaluerings voerkigj for
det fremtidige Ipsningsforslag.

Zumthor, P 1996. Thinking architecturel

Zumthor, P 2006. Atmospherel

Pallismaa, . 1996 The eyes of the skin architecture and senses]
Norberg-Schulz, C. 1980. Cenius loci]

Lassen, M. 1999. Website: htto//wwwinformation.ck/33830)
Stenbro, R/Christoffersen, L. 2008. Welbsite: htto//tintin.arch.chalmers.
se/aktuellt/PDFs/Stenbro_Stedets%20and% 20eller% 2Osteder% 20
der%20anderpdf
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L

Ifzlge den finske arkitekt Juhani Pallasmaa er det essentiali, at
arkitekturen stimulerer alle kroppens sanser for af sikre atmosfcere |
arkitekfuren.

2.

Peter Zumpthor gennemgdr 9 punkter, der er afggrende i arkitekturens
atmosfcere. Endvidere fokuseres pé Peter Zumpthors indgangsvinkel
1il materialer, konstruktion og integration af bygningen i dens kontekst
fra bogen "Thinking Architecture”.

3.

Den norske arkitekt og arkitekturteoretiker Christian Norberg-Schulz
peger pa at arkitektur ikke skal ses som et fitstende element men
altid i dens kontekst. Arkitekten skal finde stedets and og derefter
finde ud af hvike kvaliteter konteksten og bygningen kan tilbyde
hinanden.
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ARKITEKTONISK TILPASSET RAMME

Arkitekturen har i alle sammenhcenge en forbindelse 1il menneskets og
kroppens trivsel. Dette ggr sig iscer geeldende i rum hvor kroppen
bruges aktivt 1il beveegelse og sansning, som feks. ved idrcet og sport.
De fysiske rammer skal anspore kreativitet og beveegelse.

| forbindelse med vores aktuelle “stress-kultur” er der kommet stigende
fokus p& det at holde sig i form, og hvordan dette kan hgine livs-
kvaliteten, og modarbejde “stress”. Effersom nutidens fravihed har en
stressende effekt, er det blevet mere afggrende ot alle for et aforcek i
hverdagen, og plejer bade kroppen og sindet, da det ikke altid fore-
kommer naturligt, men skal planlcegges. For at ggre det nemmere at
leve sundt og give sig tid il afveksling fra arbejde mm, skal det ggres
affraktivt at motionere. Dette er bla. sket ved nye ckfivitetsformer,
der afviger fra de traditionelle sportsgrene som fodobold, handoold
osv. Derfor skal idrcets-, kultur- og sportsanlceg iscer indeholde en
rcekke kvaliteter, s der er plads til hurtighed og dynamik, men ogsa
ro og balance. Dette anlceg bliver et socialt samlingssted, og skal
p& samme tid pavirke sanseme i overensstemmelse med den enten
dynamiske eller afsloppende aktivitet, der foregar i de forskellige rum.

Fremtidens idrcetsanlceg adskiller sig altsér markant fra de mange
eksisterende danske idrcetsanlceg, da disse beerer mere prceg of af
veere pragmatiske og rationelle. Dette stammer fra tiden omkring den
modeme industrikulturs gennembrud - hvor det mere handlede om
den rationelle trcening og orientering mod resultater, hvilket proeger
de idreetsanlceg der blev opfgrt. Balling hallen stear som et eksempel
p& dette, og er ikke malkettet mod de blgde idrcetsformer der er
mere almindelige idag, hvor iscer kvindemes interesse ligger. Ballings
gamle hal vil blive kombineret med det nye multihus, for derigennem ot
impdekomme nutidens behov.

Et eksempel p& dette er Yoga - en meget gammel indisk religips
frceningspraksis, som i en moderne version er blevet til en populcer
kropslig trcening med andedrcetsgvelser og mental afspcending.
Effersom Yogaen har rgdder i bade meditation og religion, bcerer
den stadig proeg of en tilfredsstillelse of bade fysiske og metafysiske
behov, hvilket stiller visse fysiske krav til dets omgivelser. Ved et interview
i 2006 of den erfarme Yogatrcener Aase Kristensen og en gruppe
aof hendes nye yogalcerere, blev flere arkitektoniske krav opstillet.
Disse retningslinier kan generelt anvendes i forbindelse med ‘blgde’
idrcetsformer:

- Eftfersom Yoga ikke indeholder en stressfaktor som Fitness gar, skal
rummet udstrale en rolig energi

- Visuel kontakt med naturen kan veere positi, men den mé ikke forsty-
e den primcere akfivitet

- Rummet skal vcere rent, med godt dagslys, udstyret med madrasser,
og spejle (ikke overalt)

- En balance mellem minimalisme og varme

- Heksibilitet, s& rummet kan afpasses forskelige aktiviteter. Mcend
foretrcekker aktiv beveegelse, med musik, sved osv, mens kvinder an-
derledes ser det som en personlig udvikling. De ser det desuden som

en form for fysisk og psykisk element at st@tte sig op ad.

- Rummeligt, men ma ikke give fglelsen of “hiemlgshed”.
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Dette er et eksempel p& hvordan arkitekturen kan understgtte og
opfordre til specifikt brug. | samme stil vil andre rum som wellness (af-
slapning, sansning, rolighed), lcegehuset (tryghed, lys, positivitet) og
andre lokaler malettes mod den specifikke aktivitet. Som ncevnt i af-
snittet “Feenomenologisk Tilgang', kan disse begreber og stemninger
anskues p& fcenomenologisk vis. Her vil forskellige overvejelser fra feks.
Peter Zumthor veere inspirerende ved udformningen aof disse rum, s&
der opndis atmosfeere i arkitekturen.

| forbindelse med de mange gamle anlceg er en geengs opfattelse,

at de sekundcere rum, som feks. omklcedningsrummene, kunne freenge
til fornyelse. De fremstar ofte som marke, réy rum, hvor potentialet i det
sociale samveer ikke har veeret et aspekt i udformningen. Det vil i dette
projekt veere hensigten at ggre disse rum mere lyse, venlige og be-
hagelige, og derved underbygge det sociale element.

Der er i nyere tid set mange eksempler p& opfgrte idrcetsanlceg
der rummer kompleksitet og multiprogrammering, men hvor der stadig
savnes det kontekstuelle aspekt. Der skal opsté et samspil med stedets
karakter og den funktionelle rumlige organisering.

Multihuset “Pulsen” i Balling indeholder bade Wellness, kultur, idrcet og
sundhed, og giver derved muligheden for at arbejde med alle de
ovenncevnte temaer Rummene vil derfor blive overvejet i forbindelse
med dets funktion og aktivitet, og derved hvilke sansninger der spges
understattet.

[Wikke / Skousbal, Arkitektur Krop Rum, 2010]
[Lokale. og Anlcegsfonden, fremtidens Iorcets- og Kulturbyggeri 2000]
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Dette afsnit har givet en forstéels for hvordan idrcetten og sporten
har cendret sig, og hvilke krav der stilles fil faciliteter i dette omrade.
Falgende punkter vil blive overvejet videre i projektet:

1.

Pulsen skal imgdekomme nutidige krav til de blgde idrcetsformers
faciliteter.

2.

Arkitekturen skal understgtte rummets funktion, og den gnskede at-
mosfcere.

3.

Sekundcere rum skal udformes som lyse og behagelige, som under-

stgtter det sociale element.
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FLEKSIBILITET OG FLOW EFTER BEHOV

|drcetsforeninger i Danmark stér for en lang rcekke traditionelle sports-
agrene; som handoold, fodobold, badminton mm. Disse sportsgrene er
iscer benyttet of bgm i en yngre alder, hvor bgm mellem 7 og 15 ¢r
har veeret medlem af en idrcetsforening. Der er dog med tiden sket
en forandring i danskemes idrcetsvaner, hvor ungdommen nu i hgjere
grad benytter sig of selvorganiseret sport udenfor foreningerne, eller
andre mere uforpligtende fysiske aktiviteter.

Dette kan bl.o. forklares ud fra en samfundsmeessig udvikling,som ge-
nerelt er proeeget af fravihed, og derfor har brug for en mere fleksibel
sportsgren. En anden udvikling er interessen for nye sportslige aktiv-
iteter, som mange steder ikke findes indenfor foreningslivet.

Der er forskel p¢y idrcetsvanerne i storbyen, og mindre byer pé landet,
som Balling. | lokalomradet omkring Balling er foreningslivet saledes
mere et fast holdepunkt, end det lader til at veere i storbyen. Idrcet-
shallen i Balling er meget aktiv, p& trods of det stigende krav for mere
individuelle udfoldelsesmuligheder. Derfor skal Pulsen impdekomme
kravene til nye sportsaktiviteter, for at kunne opfylde de unges behov.
Dette indebcerer en vis grad of fleksibilitet, s¢r tilbouddene kan udny-
ttes af brugeme, efter deres egne preemisser og skema.,

| de seneste ar har der veeret en markant fremgang for landets fitness-
centre. Dette skyldes hovedsageligt den fleksibilitet de kan tilbyde
deres kunder. Med mange forskellige hold, og fleksible aboningstider, er
det nemmere for de 25-60 ¢rige at indpasse den daglige/ugentlige
frcening i skemaet. Af denne grund er det ogsd bgm og pensionister
der er de mest filstedeveerende grupper i foreningslivet, da disse
bedre kan tilpasse det “forpligtende” foreningsliv i hverdagen.

Foreningeme ledes primeert of fivillige, som ikke kan st lige s&r meget
fil radighed som de store fitness centre. Sagen er dog, at mange
nyder den sociale og legende motionsform, der opstér i foreningemes
aktiviteter, som feks. fodbold. Derfor er vejen frem for foreningeme mere
fleksibilitet, og dermed filgodese brugemes behov. Denne fleksibilitet
kan indfgres med mere abne kontingenter, lange abningstider og
iscer ved at indfgre nye motionsformer, som zumba, parkour, fitness
og pilates. Herudover kan de traditionelle sportsgrene som fodoold
og handbold ggres mere fleksible, ved at indfgre motionstiloud, hvor
brugere kan timelde sig en trceningsrunde nér det passer dem, og
derved fokusere mere p& motionen, end p& egentlig hold sport mal-
rettet mod tumeringer.

For af kunne redlisere denne fleksibilitet og brugervenlighed, er det
vigtigt at faciliteteme er tiloasset dette behov. De forlcengede dlbo-
ningstider kan opnas ved at tilade separate aflaselige afdelinger i
bygningen, som ogsa gnskes fra konkurenceprogrammet. Derudover
vil arkitekturen kunne understgtte den aktivitet og puls der gnskes i
rummene, sA brugeme derigennem opfordres il aktivitet og motion.
Hvis faciliteterne er mere ftiltalende for brugeme, er chancen for de
vender tilbage ogsa stgrre og derved kan multihuset tiltroekke og
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fastholde flere personer.

“Pulsen” skal altsé kunne puste nyt liv i foreningslivet og sammenholdet i
Balling og omegn. Samtidig er det vigtigt at skabe nye muligheder og
tiloud indenfor sporten. Multihuset skal indeholde forskellige sportslige,
kulturelle og sundhedsrelaterede tiloud, for at imgdekomme behovet
fra brugergruppeme, og derigennem ggre det mere atraktivt ot
bespge, boscette sig og leve p& egnen.

FLOW

| forbindelse med den kommende bygnings fleksibilitet, er flow en vigtig
parameter for at sikre et funktionelt anlceg. Da multihuset placeres i
en kontekst, hvor iscer hallen og skolen er i tcet forbindelse hertil, er
det vigtigt at overveje flowet imellem disse bygninger. Flere idrcetslige
funktioner er knyttet til den eksisterende hal, og gnsket fra konkurren-
ceprogrammet er at hallen har en tcet forbindelse til de nye anlceg,
3¢ hele omradet kan fungere som en helhed. | forhold fil fleksibiliteten
kan dette ogsar vurderes ud fra programmeringen og organiseringen
aof selve anlcegget.

Ud fra konkurrenceprogrammets krav til de mange funktioner i multi-
huset, og deres indbyrdes placering og forbindelse, er det vigtigt,
at flowet i bygningen understgtter den gnskede fleksibilitet. Flowet
i en bygning kan veere altafggrende for livet og energien heri, og
derfor skal organiseringen ftilrettes derefter. Der skal feks. veere plads
til improviserede ophold og mgder mellem brugeme. Der kan vcere
praktiske overvejelser i forhold 1il flere af husets funktioner, som feks.
multilokalet eller lcegehuset, hvor specifikke krav kan have indvirkning
p& det gnskede flow. Dette geelder ogsd infrastrukturen i omraidet,
hvor adgangs- og transportforhold skal tcenkes ind i Igsningen. Der
skal desuden tages hensyn til gangbesvcerede og handikappede.

De udendgrs arecaler har i de varme maneder stor indflydelse pd boru-
gen of omradet, hvor iscer fodbold er en populcer aktivitet. Udendgr-
saktiviteter, sammen med nye tiltag indenfor idrcetten, skal overvejes i
forhold il flowet, for at skabe et dynamisk omraide, der giver anledning
til beveegelse savel som ophold. Det er herved ogsa oplagt at skabe
en kontakt mellem naturen og bygningens indre. | den forbindelse kan
flowet mellem det indre og ydre veere vigtigh, for at skalbbe dynamik
med lokalomraidet.

[Politikken.dk htto//ipoldk/debat/analyse/article865900.ece, 2009]

[DIE httor/wwwltok/ca/NYHEDER/DIF_mener/Nygaard. Ictaetsforsaetasox, 2011]
[DF lokcetshy ne8 512, December 2009]

[Lokale. og Anlcegsfonden, fremtidens Iorcets- og Kulturbyggeri 2000]
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Fleksibilitet og flow er vigtige faktorer for at sikre det sociale og funk-
tionelle aspekt aof det fremtidige multihus. Fglgende punkter overvejes
i denne sammenhceng:

1

Facilitetemne skal vaere fleksible, for at kunne imgdekomme de 25-60
ariges behov for at passe trceningen ind i hverdagen.

2.

Multihuset skal udformes s dets organisering og flow er med fil af
ggre bygningen mere fleksibel ifht. brug, Gloningstider og aktiviteter.

3.

Naturligt flow mellem eksisterende bygninger, og det nye multihus, s&
omradet fremstér som en helhed.

4.

Flowet i bygningen mellem funktioneme skal overvejes, s& der ggres
plads fil improviserede ophold og mgder, for derved at give anledn-
ing fil social interaktion.

5.

Infrastrukturen i omradet skal tiloasses med adgangs- og transport-
forhold, hvor der iscer tages hensyn il gangbesvcerede og handi-
kappede.
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BRUGERGRUPPER

For at sikre den bedst mulige udnyttelse aof bygningen, er det vigtigt
at brugergruppen defineres. Ud fra konkurrenceprogrammet findes en
beskrivelse af de kommende brugere of multihuset.

Eftersom “Pulsen” opfgres i tcet sammenhceng med det eksisterende
foreningsliv i Balling, er det iscer lokalomradets beboere, der vil bruge
det nye multihus. Dog er det intentionen at brugere fra oplandet ogsa
vil anvende bygningens faciliteter Dog kan der ud fra programmet
fastlas en mcengde funktioner, som skal henvende sig il forskellige
malgrupper. Som ordet "multihus" angiver, vil bygningen indeholde
mange forskellige funktioner, for at kunne skabe et samlingssted for
bade voksne og unge.

Dette betyder, at der findes mere end én malgruppe. Der vil bade
veere funktioner der skal filircekke g, som feks. den eksisterende hal,
multilokalet, keramik-lokalet mm. Desuden vil fodooldklubben kunne
anvendes of bade unge og celdre, hvor Klublokaleme hovedsageligt
vil blive anvendt af det unge segment. Derved kan de forskellige
funktioner analyseres, hvilket giver bedre forsteelse for krav og for-
ventninger.

Multihuset skal vaere en aktiv bygning, med en energi der kan nd ud i
lokalomradet. Derved skal de forskellige afdelinger afspejle funktionen
og den stemning der gnskes. Sundhedshuset skal veere lyst og roligt,
hvor multilokalet skal understege den aktive og energiske oktivitet, der
vil veere i denne afdeling.

Nedenfor angives hvordan de forskellige brugergrupper forholder sig
fil “Pulsen’

BORN

Bom er stadig interesserede i de fraditionelle idrcetsformer som fod-
bold, handbold og gymnastik. De vil anvende den eksisterende hal,
men ogsa bruge det nye multilokale, keramik- og musiklokale. | forhold
fil udvikling indenfor sportens verden, har bgm mange of de samme
interesser som fidligere, men kan som alle andre ogsar f& mere ud of
nye faciliteter.

UNGE

| de seneste ¢r er der sket en udvikling indenfor de unges sportsin-
teresser, hvor de i hgjere grad falder fra foreningslivet, og satser pa
individuelle eller fleksible Ipsninger. Mange forklarer dette med et fald
i inferesse, for ringe faciliteter eller ot de har fundet venner andre

46 | BRUGERGRUPPER

steder. Multihuset skal altser kunne impdekomme denne udviklingen af
de unges adfcerd og interesser, hvor nye idrcetsformer skal inkluderes
i programmet. Fleksibilitet skal gare det mere tiltrcekkende for de unge.
Desuden skal unge have mgdesteder og kgnsspecifikke tilbagetrcen-
ingssteder, s¢i der fokuseres pa det sociale element. Faciliteterne skal
underbygge disse behovy, og ggre det tiltrcekkende for de unge at
mgdes her.

MIDDELALDRENDE

Kun 47% of de 30-3%arige dyrker regelmeessig idrcet eller motion.
Dette skyldes hovedsageligt manglen pd ncerliggende faciliteter,
samt manglen pa tid. Dette indgdr igen under behovet for fleksibi-
litet, s& motionen kan indfgres i det ugentlige skema, og filpasses de
daglige garemal. Ved at opfgre et multihus i lokalomradet vil mange
fra denne brugergruppe f& mulighed for at udnytte de ncerliggende
faciliteter.

/ALDRE

Den celdre brugergruppe over 40¢r er lige s& aktive indenfor idrcet-
ten som de unge, hvilket i hgj grad foregdr i selvorganiserende grup-
per udenfor foreningslivet. Igen spiller fleksibilitet en stor rolle, og de
individuelle aktiviteter kunne inkorporeres i dette nye omrade, s¢ de
efferfragtede udendgrs aktiviteter som vandreture, jogging/motion-
slgb, styrketrcening og cykling. Da multihuset har et fitnesscenter, vil
dette ogs& henvende sig til denne brugergruppe.

Cenerelt henvender “Pulsen” sig il et bredt spekirum of brugergrup-
per, hvor enkelte faciliteter henvender sig til specifikke brugergrupper,
hvilket bliver overvejet i skitseringen og organiseringen aof bygningen.
Det er derfor vigtigt, at programmets vision og designkoncepter un-
derbygger disse.

[Politikken.dk htto//ipoldk/debat/analyse/article865900.ece, 2009]

[DIE httor/wwwltok/ca/NYHEDER/DIF_mener/Nyoaard. Ictaetsforsaetasox, 2011]
[DE Ickcetshy n§ 512, December 2009]

[Lokale. og Anlcegsfonden, fremtidens Iorcets- og Kulturbyggeri 2000]
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Multihuset skal tilgodese alle brugeme, hvoraf de forskellige grupper
har forskellige bbehov:

1. B@RN
Anvender stadig eksisterende faciliteter, og er aktive i foreningslivet,
men kan som andre f& mere ud of nye faciliteter.

2. UNCE

Nye idrcetsformer skal inkluderes i programmet, bedre fysiske rammer
om idrcetten og mgdesteder/tiloagetraekningssteder for at scette
fokus pa det sociale element.

3. MIDDELALDRENDE

Manglen pa tid ggr deres vcesentligste behov il fleksibilitet.
Multihuset kan fungere som en ncerveerende facilitet, og gere det
hurtigere og nemmere at né fraeningen.

4. £LDRE
Fleksibilitet er ogse her en vigtig faktor, hvor det er ofggrende at
ggre plads il individuelle/selvorganiserede aktiviteter.

. 52 - Middelaldrende
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REFERENCER - HOVEDFUNKTIONER

Fitness- og wellness center

Fitness og wellness centeret skal opfattes som et samlet hele - opdelt i min-
dre funktioner. Der skal veere visuel kontakt mellem funktionerne, s& de to kan
komplimentere hinanden. Der er hermed fokus p& henholdsvis fysisk aktivitet, og
indodvendt, meditativ kropsdyrkelse. Atmosfceren skal séledes veere energisk
i filnessomradet, hvor Wellness rummene skal give anledning 1il fordybelse
og afslapning. Afdelingen skal have et fcelles visuelt udtryk, men dog med
2 forskellige atmosfcerer i fokus. Dette vil bade have indflydelse par rumlige
forhold og materialiteten.

Peter Zumthors “Therme Vals™ har kvaliteter ifht. wellnessdelen, der iscer relat-
erer sig fil den fcenomenologiske opfattelse af dette rum. Her bliver sanseme
aktiveret, og brugeme befinder sig i hulelignende spoomrader, der giver
plads fil afkobling og ro. P& somme méade gnskes wellnessomraidet at blive
udformet, med en formgivning der understgtter denne stemning.

Fitnessafdelingen vil vcere preeget aof fysisk aktivitet og energi, hvorfor ummene
skal veere lyse og abne, da merke lukkede rum virker slgvende og demotiver-
ende. P& samme made vil dbone rum ggre at aktiviteterne virker motiverende
for andre, og skaber et feellesskab. Udsigt til udeomrader vil give plads il
tanker og refleksion under motion.

|drcetsfaciliteter

Som det ncevnes under afsnittet “Arkitektonisk tiloasset ramme” er de
sekundcere faciliteter i mange &r blevet undervurderet. |dreetsfacili-
teterne i multihuset bestar hovedsageligh af omklcedningsrum, med an-
dre funktioner som opbevaring og kontor. Under udformningen af disse
rum vil der veere fokus pa at skabe lyse, varme og sociale mpdesteder.

Som navnet antyder skal multilokalet kunne anvendes til mange forskel-
lige formal, som undervisning, foredrag, events, gymnastik yoga mm.
Fleksibilitet er derfor i fokus, hvor funktioner og fociliteter geme skal
ofspejle dette. Feelles for disse anvendelsessituationer er at lyse og
rene aredler er eftertragtede. Det ville iscer voere proktisk af kunne
opdele lokalet i mindre rum. Visuel forbindelse til udendgrs arealer
vil ogs&r veere en kvalitet, hvor der er plads il refleksion, bade under
foredrag, men ogsé under gymnastikformer og yoga.
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I 65 - Lys forhold

Cafe

Cafeen fungerer som et socialt samlingspunkt for borgeme i Balling,
som det eneste rigtige spisested. Den skal derfor indrettes, s& den kan
udfylde rollen som byens cafe.

Som en central funkfion i bygningen, skal den have en tilknytning fil an-
komstomradet, og derved udformet s& den ikke virker som et tomt om-
rade nar der ingen geester er. Det skal virke fillokkende og interessant
at bruge cafeen selvom der ikke allerede sidder spisende geester.

Der skal desuden veere plads til et mgdelokale, der skal kunne lukkes
aof fra selve cafeen. | cafeen er det som resten of bygningen vigtigt
med godt dagslys, og iscer her er det vigtigt med udsigt, da man
under et maltid kan have bedre tid til at fundere og reflektere.

Sunhedscenter

Det er vigtigt at denne del af multhuset har scerlig fokus p& de
ansattes og patienters velbefindende. Som et sunchedscenter vil der
bade veere krav baseret pa behandling af patienter, samt arbejds-
forhold for de ansatte. Lys spiller en vigtig rolle, da dagslys og udsigt
er vigtig for heloredet i mange henseende; bevare dggnrytmen og
modvirke depression. Herudover er det vigtigt at overveje akustikken,
da stgj kan veere medvirkende il stress, og have en hindrende effekt
p& patienter.

Disse parametre vil komme til udtryk i arkitekturen, hvor ogsé kunst
kan veere en positiv inddragelse, da det virker som distraktion under
behandlinger. | A-huset i Oslo har man arbejdet med facadebeklced-
ning der forbedrer akustikken i rummet. Det vil derfor veere oplagt at
udnytte valget of materialer til bade at forbedre akustikken, samt give
varme, lys og rette stemning til afdelingen. Clinica Jardim er et andet
eksempel pa et sundhedscenter, hvor lys spiller en stor rolle for den
atmosfcere der er skalbt omkiing patienter og ansatte.

[AKFrandsen, C. Ryh, MBFolmer, LBFich, TB®rien, NLSgrensen, MMullins. 2009.
Helende Arkitektur]
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Rumprogrammet har 1il formal at tydligggre krav fra konkurrenepro-
grammet og giver overblik over grundprincipperme for de forskellige
funktioner. Disse bliver kombineret med andre krav og aspekter, som
tilsammen anvendes som retningslinier i designprocessen.

De anfgrte ‘veerdier' i hver kolonne skal ses som minimums krav. Derved
forstais at der feks. under Primcere lysbehov', ved de anfgrte ‘kunstigt
lys" ikke ngdvendigvis udelukker brugen aof naturligt dagslys - men at
det ikke er strengt ngdvendigt. Det samme princip ger sig geeldende
for de resterende kolonner. Fleksibilitet er sdledes ogsa anferl, da
dette vaegtes hgjt i bygningen, for at sikre den fremtidige brug og
bceredygtighed af multihuset.

Il. 69 - Rumprogram



GRAGE RUM ANTAL | reksiBILITET| UDGANGTIL | UDSIGTTIL | PRIMARE
BRUGERE UDEAREAL | UDEAREAL LYSBEHOV
Feelles faciliteter Naturligt |
360m? Foyer / ankomstomrade &-12 XX V4 v4 5gou|rklxg "
Naturligt/kunstigt lys
Cafe / mgdelokale 120 XX X X X V4 V4 500 lux
Kaken 5 x J J Tlgggﬁil/kunsﬂgf lys
Naturligt/kunstigt |
Administration 4 X X X J 5gou|ijxg ey
Akt it_et_s—_oé -t ‘ Naturligt lys
kulturcenter Mufiiotale 200 KRXXX X %/ 500 lux
450m? — Naturligt/kunstigt lys
Lokale til musik etc. - X X X X J 500 lux
Kunstigt lys
IT/ AV redigeringslokale 15 X X X 500 |SX !
Naturligt |
Lokale til maleri, tegning etc. 15 X X X X J l;]OLé)HEx "
Naturligt lys
Lokale fil keramik glasarbeide efc. 15 X X X X V4 1500 lux
Kunstigt lys
Depot (evt. keelder) - X X X 200 lux
Kunstigt lys
Vieerksted (evi keelder) - X X X V4 X 500 lux
T geenfadieter . Naturlig/Kunstigt lys
275m? Onmklcedningsrum, 2 stk. 70/50 X X X 500 lux
Naturlig/Kunstigt lys
Omkloedningsrum, 2 stk 2 X X X 500 lux
Naturlig/Kunstigt lys
Klublokale - XX X V4 V4 500 lux
Naturlig/Kunstigt lys
Kontor- og arkiv rum - X X X §/ 500 |ng/ o
Naturlig/Kunstigt lys
Vaske- og tgrerum - X X X 500 lux
- - Kunstigt lys
Materiale- og maskinrum - X X X 200 lux
Kunstigt lys
Bold- og depotrum - X X X 200 lux
“Riness-og _ NaromigyKonstiat Iys
wellnesscenter Omklosciningsrum, 2 stk 25/35 X X X 300 lux
480m? NafomgZRonstior Tys
Poolomrade - X X §/ Q/ 300 lux
Naturligt/Kunstigt lys
Spabad, sauna, dampbad = X X X Q/ 100-500 lux
Kunstigt lys
Fitness inkl. Spinding - XXX X X Q/ 500 lux
Kunstigt lys
Spinning - integreres i fitness 12 X X V4 500 lux
'5' _dE _d_ - ; ST Kunstigt lys
4?;5[“26 seener Sundhedscentrets feellesfaciliteter 35 X X X X V4 500 lux
Naturligf lys
Sunchedscentrets Icegehusdel 35 XX X V4 v 500-1500 lux
Naturligt lys
Feellesfaciliteter for gvr. faggrupper 17 X X v4 V4 500 lux
_Fjlo_g(;s;we_‘r/?eimﬂa T Kunstigt Tys
e Teknik fil wellness - X X X 200 lux
Kunstigt lys
Teknik 1il udendgrs svgmmeanlceg - X Q/ X 200 lux
Ekstra magasiner - X X X éggﬁ: s
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PROGRAM KONKLUSION

Visionen for dette projekt tager udgangspunkt i @gnsket om gode
vilker for initiatiy, udvikling og dynamik i Balling. Multihuset “Pulsen” skal
bringe nyt liv og aktivitet il Balling. Der skal skaloes en “puls” i omrédet,
som ggr det affrakfivt at leve i og bespge Balling. P& samme tid vil
multihuset blive et trcekplaster for hele oplandet.

Foreningslivet spiller en central rolle i Balling, som det ofte er tilfceldet
i mindre landkommuner, s¢&1 de nye faciliteter skal skabe bedre rammer
for denne, og give mulighed for udviking og tiloasning til nutidens
behov. Multihuset vil bester of forskellige afdelinger, hvor Fitness- og
Wellnesscenteret har til formal at hgine livskvaliteten for borgeme,
og ggre det attraktivt at benytte faciliteterne. P& samme made har
Sundhedscenteret ogst en vigtig rolle, for at sikre en tilfredsstillende
sundhedsbetiening i omradet.

Fra Lokale- og Anlcegsfondens side er habet at dette konkur-
renceprojekt kan fungere som et foregangsprojekt for fremtidige
Akfivitets-, idrcets-, kultur- og sundhedscentre. Dette indebcerer bade
nytcenkning indenfor idrcets- og sportsfaciliteternes udformning, samt
filpasning af nutidens behov indenfor fysisk udfoldelse. P& samme tid
er wellness- kultur- og sundhedsdelen vigtige elementer, som pa lige
fod med de sportslige elementer skal udformes pd innovativ vis. For af
fremtidssikre lbyggeriet, og lade det fremster som et forgangsprojekt,
er bceredygtighed en vigtig parameter. Mdalet for dette projekt er
ot skabe et multihus der kan overholde lavenergi klasse 2015. Dette
opnds igennem flere vigtige principper. der skal anvendes akfivt i
designprocessen for at sikre lavt energiforbug; solvarme, afkgling, ven-
filation, kompakt bygningskrop, passende U-vcerdier, undgdr kulde-
broer, orientering of vinduer mm. Her vil multiorogrammeringen veere
en vigtig parameter der skal overvejes, eftersom nogle funktioner har
behov for kgling - andre for opvarmning. Foruden energimcessige kray,
er der lagt veegt pd brugen aof miligvenlige materialer.

For at bygningen ogsa er behagelig at opholde sig i, er et godt

VISION

og sundt indeklima afggrende. Dette indebcerer bla. tilfredsstillende
temperaturer, hvor overophedning og treek skal undgds. Ventilationen
er stledes ogst betydningsfuld, for at sikre en god luftkvalitet og tem-
peratur iscer i de funktioner med behov for afkgling. Der ligger seledes
en udfordring i at sikre bceredygtighed og indeklima i et multihus, som
har mange andre krav fil funktionalitet, fleksibilitet, atmosfcere og flow:

Disse begreber er vigtige i designprocessen, og vil sikre en bygning
der fungerer som en helhed, og ikke mindst for de daglige brugere.
Her vil fcenomenologiske overvejelser veere anvendelige, hvor
arkitekturen geme skal stimulere sanseme, og derved sikre atmosfoere.
Integreringen aof bygningen i konteksten skal ske séledes at bygnin-
gen bruger omgivelsemes kvaliteter og forstcerker disse i konteksten.
Her skal flowet i projektomraidet forbinde de nye faciliteter med de
eksisterende, s¢& det fremgdr som en helhed. Brugeme har her forskel-
lige krav, hvor bygningen germe skal give anledning til improviserede
ophold og mgder i rummene.

Eftersom “Pulsen” indeholder en multiprogrammering med mange for-
skellige funktioner, er sammenscetningen af disse vital. Bygningen skal
derfor udformes s& organisering og flow forstcerker fleksibiliteten ifht.
brug, dbningstider og aktiviteter. Her vil organisations- og placerings-
diagrammerne veere retningsgivende sammen med rumprogrammet.

Multihuset “Pulsen” skal saledes kunne fungere som et centralt sam-
lested i omraxdet, hvor borgeme kan finde mange nye spcendende
tilbud, og saledes styrke sammenholdet og pulsen i Balling.

Det er visionen for dette projekt at skabe et designforslag til et
bceredygtigt multihus, der styrker livet i Balling og omegn. Herunder vil
parametre som flow, fleksibilitet, organisering og feenomenologi vaere
styrende for udarbejdelsen of projektet.

Bygningen skal vcere bade socialt- og energimeessigt boeredygtig,
for at sikre et resultat der vil veere il gavn i fremtiden. Bygningen skal
passe ind i omradet og p& samme tid tilfgre noget nyt og spcen-
dende til Balling.
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DESIGN PARAMETRE

FLOW

Plads til improviserede m@der

Anledning til social interaktion

Infrastrukturen tiloasses adgangs- og tfransportforhold

Hensyn til gangbesvcerede og handicappede

FLEKSIBILITET

Fleksibilitet i anvendelse of funktioner ifht. Rumprogram

ORGANISERING
Organiseringen af funktioneme skal overholde “Organisationsdiagrammet” fra programmet.

Diagrammet “Placering itht. Facade” er retningsgivende

FANOMENOLOGI
Arkitekturen skal stimulere sanseme, afhcengig of funktionen og den gnskede stemning
Peter Zumthors 9 punkter anvendes som grundlceggende designfilosofi

Den omkingliggende kontekst skal overvejes, ligesom bygningen skal give tibage til lokalomradet.

BAREDYGTICHED

Opna energiforbug efter Lavenergi 2015 standard, og derved anvende princippeme ncevnt under kapitlet “Beeredygtiched”

Den sociale beeredygtighed skal sikres, med fokus pe; tilgeengelighed, flow, organisering og social inferaktion. Derved  skal der skalbes en romme for et

socialt somlingssted i byen.

Beeredygtige tiltag skal infegreres i processen, og derved blive en del of det arkitektoniske formsprog.

Funktionalitet er vigtigt bade inde i bygningen og i omradet omking, for at fokusere pé sammenspillet med konteksten, og brugemes behowv

Opna et fifredsstilende indeklima ifht. dagslys, termisk komfort, atmosfcerisk belastning og akustik.
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PROCESSEN

Gennem designprocessen er forskellige koncepter og ideer for
multihuset blevet bearbejdet. Disse tager udgangspunkt i det ud-
viklede program, hvor analyser og registreringer ligger til grund for
design parametrene. Design parametrene er styrende gennem skit-
seprocessen og syntesen, og bruges til at evaluere og udvcelge
designforslag og Igsninger. Herved sikres implementeringen af de
forskellige krav og @nsker til projektet gennem hele processen.

Skitseprocessen er inddelt i iterationer, for at anskueligggre
udviklingen. Dette viser pa samme tid hvorndr der har vceret en
evaluering af diverse designforslag, hvor resultatet ligger til grund
for den efterfglgende iteration. Hele processen har vaeret en fly-
dende overgang, hvor de fleste aspekter er blevet udarbejdet
sidelgbende, eftersom alt i byggeriet spiller sammen. For at sikre
en integreret proces, er diverse tekniske voerkigjer blevet anvendt
fra tidlig skitsering. Detalieringen af disse beregninger har steget i
intensitet, i tak med projektets detaliering. | den begyndende

skitsering er handtegninger og 3d-modelering blevet kombineret,
for at f& en rummelig fornemmelse af volumener, samt at vurdere
egenskaber itht. passive strategier. Herefter anvendes ogsa BE1O,
BSIM og Velux Daylight Visualizer for Igbende at tage hensyn til
energiforbrug, indeklima og dagslys.

Disse redskaber har resulteret i en bygning, der ved begyndende
syntese havde de overordnede rammer til at overholde 2015 En-
ergirammen, samt indeklimatiske krav. Dette har minimeret maengden
aof tekniske cendringer, der ellers kunne have flyttet designet vaek
fra hvad der var tiltcenkt. | syntesen detalieres bygningen ifht.
planer, opstalter, materialer, ventilation, strukturelt system, kon-
struktion, energi og indeklima. Her anvendes BE10 ftil at beregne
energiforbruget, hvor det tilsvarende indeklima beregnes i BSIM.
Et regneark med ventilationsberegninger anvendes til at vurdere
belastninger og ventilationsbehov i alle bygningens rum, hvorfra 3
kritiske rum udveelges til beregning i BSIM.

. 80 - Velux Daylight Visualizer

.81 - BEILO

I 82 - 3D-modelering
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Nedenstdende diagram viser hvordan de forskellige design- og
beregningsredskaber anvendes gennem processen:

sAsbeq
uone|iueA

sA|sbeq
uone|jiusp

sA|sBeq
uonejiiusp

BnigJoybiaug
1oJuIoY Msiwa|
pnigJoyibiaug
1I0JWIOY HsSIwa|
Bnigloyibiaug
1OJWIOY YSIwIa|

HANDBERECGNING o ° ° L4
VELUX Daylight Visualizer ° °
ERFARING (] [ ([ J [ J [ J [ [ ] [ ]

. 84 - Rumprogram - Skitsering
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Som det angives i designparametrene er konteksten en vigtig param-
eter ved udformningen af multihuset. Det er p& samme tid vigtigt af
overveje sammenhcengen mellem hallen og den nye bygning, efter-
som dets respektive funktioner har en tcet relation. Eleveme fra skolen
skal kunne anvende hallen, men p& samme tid ogs¢: de forskellige
funktioner i multihuset. Dette lcegger op til en forbindelse mellem hal
og tilbygning - enten fysisk eller p& anden vis gennemtcenkt.

Dette lcegger til grund for overvejelser omkring hallens formsprog, og
hvordan en eventuel sammenboygning skal forholde sig til dette. Ned-
enstaende diagrammer viser forskellige grove koncepter for hvordan
formsproget kunne forholde sig til den eksisterende hal.

II. 87 - Sammenbygningskoncepter

[ BTy TEEEETy
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Gennem denne proces vurderes det at hallens formsprog begrcenser
formsproget of multihuset. Sammenbygningen of hallen ggr ot der
tages hensyn til dets formsprog. Formsproget er dog ikke aof scerlig
arkitektonisk veerdi, hvori der opstér et dilemma. Der er klare fordele i
en sammenbygning med hallen som funktion, men det er til gengceld
modstridende med konkurenceprogrammets vision om ot skabe
‘Fremtidens bceredygtige Multihus”, hvis hallen ikke lever op til samme
krav og gnsker som den resterende bygning.

Derfor overvejes forskelige muligheder for behandlingen of den
eksisterende hal. Eftersom hallen ikke er energimcessigt tidssvarende,
vile sammenkoblingen krceve en opdatering of klimaskcermen, hvis
anlcegget som helhed skal opfattes som "Fremtidens bceredygtige
Multihus". For af vurdere hvad dette indebcerer, underspges omfanget
af disse filtag.

Lokale- og Anlcegsfonden har i forbindelse med konkurrencen et gn-
ske om, af den renoverede hal skal opfylde kravene til energiforbrug

FORDELE

if BR10 pnkt. 7.2.3 (skoler og institutioner mm) svarende il (71,3 +
1650/A kW/m2 pr. ¢ Grontmij har pa deres opfordring foretaget
et overordnet estimat vedrgrende anlcegsgkonomien for en over-
holdelse of dette energiforbrug. Tiltagene for denne opgradering
estimerer de fil 6.349.000k. Denne sum er sdledes udelukkende fil en
optimering aof klimaskcermen, hvor hallens cestetiske, funktionelle og
socialt bceredygtige kvaliteter ikke bergres.

(Bygge- og Anlcegsfonden. "09-Energirenovering_Baling-Hallen-notet-100111". 2010)

Ombygningen af hallen vil derved veere gkonomisk omfattende, uden
at have indvirket p& de mange andre parametre, der er i fokus under
uaviklingen af multihuset. P& baggrund of disse overvejelser ses det
derfor som en bedre Igsning at fierme den eksisterende hal. Op-
farelsen of en ny hal vil hgjst sandsynligt have en hgiere anlcegssum
end opgraderingen af klimaskcermen, men det vil p& samme tid kunne
indeholde mange forbedringer og nye kvaliteter. Det giver ydermere
stprre fihed under designet af multihuset.

ULEMPER

Selv efter opdatering of kimaskcermen er bygningen
ikke energimcessigt fremtidssikret loengere end il mind-
stekravet i BR10.

Modistridende ifht. konkurenceprograms vision om
“Fremtidens beeredygtige Multihus”.

Det vil vcere svcerere ot f& at multihuset til at fremsta
som et samlet anlceg - med samme standard og
kvaliteter.

RENOVERING AF HALLEN Anlcegssummen pa Ca. 6.349.000k er sandsynligvis
lavere end en nyopfgrt hal.
OPFQ@RELSE AFNY HAL Hallen kan gennemfgres i samme stil som resten of

multihuset

Anlcegssummen for en ny hal er ikke estimeret, men vur- ;
deres til at overgd en renovering. .

Flow mellem hal og resterende funktioner kan placeres

som gnsket

Placeringen af bygningen er ikke lcengere bundet of

den eksisterende hals placering.

De sekundcere rum i hallen kan nytcenkes pa lige fod

med sekundcere rum i andre funktioner.

(En cendring de fleste brugere peger pa som stgrste

ulempe i tilsvarende gamle haller)

Klimaskcermen kan opdateres il Energiramme 2015, og

derved scenke driftsudgifter.
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2. ITERATION

P LACERINSG

Eftersom placeringen ikke lcengere er bundet of den eksisterende
hals placering, overvejes forskellige placeringer pa grunden. For at
vurdere hvilken position der giver projektet det bedste udgangspunkt,
inddrages gnsker og krav fra programmet. Herudfra opstilles rcekke
aspekter der skal tages hensyn Htil:

- Hvordan Igses logistikken i omraidet itht. den nye adgangsvej fra syd
- Flow mellem skole og multihus

- Aktivering of projektomradet

- Placering of fodboldbaner, effersom arealeme er of en anseelig
st@rrelse, og er en vigtig funktion for sportslivet i omradet

- Abne op mod omradet
- Multihuset som pulsen i omraidet
P& diagrammet overfor er byggefeltet inddelt i 3 sektioner, som udgar

de primcere muligheder indenfor placering aof den nye bygning. For
hver sektion har en skitseringsproces klargjort hvike muligheder og

PLACERING 1

+Multihuset vil veere synligt fra adgansvejen.
EPorKeringen vil dog muligvis skulle deles op.
+ Udefrakomne brugere vil ikke skulle passere ¢
.resten af omradet, hvilket svcekker flowet
Egennem omradet, og akfiveringen heraf.

FLOW IFHT. ADCGSNGSVE] FRA SYD +Parkering kan kun placeres syd for bygnin-
Egen. Nyankomne i biler vil se hele omradet,
+pd& vej mod bygningen. Der vil opsta et
*naturligt flow gennem omradet fra syd hen

ﬂ\ bygningen.

FLOW MELLEM SKOLE OG MULTIHUS MquhuseT kan placeres tcettere pa skolen,
+hvor flowet til og fra skolen kan styrkes.

“Feellesarealet der gnskes i konkurencepro-

:Mulhhusef kan henvende sig il flere sider.

+ Bygningen kan abne op mod omradet men -
: eftersom udsigten er en stcerk motivator for

+ denne placering, vil bygnigen i hgjere grad +
Ehove to orienteringer - og risikere at “vende
sryggen” til omradet.

udearedler.
AKTIVERING AF OMRADET Med en placering i modsatte ende of den
pnmcere adgangsvej opnas et naturligh flow
:gennem hele omradet.
ABRENHED MOD OMRADET :Den nordiige placering tillader en orienter-

:ing ud mod hele projektomradet, hvor
+bygningen med fordel kan abne op mod

<epunkt fra sitets Nordgstlige higme.

:Den centrale placering giver mulighed
Efor at skabe liv fil flere sider. En ensrettet

. “tbenhed” i form of en forenet facade er
Edog sveer at opna.

PULSEN | OMRADET Crundet bygningens dbenhed, vil kunne

: povwke omradet, og skabe liv.

Muhghed for sydvestvendt tenasse med ud- «
5|gf over fodboldbaneme og feellesareal.

.92 - Placeringer
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udfordringer de hver iscer skaber.

Eftersom den nye bygning krcever 150 parkeringspladser, skal plac-
eringen of disse ligge fordelagtigt for brugeme of multihuset. Gaaf-
standen fra parkeringen 1il bygningen skal derfor geme minimeres, og
parkeringen ma pa samme tid ikke blive for dominerende for omraidet.
Adgangsveien fra syd dikterer udgangspunktet for flowet fil omradet
for de brugere der ankommer i bil. Dette medvirker at en placering
nord p& grunden krcever en adgangsvej gennem en del af omradet,
med mindre parkeringen ploceres syd pa grunden. Dette vil dog
bevirke en stprre gaafstand til bygningen. Caafstanden fil bygningen
minimeres med en placering af bygningen mod syd, hvor forbindelsen
til skolen dog svaekkes, eftersom eleveme skal krydse omradet hvis de
feks. skal benytte hallen.

Placeringen of fodboldbaneme har en begrcensende effekt ifht.
placeringen, pga. deres aredler og udformning. De ligger hoved-
sageligt udenfor byggefeltet, men kan i tilfcelde of en placering midt
p& grunden ggre det svaerere at Ipse, afhcengig af bygningens ud-
formning. Uanset hvilken placering bygningen fér, er det vigtigt at det
&bner op mod omradet, for at omradet og bygningen drager nytte
of hinanden. Dette vil som koncept ogsa styrke tanken med multihuset
som pulsen i omradet. | nedenstaende skema er disse overvejelser
overskueliggjort, ud fra de 3 forskellige placeringer:

PLACERING 2

+Pga. placeringen skal parkeringen ligge

Eemen nord eller syd for bygningen. Sitet

: opdeles af bygningen, hvor hensigten er
. af forene.

+Multihuset ligger forholdsvis tcet il skolen.
. Feellearedlet kan integreres med diverse
: ‘udearealer

:grammet kan smelte sammen med multihusets :

Deﬁe kan medvirke til en aktivering of omré-

:det dog bliver flowet og sammenhcengen
< aforudt.

+ Bygningen kan abne op til omradet men
s kan risikere at “vende ryggen” til den
nordlige eller sydlige sektion.
Efce\lesoreolet Bygningen kan veere et hold-

- Mulighed for sydvestvendt terrasse med ud-

sigt over fodboldbaneme og feellesareal.

PLACERING 3

D\sfoncen mellem multihus og skole bliver

+ stgre, hvor fodboldbamer vil ligge imellem.
+ Funktioner kan i mindre grad henvende sig
Sﬁ\ skolens bgm. Feellesarealet vil ikke kunne
s infegreres med bygningens udearealer

Den sydlige ende vil blive oktiveret, hvor

: “resten of omradet dog vil f& en “sekundcer” .
: betydning, og mest vil blive brugt of Ballings &
+beboere eller fodboldklubben - afhcengig -
af hvilke funktioner der tilfgres. .

Bygnmgen vil have en hgi synlighed - ogsar «

:pa vej mod Balling, hvis hgiden er mere end
. 1 efage. Bygningen ville have en stcerkere

< puls, hvis den kunne forenes bedre med
projekiomrodet

Udmgfem over landskabet mod syd kunne

udnyﬁes 1il flere funktioner.

< Grundens udformning giver dog nogle
: komplikationer ifht. udformning og plads til
. ankomst, adgangsveje og parkering.
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PLACERING 1

Pa trods af fordele ved alle tre placeringer, passer Placering 1 bedst
til projektets vision. Den nordlige beliggenhed giver god mulighed for
flow mellem skolen og multihuset, hvor feellesarealet kan benyttes of
begge funktioner. Eftersom projektomradet spreder sig herfra mod syd,
fer bygningen en oplagt orientering, der p& samme tid giver mulighed
for at dbne op herimod. Herved kan bygningen forenes med omradet
og dets daglige brugere. Fodboldoanerne kan p& samme tid nem-
mere placeres, og overskues fra bygningen og dets udearealer.

Fra adgangsvejen mod syd vil nyankomne i bil blive prcesenteret for
omradet, og se bygningen som destinationen. Parkeringen vil skulle
placeres syd for bygningen, hvor diverse tiltag eventuelt kon opdele
parkeringen, og ggre den mindre fremtrcedende. Afstanden mellem
multihuset og parkeringen minimeres, og er let tilgeengelio.

En yderlig, sydlig placering ville antyde en distance fra den eksister-
ende by, hvor det vitker mere natulligt at bygningen placeres inde i
omréidet som den nye “puls” og centrale hierte i Balling.
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3. ITERATION

K O NTE K S T

| 3. iteration aof skitsefasen fokuseres der mere specifikt pé den valgte
placering fra 2. iteration. Overvejelseme fra denne fasen tilfgres nu,
med tankeme omkiing hvordan bygningen kan forholde sig il de
forskellige princioper.

lgennem hele skitseringen anvendes designparametrene, hvor 3. itera-
tion hovedsageligt tager udgangspunkt i de fglgende 8 principper:

Den eksisterende skole er en vigtig funktion i projektomraidet, hvor
eleverne vil benytte flere af multihusets funktioner. Derfor skal flowet til
multihuset lcegge op til et samspil, der aktiverer omraidet og skaber
en kontakt. | konkurenceprogrammet udtaler bygheren, at der gnskes
et stgre udearedl tilknyttet skolen. Med den sydlige placering pa
grunden er det muligh at skabe et fcellesareal, der forbinder skole og
multihus, og P& samme tid udstréler et centrum i omraidet. Feellesare-
alet placeres ud for skolens @stlige facade, og stroekker sig hen il
multihusets volumen.

Med visionen om at skabe en ny puls i Balling, er det vigtigt af byg-
ningen forholder sig ekstrovert 1il dets omgivelser. Dette vil forbedre
kontakten til omradet, og sprede livet fra multihuset. Abenheden vil
desuden have en indoydende effekt. Orienteringen af denne aGben-
hed er mod sydvest, hvor fcellesarealet og fodboldobaneme er plac-
eret. Hermed vil bygningens “forside” vende ud mod de udearealer
der skal fungere som primcere samlingssteder.

3

Fra den sydlige adgangsvej vil brugere i bil beveege sig fra parkerin-
gen mod den sydiige ende hen til multihuset. Det feelles udeareal vil
fungere som det primcere samlingssted udenfor bygningen, hvor de
blpde trafikanter beveeger igennem. Cyklister og géende vil hoved-
sageligh beveege sig gennem omradet fra tre sider, den nordlige sti
fra Balling by, gennemgangsomraidet fra Spndergade forbi skolen og
den kommende natursti syd for projektomradet.

4:

Organiseringen i bygningen vil tage udgangspunkt i designpara-
metrene, som henviser til “Organiseringsdiagrammet” og “Plocering
itht. facade”. Det komplekse rumprogram fra konkurrenceprogrammet
ggr organiseringen i bygningen til en vigtig parameter. Fleksibilitet er
ligeledes et afggrende princip, der skal impdekomme de krav der vil
veere il brugen of bygningen. De forskellige afdelinger skal kunne
aofléses separat. Eftersom multihuset vil fungere som et samlingssted
for alle smabyeme i oplandet il Balling, samt Balings beboere, er
det oplagt at bygningen afspejler dette. Dermed vil et klart defineret
centrum i bygningen give brugeme en fglelse of at befinde sig i et
samlingspunkt, som forbinder alle funktioner. Foyeren i bygningen
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skal derfor fungere som centrum, hvorfra de forskellige afdelinger er
tilgcengelige. Med byggegrundens omrids og princippet om at abone
op mod omréidet, er det oplagt at placere centrummet mod vinklen i
nordgst, hvor bygningsvolumen griber ud i omradet.

3

| forbindelse med afsnittet “Fcenomenologi” er visse aspekter herfra
benyttet til at overveje bygningens indvirkning i omradet. Bygningen
skal fungere som et samlingspunkt, men p& samme tid tage hensyn
fil skalaen og topologien i omgivelseme. For at impdekomme den
menneskelige skalo, og skabe mere intime rum omking bygningen,
besluttes det at holde bygningen p& maksimum 2 etager, hviket ogsa
svarer til hallens ngdvendige hgjde.

| konkurrenceprogrammet lcegger bygheren op til muligheden for et
termisk bad, der udnytter den geotermiske varme i omradet. Dette
udendgrs bad skal placeres tilgcengeligh fra multihuset. Det gnskes
dog at tage betaling for denne akfivitet, i forbindelse med wellness-
afdelingen. Det termiske bad placeres derfor langs den nordlige
arcense aof byggefeltet, for nemmere at kunne skalbbe et intimt omraide.
Det vil veere muligh af se omradet fra fodgcengerstien fra nord, hvor
en passende afskcermning kan give et translucent ind- og udkig. Der
vil desuden veere mulighed for, at bygningskroppen integreres og
danner ramme om omradet.

Alle funktioner fra “Organiseringsdiagrammet” har specifikke krav il
bade orientering og indoyrdes placering. Dog er det vigtigt at Sund-
hedshuset placeres med let adgang til adgangsvejen, af hensyn il
en akutmodtagelse. Derfor skal Sundhedshuset placeres i den sydlige
del of den valgte sekfion af grunden.

8:

Feellesarealets placering foran multihuset, ggr det til et oplagt sam-
lingssted og centrum i de udendgrs akfiviteter. Indenfor de seneste
par &r har skolen anlagt en multibane til eleverne. De mangler dog
udendgrsaktiviteter for elevemne i de celdre klasser, og ydre omréider
til ophold. Her vil mere intime rum vcere ideelle, der skaber nicher il
ophold og samtaler. Feellesarealet vil derfor indeholde flere udendgrs
sportslige aktiviteter. Dette gnske passer overens med arealets hen-
sigh, at skabe liv i omradet. Jan Gehl udtaler i “Livet mellem husene” ot
“liv skaber liv". Med dette menes at et omrade virker mere tiltalende
og interessant, hvis der allerede eksisterer en form for liv. Med de
udendgrs aktiviteter vil der i hgjere grad veere aoktivitet, som igen ggr
det mere interessant for feks. cafeens goester at iagttage, hvis der ikke
allerede er en fodooldkamp i gang. Omkring de sportslige aktiviteter
vil mindre, intime og grgnne omraider give anledning til ophold, bade
for multihusets og omradets brugere samt skolens elever i frikvarterer.
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3. ITERATION

HOVEDTFEFORM

Efter at have fastlagt de 8 principper ved den nordiige placering,
overvejes forskellige volumener. Ud fra skitseringen er volumeneme ind-
delt i 3 fundamentale former; cirklen, kvadratet og vinklen.

Disse 3 volumener forholder sig forskelligt il grunden, og repreesen-
terer tankeme omkring hvordan bygningen skal forholde sig 1il de &
princCipper.

CIRKLEN

Cirklen har et klart defineret centrum, hvilket passer overens med prin-
cippet angdende organisering og fleksibilitet. Dog forholder den sig
ikke s&r steerkt 1il de eksisterende linjer og akser pax grunden. Cirklen kan
vitke meget indadvendt, uden en decideret orientering. Der vil kunne
dannes rum ved siden aof bygningen til termisk bad, og en indgang il
lcegehusets akutmodtagelse.

KVADRATET

Kvadratet kan ligesom cirklen have en centreret foyer, og forholder sig
mere il grundens orientering. Den kan orientere sig bedre til omradet,
men uden en fcelles “hovedorientering”. Der er plads til rum omkring
bygningen. Kvadratet kan virke indadvendt.
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VINKLEN

Vinklen kan have et naturligt centrum, men med placeringen langs
grundens kant danner den ikke plads il rum omkring sig. Bygningen
kan med denne form nemmere brede sig ud i omradet, og omkredse
feellesarealet. Volumenet virker derved mere imgdekommende, og har
en Klar orientering og hovedfacade. Ceometrien forholder sig godt il
grundens udformning, og g@r bygningen mere stedsspecifik.

Vinklen 2.0

De fre hovedformer har hver iscer deres fordele, hvor vinklen dog pas-
ser bedst overens med projektets vision om at dlone op il omradet,
og have en klar orientering. Der kan dannes et centrum i bygningen,
men det ville veere en fordel at kunne koble flere afdelinger til foyeren.
Derfor anvendes princippet fra kvadratet og cirklen, og skaber en 3.
vinge i bygningen, som det ses p& Vinklen 2.0. P& denne made skabes
der ogsa mere intime rum bagved den nordvestlige og sydlige vinge,
der nu kan rumme det termiske bad, og en adgang til lcegehusets
akutmodtagelse. Denne nye form spreder sig desuden bedre ud i
omradet, og indbyder brugeme fra flere sider. Den primcere facade
vil veere ud mod fcellesarealet, hvor der ved hicelp of vinklens form kan
skabes en synergi mellem bygningens centrale foyer og mgdestedet
udenfor bygningen.

VINKLEN 2.0

I 103 - Vinklen 2.0



CIRKLEN

I 104 - Cirklen

KVADRATET

I 105 - Kvadratet

VINKLEN

IIl. 106 - Vinklen
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4. ITERATION
ORGANIS G

ERIN

lgennem bygningsvolumenens udvikling er konceptet for de indre
planer ligeledes blevet udviklet, eftersom  forbindelsen  mellem
den indre og ydre planlcegning skal passe overens. Vinklens form
imgdekommer gnsket om en funktionel organisering med en central
foyer Ved “Vinklen 2.0 filpasses formen yderligere, ved at filfigie en
3. vinge. Dette forbedrer bade den ydre og indre planlcegning. |
udearealeme skabes der plads til mere intime rum, hvor bygningen pa
samme fid griber mere ud i omradet og omslutter feellesarealet. | de
indre planer kan flere funktioner nu stede il foyeren, og muligggr en
separat brug aof de forskelige afdelinger.

Ud fra “Organiseringsdiagrammet” fra programmet er der en detalieret
gnsket sammenhceng mellem de forskellige funktioner. Med bygningens
3 vinger kan disse afdelinger deles ind i felgende ofdelinger:

NORDVESTLIG VINGE

Stueetage:

|drcetshal, Cafe og Omklcedning til Fitness / Wellness
1. Sal:

|drcetshal, Cafe og Fitness

SYDLIG VINGE

Stueetage:
Sundhedshus, Fodboldomfaciliteter og kulturelle  aktiviteter

NORD®@STLIG VINCE

Stueetage: Multisal, kulturelle aktiviteter og wellness

76 | ORGANISERING

Fra foyeren skal brugeme kunne fornemme livet i de tilstedende funk-
tioner, s& multihuset fremstar som et akfivt og levende mpdested. Ca-
feen har sélledes en central placering op til foyeren i den nordvestlige
vinge, med en transparent glasveeg. Med omklcedningen il fitness
og wellness placeret i stueetagen, er fitness lgftet op pa 1. sal med
udsigt, hvor aktiviteterne herfra ses fra foyeren. Multisalen er ligeledes
placeret centralt i den nordgstlige vinge, med en translucent veeg,
der afskcermer rummet, men p& samme tid giver en interessant flade
ind il cenfrum. Dette fillader ogsar et begreenset indkig i multilokalets
aktiviteter, uden at blotflcegge den nér den ikke anvendes. Det same
gcelder wellness-afdelingen, der kan antydes fra receptionen, men
uden at udstille brugeme.

| den nordvestlige afdeling er hallen placeret med en indgang il
receptionen. For at gge oplevelsen ihallen, er 1. salen indrettet med
udkig 1il hallens aktiviteter i stueetagen, hvorunder kgkken, kiosk, toilet-
ter, teknikrum, redskalosrum og omklcedning er placeret let tilgeengeligt
fra hallen.

| den sydlige vinge ligger bade idreetsfaciliteter og sundhedshuset.
Disse er adiskilt af en lydisoleret voeg, s¢ idrcetsfaciliteterne ikke forstyr-
rer patienter og ansatte i sundhedshuset. Idrcetsfaciliteter ligger langs
den vestlige facade, s& spillere nemt kan komme fra omklcedningsrum
fil fodboldbaneme. Klubhuset har udsigt ud over fcellesareal og
fodboldoaner med udendgrs tenasseomrade. | sunchedshuset er
konsultationslokaler og tandlcegeklinikker lagt langs facademe, for
at skabe gode dagslysforhold, udsigt fra arbejdspladseme samt mu-
lighed for naturlig ventilation. Funktioner uden krav om udsyn placeres
mod bygningens midte. Disse vil fa tilfgrt dagslys og solvarme fra et
integreret skylights, der proesenteres i nceste iteration. Udviklingen aof
denne er sket sidelgbende med udviklingen af planeme.
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4. ITERATION

vV OLUMENTET

For at simplificere processen er den blevet inddelt i & punkter, der viser
hvordan formen har cendret sig for hvert skiidt, inddelt efter de mest
markante cendringer.

1: VOLUMENET
4. lteration tager udgangspunkt i grundvolumenet fra “3. lteration”
2: HQJDE IFHT. FUNKTIONER

Crundformens hgide fastscettes efter kontekstuelle overvejelser, samt
de forskellige funktioners krav og placering. Effersom hallen placeres
i den nordvestlige vinge, skal der veere en loftshgide p& 7 meter of
hensyn til de forskellige sportsaktiviteter. | den sydlige ende placeres
fodboldfaciliteter og sundhedshuset, der ikke har et specifikt krav il
loftshgide. P& grund af de forskellige funktioners kvadratmeter vil en for
stor loftshgjde give en ubehagelig rumlighed for brugerne, og derfor
vil denne lgsning passe bedre itht. en feenomenologisk tilgang. Dette
passer overens med gnsket om en gget tilgcengelighed i bygningen,
hvor der kun vil veere en 1. sal i hallen, hvor der er elevator til bev-
cegelseshcemmede.

3: FORENET/SPLITTET VOLUMEN

Eftersom bygningen skal fremstar som et centrum i byen, er det vigtigt at
de forskellige afdelinger bindes sammen formmeessigt. Derfor opstilles
flere forslag til denne sammenkobling, for at underspge hvilket form-
sprog der forefrcekkes. Par trods of mange forskellige forslag, opstilles
her 3 iterationer of denne fase.

4; FORENET/SPLITTET VOLUMEN #1

De to volumener kan have en blgd sommenfgring, der giver et
dynamisk flow i bygningens ydre. Volumenet fremstér dog pa dette
tidspunkt som to forskellige former. Muligheden for udsyn og lys gnskes
integreret ved foyeren.
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5: FORENET/SPLITTET VOLUMEN #2

Cennem organiseringen af planeme placeres funktioner uden krav il
udsyn i midten af bygningen. For at give bedre dagslysforhold, og
sikre en jcevn tilfgrsel of solvarme i hele bygningen cendres tagstruk-
turen. Ved kun at hceve den gstlige halvdel taget, kan et skylight dlone
op for dagslys og solvarme gennem den sydlige vinge. Denne Igsning
bryder dog bygningen op, og giver ikke et dynamisk udliryk.

6: FORENET/SPLITTET VOLUMEN #3

Den overordnede forms afrundede kurver anvendes fil at integrere
skylights i bygningen, og give samme forhold som i den sydlige vinge.
De 3 skylights udspringer fra midten of hovedfacaden, hvor indgan-
gen ogsa placeres. Herved inddeles bygningen i forskellige niveauer,
der impdekommer de gnskede rumlige forhold i funktioner som multi-
lokale og wellness. P dette stadier smelter de 3 skylights sommen med
tagflademe, hvilket begraenser vinduesarealet.

7: SKYLIGHTS - SOLVARME; DAGSLYS & DYNAMIK

For at ggre udtrykket mere Klart, og p& samme tid f& bedre udnytte of
de 3 skylights, far vindueme en konstant hgide. Herved bliver niveaus-
pringene klarere, hvor linieme passer bedre med resten of formen.

8: SKYLIGHTS FORLANGES LANGS HAL

For atf give et holistisk formgreb forlcenges de 3 skylights langs hallens
sydvestlige facade. Dette binder formen bedre sammen, og giver et
flow i formen. Hallen har nu ogsa vinduer, der giver lys og et mere
spcendende rum. For at tage hensyn til de sportslige aktiviteter in-
dtcenkes en fleksibel afskcermning.

Il. 110-117 - Volumenets udvikling
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5. ITERATION

UDTRYK & MATERIALER

| den sidste iteration i skitsefasen fastscettes materialevalget og ud-
frykket for bygningen, og de forskellige funktioner. Der er arbejdet med
et gennemgaende nordisk inspireret materialevalg, for at skabe lyse,
varme rumoplevelser.

1: Facader

For at understrege det dynamiske og horisontale udtryk i facademe,
undersgges hvilke materialer og opdelinger facaden kan indeholde.
Dette bearbejdes for bade at tage hensyn til facadens udtryk, og
funktionemes behov for dagslys og udsyn. Vinduemes udformning ind-
deles primcert i vertikale segmenter, for at skalbe en kontrast 1il den
stcerke horisontale form. Inddelingen i facaden bestar of vondrette
lameller of cedertrce. Materialet er med til ot binde bygningen som-
men, og giver en mere flydende overgang fra hallens stgrre volumen
og ud fil de 3 skylights. Treelamelleme fglger facaden pd alle sider,
hvor endeflademe of lys beton indrammes aof de ftilstedende sider.
Dette skaber klarhed i udtrykket, og en gennemgaende stil.

2: Hal

| hallen gnskes en varm atmosfcere, med hardfgre materialer. Her veel-
ges en varm lys trcesort til treelameller, hvilket passer med det ydre

I 105 - Udtryk og materialer i bygningen 1

materialevalg. Fra syd vil der veere horisontale vinduer med afskoerm-
ning, hvilket giver en mere spcendende og behagelig oplevelse. For
at impdekomme krav fra sportsaktiviteterne kan vinduerne afskcermes
helt hvis dette gnskes. | dette tilfcelde vil vinduesarealerne falde i et
med resten af facaden. De lyse materialer i hallen giver en forbedret
dagslysfaktor i rummet, og en positiv og energisk stemning.

3: Foyer

| foyeren understreges dets funktion som centrum i bygningen ved
sammensmeliningen af de 3 skylights. Dette giver et lyst rum, med
horisontale views mod himlen. Culvet vil her bestar af mere slidstcerke
materialer som nemt kan vaskes, da det er et gennemgaongsomrade
for hele bygningen. Her veelges marke stenfliser, der giver en kontrast
til den lyse frcebeklcedning i loftet.

4: Wellness

Wellness-afdelingen skal afspejle ro og adspredelse, og har derfor
som udgangspunkt en hgj dagslysfaktor. Sanserne er i dette lokale i
hgjscedet, hvor der anvendes materialer som sten, trce og glas, il af
give et rent og uforstyrrende materialesammensceting. Om aftenen vil
belysningen vcere med 1il af forstcerke oplevelsen for geestermne, hvor
materialemnes tekstur understreges of spots.

4

: Facader

: Hal

: Foyer

: Wellness

: Multilokale

: Omkleedning
: Sundhedshus
: Skylights
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5. ITERATION

UDTRYK & MATERIALER

5: Multilokale

Multilokalet er som foyeren indrettet med trcelomeller i loftet, for at
foroedre rumakustikken. Ligeledes er reflektorer indsat i rummet, for ot
tilfgie en passende lydregulering. De varme og lyse omgivelser passer
overens med de forskellige blpde idrcetsformer rummet kan anvendes
1il, hvor feks. yoga fokuserer pd sindsro og balance.

De hgie vinduespartier mod nordgst, og skylightet mod syd, giver
udsyn for brugeme, men uden at have forstyrende elementer i syne.
Lokalet er indrettet s¢& en eventuel taler eller et band kan placeres i
den nordgstlige ende, for at fokusere p& geestemnes oplevelse.

6: Omklcedning

Cennem programmet konstateres det at de sekundcere rum er vigtige
for brugeme, da det som et sekundcert rum ogs¢ fungerer som et so-
cialt mgdested. Derfor fokuseres der p& at skabe lyse og interessante
rum, der giver en livlig og behagelig ramme for de idrcetsudgvere der
f@r og efter fodboldkampe mgdes i disse rum. Disse tiltag gentages i
bade omklcedning for hal og fitness.

7: Sunchedshus

| sundhedshuset er der fokus pd bade dagslys og akustik. De gennem-
gdende skylight giver et behageligt dagslys i de rum der ikke vender
mod facaden, og de valgte materialer udggr sammen med okustiklof-
tet en passende akustik. Der er desuden opfgrt en ekstra lydisoleret
vceg mod fodboldfaciliteterne, for at forhindre stgigener herfra.

&: Skylights

Eftersom de gennemgaende skylights spiller en vigtig rolle for bade
dagslys, solvarme og udtryk, er disse bearbejdet gennem konstruk-
tionstegninger, for at finde den rigtige opbygning. Da der igennem
processen har veeret fokus p& at gge kvaliteten i de sekundcere
rum, afhjceloer tagvindueme ogs¢ denne udfordring, da der herved
undgds mgrke korridorer og gange i bygningen.

: Facader

: Hal

: Foyer

: Wellness

: Multilokale

: Omkleedning
: Sundhedshus
: Skylights
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. 127 - Kilden - ALA Architects . 128 - Multifunktional Space - BOB361

. 130 - Trent Community Sport and recreation centre - Perkis + Wil

Il. 131 - Dinesen trcegulve . 132 - Cueux community of municipalities building - AAT

I 133 - Skylight . 134 - Dinesen Trceguive
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SYNTESE

Gennem syntesefasen preesenteres de tekniske aspekter af projektet,
der har veeret med il at formgive og detaliere bygningen. Syntesen
indeholder ofsnittene; Konstruktion, Strukturelt, Indeklima, Akustik og
BE10, som alle har vceret gennem flere iteration i tak med bygningens
uadvikling, og fungeret som evalueringsredskaber for hvert forslag.
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SYNTESE

MATERIALER

GULV I FOYER

Foyeren er det primcere gennemgangsomraide ud til alle multihusets
funktioner. Herved vil der veere ekstra slid i dette omrade, ligesom flere
vil passere igennem ude fra omraidet. For at imgdekomme krav i forhold
til cestetik, rumoplevelse og organisering, veelges marke stenfliser. Ma-
terialet har taktile kvaliteter, der passer overens med inspirationen fra
den nordiske arkitekturtradition, og giver en kontrast til de gvrige lyse
overflader. Materialet er desuden meget bastant og slidstcerkt med
minimal vedligeholdelse.

LOFTER

Lofterne i bbygningen skal medvirke til en god spredning of lyset, og en
behagelig rumakustik. Der veelges derfor lyse traelomeller, hvis tekstur
og retning forstcerker perspektivet i gangarealeme. | foyeromradet
indrammes trcelamelleme af en hvid kant, for at indfatte elementet.

VAGCE

Veeggene gnskes holdt i enkle farver og tekstur, for at lade bygnin-
gens kurver og linjer stéx tydeligt frem. Der anvendes hvide gipsvcegge
i sundhedsdelen, for at sikre lyse og fredfyldte omgivelser. | hallen og
multilokalet anvendes trcelameller i stil med loftemne, men med mindre
mellemrum for at give en mere jcevn flade. | wellnessomradet bestar
ydervceggens inderflader of gipsvaegge som i sundhedsdelen,
mens andre flader bestér of stenflader og tree, for at give et preeg
of natulige elementer der er behageligt atf feerdes p& og omkring.
Sten anvendes omking bade og pool for af udnytte dets stcerke
varmeledende egenskalber, og trce i rummets yderomrader.

@VRIGE GULVE

Culve i bygningen udenfor foyeren holdes samme mgrke stenfliser som
i foyeren, hvilket markerer gangarealeme. | multilokale og hallen vil der
primeert anvendes frcegulve.

FACADELAMELLER

Facademe beklcedes med trcelameller, for at give bygningen et
kKlart og rent udtryk, der understreger dets horizontale trcek. Troeets
stoflighed passer overens med de @vrige materialevalg, og udstraler
kvalitet og giver en hyggelig atmosfcere mod udearealeme.

FACADEBETON

Byogningens geometri understreges  ydermere of endegavlenes
betonveegge, der omsluttes af de tilstedende treefacader. Betonflo-
deme giver en blpd kontrast il freelamelleme, og giver en variation i
bygningens ydre fremfrceden.

90 |



. 136 - Culve i foyer . 137 -Lofter

. 138 - Veegge

| 91



SYNTESE

KONSTRUKTION

Ved opfgrslen af en lavenergi bygning er udfgrelsen of detalieme
vigtige, for at kunne opnd en lav infiliration uden ungdvendige kulde-
broer, og derved undgd ugnsket energitab.

TAG

Taget udformning tager hensyn til regnvandsopholoning, hvor murkro-
nen forhindrer vandet i at rende ned over facaden. Der placeres
aoflgb strategisk i fagstrukturen, hvor en hceldning vil lede regnvandet.
Der vcelges tagpap som tagbeklcedning, der ligger pd tagplader.
Tagpappen integreres med murkronen, hvor der @verst ligger en
zinkbeklcedning, for at sikre en tcet samling. Tagplademe ligger pa
440mm Rockwool Super Flexibatts. Konstruktionen bceres af et 180mm
PX18 Spcencom betondcek. For af have plads fil installationer i rum-
mene anvendes nedhcengt loff, der kan variere i bygningen efter
behov.

YDERVAGGE

Ydervceggens opbygning har sikret en tilpas lav U-veerdi pa 0,1W/
m2K. Den bcerende bagmur aof 100mm beton fungerer som en del of
bygningens varme akkumulerende element. De veerste kuldebror und-
gds ved at holde den tunge konstruktion pd indersiden aof isoleringen.
Efter bagmuren aof beton fglger Isoleringslaget pa 330mm. Dette lag
er opdelt i henholdsvis 285mm og 45mm krydsisolering, for at minimere
kuldebroer. Udenpda den trykfaste isolering ligger et lag vindpap,
hvorpd afstandslister monteres.
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Treelomellerne sidder udenpd afstandslisterne. Listerne bestar of "Su-
perwood” frce - et miligcertificeret norsk gran, der er imprcegneret pa
en ny miigvenlig made helt ind til dets keme. Dette gar trceet mere
holdbari, og forlcenger dets levetid. Superwood har bla. modtaget
EU's miligpris, og er PEFC-certificeret. Denne profil passer fint overens
med gnsket fra konkurrenceprogrammet om at anvende miligvenlige
materialer.

(Superwood. 2010. Hemmesidehttp//wwwsuperwood dk/superwood-tfrae/)

TERRAENDAK

De fleste rum i bygningen har trcegulve, lagt pé et 100mm lag beton.
Dette lag har ligesom bagmuren af beton en varmeakkumulerende ef-
fekt. Under betondcekket ligger 300mm trykfast isolering, der placeres
ovenpd et 400mm kapillarbrydende lag, der fungerer som fugtspcer-
rer. Ved fundamentet under ydervceggen ligger 2 Leca Termblokke,
der har den ngdvendige stytke og hgje varmeisolering, hvorunder
fundamentet fortscetter til frostfri dylbbde.

VINDUER

Der anvendes 3-lags vinduer med argon, og en isoleret ramme, hvilket
giver en U-vcerdi helt ned 1il 0,5W/m’K. For at give en kontrast 1il det
lyse interigr og Superwood facadebeklcedningen veelges en merk
or¢ aluminiumsramme.



TAG

- 2 lag tagpap

- Tagplade

- 440mm Rockwool Super Flexibatts
- 180mm PX18 Speencom Betondaek
- 50mm Isolering

- 2x 17,5mm gipsplader

YDERVAEG

- 2x 17,5mm gipsplader

- 100mm beton bagmur

- 285mm trykfast isolering
- 45mm trykfast isolering
- Vindpap

- Afstandslister

- Superwood treelameller
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Il. 142 - Snit gennem sydlig vinge - skylight i sunchedshuset. (1:50)
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II. 143 - Ydervceg, fundament og terrcendcek (1:50)
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SYNTESE

STRUKTURELT

Bygningen er tcenkt som en tung konstruktion, da bagmure og doek
bestér af beton. Dette giver bygningen en bedre varmeakkumulering,
og hicelper med til at holde temperaturen nede om sommeren, og
varmen inde om vinteren.

Strukturen i bygningen bestér af bagmure of beton, og betondcek
langs de 4 niveau-skift. Disse understpttes of sgiler i underetagen, der
fordeles langs indervaeggene. Ved skylightet i den sydlige vinge vil
muren mellem fodboldfaciliteter og sundhedshuset veere bcerende,
for at stabilisere deekket. Doekke over sundhedshuset ligger of pa
bagmuren og diverse baerende indervcegge, ligesom enkelte sgjler
langs med skylightet stgtter fra den boerende veeg.

Ved foyeren vil deekkene blive udspcendt mellem indervcegge til hen-
holdsvis fitness/cafe/omklcedning og wellness/multilokale. Dcekkene er
udvalgt fra Spcencoms hiemmeside, hvor elementet 180mm PX18 har
den rigtige styrke til at spcende over de ngdvendige aofstande.

| hallen vil der veere en stgrre afstand, samt et fladt tag, der pawvirker
hvordan den bcerende konstruktion skal udtcenkes. Denne konstruktion
er kun udtcenkt p&r skitseplan, hvor en form for gitterspcer vil spcende
over banen. Spceret er stgrre mod hallens sider, da der her vil veere
stagrst moment. P& samme fid minimeres tykkelsen mod hallens loft, s&
fihgiden holdes omking 7m, hvilket er ngdvendigt for de forskellige
sportsgrene.
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. 144 - Gennemsigtigt view af bygningens opbygning med indervcegge.
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. 145 - Snit gennem ydervaeg og skylights ved cafeen. (1:50)
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INDEKLIMA

Da projektet skal overholde lavenergi Klasse 2015 krcever dette
udnyttelse of passive tiltag, tcette velisolerede konstruktioner og ener-
girigtige vinduey, hvilket samtidig @ger forudscetningeme for at opnda
gode indeklimatiske forhold. Den tcette Kimaskcerm mindsker forskelle
i overfladetemperaturen og risikoen for kuldenedfald ved store vin-
duespartier. Endvidere er multihuset designet igennem en integreret
proces med gije for passive energititag som udnyttelse of solvarmen
samtidig med, at dagslyset er fordelt efter behov Samtlige vinduer er
udstyret med afskcermning i form af indendgrs lamelgardiner for at un-
dgd overophedning og blcending. Den stcerkt isolerede Klimaskoerm
skalber bedre lydisolering og mindsker stgigener fra omgivelseme.

For sikre et komfortabelt indeklima er det veesentligt at se pa de
tekniske aspekter der har indflydelse p& den menneskelige opfattelse
of klimaet. Indeklima er ifglge Mogens Steen-Thpde “det samlede
hele aof alle fysiske stgnelser, der har indflydelse p&r legemets fysiolo-
giske vekselvirkning med de indendgrs omgivelser (grundlceggende
Kimateknik og bygningsfysik s.1 Mogens Steen-Thpde). De fysiske
faktorer der har indflydelse pa indeklimoet er repreesenteret igennem
felgende tekniske aspekter: termisk kima, atmosfcerisk klima, lyskima og
akustisk klima. Disse emner danner de fysiske rammer men kan opfattes
forskelligh afhcengigt af menneskets psykiske tilstand. Ydermere skal de
fysiske indeklimafaktorer afpasses den individuelle funktion og aktiv-
itetsniveau, stledes at de ligger indenfor menneskets komfortgreense.
Opnas gode indeklimatiske forhold vil mennesket tiloasse indeklimaet
ubesveeret og dets preestationsevner synes i dette tilfcelde at veere
haijst.

TERMISK KLIMA
Menneskets varmebalance kan defineres ud fra fglgende vaesentlige
variable som alle pawirker den termiske komforttilstand.

Aktivitetsniveauet

Beklcedningens varmeledningsmodstand
Lufttemperaturen
Middelstralingstemperaturen

Den relative Iufthastighed

Luftens vanddamppartialtryk.

oUW N

Punkt 1 og 2 knytter sig fil ummets funktion og aktivitet, hvor de res-
terende 4 punkter danner et indeklima der er filpasset funktionen
stledes, at der opnass termisk komfort. Grundet projektets omfang
fokuseres der udelukkende pér aktivitetsniveauet, Beklcedningens var-
meledningsmodstand, Lufttemperaturen og luftens vanddaomppartial-
fryk. Der aofgreenses dermed fra middelstralingstemperaturen og den
relative lufthastighed, hvilket kan resultere i stralingsasymmetri, troek eller
kuldenedfald. Projektet er dog bygget med en effektivt isolerede kli-
maskoerm som mindsker risikoen for strélingsasymmetri og kuldenedfald.
Som tidligere antydet er det muligt af bestemme den operative tem-
peratur ud fra personemes aktivitetsniveau og deres beklcedning. For
at opretholde den pageeldende temperatur skal der skabes et hen-
sigtmeessigt sammenspil mellem orientering, vinduesareal, Kimaskeoer-
mens transmissionskoeffcient, ventilationen, varmetilfgrsel, personantal
og andre intfeme termiske belastninger. Luftens vanddamppartialtryk
stiller udelukkende krawv il luftskiftet og konstruktionen.

. 146 - Dogslys
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ATMOSFARISK KLIMA

Det atmosfceriske kima omhandler faktorer, der pavirker menneskets
overflader dog primecert luftvejene. Veesentlige komponenter i den
sammenhceng er Iluftens indhold of vanddamp, partikler, gasser,
dampe, sty lugt, mikroorganismer (pollen, bakterier sporer mv) og
atmosfeerisk elektricitet. Den atmosfceriske belastning kan afhjceloes
ved, at fortynde den forurenede luft med frisk Iuft, séledes at denne
belastning kan blive dimensionsgivende for ventilationsanlcegget.
Dette geelder for ovenncevnte tekniske aspekter med undtagelse of
den atmosfeeriske elektricitet, der kun afhjcelpes gennem en relativ hgj
luftfugtighed, jordforbindelse eller brug af antistatiske additiver. | dette
projekt fokuseres pa lugt, CO2 koncentrationen i luffen og luftens
indhold aof vanddamp til udledning aof ventilationsbehovet.

LYS

Lys har igennem hele processen vceret aofggrende faktor for cen-
dringer i designet bade grundet passiv solvarme og hensigtsmeessig
fordeling of dagslys efter funktionerne i bygningen. Energiberegninger
har derfor veeret brugt som veerkigy 1il verificering af cendringers ind-
flydelse p& energiforbruget og ligeledes har Velux daylight Visualizer
veeret udnyttet il at visudliserer cendringer i dagslysfaktoren. Alle funk-
tioner i bygningen modtager minimum den meengde lys det er krcevet
i DS/EN 12464-1, samtidig med at der har veeret fokus p& at gode
lysmcessige forhold for de sekundcere rum.

AKUSTIK

| projektet er der arbejdet med rumakustik i multilokalet, der omfatter
lydforholdende i et rum (lydregulering), mens der generelt fokuseres
p& bygningsakustik for at mindske lyden mellem veegge og etage-
adskillelser (lydisolering). Skileveeggene i bygningen indeholder 7cm
isolering og er beklcedt med akustiske gipsplader. Loftet er ligeledes
beklcedt med akustiske gipsplader.

Som det fremgér of ovenstaende aofsnit spiller ventilation en vital rolle
i kvaliteten of indeklimaet s& den kommende tekst redeggr for hvilke
ventilationsforhold der gnskes opfyldt og hvorledes dette sikres. Malet
for oplevelsen of den indendgrs Iuftkvalitet er i dette projekt at opnda
en kategori B bygning, som fillader 20% utilredse. Denne beslutning
skyldes gkonomiske og miligmeessige overvejelser angdende kategori
A’s hgie krav fil mcengden af udlufining samt kravene til lufthastigheden
i forhold 1il naturlig ventilation.

\entilationen er dimensioneret ud fra det termiske og atmosfceriske
klima i overensstemmelse med "DS/CEN/CR 1752, 1. Udgave 2001"
samt "Grundliceggende Kimateknik og bygningsfysik”. | dimensionerin-
gen er der fokus pa forureningsbelastningen, CO?2 koncentrationen
og den termiske belastning i sommermanedeme.

Til udregning of Iuftskiftet er der udarbejdet et regneark, da dette
muligggr en integreret arbejdsgang, hvor cendringer i designet hurtigt
afspejler sig i ventilationsbehovet uden der skal foretages nye mao-
nuelle beregninger.

Indeklima
Psykisk

Akustisk
klima

Atmosfceris
klima

Termisk
klima
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FORURENINGSBELASTNING

P Ole Fanger har indfgrt enhedeme "olf” og "pol”, der henholdsvis
angiver Iuftforureningens styrtke og den oplevede Iuftkvalitet. En "olf”
er defineret som Iuftforureningen fra en stillesiddende person i termisk
komfort. En "pol” er defineret som den oplevede luftforurening fra en
forureningskilde pa 1L "olf” ventileret med 11/s uforurenet luft. | praksis
bruges enheden "decipol”, der svarer 1il 0,1 "olf"/(1/s). Disse definitioner
ogr det muligt at udnytte formlen for forureningslbbalancen og omskrive
denne sdledes, at den ngdvendige ventilationsrate for komfort kan
udledes.

| "grundlceggende klimateknik og bygningsfysik” er formlen angivet
saledes:

c=10*q/V_l +c_i
V_1=(10*q)/(c-c)_i

V.1 er den tilfgrte udeluftstrgm, der er ngdvendig for komfort, i (1/s)
q er den sensoriske forureningsbelastning (olf)

c er den gnskede oplevede luftkvalitet i rummet (decipol)

ci er den oplevede luftkvalitet af udeluften ved luftindtaget (decipol)

| denne beregning er der taget hgjde for forurening fra personer
med udgangspunkt i deres aktivitetsniveau, som er bestemt ud fra
DS474 527, hvorefter personbelastningen i olf er fundet i tabel A6,
side 26 i DS/CEN/CR 1752. C og c_i er henholdsvis bestemt ud fra
eksempleme og grafen far antal utilfredse | DS/CEN/CR 1752 s. 41.1
overensstemmelse med at dette er en kategori B bygning er der valgt
en oplevet uftkvalitet par 1,4 decipol, hvilket resulterer i 20% utilfredse.
Endvidere er forureningen fra bygningen bestemt p& baggrund of
tabel A8, side 27, i DS/CEN/CR 1752, hvor afgasning fra materialer
i nyt byggeri med lavforurenende materialer er angivet til veerdien
0,1 olf/m?

CO2 KONCENTRATION

Menneskets produktion of kuldioxid (CO2) er proportional med ck-
fivitetsniveauet og taget mcengden i betragining er kuldioxid den
vigtigste menneskelige bioeffluent. Koncentrationen of CO?2 er dog
typisk s& lav indendgrs at den er uskadelig, men den fungerer som
en god indikator for mcengden af andre bioeffluenter, der opleves
generende.

Ved at omskrive fortyndingsligningen fas ligningen for ligeveegtskon-
centrationen, der kan anvendes 1il bestemmelse af den ngdvendige
ventilationsrate for at fortynde CO2 koncentfrationen i et rum, il et
komfortabelt forurenings-niveau:

| "grundlceggende klimateknik og bygningsfysik” er formlen angivet
saledes:

c=q/nV+c_i

n=q/((c-c_i))-V

= luftskiftet i antal gange pr. Time
= tilfgrt meengde af forurening i m3/h
= rummets volumen i m*

o <o =z

= koncentrationen af forureningen i rummet i m*/

m?, der forudsattes ideel opblanding, siledes at den udsugede
luft ogsa har denne koncentration.

ci = koncentrationen af forureningen i den indbleeste luft i m*/m?
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Aktivitetsniveauet of personeme i rummet kan findes i DS474 s.27,
hvilket i denne beregning bruges 1il at aflcese meengden of CO?2 der
udandes ud fra Tabel A6, side 26,1 DS/CEN/CR 1752.

Koncentrationen af forureningen i bbygningen fastscettes til 660 pom
som det er angivet | DS/CEN/CR 1752 s.23 nér det antages at stil-
lesidende personer er den eneste forureningskilde + 350 ppm, der
er forureningskoncentrationen udenfor i Danmark. Dermed bestemmes
den samlede koncentration aof forureningen i bygningen til = 1010
ppm = 1010*10%(-6 )m¥m® = 0,001010 m¥/m?

TERMISK BELASTNING

Ved at omskrive massetransportligning s¢ 'V isoleres kan det ngdven-
dige Iuftskifte findes ud fra fglgende formel:

P=Cv*V*AT

V=/(Cv*AT)

0} = Belastning i W

Cv =specifik varmekapacitet, tgr luft ] /m>K
\Y = Volumenstrgm

AT = Temperaturforskel

Belastningen i Watt aflceses i figur 5.1 i "Crundlceggende klimateknik
og bygningsfysik” ud fra antal m? vinduer og deres orientering. Be-
lastningen er aflcest som en gennemsnitsveerdi da denne reprcesen-
terer hovedparten aof tiden. Den termiske belastning fra belysningen
inkluderes ved, at bestemme belysningsstyrken i lux p& grundlag of
DS/EN 12464-1 og derudfra aflcese W/m? i tabellen fra Varme- og
Kimateknik. Crundbog 2 udg. 1 oplag.

Den specifikke varmekopacitet er angivet til 1213 [/m ved en luft-
temperatur p& 23 grader. Den operative temperatur fastscettes p&
aundlag af aktivitetsniveau og beklcedning, hvorefter temperaturfor-
skellen mellem indblcesningsluften og luften i rummet kan angives.

| dette projekt er det vurderet, at den termiske belastning kun vil veere
dimensionsgivende i sommerhalvaret, s& der er ikke lavet nogen be-
regninger p& denne type belastning om vinteren. Den termiske belast-
ning er regnet for juni maned, men da denne belasting i virkeligheden
kun er dimensiongivende i fidsrummet, hvor vindueme er orienteret i
solens retning infroduceres en middelveerdi. Denne veerdi bestemmes
ved, af finde det forholdsmeessige gennemsnit i Igbet af dggnef,
hvor den termiske belastning er dimensionsgivende og derefter finde
den dimensionsgivende belastning i de resterende timer. | projektet
er forureningsbelastningen stgrre i alle tilfcelde end CO2 Koncentra-
fionen, s& middelveerdien er det forholdsmeessige gennemsnit mellem
den temiske belastning og forureningsbelastningen.

INTEGRERET ARBEJIDSGANG MED EXCEL

| starten of processen er der fremstillet et regneark med ovenstéende
ventilationsberegninger. Der er lagt stor vaegt pé at alle foktorer er
kcedet sammen, s¢ cendres veerdier som vinduesarealer eller



Belastninger

Rumbeskrivelse

Foyer / toiletter / galleri
Café / mgdelokale
Kgkken

Administration

Multilokale (musik, teater, gymnastik, dans etc.)
Musikgvelokale

IT / AV redigeringslokale

Lokale til keramik, glasarbejde etc.

Lokale til maleri, tegning etc.

Vaerksted (evt. placeret i kzelderen)

2 omklzedningsrum med bad og toilet

2 dommeromklzedningsrum med bad og toilet
Klublokale for Idraetsforeningen

Kontor og arkiv rum til Idraetsforeningen
Vaskerum og tgrrerum til trgjer

Materiale rum (kridtmaskine, net etc.)

Bolde og rekvisitter

Omkladningsrum (kgnsopdelt m 25 / k 35)
Pool omrade (poolen 10x10 m) + 2 mindre kurbade 1 spabad, 1 sauna, 1 dampbad (integreret i poolomrade)
Fitness inkl. Spinning (Spinning til 12 cykler + instruktgr)

o
o
@
&

Personale frokoststue m. kgkken
Omkladning med skabe og 2 toiletter m brusebad
Rengprings- og skyllerum

eption m. plads til 2 ar
Ventevaerelse m. plads til 12-14 personer
3 patit il (heraf 1 ) m handvask

kretaer ke/laborant — 3 ar

3x2 konsultationslokaler & 20 m2 m. handvask
1 skadestue m handvask

Laboratorium + sterilisation / autoklave
Depot, arkiv mv.

Faellesfaciliteter m. reception, toiletter, ventevaerelse mv.
4 tandlaegeklinikker 4 15 m2 m handvask

1 sekretzerkontor til tandlagerne

Fysioterapi med 1 rum pa 30 og 1 kontor pa 10 m2
Kiropraktor / Diaetist Kiropraktor / Diaetist

Teknik til wellness afdeling

Teknik til udendgrs swimmingpool

Magasin til Multilokale

Omkladning kgkken personale inkl. bad og toilet

.
=
«

Sportshal

Omkledning kgnsopdelt 4 rum
Redskabsrum

Teknikrum

Toiletter

Kiosk

Il. 151 - "Belastninger”, uddrag fra excel regneark (Findes pa vedlagt cd'en)
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Sensorisk belastning
per m?

Dimensionsgivende

vinter

Forurening
Forurening

I 152 - "Middelvcerdi i sommerperioden’, uddrag fra excel regneark (Findes pa vedlagt cd'en)
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personernes aktivitetsniveau, fas det dimensionsgivende ventilations-
behov uden nogle manuelle beregninger. | denne sammenhceng har
middelvcerdien for sommerperioden veeret en udfordring, da denne
skal fiekke fglgende forhold:

Antal timers sol i de forskellige orienteringer / 1 4. Hvis denne veerdi er
stgrre end 1 er den termiske belastning dimensionsgivende i alle 14
fimer of Glningstiden.

Ellers (Antal timers sol i de forskellige orienteringer / 14) * den termiske
belastning.

"

Antal timers sol i de forskellige orienteringer / 1 4. Hvis denne veerdi er
stgre end 1 skal forureningsbelastningen ganges med O

Ellers 1- Antal timers sol i de forskellige orienteringer / 14 * forurening.

Arbejdsgangen har sikret en integreret proces, hvor cendringer i de-
signet afspejles i tekniske indeklimatiske forhold igennem regnearket.
Der er testet fre rum i bosim, der alle er udsat for hgj belastning, hvor det
beregnede Iuftskifte fra regnearket er brugt. Det har vist sig i alle tre
tilfcelde at veere velproportioneret. Der er dog suppleret med naturlig
ventilation til afhicelponing of situationer med spidsbelastning. Bsim ver-
ificerer dermed kvaliteten af ventilationsberegningeme sa disse kan
bruges fil udregning af energiforbruget i programmet BE10.

B-SIM

[ regnearket er der lavet et skema over dimensionsgivende belastnin-
ger i de forskellige rum og deres stgrelse. Ud fra dette skema veelges
de to mest belastede funktioner som gnskes simuleret i bygnings-
simuleringsprogrammet  B-sim. Disse  funktioner er tandlcegeklinikken
og café’en, som begge er udsat for stor termisk belastning samt stort
personantal i forhold il antal m? Endvidere er der fokus p& simulerin-
gen af wellness lokalet, der modsat de andre to funktioner har brug
for meget passiv varme, men her testes for den relative luftfugtighed,
grundet belastning fra store indendgrs spabade. | de testede rum
@nskes den oprative temperatur opretholdl, sé tolerancekravende fra
DS 474 ofsnit 2.5 er ikke npdvendigvis overholdt.,

Tandlcegeklinikken

Tandlcegeklinikken simuleres i B-sim for at opné et mere detalieret
bilede aof indekimaet i dette rum. Der fokuseres specielt pa
overophedning, CO2-koncentrationen og mcengden aof kgling for
at efterleve kravene il temperaturvariationeme for henholdsvis 6%,
10% og 15% utilfredse. . Aloejdsprocessen med tandlcegeklinikken er
udviklet igennem iterationer i sammenspil med skitseringen aof facaden.
For at give et overblik over denne proces er hver af iterationeme
og deres betydning prcesenteret i diagrammer. B-sim modellemne kan
findes p& cd'en.

Tandlcegeklinikken er et forholdsvist lile rum pa 15m? orienteret mod
@st. Der er tilsvarende klinikker p& hver side of rummet samt gangar-
eal mod vest. | focaden mod @st er der 3 m? vinduer som i sommer
halvaret vil veere termisk belastet ca. 4 timer om dogen. Rummet
modtager yderligere intemn belastning fra personer, udstyr og elektrisk
lys. Aktivitetsniveauet i rummet er vurderet som et gennemsnit mellem
patienten, der ligger pd briksen og tandicegen, der henholdsvis er
vurderet til 1,2 met og 1,6 met ud fra DS 474 anneks B. Cennemsnittet
er dermed 1,4 met med beklcedning pa 0,5 klo om sommeren samt
1 klo om vinteren, hvilket er vurderet pa grundlag of diagrammet i DS
474 anneks C. Crundet disse overvejelser er det muligt, at finde den
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operative temperatur i DS 474 i Anneks A. Den operative temperatur
er den oplevede temperatur i rummet, hviket er en kombination aof
varmen i luften, der overfgres ved konvektion og stralingsvarmen fra
overflademe i rummet.

Simuleringerne viser, at det er problematisk, at overholde en tempera-
turvariation p& kun 1 grad, men rummet er derimod tcet pé at over-
holde kategori B kravet om henholdsvis 2 graders variation i sommer-
perioden og 2,5 graders variation om vinteren. Ud fra dagslysforhold
samt energimeessige og gkonomiske overvejelser er der valgt ot
opfylde kategori B kravet til indeklimaet. Endvidere er brugergruppen
af bygningens personer i en tilstand, der ikke er athcengig af kategori
A forhold. Excelarket over B-sim iterationerme viser desuden at det
vil krceve ca. 3 gange s& meget kgling at opnd kategori A frem for
kategori B. Over fire iterationer er der cendret p&r brugen of naturlig
ventilation, solafskcermning, mekanisk kgling og vinduesarealet for at
forbedre de indeklimatiske forhold somtidig med udvikingen of det
gnskede facadeudiryk Andringeme er skrevet ind i et excel ark, der
afbilder deres indflydelse ved procentvis at angive, hvor mange timer
forslaget ligger indenfor de forskelige temperaturvariationer uden
mekanisk kgling. Dette har skabt overblik og styrket arbejdsgangen
med B-sim som designveerkia).

I DS/CEN/CR 1752 5.23 stilles fglgende krav 1il CO?2 koncentrationen
over det udendgrs niveau p& 350 ppm: kategori A:460 ppm kategor
B:660 ppm kategor C:1190 ppm. Den termiske belastining og den
forureningsmcessige belastning stiller i dette projekt stgrre krav il luft-
skiffet end CO2-koncentrationen, s& tandlcegeklinikken ligger indenfor
kategori A hele aret. Derfor er der ikke foretaget nogen undersggelser
af ventilationsratensratens indvirkning pa CO2-niveauet.



ﬂ/J)/, N
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Arstid Operativ Temp Temp Temp
Temp variation A variation B variation ¢

Sommer 24 +/-1 +/-2 +/-25

Vinter 20 +/-1 +/-2,5 +/- 4

I 153 -BSIM model, Tandlcegeklinik

I 154 - Temperaturvariationer i ude- og indetemperatur
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CAFEEN

Caféen har et gulvareal pa 200m? fordelt over to etager. Der er
dog ingen adskilelse mellem etageme og betragtes derfor som et
dobbelt-hgjt volumen i BSIM, der er orienteret mod sydvest. Rummet
ligger op aof kgkkenet mod vest og foyeren mod syd samt gangarealet
mod nordgst. | facaden mod sydvest er der 44 m? vinduer som i som-
mer halvaret vil vaere termisk belastet ca. 7 timer om dagen. Rummet
modtager yderligere intemn belastning fra personer, udstyr og elektrisk
lys. Aktivitetsniveauet, beklcedningen og den operative temperatur
er ligeledes bestemt pa grundlag of DS 474 Anneks A, B, C med
udgangspunkt i af hovedparten af de bespgende vil sidde stille ved
bordene og spise. Akfivitetsniveauet er derfor bestemt 1il 1,2 met,
0,5klo om sommeren og 1klo om vinteren. Den operative temperatur
er angivet i diagrammet sammen med temperaturvariationeme for
kategor A B og C.

| modscetning til tandlcegeklinikken er caféen tcet par Kategori A, men

da bygningen er bestemt til at opfylde kategori B kravene opfyldes
disse ogsa her. | Excelarket med B-sim iterationeme ses desuden, at

I 155 - Temperaturvariationer i ude- og indetemperatur
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der skal bruges fem gange s& meget kgling for at opnd kategori A
frem for Kategori B.

lgennem iterationer er der cendret p&r brugen of naturllig ventilation,
solafskcermning og mekanisk kgling, for ot efterleve kravene fil indekli-
maet, samt at se effekten af disse cendringer indenfor de tre Klasser for
temperaturvariationer. Ligesom for tandlcegeklinikken angiver Excelar-
ket procentvis hvor mange timer det specifikke forslag ligger indenfor
de forskellige temperaturvariationer uden mekanisk kgling.

CO?2 koncentrationen over ligger ligeledes indenfor kategori A hele
aret s¢ i dette filfcelde er det heller ikke interessant at foretage un-
dersggelser af ventilationsratensratens indvirkning p& CO2 niveauet.

| et sammenspil mellem B-sim, Velux daylightvisualizer og skitsering of
facaden er der sikret gode dagslysforhold, godt indeklima og det
pnskede facadeudtryk.



Kgkken<€—

Arstid Operativ
Temp

Sommer 24

Vinter 20

. 156 - BSIM model, Cafeen

Temp
variation A
+/-1
+/-1

-— == = = - = = — A

6,8 m

Temp
variation B
+/- 72
+/- 2,5

Temp

variation ¢
+/- 2,5
+/- 4
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WELLNESS

Wellness er det stgrste of de testede rum med et gulvareal pa 250m?
i en etage med en rumhgide pa 6,8m. Rummet er placeret ved siden
of multilokalet mod sydgst og foyeren mod sydvest. | facaden mod
nordgst, nordvest og sydgst er der henholdsvis 16 m? 20m? og 22m?
vinduesareal. | sommerperioden vil disse vinduer veere termisk belastet
i ca 2timer, btimer og Stimer. Rummet modtager yderligere intemn be-
lastning fra personer, spalbade, fugt og elektrisk lys. Akitivitetsniveauet
er antaget 1il af veere Imet, paklcedningen er bestemt il 0,3clo og
dermed kan den operative findes i DS474 anneks A. Den operative
temperatur er angivet i diagrammet sammen med temperaturvari-
atfioneme for kategor A B og C.

Der foretages samme undersggelse of Wellness lokalet som med de to
tidligere rum og her efterleves kravene ogsa for kategor B. CO2 kon-
cenfrationen ligger indenfor kategori A hele fiden, s der er ikke fundet
grund til ot foretage undersggelser af ventilationsratens indvirkning p&
CO2 niveauet Arsagen til, af der er fokus pa Wellness funktionen er
primeert for at undersgge den relative luftfugtighed rummet, der ifglge
DS 477 bgr veere i omradet of 50% - 70%. Ved denne Iuftfugtighed
bgr Iufttemperaturen veere to grader varmere end vandet for at min-
imere fordampning og energiforbrug. | projektet er lufttemperaturen
angivet fil 28 grader ud fra den operative temperatur, s¢ vandet
er bestemt fil 26 grader. Grundet manglende indstillingsmuligheder i
B-sim's moistureload system blev det besluttet at bruge den manuelle
beregningsformel for den fordompede massestrgm, der er angivet som
felgende i DS 477

q=A*B*(pm,overflade-pluft)

q = den fordampede massestrgm pr. tidsenhed kg/s
A = arealet af svgmmebassinet m*
B = fordampningstallet kg/(s*m?*Pa)

pm,overflade = vanddampens partialtryk i maettet luft
ved vandets temperatur Pa

pluft

= Vandampens partialtryk i luften

Partialtrykket for vanddampen i mcettet luft ved vandets temperatur
og i luften er fundet i icopal handobog 9 side 534. Arealet of bassinet
er taget ud fra planeme mens fordampningstallet har veeret den

I 157 - Temperaturvariationer i ude- og indetemperatur

104| INDEKLIMA

udforderende faktor i ligningen. | pdfen CFD Simulations for Water
Evaporation and Airflow Movement in Swimming Baths er der lavet
beregninger pda fordampningsraten hvis enhed ligger tcet op of
fordampningstallet men det er ikke lykkedes at finde en metode til
at omregne denne faktor til fordampningstallet. Crundet mangel pa
fordampningstallet var det ikke muligt at finde den fordampede mass-
estrgm og dermed er ikke lavet nogle beregninger pd& den relative
luftfugtighed.

Var det lykkedes kunne det have veeret dimensionsgivende pd& ven-
tilation og muligvis haft indflydelse p& opdeling of wellness lokalet,
séledes at rummet var delt op i mindre sektioner efter de forskellige
bades temperaturer.

For at sikre kvaliteten af beregningeme af ventilationsbehovet sam-
menlignes det dimensionsgivende Iuftskifte fra excel regnearket med
det fra B-sim. | regnearket er der foretaget en statisk beregning af
den dimensionsgivende termiske belastning i sommerperioden fundet
ud fra juni maned, s& nér luftskiftet for sommerperioden sammenlignes,
tages der udgangspunkt i luftskiftet for juni maned. B-sim foretager de-
rimod dynamiske beregner, hvilket er mere preecist og i dette tilfcelde
afslgrer det ogsey at den termiske belastning i juni maned ligger over
gennemsnittet for sommerperioden, s det dimensionsgivende termiske
belastning i regnearket er en smule overdimensioneret.

| diagrammet ses for tandlcegeklinikken, at det ngdvendige Iuftskifte i
excelarket stemmer 78% overens med B-sim for sommerperioden (Juni
maned) og kun 43% i vinterperioden. Dette skyldes sandsynligvis at
B-sim ikke regner den forureningsmcessige belastning, der i regnearket
er dimensionsgivende i vinterperioden, men sammenlignes det ngdv-
endige ventilationsbehov i forhold til CO2 koncentrationen vil den
procentmeessige lighed veere 86%. | Caféen svarer veerdieme 95%
overens med B-sim for sommerperioden(juni maned) og 80% overens
i vinterperioden. For Wellness rummet er ligheden 100% tilsvarende i
sommerperioden og 88% i vinterperioden. Ud fra disse veerdier kan
det konkluderes, at der en overensstemmelse pa 88% i gennemsnit for
disse tre rum mellem Excelarket og B-sim. P& rods of den forholdsvis
sncevre test of rum viser disse veerdier, at have stor sammenhceng og
vil derfor bliver brugt i BE1O-beregningen til at fastslar bygningens
energiforbrug.



Arstid Operativ Temp Temp Temp
Temp variation A variation B variation ¢
Sommer 28 +/-0,5 +/-1 +/-1,5
Vinter 28 +/-0,5 +/-1 +/-1,5
Rum Medie | Sommer| Vinter | Procentvis overensstemmelse
uni Sommer Vinter
o |Excel 53 4,4 /8% | 43%
Tand Klinik . .
onaeoetN s i | 68 | 19
. Excel 2 1 95% | 80%
Caf
o Bem | 21 | 08
Excel 2.3 08 100% | 88%
Well : :
NS Bam | 23 | 07

I 158 - BSIM model, Wellness
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106] AKUSTIK

Som beskrevet i programmet, er der nogle tekniske principper, der
bgr opfyldes for at opné&t gode rumakustiske forhold. Dette projekt
beskceftiger sig udelukkende med akustisk fihgide og geometrisk ru-
makustik, fordi disse emner har stor indflydelse p& multilokalets cestetiske
kvaliteter. Der aofgrcenses dermed fra beregning af akustiske forhold.

For at opna god akustik skal udoredelsesforholdene for den direkte
lyd vcere uhindret. Det er derfor essentialt, at den direkte lyd ikke svoek-
kes af foran siddende filskuere, hvilket sikres i multilokalet ved at have
en akustisk frihgjde, der er mindst 0,12 m. Der skitseres pa to tilfcelde. |
det ene tilfcelde er scenen hcevet en meter for at opna stgrre fihgide,
Mens den i det andet tilfcelde er i gulvhgide. Den akustiske frihgide
viser sig at veere filstroekkelig i begge tifcelde, og det vurderes pa
gundlag of multilokalets variende brug, at det er mest hensigtmees-
sigh at have scenen i guivhgide. Af samme ¢rsag er tilskuercekkeme
sammenklappelige, s de ikke optager s& meget plads i situationer,
hvor de ikke er i brug.

Det er sikret i planen, af ingen tilskuere placeres udenfor linien, der
tegnet igennem lydgiveren danner en vinkel pa 70 grader med
rummets lcengdecakse. Dette er veesentligt fordi lydgivere siceldent
udsender lydenergien ligeligt i alle retninger.

| multilokalet er det vigtigt, at udnytte geometrisk rumakustik som vaerkte
til at anskueliggere lydens udoredelsesretninger, fordi lydstyrken i stgrre
rum uden hgjtaler anlceg og med en afstand pa min. 1O m er betinget
af den reflekterede lyd fra rummets bbegrcensningsflader. Skitse 4 viser
hvordan den reflekterede lyd fordeles i rummet uden akustiske tiltag
og her ses at en del of den reflekterede lyd rammer gulvet. Endvidere
er der stor risiko for ekko, fordi rummet bester af vinkelrette flader hvor
2. refleksionen vil veere panallel med indfaldsvinklen.
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Snittene viser forskellige Igsningsforslag, der fordeler den reflekterede
lyd forskelligt i forhold til tilskuermne. Eksempelvis viser bygger skitse 6 pa
idéen om at den direkte lyd, der refkleteres fgrst skal modtages of de
bagerste rcekker, s¢ forskellen pér den direkte lyd og den reflekterede
lyd er mindst mulig. Dette princip resulterer dog i stcerkt kurvede re-
flektorer, der er fglsom overfor lydkildens position p& scenen. For at
undgd dette er det endelige forslag udarbejdet séledes, at to simple
reflektorer fordeler den reflekterede lyd ud over alle tilskuerpladseme
med stgrre tolerance end de tidligere skitser.

For ot sikre, at der ikke opstér ekko mar tidsforskellen mellem direkte og
reflekteret lyd of 1. orden hgjst vaere 0,05, hvilket svarer til 17m. Der
er tegnet ellipser ind p&r det sidste forslag for at visualisere eventuelle
tidsforskelle over 0,05s. Det kan konkluderes ud fra snittet, at der ikke er
risiko for ekko i rummet. Endvidere er vaeggene i rummet ikke helt par-
alle, for at undga flutter-ekko, hvor lyden reflekteres adskilige gange
mellem paralle flader.




Il 163 - Skitse 5

. 164 - Skitse 6
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Il 165 - Skitse 7

I 166 - Skitse 8

. 167 - Skitse 9
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SYNTESE
B E 1 0

GCennem udarbejdelsen of dette projekt har det veeret et mal ot
skabe en bygning der overholder energirammen for "Lavenergi 2015,
Det har derfor veeret vigtigt at integrere de passive tiltag i designet,
for at skalbe en bygning der forener de tekniske og cestetiske gnsker.
BE1O anvendtes gennem hele processen, for Igbende at kunne
vurdere om designet overholdt energirammeme. Her er der i tidlige
iterationer foretaget en overslagsberegning gennem BE 1O, hvor mid-
delvcerdier blev indsat i de fleste kategorier, hvilket gav en retnings-
givende vurdering for hvert forslag. | en senere fase blev programmet
brugt til at vurdere detalieringen af bygningen. Dette integreres med
aondre parametre som dagslysbehov, cestetisk udtryk, ventilation og
konstruktionsdetaljer.

| syntesefasen har gnsket om en lavenergibygning haft indflydelse pa
det endelige design. Eftersom BEL1O blev brugt i en tidlig fase, var
vinduemnes areal nogenlunde passende, men justeres dog ifht. vindu-
esareal og orientering. Eftersom BELO kun regner pa bygningen som
et samlet volumen, kan det ikke vurdere indeklimaet i bygningen. Derfor
anvendtes BSIM undervejs for at evaluere kritiske lokaler i bygningen.
Ventilationsbehovet for hele bygningen beregnes gennem regnear-
ket, hvorfor bygningens belysning, ventilation og inteme varmetilskud
kunne angives i detalier De gennemgaende skylights har haft en stor
betydning for energiforbruget. | de indledende forslag havde volu-
menet kun vinduer i stueetagen, hvilket resulterede i et stort energifor-
brug p& opvarmning. De store vinduesarealer mod syd/vest/@st gav
nu overtemperaturer. For af udbedre dette tilfgies afskcermning pa
vindueme. Ovenlysvinduernes placering ggr det svcerere for brugere
at styre disse manuelt. Da der alligevel anvendes mekanik il at kunne
styre dem, scettes disse til automatisk afskcermning, s& solvarmen kon
minimeres i sommermanedeme.

Qverfor ses renderinger af forskellige forslag til afskcermning of vinduer
i stueetagen. Her overvejes om vinduet skal freekkes helt tiloage, for at
skabe en dybde i facaden, eller lade vinduet g&i i et med facaden,
hvor reflektionen herfra vil trcede mere frem. Af hensyn til bygningens
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udformning, skannes det at vinduets placering yderst i facaden under-
stgtter byningens form. Dette har konsekvenser for energiforbruget, der
nu ikke lcengere har en skygge fra murhullet. P& samme made vurderes
afskcermningen hertil, hvor freelamelleme i facaden kunne fortscette,
og give en effektiv udvendig afskcermning. Dette giver dog et mere
lukket uditryk, hvor der i stedet veelges hvide stoflameller pé indvendig
side.

Herved kommer der mere solvarme ind i bygningen. Dette er dog
et kompromis der vurderes at give bygningen det rigtige udiryk Pa
samme tid er det ikke de stgrste faktorer i energiberegningen der her
justeres.

En afggrende del of energiberegningen har veeret elforbruget i
bygningen. Ved anvendelse of passive tiltag nedscettes behovet
for opvarmning og kgling. Til gengeeld vil der stadig skulle bruges
el fil bygningsdhift. Her er det iscer belysning og ventilation der gger
forbruget. Ved brug of Velux Daylight Visualizer er placeringen of
vinduer blevet evalueret undervejs, for at sikre en hgj dagslysfaktor
i bygningen, der igen scenker elforbruget i Igbet of dagen. Da der
i BE1O tages hensyn til slutenergien ifht. den primcere energi, med-
regnes en omscetingsfaktor pa 2,5. Dette ggr at el i bygningen skal
minimeres s& meget som muligt. Da multihuset indeholder en rcekke
utraditionelle funktioner, som sportshal og wellness, kan der medregnes
et tillceg. Dette tillceg tager hensyn til varmtvandsforborug over 100/
m%/¢ar, den ggede loftshgide i hallen, ventilationsbehov over 1,21/
sek/m? og endeligt brugstiden der nedscettes til 45 timer Hermed
kan differencen mellem den akiuvelle fil og referencefilen udggre et
fillceg til energirammen. Dette har veeret afggrende for at kunne holde
mulfihuset indenfor energirommen.

Bygningen har et energibehov pa 92,4 kwWh/m%/¢r, mod den samlede
energiramme pa 92,5kwh/ar Dermed ligger bygningen indenfor den
samlede energiramme, hvor tillcegget udggr 51,3 kwh/m? Bidraget il
energibehovet bestar udelukkende of varmebehov pa 16, Lkwh/m?/
ar og el fil bygningsdrift par 31,8%2,5 kwh/m2/¢r.

Negletal, kWhjmz2 3r
Energiramme BR. 2010
Uden tillzeg Tillzeg for szerlige betingelser Samlet energiramme
71,6 51,3 1229
Samlet energibehov 95,6
Energiramme lavenergibyggeri 2015
Uden tillzeg Tillzeg for szerlige betingelser Samlet energiramme
41,2 51,3 92,5
Samlet energibehov 92,4
Bidrag til energibehovet MNetto behov
arme 15,1 Rumopvarmning 15,1
El til byagningsdrift 31,8 =2,5 Varmt brugsvand 0,0
Cvertemp. i rum 0,0 Kaling 0,0
Udvalgte elbehowv Varmetab fra installationer
Belysning 17,0 Rumopvarmning 0,0
Opvarmning af rum 0,0 Warmt brugsvand 0,0
Opvarmning af vbv 0,0
Varmepumpe 0,0 ‘Ydelse fra szerlige kilder
Ventilatorer 14,1 Solvarme 0,0
Pumper 0,7 Varmepumpe 0,0
Kaling 0,0 Salceller 0,0
Totalt elforbrug 55,0 Vindmgller 0,0




. 168 - Vindue og karm filoagetrukket

. 169 - Vindue og karm i ét med facade

I 170 - Treelomeller som udvendig afskcermning

Il 171 - Hvide stoflameller indvendig afskcermning
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PRASENTATION

lgennem dette afsnit proesenteres projekiforslaget I@sning. Afsnittet
bester of preesentationsmaterialet; Planer, Facader, Snit og 3d-
perspektiver. Pga. bygningens stgnelse prcesenteres planeme fgrst i
1:500, hvorefter hver vinge prcesenteres i 1:300, roteret for bedre at
kunne aflcese planet.
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Organiseringen i bygningen centreres omkring foyeren, hvor bru-
geme far et klart overblik over bygningens funtioner. Herfra kan man
fornemme livet fra bade, cafeen, fitnesscenteret, wellness, multilokalet
og Klublokalet Med denne organisering kan funktioneme separeres,
og derved opna en fleksibel I@sning. Funktioneme spredes lcengere
ud i omradet, og orienteres efter behov. Hallen ligger saledes mod
vest, og henvender sig iscer fil skolen. Fodboldfaciliteterne ligger i
den sydlige vinge, i tcet relation til fodboldbaneme. Sundhedshusets
sydlige placering ggr det muligt at ankomme foran skadestuen.
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. 173 - Stueplan 1:500



PRASENTATION A

PLANER: 1. SAL

NORD

Fra 1. sal kan tilskuere nemt over-
skue kampe i hallen, og nyde
udsigte mod syd gennem de 3
ovenlysvinduer, der smelter sam-
men langs den sydvestlige facade.
Fitness ligger direkte over omklced-
ningen, hvor glasfaden mod foy-
eren giver de motionerende udsigt
ud gennem de sydvendte skylights.

ll.174 - 1. sal 1:500
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| kecelderplanet er  teknikrummet
til wellness placeret direkte ned-
enunder. | samme lokale placeres
ventilationsagregatet  fil den
nordgstlige vinge. Under “Maler”
i den sydlige vinge ligger veoerkst-
edet i keelderen, med adgang ad
rampe fra terrcen, s& brugeme har
adgang fil lokalet med cykler mm. |
samme afdeling placeres agregat
til henholdsvis fodoboldfaciliteter
og sundhedshus.

I 175 - Keelderplan1:500
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PRASENTATION

PLANETR: STUEN
. 176
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PRASENTATION &

PLANER: 1. SAL <

II.177

1. sal

Nordvestlig vinge
1:300

TILSKUERPLADSER

SPORTSHAL

FITNESS
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PLANER: STUEN <
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. 178 - Stuen Nordgstlig vinge (1:300)
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PRASENTATION

PLANER: STUEN
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. 179. - Stuen Sydlig vinge (1:300)
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PRASENTATION
S N | T

SUNDHEDSHUS KULTURCENTER

Il 180 - Snit AA (1:250)

CAFE / FITNESS

DRATSHAL T
CAFE / OMKLADING

Il 181 - Snit BB (1:250)
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PRASENTATION
F A C A D E R

Il 182. - Nordfacade (1:300)

. 183 - Sydfacade (1:300)
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PRASENTATION
F A C A D E R

I 184. - @stfacade (1:300)

Il 185 - Vestfacade (1:300)
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PRASENTATION

U R B A N P L AN

Ved ot placere multihuset i det nordgstlige higrme, dannes et rum
hen til skolen, der benyttes som fcellesareal. Dette omraide vil veere
det centrale mgdested udenfor bygningen, hvor der er plads il flere
sportslige aktiviteter Herved kan skolens bgm drage nytte of omrédet,
der er indrettet med mindre intime rum.

Langs projektgrundens gstlige kant ligger adgangsvej og parkering,
hvor der p& den sydgstlige side er mulighed for at parkere kortvarigt.
Her er der desuden palceret 4 parkeringspladser til ambulancer mm,
i midterrabatten.

Fodboldobaneme lkan ses fra multihusets udearealer og terrasser, hvor

der desuden vil skabes mindre rum og siddepladser langs naturstien
pd gstlige side af fodooldoaneme.
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PRASENTATION
F (0] Y E R E N

Foyeren fungerer som et samlingspunkt i multihuset, der binder de
forskelige afdelinger sommen.

De 3 skylights giver et let og abent udiryk, med gode dagslysforhold
og udsigt til himlen. Cafeens oplgftede placeringer giver bade god
udsigt, og spreder livet herfra ud i foryeren.

Materialesammenscetningen er inspireret fra nordisk arkitektur, og
bestar of mgrke stenfliser, hvide gipsveegge og lyse treelameller, der
tilsammen giver de besggende en overskuelig og indoydende vel-
komst.

I 188 - Rendering af foyeren
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PRASENTATION

SUNDHEDSHUSET

I 189 - Rendering af sundhedshuset
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Fra foyeren fglger skylightet brugeren ned gennem sundhedshuset, og
medvirker til et lyst og positivt milig. Fodboldfacilitetemne kan tilgaes ad
en dgr placeret inden glasdgrene, for at isolere sundhedshuset mest
muligt fra eventuelle stgigener.

Skylightets skrcy flade lader lyset rcenge lcengere ind i rummet, ligesom
udsigten til himlen nemmere ses. Dette giver et inferresant og befriende
udkig fra ventevcerelset, og bevitker samtidig at solvarmen fordeles
jcevnt gennem multihuset.



[135



KONKLUSION

& PERSPEKTIVERING

Visionen for projektet tog udgangspunkt i det udsendte konkur-
renceprogram for Ballings nye multihus. Lokale- og Anlcegsfondens
vision for multihuset er at skabe et "foregangsprojekt for fremtidens
bceredygtige idrcets-, aktivitets- og kulturcentre” og udvikle "nye
former for fysiske rammer [der] kan skabe nyt liv og styrke livskvaliteten
og sammenholdet for borgeme i Balling og give ny energi og puls til
egnen.” Torben Frglich, Direktgr, Lokale- og Anlcegsfondens konkur-
renceprogram pulsen. Endvidere scettes fokus p& miligmeessig, social
og arkitektonisk bceredygtighed. | konkurrenceprogrammet opfordres
fil integreret design, séledes at de bceredygtige aspekter ikke bare
er tekniske foranstalininger, men at der bruges "oceredygtige tiltag og
principper som afscet il et spcendende og nyskabende formsprog,
det vil sige en made at skaboe arkitektur, der beveeger og har betydn-
ing for bade den indre og ydre gkologi”. [Pusen program side 25]

Visionen scetter krav til arbejdsprocessen om fokus pd integration
of bceredygtige teknologier, og konkurrenceprogrammets specifikke
krav igennem hele udvikingen. Projektet har derfor veeret prceget of
sidelgbende undersggelser i samspil med udvikling of forslag. | den
sammenhceng har valget of arbejdsmedier veeret afggrende, fordi
processen krcever mulighed for abstrakt skitsering, samtidig med teknisk
verificering. Der er draget stor nytte of prcecise computergenererede
2d- og 3d-tegninger, som efterfglgende er brugt som underlag for
lgse skitseringer. Endvidere er tekniske programmer som Bsim, Velux
Daylight Visualizer og BE10 blevet anvendt Igbende til evaluering
af de forskellige Ipsninger. Den integrerede arbejdsproces har veeret
styrende for projektet og de miligmcessigt boeredygtige retningslinier
om bygningens kompakthed, orientering, vinduesareal, konstruktioner
og mulighed for udnyttelse of passiv solvarme har preeget projektet
fra starten. Denne arbejdsgang sikrer integritet i lgsningen, s& der ikke
senere i processen opdages uhensigtsmeessige komplikationer i byg-
ningen som gger energiforbruget eller skaber darlige indeklimaforhold.
Omvendt vil nogle forslag hurfigt ofskrives grundet for stor afvigelse fra
@nskede tekniske aspekter of projektet.

Formalet med multihuset var ot skabe et foregangsprojekt for
tilsvarende byggerier og sikre gode rammer for borgeme i Balling
og omegn. For at vurdere hvorvidt dette er lykkedes er det vigtigt,
at se visionen for projektet i sammenhceng med konteksten i Balling.
Konteksten er ikke prangende, men et typisk landsbysamfund med en
skole, hal og fodboldbaner. Projektet er derfor ikke et hgitrabende
ikonbyggeri, men en bygning, der elegant og sympatisk spreder sig
ud i omraidet og dbner op mod feellesarealeme. Der er arbejdet med,

136 KONKLUSION & PERSPEKTIVERING

at differentiere multihuset fra lignende byggerier, samtidig med en
naturlig integration i omradet.

Ses projektet i lyset of de opstillede design parametre har de alle
veeret i spil igennem udviklingen of projektet. Der er dog ikke udar-
bejdet en fyldestggrende fcenomenologisk evaluering of bygningen
grundet projektets stprrelse. Fcenomenologien har veeret brugt som
designfilosofi og veeret grundlag for den gnskede stemning i de
forskellige funktioner i bygningen. Det har iscer veeret brugt i forhold
til dimensioner, lys og materialer for at sikre en rumoplevelse som pas-
ser overens med den gnskede stemning. | en videre detaliering af
projektet, og i scerdeleshed de enkelte funktioner, vil disse tanker i hgj
grad kunne udnyttes.

De miligmecessigt bceredygtige filtag, der er anvendt i projektet er
udelukkende passive, fordi disse har stor indvirkning lbygnings udtryk
og cestetik. | en videreudvikling of projektet er der mulighed for inte-
oration af akfive teknologier som solceller, jordvarme og solfangere.
De passive tiltag i projektet kunne yderligere veere suppleret med
tiltag som st@re udnyttelse af termisk akkumulering ved, at lade beton
elementeme i endegavlen fortscette ned jorden, eller udviking af
facadeelementer, der muligggr brug of natutlig ventilation uden at
dbone vinduermne, for p& den made at undgd ukontrollerbar ventilation.

Lgsningsforslaget er en sympatisk bygning, som udstréler dlbenhed
med sin orientering og arkitektoniske udformning. Bygningen genererer
rum il udendgrs funktioner, hvor den afskcermer det termiske bad, og
skaber et abent rum mod sydvest. Formen har et klart defineret cen-
frum, hvorfra den strcekker sig ud mod syd, og scetter sig sympatisk i
omradet. Der har fra bygherres side veeret fokus pd atf tage hensyn il
lokalomradets topologi og landskabelige kvaliteter. Det nye multihus
har en arkitektonisk kvalitet der giver borgeme i Balling og omegn et
spcendende og aktivt samlingspunkt, uden at overdgve lokalsamfun-
det. Det lever p&r samme tid op til energirammen for lavenergibyggeri
2015, med et behageligt indeklima, og udirykker infegreret arkitektur,
der sammenkobler cestetiske, funktionelle og tekniske Ipsninger. Den
integrerede  arbejdsform har sikret implementering of de tekniske
aspekter gennem en kreativ formgivningsproces, der tilsammen har
resulteret i et multihus der sammenbinder projektomradet, og fremster
som den nye puls i Balling og omegn. Formudtrykket og materialer
giver en bygning der er malrettet dets funktioner og brugere, hvor
det respekterer lokalomréidet og pé samme tid tilfgrer liv og udvikling
fil Balling.
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BILAG 01

VELUX DAYLIGHT VISUALIZER

Velux Daylight Visualizer er blevet anvendt gennem hele processen,
for at evaluere dagslysforholdene i de forskellige funktioner. Gennem
flere iteration er funktionerme sdledes blevet placeret og orienteret
for at give passende dagslysfaktorer, i overensstemmelse med de
ngdvendige vinduer i forhold fil solvarme.

Nedenstaende rendering fra Daylight Visualizer viser hele bygningen,
hvor gennemsnitsfaktorer for hver funktion kunne estimeres ud fra. Disse
veerdier blev anvendt under udarbejdelsen of BE1O, hvor mcengden
af dagslys har indflydelse p& elforbruget i bygningen.

OQverfor ses 3 eksempler p& beregning af dagslysfaktor af funkfioneme;

tandlcegelinik mod @st, arbejdspladser mod syd og hal-omklcedning
mod nordgst.

I 192 - Velux Daylight Visualizer rendering of Multihuset
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I 193 - Velux Daylight Visualizer rendering of 3 arbejdspladser 1il sekretcer, sygeplejerske og laborant

I 194 - Velux Daylight Visualizer rendering of 3 arbejdspladser 1il sekretcer, sygeplejerske og laborant

I 195 - Velux Daylight Visualizer rendering aof omklcedningsrum i hal mod nordgst
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BILAG 02

BE10 - ENERGIFORBRUG

Be10 model: 1005 Multihuset 1

Dato 22.05.2011 22.43

Pulsen Multihus

BBR-nr

Ejer

Adresse

Kommentar

Bygningen

Bygningstype

Andet

Rotation

0,0 deg

Opvarmet bruttoareal

5150,0 m*

Varmekapacitet

100,0 Wh/K m?

Normal brugstid

98 timer/uge

Brugstid, start - slut, k1

8-22

Beregningsbetingelser

Beregningsbetingelser

BR: Aktuelle forhold

Tilleg til energirammen

51,3 kWh/m? ar

Varmeforsyning og keling

Dimensionerende temperaturer

Grundvarmeforsyning Fjernvarme
Elradiatorer Nej
Brendeovne, gasstralevarmere etc. Nej
Solvarmeanlag Nej
Varmepumper Nej
Solceller Nej
Vindmeller Nej
Mekanisk keling Nej
Rumtemperaturer, setpunkter

Opvarmning 20,0 °C
Onsket 23,0°C
Naturlig ventilation 24,0 °C
Mekanisk keling 25,0°C
Opvarmning lager 15,0 °C

L | |

Rumtemp. 20,0 °C
Udetemp. -12,0°C
Rumtemp. lager 15,0 °C
Ydervagge, tage og gulve

Bygningsdel Areal (m?) U (W/m?K) b Dim.Inde (C) Dim.Ude (C)
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Ydervaegge 1331,0 0,10 1,000
Ydervagge 267.0 0,10 1,000 25
Wellness
Ydervaeg Hal 562,0 0,10 1,000 18
Tag 4521,0 0,08 1,000
Terrendak 4518,0 0,11 1,000
0,0 0,00 1,000
0,0 0,00 1,000
lalt 11199,0 - - - -
Fundamenter mv.
Bygningsdel I (m) Tab (W/mK) b Dim.Inde (C) Dim.Ude (C)
Fundament 347,5 0,11 1,000
Samlinger ved 1129,0 0,03 1,000
vinduer
Talt 1476,5 - - - -
Vinduer og yderdgre
. . Areal U Ff Fc | Dim.Inde | Dim.Ude
Bygningsdel Antal || Orient Heeldn. )| (WmK) b ) g(-)|| Skygger ) (©) ©)
NV_Endegavl NV 90,0| 88,0 050 | 1,000{ 0,80[ 0.65] "€ | 025
hal Skygge
NV NV 90,0 37.3 0,50 | 1,000 0,80 [ 0,65 Ingen | 5,
Skygge
NG NG 90,0 550 0,501,000 0,80 0,65 "I 0.50
Skygge
@ST @ 90,0| 60,0 0,501,000 [ 0,80 0,65 "I 0.50
Skygge
S_skyligts s 90,0 [ 136,0 0.50 | 1,000 | 0,80 [ 0.65[ "€} 0,25
Skygge
s S 90,0| 30,0 0,50{ 1,000 0,80[ 0,65] & 0,50
Skygge
. Ingen
SV_Skylights sV 90,0 163,0 0,50 | 1,000 0,90 [ 0,65 0,25
Skygge
sv sv 90,0 | 39,0 0,50 | 1,000 | 0,80 | 0,65 Ingen | 5,
Skygge
V_skylights v 90,0 80,0 0,50 | 1,000 0,80 [ 0,65 Ingen | 55
Skygge
v v 90,0 35,0 0,50 | 1,000 0,80 | 0,65 Sli“ge“ 0,50
ygge
Talt 10 - 7233 Jd ] -] - -] | |
Skygger
Beskrivelse Horisont (°) Udhang (°) Venstre (°) Hajre (°) Vindueshul (%)
Ingen Skygge 5 0 0 0 10
Skygge ost 10 20 45 45 50
Skygge Syd 5 20 45 45 50
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| Skygge skylights | 2 22 5 5 4
0 0 0 0 0
Ventilation
qm qi,n qm,n | qn,n
Arcal| Fo|  (Us|nvev|de| B[ PESE ws) oseL|  ams|oans Us ol
Zone > > m?), 2 5 | /s m?), m?), | >
(m?) ) m), O Of VF Vinter m?), | (k/m?) Sommer | Sommer | ), | m?),
Vinter Vinter Nat || Nat
FALLESFACILITETER-1 g 51 000] 000] 000 00[Nej| 000| 000] ©00| o000] 000] 0,00]0,00
Foyer 450,0 (1,00 1,40| 1,30( 18,0 Nej|| 0,00| 0,01 2,1 1,10 2,00 0,00 0,00
Cafe 200,0 { 0,80 1,70 1,30 18,0]Nej| 0,00 0,01 2,1 3,00 3,00 0,00 0,00
Kokken 40,01 0,80 2,90 1,30 18,0[Nej| 0,00 0,01 1,0 2,30 2,30 0,00 0,00
Administration 20,0(1,00) 2,60 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 2,60 2,60 0,00 0,00
e 00(000| 000 130) 00|Nej| 000| 000 00| 00| 000 000|000
Multilokale 300,0 || 1,00 1,50 1,30 18,0[Nej| 0,00 0,01 2,1 1,60 1,60 | 0,00 | 0,00
Musikevelokale 30,010,80| 2,20 1,30 18,0 Nej|| 0,00 0,01 2,1 2,10 2,00 0,00 0,00
1T/AV 30,010,80| 2,20 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 2,20 0,00 0,00 0,00
Keramik 30,0080 2,20 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 2,30 2,00 0,00 0,00
Maleri 30,010,80| 2,20 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 2,20 0,00 0,00 0,00
Verksted 30,0(0,60f 3,00f 1,30(18,0|Nej| 0,00 0,01 2,1 3,00 2,00 0,00 | 0,00
e — 00(000| 000 000| 00|Nej| 000| 000 00| ©000] 000 000|000
Omkladningsrum 120,01 0,40 1,80| 1,30 18,0/ Nej| 0,00 0,01 2,1 1,80 1,50 | 0,00 | 0,00
Dommeromklaedning 30,01 0,40 1,80 1,30 18,0 | Nej 0,00 0,01 2,1 2,40 1,00 | 0,00 | 0,00
Klublokale 35,0(0,70f 2,00f 1,30 18,0 Nej| 0,00| 0,01 2,1 1,70 1,50 | 0,00 | 0,00
Vaskerum 15,010,210 1,60 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,60 0,00 0,00 0,00
Materialerum 20,0 0,10 1,50 1,30 18,0[|Nej| 0,00 0,01 2,1 1,50 0,00 | 0,00 | 0,00
Bolde- og rekvisitter 10,01 0,10 1,70 | 1,30 | 18,0 || Nej 0,00 0,01 2,1 1,70 0,00 | 0,00 | 0,00
0,0)0,00 0,00f 0,00 O,0(Nej| 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00
FITNESS- OG
WELLNESS--------------- 60,0 0,00 0,00 1,30 O,0fNej| 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00
Wellness 250,0 || 1,00 1,60 1,30]18,0Nej|| 0,00f 0,01 2,1 3,90 3,00 | 0,00 0,00
Omklaedningsrum 120,01/ 1,00 1,50 1,30 18,0[Nej| 0,00 0,01 2,1 1,50 0,00 | 0,00 | 0,00
Fitness 130,01,00f 1,80 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 2,30 0,00 0,00 0,00
SUNDHEDSCENTER---
0,0)0,00 O0,00f 0,00 O,0(Nej| 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00
Personale frokost, kekken || 20,0 0,40 1,80 1,30 18,0 | Nej 0,00 0,01 2,1 2,10 2,00 0,00 | 0,00
Omkladning 20,0040 1,90 1,30 18,0]Nej| 0,00 0,01 2,1 1,90 0,00 | 0,00 | 0,00
Rengering, skyllerum 10,0 0,20 1,70 1,30 18,0 || Nej 0,00 0,01 2,1 1,70 0,00 0,00 0,00
Modtagelse/Reception 20,011,00 2,30 13,00 | 18,0 | Nej 0,00 0,01 2,1 3,10 2,50 0,00 | 0,00
Ventevearelse 85,0 1,00 1,60 | 1,30 18,0 || Nej 0,00 0,01 2,1 3,30 2,50 0,001 0,00
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Patienttoiletter 20,01 1,00 1,30( 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,30 0,00 | 0,00 | 0,00
3 arbejdspladser 25,01 0,60 1,50 | 13,00 || 18,0 || Nej 0,00 0,01 2,1 2,60 2,00 0,00 0,00
Konsultationslokaler 120,01 0,60 290 1,30|18,0|Nej| 0,00 0,01 2,1 3,50 3,00 0,00 | 0,00
Skadestue 20,011,00) 2,60 1,30(18,0|Nej| 0,00 0,01 2,1 2,60 2,00 0,00 (0,00
laboratorium 10,0 0,70 1,90] 1,30| 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,90 0,00 0,00 | 0,00
Depot 15,0020 1,40f 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,40 0,00 | 0,00 | 0,00
OVRIGER
FAGGRUPPER------------ 0,0(0,00( 0,00 0,00f 00| Nej| 0,00( 0,00 0,0 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feellesfaciliteter 150,0/0,60| 1,50 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,40 2,00 0,00 | 0,00
Tandleegeklinikker 60,0 0,60 3,90 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 5,60 3,00 0,00 | 0,00
Sekretaerkontor 15,0]0,60| 2,20f 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 2,60 2,00 0,00 | 0,00
Fysio 40,010,60| 2,40 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 4,90 3,00 0,00 | 0,00
Kiropraktor 20,01 0,60 2,90 13,00 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 4,50 3,00 0,00 | 0,00
1)) 0] | C——

0,0(0,00( 0,00 0,00 00| Nej| 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Wellness 300,0(1,00f 1,30 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,30 0,00 | 0,00 | 0,00
Magasin Multilokale 80,0/1,00| 1,40 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,30 0,00 | 0,00 | 0,00
S;(tleig’e’g‘fnale 200[100] 1,60 130]180|Nej| 000] 001 21| 240] 000] 000]000
SPORTSHAL--------------

0,00,00( 0,00 0,00 00| Nej| 0,00( 0,01 0,0 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Hal 968,01 0,60 2,00 1,30 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 4,40 1,40 | 0,00 | 0,00
Omkladning 160,0/0,40| 2,70 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 2,60 1,40 | 0,00 | 0,00
Redskabsrum 80,010,20| 1,30 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,30 0,00 0,00 | 0,00
Teknikrum 20,0/0,10| 1,40| 1,30( 18,0 Nej| 0,00 0,01 2,1 1,40 0,00 0,00 | 0,00
Toiletter 50,0030 1,40 1,30(18,0|Nej| 0,00 0,01 1,0 1,40 0,00 | 0,00 | 0,00
Kiosk 20,0020 2,00 1,30[18,0Nej| 0,00] 0,01 2,1 2,10 0,50| 0,00 0,00
Internt varmetilskud
Zone Areal (m?) | Personer (W/m?) App. (W/m?) | App,nat (W/m?)
i}_linEFSFACILITETER 0 0,0 0,0 0,0
Foyer 450 4,0 6,0 0,0
Cafe 200 4,0 6,0 0,0
Kekken 40 40 6,0 0,0
Adm. 20 0,0 6,0 0,0
KULTUR 0 0,0 0,0 0,0
Multilokale 300 4,0 6,0 0,0
Musikevelokale 30 4,0 6,0 0,0
IT/AV 30 4,0 6,0 0,0
Keramik 30 4.0 6,0 0,0
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Maleri, tegning 30 4,0 6,0 0,0
Verksted 30 40 3,5 0,0
IDRET 0 0,0 0,0 0,0
Omklaedningsrum 120 4.0 4,0 0,0
Dommeromkledning 30 4.0 4.0 0,0
Klublokale 50 4,0 4,0 0,0
Vaskerum 15 4,0 2,0 0,0
Materialerum 20 40 2,0 0,0
Bolde- rekvisitter 10 4,0 2,0 0,0
Fitness- og wellness 0 0,0 0,0 0,0
Omkledningsrum 120 4,0 4,0 0,0
Wellness 250 4,0 6,0 0,0
Fitness 130 4.0 6,0 0,0
Sundhedscenter: 0 0,0 0,0 0,0
personale froksotstue 20 4,0 4,0 0,0
Omkledning 20 4.0 4.0 0,0
Rengerings- og skyllerum 10 4,0 2,0 0,0
Modtagelse 20 4,0 6,0 0,0
Venteverelse 85 4,0 6,0 0,0
Patienttoiletter 20 4,0 6,0 0,0
Sekretaer 25 4,0 6,0 0,0
3 arbejdspladser 120 4,0 6,0 0,0
Skadestue 20 4,0 6,0 0,0
Laboratorium 10 4.0 6,0 0,0
Depot 15 4,0 2,0 0,0
Ovrige Faggrupper: 0 0.0 0.0 0.0
Fallesfaciliteter 150 4,0 6,0 0,0
Tandlaegeklinikker 60 4,0 6,0 0,0
Sekretarkontor 15 4,0 6,0 0,0
Fysioterapi 40 4.0 6,0 0,0
Kiropraktor 20 4.0 6,0 0,0
Teknik: 0 4,0 0,0 0,0
Wellness 300 4,0 6,0 0,0
Magasinmultilokale 80 4,0 2,0 0,0
Omkladning kekkenpersonale 20 40 4.0 0,0
SPORTSHAL 0 4,0 0,0 0,0
Hal 968 4,0 6,0 0,0
Omkleedning 160 4,0 4.0 0,0
Redskabsrum 80 4,0 2,0 0,0
Teknikrum 20 4.0 2,0 0,0
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Toiletter 50 4,0 6,0 0,0
Kiosk 20 4,0 6,0 0,0
Belysning
Zone Areal | Almen| Almen || Belys.| DF S(%/rmNig Fo Arb. Andet Stan;l - Nat

m?) | (W/m?) | (Wm?) | (ux)| (%) A’ K)’ G| (Wm?) | (W/m?) (W, /mz}; (W/m?)
FALLESFACILITETER-

0,0 0,0 0,0 100 | 0,00 A (0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Foyer 450,0 2,0 5,0 100 | 3,00 A 1,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Cafe 200,0 2,0 5,0 100 3,50 A (0,80 0,0 0,0 0,0 0,0
Kokken 40,0 2,0 7,0 150 (2,00 A (0,80 0,0 0,0 0,0 0,0
Adm 20,0 2,0 8,0 200 || 1,00 A 0,50 1,0 0,0 0,0 0,0
KULTUR------mmoemmooeee 0,0 0,0 00 200]0,00 A | 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Multilokale 300,0 2,0 8,0 200 | 3,00 A 0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
Musiklokale 30,0 2,0 8,0 200 || 1,00 A (0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
IT/AV 30,0 2,0 8,0 200 [ 0,50 A 0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
Keramik 30,0 2,0 8,0 200 (2,70 A (0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
Maleri 30,0 2,0 8,0 200 (0,70 A (0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
Vearksted 30,0 2,0 8,0 200 (2,70 A 0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
B — 00| 00 00| 00,00 A 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Omkladning 120,0 2,0 5,0 100 | 2,50 A (0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
Dommer omkl. 30,0 2,0 5,0 1001 2,00 Al0,30 0,0 0,0 0,0 0,0
Klub 50,0 3,0 5,0 100 | 2,50 M | 0,60 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaskerum 15,0 3,0 4,0 50 | 0,00 M | 0,30 0,0 0,0 0,0 0,0
Materialerum 20,0 3,0 4,0 501 0,00 M | 0,30 0,0 0,0 0,0 0,0
Bolde / rekvisitter 10,0 3,0 4,0 501 0,00 M | 0,30 0,0 0,0 0,0 0,0
FITNESS- og
WELLNESS---------mmm-- 0,0 3,0 0,0 010,00 M | 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Omkledning 120,0 3,0 5,0 100 | 0,00 M | 1,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Wellness 250,0 3,0 5,0 100 | 4,00 M| 0,70 0,0 0,0 0,0 0,0
Fitness 130,0 3,0 7,0 150 | 1,00 M| 1,00 0,0 0,0 0,0 0,0
SUNDHEDSCENTER--- | o g 5 00| of0,00 M | 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Personale frokoststue 20,0 3,0 5,0 1001 2,70 M (0,50 0,0 0,0 0,0 0,0
Omkladning 20,0 3,0 5,0 100 | 0,50 M | 0,20 0,0 0,0 0,0 0,0
Rengering / skyllerum 10,0 3,0 4,0 50 | 0,00 M | 0,30 0,0 0,0 0,0 0,0
Modtagelse 20,0 3,0 5,0 100 4,40 M (1,00 1,0 0,0 0,0 0,0
Venteverelse 85,0 3,0 5,0 100 | 1,00 M | 0,80 0,0 0,0 0,0 0,0
Patienttoiletter 20,0 3,0 5,0 501 0,00 M | 0,40 0,0 0,0 0,0 0,0
Sekretaer 25,0 3,0 8,0 200 | 2,00 M | 0,50 1,0 0,0 0,0 0,0
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3 arbejdspladser 120,0 3,0 8,0 200 | 5,00 M| 0,60 1,0 0,0 0,0 0,0
Skadestue 20,0 3,0 10,0 300 7,00 M| 0,50 1,0 0,0 0,0 0,0
Laboratorie 10,0 3,0 8,0 200 (0,50 M [ 0,60 1,0 0,0 0,0 0,0
Depot 15,0 3,0 4,0 500,00 M| 0,20 0,0 0,0 0,0 0,0
OVRIGE
FAGGRUPPER------------ 0,0 3,0 0,0 010,00 M | 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Fallesfaciliteter 150,0 3,0 8,0 200 | 2,00 M [ 0,60 0,0 0,0 0,0 0,0
Tandlaegeklinikker 60,0 3,0 10,0 300 ([ 2,20 M [ 0,60 1,0 0,0 0,0 0,0
Sekretarkontor 15,0 3,0 8,0 200 | 2,00 M [ 0,60 1,0 0,0 0,0 0,0
Fysioterapi 40,0 3,0 8,0 200 | 2,00 M [ 0,60 1,0 0,0 0,0 0,0
Kiropraktor 20,0 3,0 8,0 200 (2,00 M [ 0,60 1,0 0,0 0,0 0,0
R 00f 30| 00| o]ooo Mlooo| ool 00| 00| 00
wellness 300,0 3,0 5,0 500,00 M| 0,10 0,0 0,0 0,0 0,0
Magasin multilokale 80,0 3,0 5,0 501 0,00 M 0,10 0,0 0,0 0,0 0,0
Omkl. kekkenpersonale 20,0 3,0 5,0 100 | 2,00 M (0,20 0,0 0,0 0,0 0,0
SPORTSHAL---—---o-— 00f 30| o00] o]ooo Mlooo| ool 00| 00| 00
Hal 968.,0 3,0 8,0 200 | 2,00 M| 0,30 0,0 0,0 0,0 0,0
Omkladning 160,0 3,0 5,0 100 | 2,50 M| 0,40 0,0 0,0 0,0 0,0
Redskabsrum 80,0 3,0 4,0 50 { 0,00 M| 0,20 0,0 0,0 0,0 0,0
Teknikrum 20,0 3,0 4,0 500,00 M| 0,20 0,0 0,0 0,0 0,0
Toiletter 50,0 3,0 5,0 500,70 M| 0,40 0,0 0,0 0,0 0,0
Kiosk 20,0 3,0 8,0 200 | 2,00 M| 0,30 1,0 0,0 0,0 0,0
Andet elforbrug
Udebelysning 0,0W
Serligt apperatur, brugstid 0,0W
Serligt apperatur, altid i brug 0,0W
Parkeringskeldre mv.
Zone Areal Almen Almen Belys. | DF (US;}//[rn;g Fo Arb. Andet | Stand-by Nat
m? |  (W/m? (W/m?) (lux) || (%) > KS ) (W/m?) (W/m?) (W/m?) (W/m?)
gele : 0,0 2,0 1,0 200 [ 2,00 U | 1,00 2,0 0,0 0,0 0,0
ygningen

Mekanisk kgling

Beskrivelse

Mechanical cooling

Andel af etageareal

0

El-behov

4,00 kWh-el/kWh-kel

Varme-behov

0,00 kWh-varme/kWh-kel

Belastningsfaktor

1,2

Varmekap. faseskift (koling)

0 Wh/m?
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Forogelsesfaktor

1,50

Dokumentation

Varmefordelingsanlaeg

Opbygning og temperaturer

Fremlebstemperatur

70,0 °C

Returlgbstemperatur

40,0 °C

Anlagstype

2-streng

Anlegstype

Pumper

Pumpetype Beskrivelse

Antal

Pnom Fp

Tidsstyret drift i

. Behovstyret pumpe
opvarmningssason

1500,0 W 0,60

Varmergr

Rerstrakninger i
fremleb og returlob

1 (m)

Tab (W/mK)

Udekomp (J/N) | Afb. sommer (J/N)

Varmt brugsvand

Beskrivelse

Varmt brugsvand

Varmtvandsforbrug, gennemsnit for bygningen

100,0 liter/ar pr. m*-etageareal

Varmt brugsvand temperatur 55,0 °C
Vandvarmere

Elvandvarmer

Beskrivelse Elvandvarmer
Andel af VBV i separate el-vandvarmere 1,0
Varmetab fra varmtvandsbeholder 1,0 W/K
Temperaturfaktor for opstillingsrum 0,30

L | B —

Gasvandvarmer

Beskrivelse Gasvandvarmer
Andel af VBV i separate gasvandvarmere 0,3
Varmetab fra varmtvandsbeholder 1,5 W/K
Virkningsgrad 0,8
Pilotflamme 50,0 W
Temperaturfaktor for opstillingsrum 0,00

Fjernvarmeveksler

Beskrivelse Ny fjernvarmeveksler
Nominel effekt 15,0 kW
Varmetab 1,5 W/K
VBV opvarmning gennem veksler Nej
Vekslertemperatur, min 60,0 °C
Temperaturfaktor for opstillingsrum 1,00
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Automatik, stand-by

50 W

Anden rumopvarmning

Direkte el til rumopvarmning

Beskrivelse Supplerende direkte rumopvarmning
Andel af etageareal 0,0
Braendeovne, gasstralevarmere etc.

Beskrivelse

Andel af etageareal 0,0
Virkningsgrad 0,4
Luftstremsbehov 0,1 m3/s

Solvarmeanleg

Beskrivelse Nyt solvarmeanleg
Type Varmt brugsvand
Solfanger

Areal 0,0 m? Start effektivitet 0,8 -

Varmetabskoefficient al 3,5 W/m2K

Varmetabskoefficient a2 0,0 W/m2K

Vinkelathangighed 0,9

Orientering Heldning 0,0 ° -
Horisont 10,0 °© Venstre 0,0 ° Hejre 0,0 ©
Ror til solfanger

Laengde 0,0 m Varmetab 0,00 W/mK Veksler 0,8
El

Pumpe i solfangerkreds 50,0 W

Automatik, stand-by 5,0 W
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Alle illustrioner, skitser og billeder der ikke er ncevnt i nedenstéiende er egne illustrationer.
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Side 97
. 150 - Dagslys - http//blog.svconline.com/briefingroom/2009/1 1/02/integrating-an-existing- 2-channel-stereo-into-an-intuitive-control-system/
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