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English abstract

The objective of this thesis has been to attain a greater insight and understanding
regarding a specific case in music therapy. During a trainee period of my education as
a music therapist I conducted several music therapy sessions with a young woman,
named Anna diagnosed with schizophrenia. This thesis concerns itself with this
specific case. Focusing mainly on how receptive music therapy has contributed to her
music therapy session as a whole.

Two main questions regarding receptive music therapy have been the direct focus of
this thesis. These questions are studied through a qualitative, hermeneutic single case
study.

A selected composition is analyzed through an eclectic method for musical analysis
developed by Lawrence Ferrara (1991) and two selected mandalas from the music
therapy sessions involving the young woman in question are interpreted with
inspiration from Joan Kellogg (1977; 1982) and Susan Fincher (2010), respectively.
The object of the studies is to explore which potentials for receptive music therapy the
chosen composition have and to explore which development the receptive music
therapy has been able to implement in Anna.

A reflection regarding the case is presented as a recapitulation of the study of the two
main questions. In this section of the thesis I will include Daniel Stern’s theory
regarding the nonverbal senses of the self (1985/2000) and the schizophrenia
diagnose theory.

First I present the methodology of the study regarding the two main questions and the
focus of the thesis, followed by an introduction to the empirical knowledge regarding
the case. Two sections studying the two main questions, respectively, follow this. After
this, the reflection of the case will follow. Finally I will discuss some of the questions
that arose while working and studying the two main questions and focus of the thesis,
this will then be followed by the conclusion and some thoughts related to clinical
practise and to prospective further research.

Through this thesis, my prior understandings has been developed, and now have a
greater insight and understanding in regards to describing the potentials of the
composition, which makes it suitable for receptive music therapy. Furthermore [ am
able to give suggestions to which developments the receptive music therapy has
started to implement in Anna.
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1. Indledning

"Ndr den rgde farve er tat pd mig, sd har jeg det ddrligt. Den grgnne farve er en rigtig
god farve, det er hdbets farve. Jeg er selv den gule farve. Det er den bedste farve, det er
derfor, at jeg er den. Den bld farve...det er en neutral farve, den er hverken god eller ddr-
lig, den er sddan neutral.”

Ovenstaende udtalelser er fra et musikterapiforlgb med en bruger? i socialpsykiatrien i Arhus
Kommune. Jeg har i min 9. semesters praktik haft et forlgb med pageeldende bruger (kaldet
Anna). Udtalelserne om farverne opstod i forlgbets 2. session, hvor Anna tegnede en mandala
i forleengelse af en musiklytning. Herefter blev farverne omdrejnings- og udgangspunkt for
det videre musikterapiforlgb. Det blev en felles referencerammer for os, hvori Anna kunne
udtrykke sine fglelser og veerenstilstande og hvor vi i feellesskab kunne forholde os til og be-
arbejde de forskellige veerenstilstande.

Jeg oplevede, at det var vanskeligt for Anna at forholde sig til sine problematikker, snakke om
og improvisere ud fra disse. Hvorimod jeg oplevede, at det var lettere for hende at forholde sig
til farverne. Det har veeret speendende, udfordrende og nyt for mig at have denne tilgang til et
mg@de med en bruger i musikterapi. Det har til tider vaeret vanskeligt for mig at forsta og for-
klare overfor andre (supervisorer og Annas kontaktpersoner), hvad der er sket i musiktera-
pien og hvilken udvikling der er sket med Anna.

Anna har vaeret meget positiv omkring og for musikterapien og har fglt at musikterapien har
hjulpet hende. Dette har ligeledes vaeret min oplevelse som musikterapeut, men jeg har haft
vanskeligt ved, under hele musikterapiforlgbet, at se hvilke musikterapeutiske metoder, der
har veeret med til at hjeelpe hende, og hvordan de eventuelt har hjulpet. Jeg har haft vanskeligt
ved at se, hvad der specifikt har medvirket til den forandring, bade Anna og jeg har haft ind-
tryk af, er sket.

Derfor har jeg haft et gnske om at dykke dybere ned i det musikterapeutiske forlgb og se
naermere pa én af de metoder, jeg har anvendt i det musikterapeutiske forlgb med Anna. Jeg
gnsker sdledes, med naerveerende speciale, at se neermere pa den anvendte receptive musikte-
rapis rolle i musikterapiforlgbet med Anna. Min interesse ligge i at undersgge relevansen af
en udvalgt kompositions samt at undersgge, hvilke informationer jeg kan hente ud fra udvalg-
te mandalaer, Anna har tegnet som en del af den receptive musikterapi.

11 socialpsykiatrien anvendes betegnelsen bruger (eller borger) frem for betegnelserne klient og patient (Jensen,
2008). Hvorfor jeg i naerveerende speciale ligeledes ggr anvendelse af bruger betegnelsen.
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1.1. Problemformulering

Problemformuleringen bestar af to hovedspgrgsmal der undersggelser henholdsvis komposi-
tionen og mandalaerne:

Med udgangspunkt i et musikterapiforlgb med Anna, en bruger i socialpsykiatrien,
gnsker jeg at opna en stgrre forstdelse for den receptive musikterapis bidrag til An-
nas udbytte af musikterapiforlgbet. Jeg gnsker at undersgge fglgende:

1. Hvordan har en anvendt komposition vaeret relevant i forhold til hensigten
med den receptive musikterapi?

2. Hvilken udvikling har den receptive musikterapi veaeret med til at igangsaette
hos Anna?

For at undersgge og besvare ovenstdende spgrgsmal vil jeg henholdsvis analysere en
udvalgt komposition; Edvard Griegs Morgenstemning og fortolke to udvalgte manda-
laer fra musikterapiforlgbet.

Derudover gnsker jeg, med udgangspunkt i den viden, der fremkommer gennem un-
dersggelse af problemformuleringen, at reflektere over Annas musikterapiforlgb.
Dette vil jeg reflektere over i forhold til Daniel Sterns teori om de nonverbale selv-
fornemmelser samt Annas skizofreni diagnose.

1.2. Definition og afgraensning

Jeg vil kort definere begrebet receptiv musikterapi for at opna en falles referenceramme for
begrebet anvendt i specialet. Hermed gnsker jeg ligeledes at afgraense opfanget af specialet til
at koncentrere sig om den angivende begrebsdefinition.

Receptiv musikterapi

Den receptive musikterapi, der danner grundlag for dette speciale, har bestdet af en guidet
afspaending (induktion), musiklytning uden guidning efterfulgt af mandalategning. Nar der
anvendes betegnelsen "receptiv musikterapi”, vil der i specialet refereres til denne opbygning
af metoden. En neermere redeggrelse for metoden er at finde i afsnit 3.3. Metodebeskrivelse
receptiv musikterapi.

1.3. Forforstaelse

[ det fglgende vil jeg redeggre for min forforstdelse i forhold til betydningen af den receptive
musikterapi i Annas musikterapiforlgb. Ligeledes gnsker jeg at redeggre for min forforstaelse
for, hvilken udvikling jeg oplever den receptive musikterapi har veeret med til at igangsaette
hos Anna.

Betydningen af den receptive musikterapi

Jeg har en oplevelse af, at den receptive metode, har vaeret med til at dempe Annas angst i
situationen. At hun har faet en oplevelse af, hvordan angsten kan kontrolleres og hvordan hun
kan komme mere tilstede i sig selv. Det er min oplevelse, at hun igennem den receptive musik-
terapi har faet mulighed for at meerke sig selv. Og at hun igennem mandalaerne har faet mu-
lighed for at maerke efter, hvordan hun har det og er blevet mere bevidst om dette.
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Hvilken udvikling har den receptive musikterapi vaeret med til at igangsaette?

Ved musikterapiforlgbets afslutning udleverede jeg et spgrgeskema til Anna (se bilag 1). Til
spgrgsmalet om hvorvidt hun har leert noget nyt om sig selv, svarer Anna:

“Ja, det har jeg. Jeg er blevet mere bevidst om farverne og hvordan det forholder sig med dem”.
Det er min oplevelse, at farverne har afspejlet Annas veerenstilstand, og ved at kontakte, bear-
bejde og snakke om farverne, er det min oplevelse, at hun er blevet mere fortrolig med dem,
lettere har kunnet forsta dem og ogsa har faet lettere ved at handtere farverne. Alt dette for-
star jeg som en dybere kontakt til sig selv og en gget fornemmelse for sig selv. Sdledes forstar
jeg ogsa Annas svar pa spgrgsmalet. Jeg bygger ikke kun min tolkning pa Annas svar af
spgrgsmalet, men jeg mener ogsa at kunne forstd en stgrre selvfornemmelse ved at kigger pa
musikterapiforlgbet i sin helhed.

1.4. Litteratursegning

[ dette afsnit vil jeg redeggre for den sggning og udvaelgelse af litteratur, jeg har foretaget mig.
Ifglge Cheryl Dileo (2005) er de fgrste skridt i en grundig litteratursggning at identificere de
nggleord, der er relevante for undersggelsens fokus. Herefter anvendes nggleordene til at sg-
ge i databaser efter relevante kilder. Hvorefter relevansen af de fundne kilder vurderes i for-
hold til undersggelserne af fokus (Dileo, 2005b).

Jeg har foretaget en grundig litteratursggning?, hvorefter de fundne kilders relevans for speci-
alet er blevet vurderet. Jeg vil i det fglgende kommentere nogle af de kilder, der er fundet i
forhold til receptiv musikterapi, musikanalyse, fortolkning af mandala og Daniel Sterns udvik-
lingspsykologiske teori (med fokus pa de nonverbale selvfornemmelser).

Det fglgende skal ikke betragtes som en systematisk litteraturgennemgang af de fremkomne
kilder, men har til formal at belyse nogle af resultaterne af litteratursggningen samt hvilke
fra- og tilvalg jeg har foretaget og argumentationerne herfor.

Receptiv musikterapi

En sggning pa receptiv musikterapi gav en stor maengde litteratur om den receptive musikte-
rapi tradition Guided Imagery and Music (herefter GIM). Bl.a. kan naevnes 3 ph.d.-
afhandlinger: Torben Moe (2000), Lars Ole Bonde (2004) og Dag Korlin (2005).

[ denne litteratur er fokus primaert pa den indre billeddannelsesproces og dennes indflydelse
pa klientens udbytte af metoden. Pa grund af et fokus pa den indre billeddannelse vurderede
jeg at litteratur, der fokusere pa GIM ikke har veeret relevant for den receptive musikterapi,
der er fokus for specialet. Derfor har jeg valgt ikke at inddrage litteratur omhandlende GIM
(eller anden receptiv musikterapilitteratur hvor indre billeddannelse spiller en vasentlig rol-
le).

Indenfor de senere ar, er der i dansk musikterapilitteratur blevet mere fokus pa receptiv mu-
sikterapi (uden fokus pa indre billeddannelse), herunder kan navnes musiklytning i form af
lyttegrupper i psykiatrien (Lund & Fgnsbo, 2006; Lund, 2008; Lindvang & Frederiksen; 2008).
Karin Schous ph.d.-afhandling (2008) omhandlende en undersggelse af effekten af henholds-
vis Guidet Musik Afspaending (GMA) og musiklytning pa postoperative hjerteklappatienters
angst, smerte og stemningsleje. Og lytning til musik fra klientens liv i individuel musikterapi
(Hestbaek, 2010; Rolff-Pedersen; 2010).

2 Jeg har anvendte sggeord som; receptive musikterapi, mandala, psykiatri, skizofreni, Stern og selvfornemmelse.
S@gninger er foretager ud fra diverse kombinationer af ordene samt af ordene pa engelsk og dansk.

Jeg har anvendt databaser som; Scopus, Cochrane, VBN, PsycInfo, AUB, Google Scholar, refworks. Derudover har
jeg sggt pa NJMT.no, Aalborg Universitets Projektbiblioteket samt i litteratur, der har veeret henvist til gennem
uddannelsen og endelig har jeg sggt i arsskriftet: Musikterapi i psykiatrien og tidsskriftet: Dansk Musikterapi.
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Derudover har Denise Grocke & Tony Wigram skrevet bogen Receptive Methods in Music
Therapy (2007), der giver en uddybende beskrivelse af forskellige receptive musikterapime-
toder med forskellige klientgrupper (Grocke & Wigram, 2007). Jeg har bl.a. valgt at inddrage
Schou (2008) og Grocke & Wigram (2007) i naervaerende speciale.

Musikanalyse
Jeg har, pa baggrund af musikanalysemodeller prasenteret i Igbet af uddannelsen og littera-
tur om musikanalyse i musikterapi, udvalgt Lawrence Ferraras eklektiske analysemodel
(1991) til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 1. Meget af den litteratur der
findes om musikanalyse i den musikterapeutiske litteratur, er udarbejdet med henblik pa at
analysere musikalske improvisationer3. Lars Ole Bonde (2005) navner nogle analysemodeller
udarbejdet med henblik pa at analysere komponeret musik anvendt i GIM. Bl.a.:

* A Structural Model for Music Analisys (SMMA. Grocke, 2007).

* Affective-Intuitive Listening (Bonny, 1993/2002).

* Heuristic Music Analysis (Bruscia, 1999).
Bonde refererer til Ferrara (1984) i forhold til at analysere improvisationer i aktiv musiktera-
pi, hvorimod Bonde papeger at Ferraras (1991) analysemodel er velegnet til undersggelse af
musikken i receptiv musikterapi (Bonde, 2005).

Fortolkning af mandala

De fortolkningsmodeller, beregnet til fortolkning af mandala, jeg er blevet praesenteret for
gennem uddannelsen, og som er fremkommet gennem litteratursggning, er henholdsvis Joan
Kelloggs model The Great Round of Mandala Forms (1977;1982) og Susan Finchers bog Crea-
ting Mandala (2010). Sigrid Hallberg (2009; 2010) har udvalgt Kellogg og Finchers fortolk-
ningsmodeller pa baggrund af en grundig litteratursggning, hvor modellerne som de eneste er
fundet systematiske i deres fremgangsmade og velafprgvet (Hallberg, 2009). Hun har i sit
speciale Fortolkninger af mandalaer i GIM-terapi (2010) undersggt Kellogg og Finchers for-
tolkningsmodeller i forbindelse med et casestudie.

Jeg har udvalgt disse to fortolkningsmodeller som inspirationskilde til undersggelse af pro-
blemformuleringens spgrgsmal 2.

Jeg har valgt ikke at vaegte en systematisk litteraturgennemgang i specialet, men jeg vil i ste-
det inddrage den litteratur, jeg har fundet relevant for de respektive afsnit.

1.5. Etiske overvejelser

Det er vigtigt at ggre sig etiske overvejelser, inden en undersggelse pabegyndes og eventuelle
datamateriale indsamles, for at sikre eventuelle impliceredes anonymitet (Dileo, 2005a; Kru-
use, 2007). Jeg havde inden begyndelsen af mit praktikforlgbs en forestilling om, at jeg, hvis
det var muligt, ville tage udgangspunkt i praktikforlgbet i specialet. For at denne interesse
ikke skulle pavirke brugernes musikterapiforlgb, valgte jeg, sa vidt muligt, at se bort fra dette
i det meste af forlgbet. Hen imod afslutningen af mit praktikforlgb gjorde jeg mig overvejelser
om mit speciale og fandt ud af, at jeg gerne ville anvende forlgbet med Anna til formidlingsek-
samen savel som specialet. Jeg forklarede Anna om omstaendighederne for formidlingseksa-
men og specialet, hvad jeg gnskede at anvende fra hendes musikterapiforlgb, at jeg skulle sik-
re hende anonymitet, at alt identificerbar datamateriale ville blive destrueret efter udarbej-
delse af specialet samt specialets offentligggrelse pa Aalborg Universitets projektbibliotek. Jeg
spurgte Anna om dette i anden sidste session, hvor hun gav sit samtykke. Alligevel bad jeg
hendes teenke det igennem til vores sidste session, sa hun havde mulighed for at sige fra, hvis

3 Flere eksempler pa modeller udarbejdet med henblik pa at foretage mikroanalyser af improviseret musik er at
finde i Wosch & Wigram (2007).
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hun skulle fortryde. For at sikre Annas anonymitet er "Anna” et opdigtet navn, derudover vi-
deregiver jeg i min casepraesentation (afsnit 3.2. Praesentation af casen) kun oplysninger, der
efter min vurdering ikke afslgrer Annas identitet.

1.6. Malgruppe for specialet

Intentionen med dette speciale er at se neermere pa den receptive musikterapi og hvordan
denne metode har bidraget til det musikterapeutiske forlgb med én bruger i socialpsykiatrien.
Jeg bestraeber mig pa at formidle specialet i et sprog sa musikterapeuter, andre faggrupper i
den socialpsykiatriske kontekst samt gvrige interesserede kan have glaede af at laese specialet
og forhabentligt finde inspiration til eget arbejde og/eller interesse.
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2. Metodologi

Jeg @nsker i det fglgende afsnit at redeggre for specialets opbygning og hvilke videnskabsteo-
retiske overvejelser jeg har gjort mig. Jeg vil komme naermere ind pa specialets design, specia-
lets placering i forhold til anvendte forskningsmetoder samt en nzeermere redeggrelse for dis-
se.

2.1. Specialets design

Opbygningen af specialet har lgbende sendret sig og ser i sin endelige form séledes ud:

Fokus

v

Forskningsdesign
Kvalitativ-hermeneutisk-casestudie

v

Problemformulering
Spgrgsmal 1 og 2

Hovedafsnit 1
Introduktion til empiri

Hovedafsnit 2 Hovedafsnit 3
Undersggelse af problemformuleringens Undersggelse af problemformuleringens
spgrgsmal 1 spgrgsmal 2
Delkonklusion Delkonklusion

Hovedafsnit 4
Refleksion af casen

Procesbeskrivelse

v

Diskussion

v

Konklusion

v

Perspektivering

Figur 1 - Specialets design.

[ det fglgende afsnit vil jeg redeggre for specialets opbygning og indhold. Som det ses af oven-
stdende model falder specialet i fire hovedafsnit. Hovedafsnit 1 koncentrerer sig om introduk-
tion til empirien, mens hovedafsnit 2 og 3 er koncentreret om hvert af problemformulerin-

gens spgrgsmal. Hovedafsnit 4 er en refleksion af casen med udgangspunkt i de resultater, der
er fremkommet gennem hovedafsnit 2 og 3. Refleksionerne tager udgangspunkt i udvalgt teo-
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ri. De fire hovedafsnit har en samlet indledning og efterfglges af en samlet diskussion, konklu-
sion og perspektivering.

Hovedafsnit 1 - Introduktion til empiri

Dette afsnit bestar af en introduktion til den empiri, der danner grundlag for specialet. Forma-
let med dette afsnit er, at praesentere laeseren for casen og give et indblik i den viden og de
forudsaetninger jeg som musikterapeut har haft samt hvilke overvejelser jeg har gjort mig i
forhold til casen. Indledningsvis praesenterer jeg mine praktikforhold, herunder min forbere-
delse til praktikken, rammerne for praktikken og for selve musikterapiforlgbet med Anna.
Derefter fglger en preesentation af casen - Anna. En praesentation der bygger pa en forsamtale
med Anna, mine observationer og hvilket videre arbejde jeg har foretaget med casen. Dette
afsnit efterfglges af en metodebeskrivelse af den receptive musik, som den er anvendt i casen.
Jeg vil redeggre for mine intentioner med de enkelte dele af den receptive musikterapi samt
redeggre teoretisk for disse dele, herunder musiks egnethed til receptiv musikterapi og mu-
siks indflydelse set fra et psykologisk perspektiv. Som afslutning pa hovedafsnit 1 vil jeg prae-
sentere det datamateriale, der danner grundlag for undersggelse af problemformuleringens
to spgrgsmal.

Hovedafsnit 2 - Undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 1

Hovedafsnit 2 har til formal at undersgge og svare pa problemformuleringens spgrgsmal 1.
Afsnittet indledes med en kort prasentation af min forforstdelse af en udvalgt komposition
(Edvard Griegs Morgenstemning) fra musikterapiforlgbet. Til undersggelse af problemformu-
leringens spgrgsmal 1 har jeg valgt at anvende Lawrence Ferraras eklektiske analysemodel
(1991). Modellen gennemgas kort og efterfglges af en analyse af kompositionen. I metodebe-
skrivelsen af den receptive musikterapi under hovedafsnit 1, indgar en beskrivelse af musiks
egnethed til receptiv musikterapi. Analyseresultaterne sammenstilles med denne beskrivelse,
for at vurdere kompositionens egnethed i forhold til casen og derved give svar pa problem-
formuleringens spgrgsmal 1. Afsnittet afsluttes med en delkonklusion.

Hovedafsnit 3 - Undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 2

Hovedafsnit 3 har til formal at undersgge og svare pa problemformuleringens spgrgsmal 2.
Afsnittet indledes med en beskrivelse af min forforstaelse af to udvalgte mandalaer. Til under-
sggelse af problemformuleringens spgrgsmal 3 har jeg valgt at hente inspiration i henholdsvis
Joan Kellogg og Susan Finchers mandala fortolkningsmodeller. Fortolkningsmodellerne prae-
senteres kort, efterfulgt af en beskrivelse af, hvordan jeg har hentet inspiration fra dem. Her-
efter fglger en fortolkning af de to udvalgte mandalaer. Afsnittet afsluttes med en delkonklu-
sion.

Hovedafsnit 4 - Refleksion af casen

Hovedafsnit 4 har til formal at samle de tre foregdende hovedafsnit og at reflektere over casen
pa baggrund af udvalgt teori. [ hovedafsnit 4 tager jeg udgangspunkt i de resultater, der er
fremkommet gennem undersggelse af problemformuleringen under hovedafsnit 2 og 3. Jeg vil
reflektere over de nye forstdelser, der er fremkommet efter et yderligere arbejde med casen,
derudover vil jeg inddrage musikterapiforlgbet i sin helhed som den er beskrevet i hovedaf-
snit 1, dette gnsker jeg at ggre for at betragte de to udvalgte sessioner og den receptive mu-
sikterapi i en samlet kontekst.

Anna har en skizofreni diagnose, men diagnosen har ikke veeret udgangspunktet for musikte-
rapiforlgbet med Anna eller for dette speciale. Grunden til dette er, at der i socialpsykiatrien i
Arhus Kommune arbejdes ud fra en recoveryorienteret indsats.
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For at imgdekomme en recoveryorienteret indsats arbejder socialpsykiatrien i Arhus Kom-
mune bl.a. ud fra William Anthonys (2000) 4 grundveerdier:

* Personorientering

* Personinvolvering

* Selvbestemmelse

* Potentiale for udvikling
(ifglge www.recoverydk.dk).
[ forhold til begrebet personorientering mener Anthony at “intet menneske kan reduceres til en
diagnose, til symptomer eller funktionsnedsaettelser, men at ethvert menneske md mgdes som en
unik og saerlig person med en livshistorie, konkrete problemer og ogsd forhdbninger og dremme”
(Anthony i Jensen et al,, 2004, s. 237). For at imgdekomme den recoveryorienteret indsat har
dette ligeledes vaeret mit udgangspunkt for at mgde Anna i musikterapien. Annas diagnose
kommer ikke til at indgd som en del af undersggelserne af problemformuleringens spgrgsmal,
derimod vil jeg i hovedafsnit 4 inddrage diagnosen, for at reflektere over, hvordan Annas di-
agnose kan forstas i forhold til og pa baggrund af undersggelserne og det samlede musiktera-
piforlgb.
Som tidligere beskrevet har min forforstaelse i forhold til Annas udbytte af den receptive mu-
sikterapi veeret, at hun har faet en gget fornemmelse for sig selv (jf. afsnit 1.3.). Derfor gnsker
jeg ligeledes at reflektere over, hvordan undersggelserne i hovedafsnit 2 og 3 og det samlede
musikterapiforlgb kan forstas ud fra Daniel Sterns teori om de nonverbale selvfornemmelser
(1985/2000).
Derfor indeholder hovedafsnit 4 indledningsvist en kort redeggrelse for Sterns nonverbale
selvfornemmelser. Dette efterfglges af en kort forstdelse af diagnosen skizofreni. Disse to be-
skrivelser danner saledes grundlag for den samlede refleksion af undersggelsernes resultater,
den receptive musikterapi og betragtninger i forhold til hele musikterapiforlgbet.

2.2. Specialets videnskabsteoretiske placering

Det fglgende afsnit redeggr for hvilke forskningsmetoder, der danner grundlag for udarbej-
delsen af specialet. Specialet placerer sig indenfor den kvalitative forskningstradition, og tager
udgangspunkt i en specifik case, der danner grundlag for undersggelse af problemformulerin-
gens spgrgsmal. Gennem fortolkning og analyse af udvalgt datamateriale sgger jeg en stgrre
forstdelse for casen, hvilket knytter sig til den hermeneutiske forskningstradition. I det fgl-
gende vil jeg redeggre for, hvordan specialet er passet ind i forhold til den kvalitative forsk-
ningstradition, casestudiet og hermeneutikken.

2.2.1. Kvalitativ forskning

Den kvalitative forskning er en kontinuerlig foranderlig proces, hvor fokus udforskes eksplo-
rativ, metoden til dette evalueres undervejs og @ndres til der fremkommer meningsfulde data
(Ansdell & Pavlicevic, 2001; Bruscia, 2005). Sdledes er metoden til undersggelse af specialets
fokus samt problemformuleringens spgrgsmal og i kraft af dette specialets design, revideret
lgbende med henblik pa at opnd den mest relevante undersggelsesform for specialets fokus.
Denne arbejdsproces er ogsa i trad med det fleksible design, hvor undersggelsen lgbende ud-
vikles i kraft af nye data og forstaelsers fremkommen (Robson, 2002).

Forforstaelse

Den kvalitative forskning er en personlig proces, hvor undersggerens holdning og forforstael-
se har vaesentlig betydning for processen og det feerdige resultat (Bruscia, 2005). Sdledes har
valget af case, datamateriale, analyseredskaber og metode vaeret praeget af min interesse og
forforstdelse som undersgger. Hele processen, analyse savel som fortolkning, vil veere pavir-
ket af undersggeren (ibid.). Derfor har jeg inden pabegyndelse af specialet undersggt mine
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forforstaelser i forhold til problemformuleringen og det datamateriale jeg undersgger under-
vejs i specialet, hvilket indgar som en del af specialet.

Ideografisk viden

Da specialet er bygget op omkring en specifik case og undersggelsesfelterne savel som data-
materialet og analyserne koncentrerer sig herom, er den viden, der fremkommer ud fra un-
dersggelsesfelterne at betragte som ideografisk (Ansdell & Pavlicevic, 2001). Den ideografiske
viden er ikke direkte overfgrbar til andre cases eller situationer, hvorfor den viden der frem-
kommer gennem undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal samt konklusionerne pa
disse skal betragtes i forhold til den specifikke case, der er undersggelsesgenstand for specia-
let. Dog gnsker jeg, som afslutning pa specialet, at perspektivere den fremkomne viden i for-
hold til klinisk praksis og eventuel videre forskning. Disse refleksioner er at finder i afsnit 9.
Perspektivering.

Specialets placering

Specialet omfatter en grundig introduktion til empirien i form af case-, data- og metodebe-
skrivelse (afsnit 3. Hovedafsnit 1 - Introduktion til empiri). Informationstaetheden (Hougaard,
2004) er sdledes at betragte som intensiv, da den grundige praesentation af empirien har til
formal at give uddybende beskrivelser og informationer om casen, datamateriale savel som
metoden.

Udgangspunktet for specialet har vaeret at opna en stgrre forstdelse for, hvad der er sket i det-
te specifikke musikterapiforlgbet og hvad den receptive musikterapi har bidraget med. Det er
saledes forholdene i dette enkeltstaende caseeksempel, der er undersggelsens genstandsfelt.
Hvorfor specialet overvejende er koncentreret om procesforskning (Hougaard, 2004), der
netop har til formal at undersgge samspillet mellem to genstande, i dette tilfzelde den recepti-
ve musikterapis bidrag til Annas musikterapiforlgb. Tages den kvalitative forskning, informa-
tionsteetheden og procesforskningen i betragtning, kan specialet placeres saledes i fglgende
model:

Kvantitativ, empirisk Kvalitativ, humanistisk
forskning < forskning

Effektforskning

Procegforskning

Intensiv ¢(—=>Ekstensiv

L

Figur 2 - Landkort over forskningsgenrer (Hougaard, 2004, s. 91).

Validitet
Det kan vaere vanskeligt at sikre validitet i det kvalitative studie. Kruuse (2007) redeggr for
forskellige kvalitative validitetsmetoder bl.a. metode- og kildetriangulering. For at opna en
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troveerdighed i de resultater, der fremkommer under undersggelse af et studies fokus, kan det
vere relevant at anvende triangulering som validitetsmetode (Kruuse, 2007). For at imgde-
komme en grad af validitet i dette speciale anvender jeg triangulering til undersggelse af
hvert af problemformuleringens spgrgsmal.

Til spgrgsmalet om, hvordan en anvendt komposition har varet relevant i forhold til hensig-
ten med den receptive musikterapi, undersgger jeg kompositionen gennem Ferraras eklekti-
ske analysemodel, der i sig selv kan betragtes som en form for metodetriangulering. Analyse-
modellen inkluderer forskellige trin, der undersgger kompositionen ud fra en henholdsvis
feenomenologisk, hermeneutisk og syntaktisk synsvinkel. Herved opnar jeg tre former for vi-
den om kompositionen, der er med til at sikre en alsidig betragtning af denne. Efter anvendel-
sen af Ferraras analysemodel undersgger jeg kompositionens egnethed til receptiv musikte-
rapi pa baggrund af analysen og i forhold til en teoretisk gennemgang af musiks egnethed til
receptiv musik. Derudover har jeg kort beskrevet min forforstaelse af kompositionen. Samlet
kan disse tre perspektiver: min forforstaelse, analysen af kompositionen og vurdering af eg-
netheden ud fra den teoretiske gennemgang om musiks egnethed, betragtes som triangule-
ring til at sikre validitet i forhold til at beskrive kompositionens egnethed for den receptive
musikterapi.

Til spgrgsmalet om hvilken udvikling den receptive musikterapi har veeret med til at igang-
saette, fortolker jeg to udvalgte mandalaer for pa baggrund af disse, at undersgge mulige svar
pa spgrgsmalet. Annas egen beskrivelse inddrages i fortolkningerne, derudover anvender jeg
to fortolkningsmodeller til at opna en stgrre forstdelse for mandalaerne. Jeg beskriver min
forforstaelse (min umiddelbare fortolkning) af mandalaerne, disse bidrager ligeledes til for-
tolkningerne. Disse tre perspektiver: min forforstaelse, Annas beskrivelse og fortolkningsmo-
dellerne kan betragtes som kildetriangulering til at sikre validitet i forhold til at undersgge,
hvilken udvikling den receptive musikterapi har veeret med til at igangszette.

2.2.2. Casestudiet

Et casestudie er en empirisk undersggelse, der undersgger et feenomen eller en person. Der
skelnes mellem to former for casestudier: single casestudiet, der er koncentreret om én per-
son eller ét fanomen og multiple casestudiet, der koncentrerer sig om flere personer eller
feenomener (Kruuse, 2007; Robson, 2002). Dette speciale har til formal at opna en stgrre for-
stdelse for, hvad der er sket i musikterapiforlgbet med én bruger i socialpsykiatrien, koncen-
treret omkring den receptive musikterapis bidrag til forlgbet. Specialet er sdledes et single
casestudie, der undersgger én person - Anna og hendes udbytte af den receptive musikterapi.
Formalet er at fa en stgrre forstdelse for Annas musikterapiforlgb (ibid.).

Intrinsisk casestudie

Robert E. Stake (1995) skelner mellem et intrinsisk casestudie og et instrumentel casestudie.
Hvor et intrinsisk casestudie har til formal at opna stgrre indsigt i den specifikke case, har et
instrumentel casestudie en specifik interesse, spgrgsmal eller problemstilling som udgangs-
punkt og undersggelsen har til formal at opna stgrre indsigt i interessen, spgrgsmalet eller
problemstillingen (Stake, 1995; Smeijsters & Aasgaard, 2005, s. 441). Neervaerende speciale er
koncentreret om et intrinsisk casestudie, da formalet, som tidligere naevnt, er at opna en stgr-
re forstaelse for den specifikke case. Stake (1995) beskriver opmaerksomheden pa casens
kontekst som szerlig vigtig jo teettere undersggeren kommer pa et intrinsisk casestudie (Stake,
1995). Jeg har tidligere beskrevet informationstetheden som teet, da jeg giver en sa grundig
som mulig praesentation af casen, bl.a. med henblik pa at kunne betragte resultaterne af un-
dersggelserne i forhold til casens kontekst.

Adskillelsen mellem de to former for casestudier (intrinsisk og instrumentel) er ikke et enten
eller, da resultaterne fremkommet gennem et intrinsisk casestudie i nogle tilfeelde kan vaere
overfgrbare, hvorved resultaterne kan have relevans eller veere af interesse for andre cases
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(Smeijsters & Aasgaard, 2005, s. 442). Jeg har tidligere redegjort for den ideografiske viden (jf.
afsnit 2.2.1.), der fremkommer gennem specialets undersggelse af problemformuleringens
spgrgsmal, denne ideografiske viden er i trdd med et intrinsisk casestudie, hvor resultaterne
altsa ikke er overfgrbare. I afsnit 9. Perspektivering sgger jeg dog at bevaege mig vk fra et
intrinsisk casestudie og den ideografiske viden ved at reflektere over resultaterne af undersg-
gelserne i forhold til klinisk praksis og videre forskning.

Casen i forhold til kontekst

Robson (2002) beskriver ogsa vigtigheden af at betragte casen i forhold til sin kontekst og
inddrage denne i et casestudie for at fa en stgrre forstaelse for casen (Robson, 2002). Derfor
gennemgar jeg i hovedafsnit 1 én, sa grundig som mulig, prasentation af casen og den kon-
tekst jeg har haft kendskab til. I hovedafsnit 2 og 3, der indeholder undersggelse og besvarelse
af problemformuleringens spgrgsmal forholder jeg mig udelukkende til det udvalgte datama-
teriale, der ogsa praesenteres i hovedafsnit 1. [ hovedafsnittet 4 betragter jeg casen i sin hel-
hed med udgangspunkt i den viden, der er fremkommet gennem hovedafsnit 2 og 3. Dette gar
jeg for at imgdekomme vigtigheden af at betragte casen i forhold til sin kontekst, og jeg gnsker
saledes med dette afsnit at inddrage noget af den viden om casen, der prasenteres i hovedaf-
snit 1.

2.2.3. Hermeneutik

[ det kvalitative studie har undersggerens forforstaelse stor betydning for forskningen. Det er
derfor inden undersggelsens pabegyndelse vigtigt at beslutte, hvilken betydning denne for-
forstaelse skal have for undersggelsens resultat (Bruscia, 2005). Jeg har, som tidligere be-
skrevet (jf. afsnit 2.2.1.), valgt at inddrage mine forforstdelser i specialet og vaegte betydnin-
gerne af disse i forhold til undersggelsernes resultater. Dette er typisk for hermeneutiske stu-
dier, der netop har til formal gennem fortolkning at opna stgrre forstaelse og meningssam-
menhange (ibid.; Kruuse, 2007). I dette tilfeelde for en case.

Den hermeneutiske spiral

Fortolkningsprocessen, ved det hermeneutiske grundlag, kan forklares ved den hermeneuti-
ske spiral. Den hermeneutiske spiral er en metode til at forklare fortolkningsprocessen p3,
hvor undersggeren i kraft af forudseetninger og forforstdelse starter et sted pa spiralen. For-
tolkningsprocessen igangsaetter en bevaegelse pa spiralen, der fgrer undersggeren frem mod
en mere omfattende viden og forstaelse (ibid.). Jeg har undersggt mine forforstaelser af pro-
blemformuleringens spgrgsmal, hvilket placerer min viden ét sted pa spiralen. Undersggel-
serne af problemformuleringens spgrgsmal (fortolkningsprocessen) igangsaettes gennem ana-
lyse og fortolkning af datamateriale, hvorefter der opstar en mere omfattende viden om og
forstaelse af problemformuleringens spgrgsmal. I forhold til problemformuleringens spgrgs-
mal 1 sker fortolkningsprocessen gennem analysen af den valgte komposition samt ved at
vurdere kompositionens egnethed pa baggrund af den teoretiske gennemgang af musiks eg-
nethed til receptiv musikterapi.

Fortolkningsprocessen til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 2 sker i kraft af
en fortolkning af de to udvalgte mandalaer, hvor Annas egne forstdelser inddrages og jeg for-
tolker mandalaerne med inspiration fra to fortolkningsmodeller. Fortolkningsprocessen fort-
saetter i hovedafsnit 4, hvor udvalgt teori, Daniel Sterns teori om de nonverbale selvfornem-
melser og teori om den skizofrene sindslidelse, inddrages med henblik pa at udvide forstael-
sen af undersggelserne og casen. Den hermeneutiske metode kan forstds som en intersubjek-
tiv proces, hvor der gennem en dynamisk interaktion mellem f.eks. tekster, indsigt og viden
dannes forstaelse (Kenny et al., 2005). Denne intersubjektive proces sker i specialet ved at
forforstaelse og viden udvikles gennem interaktion imellem analyse/fortolkning, refleksion og
teori, hvorved der opstar en stgrre forstaelse for specialets fokus.

14



HOVEDAFSNIT 1 — INTRODUKTION TIL EMPIRI

3. Hovedafsnit 1 — Introduktion til empiri

[ det fglgende afsnit vil jeg praesentere den case, der danner grundlag for specialet. Jeg har
som tidligere naevnt haft mit 9. semesters praktikforlgb i socialpsykiatrien i Arhus Kommune.
Her har jeg haft et forlgb med Anna, en kvinde midt i 20’erne. Dette forlgb anvender jeg som
casemateriale for mit speciale. I mit praktikforlgb har jeg ikke haft adgang til journaler, hvor-
for jeg ingen teoretisk referencerammer har i forhold til Annas diagnose, og derfor har jeg
ikke haft mulighed for at bygge mit speciale pa viden om hendes diagnose*. Derfor gnsker jeg i
det fglgende at redeggre grundigt for casen, med henblik pa at give leeseren et sa grundigt
indblik i casen som det er mig muligt. Jeg vil i afsnittet redeggre for mine praktikforhold, be-
skrive casen, redeggre teoretisk for den receptive musikterapi, som den har veeret anvendt i
det pagaeldende musikterapiforlgb. Endelig vil jeg praesentere det datamateriale, der danner
grundlag for undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal.

3.1. Mine praktikforhold

Jeg vil i det fglgende redeggre for mine forudsaetninger for musikterapiforlgbet, rammerne for
musikterapien i socialpsykiatrien og endelig vil jeg redeggre for henvisning til og rammerne
for det pageldende musikterapiforlgb.

3.1.1. Forudsatning for musikterapiforlgbet
Recovery er et begreb jeg fgrste gang stgdte pa i forbindelse med aftalen om mit 9. semesters
praktikforlgb i socialpsykiatrien i Arhus KommuneS. For at fi en stgrre forstielse af begrebet
skrev jeg pa 8. semester et projekt om recovery (Daasbjerg, 2010). Her fandt jeg, at recovery
bl.a. kan forstas som:

* Den bedringsproces der sker for en person med psykiske lidelser

* Etsyn pa personer med alvorlige psykiske problemer

* Entilgang til arbejdet med en person med alvorlige psykiske problemer
[ en recoveryorienteret tilgang tages der udgangspunkt i, at brugeren kan komme videre i li-
vet med eller efter en psykisk lidelse (ibid.).

Derudover gjorde jeg mig overvejelser om, hvordan jeg i forbindelse med mit praktikforlgb
kunne imgdekomme en recoveryorienteret tilgang. Disse overvejelser gik bl.a. p3, at tage ud-
gangspunkt i brugerens gnsker og behov. At leegge op til en ligeveerdighed og gensidig respekt
i relationen mellem brugeren og jeg som musikterapeut. At brugeren fik udviklet kompeten-
cer, f.eks. udviklingen af hensigtsmaessige handteringsstrategier i forhold til angst. At leegge
op til, at brugeren selv bestemte, hvad vi skulle arbejde med i musikterapien (ibid.).
Derudover er alle aftaler om og rammer for musikterapien foregaet i samarbejde med bruge-
ren, savel som formidlingen af musikterapien til f.eks. brugerens kontaktperson, er sket i
samarbejde med brugeren.

3.1.2. Rammerne for musikterapi i socialpsykiatrien i Arhus Kom-

mune

For at give en naeermere beskrivelse af de arbejdsforhold jeg som musikterapeut, har veeret
underlagt i mit praktikforlgb, vil jeg i det fglgende kort belyse musikterapiens indplacering i
socialpsykiatrien i Arhus Kommune.

4]Jeg gnsker, som tidligere naevnt (jf. afsnit 2.1.), at reflektere over den diagnose, jeg har faet at vide, Anna har.
Dette vender jeg tilbage til i Hovedafsnit 4 - Refleksion af case.

5 I socialpsykiatrien i Arhus Kommune arbejdes der ud fra en recoveryorienteret tilgang (bl.a. Jensen, 2008;
www.aarhuskommune.dk).
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Musikterapi i socialpsykiatrien i Arhus Kommune fungerer som et gruppetilbud savel som et
tilbud til den enkelte bruger. Den naevnevaerdige forskel, i forhold til socialpsykiatrien gvrige
tilbud er, at den individuelle musikterapi foregar "bag lukkede dgre”. I et interview med to
medarbejdere (af anden faggruppe) spgrger musikterapeut Bent Jensen ind til musikterapiens
rolle i en socialpsykiatrisk kontekst. I forhold til den individuelle musikterapi naevner de to
interviewpersoner, at dette tilbud “giver en mulighed for fordybelse og "given sig hen”” (Jensen,
2008, s. 140). Samtidig understreger de, at den individuelle musikterapi er seerlig relevant,
hvis brugeren udvikler sociale kompetencer, der hjelper dem til at deltage i andre sociale
sammenhange. Denne sociale inklusion® anser Jensen for en af de store udfordringer i en re-
coveryorienteret tilgang. Han fokuserer pa social inklusion i musikterapien, ved bl.a. at opfor-
dre brugeren til performance-orienterede musikterapiaktiviteter.

Derudover er det vigtigt i socialpsykiatrien, at brugeren inddrages i planleegningen af den so-
ciale indsats og sdledes er vedkommende selvvisiterede til musikterapien (ibid.).

3.1.3. Henvisning til musikterapi og rammerne for musikterapien

[ forbindelse med et opleeg om musikterapi pa et bosted” for voksne med psykiske lidelser,
som jeg holdte i begyndelsen af min praktikperiode, viste Anna interesse for musikterapi. Hun
ville gerne arbejde med et lavt selvveerd og en angstproblematik. Vi indgik en aftale om et mu-
sikterapeutisk forlgb, som skulle afsluttes ved udgangen af mit praktikforlgb. Musikterapifor-
lgbet foregik pa bostedet i et feellesrum, hvor der var adgang til et klaver og et musikanlaeg.

3.2. Preesentation af casen

Det fglgende afsnit vil praesentere musikterapiforlgbet med Anna, der danner grundlag for
specialet. Fgrst vil jeg kort beskrive rammerne omkring musikterapiforlgbet, herefter beskri-
ves casen pa baggrund af henholdsvis en forsamtale og selve musikterapiforlgbet samt mine
observation. Efterfglgende vil jeg kort beskrive, hvilket videre arbejde jeg har foretaget med
casen.

3.2.1. Beskrivelse af musikterapiforlobet

Musikterapisessionerne foregik en gang om ugen i 12 uger. Hver sessionen havde en varighed
af 1-1% time.
Efter en assessment periode pa 3 sessioner, hvor Anna blev praesenteret for musikterapi, med
udgangspunkt i et planlagt assessment program® med inspiration fra Hannibal (2002), blev
den generelle struktur omkring sessionerne som fglgende:

* Indledende samtale

* Receptiv musikterapi

* Aktivitet pa gulvet (stemmeimprovisation, kropsligimprovisation og/eller guidet im-

provisation)

* Synge sange ved klaveret

* Afsluttende samtale
(Med forbehold for variationer fra gang til gang).

Efter assessment perioden opfordrede jeg, sessionerne igennem, Anna til at tage initiativ til,
hvilke aktiviteter vi skulle lave den pageeldende gang, for at imgdekomme den recovery orien-
terede indsat og ligeledes for at opfordre Anna til at maerke efter, hvad hun selv havde lyst til
og behov for.

6 En ud af seks faktorer, der er vigtige for recovery. De gvrige er: partnerskab, hab, kompetencer, ansvarligggrel-
se samt sociale netvaerk og engagement (Jensen, 2008).

7 Af hensyn til brugerens anonymitet naevnes bostedets navn ikke i specialet.

8 For neermere beskrivelse af assessment program se bilag 2.
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Anna tog selv initiativ til den receptive musikterapi og til at synge sange. Aktiviteterne pa gul-
vet tog jeg initiativ til. Jeg foreslog som regel gvelsen og spurgte, om det var noget hun kunne
have lyst til at prgve. Ofte oplevede hun gvelserne som granseoverskridende, men hun syntes
samtidig, at de var meget sjove.

Sessionerne foregik over middag, da Anna havde sgvnproblemer og gerne sov om formidda-
gen. Alle sessioner (med undtagelse af 1. session - forsamtalen) blev videooptaget®.

3.2.2. Beskrivelse af Anna pa baggrund af forsamtale

Da jeg som udefrakommende musikterapeut ingen adgang havde til journaler, og da alt kom-
munikation mellem personale og jeg, omhandlende brugeren, ikke er foregdet uden inddra-
gelse af brugerne (jf. afsnit 3.1.1.), er de oplysninger jeg har vedrgrende Annas diagnose, bag
grund og historie overleveret af hende selv ved den fgrste session i musikterapiforlgbet. Fgl-
gende er en beskrivelse af Anna ud fra de oplysninger hun selv har givet ved musikterapiens
begyndelse:

Anna er en kvinde midt i 20’erne. Hun er diagnosticeret med skizofreni og lider af dgdsangst.
Anna er opvokset hos mor og stedfar. Hun har altid betragtet sin stedfar som sin rigtige far.
Hun har et godt forhold til sine forzaeldre, men har haft et vanskeligt forhold til sin biologiske
far op igennem barndommen. Dette forhold er dog blevet bedre, og de ses pa tidspunktet for
musikterapiforlgbet.

Anna har veeret indlagt flere gange. Hun har deltaget i en angstsamtalegruppe og har ved mu-
sikterapiforlgbets begyndelse lige afsluttet et 2arigt forlgb hos en psykolog. Anna har boet pa
bostedet i 2 mdneder ved musikterapiforlgbets begyndelse. Hun modtager ikke andre be-
handlingstilbud sidelgbende med musikterapien. Hun er i medicinsk behandling og har sam-
taler med kontaktpersoner og det gvrige personale pa bostedet.

Anna betragter sig selv som dben og arlig. Hun holder af sine forzeldre og sin familie og be-
kymre sig om dem. Hun vil gerne, at andre har det indtryk af hende.

Anna har indlzaeringsvanskeligheder, hun har sveert ved sprog og ved at laese og skrive.

3.2.3. Beskrivelse af Anna pa baggrund af sessionerne og mine ob-

servationer

[ det fglgende vil jeg beskrive mine iagttagelser i forhold til Anna, pa baggrund af et behand-
lingsoplaegl? og gvrige observationer jeg har gjort mig i musikterapiforlgbet.

Jeg oplever Anna som imgdekommende, dben og erlig. Dette kommer bl.a. til udtryk ved, at
hun ikke skjuler sine tanker og tvivl i forhold til musikterapien. Samtidig virker Anna optaget
af at andre har et godt indtryk af hende, og det virker til at veere vigtigere for hende, at andre
har et godt indtryk af hende end de ser, hvem hun er.

Det er min oplevelse, at receptiv musikterapi pavirker hendes selvfornemmelse og mandala-
tegningerne virker til at hjaeelpe hende med at blive mere bevidst om, hvordan hun har det.
Nar der er knyttet en spilleregel til improvisationerne og nar vi synger komponerede sange,
virker Anna til at have vanskeligt ved at blive i sit eget udtryk. Hun virker usikker og sggende.
[ improvisationerne har hun vanskeligt ved at synge andre toner eller andet musikalske ud-
tryk, end det jeg synger. Det virker til at veaere lettere for hende, hvis jeg er rollemodel og initi-
erer. I de komponerede sange synger hun i begyndelsen af musikterapiforlgbet meget svagt
(naesten ikke hgrbart) og stopper hvis jeg synger forkert tekst. I forhold til at synge kompone-
rede sange, oplever jeg, at der sker en markant udvikling i musikterapiforlgbet. Fra at synge
meget svagt bliver Anna tydeligere og hen imod slutningen af forlgbet, kan jeg tydeligt hgre

9 Pa grund af videokameraets placering i forhold til de gvrige aktiviteter i musikterapien, er der ikke billeder af
den receptive musikterapi pa optagelserne, derfor har det ikke veeret muligt at anvende optagelserne med som
datamateriale i specialet. Videooptagelserne har dannet grundlag for transskriptionerne af induktionen og sam-
talerne.

10 Behandlingsoplaeg vedlagt bilag 3.
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hendes sangstemme. Hvis jeg synger forkert tekst, fortsaetter hun med at synge og pa opfor-
dring starter hun med at synge alene.

Anna er plaget af mareridt og katastrofetanker, hvori hendes dgdsangst kommer til udtryk.
Dette er begyndt da Anna flytter ind pa bostedet, hun forbinder ikke selv dette med hinanden.
[ perioder har hun vanskeligt ved at sove om natten og enkelte gange er hun plaget af kata-
strofetankerne, nar hun kommer til musikterapien. Disse gange oplever jeg hende som fravae-
rende i kontakten og i blikket. Hun fortzeller gerne om nattens forlgb og tankerne, men ganske
kortfattet og hun virker anspandt i kroppen. Katastrofetankerne aftager eller forsvinder helt
ved sessionens afslutning og Annas anspaendthed lgsner op. Halvvejs i forlgbet far Anna en
knude for brystet, som hendes leege mener har at ggre med hendes dgdsangst. Hun oplever
ikke selv, at der er en sammenhang mellem knuden i brystet og hendes mareridt og katastro-
fetanker.

Hen imod slutningen af musikterapiforlgbet aftager Annas mareridt og katastrofetanker. Hun
begynder pa et frivilligt arbejde tre dage om ugen, hun oplever ikke selv, at der er nogen
sammenhang mellem de aftagende mareridt, katastrofetanker og det hun er begyndt at
komme ud af huset.

Fglgende er et skema over sessionerne og hvordan Anna har haft det i de pagaeldende sessio-
ner:

Session: | Anna:

1 Har det godt. Far angst mod slutningen af sessionen.
2 Har haft tankemylder og har sovet darligt.

3 Har det rigtig godt.

4 Har det godt.

5 Er meget plaget af mareridt og katastrofetanker.

6 Har det darligt. Sover darligt og er plaget af tankemylder og katastrofetanker.
7 Er treet, far ikke sovet og er plaget af mareridt.

8 Har det okay, men er fortsat plaget af mareridt.

9 Har det darligt, er plaget af katastrofetanker.

10 Har det rigtig godt.

11 Har det rigtig godt. Mareridt er aftaget.

12 Har det rigtig godt.

Tabel 1 - Skema over sessionerne i Annas musikterapiforlgb.

Jeg oplever Anna som en kvinde, der er usikker, har en svag selvfornemmelse og et lavt selv-
veerd. Jeg oplever, at hun har brug for stgtte i en relation og har brug for et rum, hvor hun kan
blive m@dt og set, som den hun er. Jeg oplever, at hendes angst mindskes i musikterapiforlg-
bet, at hun bliver mere forankret i sig selv, hvilket kommer til udtryk i en stgrre selvsteendig-
hed og tydelighed.

3.2.4. Et videre arbejde med casen

Jeg gnsker kort at beskrive det videre arbejde, jeg har fortaget med casen efter endt praktik-
forlgb. Ved afslutningen af mit praktikforlgb havde jeg et gnske om at anvende musikterapi-
forlgbet med Anna som casemateriale i neerveerende speciale. Derfor anvendte jeg casen som
grundlag for den formidlingseksamen, der skulle afslutte det 9. semester af uddannelsen. Det-
te valgte jeg, for at opna stgrre indsigt i casen og for at anskue casen fra andre vinkler end jeg
hidtil havde gjort. I forbindelse med formidlingseksamen undersggte jeg, hvordan en foran-
dring i alliancen (i tilknytning til Hougaards alliancemodel (2004)) fik betydning for det vide-
re forlgb pa et afggrende tidspunkt. Ligeledes har jeg redegjort for min oplevelse af en udvik-
ling i den terapeutiske relation. For at illustrere hele musikterapiforlgbet udarbejdede jeg et
skema over Annas musikterapiforlgb. Skemaet er inddelt i faser, hvor jeg kort naevner, hvad
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der har veaeret aktuelt for hver enkelt fase i forhold til opmaerksomhedsfelt, indhold, observa-
tion, terapeutrolle, den terapeutiske relation og Annas generelle livssituation. Skemaet kan
ses i bilag 4. Den terapeutiske relation vil jeg vende tilbage til i afsnit 6.3. Refleksioner.

3.3. Metodebeskrivelse receptiv musikterapi

[ det fglgende gnsker jeg at redeggre for, hvordan den receptive metode tog sig ud i musikte-
rapiforlgbet med Anna. Metoden har bestaet af fglgende dele:

* Induktion

* Musiklytning

* Mandala
Fgrst vil jeg beskrive formalet med den receptive musikterapi i sin helhed, dernaest vil jeg
gennemga induktion, musiklytning og mandala, som de tog sig ud i musikterapiforlgbet med
Anna. Jeg gnsker at redeggre for induktionen, musiklytningen og mandalas generelle formal,
samtidig vil jeg kommentere, hvad min intention har veeret med de forskellige dele af meto-
den. Da specialet fokuserer pa en analyse af en anvendt komposition, vil jeg i fglgende redegg-
relse legge vaegt pa musiklytningen og kommer naermere ind pa musiks egnethed til receptiv
musikterapi og musiks indflydelse pa lytteren set fra et psykologiske perspektiv.

3.3.1. Receptiv musikterapi

[ det fglgende afsnit vil jeg redeggre for den receptive metode, der er anvendt i casen og som
er defineret i afsnit 1.2. Definition og afgransning.
Kenneth Bruscia definerer i Defining Music Therapy (1998) den receptive musikterapi sdledes:

"In receptive experiences, the client listens to music and responds to the expe-
rience silently, verbally, or in another modality. The music used may be live or re-
corded improvisations, performances, or compositiond by the client or therapist,
or commercial recordings of music literature in various styles (e.g., classical, rock,
jazz, country, spiritual, new age). The listening experience may be focused on phy-
sical, emotional, intellectual, aesthetic, or spiritual aspects of the music, and the
client’s responses are designed according to the therapeutic purpose of the expe-
rience” (Bruscia, 1998, s.120-121).

Formalet med den receptive musikterapi er forskelligt alt athaengig af konteksten og den en-
kelte lytters behov. Receptiv musikterapi kan pavirke lytteren og skabe forandring i forhold til
dennes fysiske, psykologiske, kognitive, sociale, udviklingsmaessige, aestetiske og/eller spiri-
tuelle omrade. Den receptive musikterapi kan f.eks. anvendes med henblik pa at reducere
angst og speendinger, forbedre afslapning samt stgtte lytteren i en opmaerksomhed pa krop-
pen og vejrtrakning (Bruscia, 1998; Dileo, 2007, s. 11; Grocke & Wigram, 2007), hvilket har
veaeret min intention med at introducere receptiv musikterapi for Anna. Metoden kan ogsa an-
vendes til at fremme psykologisk indsigt, hvilket jeg ogsa har haft med i mine overvejelser i
forhold til at introducere metoden for Anna. Dette har jeg dog ikke betragtet som hovedfor-
malet med metoden, men teenkt metoden som en mulighed for stgrre psykologisk indsigt.

3.3.2. Induktion

Formalet med en induktion er at eendre lytterens bevidsthedstilstand fra en normal til en let
@ndret bevidsthedstilstand, hvilket er med til at lytteren kan vaere mere fokuseret pa og mod-
tagelig for oplevelsen og musikken (Bonde & Thomasen, 2010b). Til at guide lytteren ind i en
afspaendt tilstand findes der forskellige induktionsformer. Denise Grocke & Tony Wigram
(2007) har opstillet seks forskellige induktionsformer for receptive metoder med voksne.
Fglgende er den induktion, der danner grundlag for den anvendte induktion i casen (en trans-
skription af induktionen er vedlagt i bilag 5):
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* Den korte induktion er serlig relevant, hvis lytteren er anspzendt og urolig. Induktio-
nen har en systematisk fremgangsmade til at afspande kroppen, hvor lytterens op-
marksomhed guides mod kroppen. Med fokus pa dandedraettet og en opfordring til at
slippe spaendinger guides lytteren igennem hele kroppen startende fra hovedet og med
afslutning ved fgdderne (Grocke & Wigram, 2007, s. 95-96).

Jeg vil kort redeggre for, hvordan jeg har vaeret opmarksom pa brug af min stemmen i for-
bindelse med induktionen. Det er vigtigt for at imgdekomme en effektiv guidning, at musikte-
rapeuten tager hensyn til forskellige parametre i forhold til stemmebrug. Fglgende punkter
naevner Grocke & Wigram bl.a. som vigtige parametre:
* Mit stemmeleje, har ligget i mellemregisteret, hvilket er med til at skabe tryghed og til-
tro til en afslappende proces.
* Jeghar vaeret opmarksom pa at afstemme formidlingen (tempo og dynamik) af induk-
tionen i forhold til Anna.
* Jeg har forsggt at holde et langsomt tempo med pauser og gentagelser. Gentagelser er
med til at ggre det lettere for lytteren at komme i en afspaendt tilstand.
* Jeg har moduleret vejrtreekningen, nar jeg har opfordret Anna til at fokusere pa vej-
traeekning.
(ibid., s. 92-93).

Efter musiklytningen er det vigtigt at bringe lytteren tilbage til normal bevidsthedstilstand.
Dette kan ggres ved f.eks. at medtage flere dynamiske @ndringer i guidningen samt at gge
moduleringen hen imod musikterapeutens naturlige tonefald (ibid., s. 93). Dette var jeg op-
maerksom pd, men Anna dbnede typisk gjnene netop som musikken sluttede, sa i stedet op-
fordrede jeg Anna til at sidde et gjeblik og lade musikken klinge af og maerke efter i kroppen,
hvordan oplevelsen havde veeret.

3.3.3. Musik

Efter induktionen har Anna lyttet til et stykke musik uden guidning. Musikken jeg har an-
vendt, har primaert veere klassisk musik (oversigt over den anvendte musik se bilag 6). Jeg har
udvalgt musik, som jeg vil betragte som afslappende, afstressende og beroligende. Jeg opfor-
drede hende til at medbringe et stykke musik til 2. session, et stykke som betgd noget for
hende. Hun medbragte imidlertid ikke noget musik til den pagaeldende session, hvorfor jeg
valgte musikken. Dette virkede helt naturligt og i de efterfglgende sessioner, har jeg ogsa valgt
musikken.

Hvornar er musik velegnet til receptiv musikterapi?

Helen Bonny (2002) har opstillet en liste over hvilke karakteristika ved den klassiske musik,
der ggr den velegnet til receptiv musikterapi. Ud fra denne liste kan naevnes, at formen i den
klassiske musik kan veere med til at rumme lytterens oplevelser. Grocke & Wigram (2007)
kommentere og uddyber dette:

”"In receptive music therapy, the structure and form of the music provides con-
tainment so that the client can let go into the experince of relaxation, or imagery.
The client sense a level of trust in the music because it moves in a predictable way
and there is a musical logic to its changes in melody, harmony, rhythm and instru-
mentation” (Grocke & Wigram, 2007, s. 49).

Yderligere kan nzaevnes, at der i den klassiske musik bliver gentaget nogle rytmiske og melodi-

ske fragmenter samt dele af musikken, hvilket kan veere med til at lytteren oplever tryghed
hver gang dette gentages eller musikken bliver hgrt. Derudover kan den klassiske musik ska-
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be en fornemmelse af bevaegelse og flow, der understgtter bade afspeending og visualisering
(Bonny, upubliceret i Grocke & Wigram, 2007).

Wigram (2004) har opstillet en liste over elementer i musik, der kan virke beroligende og vee-
re med til at frembringe en afslappet og afspaendt tilstand. Listen er gengivet af Karin Schou
(2009) og hun stiller den op som fglgende:

* Stabilt tempo

* Stabilitet eller kun gradvise forandringer i: lydstyrke, rytme, klang, register og harmoni

* Konsistent struktur

* Forudsigelig harmonisk modulation

* Passende kadencer

* Forudsigelig melodilinjer

* Gentagelse af materiale

e Struktur og form

* Blide klange

* Fabetoninger
(Wigram, 2004 i Schou, 2009, s. 20).
Schou padpeger, at disse elementer har potentiale til at virke beroligende, men at vi har hver
vores individuelle mening om hvilke elementer, der virker beroligende og afslappende (ibid.).

Herudover er der andre parametre, der kan vare vigtige at ggre sig overvejelser omkring, nar
der vaelges musik for eller sammen med en brugeren.

Eksempelvis er der enkelte musikstykker, der har stor potentiale for at skabe staerke associa-
tioner til film, reklamer og/eller oplevelser knyttet til lytteren (Grocke & Wigram, 2007). Lyt-
terens musikalske praeferencer har ofte den stgrste positive indflydelse pa en terapeutisk
proces og sa vidt muligt bgr musikterapeuten tage hensyn til lytterens praferencer (ibid.;
Schou, 2009). I situationer hvor musikken vaelges af terapeuten, f.eks. i tilfaelde hvor lytterens
foretrukne musikgenre ikke er velegnet til formalet eller lytteren ikke er i stand til at veelge
eller medbringe musik, er det vigtigt, at musikterapeuten er opmaerksom pa hvilke elementer
(jf. Wigrams liste) i musik, der understgtter formalet med den receptive metode. Ligeledes er
musikterapeutens kendskab til musikstykket en forudsaetning (Grocke & Wigram, 2007). Mu-
sikvalget forudsaetter ikke kun musikterapeutens kendskab til musikstykket, men forudsaetter
ligeledes en empatisk forstaelse for lytteren, dennes situation og pageeldende proces (Metz-
ner, 2004).

Musikkens varighed bgr der ogsa ggres overvejelser omkring, f.eks. i forhold til hele sessions
varighed og om afspaendingen sker samtidig med musikken. Om musikken er instrumental
eller vokal kan ogsa fa stor betydning for lytterens oplevelse. Den menneskelige stemme kan
have en stor effekt pa en person, der er i en afslappet tilstand, en eventuel teksts mening kan
fa betydning, hvorimod den instrumentelle musik ikke pa samme made har potentiale for at
skabe associationer hos lytteren (Grocke & Wigram, 2007, s. 55). Ifglge Lars Ole Bonde & Ellen
Thomasen (2010) har den stemning, der kan genkendes i musikken, vaesentlig betydning for
musikvalget i receptiv musikterapi. Disse stemninger skal ikke forveksles med de fglelser og
stemninger musikken kan fremkalde i den enkelte lytter (Bonde, 2009; Bonde & Thomasen,
2010a).

Der er sdledes flere forskellige elementer i musik, som musikterapeuten bgr veere opmaerk-
som pa og tage hensyn til, nar der vaelges musik til den receptive metode. Wigrams liste over
elementer i musikken, der kan virke beroligende og veere med til at skabe en afslappet og af-
spaendt tilstand, kan bruges som inspiration til at udvaelge musikken til den receptive metode.
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Andet musik!! end den klassiske musik kan vaere anvendeligt og det er, som tidligere naevnt,
ofte lytterens egne musikalske praeferencer, der har den stgrste effekt (Grocke & Wigram,
2007; Schou, 2008; 2009).

Hvorvidt musikken anvendt i casen har vaeret velegnet i forhold til ovenstaende beskrivelse,
vil jeg undersgge i hovedafsnit 2.

Musiks indflydelse set fra et psykologiske perspektiv

Det er ikke kun musiks evne til pa det fysiologiske plan at virke beroligende og afslappende,
der er vigtigt for musikterapeuten at have kendskab til. Jeg vil i det fglgende kort se neermere
pa musiks rolle ud fra et psykologisk perspektiv.

Vitalitetsfglelser er en betegnelse Stern (2010) beskriver som en made at fgle og opleve p3,
der er forskellig fra egentlige falelser (Stern, 2010). Set i musiske sammenhaenge er de egent-
lige fglelser tilstede i personen der lytter til musik, mens vitalitetsfglelserne bade er tilstede i
personen, der lytter til musik og til stede i selve musikken (Bonde, 2009). Ruud (2005) skri-
ver, at "spaedbarnets oplevelse af vage folelsestilstande handler om at opdage sin subjektivitet,
sit subjektive selv, som Stern beskriver det. Det er vel naturligt at taenke, at ndr vi har en god
musikoplevelse, er vi i bergring med tidlige lag i selvoplevelsen” (Ruud, 2005 i Bonde, 2009, s.
139).

Den engelske musikpsykoterapeut Mary Butterton fremstiller musiklytningen som en kom-
pleks proces bestdende af fglgende 6 trin. I denne proces spiller vitalitetsdynamikken en vee-
sentlig rolle. Listen er gengivet i Bonde (2009) og ser ud som fglgende:

1. AKktiv lytning, hvor lytteren bliver opmaerksom pa bevaegelse ("henimod” og "vaek fra”)
i tonernes dynamiske felt.

2. En oplevelse af vitalitetsdynamikken (spaending/afspaending, stigning og fald i dyna-
mik, tonehgjde osv.) i musikkens form og tekstur.

3. Kroppens og hjernens reaktion pa vitalitetsdynamikken - i form af sansninger og regi-
streringer af energiniveauer og bevaegelser.

4. Thjernen og kroppen genkendes energi- og bevaegelsesformerne som stemninger og
falelser.

5. Stemninger og fglelser projiceres over pa musikken. Hvis de er positive, accepteres
musikken, mens den forkastes, hvis de er negative. Fglelserne opleves altsa som mu-
sikkens iboende kvaliteter.

6. Transformation. Lytteren oplever nye sider af sin veeren-i-verden ved at genintrojicere
de tidligere projicerede fglelseskvaliteter.

(Butterton, 2004 i Bonde, 2009, s. 170).
Denne lytteproces forklarer ogsa bl.a. via. vitalitetsdynamikken, hvorfor vi som mennesker er
tilbgjelige til at tilleegge musik menneskelignende egenskaber og kvaliteter (ibid.).

Undersggelser viser, at bestemte stykker musik kan frembringe minder, fglelser og stemnin-
ger knyttet til tidligere oplevelser (Ruud, 1998). Hvilket kan anvendes terapeutisk ved f.eks. at
genhgre musikken. Denne terapeutiske virkning kan forklares ud fra neuro-, dybde- og social-
psykologiske perspektiver:

11 Schou har i sin ph.d.-afhandling udviklet og undersggt musikterapi for postoperative hjerteklappatienter
(2008). Undersggelsen bestod i at male effekten af henholdsvis Guidet Musik Afspaending (GMA) og Musiklyt-
ning, pa patienternes angst, smerte og stemningsleje (Schou, 2008, s. 18). Den anvendte musik til undersggelsen
var: easy listning, klassisk, MusiCure og jazz (ibid.; 2009).
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"Neuropsykologisk kan det pavises, at musikoplevelse har indflydelse pa bevidst-
hedens tre dimensioner, som hver isaer er knyttet til bestemte omrader og netvaerk
i hjernen: den emotionelle tilstand (trist/glad-balancen), opmarksomhedstilstan-
den (opmeerksom/adspredt) og den syntetiserende dimension (helhed/del-
balancen) (Panksepp 1997). Dybdepsykologisk kan man pavise, at musik kan vaere
en serligt rig kilde til sanselig nydelse, til mestringsoplevelser og til berigelse og
opbygning af selvet (Kohut 1994). Og socialpsykologisk kan man pavise, at og
hvordan musikoplevelser indgar i konstruktionen af vores livsfortaelling gennem
de forskellige kontekster, vi bruger og oplever musik i, alene og sammen med an-
dre (Ruud 1998; DeNora 2000).” (Bonde, 2009, s. 174).

Vi kan altsa se, at musikken i den receptive metode kan veere steerkt knyttet til vitalitetsfglel-
ser, da disse bdde er repraesenteret i lytteren og i selve musikken. Ligeledes er vitalitetsfglel-
ser eller -dynamikken en af drsagerne til lytterens fglelses- og stemningsmaessige pavirkning
af musikken. Musikkens evne til at fremkalde fglelser, minder og stemninger kan ogsa forkla-
res ud fra bade neuro-, dybde- savel som socialpsykologien.

3.3.4. Mandala

Det er altid vigtigt at give lytteren mulighed for at udtrykke sine oplevelser af induktionen og
musiklytningen (Grocke & Wigram, 2007). Jeg har opfordret Anna til at tegne efter endt mu-
siklytning, da jeg har erfaret at denne kreative proces kan vaere med til at tydeligggre oplevel-
sen af musiklytningen, og hvis der eventuelt er dukket fglelser, billeder eller tanker op, kan
den Kkreative proces veere med til at bearbejde disse. Ligeledes har jeg fundet det relevant at
anvende mandalaerne med Anna, da hun ikke bruger mange ord til at udtrykke sig og jeg har
erfaret at det var en made for hende at udtrykke sig pa.

Mandala er sanskrit og betyder "kreds”. En mandala fremstar oftest som en cirkel, men kan
ogsa fremstd som et kvadrant. Cirklen eller kredsen er et af de seldste symboler, grundet dens
referencer til cykliske bevaegelser: jordens rotation om solen, drets gang samt dens arketypi-
ske betydningen, f.eks. at jorden er rund. Mandalaen var for Jung et symbol pa selvet og for
personlighedens helhed, sa vel som den var et udtryk for den udvikling en person kan gen-
nemga (Fincher, 2010; Hallberg, 2009). Mandalaen bliver i f.eks. terapeutiske sammenhange
anvendt som inspiration til at forsta tegnerens personlighed ud fra den mandala vedkom-
mende tegner. Ved at tegne og forstd mandalaen kan tegneren og terapeuten opna en stgrre
forstdelse for vedkommendes selv, udvikling og personlighed (Fincher, 2010).

Jeg havde pa forhand tegnet en cirkel pa et stykke A4 papir, som jeg efter musiklytningen lag-
de foran Anna og opfordrede hende til at tegne pa.

3.4. Preesentation af datamateriale

[ dette afsnit vil jeg praesentere det datamateriale, der danner grundlaget for den empiriske
del af specialet. Jeg har udvalgt to sessioner, hvor den receptive musikterapi har veret an-
vendt i begyndelsen af sessionerne. De udvalgte sessioner er 6. session og 9. session. Fglgende
inklusionskriterier har veaeret geeldende for udveelgelse af sessionerne:

* Den receptive metode har veaeret anvendt i sin oprindelige form!2.

* Mandala har veeret til radighed.

Denne udvaelgelse gav mig tre sessioner (6., 9. og 10. session). Musikken anvendt i 6. og 9. ses-
sion var det samme stykke, et stykke Anna har referencer til fra sin barndom. Derfor syntes
jeg, det ville veaere interessant at se naermere pa de to sessioner. Musikken der danner grund-

12 Som defineret i afsnit 1.2. og beskrevet i afsnit 3.3. Metodens form: induktion, musiklytning efterfulgt af man-
dala.
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lag for undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 1 er sdledes Edvard Griegs Mor-
genstemning.

Jeg har som tidligere beskrevet opfordret Anna til at tegne efter endt musiklytning. Anna har
fortalt, om det hun tegnede, mens hun tegnede. Jeg har i enkelte tilfeelde spurgt ind til det hun
tegnede, eller det hun fortalte. Dette har jeg gjort, nar jeg har set afvigelser eller sammenhaen-
ge i forhold til tidligere mandalaer, hvis der har vaeret elementer i mandalaer eller i Annas
refleksioner, jeg har vaeret i tvivl om betydning af, eller hvis jeg har haft en fornemmelse af, at
en iagttagelse eller et spgrgsmal har kunnet bidrage til hendes refleksion. Ofte har jeg veeret
tilbageholdende med spgrgsmal og kommentarer, da jeg har gnsket at give hende godt tid til
at tegne uden afbrydelseri3.

Anna har fra begyndelsen af forlgbet, givet de, i mandalaerne, anvendte farver en betydning.
Ofte har dialogen og Annas refleksioner refereret til denne betydning uden naermere beskri-
velse. Vi har altsa i senere sessioner haft et faelles referencepunkt til tidligere sessioner, hvil-
ket har betydet, at nogle elementer og farver i mandalaerne ikke altid er blevet naevnt, da vi
begge har kunnet "laese” betydningen heraf umiddelbart. Derfor vil jeg indledningsvist kort
gengive nogle af Annas refleksioner# fra tidligere mandalaer, for at give laeseren en forstaelse
for de feelles referencepunkter:

Den grgnne farve. Grgn det er altid godt, det er habets farve. Mmm. Der er lidt mgrkergd.
Mgrkergd, det er ikke seerlig godt. Det er sadan en skidt farve. Hvorfor er den skidt? Det er
sadan en mgrk farve. Den er ikke sd, den er ikke sa god. Nej? Hvis jeg skal sige nogle farver,
der er negative, sa er det rgd farve. Og hvis jeg skal sige nogle, der er positive, sa er det grgn
og gul ogsa. Det er ogsd positivt? Ja. Jeg synes ogsa selv, at jeg er positiv, sa derfor har jeg
malet mig selv gul. Mmm. Der var lidt af det darlige, der var ogsa nogle sjove tanker, nogle
gode tanker. [...]
Jeg teenker faktisk ogsa pa nogle bglger! Ja? Hvad med den bld farve? Den bla farve? Den er
fin.

Fra 2. session

Det er mig. Mmm. Det er nogle gode farver det her [gul og grgn]. Mmm. Den rgde som ikke
er serlig god, den er helt ude i kanten [af mandalacirken].[...] Det lysergde hvad er det? Det
er sa’'n det der inden at det er helt slemt. Og de er begge to [den lyseragde og den rade farve]
helt ude [i kanten af mandalacirklen]? Ja. Sa jeg har det godt lige nu. Hvad er det, der gar at de
er sd langt ude, sd langt vaek? Jamen det er det der med at jeg har det godt. [...]
Det er rigtig dejligt at se den der grgnne cirkel omkring dig! Ja, den er god den farve!

Fra 3. Session

Den gule farve, hvad betyder den for dig? Det er min yndlingsfarve. Og det er sddan meget
mig, den farve. Den er rigtig god den farve. Den og sa grgn. Gode farver.
Fra 4. session

13 Den fgrste gang Anna tegnede en mandala, begyndte hun at fortalle, mens hun tegnede. Jeg havde umiddelbart
tvivl om, hvordan jeg skulle forhold mig til dette, da jeg #nskede at give hende et rum til at bearbejde oplevelsen
nonverbalt. Ved at indga i en dialog ville jeg modsette mig denne hensigt, men ved at undga dialog ville jeg have
en oplevelse af at "svigte” Anna, ved ikke at lytte aktivt og deltagende. Derfor blev det for mig et kompromis,
hvor jeg forsggte at imgdekomme Anna i hendes udtalelser samtidig med, at jeg forsggte at give pauser og plads
til hendes egne umiddelbare refleksioner. Dette har ogsa betydet, at jeg ikke er gaet dybere ind i en fortolkning af
mandalaerne sammen med hende.

14 Refleksionerne praesenteres i grgnne bokse. Den kursiverede tekst er mine udtalelser.
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Jeg vil i det fglgende redeggre for den kontekst, hvori kompositionen der anvendes til under-
sggelse af problemformuleringens spgrgsmal 1 og de to mandalaer fra henholdsvis 6. og 9.
session, der anvendes i specialet til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 2, be-
finder sig. Farst fglger en kort beskrivelse af den indledende samtale til henholdsvis 6. og 9.
session og den receptive metode. Herefter fglger Annas tegning og hendes egen beskrivelse af
det, hun tegner.

3.4.1. 6. session

Anna har veeret ved laegen, da hun har en trykken for brystet. Hun har faet at vide, at det er
psykisk, at det er en reaktion pa hendes angst. Anna vil rigtig gerne arbejde med dette. Hun
har sovet darligt natten til sessionen, pa grund af mareridt og katastrofetanker. Pa det pageel-
dende tidspunkt kan Anna ikke maerke knude i brystet. Katastrofetankerne og tankemylderet
er der. Anna vil gerne begynde med en afslapningsgvelse med noget musik.

Hun genkender musikken og begynder lige efter musikken at spgrge ind til denne. Efterfgl-
gende tegner hun fglgende mandala (ogsa vedlagt i bilag 7):

Figur 3 - Mandala 6. Session

Hvis jeg lige skulle tegne mig selv her i midten, sa er jeg gul, men jeg er ogsa en anden farve.
Jeg har det ikke sadan helt vildt godt. Jeg er ogsa lidt rgd i det. Jeg synes det er lidt sveert for
tiden. Ja. Sa har jeg den der knude for brystet. Er den knude der stadig? Lidt. Musikken den
var dejlig stille og rolig. Den knude der, den er godt nok meget rgd, mgrkergd. [...] Ndr jeg
huske pd de andre tegninger, sd er den rgde farve udenfor dig selv. Det er fordi, det er en skidt
farve. Ja. [...] Hvad med den grgnne farve er den nogen steder? Nej, ikke i dag. [...] Er der no-
get du kan ggre for at fd den granne farve ind? Ja, fa den rgde til at forsvinde. [...] Er det en
knude du kender? Nej, det er helt nyt. Dengang jeg var mindre, der havde jeg altid ondt i ma-
ven.

25



HOVEDAFSNIT 1 — INTRODUKTION TIL EMPIRI

3.4.2. 9. session

Anna mgder ikke som aftalt op til dagens session. Jeg gar ned for at spgrge hende, om hun har
lyst til at komme til musikterapien i dag. Det vil hun gerne, men hun har brug for lidt tid til at
komme sig, da hun har det darligt. Lidt efter kommer hun til musikterapien. Hun fortzeller, at
hun har sovet godt om natten, hvor hun ingen mareridt har haft. Til gengaeld har hun mange
katastrofetanker, der ggr, at hun har vanskeligt ved at koncentrere sig. Hun naevner, at hun
bortset fra katastrofetankerne har det godt. Tankerne fylder i hovedet og sa har hun igen en
trykken for brystet. Anna vil gerne begynde sessionen med at hgre noget musik. Jeg navner,
at jeg har det samme stykke musik med, som vi hgrte i 6. session, men at jeg ogsa har andet at
veelge imellem. Anna vil rigtig gerne hgre det samme stykke som i 6. session. Efter musikken
tegner hun fglgende mandala (ogsa vedlagt i bilag 8):

Figur 4 - Mandala 9. session

Sadan har jeg det lige nu, tror jeg. Ja. Jeg er lidt grgn. Den rgde, den er ikke sarlig god, mm
det er nar jeg har det skidt. Og det gule, det er sd mig herinde. Og sa er der sa kommet lidt
grgnt. Grgn det er en god farve. Er den kommet i musiklytningen? Ja, i musiklytningen og ved
afspaendingen. Sd ringen er helt ud? Ja. [...] Hvordan er den rgde farve i forhold til dig, var den
samme sted inden musikken? Ja. [...] Jeg taenkte pd, den gule farve, hvad betyder den for dig?
Det er min allerbedste farve, tror jeg. Din allerbedste farve? Ja, det er min yndlingsfarve. Det
er da rigtig dejligt, at den er dig selv. Ja [griner] mmm. Jeg tror, at det er sddan det ser ud lige
nu. [...] Hvordan kunne du godt taenke dig at den sd ud? Mere grgn...det kunne jeg godt teenke
mig.
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4. Hovedafsnit 2 — Undersggelse af problemformu-
leringens sporgsmal 1

[ hovedafsnit 2 gnsker jeg at undersgge og besvare problemformuleringens spgrgsmal 1
Hvordan har en anvendt komposition vaeret relevant i forhold til hensigten med den
receptive musikterapi? Som indledning til besvarelsen af spgrgsmalet fglger en kort beskri-
velse af min forforstdelse af den anvendte komposition Morgenstemning. Herefter fglger en
kort redeggrelse for Ferraras eklektiske analysemodel. Dernaest fglger analysen af kompositi-
onen. Efter analysen af kompositionen fglger et afsnit, hvor nogle af analysens resultater
sammenholdes med det teoretiske afsnit omhandlende musiks egnethed til receptiv musikte-
rapi (jf. afsnit 3.3.3.). Afsnittet afsluttes med en delkonklusion.

4.1. Forforstaelse af kompositionen

Jeg vil kort redeggre for min forforstaelse af kompositionen Morgenstemning og hvorfor jeg
mener, den har veret egnet til den receptive musikterapi anvendte i musikterapiforlgbet med
Anna.

Jeg oplever musikken som beroligende og afslappende. Jeg har en oplevelse af, at musikken
baerer mig og lgfter mig. Dette virker roligt og indikerer ro og tryghed for mig.

Som tidligere naevnt har jeg anvendt kompositionen i musikterapiforlgbet med Anna, da jeg
oplever musikken som beroligende og afslappende. Min intention med den receptive musikte-
rapi har vaeret at skabe en ramme for Anna, der havde til hensigt bl.a. at reducere angst,
spaendinger og forbedre afslapning. Det er min forestilling, at kompositionen har bidraget til
denne ramme.

4.2. Ferraras analysemodel

[ det fglgende afsnit vil jeg redeggre for Lawrence Ferraras eklektiske analysemodel (1991),
der vil danne grundlag for behandlingen af den musikalske datamateriale fra casen.

Ferrara har udarbejdet analysemodellen i 1984 og udvidet denne i 1991. Ferraras model inte-
grerer en konventionel analyse, der beskriver den musikalske form (syntaks), med en faeno-
menologiske beskrivelse, der beskriver musik, som den hgres af analytikeren samt en herme-
neutisk fortolkning af de musikalske referencer (Bonde, 2005; Ferrara, 1991), og er i sin
1991-udgave bestdende af fglgende analysetrin:

1. Historiske kontekst

Formalet er, at placeret musikstykket i en historisk kontekst, i forhold til musikhistorie savel
som komponistens livshistorie.

2. Abne lytninger

Formalet er at blive fortrolig med musikken, dens lyd, forlgb og mening for analytikeren. Hvad
traeder frem? Associationer?

3. Analyse af musikalsk syntaks

Formalet er at kortleegge de musikalske elementer. Enhver (konventionel) metode til kort-
laegning af de musikalske elementer og deres forhold kan anvendes.

4. Feenomenologisk beskrivelse

Formalet er at beskrivelse lyden/musikken som den hgres udfolde sig i tid. Hvilke musikalske
traek traeder frem?

5. Referentiel analyse (semantik)

Det fgrste niveau (af i alt tre) af referentiel analyse.
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Formalet er at beskrive hvilke musikalske/lydlige referencer er der til verden udenfor ud fra
en tekst eller et program?

6. Hermeneutisk analyse (semantik)

Det andet niveau af referentiel analyse.

Formalet er at beskrive hvilke fglelser/stemninger er musikken udtryk for?

7. Ontologisk-historisk kontekst

Det tredje niveau af referentiel analyse.

Formalet er at beskrive veerket/komponistens intentioner forstaet ift. sin tid /kultur.

8. Abne lytninger

Formalet er at fa en dybere og mere integreret forstdelse af helheden og de enkelte elemen-
ters/trins betydning.

9. Performance-guidel®

10. Meta-kritik

Hele analysen evalueres.

(Inspireret af Bonde, 2008; Ferrara, 1991).

Fremgangsmade ved punkt 2-8 er at foretage et ngdvendigt antal lytninger, der ggr det muligt
for analytikeren at beskrive og redeggre for hvert enkelt punkts formal.

Lyttere oplever musik i mange lag, der inkluderer bade oplevelsen af lyden, som den hgres i
gjeblikket, musikkens syntaktiske opbygning, en symbolsk transformation af fglelser og
stemninger samt en fornemmelse af den tidshistoriske periode musikken stammer fra.
Ordinaere musikanalysemodeller giver et objektivt og en teoretisk forstdelse af musikken.
Ferrara mener, at det ligeledes er vigtigt at fa en referentiel forstaelse af musikken, og derfor
inkluderer den eklektiske analysemodel trin, hvor den referentielle forstaelse undersgges
(Ferrara, 1991).

4.3. Analyse af Morgenstemning

[ dette afsnit fglger analysen af Edvard Griegs Morgenstemning. Afsnittet er inddelt efter trin-
nene i Ferraras eklektiske analysemodel. Noderne til kompositionen og en cd med musikken
er vedlagt i bilag 9.

4.3.1. Historisk kontekst

Edvard Grieg komponerede Morgenstemning i 1875 som en del af et stgrre veerk Peer Gynt til
Henrik Ibsens dramatiske digt af samme navn. Ibsen gnskede at seette Peer Gynt pa teateret
og bad Grieg komponere musikken til forestillingen. Hele veerket besar af 26 satser, hvoraf 8
af satserne Grieg senere har sammensat til 2 suiter uathaengigt af Ibsens dramatiske digt (her-
iblandt Morgenstemning) (wikipedia.org; McLeish & McLeish, 1994).

[ 1800-tallet blev det, der betgd noget i musikken et vaerks indhold: “hvad det havde at sige,
mdden hvorpd det udtrykte komponistens hensigter og hvordan det vakte falelser hos publikum”
(McLeish & McLeish, 1994, s. 12). Yderligere forsggte nogle komponister at udtrykke deres
fadelands karakter i musikken, heriblandt Grieg. Disse komponister betegnes som national-
romantikere (ibid.).

15 Formalet med hele modellen er at musikeren bliver mere fortrolig og kendt med musikstykket, s vedkom-
mende kan fremf@re det bedre. Derfor er dette punkt ikke umiddelbart relevant i en receptiv musikterapeutisk
sammenheeng (Lars Ole Bonde, information fra undervisning, 2008), hvorfor der ses bort fra dette punkt i spe-
cialet.
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4.3.2. Abne lytninger

Efter et antal dbne lytninger af kompositionen er fremkommet fglgende associationer og iagt-
tagelser:

1. lytning: Morgendisen hviler henover jorden, der er en stilhed, som der kun kan veere en
tidlig morgen. Den opadgdende bevagelse i musikken indikerer at solen begynder at sta op.
Temaet i strygerne holder solens opstigning tilbage, men opstigningen fuldendes og violiner-
ne spiller temaet. Alle instrumenter bidrager til letheden og fuldendelsen.

2. lytning: Kompositionen falder i tre dele. I fgrste del skiftes flgjte og obo til at spille temaet,
violiner afslutter fgrste del med at spille temaet. [ anden del introduceres et nyt tema af cello.
[ tredje del fremfgres temaet skiftevis af horn, trompet, strygere, obo, klarinet og flgjte.

3. lytning: I fgrste del pibler alt hemmelighedsfyldt og fredfyldt frem, der er en nysgerrighed.
Violinernes gentagelse af temaet indikerer en oprejsthed, det er som at se verden for fgrste
gang. Jeg bliver baret frem af musikken. I anden del fremkommer noget ukendt, maske den
nye dag, der virker lidt utryg eller ukendt. Men i tredje del kommer det velkendte og fylder
mig med optimisme.

4.3.3. Analyse af musikalsk syntaks

[ det fglgende afsnit vil jeg benzaevne de tre dele, jeg i de dbne lytninger 2 og 3 har inddelt
kompositionen i, med A, B og A’. Til at udfgre analysen af den musikalske syntaks har jeg hen-
tet inspiration i Denise Grockes A Structural Model of Music Analysis (SMMA) (2007). Grockes
analysemodel er en systematisk gennemgang af hvilke musikalske parametre og stemnings-
potentialer musikken repraesenterer. Analysemodellen er udarbejdet med henblik pa at ana-
lysere musik til anvendelse i Guided Imagery and Music (Grocke, 2007). Ferraras analysemo-
del inkluderer en analyse af hvilke stemningspotentialer musikken repraesenterer, derfor fo-
kuserer jeg kun pa de trin i Grockes SMMA, der omhandler den musikalske syntaks.

Parametre Analyse

Tekstur Homofon sats med tvk tekstur. _ _

Takt 6/8 - fast '_;r :ﬁ*"._‘__f_;t e::f‘;‘;‘eg ::"_f' g 4 ¥

Rytmiske treek Den under » | s - ) B og A’
Vigtig rytmisk motiv:

Rytmen bliver gentaget med variationer gennem A og A'.

Tempo Allegretto pastorale. Forandringer i tempo kommer til udtryk
ved ritardando og accelerando.

Tonale treek Tonalitet er dur. Modulationer forekommer i nogle tilfaelde hvor
temaet overtages af anden instrumentgruppe.

Melodi Hovedtemaet praesenteres i takt 1-4. Hovedtemaet spilles over-
vejende i mellem og lyst register.

Ornamentering Legato. Accenter anvendt i akkompagnement i B. Variationer i
fraseringen af temaet.

Harmoni Konsonerende, forudsigelige harmoniseringer. Afsluttende og
modulerende kadencer.

Klangfarve Symfoniorkester. Overvejende soloinstrumenter; flgjte, obo og

strygere. Temaet skifter mellem instrumentgrupper, andre in-
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Klangfarve Symfoniorkester. Overvejende soloinstrumenter; flgjte, obo og
strygere. Temaet skifter mellem instrumentgrupper, andre in-
strumentgrupper leder overgangene. F.eks. fra flgjte til obo, her
leder strygerne overgangen.

Volumen Varierende. Kompositionen begynder i piano og slutter igen i
piano.
Intensitet Overvejende lav grad af spaending. Crescendo bygger op i hele A.

Nar et hgjdepunkt, da violinerne spiller temaet fgrste gang. Vio-
Tabel 2 - Analyse af musikalsk syntaks.

4.3.4. Fenomenologisk beskrivelse

[ det fglgende har jeg valgt at inddele kompositionen i sekvenser af varierende varighed. Jeg
har inddelt kompositionen i forhold til, hvor jeg som lytter, oplever, at der sker noget nyt i
musikken. Tallene angivet i parentes er takterne.

A

Sekvens 1 (1-4): Flgjten indleder med en melodi bestdende af fire melodiske fraser. Melodien
vil jeg beskrive som let gyngende, gradvist opadgdende, den sidste frase i melodien er afrun-
dende. Orkesteret danner baggrund med lange toner. I slutningen af sekvensen spiller stry-
gerne en nedadgaende bevagelse pa fire toner, denne bevagelse har reference til melodien i
flgjten.

Sekvens 2 (5-8): Oboen gentager melodien. Orkesteret danner baggrund med lange toner. Hen
imod slutningen af sekvens 2 breder orkesterets lyd sig ud og oboen modulerer. Den nedad-
gdende bevagelse fra slutningen af sekvens 1 gentages af fagot.

Sekvens 3 (9-12): Flgjten gentager melodien i den nye toneart. Orkesteret danner baggrund
med lange toner. I slutningen af sekvensen spiller strygerne den nedadgdende bevagelse.

Sekvens 4 (13-16): Oboen gentager melodien i samme toneart som sekvens 3. Orkesteret
danner baggrund med lange toner. Hen imod slutningen af sekvens 4 breder orkesterets lyd
sig ud og oboen modulerer. Fagot spiller den nedadgdende bevagelse i slutningen af sekven-
sen.

Sekvens 5 (17-20): Flgjten spiller den anden frase af melodien. Oboen gentager denne. Flgjten
spiller en nedadgaende akkordbrydning (med reference til melodien), oboen gentager, flgjten
gentager og oboen gentager. Orkesteret danner baggrund med lange toner, i sidste del af se-
kvensen spiller orkesteret gradvist kraftigere og med accentus pa de enkelte toner. Flgjten og
oboens akkordbrydning samt orkesterets crescendo opbygger en spaending eller leder op til,
at der skal ske noget.

Sekvens 6 (21-24): Tilbage til grundtonearten. Strygerne spiller melodien. Orkesteret danner
baggrund med lange toner og kraftigere volumen end i de foregdende sekvenser. Den nedad-
gaende bevagelse spilles af kontrabas. I denne sekvens breder lyden og tonerne sig ud, det
bliver mere storladen.

Sekvens 7 (25-31): Strygerne gentager de fgrste tre fraser af melodien. Den tredje frase gen-
tages, hvor strygerne modulerer. Orkesteret understgtter modulationen ved at spille kraftige-
re. Ny toneart. Violinerne spiller faldende og stigende akkordbrydninger, og musikken falder i
volumen. Det lader til, at musikken bevaeger sig veek fra det kendte og til noget nyt.
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B

Sekvens 8 (32-39): Vi bevaeger os vak fra melodien. Cello introducerer en ny melodisk frase,
overvejende trinvis faldende og stigende. Violiner spiller faldende og stigende akkordbryd-
ninger. Orkesteret markerer de dynamiske sendringer. Der opbygges gradvist et crescendo
mod et hgjdepunkt, hvor tonearten skifter. Volumen falder gradvist.

Sekvens 9 (40-49): Cello gentager den nye melodiske frase i den nye toneart. Violiner spiller
faldende og stigende akkordbrydninger. Orkesteret markerer de dynamiske @ndringer. Der
opbygges gradvist et crescendo mod et hgjdepunkt, hvor tonearten skifter. Volumen falder
gradvist. I slutningen af sekvensen moduleres til ny toneart.

A’

Sekvens 10 (50-55): Horn spiller melodien i den nye toneart. Violiner danner baggrund med
ansatser og trablaesere spiller faldende og stigende akkordbrydninger. I slutningen af se-
kvensen moduleres til ny toneart.

Sekvens 11 (56-63): Oboen, fagot og cello gentager melodien i den nye toneart (oprindelige
toneart). Violiner spiller faldende og stigende akkordbrydninger. Flgjte spiller ansatser.

Sekvens 12 (64-78): Violiner spiller noget af melodien. Klarinetten overtager, flgjten svarer
med triller.

Sekvens 13 (79-87): Flgjten spiller de to fgrste fraser af melodien i den oprindelige toneart,
fagot overtager og gentager de to fgrste fraser af melodien. Satsen afsluttes med tre lange ak-
korder fra hele orkesteret, ritardando og piano pianissimo (pp).

4.3.5. Referentiel betydning

Det har ikke veeret muligt at finde et program eller oplaeg til netop denne komposition (for en
beskrivelse af kompositionens placering i forhold til det samlede vark, se afsnit 4.3.7. Ontolo-
gisk-historisk kontekst). Titlen pa kompositionen Morgenstemning laegger op til, at hensigten
med kompositionen er at give lytteren associationer til en morgen, og hvilken stemning denne
morgen fremkalder. Grundet det manglende oplaeg til kompositionen er det derfor ikke muligt
at beskrive komponistens intentioner med de musikalske og lydlige referencer til verdenen
udenfor.

4.3.6. Hermeneutisk analyse

Som udgangspunkt for den hermeneutiske analyse har jeg anvendt Kate Hevners Mood Wheel
(1936) (vedlagt i bilag 10). Mood Wheel er en systematisk model over de fglelser og stemnin-
ger, der kan udtrykkes i musik, og som lytteren kan genkende. Ikke at forveksle med de fglel-
ser, musik kan fremkalde i lytteren (Bonde, 2009, s. 319). Jeg har til denne analyse anvendt
den samme sekvensinddeling som under den faanomenologiske analyse.

A

Sekvens 1: lyrisk, balanceret, rolig og behagelig
Sekvens 2: lyrisk, balanceret, rolig og behagelig
Sekvens 3: lyrisk, balanceret, rolig og behagelig
Sekvens 4: lyrisk, balanceret og behagelig
Sekvens 5: lyrisk, balanceret og behagelig
Sekvens 6: lyrisk, veerdig, alvorlig og hgjtidelig
Sekvens 7: lyrisk, veerdig, alvorlig og hgjtidelig
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B

Sekvens 8: fglsom, leengselsfuld og alvorlig
Sekvens 9: fglsom, leengselsfuld og alvorlig

A’

Sekvens 10: lyrisk, balanceret, rolig og behagelig
Sekvens 11: lyrisk, balanceret, rolig og behagelig
Sekvens 12: lyrisk, rolig, behagelig og lys
Sekvens 13: lyrisk, rolig, behagelig og veerdig

Kompositionen kan overvejende betragtes som lyrisk, balanceret, rolig og behagelig. Dette,
mener jeg, skyldes nogle af de musikalske parametre, som f.eks. 6/8 takten, den underlaeg-
gende rytme i A, der kommer til udtryk ved lange toner i akkompagnementet til melodien.
Derudover mener jeg, det kan skyldes det gentagende hovedtema, der er gennemgdende i A
og A’ (dog med enkelte variationeri A”). Endelig kan det skyldes en forudsigelighed i harmoni-
sering og harmoniske variationer i tempoet.

Grunden til at B stykket er fglsomt, leengselsfuldt og alvorlig i modsaetning til A og A’, mener
jeg, skyldes forholdet mellem akkompagnementet og melodistemmen. Celloen praesentere et
nyt melodiske tema, de gvrige strygere er dominerende i lydbilledet, mens det gvrige akkom-
pagnement primaert understgtter de dynamiske eendringer. Det musikalske udtryk de gvrige
strygere, der er dominerende i lydbilledet, spiller, er i kontrast til det melodiske tema celloen
praesenterer, derfor oplever jeg celloens melodiske tema, som sarbart og fglsomt. De dynami-
ske @endringer, hvor et crescendo gradvist bygger op mod et hgjdepunkt, giver B stykket en
karakter af alvorlighed.

4.3.7. Ontologisk-historisk kontekst

Grieg komponerede som tidligere neevnt Morgenstemning til Henrik Ibsens dramatiske digt
Peer Gynt. Peer Gynt udspiller sig bl.a. i Norge, hvor Peer bor med sin moder under fattige kar.
Peer drgmmer om at blive rig, men fortaber sig i dagdrgmmeri. Under slagsmal og et brude-
rgveri bliver Peer udvist fra byen. Han flygter op i fjeldene, Solveig en kvinde han er forelsket
i, finder ham og vil leve sit liv med ham. Peer beder hende vente og fglger sin moder pa dgds-
lejet. Efter moderens dgd beslutter Peer at rejser ud i verdenen. Gammel og rig vender Peer
tilbage til Norge. Hans skib forliser med al hans rigdom. Hjemme venter Solveig pa ham, og
hun forteelle ham, at han altid har veeret sig selv i hendes gjne (ibsen.net).

Morgenstemning indleder tredje akt, og efterfglger moderens dgd og Peers beslutning om at
rejse ud i verdenen. I tredje akt befinder Peer sig i Marokko, har allerede rejst i flere lande og
er blevet en velhavende mand (ibid.; kglteater.dk). Det fremgar intet sted, hvorvidt Morgen-
stemning har nogen geografisk reference eller reference til handlingen. Men ud fra forteellin-
gen formoder jeg, at publikum (og Grieg) pa dette tidspunkt sidder tilbage med oplevelsen af
moderens dgd og Peers beslutning om at rejse ud i verdenen. Der kommer til at ske noget nyt
i dette akt, om hvilket publikum endnu intet ved. Peer er gaet fra at veere en fattig til en velha-
vende mand og i slutningen af dette akt rejser han hjem til Norge. Kompositionens opbygning
kan afspejle den rejse Peer foretager gennem hele stykket.

4.3.8. Nye abne lytninger

A: Temaet praesenteres, det opleves let, legende og svaevende. Temaet skiftes som en leg mel-
lem flgjte og obo. Det baeres frem af de gvrige instrumenter. Det er som om at flgjten og oboen
bare er, mens de gvrige instrumenter danner et sikkert fundament under dem. Et fundament,
der hjeelper og fgrer flgjten og oboen pa vej frem. De gvrige instrumenter (fundamentet) bli-
ver en del af det legende tema, temaet forsteerkes, det opleves mere alvorligt og storslaet.
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B: Det hele oplgses, og det der fgr var let, legende og sveevende virker nu sarbart og skrgbe-
ligt. Det er stadig fremadrettet. Udtrykket bevaeger sig frem og tilbage mellem det ukendte og
den forening, der fremkom i slutningen af A stykket.

A’: Temaet, som det oprindeligt fremstod, fremkommer igen denne gang bares det ikke frem
af de gvrige instrumenter. Det er der ikke behov for. Instrumenterne supplere i stedet hinan-
den, bidrager med hver deres til det samlede indtryk og udtryk. Temaet skiftes imellem dem
som noget helt naturligt.

4.3.9. Meta-kritik: Hele analysen evalueres

Efter at have gennemgaet alle trin i analysemodellen trin for trin, har jeg faet et mere helstgbt
indtryk af kompositionen. Jeg oplever, at hgre kompositionen som en helhed frem for en me-
lodi, der akkompagneres af et gvrigt orkester. Jeg hgrer stadig melodien som det fremtraeden-
de element i udfgrelsen, men jeg kan hgre flere detaljer og hgre hvordan de enkelte instru-
mentgrupper indvirker pa helhedsindtrykket. Ligeledes har jeg faet en tydelig forstaelse for
kompositionens opbygning i forhold til A, B og A’ stykkerne, samt de enkelte stykkers opbyg-
ning og udvikling.

Historisk kontekst

Oplysninger om den historiske kontekst har ikke bidraget vaesentligt til en stgrre forstaelse af
kompositionen. Oplysningerne placerer kompositionen i en tidsmeessig kontekst og placerer
Grieg som nationalromantisk komponist. Denne oplysning i forhold til kompositionens karak-
ter er dog ikke umiddelbar brugbar, da kompositionen er en del af et stgrre veerk og det ikke
er tydeligt hvad Griegs intention med kompositionen har veret.

Abne lytninger

De fgrste dbne lytninger var med til at skitsere de indtryk og oplevelser jeg indtil udarbejdel-
sen af analysen har haft af kompositionen. Denne opmarksomme lytning har ikke bidraget
vaesentligt til det indtryk jeg i forvejen havde af kompositionen. Jeg kunne maske ved at have
foretaget flere dbne lytninger, have faet udvidet mit indtryk af kompositionen, men allerede
ved den dbne lytning nr. 2 oplevede jeg, at jeg sad fast i min made at lytte til kompositionen
pa, det var de samme melodier og strukturer jeg lagde maerke til og jeg syntes ikke jeg kunne
blive ved med at bidrage med nye iagttagelser til det jeg i forvejen havde. Derfor valgte jeg at
fortsaette til naeste trin i analysen.

Analyse af musikalsk syntaks

Til at analysere den musikalske syntaks har jeg valgt at hente inspiration i Grockes SMMA
model (2007), dette har jeg valgt, da modellen er udviklet til analyse af komponeret musik
anvendt i GIM, med henblik pa at vurdere musikkens potentiale til at fremkalde indre billed-
dannelse. Det er en af de fa modeller, jeg er stgdt pa indenfor musikterapi, der er udarbejdet
til at analysere komponeret musik. Jeg gnskede, at anvende en "konventionel” analysemodel,
der tidligere er anvendt indenfor musikterapi, da jeg teenkte, at formalet med og indholdet i
en sadan model, ville ligge taet op ad mit formal med analysen.

Analysen har bidraget til et overblik over kompositionens musikalske parametre og hvordan
disse optraeder igennem kompositionen.

Fanomenologisk beskrivelse

Den faenomenologiske analyse er det trin, der har bidraget mest til en stgrre fornemmelse for
og indsigt i kompositionen. Jeg har her faet mulighed for at neerlytte til de sekvenser, jeg har
inddelt kompositionen i, hvilke instrumenter, der er repreesenteret, hvilken struktur melodi-
en har, hvor den modulerer og hvilke instrumenter, der spiller.

33



HOVEDAFSNIT 2 — UNDERS@GELSE AF PROBLEMFORMULERINGENS SP@RGSMAL 1

Referentiel analyse og ontologisk-historisk analyse

Jeg har haft vanskeligt ved at skelne mellem disse to trin i analysen. Den referentielle analyse
er en analyse af musikken i forhold til et program eller en tekst, mens den ontologisk-
historiske analyse bestar i at beskrive komponistens intentioner med musikken forstdet i for-
hold til sin samtid.

Jeg har ikke kunnet finde et program til denne komposition eller en beskrivelse af komponi-
stens intentioner. Hele varket Peer Gynt indeholder et "program”, i form af digtet, iscenesaet-
telsen og de beskrivelse jeg har kunnet finde af historisk karakter og programoplaeg til skue-
spillet. Alle disse beskrivelser omhandler veerket i sin helhed og koncentrerer sig ikke om
kompositionen Morgenstemning. Der har sdledes ikke veeret noget information, jeg synes har
veeret anvendelig i forhold til den referentielle analyse. Taget den ontologisk-historisk analyse
i betragtning har jeg heller ikke ud fra disse beskrivelser kunne finde noget om komponistens
intentioner med kompositionen i forhold til hans samtid eller i dette tilfeelde i forhold til hele
veerket. Jeg har alligevel valgt at inddrage en kort beskrivelse af hele vaerket og kompositio-
nens placering i veerket i den ontologisk-historiske analyse, da jeg mener at dette kan veere
mere relevant at forholde kompositionen til end komponistens samtid. Ligeledes mener jeg, at
et indblik i hele vaerket kan bidrage til en helhedsforstaelse af kompositionen (i forhold til
vaerket) hvorimod et indblik i hele veerket ikke ngdvendigvis vil bidrage til en referentiel ana-
lyse, da denne analyse fokuserer pa musikalske og lydlige referencer til verden udenfor.

Hermeneutisk analyse

Ved at anvende Hevners Mood Wheel har jeg kunnet kategorisere de fglelser kompositionen
er et udtryk for. Jeg har kunnet placere kompositionen i de trin, hvor de fglelser den er et ud-
tryk for, overvejende optraeder. Derved kan jeg betragte kompositionen som en overvejende
kategori 4 og beskrive kompositionen som overvejende lyrisk, balanceret, rolig og behagelig.

Abne lytninger

Disse dbne lytninger har veeret med til at samle de nye indtryk, jeg har fadet gennem hele ana-
lysen. Efter at have lyttet til kompositionen pa forskellige mader og lyttet detaljeret til forskel-
lige elementer og parametre, oplever jeg at lytte til kompositionen med nye grer. Jeg hgrer
mange flere detaljer end jeg har hgrt tidligere og min made at lytte pa er ikke leengere sa fast-
last, som jeg gav udtryk for i de fgrste dbnelytninger. Det er som om, at kompositionen lever
mere og min opmarksomhed kan fanges af forskellige elementer for hver ny lytning.

Alti alt oplever jeg, at analysen har bidraget til en mere levende oplevelse af kompositionen
samt en oplevelse af at lytte til kompositionen pa en fornyet made og finde den spaendende til
trods for mange gennemlytninger. Hvor jeg inden analysen til tider synes, at jeg har hgrt
kompositionen for mange gange og ind imellem har haft en oplevelse af at vaere treet af at lytte
til kompositionen og at den var kedelig at lytte til.

Som jeg har skrevet ved enkelte af analysens punkter, kunne jeg veere gdet mere i dybden med
disse og analysen i sin helhed, men grundet specialets omfang og analysens omfang i specialet
synes jeg ikke det har vaeret muligt at foretage en grundigere analyse, end jeg har gjort. En
mere detaljere analyse ville meget sandsynligt have givet andre perspektiver og oplevelser af
kompositionen.

4.4. Kompositionens potentiale for receptiv musikterapi

Efter en analyse af den anvendte komposition gnsker jeg at belyse kompositionens potentiale
for den receptive musikterapi i forhold til den teoretiske gennemgang af musikkens betydning
i den receptive musikterapi (jf. afsnit 3.3.3.).

Jeg vil i det fglgende opsummere, hvilke elementer der har betydning for musikvalget og
hvordan disse optreder i den anvendte komposition.
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Wigrams liste over elementer i musikken,
der kan virke beroligende og veaere med til
at frembringe en afslappet og afspaendt
tilstand

Kompositionen Morgenstemning

Stabilt tempo

Stabilt tempo, fa forandringer i form
af accelerando og ritardando

Stabilitet eller kun gradvise forandringer i:
lydstyrke, klang, register og harmoni

Stabilitet og gradvise forandringer i:
klang, register og harmoni
Forandringer i: lydstyrke

Konsistent struktur

Overvejende konsistent struktur.

Forudsigelig harmonisk modulation

Forudsigelige harmoniske modula-
tioner

Passende kadencer

Forudsigelige og passende kadencer

Forudsigelig melodilinje

Forudsigelig melodilinje i A og A’

Gentagelse af materiale

Gentagelse af materiale primaerti A
og A’

Struktur og form

Forudsigelig struktur og form

Blide klange

Overvejende blide klange i A og A’

Fa betoninger

En del betoninger

Tabel 3 - Kompositionens potentiale for receptiv musikterapi.

Derudover er der fglgende parametre, der bgr tages hensyn til eller ggres overvejelser om-
kring:

* Musikkens potentiale for staerke associationer, hvilket kan knytte sig til lytterens ople-
velser og fglelser. Morgenstemning giver ofte associationer til tv reklamer (Grocke &
Wigram, 2007) og Anna har ogsa sine egne personlig associationer til musikken. Til
trods for dette har musikken alligevel understgttet hensigten med den receptive mu-
sikterapi, hvilket kan have at ggre med Annas eget gnske om at lytte til kompositionen.
Dette giver ogsa mening i lyset af, at lytterens praeferencer som tidligere navnt har po-
sitiv indflydelse pa en terapeutisk proces (Grocke & Wigram, 2007; Schou, 2009).

* De stemninger musikken er et udtryk for, er ogsa vigtig at tage hensyn til. Morgen-
stemning har jeg kategoriseret overvejende indenfor Henvners kategori 4; lyrisk, ba-
lanceret, rolig og behagelig. Denne kategori vil jeg umiddelbart mene har potentiale for
afslappende musik og stemmer ogsa overens med min forforstdelse af kompositionen.

* Musikkens varighed i forhold til kontekst er ogsa vigtig at ggre sig overvejelser om-
kring. Jeg har anvendt kompositionen i forleengelse af en guidet afspeending, uden
guidning under musikken. Kompositionen har en varighed af 3:53, dette vil jeg mene er
en passende tid for den kontekst, hvori kompositionen er anvendt. Musikken har en
varighed, hvor Anna kunne na at give sig hen til musikken, uden at det blev for lang tid.

* Musikterapeutens kendskab er en forudsaetning samt empatisk forstdelse for lytteren,
dennes situation og proces. Musikken var velkendt for mig, og jeg valgte musikken i 6.
session, da jeg selv syntes, den var behagelig og afslappende at lytte til. Samtidig teenk-
te jeg, at det er et velkendt stykke for de fleste, og nar Anna er i en angst situation, kan
det maske veaere en fordel at lytte til noget velkendt, sa hun ikke ville fgle sig overladt til
noget nyt og fremmed.
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4.5. Delkonklusion 1

Efter en analyse af Morgenstemning ud fra Ferraras eklektiske analysemodel og en sammen-
fatning af analyseresultaterne i forhold til den teoretiske beskrivelse af musikken i receptiv
musikterapi vil jeg i det fglgende, som opsamling pa afsnittet, sgge at svare pa problemformu-
leringens spgrgsmal 1 Hvordan har en anvendt komposition vaeret relevant i forhold til
hensigten med den receptive musikterapi?
Som det ses i afsnit 4.4. Kompositionens potentiale for receptiv musikterapi, falger kompositio-
nen stort set de opstillede parametre for velegnet musik til afspaending med enkelte undtagel-
ser.
[ forhold til Wigrams liste over elementer i musikken, der kan virke beroligende og veere med
til at frembringe en afslappet og afspeendt tilstand fglger kompositionen listen pa fglgende
made:

* Kompositionen har et stabilt tempo med fa forandringer.

* Der er stabilitet og gradvise forandringer i klang, register og harmoni.

* Der er overvejende konsistent struktur.

* Der er forudsigelige harmoniske modulationer.

* Der er forudsigelige og passende kadencer.

* Der er en forudsigelig melodilinje i A og A’ og gentagelse af materiale primaerti AogA’.

* Der er en forudsigelig struktur og form og overvejende blide klange i A og A’.

Musikken kan vare for varierende med sit B stykke, orkestrering og dynamiske udsving. Det
let kontrasterende B stykke kan derimod medfgre en genkendelse og forgget tryghed ved at
hgre A’. Ligeledes mener jeg, at variationerne i kompositionen ikke har virket forstyrrende
eller utrygge i situationen med Anna, da hun forbinder kompositionen med positive minder.
Kompositionen har varet velkendt for Anna og hun har gode minder tilknyttet stykket, der-
udover har Anna selv gnsket at hgre kompositionen, hvilket bl.a. Schou (2009) mener kan
have den stgrste indflydelse pa en terapeutisk proces.

[ forhold til de stemninger musikken er et udtryk for har jeg kategoriseret Morgenstemning
overvejende indenfor Henvners kategori 4: lyrisk, balanceret, rolig og behagelig. Disse stem-
ninger er i trad med min forforstdelse af kompositionen, hvor jeg har beskrevet musikken
som beroligende og afslappende.

[ min forforstdelse skriver jeg, at min intention med den receptive musikterapi har veeret at
skabe en ramme for Anna, der havde til hensigt bl.a. at reducere angst, spaendinger og forbed-
re afslapning. Det var min forestilling, at kompositionen har bidraget til denne ramme. Under-
sggelsen af problemformuleringens spgrgsmal 1 bekreaefter min forestilling og sdledes kan jeg
konkludere at kompositionen har varet relevant til den receptive musikterapi med Anna, da
de musikalske elementer har potentiale for at virke beroligende og afslappende og frembringe
en afspaendt tilstand.
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5. Hovedafsnit 3 — Undersggelse af problemformu-
leringens spgrgsmal 2

[ det fglgende afsnit gnsker jeg at undersgge problemformuleringens spgrgsmal 2 Hvilken
udvikling har den receptive musikterapi veaeret med til at igangsaette hos Anna? Fgrste
falger en beskrivelse af min forforstaelse af mandalaerne. Dette afsnit efterfglges af en pree-
sentation af de fortolkningsmodeller jeg har anvendt som inspiration til fortolkning af manda-
laerne. Efter dette fglger en beskrivelse af den fremgangsmade, jeg har anvendt til at fortolke
mandalaerne samt selv fortolkningerne. Afsnittet afsluttes med en delkonklusion.

5.1. Min forforstaelse af mandalaerne

Inden specialets pabegyndelse har jeg skrevet min fortolkning af de udvalgte mandalaer. Det-
te har jeg gjort pa baggrund af mit kendskab til Anna, hendes egen beskrivelse af mandalaerne
samt mine umiddelbare iagttagelser af mandalaerne. Fglgende er mine forforstaelser af de to
mandalaer:

Mandala fra 6. session

Anna har et positivt selvbillede (den gule farve er en positiv farve for hende), men hun har det
darligt, den rgde farve fylder hende. Hun er i centrum af mandalaen, men fylder ikke meget
hverken pa papiret eller i mandalaen, hun fylder ikke meget i det store billede. Hendes hoved
er ikke fyldt ud, jeg teenker, at det kan veere et tegn pa, at hun fylder ikke sig selv ud. Hun teg-
ner sig selv som en "pindemand”, dette symboliserer for mig et svagt selvbillede.

Den rgde knude i brystet er udenfor hende selv (hun kommentere selv, at den skulle have vze-
ret i brystet), men jeg teenker, at det kan vare et tegn p4, at den er en separat del af hende, en
del hun har vanskelig ved at forholde sig til. Hendes knude i brystet far mig til at teenke pa
udtryk som at have ondt i hjertet eller at have ondt i livet.

De bla bglger er beroligende for hende. Jeg teenker, at bglgerne kan repraesentere hendes tan-
ker og fglelsesliv, noget der bade kan vaere skreemmende og beroligende som havet.

For mig at se, er det en kvinde, der har en svag kontakt med sin kerne og et meget svagt selv-
billede. Den rgde farve repraesenterer noget negativt for hende, men jeg mener, at den ogsa
repraesenterer en kraft og styrke, der er en ngdvendig del for at opna en hel indre kerne. Jeg
vurderede, at det ikke var muligt for Anna pa daveerende tidspunkt at integrere den rgde far-
ve. Jeg oplevede, at hun havde behov for at fa den rgde farve pa afstand, ud af sig selv, fgr hun
eventuel kunne begynde at se pa andre sider af farven.
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Mandala fra 9. session

Mange af de samme elementer gar igen fra mandalaen i 6. session. Jeg mener, at Anna har faet
lidt stgrre fornemmelse for sig selv, hun fylder sig selv ud, der hvor hun er (hovedet er fyldt
ud). Hun har det stadig meget darligt, men den rgde farve "invaderer” hende ikke pa samme
made som ved 6. session. Den grgnne farve er steerkere end den rgde farve, selvom den rgde
farve omgiver hende mest. Dette tolker jeg, da den grgnne farve er tegnet kraftigere op end
den rgde. Hun fylder stadig ikke meget i hele billedet.

For mig at se, er det en kvinde, der er i lidt stgrre kontakt med sig selv end tidligere. Men jeg
tolker, at hun stadig har et meget svagt selvbillede og en relativ lille kontakt til sin indre ker-
ne.

5.2. Fortolkningsmodeller

Til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 2 har jeg valgt at hente inspiration i to
mandala fortolkningsmodeller udarbejdet af henholdsvis kunstterapeut Joan Kellogg og
kunstterapeut Susan Fincher. Det har ikke vaeret muligt at anvende fortolkningsmodellerne i
deres oprindelige form, til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal. Ej heller har
det veeret muligt at finde andre anvendelige fortolkningsmodeller. Sigrid Hallberg har i sit
speciale Fortolkninger af mandalaer i GIM-terapi (2010) undersggt de to fortolkningsmodeller
i forbindelse med et casestudie. Jeg har som udgangspunkt for analysen af datamaterialet,
valgt at anvende de to fortolkningsmodeller som inspirationskilde?®.

Om de to fortolkningsmodeller kan siges, at de begge er inspireret af Jung!” og Buddhismen.
Dertil kommer at Fincher er inspireret af og refererer til Kellogg. De to modeller er sdledes
ikke modsaetningsfulde, men kan anvendes som et supplement til hinanden (ibid.).

Det karakteristiske ved Finchers model er, at hun har udarbejdet en model, der har til formal
at hjeelpe en person, der tegner mandalaer til selv at fortolke deres mandalaer (Fincher,
2010). Det er saledes ikke et umiddelbart anvendeligt redskab til brug indenfor terapisessio-
ners rammer. Hallberg har omsat modellen til anvendelse i sessioner med en klient i et GIM
forlgb. Hun har anvendt den samme fremgangsmade som Fincher beskriver, men guider i ste-
det klienten gennem modellen (Hallberg, 2010). Fincher giver i bogen Creating Mandalas
(2010) en grundig beskrivelse (med reference til bl.a. Kellogg) af farver, tal og enkelte symbo-
lers arketypiske betydninger, som har til formal at inspirerer vedkommende, der gnsker at
fortolke sin mandala (Fincher, 2010).

Kellogg har pa baggrund af mange ars erfaring med brug af mandala som terapeutisk vaerktgj
udarbejdet modellen The Great Round of Mandala Forms. Modellen bestar af 13 mandalafor-
mer, der er placeret i en cirkel. Ud fra placeringen af en mandala i modellen er det muligt at
sige noget om, hvor en person er i sit liv og/eller sin udviklingsproces (Fincher, 2010; Hall-
berg, 2010).

16 For en gennemgang af fortolkningsmodellerne se bl.a. Hallberg, 2010; Fincher, 2010; Kellogg & Di Leo, 1982;
Kellogg, 1984.
17 Jeg vil i dette specialet ikke ga yderligere ind pa den jungianske psykologi.
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Der er forskellige bud pa hver enkelt mandalaform i modellen, hvor fglgende er en gengivelse
af modellen som den er at finde i Bonde & Thomasen (2010a), Hallberg (2009; 2010) og Kel-
logg (1982)18:

Figur 5 - The Great Round of Mandala Forms

Hallberg (2009) er pa baggrund af en analyse af Kelloggs fortolkningsmodel kommet frem til
at hver trin(mandalaform) indeholder fglgende grundelementer:
1. En beskrivelse af den udviklingspsykologiske dimension der knytter sig til hvert trin.
2. Enbeskrivelse af den fglelsesmaessige dimension knyttet til hvert trin.
3. En beskrivelse af udfordringer, Kellogg mener knytter sig til de forskellige trin.
4. En beskrivelse af den arketypiske tegning knyttet til hvert trin.
(Hallberg, 2009, s. 17).

Da jegiretrospekt sgger en forstaelse af de to udvalgte mandalaer, har det ikke veeret muligt
at fglge Finchers fortolkningsmodel (heller ikke som Hallberg har anvendt den). Jeg har til
trods for dette, alligevel valgt at hente inspiration til fortolkning af mandalaerne hos Fincher,
dajeg har en forestilling om, at beskrivelserne af farver, tal og symboler i Finchers bog kan
veere med til at give et indblik i en forstdelse af Annas mandalaer. Ligeledes papeger Kellogg

18 Se bilag 11 for en anden udgave af modellen.
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vigtigheden af, at ssmmenholde mandalaens placering i The Great Round of Mandala Forms

med farver, tal og symbolers betydning (Fincher, 2010; Hallberg, 2010).

Bade Kellogg og Fincher mener, at det er tegneren, der har det endelige svar pa en mandalas
betydning, hvorfor det er vigtigt at tage hensyn til tegnerens egne tolkninger (Fincher, 2010;
Kellogg, 1977).

5.3. Fortolkning af mandala

[ det fglgende afsnit gnsker jeg at redeggre for de fortolkninger, som jeg er kommet frem til
med udgangspunkt i Kellogg og Finchers fortolkningsmodeller. Jeg vil redeggre for, hvor i The
Great Round of Mandala Forms (Kelloggs model) jeg har placeret mandalaerne samt hvilke
farver, tal og symboler jeg har taget i betragtning®. Med inspiration fra Hallbergs analyse af
The Great Round of Mandala Forms gnsker jeg at foretage en analyse, der tager udgangspunkt
i de fire grundelementer Hallberg kommer frem til:

1. Den udviklingspsykologiske dimension der knytter sig til hvert trin

2. Den fglelsesmaessige dimension der knytter sig til hvert trin

3. De udfordringer, der knytter sig til de forskellige trin

4. En beskrivelse af den arketypiske tegning knyttet til hvert trin

Jeg har kodet beskrivelserne af mandalaformer, farver, tal og symboler, der tages i betragt-
ning til fortolkningerne i forhold til de fire grundelementer (se bilag 13). I fortolkningen gn-
sker jeg sdledes at belyse hvilke udviklingspsykologiske og fglelsesmassige dimensioner der
kan veere aktuelle for Anna i de to situationer samt hvilke udfordringer, hun kan sta overfor.
Jeg vil ligeledes forklare, hvordan de arketypiske tegninger stemmer overens med Annas
mandala eller hvordan Annas mandala afviger fra de arketypiske tegninger.

Fgrst vil jeg redeggre for, hvor jeg har valgt at placere mandalaerne i Kelloggs The Great
Round of Mandala Forms. Da det ifglge Kellogg og Fincher er vigtigt at tage hensyn til tegne-
rens egen forstdelse af mandalaen, vil jeg redeggre for fortolkningen af mandalaen ud fra An-
nas egne refleksioner (jf. afsnit 3.4.) og dernaest give et bud p3, hvilken betydning der ellers
kan leeses i mandalaerne. Fgrste vil jeg gennemga mandalaen fra 6. session dernaest manda-
laen fra 9. session.

Efter en placering af mandalaerne i The Great Round of Mandala vil jeg felles for de to manda-
laer redeggre for de farver, tal og symboler, der er repreesenteret i mandalaerne. Jeg vil rede-
ggre for fortolkningerne af farver, tal og symboler ud fra Annas egne refleksioner (jf. afsnit
3.4.) og dernaest give et bud pa hvilken betydning, farver, tal og symbolerne ellers kan have.
Herefter vil jeg samle op pa fortolkninger og give et bud pa en forstaelse af Annas mandalaer.

5.3.1. Placering i The Great Round of Mandala Forms

[ det fglgende gnsker jeg at redeggre for mandalaernes placering i The Great Round of Manda-
la Forms. De mandalaformer, der er gengivet med et lille billede ved gennemgangen af de to
mandalaer er hentet fra Finchers gennemgang af Kelloggs model (2010). Disse former samt
ovenstdende model (figur 5) har dannet grundlag for min placering af de to mandalaer Anna
har tegnet.

19 For en udfgrlig beskrivelse af de udvalgte mandalaformer i The Great Round of Mandala Forms se bilag 12. En
udfgrlig beskrivelse af farver, symboler og tal er ogsa at finde i bilag 12. Beskrivelserne af farverne er danner pa
baggrund af Kellogg (1977) og Fincher (2010), mens beskrivelserne af tal og symboler er danner pa baggrund af
Fincher (2010).

40



HOVEDAFSNIT 3 — UNDERS@GELSE AF PROBLEMFORMULERINGENS SP@RGSMAL 2

Mandala 6. session
Fragmentation

Ya
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Annas mandala fra 6. session Finchers fremstilling af Kelloggs 11. trin
- Fragmentation

Mandalaen har jeg placeret pa Kellogg modellens 11. trin fragmentation. Dette har jeg gjort, da
det for mig at se er tre usammenhangende figurer i mandalaen og der ingen symmetri er i
deres placering. Mandalaen har dog et centrum, hvilket typisk ikke er karakteristisk for det
pagaeldende trin, men jeg har valgt ikke at lade dette have afggrende betydning for manda-
laens placering i modellen, da dette centrum er generelt for alle Annas mandalaer.

Hvordan beskrivelse fra Kelloggs model stemmer overens med Annas forstaelse
Folelsesmaessig dimension:

Ud fra mandalaens placering i The Great Round of Mandala Forms, siger beskrivelsen, at per-
sonen hvis mandala er placeret her, er et sted i sit liv, hvor vedkommende oplever frygt, for-
virring og meningslgshed. Vedkommende kan have en oplevelse af, at miste kontrollen over
sit liv og at vedkommendes verden er ved at falde fra hinanden (Fincher, 1010; Hallberg,
2010; Kellogg, 1982). Dette stemmer godt overens med Annas egen beskrivelse af sin veerens-
tilstand den pagaeldende dag. Anna forteeller i begyndelsen af sessionen, at hun har sovet dar-
ligt, hun har veeret plaget af mareridt, katastrofetanker og tankemylder. Den generelle beskri-
velse af is@er hendes mareridt og katastrofetanker er, at de handler om dgd og jordens under-
gang. Dette er ligeledes i trad med beskrivelsen, der siger, at vedkommende i dette stadie ogsa
kan veere plaget af drgmme og fantasier om dgd og ydmygelse. I dette stadie kan vedkom-
mende have fysiske symptomer (ibid.). Anna har ikke haft de naevnte symptomer (sa vidt jeg
ved), men hun har haft knuden for brystet. [ denne session er det fgrste gang, hun navner
knuden og knuden er ogsa er vaesentlig del af mandalaen.

Hvilken betydning placeringen af mandalaen ellers kan have ifglge Kellogg
Udviklingspsykologisk dimension:

Beskrivelsen siger ogs3, at det kan vaere ngdvendig for at en udvikling kan finde sted, at ved-
kommende kigger nzermere pa de mgrke sider i sig selv (ibid.). I dette tilfzelde kunne de mgr-
ke sider veere den rgde farve, der bl.a. repraesenterer mareridt, tankemylder og katastrofetan-
ker.

Udfordring:

Udfordringen pa dette trin er at fa samlet de fragmenterede dele og finde harmoni heri (ibid.).
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Mandala 9. session

Begyndelse
Annas mandala fra 9. session Finchers fremstilling af Kelloggs 4. trin

- Begyndelse

Denne mandala har jeg placeret pa modellens 4. trin begyndelse. Dette har jeg gjort, da manda-
laen har et centrum med en cirkel omkring. Centrum afviger fra Kelloggs beskrivelse af typi-
ske centrum pa dette trin, men igen har jeg valgt ikke at lade dette veere det afggrende, da An-
na generelt tegner denne figur i centrum af mandalaerne.

Hvordan beskrivelse fra Kelloggs model stemmer overens med Annas forstaelse
Der er ikke noget i beskrivelsen, der stemmer direkte overens med de refleksioner, Anna
kommer med, mens hun tegner eller hvordan hun har det den pagaeldende dag.

Hvilken betydning placeringen af mandalaen ellers kan have ifglge Kellogg
Udviklingspsykologisk dimension:

Dette trin repraesenterer begyndelse. F.eks. den begyndelse hvor spadbarnet er separeret fra,
men stadig afhaengig af moderen. Trinnet kan repraesentere en begyndende fornemmelse af et
selv, en udvikling af en individuel bevidsthed (Fincher, 1010; Hallberg, 2010; Kellogg, 1982).
Folelsesmaessig dimension:

Trinnet kan repraesentere forngjelsen ved at drage omsorg for det nye, der sker (ibid.).
Udfordring:

Udfordringen pa dette trin er, ikke at veere i en barnlig adfeerd (eller afhaeengighed af "mode-
ren”) leengere end ngdvendigt. En form for adskillelsesproces ma finde sted fgr vedkommen-
de kan udvikle en individuel bevidsthed (ibid.).

5.3.2. Farver, tal og symboler

[ det fglgende gnsker jeg at redeggre for de farver, tal og symboler, der er repraesenteret i de
to mandalaer.

Annas mandala fra 6. session Annas mandala fra 9. session

[ mandalaen fra 6. session er farverne rgd, bla og gul repraesenteret samt tallene 1 (én knude
og én person) og 3 (tre streger, der angiver bglger).

[ mandalaen fra 9. session er farverne rgd, grgn og gul repraesenteret samt tallet 1 (én person
og én cirkel) og figuren cirkel.

Jeg vil i det fglgende redeggre for en fortolkning af de pageeldende farver ud fra en samlet be-
skrivelse af Kellogg og Finchers fremstilling af disse. Samt en fortolkning af de pagaeldende tal
og symboler ud fra Finchers fremstilling af disse.

Jeg vil gennemga fortolkningerne samlet for de to mandalaer, da Annas beskrivelser af de far-
ver, der er repraesenteret i begge mandalaer, er de samme. Yderligere vil jeg inddrage de be-
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skrivelser Anna giver af farverne fra tidligere sessioner, da vi har haft et felles reference-
punkt i farverne, og disse ikke ngdvendigvis er gennemgaet ved hver session (jf. afsnit 3.4.).

Hvordan beskrivelserne af farver, tal og symboler stemmer overens med Annas forsta-
else

Rad

Folelsesmaessig dimension:

Den rgde farve kan give associationer til destruktiv vrede, lidelse, dgd og blod. Dette synes at
vaere den eneste betydning af den rgde farve, Anna kan relatere til, hun har ingen positive as-
sociationer til farven (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Gul, grgn, tallene 1; 3 og symbolet cirkel
Der er ikke noget i beskrivelserne, der stemmer direkte overens med de refleksioner, Anna
kommer med, mens hun tegner eller hvordan hun har det den pagzeldende dag.

Hvilken betydning beskrivelserne af farver, tal og symboler ellers kan have

Rad

Udviklingspsykologisk dimension:

Den rgde farve kan indikere mulighed for personlig udvikling. Farven kan veere et symbol pa
den udvikling, det er ngdvendig at gennemga for at opna stgrre visdom eller for at blive et helt
menneske. Den rgde farve kan ogsa veere et symbol for liv, energi, viljen til at leve samt udvik-
ling. Den rgde ild kan vaere gdelaeggende, men ogsa rensende og give mulighed for forandring
(Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Gul

Udviklingspsykologisk dimension:

Optraeder den gule farve i en mandala kan det veere et tegn pa udvikling af bevidsthed eller
opmearksomhed i forhold til selvet. Den gule farve kan symbolisere forholdet til en fa-
der(figur). Hvor en ren gul ofte referere til et godt forhold til en beundret fader. Mens en mgrk
gul kan referere til en negativ tilknytning til faderen (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).
Folelsesmaessig dimension:

Tegneren kan have en fglelse af robusthed, fgle sig energifyldt og have et veldefineret selv
(ibid.).

Udfordring:

Farven kan vere et tegn pa at vedkommende er Kklar til at laere noget nyt (ibid.).

Grgn

Udviklingspsykologisk dimension:

Optraeder den grgnne farve i en mandala, kan det veere et tegn pa et tidlig stadie af udvikling.
Farven kan symbolisere Moderjord, der repraesenterer styrke til at skabe, heale og forny sig
(Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Folelsesmaessig dimension:

Farven kan symbolisere evnen til at stole pa og kende sit eget hjerte, evnen til at drage om-
sorg for sig selv og andre. Farven kan symbolisere fglelsen af harmoni, men kan ogsa symboli-
sere fare (ibid.).

Bl
Udviklingspsykologisk dimension:

Den bla farve kan veere et symbol for det ubevidste, iseer den mgrkebla (indigo) kan veere et
symbol for indre mgrke og det ubevidste (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).
Folelsesmaessig dimension:

Qo
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Den bla farve forbindes med ro, fred og klarhed. Med kan ogsa forbindes med det uforudsige-
lige og skreemmende. En lys bla farve kan veaere relateret til en opslugende og upersonlig mo-
derfigur (ibid.).

Udfordring:

Den bla farve forbindes med den virkelighed og det store hele, vi alle er en del af, der kan vae-
re vanskelig at forsta (ibid.).

Tallet 1

Tallet 1 er et symbol for individualitet, enhed og begyndelse. Det kan betyde, at en persons
udvikling, evne til at teenke, fgle, sanse og vedkommendes intuition differentieres og bliver
forstdelig og tilgeengelig for bevidstheden.

Tallet 3

Udviklingspsykologisk dimension:

Tallet kan veaere et symbol for et behov for selvstaendighed. Tallet kan ligeledes vaere et sym-
bol pa begyndelsen pa en rejse, hvor ukendte sider af personligheden vil blive opdaget (Fin-
cher, 2010).

Folelsesmaessig dimension:

Tallet kan symbolisere livskraft, energi og bevaegelse (ibid.).

Cirkel

Udviklingspsykologisk dimension:

Optraeder en cirkel i en mandala kan det betyde beskyttelse eller friggrelse af nogle af person-
lighedens aspekter (Fincher, 2010).

Folelsesmaessig dimension:

En cirkel kan vaere et symbol pa, at det der optraeder inde i cirklen er beskyttet, forsterket
eller afgraenset (ibid.).

5.3.3. Opsamling

Efter en gennemgang af mandalaerne i forhold til deres placeringen i Kelloggs model The Gre-
at Round of Mandala Forms og farver, tal og symboler, vil jeg i det fglgende opsamle de frem-
kommende fortolkninger til henholdsvis mandalaen fra 6. session og mandalaen fra 9. session.

Mandala 6. Session
Fragmentation

\ |

»Y 5

>
' o 4

v i
s -, L4
Annas mandala fra 6. session Finchers fremstilling af Kelloggs 11. trin
- Fragmentation

Anna er et sted i sit liv, hvor hun oplever frygt, forvirring og meningslgshed. Hun er plaget af
angst, der kommer til udtryk i mareridt og katastrofetanker omhandlende dgd og jordens un-
dergang, derudover har hun fysiske symptomer pa angsten.

Udfordringen pa dette stadie er ifglge Kellogg, at se neermere pa de mgrke sider. [ Annas til-
faelde kan de mgrke sider veere den rgde farve, der for hende er et symbol pa det negative:
mareridt og katastrofetanker. Den rgde farve kan ifglge Kellogg og Fincher ogsa vare et sym-
bol pa den udvikling, der er ngdvendig at gennemga for at opna stgrre visdom eller blive et
helt menneske. At se naermere pa den rgde farve kan altsa for Anna symbolisere mulighed for
personlig udvikling.
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Ifglge Kellogg og Fincher er symbolet for udvikling ogsa repraesenteret i kraft af den gule far-
ve, der kan veaere et tegn pa opmaerksomhed i forhold til selvet. Anna har tegnet sig selv gul, og
dette kan forstds som en tydelig opmaerksomhed i forhold til hende selv. Den gule farve kan
ogsa vaere et symbol pa et negativt eller positivt forhold til en fader.

Den bla farve kan give associationer til bade himlen og havet. Og kan forbindes med fred og ro
eller med fare og det ukendte.

Der er flere indikationer for udvikling i denne mandala, sdledes er de rgde og gule farver, tal-
let 1 og 3 alle pa hver deres made et symbol for udvikling og begyndelse pa noget nyt. Tallet 3
kan veere et symbol pa begyndelsen pa en rejse, hvor ukendte sider af personligheden vil blive
opdaget. Tallet er repraesenteret ved de tre bglger, hvor den bla farve (bglger/havet) kan vae-
re et symbol for det ubevidst. Det kan give mening at betragte de bglger Anna tegner, som et
uudforsket "hav”, hvori potentialer for udvikling er at finde.

Mandala 9. session

Begyndelse
Annas mandala fra 9. session Finchers fremstilling af Kelloggs 4. trin

- Begyndelse

Beskrivelsen siger, at dette trin repraesenterer begyndelse, f.eks. en begyndelse hvor spaed-
barnet er separeret fra, men stadig afthangig af moderen.

Dette trin repraesenterer ogsa en begyndende fornemmelse af et selv og udfordringen er at
adskille sig fra "moderen” for herved at kunne udvikle en individuel bevidsthed. Udvikling,
begyndelse og selvsteendighed er repraesenteret forskellige steder i mandalaen. Den gule far-
ve og tallet 1 kan symbolisere udvikling af bevidsthed og individualitet. Den grgnne farve kan
veere et tegn pa et tidligt stadie af udvikling og kan repraesentere styrken til at skabe og forny
sig.

Cirklen i mandalaen kan symbolisere beskyttelse eller afgreensning. Den grgnne farve i cirklen
kan ogsa veere et tegn pa beskyttelse, da farven kan symbolisere omsorg i forhold til en selv.
Trinnet "Begyndelse” repraesentere forngjelsen ved at drage omsorg for det nye, der sker. Den
grgnne farve kan teenkes at symbolisere beskyttelse og omsorg for Annas selv og det nye, der
sker.

Da den rgde farve er tegnet som en cirkel kan farven tenkes at symbolisere afgransning eller
maske snarere begraensning, i kraft af dens negative betydning for Anna.

Cirklen omkring Anna kan ogsa give associationer til fosteret i livmoderen, altsa et foster, der
stadig er athaengig af moderen. Udfordringen er, ikke at fortabe sig i dette stadie og forblive i
afhaengigheden af "moderen”.

5.4. Delkonklusion 2

Jeg har i dette afsnit undersggt problemformuleringsspgrgsmalet Hvilken udvikling har den
receptive musikterapi vaeret med til at igangsatte hos Anna?

For at besvare spgrgsmalet har jeg taget udgangspunkt i to udvalgte mandala, der har vaeret
anvendt som en refleksionsmetode i den receptive musikterapi. For at bearbejde datamateria-
let har jeg i afsnit 5.1. beskrevet min forforstdelse af mandalaerne og i afsnit 5.3. analyseret de
to mandalaer med inspiration fra henholdsvis Kellogg og Finchers fortolkningsmodeller. Da
den hermeneutiske fortolkningsproces har til formal at udvikle og uddybe den forstaelse, der
er udgangspunktet for en undersggelse (jf. afsnit 2.2.3.), vil jeg i fglgende delkonklusion sam-
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menfatte min forforstaelse med fortolkningerne af mandalaerne, sdledes indgar min for-
forstdelse, Annas egen forstdelse og selve fortolkningen af mandalaerne som en besvarelse af
problemformuleringens spgrgsmal.

Svaret pa problemformuleringens spgrgsmal skal ses som et bud p3, hvilken udvikling den
receptive musikterapi har veeret med til at igangseette. Jeg kan ikke give et endegyldigt svar
pa, hvilken udvikling der er igangsat, resultatet af de endelige fortolkninger er et bud og det
kan teenkes, at andre bud var fremkommet, hvis en anden tilgang til analysen var anvendt el-
ler hvis analytikeren havde veeret en anden. Men det jeg i naerveerende speciale er kommet
frem til ma betragtes som et brugbart svar pa problemformuleringens spgrgsmal.

Efter en fortolkning af de to udvalgte mandalaer er fremkommet fglgende forstaelse:

Mandala 6. Session

Den rgde farve fylder Anna i denne mandala. Hun oplever frygt, forvirring og meningslgshed.
Hun har en oplevelse af, at hendes verden er ved at falde fra hinanden og er styret af hendes
mareridt og katastrofetanker.

Den rgde knude, som er et fysisk udtryk for hendes angst, har hun tegnet udenfor sig selv i
mandalaen, jeg mener, at det kan vere en separeret del af hende selv, som hun har vanskeligt
ved at forholde sig til. Knuden er rgd og den farve forbinder Anna med det negative. Jeg me-
ner, at farven ogsa kan repraesentere en kraft og styrke, der kan veaere en ngdvendig del at fa
integreret for at opna en hel indre kerne. Udfordringen pa dette stadie er at se naermere pa de
mgrke sider, i Annas tilfelde kan det veere den rgde farve, der for hende er et symbol pa det
negative, mareridt og katastrofetanker. Den rgde farve kan ifglge Kellogg og Fincher ogsa vee-
re et symbol pa den udvikling, der er ngdvendig at gennemga for at opna stgrre visdom eller
blive et helt menneske. At se naermere pa den rgde farve kan altsa for Anna symbolisere mu-
lighed for personlig udvikling.

Tallet 3 kan ifglge Fincher veere et tegn pa et behov for selvsteendighed og et symbol pa en
rejses begyndelse, hvor ukendte sider af personligheden opdages. Tallet 3 er i Annas mandala
repraesenteret ved bglgerne. Jeg mener, at bglgerne kan vaere et symbol for hendes tanker og
falelsesliv. Den bla farve kan ifglge Kellogg og Fincher veret et symbol for det ubevidste, dette
mener jeg ligeledes kan vaere et symbol for Annas tanker og fglelsesliv.

Den gule farve er ifglge Kellogg og Fincher et symbol for begyndelse og udvikling. Farven kan
ifolge Kellogg og Fincher ogsa vaere et symbol for en udvikling af bevidsthed og en opmeerk-
somhed i forhold til selvet. Ligeledes er tallet 1 ifglge Fincher et symbol pa begyndelse og be-
vidsthed i forhold til tanker, fglelser og udvikling. Anna tegner sig selv gul, da hun betragter
sig selv som positiv og da den gule farve er hendes bedste farve. Jeg mener, at den gule farve
kan veere et symbol pa Annas opmarksomhed pa sig selv. At Anna har en opmarksomhed pa
sig selv, kan maske netop vare en begyndelse til en udviklingsproces.

Mandala 9. Session

Ifglge Kellogg repraesenterer trinnet, hvor mandalaen er placeret, begyndelse. Denne session
er den sidste i musikterapiforlgbet, hvor Anna fgler sig plaget af mareridt og katastrofetanker,
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jeg mener derfor mandalaen kan repraesentere en begyndelse til noget nyt, der er ved at ske
for hende. Hun er stadig afhaengig af de rammer hun befinder sig i og udfordringen for hende
er at adskille sig og etablere en selvsteendighed. Trinnet repraesenterer en begyndende for-
nemmelse for et selv. Jeg mener ligeledes, at Anna har faet lidt stgrre fornemmelse for sig selv,
da hun fylder sig selv ud, der hvor hun er. Hun naevner selv, at hun har det godt bortset fra
katastrofetankerne og knuden for brystet, det mener jeg ogsa at kunne forsta ud fra manda-
laen, da knuden ikke er tegnet og den rgde farve ikke invaderer hende som i mandalaen fra 6.
session.

Ifglge Fincher er tallet 1 et symbol for udvikling af bevidsthed og den grgnne farve kan vaere
et tegn pa et tidligt stadie af udvikling samt en styrke til at skabe og forny sig. Dette kan for
Anna ligeledes vaere en indikation for en begyndende udvikling af bevidsthed om eller for-
nemmelse for sig selv. Derudover kan den gule farve ifglge Kellogg og Fincher veeret et symbol
pa en udvikling af bevidsthed eller opmaerksomhed i forhold til selvet. Anna har tegnet sig
selv gul, hvilket kan veaere et tegn pa en opmaerksomhed pa sig selv.

Cirkel kan ifglge Fincher betyde beskyttelse, friggrelse eller afgreensning. Cirklen i mandalaen
er overvejende rgd, jeg mener, dette for Anna kan veere et tegn pa en afgraensning i forhold til
adskille sig eller udvikle sig. Udfordringen pa dette trin er at adskille sig og jeg mener saledes
at den rgde kan repraesentere denne udfordring for Anna. Den del af cirklen der er grgn, me-
ner jeg, kan symbolisere en beskyttelse af selvet og omsorg for selvet. Derudover mener jeg at
den grgnne farve i cirklen kan symbolisere friggrelse og en begyndende udvikling af selv-
steendighed.

Ud fra disse fortolkninger kan jeg kort konkludere:

[ 6. session er Anna pa et stadie, hvor hun oplever at miste kontrollen over sin situation, hvor
angsten dominerer og styrer hendes liv. Hun har en knude for brystet, der er et udtryk for
hendes angst. Knuden har hun vanskelig ved at forholde sig til. Vi har ikke arbejdet yderligere
med angsten, men har skubbet den pa afstand og fundet et sted, hvor Anna har kunnet vare
uden at blive kontrolleret af angsten.

Udfordringen for Anna er at se naermere pa angsten, mareridt og katastrofetanker, hvilket kan
medfgre en personlig udvikling. Dette kan se ved en gget opmaerksomhed pa hendes selv og
hendes fglelser og tanker.

9. session indikerer en begyndelse, Anna er stadig plaget af angst, mareridt og katastrofetan-
ker, men ikke i samme grad som tidligere. Begyndelsen repraesentere en adskillelse og en
etablering af selvsteendighed. Anna begynder at udvikle en selvsteendighed og fa en stgrre
fornemmelse for et selv.
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6. Hovedafsnit 4 — Refleksion af casen

Jeg gnsker som afslutning pd hovedafsnittene at reflektere den viden jeg har om casen, efter
det fordybende arbejde med denne i forhold til casens kontekst, Daniel Sterns teori om de
nonverbale selvfornemmelser og Annas skizofreni diagnose. Fgrst fglger en kort gennemgang
af Sterns nonverbale selvfornemmelser. Dernzest fglger en kort redeggrelse for diagnosen
skizofreni. Herefter falger refleksionerne af casen.

6.1. Stern — nonverbale fornemmelser af et selv

[ det fglgende afsnit vil jeg redeggre for Daniel Sterns udviklingspsykologiske teori med hen-
blik pa en kort gennemgang af de nonverbale selvfornemmelser, da jeg har en forestilling om
at Annas udvikling primaert sker pa det nonverbale plan. Stern forklarer spaedbarnets udvik-
ling ud fra forstaelsen af dets selvfornemmelser. Stern forstar selvfornemmelserne som: ”...
oplevelsen af en selv som en person med fysisk sammenhang og kontinuitet, oplevelsen af at
kunne handle, at meerke falelser, at have hensigter, at planlegge, at omsaette oplevelser til sprog
og at kunne kommunikere.” (Mortensen, 2001 s. 251).

[ introduktionen til den nyeste udgave af Spaedbarnets interpersonelle verden (1985/2000)
reviderer Stern enkelte begreber og opfattelser. Han skriver bl.a. at de tre fgrste praeverbale
selvfornemmelser ikke som tidligere antaget, udvikles i forleengelse af hinanden i en sakaldt
fase udvikling, derimod mener Stern, at selvfornemmelserne; emergent selv, kerneselv, kerne-
selv-sammen-med-en-anden og (primeaer intersubjektivitet) alle opstar samtidig og muligvis al-
lerede udvikles fra fgdslen. Domaenerne i Sterns udviklingsmodel forbliver hos os hele livet
igennem, nar fgrst de er udviklet, men i perioder kan enkelte vaere mere dominerende end
andre (Stern, 1985/2000).

Figur 6 - Selvfornemmelser (Stern, 1985/2000).
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Fornemmelsen af et emergent selv

[ dette domeene leerer barnet om relationerne mellem dets sanseoplevelser. Barnet har en
medfgdt evne til amodal perception, hvormed det er i stand til at opfatte information modta-
get i en sansemodalitet, overszette denne til en anden sansemodalitet og erkende en sammen-
haeng mellem disse. Yderligere er barnets opmarksomhed rettet mod udvikling af sociale
feerdigheder, herunder mod at sikre et socialt samspil. Barnet danner en oplevelse af verden
omKring sig og en fornemmelse af et selv. Kroppen repraesenterer i dette domaene et referen-
cepunkt ud fra hvilket en fornemmelse af selvet dannes. Dette referencepunkt vedrgrer krop-
pens sammenhang, handling, indre fglelsestilstande og erindringen om alt dette. Stern kalder
denne kropserfaring for en primaer bevidsthed, hvilken indebzerer, at der udvikles en for-
nemmelse af en indre kerne eller et selv, der oplever i en verden (Hart & Schwartz, 2008, s.
127; Stern, 1985/2000). Fornemmelsen for et selv er under dannelse, hvorfor Stern kalder
det det emergente (eller gryende) selv. Fornemmelsen for et emergent selv omfatter selve pro-
cessen savel som produkterne af processen (Stern, 1985/2000).

Fornemmelsen af et kerneselv

Nar barnet er 2-3 maneder begynder det at danne sig en fornemmelse af et kerneselv. Kerne-
selvet reprasenterer barnets oplevelse af at veere sammenhangende og viljebetonet,

at veere en fysisk enhed med et unikt fglelsesliv og historie. Denne periode betragtes som den
mest gennemgribende sociale periode i livet.

Stern skelner i dette domaene mellem selvet versus den anden og selvet sammen med den anden
(Stern, 1985/2000).

Fornemmelsen af et kerneselv-versus-den-anden
Selvet versus den anden skal forstds som barnets erfaring med at veere et adskilt jeg. Stern
skelner her mellem tre selvoplevelser (Stern, 1985/2000), der alle er ngdvendige for den
voksnes psykologiske udvikling. De tre selvoplevelser er:

1. Selvhandling - barnet oplever at have kontrol over egne handlinger, og bliver i stand til

at kunne skelne mellem egne og andres handlinger.
2. Selvsammenhaeng - barnet oplever at veere en samlet fysisk enhed.
3. Selvkontinuitet - barnet oplever over tid at veere den samme (ibid.).

Fornemmelsen af et kerneselv-sammen-med-en-anden
1. Selv-sammen-med-en-selv-regulerende-anden - omhandler regulering af sikkerhed,
tilknytning, arousal, lyst/ulyst, fysiologisk tilfredsstillelse, aktivering, selvvaerd mm.
2. Selv-i-samklang-med-en-anden - oplevelser af primeaer intersubjektivitet.
3. Selv-i-en-andens-nzervaer - omhandler de situationer, hvor barnet oplever alene, men
er i fysisk neerhed med omsorgspersonen.
Stern naevner en fjerde kategori selv-sammen-med-andre, men giver ikke denne kategori en
betydningsfuld plads som de tre ovenstdende, da han mener, at kategorien i nogen grad er en
udvidelse og videreudvikling af de tre ovenstaende kategorier. Selv-sammen-med-andre re-
praesentere sdledes de tre gvrige kategorier, men i denne fjerde kategori betragtes barnet i
samspil med flere, f.eks. triadisk samspil (mor, far og barnet) (ibid.).

Fornemmelsen af et intersubjektivt selv

Stern inddeler (som Trevarthen, 1979 i Stern, 1985/2000) intersubjektiviteten i en primaer-
og sekundeer intersubjektivitet. Den primaere intersubjektivitet er repraesenteret fra fgdslen
og op til ca. 9 manedersalderen, hvorefter den sekundaere intersubjektivitet er repraesentativ
(Stern veelger at kalde den sekundaere intersubjektivitet for intersubjektivitet).
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Omkring 9 manedersalderen erfarer barnet at det har en psyke og at andre ogsa har det. Bar-
net oplever ikke kun, at der er 'mig’ og ’en anden’, men det oplever at veere sammen med en
anden og at kunne dele en grundleeggende fglelse med denne anden, herved opstar evnen til
intersubjektivitet. I et intersubjektivt mgde foregar der tre vigtige nonverbale processer:

1. Felles opmaerksomhedsfokus - foraelderen og speedbarnet imellem, nar f.eks. foraelde-
ren peger pa en genstand og spaedbarnet fglger fingerens bevaegelse og ser pa gen-
standen.

2. Felles intentioner - spaedbarnet ved, at foralderen kan forstd, hvad det vil og om-
vendt.

3. Feelles affektive tilstande - spadbarnet er i stand til at opfatte en overensstemmelse
mellem egen og andres affektive tilstande.

Stern fremhaever i dette domaene vigtigheden af evnen til at dele fglelsestilstande, og introdu-
cerer begrebet affektiv afstemning (Stern, 1985/2000).

Ifglge Stern er det forstyrrelser i de nonverbale fornemmelser for selvet, der er arsag til psy-
kiske lidelser. Forstyrrelser optraeder i relationen mellem barnet og de(n) primaere omsorgs-
personer i kraft af over-, under- eller fejlstimulering og kan i ekstreme tilfeelde resultere i me-
strings- og overlevelsesstrategier hos barnet, der ggr det tdleligt for barnet at veere i relatio-
nen, men ogsa bevirker psykiske forstyrrelser hos barnet "eller” den voksne (Stern,
1985/2000; Schibbye, 2002).

6.2. Skizofreni

Jeg vil i det fglgende afsnit kort redeggre for diagnosen skizofreni. Da jeg som tidligere naevnt,
ikke har haft adgang til journaler og udelukkende kender til Annas diagnose fra hendes for-
klaring i forsamtalen, har jeg ikke kendskab til den konkrete skizofreni type eller hvilke symp-
tomer Anna har pa sindslidelsen. Derfor vil jeg i det fglgende kort redeggre for skizofreni ud
fra generelle traek og karakteristika for sindslidelsen.

Grundet en kort redeggrelse for skizofreni, vil jeg i det falgende komme ind pa de symptomer,
der er karakteristiske for sindslidelsen og nogle hensigtsmaessige terapeutiske interventioner,
da jeg anser disse punkter for relevante for den kontekst afsnittet om skizofreni optraeder i, i
specialet.

Fglgende karakteristika for den skizofrene sindslidelse er opstillet i Kragerup (2004) og om-
fatter forstyrrelser i:

* Tankegangen

* Fglelseslivet

* Evnen til kontakt og kommunikation

* Evnentil at handle og fungere socialt

* Andringer i opfattelsen af virkeligheden
(Kragerup., 2004, s. 405).

Ifglge diagnosesystemet ICD-10 skelnes der mellem:
Fgrste rangs symptomer:

* Tankepavirkningsoplevelser

* Tredje-persons hgrelseshallucinationer

* Styringsoplevelser

* Legemlige pavirkningsoplevelser

* Vrangagtige sansningsoplevelser
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Og negative symptomer:

* Traeghed

e Slgvhed

* Affekt-affladning

* Initiativlgshed

* Passivitet

* Sprogfattigdom

* Kontakt-forringelse

* Manglende fremdrift eller interesse

* Tom eller formalslgs adfaerd

* Indsynkeni sig selv

* Social tilbagetraekning eller ensomhedssggen
(WHO, 1994/2000, s. 66-67).

Ifglge Lars Sgrensen (1996) ses der hos den skizofrene ofte forsvarsreaktioner, der kan vaere
opstdet pa grund af afvisninger eller fejlstimuli fra omsorgspersoner i den tidlige barndom.
Udviklingspsykologisk set handler dette om manglende tryghed og neerveaer i den tidlige barn-
dom. I en terapeutisk situation er det derfor vigtigt, at terapeuten forsgger at udtrykke og give
tryghed og naerveer, for at den skizofrene kan fa en oplevelse af og erfaring med, at det er godt
at komme tilstede og fa (Sgrensen, 1996, s. 142).

Der kan hos den skizofrene allerede i -6 til +6 maneders alderen vaere arsager til sindslidel-
sen. [ denne tidlige fase kan spaedbarnets ret til eksistens pavirkes og sdledes ogsa den skizo-
frene voksnes ret til eksistens (ibid.). Denne pavirkning af eksistens kan komme til udtryk
rent fysisk ved at den skizofrene lukker af for at modtage og for at maerke kropslige fornem-
melser, fglelser, reaktioner og laengsler (ibid., s. 72).

Den manglende kropsfornemmelse og usikkerhed pa et eksistentielt tilhgrsforhold ggr ofte
skizofrene tilbgjelige til at tegne "teendstikmennesker”, hvilket kan opleves som et tegn p3, at
krop og hoved hos den skizofrene ikke opfattes som ligevaerdige. Sdledes beskrives den skizo-
frene ofte som en person med en primaer opmarksomhed pa sine tanker, forestillinger og
fantasier.

Denne splittelse mellem kroppen og hovedet kan hindre den skizofrene i at have en velfunge-
rende identitetsfglelse. Den skizofrene kan opleve at blive fremmed for sig selv og have van-
skeligt ved at maerke efter, hvad der er rigtigt for vedkommende i forhold til meninger, tanker
og falelser. [gennem oplevelser og erfaringer med at maerke kroppen og fglelserne kan identi-
tetsfglelsen og selvfornemmelsen pavirkes i en positiv retning (ibid.).

6.3. Refleksioner

[ det fglgende afsnit vil jeg med udgangspunkt i den viden jeg har om casen, efter et yderligere
arbejde med denne, reflektere over Annas livssituation og udvikling i musikterapiforlgbet i
forhold til Sterns teori om de nonverbale selvfornemmelser og skizofreni diagnosen.

Jeg er opmaerksom p3, at Kelloggs udviklingspsykologiske betragtninger af trinnene i The
Great Round of Mandala Forms er af sldre dato, uoverensstemmelserne mellem disse og
Sterns teori vil ikke blive diskuteret her (dette vender jeg tilbage til i afsnit 7. Diskussion).

Selvstaendighed

Ud fra fortolkningerne af mandalaerne (jf. afsnit 5.4.) kan det ses, at Annas udfordring i begge
tilfeelde handler om udvikling af selvsteendighed og mere specifikt i mandalaen fra 9. session,
om adskillelse fra betydningsfulde andre. Jeg mener, at Annas situation kan forstas som en
adskillelsesproces, hvor hun gradvist opnar stgrre selvsteendighed. Jeg har som tidligere
nzaevnt undersggt udviklingen i den terapeutiske relation (se bilag 4). I den terapeutiske rela-
tion har jeg haft en oplevelse af, at der efter en etablering af forholdet, mellem Anna og jeg, og
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en periode hvor forholdet bruges, er opstaet en periode, hvor forholdet i stedet begraenses. At
forholdet begranses oplever jeg i kraft af, at Anna begynder at tage mere initiativ og patager
sig en mere styrende rolle end hun hidtil har gjort i musikterapien. Dette betragter jeg som en
stgrre selvsteendighed i relationen til mig i musikterapien.

Stern skriver, at barnet i det intersubjektive domaene, gradvist adskiller sig fra den primaere
omsorgsperson og udvikler sin selvstaendige bevidsthed pa baggrund af erfaringer dannet
igennem forskellige nonverbale processer (Stern, 1985/2000). Jeg mener, at forandringen i
den terapeutiske relation og Annas ggede selvsteendighed kan forstas i forhold til det inter-
subjektive domaene. Jeg oplever, at Anna i musikterapien ggr sig erfaringer i forhold til de
nonverbale processer og jeg forstar Annas erfaring gennem de nonverbale processer saledes:

* Falles opmaerksomhed - vi har en feellesopmarksomhed pa den receptive musikterapi
og herunder selve musikken.

e Falles intention - vi har en fzlles intention i kraft af farverne, der er blevet et faelles
referencepunkt. Anna ved, at jeg ved, hvad farverne betyder for hende.

e Falles affektive tilstande - vi har haft feelles affektive tilstande, der er kommet til ud-
tryk i improvisationer, hvor Anna har udtrykt farver og jeg primaert har spejlet dette
udtryk og herved har vist og udtryk en forstaelse for hendes udtryk af farverne.

Disse oplevelser mener jeg, kan veere med til at styrke Annas intersubjektive selv og dermed
har vaeret med til at pavirke en gget selvsteendighed i musikterapien og udvikling i den tera-
peutiske relation.

Relation

Ifglge Sgrensen (1996) har den skizofrene ofte oplevet manglende tryghed og naerveer i den
tidlige barndom. I den terapeutiske relation er det derfor vigtigt at terapeuten skaber ram-
merne for at trygheden og naerveret kan vere tilstede (Sgrensen, 1996). Jeg mener, at ram-
merne for tryghed og naerveer i Annas musikterapiforlgb isaer har vaeret med til at pavirke
udviklingen af det emergente selv og kerneselvet. I relationen, der er opstaet mellem hende og
jeg i musikterapien, mener jeg, at Anna har faet mulighed for, iseer i form af den receptive mu-
sikterapi og i form af selve musikken, at vaere, opleve og sanse uden at skulle prastere. Hun
har herved, i en etableret tryg ramme, faet mulighed for at fornemme sig selv og omgivelserne
i situationen, hvilket jeg mener, har veeret med til at pavirke en udvikling af det emergent selv.
Jeg mener, at Anna i musikterapien ligeledes har haft mulighed for at opleve og ggre sig erfa-
ringer i en tryg og omsorgsfuld ramme. Musikterapien har varet en afgraenset og tilbageven-
dende ramme, som jeg mener, kan have varet med til at styrke Annas oplevelse af at veere sig
selv og den samme person over tid, hvilket ifglge Stern (1985/2000) er en af de selvoplevel-
ser, der er repreaesenteret i kerneselvet. Sgrensen (1996) naevner, at det netop er disse tidlige
maneder (-6 til +6 maneder) af spaedbarnets liv, der har afggrende indflydelse for udvikling af
den skizofrene sindslidelse, hvorfor det kan teenkes, at Anna iszer har behov for opmaerksom-
hed og stgtte i forhold til udvikling af det emergente selv og kerneselvet.

[ forhold til at synge sange oplever jeg en markant forandring, fra musikterapiforlgbets be-
gyndelse og til slutningen af forlgbet, som tidligere beskrevet begynder Anna i slutningen af
musikterapiforlgbet at synge mere overbevisende og hgrligt i forhold til en meget usikker og
naesten ikke hgrbar stemme i starten (jf. afsnit 3.2.3.). Anna kommenterer ogsa selv, at noget
af det hun har faet ud af musikterapien er en tro pa, at hun kan synge (se bilag 1). Jeg mener,
at den udvikling, der er sket i denne aktivitet kan have medfgrt en forggelse af hendes selv-
veerd. Aktiviteten, mener jeg, har veeret med til at styrke Annas fornemmelse af den selvople-
velse Stern kalder et kerneselv-sammen-med-en-selvregulerende-anden (Stern, 1985/2000).
Jeg har en oplevelse af, at aktiviteten har bidraget til bl.a. en udvikling og regulering af til-
knytning, arousal, aktivering og selvveerd. Aktiviteten har veeret meget energifyldt, med hu-
mor og en tilpasning til Annas gnsker, dette mener jeg har medvirket til en tryg ramme for
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Anna, hvor hun har oplevet en tilknytning, forstdelse og et arrangement i hendes initiativer,
hvormed jeg mener, at hendes selvveerd er blevet styrket.

Faelles opmarksomhed

Stern mener at der optraeder intersubjektivitet, nar barnet og omsorgspersonen har en fzelles
opmearksomhed pa noget tredje og er hinandens opmaerksomhed bevidst. Udviklingen sker,
nar barnet kan dele disse oplevelser og opna psykisk naerhed pa samme made som fysisk
naerhed (Hart & Schwartz, 2008, s. 116). Jeg mener, at den receptive musikterapi, her isaer
musikken og mandala, har kunnet fungere som et feelles tredje, hvor Anna har haft mulighed
for at udtrykke, komme i kontakt med og dele sine oplevelser og fglelser. Stern mener, at det
er en forudsaetning for at barnet kan udvikle en identitet og for at psyken kan formes, at bar-
net bliver set af andre. Denne grundlaeggende relationelle tilknytning optreeder gennem det
intersubjektive mgde (ibid.). At Anna har kunnet udtrykke sig gennem mandalaerne, formidle
dette til mig og dele det med mig, mener jeg kan have betydning i form af et intersubjektivt
mgde, hvor Anna er blevet set og forstaet, hvilket kan have vaeret med til at styrke en for-
nemmelse for et selv hos hende og en udvikling af hendes identitet.

Ligeledes mener jeg, at dette har veeret tilfeeldet i de kropsimprovisationer, vi har lavet i mu-
sikterapien. I disse improvisationer har Anna givet udtryk for sine opfattelse af farverne. Jeg
har spejlet og matchet disse udtryk, hvilket ifglge Stern (2010) svarer til en affektiv afstem-
ning eller en matching af vitalitetsfglelser, der igen er med til at udvikle barnets eller i dette
tilfeelde Annas selvfornemmelse (Stern, 2010).

Musikken

Som tidligere beskrevet refererer Even Ruud til Sterns beskrivelse af det subjektive selv. Ruud
mener, at vi er i bergring med tidlige lag i selvoplevelsen, nar vi hgrer musik og har gode mu-
sikoplevelser (Ruud, 2005 i Bonde, 2009, jf. afsnit 3.3.3.).

Anna naevner i slutningen af 6. session, mens vi genhgrer kompositionen, at Morgenstemning
er et stykke musik hun har lyttet til i sin barndom sammen med sin far. Jeg spgrger ikke neer-
mere ind til dette, da sessionen naermere sig sin afslutning. I fortolkningerne af mandalaerne
beskrives den gule farve som en mulig reference til en positiv eller negativ faderfigur. I musik-
terapiforlgbet kunne det have vere interessant at se naermere pa Annas forhold til hendes
biologiske savel som stedfar og hvad netop denne komposition har betydet for hende i barn-
dommen og i forholdet til sin far.

Anna havde tydeligt positive minder om kompositionen. Hun blev glad for at hgre musikken
og ville gerne genhgre den i slutningen af sessionen. I den teoretisk fremstilling af musiks ind-
flydelse pa lytteren set fra et psykologisk perspektiv (jf. afsnit 3.3.3.) har jeg beskrevet hvor-
dan vitalitetsdynamikken, ifglge Butterton (2004), kan have indflydelse pa lytteoplevelsen.
Ligeledes indeholder afsnittet en beskrivelse af hvordan genhgret med et stykke musik kan
pavirke lytteren set fra et neuro-, dybde- og socialpsykologisk perspektiv.

Det kan saledes teenkes at Anna ved at lytte til kompositionen var kommet i kontakt med de
tidlige lag i selvoplevelsen som Ruud refererer til. De vitalitetsfglelser der, for Anna, er reprae-
senteret i kompositionen kan have vaeret med til at give associationer til Annas barndom og
oplevelsen af at lytte til musik med sin far. Dette, mener jeg, kan have haft en terapeutisk ef-
fekt i musikterapien, da musiklytning neuropsykologisk set kan knytte sig til emotionelle fg-
lelser, dybdepsykologisk set kan veere med til at opbygge selvet og socialpsykologisk set kan
indga i en konstruktion af livshistorien (Bonde, 2009). Dog mener jeg at musiklytningens te-
rapeutiske effekt forstaerkes ved at ekspliciterer de forhold, der knytter sig til musikoplevel-
sen, hvilket ikke har varet aktuelt i musikterapiforlgbet med Anna.
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Blive set og opleve at marke sig selv

Serensen (1996) skriver at den skizofrene ofte tegner sig selv som “teendstikmennesker” og at
dette kan veere et symbol for den adskillelse mellem krop og hoved, som vedkommende ople-
ver (Sgrensen, 1996). Anna tegner i alle mandalaerne sig selv som en "teendstikmand” med et
stort hoved. Sgrensen skrive, at den skizofrenes opmarksomhed i adskillelsen mellem krop
og hoved, primaert er pa tanker, forestillinger og fantasier (ibid.). Anna navner ofte i sessio-
nerne, at tankemylder og katastrofetanker fylder hende og jeg mener, at hovedet i Annas
mandalaer kan vaere et symbol for en primaer opmaerksomhed rettet om hoved. For at Anna
har kunnet fa en bedre integreret fornemmelse for sig selv, mener jeg, at den receptive musik-
terapi og her isaer induktion har vaeret med til at skaerpe hendes opmarksomhed pa kroppen.
Induktionen mener jeg kan have opretholdt hendes opmaerksomhed pa kroppen, da denne
fokusere systematisk pa kropsdelene og opfordre til en opmarksomhed pa kroppen og ande-
draettet. Under selve musiklytningen mener jeg, at Anna har haft mulighed for at bibeholde en
gget opmaerksomhed pa kroppen i kraft af musikkens potentiale til at virke beroligende og
frembringe en afslappet og afspaendet tilstand.

Stern naevner, at kroppen i det emergente domaene repraesenterer et referencepunkt, hvorfra
en fornemmelse af selvet dannes. Denne kropserfaring betragtes som en primeer bevidsthed
og omhandler kroppens sammenhang, handling, indre fglelsestilstande og erindringen om alt
dette (Stern, 1985/2000).

Jeg mener, at den receptive musikterapi i kraft af en opmaerksomhed pa kroppen, har veaeret
med til at stimulere denne kropserfaring, som Stern taler om. Og i kraft af et sammenhaengen-
de forlgb hvor metoden har indgdet, mener jeg, at Anna ikke blot er blevet stimuleret i forhold
til kroppens sammenhaeng, handling og indre fglelsestilstande, men ogsa i forhold til en erin-
dring om disse kropserfaringer.

Afrunding

[ indledning til afsnittet om Sterns nonverbale selvfornemmelser (jf. afsnit 6.1.) bliver selvfor-
nemmelse defineret sdledes:

"fysisk sammenhaeng og kontinuitet, oplevelsen af at kunne handle, at maerke falelser, at have
hensigter, at planlaegge, at omsaette oplevelser til sprog og at kunne kommunikere.” (Mortensen,
2001, s. 251).

Jeg mener, at musikterapiforlgbet og iseer den receptive musikterapi pa forskellige mader
omhandler denne definition. Anna har haft en oplevelse af fysisk sammenhang og kontinuitet i
kraft af en gget rettet opmaerksomhed mod kroppen i den receptive musikterapi og i de
kropslige improvisationer samt en kontinuerlig proces i kraft af et sammenhaengende musik-
terapiforlgb samt en tilbagevendende intervention i form af den receptive musikterapi. Jeg
mener, at Anna har haft oplevelsen af at kunne handle, at meerke folelser, at have hensigter, at
planlaegge i kraft af en opmaerksomhed p3, hvad hun gerne ville i musikterapien og at tage
udgangspunkt i disse gnsker. Jeg mener, at Anna har haft mulighed for at omsaette [sine vee-
renstilstande og fglelser] til sprog og at kunne kommunikere disse gennem mandalaerne.

Efter mit videre arbejde med casen, kan jeg se, at den tryghed og naerveer som Anna har ople-
vet i musikterapien har vaeret vigtig for hende og veeret med til at fremme en udvikling i for-
hold til Annas selvfornemmelse. Da hun, i den ramme der er opstdet i musikterapien, har faet
mulighed for at maerke sig selv, maerke hvad hun havde brug for og hvad der var rigtigt for
hende samt en mulighed for at blive set, spejlet og mgdt, der hvor hun var. Dette mener jeg
har veeret med til at styrke hendes selvfornemmelse og i kraft af dette hendes identitetsfglel-
se.
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7. Diskussion

[ det fglgende afsnit gnsker jeg at diskutere de spgrgsmal og refleksioner, der er opstdet un-
der udarbejdelse af specialet. Fgrst fglger afsnittet videnskabsteori, hvor jeg vil fglge op pa
nogle af de videnskabsteoretiske overvejelser. Jeg vil i dette afsnit se neermere pa mine for-
forstdelse og diskutere specialets validitet. Dette afsnit efterfglges af afsnittet metodekritik,
her gnsker jeg at diskutere anvendelsen af de analyse- og fortolkningsmodellerne jeg har an-
vendt til undersggelse af specialets problemformulering. Derudover vil jeg diskutere datama-
terialevalget og valget af Sterns teori om de nonverbale selvfornemmelser til refleksion af ca-
sen. Som afslutning pa diskussionsafsnittet fglger en diskussion af den recoveryorienterede
tilgang.

7.1. Videnskabsteori

[ det fglgende afsnit vil jeg fglge op pa nogle af de videnskabsteoretiske overvejelser jeg har
gjort mig (jf. afsnit 2.2.). Indledningsvist vil jeg fglge op pa mine forforstaelser og dernzest vil
jeg diskutere og vurdere de forhold, jeg har taget for at sikre undersggelsernes validitet.

7.1.1. Forforstaelse

Som tidligere beskrevet, er det vigtigt at undersggeren beskriver sine forforstaelser og lader
disse indga som en del af analysen, ndr en undersggelse gribes an hermeneutisk (Bruscia,
2005. Jf. afsnit 2.2.3.). Den hermeneutiske spiral forklarer den udvikling, der sker gennem en
undersggelse, hvor den viden undersggeren har pa forhand (forforstdelserne) udvides og ud-
vikles gennem en fortolkningsproces (Kruuse, 2007). Jeg vil, i det fglgende se nzermere pa de
forforstaelser jeg har praesenteret i begyndelsen af specialet (jf. afsnit 1.3.) og hvordan for-
forstdelserne er udviklet gennem udarbejdelsen af specialet.

Betydningen af den receptive musikterapi

Jeg har i min forforstdelse af den receptive musikterapis betydning skrevet, at jeg havde en
oplevelse af, at metoden var med til at deempe Annas angst i situationen og at hun fik en ople-
velse af, hvordan angsten kunne kontrolleres og hvordan hun kunne komme mere tilstede i
sig selv. Derudover var det min oplevelse, at Anna igennem den receptive musikterapi fik mu-
lighed for at maerke sig selv og blev mere bevidst om, hvordan hun havde det, bl.a. ved at teg-
ne mandalaer (jf. afsnit 1.3.). Som det fremkom i undersggelsen af problemformuleringens
spgrgsmal 1, har kompositionen Morgenstemning varet relevant for det opstillede formal
med den receptive musikterapi og sdledes har den ogsa veret relevant med hensyn til at bi-
drage til en reducering af angst i situationen (jf. afsnit 4.5.).

Refleksionen af casen (jf. afsnit 6.3.) har bidraget til en forstaelse for, hvordan den receptive
musikterapi har haft en udviklingspsykologiske betydning for Anna. I forhold til Sterns teori
om de nonverbale selvfornemmelser mener jeg, at den receptive musikterapi har skabt et rum
for Anna, hvor isaer det emergente selv og kerneselvet er blevet stgttet. Mandalaerne, mener
jeg, har givet Anna mulighed for at formidle sine veerenstilstande, og har dannet ramme for et
faellesopmaerksomhedsfelt, der har stgttet Annas intersubjektive selvfornemmelse.

Hvilken udvikling har den receptive musikterapi vaeret med til at igangsaette?

[ forhold til hvilken udvikling den receptive musikterapi har veaeret med til at igangsaette hos
Anna, var min forforstdelse, at Anna fik en stgrre fornemmelse for og kontakt til sig selv. Det
var min opfattelse, at denne udvikling var sket pa baggrund af en kontakt til og bearbejdning
af de betydningsfulde farver (jf. afsnit 1.3.).
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Undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal 2 har understgttet denne forforstaelse og
har yderligere bidraget til en forstdelse for de to udvalgte mandalaer og hvilke udviklingspsy-
kologiske temaer, der var relevante for Anna pa tidspunktet for sessionerne (jf. afsnit 5.4.).
Som det fremkom i refleksionen af casen (jf. afsnit 6.3.), har den receptive musikterapi veeret
med til at stgtte en udvikling af de nonverbale selvfornemmelser og som det ses i forhold til
en skizofreni diagnose, er det ogsa oftest svigt eller manglende omsorg i disse tidlige selvfor-
nemmelser, der er den psykologiske arsag til sindslidelsen.

7.1.2. Casestudie

Ved et intrinsisk casestudie er det vigtigt at betragte casen i forhold til sin kontekst (jf. afsnit
2.2.2.).]Jeg har i problemformuleringen valgt at fokusere pa den receptive musikterapi med
udgangspunkt i to udvalgte sessioner. Derfor er det szerlig relevant, med denne case, at be-
tragte de udvalgte undersggelsesomrade i forhold til hele casens kontekst, det gvrige musik-
terapeutiske forlgb, de gvrige metoder, Annas livssituation samt hendes baggrund og historie.
Hovedafsnit 4 har til formal at samle undersggelserne og betragte resultaterne i forhold til
denne kontekst. Jeg har sa vidt muligt inddraget det gvrige musikterapiforlgb, Annas livssitua-
tion og hendes diagnose skizofreni, men jeg har ikke kunnet reflektere over casen i forhold til
hendes baggrund, historie eller den specifikke skizofrenidiagnose, hvilke symptomer og ka-
rakteristika, der har varet typiske for Anna. Dette ser jeg som en begraensning i forhold til at
fortage en grundig undersggelse af casestudiet og for at opna formalet med dette, nemlig at fa
en dybdegdende viden og indsigt i casen. Denne begraensning mener jeg, kan skyldes den re-
coveryorienterede tilgang i kraft af hvilken, jeg har haft begraenset oplysninger om Anna og
begraenset indsigt i hendes diagnose, sygdomsforlgb og historie. Derudover mener jeg, det
kan skyldes en retrospektiv undersggelse af casen, i kraft af hvilken, der ikke har veeret mu-
lighed for en systematiseret indsamling af datamateriale, hvilket er vigtigt i forhold til at til-
retteleegge og foretage et grundigt casestudie (Kruuse, 2007).

7.1.3. Validitet

[ dette afsnit vil jeg se naermere pa hvilke overvejelser jeg har foretaget angaende triangule-
ring til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal, for at sikre en grad af validitet i
specialet.

Problemformuleringens spgrgsmal

[ hovedafsnit 2, hvor problemformuleringens spgrgsmal 1 undersgges, har jeg anvendt en
form for metodetriangulering i kraft af Ferraras eklektiske analysemodel (jf. afsnit 2.2.1.).
Grunden til at jeg kalder det en form for metodetriangulering er, at analysemodellen indehol-
der forskellige analysemetoder til at undersgge kompositionen og derved sikre forskellige
former for viden om musikken. Modellen er stadig en samlet analysemodel, hvor resultatet af
de forskellige trin bidrager til en samlet analyse af kompositionen. Det er altsa ikke forskellige
selvsteendige analysemetoder, der anvendes til at undersgge problemformuleringens spgrgs-
mal. Men forskellige analysemetoder, der anvendes til at opna en stgrre samlet forstaelse for
den udvalgte komposition.

Til undersggelse af selve problemformuleringsspgrgsmalet i hovedafsnit 2 anvender jeg kilde-
triangulering ved at beskrive min forforstaelse af kompositionen, denne forforstaelse udvides
ved at anvende Ferraras analysemodel til at analysere kompositionen Morgenstemning og
endelige vurderes egnetheden af kompositionen pa baggrund af en teoretisk gennemgang af
musiks egnethed til receptiv musikterapi. Derved er der opstaet tre forskellige bearbejdnin-
ger til undersggelse af spgrgsmalet.

Til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal i hovedafsnit 3 anvender jeg kildetri-
angulering til at fortolke de to udvalgte mandalaer. Det er ligesom i hovedafsnit 2 en fortolk-
ningsproces, hvor min forforstaelse udvides gennem yderligere fortolkning af mandalaerne.
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Validiteten

Formalet med trianguleringen er ifglge Kruuse, at sammenligne de resultater eller oplysnin-
ger undersggeren opnar gennem de forskellige metoder eller kilder, hvilket er med til at sikre
validiteten (Kruuse, 2007, s. 247). I kraft af specialets hermeneutiske tilgang, har jeg til besva-
relse af problemformuleringsspgrgsmalene ikke udelukkende anvendt sammenfald mellem
resultaterne fra de forskellige analyse-/fortolkningsmetoder til besvarelse af problemformu-
leringens spgrgsmal. Analyse- og fortolkningsprocessen har haft til hensigt at udvide min for-
forstdelse og jeg har betragtet trianguleringen som en made at anskue problemformulerin-
gens spgrgsmal via forskellige vinkler og derved sikre en stgrre forstdelse for det, jeg har
valgt at undersgge. Jeg har altsa ikke anvendt triangulering konsekvent ved at besvare
spgrgsmalene ud fra sammenfald i resultaterne fra undersggelserne. Dette er at betragte som
en svaghed i forhold til at sikre specialets validitet. Ifglge Robson (2002) er triangulering ofte
arsag til uoverensstemmelse mellem forskellige undersggelsers resultater (Robson, 2002, s.
175).Jeg vil i stedet betragte disse "uoverensstemmelser” som forskelligheder mellem under-
sggelsernes resultater, og jeg mener, at inddragelsen af disse forskelligheder, i dette speciale
har bidraget til en udvidet forstaelse for undersggelsernes fokus og at det dermed har bidra-
get til den hermeneutiske fortolkningsproces.

Kruuse ggr opmaerksomhed pa hermeneutikeres manglende interesse for at definere validitet
og naevner, at det ofte er lettere for hermeneutikere ikke at omtale validitet, da dette ofte gi-
ver anledning til diskussion (Kruuse, s. 246).

Jeg mener, at det er muligt at sikre validitet i et hermeneutisk studie. For at opnaet en stgrre
grad af validitet i dette speciale kunne jeg (hvis omfanget af specialet og tiden tillod det) f.eks.
i analysen af kompositionen have foretaget flere analyse ved at anvende andre analysemodel-
ler. Resultaterne kunne jeg have sammenlignet og anvendt de overensstemmelser der var til
besvarelse af problemformuleringsspgrgsmalet. Jeg mener dog, at de resultater, der muligvis
ikke er repraesenteret ved samtlige analyser, stadig kan bidrage til en stgrre forstdelse for
kompositionen, hvilket jo er formalet med den hermeneutiske fortolkningsproces.

Derudover er undersggerens forforstaelser en del af den hermeneutiske fortolkningsproces
og undersggelserne vil sdledes vare pavirket af disse. Resultaterne af hermeneutiske under-
sggelser vil derfor altid veaere subjektive, hvilket jeg mener ogsa kan pavirke en undersggelses
validitet.

7.2. Metodekritik

Afsnittet metodekritik sgger en kritisk vurderende betragtning af specialet i forhold til frem-
gangsmaden samt valg af analyse- og fortolkningsmodeller, anvendeligheden og relevansen af
disse. Derudover vi jeg diskutere udveaelgelsen af datamaterialet. Som afslutningen pa afsnittet
metodekritik, gnsker jeg at diskutere anvendelsen af Sterns teori i forhold til at anskue casen
fra et udviklingspsykologisk reflekterende perspektiv.

7.2.1. Ferraras eklektiske analysemodel

Til analyse af den udvalgt komposition med henblik pa undersggelse af specialets problem-
formuleringsspgrgsmal 1, har jeg valgt at anvende Lawrence Ferraras eklektiske analysemo-
del. I det fglgende vil jeg diskutere anvendeligheden og relevansen af analysemodellen.

Det sidste trin i analysemodellen Meta-kritik (jf. afsnit 4.3.9.) giver opsummerende et billede
af analysens relevans og egnethed i forhold til den pageldende komposition. I dette tilfeelde
har enkelte trin i analysen vaeret mindre informative, mens andre har bidraget vaesentligt til
en stgrre forstdelse for kompositionen. Sdledes har analysen af den musikalske syntaks samt
den hermeneutiske analyse kunnet bidrage til en vurdering af kompositionens egnethed til
receptiv musikterapi, mens den feenomenologiske beskrivelse har bidraget til en mere detal-
jeret forstdelse for kompositionens opbygning og har bidraget til en stgrre fornemmelse for
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musikken. Den ontologisk-historiske analyse har bidraget til en forestilling om kompositio-
nens budskab og har derved ligeledes bidraget til en stgrre fornemmelse for musikken. Der-
imod har den historiske kontekst og den referentielle analyse ikke bidraget veesentligt, dette
kan skyldes de sparsomme oplysninger i forhold til komponistens intention med komposition.
[ forhold til en vurdering af kompositionens egnethed til hensigten med den receptive musik-
terapi, mener jeg dog, at disse oplysninger eller analyser ikke vil veere af afggrende karakter,
de vil neermere bidrage til en udvidet referenceramme for og indsigt i kompositionen. Dette
kan sdledes rejse spgrgsmalet om, hvorvidt Ferraras eklektiske analysemodel er et oplagt
redskab til at vurdere en kompositions egnethed til receptiv musikterapi eller om der findes
andre analysemodeller, der vil vaere mere relevante?

Til at analysere trinnet Analyse af musikalsk syntaks (jf. afsnit 4.3.3.) har jeg hentet inspirati-
on i Denise Grockes A Structural Model of Musik Analysis (SMMA) (2007). SMMA indeholder
15 trin, hvor trinnene 1-12 refererer til kompositionens musikalske elementer og strukturer,
mens trinnene 13-15 refererer til kompositionens funktions- og fglelsesmaessige potentialer.
Jeg har anvendt trin 1-12 i SMMA, da disse beskriver kompositionens musikalske syntaks,
hvilket er formalet med trinnet Analyse af musikalsk syntaks i Ferraras model. Jeg har undladt
at anvende trin 13-15, da disse ikke var relevante for trinnet i Ferraras analysemodel. Trin
13-15 i SMMA kan sammenlignes med henholdsvis trin 6. Hermeneutisk analyse, 5. Referenti-
el analyse og 9. Performance-guide i Ferraras analysemodel.

Fglgende skema sammenligner de to analysemodellers trin:

Ferraras eklektiske analysemodel Grockes SMMA
1. Historisk kontekst
2. Abne lytninger

3. Analyse af musikalsk syntaks Trin 1-12
4. Feenomenologisk beskrivelse
5. Referentiel analyse (semantik) Trin 14 - Symbolic/associational

6. Hermeneutisk analyse (semantik) Trin 13 - Mood
7. Ontologisk-historisk kontekst
8. Abne lytninger

9. Performance-guide Trin 15 - Performance
10. Meta-kritik

Tabel 4 - Sammenligning af analysemodeller.

Ifglge trinnet Meta-kritik i Ferraras analysemodel kan egnetheden af modellen til analyse af
den udvalgt komposition, kort opsummeres saledes:
* Trin 2 har givet et billede af analytikerens udgangspunkt.
* Trin 3 og 6 har bidraget til en vurdering af kompositionens egnethed til receptiv mu-
sikterapi.
* Trin 4 har bidraget til en mere detaljeret forstaelse for kompositionens opbygning og
har bidraget til en stgrre fornemmelse for musikken.
* Trin 7 har bidraget til en stgrre forstdelse for kompositionen.
* Trin 1 og 5 har ikke bidraget veesentligt til analysen.
* Trin 8 har samlet de nye indtryk, de gvrige trin i analysen har givet.

Til vurdering af en kompositions egnethed til receptive musikterapi, kan jeg ud fra ovensta-
ende sammenligning af Ferrara og Grockes analysemodeller, konkludere at begge modeller
inkluderer de trin, der har veeret med til at vurdere kompositionens egnethed. Jeg ville altsa
have opnaet tilsvarende information om kompositionen ved brug af SMMA. Derimod har Fer-
raras analysemodel med den faanomenologiske beskrivelse bidraget til en stgrre forstaelse for
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kompositionens opbygning og fornemmelse af musikken. Hvilket i tilfaelde, hvor kompositio-
nen ikke er velkendt for musikterapeuten, kan vare et relevant trin i en analyse. Dette kan
bidrage med en stgrre fortrolighed med kompositionen, ndr denne anvendes i en receptiv
musikterapi session, hvilket er en vigtig forudsaetning for musikterapeuten (Grocke & Wi-
gram, 2007). Derudover har jeg haft en oplevelse af, at de nye dbne lytninger (trin 8) har bi-
draget til en mere sammenhangende oplevelse af de nye informationer, der er opstaet under
de forskellige trin.

7.2.2. Fortolkningsmodeller til fortolkning af mandala

Til fortolkning af de udvalgte mandalaer med henblik pa undersggelse af specialets problem-
formuleringsspgrgsmal 2, har jeg valgt at hente inspiration i henholdsvis Joan Kellogg og Su-
san Finchers fortolkningsmodeller. Jeg vil i det fglgende afsnit diskutere anvendeligheden af
disse fortolkningsmodeller til undersggelse af problemformuleringen.

The Great Round of Mandala Forms

Kelloggs model The Great Round of Mandala Forms har jeg fundet informativ og anvendelig i
forhold til at fortolke mandalaer i retrospekt til trods for manglende overensstemmelse mel-
lem beskrivelsen af mandalaen fra 9. session og Annas egen beskrivelse. Dette kan skyldes, at
mandalaen er tegnet lige inden, der begynder at ske zendringer i Annas liv, og mandalaen in-
dikerer den begyndelse, der er ved at ske. Derudover kan det skyldes, at Anna ikke selv er be-
vidst om eventuelle sammenhange mellem andringerne i hendes liv, udviklingen i musikte-
rapien og det faktum at hun far det bedre. Endelig kan det skyldes, at jeg som musikterapeut,
pa davaerende tidspunkt ikke havde stgrre kendskab til fortolkningsmodeller og derved ikke
formdede at guide Anna til en dybere forstdelse af hendes mandala.

Den beskrivelse, der hgrer til de enkelte trin i modellen, giver et uddybende bud pa tegnerens
livssituation og psykiske udvikling. Hallberg (2009) kommer i sin analyse af modellen frem til
fire grundelementer, som hvert trin indeholder. Jeg mener, at de tre fgrste grundelementer:
udviklingspsykologisk-, fglelsesmaessig og udviklingsmaessig perspektiv kan betragtes som en
informativ og alsidig betragtning af vedkommende, der tegner.

Der gives forskellige bud pa udformningen af de 13 trin i modellen, men ringe beskrivelse af
hvordan en mandala placeres i et af de 13 trin. Der er, ved de udvalgte mandalaer, i begge til-
feelde afvigelser i forhold til den arketypiske beskrivelse af trinnet og de illustrative gengivel-
ser. Jeg synes, det har veeret vanskeligt at afggre, hvor i cirklen de pagaeldende mandalaer
skulle placeres. Jeg har som analytiker manglet en mere udfgrlig beskrivelse af, hvordan man-
dalaerne placeres, i forhold til hvilke elementer og faktorer, der bgr veegtes hgjest.

Kelloggs beskrivelser af trinnene i modellen stammer fra 1982 og de udviklingspsykologiske
betragtninger er saledes ikke i trdd med den nyere udviklingspsykologi. F.eks. skriver Kellogg
i beskrivelsen til trin 4 - Begyndelse, at en form for adskillelsesproces mda finde sted far ved-
kommende kan udvikle en individuel bevidsthed (Kellogg, 1982). Ifglge Stern har spadbarnet
fra fgdslen en individuel bevidsthed og en adskillelsesproces handler sdledes ikke om en ud-
vikling af en individuel bevidsthed (Stern, 1985/2000). Jeg mener til trods for dette at Kel-
loggs fortolkningsmodel med fordel kan anvendes, hvis der blot er opmarksomhed pa at be-
skrivelserne er af aeldre dato.

Farver, tal og symboler

Jeg har hentet inspiration i Finchers og Kelloggs beskrivelser af farver og i Finchers beskrivel-
ser af tal og symboler med henblik pa at supplere beskrivelserne fremkommet af Kelloggs
model The Great Round of Mandala Forms. I forhold til de pagzeldende farver, tal og symboler,
er der ikke mange overensstemmelser i forhold til Annas egne forstdelser eller hendes situa-
tion den pagaeldende periode. Fincher papeger, at det er tegnerens egne associationer til far-
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ver, tal og symboler, der primeaert skal anvendes til fortolkningen af en mandala, hvor de be-
skrivelser hun praesenterer blot skal ses som inspiration til tegneren, for at vedkommende
kan komme naermere sin egen forstaelse af mandalaen (Fincher, 2010). Anna har haft tydelige
associationer til farverne lige fra starten, disse har veret fremtreedende i mandalaerne, hvor-
for betydningen af f.eks. cirklen og det antal gange elementerne i mandalaerne er tegnet ikke
har faet vaesentlig vaegtning. Jeg synes, det har veeret vanskeligt i retrospekt at give et bud pa,
hvad iszer farverne ellers har kunnet betyde pa grund af Annas klare associationer til disse.
Derimod mener jeg, at det kendskab jeg har opndet ved at arbejde med fortolkningerne af
mandalaerne, vil kunne bidrage til en dybere fortolkning af mandalaerne i anden, tilsvarende
situationen med en bruger.

7.2.3. Valg af datamateriale

Specialets fokus er udsprunget af en interesse om at opna en stgrre forstaelse for, hvad mu-
sikterapien har bidraget med hos Anna. Jeg har valgt at fokusere pa den receptive musikterapi
mellem andre aktive metoder. Grunden hertil er, at den receptive metode har veeret gennem-
gdende i det meste af forlgbet, det var en af de metoder Anna selv fortrak og som jeg tidligt i
forlgbet vurderede kunne bidrage til det musikterapeutiske forlgb (jf. behandlingsopleaeg, bi-
lag 3).

Udvaelgelsen af de to sessioner er sket pa baggrund af to inklusionskriterier, der frasorterede
de fleste sessioner. I forskningssammenhange kan det veere vanskeligt at betragte de to ud-
valgte sessioner som repraesentative for hele forlgbet (Kruuse, 2007), men da undersggelsen
af casen sker i retrospekt, har det ikke veeret muligt at tage hensyn til repraesentativ datama-
teriale.

Det kan sdledes taenkes, at den udvikling musikterapien har vaeret med til at igangsaette har
kunnet anskues anderledes, hvis det udvalgte datamateriale havde repraesentere en session i
begyndelsen og i slutningen af forlgbet. Ligeledes kunne et fokus pa den receptive musiktera-
pi, sdvel som den aktive musikterapi have bidraget til et bredere perspektiv. Jeg har imidlertid
haft et gnske om at fokusere pa én metode i musikterapiforlgbet, grundet specialets omfang,
og et gnske om at undersgge problemformuleringens spgrgsmal ideografisk. Pa grund af disse
valg og omstendigheder kan konklusionerne pa problemformuleringens spgrgsmal ikke be-
tragtes som endegyldige og overordnet for hele musikterapiforlgbet.

7.2.4. Refleksion af case

[ hovedafsnit 4 har jeg valgt at betragte casen i forhold til Annas skizofreni diagnose og Sterns
teori om de nonverbale selvfornemmelser. Jeg vil i det fglgende afsnit diskutere anvendelsen
af Sterns teori.

Jeg havde tidligt i processen (jf. afsnit 1.4.) en interesse i at anvende Sterns teori, da denne
beskriver og omhandler spaedbarnets udvikling af selvfornemmelser og min forforstaelse var,
at Anna i musikterapiforlgbet fik en stgrre fornemmelse for et selv (jf. afsnit 1.3.). Stern be-
skriver teorien pa baggrund af flere ars observationer af interaktionen mellem mgdre og
spaedbgrn, og teorien beskrives ud fra dette interpersonelle mgde. Det datamateriale, jeg har
anvendt til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal, omhandler meget lidt interak-
tionen mellem Anna og jeg. Jeg havde i kraft af dette mine spekulationer med at anvende
Sterns teori, da jeg oplevede vanskeligheder ved at anvende beskrivelserne af det interperso-
nelle mgde i forhold til datamaterialet og ikke oplevede teorien som direkte overfgrbar. Jeg
har alligevel fundet teorien relevant i forhold til en refleksion af casen, hvor jeg har haft mu-
lighed for at inddrage mine observationer fra det gvrige musikterapiforlgbet, hvilket har vee-
ret med til at give en stgrre forstaelse for de resultater, der er fremkommet gennem undersg-
gelserne af problemformuleringens spgrgsmal.
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/.3. Recovery

Jeg vil i det fglgende afsnit se naermere p3, hvilken indflydelse, jeg mener, den recoveryorien-
terede tilgang har haft for musikterapiforlgbet med Anna.

Jeg havde, som tidligere beskrevet, gjort mig overvejelser om, hvordan jeg kunne imgdekom-
me den recoveryorienterede tilgang i mit praktikforlgb (jf. afsnit 3.3.1.). En af overvejelserne
gik pa at tage udgangspunkt i Annas gnsker og behov, derfor opfordrede jeg Anna til at tage
initiativ til aktiviteterne i musikterapien.

At Anna tog initiativ til nogle af aktiviteterne i musikterapien, mener jeg, har vaeret med til, at
hun har maerket efter, hvad der var hendes behov. Derudover mener jeg ogsa det hjulpet hen-
de til at blive opmaerksom p4a, hvad hun kan have glaede af i f.eks. en angstsituation. Anna fore-
slog i musikterapien enten den receptive metode eller at synge sange ved klaveret. Det var i
disse to aktiviteter, jeg oplevede at relationen mellem os var teettest og var mest til gavn for
udviklingen af de nonverbale selvfornemmelser, som tydeligt var Annas behov. De improvisa-
tioner vi lavede, oplevede Anna ofte som graenseoverskridende og jeg teenker, at det kan have
veeret et stort skridt for Anna selv at frembringe musikken (sammen med mig). Jeg mener, at
musikken i den receptive musikterapi og i sangene ved klaveret har vaeret et baerende og stgt-
tende element for Anna, hvor relationen mellem os har haft mulighed for at udvikle sig.

Jeg har alligevel haft den oplevelse, at improvisationerne har varet udfordrende for Anna pa
en hensigtsmaessig made, men jeg mener ogs3, at jeg kun har kunne tage hende med ud i im-
provisationerne, fordi tilliden, relationen og trygheden var etableret og blev bevaret i den re-
ceptive musikterapi og ved at synge sange.

Social inklusion

[ Bent Jensens artikel (2008), hvor han interviewer to kollegaer, naevner de at den sociale in-
Klusion (jf. afsnit 3.1.2.) er vigtig at arbejde med i den individuelle musikterapi, da denne er
med til at viderebringer det arbejde og den udvikling brugeren opnar i musikterapien. Jeg har
ikke taget hensyn til den sociale inklusion i musikterapiforlgbet med Anna, da jeg vurderede
at Anna i fgrste omgang havde brug for et rum, hvor hun kunne vaere sig selv og det fgrste
kriterium for musikterapien var, at der blev etableret et rum, hvor hun kunne opleve tryghed
og naerveer. Alligevel mener jeg, at forlgbet indirekte har taget hensyn til den sociale inklusion.
[ en slutsamtale jeg havde med Anna og hendes kontaktperson, blev de enige om at bruge
mandalaerne som et redskab fremover, nar Anna oplever at det er vanskeligt at forteelle,
hvordan hun har det. Derfor mener jeg at mandalaerne, som redskab, har vaeret med til at vi-
derebringe den udvikling Anna har opnaet i musikterapien.
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8. Konklusion

Til undersggelse af problemformuleringens spgrgsmal har jeg anvendt Lawrence Ferraras
eklektisk analysemodel (1991) til at analysere en udvalgt komposition, Edvard Griegs Mor-
genstemning og fortolket to udvalgte mandalaer med inspiration fra henholdsvis Joan Kellogg
(1977; 1982) og Susan Finchers (2010) fortolkningsmodeller. Som opsamling pa de to under-
sggelser har jeg reflekteret over den fremkommende viden i forhold til Daniel Sterns teori om
de nonverbale selvfornemmelser og Annas skizofreni diagnose. Efter denne bearbejdning og
en efterfglgende diskussion vil jeg konkludere pa problemformuleringen.

Med udgangspunkt i et musikterapiforlgb med Anna, en bruger i socialpsykiatrien,
gnsker jeg at opna en stgrre forstdelse for den receptive musikterapis bidrag til An-
nas udbytte af musikterapiforlgbet. Jeg gnsker at undersgge fglgende:

1. Hvordan har en anvendt komposition vaeret relevant i forhold til hensigten
med den receptive musikterapi?

2. Hvilken udvikling har den receptive musikterapi veaeret med til at igangsaette
hos Anna?

For at undersgge og besvare ovenstdende spgrgsmal vil jeg henholdsvis analysere en
udvalgt komposition; Edvard Griegs Morgenstemning og fortolke to udvalgte manda-
laer fra musikterapiforlgbet.

Derudover gnsker jeg, med udgangspunkt i den viden der fremkommer gennem un-
dersggelse af problemformuleringen, at reflektere over Annas musikterapiforlgb.
Dette vil jeg reflektere over i forhold til Daniel Sterns teori om de nonverbale selv-
fornemmelser samt Annas skizofreni diagnose.

Jeg vil i det fglgende svare pa problemformuleringens spgrgsmal pa baggrund af delkonklusi-
onerne, refleksionen af casen og diskussionen:

Hvordan har en anvendt komposition vaeret relevant i forhold til hensigten med den
receptive musikterapi?
Hensigten med den receptive musikterapi har veaeret at:
* Reducere angst og speendinger, forbedre afslapning samt stgtte Anna i en opmaerk-
somhed pa kroppen og vejrtraekning.

Kompositionen Morgenstemning har, i kraft af de musikalske elementers potentiale for at vir-
ke beroligende og afslappende og frembringe en afspaendt tilstand, veeret relevant for hensig-
ten med den receptive musikterapi.

Udover at have vaeret relevant specifikt i forhold til hensigten med den receptive musikterapi,
kan kompositionen have haft en fglelsesmaessig indvirkning pa Anna, da hun kender komposi-
tionen fra sin barndom og har minder knyttet til kompositionen. Kompositionen kan, i kraft af
de tilknyttede minderne, ogsa have haft en betydning for Annas opbygning af selvet.
Derudover har kompositionen vaeret med til at etablere en ramme for Anna, hvor hun er ble-
vet stgttet i en udvikling af de nonverbale selvfornemmelser.
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Hvilken udvikling har den receptive musikterapi vaeret med til at igangsatte hos Anna?
Den receptive musikterapi har veeret med til at stgtte en udvikling af de nonverbale selvfor-
nemmelser hos Anna. Den receptive musikterapi har veeret med til at styrke Annas inter-
subjektive selv, hvilket har veeret med til pavirke en stgrre selvsteendighed hos Anna, i relati-
onen til mig som musikterapeut. Den receptive musikterapi har, i kraft af musikken og en
etableret tryg ramme, veeret med til at skabe et rum for Anna, hvor hun har kunnet veere, op-
leve og sanse, hvilket har veeret med til at give hende en stgrre fornemmelse for sig selv. Me-
toden har ligeledes dannet en ramme, hvor Anna har faet mulighed for at udtrykke sig og blive
forstdet, hvilket igen har vaeret med til at styrke en fornemmelse for et selv og udvikle en
identitetsfglelse. Den receptive musikterapi har i kraft af en fokusering pa kroppen gennem
en guidning, vaeret med til at skeerpe Annas opmarksomhed pa kroppen.
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9. Perspektivering

Formalet med specialet har veeret at fa en stgrre forstaelse for den receptive musikterapis
bidrag til Annas musikterapiforlgb. De oplysninger, der fremkommer er sdledes at betragte
som casespecifikke og har ikke til formal at give et generaliserende bud pa den receptive mu-
sikterapis bidrag til musikterapi (jf. afsnit 2.2.2.).

Med dette afsnit gnsker jeg at perspektivere den casespecifikke viden, der er fremkommet
gennem specialet. Jeg vil se naermere pa, hvordan jeg mener, den forstaelse jeg har opnaet
gennem specialet, kan vaere relevant for musikterapeutens kliniske arbejde. Derudover vil jeg
se naermere pa hvilken videre forskning, jeg mener kunne vare relevant af specialets fokus.

9.1. Klinisk arbejde

[ det fglgende afsnit vil jeg komme nzermere ind pa hvordan jeg, med den erfaring jeg har op-
ndet gennem specialet, vil anbefale andre at anvende de analyse- og fortolkningsmodeller, jeg
har praesenteret og/eller anvendt i specialet.

9.1.1. Analyse af en komposition

[ hovedafsnit 2 undersgger jeg kompositionen Morgenstemning ved bl.a. at anvende Lawrence
Ferraras eklektiske analysemodel (1991). I diskussionen (jf. afsnit 7.2.1.) har jeg sammenlig-
net Ferraras analysemodel med Denise Grockes A Structural Model of Musik Analysis (SMMA)
(2007). Jeg kommer ved sammenligningen frem til at Grockes SMMA er en ligesa relevant ana-
lysemodel at anvende til vurdering af en kompositions egnethed til receptiv musikterapi som
Ferraras analysemodel. Ferraras analysemodel indeholder derimod analysetrin, der kan bi-
drage til en stgrre fornemmelse for og indsigt i kompositionen.

Til at vurdere en kompositions egnethed til receptiv musikterapi, vil jeg derfor anbefale at
anvende enten Ferraras eklektiske analysemodel (trin 3 og 6) eller Grockes SMMA (trin 1-14)
(jf. afsnit 7.2.1.) og sammenligne resultaterne med de musikalske parametre, der er relevante
for hensigten med den receptive musikterapi (f.eks. Wigrams liste over elementer i musikken,
der kan virke beroligende og vaere med til at frembringe en afslappet og afspaendt tilstand, jf.
afsnit 3.3.3.).

Hvis hensigten med at analysere en komposition er at fa et bedre kendskab til stykket, vil jeg
anbefale at anvende Ferraras analysemodel (trin 1-8 og 10) da jeg mener, at disse bidrager til
en stgrre forstaelse for og indsigt i kompositionen, hvilket ifglge Grocke & Wigram er vigtigt
for musikterapeuten, nar vedkommende anvender musik til f.eks. receptiv musikterapi (jf.
afsnit 3.3.3.).

9.1.2. Fortolkning af mandala

Efter at have udarbejdet en fortolkning af de to udvalgte mandalaer i hovedafsnit 3, vil jeg
give et bud pa hvordan Kellogg og Finchers fortolkningsmodeller kan anvendes til at fortolke
mandalaer retrospektivt20,

Hallberg (2010) diskuterer relevansen af mandala fortolkning i retrospekt og naevner blandt
andet muligheden for at anvende mandala i supervisionssammenhange, individuelt sdvel som
i gruppe (ibid.). Derudover mener jeg, at det kan vare relevant at fortolke mandalaer efter
sessionerne (eller forlgbet) i forbindelse med en formidling af musikterapiforlgbet til f.eks.
kollegaer og kontaktpersoner. Fortolkning af mandalaer i retrospekt, mener jeg ogsa, kan an-
vendes som en forberedelse til og bearbejdning af en session.

20 Et bud pa hvordan modellerne kan anvendes i en terapisession, se Hallberg (2010).
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Ud fra min erfaring med dette speciale vil jeg anbefale fglgende tilgang til at analysere manda-
laer i retrospekt:

* Huvis analytikeren har oplysninger om eller kendskab til tegnerens egen fortolkning af
mandalaen, inddrages denne fortolkning som udgangspunkt for en videre fortolkning.

* Mandalaen placeres i Kelloggs model The Great Round of Mandala Forms. Informatio-
nerne fra modellen giver et grundleeggende indtryk af tegneren i forhold til udviklings-
psykologiske og fglelsesmaessige dimensioner samt hvilke udfordringer tegneren even-
tuelt kan sta overfor.

* Farver, tal og symboler i mandalaen identificeres. Kellogg og Finchers beskrivelser af
farver og Finchers beskrivelser af tal og symboler kan supplere de informationer, der
er fremkommet ved mandalaens placering i The Great Round of Mandala Forms, til en
yderligere fortolkning af mandalaen.

9.2. Videre forskning
[ dette afsnit vil jeg kort beskrive hvilke omrader, jeg mener, der kunne veaere interessante at
undersgge naermere i forhold til specialets fokus.

9.2.1. Betydning af receptiv musikterapi

[ forhold til at undersgge betydningen af den receptive musikterapi for en brugers musiktera-
piforlgbe, kunne det veaere interessant at inddrage brugerens egne meninger om metoden.
Dette kan ggres gennem et single casestudie, hvor en brugers mening undersgges eller et mul-
tiple casestudie, hvor flere brugeres meninger undersgges og sammenlignes. Undersggelserne
kan ske gennem kvalitative interviews eller en spgrgeskemaundersggelse.

Derudover kan det vaere interessant at inddrage andre musikterapeuters erfaring med at an-
vende den receptive musikterapi og undersgge hvad deres oplevelser og erfaringer er af me-
todens bidrag til brugernes musikterapiforlgb.

9.2.2. Mandalaer

Det kunne veere interessant at undersgge andre musikterapeuters anvendelse af mandala i
forbindelse med (receptiv) musikterapi. Dette kan eventuelt undersgges gennem kvalitative
interviews eller en spgrgeskemaundersggelse, hvor musikterapeuternes erfaringer med at
anvende mandalaer undersgges, herunder hvordan de anvender mandalaer, hvilken betyd-
ning de tilleegger anvendelsen af mandalaer eller hvordan de forholder sig til en fortolkning af
mandalaerne.

Derudover kunne det vaere interessant at foretage en undersggelse af den fremgangsmade jeg
har anvendt til fortolkning af mandalaerne (jf. afsnit 5.3. 0og 9.1.2.). Dette kunne eventuelt ske
gennem en systematisk anvendelse af fremgangsmaden, hvor erfaringer og resultater vurde-
res og hvor relevansen af at fortolke mandalaer i retrospekt vurderes.
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11.1. Sporgeskema

Spgrgeskemaet er udarbejdet af bl.a. Bent Jensen til brug i socialpsykiatrisk kontekst.
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11.2. Assessment program

Musikterapiforlgbet foregdr pa bostedet, hvor der er et klaver og et musikanlaeg til radighed.
Derfor har jeg valgt at fokusere pa et arbejde med stemmen og receptiv musikterapi.

Introduktion til stemmeimprovisation 1:
* Start med lange toner, udvikl eventuelt sma melodistykker hen ad vejen
e En tone, udforske den med andre vokaler, volumen osv.

Introduktion til stemmeimprovisation 2:
* Kropslig opvarmning
» Skiftes til at synge lange toner og spejle hinanden
* Synge lange toner samtidig med hinanden
* Synge lange toner samtidig og lege med tonerne
* Synge frit samtidig med hinanden
* Synge frit. Svagt til kraftigt og tilbage til svagt, vi fglges ad og star med lukkede gjne

1. session
Samtale.
Synge sange fra sangbgger.

2. session

Samtale.

Introduktion til stemmeimprovisation 1.

Guidet afspaending efterfulgt af musiklytning. Tegne efter musiklytning.

3. session

Samtale.

Introduktion til stemmeimprovisation 2.

Meaerk efter, hvordan har du det lige nu? Tegne til det.
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11.3. Behandlingsoplaeg for individuel musikterapiforlab
med Anna
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Fglgende oversigt er udarbejdet med henblik pa formidlingseksamen pa

musikterapiuddannelsens 9. semester.

11.4. Oversigt over musikterapiforlgbet
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11.5. Anvendt induktion

Fglgende induktion er anvendt som udgangspunkt ved den receptive musikterapi:

Seet dig godt tilrette... Og hvis det er behageligt for dig, sa prgv at lukke gjnene...
Ret fgrst opmaerksomheden pa lydene udenfor... og observer de lyde, der er udenfor... Hvilke
lyde er der udenfor?

Ret nu opmeerksomheden ind i rummet... og leeg meerke til de lyde, der er i rummet... Prgv at
skelne de lyde, der er udenfor rummet mellem de lyde, der er i rummet... Hvilke lyde hgrer til
udenfor og hvilke hgrer til her inde i rummet.

Ret opmeaerksomheden mod dig selv og laeg mzaerke til de lyde der er i dig selv... Prgv at skelne
de lyde, der er udenfor mellem de lyde, der er i rummet og de lyde, der er i dig selv... Hvilke
lyde hgrer til udenfor? Hvilke hgrer til herinde i rummet? Og hvilke hgrer til i dig selv?

Ret nu opmaerksomheden mod din krop og lad lydene passe sig selv... Bade lydene udenfor, i
rummet og i dig selv... Og ret, opmarksomheden mod din krop.

Ret opmaerksomheden mod dit ansigt og dit hoved og slip de tanker og spaendinger, der matte
vere... Du kan evt. forestille dig, at du treekker en masse ny energi ind pa en indanding og
slipper tanker og spandinger pa en udanding.

Ret opmaerksomheden videre mod din nakke og din hals... og slip de spaendinger der matte
vaere.

Ret opmeerksomheden mod dine arme, dine overarme og dine underarme... og slip de
spaendinger der matte vere i dine arme.

Ret opmaerksomheden mod dine haender, i dine handflader og handryg og helt ud i dine fingre
og slip de spandinger, der matte vaere i dine haender og fingre.

Ret nu opmeerksomheden mod din overkrop, mod dit bryst og din ryg. Og din mave og din
leend... og slip de spaendinger, der matte veere... Forestil dig evt. at du traekker en masse ny
energi ind pa en indanding og slipper de speendinger der matte vaere pa en udanding.

Ret nu opmeerksomheden ned mod dit baekken og dit underliv og slip de speendinger, der
matte veere.

Og ret opmaerksomheden videre ned mod dine ben, dine lar, dine kna og dine laegmuskler og
slip de speendinger, der matte vere i dine ben.

Og ret opmeaerksomheden mod dine fgdder, oversiden af dine fgdder og fodsdlerne og dine
teeer og slip de spaendinger, der matte veere i dine fgdder og dine teeer.

Ret nu opmaerksomheden mod hele din krop... og hvis der er steder, hvor du stadig fgler der
er spaendinger, sa ret opmarksomheden mod de steder og forsgg at slippe de spaendinger, der
matte veere.



Om lidt vil jeg teende for musikken... Prgv at lyt til musikken og hvad der sker i musikken...
Hvis der kommer nogle tanker, sa prgv blot at registrere dem og ha tillid til, at hvis det er
noget vigtigt, sa skal det nok komme tilbage til dig efter musiklytningen.

Sid et gjeblik og lad musikken klinge af... og nar du er klar til det, s ma du gerne begynde at
tegne.



Bilag 6

11.6. Musik anvendt til receptiv musikterapi

Fglgende musik har veeret anvendt i Annas musikterapiforlgb i naevnte raeekkefglge:

Henrik Jansberg - Mallemuk (Album: Omnivor)

George Bizet - Carmen Suite No. 1 Intermezzo

Loreena McKennitt - La Serenissima (Album: The Book Of Secrets)
Edvard Grieg - Morgenstemning, fra Peer Gynt

Jules Massenet — Meditation, fra Thais

Carl Nielsen - Tagen letter

Franz Schubert - Ave Maria



Bilag 7

11.7. Mandala 6. session




Bilag 8

11.8. Mandala 9. session
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Bilag 9

11.9. Morgenstemning — noder og cd
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11.10. Hevners Mood Wheel

Bilag 10

7

exhilarated
soaring
triumphant
dramatic
passionate
sensational
agitated
exciting
impetuous
restless

_8

vigorous

robust

emphatic

martial

ponderous

majestic

exalting
1
spiritual
lofty
awe-inspiring
dignified
sacred
solemn
sober

serious

6

merry
joyous
gay
happy
cheerful
bright

2

pathetic
doleful

sad
mournful
tragic
melancholy
frustrated
depressing
gloomy

heavy
dark

5

humorous
playful
whimsical
fanciful
quaint
sprightly
delicate
light
graceful

3

dreamy

yielding
tender
sentimental
longing
yearning
pleading
plaintive

4
lyrical
leisurely
satisfying
serene
tranquil
quiet
soothing

(Hevner, 1936, s. 249)

En dansk oversattelse af Mood Wheel findes pa naeste side.
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Kraftfuld
robust
emfatisk
krigerisk
tung
mayestaetisk
staerk

forngjet
lvlig o
7 glad
opstemt ']'f’:
triumferende /
dramatisk
lidenskabeligt
ophidset
voldsom
urolig
1 -
spirituel
ophajet
2refrygtindgydende
vardig 2
heliig patetisk
hejticelig smertelig
aivorkg trist
T sergmodig
tragesk
melankolsk
frusteret
deprimeret
tungsindig
tung
meark

munter

s L —
humoristisk
morsom
fantasifuld
pudsig
s@rpraget
liviig
yndefuld
let

3
dremmende
bled
f@ilsom
l&ngselfuld
bedende
sukkede

Fig. 16.1. Hevners Mood Wheel — Stemningshjulet

4
lyrisk
rolig

behagelig
balanceret
stilfaerdig
stille
indrende

(Bonde, 2009, s. 317)
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Bilag 11

11.11. The Great Round of Mandala Forms

ILU/' JOAN KELLOGG ATR.

19 78

Archetypal stages of the Great Round of Mandala (Kellogg, 1978): (1) The Void, (2) Bliss, (3)
Labyrinth/Spiral, (4) Beginning, (5) The Target, (6) Paradoxical Split/Dragon Fight, (7)
Squaring the Circle, (8) The Functioning Ego, (9) Crystallization, (10) Gates of Death, (11)
Fragmentation, (12) Transcendental Ecstasy.

(Fincher, 2010, s. 152; Kellogg & Di Leo, 1982, 5. 47).
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Bilag 12

11.12. Beskrivelser

11.12.1. The Great Round of Mandala Forms

Trin 11 - Fragmentation

[ dette stadie kan der opleves en fglelse af frygt, forvirring og meningslgshed. En oplevelse af,
at ens verden falder fra hinanden og ikke leengere giver mening. Dette stadie kan fremkalde
fysiske symptomer som kvalme, diarré eller overfglsomhed overfor lys. Vedkommende kan
opleve at miste kontrollen i sit eget liv.  dette stadie kan personen have (natlige)drgmme og
fantasier om dgd, lemlaestelse og ydmygelse. I dette stadie bgr vedkommende se naermere pa
de mgrke sider i sig selv. Dette er ngdvendigt for at kunne slippe dem og udvikle sig. Typiske
mandalaer i dette stadie har form som en kage, der er delt i flere stykke, hvor hvert stykke har
sin egen farve. Typisk er der ingen harmoni eller form i mandalaen. Og mandalaerne har ikke
noget centrum. Denne udformning af mandalaerne kan vare et symbol for, at vedkommendes
udfordring er at fa samlet delene og finde harmoni i de fragmenterede dele (Fincher, 1010;
Hallberg, 2010; Kellogg, 1982).

Trin 4 - Begyndelse

Dette stadie repraesenterer begyndelse i forskellige sammenhaenge. Det kan relatere til den
forbindelse, der opstar mellem det lille spaedbarn og dets moder. Spaedbarnet er separeret fra
moderen, men er stadig athaengig af moderen.

Mandalaen kan reflektere en begyndende fornemmelse af et selv og en erkendelse af, at hver
enkelt individ er unikt. Dette stadie kan ligeledes reprasentere vaksten af noget nyt, og
forngjelsen ved at drage omsorg for dette nye. Det er normalt at veaere narcissistisk og
selvoptaget i dette stadie.

Begyndelse er en romantisk tid, hvor det er let at finde og have tillid, nogle kan blive forfgrt til
at gnske at leve sit liv i dette stadie. Udfordringen er ikke at blive i barnlig adfaerd laengere
end ngdvendigt og sgge videre. En adskillelsesproces (fra foraeldre) ma finde sted, far
vedkommende i dette stadie kan udvikle en individuel bevidsthed.

Det er typisk at mandalaer i dette stadie har et centrum, der er udformet som en prik, cirkel
eller et foster. Hvis der er en cirkel i centrum af mandalaen kan det symbolisere en indre kraft,
hvorfra en erfaring, der kan bidrage til nyt liv, udspringer (Fincher, 2010; Hallberg, 2010;
Kellogg, 1982).

11.12.2. Farver

Red

Rgd er en af de farver, der har en dobbelt betydning. Den rgde farve er et symbol for liv,
energi, viljen til at leve og trives, spiritualitet samt transformation til stgrre indre visdom.
Derudover kan den rgde farve vaere et symbol for destruktiv vrede, lidelse, dgd og blod.
Optraeder den rgde farve i mandalaen, kan det vaere ensbetydende med muligheden for
personlig udvikling i et dybere lag i psyken.

Rgd kan ogsa indikere evnen til at forsvare sig selv, derfor er den rgde farve et vigtigt element
for at veere et sundt og helt menneske.

[ den tidligste kristne tid var rgd et symbol for Helligdnden. I kristendommen er rgd ogsa
associeret med Jesu korsfaestelse, blod og ofring.

Den rgde farve kan derudover give associationer til ild; en varmgivende ild, men ogsa en
destruktiv og gdelaeggende ild og en ild, der renser og giver mulighed for transformation. En
metafor for dette er ler og metal, der har brug for ild for at blive steerkere. Ligeledes kan den
menneskelige lidelse (den emotionelle ild) skabe vej til transformation og dybere visdom.
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Mandalaer der er omkredset af en ring af ild, kan markere en begyndelse og veere et symbol
for at ignorance, forkert teenkning og selvoptagethed braendes vak.

Den rgde farve var for alkymister et afggrende tegn pa fremskridt i forhold til at nd malet.
Jung mente, at den alkymistiske proces er en metafor for den psykiske transformation, der er
ngdvendig for at opna at blive et helt menneske (Fincher, 2010; Kellogg, ]., Mac Rae, M.,
Bonny, H. L. & Di Leo, F., 1977).

Gul

Den gule farve er solens farve og kan vaere et symbol for det lys og den varme samt
livsgivende energi, der udstraler fra solen. Den gule farve kan veere en indikator for udvikling
af bevidsthed, opmarksomhed i forhold til selvet og individualitet.

Indenfor religion og mytologi forbindes den gule farve med nogle guder. Disse guder (bl.a.
Gud, Apollo og Ra) symboliserer det heroiske, maskuline og det mod, der skal til for at skabe
og vejlede.

Den gule farve er knyttet til medicinhjulets gstlige retning. Laeren i gst siges at vaere
oplysende og med visdommen fra gst kan den enkelte se langt og bred, ligesom grnen, der
flyver hgit.

Indenfor den jungianske psykologi forbindes den gule farve med intuition, hvilken er en af de
fire psykologiske funktioner?.

For kvinder, kan den gule farve reprasentere animus egenskaber. For begge kgn, er gul
associeret med udviklingen af autonomi. Et nyt kapitel i livet kan blive annonceret ved
tilstedevarelsen af den gule farve i mandalaen. Gul kan vaere et tegn p3, at du er klar til at
leere noget nyt.

En ren gul farve kan reflektere nysgerrighed og opmaerksomhed. Ofte refererer farven til et
godt forhold til en beundret fader. En mgrk gul kan symbolisere en negativ tilknytning til
faderen.

Optraeder den gule farve i mandalaen har tegneren maske en fglelse af robusthed,
vedkommende fgler sig maske energifyldt og har et veldefineret selv. Evnen til at se mere
klart, seette realistiske mal og gennemfgre de mal vedkommende har sat virker til at fungere
godt, nar den gule farve optraeder i mandalaen.

Nogle gange bruger det ubevidste guld (i de tilfeelde, hvor den gule farve giver associationer
til guld) som en pamindelse om, at tegnerne baerer potentialet for helhed inde i sig: arketypen
for selvet (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Grgn

Grgn er naturens farve. Naturen symboliserer ting, der gror, vokser og lever. Den grgnne farve
minder os om naturens cykliske forandringsproces.

Den grgnne farve er knyttet til medicinhjulets sydlige retning. Syd symboliserer kontakten
med naturen og den uskyldighed denne kontakt medfgre. Syd symboliserer ogsa evnen til at
stole pa og kende sit eget hjerte.

Den grgnne farve er en kombinationsfarve af grundfarverne bla (moder) og gul (fader). Og
den kombination af disse farver, viser evnen til at drage omsorg for andre og for sig selv.

Grgn kan ogsa veere et tegn pa et tidlig stadie af udvikling.

Grgn er en behagelig og harmonisk farve for de fleste. En teori siger, at bld fremkommer ved
at lysne sort og gul fremkommer ved at ggre hvid mgrkere. Ud fra denne teori fremkommer
grgn af en lys sort og mgrk gul. Ud fra denne teori forklarer Goethe den fglelse af harmoni,
som den grgnne farve udtrykker.

Den grgnne farve kan ogsa vere et symbol for det negative. Giften fra en slange er grgn og den
mgrke, grgnne skov i eventyr og forteellinger forbindes ofte med noget farligt.

1 Jung skelner mellem fire grundleeggende psykologiske funktioner: sansning, fglelse,
teenkning og intuition (www.psykosyntese.dk).
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Moderjord er forbundet med den grgnne farve. Moderjord symboliserer styrke til at skabe,
heale og forny sig (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Bla

Den bla farve giver associationer til himlen og havet. Farven forbindes med ro, fred og
klarhed.

Den bla farve forbindes ogsa med moderfiguren, det feminine, medfglelse, hengivenhed,
loyalitet og uendelig keerlighed.

Ifglge Jung betyder den bla farve hgjde og dybde, hvilket igen kan give associationer til himlen
og havet. Badde himlen og havet udfordrer menneskets forstand, ved at forestille sig deres
omfang. Derfor forbindes den bla farve ogsa med den virkelighed og det store hele vi alle er en
del af, og som kan vare vanskelig at forsta. Havet kan ogsa forbindes med fare, det
uforudsigelige og skreemmende, den bla farve kan derved blive et symbol for det ubevidste.
En lys bla farve i en mandala kan relatere til ubetinget kaerlighed, omsorg og medfglelse. En
mgrkere bla farve kan relatere til en opslugende og upersonlig moderfigur. Den mgrkebla
farve iseer indigo, giver associationer til nattehimlen, mgrke og et stormfuldt hav. Dette kan
veaere metaforer for indre mgrke, det ubevidste, sgvn og dgd (Fincher, 2010; Kellogg et al.,
1977).

11.12.3. Tal og symboler

Tallet 1

1 er symbolet for individualitet, enhed og begyndelse. Tallet 1 kan relatere til en
vaerenstilstand, hvor der ikke rummes modsatninger. 1 kan betyde at en persons udvikling,
evnen til at teenke, fgle, sanse og vedkommendes intuitionen differentieres og bliver forstaelig
og tilgaengelig for bevidstheden (Fincher, 2010).

Tallet 3

3 symboliserer livskraft, energi og bevaegelse. Optrader tallet 3 i mandalaen kan det betyde
livskraft, begejstring og et behov for selvsteendighed. 3 kan symbolisere begyndelsen pa en
rejse, hvor ukendte sider af vedkommende vil opdages. Det kan ogsa veere made at udtrykke
éns spiritualitet eller personlig overbevisning (Fincher, 2010).

Cirkel

En cirkel indkapsler et omrade, hvor det, der er inde i cirklen, er beskyttet, forsteerket og
afgreenset. En cirkel kan veare repraesentation for bl.a. solen, fuldmane, tiden, cykliske
bevaegelser og evigheden. En cirkel i en mandalategning kan betyde beskyttelse eller
friggrelse af nogle af personlighedens aspekter (Fincher, 2010).
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Bilag 13

11.13. Analyse af beskrivelser

Analyserne af beskrivelserne er foretaget ud fra de fire grundelementer Hallberg (2010)
kommer frem til. Jeg har kodet nedenstdaende tekster ud fra fglgende princip:
1. Den udviklingspsykologiske dimension der knytter sig til hvert trin. Kodet grgn
2. Den fglelsesmaessige dimension der knytter sig til hvert trin. Kodet bla
3. De udfordringer, der knytter sig til de forskellige trin. Kodet lilla
4. En beskrivelse af den arketypiske tegning knyttet til hvert trin. Kodet orange

De beskrivelser, der stemmer overens med Annas enge ord er markeret med en gul boks.
11.13.1. The Great Round of Mandala Forms

Mandala 6. session - Fragmentation
[ dette stadie kan der opleves en fglelse af frygt, forvirring og meningslgshed. En oplevelse

af, at ens verden falder fra hinanden og ikke laengere giver mening . Dette stadie kan
fremkalde fysiske symptomer som kvalme, diarré eller overfglsomhed overfor lys.
Vedkommende kan opleve at miste kontrollen i sit eget liv. I dette stadie kan personen have

(natlige) dremme og fantasier om dgd, lemlzestelse og ydmygelse . I dette stadie bgr

vedkommende se naermere pa de mgrke sider i sig selv. Dette er ngdvendigt for at kunne
slippe dem og udvikle sig. Typiske mandalaer i dette stadie har form som en kage, der er delti

flere stykke, hvor hvert stykke har sin egen farve. Typisk er der ingen harmoni eller form i

mandalaen. Og mandalaerne har ikke noget centrum. Denne udformning af mandalaerne kan

veere et symbol for, at vedkommendes udfordring er at fa samlet delene og finde harmoni i de
fragmenterede dele (Fincher, 1010; Hallberg, 2010; Kellogg, 1982).

Mandala 9. session - Begyndelse

Dette stadie repraesenterer begyndelse i forskellige sammenhaenge. Det kan relatere til den
forbindelse, der opstar mellem det lille spaedbarn og dets moder. Spaedbarnet er separeret fra
moderen, men er stadig afthaengig af moderen.

Mandalaen kan reflektere en begyndende fornemmelse af et selv og en erkendelse af, at hver
enkelt individ er unikt. Dette stadie kan ligeledes repraesentere vaeksten af noget nyt, og
forngjelsen ved at drage omsorg for dette nye. Det er normalt at veere narcissistisk og
selvoptaget i dette stadie.

Begyndelse er en romantisk tid, hvor det er let at finde og have tillid, nogle kan blive forfgrt til
at gnske at leve sit liv i dette stadie. Udfordringen er ikke at blive i barnlig adfaerd laengere
end ngdvendigt og sgge videre. En adskillelsesproces (fra foraeldre) ma finde sted, far
vedkommende i dette stadie kan udvikle en individuel bevidsthed.

Det er typisk at mandalaer i dette stadie har et centrum, der er udformet som en prik, cirkel
eller et foster. Hvis der er en cirkel i centrum af mandalaen kan det symbolisere en indre kraft,
hvorfra en erfaring, der kan bidrage til nyt liv, udspringer (Fincher, 2010; Hallberg, 2010;
Kellogg, 1982).

11.13.2. Farver

Red
Rgd er en af de farver, der har en dobbelt betydning. Den rgde farve er et symbol for liv,
energi, viljen til at leve og trives, spiritualitet samt transformation til stgrre indre visdom.
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Derudover kan den rgde farve vaere et symbol for destruktiv vrede, lidelse, dgd og blod.

Optraeder den rgde farve i mandalaen, kan det vaere ensbetydende med muligheden for
personlig udvikling i et dybere lag i psyken.

Rgd kan ogsa indikere evnen til at forsvare sig selv, derfor er den rgde farve et vigtigt element
for at veere et sundt og helt menneske.

[ den tidligste kristne tid var rgd et symbol for Helligdnden. I kristendommen er rgd ogsa
associeret med Jesu korsfaestelse, blod og ofring.

Den rgde farve kan derudover give associationer til ild; en varmgivende ild, men ogsa en
destruktiv og gdeleeggende ild og en ild, der renser og giver mulighed for transformation. En
metafor for dette er ler og metal, der har brug for ild for at blive steerkere. Ligeledes kan den
menneskelige lidelse (den emotionelle ild) skabe vej til transformation og dybere visdom.
Mandalaer der er omkredset af en ring af ild, kan markere en begyndelse og veere et symbol
for at ignorance, forkert taeenkning og selvoptagethed brandes vaek.

Den rgde farve var for alkymister et afggrende tegn pa fremskridt i forhold til at na malet.
Jung mente, at den alkymistiske proces er en metafor for den psykiske transformation, der er
ngdvendig for at opna at blive et helt menneske (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Gul

Den gule farve er solens farve og kan vare et symbol for det lys og den varme samt
livsgivende energi, der udstraler fra solen. Den gule farve kan veere en indikator for udvikling
af bevidsthed, opmarksomhed i forhold til selvet og individualitet.

Indenfor religion og mytologi forbindes den gule farve med nogle guder. Disse guder (bl.a.
Gud, Apollo og Ra) symboliserer det heroiske, maskuline og det mod, der skal til for at skabe
og vejlede.

Den gule farve er knyttet til medicinhjulets gstlige retning. Laeren i gst siges at veere
oplysende og med visdommen fra gst kan den enkelte se langt og bred, ligesom grnen, der
flyver hgit.

Indenfor den jungianske psykologi forbindes den gule farve med intuition, hvilken er en af de
fire psykologiske funktioner?.

For kvinder, kan den gule farve reprasentere de maskuline egenskaber. For begge kgn, er gul
associeret med udviklingen af autonomi. Et nyt kapitel i livet kan blive annonceret ved
tilstedevarelsen af den gule farve i mandalaen. Gul kan vaere et tegn p3, at du er klar til at
leere noget nyt.

En ren gul farve kan reflektere nysgerrighed og opmeaerksomhed. Ofte refererer farven til et
godt forhold til en beundret fader. En mgrk gul kan symbolisere en negativ tilknytning til
faderen.

Optraeder den gule farve i mandalaen har tegneren maske en fglelse af robusthed,
vedkommende fgler sig maske energifyldt og har et veldefineret selv. Evnen til at se mere
klart, seette realistiske mal og gennemfgre de mal vedkommende har sat virker til at fungere
godt, ndr den gule farve optraeder i mandalaen.

Nogle gange bruger det ubevidste guld (i de tilfeelde, hvor den gule farve giver associationer
til guld) som en pamindelse om, at tegnerne baerer potentialet for helhed inde i sig: arketypen
for selvet (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Grgn

Grgn er naturens farve. Naturen symboliserer ting, der gror, vokser og lever. Den grgnne farve
minder os om naturens cykliske forandringsproces.

Den grgnne farve er knyttet til medicinhjulets sydlige retning. Syd symboliserer kontakten
med naturen og den uskyldighed denne kontakt medfgre. Syd symboliserer ogsa evnen til at
stole pa og kende sit eget hjerte.

2 Jung skelner mellem fire grundlaeggende psykologiske funktioner: sansning, fglelse,
teenkning og intuition (www.psykosyntese.dk).
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Den grgnne farve er en kombinationsfarve af grundfarverne bla (moder) og gul (fader). Og
den kombination af disse farver, viser evnen til at drage omsorg for andre og for sig selv.
Grgn kan ogsa veere et tegn pa et tidlig stadie af udvikling.

Grgn er en behagelig og harmonisk farve for de fleste. En teori siger, at bld fremkommer ved
at lysne sort og gul fremkommer ved at ggre hvid mgrkere. Ud fra denne teori fremkommer
grgn af en lys sort og mgrk gul. Ud fra denne teori forklarer Goethe den fglelse af harmoni
som den grgnne farve udtrykker.

Den grgnne farve kan ogsa vere et symbol for det negative. Giften fra en slange er grgn og den
mgrke, grgnne skov i eventyr og forteellinger forbindes ofte med noget farligt.

Moderjord er forbundet med den grgnne farve. Moderjord symboliserer styrke til at skabe,
heale og forny sig (Fincher, 2010; Kellogg et al., 1977).

Bla
Den bla farve giver associationer til himlen og havet. Farven forbindes med ro, fred og

klarhed. Den bla farve forbindes ogsa med moderfiguren, det feminine, medfglelse,
hengivenhed, loyalitet og uendelig keerlighed.

Ifglge Jung betyder den bla farve hgjde og dybde, hvilket igen kan give associationer til himlen
og havet. Bade himlen og havet udfordrer menneskets forstand, ved at forestille sig deres
omfang. Derfor forbindes den bla farve ogsa med den virkelighed og det store hele vi alle er en
del af, og som kan vare vanskelig at forsta. Havet kan ogsa forbindes med fare, det
uforudsigelige og skreemmende, den bla farve kan derved blive et symbol for det ubevidste.
En lys bla farve i en mandala kan relatere til ubetinget kaerlighed, omsorg og medfglelse. En
mgrkere bla farve kan relatere til en opslugende og upersonlig moderfigur. Den mgrkebla
farve iseer indigo, giver associationer til nattehimlen, mgrke og et stormfuldt hav. Dette kan
veaere metaforer for indre mgrke, det ubevidste, sgvn og dgd (Fincher, 2010; Kellogg et al.,
1977).

11.13.3. Tal og symboler

Tallet 1

1 er symbolet for individualitet, enhed og begyndelse. Tallet 1 kan relatere til en
varenstilstand, hvor der ikke rummes modsatninger. 1 kan betyde at en persons udvikling,
evnen til at teenke, fgle, sanse og vedkommendes intuitionen differentieres og bliver forstdelig
og tilgaengelig for bevidstheden (Fincher, 2010).

Tallet 3

3 symboliserer livskraft, energi og bevaegelse. Optrader tallet 3 i mandalaen kan det betyde
livskraft, begejstring og et behov for selvsteendighed. 3 kan symbolisere begyndelsen pa en
rejse, hvor ukendte sider af vedkommende vil opdages. Det kan ogsa veere made at udtrykke
éns spiritualitet eller personlig overbevisning (Fincher, 2010).

Cirkel

En cirkel indkapsler et omrade, hvor det, der er inde i cirklen, er beskyttet, forsterket og
afgreenset. En cirkel kan vaere repraesentation for bl.a. solen, fuldmane, tiden, cykliske
bevaegelser og evigheden. En cirkel i en mandalategning kan betyde beskyttelse eller
friggrelse af nogle af personlighedens aspekter (Fincher, 2010).
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Bilag 14

11.14. Procesbeskrivelse
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