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01�1�2333333333333333333333333333333333333333333333 33333333 #  

�%���% 333333333333333333333333333333333333333333333 33333333 4  

"*��526%25�5 33333333333333333333333333333333333333 333333333 7  

$�$ � � '�(�)�)'*)�+'*�)' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,, -  
$�& � � .*)��)*� / �0'�/)�)'�)*)'� ' 0�*!����'* ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1  
$�2 � ��� �  �)'��+��3�)*��� * �'���/ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4  

,*�8%5��(6%�9% �%9%� 3333333333333333333333333333333 33333333 ""  

&�$ � � �(�)'(�)��05)��)'( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, $$  
&�&� � ����/�(�0')��03�5�*3)(� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $ 2 
&�2 � / ��'�/)�) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,, $2  
&�6 �* �3�(���7�'*�)!0+�'�� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, , $6  

)*���196%�(5(6:�%3333333333333333333333333333333333 33333333 "#  

2�$ �+ *7�/��'3)'��'*)'80���+'*�)*� %�( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $9  
2�& �) 3)'0��0�3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,, $1  
2�2 � � �(�)'(+**�'')��) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,, &$  
2�6 �80��.:���03����)�� ; ���//)80��.: ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, &&  
2�9 �( )�)�)*�<�' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,, &=  
2�= � � '*:)�)('�'3�03�(��3�'3�(���)�)/(�0'��/)�*�(� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, &-  
2�- � : �+3)�*�)7)'��''07�(�0'�03���(�)'()� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2>  

;*��26%2�%���196%�1��<2%� 33333333333333333333333333 3333333 ),  

6�$ � : �+3)��'**��3)��) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,, 2&  
6�& � � +'*�)* � */�03�) %!0+�'�� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2 6 
6�2 �* �3�(���7�'*�)!0+�'���80��/�0'�/)�) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2-  

#*�(0 �=5�5�5 �1 ���196%�01���6%��5 333333333333333 333333 )>  

9�$ � � 83�?'�'�'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,, 24  
9�& � � �0:�)�80��+�)��'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,, 6$  

4*��%�12% 333333333333333333333333333333333333333333 33333333 ;;  

=�$ � � �(()��(+��.3'�'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,, 66  
=�& � � ��(�<���(0���*)��3' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, 6=  
=�&�& �80�:)�)*)��)��8�50�/��0� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 6-  
=�&�2 � � 0��)80�*)��'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,, 61  
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=�&�6 � � �/��'3��8��/(�7�*)�(�3)��) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 64  
=�&�9 � � )�7)�50�/��0��)' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, 9$  
=�2 �( ?'/)��.!(�()�()' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,, 9&  
=�6 �7 ���*)��'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,, 96  
=�9 � � '(���50�/��0�*)�(�3)�) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 96  
=�= � � )�*�+�)� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,, 99  
=�- �) (��/)�07)�7)!)��)� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,, 91  

7*��%1�� 3333333333333333333333333333333333333333333 33333333 #>  

-�$ � � 0<�0 %()/'0�03��/��)���)/(�7 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 94  
-�& � � '80���(�0'��./0�03� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, =>  
-�2 � � ��<� : )�3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,, =6  
-�2�$ � / 0���)/��()( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,, =6  
-�2�& �5 �</)*���0:�)�� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,, =9  
-�6 � �<0( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,,,,,,,,, =-  
-�6�$ �< )'(���)�:)3�):)����80��0�*�(��� �<0( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =4  
-�6�& � � )�)7�'()��0<���)�3�+��)� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =4  
-�6�2 �80�(0�/'�'3��(�:���()( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - > 
-�6�6 � � +/'�'3��(��()3�)� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, -$  
-�6�9 �( )/'0�03��/�����) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, -&  

?*���=�%5�(��15�(0�(5(6:�% 3333333333333333333333333 33333333 7#  

1�$ � � )'�'3�/0'*)'�)��'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, , -9  

>*���=�%5�(��15�(0��%��6�(�%� 3333333333333333333333 33333333 77  

4�$ �5 0�/��0��)'��80��.: ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, --  
4�& � : )�7��)��)��8���0:�)�80��+�)��'3)'��+'*)���.�3��@� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -1  
4�&�$ � � 7��/)�8+'/(�0'���()()���/���*)��7?�)���)'�*�3�(���7 �'*�)!0+�'���80��/�0'�/)�) ,,,,,,, -4  
4�&�& � � 7�*��/���*)��(���80���(�*���)�8+'/(�0')��)����'��3) �03�07)��/+)��3) ,,,,,,,,,,,,,,, 1&  
4�&�2 � � 7�*��/���*)��(���80���(�*)��)��/0'���()'����)'�*�3� (���7�'*�)!0+�'���80��/�0'�/)��03�

�7�*��/���*)��(���80���(�*���)�8+'/(�0')��)���'*��� )'*)��(�:�+3) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 12  
4�&�6 �7 ���*)��7?�)�'03)'�:)3�?'�'�'3)����)'�/�0'�/)��7�'*� )!0+�'�� A ,,,,,,,,,,,,,,,,,, 16  
4�&�9 � � 7��/)'�:)(�*'�'3�����*)(�80��!)���0����(�)'()���(�7 ?�)��)*���+*7�/��'3)'��8�)'�

�����/�(�0' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,,,, 19  
4�2 �0 ��+��)��'3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,, 1=  

"-*�2��@����15 3333333333333333333333333333333333333 33333333 >-  

$>�$ � � )(0*) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,,, 4>  
$>�& �( )0�� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,,,,,, 42  
$>�2 � � )�+�(�()� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,,,,, 46  

""*�@15@6���153333333333333333333333333333333333333 33333333 >4  

$$�$ � � �0:�)�80��+�)��'3�03�+'*)���.�3��@� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4=  
$$�& �+ �)� < ��)� � 0*)� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,, 41  
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",*��%���%@��.%��5 33333333333333333333333333333333 3333333 "--  

$&�$ � : �+3)��'**��3)��) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, $>>  
$&�& � � +'*�)* � */�03�) %!0+�'�� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $>$  
$&�2 �* �3�(���7�'*�)!0+�'���80��/�0'�/)�) ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $>&  
$&�6 �+ *80�*��'3)� ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,, $>9  

(9���(8��A%5 6��BC 333333333333333333333333333333333 3333333 "-7  

�%0%�%58%� 33333333333333333333333333333333333333333 333333 "-?  

9�6( �1.%��� � 3333333333333333333333333333333333333 333333 "")  
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Workshop

Torsdag den 31.3.2011

Patient empowerment
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Program

• Velkommen
– præsentation

• Projekt - Patient empowerment
• Opsummering af temadage
• Præsentation af ICD-projektet
• Spørgsmål og gruppearbejde
• Fremlæggelse af gruppearbejde

• Afrunding af workshoppen
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Kort om projektet

• Patient empowerment
– Engagement i egen sygdom, pleje og behandling

• Sidste årsprojekt
• Klinikernes konklusionen fra sidste år
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Resultat af temamøde for patientforeninger
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Resultat af temamøde for patientforeninger
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ICD-projektet
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Gruppearbejde

Tænke højt test
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