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Et lille forord

Allerede inden vi studerende gar i gang med vores speciale, bliver vi opfordret
til at veelge et emne til vores speciale, som vi fgrst og fremmest synes er
interessant at dykke ned i. Jeg blev derfor hurtig klar over, at jeg skulle lave et
speciale, hvor mit nszeromrade var centrum. Derfor er de gstlige fjordbyer
langs Randers fjord omdrejningspunkt for min interesse for sociale netveerk

og deres indflydelse p3, hvordan vi har det.

En stor tak skal lyde til mit eget lokale netveerk, der har stillet op til
interviews, sat mig i kontakt til andre informanter og delt ud af fortzellinger og
viden. Ligeledes en tak til min vejleder Hanne Louise for hendes tdlmodighed
og tro p3, at jeg sagtens kunne. Og til sidst men ikke mindst en stor tak til mine
tidligere studiekammerater for at bruge deres tid pa at transskribere, laese og

komme med feedback.

Uden netveark var mit speciale ikke endt, hvor det er.
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Summary

A large portion of Danish rural municipalities located at the outskirts of the country, or located a fair
distance from mayor cities, are challenged by a host of factors such as a steady depopulation into more
urbanized areas, closure of everyday institutions and commercial facilities. A rural area at the northern
end one such municipality, The Municipality of Northern Djursland 'Norddjurs Kommune', are located
five small villages that stretches along Randers Inlet 'Randers Fjord'. Despite these challenges which
seems to indicate that these rural areas have little to offer its inhabitants, some research literature imply
that the overall life quality is significantly higher in these rural. Some research attributes this to the

effects of nature, while others link this result to the higher feeling of security.

This Sociological Master thesis aims to answer the study question: ‘How do the inhabitants of the villages
along the inlet practice local social networks, and what implications does this practice have upon their
subjective life quality?'. Using a qualitative case design approach, this study’s empirical material consists
of eight semi structured individual interviews with inhabitant of these villages. The analysis of this study
applies an individualistic hermeneutic framework, using an abductive research method. The study
question is answered with the assistance of the sociologist Robert L. Sampsons, and his theory of
‘neighborhood effects’ and ‘collective efficacy’, as well as the sociologist Ruut Veenhoven and his research
in life satisfaction and happiness. These theoretical perspectives ad a conceptual universe to grasp and
study the social networks that reside within these villages, and also help to meaningfully interpret the

presence and nuances of life quality experienced.

This study finds that some strong social networks are present in all these villages and can be said to
contain a measure of collective efficacy, even though not all habitants participate in the social life. The
social networks are practiced in many ways, but foremost at local gatherings and in the everyday solving
of local task, where the inhabitants trade services between- and helps each other. The study concludes
that the closeness of the social ties amongst the inhabitants is not essential for the existence of social
networks, but that the access to local meeting hubs is quite important for the establishment of these
networks. Local willingness to act on behalf of the common good of the village is also concluded to be
important to the practice of social networks. The overall presence of collective efficacy is concluded to
have a greatimpact for the villages to be considered well-functioning. The collective efficacy is mobilized
to cultivate the social networks hosting social events for its inhabitants, therefor it is crucial. Mutual
trust is an important factor for the collective efficacy, for the inhabitant to help one another and to
participate in local events. This trust within the villages grants their inhabitants a ‘part-satisfaction’

attributed to the place they live, while also contributing to a feeling of security. The villages also
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experience types of enduring life-satisfaction, general passing pleasures and satisfactions attributed to
the social networks within the villages. In conclusion this study finds that the social networks practiced

in the villages have a positive effect on the life quality of their inhabitants.

The result of this thesis seems to be largely coherent with the prior research literature on the subject,
as well as with Sampsons theory on neighborhood effects and collective efficacy. The result of this case
is expected to be representative of similar small towns in rural areas, challenged by depopulation and

closure of everyday institutions.
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1 Indledning

Atvere eller ikke at veere... sddan lyder overskriften pa Hanne W. Tanvigs, leder for center for forskning
og udvikling i landdistrikter (CFUL), debatindleeg fra 2005. Her problematiserer Tanvig, hvordan
landdistrikternes udvikling seerligt i udkantsomraderne er under pres (Tanvig 2005:3). Forstaelsen af
landdistrikter har udviklet sig igennem tiden. Tidligere beskeaeftigede og befolkede landbruget
landdistrikterne, hvor bgnderne producerede mad til bybefolkningen. Dengang var landdistrikterne
kendetegnet af landbruget, og stod i kontrast til livet i byen. I dag defineres landdistrikterne ud fra
forskellige parametre, som f.eks. befolkningstallet, sociogkonomiske forhold og 'det dbne land’ (Tanvig
2005:4-5). Ifplge Tanvig bestar lokalsamfund herunder landdistrikter af tre elementer: det fysiske rum
med et seet af strukturer, de gkonomiske aktgrer (erhvervslivet) og det civile samfund (indbyggerne,
sociale og kulturelle forhold). Udviklingen i lokalsamfund opstidr dermed nar indbyggerne og
erhvervsliv forstar at spille sammen lokalt og samtidig bruger de szerlige muligheder, som findes lokalt
(Tanvig 2005:6-7). Derfor er udviklingen i landdistrikterne ikke kun defineret af landbruget i dag, men
ogsa i langt hgjere grad af de mennesker, som er bosat der. Nogle lokalsamfund klarer sig bedre end
andre, og der er mange bud pa, hvad grunden til dette er. Et eksempel er et staerkt lokalt foreningsliv
(Tanvig og Svendsen 2005:15). Ifglge Tanvig star landdistrikterne pa samme tid i et breendpunkt og et
forsvindingspunkt: nogle kan se lyset i landdistrikterne, og andre kan ikke, men det der er altafggrende
for udviklingen af landdistrikterne, er udnyttelsen af egne lokalt betingede styrker (Tanvig 2005:47).
Udvikling af landdistrikterne er dermed betinget af, at der fokuseres pa de mennesker der bor der, og

hvilke ressourcer de har.

Der er et utal af eksempler p3, at landdistriktsudvikling stadig i dag er et meget omtalt emne bade i
politik og i forskningen. Pa folkemgdet pa Bornholm i 2018 diskuterede tre borgmestre og formanden
for Landdistrikternes Fzellesrad, hvordan man kan gge bosaetningen i landdistrikterne. Urbaniseringen
har i artier skabt en bglge fra land til by, hvilket har veaeret med til at affolke udkantsomraderne, og
dermed skabe en ulighed blandt storbykommunerne og yderkommunerne (@stergaard 2018).
Borgmester i Nordfyns Kommune Morten Andersen uddyber, at landdistriktsudvikling handler om

mennesker, og at det kan tilbyde en anden livsform end storbyerne. En livsform og et alternativt tilbud
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Figur 1. Befolkningstilvaekst 2021-2031 som vi skal blive ved med at kunne
~ tilbyde (@stergaard 2018). En af

de udkantskommuner, som er

praeget af en befolkningsnedgang,
er Norddjurs Kommune. Dette
illustreres i figur 1, som er en
befolkningsfremskrivning fra
2021 til 2031 wudarbejdet af

Danmarks Statistik (Danmarks

statistik 2021:96). [ figuren ses
det, at det forventes, at Norddjurs
Kommune har en negativ vaekst i
perioden, mens bl.a. nabokommunen Syddjurs har en positiv veekst mellem 5-13,3 procent. Den sdkaldte
‘rddne banan’ er tydeligt afbilledet i figuren langs Jyllands vestkyst og den sydlige del af Danmark.
Norddjurs Kommune skiller sig dog ud ved at veere omgivet af kommuner, der alle forventes at veere i
vaekst de kommende ar. Dette scenarie er med til at ggre Norddjurs Kommune som en interessant case
at undersgge naermere, da den med sin placering i forholdsvis kort afstand til de store byer Randers og
Aarhus stadig forventes at have sveert ved at tiltreekke nye indbyggere, til trods for at de
omkringliggende kommuner ikke ser ud til at have samme problem. Jeg finder det derfor interessant at

dykke naermere ned i, hvad der er pa spil i landdistrikterne i Norddjurs Kommune.

Jeg er ikke alene om min interesse for, hvad der rgr sig i de danske landdistrikter. Sociolog og
fremtidsforsker Birthe Linddal Jeppesen arbejder i gjeblikket pa hendes ph.d.-athandling Social kapital
i landdistrikter, som forventes feerdig i 2022. Afhandlingen omhandler social kapital og den
transformation der sker med bl.a. feellesskaberne i landdistrikterne og at selve landdistrikterne er under
udvikling. Hun saetter spgrgsmalstegn ved, om der er tale om en krise eller noget nyt og bedre (Roskilde
universitet.dk). Ligeledes star Realdania bag det igangvaerende projekt Livskvalitet i yderomrdderne og
landdistrikter, der kortleegger, hvad der giver folk i yderomraderne deres hgje livskvalitet. Projektet
funderes pa en maling foretaget af Danmarks Statistik og Gallup, som viser, at livskvaliteten er hgjere
pa landet end i byerne. Her har 82 procent af danskerne i landdistrikterne en hgj livskvalitet
sammenlignet med 76,8 procent af alle danskere (Realdania.dk). Formalet med projektet er at give en
stgrre viden om, hvorfor livskvaliteten er hgjere i landdistrikterne. Projektet forventes feerdigi 2022 og
bestar af 4 dele, hvor den fgrste del er ledet af sociolog Pia Heike Johansen. Denne del har titlen
Livskvalitet i hverdagslivet og gnsker at afklare, hvad livskvalitet er, ndr man bor pa landet, og hvordan

det kobler sig til feellesskaber, traditioner og lokale mgdesteder. Et af de steder, som er en del af
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undersggelsen, er Norddjurs Kommune (Realdania.dk). I forleengelse af projektet, har Johansen i
samarbejde med journalist Anders Lund Madsen udarbejdet podcastserien Trods alle odds fra december
2020. I podcasten stiller de sig undrende overfor, hvordan det kan vaere, at livskvaliteten er hgjere pa
landet, nar vi ofte hgrer historier om et stort forfald med lukkede skoler og butikker, samt en massiv
fraflytning i de danske yderomrader. I episode 3 smglfen tager Lund Madsen til Norddjurs, for at hgre
mere om, hvorfor man valger at bo pa Norddjurs, og hvordan det er at bo der. Johansen forklarer, at
indbyggerne i Norddjurs skiller sig ud i forhold til den made, hvor de er tilfredse med at bo pa landet.
Her flytter man til Norddjurs pga. landlivet, og at man kun arbejder det man behgver, for at kunne betale
huslejen. Ellers klarer man sig ved at vere selvforsynende. Nar nu husene er billige, sa behgver man

ikke arbejde sa meget (Madsen 2020:2:30-6:00 min.).

2 Eksisterende forskning

Den nedenstdende eksisterende forskning udggr en kombination af nutidig forskning, der kan
diskuteres i relation til neerverende undersggelsesresultater - og ldre etableret forskning, der
bidrager med en raekke grundleeggende forskningsmaessige bidrag, som den nutidige forskning tager
udgangspunkt i. Indledningsvis vil dette afsnit ggre rede for betydningen af individuelle karakteristika,
heterogen og homogen indbyggersammensaetning, mobilitet og ressourcer blandt indbyggere i
landdistrikter. Derudover praesenteres forskning der belyser steders potentielle betydning for

individets livskvalitet.

2.1 Homogenitet og heterogenitet

En af dem, der undersgger nabosammensaetninger, er sociolog Herbert ]. Gans. I hans artikel Planning
and Social Life: Friendship and Neighbor Relations in Suburban Communities fra 1961 forklarer han,
hvordan sociale relationer blandt naboerne i forsteederne pavirkes og forklares af menneskers
homogenitet med henblik pa, at en raekke karakteristika skal matche hinanden. Gans forklarer, at
homogene befolkningsgrupper har lettere ved at skabe tzette sociale relationer blandt naboer, hvorimod
heterogene befolkningsgrupper derimod ikke har samme forudsaetning (Gans A 1961:134-135).
Sociologer er generelt enige om, at handlinger, veerdier og interesser er vigtigere karakteristika for
homogenitet end baggrundsfaktorer (Gans A 1961:137). Gans observationer i Park Forest og Levittown
i New Jersey viser, at nar naboer er seerligt homogene, kan der i blokkene skabes venskabelige relationer
uanset deres stgrrelse (Gans A 1961:138). Gans paviser her, at det er hvilke karakteristika, som de
involverede beboere besidder, som styre intensiteten og kvaliteten af de sociale relationer (Gans A

1961:139). Gans’ artikel undersgger de sociale netvaerk i en forstad i New Jersey, hvilket skiller sig ud i
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forhold til naervaerende speciale, som gnsker at undersgde de sociale netveaerk i et landdistrikt pa
Norddjurs. Casen er dermed forskellig fra hinanden, men specialets gnske om at undersgge de sociale
netveerk blandt indbyggere ggr artiklen szerdeles relevant, og er med til at dbne et videnshul, hvor de

sociale netveerk i landdistrikterne undersgges.

Sondringen mellem homogenitet og heterogenitet er ogsa til stede hos Jesus Oliva, nar han mener, at
landdistrikterne star overfor nye udfordringer i forbindelse med nye mobiliteter og lokale fix-punkter i
artiklen Rural Melting-pots, Mobilities and Fragilities: Reflections on the Spanish Case fra 2010 (Oliva
2010:278). Oliva mener, at en generel antagelse om landdistrikterne tidligere var, at de var socialt
homogene. De var praeget af en begraenset type arbejde, isolation, en overvagt af landbrug og et felles
band til stedet, hvilket synes at ggre indbyggerne mere homogene, end det var muligt i byerne. Hertil
forklarer han, at migrationen i 00’erne har veeret med til at gge den sociale diversitet og skabe det som
Oliva kalder for nye smeltedigler i landdistrikterne, som f.eks. bestar af eks-byboere og pensionister
(Oliva 2010:279-280). Mobilitet har altid fundet sted i landdistrikterne, men pa trods af dette, har
landdistrikterne veret set som modsatningen til bylivets hastige forandring. Mobiliteten i
landdistrikterne kan forstds som pendling, hvor pendling til arbejde udenfor landdistrikterne, har veeret
overlevelsesstrategier i de landdistrikter, som ikke har veere selvforsynende gkonomisk. Oliva forklarer
derfor, at bilen i dag har stor betydning for lokal boszaetning, da den ggr placeringen af arbejdspladsen
mere fleksibel (Oliva 2010:284). Mobilitet kan ogsa vere kilde til ustabilitet. Eksempelvis medfgrer
international mobilitet usikkerhed vedrgrende deres indvirkning pa lokal demografisk ubalance, som
f.eks. aldring og revitalisering. Det ses i mindre kommuner, hvor befolkningen er eeldre og med mange
landmaend, hvor unge eks-byboere skaber forskelle og immobilitet (Oliva 2010:289-290).
Pendlingskulturer zendrer deres placering efterhdnden som de udvikler sig og bliver til lokale strategier
for nye generationer og de nye beboere. Yderligere bliver turismemgnstre omdannet til boligturisme
eller pensionistvandringer, der aendrer lokale gkonomier og tilfgjer nye sociale agenter til
landdistrikterne. Oliva forklarer, at mobiliteter kan forventes at blive stadig vigtigere i landdistrikterne.
Bevagelserne, der ndr landdistrikterne, vil uden tvivl spille en afggrende rolle i fremtiden pga.
indvirkningen pa den lokale demografi og gkonomi. I forhold til bilbrug konkluderer Oliva, at
bilmobiliteten anses for en vigtig privat ressource for social deltagelse, men som dermed ogsa kan
resultere i social ulighed hos dem uden bil. Han stiller dermed spgrgsmalstegn ved de traditionelle og
homogene landdistrikter og om landdistrikterne i virkeligheden i dag vil anses som mere socialt

heterogene (Oliva 2010:292).

Hvormed Gans beskriver, at homogenitet blandt indbyggerne i forstaederne kan have en positiv

indvirkning pa de sociale relationer, der opbygges, og at heterogenitet modsat kan virke svaekkende for
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de sociale relationer, sa forklarer Oliva, at de spanske landdistrikter i dag anses for at veere mere
heterogene end de tidligere har vaere. Gangs gar yderligere ind i diskussionen omkring hvorvidt
homogene og heterogene befolkningssammensaetninger er at foretrakke i boligomrader i hans artikel
The Balanced Community: Homogeneity or Heterogeneity in Residential Areas? Fra 1961. Gans forklarer,
hvordan der bade kan vaere gnskede og ugnskede resultater af en indbyggersammensatning, der enten
er meget heterogene eller meget homogene. Troen pa effektiviteten af en heterogen
indbyggersammensaetning bygger pa antagelsen om, at hvis forskellige mennesker lever sammen, vil de
uundgaeligt blive gode naboer og maske endda venner, som resultatet af, at de respekterer hinandens
forskelle, men at der altid vil veere situationer, hvor heterogenitet ikke vil have den gnskede effekt (Gans
B 1961:58). Formalet med artiklen er dermed at vise, at fordelene ved heterogenitet og ulemperne ved
homogenitet blandt indbyggere er blevet overdrevet. Da ekstrem homogenitet eller heterogenitet er
uhensigtsmaessige. Den ideelle Igsning vil veere tilstraekkelig homogenitet med hensyn til karakteristika,
som vil sikre: a) nok enighed mellem naboer for at forhindre konflikt, b) positive men ikke ngdvendigvis
intensive relationer mellem naboer med hensyn til feelles behov og forpligtigelse og c) ulighed for et
gensidigt besgg og venskabsdannelse for dem, der gnsker det i umiddelbar nzerhed. Det er dog sveert at
fastsla, hvilken blanding af de specifikke karakteristika, som vil give den ideelle homogenitet (Gans B
1961:59). Gans abner hermed op for, en uvidenhed omkring, hvilken sammensaetning af indbyggere i et
afgraenset omrade, der er mest fordelagtig. Det gor det derfor interessant at se pa, hvilke karakteristika,

som indbyggerne selv oplever, er af betydning for at danne lokale sociale netveerk.

2.2 De danske landdistrikter

Sociologerne Anja Jgrgensen, Mia Arp Fallov og Rikke Skovgaard Nielsen undersgger, hvordan man skal
karakterisere relationerne mellem kommunal-, samfunds- og erhvervsaktgrer i Lemvig, hvilken rolle
kultur og stedstilknytning spiller for disse sammenhaengende relationer, og hvordan de generere
kollektive handlinger i og for landdistriktsudvikling i artiklen ‘Just ask Eric’: On the Importance of
Governance Efficacy, Territorial Ties and Heterogenous Networks for Rural Development fra 2021
(Jergensen et al. 2021:304). Landdistriktsudvikling afhaenger af institutionel kapital bestaede af videns
ressourcer, relationelle ressourcer og mobiliseringsevner. [ den forbindelse undersgger artiklen, hvor
teet interaktionen mellem centrale lokale autoritets personer og territorialt baserede netverk bliver
afggrende for udviklingen af Collective Efficacy, herefter kaldet kollektiv mestring, og dermed lokale
muligheder for udvikling (Jgrgensen et al. 2021:305). Casestudiet bygger pa forskning, der szetter social
kapital i centrum for neo-endogen landdistriktsudvikling, men sgger ogsa med et kritisk blik at
undersgge, hvordan social kapital er drivkraft i territorial udvikling (Jgrgensen et al. 2021:306). Det ggr

det endnu mere relevant at se naermere pa, hvilke typer ressourcer, der spiller en rolle i lokal udvikling
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og betydningen af seerlige former af netvaerk. Pa baggrund af kvalitative interviews, skabes betegnelsen
'Governance Efficacy’ til at betegne samspillet mellem den lokale kultur for deltagelse (kollektiv
mestring), facilitering af netvaerk og pragmatisk styringstilgang. Governance Efficacy er svert at
overseette til dansk, men er et koncept, der fokuserer pa lokale evner til at udnytte kollektiv mestring til
territorial udvikling (Jgrgensen et al. 2021:316-317). Til sidst i artiklen konkluderes det, at konceptet
om Governance Efficacy er udviklet for at betegne kapaciteten til at mobilisere kollektiv mestring i
forhold til territorial udvikling. Den fgrste lektie man kan drage er, at kollektiv mestring fremmer lokal
udvikling, ved at skabe grundlag for at komme videre. Den anden lektie, som der kan drages fra Lemvig
casen er, at Governance Efficacy er vigtig for lokalt engagement i lgsningen af lokale (sociale og

territoriale) problemer pa innovative mader (Jgrgensen et al. 2021:317).

Mens Gans haevder at bestemte karakteristika skal veere feelles blandt indbyggerne for at oprette et
venskabeligt nabolag, sa haevder Jgrgensen et al. at ressourcer og social kapital, som veerende det, der
kan skabe kollektiv mestring og derigennem skabe udvikling i landdistrikterne. Oliva beskriver
yderligere, hvordan de nye mobiliteter er med til at gge diversiteten i landdistrikterne, og forbinde
landdistrikterne med det gvrige samfund. Der antydes en faelles forstaelse af, at det er indbyggernes
sammenszaetning af ressourcer, som er med til at definere et omrades potentiale og dermed ogsa
landdistrikternes. De karakteristika som Gans beskriver, kan nemt konverteres til de ressourcer, som
Jorgensen et al. har i fokus, hvilket fgrer til, at der skabes relationer, ogsa kaldet netveerk, mellem

indbyggerne. I skildringen af de opstdede netvaerk fremstar social kapital som en central ressource.

2.3 Livskvalitet forbundet til steder

[ specialets indledning dbnede jeg op for sammenhaengen mellem det sted, som man velger at boszette
sig og ens velbefindende. Hvad end det er i form af psykisk- og fysisk sundhed, helbred, livskvalitet,
lykke eller lignende. Jeg finder det derfor interessant at se neermere p3, hvilken forskning der er omkring
sammenhangen mellem det sted en person bor og individets trivsel. En af dem, der belyser dette er

sociolog Andreas Lindegaard Jakobsen.

Jakobsen klarleegger sin forskning af sociogeografisk ulighed i mental helbred i artiklen Neighborhood
socioeconomic deprivation and psychiatric medication purchases. Different neighborhood delineations,
different results? A nationwide register-based multilevel study fra 2021. 1 Jakobsens undersggelse
anvendes kgb af psykofarmaka som mal for mentalt helbred, hvilket undersgges gennem en ny inddeling
af mikroomrader. Resultaterne af dette er, at indbyggere i de socialt udsatte omrader har en hgjere

sandsynlighed for at kgbe psykofarmaka. I resultatet er der taget hgjde for den enkelte indbyggers
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uddannelsesniveau, indkomst og beskaftigelsesstatus, hvilket betyder, at det har en betydning atbo i et
socialt udsat omrade til trods for, at indbyggeren ikke selv anses for at veere udsat (Jakobsen 2021:5-6).
Denne forskning er derfor med til at konkluderer, at det sted man bosatter sig kan have en betydning
for ens mentale helbred. Det er derfor ikke nok blot at se pa den enkelte indbyggers individuelle sociale
faktorer, men vi bliver ogsa ngdt til at inddrage de sociale forhold i det geografiske omrade, hvor
individet er bosat, for potentielt at kunne forebygge mentale helbredsproblemer og mindske den sociale
ulighed i sundhed (Jakobsen og Lund 2022:11). Sammensatningen af indbyggerne i et omrade, har
dermed ikke kun en betydning for opbygningen af relationer, som vi sd i den ovenstaende forskning,

men ogsa pa indbyggernes mentale helbred.

[ en stgrre kvantitativ spgrgeskemaundersggelse foretaget af Kantar Gallup for Videnscenter Bolius og
Realdania undersgges boligens betydning for indbyggernes hverdag og livskvalitet. Undersggelsen
Danskerne i det byggede miljo er foretaget fire gange med et ars mellemrum senesti 2021 (Kantar Gallup
2021:3). Her inddeles befolkningen i fem urbaniseringsgrader, hvor de benzvner den ene for et
landdistrikt. Denne er karakteriseret ved omrader med under 200 indbyggere. | undersggelsen spgrges
der ind til, hvor tilfreds man alt i alt vil sige, at man er med tilveerelsen for tiden. Her ses det, at
indbyggerne er mest tilfredse i landdistrikterne og i de mindre byer, mens de er mindst tilfredse i
hovedstadsomradet. (Kantar Gallup 2021:9). [ undersggelsen bliver der ogsa spurgt ind til, hvordan
relationen til naboerne er. Her findes de teetteste naborelationer ligeledes i landdistrikterne og de
mindre byer, hvor naboerne i serdeleshed omgas hinanden og hjeelper hinanden. Resultaterne af
undersggelsen viser ogsd, at trygheden er stgrst i landdistrikterne og de mindre byer (Kantar Gallup
2021:44). Et sidste resultat, som jeg her vil sld ned p43, er spgrgsmalet omkring, hvad der er de vigtigste
arsager til, at man bor der, hvor man ggr. I landdistrikterne er den vigtigste arsag naerheden til naturen,
dernzest boligpriserne, sd det at man kommer derfra og derefter naerheden til familie og venner. Blot 5,1

procent svarer at naboskabet og det sociale samveer er den vigtigste arsag (Kantar Gallup 2021:51).

[ neervaerende speciales indledning nzevnte jeg sociolog Pia Heike Johansens undersggelse Livskvalitet i
Hverdagslivet, der er en del af projektet Livskvalitet i yderomrdder og landdistrikter. Som tidligere naevnt,
er det endelige projekt endnu ikke afsluttet, men Johansen fremlaegger de konklusioner, som hun har pa
baggrund af interviews med indbyggere fra fem forskellige yderomrader i Danmark og
fotodokumentation. En af de konklusioner, som Johansen uddyber er, at ‘rytme’ bl.a. i form af naturens
cyklus er med til at skabe livskvalitet, men ogsd den mgrke nat gger livskvaliteten, fordi den skeerper
opmearksomheden pa og glaeden ved stilheden. Derudover er der noget, som tyder p3, at opfattelsen af
tid og afstande er forskelligt fra by til land. En anden konklusion, som Johansen ggr sig, er, at de lokale

sociale fellesskaber, som findes i landomraderne, er kendetegnet ved relativ stor forskellighed. Dette
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har en positiv indflydelse pa vurderingen af livskvalitet, da indbyggerne finder det positivt at indga i
relationer, hvor det sted de bor og hgrer til, er det primeere fellestraek. Johansen forklarer, at
landomraderne generelt er mindre homogene og praeget af indbyggeres forskelligheder. Den sidste
konklusion Johansen ggr sig er, at det har en positiv betydning for livskvaliteten, at indbyggerne ved
hvor deres fgdevare kommer fra (Realdania.dk).

Kantar Gallup viser saledes at livstilfredsheden generelt er stgrst i landdistrikterne, hvor
der bl.a. opleves en stgrre tryghed og hvor naborelationerne er taettest. Ligeledes forklarer Johansen, at
flere forskellige aspekter af hverdagslivet i landdistrikterne har en positiv betydning for indbyggernes

livskvalitet, herunder indbyggernes forskelligheder.

3 Problemformulering

Pa baggrund af den fremlagte gennemgang af den eksisterende forskning og specialets indledning, kan
det udledes, at der ikke findes meget forskning, hvor betydningen af de lokale sociale netveerk i
landdistrikter undersgges i forbindelse med indbyggernes livskvalitet. Jeg tilslutter mig den
ovenstdende interesse for sociale netveerk i landdistrikter og den indflydelse, som livet pa landet har for
indbyggernes livskvalitet. Mit bidrag til forskningen er at kombinere disse to elementer og afdeekke det
videnshul som forelaegger, ved at se pa hvordan sociale netvaerk dyrkes i landsbyerne og undersgge
hvilken betydningen disse netveerk har for livskvalitet. Efter praesentationen af problemformuleringen,
vil jeg i afsnittet under komme naermere ind p4, hvilke landsbyer, som jeg har afgraenset mig til i dette

speciale. Problemformuleringen lyder sdledes:

"Hvordan praktiserer indbyggerne i fjordbyerne langs den gstlige side af Randers Fjord lokale sociale
netvaerk, og hvilken betydning tillzegges det i forhold til deres oplevede livskvalitet?”

3.2 Geografisk afgreensning

Norddjurs Kommune er resultatet af sammenlaegningen af kommunerne i 2007, hvor Grenaa, Ngrre
Djurs, Rougsg Kommune og den gstlige del af Sgnderhald Kommune blev lagt sammen til Norddjurs
Kommune og strakker sig over et areal p4 721 km* med ca. 38.000 indbyggere. Grenaa er den stgrste
by, som er placeret i den gstligste del af Norddjurs. Sammen med byerne Auning og Allingdbro huser de
tre byer ca. 74% af kommunens samlede indbyggertal. Kommunens resterende byer er enten
karakteriseret som landsbyer eller mindre bebyggelser med under 200 indbyggere. Ifglge tal fra 2017
bor godt 25 % af Norddjurs befolkning i landdistrikterne (Nygaard et al. 2017).
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Selvom Norddjurs Kommune rummer en begraenset maengde indbyggere, sa straekker
kommunen sig over et stgrre geografisk omrade. Man ma derfor formode, at der kan vere en stor
diversitet i de forskellige omrader i kommunen. Norddjurs bestar bade af byer langs stranden, hvor
nogle er domineret af sommerhusomrader, lidt stgrre byer med handelsliv og uddannelsesmuligheder,
de sma byer med fa indbyggere, hvor skoler og butikker lukker, og de omrader hvor naturen fylder det
meste. Det er derfor ngdvendigt at lave en geografisk afgreensning af, hvilket omrdde af Norddjurs
Kommune, som er genstand for dette speciales case. Jeg vil i nedenstaende derfor komme naermere ind
pa, hvilket geografisk omrade, som jeg vil afgreense mig til, og hvorfor jeg finder dette omrade seerlig

interessant.

3.2.1Fjordbyerne

[ 2019 vedtog Norddjurs Kommune en ny plan- og udviklingsstrategi, som omhandler byband og
kystband. Bybandet skal satte rammerne for udvikling i bosaetningen og erhvervslivet, mens
kystbandet skal abne muligheder for oplevelser i kommunen. Bybandene bestar af et byband- gst, syd,
midt og vest, og de skal hver iszr veere med til at styrke kommunens vakst gennem baeredygtig
boszetning og erhverv, som i sidste ende skal sikre, at alle i Norddjurs kan leve et trygt, godt og aktivt liv
(Norddjurs Kommune 2019:12). Kystbandet derimod anses for at veere et af Norddjurs store
muligheder, hvor udviklingsarbejdet ligger i at forlgse kystens potentiale. Derigennem at skabe nye
tilbud, som kan gge turisme og boszetningen, samt skabe bedre forhold for lokalbefolkningen og
erhvervslivet. Kystbandet bestar af 117 km kyst, som bade stgder op til Randers Fjord og Kattegat
(Norddjurs Kommune 2019:16-17). Jeg finder fjordbyerne pa Norddjurs, som stgder op til Randers
Fjord szerligt interessante, fordi de netop har fjorden som kendetegn og varemarke. Derudover ligger
disse fjordbyer leengst vaek fra kommunens stgrste by, Grenaa og er byer uden indkgbsmuligheder,
skoler og lignende. De fem fjordbyer er Hollandsbjerg, Voer, Kare, Udby og Udbyhgj, og pa billedet
nedenunder ses det, hvordan de fem byer ligger i forhold til hinanden og fjorden (Kyst- og

Fjordcentret.dk.
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Randers- og Norddjurs Kommune samt en

raekke partnere. Naturparken har til formal at
forbedre mulighederne for spaendende
naturoplevelser ved- og pa fjorden bade for
borgerne i  omradet og  turister
(Naturparkrandersfjord.dk). Men allerede
omkring 2008 opstod Fjordby Netverk, som
er stiftet af lokale i de ovenstdende 5
fjordbyer. Det er ikke meget, der er at finde

omkring Fjordby Netveerket, men netvarket
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den meget ydre beliggenhed langt fra det
meste, men teet pa natur. I 2009 afholdte Fjordby Netveerket i feellesskab deres fgrste torvemarked pa
Stenalt Gods, der sidenhen har vokset sig stgrre og med et stigende besggsantal. De fem fjordbyer har
en feelles historie med landbrug og fiskeri, og torvemarkedet har til formal at skabe et samlingspunkt
for de lokale (Pedersen 2009). Det geografiske omdrejningspunkt for naervaerende speciale er derfor de
fem byer langs den gstlige side af Randers Fjord. Disse byer vil i resten af specialet blive omtalt som
fjordbyerne. Da jeg selv er fgdt, opvokset og bosiddende i fjordbyen, Kare, vil denne bys indbyggere ikke
indga i det empiriske materiale. Kare indgar ikke, fordi min position som forsker i denne undersggelse,
kan formodes at have en indflydelse, da emnet for specialet omhandler lokale sociale netvark. I afsnit
7.3.1 Indbyggernes beskrivelse af fjordbyerne findes en beskrivelse af de fire fjordbyer ud fra, hvad

informanterne fortzeller om dem.

3.3 Begrebsafklaring

Lokale sociale netveerk afgreenses i naerverende speciale til at vaere de netveaerk, som indbyggerne
indgar i og som er forankret i fjordbyerne og potentielt i de omkringliggende landomrader. Denne
begrebsafklaring er vigtig, da fjordbyernes indbyggere ofte vil indga i flere sociale netvark, hvor af flere
af disse ikke er tilknyttet fjordbyerne. Det kan f.eks. veere arbejdsrelationer og familie. Derfor leegger

interviewguiden op til, at informanterne skelner mellem relationer, der er lokalt og ikke-lokalt forankret
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Sondringen mellem lokale sociale netvaerk og ikke-lokale-netveerk er med til at isolere betydningen af

de sociale netvaerk i fjordbyerne.

Livskvalitet defineres af WHO som individers opfattelse af deres position i livet i
sammenhang med kultur, veerdisystemer, hvor de lever samt deres mal, forventninger, standarder og
bekymringer. Hertil pavirkes dette af individernes fysiske sundhed, psykiske tilstande, niveau af
uafheengighed, sociale relationer, miljgfaktorer og personlige overbevisninger (The WHOQOL Group
1996:354). I naervaerende speciale szttes der fokus pa, hvilken betydning indbyggernes sociale
relationer til de andre indbyggere i fjordbyerne har for deres oplevede livskvalitet. Dermed afgraenses
der ogsa fra de yderligere faktorer, som ligeledes pavirker individets livskvalitet. Neervaerende speciale
kan derfor ikke forklare hele betydningen for indbyggernes oplevede livskvalitet, men kun den del, som

er relateret til indbyggerne i fjordbyerne.

4 Videnskabsteori

Hermeneutikken er en del af den fortolkende samfundsvidenskab, hvor forstdelse og fortolkning
kommer fgr forklaring. Her er det de studerede sociale feenomener og aktgrer, som er berere af
betydnings- og meningssammenhaenge, og det er derfor dem, der bgr fortolkes (Hgjberg 2014:289). Det
er bl.a. med udgangspunkt i dette, at neervaerende speciale laegger sig inden for den hermeneutiske
retning, da specialet undersgger indbyggernes egne oplevelser. Indbyggerne i fjordbyerne er dermed
dem, der i naerveerende speciale skaber mening om specialets emne. Hermeneutik betyder i al sin
enkelthed ’fortolkning’, og det er gennem fortolkning af en tekst, at man opnar ny viden (Hgjberg
2014:291). I dette speciale vil hermeneutikken anvendes til at fortolke, hvordan lokale sociale netvaerk
praktiseres, og hvilken betydning det sociale fellesskab i fjordbyerne har for, hvordan indbyggerne
oplever deres livskvalitet.

Som navnt i det overstdende er indbyggernes oplevelser centrum for naerveerende
undersggelsen, hvilket placerer den inden for metodologisk individualisme. Metodologisk
individualisme har fokus pa enkeltdelen i analysen fremfor helheden, hvilket betyder at sociale
feenomener fgrst og fremmest forklares ud fra de principper, som er bestemmende for enkeltindividers
handlinger (Jacobsen 2015:551). Den viden, der opnds ved besvarelsen af specialets
problemformulering, stammer fra enkeltindividernes fortallinger bl.a. om deres relationer til de andre
indbyggere i fjordbyerne, hvilke arrangementer de deltager i, og om de befinder sig godt, det sted de
bor. Der er dermed fokus pa enkeltindividers oplevelse af livet pa landet, og hvilken betydning det har

for deres egen oplevelse af livskvalitet.
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4.1 Filosofisk hermeneutik

Hans-Georg Gadamer er grundleeggeren af den filosofiske hermeneutik, hvis gnsker er at ggre op med
den metodiske hermeneutiks tro p3, at metode fgrer til sand viden. Han forsgger derimod at vise, at
fortolkning og forstdelse er et grundvilkar for menneskets eksistens. Gadamer mener at mennesket er
karakteriseret ved at veere et fortolkende, et historisk samt et sprogligt veesen. Disse antagelser for
menneskets eksistens anser han som ontologiske principper (Hgjberg 2014:300). Forstaelsesbegrebet
skal ses som en made at veere til pa og som kontekstatheengig. Det er forstaelse, fortolkning og
udleegning, som udggr epistemologien i den filosofiske hermeneutik, og dermed igennem disse, at vi kan
studere genstandsfeltet (Fuglsang et al. 2014:32-33, 48). Ifglge Gadamer bestar forstdelse af
forforstdelse og fordomme. Begrebet forforstdelse betyder: "at der altid gar en tidligere forstdelse forud
for vores nuverende forstdelse” (Hgjberg 2014:300-301). Ses denne opfattelse af forforstaelse i
forbindelse med neervaerende speciale, har det en betydning for, at jeg som forsker aldrig gar
forudsaetningslgst til feltet. I forhold til specialets interviewguide, har det den betydning, at den made
hvorpa spgrgsmalene er stillet og hvilke spgrgsmal der er blevet stillet, er praeget af den viden, som jeg
pa forhand har haft omkring specialets emne. Fordomme omhandler den bagage, som man har med sig
i sin forstaelsesproces af verden. Gadamer mener, at fordommene er noget, der ligger til grund for vores
forstaelse og udleegning af f.eks. en transskriptionstekst. Fordomme er domme, som pa forhand er gjort,
da vi ikke kan forsta eller tolke verden, hvis vi ikke pa forhand har gjort os domme. Gadamer mener, at
fordommene stammer fra kultur, traditioner samt historie, og de bliver dermed pa sin vis
kontekstbetonet (Hgjberg 2014:301). Dette har den betydning for naervaerende undersggelse, at jeg
bevaeger mig ind i feltet ifgrt en rygsaek med domme, som jeg allerede har gjort mig omkring det
undersggte sociale fenomen. Gadamers udlaegning af forstaelse kan meget forenklet forklares som, at
forstaelsen af et socialt feenomen ikke er begranset til fanomenet i sig selv, da forstaelsen altid allerede
er indlejret i en forstaelsesramme, der pa forhand er givet. Denne kalder han for forstdelseshorisont
(Hgjberg 2014:301). Mine forforstdelser og fordomme er, at fordi fjordbyerne alle er mindre byer med
fa indbyggere, sa vil der veere stgrre muligheder for at opleve, at der er et socialt feellesskab til stede.
forleengelse af dette har jeg en ide om, at indbyggerne seerligt oplever faellesskabet igennem de sociale
arrangementer, som er i byerne, og de ting de ggr sammen. Derudover har jeg en fordom om, at dem
som bor i byerne ofte pa forhand, har et tilhgrsforhold til byen inden de er flyttet dertil. Denne fordom
har jeg szerligt, fordi det i mit eget tilfeelde er geeldende, at jeg er flyttet tilbage til den by, hvor jeg er fadt.
Under arbejdet med specialet eendrede min forforstaelse og fordomme sig pa nogle punkter.

Eksempelvis var det langt fra alle af mine informanter, der havde et tilhgrsforhold til fjordbyen inden
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de flyttede dertil, hvilket kom bag pa mig. Det er bl.a. igennem mgdet med informanterne, at jeg har faet
skubbet til min forstaelse.

Forstdelseshorisonten er medbestemmende for, hvordan vi orienterer os og handler i
verden, samt hvordan vi forstar verden. Derudover er forstdelseshorisonten bade tilegnet den
individuelle og det kollektive, idet individet indgar i forskellige feellesskaber. Konteksten bliver derfor
medbestemmende for forstdelseshorisonten. Forstaelseshorisonten er rammen for, at vores
forestillinger og opfattelser af verden gives mening, hvilket muligggr en meningsfuld fortolkning og
udlaegning af verden (Hgjberg 2014:302-303). Nar vi indgar i mgdet med undersggelsesfaenomenet,
opstar der en horisontsammensmeltning, og det er her at forstdelse og mening opnas.
Sammensmeltningen betyder ikke, at man overtager den andens forstdelseshorisont, men at man kan
rykKke til sin egen, og dermed fa den udvidet (Hgjberg 2014:303-304). Saerlig pga. mit store kendskab til
feltets geografiske placering og pa sin vis ogsd omradets indbyggere, var jeg allerede inden
undersggelsens start meget opmaerksom p3, atjeg tradte ind i feltet med en bestemt forstaelseshorisont.
Horisontsammensmeltningen er bl.a. det der sker i interviewsituationen, hvor min forstaelseshorisont
mgder informantens. Det er i interviewsituationen derfor vigtigt, at man som forsker kan veere lyttende
til informantens fortalling og kunne sztte os ind i informantens forstaelseshorisont, faor jeg kan opna
en ny viden om informanternes oplevelse af de sociale netvaerk. Informanterne har ogsa forskellige
forstaelseshorisonter og i forbindelse med, at jeg spgrger dem ind til, hvordan de oplever de lokale
sociale netvaerk, oplever jeg, at deres forteellinger specielt er praeget af, hvor leenge de har boet i
fjordbyerne og deres alder. Den nye forstaelse, som jeg opnér i dialog med informanterne, har bl.a.
medvirket til, at jeg lgbende har tilpasset specialets problemformulering, da jeg har fiet en mere
nuanceret forstaelse af undersggelsesfeenomenet.

Det er ikke muligt at opna en endelig og objektiv sandhed om verdenen. I stedet viser
sandheden sig i mange forskellige subjektive fortolkninger (Hgjberg 2014:310). Med Gadamers
forstaelse af den subjektive sandhed, vil jeg igennem mine interviews og fortolkningen af disse ikke opna
en endelig sandhed, men derimod en subjektiv sandhed, der bunder i den meningsdannelse, som er
opstdet i arbejdet med interviewene. I naervarende speciale er det informanternes oplevelser, der star
i centrum for fortellingerne, hvilket ggr, at undersggelsens fund er pavirket af, hvilken

forstaelseshorisont informanterne har.

Et af hermeneutikkens grundleeggende principper er den hermeneutiske cirkel. Hvor vekselvirkningen
mellem delene og helheden, skaber mening, og det er sammenkoblingen af delene og helheder der ggr,
atvi kan forsta og fortolke. Fortolkningen vil blive ved, indtil man opnar en deekkende og modsigelsesfri
udleegning af det undersggte feenomen (Hgjberg 2014:292). I naervarende speciale undersgges delen

omkring fjordbyindbyggernes oplevelse af det sociale netvark, der hvor de bor. Det sociale liv, som
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indbyggerne har i fjordbyerne, er kun en del af deres sociale liv som helhed. Eksempelvis formodes det,
atindbyggerne ogsa har familizere relationer og relationer til kollegaer. Alle disse sociale netverk er del
af indbyggernes sociale liv som helhed. Derfor bliver der i interviewguiden ogsa spurgt ind til, om
indbyggernes taette venner i hele livet, og ikke kun i fjordbyen. P4 samme made bliver der ogsa spurgt
ind til, hvad der generelt har en positiv og negativ betydning for, om indbyggerne oplever at have det
godt, og ikke kun hvad der i fjordbyen har en betydning. Jeg er dermed i fortolkningen af interviewene
opmearksom p4, at indbyggernes sociale netveerk i fjordbyerne kun er en del af indbyggernes sociale
netveerk generelt. Yderligere er jeg opmaerksom p3, at indbyggernes oplevelse af at have det godt det
sted de bor og med de mennesker, som bor der, kun er en del af indbyggernes vurderede livskvalitet
som helhed. Den filosofiske hermeneutik arbejder med cirkelbevaegelsen mellem fortolkeren og teksten
og det er derfor ikke muligt at fortolke en tekst uden om den begrebsverden, som man fortolker og
forstdr pa baggrund af. (Hgjberg 2014:292-293). I dette speciale er det de interviewede indbyggere i
fjordbyerne, som er dem, der siger noget om det faenomen, som jeg gnsker at undersgge. Det er er derfor
transskriberingen af interviewene, som er den tekst, jeg fortolker pa, men transskriberingen er ogsa i
sig selv en fortolkning, ved at vaere en tekst, som er skrevet ned ud fra det talte sprog. P4 denne made
kan fortolkeren ikke holdes udenfor. I neervaerende speciale findes denne cirkulzerebevaegelse mellem
teksten og fortolkeren bl.a. i interviewene, hvor jeg igennem fortolkningsspgrgsmal spgrger ind til, om
jeg har forstdet det informanten har sagt korrekt. Derudover benyttes den cirkuleerebevaegelse ogsa i
analysefasen, hvor informanternes udsagn bliver sati kontekst til det jeg ved om informanten og dennes

liv.

5 Den abduktive tilgang

Den abduktive proces starter med, at man har en vis mangde viden omkring det emne, som man gnsker
at undersgge. Denne viden behgver ikke veere videnskabelig funderet, men kan vaere noget, som er
erfaret pa den ene eller anden made. Den viden man har skal dermed omszaettes til hypoteser om det vi
gnsker at undersgge (Birkler 2005:80). I neervaerende speciale anvendes ikke en specifik hypotese, men
via den eksisterende forskning har jeg dannet mig en antagelse om, at der forefindes sociale netverk i
fjordbyerne, og at dette har en betydning for indbyggernes livskvalitet. Udover den eksisterende
forskning har mit kendskab til Norddjurs ligeledes en indvirkning pa min forventning, hvilket bl.a. har
haft en betydning for udarbejdelsen af interviewguiden. Mit kendskab til begreberne social kapital og
livskvalitet fra tidligere projekter er ligeledes med til at danne mit erfarings- og vidensgrundlag, som jeg

tager med mig ind i neervaerende speciale.
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[ den abduktive tilgang sluttes ikke én endelig forklaring, men derimod den bedste
forklaring, hvilket betyder, at der opleves en cirkularitet mellem den empiriske teori (hypotesen) som
testes og dermed bliver til teoretisk empiri. Denne cirkularitet fortszettes indtil den bedste forklaring
foreleegger (Birkler 2005:80-81). Derfor anvendes den abduktive tilgang i dette speciale, da der med
udgangspunkt i specialets videnskabsteoretiske tilgang gnskes at veere dben for den vekselvirkning der
er mellem empiri og teori. Den hermeneutiske vekselvirkning har netop den betydning, at der ikke kan
opnas en endelig slutning, men at meningen opstar i fortolkningen mellem specialets empiri holdt op

imod eksisterende fortolkning og teori pa omradet (jf. 4.1 Filosofisk hermeneutik)

6 Det kvalitative casestudie

I sociologien sgger casestudiet ofte at saette de saerlige kendetegn og interessante feenomener ved
organiseringen af det sociale liv under lup. Szerligt for de sociologiske casestudier er ogsa, at der ofte
genereres data gennem de kvalitative metoder (Antoft og Salomonsen 2012:29), hvilket ogsa er tilfeeldet
i neervaerende case, da den undersgges igennem kvalitative interviews. Casestudiet anses for at vaere en
forskningsstrategi, da casen kan rekonstrueres og analyses ud fra et sociologisk standpunkt. Den brede
brug af casestudiet ggr det sveert at lave en klar definition af, hvad en case er, men det kan siges, at en
case tager udgangspunkt i enten et empirisk eller teoretisk afszet i en kontekst, hvor der sker en social
organisering (Antoft og Salomonsen 2012:30-32). Robert K. Yin definerer casestudiet saledes: “(...) et
casestudie er en empirisk analyse, der undersgger et samtidigt eller historisk faenomen i en social kontekst,
hvor faenomenet udfolder sig” (Antoft og Salomonsen 2012:32-33). Det er dog ikke muligt at undersgge
alle sider af en case, og man ma derfor udveelge et fikspunkt at se nzermere pa. De fikspunkter i casen,
som er udvalgt, vil afspejle de veerdier, normer og forestillinger i den sociale verden, som den er indlejret
i (Antoft og Salomonsen 2012:32-33). Naervarende speciales undersggelse bestar af en enkelt case. Her
er casen indbyggerne i de gstlige fjordbyer ved Randers Fjord. Uanset hvad casen er en case af, sa er der
en formodning om, at casen repraesenterer eller er en del af en stgrre population (Antoft og Salomonsen
2012:43). Speciales case kan relateres til andre landdistrikter i udkantskommuner, da fjorbyerne er en
del af Norddjurs Kommune, der anses som en udkantskommune, hvor mange af de gense udkants
problematikker med bl.a. fraflytning, nedlukninger og en hgj gennemsnitsalder ggr sig gzeldende.
Derudover er fjorbyerne omgivet af natur og landbrug og omtales ogsa som landdistrikter. Alt dette

samt meget mere er med til at definere casen og ggr den repraesentativ for en stgrre population.

Casestudiet kan opdeles i fire forskellige typer: teoretiske studier, teorifortolkende studier,

teorigenererende studier og teoritestende studier. De fire typer skal anses som idealtypiske, og derfor
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ikke som rene former. Et casestudie vil derfor sagtens kunne laegge sig op ad flere af de forskellige typer
(Antoft og Salomonsen 2012:33-34). Neerveerende speciales udggr et overvejende teorigenererende
casestudie, fordi undersggelsen tilleegges en abduktiv tilgang, hvor der tages udgangspunkt i
eksisterende viden og ikke teori. I min gennemgang af eksisterende forskning fandt jeg flere
undersggelser, hvor landdistrikter, sociale netveerk og livskvalitet er i fokus, det er dog i meget fa
tilfeelde, hvor disse er undersggti sammenhazeng. Derfor ser jeg stadig, at dette speciale vil kunne bidrage
med en ny viden. I det teorigenererende casestudie gnskes det at generere en ny teoretisk viden, som
tager afsaet i den empiriske data. Denne nye teoretiske viden skabes pa baggrund af mgnstre, som man
observerer i empirien. For at kunne genere ny teori, kreever det verificering eller falsificering af de
begreber, som er dannet ud fra de observerede sociale feenomener (Antoft og Salomonsen 2012:36-38).
Da jeg kun arbejder med en enkelt case, betyder det, at jeg ikke vil kunne genere ny teori, men at jeg
derimod vil kunne danne begreber ud fra de mgnstre, som jeg analyserer mig frem til i det empiriske
materiale. Naervaerende speciales case har ogsa et mindre aspekt af det teorifortolkende casestudie i
den analytiske fase, idet teorier inddrages for at hjeelpe med at identificere mgnstre i det empiriske
materiale og kan veere med til at danne grundlag for en diskussion om, hvorvidt fundene i casen er

unikke eller er af mere generel karakter (Antoft og Salomonsen 2012:39).

7 Metode

Dette metodeafsnit indeholder neerveerende undersggelses metodiske afsat, og mine overvejelser
omkring empiriindsamling bade fgr og efter. Metodeafsnittet bestar af henholdsvis en redeggrelse af
specialets kvalitative interview, en gennemgang af opbygningen af interviewguiden, en
operationalisering af de forskningsspgrgsmal samt en diskussion om min forskerrolle og mine etiske
overvejelser. Til sidst diskuteres kvaliteten af undersggelsen og strategien for analysen fremleegges.

Fremgangsmaden for litteratursggningen er vedlagt i Bilag 12.

7.1 Interview

Interviewmetoden bruges til at opnd en stgrre viden om menneskers handlinger, livssituation,
holdninger og oplevelser (Tanggaard og Brinkmann 2015:29). Netop derfor anvendes det kvalitative
forskningsinterview i dette speciale, da der gnskes viden om, hvordan indbyggerne i de udvalgte
fjordbyer oplever de lokale sociale netvark, og hvordan de oplever, at det har en betydning for deres
livskvalitet. Interviewmetoden bliver dermed essentiel for at kunne besvare specialets

problemformulering. Brugen at interviewmetoden er i overensstemmelse med specialets
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videnskabsteoretiske tilgang, da man i hermeneutikken opnar en horisontsammensmeltning blandt
informantens forteelling og interviewerens fortolkning, hvilket giver en faelles forstaelse for temaet.
Neerveerende speciales emne undersgges ved hjelp af semistrukturerede individuelle
interviews. Det semistrukturerede interview anses for at veere en interaktion mellem forskerens
spgrgsmal og informantens svar. Her vil nogle af forskerens spgrgsmal pa forhand veere planlagte og
nedskrevet i en interviewguide (Tanggaard og Brinkmann 2015:36). I nzervaerende undersggelses
empiriindsamling gnskes der dbenlyst svar pa interviewguidens spgrgsmal, men der gnskes ogsa en
abenhed overfor, at informanterne kan fortelle dabent og med egne ord omkring deres oplevelser
omKkring undersggelsens emne. Med det semistrukturerede interview far jeg mulighed for bade at
holder fokus pa undersggelsesemnet ved hjzelp af interviewguiden, men ogsa at kunne lade informanten
tale frit inden for emnet. Ved at lade informanten fortzelle mere frit, overdrages en grad af autoriteten
til informanten, hvilket kan veere en fordel, nar det er dem, som sidder med en viden, som jeg gnsker at
fa en stgrre indsigt i. Ved at lade informanterne have mulighed for at tale frit og lade deres svar tage
form som informanten mener, at spgrgsmalet skal besvares, abnes der op for muligheden for, at der vil
dukke interessante aspekter frem omkring livet i fjordbyerne, der kan veere til gavn for at udforske
specialets emne yderligere og sgrge for, at flest mulige perspektiver inddrages i naervaerende projekts

problemstilling.

Interviewmetoden kan ikke betragtes som neutral, da man ikke opndr upavirkede svar fra informanten.
[ stedet bgr interviewet ses som en interaktion mellem to eller flere mennesker, som leder til svar der
pa sin vis er kontekstafhaengige. Yderligere vil den made hvorpa spgrgsmalene stilles veere med til at
konstruere bestemte svar (Tanggaard og Brinkmann 2015:30). Min egen forstdelseshorisont kan
have indvirkning pd spgrgsmalskonstruktionen, samt hvorledes jeg respondere pa informantens
udsagn i interviewsituation. Dermed er jeg som interviewer med til at pavirke interviewsituationen, og
dette vil ikke kunne undgas fuldsteendig. I stedet tilstraeber jeg at veere sa gennemsigtig som muligt, bl.a.
ved at nedskrive min forforstaelse og fordomme (jf. 4.1 Filosofisk hermeneutik). I interviewsituationen
er bade informantens og min egen forstaelseshorisont med til at pavirke horisontsammensmeltningen
der dannes pa ny og skaber en ny forstaelse. Jeg vil tilstraebe en sa betydelig forstaelse af informantens
oplevelser, hvilket jeg bl.a. ggr gennem opklarende spgrgsmal i interviewsituationen, som hjeelper mig

med at seette mig ind i informantens fortaelling.

Interviewets steerke side er at fremskaffe en omfattende og dybdegdende empiri fra et
begrenset antal informanters oplevelser, der efterfglgende kan analyseres intensivt (Tanggaard og
Brinkmann 2015:32). Der er derfor ikke fokus pd at lave sd mange interviews som muligt, men i stedet

at veere grundig i behandlinger af de interviews, som laves. Der er forskellige holdninger til, hvor mange
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interviews der anses for at vaere deekkende. Brinkmann og Tanggaard mener, at man ideelt bgr opna et
meetningspunkt, hvor man ikke leengere opnar ny relevant viden i interviewene. Ligeledes mener de, at
det er vigtigere at have fa interviews, som behandles dybdegaende og teoretisk nuanceret, end det er at
opna en stor maengde interviews (Tanggaard og Brinkmann 2015:32). Oprindeligt havde jeg planlagt
ti interviews med indbyggere i fjordbyerne, men to informanter meldte afbud lige op til interviewet. Det
var ikke muligt at aftale et nyt tidspunkt for et interview, og jeg antog det som, at de havde mistet
interessen for at deltage i undersggelsen. Jeg valgte ikke at sgge efter flere informanter end de otte, bade
af tidsmeessige arsager, men ogsa fordi, at jeg allerede kunne se mgnstre i de otte interviews, som jeg

allerede havde afholdt.

7.2 Interviewguide

Dette specialets interviewguide er baseret pa min forstdelseshorisont, min eksisterende viden om de
teoretiske begreber social kapital og livskvalitet, samt inspirationen fra den eksisterende forskning. At
interviewguiden er opbygget med udgangspunkt i den eksisterende forskning og forstaelse
underbygges af specialets abduktive tilgang, hvor undersggelsen ikke er teoretisk funderet, men i stedet
funderet pa eksisterende viden. Interviewguiden kan ses i Bilag 1.

Interviewguiden starter med en kort introduktion af, hvem jeg er, og hvor jeg kommer fra.
Herefter er en beskrivelse af indholdet og formalet med undersggelsen, som beskriver helt overordnet
hvad interviewet kommer til at handle om, og i hvilken sammenhaeng, det skal bruges efterfglgende. Til
sidst er der nedskrevet nogle praktiske informationer, som hvor laenge interviewet ca. vil tage, hvordan
det vil blive optaget, nedskrevet og slettet igen bagefter, samt at informanten vil fremga anonymt i
undersggelsen. At starte interviewet pa denne made skal sikre, at informanten har en god
baggrundsviden om interviewet, hvilket skal fremme et trygt rum for informanten og bidrage til
palidelig empiri. Interviewguiden indeholder en raekke teoretisk funderede forskningsspgrgsmalene,
som omformuleres til interviewspgrgsmalene, der er mere konkrete og nemmere for informanterne at
besvare, da et godt forskningsspgrgsmal ofte er teoretisk og abstrakt og derfor ikke vil fungere som

interviewspgrgsmal (Tanggaard og Brinkmann 2015:40).

Interviewguiden bestar af forskellige typer spgrgsmal. De fgrste spgrgsmal er dabningsspgrgsmal, der
skal vaere med til at startet interviewet op pa en behagelig made. Abningsspgrgsmalenes formal er at fa
informanten til at forteelle om det sted, hvor personen bor. Dette er spgrgsmal, der er ligetil at svare pa
for informanten, og bidrager saledes til at starte et flow for forteellingen og informanten kan dermed
"tale sig varm” og til rette i interviewsituationen. Efterfglgende er der en reekke indledende spgrgsmal,

hvor der herunder er opfglgende spgrgsmadl. Et indledende spgrgsmadl fra interviewguiden er
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eksempelvis ‘Hvordan oplever du generelt det sociale liv i byen?’ (Bilag 1:3). De opfglgende spgrgsmal
bruges til at holde fortzellingen i live og uddybe nuancer af forteellingerne og beskrivelserne. Denne form
for spgrgsmal kan bdde stilles direkte, eller man kan opfordre til at uddybe ved at nikke eller sige 'uhm’
(Tanggaard og Brinkmann 2015:41). De opfglgende spgrgsmal har ikke til hensigt at skulle stilles
direkte, men fungerer som hjalpespgrgsmal i interviewsituationer, hvor informanten ikke forteeller
uddybende af sig selv. Et eksempel pa et opfglgende spgrgsmal fra interviewguiden er I hvilken
forbindelse kender du dem?’ (Bilag 1:2). I interviewsituationerne oplevede jeg, at det ofte var ngdvendigt
at stille de opfglgende spgrgsmal direkte. Der var dog ogsa situationer, hvor det at nikke og sige 'uhm’
var nok til, at informanten fortalte videre om det denne var i gang med at forteelle. Til sidst i
interviewguiden er der fa korte baggrundsspgrgsmal, som skal give konkrete baggrundsoplysninger om
informanterne. Bdde abningsspgrgsmalene og baggrundsspgrgsmalene er med til at fortalle noget om
den kontekst, som informanterne forteeller ud fra. Eksempelvis oplevede jeg, at antallet af ar, som
informanten har boet i fjordbyen, samt informantens alder har en betydning for deres forteellinger. I
interviewsituationen oplevede jeg ligeledes, at det var ngdvendigt at stille sondrende spgrgsmal og
specificerende spgrgsmal, for at fa informanterne til at nuancere deres fortzellinger, eller hvis de bragte
noget op, som havde searlig relevans for specialet. De sondrende- og specificerende spgrgsmal er ikke
nogen, som er skrevet ind i interviewguiden, men er nogle som opstod spontant i interviewsituationen.
[ det nedenstdende afsnit vil jeg komme naermere ind p3, hvordan dette specialets interviews forlgb, og

en kort overordnet praesentation af informanterne.

7.3 Specialets interviews

Specialets otte interviews bestar af to informanterne som bor i Hollandsbjerg, tre i Voer og tre i
Udby/Udbyhgj. Informanterne bestar af tre mand og fem kvinder i alderen fra 29 til 75 ar. Der er stor
forskel pa hvor laenge informanterne har boet i fjordbyerne. En af informanterne er endnu ikke flyttet
ind, men er stadig relevant at inddrage i specialet, fordi han er fgdt og opvokset i Udbyhgj og har haft og
renoveret pd hans nuvaerende hus det sidste to ar. To informanter har boet i omradet i et ar, mens den
informant, som har boet der laengst, har boet der i 55 ar. Alle otte interviews foregar hjemme hos den
enkelte informant, sa i flere tilfeelde er informantens segtefaelle ogsa hjemme eller kommer hjem under
interviewet. Det er dog kun i interviewet med Else, hvor hendes mand direkte er en del af samtalen, men
det er stadig Else (Bilag 7), som er den primeere informant. Interviewene blev lavet hen over en
tidsperiode pa fire uger. Jeg foretog hgjest to interview om dagen, af hensyn til at sikre interviewenes
kvalitet. Stemningen i interviewene var afslappende, hvilket kan have en betydning for, at informanten
far lyst til at dele mere af sin forteelling. [ bilag 3 kan laeses en leengere beskrivelse af informanterne og

interviewenes forlgb.
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Jeg indledte selve interviewet med at spgrge ind til, hvor informanten havde boet i deres
liv. Det fungerede i alle tilfeelde godt, da informanterne havde let ved at svare pa dette, hvilket medfgrte
at informanterne var mere slappede af under resten af interviewet. I interviewet med informanten
Maria var det svaert at holde samtalen kgrende og fa hende til at forteelle mere detaljeret. Derfor var det
ngdvendigt at jeg spurgte en del ind til det, som hun fortalte, og dermed ogsa spgrge ud over
interviewguiden, hvilket gjorde, at jeg til tider fik stillet nogle ledende spgrgsmal. De fleste informanter
var gode til at holde sig inden for undersggelsens temaer, og de fortellinger, som maske kan virke

udenfor det spurgte, underbygger ofte blot deres oplevelse omkring det, som jeg spgrger ind til.

7.3.1 Indbyggernes beskrivelse af fjordbyerne

Feelles for de adspurgte indbyggere er, at de beskriver fjordbyerne meget lig hinanden. I interviewene
sporger jeg dem ind til, om du synes, at der er nogle szerlige kendetegn ved den fjordby, som de bor i,
men der er enighed omkring, at det er der ikke. Maria kommenterer bl.a. "Org den er sver jeg tror
egentlig bare at de smd byer herude er meget ens.” (Bilag 5:9). Der findes ogsa andre lighedspunkter.
Eksempelvis fortaeller Lone "Vi minder om andre byer ved det at vi ikke leengere har skole. Vi har ikke
lzengere nogen dagligvarebutikker. Det gzelder jo dem alle sammen.” (Bilag 8:8). Flere af indbyggerne
ligger veaegt pa, at der f.eks. ikke lengere kommer busser eller er mulighed for indkgb (Bilag 6:22). Et
andet kendetegn for de fire fjordbyer er de billige huspriser, der gagr det muligt for enlige at bo der, men
som ogsa kan tiltreekke indbyggere fra de lavere sociale klasser (Bilag 6:10) (Bilag 10:11). En helt seerlig
ting viser sig at veere geeldende i byerne Hollandsbjerg, Voer og Udby, nemlig at der sker et
generationsskifte. I de tre fjordbyer flytter der unge mennesker og familier med bgrn ind i de huse, der
er blevet tomme, fordi de tidligere ejere enten er dgde eller flyttet derfra pga. alderdom (Bilag 7:1-2). 1
Udbyhgj sker ogsd en tilflytning men i sommerhusene. P4 den made skiller Udbyhgj sig ud fra de
resterende tre fjordbyer, ved at stgrstedelen af husene ikke er beboet fast. Fjordbyerne beskrives
generelt ved, at mange forskellige typer personer bor der, og ord som landsbytosse (Bilag 4:1),
kvearulant (Bilag 8:10) og original (Bilag 7:6) bliver naevnt, som eksempler p3, hvilke personer, som
fjordbyerne ogsa rummer. Noget andet, som de adspurgte indbyggere ogsa har med i deres fortaellinger
om fjordbyerne, er naturen. At fjorden er taet pa, ggr byerne til noget sarligt. Samtidig fortaeller Maria,

at der er en helt seerlig ro, stilhed og fred, som ikke kan findes inde i de stgrre byer (Bilag 5:9).

7.4 Operationalisering

Interviewguiden er, som beskrevet i afsnit 7.2 Interviewguide, dannet pa baggrund af min forudgaende

viden om casen i form af min forstdelseshorisont, den eksisterende forskning samt en operationalisering
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af specialets problemformulering. I det nedenstaende er en gennemgang af, hvad der ligger til grund for
hvert enkelt af interviewguidens forskningsspgrgsmdl. Her er en oversigt over de fem
forskningsspgrgsmal.
o "Hvad ligger til grund for, at indbyggerne velger at bo i fjordbyerne?”
o "Indgar indbyggerne i fjordbyerne i lokalt forankrede sociale netveerk, og under hvilke
omstendigheder praktiseres disse faellesskaber?”
o "Erder kollektiv mestring til stede i fjordbyerne, og handler indbyggerne efter bestemte normer
for det feelles bedste?”
o "Hvordan oplever indbyggerne i fjordbyerne generelt tilliden til hinanden, og har de tillid til, at
der konkret bliver grebet ind, nar der er brug for det?”

o "Hvordan har detlokale sociale netveerki fjordbyen en betydning for indbyggernes livskvalitet?”

Det fgrste forskningsspgrgsmal, "Hvad ligger til grund for, at indbyggerne vaelger at bo i fjordbyerne?” er
modsat de resterende forskningsspgrgsmal ikke funderet i specialets problemformulering. Dette
forskningsspgrgsmal sgger i stedet mere viden omkring informantens kontekst i forhold til, hvorfor
informanten har valgt at bosaette sig i fjordbyerne. Derfor spgrger jeg ind til, hvor informanten tidligere
har boet, og dermed hvor informanten er flyttet fra. Derudover spgrger jeg ind til, hvor lsenge
informanten har boet i fjordbyen, og om informanten havde en tilknytning til fjordbyen inden han eller
hun flyttede dertil. Bag dette forskningsspgrgsmal ligger der et gnske om at undersgge, om der er en
seerlig grund til, at det var lige netop i den specifikke fjordby, at informanten flyttede til.

Forskningsspgrgsmalet “Indgdr indbyggerne i fjordbyerne i lokalt forankrede sociale
netvaerk, og under hvilke omstendigheder praktiseres disse faellesskaber?” gar pa fgrste halvdel af
problemformuleringen, som gnsker at undersgge om der er sociale netveerk til stede i fjordbyerne, og
hvordan indbyggerne praktiserer disse netvaerk. Under dette forskningsspgrgsmal spgrger jeg ind til
informanternes omgangskreds. Bade dem de har uden for fjordbyen og i fjordbyen. Her undersgges
intensiteten af de relationer, som informanterne har i fjordbyen, og om informanten mener at dem de
kender minder om dem selv. Derudover spgger jeg ind til, hvordan informanten oplever det sociale liv,
og hvilke samlingssteder der findes i fjordbyen. Forskningsspgrgsmalet operationaliseres til disse
interviewspgrgsmal, da jeg har en forforstdelse og fordomme omkring, at man skal have nogle rammer
for at kunne praktisere sociale netveerk, f.eks. i form af samlingssteder, og at indbyggerne har ting
tilfeelles med de andre indbyggere i fjordbyen.

Det tredje forskningsspgrgsmal "Er der kollektiv mestring til stede i fjordbyerne, og handler
indbyggerne efter bestemte normer for det falles bedste?” gar ligeledes pa fgrste del af
problemformuleringen. Til dette forskningsspgrgsmal spgrger jeg informanterne ind til, om de oplever

at der er nogle szrlige kendetegn ved byen og de indbyggere som bor der, samt om der er nogle
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bestemte tiltag i forhold til at omgas hinanden. Dette bliver der spurgt ind til for at fa et indblik i, om
indbyggerne oplever, at der er noget sarligt ved lige netop den fjordby, som de bor i. Derudover bliver
der ogsa spurgt ind til om indbyggerne griber ind, hvis der er brug for hjelp og om alle handler til alles
feelles bedste. Jeg spgrger ind til dette, for at fa et indblik i, om indbyggerne hjeelper hinanden, og hvilken
betydning det i sa fald har. Disse spgrgsmal er operationaliseret pa baggrund af min forforstdelse af, at
man i de sma byer hjelper hinanden. Desuden er spgrgsmalet ogsa dannet med inspiration fra det
teoretiske begreb collective efficacy (jf. 8.1.1 Robert L. Sampson - Collective Efficacy).

Forskningsspgrgsmalet “Hvordan oplever indbyggerne i fjordbyerne generelt tilliden til
hinanden, og har de tillid til, at der konkret bliver grebet ind, ndr der er brug for det?” undersgger om
informanterne har relationer, som de kan betro sig til og om nogle af disse findes i byen. Derudover
undersgger det, om der er tillid blandt indbyggerne i fjordbyen, blandt andet ved at spgrge ind til om
informanterne laser dgre ndr de ikke er hjemme, om de laner ting af hinanden, og om de har tillid til at
indbyggerne griber ind, hvis der er brug for det. Disse spgrgsmal er operationaliseret ud fra min
forstdelseshorisont, som at tillid er vigtigt, hvis ikke alt afggrende, for at der kan eksistere velfungerende
sociale netvaerk. Dette forskningsspgrgsmal henvender sig ogsd til den fgrste del af
problemformuleringen, som omhandler de lokale sociale netvaerk, men ud fra min forstaelseshorisont,
har jeg en forventning om, at tryghed kan have en betydning for, om man oplever at have en hgj
livskvalitet.

Det sidste forskningsspgrgsmal "Hvordan har det lokale sociale netveerk i landsbyen en
betydning for indbyggernes livskvalitet?” henvender sig til den sidste del af problemformuleringen, som
omhandler informanternes oplevede livskvalitet i forbindelse med fjordbyen. Dette spgrgsmal
undersgger hvordan informanterne oplever livskvalitet i hverdagen, hvordan deres bopzel i fjorbyerne
har en betydning for dem, samt hvad der har en positiv og en negativ indvirkning pa, om de har det godt.
Til sidst spgrges der ind til, om informanterne kunne finde pa at flytte og hvor de i sa fald ville flytte hen.
Disse spgrgsmal stilles for at igangsaette nogle reflektionen hos informanterne om, at det sted man er
bosat, har en betydning for livskvaliteten, da jeg har en forventning om, at det sociale liv i byen har en

betydning for indbyggernes livskvalitet.

7.5 Forskerrolle

I dette speciales interviews forholdt jeg mig dben og lyttende, for at informanterne havde plads til at
forteelle med deres egne ord, om deres erfaringer med at bo i fjordbyerne. Dette gjorde jeg, da en
modtagelig, empatisk og lyttende forskertilgang kan skaffe viden omkring informantens erfaringer, som
er formuleret med informantens egne ord (Tanggaard og Brinkmann 2015:33, 42). I de fleste tilfaelde

virkede det med hensigten, og ved blot at virke interesseret, have et lyttende kropssprog og komme med
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opmuntrende udsagn, fortalte informanterne abent. Udover at stille spgrgsmalene fra interviewguiden,
samlede jeg en gang imellem op pa det, som informanterne fortalte, for at vise min interesse. Denne
proces er ogsa det, der med hermeneutikkens gjne kan kaldes for horisontsammensmeltning, hvor der
i den hermeneutiske cirkel opstar ny viden, som skaber en ny forstaelse. I et enkelt interviewet var det
dog ikke tilstraekkeligt at stille spgrgsmalene i interviewguiden og opsamlende spgrgsmal. Her agerede
jeg mere aktiv, ved at stille flere uddybende spgrgsmal og spgrger mere ind til informantens
forteellinger. Den aktive og selvsikre forskertilgang var i dette tilfzelde ngdvendigt for at opna viden
omring informantens erfaringer. Tanggaard og Brinkmann forklarer, at det kan veere forskelligt fra
interviewsituation til interviewsituation, hvordan man skal agere som interviewer, alt efter hvilken
informant man har med at ggre (Tanggaard og Brinkmann 2015:33, 42).

Tanggaard og Brinkmann pointerer desuden, at en forsker aldrig bgr ga uvidende ind i
feltet. Et forskningsinterview vil derfor aldrig vaere neutralt eller objektivt, men vil vaere styret af
forskerens dagsorden, bl.a. i form af interviewguiden (Tanggaard og Brinkmann 2015:37), hvilket er i
trad med den filosofiske hermeneutik. I interviewsituationerne medtog jeg et abent sind, som gav
muligheden for at fa en stgrre viden om det felt, som jeg i forvejen havde en viden om. Ifglge den
filosofiske hermeneutik er forskeren ogsd en aktiv medspiller i meningsdannelsen idet den
hermeneutiske cirkel badde gar fra genstanden, som i dette tilfelde er informantens forteelling, til
fortolkeren, men ogsa fra fortolkeren til genstanden (Hgjbjerg 2014:300). Ved at vaere fysisk til stede
under interviewet far jeg naturligt en indflydelse p3a, hvordan interviewet kommer til at forlgbe. Jeg er
derfor bevidst omkring, hvordan jeg agerer i interviewsituationen, f.eks. i forhold til hvordan mit

kropssprog er, og hvad jeg siger.

Jeg har ud over de overstdende overvejelser omkring forskerrollen, ogsa gjort mig en del overvejelser
omkring, hvordan det er at forske i det geografiske omrade, hvor jeg selv bor og har flere af mine
netveerk. Iseer i forbindelse med informantindsamlingen og selve interviewsituationen har jeg gjort mig
tanker omkring, hvordan deres mulige kendskab til mig kan pavirke empirien. Da min familie har boet i
fjordbyen Kare i mange generationer, og fordi byerne ligger teet og har et lille indbyggertal, sa ved mange
hvem hinanden er. Jeg har bade informanter som er bekendte og informanter, som jeg ikke kender, men
jeg har bevidst fravalgt familiemedlemmer som informanter. Da temaet for neaerverende speciale
omhandler lokale sociale netveerk i den by, som informanten bor i og deres oplevede livskvalitet,
formoder jeg, at vores relation ikke har en betydning for det informanterne forteeller. Tvaertimod har
jeg oplevet det som en fordel at have et stort kendskab til casen pa forhand, da indbyggernes villighed

til at hjaelpe har veaeret stor.
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7.6 Adgang til feltet

I neerveerende speciale har jeg benyttet mig af sneboldeffekten, hvor jeg har kontaktet fa, som sa fortsat
har taget kontakt til flere (Riis 2005:64). Dette har jeg gjort ved at leegge et opslag op pa forskellige
facebookgrupper (jf Bilag 2), som henvender sig til indbyggerne i fjordbyerne. Bade byerne
Hollandsbjerg og Voer har en selvstaendig gruppe, mens Udby og Udbyhgj har en fzelles gruppe. Inden
jeg lagde opslagene op i fjordbyernes facebookgrupper, spurgte jeg administratorerne om lov fgrst, for
at sikre mig, at det var okay jeg benytte mig af den vej, for at komme i kontakt med indbyggere. I alle
tilfeelde fik jeg lov, og de synes alle, at det lgd spaendende. Jeg har delt opslagene i grupperne to gange
med en uges mellemrum, da der efter den fgrste uge ikke havde veret nogle henvendelser. Det hjalp
dog efter at havde delt opslaget anden gang, hvor flere henvendte sig med gerne at ville deltage i et
interview. Flere 'likede’ ogsa opslagene og en enkelt kommenterede med en smiley. Nogle af disse
personer har jeg taget aktivt kontakt til for at hgre, om de havde lyst til at veere med i et interview. I alle
tilfeelde svarede de ja, og det er pa denne made, at jeg har faet fat i de fleste af mine interviewpersoner.
Kontakten er primeert foregaet over messenger eller sms, men en enkelt informant ringede ogsa og

tilbgd sig som informant.

Inden jeg begyndte at sgge efter informanter, gjorde jeg mig en del overvejelser omkring, hvilke
fejlkilder der er ved at sgge informanter pa denne made, men ogsa hvilke fejlkilder der potentielt kan
vere ved, at sgge informanter i et afgrenset omrade, som jeg selv er en del af. Ved at bruge
facebookgrupperne som adgang til informanterne, udelukkes de, som ikke har en facebookprofil
allerede fra starten. Ole Riis forklarer, at man ofte vil opleve at have et bortfald af informanter, fordi det
kan veere sveert at undersgge hele populationen (Riis 2005:64). Dette har ogsa veeret geeldende i denne
undersggelse, da jeg kun har spurgt et udvalg af populationen. Informanterne er ikke repraesentativt
udvalgt, men er udvalgt ud fra kriteriet om at veere bosiddende i en af de fire fjordbyer. Jeg har takket
nej til en enkelt informant, som kun har et sommerhus i en af fjordbyerne, mens jeg har takket ja til en,
som har et helarshus i en af fjordbyerne, men ogsa et hus i en anden by. Jeg snakkede med informanten
omkring hans situation, inden jeg lavede en aftale om et interview. | samtalen fik jeg indtrykket af, at

informanten boede mest i fjordbyen og dermed en tilknyttet dertil.

7.7 Transskribering

Det kan veaere sveert at fa alle nuancer med, nar en levende interviewsituation skal nedskrives, og det
kan veere vanskeligt at hgre, hvornar en saetning starter og slutter. Der vil derfor ofte ga informationer

tabt, sdsom kropssprog, stemmefgring og ironi, ndr man transskriberer et interview (Tanggaard og
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Brinkmann 2015:43). Dette har ogsa veeret tilfeeldet i undersggelsens interview (Bilag 6:11-12). For at
sikre, at sd lidt viden som muligt gar tabt, har jeg efter hvert interview kort skrevet mine tanker ned
omkring interviewet, for bedre at kunne huske selve interviewsituationen. Efter interviewet med Lone
har jeg bl.a. noteret dette:” [gennem hele interviewet virker hun meget velovervejet i det hun fortaller, og
et par gange bliver hun usikker pd, om hun skal fortzlle det hun taenker pd, fordi det er om en anden person
i byen.” (Bilag 8:17-18). Derudover medtages det nar informanten griner eller siger noget i et bestemt
toneleje, som f.eks. ironi. Det vil veere en hjeelp i analysen, nar jeg skal fortolke pa det som informanterne
har fortalt.

Transskriptionsprocessen er enormt tidskraevende, og man kan derfor vaelge at fa hjeelp
til at transskribere. I de tilfeelde, hvor der er flere forskellige der transskriberer interviewene, er det en
god ide at nedskrive nogle regler for, hvordan interviewene skal transskriberes, for at sikre en vis
standart og gennemsigtighed (Tanggaard og Brinkmann 2015:44). Jeg har valgt at transskribere
interviewene fuldt ud, hvilket ogsa er det mest tidskraevende. Da jeg har lavet otte interviews af cirka
en times varighed, har jeg faet hjelp fra tidligere studiekammerater til at transskribere nogle af
interviewene. I henhold til den hermeneutiske tilgang, vil vores individuelle forstaelseshorisont pavirke
hvilke informationer, som vi synes er relevante at medtage i en transskription, det er derfor
hensigtsmaessigt at have nogle retningslinjer for, hvordan interviewene skal transskriberes, sa jeg sikrer
en gennemsigtighed og at sa lidt viden som muligt gar tabt. De transskriptionsregler, som jeg har

udarbejdet kan ses i boksen herunder.

¢ Informantens forbogstav angives hver gang informanten siger noget
"1” skrives hver gang interviewpersonen siger noget

o Der skiftes linje, nar en ny person begynder at tale
e For hvert femte minut noteres dette i transskriptionen (03:45)

e Angiv i parentes, hvis der grines, er ironi eller lignende, som er relevant for at forsta
meningen med det sagte

e Nar der teenkes eller informanten gar i std markeres det med tre punktummer ”...”

o Tankestreg bruges, ndr en satning afbrydes og en anden starter ”-”

e “@h” medtages kun, hvis det er relevant for at forstd meningen.

e Komma og punktum szettes kun, hvor det er ngdvendigt for at forsta seetningen, og nar en
saetning afsluttes.

e Opmuntrende udsagn som “mh”, “ja”, “det kan jeg godt se” osv. medtages ikke

[ de tilfzelde, hvor en anden har transskriberet interviewet, har jeg efterfglgende kigget transskriptionen
igennem, og tilfgjet, hvis der manglede noget eller noget var blevet udeladt. Da mine tidligere
studiekammerater har samme metodiske viden som jeg, har jeg veeret tryg ved, at de har stdet med nogle

af transskriberingerne, og jeg oplevede ingen overordnede problemer med dette.
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7.8 Etik

[ et interview udforskes menneskers private liv, hvorefter beskrivelserne laegges offentligt frem. Derfor
er det vigtigt at overveje, hvilke etiske spgrgsmal, der er relevante at forholde sig til (Kvale og
Brinkmann 2015:107). Kvale og Brinkmann foreslar bl.a. de tre nedenstaende punkter.

Informeret samtykke omhandler bl.a. at informanten bliver informeret om undersggelsens
overordnede formal, hvad undersggelsen skal bruges til og at sikre sig, at informanterne deltager
frivilligt. Derudover handler informeret samtykke ogsa om at vurdere hvor meget information, som
informanten skal have (Kvale og Brinkmann 2015:116). Under interviewene har jeg praesenteret en kort
gennemgang af undersggelsens formadl, inden vi gik i gang med interviewet (jf Bilag 1) Informanterne
har enten selv meldt sig til at deltage i et interview, ellers har jeg spurgt dem, om de havde lyst. Alle
informanter har derfor haft mulighed for at veelge interviewet til eller fra.

Fortrolighed handler om de aftaler som forskeren laver med informanten i forhold til hvad
interviewet og dets resultater ma bruges til. Dette omhandler ofte beskyttelse af informantens privatliv
og anonymitet. Der kan derfor opsta dilemmaer i forbindelse med at vurdere, om der er nogle udtalelser,
der kan skade informantens privatliv, og samtidig indsamle empiri, som kan bruges til videre behandling
(Kvale og Brinkmann 2015:117-118). Inden jeg startede mine interviews, informerede jeg mine
informanter omkring, at de ikke ville fremga med deres rigtige navn i specialet, og at letgenkendelige
udtalelser ville blive anonymiseret. Det har dog veeret svart, at anonymiseret alle letgenkendelige
udtalelser og samtidig ikke miste essensen af informantens fortzellinger. Jeg har derfor matte vurdere,
hvad der kunne have en negativ pavirkning pa informantens privatliv, hvilket er undladt i specialet.
Derudover informerede jeg ogsd informanten om, at interviewet ville blive optaget, nedskrevet og
derefter slettet.

Forskerens rolle i forbindelse med etik omhandler moralsk ansvarlig forskningsadfzerd og
hvorvidt forskeren traeffer forskningsmaessige forsvarlige valg. Forskeren skal passe pa ikke at lade sig
pavirke af informanten, sa forskeren identificerer sig s meget med informanten, at der ikke opholdes
en professionel afstand (Kvale og Brinkmann 2015:119-120). I afsnit 7.5 Forskerrolle har jeg beskrevet
mine overvejelser omkring af veere forsker i eget felt. Da jeg kender tre af mine informanter pa forhand,
har jeg saerligt i de interviewsituationer veeret opmaerksom pa at opretholde den professionelle afstand,
sa empirien fra interviewet ikke er blevet pavirket af vores relation. De etiske spgrgsmal opstar ofte,
fordi der er en uligevaegtig magtrelation mellem informanten og forskeren (Kvale og Brinkmann
2015:122). For at imgdekomme denne helt naturlige uligevaegtig magtrelation, har alle undersggelsens
interviews foregdet hjemme i informanternes private hjem, hvor de bedst muligt fgler sig hjemme og i

trygge omgivelser. P4 det punkt er informanten pa hjemmebane, mens jeg er pa udebane.
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7.9 Kvalitetskriterier i kvalitative undersggelser

Metodevalget tager udgangspunkt i den bestemte problemformulering, og vurderingen af den valgte
metode ma derfor vaere baseret pa, om de kan frembringe et gyldigt og klart svar pa den stillede
problemformulering. Da metoderne har forskellige tilsigtede mal med undersggelserne, vil der ogsa
veere forskellige kriterier til kvaliteten (Riis 2015:345-346). De subjektive og intersubjektive
feenomener er ofte komplekse, og det kan vare sveert at opsaette Kriterier for kvaliteten af sidanne
undersggelser, som ofte undersgges kvalitativt (Riis 2015:346). Neerverende specialets
problemformulering anskuer et intersubjektivt feenomen, hvor indbyggernes oplevelser og min
fortolkning af disse er i fokus for undersggelsen. Dette er gaeldende, fordi den filosofiske hermeneutik
studerer genstandsfeltet gennem forstaelse, fortolkning og udleegning, og derigennem opnar en
intersubjektiv viden. I de nedenstaende afsnit vil jeg komme naermere ind pa, hvordan jeg har sikret
kvaliteten i neervaerende speciale ud fra principperne om reliabilitet, intern validitet og

generaliserbarhed.

Reliabilitet i kvalitativ forskning handler om at pavise palidelighed ved at veere gennemsigtig i de valg,
som man har truffet gennem undersggelsen. [ kvalitativ forskning er det ikke muligt at opna resultater,
der er magen til hinanden, fordi problemformuleringen geelder cases som pa sin vis er enestdende og
ikke replicerbare. Derfor er malet at kunne genskabe observationerne inden for typen af cases, hvor
man vil formode at finde overensstemmende resultater, hvis undersggelsen foretages pa andre cases,
der har de samme kendetegn som den oprindelige case. Det er derfor vigtigt at veere begrundet,
gennemsigtig, systematisk og grundig i fremgangsmaden (Riis 2015:352-353). Neervaerende speciale
har en formodet hgj reliabilitet, fordi jeg lsbende har begrundet de metodiske og designmaessige valg i
undersggelsen. Jeg har derudover fastholdt en refleksiv og transparent tilgang i forhold til, hvordan jeg
gnskede at benytte metoden, ved at drgfte mine metodiske og designmaessige valg. Dette giver leeseren
mulighed for at vurdere, om undersggelsen resulterer i palidelige fund. Yderligere har jeg i afsnittene
3.2 Geografisk afgraensning og 3.2.1 Fjordbyerne beskrevet casens kendetegn, hvilket ggr det muligt at
kunne foretage en undersggelse med samme teoretiske udgangspunkt i en lignende case, og dermed
teste specialets reliabilitet. Til trods for, at jeg har forsggt at veere gennemsigtig i naerveaerende
undersggelses processer, sa er empirien dannet pa baggrund af interaktionen mellem informanten og
forskeren, hvor den mdde spgrgsmalene stilles pd er med til at konstruere bestemte svar. Dette kan veere

sveert at gengive fuldsteendigt i en lignende case, og gar derfor imod en hgj reliabilitet.

Det andet kvalitetskriterie, som jeg vil komme ind pa her, er intern validitet, der ogsa omtales som

undersggelsens gyldighed. Intern validitet omhandler hvorvidt undersggelsens konklusioner er
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forankret i dokumenterbar og troveerdig empiri (Riis 2015:357-358). Riis forklarer, at en made af hgjne
den interne validitet er ved at undga bias, som er mere eller mindre bevidste og ubevidste udvalgelser
af de informationer, der er relevant for undersggelsens problemformulering (Riis 2015:360). I
naerverende specialet har jeg forsggt at undga bias i udveelgelsen af informanter, ved at sgge efter
informanter pa Facebook, og herigennem udvalgt dem, der passer til afgreensningen og som meldte fgrst
tilbage (jf. 7.6 Adgang til feltet). Sggningen efter informanter pa Facebook kan dog siges at have en bias
ved, at jeg ubevidst vaelger de informanter fra, som ikke bruger Facebook, og derfor pa lige fod med de
andre ikke har haft mulighed for at deltage i et interview. Ligeledes kan der veere bias ved, at jeg har
skrevet til informanter direkte, og spurgt om de kunne have lyst til at deltage. Jeg har dog kun skrevet
til informanter, som jeg er blevet anbefalet af andre at hive fat i. I forbindelse med udfgrslen af
interviewene blev jeg klar over, at mine informanter ikke er repraesentativ for populationen, idet
informanterne forteeller, at der i fjorbyerne bor indbyggere, som ikke deltager i det sociale fallesskab
og de sociale arrangementer, der er i byerne. Min informantgrupper rummer ikke dette synspunkt,
hvilket giver en bias i forhold til at kunne sige noget generelt om det sociale netveerk i fjordbyerne.
Grunden til at min informantgruppe ikke rummer de indbyggere, som ikke deltager i det sociale, kan
veere at det sjaeeldent vil vaere dem, der melder sig frivilligt til et interview om noget, som de ikke er en
del af. Denne gruppe indbyggere udggr et hul i min empiri, da det potentielt kunne vare interessant at
undersgge deres lave grad af involvering i de sociale netveerk. Jeg vil til trods for dette mene, at den
interne validitet er tilstraekkelig i specialet, da de findes tematiske og relevante mgnstre, som gar pa

tveers af de deltagende informanters forteellingen.

Det sidste kvalitetskriterie, som jeg vil komme ind pa, er generalisering, som ogsa gar under navnet
ekstern validitet. Som navnet antyder handler det om, hvorvidt resultaterne kan generaliseres til en
stgrre kontekst, end den undersggte (Riis 2015:358). Da dette speciale arbejder med casestudiet, angar
generaliserbarhed hvorvidt resultaterne kan overfgres til lignende cases og eksisterende forskning. En
made at styrke overfgrbarheden fra en case til en anden er ved at lade undersggelsen bygge pa teori og
ved at casen bestar af mere end en case (Riis 2015:359). Da naervaerende speciale bygger pa en abduktiv
tilgang, tager undersggelsen ikke udgangspunkt i en teoretisk ramme, men den teoretiske ramme
inddrages fgrstiden teoretiske analyse. I afsnit 8 Teori har jeg preesenteret den valgte teoretiske ramme,
og hvad disse teorier kan bidrage med i forhold til specialets problemformulering og resultaterne af
undersggelsen. Da naerverende undersggelse bestar af en enkelt case, ville det muligvis have styrket
specialets generalisering ved at have haft et multipelt casestudie, hvor det havde veeret muligt at
undersgge, om resultaterne fra casen kunne overfgres til lignende cases. Pa dette punkt, kan det derfor
vaere svart at sige noget om, hvor generaliserbar resultaterne. Det kan derfor vare relevant at udvide

forstaelsen af generalisering, hvilket ggres i det nedenstaende.
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Antoft og Salomonsen deler generalisering op statistisk generalisering og analytisk
generalisering, ndr vi snakker om casestudiet. Vi bgr arbejde med analytisk generaliserbarhed, nar vi
arbejder med casestudiet. Denne form for generalisering sker ved, at man danner slutninger ved at
sammenkade fundene i empirien med teoretiske forestillinger. Dermed er forudsaetningen for at kunne
generalisere analytisk mere konkret og praktisk, hvilket bl.a. bestar i at sikre, om data er palidelige og
om argumenterne om empiriske sammenhange holder. For at kunne dette, kreever det, at man
systematisk beskriver og fortolker empirien. P4 denne made kan casen sammenlignes med andre cases
og jo mere casene minder om hinanden jo stgrre muligheder er der for at kunne generalisere (Antoft og
Salomonsen 2012:49-50). Med wudgangspunkt i Antoft og Salomonsens fremlaegning af
generaliserbarhed, kan man argumentere for, at neerveerende speciale er analytisk generaliserbar, idet
fundene i undersggelsen overvejende stemmer overnes med teoretiske perspektiver og eksisterende

forskning pa omradet.

7.10 Analysestrategi

En analyse kan have forskellige fokuspunkter, men jeg har i naerverende speciale valgt, at have fokus
pa meningen, bade i det der omtales som meningskodning og meningsfortolkning (Kvale og Brinkmann
2009:223).Jeg har valgt at analysere det empiriske materiale af to omgange, pga. neervaerende specialets
abduktive tilgang. jeg har derfor fgrst lavet en empirisk analyse, og derefter en teoretisk analyse, med
udvalgte teoretiske begreber, som er udvalgt efter indsamlingen af det empiriske materiale og pa
baggrund af de empiriske fund, der ligger til grund for den empiriske analyse. Teoriens rolle i analysen
er at sammenkaede de empiriske fund og dermed bidrage til en mere nuanceret forstaelse for
indbyggernes forteellinger.

Jeg startede med at kode indholdet i de otte interviews pa baggrund af disse ti tematiske
nggleord: 'aktiviteter i byen’, ‘byens kendetegn’, ‘generel livskvalitet’, "hjeelper hinanden’, ‘livskvalitet i
forhold til byen’, 'netvaerk generelt’, ‘'netveerk i byen’, 'tilknytning til byen’, ’tillid generelt’ og tillid til
indbyggerne i byen’. Disse nggleord er udvalgt med udgangspunkt i operationaliseringen og
interviewguiden. Denne form for kodning kaldes aben kodning, da kodningen bl.a. henviser til
sammenligning og  Kkategorisering af empirien (Kvale og Brinkmann 2009:224).
Forskningsspgrgsmalene og interviewspgrgsmalene i interviewguiden er anvendt som ramme for,
hvilke udtalelser der tages med under hvert tema. Eksempelvis er alle udtalelser omkring hvem
interviewpersonen ses med i byen, og hvordan de omgas hinanden kodet under temaet 'netveerki byen’.
Mens udtalelser omkring at ldne ting ud til hinanden er kodet under temaet "hjeelpe hinanden’. For at

systematisere kodningen af interviewene har jeg anvendt kodningsvarktgjet Nvivo.
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Selve analysen er tematisk struktureret, hvor de ti nggleord, som der er kodet efter,
inddeles i de to overordnede temaer ‘lokale sociale netvaerk’ og 'livskvalitet’, som bruges til at danne de
tematiske skel i analysen. Under disse to overordnede temaer vil der veere forskellige undertemaer, som
er inspireret af den made empirien er kodet pa. Til at analysere informanternes udtalelser, ggres der
brug af meningsfortolkning, som bruges til at finde frem til dybere meningsstrukturer og

betydningsrelationer, som ikke umiddelbart fremgar i interviewene (Kvale og Brinkmann 2009:230).

8 Teori

Neaervaerende speciales problemformulering har to strenge, hvor den fgrste omhandler hvordan
fjordbyindbyggerne praktiserer lokale sociale netvark, mens den anden omhandler hvilken betydning
de lokale sociale netvaerk tilleegges af indbyggerne med henblik pa deres livskvalitet. Dette teoriafsnit
vil derfor fgrst dykke ned i, hvad der er definerende for sociale netvaerk. Med udgangspunkt i
operationaliseringen af problemformuleringens fgrste streng, har jeg valgt at belyse de sociale netvaerk
igennem ’social kapital’ teorien. Her vil jeg tage udgangspunkt i Robert ]. Sampsons videre fortolkning
af social kapital. Jeg har valgt Sampsons perspektiv, fordi han udover at have et kollektivt syn pa social
kapital ogsa inddrager begrebet Collective Efficacy. Dette supplerer ’social kapital’ begrebet med en
forstaelse af, hvordan social kapital kan veere forankret i et lokalt nabolag, hvor elementer som tillid og
lokal handlekraft har en betydning for de individer, som er en del af nabolaget. Efter praesentationen af
Sampson vil der vaere en overordnet redeggrelse af livskvalitet. Med udgangspunkt i
operationaliseringen af problemformuleringens anden streng, har jeg valgt at anvende Ruut
Veenhovens teori om de fire livskvaliteter. Netop Veenhovens fremstilling af livskvalitetsbegrebet er
interessant at anvende i dette speciale, fordi hans definition rummer flere forskellige typer af livskvalitet
og ikke blot skildringen mellem subjektiv- og objektiv livskvalitet. Det er derfor med til at ggre den mere
anvendelig i praksis.

De to teorier, som her er praesenteret, supplerer hinanden i forhold til at kunne validere
forskellige aspekter at undersggelsens fund i den teoretiske analyse. Ud over at teorierne henvender sig
til hver sin del af problemformuleringen, er de modsatningsfyldte i forhold til, at Sampsons begreb
Collective Efficacy tilleegges et kollektivt blik, mens Veenhovens teori om livskvalitet har et
individualistisk blik. Sampsons forstaelse af social kapital er derfor ikke i overensstemmelse med
narverende speciales individualistiske metodologi, men ved at anvende Sampson i forhold til at
klarleegge et kollektivt sociale netvaerks betydning for den enkelte fjordbyindbygger. Dermed traekkes

Sampsons teori i en individualistisk retning. Dette vil blive udfoldet yderligere i specialets konklusion.
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8.1 Social Kapital

For at belyse de lokale sociale netvaerk i fjordbyernes betydning for indbyggerne tager dette teoriafsnit
afseet i social kapital begrebet. Det kan siges, at den centrale preemis for samtlige teorier om social
kapital er, at sociale netveerk har veerdi og at sociale relation kan anses for kapital, hvormed individet
kan fa udbytte ved at indga i netvaerk af sociale relationer (Rosenmeier 2007:10). Pierre Bourdieu er
den fgrste sociolog, der definerer social kapital. Bourdieu tilleegger begrebet et individualistisk syn, og
beskriver social kapital som en individuel ressource, som individet investerer i for at opna fordele til sig
selv og den neermeste familie. Ifglge Bourdieu skaber individet derfor fordele af de sociale relationer
bade bevidst og ubevidst (Quist og Jgrgensen 2022:459-460). Derimod mener sociologen James
Coleman, at social kapital frem for at veere en individuel gode i stedet skal ses som en kollektiv gode.
Coleman forstar dermed social kapital som en egenskab ved de sociale skrukture, der kan ses som en
gode for de individer, der er omfattet af disse strukturer (Quist og Jargensen 2022:461). Sociolog Robert
D. Putnam orienterer social kapital begrebet mod netveerk, normer og tillid. Han afgreenser sig ikke til
individet, familien eller sma nabolag, men ser derimod pa social kapital som en gode for stgrre omrader
som regioner og lande. Putnam definerer social kapital ved at veere sociale netvaerk og de
gensidighedsnormer og trovaerdighed, som opstar i kraft deraf (Quist og Jargensen 2022:463-464). For
atindfange social kapital kigger Putnam bl.a. pd individets deltagelse i offentlige mgder, frivilligt arbejde
og arrangement i lokale projekter, men han tilkendegiver, at det endnu ikke har lykkes ham at finde
frem til en made, hvorpa han kan skelne mellem de to typer af social kapital i den indsamlede empiri
(Rosenmeier 2007:31).

I naervaerende speciale anvendes ingen af ovenstaende teoretikere direkte, men der tages
afseet i ovenstdende udlaegninger af social kapital-begrebet, som en grundleeggende forudsaetning for at
undersgge betydningen af sociale relationer og netveerker i fjordbyerne. Sampsons teori om
'nabolagseffekter’ anvendes i dette speciale som en primeaer teori, da Sampson her giver et redskab til at
undersgge og forstd omfanget og betydningen af sociale netveerk baseret pa gensidig tillid, som det
praktiseres i fjordbyerne. Nedenstiende afsnit vil praesentere en Kort gennemgang af Sampsons
teoretiske bidrag til specialet, via en redeggrelse af hans to centrale begreber 'Nabolagseffekter’ og

‘Collective Efficacy, samt en udleegning af hvordan disse anvendes i specialets teoretiske analyse.

8.1.1 Robert L. Sampson - Collective Efficacy

Sampson har ligesom Coleman og Putnam et kollektivt syn pa social kapital, og i hans forskning
forbinder han social kapital begrebet med det, han betegner som nabolagseffekter, og forklarer at meget

forskning om nabolagseffekter har haft social kapital som drivkraft. Her anses social kapital, i
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overensstemmelse med tidligere afsnit, for at veaere en ressource, der realiseres gennem sociale
relationer (Sampson 2011:232). Nabolagseffekterne beskriver Sampson, ved bade at veere de direkte og
indirekte effekter, som et bestemt sted at bo kan have pa en raekke individuelle udfald, som f.eks.
uddannelse og jobmuligheder (Quist og Jorgensen 2022:461). Sampson papeger med hans teori, at det
atbo i et bestemt nabolag har en bestemt indvirkning pa indbyggerne. Han definerer et nabolag, som en
fleksibelt interagerende population af mennesker og institutioner pa et feellessted, der pa sin vis er
afgreenset geografisk. Hans definition er relativt fleksibelt, da han papeger, at der ikke findes en korrekt
made at definere et nabolag pa. Selv indbyggerne i et givet nabolag kan have forskellige opfattelser af
det nabolag, som de bor i (Sampson 2011:228-229). Det er relevant at anvende netop Sampsons kobling
af social kapital og nabolagseffekter i dette speciale, da hans teori giver mulighed for at forsta de lokale
sociale netveark, som enten findes i- eller udggr fjordbyerne. Hertil giver 'nabolagseffekt’ begrebet en
forudseetning for at undersgge de sociale dynamikker i fjordbyerne, som preeger indbyggernes
tilveerelse. Sampson papeger at nabolagseffekter er sveere at undersgge i praksis, da de i bund og grund
er teoretiske padstande om en kausal pavirkning af et givent nabolag pa det enkelte individ. Han henleder
i stedet opmaerksomheden pa de praksisser, betydninger og handlinger, der finder sted i et givet
nabolag, og afleder en effekt pa det feenomen man gnsker at undersgge (Sampson 2011:230-231) I
relation til dette speciale leegger Sampson hermed op til, at den betydning som liveti fjordbyerne har pa
den enkelte indbygger, skal findes i de sociale processer, herunder netveerk, der finder sted i
fjordbyerne. I naerveerende speciale ses det bl.a. i informanternes fortallinger om, hvorledes de sociale
aktiviteter i fjordbyerne har en indvirkning pa indbyggerne.

Til dette formél anvender Sampson begrebet collective efficacy, der kan oversattes til
kollektiv mestring. Kollektiv mestring refererer ikke kun til, at indbyggerne har tillid til hinanden, men
at de ogsa om ngdvendigt har viljen til at handle til fordel for det felles bedste. Hermed adskiller
kollektiv mestring sig fra den gense forstaelse af social kapital. Sampson forstar social kapital som
tilstedevaerelsen af sociale netvaerk og tillidsfulde sociale relationer, og anser det som en ngdvendighed,
men dog ikke en tilstrakkelig forudsaetning for at sikre et velfungerende nabolag. Ifglge Sampson er det
dermed ikke nok, at indbyggerne skal have en forventning om, at naboerne er til at stole pa, men de skal
ogsa have viljen til at handle for at sikre det feelles bedste og troen p43, at andre vil ggre det samme (Quist
og Jargensen 2022:461-462). De steerke sociale band er dermed stadig vigtige, og medfgrer en hgjere
grad af kollektiv mestring (Sampson 2012:157), men indbyggernes vilje til at gribe ind i nabolagets
sociale liv aftheenger derudover af betingelserne for gensidig tillid og feelles forventninger blandt
indbyggerne. Det er usandsynligt, at man griber ind i en nabolagssammenhang, hvor reglerne er uklare
og indbyggerne frygter- eller har mistillid til hinanden. Det er derfor forbindelsen mellem gensidig tillid
og den feelles villighed til at gribe ind, der konstituerer kollektiv mestring i nabolagets kontekst

(Sampson 2011:232). Sampson mener, at man i dag ikke kan forvente, at alle indbyggere har sterke
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band til hinanden og jeevnligt indgar i social interaktion, da mange af dagligdags interaktionerne i dag
foregar udenfor nabolaget. Derfor ser Sampson ikke teetheden af nabolaget som det mest relevante, men
i stedet laegger han vaegt pa indbyggernes villighed til at gribe ind, nar der er brug for det (Sampson
2012:152). Sampsons begreb kollektiv mestring anvendes i specialets teoretiske del af analysen i
samspil med informanternes fortallinger om, hvordan de oplever, atindbyggerne i fjordbyerne er villige
til at handle til alles fzelles bedste. At inddrage begrebet kollektiv mestring skal veere med til at validere
og nuance informanternes forteellinger, og afdaekke hvilken betydning livet i fjordbyerne har for dem.
Kollektiv mestring giver indledningsvist anledning til at undersgge, i hvilken grad der forekommer
sociale netveerk i fjordbyer og hvordan disse dyrkes. Dernaest vil det undersgges, hvorvidt de sociale
netveerk er preaeget af en villighed og en forventning om, at indbyggerne handler for hinandens fzelles
bedste. Derfor bgr det afklares om indbyggerne i praksis oplever tillidsfulderelationer i fjordbyerne, da
det bidrager til, at kollektiv mestring overhovedet kan finde sted. Til sidst skal det undersgges om der
opleves en form for social samhgrighed og forventning, til hvordan indbyggerne agerer internt i
fjordbyerne.

Sampson pointerer yderligere at en ofte glemt pointe omkring undersggelser af nabolag
er kvaliteten af forskelligartede institutioner som civile feellesskaber og foreningsliv. Hertil uddybes det,
at organisationer og foreningsliv potentielt forbinder individer, og fordrer til feelles handling pa
uforventede opgaver. Dette er med til at imgdekomme de kollektive udfordringer, som matte veere i et
nabolag (Sampson 2011:233). Sampsons pointe omKkring, at byens institutioner og foreningsliv er en
vigtig faktor, for at indbyggerne kan danne relationer til hinanden i hverdagen, er interessant at
inddrage i specialets analyse, fordi fjordbyerne er kendetegnet ved, at der ikke lzengere er institutioner
som skoler og ksbmeaend. [ stedet ses der i neerveerende speciale pa betydningen af fjordbyernes lokalt
forankrede foreningsliv sdsom beboerhuse, forsamlingshuse og andre mgdesteder, som danner ramme
for fjordbyernes foreningsliv. I relation til betydningen af institutioner, fellesskaber og foreningsliv,
anvender Sampson det han kalder aktivitets mgnstre, der potentielt styrker kollektiv mestring i
dagligdagsrutinerne. Det kan eksempelvis vaere placeringen af skoler, butikker og offentlig transport,
der er relevante for at organisere, hvordan og hvornar personer kommer i kontakt med andre personer.
Sampson konkluderer, at organiseringen af rutinepraegede aktiviteter og hverdagsadfeerd tillader en
reekke sociale interaktioner i nabolaget (Sampson 2011:234). Disse rutiner er relevante at se neermere
pa for at forklare de situationer og omstendigheder, som indbyggerne i nabolaget befinder sig i, nar de
interagerer med andre i nabolaget. Naerveerende speciale vil derfor se neermere pa disse rutiner og
hvordan indbyggerne omgas i dagligdagen, da disse hverdagsrutiner er med til at skabe muligheder for

at styrke den kollektive mestring i fjordbyerne.
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8.2 Livskvalitet

[ dette afsnit preeciseres det, hvordan livskvalitetsbegrebet bliver brugt i specialet. Ordet livskvalitet
associeres ofte med vendinger som 'hvor godt individet har det’, 'det gode liv’, 'trivsel’, ‘oplevelsen af
lykke’ og lignende. Indenfor livskvalitetsforskningen findes to overordnede betydninger af begrebet. |
den fgrste forstas livskvalitet som objektive livsvilkar, som antages at have en positiv indflydelse pa
individets trivsel. Ved den anden anses livskvalitet som individets subjektive oplevede trivsel,
velbefindende eller tilfredshed med livet (Zachariae og Bech 2008:821). De objektive livsvilkar kan
samlet karakteriseres som omgivelsernes kvaliteter, der har en betydning for, at individet kan leve det
gode liv. Det er dog ikke de objektive livsvilkar, der er bestemmende for, om individet oplever en hgj
livskvalitet, men kan i stedet gge chancen for det. Det er i stedet den subjektive vinkel, der kan fortzelle
os noget om livskvaliteten. For jo oftere et individ oplever livet som veerende tilfredsstillende, desto
hgjere vil livskvaliteten veere. Den subjektive oplevelse af livskvalitet kan indfanges bl.a. ved at male den
selvrapporterede livskvalitet (Zachariae og Bech 2008:821-822). I dette speciale er det den subjektive
vinkel pa livskvalitet, som er i fokus. Her gnskes et stgrre indblik i, hvordan indbyggerne oplever deres
livskvalitet i forbindelse med at bo i fjordbyerne. Jeg har valgt at benytte sociolog Ruut Veenhovens teori
om de fire livskvaliteter i specialet, fordi han nuancerer sondringen mellem objektiv og subjektiv

livskvalitet, og opdeler i stedet livskvalitet i fire typer.

8.2.1 Ruut Veenhoven

Veenhoven ggr det klart, at begrebet livskvalitet er et alsidigt begreb, der er brugt bredt inden for mange
forskellige forskningsomrader. Begreber som well-being, health, happiness og welfare bruges ofte som
synonymer for hinanden, men Veenhoven mener, at det skaber problematikker, da disse termer ikke
har en entydig mening. Den brede brug af livskvalitet ggr ogsa, at der aldrig er blevet enighed om en
endelig definition af begrebet. Veenhoven forsgger at indkredse betydningen af livskvalitet, hvor der er
fokus pa kvaliteten af den individuelles liv (Veenhoven 2000:1-3). Da nzervaerende speciale undersgger
indbyggernes oplevede livskvalitet, giver det mening at inddrage Veenhovens teori om livskvalitet, da
den netop har den individuelle i fokus.

En Kklassisk distinktion af livskvalitet er opdelingen af objektiv og subjektiv, hvor den
farste henviser til at et liv opfylder visse standarter for det gode liv, mens subjektiv livskvalitet henviser
til selvvurderingen baseret pa implicitte Kriterier. Veenhoven mener dog, at det er mere
hensigtsmaessigt at opdele livskvalitet i "muligheder for det gode liv” kaldet livschancer og "det gode liv
i sig selv "kaldet livsresultater. Derudover skelner Veenhoven ogsa mellem ydre og indre kvaliteter, der

er henholdsvis kvaliteten i miljget og individuelle kvaliteter (Veenhoven 2000:4-5). Ved at kombinere
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disse to sondringer af livskvalitet dannes en firedelt matrix hvor livschancer og livsresultater ses

vertikalt og ydre og indre kvaliteter ses horisontalt. Den firedelte matrice ses i nedenstaende tabel.

Tabel 1. Matrice over de fire typer af livskvalitet

Ydre kvaliteter Indre kvaliteter
Livs chancer Livsvilkar Livsmuligheder
Livs resultater Udbytte af live Tilfredshed med livet

Som tabel 1 viser, sa opstar der to former for livschancer. Livchancer med ydre kvaliteter ogsa kaldet
livsvilkdr og livschancer med indre kvaliteter kaldet livsmuligheder. Livsvilkdr er miljgets egenskaber og
dets muligheder og begraensninger i forhold til individets liv. Eksempler pa livsvilkdr er et godt
sundhedsvasen samt lighed og tryghed i det samfund, hvor individet bor. Livsmuligheder er individets
egenskaber til at handtere problemstillinger i livet bade i forbindelse med fysisk- og psykisk sundhed.
Ligeledes opstar der to former for livsresultater. I kombinationen af livsresultater og ydre kvaliteter
opstar Udbytte af livet, som betyder at et godt liv ma vare godt for noget mere end sig selv. Den sidste
type af livskvalitet er kombinationen af livsresultater og indre kvaliteter, som Veenhoven kalder

Tilfredshed med livet. Det er individets subjektive opfattelse af glaeden ved livet (Veenhoven 2000:5-7).

Veenhoven forklarer, at det ikke er muligt at lave en omfattende maling af tre af de fire typer af
livskvalitet. Han mener ikke at det er muligt at lave en udtgmmende vurdering af typerne livsvilkar,
livsmuligheder og udbytte af livet, og at der dermed kun er typen tilfredshed med livet, der kan males
fuldsteendigt (Veenhoven 2000:32). I nzervaerende speciale anvendes livskvalitetstypen tilfredshed med
livet, som orienterende begreb i den teoretiske del af analysen. Denne type livskvalitet bruges, fordi
analysen bygger pa indbyggernes egen oplevelse og vurdering af deres livskvalitet. I interviewene bliver
indbyggerne bl.a. spurgt ind til, om de oplever at have en velfungerende hverdag, hvilket er med til at

indikere, om de oplever at veere tilfredse med livet.

Da det kun er livskvalitetstypen tilfredshed med livet, som Veenhoven mener kan males fuldstendigt,
tilleegger han denne type det stgrste fokus. Derfor dykker han ogsa dybere ned i, hvad tilfredshed med
livet bestar af. Dette uddyber han ved at anvende endnu en matrice, som vertikalt skildrer mellem

tilfredshed med dele af livet og tilfredshed med livet som helhed. Horisontalt skildrer han mellem
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forbigdende tilfredshed og vedvarende tilfredshed (Veenhoven 2015:3-4). Ved at kombinere de to
forskellige sondringer, opstar der to typer af forbigdende tilfredshed og to typer af vedvarende

tilfredshed. De fire typer af tilfredshed med livet kan ses i tabellen herunder.

Tabel 2. Matricen over de fire typer af tilfredshed med livet

Forbigdende tilfredshed Vedvarende tilfredshed
Dele af livet Umiddelbar tilfredshed Domeenetilfredshed
Livet som helhed Hgjdepunktsoplevelse Livstilfredshed

De to typer af forbigdende tilfredshed kalder han umiddelbar tilfredshed og hgjdepunktsoplevelse.
Umiddelbar tilfredshed er en forbigdende tilfredshed, der opleves med dele af livet og den kan f.eks.
opleves som sansninger. Hgjdepunktsoplevelser omhandler derimod livet i sin helhed. Det er en
kortvarig men intens oplevelse af tilfredshed. De to typer af vedvarende tilfredshed kalder han for
domeenetilfredshed og livstilfredshed. Domaenetilfredshed er en vedvarende tilfredshed med en del af
livet. Denne type af tilfredshed vedrgrer det, som man kan kalde et livsdomaene. Det kan f.eks. vaere ens
arbejdsliv. Den sidste type er den, som Veenhoven kalder livstilfredshed, der er en vedvarende
tilfredshed med livet som helhed (Veenhoven 2015:4). [ specialets teoretiske del af analysen, vil denne
sondring mellem de forskellige typer af tilfredshed med livet, anvendes i samspil med
fjordbyindbyggernes vurdering af, hvad der for dem har en betydning for deres livskvalitet. Det
formodes derfor, at det vil vaere forskelligt fra indbygger til indbygger, hvilken type af tilfredshed med
livet, som de oplever, og som de vurderer er livskvalitet for dem. Et eksempel pa dette kan veere, at en
af indbyggerne oplever det at ga en tur i naturen som livskvalitet, mens en anden indbygger oplever det

at familien har det godt som livskvalitet.

Veenhoven bruger begrebet livstilfredshed som en made hvorpa man kan tale om lykke (Veenhoven
2015:2-3). Det samme ggr sig geeldende i naerveerende specialets interviewguide, hvor spgrgsmal som
‘er du glad for tilveerelsen’, ’om du har det godt’ og 'har en velfungerende hverdag’ alle er spgrgsmal,
som jeg bruger for at indfange informanternes oplevelse af deres livstilfredshed i forbindelse med det
sted de bor. Nar man undersgger livskvalitet, kan man anskue det pa makro-, meso- og mikro niveau
(Veenhoven 2015:6). I nzervaerende speciale arbejdes der med livskvalitet pd mikroniveau, da det er

indbyggernes oplevelse af deres livskvalitet, der er i fokus.

Side 41 af 64



Det der gor det saerligt relevant at se pa Veenhovens resume af lykkeforskningen er, at det
relaterer sig til individets livstilfredshed betinget af dets sociale position og herunder social kapital set
som sociale relationer (Veenhoven 2015:8). Det er netop indenfor dette felt, at naervaerende speciale
ogsa undersgger livskvalitet. Idet specialet fokuser pd betydningen af de sociale relationer, som
indbyggerne har i de fjordbyer, hvor de bor. Veenhoven mener at sociale relationer er en af de
betingelser, som ofte bliver diskuteret i forbindelse med individets livskvalitet. Det ggr sig bade
geeldende i den private sfeere af livet og i de sekundeere relationer i det offentlige liv. Sammen mener
Veenhoven at disse to variabler forklarer 10 procent af den observerede variation af individets
livstilfredshed. I forhold til de primzere relationer, er lykke konsekvent relateret til tilstedeveaerelsen og
kvaliteten af intime netveerk. Alle typer af netveerk er dog ikke ligeligt relateret til lykke i alle lande.
Eksempelvis er relationen til zegtefeellen mere vigtig end kontakten til venner og slaegtninge i de vestlige
lande. [ forhold til de sekundzere relationer, sa har lykken tendens til at veere hgjere blandt personer der
har et betalt arbejde. Dog er hjemmegaende eller pensionister ikke mindre tilfredse med livet. Lykke er
i stedet mere konsekvent relateret til deltagelsen i frivillige organisationer (Veenhoven 2015:9). I
specialet er det interessant at se om empirien viser de samme tendenser som Veenhoven skitserer

omkring individets sociale relationers betydning for livskvaliteten.

9. Analyse

[ neervaerende speciale har jeg opdelt analysen i tre overordnede temaer: Fjordbyindbyggerne og deres
tilhgrsforhold, Lokale sociale netvaerk samt Livskvalitet. Under disse tre temaer er en raekke
undertemaer, der er med til at skabe bedre gennemsigtighed i undersggelsens fund. Fgrste tema er
Fjordbyindbyggerne og deres tilhgrsforhold. Under dette tema vil der veere en beskrivelse af indbyggerne
og deres tilhgrsforhold til fjordbyerne. Temaet er vigtigt, fordi det skaber en kontekst for de
efterfglgende to temaer, og er dermed, i overensstemmelse med den filosofiske hermeneutik, med til at
fa en forstaelse af hele faenomenet og ikke blot delene sociale netvaerk og livskvalitet. Temaet Lokale
sociale netvaerk henviser til problemformuleringens fgrste del, mens temaet Livskvalitet henviser til
problemformuleringens anden del. Under hvert undertema er der en empirisk analyse efterfuldt af en
teoretisk analyse. Analysens empirisk del sammenholder empiriske mgnstre pa tveers af de otte
interviews, og giver herved et overblik over specialets empiriske fund. Den teoretiske analyse tager
udgangspunkt i fundene i den empiriske analyse og uddyber og nuancere derved specialets empiriske
fund. Dette giver ogsa analysen en mulighed for at diskutere specialets empiriske fund til kontekster,

der straekker sig ud over casens ramme.
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9.1 Fjordbyindbyggerne og deres tilhgrsforhold

Mine forforstaelser og fordomme gik bl.a. p3, at jeg har en forventning om, at de indbyggere, som jeg
interviewede alle havde et tilhgrsforhold til fjordbyerne fgr de flyttede dertil. Dette viste sig dog ikke
korrekt. Ove pa 35 ar og Else pa 75 er de eneste af informanterne, som er fgdt og opvokset i fjordbyerne,
og som er flyttet tilbage. Ove bor mellem Udbyhgj og Udby, og da jeg interviewer ham, er han ved at
flytte ind i et hus, som han har haft i 2 ar. Huset ligget blot lidt lzengere oppe ad vejen mod Udby end
hans forzaldres hus, hvor han har boet det meste af hans liv (Bilag 11:20). Else bor i Hollandsbjerg med
hendes mand, og de har boet i huseti 55 ar. Huset har veret i Elses familie i fire generationer (Bilag 7:1).
Fealles for informanterne Bente pa 62 ar og Maria pa 32 ar er, at de bor i fjordbyerne pga. deres maend.
Bente bor i Udby i hendes mands morfars hus og har gjort deti 31 ar. Bente er selv fra omradet og kendte
godt til Udby inden hun flyttede dertil, men havde alligevel ikke regnet med, at det var der, hun skulle
bosaette sig (Bilag 6:2). Maria bor i Voer, fordi det var der, hendes mand kgbte hus. De har boet der i 4
ar. Maria er ikke fra omradet, og hun kendte ikke til Voer, inden hun flyttede dertil (Bilag 5:1).
Informanterne Astrid pa 29 ar og Niels pa 59 ar bor ogsa begge to i Voer, og de har det tilflles, at de
bl.a. valgte at bosaette sig der pga. de billige huspriser. Astrid har boet i Voeri 1 ar og Niels i 36 ar (Bilag
9:1-2, Bilag 10:1). Jeg har tidligere omtalt de billige huspriser i specialet (jf. 1 Indledning), som et
kendetegn ved fjordbyerne og Norddjurs’ yderomrader generelt. Bide Astrid og Niels kgbte hus og
flyttede ind mens de var alene, hvilket betgd et lavere radighedsrum. Niels beskriver det sdledes:” Sd
var jeg rundt og kigge og sd faldt jeg over et hus her i Voer der var til at komme til for penge og sd kabte
jeg det (...)” (Bilag 10:1). Lone pa 71 ar kgbte huset i Holandsbjerg sammen med hendes mand for 37 ar
siden. Om valget af netop lige dette hus forteeller Lone:” (...) Men det var jo - det ligger for sig selv og sd
ligger det jo alligevel i forbindelse med byen ikke? Sd det synes vi simpelthen var - det var lige stedet for
os.” (Bilag 8:1). For Lone er det vigtigt at have plads omkring sig, men stadig veere del af en by. Hun har
tidligere boet i et villakvarter og fglt det klaustrofobisk (Bilag 8:1). Per er 68 ar og skiller sig ud fra de
andre informanter, ved ikke at bo i fjordbyerne hele tiden. Han valgte at kgbe huset i Udbyhgj, fordi man
i Norddjurs Kommune har mulighed for at kgbe et heldrshus som flexbolig. At det netop blev det hus,
var primeert fordi der var en del jord til (Bilag 4:1). De adspurgte indbyggere skiller sig ud fra hinanden
pa parametre som kgn, alder, tilhgrsforhold samt hvor laenge de har boet der, og de har derfor primeert

det tilfzelles, at de er bosat i fjordbyerne.

Bente, Else, Per og Lone, der alle er 60+, naevner, at der kan veere udfordringer ved at blive
@ldre og bo i fjordbyerne. Else beskriver eksempelvis, at de pa et tidspunkt bliver ngdt til at flytte, fordi
de ikke leengere kan klare at holde hus og have (bilag 7:13). Ligeledes setter Lone disse ord pa: "Det
snakker vi somme tider om. Fordi der er meget at holde. ... Men altsd vi kunne nemt klare os med noget der

er mindre og alt det her. Men ... Sd leenge vi kan sa bliver vi boende. Men jeg vil ikke bo her hvis ikke det
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bliver holdt.” (Bilag 8:16). Ud over at informanterne har fokus p4, at de pa et tidspunkt ikke kan holde
deres hjem leengere, sa naevner Lone, Niels, Bente og Per, at det er vigtigt for dem at have evnen til at
kgre bil, for at kunne blive boende i fjordbyerne. I fjordbyerne er der ingen indkgbsmuligheder eller
jeevnlig offentlig transport, sd indbyggerne er dermed afhaengige af at kunne transportere sig ud af
omradet, for at handle ind og klare sig selv. Per forklarer i forleengelse af dette, at en af grundende til, at
han er forbeholdende med at flytte til Udbyhgj pa fuldtid er, at han ogsa skal kunne klare sig selv, nar
han bliver eldre (Bilag 4:12).

9.1.1 Tilflytter eller ej

I empirien dannes der et mgnster af, at der er en distinktion mellem de indbyggere, som har en
tilknytningen til fjordbyen pa forhand, og de indbyggere, som fgrst har skabt en tilknytningen til
fjordbyen efter de er flyttet dertil. Lone fortzeller eksempelvis, at hun er pa "talt ophold’, som en af de
indbyggere, der har en familieer tilknytning til byen har sagt (Bilag 8:8). Til trods for, at Lone har boet i
Hollandsbjerg i 37 ar og har skabt relationer til de gvrige indbyggere, sa anses hun stadig for at veere
tilflytter. Per bringer ogsa sondringen mellem tilflytter eller ej op. Her forteeller han: ” Ja altsd jeg vil sige
at dem der bor her mange af dem det er fordi at de er fadt her. (...) Nd men jeg tror mange de er fra omrddet,
sd er der sd sddan nogle som mig og sd er der nogle som man kan sige at de graenser til at vare socialt
udsatte. Herude. Sd kender man jo alle.” (Bilag 4:3). Per oplever dermed, at der er forskel pa at veere fgdt
i fjordbyerne og at veere tilflytter, i forhold til om man kender hinanden. Ligeledes forteeller Ove, at det
har en betydning, om man er tilflytter eller ej. Han forklarer, at hvis man har boet i fjordbyen hele livet,
sa kender man de fleste, mens man ikke kender tilflytterne seerlig godt, da de holder sig mere inde (Bilag
11:4-5). Ove indikerer, at indbyggerne pa sin vis skal veere synlige i fjordbyen, for at man kan laere
hinanden at kende. Tilflyttere lukker sig dermed ude at fellesskabet, ved at holde sig indendgre.
Sampson satter flere ord pa dette, ved at forklare, at indbyggernes handlen og deltagelse i
lokalsamfundet er vigtig for et velfungerende nabolag. Tilflytterne i fjorbyerne fremmer dermed ikke et
velfungerende nabolag, ved ikke at veere deltagende i de sociale netveerk i fjordbyerne.

Indbyggernes fortzellinger antyder, at der er en forskel pd, om man er tilflytter eller
opvokset i fiordbyerne. Denne forskel har en betydning for, hvilke forudsaetninger man har, for at skabe
en relation til hinanden. Der er dog ingen af de adspurgte indbyggere, der fortzeller, at de ikke har haft
mulighed for at blive en del af det lokale sociale netvark, fordi de er tilflyttere. De to tilflyttere Per og
Maria forteeller dog, at de har fglt, at de som nye i fjordbyerne har skullet ggre en indsats selv, for at
blive en del af det lokale sociale netveerk (Bilag 4:3, Bilag 5:5). Da naervaerende speciale har en abduktiv
tilgang og er teorigenererende, er det forventeligt, at den teoretiske ramme ikke kan forklare alle

undersggelsens empiriske fund. Distinktionen mellem at veere tilflytter eller ej, er et af de fund, som
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teorierne ikke kan forklare, men det empiriske fund viser, at man som tilflytter stadig har mulighed for
at indgd i det lokale sociale netveerk, men at man skal ggre en indsats ved at vaere deltagende i

lokalsamfundet.

9.2 Lokale sociale netveerk

I empirien har jeg forsggt at indkredse, hvilke sociale netveerk informanterne er en del af. Nar samtlige
af informanterne bliver bedt om at teenke pa deres teetteste venner, tegner der sig et mgnster af, at
indbyggerne bade har teette venner uden for- og i den by, som de bor i. De teette venner, som indbyggerne
har uden for byen, er ofte nogle, som de er vokset op sammen med eller har mgdt pa uddannelse eller
via arbejdet. Niels fortaller bl.a.: ” Jamen den farste er nok en der hedder (naevner navn) som ogsd kommer
fra Auning som jeg sad ved siden af i 1. klasse. Kom vi til at sidde sammen og sd har vi vaeret venner lige
siden.” (Bilag 10:2). Maria forteeller ligeledes, at hendes bedste veninde ikke bor i byen, men at hun har
kendt hende siden 3. klasse (Bilag 5:1). Der er stor forskel pa, hvor mange tette venner indbyggerne
oplever at have. De fleste naevner, at de har omkring 3-5 helt teette venner (Bilag 6:7, Bilag 5:1), mens
Ove forteeller, at han har 15-20 meget teette venner (Bilag 11:2). Et par af indbyggerne forteller ogs3, at
de har omkring 10 teette venner (Bilag 10:1, Bilag 8:2). Den store spredning i, hvor mange helt taette
venner informanterne oplever at have, kan skyldes, at fortolkningen af, hvad en teet ven er, opleves
forskelligt fra informant til informant. De forskellige fortolkninger af definitionen af en teet ven kan
skyldes informanternes individuelle forstdelseshorisonter, som de hver iseer har haft i
interviewsituationen (jf. 4.1 Filosofisk hermeneutik). Astrid og Per skiller sig ud fra de resterende
informanter, fordi de forteller, at de ingen teette venner har i fjordbyerne. De begrunder det begge med,
at de kun har boet i fjordbyen i et ar, og har derfor ikke haft tid til at lzere de andre indbyggerne godt
nok at kende, til at de oplever dem som tzette venner (Bilag 4:2, Bilag 9:3). Det er dog ikke ensbetydende
med, at de ikke indgar i nogle lokale sociale netvaerk, men blot at de ikke vurdere dem til at veere teette.

For Astrid og Per har tidsaspektet en betydning for at fa skabt taette relationer til de andre indbyggere.

Der tegner sig et tydeligt mgnster af, at samtlige informanter er en del af de lokale sociale netvaerk i
fjordbyerne. Informanterne har bade det de betegner som tzette venner og bekendte i fjordbyerne. Maria
forteeller bl.a. at hun har en teet veninde i Voer, som hun har leert at kende, ved at flytte dertil (Bilag 5:1).
De adspurgte indbyggere omgas ogsa andre indbyggere, som de ikke vil betegne som teette venner, men
nermere bekendtskaber. Om bekendtskaberne forteller Niels bl.a.:” Jamen sd er det nok nogle man
render pd hvis man lige cykler en tur altsd jeg cykler jo neesten dagligt til fjorden eller gdr en tur rundt i
byen med hunden og sddan noget og sd mgder man jo jeevnligt nogle og sd stopper man jo lige og snakket

lidt eller nogle gange mgdes vi pd pladsen ndr der er onsdags aften eller Sankt hans f.eks. der var der mange
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deroppe sd er der mange man snakker med. Men det er sddan noget hyggesnak ndr man lige render pa
hinanden rundt omkring i byen. Det vil jeg sige.” (Bilag 10:4).

Flere af informanterne forteeller, at det szerligt er naboerne, som de omgas med i
fjordbyen. En af dem, der forteeller, at hun mest omgas naboerne, er Astrid. Hun forteeller, at hun endnu
ikke har haft tid til at leere andre i byen bedre at kende, men at naboerne har taget godt imod hende
(Bilag 9:2). Ligeledes har Else og hendes mand ogsa mest at ggre med deres naboer. Else og hendes
mand, er de af informanterne, som har boet i fjordbyerne leengst tid, hvilket ogsa afspejles i deres
forteelling om det lokale sociale netveerk. Fgr i tiden sas de med en del flere indbyggere i byen, men da
de fleste er blevet gamle, syge og er flyttet, ses Else og hendes mand nu mest med naboerne (Bilag 7:1-
2). Per er ogsa en af dem, der omgas mest med naboen. Han forteeller sdledes:” (...) ikke naere venner ikke
nogen jeg ville fortzelle mit - ikke endnu mit folelsesliv med, men det begynder at komme taet pd. Altsd jeg
har en nabo der bor lige her pd den anden side som jamen fra dag et har vi set meget til hinanden og gdr
ind og ud hinandens dgr.” (Bilag 4:2).

Informanternes forteellinger indikerer, at det ikke er teetheden af relationerne til de andre
indbyggere, der er definerende for, om der er et steerkt socialt netveerk i fjordbyerne. Sampson mener i
overensstemmelse med informanternes fortellinger, at det ikke ng@gdvendigvis er styrken af
indbyggernes sociale band, der er det vigtigste for et velfungerende nabolag. Han forklarer det med, at
mange af indbyggernes dagligdags interaktioner foregar udenfor nabolaget, og man kan derfor ikke

forvente, at indbyggerne har steerke band til hinanden.

[ gennemlaesningen af empirien fremstar det, at de fleste af de adspurgte indbyggere oplever, at der er
et godt feellesskab i fjordbyerne. Niels forklarer eksempelvis, at han synes, at indbyggerne er gode til at
stgtte op om de sociale arrangementer, som aftholdes i byen (Bilag 10:10). Ove fortzeller ligeledes, at han
oplever det sociale faellesskab som starkt, fordi der er en god opbakning til de arrangementer og ting
der sker i fjordbyerne (Bilag 11:6). Bente er den af de adspurgte indbyggere, som er mest negativ i
fortaellingen om det lokale sociale netveerk i fjordbyerne. [ hendes fortelling afspejles det, at der er sket
en andring i det sociale liv i Udby igennem de 31 dr, som hun har boet der. Hun forklarer det saledes:
"Ja. Sadan er det blevet at hver - ligesom om at hver... Hver matrikel passer sit. Og sa hilser man lige hej og
sd snakker vi om vind og vejr, og sd er der ikke mere i det. Og det er generelt her i byen.” (Bilag 6:5). I citatet
antyder hun, at det lokale sociale netveerk, som er i byen opleves som overfladisk og ikke teet og
venskabeligt. Bente forklarer, at hun har mange forskellige netveerk, som hun ses med, og derfor betyder
netveerket i fjordbyen ikke sa meget laengere. Det var noget andet, da hun havde sma bgrn, der skete der
hele tiden noget i Udby (Bilag 6:3). Hun er dog ikke den eneste, der har oplevet, at det sociale faellesskab
har eendret sig med tiden. Niels fortzeller eksempelvis: ” (...) Der var nok - der var mere sammenhold for

i tiden tror jeg fordi folk de har fdet mere travlt. Det er sveere at lokke nok isaer unge med til. De har mange
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ting de skal og bgrnene skal noget og det kan vi godt meerke (...)” (Bilag 10:5). Det kan formodes, at deres
oplevelse af at det sociale netvaerk har sendret sig skyldes, at de ikke leengere har hjemmeboende bgrn,
og derfor ikke er en del af det feellesskab som omhandler mindre bgrn. Niels forteeller yderligere, at
selvom sammenholdet er noget andet i dag end det var tidligere, sa er der stadig godt sammenhold i
Voer (Bilag 10:8). Der er med udgangspunkt i dette sket en karakter sendring af de lokale sociale
netveerk i fjordbyerne. Hvor Bente og Niels tidligere oplevede de sociale netverk i fjordbyerne mere
teette og indbyggerne investerede mere af dem selv, sd investerer indbyggerne i dag ikke laengere sa
meget i det lokale sociale netvaerk, fordi de ogsa har mange andre netvaerk udenfor byerne. Dette er dog
ikke ensbetydende med, at indbyggerne ikke veerdszette det lokale sociale netvaerk, som der findes i
fjordbyerne, men det er blevet pa en anden made. Bente oplever dog, at det har en negativ indvirkning
pa det sociale netvaerk i Udby, at netvaerket er blevet mindre teet. Dette er yderligere med til at verificere
Sampsons teori om, at vi i dag ikke kan forvente at indbyggerne i et nabolag har en teet relation til

hinanden, men at det ikke er ens betydende med, at der ikke er et steerkt lokalt socialt netveerk.

[ empirien ses en tendens til, at der i alle fjordbyerne bor indbyggere, som ikke er en del af det lokale
sociale netveaerk. Bente beskriver eksempelvis, at hun ikke ser noget til de nye, som er flyttet til byen.
Hun forteeller, at de sjeeldent deltager i de arrangementer, der er i byen. Hun uddyber det saledes: ” (...)
De bliver derhjemme indenfor dgrene og sd hilser de ndr man mgder dem og sd. De deltager ikke.” (Bilag
6:4). Hun forteeller yderligere, at bgrnefamilierne heller ikke er deltagende i det sociale liv i fjordbyen
(Bilag 6:5). Lone indikerer ogsa, at ikke alle i Hollandsbjerg er en del af det lokale sociale netvaerk. Hun
forklarer det sdledes: ” (...) Men det faellesskab der er det er rigtigt godt. Men det er jo synd at dem der
mdske er flyttet til indenfor de sidste fem dr ikke er blevet en del af faellesskabet endnu. Men altsd det kan
ogsd godt vaere at det lige sd stille kommer fordi det er jo unge familier der er flyttet til herude. Og sd kan
det vaere at de ligesom far faellesskab via bgrn og sddan noget der. Og sd kan det vare at det blomstrer
igen.” (Bilag 8:5). I overensstemmelse med Bente, sa forteller Lone ogs3, at det er de unge tilflyttere,
som ikke er en del af det lokale sociale netvaerk, som er i fjordbyerne. Maria fortzeller ligeledes, at hun
har en oplevelse af, at der er nogle i Voer, som holder sig for sig selv, og som ikke er en del af det lokale
sociale netveerk (Bilag 5:11). Ove forklarer ligeledes, at der bor personer, som ikke er eller gnsker at
veere en del af det lokale sociale netvark (Bilag 11:8). Overstaende fortzellinger er med til at indikere, at
tilflytningen af unge og bgrnefamilierne har en pavirkning pa de lokale sociale netveerk i fjordbyerne.
Flere af informanterne forteeller, at mange af de 'nye’ ikke deltager i arrangementerne, hvilket Sampson
vil forklare med, at vii dag indgar i mange forskellige sociale netvaerk og meget af den sociale interaktion
vi indgdr i foregar uden for nabolaget. Man kan derfor forestille sig, at mange af de unge og

bgrnefamilierne har det meste af deres sociale netvaerk vak fra det sted de bor, og derfor er behovet
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mindre for at indgd i et teet lokalt socialt netvaerk, som flere af de xldre indbyggere forteller, at de

oplevede, at det var fgr i tiden.

9.2.1 Samlingssteder

[ det empiriske materiale beretter samtlige informanter om forskellige aktiviteter og samlingssteder i
fjordbyerne. I alle fjordbyerne foregar de fleste af aktiviteterne i beboerhuset/forsamlingshuset, og det
er det primaere mgdested i fjordbyerne (Bilag 7:3, Bilag 8:7, Bilag 10:5). Indbyggerne er enige om, at de
samlingssteder og aktiviteter, som er i fjordbyerne, er vigtige for de sma lokalsamfund. Else forteeller
eksempelvis: "Ja, og sd det at der er sket en udskiftning heroppe i gennem... - Der er kommet andre unge
til, som ikke blander sig pd samme mdde som de har gjort for. Men ikke fordi - Siden vi havde fzellesspisning
i forsamlingshuset, der var der faktisk rigtig mange fra byen med, og det var bl.a. nogle af de nye der var
flyttet til. - Og det er jo en god mdde, fordi sd kommer man jo til at laere dem at kende." (Bilag 7:3). Med
citatet indikerer Else, at aktiviteterne i forsamlingshuset er et godt sted for indbyggerne af mgdes og
leere hinanden af kende. Hun mener, at det er szerligt vigtigt i forhold til det skift der sker blandt
indbyggerne, og den distinktion der opstar mellem de nye unge tilflyttere og de @ldre, som har boet
fjordbyerne leenge og i flere generationer. Else forklarer yderligere, at hun oplever det at deltage i
arrangementerne, som at man gerne vil deltage i det sociale netveerk, og leere dem der allerede bor i
Hollandsbjerg at kende (Bilag 7:7). Lone laegger ligeledes stor vaegt p3, at forsamlingshuset har en stor
betydning for det sociale liv. Hun forklarer, at det er i forsamlingshuset, at hun mgdes med de
indbyggere, som ikke er i hendes taette netveerk (Bilag 8:4). De feelles aktiviteter i fjordbyerne er derfor
med til at skabe rammerne for at indbyggerne kan mgdes pa kryds og tvars. Lone forteeller yderligere,
at det er de indbyggere, som ikke pa forhand har en tilknytning til byen, som ikke deltager i det feelles
aktiviteter (Bilag 8:5). Bade Else og Lone bor i fjordbyen Hollandsbjerg og ud fra det de forteller, er det
tydeligt at se, at til- og fraflytningen af indbyggerne pavirker lokalsamfundets sociale dynamikker. Maria
oplever samme generationsskifte i Voer. Modsat Else og Lone tilhgrer hun den yngre generation. Maria
oplever at de unge skaber en nyt netveerk sammen, men at det kan veere sveert, fordi den zldre
generation har boet der leenge og kendt hinanden leenge (Bilag 5:6).

Flere af informanterne indikerer dermed, at det pavirker det lokale sociale netvaerk at folk
flytter til og fra fjordbyerne. Sampson kan hjelpe med at forklare dette, da han papeger at steerke sociale
band har en positiv betydning for den kollektive mestring, mens det modsatte ggr sig geeldende for
mindre steerke sociale band. Da han mener at tillid i et nabolag er vigtigt for at styrke sociale band, kan
det antages at den store grad af til- og fraflytning i fjordbyerne er med til at sveekke tilliden blandt
indbyggerne. Opbyggelsen af tillid kraever til, hvilket den hgje grad af udskiftningen af indbyggerne i
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fjordbyerne giver en ringe forudseetning for. Derfor kan det formodes at til- og fraflytninger sveekker

den kollektive mestring i fjorbyerne.

Maria forteeller, at faellesarrangementerne giver mulighed for at snakke med nogle af de indbyggere,
som man ikke omgas normalt (Bilag 5:3). Som i overstdende eksempler fra Hollandsbjerg, sa er det ogsa
gaeldende i Voer, at dem som man ikke omgas med, og som muligvis har et darligt ry i byen, heller ikke
deltager i feellesarrangementerne, men holder sig for sig selv (Bilag 5:3). Per, der er flyttet til Udbyhgj
for et ar siden, forteeller, at han deltager i mange af de sociale arrangementer, for at blive en del af det
lokale sociale netveark (Bilag 4:4). Bade Bente og Ove forteller, at det betyder meget, at der sker noget
i byen og at der er et samlingssted, fordi der ellers ikke ville vaere noget socialt (Bilag 6:21, Bilag 11:7).
Bente forteller yderligere, at hun oplevere aktiviteterne Udby som fzllesskab (Bilag 6:21).

Ovenstdende indikerer, at der er en sammenhang mellem at vaere en del af det lokale
sociale netvaerk og deltage i de sociale arrangementer. Er man ikke en del af det lokale netveerk, er
chancen for at man deltager i de sociale arrangementer lavere, hvilket igen betyder, at man fjerner sig
fra det sociale netveaerk. Dette kan ses i relation til Sampsons begreb kollektiv mestring, da det netop
hviler pd antagelsen om, at indbyggerne ma vise viljen til af handle til alles feelles bedste for et
velfungerende nabolag. Hermed kan det at deltage i de sociale arrangementer ses som at handle til alles
feelles bedste, da det ifglge fjordbyindbyggerne er med til at styrke nabolaget. Det viser dog ogs3, at om
man er en del af det lokale sociale netvaerk har en betydning for, om man har villigheden til at handle til
det feelles bedste. Fjordbyindbyggerne mener ligeledes, at de fysiske rammer, sisom forsamlingshusene,
er vigtige for at indbyggerne har muligheden for at interagere med hinanden og udvise en villighed til
at ville hinanden det bedste. Dette kan ses i relation til Sampson og hans pointe om, at institutioner og
foreningsliv potentielt forbinder indbyggere og imgdekommer kollektive udfordringer. I dette tilfeelde
mener jeg, at forsamlingshusene kan ses som foreningsliv, hvilket ifglge Sampson kan ses som en

kvalitet i nabolaget.

Etandet mgnster, som findes i det empiriske materiale er, at indbyggerne ofte interagerer med hinanden
i det uforpligtende mgde nar de f.eks. mgder hinanden pa en gatur rundt i byen med hunden. I det
uforpligtende mgde, kan det f.eks. vaere, at man laver en hurtig aftale omkring at spise aftensmad
sammen (Bilag 5:2). Ove forklarer ligeledes, at han oftest ses med hans lokale netvaerk, nar de holder
ind ved hans hus, nar de kan se, at han er hjemme og gar udenfor (Bilag 11:3). I forbindelse med dette,
forteeller flere af indbyggerne, at de ses oftere med de andre indbyggere om sommeren, fordi man er
mere udenfor og derfor ser hinanden mere. Mgdet med hinanden og det gode vejr kan aflede til, at man
inviterer over til en ¢l pa terrassen (Bilag 8:3). Niels og Maria forklarer lignende eksempler, og oplever

0gsd, at man oftere mgdes med de andre indbyggere om sommeren (Bilag 5:7, Bilag 10:13). Ove forteeller
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modsat, at fordi der oftere er jagt om vinteren, og fordi han arbejdere meget om sommeren, sa har han
en oplevelse af, at man ser mest til hinanden om vinteren (Bilag 11:3).

Det uforpligtende mgde med de andre indbyggere i fjordbyerne er ofte der indbyggerne
ses med hinanden. Sampson mener, at dagligdagsrutiner er vigtige for kollektiv mestring, hvilket kan
forklares med pointe om aktivitets mgnstre, hvor han netop henviser til dagligdagsrutinernes
muligheder for social interaktion. Fjordbyindbyggerne skaber dermed muligheder for social interaktion
i deres hverdagsrutiner, som f.eks. at ga tur med hunden igennem byen eller cykle en tur ned pa havnen.
Til trods for at fjordbyerne ikke indebzerer hverdagsinstitutioner som skoler og bukker samt
infrastruktur, sa har fjordbyerne deres egne forudsatninger for at danne rammen for social interaktion
mellem indbyggerne. Disse skabes af den omkringliggende natur og af tetheden i byens rum, hvor
indbyggerne har en stor mulighed for at stgde pa hinanden. Indbyggernes hverdagsadfaerd er dermed

med til at skabe muligheder for social interaktion.

9.2.2 Tilliden blandt indbyggerne

Der er en generel tillid blandt indbyggerne nar det kommer til at Iane ting af hinanden, og i flere tilfeelde
har indbyggerne byttet nggler eller ved, hvor ngglerne til husene ligger (Bilag 6:16, Bilag 10:15). Bente
fortaeller at hun har tillid til, at indbyggerne passer godt pa de ting, som de laner af hende, men at der
ikke er en fortrolighed, da der bliver sladret i fjordbyen (Bilag 6:16). Bade Ove og Per, der ogsa bor i
Udby/Udbyhgij, indikerer ligeledes, at man godt ved, at der er nogle, som man ikke skal fortzelle noget
fortroligt til, hvis man ikke vil have det videre til andre (Bilag 11:12, Bilag 4:4-5). Informanterne fra
Udby/Udbyhgj beskriver dermed en manglende fortrolighed bandt indbyggerne. Det lokale sociale
netveaerk skaber pa mange mader tryghed for indbyggerne i fjordbyerne. Lone forteeller at indbyggerne
er opmaerksomme pa hinanden og kaeres om hinanden (Bilag 8:9, 11-12) Det samme oplever Niels, Else,
Maria og Per, der fgler en tryghed ved, at indbyggerne vogter og har et gje pa hinanden, at man
interesserer sig for hinanden, og at man spgrger ind til hinanden, hvis man kan se, at noget er galt (Bilag
10:11, Bilag 4:8, Bilag 7:11, Bilag 5:14). Ligeledes forteeller Astrid: "Ja, at vider at der er et sammenhold
her, det gor at man foler sig mere tryg. - Helt sikkert.” (Bilag 9:10). Maria fortzeller ligeledes, at hun fgler
sig tryg ved at bo i fjordbyen (Bilag 5:14). Hun uddyber det saledes: "Det er jo det der med at mange folk
er dbne og gerne vil mgdes og vaere sammen og sd far man den der falelse af at der er trygt og godt at veere.
Det er ikke sddan alle folk de gemmer sig bag deres egne vinduer.” (Bilag 5:13). Ud fra ovenstaende kan
det dermed siges, at et lokalt netveerk er vigtigt for indbyggerne, for at de fgler tryghed ved det sted,
hvor de bor. Maria forklarer i forleengelse heraf, at det er sveert at skabe tryghed, hvis man ikke har tillid
til indbyggerne, og Ove forteller, at det er vigtigt at man kan stole pa hinanden i et lille samfund (Bilag

5:15, Bilag 11:13). Dermed bliver tilliden blandt indbyggerne i det lokale sociale netvaerk vigtigt for
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indbyggernes oplevelse af tryghed. Else forteeller: "Livskvalitet er ogsa det at man ved, at man altid har
nogle der vil komme uanset hvad det er. Og det er nok ogsd en form for tryghed, at man kan spgrge eller at
de kommer af sig selv. Det synes jeg er en god ting." (Bilag 7:13).

Else sidestiller dermed oplevelsen af tryghed med livskvalitet. Ved at inddrage
Veenhovens teori om livskvalitet, kan det veere med til at forklare, hvorfor tryghed det sted man bor kan
sidestilles med livskvalitet. Da det er indbyggernes egne oplevelser af at fgle tryghed ved at indga i det
lokale sociale netveaerk, opleves det som Veenhoven kalder domanetilfredshed, som er en vedvarende
tilfredshed med en del af livet. I dette tilfeelde oplever indbyggerne en tilfredshed i det domane, som
kan kaldes 'nabolaget’. Domanetilfredshed er ifglge Veenhoven en del af et individs samlede livskvalitet,
og dermed kan det siges, at den tryghed, som indbyggerne oplever der er i fjordbyerne, har en betydning
for deres livskvalitet igennem domanetilfredshed. Der er en tydelig tendens til, at indbyggerne oplever
at der er tillid blandt indbyggerne i fjordbyerne nar det gzelder at lane ting af hinanden. Tillidsfulde
relationer i et nabolag er ifslge Sampson en indikator pa tilstedeveaerelsen og opbyggelsen af social
kapital. Ifglge Sampson er tillidsfulde relationer ikke det eneste, der skal veere til stede for at have et
velfungerende nabolag. Indbyggerne skal ogsa have viljen til at handle til alles fzelles bedste. Sampson
mener, at der er stgrst sandsynlighed for, at indbyggerne griber ind og handler til alles fzelles bedste,
hvis der er tillid bland indbyggerne. Ses dette i relation til analysens fund, omkring tillidsfulde relationer
blandt indbyggerne i fjordbyerne, sa vil der vaere skabt rum for, at indbyggerne handler til alles feelles

bedste. Dette vil jeg komme naermere ind pa i nedenstaende.

9.2.3 Kollektiv mestring

Der er ingen tvivl om, at indbyggerne kommer hinanden ved i fjordbyerne, og hjeelper hinanden med alt
fra pasning af dyr, udlan af redskaber, reparation af maskiner og hjelp til at klare ting, som man ikke
selv kan. I det empiriske materialer er der en stor enighed blandt informanterne, nar samtalen drejer
sig om at fa hjeelp fra naboerne. Astrid forteller, at hendes naboer har hjulpet hende med at renovere
huset, fordi hun flyttede ind alene. Hun uddyber det med, at hun til tider oplever, at naboerne er
overhjelpsomme, og at de kan have sveart ved at sige nej (Bilag 9:11). De resterende informanter er
enige med Astrid i, at der er en stor hjeelpsomhed at finde i fjordbyerne (Bilag 6:11, Bilag 7:4, Bilag 10:9),
og de kommer alle med eksempler p3, at de har faet hjalp, men at de ogsa har hjulpet nogle af de andre
indbyggere. Der er ikke kun hjzelp at hente i blandt de indbyggere, som de har en tzet relation til, men
ogsa blandt naboer og bekendte. Ove beskriver det sdledes:” Ja, og alle hjaelper ogsd alle. Altsd hvis man
har behov for hjaelp, jamen sd far man hjaelp.” (Bilag 11:4). Et flertal af indbyggerne forteeller, at de selv
spgrger efter hjaelpen, men at der altid er en, der gerne vil hjaelpe. Derimod fortzeller Else og hendes

mand at hjelpen godt kan komme, uden af man spgrger efter den (Bilag 7:4). Flere af indbyggerne
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forteeller, at det at hjeelpe hinanden er en form for at bytte tjenester (Bilag 4:7, Bilag 7:7). Der er derfor
sjeldent penge indblandet, nar man hjzelper hinanden, men derimod en forventning om, at man en
anden gang ogsa kan fa hjzlp. Indbyggerne er dog ogsa Kklar over, hvilke indbyggere, som de skal spgrge
om hjeelp, og hvilke det ikke nytter at spgrge om hjalp (Bilag 6:11, Bilag 11:9). Oftest er det naboerne,
som de spgrger om hjelp til f.eks. at kigge efter huset eller husdyret, nar man ikke er hjemme (Bilag
6:16). Dette uddyber Else med kommentaren: "Altsd man lgber jo ikke op i den anden ende af byen for at
hgre.” (Bilag 7:12). Astrid forteeller ogsa, at hun oplever, at indbyggerne i Voer spgrger efter hjeelp inde
pa den fzlles facebookgruppe. Det kan f.eks. vaere hvis man skal lane noget, eller om man vil kgre en til
bussen (Bilag 9:8). Bade Maria og Niels, som ogsa bor i Voer forteller, at de ogsa oplever, at byens

facebookgruppe bliver brugt til at spgrge efter hjeelp (Bilag 5:10, Bilag 10:13-14).

Indbyggernes villighed til at hjelpe hinanden pa kryds og tveers, kan forklares ved at
inddrage Sampsons begreb kollektiv mestring. Her bliver det at indbyggerne hjeelper hinanden set som
en made, hvorpa indbyggerne viser, at de har en villighed til at ville handle til alles fzelles bedste.
Derudover er der ogsa en forventning blandt indbyggerne om, at hvis man har hjulpet andre, sa er der
ogsa en forventning om, at man selv kan regne med hjzlp, hvis det skulle blive ngdvendigt. Ved at
indbyggerne er villige til at gribe ind, nar der er brug for det i fjordbyerne, samt at der er en forventning
om dette, er et udtryk for at kollektiv mestring, er til stede i et vidst omfang. Kollektiv mestring er, ud
over gensidig tillid og sociale netveerk, ifglge Sampson et vigtigt aspekt i forhold til at opnd et
velfungerende nabolag. Dermed indikerer informanternes fortzllinger, ved at der findes kollektiv

mestring i byerne, at fjordbyerne opleves som velfungerende.

I empirien er der ogsa et tydeligt mgnster af, at indbyggerne i fjordbyerne i de fleste tilfzelde handler til
alles faelles bedste byerne, men at der ogsa er situationer der ggr, at informanterne virker forbeholdene
overfor dette. Maria naevner bl.a. at hun er i tvivl om de indbyggere, som ikke indgar i det lokale sociale
netveerk, vil handle til alles felles bedste (Bilag 5:11). Der er dog ogsa flere af informanterne, som
forteeller, at de oplever, at alle indbyggere handler til alles fzelles bedste. Niels forteeller bl.a. at hvis der
er steder i Voer, som ser 'grimme’ ud, sa star indbyggerne sammen om at fa det ordnet. P4 samme made
forteeller han, at de har en arlig dag, hvor de samler skrald i byen og at der er nogle frivillige, som slar
graesset pa feellesarealerne (Bilag 10:10).

Fundene i empirien indikerer dermed, at der er en blandet oplevelse af, om indbyggerne
handler til alles felles bedste eller ej. I de tilfzelde hvor indbyggerne handler til alles fzelles bedste ved
f.eks. at gribe ind, hvis graesset pa fellespladsen treenger til at blive slaet, kan med Sampson forklares
ved, at der er kollektiv mestring til stede i fjordbyen. De indbyggere, som isolerer sig fra de lokale sociale
netvaerk, skaber tvivl og usikkerhed i forhold til, hvad de andre indbyggere kan forvente af dem. Det er

derfor ikke pa tveers af alle indbyggerne i fjordbyerne, at der opleves tillidsfulde relationer. Dette kan
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ses i relation til Sampson, som mener, at kollektiv mestring er svert at opretholde i nabolag, som er
praeget af mistillid. Sdledes er de indbyggere, som isolerer sig, potentielt med til at svaekke den kollektive

mestring i fjordbyerne.

I interviewet med Ove forteeller han:” (...) Og de kan ogsd godt lukke sig selv lidt ude ved at sige; De vil
gerne vaere med socialt hele tiden, men de vil ikke stgtte samfundet. Det der med at man ikke vil hjaelpe eller
noget. (...)” (Bilag 11:12), hvilket indikerer, at det ikke altid er nok, at indbyggerne gerne vil deltage i de
sociale arrangementer, men at de ogsa skal hjzelpe til, nar der er brug for det, ellers nytter det ikke noget.

Citatet fra Ove er seerligt interessant, fordi det netop saetter fokus p3, at det ikke er nok at
sige, at man som indbygger gerne vil det sociale, men at det kraever, at indbyggerne deltager aktivt, nar
der er brug for det. Netop denne pointe er det der adskiller Sampsons teori om kollektiv mestring fra de
andre teoretiske perspektiver pa social kapital. Sampson mener, at en afggrende faktor for et
velfungerende nabolag er, at indbyggerne rent faktisk handler, ndr der er brug for det. De sociale
arrangementer i fjordbyerne og den frivillige vedligeholdelse af faellesarealerne kan betragtes som en
ressource, som alle i fjordbyerne kan traekke p4, hvis de har lyst. Dog Ove papeger at det ikke er alle
indbyggere i fjordbyerne der i lige hgj grad bidrager til at disse opgaver bliver lgst. Dermed er der nogle

af indbyggerne i fjordbyerne, som bidrager mere til den kollektive mestring end andre.

9.3 Livskvalitet

I gennemlaesningen af det empiriske materiale star en reekke mgnstre tydeligt frem i forhold til hvad der
skaber glaede for indbyggerne i hverdagen, samt hvad der har en betydning for, at de har det godt. I det
nedenstdende vil fundene i det empiriske materiale skrives frem. To overordnede fund der ikke specifikt
efterspgrges i specialet problemformulering er, at naturen omkring fjordbyerne og familien har en stor
betydning for indbyggernes livskvalitet. Disse aspekter af livskvalitet er dog vigtige at inddrage, da de

saetter betydningen af det sociale liv i fjordbyerne i en relevant kontekst.

9.3.1 Stedet og naturen

Flere af de adspurgte indbyggere forteeller, at stedet og naturen har en betydning for, at de har det godt.
Astrid forteeller f.eks., at naturen og den plads hun har, det sted hun bor, giver hende mulighed for at
ggre de ting, som hun gerne vil (Bilag 9:12). Lone fortzeller ligeledes, at det giver hende glaede at kunne
komme ud og ordne have (Bilag 8:15). Hun forteller i forlaengelse heraf:” (...) Og sd det at man bare kan
gda en tur, cykle en tur uden at det ... er i bil os osv. Det betyder meget med naturen.” (Bilag 8:15). Hun er

dermed enig med Astrid i, at naturen har en betydning for at hun trives. Niels fortzeller dette om hans
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forhold til naturen:” (...) Jamen sd cykler man sa en tur til fjorden og falder i snak med nogle nd jamen sd
er det ligesom en positiv indvirkning. Komme ud og fa lidt frisk luft og snakke med nogle. En tur op pa
pladsen og sd sidder der nogle og drikker kaffe. Det har en positiv indvirkning vil jeg sige.” (Bilag 10:16). 1
citatet forteeller Niels, at han bruger naturen og stedet, hvis han f.eks. har haft en stresset dag, som har
haft en negativ indvirkning pa hans livskvalitet. Dermed bliver naturen og stedet en made, der pavirker
indbyggernes glaede positivt. Det samme forteaeller Ove, der ogsa bruger naturen til at slappe af efter en
travl arbejdsdag (Bilag 11:16). Per forteeller yderligere, at stilheden og roen der findes i fjordbyen,
skaber en glaede i hverdagen (Bilag 4:15). Bente og Ove fortzeller ogs3, at de steder hvor de bor, har en
betydning for at de har det godt. Bente forklarer det med, at rammerne skal vare i orden, ellers kan hun
ikke have det godt (Bilag 6:20), mens Ove forklarer, at han trives bedre i fjordbyerne end dengang han
boede i byen (Bilag 11:15). Maria forklarer ligeledes, at det sted man bor, har en betydning for, om man
trives i hverdagen, men at det er familien, der har den stgrste betydning (Bilag 5:15).

Indbyggerne beskriver at naturen og omgivelserne i fjordbyerne er med til at styrke det,
som Veenhoven kalder livstilfredshed. Naturen og omgivelserne i fjordbyerne har for indbyggerne en
betydning for deres tilfredshed med livet som helhed, fordi naturen opleves som noget der bidrager til
og styrker livstilfredsheden, og kompenserer derved for den negative oplevelse af domzaenetilfredshed
der er knyttet til arbejdslivet. Andre indbyggerne i fjordbyerne oplever at stedet giver det, som
Veenhoven betegner domenetilfredshed, hvor tilfredsheden er relateret til der hvor man bor. Ved at
indbyggerne oplever domanetilfredshed forbundet med det sted de bor, er det med til at styrke deres

samlede livskvalitet.

9.3.2 Familien

Et andet fund, der ses i flere af de adspurgte indbyggeres fortzellinger er, at deres familier har en
betydning for, at de selv har det godt. Seerligt Bente laegger stor vaegt pa, at hun trives ved at have en god
familie. Dertil tilfgjer hun:” (...) Har den det godt sGd har man det ogsd selv godt. Sd det er en meget vigtig
ting det er min familie. (...)” (Bilag 6:19). Bade Bente og Lone forteller, at det pavirker deres glaede ved
livet negativt, hvis der er problemer i familien eller hvis der er opstaet sygdom (Bilag 6:19, Bilag 8:15).
Maria forteeller i overensstemmelse med de to andre, at familien ogsa for hende er noget af det, der
vaegtes hgjest i forhold til at vaere glad for tilveerelsen (Bilag 5:15).

Bente, Lone og Maria italeseetter at familien har en betydning for deres livskvalitet. De
oplever, at deres livskvalitet er hgj, hvis familien har det godt, og omvendt, hvis familien ikke har det
godt, sa pavirker det deres livskvalitet negativt. Veenhoven kan vaere behjalpelig med at forklare dette,

da jeg ud fra hans teoretiske begrebsunivers kan se livskvalitet i forbindelse med familien som
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domeenetilfredshed. Den domezenetilfredshed, som indbyggerne oplever, er med til at gge deres

individuelle livskvalitet.

9.3.3 Livskvalitet i forbindelse med det lokale faellesskab

Det er ikke kun naturen og stedet, der har en betydning for fjordbyindbyggernes livskvalitet. I det
empiriske materiale ses nemlig et tydeligt mgnster af, at de adspurgte indbyggere ogsa oplever, at det
lokale sociale netvaerk har en betydning for deres livskvalitet. Bente fortaller f.eks. sdledes: "Nd jamen
man kan ikke sddan sige glad. Det er ikke sddan at jeg gdr med haenderne oppe og "huh hej nu sker der
noget nu skal vi dit. Nu har jeg vaeret sammen med dem”. Det er jo ikke pd den mdde, men sddan generelt
ikke ogsd. Nu plejede vi at holde Sankt Hans her ovre i treladen og sddan noget. Ja det er sd pd torsdag nu
ikke og det gar mig da glad at vi kan samles derovre og gad op til Antons bakke og se det lille bdl. (...).” (Bilag
6:20).

I Bentes eksempel forteeller hun, at det giver hende en fglelse af gleede, nar indbyggerne
laver noget sammen i fjordbyen. Veenhoven kan vare med til at forklare, at Bentes eksempel kan
betegnes som umiddelbar tilfredshed, som er en forbigaende tilfredshed med en del af livet. I Bentes
tilfeelde er det en tilfredshed der opstdr i arrangementet med indbyggerne i fjordbyerne, der pavirker

tilfredsheden relateret til det lokale sociale netvaerk.

Flere af de adspurgte indbyggere fortzeller, at de oplever, at det har en betydning for dem, at der er et
lokalt socialt netveerk i fjordbyerne. Bade Else, Maria og Niels fortaller, at det giver dem en vis ro og
tryghed, at de har et godt socialt netveerk omkring sig, hvilket har en betydning for, at de har det godt
(Bilag 7:13, Bilag 5:15, Bilag 10:16). Maria fortzeller yderligere, at hun oplever en glaede med tilveerelsen,
nar hun kan meerke at indbyggerne gerne vil hinanden (Bilag 5:16). Per fortzller i overensstemmelse
med dette, at han synes, det har en betydning, at der er plads til forskelligheder i Udbyhgj, og at der
samtidig er et sammenhold (Bilag 4:16). Da jeg spgrger Lone ind til, om det sociale fellesskab har en
betydning for hendes trivsel, forteeller hun dette: ” Ja. Det har det da fordi altsd hvis man nu ... hvis man
nu forestillede sig det her sted var et sted der Id helt alene ude i ingenmandsland. Det tror jeg da ville vaere
hardt. Det betyder da noget at man ser mennesker, at man mgder mennesker, at man far snakket lidt og -
. (Bilag 8:16). Lone ggr det her klart at stedet og naturen ikke er tilstreekkeligt, men at det ogsa er det
lokale sociale netvaerk, der giver hende en fglelse af tilfredshed med livet. Ove fortzeller derudover, at
det for ham har en positivindvirkning pa, om han har det godt, at fjordbyindbyggerne hjzelper hinanden
og bakker hinanden op (Bilag 11:16).

Ud fra indbyggeres forteellinger, er det tydeligt, at tilstedevaerelsen af det lokale sociale

netveerk er vigtigt for at indbyggerne oplever at vaere glade for tilveerelsen. Indbyggerne anser bade
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familien og det lokale sociale netvaerk som betydningsfuld for, at de har det godt, hvilket kan ses i lyset
af Veenhovens konklusion omkring, at et individs sociale relationer har en betydning for livskvaliteten.
Bente og Maria laegger szerligt veegt pa, at det er familien, der har den stgrste betydning, hvilket
Veenhoven kan forklare ved, at individer i de vestlige lande tilleegger de taette relationer sasom
egtefaeller stgrre veerdi end venner og bekendte. Ifglge Veenhoven kan et individs sociale relationer kun
forklare 10 procent af variationen af et individs livstilfredshed. Derfor kan naervaerende speciale ikke
konkludere pa den samlede variation af et individs livstilfredshed, men blot sige noget om, hvorvidt
fjordbyindbyggerne oplever at deres sociale relationer i fjordbyerne har en betydning for deres
livskvalitet. Ud fra ovenstdende fortellinger fra indbyggerne ses det, at de oplever det, der med
Veenhovens teoretiske ramme kan beskrives som domeenetilfredshed, hvor domaenet skal ses som det
lokale sociale netveerk, der findes i fjordbyerne. Dermed har de lokale sociale netveerk en betydning for
fjordbyindbyggernes livskvalitet. Ove indikerer yderligere, at det ikke blot er de lokale sociale netveerk,
som har en betydning, men at det er nar indbyggerne griber ind og handler ved at hjalpe hinanden, at
han oplever en gleede. Det kan dermed argumenters for, at det hos Ove er den kollektive mestring i
fjordbyen, som har en betydning for hans tilfredshed med livet. Betydningen af kollektiv mestring kan

ses ved, at den mobiliseres med henblik pa at fremme de sociale relationer i det lokale sociale netveerk.

Informanterne kommer ogsad med refleksioner over, hvad fjordbyerne mangler, for at fa en stgrre
betydning for deres livskvalitet. For Bente vil det have en betydning, hvis der flyttede nogle nye folk til
byen, som gerne ville investere noget i det lokale sociale fellesskab (Bilag 6:21). Per forteeller, at stedet
ville kunne fa en stgrre indflydelse pa om han trives, hvis der var en lille kesbmand i Udby eller Udbyhgj,
men at han ellers trives rigtig godt (Bilag 4:16). De fleste af indbyggerne fortaeller ogsa, at de har det
godt i fjordbyerne som det er nu, og at de ikke ville lave noget om, hvis de kunne (Bilag 7:13, Bilag 5:16,
Bilag 10:17, Bilag 11:18).

Per oplever en manglende tilfredshed med fjordbyernes institutionelle faciliteter. Han ser
det som en begraensning, og dermed som en utilfredshed. Ifglge Veenhoven oplever Per dermed en
manglende tilfredshed med de livsvilkdr, som miljget rummer. Per saetter selv ord pa, at det ville gge
hans livskvalitet, hvis han ikke skulle kgre sa langt f.eks. for at handle. At stgrste delen af informanterne
forteeller, at de trives i fjordbyerne, som de ser ud nu, kan indikere, at de oplever at have det godt det
sted de bor. Fjordbyerne tilbyder det, som indbyggerne er behov for, i forhold til at bidrage til deres
overordnede livskvalitet.

Det kan dog ogsa indikere, at det ikke er altafggrende at trives der hvor man bor, for at man har en hgj
livskvalitet. Dette understgtter Veenhovens forstdelse af, at et individs livskvalitet er resultatet af

mange forskellige aspekter, hvor det sted man bor, blot er et domaene.
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10 Konklusion

Dette speciale har til formal at besvare fglgende problemformulering:

"Hvordan praktiserer indbyggerne i fjordbyerne langs den gstlige side af Randers Fjord lokale sociale
netvaerk, og hvilken betydning tillzegges det i forhold til deres oplevede livskvalitet?” Gennem specialets
kvalitative semistrukturerede interviews og pa baggrund af den teoretiske ramme, er jeg kommet frem

til fglgende resultater, som er praesenteret i det nedenstdende.

[ analysens empiriske del fandt jeg, at der forekommer lokale sociale netvaerk i samtlige af fjordbyerne.
De lokale sociale netveerk er kun i nogen grad kendetegnet ved tzette relationer mellem indbyggerne.
Teetheden af relationerne er derfor ikke afggrende for de lokale sociale netvaerk, som praktiseres i
fjordbyerne. Det kan i stedet konkluderes, at indbyggernes deltagelse i de sociale arrangementer, og
muligheden for at have et fzelles sted i fjordbyerne, hvor man kan mgdes, er vigtigere for at praktisere
lokale sociale netveaerk. Derudover kan det konkluderes, at indbyggernes villighed til at hjeelpe hinanden
i fjordbyerne, og om indbyggerne handler til alles fzelles bedste, ligeledes har en stor betydning i forhold
til at praktisere lokale sociale netvaerk i fjordbyerne. I informanternes fortallinger syner en stor
villighed til at handle bade nar det kommer til at deltage i sociale arrangementer, hjalpe hinanden og
hjaelpe til i byen blandt de fleste af fjordbyindbyggerne, og det kan derfor konkluderes, at der
forekommer kollektiv mestring blandt indbyggerne i fjordbyerne. Den kollektiv mestring kan
konkluderes at have en stor betydning for at fjordbyerne opleves som velfungerende. Dette skyldes at
den kollektive mestring i fjordbyerne er afggrende for de lokale sociale netvaerk, da den kollektive
mestring mobiliseres med det henblik at fremme sociale relationer I Fjordbyerne bor der ogsa
indbyggere, som ikke i samme grad indgar i de lokale sociale netverk. Disse indbyggere bidrager ikke
pa samme vis til den kollektive mestring i fijordbyerne.

Etandet fund i analysen er, at gensidig tillid mellem indbyggerne i fjordbyerne er et vigtigt
aspekt for at praktisere lokale sociale netveerk. Her har tilliden blandt indbyggerne en betydning for, om
indbyggerne hjalper hinanden, og om de deltager i de sociale arrangementer. Med afszet i Sampsons
pointe om, at gensidig tillid er veesentligt for omfanget af kollektiv mestring, kan det konkluderes, at
indbyggerne ligeledes opfatter tillid som vigtigt, for kollektiv mestring i fjordbyerne og dermed et
velfungerende nabolag. Derudover opleves tillid som vigtigt, for at indbyggerne fgler sig trygge, det sted
de bor. Ved at argumentere gennem Veenhovens teori, kan tryghed ses som en indikator for livskvalitet.
Det kan derfor konkluderes, at tillid er af betydning for indbyggernes oplevelse af domanetilfredshed,
det sted, de bor.

Derudover oplever fjordbyindbyggerne, det som Veenhoven kalder umiddelbar

tilfredshed, domeenetilfredshed, livstilfredshed samt livsvilkdr i forbindelse med fjordbyerne og de lokale
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sociale netvaerk. Det kan dermed konkluderes, at det har en positiv betydning for indbyggernes
livskvalitet, at de oplever tilfredshed ved det lokale sociale netveaerk og fjordbyerne. Ifglge Veenhoven
pavirkes livskvalitet af mange forskellige aspekter, hvilket ogsa er tydeligt i specialets analyse, hvor bl.a.
indbyggernes familier og den omkringliggende natur har en betydning for deres livskvalitet.

Pa baggrund af overstaende konklusioner, kan de to teoretiske perspektiver anvendes i
relation til hinanden. Sampson taler overordnet om nabolagseffekter, som de direkte og indirekte
effekter, som et bestemt sted at bo kan have pa en rakke individuelle udfald. I naerveerende speciales
kontekst kan det argumenteres for, at udfaldet i dette tilfzelde er den individuelles livskvalitet, hvor de
sociale netveerk baseret pa kollektiv mestring er den mekanisme, der skaber livskvalitet. De lokale
sociale netvaerker i fjordbyerne praktiseres overvejende igennem en tilgang, hvor indbyggerne har en
gensidig forventning og villighed til at handle og hjzlpe hinanden. Dette bidrager til indbyggernes
tryghed og livskvalitet. Derfor er en nabolagseffekt, der kan udledes af fjordbyerne, gget livskvalitet.
Dermed supplerer teorierne hinanden i specialet, ved at kunne forklare forskellige men pa visse punkter

sammenhangende aspekter af specialets problemformulering.

Da naervaerende speciale er abduktiv og et primzert teorigenererende casestudie, er jeg opmaerksom p3,
at jeg i empirien har fundet mgnstre, som teorierne ikke kan forklare. Da Sampsons teori oprindeligt er
udarbejdet i en kriminologisk kontekst, som primaert fokuserer pa nabolagseffekten i forhold til at bega
kriminalitet, og Veenhovens teori oprindeligt er tiltaenkt lykkeforskningen, sa anvender jeg teorierne
udenfor deres oprindelige kontekst, hvilket ggr, at de teoretiske begreber til tider ma straekkes i
retningen af specialet. Eksempelvis har jeg selv matte udlede, hvilke sociale processer i fjordbyerne, som
er relevant for at indfange kollektiv mestring der. Ligeledes har Veenhovens teori fungeret som et
begrebsapparat til at undersgge livskvalitet, uden at han har mgntet det pa at bo et bestemt sted. Et af
de mest centrale fund, som den teoretiske ramme ikke kan forklare, er hvilken betydning indbyggernes
tilhgrsforhold har, for deres forudszetningen for at indgd i de lokale sociale netvaerk i fjordbyerne.
Sampson neaevner i hans teori, at styrken af de sociale band har en betydning for den kollektive mestring,
men uddyber det ikke yderligere. Derimod kan Sampsons teori om kollektiv mestring vaere med til at
styrke den empiriske analyse i forhold til at komme med et perspektiv pa, hvorfor indbyggerne i
fjordbyerne oplever, at deltagelse i de sociale arrangementer og at hjelpe hinanden opleves som vigtigt,
selvom indbyggerne ikke ngdvendigvis har tezette sociale band. Arsagen er, at det ggr fjordbyen i stand
til at lgse kollektive udfordringer sammen, og hertil konkluderer specialet, at det i sidste ende ogsa

styrker indbyggernes individuelle livskvalitet.

Narveaerende speciales resultater har lighedspunkter men adskiller sig ogsa fra resultaterne i den

eksisterende forskning. Olivas forskning om landdistrikter har lighedspunkter med naervaerende case,

Side 58 af 64



da han konkluderer, at pensionistvandringer og tilflytning af eks-byboere gger den sociale diversitet og
skaber nye smeltedigler, som ggr landdistrikterne mere heterogene. I naerverende undersggelse
opleves tilflytninger af unge og bgrnefamilier, som andrer pa den sociale diversitet i fjordbyerne, som
her udfordrer de lokale sociale netvaerk. Oliva mener yderligere, at bilbrug er en afggrende faktor for
mobilitet i landdistrikterne, hvilket ogsa ggr sig geeldende i fjordbyerne, hvor indbyggerne forteeller om
udfordringerne ved de fysiske afstande til f.eks. indkgbsmuligheder og athaengigheden af bil.

Anja Jgrgensen et al. fokuserer pa samspillet mellem de kommunale krzefter og
indbyggerne, hvilket adskiller sig fra naerveerende undersggelse, som udelukkende konkluderer pa
baggrund af indbyggeres fortellinger. Omdrejningspunktet i Jgrgensens et al.s undersggelse er,
hvorledes der bedst skabes lokal udvikling i de danske landdistrikter, mens omdrejningspunktet i
neerverende undersggelse i stedet er hvordan de lokale sociale netveerk praktiseres i fjordbyerne.
Feelles for de to undersggelser er, at casen udfolder sig i en dansk udkantskommune. Meget eksisterende
forskning af landdistrikter har pa fokus pa udvikling, hvorimod dette speciale beskaeftiger sig primeert
med udfaldet for den enkelte indbyggers livskvalitet. Udviklingsperspektivet er dog ikke fjernt fra
nerverende speciale, da den eksisterende forskning indikerer en rzekke udfordringer, sdsom
fraflytning og stigende gennemsnitsaldre, i landdistrikter. Den kollektive mestring i fjordbyerne
mobiliseres for at fremme sociale netveerk, som bringer lokalsamfundets indbyggere i spil og gger
oplevelsen af tilhgrsforhold. Herved kan den kollektive mestring betragtes som en lokal ressource til og
et mere eller mindre utilsigtet forsgg pa landdistriktsudvikling.

Neervaerende speciale har bade ligheder og forskelligheder med Andreas Lindegaard
Jacobsens undersggelse af stedes betydning for indbyggernes mentale helbred. Fgrst og fremmes
adskiller undersggelserne sig ved, at Jakobsens resultater bygger pa kvantitativ empiri. Jakobsens
undersggelse bygger derfor pa ’harde’ data sdsom uddannelsesniveau og arbejdslgshed, mens
nervaerende undersggelse bygger pa indbyggernes forteellinger og oplevelser af det lokale sociale
netveerk. Derudover ser Jakobsen pd mental sundhed som resultat, hvor denne undersggelse fokusere
pa indbyggernes oplevede livstilfredshed. De to undersggelser ser pa to forskellige aspekter af
livskvalitet. Derudover har resultaterne den lighed, at det i begge undersggelser konkluderes, at
livskvaliteten ikke blot er et resultat af individets egne sociale faktorer, men at vi ogsa bliver ngdt til at
se pa de sociale forhold i det geografiske omrade, hvor individet er bosat.

Den sidste eksisterende forskning, som jeg vil fremhave her, er Kantar Gallups
undersggelse. Feelles for denne undersggelse og naerverende speciale er, at de begge undersgger det
sted man bors betydning. Gallups undersggelse bygger dog pa kvantitative data. Kantar Gallups
undersggelse viser at fa mener at det sociale samveer er den vigtigste arsag til at man bor, der hvor man
gor. | nerveerende undersggelse forteller indbyggerne i fjordbyerne, at de oplevede, at det har en

betydning, men at der ogsa var mange andre faktorer, som havde en betydning. Det kan dog veere sveert
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at sammenligne Kantar Gallups kvantitative data med fjordbyindbyggernes oplevelser meningsfuldt,
fordi de bygger pa to forskellige metoder. Resultaterne i Gallups undersggelse vise dog, at naturen og
boligpriserne har den stgrste betydning for, hvorfor man bor hvor man ggr i landdistrikterne. Samme

faktorer forteeller indbyggerne i fjordbyerne har en betydning for, at de bor der hvor de ggr.

Specialets resultater er pavirket af min informantindsamling, bl.a. fordi jeg har valgt en case i mit
neeromrade, hvor flere af mine informanter kender mig udenfor min forskerrolle. Det har haft den
betydning, at nogle af informanterne sandsynligvis har tilbudt at deltage i et interview, fordi de kendte
mig. Kun i interviewet med Maria var det en smule sveert at opretholde hendes interesse for emnet,
mens det i de andre interviews, hvor jeg kendte informanten, ikke var anderledes end i de interviews,
hvor jeg ingen kendskab havde til informanten. At jeg har lavet informantindsamlingen i
Facebookgrupper, har haft den betydning for specialets resultater, at jeg kun har informanter, som
oplever at vaere en del af det lokale sociale netveerk. Min informantgruppe rummer ikke de indbyggere,
som ikke er en del af det lokale sociale netveerk. Disse indbyggere far jeg fgrst kendskab til i
interviewsituationerne. Det har den betydning for resultaterne, at de kun er dannet pa baggrund af
forteellinger fra indbyggere, som mener at det er relevant at italeszette lokale sociale netveerk. Det kan
dog veere svert at indfange de informanter, som ikke har interesse i at tale om deres liv i fjordbyerne,
da det kan formodes, at det sjeeldent er dem, der ikke er en del af noget, som frivilligt melder sig til at
deltage i et interview.

Ligeledes er specialets resultater afhsengige af metodevalget. Alt empirien er her
indsamlet ved hjeelp af semistrukturerede interviews, hvilket har givet en bade struktureret men ogsa
fortellende empiri. Visse steder har metodevalget afgraenset informanterne i at fortzelle om oplevelser,
som la udenfor interviewguiden, og der kan derfor vaere vigtige pointer, som er gaet tabt. Derudover har
metodevalget dbnet en dgr til informanternes forteellinger og samtidig styret empirien i en retning, sa
det har veret saerdeles relevant i forhold til at kunne konkludere pa specialets problemformulering. |
interviewet med Per slutter vi af med at ga en tur pa hans grund, fordi han spgrger, om jeg har lyst.
Denne tilfgjelse til interviewet oplevede jeg gav et ekstra indblik i informanten, og hvor han boede.
Derfor havde inddragelsen af en rundvisning i det omrade informanterne bor, kunnet visualisere de

steder, som der bliver snakket om i interviewene, og saette nye samtaler om det vi ser i gang.

Narvearende speciales analytiske generaliserbarhed styrkes af, at flere af specialets resultater stemmer
overens med resultaterne i den eksisterende forskning. Derudover er specialets teoretiske ramme
ligeledes med til at styrke den analytiske generaliserbarhed, da mange af teoriernes aspekter ligeledes
er geldende i specialets resultater. Dermed kan det konkluderes, at naervaerende speciales resultater

kan generaliseres til lignende cases. Ved at skabe gennemsigtighed i specialets undersggelse er det
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muligt at overfgre processen til lignende cases, hvor man vil have mulighed for at finde tilneermelsesvis
samme resultater. Processen vil f.eks. kunne overfgres til andre smabyer i udkantsdanmark, som mindre
om fjordbyerne kontekstuelt, da dette er vigtigt for generaliseringsmuligheden. Narveerende
undersggelse har den bias, at informanterne kan siges ikke at veere repraesentativ for populationen, idet
de indbyggere, som ikke er en del af de lokale sociale netvaerk ikke er repraesenteret i informantgruppen.
Der kan dog argumenteres for, at dette ikke har en stor betydning for besvarelse af
problemformuleringen, da de indbyggere, som ikke indgar i det lokale feellesskab, vil have sveaert ved at
svare pa problemformuleringen, og derfor er de mindre relevante at inddrage. Det kan siges, at det her

gnskes at repraesentere de lokale sociale netveerk i fjordbyerne og ikke blot fjordbyerne.
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