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Abstract

This thesis deals with the treatment of male perpetrators and the prevention of intimate
partner violence. Based on an understanding of violence and partner violence as a social
problem, the thesis will examine how the treatment supports a learning process amongst the
perpetrators, through which they unlearn the violent part of their behavior, and thereby
prevent partner violence. To answer this, the thesis is based on the qualitative method, through
which interviews have been conducted with psychologists from the Danish organization Dialog
Mod Vold. The purpose is to gain an insight into psychologists’ experiences from their work
with the treatment of perpetrators of violence. The empirical material is combined in the study
with a theoretical framework consisting of learning theory, masculinity perceptions,
psychodynamic theory, and systems theory. In addition, the thesis operates with a hermeneutic
scientific theoretical understanding, which is why the thesis is also based on several prejudices
and theoretical preconceptions that are particularly grounded in learning theory and
masculinity perceptions. During the collection of empirical data and the analysis process, new
perspectives have emerged on treatment as a phenomenon, including psychodynamic theory
and systems theory as new theoretical perspectives that are included in the theoretical
framework. Thus, the empirical material and theoretical framework of the thesis are part of the
interaction in the analysis and provide an understanding of how a learning process against
appropriate behavior is supported in the treatment. Based on the empirical material and
theoretical framework, the analysis examines whether elements such as accountability, the
work with the perpetrators’ experiences, emotions, and thoughts, as well as the development
of the perpetrators' coping strategies, support a learning process among male perpetrators.

In addition, it is concluded that accountability is understood as a prerequisite for a learning
process to take place. It appears as a general understanding among the psychologists that
treatment cannot take place if there is no accountability or motivation for change. Likewise, it
is expressed that shame and responsibility are closely linked, which is why psychologists helps
the perpetrator through the shameful emotions associated with the violence. This is so that
shame does not become a barrier, for example in the form of denial or projection of
responsibility. Furthermore, it is concluded that the treatment involves exploration and insight
into previous experiences and their significance for current emotional and thought patterns. In

addition, it is concluded that the act of violence is understood as an inappropriate learned



behavior most often with a background in childhood, to which psychologists help the
perpetrators to gain an understanding of the significance of experience for the current
inappropriate behavior, thus creating a basis for change. This insight is understood as a
prerequisite for the learning process. In addition, it is concluded that the therapeutic focus is
directed towards the perpetrators' thoughts and feelings, where psychologists seek to teach the
perpetrators to understand their feelings and thoughts and act appropriately on them, although
there are variations in the adaptation to the individual perpetrator. This work also raises
awareness of the inappropriate defense strategies of perpetrators, which are rooted in
childhood, where psychologists seek to bring the unhealthy defense strategies to life. Through
treatment, perpetrators learn to understand what their feelings and reactions are an expression
of, rather than committing violence. Furthermore, it appears that several psychologists seek to
teach the perpetrators to accommodate emotions that are experienced as unpleasant. Among
them, notions of masculinity are challenged, as they can act as a barrier to the perpetrator’s
relationship with their emotions. Furthermore, it is concluded that coping is central to the
treatment, including learning appropriate strategies instead of violence. In addition,
psychologists seek to support the perpetrator's beliefs and confidence that they can succeed in
learning the violent part of their behavior. The findings of the analysis led to a discussion about
whether the treatment has its methodological limitations, which should be considered if the

purpose of the treatment is to stop the violence.
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1. Indledning

[ dette kapitel praesenteres specialets undersggelsesfelt. I problemfeltet skitseres partnervold
og voldsudgvelse som et socialt problem, herunder behandling af voldsudgvere, med henblik
pa at praesentere specialets undersggelsesformadl om, hvordan behandling i praksis
understgtter leering af ikke-voldelig adfeerd hos mandlige voldsudgvere.

Pa baggrund af dette praesenteres specialets problemformulering samt arbejdsspgrgsmal.
Herefter praesenteres State of the art, der har veeret med til at seette rammen for specialets
udformning. Slutligt vil jeg redeggre for specialets afgreensning samt centrale begreber, der

bliver benyttet igennem specialet med henblik pa at tydeligggre specialets undersggelsesfelt.

1.1. Problemfelt

I begyndelsen af 2022 trak vold mod kvinder igen overskrifter i de danske medier efter flere
kvinder var blevet drzaebt af deres partner eller ekspartner. Dette skabte stor samfundsmaessig
debat seerligt centreret omkring vold mod kvinder, som et kgnnet problem - at kvinder bliver
udsat for vold eller draebt, fordi de er kvinder (Bertram, 2022). Dette medfgrte en gget politisk
opmearksomhed, der resulterede i opstarten af en ny national handleplan omhandlende
forebyggelse af drab pa kvinder, herunder partnerdrab (Folketinget, 2022). Denne tendens
understgttes af en athandling omkring drab i Danmark fra 1992-2016, der konkluderer, at 85
% af ofrene for partnerdrab i denne periode var kvinder (Danner, u.d; Thomsen, 2020).
Yderligere kan det naevnes, at der i Danmark gennemsnitligt bliver draebt 12 kvinder om aret
af deres partner eller ekspartner (Christensen & Jensen, 2022). Det er med udgangspunkt i
denne problemstilling omkring vold mod kvinder, der kan ende med drab, at jeg blev nysgerrig
selve pa voldsudgvelsen. Forskning papeger nemlig, at partnerdrab ikke sker pludseligt, men
ofte er en kulmination pa leengere tids udgvelse af massiv psykisk vold og kontrol fra mandens
side (Danner, u.a.).

Hvad angar szerligt vold mod kvinder, konkluderer et nyt studie fra WHO, at hver fjerde kvinde
pa verdensplan har veeret udsat for fysisk eller seksuel partnervold. For Danmark gzelder dette
for 23 % af kvinder. Hertil skal det understreges, at psykisk vold ikke er inkluderet, og derfor

kan tallene reelt veere hgjere (Ritzau, 2022). Hertil fremhaever en undersggelse fra VIVE, at der



arligt udseettes 82.000 kvinder og 43.000 mend for partnervold i Danmark (Ottosen &
@stergaard, 2020). Samtidig italeseetter danske krisecentre, at de oplever et stigende antal
henvendelser fra bade kvinder og mand, der udsattes for vold i naere relationer (Gregersen,
2021). Dette vidner om en stor andel kvinder, der pd mindst ét tidspunkt i deres liv er udsat for
vold af deres partner. Fglgeligt konkluderer en ny undersggelse, at en stor andel af de kvinder,
der har haft ophold pa et krisecenter, fortsat oplever nye voldelige episoder fra samme partner,
bade under og efter endt ophold. Derudover oplever de pa krisecentrene, at den samme
mandlige voldsudgver kan sende flere forskellige kvindelige partnere pa krisecenter. Hertil
geelder, at krisecentrene behandler symptomerne og effekterne af voldsudgvelsen, men selve
arsagen til volden fjernes ikke (Dialog Mod Vold, 2022).

Partnervold er sdledes et stort socialt og samfundsmaessigt problem i Danmark og pa globalt
plan - bade blandt mand og kvinder. Dog ses der en tydelig tendens til, at seerligt kvinder er
udsatte for partnervold eller bliver ofre for partnerdrab. Jeg blev derfor nysgerrig pa, hvordan
et stgrre fokus pa hjelp til den mandlige voldsudgver kan veere med til at mindske
partnervolden, og hvorledes der maske skal teenkes i nye Igsningsforslag, hvad angar arbejdet
med bekaempelse af partnervold. | denne forbindelse viser data, at det kun er omkring 1 % af
alle voldsudgvere - ca. 500 personer arligt - der modtager specialiseret behandling til at bryde
med volden fra organisationer som Dialog Mod Vold og Lev Uden Vold (Gregersen, 2021). Disse
tal kan fremstd forundrede, nar de sammenlignes med antallet af voldsudsatte. I denne
sammenhaeng mener Sine Gregersen, der er tidligere direktgr for Lev Uden Vold, at der er brug
for et saerligt fokus pa behandling af voldsudgvere, med det formadl at komme volden til livs
(Gregersen, 2021). En malrettet behandlingsindsats henvendt voldsudgverne, kan derfor
forstds som en indsats, der tager fat om det egentlige problem - voldsudgvelsen - og arbejder

med, at partnervolden ikke fortsatter eller eskalerer.

Der kan vaere mange arsager til at maend udgver vold mod deres partner, og det er et meget
komplekst omrade, der har rod i bade biologiske, psykoanalytiske og kulturelle forklaringer,
som jeg ikke sgger at finde en endegyldig sandhed pa i dette speciale (Reinicke, 2002). Ikke
desto mindre ses en sarlig sammenhang mellem mands opvakst og udgvelse af vold som
voksen. Blandt andet konkluderer Dialog Mod Vold (omtales fremadrettet DMV) i en rapport,
at 71 % af deres klienter, der er i behandling for voldsudgvelse, selv er vokset op i hjem med

vold (Volsing & Rasmussen, 2020). DMV har som et af de eneste tilbud i Danmark specialiseret



psykologhjeelp og udgverbehandling, og beskriver i fgrnaevnte rapport, at 82 % af de
behandlede voldsudgvere stoppede med at udgve vold og erstattede den med hensigtsmaessig
adfeerd (Volsing & Rasmussen, 2020). Man kan saledes stille sig kritisk overfor, hvorfor der ikke
er etableret flere specialiserede behandlingstilbud til udgvere, nar der er en dokumenteret
effekt ved malrettet behandling. Ifglge Ask EIKklit, der er professor i psykologi ved Syddansk
Universitet, handler det meget om synet pa voldsudgveren, og han mener, at det er en sveer
malgruppe at arbejde med, grundet voldsudgvelse som et tabuiseret omrade. Hertil peger ElKklit
pa, at denne mekanisme blot er medvirkende til at forsterke problematikken omkring
partnervold, da man ikke tager fat om problemets rod - veerende den person, der udgver volden
(Polack, 2020). I denne sammenhaeng kan det papeges, at der er flere ting, der er afggrende for
at partnervold forebygges, herunder flere ambulante tilbud til voldsudsatte, mere fokus pa
uddannelse af fagpersonale, styrket samarbejde mellem politi, krisecentre og kommuner, og
mere opsggende arbejde (Oldrup, Kjeer & Weih, 2019). Disse indsatser kan alle veere afggrende
for at ggre op med partnervold. Dog fokuserer dette speciale pa at opna forstaelse omkring ét
element - behandling af voldsudgvere - som en del af en stgrre indsats malrettet vold og
partnervold. Inspireret af Elklit bygger specialet pa en forstdelse om, at hvis vold i parforhold
skal bekaempes, er det afggrende at fa stoppet volden der, hvor den starter - hos selve
voldsudgveren. I denne sammenhaeng mener EIklit, at det er vigtigt at prgve at forstd

voldsudgveren, hvis man vil stoppe volden;

“Det handler om at forholde sig til, hvorfor de sldr. For en person, der sldr, vil tit have
problemer. Hvis man forsgger at forstd og fdr voldsudgveren til selv at forstd, sd kan det

hjaelpe vedkommende til at fa styr pd temperamentet (...)” (Polack, 2020).

Ud fra denne forstdelse er det veesentligt, at der tilbydes hjzelp til dem, der udgver denne vold
og er nysgerrige pa arsagerne til denne adfzerd, sdledes at den kan a&ndres. Med baggrund i
ovenstdende, udspringer mit emne til dette speciale fra en stor nysgerrighed omkring, hvad der
er arsag til at nogle maend udgver partnervold og hvordan behandling af voldelige maend kan
forstas. Specialet vil i denne sammenhang nuancere den tabuiserede tilgang til voldsudgvelse,
og sgge med en forstdelse omkring, hvordan behandlingsindsatsen i praksis arbejder med at

understgtte en eendring af den voldelige adfeerd og forebygger partnervold. Dette er undersggt



gennem en kvalitativ analyse af behandlingsindsatsen ved DMV, hvor psykologer har beskrevet,

hvordan de i praksis arbejder med at aflzere den voldelig adfzerd og forebygger partnervold.

1.2. Problemformulering

Med udgangspunkt i ovenstdende problemfelt er fglgende problemformulering udarbejdet;

Hvordan kan behandling af mandlige voldsudgvere vaere med til at understgtte en

lzeringsproces mod ikke-voldelig adfzerd, og herigennem forebygge partnervold?

Hertil er fglgende arbejdsspgrgsmal formuleret, og har til formal at tilvejebringe en besvarelse

af selve problemformuleringen, samt strukturere selve analysekapitlet:

1. Hvordan kommer arbejdet med skam og ansvarligggrelse til udtryk i behandlingen, og
hvilken funktion har dette, hvad angdr laering af ny adfaerd?

2. Hvordan kan den voldelige adfzerd forstds som uhensigtsmaessig tillzert adfaerd, og hvordan
kommer dette til udtryk i behandlingen?

3. Hvordan arbejdes der med voldsudgvernes tanker og falelser i behandlingen, og hvorledes
kan dette understgtte en leeringsproces mod ikke-voldelig adfaerd?

4. Hvordan understgtter behandlingen udviklingen af voldsudgvernes mestringsevhe med

henblik pa at lzere nye hensigtsmaessige handlestrategier?

1.3. State of the art

Dette afsnit vil indebaere en praesentation af den eksisterende forskning pa omradet, herunder
hvad indevarende specialet er inspireret af og bygger videre pa (Danneris & Monrad, 2018).

Litteratursggningen blev tilgdet med udgangspunkt i det overordnede emne; behandling af
mandlige voldsudgvere. Hertil er der sggt pd; vold i naere relationer, voldsudgvelse, behandling
af voldsudgvere, forebyggelse af vold, partnervold samt partnerdrab i sggemaskinerne AAU-
Bibliotek, Google Scholar og Social Science Database. Herigennem fik jeg klarlagt, at der generelt
er begranset information og publiceret forskning omkring behandling af voldsudgvere, og jeg
ser generelt en tendens til, at voldsudsatte fylder vaesentligt mere i forskningen end

voldsudgvere. Endvidere har jeg gennem min litteratursggning fundet litteratur omkring



voldsdefinitioner og forskning omkring arsager til voldsudgvelse, men jeg har ikke kunne finde
meget viden omkring, hvordan udgverbehandling understgtter leering af ikke-voldelig adfeerd,
hvilket er formalet med det dette speciale. Dog har jeg i bogen “Vold i familien: Viden for fagfolk”,
kunne leese omkring forebyggelse af vold og arbejdet med voldsudgvere, heriblandt
praesenteres nyere dansk viden om partnervold, herunder DMV’s arbejde med voldsudgvere
(Oldrup, 2020).

Serligt er den norske psykolog Per Isdal fremtraedende, hvad angar viden omkring
voldsudgvere, og hans bidrag gar igen i en raekke bgger. I fgrnaevnte bog beskriver Isdal blandt
andet forebyggelse af vold og behandling af voldsudgvelse, herunder betydning af skam og
kontrol (Isdal, 2020). Dette er sdledes en bog, der har inspireret dette speciales fokus og
problemstillinger og har bidraget til en forstdelse af DMV’s behandling af mandlige
voldsudgvere. Yderligere bidrager den svenske psykoterapeut Lars-Ake Kastling, qua hans
arbejde med vold i neere relationer, med viden omkring mandlige voldsudgvere med sarlig
betoning pa skammens betydning (Kastling, 2012). Bade Isdal og Kastling har inspireret dette
speciale med deres forstaelser af vold, voldsudgvere og skam, hvorfor deres bidrag inddrages i
analysen.

Ligeledes findes bidrag fra den danske psykolog Per 1. Hensen, der beskriver behandling af
voldelige maend hos DMV, og tilbyder en karakteristik af de voldelige maend, der har deltaget i
behandlingen. Yderligere beskrives voldsudgvelse i disse publikationer blandt andet med
udgangspunkt i en leeringsteoretisk forstdelse, hvor volden forstds som tilleert adfeerd, der
ligeledes danner rammen for dette speciales teorigrundlag (Hensen & Petersen, 2004; Hensen,
2007). Derudover har jeg fundet en raekke publikationer, der alle bergrer partnervold med
dertilhgrende fokus pa behandling og hjeelp til voldsudgvere. Heriblandt kan en rapport udgivet
af DMV fremhaeves, der ogsa giver en karakteristik af de voldsudgvere, der har veret i
behandling, samt preesenterer resultater hvad angar effekt af behandling (Volsing &
Rasmussen, 2020). Denne er relevant, hvad angar en forstaelse af, hvad voldsudgvelse er, hvad
der forarsager den og hvordan den kan bekeempes gennem behandling ved DMV, hvilket dette
speciale vil bygge videre pa.

Yderligere findes to bgger skrevet af mandeforskeren Kenneth Reinicke, der blandt andet
beskriver maskulinitet samt koblingen mellem mand og vold (Reinicke, 2002; Reinicke, 2013).
Disse bgger bidrager med viden om, hvad det er for nogle mekanismer, der ggr sig geeldende

nar meend udgver vold, og taler dermed ind i specialets nysgerrighed omkring maends forhold



til deres fglelser, og hvilke udfordringer, der kan opsta i forbindelse med behandling af
voldsudgvelse.

Til trods for den begraensede forskning om, hvordan behandlingen i praksis understgtter laering
af ikke-voldelig adfeerd har litteraturgennemgangen bidraget med substantiel viden og indsigt
i den viden der alligevel er pa omradet. Derudover har litteraturgennemgangen vaeret
medvirkende til at wudvikle og forbedre specialets tilgang til feltet, herunder
problemformulering, afgreensning, specialedesign og teorivalg (Danneris & Monrad, 2018). Den
eksisterende viden omkring behandling af voldsudgvere samt teoretiske bidrag omkring
leeringsteori og maskulinitetsopfattelser, har derfor faet en central rolle i udarbejdelsen af dette

speciale.

1.4. Afgreensning

Dette speciale er afgraenset til udelukkende at fokusere pa mandlige voldsudgvere. Hertil bgr
det understreges, at der ogsa eksisterer kvinder, der udgver vold mod deres partner. Herunder
kvinder, der ogsa modtager behandling for deres voldsudgvelse (Volsing & Rasmussen, 2020).
Ikke desto mindre tager dette speciale udgangspunkt i den mandlige voldsudgver, som et
tabuiseret omrade, der ikke er vaesentlig viden omKkring. Dette ud fra et gnske om at bidrage
med en nuanceret undersggelse af mandlige voldsudgvere og behandling af voldsudgvelse.
Endvidere er der i specialet fokus pa maend, der udgver partnervold og ikke vold i andre naere
relationer, herunder vold mod bgrn, venner og andre familiemedlemmer. I denne
sammenhaeng bgr det understreges, at parforhold kan have andre konstellationer end mand og
kvinde, herunder personer, der identificerer sig som transseksuelle, homoseksuelle eller
intetkgnnet m.m. Specialet er dog afgreenset til at fokusere pa den vold en mand udgver mod
sin kvindelig partner med udgangspunkt i, at der er signifikant stor ssmmenhaeng mellem en
mandlig voldsudgver og en kvindelig voldsudsat (LOKK, u.a.a).

Specialet har til formal at undersgge, hvordan behandlingen understgtter en laeringsproces
mod ikke-voldelig adfeerd, og hvordan dette kan forstds som en forebyggende indsats til
partnervold. Her tages der udgangspunkt i DMV, hvor jeg har interviewet psykologer fra. I
denne sammenhaeng skal det fremhaeves, at der forinden selve behandlingsforlgbet ved DMV
er et udredningsforlgb. Dette indebzerer udredende samtaler mellem voldsudgver og psykolog,

der suppleres med forskellige spgrgeskemaer omkring vrede og aggression, generel trivsel,



samt opvaekst og traumesymptomer. Dette har i generelle traek til hensigt at fa voldsudgveren
til at beskrive sig selv, sin situation og sit gnske om forandring, med henblik pa at afklare, hvad
der skal arbejdes med gennem behandlingsforlgbet. Endvidere er det i denne fase, at
psykologerne sgger at afklare volden, og de situationer den forekommer i. Yderligere tilbydes
den voldsudsatte partner et sidelgbende forlgb, samt gvrig familie og eventuelle faellesbgrn
inviteres ind, hvis det er muligt, samt er sikkert og trygt for alle parter (Lippert & Pedersen,
2020). Saledes er behandlingen betinget af en grundig udredning, samt en god forstaelse og et
helhedsbillede af den voldsudgvende mand, hvilket ligeledes er en forstdelse analysen af
behandlingen beror sig pd. Dog er dette speciale afgraenset til at opna en forstdelse af, hvordan
selve behandlingen understgtter en leeringsproces mod hensigtsmaessig adfzerd, hvorfor

udredningsfasen ikke analyseres naermere.

1.5. Begrebsafklaring

[ dette afsnit vil gennemgaende centrale begreber for specialet blive prasenteret, heriblandt
voldsudgvelse, voldsudgver og partnervold. Disse definitioner er der generel konsensus omkring
indenfor voldsforskning og i arbejdet med voldsudgvelse, og kan forstds som grundleeggende

definitioner, som arbejdet med vold tager udgangspunkt i.

1.5.1. Voldsudgvelse

Specialet tager udgangspunkt i Socialstyrelsens definition af voldsudgvelse i nzere relationer;

"Vold er en handling eller trussel, der - uanset formdlet — kan kraenke en anden persons
integritet. Eller som skreemmer, smerter eller skader personen — uanset om personen er et
barn eller en voksen. Volden kan have samme effekt pd andre personer, der overvarer eller
overhgrer handlingen. Volden kan vare en bevidst handling eller en handling, der sker i

affekt. Handlingen overskrider samfundets love og normer.” (Socialstyrelsen, 2018).

Nar der igennem specialet benyttes begrebet voldsudgvelse, henvises der til denne definition.
Desuden gelder, at voldsudgvelse er en lovovertraedelse og bliver reguleret gennem
retssystemet (Oldrup, 2020). Hertil kan det naevnes, at der eksisterer seks former for vold,

herunder fysisk, psykisk, latent, materiel, seksuel, gkonomisk, samt stalking (Lev Uden Vold, u.a.).



Det er valgt ikke at begrebsafklare disse forskellige definitioner, da der igennem specialet ikke
differentieres mellem voldsformerne eller foretages en undersggelse af den specifikke
voldstype, men blot omtales som vold eller voldsudgvelse, hvorunder alle definitioner kan

indga.

1.5.2. Voldsudgver

[ specialet bruges betegnelsen voldsudgver for mand, der udgver vold. Dette indebaerer maend,
der identificerer sig som voldsudgvere, men det rummer ogsa de maend, der ikke umiddelbart
identificerer sig som voldsudgvere, omend de har udgvet vold mod deres partner. Med
betegnelsen voldsudgver gnsker jeg ikke at bidrage til en fortsat tabuisering eller
deemonisering af maend, der udgver vold, som er problematiseret i problemfeltet. I forbindelse
med specialets interviews har jeg faet en forstaelse af, at de maend, der gar i behandling for
deres voldsudgvelse, er langt mere end den vold de har udgvet. Voldsudgver skal derfor forstas
som en person, der har udgvet eller udgver vold mod en anden person, der i dette speciale
indbefatter en mand, der udgver vold mod sin kvindelige partner, men ogsa som en person, der

rummer andet end voldshandlingen.

1.5.3. Partnervold

Partnervold kan defineres ved, at der udgves vold mellem to parter, der indgar i et forhold.
Ifglge LOKK drejer partnervold sig om magt. Voldsudgvelsen i et parforhold kan begds af begge
kgn, men sarligt kvinder udsaettes oftere for en grovere og intens fysisk vold end maend (LOKK,
u.d.b). Hertil har WHO defineret partnervold som enhver adferd i et intimt forhold, der
fordrsager fysisk, psykisk eller seksuel skade pa de involverede parter i forholdet, herunder
handlinger som fysisk aggression, seksuel tvang, psykisk misbrug og kontrollerende adfzerd.
Dette deekker bdde over vold fra nuverende og tidligere partnere (WHO, u.d.). Partnervold
forstas i denne sammenhaeng som vold, der udgves af en mand mod sin kvindelige partner eller
ekspartner. Nar der igennem specialet benyttes begrebet partnervold, refereres der til denne
forstaelse. Ligeledes bruges begreberne voldsudgvelse og partnervold som synonym til

hinanden gennem analysen.



1.6. Krydsfeltet mellem det sociale og psykologiske arbejde

I dette afsnit redeggres der for, hvorledes en wundersggelse af en psykologisk
behandlingspraksis er relevant at undersgge indenfor faget socialt arbejde. Fgrst og fremmest
kan det fremhaeves, at det sociale arbejdes faglige grundlag historisk set har veeret steerkt
inspireret af den psykologiske disciplin, og seerligt i udarbejdelsen af et feelles grundlag for
socialt arbejde var man inspireret af den psykodynamiske tradition (Healy, 2016).

Forbindelsen mellem de to professioner er stadig sterk, og socialt arbejde er fortsat teet
forbundet med den psykologiske praksis, omend karakteren og omfanget er varierende, og
ligeledes er udsat for kritik. Dertil geelder, at mange begreber samt forstdelser omkring arbejdet
med individer og deres problemstillinger, der danner grundlag for socialt arbejdes praksis, har
ophav i psykologien. Herunder har serligt psykoterapeutisk arbejde og kognitiv adfeerdsterapi
vundet stort indpas i socialt arbejde, med teoretiske forstaelser sasom selvindsigt, empati og
mestring. Ligeledes er arbejdet med menneskelig udvikling, psykologiske traumer,
interpersonelle relationer, og behandling af afthaengighed funderet i psykologien (Healy, 2016).
Det fremgar sdledes, at der er en teet forbindelse mellem det sociale og psykologiske fagomrade,
og at der i praksis ikke ngdvendigvis er en klar linje mellem de to fagdiscipliner. I denne
anledning beskrives det, at de i DMV mener, at bade en socialfaglig og psykologiskfaglig er
relevante til at udfgre behandlingen (Hensen & Petersen, 2004). Det fremgar heri, at der
eksisterer et forhold mellem det socialfaglige og psykologiske aspekt i behandlingsindsatsen.
Fglgeligt kan det beskrives, at behandling forstds som redskab til at opnd @nskelige
forandringer hos mennesker, der har et problem (Egelund & Jacobsen, 2006). Ligeledes handler
socialtarbejde om at forebygge, behandle eller Igse sociale problemer, netop som behandlingen
ved DMV har til hensigt at behandle problemet omkring voldsudgvelse (Monrad & Olesen,
2018a). I specialets optik er voldsudgvelse sdledes en socialfaglig problemstilling, og
behandlingen af voldsudgvere har derved en tydelig sammenhang til det socialfaglige felt og

derved relevans for socialt arbejde.

2. Videnskabsteoretisk metode

I dette kapitel redeggres der for hermeneutikken som specialets videnskabsteoretiske afseet.

Fglgeligt beskrives hermeneutikkens indvirkning pa specialets udformning, herunder



specialets tilgang til specialets vidensproduktion. Hensigten med dette kapitel er at tydeligggre

specialets metodologi, samt vaere kritisk refleksiv over for den viden specialet bidrager med.

2.1. Filosofisk hermeneutik og specialets forforstaelser

Dette speciale er seerligt inspireret af filosoffen Hans-Georg Gadamers forstdelser i den
filosofiske hermeneutik, der understreger, at ethvert individ altid mgder verden med fordomme,
som vi har med os fra vores “veeren i verden”. Gadamer mener ligeledes, at dette er et
grundvilkar i forskning, hvor fordomme skal forstds som produktive for selve erkendelsen og
som forudseetning for, at noget overhovedet kan undersgges (Juul, 2018).

Indevarende speciale har til formal at opna en forstaelse af behandlernes oplevelse af, hvordan
behandling understgtter voldsudgveres leeringsproces mod anden adfzerd, og kan stoppe den
vold, der kan finde sted i parforhold. Dette ggr jeg med udgangspunkt i fordomme og
forforstaelser omkring voldsudgvere og behandlingsarbejdet. Fglgeligt er jeg bevidst om, at
denne tilgang kan risikere at blokere mit udsyn for andre tilgange til specialets problemomrade.
Derfor er det veesentligt, at jeg eksplicit frembringer mine fordomme og teoretiske
forforstaelser igennem specialet, samt hvorledes disse benyttes og nuanceres i samspillet med
de nye erfaringer jeg ggr mig undervejs i fortolkningsarbejdet, med henblik pa at opna en stgrre
forstaelse af feltet (Juul, 2018).

Forforstdelserne tager blandt afszet i specialets problemfelt og litteraturgennemgang, hvortil
problemformuleringen overordnet beror sig pa en forforstaelse omkring, at behandling af
voldsudgvere er ngdvendigt for at kunne forebygge partnervold. Herunder bygger specialet pa
fordomme og teoretiske forforstaelser omkring voldsudgvelse som noget, der oftest er tilleert,
blandt andet som et resultat af vold i barndommen. Fglgeligt har jeg en forestilling om, at
voldelig adfeerd oftest ogsa kan afleeres, eller forebygges gennem tilleering af andre mader at
handtere sin vrede eller uforlgste tanker pa. Endvidere har jeg en fordom om, at voldsudgvelse
tit er et udtryk en manglende evne til at kunne regulere sig selv, samt manglende kobling til
folelser og tanker, som maske bunder i maskulinitetsopfattelser. Jeg tror saledes, at vold kan
komme til udtryk i en form for afmagt, eller manglen pa et emotionelt sprog, hvortil behandling
og et malrettet terapeutisk forlgb maske kan understgtte en positiv udvikling. Herved tager
specialet udgangspunkt i en hypotese om, at behandling af voldsudgvere netop, er dét, der kan

understgtte en laeringsproces mod anden mere hensigtsmeessig adferd og stoppe
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partnervolden. Dette er blot nogle af de fordomme og forforstaelser, der danner grundlaget for
dette speciale, og som igennem hele analyse- og fortolkningsopgaven bliver udfordret,
nuanceret og kvalificeret i samspil med specialets empiri og teori. Herved giver den
hermeneutiske tilgang mulighed for, at jeg kan aktivere mine egne fordomme og forforstaelser
i et samspil med nye erfaringer.

I den filosofiske hermeneutik kommer denne pendulering mellem mine forforstaelser og de nye
erfaringer til udtryk som den hermeneutiske cirkel. Ved at ga dialogisk til vaerks, gennem
interviewet, henleder dette til en horisontsammensmeltning, der kan forstds som den
erkendelse, der kommer til udtryk, nar mine fordomme og de nye erfaringer jeg tilegner mig
med udgangspunkt i informanternes erfaringsverden afprgves og nuanceres (Juul, 2012). Med
dette udgangspunkt, sgger specialet ikke at forklare den direkte sammenhzeng mellem
behandlingen af mandlige voldsudgvere og forebyggelse af partnervold, men sgger i stedet at
opnad en forstdelse eller erkendelse af, hvordan behandlingen sgger at understgtte en
adfeerdsendring og opger med partnervold. Derudover laegges der i specialets
problemformulering op til en hermeneutisk inspireret fortolkningsopgave af psykologernes
levede erfaringer fra behandlingsarbejdet med mandlige voldsudgvere (Juul, 2012). Hertil
gnsker jeg gennem meningsfortolkning af de interviewede informanters forteellinger at opna
en forstdelse af behandling af mandlige voldsudgvere og hvordan dette kan zndre den
uhensigtsmaessige voldelige adfeerd. Dog bgr det fremhaeves, at meningsfortolkningen kan blive
udfordret, af den praksis, der undersgges. Dette indebzerer en kritisk refleksion omkring, at
informanternes udtalelser muligvis blot kan fortolkes til en vis grad, i og med, at formalet er at
indfange praksissen gennem behandlernes erfaringer. I denne sammenheeng kan der
forekomme elementer af praksis, der er funderet i metode og teoretiske tilgange, og som
gennem informanterne vil veere en gengivelse af den eksakte praksis, hvorfor
meningsfortolkning kan udfordres.

Ikke desto mindre geelder det med et hermeneutisk afsaet, at specialet opererer med en ontologi,
der indebzeerer en opfattelse om, at der ikke kan opnas universelle arsagsforklaringer, i denne
kontekst behandling af voldsudgvere (Juul, 2012). I stedet sgger specialet en fortolkende
forstaelse af den virkelighed informanterne erfarer fra arbejdet med voldsudgvere. Yderligere
arbejder jeg ud fra en epistemologi, hvor jeg opfatter erkendelse af den sociale verden som
fortolkning, og derved vil den viden som jeg benytter sdvel som den viden jeg producerer altid

veere usikker og adben for diskussion (Juul, 2012). Med hermeneutik som mit
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videnskabsteoretiske afsaet sgger jeg derfor ikke at frembringe en endelig og universel
sandhed, og jeg mener heller ikke, at dette reelt kan opnds. Ligeledes papeges der i den
hermeneutiske forstaelse, at fortolkning altid er aben for kritik eller modargumenter og at det
aldrig vil veere muligt at fremfgre en fortolkning, der er en absolut sandhed (Juul, 2012). Ikke
desto mindre, er det mit ansvar at sgge mod en trovaerdig og overbevisende fortolkning, hvad
angar behandling af voldsudgvere og hvordan dette kan ggre op med voldsudgvelse og
partnervold. Hvorvidt dette egentlig er den bedste fortolkning er op til selve leeseren, og andre

der eventuelt vil tilfgre med en anden fortolkning (Juul, 2012).

3. Teoretisk ramme

[ dette kapitel praesenteres specialets teoretiske ramme, der i et samspil med det empiriske
materiale skal tilvejebringe en besvarelse af specialets problemformulering. De teoretiske
perspektiver, der preesenteres i dette kapitel er leeringsteori, maskulinitetsopfattelser,
psykodynamisk teori samt systemteori. Heriblandt har leeringsteorien veeret rammesattende
for specialets udformning, herunder inspireret problemformuleringen med dens fokus pa
leering af ikke-voldelig adfeerd. Samtidig gik jeg til undersggelsen med en forestilling om, at
maskulinitet havde en szerlig betydning, ndr mandlige voldsudgvere i behandlingen var
ngdsaget til at forholde sig til og tale om deres fglelser og tanker, hvorfor
maskulinitetsopfattelser ogsa praesenteres i dette kapitel. Undervejs empiriindsamlingen fandt
jeg frem til, at der i behandlingen ved DMV eksisterer flere teoretiske tilgange. Herunder kom
seerligt den psykodynamiske tilgang samt systemteorien til udtryk, udover det kognitive aspekt,
der i indeveaerende speciale praesenteres i forbindelse med leeringsteorien. Omend
leeringsteorien vil fungere som udgangspunkt for dannelsen af en forstaelse om, hvorledes
behandlingen i praksis kan understgtte en leeringsproces mod ikke voldelig adfzaerd, har jeg
fundet det ngdvendigt at inddrage de andre teoretiske tilgange i analysen. Dette er gjort, da det
underbygger en forstaelse af, at behandlingen tager udgangspunkt i en eklektisk metode, og at
disse ikke kan adskilles, hvis der skal opnas en erkendelse af, hvordan behandlingen i praksis
understgtter leering af ikke-voldelig adfeerd.

Den psykodynamiske samt systemiske teori er derfor blevet en del af specialets teoretiske
ramme og indgar i en vekselvirkning med laeringsteorien og maskulinitetsopfattelser, med

henblik pa at understgtte, supplere og udfordre hinanden i samspil med specialets empiri mod
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opnaelsen af en forstdelse af behandlingen af voldelige meaend. Sdledes har min teoretiske
tilgang taget udgangspunkt i en abduktiv metodologi, hvor jeg bevaeger mig frem og tilbage

mellem teori og empiri. Dette uddybes naermere i kapitel 4.

3.1. Leeringsteori

Leeringsteorien kan inddeles i den tidlige behaviorisme og den senere sociale leeringsteori, der
vandt indpas i en kritik af den psykodynamiske tilgang, der skulle veere for tilbageskuende.
Dette speciale er saerligt inspireret af den senere sociale leeringsteori, da denne tilgang modsat
behaviorismen medteenker kognitive processers betydning. Dette er relevant for dette speciale,
der blandt andet vil undersgge, hvordan der i behandlingen arbejdes med teenkning og fglelser
i behandlingen af mandlige voldsudgvere. Dette ud fra en forforstdelse om, at kognitive
processer kan veere af vaesentlig betydning for en laeringsproces mod ikke-voldelig adfaerd
(Hutchinson & Oltedal, 2017).

En central aktgr indenfor den sociale leeringsteori, ogsa kaldet kognitiv leeringsteori, er
psykologen Albert Bandura. Kognitiv leeringsteori adskiller sig fra den tidligere leeringsteori
ved med en szrlig betoning p3, at de kognitive mekanismer har en selvsteendig kausal rolle i
forklaringen af adfeerd samt aendring af adfeerd. Dette forudseaetter en forstaelse omkring, at
teenkning har indvirkning pa adferden, hvorfor endring af teenkemader kan sendre adfaerden.
Ifglge Bandura finder leering ofte sted ved at betragte andres adfzerd, og observere om denne
adfeerd belgnnes eller ej. Dette kalder Bandura for sdkaldt modelindlaering (Hutchinson &
Oltedal, 2017).

Yderligere har Bandura indfgrt begrebet mestringsforventning, der omhandler menneskets
evne til at seette sig selv mal kombineret med en forventning om at kunne na disse mal. Bandura
er optaget af, hvordan mennesket kan gge tiltroen til, at det kan mestre forskellige situationer
og haendelser. Denne oplevelse af mestring og troen p3, at det vil ga godt, mener Bandura er
vigtige for udfaldet, nar et menneske mgder vanskeligheder i livet. Den udgves gennem
feromtalte modelindleering, eller ved at personen selv handler og mestre situationer, og derved
opbygger og styrker sine forventninger til, at det vil ga godt (Hutchinson & Oltedal, 2017).
Banduras sociale leeringsteori bidrager med en forstdelse af, at al adfeerd er tilleert og kan
afleeres igen til gavn for ny hensigtsmassig adfeerd. Nar der gennem specialet bruges

betegnelsen laeringsproces, refereres der sdledes til denne leeringsteoretiske forstdelse, der
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indbefatter en proces, hvor den mandlige voldsudgver afleerer den voldelige del af hans adfzerd.
Specialet opererer pa baggrund af dette med en forforstdelse om, at behandling af voldsudgvere
netop understgtter en sddan laeringsproces. Hertil vil begrebet mestring inddrages i specialet,
og vil som del af den sociale leeringsteori og andre teoretiske begreber, bidrage med en teoretisk
forstdelse af, hvordan behandling af voldsudgvere kan understgtte en leeringsproces mod en
hensigtsmaessig adfaerd uden brug af vold, og hvorledes redskaber knyttet til dette perspektiv
kan medfgre effekter, der kan forebygge partnervold.

3.2. Maskulinitetsopfattelser

Da specialet tager udgangspunkt i mandlige voldsudgvere, findes veesentligt at inddrage teori
omkring maskulinitet til at forstd, hvilke mekanismer, der er pa spil, ndr meend sgger
behandling for voldsudgvelse. Hvad angar maskulinitet, mener Reinicke (2013) ikke, at der kan
findes en endegyldig forklaring pa, hvad maskulinitet egentlig er for en stgrrelse, og at
forskning generelt rummer ringe definitioner omkring dette. Ikke desto mindre papeger han,
maskulinitet overordnet indebaerer de idealer, veerdier og forventninger, der kulturelt set
seettes i forbindelse med dét at veere mand. Dette kan vel at meerke variere fra samfund til
samfund, og derfor er det ifglge Reinicke vigtigt, at maskulinitet teenkes i forhold til den
kontekst det udspiller sig i, og han papeger at maskulinitet er noget, der skabes i en social
interaktion (Reinicke, 2013). [ denne sammenhang konkluderer Antropologen David Gilmore
(1990) pa baggrund af en undersggelse af maskulinitetsopfattelser pa tveers af samfund, at
nogle maskulinitetstraek kan anskues som universelle, da disse treek gar igen i de fleste
samfund. Herunder fremhaves, at attituder som hdrdhed, aggressivitet og stolthed er
inkorporeret i maskulinitetsopfattelser (Reinicke, 2013). Hertil peger feministisk forskning pa,
at mandens rolle bliver forbundet med traek sasom rationel, tryg og sterk. Fglgeligt er det en
opfattelse, at maend ikke ma vare sarbare og fglsomme. Der refereres til den amerikanske
feminist Susan Faludi (1999), der blandt andet beskriver, hvordan man kgnsmeessigt
forudseetter, at manden skal have magt og kontrol over sine fglelser, hvilket kan pavirke bade
manden selv og hans omgivelser, nar han ikke har denne kontrol og magt (Kastling, 2012).
Reinicke slar dog fast, at maskulinitet ikke kan opfattes som universel, hvilket dette speciale
ligger sig op ad, omend det ogsa tager udgangspunkt i nogle af de generelle traek, der anses

forbundet med maskulinitet, som naevnt ovenfor (Reinicke, 2013). Ligeledes er specialet
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inspireret af Kastling, der mener, at det er tydeligt, at kgn pavirker og styrer menneskers liv,
herunder kgnsopfattelser om det at veere en rigtig mand (Kastling, 2012).

Disse maskulinitetsopfattelser tilbyder en forstdelse af, hvilke mekanismer, der kan udspille
sig, ndr mandlige voldsudgvere sgger behandling for deres voldsudgvelse. Dette speciale ikke
har til hensigt at afdaekke de kulturelle kontekster mandene har vaeret en del af. I stedet sgges
der at opnd en forstdelse af, hvorvidt maskulinitet kan have betydning for laering af ny
hensigtsmaessig adfeerd, samt behandlingens arbejde med tanker og fglelser. Perspektiverne
om maskulinitet vil blive inddraget i et samspil med specialets resterende teorier i forhold til

at forstd arbejdet med fglelser og forsvarsmekanismer.

3.3. Psykodynamisk teori

[ den psykodynamiske teori henviser betegnelsen psyko til psyken, mens dynamisk henviser til
forstdelsen omkring, at psyken opfattes som en stgrrelse, der udvikles og forandres. Det
psykodynamiske perspektiv har fokus pa psykiske problematikker, der oftest forekommer
ubevidste og skjulte for det enkelte individ, hvortil terapi har til hensigt at frembringe og
bearbejde disse problematikker. Det handler sdledes om at skabe en kontakt med ubevidste
tanker, fglelser og erfaringer og erkende de indre processer (Hutchinson & Oltedal, 2017).

Den klassiske psykodynamiske teori eller psykoanalysen er udviklet af den australske neurolog
Sigmund Freud og bygger pa sakaldt psykisk determinisme, hvilket indbefatter at al adfeerd, og
alle fglelser, tanker samt handlinger har en arsag, der har rod i tidligere oplevelser og
fortreengte erfaringer. Fortrangning skal forstas som en mekanisme, hvor erindringer, fglelser
og gnsker holdes vaek fra bevidstheden. Ifglge Freud er ingen handlinger tilfeeldige, og at
ethvert menneske er styret af de indre processer, ogsa selvom arsagssammenhangen ikke er
tydelig (Hutchinson & Oltedal, 2017).

Omend Freuds psykoanalyse aldrig har indgdet i rendyrket form i det sociale arbejdes praksis,
og egentlig mistede sit indpas i 1950’erne, har teorien alligevel haft stor indflydelse
(Hutchinson & Oltedal, 2017; Healy, 2016). Det psykodynamiske perspektiv tilbyder en
forstdelse af personlighedsudvikling, og de problematikker, der kan opsta heri. Fglgeligt forstas
de sociale problemer i sammenhaeng med tidligere oplevelser og erfaringer, der har praeget

nuverende adfzerd, tanker og fglelser (Hutchinson & Oltedal, 2017).
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Freud beskrev, at der pa baggrund af ubevidste arsagssammenhaenge, kan udvikles
forsvarsmekanismer, sdsom fortreengning, forskydning eller projicering. Forsvarsmekanismer
er ifglge den psykodynamiske teori noget alle benytter mere eller mindre hensigtsmaessigti en
tilpasning til de sociale normer, og gor det muligt at bega sig i et samfund. Derved skal
forsvarsmekanismer forstds som ubevidste strategier, der bruges til at tackle negative
erindringer og fglelser (Hutchinson & Oltedal, 2017).

Flere teoretiske retninger lader sig inspirere af teorien, heriblandt laeringsteori og systemteori.
Den psykodynamiske tilgang er dog mere orienteret mod fortidens betydning, mens bade
leeringsteori og systemteorien er orienteret mod den nutidige kontekst (Hutchinson & Oltedal,
2017). De psykodynamiske perspektiver bliver udfoldet mere i forbindelse med, at de
inddrages gennem analysekapitlet. Dog kan det beskrives, at tilgangen tilbyder en
forstadelsesramme om, hvordan der i behandlingen af mandlige voldsudgvere arbejdes med
ubevidste fglelser, tanker og adfzerd, der har rod i tidligere erfaringer. Perspektivet vil blive
brugt i samspil med specialets overordnet teoretiske forstaelser, og vil sarligt overlappe med

det den sociale leeringsteori, hvad angar kognitive processer.

3.4. Systemteori

Indenfor den systemteoretiske tilgang kan der skelnes mellem generel systemteori, der tog
biologien i anvendelse og begrebet holisme til at forstd, hvorledes enkeltdele udggr en helhed,
og den nyere komplekse systemteori, hvor man leegger vaegt pa at forsta sociale systemer som
abne og dynamiske (Hutchinson & Oltedal, 2017). Systemteori kan ogsd anses som en
modreaktion pa det mere individualiserede aspekt i den psykodynamiske retning, som
beskrevet ovenfor. Udgangspunktet for systemteorien er, at der tages udgangspunkt i et
helhedsbillede af det enkelte individ, hvilket vil sige, at der fokuseres pa individet i dets
specifikke kontekst, og hvorledes individet er praeget af denne kontekst. Hertil far individet
tildelt en aktiv og skabende rolle, hvad angar egen situation, modsat forstaelsen om, at individet
er et produkt af sit miljg, som saerligt lzeringsteorien beskriver (Hutchinson & Oltedal, 2017).

Systemteorien er inddraget i dette afsnit pa baggrund af empiriindsamlingen, hvor serligt en
psykolog fremhaevede denne tilgang i arbejdet med voldsudgvere. Teorien udfoldes mere i

forbindelse med at den inddrages i analysen. Systemteorien bidrager med en forstdelse af,
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hvorledes der i behandlingen tages udgangspunkt i den enkelte voldsudgver og dennes

kontekst, hvad angar understgttelsen af en leeringsproces mod anden ikke-voldelig adfeerd.

4. Metodekapitel

I dette metodekapitel preesenteres specialets metodevalg i forbindelse med indsamling af
empiri og DMV som specialets forskningsgenstand. Herunder preesenteres det kvalitative
forskningsinterview, den semistruktureret interviewguide, adgang til feltet, udveelgelse og
praesentation af informanter fra DMV, samt de etiske overvejelser, der er forbundet med
udformningen af interviewene. Herefter beskrives specialets analysestrategi og slutligt
diskuteres specialets kvalitetskriterier. Undervejs vil der veere en kritisk stillingtagen til
metodevalg, samt en inddragelse videnskabsteoretiske forstdelser funderet i den

hermeneutiske retning.

4.1. Det kvalitative forskningsinterview

Med henblik pa at tilvejebringe en besvarelse af dette speciales problemformulering, er det
valgt at indsamle empirisk materiale gennem det kvalitative forskningsinterview. 1 den
forbindelse har jeg reflekteret over, hvad er det for en viden specialet gnsker at finde frem til

og hvilken data, der brug for i denne sammenhaeng (Monrad, 2018).

[ specialets problemformulering leegges der op til en fortolkende tilgang, hvor der sgges mod
en forstaelse omkring behandling af voldsudgvere. Dette ggres med udgangspunkt i
hermeneutik som specialets videnskabsteoretiske stasted, hvortil problemformuleringen
undersgges og fortolkes med udgangspunkt i informanters subjektive oplevelser og erfaringer
fra deres behandlingsarbejdet. Af denne arsag, findes det kvalitative forskningsinterview
seerligt relevant, da denne interviewmetode, ifglge psykologerne Steinar Kvale og Svend
Brinkmann, netop ggr det muligt at gd i dybden med min problemformulering gennem
interviews, hvor informanternes personlige viden og subjektive forstaelser bringes frem (Kvale
& Brinkmann, 2015). Selvom formalet med forskningsinterviewet i indeveaerende speciale
delvister inspireret af fenomenologien, med interessen for behandlernes subjektive oplevelser

og erfaringer med behandling af voldsudgvere, drager selve analyse- og fortolkningsarbejdet
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overordnet pa forstaelser fra hermeneutikken (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette ggres, da der
fortolkes pa den mening, der kommer til udtryk i interviewene gennem meningsfortolkning,
hvilket praeciseres naermere i afsnit 4.6. Sdledes er formalet med indsamlingen af empirisk
materiale, at det skal bidrage med viden omkring psykologernes oplevelser og erfaringer i
arbejdet med behandling af voldsudgvere, med henblik pa at skabe en forstaelse af, hvordan en

laeringsproces mod hensigtsmeessig adfeerd understgttes i behandlingen.
4.2. Semistruktureret interviewguide

Specialets kvalitative forskningsinterview har veeret struktureret efter det semistruktureret
interview. Dette betyder, at der forinden interviewene er udarbejdet en interviewguide med
spgrgsmal, der tager udgangspunkt i bestemte emner, der er defineret med baggrund i
teoretiske forstdelser og viden fra mit indledende problemfelt og min litteraturgennemgang om
emnet (Bilag 2). Samtidig er specialets erkendelsesinteresse i forhold til interviewguiden
funderet i en reekke fordomme og forforstaelser, der aktiveres i et samspil med de nye
erfaringer der ggres undervejs i interviewprocessen, der kan tilskrives den hermeneutiske
cirkel (Juul, 2012). Hertil er det centralt, at jeg forholder mig til min egen rolle i
interviewsituationen, og ikke stiller ledende spgrgsmal, der blot har til hensigt at bekraefte mine
fordomme, men derimod giver plads til at informanterne kan udfolde deres oplevelser,
erfaringer og den viden de besidder fra deres arbejde. P4 baggrund af en pendulering mellem
teoretiske forforstaelser, indsamlet empiri og nye erkendelser, sgges der at opna en besvarelse

af specialets undersggelsesformal (Juul, 2012).

Spgrgsmalene i interviewguiden er sdledes drevet af et teoretisk afset og de fordomme
specialet bygger pa. Jeg sggte at finde frem til, hvorvidt behandling af voldsudgvere
understgtter en leeringsproces mod anden adferd gennem en positiv udvikling, hvad angar
eksempelvis forholdet til fglelser og tanker, evnen til at affektregulere, samt evnen til at mestre
sig selv og de situationer, hvor volden kommer til udtryk. Som tidligere beskrevet, gik jeg til
specialet med en forestilling om, at vold ofte er tillzert qua en barndom praeget af vold, og deraf
manglende evner til at indga i relationer og handtere konflikter pa en hensigtsmaessig made.
Herunder, at behandlingsarbejdet med disse problematikker kan vaere med til at forebygge
partnervold. Med baggrund i disse overvejelser, indebzerer interviewguiden spgrgsmal

vedrgrende;
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e Vold som tilleert uhensigtsmeessig adfeerd

e Leering af ny adfeerd gennem arbejde med kognitive processer
e Mestringsevner

e Betydningen af at inddrage omgivelserne

e Udfordringer i arbejdet med voldsudgvere

Implicit i disse tematikker, findes ogsd et fokus pa, hvordan dette er med til at forebygge
partnervolden (Bilag 2). Interviewguiden er sdledes semistruktureret i den forstand, at der har
vaeret overordnet plan for interviewets udfgrelse og et styrende format gennem spgrgsmal,
med henblik pa at sikre, at formalet med interviewet blev opfyldt. Samtidigt er der bevidst givet
plads til eendringer af bade spgrgsmalenes form og raekkefglge, samt dannelsen af nye
spgrgsmadl, der har syntes relevante at stille ud fra informanternes svar. Herved er
interviewguiden styret ud fra en abduktiv tilgang, hvor teoretiske begreber danner en
umiddelbar forstdelsesramme, men hvor de teoretiske forstdelser ogsa bruges i samspil med
nyopstaede erfaringer og erkendelser, der opstar undervejs i interviewene og fortolkningen
heraf (Poulsen, 2016). Eksempelvis bidrog empiriindsamlingen med nye perspektiver og
forstdelser af behandlingen, herunder at psykologerne ved DMV arbejder ud fra flere forskellige

teoretiske tilgange, hvilket medfgrte, at specialets teoretiske horisont matte udvides.

4.3. Adgang til feltet

[ specialets indledende fase undersggte jeg, hvilke behandlingsmuligheder, der eksisterer for
voldsudgvere i Danmark. I fgrste omgang var hensigten at foretage interviews med bade de
mandlige voldsudgvere og psykologer. Dette har dog ikke veeret muligt at fa fati voldsudgverne,
hvorfor det er valgt udelukkende at tage udgangspunkt i professionelles erfaringer fra deres
behandlingsarbejde. Hertil kan det diskuteres, hvorvidt interviews med mandlige voldsudgvere
ville bidrage til kvalificeringen af undersggelsen, eksempelvis gennem en komparativ analyse
med de professionelles udsagn, hvor deres individuelle oplevelser og erfaringer kunne

sammenlignes.

[ denne forbindelse kontaktede jeg en afdelingsleder for DMV skriftligt via mail, hvortil
pageeldende hurtigt responderede, at de i DMV meget gerne ville tilbyde deres hjaelp gennem

interviews med nogle af deres psykologer (Bilag 1). Afdelingslederen har herved fungeret som

19



min sakaldte gatekeeper ved at give adgang til psykologer, der havde lyst og tid til at deltage i
et interview (Monrad, 2018). Indledningsvist beskrev jeg overfor DMV, hvad formalet med
interviewet ville veere, herunder specialets problemformulering, forventninger til
informanternes deltagelse og hvilke emner interviewet ville omhandle, sd informanterne fik et
godt udgangspunkt for at tage stilling til deltagelsen, og samtidigt identificere de relevante

informanter i relation til problemformuleringen og formalet med interviewene.

Med afdelingslederens henvisninger, kontaktede jeg fire psykologer fra DMV’s tre afdelinger,
der gerne ville stille op til et interview (Bilag 1). Tre af interviewene er foregdet online via
kommunikations- og samarbejdsplatformen Teams, mens et enkelt interview er foretaget

fysisk ved DMV. De fire psykologer og DMV vil blive praesenteret naermere i det fglgende afsnit.

4.4. Udveelgelse og praesentation af informanter fra DMV

[ specialets proces omkring udveelgelsen af relevante informanter opstillede jeg en raekke
kriterier for, hvilken rolle disse skulle have i forhold til specialets problemfelt og
problemformulering, herunder den viden jeg gnskede, at empirien skulle bibringe specialet
(Poulsen, 2016). Det var veesentligt, at informanterne beskzftigede sig med behandling af
voldsudgvere og kunne bidrage med viden omKkring dette arbejde, som specialet sgger at forsta.
Sdledes har psykologer fra DMV veeret relevante at inddrage, da de grundet deres arbejde og

erfaringer med voldsudgvere netop reprasenterer specialets problemomrade.

DMV er et behandlings- og kompetencecenter, der har eksisteret siden 2001. De er en del af
Askovfonden, der er en nonprofitorganisation, som arbejder for at hjaelpe udsatte borgere med
at mestre dem selv og det omkringliggende samfund. DMV tilbyder gratis behandlingstilbud til
voldsudgvere, med henblik pad at bryde voldsmgnstreret og finde frem til nye ikke-voldelige
mader at handtere konflikter og fglelser pa. Derudover hjzlper de ogsa voldsudsatte med at
bearbejde konsekvenser af volden (Dialog Mod Vold, u.d.; Lippert & Pedersen, 2020). DMV har
samarbejdsaftaler med Kriminalforsorgen og kommuner, og er derudover finansieret af
Finanslovens bevilling samt andre styrelser og fonde. Et behandlingsforlgb ved DMV tager op
til et ar, men har varierende leengder, og hvis eksempelvis en voldsudgver oplever at have
behov for mere hjeelp efter endt behandlingsforlgb kan de skrive sig pa ventelisten igen. 12020
tog DMV imod 481 klienter, hvilket deekker over bade mand og kvinder, der har udgvet vold
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eller veaeret udsat for vold i naere relationer, samt bgrn, der bor i hjem med vold, og unge, der

har oplevet kaerestevold (Lippert & Pedersen, 2020; Dialog Mod Vold, u.a.).

De fire psykologer, der er interviewet til dette speciale, er fordelt ud over DMV’s afdelinger, og
de har alle faet tildelt et alias med henblik pa at bevare anonymitet. Ved at bruge et alias, er det
ligeledes min hensigt at ggre analysen mere naerverende og let leselig, fremfor brug af
betegnelsen informant. De fire psykologer, der har fungeret som informanter til specialets

kvalitative empiri er;

Ida Maria Mads Andreas

Hertil skal det fremhaeves, at psykologerne i DMV arbejder ud fra sdkaldt metodefrihed. Det
betyder, at psykologerne arbejder forskelligt og har ophav i forskellige teoretiske retninger, alt
efter, hvad der fungerer bedst (Den Danske Ordbog, u.d.). Blandt specialets informanter
arbejder Ida og Maria primeert ud fra en psykodynamisk orienteret tilgang, mens Andreas har
sit faglige stasted i den kognitive terapi, og Mads beskriver, at han tager udgangspunkt i en
systemisk-narrativ tilgang. Denne eklektiske tilgang har derfor ogsa preeget indevaerende
speciale, hvor der ogsa forekommer variationer mellem de metodiske tilgange, der benyttes i
DMV, hvorfor jeg gennem analysen vil frembringe de forskellige mader, der kan understgtte en

leeringsproces hos den mandlige voldsudgver.

4.5. Etiske overvejelser

Som forudseaetning for at sikre god videnskabelig praksis, skal der tages stilling til
forskningsetiske problemstillinger og etiske overvejelser i forbindelse med det kvalitative
forskningsinterview (Carlsen, 2018). Saledes beskrives mine etiske og kritiske overvejelser

samt beslutninger i dette afsnit.
4.5.1. Rekruttering af informanter

Fgrst og fremmest har jeg gjort mig overvejelser omkring rekruttering af informanter, hvor der

er gjort brug af en sakaldt gatekeeper. 1 denne forbindelse er det centralt at reflektere over, at

21



adgangen til feltet gennem en gatekeeper kan preege det empiriske materiale (Monrad, 2018).
Dette bgr ikke ngdvendigvis anses negativt, men blot en refleksion, der er vaesentlig at have, i
forhold til kritiske overvejelser omkring, at interviews og deraf indsamlet empiri kan vaere
afthaengigt af, hvordan jeg har faet adgang til feltet. En gatekeeper kan i nogle tilfelde, omend
det kan vere ubevidst, pavirke undersggelsen ved at have indflydelse pa selektionen af
informanter, der kan deltage i interviewene. Fglgeligt kan det forstds som en forskningsetisk
udfordring, at det ved denne form for rekruttering eventuelt kan vaere sveert for den enkelte
informant at sige nej til deltagelsen, hvis lederen har bedt om det eller forventer deres
deltagelse. Omvendt kan det i nogle tilfaelde maske vere lettere for informanterne at udtale sig
i etinterview, nar de pa forhdnd har lederens “accept”. Til trods for de kritiske overvejelser, har
rekruttering gennem en gatekeeper flere fordele, og serligt fordelagtigt er det medvirkende til

at abne dgren til et felt og et samarbejde, der ellers ikke havde veeret muligt (Carlsen, 2018).
4.5.2. Anonymisering

Yderligere er det afggrende at forholde sig til hensyntagen af de inkluderede informanter, hvor
jeg har til ansvar at beskytte disse mod genkendelighed. Som naevnt i ovenstdende
praesentation af informanter, har jeg ud fra et grundleeggende forskningsetisk princip
anonymiseret informanterne. Jeg har sggt mod bade intern og ekstern anonymisering, der har
til hensigt, at informanterne ikke kender til hinandens deltagelse, og at de ikke genkendes af
eksterne interessenter ud fra specialets praesentation og fremstilling af dem (Carlsen, 2018).
Trods mine bestrabelser pad anonymitet, kan der dog opsta uforudsete problemstillinger, hvor
seerligt intern anonymisering kan vere sveert at sikre helt, pa grund af DMV’s afgraensede
afdelinger og muligvis sarlige kendskab til hinanden indbyrdes. Endvidere har det i ét tilfzelde
ikke veeret muligt at sikre lige hgj grad af intern anonymisering. Dette geelder vedkommende
informant, jeg interviewede hos DMV, hvor jeg blev vist rundt pa afdelingen, hvorved
informantens kollegaer blev opmarksomme pa formalet med min tilstedeverelse. Pageldende
informant oplyste ligeledes, at jeg gerne matte benytte vedkommendes rigtige navn i specialet,
og derved ikke selv gnskede anonymitet. Derimod gnskede en anden informant meget specifikt,
at det ikke blev naevnt, hvilken afdeling pageldende er tilknyttet, da informanten udtrykte en
bekymring omkring genkendelighed i den enkelte afdeling. Derfor har jeg af hensyn til

ensartethed, og ligeledes opfyldelse af anonymisering som forskningsetisk princip, besluttet at
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tilstreebe ens anonymisering af alle informanter, hvorfor alle har faet et alias. Af samme arsag
introduceres der ikke til, hvor mange ars erfaring de enkelte psykologer har, hvor leenge de har

arbejdet specifikt ved DMV, eller hvornar de blev faerdiguddannet.

Udover anonymisering som forskningsetisk princip, har jeg ogsa gjort mig overvejelser om
anonymisering i forhold til det arbejdsfelt mine informanter beskeftiger sig med. Jeg
interviewer fagpersoner med searlig viden indenfor et tabuiseret og sarbart omrdde omkring
meend, der udgver vold. Yderligere beskriver informanterne enkelte gange deres arbejde med
udgangspunkt i eksempler fra konkrete behandlingsforlgb med specifikke klienter, hvorfor jeg
ikke gnsker at fremstille informanterne pa en made, hvor deres udsagn eventuelt kan spores
tilbage til den enkelte psykolog, og eventuelt kan stille dem i uhensigtsmaessige situationer med

deres klienter, lige savel som, at jeg sgger at beskytte de klienter de arbejder med.

4.6. Analysestrategi

Dette afsnit har til formal at preesentere specialets analysestrategi, der kan forstas som en plan
for selve analysen. Hertil har jeg fgrst forholdt mig til sondringen mellem, hvorvidt analysen
har til formadl at forklare eller forstd specialets problemomrade omkring behandling af
voldsudgvere (Olesen, 2018). Dette kan veere en svear sondring at foretage i praksis, og ofte kan
formalet ogsa besta af en vekselvirkning mellem disse henseender, da det ofte er vanskeligt at
forsta et feenomen uden at forklare det. Selvom der er elementer af forklaring gennem
undersggelsen, sgger dette speciale med den valgte analysestrategi en forstdelse omkring,
hvordan behandlingen ved DMV i praksis understgtter en leringsproces mod en
adfeerdsaendring hos de voldsudgvende mand. Undersggelsen har saledes ikke til hensigt at
kommentere pa eller forklare en endegyldig sammenhang mellem behandling af mandlige
voldsudgvere og forebyggelse af partnervold. Forstdelsen eller erkendelsen dannes ud fra et
samspil mellem psykologernes udsagn omkring deres behandlingsarbejde og specialets
teoretiske perspektiver samt forforstaelser. Derfor er det vaesentligt at tydeligggre mine
overvejelser omkring forholdet mellem teori og empiri, herunder hvorledes analysen s@ges
styret. Hvad dette angar, analyseres feltet med udgangspunkt i den abduktive tilgang, der bedst
kan beskrives som en vekselvirkning mellem teori og empiriske fund (Monrad & Olesen,

2018a). Dette indebeerer, at teori har veeret et mere eller mindre styrende element i den
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indledende proces til empiriindsamling omkring det kvalitative forskningsinterview, og
ligeledes for forskningstemaerne i interviewguiden. Den valgte teori har fungeret som en
forstaelsesramme for meningsdannelse og fortolkning af empiri i selve analysen. Samtidig giver
de empiriske fund anledning til nye perspektiver og teoretiske forstdelser, der ikke
ngdvendigvis stemmer overens med specialets indledende fordomme og teoretiske forstaelser
(Olesen, 2018). Pa denne made finder analysearbejdet allerede sted undervejs i interviewene,
hvor jeg stiller opfglgende spgrgsmal og forfglger udsagn, der fremstar interessante. Dette
selvom det ngdvendigvis ikke henleder til mine umiddelbare teoretiske forforstaelser, men i
stedet leder til nye erkendelser qua den hermeneutiske cirkel. Blandt de nye erfaringer jeg
opndede, var eksempelvis et blik for, at psykologernes arbejde ogsa handler om at laere de
voldsudgvende maend at bega sig i sunde og positive relationer, samt eventuelt at genoprette
relationen i et parforhold, hvor partnervold har fundet sted. Samtidig gik jeg til interviewene
med en forforstaelse om, at seerligt maskulinitetsopfattelser vil have betydning for, hvorvidt de
kunne arbejde med maends forhold til fglelser og tanker. Det viste sig dog ud fra informanternes
udtalelser at veere mindre betydningsfuldt i deres arbejde end ellers taenkt. Yderligere fik jeg
bibragt andre teoretiske tilgange til behandlingsarbejdet, herunder en psykodynamisk samt
systemteoretisk tilgang, der har preeget analysearbejdet og specialets forstdelse af

behandlingen.

4.6.1. Transskribering

Fglgeligt handler analysestrategien om, hvorledes jeg har organiseret, konkretiseret og
malrettet det empiriske materiale gennem henholdsvis transskribering, kodning,
meningskondensering og meningsfortolkning, sdledes at empirien kan indgd i analysen og
understgtte en besvarelse af problemformuleringen (Olesen, 2018). Som en del af ovenstdende
analysestrategi har jeg foretaget transskriberinger af de optagede interviews, med henblik pa
af foretage en meningsanalyse af empirien. Formalet med transskriptionen er at strukturere
interviewene pd en made, der ggr det egnet til neermere analyse (Kvale & Brinkmann, 2015).
Ifglge Kvale og Brinkmann indebarer transskriptionen en oversettelse fra talesprog til
skriftsprog. I dette henseende udgar elementer sdsom tonefald og kropssprog. Dog finder dette
speciale ikke elementer som disse relevante, da formalet med interviewene er at foretage en

meningsanalyse. Da interviewene heller ikke skal bruges til en sprog- eller
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konversationsanalyse har det ikke varet relevant at inddrage betoninger, fglelsesudtryk og
talepauser (Kvale & Brinkmann, 2015). Fglgeligt har jeg i min transskribering konsekvent
udeladt gentagelser, fyldord sdsom “hm” eller “gh”, samt forkert ordstilling, nar informanterne
citeres direkte. Det vil sige, at optagelserne er transskriberet bevidst med henblik pa at give en
korrekt skriftlig og formel form, der er nem at leese, hvorimod ordret transskribering ofte kan
fremstd usammenhaengende og sprogligt nedveerdigende, nar det oversaettes fra talesprog til
skriftsprog (Kvale & Brinkmann, 2015). Ligeledes er dette valgt, da det endelige materiale

derved bliver mere anvendeligt i forhold til indszaettelse af citater i analysekapitlet.

4.6.2. Kodning

Transskriberingen har til hensigt at muligggre en meningsanalyse gennem kodning og
fortolkning af empirien. Ved kodning handler det om at kategorisere empirien i mindre dele
ved at gennemlaese transskriberingerne og kode relevante passager, og derved bibringe en
oversigt over detaljer i en ellers stor datamangde. Med baggrund i den abduktive tilgang
kommer kodningen ligeledes til udtryk som en blandingsform mellem begrebsstyret kodning og
datastyret kodning (Kvale & Brinkmann, 2015; Poulsen, 2016). De begrebsdrevne koder har
veeret det primeere udgangspunkt for analysearbejdet, hvor temaer fra specialets teoretiske
ramme sasom leringsprocesser, vold som tillaert, kognitive processer, self-efficacy, mdlsaetninger,
omgivelser, selvregulering og maskulinitet, har dannet grundlaget for teoribarne
kategoriseringer. Samtidig forekommer datadrevne koder, da jeg undervejs i gennemlaesningen
af transskriberingerne fandt andre begreber vaesentlige at inddrage, sdsom forsvarsstrategier,
psykodynamisk tilgang, systemteori, mentalisering og voldsudgvers kontekst. Ved reducering af
det empiriske materiale er der ogsa forekommet en selektion, hvorfor andre tematikker, som
ikke er fundet relevante for specialets fokus, er fravalgt for at bevare den rgde trad mellem

problemformulering og konklusion (Kvale & Brinkmann, 2015).
4.6.3. Meningskondensering og meningsfortolkning

Fglgeligt indtreeffer en proces omkring meningskondensering, hvor jeg gennem Kkortere
omformuleringer af informanternes udtalelser har identificeret mgnstre pa tveers af de
individuelle interview (Kvale & Brinkmann, 2015). I denne proces er det empiriske materiale

reduceret til mere konkrete og preecise enheder, der rummer hovedpointerne i informanternes
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udsagn, og som er knyttet til en besvarelse af problemformuleringen. P4 baggrund af
meningskondenseringen, der har malrettet og struktureret empirien naermere, har jeg dernaest
gennem meningsfortolkning fortolket ud over det, der blev sagt direkte i interviewene. (Kvale
& Brinkmann, 2015). Dette er, som tidligere naevnt, almindelig praksis indenfor den
hermeneutiske retning, hvor dét at forsta og fortolke meningen er seerligt centralt (Juul, 2012).
Hvad dette angar, har jeg mere konkret ladet mig inspirere af Kvale og Brinkmanns definition
af fortolkningskonteksterne selvforstdelse, kritisk commonsense forstdelse og teoretisk forstdelse
(Kvale & Brinkmann, 2015). I specialets meningsfortolkning smelter disse kontekster sammen
i praksis, dog vil jeg alligevel forsgge at beskrive sondringen mellem disse kontekster, og de
forskellige tolkninger de henleder til i specialets meningsanalyse. Ved fortolkningskonteksten
selvforstdelse tolker jeg med udgangspunkt i informantens selvforstaelse og opfattelse af deres
udsagn. Det vil sige, at jeg omformulerer udsagn med henblik pd en mere uddybende
meningsfortolkning af informanternes udtalelser, som jeg forstar dem. Derudover sgger jeg,
med udgangspunkt i en kritisk commonsense forstdelse mod en bredere forstaelsesramme, og
tolker ud over det, der er udtalt i interviewene. Heri bibringer jeg egne tolkninger, som jeg
tidligere har beskrevet, qua min hermeneutiske tilgang. Dette indebeerer ligeledes en kritisk
stillingtagen til empirien. Samtidig anleegger jeg ogsa en teoretisk forstdelse til
meningsfortolkningen, hvor jeg med udgangspunkt i specialets teoretiske ramme fortolker den
mening, der kommer til udtryk hos informanterne (Kvale & Brinkmann, 2015). Hensigten med
dette er, at der i et samspil mellem specialets fordomme og teoretiske forstdelser samt
empiriske fund, identificeres nye forstaelser og erkendelser gennem meningsfortolkningen af
informanternes subjektive udtalte erfaringer og oplevelser, der gerne skulle bidrage til en
besvarelse af specialets problemformulering. Med udgangspunkt i en hermeneutisk forstaelse,
er det hertil vaesentligt endnu engang at understrege, at mine fortolkninger og erkendelser ikke

er en endegyldig sandhed, men kan fortolkes og forstas pa nye mader (Juul, 2012).

4.7. Specialets kvalitetskriterier

Med henblik pa at kvalificere specialet preesenteres specialets kvalitetskriterier og metodiske
efterrefleksioner i dette afsnit. Hvad angar specialets gyldighed, kan dette udfordres ved, at jeg
blot inddrager viden fra dem, der udfgrer behandlingen til at opna en forstaelse af, hvordan

behandlingen endrer adfeerd. Jeg har derfor ikke voldsudgverens egne erfaringer og oplevelser
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omkring behandlingen med. Hertil stgtter jeg mig dog op af evalueringer omkring behandlingen
ved DMV, der konkluderer at mandlige voldsudgvere oplever positiv effekt af behandlingen
(Volsing & Rasmussen, 2020). Endvidere mener jeg, at der kan drages en konklusion af
problemformuleringen pa baggrund af den viden psykologerne har bidraget med samt
specialets teoretiske forstaelser, da samspillet netop giver en forstaelse af, hvordan de i praksis
arbejder med at understgtte en leeringsproces mod anden ikke-voldelig adfaerd. Dog er jeg ngdt
til at forholde mig til, at viden fra voldsudgverne selv, eventuelt kunne have veeret med til at
nuancere og udfordre empirien fra psykologerne. Med specialets hermeneutiske stasted kan
det ogsa forstds, at konklusionen altid vil skulle sta pa mal for andre fortolkninger af den
indsamlet empiri, samtidig med at andre informanter vil kunne bidrage med anden viden til
besvarelse af problemformuleringen. Fglgeligt er det sggt at styrke validiteten gennem en
litteraturgennemgang, en begrebsafklaring, eksplicitte beskrivelser af, hvad der er specialets
forskningsgenstand og en afgraensning af, hvad der er fravalgti specialet. Dette med henblik pa
at skabe klare rammer omkring, hvad der undersgges og hvordan det undersgges, med henblik
pa en besvarelse af problemformuleringen (Monrad & Olesen, 2018b).

Hvad angar specialets anvendelsesomrdde kan det veere begraenset, hvor meget af specialets
bidrag, der generelt kan generaliseres. Dette dels pa grund af, at behandling af voldelige maend
er et forholdsvist begraenset omrade og dels pa grund af, at empirien fra psykologerne er meget
praksisneer angdende deres behandlingsindsats og bestar af subjektive erfaringer. Dette er en
udfordring ved det kvalitative forskningsinterview, der er benyttet som metode i indevaerende
speciale, da det ikke alene kan medfgre reprasentative fund, der kan generaliseres. Qua den
hermeneutiske tilgang, kan det hertil pointeres, at den viden jeg producerer forstds som
athaengig af denne kontekst den er undersggt indenfor, og kan derfor tolkes pd andre mader
end gjort i dette speciale. Dog kan fremhaeves, at det sggt at tydeligggre anvendelsesomradet
ved at lave en klar afgraensning af forskningsgenstanden, og eksplicit praesentere, hvad der
sgges en besvarelse af. Der er foretaget en malrettet udvaelgelse af informanter, lige savel som
det er beskrevet, hvad der har varet af utilgeengelige data, der var tilteenkt at blive inddraget
(Monrad & Olesen, 2018b).

[ forbindelse med specialets reliabilitet ma det erkendes, at empirien og bearbejdningen heraf
til dels har veeret pavirket af specialets hermeneutiske forforstdelser og fordomme i
forstaelsesprocessen, hvilket implicerer, at ingen fortolkning kan leve op til et krav om

reliabilitet (Juul 2012; Monrad & Olesen, 2018b). Endvidere har det semistrukturerede
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interview resulteret i, at der i nogle af interviewene er stillet opfglgende spgrgsmal, som ikke
er inddraget i andre af interviewene. Ligeledes kan der reflekteres over, at kodningen af
empirien kan foretages pa en anden made, eller have baggrund i andre teoretiske forstaelse og
dermed have et andet resultat end dette speciale bidrager med. Det har dog varet oplevelsen,
at alle informanter har vaeret svaret pa det, der er blevet spurgt om, hvilket kan vaere med til at
styrke specialets reliabilitet. Omend, der har veeret variationer imellem de enkelte interviews,
kom det til udtryk gennem en grundig og systematisk kodning, at alle informanter svarede pa
de samme emner, omend nogle havde mere fokus pa et bestemt emne, hvor andre delte mere
viden om et andet emne.

[ forhold til specialets neutralitet kan det endnu engang fremhaves, at undersggelsen til dels
bygger pa en raekke forudindtaget forstdelser, men samtidig har sggt mod en delvis objektivitet
ved at veere aben for andre erkendelser, der skulle komme til udtryk i empiriindsamlingen. Dog
ma det erkendes, at specialets forforstdelser har praeget den retning undersggelsen har taget,
hvorfor der er mest vaegt pa en bekraeftbarhed, omend det ogsa er tilstrebt at mindske
forforstdelsernes pdvirkning af undersggelsen. Hertil er det, som tidligere neevnt, en
grundleeggende hermeneutisk forstaelse, at jeg ikke kan satte parentes om min egen rolle som
medproducent og derved pavirkning af data (Juul, 2012). Det er dog forsggt at udfordre disse
forforstaelser gennem en abduktiv tilgang til undersggelsen, hvor ogsa empirien har bidraget
med ny viden og derved udfordret specialets fordomme. Grundet forforstaelserne som et aktivt
element i specialets udformning, har refleksivitet veeret anset som en ngdvendighed, herunder
at ggre det eksplicit, hvad der er specialets forforstaelser og fordomme, sdledes at der opnas en
gennemsigtighed i formidlingen med henblik pa at styrke neutraliteten (Monrad & Olesen,

2018b).

5. Analysekapitel

| dette analysekapitel vil analyseres specialets problemformulering om hvordan behandling
understgtter mandlige voldsudgveres leringsproces mod en ikke-voldelig adfeerd og
derigennem forebygger partnervold. Jeg gar til analysen med baggrund i specialets
forforstaelser om, at den voldelige adfeerd forstds som tilleert, og i langt de fleste tilfeelde kan
afleeres til gavn for en hensigtsmaeessig adfeerd. Med udgangspunkt i interviewene med

psykologer fra DMV og bearbejdning af denne empiri, har jeg identificeret en reekke seerlige
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fokusomrader veerende ansvarligggrelse, skam, forhold til erfaringer, fglelser og tanker, samt
mestring og selvregulering. Disse omrader analyseres i dette analysekapitel i samspil med
specialets teori med henblik pa at opna en forstaelse af, hvordan behandlingen i praksis kan
understgtte leeringsprocessen mod hensigtsmeessig adfeerd. Analysen tager udgangspunkt i
specialets overordnet teoretiske ramme, herunder leeringsteori og maskulinitetsopfattelser,
samt det psykodynamiske perspektiv og systemteorien. Yderligere inddrages teori omkring

skam, seerligt inspireret af Isdal (2020) og Kastling (2012).

5.1. Skam og ansvarligggrelse

I dette afsnit tages der udgangspunkt i specialets fgrste arbejdsspgrgsmal, og der analyseres
derfor, hvordan arbejdet med skam og ansvarligggrelse kommer til udtryk i behandlingen og
hvilken funktion har dette, hvad angar leering af ny adfeerd. Dette analyseafsnit bygger pa
interviews med psykologer fra DMV, der analyseres i samspil med leeringsteorien med seerligt
fokus pa leering gennem observationer af adferdskonsekvenser, samt Isdals (2020) og

Kastlings (2012) forstaelser af skam. Derudover inddrages perspektiver omkring maskulinitet.
5.1.1. Skam og selvretfeerdighed

Gennem specialets indsamling af empiri kom det frem, at voldsudgvelse og oplevelsen af skam
er tet forbundet. | denne kontekst beskriver Kastling, at skam handler om identiteten som
menneske, og skal forstds som en smertelig fglelse, der handler om manden selv som individ.
Skammen rummer en fundamental fglelse af at veere uduelig, forkert, uvaerdig og ikke have
fortjent at vaere menneske (Kastling, 2012). I denne sammenhang beskriver psykologen

Andreas;

“(..) Der er mange af dem, som skammer sig rigtig meget over det, og som lider meget
under den her skam. Og der er simpelthen nogen, der bliver ngdt til at lzere at bearbejde
skamfulde folelser og laere at hdndtere det og leve med den skam de oplever, og bearbejde

den pd en mdde som er sund (...) “ (Andreas, s. 8).

Andreas beskriver her, at han erfarer en skam hos de mandlige voldsudgvere han mgder i
behandlingen, og at en del af hans kognitive funderet arbejde handler om, at leere disse maend

at handtere denne skam. Hertil er det vaesentligt, at denne skamfglelse ikke bliver aktiveret
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yderligere i behandlingen, hvorfor det imgdekommende og anerkendende mgde kan tilskrives
betydning, ifglge Andreas selv. Andreas udtaler hertil; “Det er meget vigtigt ikke at vzere
fordemmende. Det er det man mgder. (...) der kan i hvert fald vaere en masse skam forbundet med
det. “ (Andreas, s. 8). Hvis skamfglelsen aktiveres, kan det agere hindring for den videre
laeringsproces, da skammen kan blive altoverskyggende og opleves som truende eller farlig. Der
kan derfor veere sandsynlighed for at voldsudgveren handler i forsvar, der satter
voldsudgveren ude af stand til at kigge pa egne sarbarheder (Lippert & Pedersen, 2020). Isdal
taler om, at skammen kan have to konsekvenser. Den fgrste omhandler depression og reduceret
selvfglelse, mens den anden konsekvens indebaerer, at den voldelig mand indtager en offerrolle
uden skyld og ansvar (Isdal, 2020). Hvad angar den fgrste konsekvens, taler Andreas ind i, at
arbejdet handler om at bearbejde skammen ved at opna en forstdelse af, hvad der har veret

arsag til at de er endt der;

“Altsd have den der forstdelse for, at du er ked af det du har gjort og den livshistorie du
har gjort, har ogsd gjort, at chancen for du endte her, eller risikoen er bare rigtig stor. Sd
de far et realistisk billede af, at det jo ogsd omgivelserne og deres opvaekst, der gar, at de
er endt her. Altsd de er ansvarlige for det, men det er en grund til at de er endt her (...) ”

(Andreas, s. 9).

Andreas udtalelse kan forstds som om, at han sgger at imgdekomme nogle af de fglelser
skammen indebeerer ved at bistd med en bevidstggrelse og nuancering af voldsudgveren som
menneske. Dette uden at give afkald pad ansvaret for selve voldsudgvelsen, men for at bidrage
med en forstdelse af, at der kan vere flere udefrakommende faktorer, eksempelvis qua
opvakstvilkar, der har betydning for, hvor de er endt. Som beskrevet, er skammen koblet til
identiteten og i forleengelse heraf italesaetter Andreas, at han sgger at fa voldsudgveren til at se

sig selv for andet end voldsudgvelsen;

“(...) jeg synes ikke du er et forfaerdeligt menneske, et ondt menneske, jeg synes godt at du
fortjener at leve og du md gerne vaere i verden (...) altsd det der med, at man kan sige noget
man skammer sig over og det andet menneske der rummer det og siger, at det er okay (...)

Det kan vaere en stor lettelse. “ (Andreas, s. 10).
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Andreas understreger betydningen af at mgde voldsudgveren dbent og imgdekommende, samt
betydningen af at italeszette, at den mandlige voldsudgver som menneske ikke er ondt eller
forfeerdeligt. Andreas adskiller sdledes identitet fra voldelige handlinger og taler ind i Kastlings
beskrivelse af skammen, hvor identitet adskilles fra handlinger (Kastling, 2012). Endnu engang
kommer det til udtryk, at Andreas sgger at modvirke effekten af de skamfulde fglelser ved at
tegne et andet nuanceret billede af voldsudgveren, der muligvis kan bidrage til et andet
selvbillede, end det skammen rummer. Dét at opleve, at det andet menneske rummer ens skam,
kan ud fra Andreas’ beskrivelse forstds som en stor lettelse, og kan potentiel veere afggrende
for at en leeringsproces mod hensigtsmaessig adfeerd kan pabegyndes. Arbejdet med skammen
handler derfor om at leere voldsudgveren at vaere i denne skamfulde fglelse samt forsta sig selv
som et menneske, der rummer mere end de voldelige handlinger og har potentiale for at kunne
forandre denne uhensigtsmaessige adfeerd. Det handler med andre ord, om at bearbejde
skammen, for at kunne komme ind til det, der er kernen uden at skammen agerer hindring.
Endvidere underbygger psykologen Mads denne pointe omkring, at voldsudgverne ikke skal
skamme sig pd en made, sa det gar udover deres person. I stedet skal der fokuseres pa deres
handlinger, som de skal tage ansvar for, ved at; “(...) prave at arbejde videre med at kunne tage
ansvar og kigge pad sine handlinger uden at blive sd overvaldet af skam, at man ikke kan naerme

sig det. “(Mads, s. 3). Samtidig udtaler Andreas;

“(..) og der er ogsd mange, der har brug for at fortaelle om, at de ikke kun er det her onde
menneske, der har gjort det og det, men at de ogsd er gode og kan finde ud af empati og
sddan noget. Altsd det er vigtigt for dem at vide, at vi ved, at de ikke er forfaerdelige

mennesker og at de ikke kun er de her voldshandlinger (...).“ (Andreas, s. 9).

Andreas beskriver en oplevelse af, at flere af de mandlige voldsudgvere han mgder, selv har et
behov for at fremhaeve dem selv som andet end deres voldsudgvelse. Dette kan tolkes som
udtryk for, at de mandlige voldsudgvere selv forsgger at rumme den skam de fgler ved at
fremhaeve deres ressourcer, og samtidig udadtil fremsta som en, der har kontrol over sig selv.
Yderligere kan det forstas i sammenhang med Reinicke (2002), der blandt andet italeszetter, at
meend, der henvender sig behandling ikke ser sig selv som voldsudgvere. Hertil, at maend har
en tendens til at bagatellisere deres voldshandlinger og have en meget snaever opfattelse af
voldssituationen, samt sjaeldent erkende, at de egentlig har et problem (Reinicke, 2002). Dette

kan yderligere sammenlignes med Mads’ beskrivelse af en voldsudgvers forstdelse af
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voldsudgvelse; “(...) Bld meerker er jo ikke vold. Vold det er ndr man sldr nogen i hovedet med et
baseballbat eller sparker nogen, der ligger ned. (...)” (Mads, s. 2). Supplerende til Isdals forstaelse
af skammens Kkonsekvenser, har Bandura ligeledes defineret en raekke mekanismer,
hvorigennem den voldelige adfeerd fortreenges, minimeres, forklares anderledes,
retfaerdigggres eller, hvor skylden placeres hos voldsudsatte partner (Hensen, 2007). I citatet
fra Mads, fremgar det med Banduras fortreengningsmekanismer in mente, en mere eller mindre
snaever opfattelse af partnervold, der implicit kan forstds som en minimering voldssituationen.
Hvad angdr Banduras definition af mekanismen omkring placering af skylden pd den
voldsudsatte partner, taler Isdal ligeledes om, at manden indtager en offerrolle, for ikke at
skulle forholde sig til skammen (Isdal, 2020). Begge disse perspektiver henleder til den

selvretfeerdighed Mads beskriver, at han oplever blandt nogle af de mandlige voldsudgvere;

“(...) s for at vende tilbage til den her pendulering, sd kan de sagtens sidde og sige, ja, jeg
tog kvaelertag pd hende, men det var ogsd fordi hun er en dum so, og hun har ogsa forladt
mig, og jeg kan ikke se mine bgrn, sa det fortryder jeg ikke (..) det er et udtryk for

selvretfaerdighed, fordi det er noget som er sveert at vaere i.” (Mads, s. 7).

Mads beskriver, at de mandlige voldsudgvere han mgder, pendulerer mellem en skam og en
form for selvretferdighed, hvad angdr partnervolden. Den selvretfeerdighed som Mads
beskriver, kan med Isdals forstaelse tolkes som et udtryk for en konsekvens af skammen. Her
projiceres skyld og ansvar over pa kvinde, der i mandens bevidsthed er arsag til volden (Isdal,
2020). Ligeledes fremgar det, at den mandlige voldsudgver sgger at retferdigggre sin
voldshandling, ved at placere skylden hos sin partner med forstaelsen omkring, at det var noget
bestemt hun gjorde, der fordrsagede at han handlede pa denne made. Fglgeligt mener Mads, at
denne selvretfeerdighed er et udtryk for, at der er noget der er svert at veere i, der eventuelt
kan indebeere den skamfulde fglelse. Selvretfeerdigheden kan saledes tolkes som et udtryk for
en fortreengningsmekanisme eller en konsekvens af skrammen. Samtidig kan det relateres til
den amerikanske feminist Susan Faludis (1999) forstaelse af maskulinitet, hvad angar behovet
for at have magt og kontrol over sine fglelser (Kastling, 2012). At udvise sarbarhed, herunder
rumme den skamfulde fglelse kan med maskulinitet in mente forstas som noget, der skal
undgds for ikke at fremsta “svag”. Hertil er det en vaesentlig del af behandlingen, at

psykologerne stgtter voldsudgveren i at komme fra penduleringen mellem skam og
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selvretfeerdighed over til ansvarstagen, gennem en realistisk vurdering af deres handlinger,

herunder at voldsudgvelse af en uacceptabel adfaerd.

5.1.2. Ansvar for voldsudgvelsen

[ forleengelse af behandlingens fokus pa skam, udtaler Mads yderligere, at; “(...) vi arbejder
primaert med, at volden skal stoppes og at der skal tages ansvar for den (...). ” (Mads, s. 26).
Ansvarstagen for volden forstas sdledes som udgangspunktet for behandlingen, med henblik pa

at stoppe volden. Hertil beskriver psykologen Maria;

“(...) Sa der skal pd en eller mdde vare ansvarstagen for det har man gjort, og det er
problematisk og man skal pd en eller anden mdde have et gnske om ikke at ggre det igen.
Det bliver ngdt til at vaere udgangspunktet for ellers sa er der heller ikke effekt af

behandling, kan man sige. ” (Maria, s. 2).

Maria udtaler, at behandlingen ikke vil have nogen effekt, herunder at der ikke kan opnas en
leering af anden ikke-voldelig adfzerd, hvis den mandlige voldsudgver ikke vedkender sig sit
ansvar og har en motivation for at lere at handle mere hensigtsmaessigt. Ifglge en
leeringsteoretisk forstdelse, opfattes det ligeledes som vaesentligt, at der nds frem til en
bevidstggrelse og ikke mindst ansvarlighed overfor volden som problematisk og
uhensigtsmaessig (Hutchinson & Oltedal, 2017). Behandlingen kraever derfor, at de mandlige
voldsudgvere tager ansvar for deres voldelige handlinger og indser de konsekvenser de har.
Ansvaret for volden understgtter Banduras teori omkring, at leering af ny adfeerd, kraever at
individet kan reflektere over, hvad acceptabel adfeerd er (Hutchinson & Oltedal, 2017).
Psykologen Ida beskriver hertil;

“Ansvarliggerelse kan faktisk veere rigtig vigtig for simpelthen bare at kunne tage mod til
sig til at se pd den adfaerd man har. Jeg synes i hvert fald, at det er noget af det springende
punkt i mange forlgb, det her med at komme et sted, hvor man pd en eller anden mdde
tager ansvar for den smerte man har udsat andre, og det ubehag man har udsat andre for.”

(Ida, s. 4).

For Ida indebaerer ansvaret, at voldsudgveren skal se pa sin voldelige adfeerd og forholde sig til

samt tage ansvar for de effekter volden har for de udsatte, underforstaet konsekvenserne ved
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voldsudgvelsen. Selvom flere af de mandlige voldsudgvere forsgger at retfaerdigggre deres
handlinger og placere skylden pa den voldsudsatte partner, maske som en mekanisme til at
fortreenge skamfulde fglelser, er det forsat vigtigt, at voldsudgveren gennem behandlingen
forholdes til, at selvretfeerdigheden ikke gavner. Dette kan understgttes af Kastling, der mener,
at det under alle omstendigheder voldsudgveren, der er ansvarlig for voldsudgvelsen, og at
den voldelige mand ikke kan undslippe dette ansvar ved at projicere skylden over pa sin
partner (Kastling, 2012). Endvidere gelder det ifglge den sociale leeringsteori, at vold og
partnervold, kan anses som en adfeerd, der skaber belgnning for udgveren. Ifglge Bandura, vil
der ikke veere voldelig adfzerd, hvis den er forbundet med straf og ikke belgnning, hvorfor der i
behandlingen skal arbejdes med en aendring af det indre belgnningssystem (Hensen, 2007).
behandlingen kommer dette til udtryk ved, at den uhensigtsmaessige adfzerd ikke anerkendes
og at der i stedet generes en ansvarstagen. Ud fra Marias og Idas udtalelser forstds ansvaret
som det springende punkt for at igangsaette en leeringsproces. Voldsudgveren skal med andre
ord, indse konsekvenserne ved adferden og fa blik for at en adfeerdseendring kan forstds som
en belgnning. Derudover fremgdr det, at voldsudgverens specifikke kontekst og
omkringliggende faktorer tilleegges serlig betydning, hvad angdr ansvarstagen og
adfeerdskonsekvenser. I denne sammenhang bidrager systemteorien med en forstdelse af
voldsudgveren som del af en kontekst eller et system, eksempelvis et parforhold (Hutchinson

& Oltedal, 2017).

Nar behandlingsindsatsen tager udgangspunkt i en systemisk tilgang er det ngdvendigt, at
manden far gje for, hvordan partneren, som en del af systemet forholder sig til hans
voldsudgvelse. Hvis det vurderes sikkert og relevant kan begge parter ogsd indgd i
feellessamtaler. Kastling peger p3, at systemet former sig efter mandens vold, hvorfor fokusset
skal veere pa voldsudgvelsen og hvilke konsekvenser dette medfgrer i systemet, som manden
er en del af (Kastling, 2012). Hertil beskriver Mads, der har en systemisk tilgang til sit

behandlingsarbejde;

“(...) sd der tenker jeg, at det er vigtigt at arbejde med at forstd ansvar pad rigtig mange
forskellige mdder. Ansvar som at std pd mdl for det man har gjort, kunne tale om det man
har gjort og kunne lytte rigtig meget til, hvordan det har varet for den anden, og der
kommer det her med den andens andethed ogsd ind (...) “ (Mads, s. 5).
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Ifglge Mads rummer ansvaret en evne til at forholde sig til, hvad der sker i den voldsudsatte
partner. Arbejdet med at forholde sig til konsekvenserne af voldsudgvelsen, leder til at gge
mandens evne til at forsta, hvad der sker inde i den voldsudsatte partner. Dette arbejde kan
ligeledes forega ved at gge voldsudgverens mentaliseringsevne, hvor voldsudgveren laerer at
vaere opmaerksom pa ens egne og andres tilstande, herunder vare opmarksom pa, hvad der
sker i den voldsudsatte partner. Kernen i den mentaliserende tilgang er at have sindet pd sinde
(Fonagy, 2010). Ved at forholde sig til voldens konsekvenser og vedkende sig ansvaret kan
voldsudgveren se, at der er en uhensigtsmaessig adfeerd, der skal aendres, hvilket ligeledes
stemmer overens med den sociale laringsteori omkring observeringen af
adfeerdskonsekvenser, og korrigering af den uhensigtsmaessige adfeerd herefter (Hutchinson &

Oltedal, 2017).

Herved fremgar det, at forudsaetningen for en laeringsproces er, at der er generet en
ansvarstagen hos voldsudgveren. Dog beskriver psykologerne ved DMV, at der oftest er
udfordringer i dette arbejde. Til dette italesaetter Mads, at nogle voldsudgvere ikke vedkender
sig deres ansvar for voldsudgvelsen i behandlingen, og identificerer dem selv som uretfaerdigt

dgmte;

“En udfordring kunne mdske vare, hvis man sidder med nogle, der er dgmt for noget, hvor
de siger, at det har jeg aldrig gjort (...) Sa hvis ikke vi kan finde nogle spraekker i det eller
noget de trods alt er engageret i og arbejde pd at aendre pd, sd kan vi i sidste ende ikke have

et forlgb. “(Mads, s. 24).

Mads beskriver de tilfzelde, hvor det ikke er muligt at skabe et engagement eller ansvar hos
voldsudgveren, da manden ikke mener, at han er retferdigt dgmt eller ikke mener, at
voldsudgvelsen er hans ansvar, hvorfor behandlingen stoppes. Det betones heri, at det ikke
altid lykkedes for voldsudgveren at erkende sit ansvar eller forholde sig til voldens
konsekvenser, og samtidig fremgar det, at ansvaret forstds som forudsaetning for, at der
overhovedet kan veaere en leeringsproces. Herved kommer en faglig udfordring til udtryk, hvad
angar psykologernes arbejde med at genere en ansvarstagen hos voldsudgveren, da

motivationsarbejdet ikke altid medfgrer det gnskede udkom.
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[ dette afsnit fremgar det, at arbejdet med skam og ansvar er centralt i behandlingen. Heraf, at
det er ngdvendigt at arbejde uden om skamfglelsen og selvretferdigheden gennem et
anerkendende mgde med henblik p3, at voldsudgveren laerer at tage ansvar for sin
voldsudgvelse, og forholde sig de konsekvenser volden har for den voldsudsatte partner. Hvis
ikke voldsudgverne formar at tage ansvar gennem behandlingens motivering og komme ud af
selvretfeerdigheden, kan behandlingen ikke hjzelpe ham. Ansvarligggrelsen kan saledes forstas
som en forudsaetning for, at behandlingen kan foregd. Ved at voldsudgveren gennem
behandlingen tager ansvar for voldsudgvelsen, herunder generer en forstdelse af forbindelsen
mellem hans adfeerd og dennes konsekvenser, skabes der grundlag for lering af

hensigtsmaessig adfeerd, hvilket de fglgende analyseafsnit bygger videre pa.

5.2. Forhold til erfaringer, fglelser, tanker og adfeerd

I dette analyseafsnit undersgges behandlingens fokus pa mandlige voldsudgveres tanker og
folelser. Analysen sgger at besvare specialets to arbejdsspgrgsmal, hvoraf det fgrste omhandler,
hvordan den voldelige adfeerd kan forstas som uhensigtsmaessig tilleert adfeerd, og hvordan det
kommer til udtryk i behandlingen. Fglgeligt undersgges det, hvordan der i behandlingen
arbejdes med voldsudgverens tanker og fglelser, og hvorledes dette kan understgtte en
leeringsproces mod ikke-voldelig adfzerd.1 denne forbindelse tages der udgangspunkt i
informanternes udsagn, der analyseres i samspil med teoretiske perspektiver fra
leeringsteorien, systemteorien, den psykodynamiske teori, samt maskulinitet. Afsnittet
indebeerer en analyse af arbejdet med identificering og bearbejdelse af tidligere erfaringer,
samt bevidstggrelse af fglelser og tanker forbundet heri, herunder forstdelsen af
arsagssammenhange mellem disse elementer og den nuvarende situation med voldsudgvelse
og partnervold. Med baggrund i dette analyseres ogsa voldsudgvernes forsvarsstrategier, og

hvorledes voldsudgverne gennem behandling leerer at rumme svaere og ubehagelige fglelser.

5.2.1. Fortraengte erfaringer og vold som tilleert

Psykologen Ida italeseetter i interviewet, at hun i behandlingen leegger veaegt pa at inddrage de

mandlige voldsudgveres tidligere erfaringer gennem sdkaldt traumearbejde;
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“(...) hvad for nogle ting har du med fra tidligere, som mdske kan ggre at man forventer en
smerte, hvis for eksempel hvis ens partner snakker lidt hgjt, at sd forventer man at det her
kommer til at blive ubehageligt og hvad ger man sad (...) det kan ogsd veaere at lave noget
traumearbejde, at ga tilbage i nogle ting man har oplevet for at fGd dem ud og fa nogle nye

perspektiver pd det. ” (Ida, s. 5).

Ud fra Idas citat kan tolkes, at det i behandlingen handler om at blive klogere pa en
arsagssammenhaeng mellem tidligere erfaringer og nuveerende fglelser, tanker og adfeerd.
Dette med henblik pa at tilbyde nogle nye perspektiver til at anskue disse ting pa. Dette leder
samtidigt til mentalisering, der tidligere er fremheaevet i forhold til at forholde sig til, hvad der
sker i andre mennesker. Derudover omhandler mentalisering at veere opmaerksom pa ens egen
indre tilstand (Fonagy, 2010). Hertil beskriver Ida, hvordan arbejdet med erfaringer, fglelser,
tanker og adfeerd blandt andet tager udgangspunkt i mentalisering; “Men det kan jo veere alt fra
at arbejde med mentalisering og forholde sig til den her egenskab og hvordan bygger man den op
(.).” (Ida, s. 5). Hertil tolkes adfeerd med baggrund i mentale processer, hvortil psykologerne
arbejder med at gge voldsudgvernes mentaliseringsevne med henblik pa at fa en forstaelse af
tidligere erfaringer i en nutidig kontekst. Omend Freud ikke brugte mentaliseringsbegrebet,
udviklede han ideen om de ubevidste kognitive processer (Fonagy, 2010). Med udgangspunkt i
Freuds psykiske determinisme, kan det forstas, at adferd, fglelser, tanker og handlinger har en
arsag, der har baggrund i tidligere oplevelser, hvorfor de tidligere erfaringer skal bringes frem,
for at forsta den nuvaerende situation og uhensigtsmaessige voldelige adfzerd. Laeringsteorien
bidrager ligeledes med en betoning af tidligere erfaringer, hvad angar tilleert uhensigtsmaessig
adfzerd (Hutchinson & Oltedal, 2017). 1 denne sammenhaeng kan det undersgges, hvorledes der
arbejdes med en bevidstggrelse af de ubevidste kognitive processer i forstaelsen af vold som

tilleert. Hvad dette angar, beskriver psykologen Maria;

“(...) Og sddan lidt forsimplet, sd taenker jeg altid at uhensigtsmaessig adfaerd stammer fra
noget vi har lert tidligere. Ofte i vores opvaekst og i vores relation til vores
omsorgspersoner. Og det er ogsd det jeg ser hos mine klienter, at de er formet af
omsorgssvigt og vold og misbrug, og al muligt i barndommen og typisk sd kommer volden
ud som deres udtryksform, fordi de pd en eller anden mdde ikke har laert at affektregulere.”

(Maria, s. 1).
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Ud fra dette citat, fremgar den leeringsteoretiske forstaelse omkring uhensigtsmaessig adfeerd
som tilleert. Maria udtrykker, at hun oplever, at de mandlige voldsudgvere hun mgder i sin
behandling ofte er formet af omsorgssvigt, vold og misbrug. Ligeledes oplever Maria, at der ofte
er en sammenhang mellem nuvaerende voldssituation og tidligere erfaringer fra barndommen,
og saerligtirelation til omsorgspersoner. Heraf, at voldsudgvelsen og partnervolden kan forstas
som en udtryksform for en mangelfuld evne til at kunne regulere sig selv. Saerligt ordet formet
kan indikere en leeringsproces pa baggrund af de tidlige erfaringer. Dette kan ligeledes
tilskrives Banduras teori om modelindlaering, der indebzerer, at voldsudgveren som barn opnar
lzering gennem observation af andres adfeerd, i dette tilfeelde udgvelse af vold fra
omsorgspersoner i barndommen (Hutchinson & Oltedal, 2017). Hertil findes det vaesentligt at
fremhaeve Socialstyrelsens evalueringen af behandlingen ved DMV, der fremhaever, at der for
71 % af voldsudgverne er en sammenhang til vold i barndommen (Volsing & Rasmussen,

2020). Dette betones ligeledes af Andreas i interviewet;

“(.) Det har der veret i rigtig mange af tilfeldene, sd de er blevet udsat for vold, da de var
barn og det kan bdde vaere fysisk og psykisk. Og det har helt klart en betydning for hvordan
de er. ” (Andreas, s. 1).

Andreas forteeller herved, at vold i barndommen er element, der altid kommer frem i, nar der
spgrges ind til voldsudgverens opvaekst, og at han oplever en sammenhaeng til den nutidige
adfzerd. I forleengelse af, at den tilleerte voldelige adfzerd kan seettes i forbindelse med tidligere
erfaringer, kom det frem i samtalerne med psykologerne, at de oplever, at leeringen af den
uhensigtsmaessige adfeerd ligeledes rummer en manglende evne til at veere i samt udtrykke sine
folelser, samt begrense sig selv, hvilket i stedet resulterer i partnervold. Hertil forteeller

psykologen Mads;

“(..) at det kan veere sveert at udtrykke folelser, at det kan veere sveert at veere i sdrbare
folelser. Det kan veere et udtryk for at det er svaert at begraense sig selv, eller udtryk for at

man er enormt presset. ” (Mads, s. 4).

Mads beskriver, at volden kan komme til udtryk, nar voldsudgveren fgler sig presset, hvilket

relaterer sig til forrige citat af Maria omkring voldsudgvernes mangelfulde evne til at
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affektregulere. Dette fremgar ligeledes af en rapport udarbejdet af DMV, omkring de
voldsudgvere de mgder i behandlingen. Her konkluderes det blandt andet, at udgvelse af
partnervold er forarsaget af en konflikt, der eskalerede i 99 % af tilfeeldene. Herunder var
afmagt arsagen i 88 % tilfeelde. (Volsing & Rasmussen, 2020). Andreas udtaler i denne
sammenhaeng, at han oplever, at de mandlige voldsudgvere ofte tyer til det de har observeret i

barndommen nar de bliver presset, eksempelvis i et parforhold;

“leg synes det gdr tit igen det her med, at sd bliver de presset pd en eller anden mdde og sd
vil de tye til det de har set i barndommen. Om man sd kan lave den der direkte kobling, det
kan jeg ikke sige vel, men man kan i hvert fald godt se at der er et mgnster, der gdr igen
(...) De bliver pressede af deres partner pd en eller anden mdde, som de har sveert ved at

hdndtere og sd bliver de voldelige (...) “ (Andreas, s. 1).

Ligeledes peger psykologen Ida, at i de tilfeelde, hvor den mandlige voldsudgver selv har oplevet
eller observeret vold i sin barndom har en betydning for, hvordan han har leert at handtere
konflikter; “Sd pd mange mdder handler det om, hvad det er for nogle adfaerdsmgnstre man har
leert i forhold til, hvordan man hdndterer forskellige ting. Hvad for nogle konfliktmgnstre har man
lert.” (Ida, s. 4). 1 dette tilfzelde kan der endnu engang traekkes trade til den kognitive
leeringsteori. Udover Bandura beskriver psykiateren Aaron Beck (1990), hvordan individet via
perceptioner og tolkninger leerer fra de sociale situationer individet deltager i, iseer med de
mennesker som i den tidligste alder er betydningsfulde, sisom de omsorgspersoner fra
barndommen som psykologerne ved DMV fremhaever (Hutchinson & Oltedal, 2017). Med andre
ord, finder leeringen sted ved, at barnet eksempelvis ser manden, sin far, veere aggressiv og sla
kvinden, sin mor, ndr der er et problem. Herved observerer barnet som del af lzeringsprocessen,
og danner pad baggrund af dette en grundleeggende antagelse, der gemmes i hukommelsen, som
et mere eller mindre ubevidst tanke- og handlemgnster, der tages med videre i livet. Volden
bliver derfor indleert som en form for problemlgsning. De basale antagelser vil veere "sociale
byggesten”, sdledes at individet har indleerte handlestrategier klar, hvis lignende situationer
opstar, eksempelvis i et parforhold (Hensen & Petersen, 2004: 30).

Gennem identificering af de erfaringer de mandlige voldsudgvere har fra barndommen,
herunder tanke- og handlemgnstre, udforskes den tidlige leeringsproces saledes i

behandlingen. Dette med henblik pa at forstd den nuvaerende adferd som tilleert, herunder
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volden som resultat af nogle uhensigtsmaessige indleerte adfeerdsmgnstre. Pa baggrund af dette
kan tanker og fglelser, der er forbundet heri bearbejdes, jeevnfgr det psykodynamiske
perspektiv (Hutchinson & Oltedal, 2017). Den voldsudgvende mand skal derfor i behandlingen
erkende og rumme sin fortid, og konstatere, at de tidlige pavirkninger har efterladt ham med et

billede af vold som problemlgsning (Hensen & Petersen, 2004).

I dette afsnit kommer det til udtryk, at voldsudgverne gennem behandlingen hjzelpes til at
bevidstggre fortraengte erfaringer og opna en forstaelse af disses betydning. Dette kan forstas
som en del af leeringen mod hensigtsmaessig adferd, hvoraf det er en forudsatning, at
voldsudgverne opnar en indsigt i, hvordan volden kan forstds som en tilleert uhensigtsmaessig
adfeerd. Herigennem kan blikket rettes mod nye mader at handle pa i de situationer, hvor
volden kommer til udtryk. Det skal hertil fremhaeves, at intet kan retfeerdigggre eller undskylde
den voldelige adferd. Ikke desto mindre, stemmer det overens med den leringsteoretiske
tilgang og specialets teoretiske forforstaelse omkring vold som problematisk indleert adfzerd
qua observationer i barndommen, og forstaelsen omkring, at behandlingen skal rettes mod

leering af ny adfeerd.

5.2.2. Ubevidste tanker og fglelser

Arbejdet med tidligere erfaringer er teet forbundet med voldsudgverens tanker og fglelser. |
leeringsteorien har de kognitive mekanismer en selvstendig kausal rolle i forklaringen af
adfeerd samt eendring af adfeerd. Dette forudsaetter en forstdelse omkring, at maden man teenker
pa, har indvirkning pa adfeerden, og at man ved at sendre teenkemader kan aendre adferden
(Hutchinson & Oltedal, 2017). Hertil beskriver Kastling (2012), at mandlige voldsudgveres har
et manglede forhold til deres fglelser, hvilket kan have en forbindelse til den vold, der udgves.
Kastling preesenterer ligeledes, at behandlingen af voldsudgvere netop bgr veere med til at
styrke sammenhangen mellem fglelser og de reaktionsmgnstre, herunder vold, der kan bunde
i en mangelfuld sammenhang mellem fglelse og fornuft (Kastling, 2012). Implicit heri kan det
tolkes, at arbejdet med fglelser har en vaesentlig betydning for at kunne komme volden til livs.
I denne forbindelse udtaler Ida, at arbejdet med tanker og fglelser ogsa handler om at blive

klogere p3, hvilke informationer der ligger i dem;
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“(...) For tit de der folelser har nogle enormt vigtige informationer i sig, som ogsd kan veere
relevant at veere klogere pd. (...) Hvad betyder det egentlig, ndr jeg kan marke i mit bryst,
ndr jeg fdr sddan en synkefornemmelse i min mave, er det fordi jeg er ked af det, er det
egentligt noget helt andet. Simpelthen blive klogere pd, hvad er det de beskeder folelserne
sender, hvad er det de handler om." (1da, s. 8).

Ida beskriver her, at fglelserne ofte rummer meget mening, og har en hensigt som
voldsudgveren bgr blive klogere pa. Det identificeres heri, at voldsudgveren modtager stgtte til
at opnd en forstdelse af sine fglelser, og heraf forstd, hvad der kan forarsage selve
voldsudgvelsen. I denne forbindelse kan der ogsa inddrages et perspektiv fra leeringsteorien,
der fordrer, at der i psykologens hjalpeproces mod leering af hensigtsmaessig adfeerd bgr vaere
et fokus pa udforskning og indsigt, hvor voldsudgver og psykolog i faellesskab udforsker tanke-
og handlemgnstre hos voldsudgveren (Hutchinson & Oltedal, 2017). Blandt de metoder, der
afspejler dette leeringsteoretiske perspektiv sdavel som betoningen af Freuds psykiske
determinisme, er kognitiv terapi. Denne terapiform inddrager en forstdelse om, at tanker,
folelser, adfeerd og kropslige reaktioner heenger sammen. Sammenhangen mellem disse
dimensioner fremstilles i den sdkaldte kognitive diamant, hvor der stilles spgrgsmal
vedrgrende tanker, fglelser, adfeerd og krop med udgangspunkt i en specifik situation
(Hutchinson & Oltedal, 2017). Hertil beskriver psykologen Andreas med udgangspunkt i hans

kognitive metode;

“(..) Sd@ man arbejder rigtig meget med, hvad gor man ved tanker, altsd ndr der opstdr
tanker og hvad gor man ndr der opstdr folelser, hvordan kan man arbejde med dem, og

hvordan kan man omstrukturere, hvordan man arbejder med tanker og folelser.

(Andreas, s. 4).

Det fremgar af denne beskrivelse, at det handler om at identificere og bearbejde tanker og
folelser, samt forsta adfeerd og voldshandlinger i denne kontekst. Pa baggrund af dette kan der
arbejdes med at omstrukturere, eller forsta disse fglelser pa en anden made, herunder koble
falelsen til en mere hensigtsmaessige handlestrategi. Ifglge Florence Hollis, der er udvikler af
psykosocialt arbejde, har bearbejdning af det ubevidste til formal at forebygge og behandle de

problemer, det ubevidste medfgrer, herunder voldsudgvelsen (Hutchinson & Oltedal, 2017). I
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denne sammenhaeng papeges det af Andreas, at der skal forekomme en bevidstggrelse af, hvad

disse tanker og fglelser har af indvirkning pa adfeerd og kropslige reaktioner.

(...) Sd det handler ikke om at de skal undgd tanker og falelser, men hvad gor vi ndr vi far
tanker og folelser, som er ubehagelige for os eller som ggr at vi har en adfaerd som er
uhensigtsmeaessigt, altsd hvis man mange vrede tanker og fuolelser, sd pdvirker det

sandsynligvis ens adfzerd, sé man er aggressiv. “ (Andreas, s. 4).

Med andre ord sgges der mod at tydeligggre en drsagssammenhaeng. Denne
arsagssammenhang kan forstds som en del af processen, hvor den mandlige voldsudgvere
opndr en forstdelse af egen adfeerd. Ifglge Bandura handler denne proces om at finde de
komplekse koblinger mellem de tidligere erfaringer, ndr nye skabes. Hertil fremhaeves detiden
kognitive leeringsteori, at det vigtigste for at opna leeringen er evnen til at skabe billeder af
verden, herunder hvordan adfzerd og konsekvenser forbindes, og handle i overensstemmelse
med dem (Hutchinson & Oltedal, 2017). Dette leder tilbage mentalisering, omkring at leere
voldsudgveren at se sig selv udefra med henblik pa at forstd den voldelige adfzerd pa baggrund
af fortraengte erfaringer og ubevidste mentale processer. Hertil beskriver Ida, at hun sgger at
bista voldsudgverne i skabelsen af en forstaelse af den vrede voldsudgverne oplever, som en
sund fglelse. Det er fgrst nar den kobles pa en adfeerd, der rummer aggression og vold, at
folelsen bliver skadelig. Ida beskriver i denne sammenhaeng; (...) Sd det at kunne forholde sig til,
at man kan godt vare vred men ogsd finde nogle andre at vere vred pd en at vaere aggressiv. “
(Ida, s. 8). Dette perspektiv understgttes af Reinicke, der beskriver, at maend ikke stoppe med
at veere vrede, men med at udtrykke deres vrede i vold (Reinicke, 2002). Ida beskriver i citatet
i overensstemmelse med laeringsteorien savel som det psykodynamiske perspektiv, at hun
sgger at skabe et grundlag for at leere en anden adfeerd, pa baggrund af en udforskning og
indsigt i voldsudgverens tidligere ubevidste fglelser og tanker, samt fortreengte erfaringer. De
psykodynamiske tilgange og den kognitive leeringsteori betoner sdledes, at ubevidste processer
spiller en vigtig rolle for individets udvikling. Dog kan den hjelp psykologerne tilbyder
voldsudgveren med henblik pa at @ndre adfeerd nogle gange komme i konflikt med det, den
bevidste del af personligheden er parat til (Hutchinson & Oltedal, 2017). Dette henleder til
psykologen Mads, der udtrykker, at det ikke altid giver mening for den enkelte voldsudgvere at

dykke ned i det ubevidste, hvad angar fortraengte og ubevidste fglelser;
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“Det der med, hvis man gdr sddan meget kognitivt adfaerdstereapeutisk til veerks, sa vil der
veere en del, der handler om, det er min forstdelse i hvert fald, en gget opmarksomhed, en
selvmonitorering (...) Og der er nogle der kan sige, at det stresser mig naermest mere at

skulle vaere konstant overvdgen.” (Mads, s. 18).

Mads beskriver, at han i sit behandlingsarbejde mgder mandlige voldsudgvere, der oplever, at
en gget opmarksomhed pa deres fglelser og tanker har en negativ indflydelse, og derfor som
udgangspunkt ikke vil veere givende i forhold til en adfeerdseendring. Hertil udtaler Mads, at
dette kommer meget forskelligt til udtryk blandt voldsudgverne, hvor nogle kan opleve det som
meningsfuldt at udforske og opna indsigt i fortraengte erfaringer og de ubevidste fglelser, mens
andre ikke gnsker at gennemga deres barndom, da de ikke oplever, at udforskningen af dette

hjeelper dem i deres nuveerende situation;

“(.) jeg gider ikke tale om min barndom (...) hvordan hjalper det mig nu. Sd hvis ikke den
kobling pd nogen mdde giver mening for dem og de gentagende gange afviser den, sd

taenker jeg, sd tager vi udgangspunkt i her og nu eller det de stdr i lige nu.” (Mads, s. 17).

Herved beskriver Mads en hgjere grad af leeringsteoretisk samt systemteoretisk perspektiv,
hvor orienteringen rettes mod et her- og nu perspektiv, herunder voldsudgverens specifikke
kontekst. En del af kritikken omkring det psykodynamiske perspektiv, som blandt andet
leeringsteorien bygger videre p3, er netop at tilgangen er for tilbageskuende og ikke er nok
fokuseret pa den nutidige kontekst (Hutchinson & Oltedal, 2017). Denne kritik kommer ogsa til
udtryk i citatet af Mads i forhold til erfaringen med, at nogle voldsudgvere ikke finder det
relevant for deres nuvaerende situation at skue tilbage pa fortiden. Leaeringsteorien tilbyder
derfor en forstaelse af, hvordan voldsudgveren kan laere at eendre den uhensigtsmaessige
adfzerd, gennem identificering af, hvad der opretholder den i en nutidig kontekst. Ligeledes er
man i systemteorien optaget af, hvordan man skal frembringe aendring. Dette ggres ved at
hjeelpe borgeren med at foretage tilpasninger med afszet i en bevidstggrelse omkring, hvad der
er muligt at ggre noget ved (Hutchinson & Oltedal, 2017). Dette henleder til Mads’
videreformidling af en voldsudgvers udtalelse; “(...) hvordan hjzlper det mig nu. (...) “ jf. forrige
citat, der indikerer, at fortiden ikke opfattes som noget der alligevel kan ggre noget ved, hvorfor

der fokuseres pa den nuvaerende adfaerden, hvad der opretholder den her og nu, samt hvad der
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kan zndre den. Hertil opfattes det som vaesentligt ifglge systemteorien, at man i
behandlingsarbejdet bidrager med rad og forslag, der giver mening for det enkelte individ og

specifikke kontekst, netop som Mads italesaetter (Hutchinson & Oltedal, 2017).

Ud fra psykologernes beskrivelser af deres behandlingsarbejde, kommer det til udtryk i dette
afsnit, at de er interesseret i at udforske, hvordan teenkning og fglelser indvirker pa den
mandlige voldsudgvers adfaerd. Herunder at bearbejdning af det ubevidste i sig selv kan vaere
med til at e&endre den uhensigtsmaessige adfeerd. Omend psykologen Mads nuancerer denne
forstdelse ved at papege, at det ikke for alle voldsudgvere opleves som gavnligt at udforske det
fortreengte og ubevidste, og i stedet fokuserer p3, hvad der fastholder voldsudgvelsen i en
nutidig kontekst, fremgar det stadig, at en stor del af det behandlingsmaessige fokus rettes mod
en understgttelse af adfeerdsaendringer gennem laering af andre made at forsta sine fglelser,

tanker og tidligere erfaringer pa.

5.2.3. Voldsudgverens forsvarsstrategier

Indtil videre er det analyseret, hvordan psykologerne ved DMV i deres behandling indtager
seerligt et psykodynamisk samt laeringsteoretisk sigte, hvad angar identificering af tidligere
erfaringer og kobling til den aktuelle voldelige adfeerd. Herunder bidrager de til en forstdelse
hos voldsudgveren omkring, hvordan de fortraengte erfaringer har pavirket tanker, fglelser og
adfeerd. Herunder identificeres ogsa voldsudgverens uhensigtsmaessige forsvarsstrategier.
Sigmund Freud, og senere hen hans datter Anna Freud, var seerligt optaget af individets
forsvarsstrategier, der opstar med henblik pa at rumme svere fglelser (Hutchinson & Oltedal,
2017).1denne forbindelse beskriver psykologen Ida, hvorledes hun arbejder med en forstaelse
af, at vi alle har sarbarheder med os i livet, enten fra vores barndom eller parforhold, der kobles

til sdkaldte overlevelsesmekanismer;

“(..) og tit sd kobler vi de her sdrbarheder pd nogle overlevelsesmekanismer, fordi vi finder
nogle mader at passe pa os selv uanset, hvordan vi er. Og sarligt, hvis man er opvokset i
hjem, hvor man skal passe pd sig selv, sd bliver de meget tit koblet sammen de her

sdrbarheder og overlevelsesstrategier.” (Ida, s. 5).
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Fglgeligt beskriver Freud selve fortreengningen som betydningsfuld for de forsvar vi udvikler,
hvilket indebzerer, at ubehagelige erindringer og falelser holdes vaek fra bevidstheden gennem
forsvarsmekanismer. De ubevidste forsvarsmekanismer sdsom som fortrangning, fornaegtelse
eller projicering skal der et bevidstggrelsesarbejde til for at eendre (Hutchinson & Oltedal,
2017). Her kan der traekkes trade tilbage til det tidligere afsnit omkring skam og
selvretfeerdighed, hvor psykologen Mads beskriver, at han i mgdet med de mandlige
voldsudgvere kan opleve, at de udviser en form for selvretfeerdighed og forklarer volden som

forarsaget af den voldsudsatte;

“(..) ja, jeg tog kvaelertag pd hende, men det var ogsd fordi hun er en dum so, og hun har
ogsa forladt mig, og jeg kan ikke se mine bgrn, sd det fortryder jeg ikke (...) der vaelger jeg
ogsd at overhgre dem eller ikke at tage dem for face value (...) ” (Mads, s. 7).

Serligt nar Mads forteeller, at han velger at overhgre, nar voldsudgveren forsgger at
retfeerdigggre sin vold, ledes tankerne hen til operant lezering, som den tidlige leeringsteoretiker
Skinner przesenterede i forhold til, hvorledes forsterkere bruges til at modificere ugnsket
adfezerd (Hutchinson & Oltedal, 2017). Her geelder, at der ikke gives opmaerksomhed til ugnsket
adfzerd, da opmaerksomheden i sig selv kan fungere som en forsteerkning af ikke-acceptabel
adfeerd. [ stedet fordrer operant leering, at sammenhangen mellem den problematiske adfzerd,
og dét voldsudgveren oplever som positivt eller effektivt ved adfeerden, skal afleeres. Det vil
sige, at der i stedet for at rette opmaerksomheden pa den ugnskede adfaerd, rettes fokus pa de
situationer, hvor der udgves en gnsket adfeerd (Hutchinson & Oltedal, 2017).

Med dette in mente, kan det forstds, at Mads ikke sgger at understgtte den voldelige adfeerd ved
at give den opmaerksomhed. I denne sammenhaeng beskriver Mads, at han ikke tager sddan en
udtalelse for palydende vaerdi, og at han i stedet opfatter selvretfeerdigheden som et udtryk for
noget, der er sveert, eksempelvis fglelsen af skam. Det kan ud fra Mads’ udtalelse fortolkes, at
selvretfeerdigheden er en form for forsvarsmekanisme, for at undga ubehagelige fglelser,
herunder eksempelvis oplevelsen af skam, som tidligere analyseret. Ifglge Freuds
psykodynamiske teori skal forsvarsstrategierne derfor forstds som ubevidste strategier, der
tages i brug, nar negative erindringer og fglelser skal rummes (Hutchinson & Oltedal, 2017).
Med andre ord, en form for mestringsstrategi. Hertil mener Kastling, at det er grundleeggende i

behandlingen af voldelige maend at fa dem til at skelne mellem, hvornar det er acceptabelt at
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blive vred, og hvorndr raseriet er en beskyttelse mod noget andet (Kastling, 2012). I den
psykodynamiske tradition menes det hertil, at man ma lzere sig selv og sit indre liv at kende for
at kunne andre pa de uhensigtsmaessige forsvarsmekanismer (Hutchinson & Oltedal, 2017). I
behandlingsarbejdet ved DMV med identificeringen og bearbejdning af ubevidste fglelser og
tanker indgar saledes ogsa en bevidstggrelse og frembringelse af forsvar samt fortraengte
folelser, der tidligere ansdas som farlige. Dette leder samtidig til en forstdelse inden for
interaktionistisk socialt arbejde omkring, at noget er ubevidst, fordi det opfattes som truende
eller at selvet ikke tillader individet at erkende det (Hutchinson & Oltedal, 2017). Carolyn Saari
(2005), amerikansk professor i socialt arbejde, beskriver dette som individets blinde punkter.
Derfor kan psykologerne i behandlingsindsatsen tilbyde et andet blik pa voldsudgverens
uhensigtsmassige veeremade, som de mandlige voldsudgvere ikke selv umiddelbart kan se
(Hutchinson & Oltedal, 2017). Ida beskrev i hendes forrige citat, at deti voldsudgvernes tilfzelde
ofte er koblet til en opvaekst, hvor man har fglt sig ngdsaget til at passe pa sig selv. Hvad angar
disse forsvar, beskriver Maria, at hun benytter sdkaldt intensiv psykodynamisk korttidsterapi,
der blandt andet betoner udviklingen af forsvar; “(...) Og i den metode, der ligger at vi udvikler
nogle forsvar for at undgdr nogle af de folelser vi har ddrlige erfaringer med.” (Maria, s. 1). Marias
udtalelse stemmer overens med Idas beskrivelse af overlevelsesmekanismer, og mener
ligeledes af disse forsvar eller udvikles og bruges til at undgd de sveere og negative fglelser.
Gennem Marias behandling handler det derfor om at adskille og tydeligggre disse fglelser og
strategier, sa voldsudgveren kan opna en forstaelse af, hvilke strategier han tager brug for at
undga det, der opleves svert. | denne forstdelse skabes overlevelsesstrategierne, omend det
oftest er ubevidst, i et forsgg pa at “overleve”. Hertil er det et perspektiv i leeringsteorien, at der
er en logik i, at voldsudgveren leerte den uhensigtsmaessig adfzerd, eksempelvis i barndommen.
Det vil sige, at den var den mest hensigtsmaessige i den situation han befandt sig i, da adfeerden

blev tilleert (Hutchinson & Oltedal, 2017). Dette er et perspektiv Ida italeszetter;
“(...) Og de kan jo tit udvikle sig til at blive enormt konstruktive, men nogle gange sa kan
de ogsd blive en smule hemmende, hvis ikke de pd en eller anden mdde stemmer overens i

de nye kontekster man indgdr i eller hvis de simpelthen bliver lidt rigide.” (1da, s. 5).

Selvom adfaerden eller forsvarsstrategierne har veeret konstruktive i den tidlige opvaekst, der

eksempelvis har veeret praeget af vold og misbrug, beskriver Ida, at problemet opstar, nar disse
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mekanismer ikke er hensigtsmaessige i nye kontekster eller de bliver haeemmende for
voldsudgveren. Dette understgttes af det laeringsteoretiske perspektiv, der blandt andet
beskriver, at dét der har veeret hensigtsmaessige i et miljg eller i en situation som barn, hvad
angar overlevelse, ikke lzengere er hensigtsmaessige i et nyt miljg, eksempelvis i et parforhold i

voksenlivet (Hutchinson & Oltedal, 2017).

[ dette analyseafsnit fremgar det, at behandlingens arbejde med voldsudgvernes fortraengte
erfaringer og ubevidste kognitive mekanismer, ogsa rummer identificering og bearbejdning af
forsvarsstrategier. Disse forsvarsstrategier forstds som udviklet pa baggrund af nogle
sarbarheder fra barndommen, hvor der har vaeret et behov for at overleve og holde ubehagelige
erfaringer og fglelser ude af bevidstheden. Forsvarerne kan ogsd komme til udtryk som
uhensigtsmaessig fortreengning, fornzegtelse eller projicering af ansvaret for volden, hvorfor
behandlingen bgr hjaelpe voldsudgveren med at opna forstaelse af disse indre mekanismer for
at kunne andre de uhensigtsmaessige forsvarsmekanismer, og erstatte dem med en

hensigtsmaessig adfzerd.

5.2.4. At lade fglelsen fylde og rumme smerten

Med udgangspunkt i et hermeneutisk grundlag for dette speciale, var empiriindsamlingen
funderet i en forforstdelse omkring, at maskulinitetsopfattelser kunne have betydning for
mandlige voldsudgveres forhold til deres fglelser. | denne sammenhaeng udtaler Andreas, at
han oplever, at de mandlige voldsudgvere han mgder i behandlingen ofte har sveert ved at tale

om deres fglelser;

“(...) Men jeg har en oplevelse af, at der er mange maend som har sveert ved at italesztte
deres folelsesliv og de tanker de har, og de har en meget ddrlig forbindelse til det. |
virkeligheden ndr de er meget vrede, sd dakker det i virkeligheden over, at de er bange
eller kede af det, eller et eller andet. Og det kan de slet ikke mzerke, de kan mzerke vreden.
Det er der rigtig meget af, og jeg synes at der er helt klart en overvagt af mand, som har

svaert ved at italesaette deres folelsesliv og tanker (...). “ (Andreas, s. 11).

Det fremgar af dette citat, at Andreas oplever, at den vrede mandlige voldsudgver ligger inde

med blandt andet er funderet i en fglelse af at veere ked af det, som er en fglelse de ikke kan
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meerke eller forholde sig til, hvorfor de i stedet reagerer med aggression i parforholdet. Dette
kan forstds som et udtryk for, at der er nogle opfattelser omkring maskulinitet, der har en
indflydelse pa mandlige voldsudgvers forhold til deres fglelser. Herunder fremgar det, at
attituder som hardhed og aggressivitet, der ifglge Gilmore (1990) er inkorporeret i
maskulinitetsopfattelser, traeder i stedet for sarbarheden. Ligeledes er det en generel opfattelse
i feministisk forskning, at maend ikke ma veaere sarbare og fglsomme (Reinicke, 2013). Dette
leder samtidig tilbage til laeringsteorien, herunder vold samt aggression som tilleert og den
manglende tilleerte evne til at regulere sig selv og sine fglelser, jeevnfgr observationer af vold
som problemlgsning i barndommen (Hutchinson & Oltedal, 2017). Hertil mener psykologen
Ida;

“Men der tror jeg ogsd at de forskellige maskulinitetsidealer spiller ind. Men helt sikkert

ogsd i forhold til, hvad for nogle mdder har man leert at hdndtere fglelser pd, hvad skal en

mand egentlig veere (...) de oplever, at de pd en eller anden mdde har negligeret deres

folelserilang tid (...). “(Ida, s. 9).

Det kan ved Idas udtalelse tolkes, at den mandlige voldsudgver har en tilleert maskulinitet
gennem den kontekst og de kulturelle betingelser han er indgaet i. Herunder, hvordan han har
leert at skulle vaere som mand og hvordan han skal handtere sine fglelser. Ligeledes taler
Reinicke (2002) om, at mand generelt taler mindre om deres fglelser, er bange for at vise
svaghed og er langt mere tilbgjelige til at ville klare sig selv. Ligeledes er Reinicke af den
opfattelse, at det oftest er lettere for maend af lade deres aggressioner komme ud i form af vold
fremfor at skulle italesatte deres sarbarhed og magteslgshed (Reinicke, 2002). Med Banduras
modelindlaering in mente kan maskulinitet, herunder hardhed og aggressivitet, forstas som en
mere eller mindre uhensigtsmaessig tilleert made at handtere fglelser pa, og kan samtidig tolkes
som barriere for en leeringsproces mod anden adferd, da forholdet til fglelser i
behandlingsindsatsen opfattes som afggrende for at opna en forandring af adfeerd. Psykologen
Svend Aage Madsen (2002) har i denne forbindelse papeget, at maends manglende forhold til
falelser ikke ngdvendigvis skyldes, at maendene gnsker at skubbe deres fglelser til side.
Derimod kan det veare et gnske om at fa tryghed og kan yderligere relateres til angsten for at
fremstd som svag (Reinicke, 2002). Med andre ord, kan aggressionen og voldsudgvelsen vaere
et udtryk for at opna kontrol, pa baggrund af nogle fglelsesmekanismer som voldsudgveren

ikke kan forstd og forholde sig til. Hertil er et fokusomrade i behandlingen sdledes at lzere den
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mandlige voldsudgver at forstd de svaere fglelser. Herunder skabe en forstdelse omkring, at
vreden mod ens partner, maske egentlig rummer en oplevelse af at veere saret eller ked af det.
Andreas beskriver, at det er vaesentligt i laeringsprocessen mod anden hensigtsmaessig adfeerd,
at voldsudgveren, skal “(...) gve sig i folelser (...) Og leere sadan; Hov, hvad er det jeg foler og hvad
taenker jeg lige nu. “ (Andreas, s. 11). Ida understgtter dette perspektiv med en pointe, om at

den mandlige voldsudg@vere skal laere at rumme fglelsen;

“Nogle gange taenker jeg faktisk ogsd, og der bliver det relateret seerligt til mandene, det
der med og netop gve sig i at lade folelsen fylde som det den er (...) hvad er det egentligt
man har brug for ndr man er ked af det og ogsd forholde sig til, hvad er det for nogle
erfaringer man har med at veere ked af det (...) Sd bdde pd en eller anden mdde at forholde
sig til, er der nogle blokeringer, der gor at det er svart at vaere ked af det eller sdrbar pd

den mdde. “(Ida, s. 8).

Heri er der en betoning pd, at de mandlige voldsudgvere ogsa skal leere at vere i fglelsen,
selvom den opleves som ubehagelig. Ifglge Reinicke er maend ikke forprogrammeret til at
benzegte falelser, men er i stedet er resultat af den maskuline kulturs krav om fglelsesmaessig
tavshed, der kan papeges som hovedarsagen til et mangelfuldt emotionelt sprog (Reinicke,
2002). Det forstas hertil, at voldsudgveren gennem behandling ikke blot skal leere at rumme sin
sarbarhed og modarbejde de maskuline forstdelser, men ogsa udfordre og udforske de sarbare
folelser, og forstda hvad meningen bag dem er. Dette med henblik p3, at voldsudgveren larer,
hvordan han kan agere mere hensigtsmaessigt. Med andre ord, kan dét at rumme og opna
indsigt i ubehagelige folelser forstds som en del af leeringsprocessen mod ikke-voldelig adfeerd.

Hertil udtaler Maria;

“(..) hvis vi skal stoppe det fra at blive destruktivt bdde for dig selv og for andre, sd skal du
pd en eller anden mdde finde ud af, hvordan kan du rumme, at de er der. Hvordan kan du
udholde de sveere folelser, og hvad er det, der er vigtigt nok til at udholde dem pd den her

mdde og hvad vil konsekvensen veere af at udgve vold (...). ” (Maria, s. 7).

Maria beskriver hermed, i trad med Andreas og Ida, at voldsudgveren skal hjalpes til at lzere at

udholde de sveere fglelser og opna en forstdelse af, hvad konsekvenserne ved voldsudgvelsen

49



vil vaere. Med andre ord, opvejes voldsudgvelsens konsekvenser mod det ubehagelige ved at
rumme svere fglelser. Dermed kan det tolkes som, at der sgges mod en forstdelse af, at hvis
ikke der arbejdes med at rumme disse fglelser, vil det fortsat veaere destruktivt for bade
voldsudgveren og dem omkring ham, eksempelvis en voldsudsat partner, da handlemgnstrene
ofte vil resultere i voldsudgvelse. Ligeledes taler Andreas om at leere voldsudgverne, at lidelse

er et grundvilkdr;

“la, og sa prover jeg faktisk ogsd at snakke med dem om lidelse som et grundvilkdr. (...)
Altsa hvordan laerer jeg at leve og have en hverdag, og fungere til trods for at jeg har det
her problem (...) og uanset hvordan man reagerer pd det, sd bliver man ngdt til at leere at

hdndtere det pd en eller anden mdde, som er en sund mdde at laere at leve med.” (Andreas,

s. 14).

Andreas fremhaever, at det er et veesentligt element i det kognitive arbejde med fglelser, tanker
og adfzerd, at hjeelpe voldsudgveren til at leere at leve pa en sund og hensigtsmaessig made, til
trods for ubehagelige erfaringer eller fglelser. Behandlingen kan saledes ikke fjerne traumer og
ubehageligt erfaringer, men kan gennem en bevidstggrelse og bearbejdning tilbyde
voldsudgveren sunde handlestrategier. Dette leder til en udtalelse fra Mads, omkring, at
formalet med behandling er, at volden skal stoppes, og ikke at de mandlige voldsudgvere skal
blive glade; “(...) vi arbejder ikke primzert med at de skal blive glade eller fa det bedre, vi arbejder
primaert med at volden skal stoppes.” (Mads, s. 26). Dog kan det ud fra Andreas’, Marias og Idas
beskrivelse omkring leeringen af at lade fglelsen fylde og rumme smerten implicit indikere, at
voldsudgveren i en bearbejdning af dette skal fa det bedre gennem en forstdelse af sig selv og
relationen til den voldelige adfeerd, som udtryk for fglelser, tanker og adferd, der skal
handteres anderledes.

[ forbindelse med Idas og Andreas’ oplevelser med maskulinitet som betydende, for de
mandlige voldsudgveres udfordringer med fglelser, kommer til det udtryk, at behandlingen
ogsa udfordrer maendenes opfattelser af at skulle vaere staerke. Hertil beskriver Ida, at det i
forbindelse med maskulinitet og forholdet til fglelser er interessant at udfordre den tilleerte
maskulinitetsopfattelse, herunder fa voldsudgveren til at forholde sig til, hvad for en mand eller
far han har lyst til at veere, herunder; “(...) kunne forholde sig til eller tage et lille opger med nogle

af de ting man bare har troet var rigtige.“ (Ida, s. 16). Derimod mener Maria ikke, at
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maskulinitetsidealer ngdvendigvis har betydning i arbejdet med mandlige voldsudgvere, og

hun udfordrer derfor specialets forforstaelse med en anden oplevelse af praksis;

“Det har jeg kun oplevet har veret en ting, som man lige skulle udfordre, og sd er det
egentlige gdet fint, og sd har jeg haft mdske enkelte tilfaelde, hvor det har varet en
overbevisning, som vi ikke rigtig kunnet komme udenom, hvor vi har skulle arbejde os

omkring, hvad man sd kunne. “ (Maria, s. 13).

Omend Maria beskriver, at hun i fa tilfeelde har matte arbejde udenom rigide opfattelser hos
voldsudgveren om, hvad det indebzerer at veere en “rigtig mand”, tilleegger hun ikke
maskuliniteten stor betydning, hvad angar barriere for laeringsprocessen. Dog kommer det til
udtryk, at hun alligevel oplever, at seerligt de mandlige voldsudgvere, der er henvist fra
Kriminalforsorgen har nogle; “ (...) narrativer omkring, hvad det vil sige at vare en rigtig mand
og hvad det vil sige at vaeres staerk eller svag. Og de bliver nogle gange udfordret.” (Maria, s. 6).
Maria refererer yderligere til, at hun oplever, at de mandlige voldsudgveres sveare forhold til
deres fglelser og det at veere ked at det, ikke er forbundet med maskulinitet, men naermere
opvakstvilkar eller miljger, hvor det har veaeret uhensigtsmaessigt at veere sarbar og

fglelsesladet;

”(...) ndr man pd mange mdder er opvokset eller har befundet sig i miljger, hvor det har
farligt eller uhensigtsmeessigt at veere folelsesladet eller udtrykt sine behov, sd er det
enormt svart bdde at finde ud af hvad er det egentligt jeg skal sige om det, jeg har mdaske
slet ikke sprog for det, jeg kan slet ikke maerke, hvad det foregdr inde i mig (...)” (Maria, s.
6).

Dette kan saledes refereres tilbage til forrige afsnit, hvad angar forsvarsstrategier, hvor det
analyseres, at voldsudgveren skaber mere eller mindre ubevidste forsvar for at overleve det,
der var sveert. Ligeledes de tidligere fremhaevet maskulinitetsopfattelser om, at maend ikke
ngdvendigvis gnsker at skubbe deres fglelser til side, men derimod ikke gnsker at fremsta svage
(Reinicke, 2002). At udtrykke fglelser bliver derfor forbundet med svaghed, som Maria implicit
udtrykker, nar hun beskriver det som uhensigtsmaessigt at veere fglelsesladet. Endvidere

kommer til udtryk i interviewet med Maria, at understgttelsen af en leeringsproces hos de
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mandlige voldsudgvere, hvad angar forholdet til deres fglelser, som Andreas og Ida ogsa har

tilkendegivet, kan veere med til at forebygge volden;

“Og vreden er jo instrumentel pd den mdde, at den kan bruges i et forsvar og dakker tit
over enormt meget smerte. Sd vi arbejder pd at finde frem til nogle af de fglelser, der ligger
under og simpelthen holde dem ud (..) For det er ofte det, der sker ndr de er

udadreagerende (...).“ (Maria, s. 4).

[ dette tilfeelde forstds voldsudgvelsen, som instrumentel, og kan i relation til
forsvarsmekanismer, forstads som en made at handtere de sveere fglelser. Maria beskriver, at
det ofte er pa baggrund af manglende kapacitet til at rumme de svere fglelser, at den
voldsudgvende adfeerd opstar. Underforstaet, at opbygning af kapacitet til at rumme fglelserne

lige sdvel som ubehagelige erfaringer, kan veere med til at forebygge voldsudgvelsen;

“Det er ogsd betydningsfuldt, selvom det lyder lidt mere fluffy, det her med, at maerke sine
folelser igen og igen, sd man kan holde dem ud og rumme dem og ved hvad der er hvad. Det

i sig selv kan ogsd mindske behovet for at skulle blive meget vred (...). ” (Maria, s. 5).

Dette underbygges af Ida, der beskriver, at en del af behandlingen indebarer at den mandlige
voldsudgver skal genopbygge en fglelse af, at han har overblik over sine emotioner: “at
genopbygge den, der fglelse af at man faktisk har oversigt over ens emotioner og hvordan man
kan hdndtere dem.” (Ida, s. 9). Ved at identificere ens fglelser og forstd, hvad de faktisk
indebeerer, kan det vare med til at forhindre, at voldsudgveren nar derud, hvor volden bliver

en handling.

Pa baggrund af dette afsnit fremgar det, at en del af arbejdet med at understgtte voldsudgvernes
leeringsproces mod anden ikke-voldelig adfeerd indbefatter, at de skal leere at rumme det, der
er ubehageligt, samt leere at forstd, hvad deres fglelser og reaktioner er et udtryk for, fremfor
at reagere med vold. Herunder wudfordres deres mere eller mindre rigide
maskulinitetsforestillinger, der kan agere stopklods for forholdet til fglelserne. Gennem denne

falelsesidentifikation kan der skabes en fglelsesregulering, hvor voldsudgveren rummer
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falelserne og handler pa en anden made. En gennemgdende pointe er, at voldsudgveren ved at

meerke og rumme sine fglelser mindsker behovet for at udgve vold.

5.3. Self-efficacy og troen pa forandring

Ved at identificere og bearbejde fglelser, tanker, og erfaringer skabes der et grundlag for
e@ndring af adfeerden, der kan foregd gennem tilleering af hensigtsmaessige handlemader og gget
mestringsevne. Med udgangspunkt i dette, vil indeveerende afsnit omhandle det videre arbejde
med regulering og ggning af mestringsevne blandt voldsudgverne med henblik pa leering af
hensigtsmassige handlemader fremfor den voldelige adfzerd. Analyseafsnittet sgger at besvare
specialets sidste arbejdsspgrgsmal om, hvordan behandlingen understgtter udvikling af
voldsudgvernes mestringsevne og hensigtsmassige handlestrategier. Besvarelsen sgges
tilvejebragt gennem et samspil mellem informanternes udsagn og laeringsteoretiske samt

systemteoretiske perspektiver.

5.3.1. Mestringsstrategier

Hvad angar mestring betragter Isdal vold som menneskets made at mestre og regulere sine
folelser pa. Det vil sige, at voldsudgveren kontrollerer sine egne fglelser ved at tage styring eller
kontrol over en anden. Denne pointe er tidligere fremhaevet, hvad angar voldsudgvernes
projicering som forsvarsstrategi. Samtidig kan det szettes i forbindelse med en mere eller
mindre uhensigtsmaessige mestringsstrategi. Isdal papeger hertil, at behandlingsindsatsen har
til hensigt at fa de mandlige voldsudgvere til at indse dette og forsta, at deres adfeerd ikke
handler om den anden, men om dem selv (Isdal, 2020). Gennem behandlingen skal de sdledes
lzere at mestre og tage kontrol over dem selv og deres fglelser. Indenfor det laeringsteoretiske
perspektiv, praesenterer Bandura begrebet mestringsforventning eller self-efficacy, der
indebaerer mennesket evne til at szette sig selv mal kombineret med en forventning om at disse
mal kan nas. Bandura mener at mestring gges gennem modelindlaering og i omgivelserne med
andre, hvorfor gruppebehandling havde vaeret interessant at undersgge (Hutchinson & Oltedal,
2017). Dog har DMV for tiden lukket ned for denne indsats, som fglge af Corona. Derfor
fokuseres der i dette afsnit pa mestring i de individuelle forlgb for voldsudgvere. Hertil

beskriver Ida;
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“(..) jeg synes de fleste af dem jeg mgder har en oplevelse af, at det er nogle kompetencer
indenfor det som de gerne vil udvikle og blive bedre til (...) Det er definitivt en ting vi alle
mennesker skal udvikle, som vi har i os. Det er nok noget man godt kunne udvikle pa eller

gve, eller hvad jeg skal kalde det.” (1da, s. 4).

Ida beskriver, at de voldsudgvere hun mgder i behandlingen i overvejende grad oplever, at de
har nogle sakaldte kompetencer, der skal udvikles. Det kan i Idas beskrivelse og brug af ordet
kompetence tolkes, at Ida anleegger en positiv tilgang til voldsudgveren, og at denne person
allerede rummer potentiale til forandring og hensigtsmaessig adfeerd, hvortil behandlingen bgr
bidrage med udvikling af disse eksisterende kompetencer. Praeget af det leeringsteoretiske
perspektiv vil malet med arbejdet veere bedre mestring og udvikling af kompetence. Malet er at
nd frem til mere hensigtsmaessig adferd, bade hvad angar handlinger, fglelsesmaessige
reaktioner og tankemaessige sammenhaenge. Dette ggres ved at stgtte voldsudgveren i at ggre
nye erfaringer og bearbejde disse (Hutchinson & Oltedal, 2017). Mestring har altsa til hensigt,
at voldsudgveren kan klare sig selv i vanskelige situationer. Hertil beskriver Ida, at mestring er
centralt for overhovedet at kunne arbejde med en leeringsproces mod anden adfeerd. Herunder,
at det er vaesentligt, at voldsudgveren oplever; “(...) den der folelse af self efficacy eller mestring
fornemmelse, som bliver enorm vigtig for at bolden kan lgbe videre. Og det er jo en keempe
udfordrende proces.” (Ida, s. 10). Hertil beskriver Ida, at hun ogsa oplever, at det kan vare en
udfordrende proces for voldsudgveren at udvikle evnen til at mestre sig selv og de situationer,
hvor volden opstar; “(...) der kan vaere man eksterne faktorer, der kan bidrage til, at det kan vaere
svaerere at holde fast i de positive eendringer (..)” (1da, s. 11). Omend betoningen pa mestring som
en udfordrende proces fremgar det, at self-efficacy tilleegges betydning i behandlingen, hvad
angar understgttelsen af en laringsproces mod ikke-voldelig adfeerd og forebyggelse af
partnervold. Derimod mener psykologen Maria ikke, at hun eksplicit arbejder med mestring i
hendes behandlingsarbejde, men at hun har baggrund i et fglelsesrettet behandlingsarbejde,
hvor det i hgjere grad handler om, at voldsudgveren skal leere at rumme det, der er;“(...) Og det
der sd er mere i det folelsesrettet arbejde hos mig i hvert fald, handler mindre om at mestre og
mere om at rumme det, der er (...). “ (Maria, s. 7). Dette perspektiv referer sdledes tilbage til
arbejdet med at leere voldsudgverne at rumme de sveere fglelser. Dog kan det at rumme svare

falelser samtidig tolkes som, at voldsudgveren skal leere at klare sig selv i situationer, der
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opleves vanskelige og konfliktfyldte, og derved veere et udtryk for at kunne mestre sig selv,
omend begrebet ikke indgar eksplicit i behandlingen.

I arbejdet med at understgtte voldsudgverens udvikling af hensigtsmaessige
mestringsstrategier og udvikling af nye handlemgnstre, er det typisk, at der arbejdes med
malsaetninger. Dette udarbejder psykologerne allerede i den indledende udredningsfase. Hertil
beskriver Ida, hvordan den sdkaldte caseformulering skal tage udgangspunkt i det
voldsudgveren mener er problemet; (...) sddan en caseformulering, hvor vi pa en eller anden
mdde opsummerer, hvad er det jeg synes er problematisk, hvad gnsker jeg at opnd, hvad er mine
madl og delmdl. “ (Ida, s. 9). 1 denne forbindelse taler Ida om, at caseformuleringen skal tage
udgangspunkt i voldsudgverens egne gnsker, hvilket leder til en forstaelse i leeringsteorien,
hvor der tages udgangspunkt i borgerens mal (Hutchinson & Oltedal, 2017). Malsaetningen
formuleres dog indenfor en overordnet ramme, der handler om, at partnervolden skal stoppe.
Hertil beskriver Maria, hvordan malsatningen danner et udgangspunkt for selve behandlingen,

og at undervejs bringes frem for at evaluere, hvor de befinder sig i processen;

“(..) sd begynder man behandlingen med det og vender lgbende tilbage den her
caseformulering og ser, hvor er du henne nu i forhold til de her ting. Er der noget der er

dukket op, som skal prioriteres eller noget som vi mangler?” (Maria, s. 2).

Hertil kan det gennem behandlingen, ud fra Banduras teori om mestring, forstds som
vaesentligt, at der udarbejdes gvelser og opgaver undervejs i forlgbet med henblik pa at na
denne malseetning og gge mestringsevnen (Hutchinson & Oltedal, 2017). Hvad angar tildeling

af opgaver, beskriver Andreas, at han bevidst arbejder med dette i sit behandlingsarbejde;

“Sd det er ofte sadan specifikke konkrete ting, som man kan arbejde med. Og sd er det oftest
kun en ting ad gangen (...) de far en ting de skal prove at arbejde med. Og sd snakker vi sd
om, hvordan det er gdet, om det virker. Det er jo heller ikke altid, at de synes, at det har en
effekt eller de synes at det er noget som fungerer for dem. S&d md man ligesom prgve nogle

andre ting i stedet for. ” (Andreas, s. 12).

Det fremgar af citatet fra Andreas, at han sammen med voldsudgveren satter nogle delmal, som

er mulige at na, hvorfor der er fokus pa en opgave af gangen underforstaet, at det ikke ma blive
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for overvaeldende. Andreas hjelper og stgtter voldsudgveren i disse mal, og justerer pa dette,
alt efter, hvorvidt voldsudgverne har oplevet en positiv eller negativ effekt. Jeevnfgr Banduras
mestringsforventning kan det veere med til at give voldsudgveren en fglelse af at have kontrol
over sig selv og de situationer, der opleves konfliktfyldte og problematiske (Hutchinson &
Oltedal, 2017). Hvis der tenkes tilbage pa pointen om, at volden nogle gange kan komme til
udtryk pa baggrund af en fglelse af at mangle kontrol, kan dette forstds som en mere
hensigtsmaessig made at genvinde kontrollen i sig selv, fremfor volden. Derimod mener Mads
ikke, at opgaver hgrer til i terapi, og han udtaler, at han ikke gnsker, at de mandlige
voldsudgvere skal tildeles opgaver, som de ikke far gjort eller lykkedes med, fordi de ikke er

motiverede;

“(...) det er hvis jeg fornemmer, at de er optaget af det og engageret i det. Men som sagt vil
jeg gerne undga den der fysioterapeut fornemmelse af, at de fdr nogle opgaver som de sd
ikke lykkes med. Og de ikke fdr gjort, fordi de ikke er engageret i det eller motiveret eller
de er for sveere eller et eller andet. Det skal ikke veere et sted, hvor de har opgaver for, sddan

ser jeg ikke terapi. Det er der nogle der gar. Det fungerer bare ikke for mig.” (Mads, s. 13).

Forteellingen fra Mads, indikerer netop den systemiske tilgang hans behandling tager
udgangspunkt i. Det fremgar her som vasentligt, at der tages udgangspunkt i voldsudgverens
kontekst, herunder det voldsudgverne er optaget af. Herved kan det ifglge Mads forstds, som
en forudsaetning for succes med behandlingen, at det skal veere funderet i voldsudgverens eget
engagement, men ogsa en forstdelse af, at voldsudgveren er en del af en system, der kan
indvirke pa, hvorvidt det er muligt for voldsudgveren at forfglge opgaver mellem samtalerne.
P4 den made, kan opgaver ogsa forstds som en eventuel barriere for forandring, hvis det
medfgrer forringelse af motivation qua manglende tilhgrsforhold og succes, hvad angar

behandlingens malsatning. Dette er en udfordring, der understgttes af Maria;

“(..) Men det er nogle gange svart at fastholde de her mennesker. Der har det mdske ogsd
noget at sige, at der er en stor del af dem, som har ADHD, PTSD, personlighedsforstyrrelse,
og som ogsd har brug for mere specificeret hjaelp andre steder. Og nogle gange kommer fra
os til psykiatrien eller omvendt, eller sidelgbende, og nogle gange kan det veere rigtig sveert,

det er meget at jonglere pd samme tid.” (Maria, s. 12).
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Maria beskriver i dette citat, nogle af de udefrakommende faktorer, der kan ggre det sveert for
voldsudgvere atindga i behandling for voldsudgvelsen, hvilket leder tilbage til Idas beskrivelse
af eksterne faktorer, der kan ggre det sveert at fastholde en laeringsproces. Andreas beskriver
ogsd, at der er mange udefrakommende faktorer, der har indflydelse pa, hvorvidt

voldsudgverne oplever succes i behandlingen. Andreas forteeller;

“Et reelt problem det er, at vi har jo ret hgjt niveau af afbud og udeblivelser, hvor de
simpelthen ikke dukker op eller de melder sig meget syge, eller sa er der et eller andet galt.

(-] jeg kan jo ikke gore mit arbejde, ndr de ikke mgder op. ” (Andreas, s. 17).

Bade Maria og Andreas beskriver sdledes, at det kan vare svert at fastholde de mandlige
voldsudgvere i behandlingen, ofte pa grund af nogle udefrakommende faktorer, som
psykologerne ikke kan ggre noget ved.

Endvidere indebaerer mestring som naevnt en evne til at kunne klare sig selv og de situationer,
der kan vezere vanskelige. I denne sammenheeng arbejdes der i behandlingen ogsd med
selvregulering, hvor psykologen sgger at leere voldsudgveren at regulere sig selv i situationer
med vrede, aggression og vold. Ved selvregulering stilles voldsudgveren blandt andet opgaver,
og anvender selv redskaber til at afleere ugnsket adfeerd i bestemte situationer (Hutchinson &
Oltedal, 2017). Dette kan der vaere mange forskellige tilgange til, alt efter behovet hos den
enkelte voldsudgver. Maria udtaler blandt andet, at; “Der er forskellige ting og det kommer lidt
an pd, hvem man er som person og hvad man synes er hjaelpsomt.” (Maria, s. 5). Hertil beskriver
alle psykologerne, at dette blandt andet kan omhandle vredesskalaer eller aggressionskontrol
- en metode udarbejdet af Per Isdal (2020) - for at blive klogere p3a, hvad der skaber vreden, og
hvordan man kan leere at kontrollere denne (Mads, s. 11). Derudover visualiseringsgvelser,
hvor voldsudgveren forestiller sig at veere i en vanskelig situation og meerker, hvad der var
arsag til at han tyede til vold, herunder forholder sig til, hvad han kan ggre for at handle
hensigtsmaessigt (Ida, s. 7). Psykologen Andreas fremhezever arbejdet med mindfulness med
henblik pa at berolige nervesystemet og vreden. Hertil beskriver Andreas, at det er vigtigt at
veere opmeaerksom p3, at det ikke er alle der har gavn af denne form for adfaerdsregulering
gennem mindfulness“(..) det vil veere meget individuelt. Nogle har brug for meget konkrete rad
og vejledninger. ” (Andreas, s. 8). Dette kan tage form af sdkaldte nedreguleringsstrategier, der

kan omhandle nogle meget lavpraktiske ting sdsom at traekke vejret, ggre sig selv mindre, og
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traekke sig fra situationen eller ga en tur, der alle kan forstas som nogle konkrete strategier, til
at inddeemme aggressionen og heraf voldsudgvelsen, som alle psykologerne beskriver. Dog

forteeller Maria i denne sammenhang;

“(..) ofte sd starter det med, at de laerer at gd fra situationen og sd kan man udvikle pd det
efterhdnden med endnu mere hensigtsmaessige strategier (...) og det er ogsd det jeg typisk
ser i rigtig mange af mine forlgb, at de ndr slet ikke dertil, fordi vi har lavet det mere
dybdegdende arbejde. Sa det er typisk nogle strategier, der er brugbare i starten af et
forlgb, hvis der er stadig er vold, og som sa vil blive erstattet af at man faktisk har nogle
gennemgdende strategier for at holde baseline, sddan stressniveau eller hvad man skal

kalde det, velvaere, pd et godt sted.” (Maria, s. 6).

Ud fra Marias citat kan det forstas, at de lavpraktiske nedreguleringsstrategier i hgjere grad er
etredskab i det tidlige behandlingsforlgb, hvis der stadig foregar vold. Det anses som vaesentligt
at leere voldsudgverne nogle mere vedvarende og gennemgadende strategier, sdledes at
voldsudgveren ikke ndr derud, hvor aggression eller vreden er sa sveer at rumme og ender i
enten vold eller en reguleringsstrategi sdsom at ga sin vej. Det kan i stedet tolkes som, at
formadlet med strategierne bgr vere, at voldsudgveren slet ikke nar at komme derud, hvor
regulering skal tages i brug.

Endvidere gelder, at styrkelsen af mestring skal ikke kun ske gennem snak. Her inddrages
inspiration fra filosoffen John Dewey (1991) og hans udsagn om learning by doing. Dewey
mente, at leering begynder i praksis ved at leere af erfaringer og ved at praktisere noget
(Hutchinson & Oltedal, 2017). Hvad dette angar, udtaler Ida; “(...) det her oplevelsesorienteret
med, at det tit er der det fgles staerkere, det er nemmere at tage med, fordi man allerede har set
effekten af det.” (Ida, s. 7). Ida fremhaver her betydningen af, at voldsudgverens praktiske
erfaringer medfgrer et stgrre tilhgrsforhold og kendskab til de redskaber og den leaering
behandlingen tilbyder. Ligeledes kan det med Banduras teori om mestringsforventning antages
som vigtigt, at psykologen inddrager voldsudgverens relevante erfaringer og ressourcer, i
behandlingen, fgr at en forandring egentlig kan finde sted. Derfor skal psykologen og
voldsudgveren i feellesskab afdeekke relevante erfaringer, forteellinger og situationer, hvor han

faler styrke (Hutchinson & Oltedal, 2017). Hertil udtaler psykologen Mads;
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“Hvis det er noget de ikke har nogen erfaring med, sd vil jeg teenke, at sandsynligheden for
at de lykkes med det eller de begynder at ggre, den er ikke sarlig stor. Men hvis vi kan finde
noget de allerede har erfaringer med, sd er der stgrre chance for at det er noget de lykkes

med. “(Mades, s. 8).

Det fremgar af dette citat, at Mads understgtter Banduras betoning af erfaringernes betydning
lige savel som Deweys forstdelse af, at leering foregdr gennem erfaringer. Dette kommer til
udtryk, da Mads fremhaever, at hvis voldsudgverne palaegges noget, de ikke har erfaring med er
der stgrre risiko, for at de ikke lykkedes med de alternative handlestrategier. Dette refererer
tilbage til Mads’ systemteoretiske forstdelse af behandlingsarbejdet, hvor voldsudgverens
specifikke kontekst anses som veesentlig for at behandlingen har en virkningsfuld effekt.
Systemteorien tilbyder en forstdelse om, at behandling har stgrst effekt, hvis voldsudgveren
kan genkende sig selv i den information, der tilbydes i behandlingen. Her kan her refereres til
antropologen Gregory Batesons (1972) beskrivelse af, at kendte udsagn “en forskel, der gor en
forskel” (Hutchinson & Oltedal, 2017:300). Dette indbefatter, hvis psykologen forteeller noget
voldsudgveren allerede ved, har inputtet ringe eller ingen indvirkning. Ydermere, hvis
psykologen kommer med noget, der er alt for forskelligt fra det voldsudgveren selv har teenkt
bliver det opfattet som urealistisk eller ikke lagt maerke til. [ det systemiske behandlingsarbejde
handler det om at komme med ideer, rad og forslag, der er tilpas forskellige, men rummer noget
voldsudgveren allerede har teenkt, samt bidrager med nye nuancer, der flytter ham en retning
mod leering af anden adfeerd (Hutchinson & Oltedal, 2017). Nar der pa denne made tages
udgangspunkt i voldsudgverens eget repertoire, hvad angar leering af ny adfeerd, har Mads; “(...)
en forventning om, at der er meget stgrre chance for at det fdr ben at gd pd, og at det noget de kan

gad videre med, og at det rent faktisk er forandringsskabende. “ (Mads, s. 24).

Pa baggrund af dette afsnit fremgar det, at mestring kommer til udtryk som en forudsaetning
for, at voldsudgverne overhovedet kan lykkes med at stoppe volden. I denne sammenhang
sgger psykologerne at understgtte voldsudgverne i at leere hensigtsmaessige
mestringsstrategier, fremfor de forsvarsmekanismer og selvretfeerdighed, der tidligere er
analyseret. Hertil fremgar det ligeledes, at behandlingen er influeret af udefrakommende
faktorer qua den kontekst voldsudgveren indgdr i, der kan have betydning for

leeringsprocessen mod anden adfeerd. 1 arbejdet med at styrke voldsudgvernes
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hensigtsmaessige mestringsstrategier, indgar ogsa selvregulering, hvor manden tildeles
redskaber til at regulere sig selv i situationer, hvor volden kan forekomme. Fglgeligt er der et
fokus pa at bibringe voldsudgveren mestringsstrategier, der kan medfgre, at manden ikke nar
derud, hvor han skal regulere sig selv. Yderligere er der en szarlig betoning p3, at der skal tages
udgangspunktivoldsudgverens erfaringer, da dette giver stgrst succes, og derved understgtter
en varig forandring af adfeerd. Seerligt oplevelsen af succes tilleegges betydning, hvad angar

mestring, hvilket analyseres i det kommende afsnit.

5.3.2. Understgttelse af troen pa forandring

Ifglge Bandura vil behandlingsmetoder fgrst og fremmest vaere virksomme i det omfang, de
e@ndrer vores tro pa, at vi kan mestre vores problemer. I denne sammenhang kan oplevelsen
af succes ogsa forstas som relevant, hvad angar mestring. Bandura papeger, at en oplevelse af
at man lykkedes med mestring, opbygger og styrker troen pa at det vil ga godt (Hutchinson &
Oltedal, 2017). Hertil beskriver Ida, hvordan hun er meget opmarksom pa at fremme de

situationer, hvor voldsudgveren lykkedes for at understgtte voldsudgverens self-efficacy;

“(..) jeg lidt opmaerksom pa at finde situationer, hvor man netop lykkes med at ggre noget
andet, eller hvor man ikke bliver vred, fordi der findes jo netop nogle succesoplevelser der.

”(Ida, s. 11).

Det fremgar at Idas citat, at hun i behandlingen sgger at identificere, hvad der er medvirkende
til at den mandlige voldsudgver ikke tyer til vold i en given situation. Ved at identificere dette
sammen med voldsudgveren kan der skabes et fundament for, hvordan man kan handle
anderledes. Serligt fokusset pa at identificere voldsudgvernes ressourcer og potentiale kan
forstds med udgangspunkt i en raekke teoretiske forstdelser. Inden for en interaktionistisk
forstaelse af en problemlgsningsorienteret praksis er det vasentlig ikke blot at kortleegge
problemer, men ogsa de ressourcer voldsudgveren besidder. Ressourcerne kan opfattes som
byggeklodser, der skal vaere med til at give vedkommende en tro pa at hans udfordringer kan
lgses (Hutchinson & Oltedal, 2017). Ligeledes er det en opfattelse i leeringsteorien, at adfeerd,
der fokuseres pa har en tendens til at blive forsterket, hvorfor der i stedet bgr der i stedet

fokuseres pa det positive (Hutchinson & Oltedal, 2017). Ved at fokusere pa ressourcer og
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potentialer understgttes en forandring af adfeerd sdledes. Dette leder til en forteelling fra Ida,

der omhandler voldsudgvernes udfordringer i behandlingen;

“Det kan ogsd vaere, hvis man oplever, at der ikke sker en kaampestor aendring, at man bliver
modlgs. Der har man ventet sd laenge pd at komme i gang, og nu er man endelig i gang og
sa sker der ikke lige noget efter en gang. Er der sd fordi behandlingen ikke fungerer, eller
er det fordi jeg ikke kan? Det kan veere alle mulige spgrgsmdl, der kan stille sig, der kan

gore at man bliver modlgs og afmaegtig. ” (1da, s. 11).

Social leeringsteori er ogsa optaget af, hvilke tanker individet ggr sig om de erfaringer de har
gjort, gar og vil ggre. Hvis individet har negative tanker om sig selv, vil det ogsa bidrage til at
fastholde onde cirkler, som fgrer til uhensigtsmaessig adfeerd. Gennem erfaringer, der opleves
som problematiske, forsteerkes opfattelsen af sig selv som mislykket (Hutchinson & Oltedal,
2017). Psykologerne ved DMV sgger hertil at modvirke voldsudgvernes negative tanker, da det
blot kan agere barriere for en leeringsproces. Maria understgtter dette med en tilkendegivelse
omkring, at hun ogsa arbejder med at understgtte voldsudgverens tro p3, at de kan forandre
sig og ggre op med voldsudgvelsen. Maria beskriver hertil, at det er vigtigt, at der eksisterer en
forventning til at forandringsprocessen kan ske, men at voldsudgveren nogle gange skal

hjeelpes til at indse deres egne potentialer og ressourcer for forandring;

“(...) Det er vigtigt, at der er en forventning om, at vi kan forbedre et eller andet. Nogle
gange skal de hjaelpes lidt pa vej til at tro pd at der kan forandres meget, og nogle gange

er de ogsd overrasket over, at der kan forandres meget (...)” (Maria, s. 8).

Maria giver herved udtryk for, at hun overfor voldsudgveren italeseetter deres
forandringspotentiale og siger yderligere, i forbindelse med en pointe omkring, at
voldsudgverne generelt har en tendens til at have blik for det de ikke kan; “(...) Jeg gor i hvert
fald noget ud af at italesette og anerkende udvikling (...) hver gang vi ser forandring, der
forstgrrer vi det (...)” (Maria, s. 9). Denne udtalelse kan ligeledes kobles til en forstaelse i
Banduras mestringsforventning omkring, at troen pa at kunne forandre sig og evnen til at opna
dette mal i sig selv styrker muligheden for et positivt udfald, hvad angar leering af ny

hensigtsmaessig adfeerd. Jeevnfgr Bandura kognitive leeringsteori forstas belgnninger ogsa som
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centralt, nar delmdlene opnas (Hutchinson & Oltedal, 2017). Hertil kan fokusset pa succes
tolkes som at frembringe belgnning - at lykkedes med det man har sat sig for. En del af
behandlingsarbejdet kan derfor handle om at fremhaeve, hvor langt voldsudgverne rykker sig,
hvad angdr adferdsendring og mestring. Dette stemmer sdledes overens med den
leeringsteoretiske forstaelse om den professionelles - i dette tilfeelde psykologens - ansvar for
at give positive udviklingstreek gode betingelser (Hutchinson & Oltedal, 2017). Yderligere
understreger Mads betydningen af dette arbejde med at gge voldsudgverens kompetencer og
tro pd at kunne mestre sig selv og vanskelige situationer, ved at fokusere pd de sma
forandringer; “(...) kan vaere med til at give oplevelsen af, at man er i stand til at forandre noget.”
(Mads, s. 15). Gennem psykologernes beskrivelser fremgar det, at det er en central del af
behandlingen at fremme voldsudgvernes tillid og tro pd at mestre sig selv og veelge ikke-
voldelige reaktioner, med henblik pa at opna det gnskede resultat og caseformulering, der
indebaerer at stoppe volden. Endvidere beskriver Andreas, at han i forbindelse med
fremhavelse af succesoplevelser ogsa taler ind fastholdelse af de mestringsstrategier og
alternative handlemader, hvad angar bade tanker, fglelser og adfeerd, som voldsudgvere laeres
gennem behandlingen: “(...) sd snakker vi ogsd om, hvordan man kan sikre sig at det vedbliver (...)
Hvordan sikrer vi sd, at den her udvikling den fortseetter (...)” (Andreas, s. 12). Denne tilgang
understgttes af Ida, der beskriver, at arbejdet med mestring har som formal at etablere et godt
fundament for, at voldsudgvere kan tage det de har lzert, deres potentiale og ressourcer for at

undga volden, med sig videre efter behandlingen;

“(..) sd far man det gode fundament til at sige, okay kommer der noget naeste dr, ndr jeg
ikke er behandling mere, sd ved jeg, at jeg har nogle ressourcer, jeg kan traekke pd. Men det
der med at fole, at man kan mestre de ting, der kommer det gor ogsd at man har en hel

anden tiltro til, at man kan finde andre handlemuligheder.” (1da, s. 11).

Det er netop det, der bgr veere formalet med mestring ifglge Bandura, hvor voldsudgveren
gennem mestringsforventning har en tro pa at kunne finde andre hensigtsmaessige
handlestrategier end vold. Sdledes fremgar det af dette analyseafsnit, at mestring har en central
betydning i behandlingen, og at understgttelsen af voldsudgvernes self-efficacy er
betydningsfuld i en laeringsproces, der kan lede til hensigtsmeessig adfeerd. Hertil, at

psykologerne i behandlingen, gennem fokus pa ressourcer og potentialer, arbejder med at
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fremme voldsudgverens tro p3, at de kan lykkedes med en forandringsproces, herunder mestre

dem selv og de situationer for volden ellers ville opstad pa en sund og hensigtsmassig made.

6. Diskussion

I dette afsnit vil jeg foretage en diskussion af analysens fund, herunder understgttelsen af en
lzeringsproces mod ikke-voldelig adfzerd gennem et behandlingsforlgb ved DMV. I diskussionen
vil jeg anleegge et kritisk perspektiv pa behandlingsindsatsen med baggrund i nogle af de
udfordringer psykologerne har frembragt. Diskussionen vil veere inspireret af antropologen Bo
Wagner Sgrensen (2015), der i en udgivelse omkring DMV’s behandlingstilbud diskuterer

behandlingsbegrebet og voldsudgvelse som socialt problem.

Gennem analysen fremgar det, at ansvarstagen er en forudseetning for, at de mandlige
voldsudgvere kan understgttes i en aflaering af den voldelige del af deres adfeerd. Hertil kan det
diskuteres, hvorvidt det er muligt at forvente fuld ansvarlighed hos voldsudgverne? I denne
sammenhaeng problematiserer Sgrensen, om det overhovedet er muligt og realistisk at opna
fuld ansvarlighed, nar voldsudgverne ofte har psykiske udfordringer med sig (Sgrensen, 2015).
Dette perspektiv fremgik ogsa af analysen, hvor psykologerne peger pa seerligt psykiatriske
diagnoser og udefrakommende faktorer som udfordrende, hvad angar fastholdelse af de
mandlige voldsudgvere. Hertil konkluderes det i en tidligere naevnt rapport fra DMV, at 34 %
af voldsudgverne i deres behandling har faet stillet en psykiatrisk diagnose, hvoraf 17 % har
veeret indlagt pa psykiatrisk afdeling. Heriblandt ses diagnoser som ADHD, angst, depression,
PTSD og bipolaritet (Volsing & Rasmussen, 2020). Dette kan indikere en udsathed hos de
mandlige voldsudgvere, der kan have betydning i behandlingen, som psykologerne ved DMV
ogsa beskriver i analysekapitlet, hvilket er vaesentligt at forholde sig til, hvad angar
kvalificeringen af behandlingen i det sociale arbejdes sdvel som terapeutiske praksis. Som
tidligere beskrevet, forstas behandling som redskab til at skabe gnskelige forandringer hos
mennesker, der har et problem, er “syge” eller afvigende (Egelund & Jacobsen, 2006).
Voldsudgverne kan her forstds som afvigende og voldsudgvelsen som et socialt problem, der
skal forandres. Samtidig fremgar det af analysen, at der eksisterer en ressourceorientering i
behandlingen, hvor psykologerne arbejder ud fra en overbevisning om, at voldsudgverne er i

stand til at tage ansvar for volden og er motiveret for at ggre op med den uhensigtsmaessige
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adfeerd, herunder at de besidder ressourcer og potentialet til at opna denne forandring. Og det
er maske i dette, at behandlingens begreaensninger ligger? For hvad ggr man med de
voldsudgvere, der ikke er motiveret for forandring eller tager ansvar for voldshandlingerne?
Med Sgrensens forstdelse in mente, kan der sdledes stilles spgrgsmalstegn ved, hvorvidt
ansvaret kan forstas som et ideal i behandlingen, der ikke i alle tilfaelde er opnaeligt i praksis,
hvad angar “syge” eller afvigende voldsudgvere?

Som det er beskrevet i analysen, udtaler psykologerne, at de i tilfaelde, hvor det ikke er muligt
at generere et engagement og et ansvar hos voldsudgverne ser sig ngdsaget til at stoppe
behandlingsforlgbet. Er dette ensbetydende med, at der er nogle voldsudgvere, som ikke kan
hjeelpes, og ikke formar at ggre op med volden? Eller skal der en hgjere grad af styring til for at
forebygge partnervolden? Psykologen Mads, italeseetter hertil, at selvom han er opmarksom
pa den ulige magtrelation der finder sted i terapirummet, ogsa oplever mandlige voldsudgvere,
der har behov for mere styring gennem behandlingen; “Der er helt klart nogle, hvor jeg indtager
en styrende eller ekspert-agtig rolle, fordi de ogsd tydeligt efterspgrger det.“ (Mads, s. 7). Dette
henleder til den styringsforstdelse som Michel Foucault praesenterer med sit begreb
governmentality, hvori han beskriver, at styring foregdr i alle menneskelige relationer og
kontekster. Herunder at styringen har til formal, at den person styringen udgves mod opnar
selvstyring (Mik-Meyer & Villadsen, 2007). Med dette kan det forstas, at behandlingen leder
voldsudgverne til bestemte mdader at tenke pd, styre sig selv pa og korrigere sin adfeerd
herefter. Hvis ikke voldsudgveren besidder evnen til selv at traeffe hensigtsmaessige
selvsteendige beslutninger, og kan reflektere over disse beslutninger, er der maske netop behov
for denne styring med henblik pa at stoppe volden?

Ifglge Sorensen er der i hgjere grad tale om (gen)opdragelse, hvad angar behandlingen hos DMV,
fremfor behandling i traditionel forstand. Herunder at skabe en holdningsandring hos manden
ved at udfordre hans ansvarsfraskrivende og voldslegitimerende tankegang (Sgrensen, 2015).
Det vel netop det, der er pa spil i behandling, hvis formal er at volden skal stoppes, ogsa selvom
de mandlige voldsudgvere i fgrste omgang ikke vedkender sig ansvaret. Her beror ansvaret sig
saledes pa psykologerne, i forhold til at generere og motivere en ansvarstagen hos

voldsudgveren.

Endnu en central pointe fra analysen er, at de mandlige voldsudgvere skal leere at forsta deres

erfaringer, tanker og fglelser i forbindelse med deres voldelig adfeerd med henblik pa at stoppe
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partnervolden. Dog beskriver Sgrensen, at flere forskere kritiserer ideen om, at vold er et
spgrgsmal om mental sundhed eller rettere mangel pa samme (Sgrensen, 2015). Heri pagar en
seerlig kritik af den psykodynamiske tilgang, da der ifglge nogle kritikere er risiko for, at
psykologiske diskurser omkring fortreengte erfaringer og falelser, bidrager til undskyldninger
til voldshandlingerne og fjerner fokus fra voldsudgvernes ansvar (Harne & Radford, 2008:155).
Hertil fremgar det af analysen, at psykologerne oplever, at fokusset pa kognitive processer,
netop er det, der skaber grundlaget for forandring. Arbejdet med arsagsforklaringer og dét at
skabe en forstdelse hos voldsudgveren ma derfor ikke ga hen og blive til en undskyldning for
voldshandlingerne, men skal ifglge analysens fund forstds som fundamentet til at skabe
forandring. Psykologerne ved DMV beskriver, at arbejdet med at bibringe voldsudgverne en
forstaelse af dem selv netop er det, der skaber grundlaget for forandring. Ved at forsta, hvad
der forarsager voldsudgvelsen, og leere at rumme de ubehagelige fglelser og erfaringer, der kan
ligge til grund for partnervolden, kan der arbejdes med udvikling af hensigtsmaessige
handlestrategier og ikke-voldelig adfeerd, eksempelvis gennem styrkelse af deres
mestringsforventning. Hvis ikke mandlige voldsudgvere hjeelpes til at afleere den voldelige del
af deres adferd, hvordan vil voldsudgvelsen og partnervolden sa nogensinde kunne
forebygges?

Selvom behandlingen kan understgtte afleering af voldelig adfeerd, fremgar det af indevaerende
diskussion, at behandlerne i praksis ma forholde sig til de faglige problemer og metodiske
begraensninger, der kan opsta i behandlingen. Hertil paleegges psykologerne et ansvar om, at
arsagsforklaringer og udforskningen i volden som tillert ikke ma blive en undskyldning eller
resultere i en ny forsvarsmekanisme hos voldsudgveren. Ligeledes kan behandlingen og leering
af ny adfeerd, forstas som genopdragelse eller en styringsmekanisme, hvor det er psykologernes
ansvar at generere en ansvarstagen hos voldsudgverne. Dog kan denne ansvarligggrelse
vanskeligggres af elementer, som psykologerne ikke umiddelbart selv kan kontrollere, hvorved
deres ressourceorientering udfordres. Hvis der saledes skal argumenteres for behandlingen af
mandlige voldsudgvere som et socialfagligt ldsningsforslag til forebyggelse af partnervold, er
det veesentligt at forholde sig til, hvad der skal ggresi de situationer, hvor ansvaret ikke generes,

eller i de tilfeelde, hvor behandling ikke kan understgtte en laeringsproces hos voldsudgveren.
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7. Konklusion

Dette speciale har gennem det forhenvaerende analysekapitel samt diskussion haft til formal at

besvare fglgende problemformulering;

Hvordan kan behandling af mandlige voldsudgvere vaere med til at understgtte en

lzeringsproces mod ikke-voldelig adfzerd, og herigennem forebygge partnervold?

Fglgeligt har analysekapitlet veeret opdelti tre dele, hvoraf den fgrste del omhandlede, hvordan
arbejdet med skam og ansvarligggrelse kommer til udtryk i behandlingen og hvilken funktion
har dette, hvad angar leering af ny adfzerd. Hertil kan det konkluderes, at skam og ansvar er taet
forbundet, og at det ifglge psykologerne er vaesentligt ikke at aktivere eller understgtte den
skamfglelse, der ofte er forbundet med voldsudgvelsen. Skammen kan forstas som en barriere
for den videre leeringsproces, og kan risikere at genere en selvretfeerdighed fremfor
ansvarlighed, da de skamfulde fglelser er sveere at rumme. I behandlingspraksissen er der
saledes fokus pd at bearbejde disse skamfulde fglelser med henblik pa at understgtte en
motivation for behandlingen og afleering af den uhensigtsmaessige del af deres adfeerd.
Derudover konkluderes det, at arbejdet med voldsudgvernes ansvarstagen forstds som en
forudseetning for, at psykologerne og voldsudgverne kan arbejde med en leeringsproces. Dette
indebeerer, at psykologerne sgger at generere et ansvar hos voldsudgverne. I analysen kommer
dette til udtryk gennem en bevidstggrelse af voldens konsekvenser med henblik p3, at
voldsudgverne gennem observation af adfeerdens konsekvenser opndr en forstaelse af volden
som uacceptabel og derigennem etablerer et fundament for forandring. Dog fremgar det ogs3,
at psykologerne er ngdsaget til at afslutte et behandlingsforlgb, hvis det ikke er muligt at opna

denne ansvarlighed.

I anden del af analysekapitlet blev det undersggt, hvordan den voldelig adfeerd kan forstas som
tilleert, og hvorledes dette kommer til udtryk i behandlingen. Hertil kan det konkluderes, at
psykologerne arbejder med en forstdelse af volden som tilleert qua observationer af vold i
barndommen. Hertil fremgdr det, at psykologerne gennem behandlingen bevidstggr og
bearbejder voldsudgvernes fortrangte erfaringer og traumer med henblik pa at opna en

afleering af den uhensigtsmaessige adfeerd. Fglgeligt kan det konkluderes, at der pa baggrund af
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voldsudgvernes indsigt 1 volden som tilleert uhensigtsmaessig adfaerd, herunder
arsagssammenhange, dannes et fundament for afleering af den voldelig adfeerd. Yderligere
havde dette analyseafsnit til formadl, at undersgge, hvordan der arbejdes med voldsudgvernes
tanker og fglelser i behandlingen, og hvorledes dette kan understgtte en laeringsproces mod
ikke-voldelig adfeerd. Hertil kan det konkluderes, at psykologerne udforsker voldsudgvernes
tanker og fglelser, og forstar disse kognitive elementer som betydningsfuldt for den udvikling
af den voldelige adfeerd. I denne forbindelse kan det konkluderes, at bearbejdningen af det
ubevidste kan veaere med til at eendre den uhensigtsmaessige adfeerd, da voldsudgverne
understgttes gennem leering af andre mader at forsta og handle pa fglelser, tanker og erfaringer.
Endvidere konkluderes det, at bearbejdningen af fglelser ogsa handler om, at voldsudgveren
skal leere at rumme ubehagelige fglelser, da dette i sig selv kan mindske behovet for at udgve
vold. Hertil kan det konkluderes, at det ikke i alle tilfzelde opleves som virkningsfuldt for
voldsudgveren at bearbejde barndommen, omend det samtidig kommer til udtryk, at der er en
stor betoning pa forholdet mellem tanker, fglelser og adfeerd i behandlingen. I psykologernes
arbejde med understgttelse af en laeringsproces indgar ogsa identificering og bearbejdning af
forsvarsmekanismer, der forstds udviklet pa baggrund af sarbarheder i barndommen med
henblik pa at holde ubehagelige erfaringer og fglelser ude af bevidstheden. Disse kan komme
til udtryk som bade fortreengning, fornzegtelse eller projicering af voldens ansvar.
Forsvarsmekanismerne frembringes med henblik pd at opnd en forstdelse for, hvordan
erfaringer, tanker, og fglelser pavirker adfeerd, sdledes at forsvarsmekanismerne kan afleeres

til gavn for hensigtsmaessige mestringsstrategier.

Tredje del af analysekapitlet, havde til hensigt at undersgge, hvordan behandlingen
understgtter udviklingen af voldsudgvernes mestringsevne med henblik pa at leere nye
hensigtsmaessige handlestrategier. Hertil konkluderes det, at mestring i behandlingen handler
om, at voldsudgverne tillaeres strategier og selvregulering, der har til hensigt at stoppe volden.
Arbejdet med voldsudgvernes erfaringer anses som vaesentlige i dette arbejde, og forstds som
forudseetning for at skabe vedvarende adfeerdsmaessige forandringer og understgttelse af
mestringsforventning. Yderligere kan det konkluderes, at der i behandlingen er delte meninger
om, hvorvidt det giver mening at tildele voldsudgvere opgaver med henblik pa at gge deres
mestringsevne, hvoraf der bade fremgar et bevidst arbejde med opgaver for at styrke

voldsudgvernes self-efficacy, og samtidig et gnske om ikke at tildele voldsudgverne opgaver, da
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det kan afstedkomme stgrre risiko for at voldsudgverne ikke lykkedes. I denne sammenhaeng
kan det yderligere konkluderes, at voldsudgvernes kontekst tilleegges betydning for
leeringsprocessens succes, herunder en betoning af udefrakommende faktorer, som kan
udfordre leeringsprocessen. Dog arbejder alle psykologerne ud fra en malsatning eller
caseformulering, der inddrages undervejs i behandlingsforlgbet for at monitorere udviklingen.
Hertil tilleegges succes betydning, og det kan konkluderes, at psykologerne igennem
behandlingen frembringer potentialer og ressourcer hos voldsudgverne med henblik pa at
understgtte troen pad forandring. Det fremgdr derved af det samlede analysekapitel, at
behandlingen i praksis arbejder med at understgtte leering af ny adfeerd gennem
ansvarligggrelse, bevidstggrelse og bearbejdning af fortreengte erfaringer, samt ubevidste
folelses- og tankemgnstre, der danner grundlag for udvikling af hensigtsmaessige

mestringsstrategier, sdledes at kan partnervolden som et socialt problem kan forebygges.

Fglgeligt ledte analysen til en diskussion omkring behandlingsindsatsens metodiske
begreensninger og faglige udfordringer, seerligt centreret omkring ansvarligggrelse, og
hvorledes dette kan udfordre behandling. Heri diskuteres det, at der i behandlingen skal vaere
en opmerksomhed p3, at arbejdet med arsagsforklaringer qua forholdet mellem erfaringer,
tanker, fglelser og adfeerd ikke ma blive til en undskyldning, der kan fratage voldsudgverne
ansvaret. Yderligere laegges der op til en diskussion omkring, at det er veaesentligt at forholde
sig til, hvad der skal ggres i de tilfeelde, hvor genereringen af ansvar, som forudseetning for

behandling ikke er muligt.
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