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Abstract

The most important tool as a psychologist is yourself. Studies have shown that psychologists’ per-
sonal characteristics influence their professional performance in psychotherapy (Bernhardt, Nissen-
Lie, Moltu, McLeod & Rébu, 2017, p. 959). Quantitative studies imply that the intra- and interper-
sonal function of the psychologist influences the work with clients (Bernhardt, et al., 2017, p.
960). This affects both the alliance and outcome ratings obtained from the clients’ point of view
(Bernhardt, et al., 2017, p. 960). On the other hand, there is a lack of qualitative studies investigating
how this is experienced by psychologists themselves. This makes one wonder: is a psychologist able
to leave the private life at home or do unconscious behavior through previous experiences affect the

way we interact and work with clients?

This thesis investigates how psychologists experience the influence of previous relational experiences
and personal qualities in their therapeutic practice. Data were collected through three semi-structured
interviews with highly qualified and experienced psychologists. Thematically analysis was performed
using Braun and Clarke’s (2022) reflexive thematic analysis. This version of thematic analysis offers
flexibility and variability in gaining a rich and comprehensive dataset. During the analytical process,
three themes were identified and developed: The personal story, Motivation and Meaningful rela-
tions. These themes help to understand what psychologists experience as important to them and hZow
their personal experiences are playing a role in their professional work. The personal story captures
how the enrolled psychologists feel that their personal experiences and narratives affect the therapeu-
tic practice. Motivation reflects how they are highly motivated and driven by both personal and pro-
fessional interest in therapy and human behavior. Meaningful relations focus on how relational, per-
sonal, and professional experiences are individually perceived as meaningful. Results were discussed
to help understand the experiences in a more theoretical sense. Bowlby’s attachment theory helps to
understand how earlier relations influence current relations, and Rogers' client-focused theory helps
to understand the importance of the psychologist’s role. The results were discussed and compared to

previous studies.

The observations in this thesis propose the importance of psychologists being aware and content about
themselves in therapeutic relations. Personal experiences seem to have a meaningful importance and

should be part of the psychologist’s consideration and supervision.



Indholdsfortegnelse

INDLEDNING 4
LITTERATURREVIEW .......ccctitiitirtirtestetetestestestesseseastesessessessessessessessessessessessessessessssessessessessessensensessessessessessessesesseesensens 6
SOGESIFALEGI ...ttt ettt et e et e st e st e e st et e e st et e ea e e st e st e s e ensesseensesaeensesseensesseenseentenseeneenseensenseenes 6
Gennemgang af de overordnet fUNA.........................ccooouecuieieeieeieieeiese ettt ettt sttt sae e s et e naesneenaeenean 7
Studiernes undersggelseSMELOAer ..........................cocoueieiieieiieieeeeete ettt st e sttt ettt e naeenes 7
De 0verordnede fUnd..........................coocooiueeiieiieiieieeeeeee ettt ettt ettt et ettt esaeeteeneeteereeteeneens 8
Problematikker forbundet med at underspge psykologens rolle i terapien ........................cccccovvuvvevvenvenccrienenncnn. 9
Problemformuleringens aktualitet i forhold til litteraturS@gning ..................c..cococceeveevuevenueneeneneenneeeneneneeennenee 9
TEORI ...ttt ettt s ettt ettt e et et e et e st e e e s st e s e s a e e s e s a e e s e e b e easeeseems e eseeaseenn e st ennesaeennesaeennesneennenanens 11
Fra intra- til interpSyKiSk MENNESKESYI ................cccoeeeveeeieieieeieeeeseeeee ettt st e sttt e te et enteeneesseensesseenees 11
Relationernes betydning - TilkRYIINGSIEOTi.................ccoccoeeeeeeeeieieeeiieeeeeeste et eete et steeste e eneesteeseeneeeneasseensesseenees 12
Tilknytningsteori i en terapeutisk KOMIEKSL ....................ccoooveiueeeeeiieieeiieeeeeee ettt s et neesseeneesneenes 14
Et skift i fokus i den terapeutiske PraKSIs ..................ccccoeoeivieiiieieieeiese et eee ettt e e eseeeneesaeesenseenees 15
Psykologens rolle og den terapeutiske MeLOde.........................coccueoueeeeseeieieeieieeeeeieete e eeesee et et eeesseese e enees 17
Opsummering af Litteraturreview 0g TeOTi ...................cccoocooeeiieieiieeieieeieeeetee et see e seesaeseessesneessesneens 18
METODE 20
DEN KVALITATIVE TILGANG ....cuooiutiiiiiiiteniteteeieetteteeteeeeesseeseesseemsesaeessesseesnesseessesseenseeneenseeseesstennesaeennesneennesneennesanens 20
ET FENOMENOLOGISK PERSPEKTIV I INTERVIEWET ........coctiiiiiiiiiiniiiienieetenieereeiteteeneeneeeeesseesnesaeennesaeesnesneennenanens 21
DET SEMISTRUKTUREREDE INTERVIEW ....c...ccoieitiitiitiiinientieieritereseeresieenesseessesseesseeseesseeseesseensesseennesmeessesseenesnens 21
UNDERSGGELSES KVALITET ........oooutiiiiiiiienitetenitetteteeteeeeesseeseesseesesseessesseessesseessesseesseeseenseesnesseensesseensesneensesseensesnens 22
METODISKE OVERVEJELSER I EMPIRIEN .......cc.coitiitiititinientietertterentenesseenesseesreessesseeseesseeseesseensesseensesseensesseennesnens 23
Rekruttering af iNfOFMANLEr .....................ccooeeiueeieieieee ettt te sttt et e e s s et e e st e teenteseeneeseeneenseensesseennes 23
Udformning af intervieWGUIde .......................cccooeeiieieiieiei ettt ettt te ettt et e et e saeeneesseeneenaeennas 24
TFANSSKTIPLON ...ttt ettt ettt e bt e s e et e n e e sa e ensesatensesaeensesntensesntenseensenseensenseensenseenes 25
ELSKE OVEFVEJEISET ...ttt ettt ettt et e st et e s st et e e st e besse et e ese et e entenseeneenseeneeseensesseennes 26
Refleksiv tematisk analySeMetode .........................ccooeeeeeeisieiieeieeeeeee et ste ettt te et et et nte et e aeetenseenees 27
DEN DATAANALYTISKE PROCES 29
AT BLIVE BEKENDT MED DATASZTTET .....ceoteutitrtintintertentintententetesenteneestenteseesessessessessessessessensensensensenseneesessessessenses 29
KODNING ..ottt ettt ettt et a e et s et e e s a e a e s a e e s e e s e eas e eae e st e ese et e ene e st ennesaeennesaeennesueennenanens 29
DE FORSTE TEMAER OPSTAR .......c.outtuiuieiaisisisiaisistssssstsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssesssssnsns 30
VIDERE UDVIKLING AF TEMAER MED AFSAT I PROBLEMFORMULERINGEN ........ccccoeititiiiinienienrenteiesesesessesessesennes 31
DE ENDELIGE TEMAER .......cccoiiitiiiiitiieittetenitete et et et ete et e st eseesaeesne s st esnesaeessesaeeaseeseenseeseenseennesstennesseennesneennesneennenanens 32
PRESENTATION AF DATA ...c..ooiiiiiiiiiiiiietenit ettt et et et et esse et e s st esne s st esaesaeessesseeaseeseesseeaeenseennesstennesaeennesaeennesneennesanens 32



RESULTATER 33

TEMA 1) DEN PERSONLIGE HISTORIE: “PA EN ELLER ANDEN MADE SMELTER DET HELE SAMMEN”’ ...................... 33
Subtema 1: Den PersOnlige SHL....................ccoooooueeeeiiieieeeeeeeeee ettt ettt ste s te st e et e s st e tesse et e eseenteeneeseeneenseennas 35
TEMA 2) DRIVKRAFTEN: “JEG ER DREVET AF HABET - DET AT SE NOGLE FA DET BEDRE” ...........ccccocovvveviierinennne. 37
Subtema 1: Nar arbejdet overlapper med det Private .......................ccoeueeeueeeeieeeiieieisieeeieesreeeesessseseseseesesesnes 40

TEMA 3) MENINGSFULDE RELATIONER: “DEN NAERHED DU KAN HAVE MED DIN KLIENT, DEN TROR JEG IKKE DU

KAN HAVE MED RET MANGE ANDRE MENNESKER ........ouuttiiiiiiiiittiiiiiiiieeeeeieeteeeeeessaeeeeessssssseesssssnsseesssssssssesssssssssees 42
DISKUSSION 47
DRIVKRAFTENS BAGSIDE ........coiiiiiuttttititeteeeeteeteeeeeeeeeeeeesesesesssssssssssssssesseeeeseeseesseessssesesssssssssssssssssssseseseeeeeeeeesessssnsnnnns 47
TILKNYTNINGSM@NSTRES FORDELE OG ULEMPER ........ccooiiiiitiitiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssseeeeesessseeesesssssssssnsnns 48
ERHVERVSSKADE? ......oooiiiiiiiiiiee ettt e eeeeet et e e eeeaatteeesseaatteeeseasasteessesaasseesssssssaeeessssnssteesssssasseessssnsseesssssnsseeessssrnseees 50
I\ 0 DT 0l ) 0 (€ 21 2 S 51
1107070 1025 16 11 0] 30 BESY )\ [P 52
STYRKER OG BEGRZENSNINGER ........cootiiiiiutietieiiiitteeeeeeeteteeesesiesteessesisttessessasteesesssssssteessssssssseessssssseessssssssesessssssssees 53
PRAKTISKE IMPLIKATIONER 54
TERAPEUTISKE IMPLIKATIONER .......ouuuuutuiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeesesssasssssssseeeeeeeeeesseeessesessessssssssssssssssssssssesesesesseeseseesssnssnnns 55
FORSKNINGSMAESSIGE IMPLIKATIONER ........coootviiiiiiiiiiiiiieieeieiiiateteteeeteeeeeeseseeeeeeeessessssssssssssssssssseseeseseseesseessssessnnnnnns 56
KONKLUSION 57
Bilag

Bilag 1- Samtykkeerklaring
Bilag 2 — Interview, D
Bilag 3 — Interview, H

Bilag 4 — Interview, J



Indledning

Som menneske, er relationer til andre uundgéelige. Vi fodes i tet relation til vores foraldre, og er i
de forste mange maneder af livet hjelpelose og athangige af foraldre eller andre omsorgspersoner
(Godrim, Groot, Bech, Viftrup & Mortensen, 2017, p. 36). Gennem hele livet folger en strom af
bekendtskaber: fra bernehavens uformelle lege til pubertetens folelsesmassige venskaber og videre
ind 1 voksenlivet. Alle disse relationer har betydning for hvordan vi udvikles som mennesker

(Bowlby, 1988, p. 139).

For nogle mennesker forbliver de personlige relationer bag hovedderen til hjemmet, mens hos andre
er det en stor del af deres arbejde. Psykologer, paedagoger, sygeplejersker, socialriddgivere og s vi-
dere, er alle professioner, som indeberer et stort relationsarbejde, og hvori der er et omsorgs- og
hjelpe perspektiv (Daniel, 2021, p. 2). Et perspektiv som betyder, at man 1 sit arbejde drager fysisk
eller psykisk omsorg gennem eksempelvis empati, forstéelse, dialog, trest og pleje (Daniel, 2021, p.
2). Men dette er ogsa et perspektiv, som indebarer en mere personlig side, der kan vere sver at holde
adskilt fra den professionelle side. Arbejdet kan opleves som et krydsningsfelt, hvor det ikke altid er
muligt at holde deren lukket til ens private erfaringer, oplevelser og relationer. For hvordan adskiller
du som psykolog, méden hvorpa du drager empati og sympati for dine klienter og for din familie?
Dette kan vare en balancegang, som ikke altid er let at betraede. Daniel (2021) forklarer hvordan
personlighed og alt hvad man har med sig i bagagen som menneske, ikke er noget der i sarlig hoj
grad berores 1 uddannelsen til at blive psykolog. Der er hverken krav om selvterapi eller krav om
andre mader at arbejde refleksivt og bevidst om sin egen position som psykolog (Daniel, 2021, p. 3).
Det kan vaere sveart at adskille det personlige fra det professionelle, og maske vere forbundet med
skam eller bekymringer om, hvordan man holder det adskilt (Daniel, 2021, p. 4). Som psykolog er
du redskabet. Du har erhvervet dig forskellige vaerktejer gennem din uddannelse, som kan tages frem

og bruges, men forst og fremmest er du et menneske, som sidder overfor et andet menneske.

Steel, Macdonald og Schroder (2018) deler ligeledes denne betragtning: “Evidence now suggests
that the therapist cannot credibly be treated as a blank who responds in the same way to every different
client” (p. 35). Steel, Macdonald og Schroder (2018) har gennem et systematisk review undersegt,
effekten af terapeuters mader at indga i relationer pd og hvordan det pévirker kvaliteten af det tera-

peutiske forhold. Deres gennemgang viser at terapeuternes ubevidste praedispositioner er med til at



forme forholdet bade til dem selv og til klienter, og er derfor serligt relevant for deres rolle som
terapeut (Steel, Macdonald & Schroder, 2018, p. 38). Disse non-specifikke faktorer er et kendt og
udforsket fenomen inden for den terapeutiske verden, og altsd en faktor, som man er nedt til at for-
holde sig til som psykolog. I forskningen ses der sarligt et fokus pa de non-specifikke faktorer, som
opstar i situationen, eksempelvis kropssprog og klientens opfattelse af situationen (Hougaard, 2019,
p. 232). Men, hvad med alt det, som ligger til grund for den adfaerd, man udviser i den terapeutiske
situation? Tilknytningsmenstre, personlighed, humer, tidligere professionelle og personlige oplevel-
ser, og relationsdannelse, er nogle af de refleksioner jeg selv har gjort mig. Faktorer, som i hej grad
er montet pd den enkelte psykolog, og som Steel, Macdonald og Schroder (2018) beskriver, ofte er
ubevidste, men har stor indvirkning (p. 38). Dette perspektiv deler Blow, Sprenkle og Davis (2007) i
deres artikel om terapeutens rolle. De argumenterer for, at til trods for at terapeuten har en signifikant
rolle i den terapeutiske situation, ses der stadig et hul i forskningen omkring hvilke variabler og ka-

rakteristika, som har sterst betydning for det terapeutiske udfald (p. 298).

Interessen for dette perspektiv i den psykologiske praksis, er opstaet ud fra en personlig refleksion
over eget kommende arbejdsliv. Gennem de sidste to &r af min uddannelse, har jeg serligt varet
optaget af arbejdspsykologiske perspektiver, men iser i det psykologiske arbejde. Jeg anser den psy-
kologiske praksis, som et unikt felt og erhverv, som krever noget ekstra af den person, som patager
sig den rolle. Den relation man indgar 1 med sin klient, kan vare svar at sammenligne med andre
relationer, og som Godrim og kolleger (2017) beskriver, sd er det uundgéeligt at blive konfronteret
med sig selv i relationen. Det der opstar i relationen mellem to mennesker, er noget sarligt, som ikke
kan opsté hos individet i isolation. Nar vi lerer andre at kende, uanset om det er privat eller professi-
onelt, leerer vi samtidig os selv at kende, ved at opdage ligheder og forskelle (Godrim et al., 2017, p.
41)

Ud fra dette perspektiv omkring en raekke uundgéelige faktorer i den terapeutiske situation, mang-
lende viden om psykologens rolle, og en generel nysgerrighed for mit kommende arbejde, vil denne

athandling undersoge feltet fra psykologernes eget synspunkt:

Hvordan oplever psykologen betydningen af tidligere relationelle erfaringer og personlige

oplevelser i sit terapeutiske arbejde?



Her findes en undren over hvorvidt man kan anse arbejdet som psykolog uden at tage mennesket bag
det 1 betragtning. I min undersogelse tages der udgangspunkt i psykologens oplevelser og tanker.
Gennem athandlingen vil jeg labende referer til titlen ‘psykolog’, fordi det forst og fremmest er en
beskyttet titel (Beskyttelse af titler, 2020), men ogsa for at imegdekomme eventuelle misforstaelser i
forhold til hvilken uddannelse og baggrund, som ligger bag. Ordet ‘terapeut’ vil kun blive brugt, hvis
studier eller teorier selv benytter denne betegnelse. Jeg ensker at undersege den specifikke terapeuti-
ske situation, som ofte er mellem klient og psykolog, og til at referere til det, bruges ordet ‘terapi’.
Der er altsd ikke tale om gruppeterapi, men individuel terapi, hvori konstellationen bestar mellem
klient og psykolog. I felgende afsnit vil jeg praesentere det teoretiske og empiriske landskab, som skal
give en forstdelse for denne athandlings placering og relevans. Dernast vil de metodiske overvejelser
og fremgangsmaden blive prasenteret, med henblik pé at skabe et transparent indblik i indsamlingen
af data. I forlengelse af den metodiske fremgangsmade, fremlegges resultaterne, som til sidst vil
blive diskuteret ud fra et teoretiske perspektiv. Dette for at skabe en bredere og kontekstuel forstaelse
for psykologernes oplevelse af relationelle og personlige erfarings betydning i deres terapeutiske ar-

bejde.

Litteraturreview

I folgende afsnit vil relevant forskning pa omréadet blive gennemgéet. Dette med formal at afdekke
omrédet for allerede eksisterende viden, og dermed bidrage til et empirisk overblik til athandlingen,
og hvilke begraensninger og muligheder, der eksisterer indenfor omridet. Forst vil jeg gennemga so-
gestrategien og selektionsprocessen, og til sidst vil den relevante litteraturs fund fremlaegges med

afsat 1 athandlingens problemfelt

Se@gestrategi

Formalet med denne litteratursegning er at skabe en forhdndsviden om problemfeltet, klargere mulige
fokuspunkter, og dermed ogsa imedekomme mulige problematikker, som tidligere er set i forsknin-
gen (Tanggaard & Brinkmann, 2015, p. 37). I forhold til problemformuleringen, har det primaere
fokus 1 litteratursegningen, vaeret at sgge efter studier, som undersoger psykologens rolle i terapien,
og afdekke teoretiske forklaringer pa de mulige forskelligheder som ses hos psykologer. Herefter har
fokus vearet pa at indskraenke de fundne studier i forhold teorier og studiets empiriske fokus. Et kri-
terie 1 segningen er, at studierne specifikt underseger psykologens rolle eller personlige karakteri-

stika, eksempelvis gennem interview eller speorgeskema. Dernest er et kriterie, at enten teorier



omkring tilknytningens betydning eller perspektiver pa psykologens relation eller tidligere erfaringer,
undersoges eller bruges som et teoretisk fundament. Til sidst, er et kriterie, at alle studier skal vere
peer review og udfoert i et vestligt land. Disse kriterier er med til at opretholde en ensartethed og

kvalitet 1 sogningen, samt sikre at de fundne studier, er relevante for athandlingens undersegelse.

Litteratursegningen har fundet sted pa databaserne PsycInfo og Google Scholar med s@geordene:
Terapist OR Psychologist AND attachment OR attachment style AND quality OR outcome AND alli-
ance AND therapy AND relation. Segningerne blev udfert i februar 2022. Segeordene er valgt pa
baggrund af indledende segning pa Aalborg Universitetsbibliotek og i kaeedesegning i relevante sy-
stematiske reviews (Degnan, Seymour-Hyde, Harris & Berry, 2014). Her fandt jeg blandt andet, at
ordet ‘psychologist’ ikke var rammende i forhold til international forskning. Her viste det sig, at man
benytter ord som ‘therapist’ omkring professionen, og jeg er derfor endt med at inkludere begge ter-
mer 1 min sggekade. Jeg har dog nerlast hver artikel, for at sikre at der er en vis homogenitet i hvad
der bliver kategoriseret som ‘terapeut’. I den endelig litteratursegning, blev segningen yderligere af-

graenset 1 Pscylnfo af, at sageordene skulle indga i abstract.

Gennemgang af de overordnet fund

Gennem sggning pd databasen PsycInfo, Google Scholar og kaedesogning i Degnan, Seymour-Hyde,
Harris & Berry (2014), vil der nu blive gennemgéet 10 af de mest relevante studier pd omradet i
forhold til athandlingens problemformulering. Det overordnet billede af de empiriske studier viser at
der forst og fremmest er et overtal af kvantitativ forskning pa omradet i databaserne, som her er blevet
benyttet. Af de artikler, som er vurderet mest relevante for problemstillingen jf. ovenstdende kriterier,
er der inkluderet 10 studier som alle er fra ar 2000-2018, og hvoraf der er; ét kvalitativt (Bernhardt,
Nissen-Lie, Moltu, McLeod & Rébu, 2017) , fire kvantitative (Berry, Shah, Cook, Greater, Barrow-
clough & Wearden, 2008; Black, Hardy, Turpin & Parry, 2005; Kivlighan & Marmarosh, 2008; Ligi-
éro & Gelso, 2002), to mixed-method (Cologon, Schwitzer, King & Nolte, 2017; Petrowski, Pokorny,
Nowacki & Buchheim, 2013), to systematiske reviews (Degnan, Seymour-Hyde, Harris & Berry,
2014; Steel, Macdonald & Schroder, 2018), og én metaanalyse (Diener & Monroe, 2011).

Studiernes undersggelsesmetoder
I forhold til at undersege og kortlegge tilknytningsmenstre- og stile hos psykologer, benytter de syv

empiriske studier forskellige metoder. Ved de tre kvantitative studier, benytter ét (Kivlighan &



Marmarosh, 2018) af studierne spergeskemaet Experiences in Close Relationships Scale (ECR),
mens ¢ét studie (Black et al., 2005) benytter Attachment Style Questionnaire (ASQ) og ét (Berry, et
al., 2018) benytter et ukendt spergeskema, som er udviklet specifikt til undersegelsen. Ved det ene
kvalitative studier, benyttes et semi-strukturet interview til at undersege psykologernes egen ople-
velse af hvordan de pavirkes af tidligere erfaringer. Ved de to mixed methods bruger begge studier
Adult Attachment Interview (Cologon et al., 2017; Petrowski et al., 2013), mens de yderligere bruger
to forskellige spergeskemaer, ECR (Cologon et al., 2017) og The Client Attachment to Therapist
Scale. (Petrowski et al., 2013).

De overordnede fund

I de syv studier tegner der sig et overordnet billede af, at der ses en sammenhang mellem psykologens
personlige karakteristika, eksempelvis tilknytningsstil (Black et al., 2005, p. 372) eller psykologens
refleksive funktion og klientens opfattelse af terapien (Cologon et al., 2017, p. 621). Altsé, at psyko-
logen i hgjere eller mindre grad bidrager péd forskellig vis til relationen med klienten, og klientens
udvikling. Black og kollegaer (2005) konkluderer i deres undersegelse ud fra selvrapporterende spor-
geskemaer, at britiske psykoterapeuters tilknytningsstile har betydning for den terapeutiske alliance
og terapeuternes egen oplevelse af problemer i terapien. Her ses ogsé en signifikant association mel-
lem tilknytningsstil og terapeuternes oplevede kvalitet i terapien (Black, 2005, p. 372). Til gengeld
viser studiet af Ligiero og Gelso (2002), at der ikke ses en klar sammenhang mellem de selvrappor-
terede tilknytningsstile hos terapeuter og kvaliteten af den oplevede terapeutiske alliance. Deres stu-
die viser derimod, at negativ modoverforing har en betydning for béde terapeutens og dens supervi-
sors vurdering af den terapeutiske alliance (Ligiero & Gelso, 2002, p. 9). I det kvalitative studie af
Bernhardt et al., (2017) underseges hvordan terapeuter oplever deres personlige kvaliteter som vae-
rende til stede i deres terapeutiske arbejde. Gennem semi-struktureret interview, peger de pa en raekke
temaer, hvor der s@rligt beskrives en oplevet spending mellem personlige styrke og sarbarhed i rollen
som terapeut (Bernhardt et al., 2017, p. 964). De papeger ud fra deres fund, at terapeuter skal vaere
opmarksom pa deres personlige sdrbarhed og aktivt arbejde med at imedekomme den, for at forblive

professionelle (Bernhardt et al., p. 968)

Det overordnet fund i de to systematiske review og den ene metaanalyse viser, at der er ligeledes ses
en sammenhang. Degnan og kollegaer (2014) viser ved gennemgang af 11 studier, at terapeuters

tilknytningsstil i nogen grad har en indflydelse pa den terapeutiske proces, men pointerer ogsé at



resultaterne 1 de 11 studier ikke er konsistente, og at det derfor kan vaere svert at sammenfatte i en
overordnet konklusion (p. 61). Steel og kollegaer (2018) finder i1 22 studier fund, der peger pa, at
trods heterogene metodologiske designs, ses der stadig at terapeuters tilknytningsstil pavirker det
terapeutiske forhold og kvalitet. De peger yderligere pé, at terapeutens internaliserede relationelle
modeller, som er i led med tilknytningsstil, pdvirker det terapeutiske forhold (p. 38). Diener og Mon-
roe (2011) finder ligeledes i deres metaanalyse af 17 kvantitative studier, at hgjere sikker tilknytning
hos terapeuten, er associeret med en sterkere terapeutisk alliance, mens at hojere usikker tilknytning

hos terapeuten er associeret med svagere terapeutisk alliance (p. 245).

Problematikker forbundet med at undersgge psykologens rolle i terapien

Til trods for, at de 10 inkluderet studier i dette litteraturreview hver finder forskellige indikationer pa
hvad psykologen bibringer til relationen, den terapeutiske alliance og klientens opfattelse af terapien,
kan der stadig argumenteres for at der er nogle mangler i forskningen. I det systematiske review af
Degnan og kollegaer (2014) beskrives en raekke problematikker forbundet med udferelsen af deres
review. De pointerer de metodiske udfordringer forbundet med at undersoge tilknytningsstile gennem
forskellige spargeskema, som ikke alle er forbundet med samme validitet. Derudover diskuteres in-
terviewguiden, Adult Attachment Interview (AAI), hvor de finder inkonsistente mader at rapportere
og udfylde de tilherende scoringssystemer (Degnan et al., 2014, p. 62). Der kan ligeledes hejses en
generel kritik pd at undersege tilknytningsstile gennem selvrapporteringsskemaer, der kan vare be-
greenset af personers selvindsigt (Degnan et al., 2014, p. 61). Degnan og kollegaer (2014) pointerer
ogsa at det kan vare problematisk at undersege terapeuters tilknytningsstile og hvilken betydning, de
forskellige stile har, eftersom studier viser at storstedelen af terapeuter er kategoriseret med en sikker
tilknytning (p. 62). Det betyder at der opstir en begrensning i forhold til at opnd en bred viden om
forskellige tilknytningsstile, hvis der primart underseges indvirkningen af den trygge tilknytningsstil.
Hougaard (2019) beskriver ligeledes generelle problematikker ved at undersege psykoterapi og frem-
haver at de nonspecifikke faktorer sdsom relation, klienten, kropssprog og indstilling, kan vaere svere

at undersgge ud fra en evidensbaseret empirisk metode (p. 232).

Problemformuleringens aktualitet i forhold til litteratursggning
I ovenstdende gennemgang af den relevante forskning, gives et indblik i forskningsfeltet, hvori der
ses fund som viser at psykologens rolle og alt det, som det indeberer, har betydning for terapiens

udfald. Der ses iser et stort fokus pd at undersege betydningen af psykologers tilknytningsstil gennem



selvrapporterede sporgeskemaer. Det kan dog vare forbundet med en raekke problematikker at un-
dersage psykologers tilknytningsstil gennem selvrapporterede spergeskemaer og standardiseret in-
terviews grundet maleusikkerhed og validitet. Derudover ses der et overtal af kvantitative studier,
som benytter spergeskemaer, og det kan derfor argumenteres for, i led med ovenstaende problema-
tikker, at der mangler et mere nuanceret og dybdegédende billede af hvad psykologen bibringer til
relationen og den terapeutiske situation, og hvordan psykologen ser sig selv i relationen. Dette vil
med fordel kunne undersgges gennem interview, hvori der er fokus pa psykologens oplevelse. I stedet
for fokus pé tilknytningsstil, kan der holdes et bredere fokus pa en generelt relationsdannelse og pa
psykologens egen oplevelse, for netop at imedekomme de problematikker, som navnt ovenstdende,

og undgé mulige méleusikkerheder forbundet med at undersege tilknytningsstile.

Formalet med denne athandling er at bidrage med en sterre indsigt og forstaelse for psykologers egne
oplevelser af deres rolle og indvirkning i terapien, og forstd pa Avilke mader og hvorfor de oplever
det. Det ovenstdende litteraturreview giver et indblik i hvordan forskningslitteraturen i hej grad ba-
seres pa John Bowlbys teoretiske antagelser om hvordan tidligere erfaringer spiller en stor rolle for
menneskets made at interagere pa. Dette teoretiske standpunkt samt Carl Rogers klient-fokuset teori,
vil bidrage med forstielse for psykologers oplevelse af den terapeutiske situationer, vil blive yderli-

gere udfoldet i det nedenstdende afsnit.
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Teori
Relationers betydning for individers veeremade, er ikke et nyt fenomen. Siden midten af det 20. ar-

hundrede, hvor John Bowlby observerede individet i relationer og udviklede sine forste teorier om-
kring tilknytningsmenstre hos bern, har relations betydning for individet veret et vigtigt perspektiv
inden for psykologi. Nér vi lerer andre mennesker at kende, laerer vi samtidig os selv at kende ved at
opdage forskelle, nuancer og ligheder. Vi relaterer og sammenligner os med hinanden, og menneskets
udvikling foregar i stor grad i samspil med andre (Godrim, Groot, Bech, Viftrup & Mortensen, 2017,
p. 41). Derfor kan vi som mennesker ikke undgé at vaere praeget af de relationer vi indgér i, uanset
om der er tale om en privat relation mellem venner, eller om det er en arbejdsmessig rolle mellem
psykolog og klient. Dette vidner forrige prasentation af aktuel forskning pad omradet ogsd om. Her
ses stor interesse for at undersege relationer og tilknytningsmenstre i den terapeutiske situation. Til
trods for, at der opstilles en rakke kritikpunkter i forbindelse med méden relationer og tilknytnings-
menstre er blevet undersegt pa gennem standardiseret spargeskemaer, ses der alligevel en stor teore-
tisk opbakning til, at relation zar betydning i det terapeutiske rum. Daniel (2021) beskriver “at nér en
person sgger hjelp hos en professionel, er der altid andet og mere pa spil i forholdet til den man segger
hjeelpe hos” (p. 9). Ud fra dette perspektiv, og med afsat i ovenstiende gennemgang af nuvarende
forskning, vil der blive prasenteret forskellige psykologiske teorier og koncepter, som pé forskellig-
vis kan belyse bide generelle relationsteorier, men ogsa mere specifikke begreber, som belyser den

terapeutiske relation, samt psykologers rolle i terapien.

Fra intra- til interpsykisk menneskesyn

1900-tallets forstaelse for menneskelige adfaerd, var 1 hgj grad praeget af Sigmund Freuds psykoana-
lytiske tilgang. Freuds psykoanalyse er forst og fremmest udviklet ud fra et enske om at forsta psy-
kopatologiske mekanismer hos sine patienter, og er derfor udviklet ud fra et klinisk orienteret syn.
Freud var optaget af at forstd den menneskelige personlighed, og hvordan den kan forstds ud fra
ubevidste processer og intrapsykiske konflikter mellem drifter og forventet normer. Freud ansa tera-
peutens rolle som varende neutral og objektiv, fordi terapeuten blev anset som varende i en ekspert-
rolle, hvor folelser og holdninger bliver tilbageholdt. Datidens forstaelse for menneskelige adfaerd
var altsd serligt optaget af det enkelte individ, og i mindre grad de interpersonelle processer og hvor-

dan det ogsé péavirker individet (Freud, 1933).
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John Bowlby udviklede i midten af 1900-tallet en mere udviklings- og socialt orienteret tilgang til at
forstd menneskelig adfzerd og psykiske processer. I stedet for at vaere optaget af datidens intrapsyki-
ske processer, interesserede Bowlby sig for interpsykiske processer ved at studere individet i relatio-
ner. Bowlby var optaget af, hvilke faktorer der pavirkede den emotionelle og sociale udvikling, samt
hvordan disse erfaringer og oplevelser fra barndommen kunne have betydning pa leengere sigt (Work-
man & Reader, 2008, p. 152). Bowlby var blandt andet inspireret af et evolutionaert og behavioristisk
perspektiv, og der ses ogsa linjer mellem hans tilknytningsteori og etologen Konard Lorenz’ ideer
omkring imprinting. Lorenz gjorde observationer af hvordan preemature fugle ikke kun knyttes til
deres medre grundet fode, men ogsa af sociale og leringsmassige grunde (Bowlby, 1969, p.
219f). Denne mere adfeerdsorienteret interesse i mennesket, var ligeledes et eksempel pa adskillelse
fra psykoanalysens forstaelse. Ud fra det etologiske argument om, at mennesket er dybt athangig af
dets foreldre i alle udviklingsmassige henseender, udviklede Bowlby sin teori omkring tilknytning

hos bern.

Relationernes betydning - Tilknytningsteori

Det centrale element i Bowlbys tilknytningsteori er, relations og tilknytnings betydning for barnets
udvikling. Ifelge Bowlby former barnet en indre arbejdsmodel af selvet og andre, som er funderet i
barnets tidligere oplevelser med dets omsorgspersoner. Denne arbejdsmodel repraesenterer bade kog-
nitive og folelsesmessige komponenter, som bruges til at guide barnets adferd baseret pé tidligere
oplevelser (Bowlby, 1969, p. 229). Der er altsa ikke tale et instinktsystem eller den klassiske behavi-
oristisk tanke om, at en bestemt stimulus udleser en adferd, men derimod et handlingsregulerende
system, der udvikles gennem hele livet. Bowlby beskriver, at der overordnet set kan herske en tryg
og utryg tilknytning, som er betinget af barnets omsorgspersoner og deres omgang med barnet 1 s&r-
ligt de forste levear. Her understreges vigtigheden i méden, omsorgspersonen responderer pa barnet,
er opmarksom pé barnets behov eller udtryk for behov, og hvordan omsorgspersonen reagerer i situ-
ationer, hvor der har varet en fysisk adskillelse (Bowlby, 1969, pp. 203- 205). Disse vil have en
betydning for barnets indre arbejdsmodeller, og hvordan dets adferd er, bade i selskab med omsorgs-
personen, men ogsa nar barnet skal udforske verden uden omsorgspersonen og indgé i relationer med
andre (Bowlby, 1969, p. 208). Bowlby beskriver saledes, hvordan tilknytning og de indre arbejdsmo-
deller, kan bidrage med at skabe en forstaelse for, hvordan vores personlighed udvikles, og derfor
kan det anskues som en livslang teori og ikke blot en forklaringsmodel pa berns udvikling (Bowlby,

1969, p. 27).
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Inspireret af Bowlbys tilknytningsmodel undersegte Mary Ainsworth ligeledes spaed- og smaberns
tilknytning til deres omsorgspersoner og udviklede en model til at undersoge dette: The Strange Si-
tuation (Workman & Reader, 2008, p. 152). Ainsworth undersegte gennem systematiske observatio-
ner i opstillede situationer, hvilke reaktioner der var pd adskillelse mellem mor og barn, nar mor
forlader rummet, en fremmed person indtreeder, og mor efterfolgende kommer tilbage i rummet igen.
Baseret pd bernenes reaktioner, og med afsat i Bowlbys tilknytningsteori, formulerede Ainsworth tre
tilknytningsstile: tryg tilknytning, undgdende tilknytning og cengstelig tilknytning (Workman & Re-
ader, 2008, p. 154). Bowlby og Ainsworths konceptualisering af, hvordan berns indre arbejdsmodel-
ler er funderet i tilknytningen til omsorgspersonerne, har dannet grundlag for videre forskning inden-
for blandt andet tilknytning hos voksne mennesker (Mikulincer & Shaver, 2007, p. 9). Mikulincer og
Shaver (2007) har blandt andet underseggt betydningen af tilknytningsfigurers tilgeengelighed. De be-
skriver at oplevelsen af at fole, at ens tilknytningsfigurer er tilgaengelige for én i situationer med fare
eller trusler, hvor tilknytningssystemet aktiveres, har stor betydning for den interpersonelle adfeerd,
eksempelvis tillid i relationer og felelsesmassig stabilitet (p. 37). Mikulincer og Shaver (2007) fast-
gor gennem deres forskning i tilknytning i senere barndom, ungdom og voksenlivet, at tilknytning er
en livslang udvikling, og kan bruges til at forstd de bagvedliggende faktorer i individets adfzerd og
indgéende i relationer. De specificerer at hvor tilknytningsmenstre hos bern er relationsspecifikke, sa
betragtes tilknytningsmenstre hos voksne som en egenskab ved personen, som et resultat internalise-
ring og generalisering af den erfaringsbaserede viden fra opvaksten (Daniel, 2012, p. 28). Selvom
der er forskelle pé tilknytningssystemets udtryk ved bern og voksne, sa er malet dog det samme: at
opn tryghed og beskyttelse (Daniel, 2012, p. 46). En anden forskel mellem barn og voksnes tilknyt-
ningssystem, er hvilken form for trussel, som kan aktivere det. Hos bern kommer truslen oftest udefra,
mens hos voksne kan det bdde vere udefra og indefra kommende, hvilket betyder at tilknytningssy-
stemet kan aktiveres ved tanken om trussel. Der vil altsa ske en automatisk ubevidst aktivering af
tilknytningsrelateret information uanset om truslen er reel eller om det er tanken om det (Daniel,
2012, p. 47). Tilknytningsteoriens grundprincipper vil derfor blive brugt som argument i denne af-

handling for, hvorfor det er relevante at inddrage relationens betydning i en terapeutisk situation.!

1 Folgende afsnit er revideret fra Pedersen og kolleger (2021) Medarbejderens tilknytningsstil pa arbejdspladsen: et scoping review
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Tilknytningsteori i en terapeutisk kontekst

Daniel (2012) har i sit virke som psykolog, undersogt relationer i forskellige kontekster med teore-
tisk fundering i tilknytningsteori. Hun har blandt andet udgivet bogen Relation og forteelling - Til-
knytningsmonstre i en behandlingskontekst, hvor et centralt aspekt er at belyse hvordan tilknyt-
ningsmenstre kommer til udtryk og pavirker en behandlingspraksis. Daniel (2012) understreger, at
det langt fra er alle terapeutiske relationer, som kan karakteriseres som en tilknytningsrelation, men
at tilknytningssystemet ved bdde psykolog og klient kan komme i spil (p. 41). Tilknytningssystemet
kan hos voksne blive aktualiseret ved tanken om trussel, og som psykolog er det derfor vigtigt at
vare opmarksom pa, at de klienter man meder, kan std med tanker og felelser som indeholder sorg,
tristhed, forvirring. Aktivering af klientens tilknytningssystem kan vare forbundet med stor sensiti-
vitet 1 forhold til, hvordan man anser relationen til psykologen. I en terapeutisk relation, kan det der-
for veere relevant som psykolog at forstd, hvordan klientens reaktioner og méide at indgé i relationen
pa, kan knytte sig til oplevelsen af at vere truet og tidligere erfaringer. Det kan eksempelvis komme
til udtryk pé felgende méde: En klient med undgéende tilknytningsmenster vil ofte have en hejere
teerskel for aktivering af tilknytningssystemet, fordi klienten normalvis retter opmarksomheden
vak fra situationen, for at undga at vaere i det ubehagelige (Daniel, 2012, p. 49). At fjerne opmaerk-
somheden fra situationen, kan kaldes for copingstrategi. Copingstrategier kan vere bestemt af
mange forskellige faktorer, men i relationelle situationer, hvor tilknytningssystemet aktiveres, vil
copingstrategierne oftest vaere forbundet med tidligere oplevelser og hvad der for klienten, er det

forventelige i relationen (Daniel, 2012, p. 50).

De processer, som er pa spil i den terapeutiske relation, kan altsé i felge Daniel (2012) forstas ud fra
et tilknytningsteoretisk perspektiv, og kan bidrage med forstielse for, at tidligere relationelle erfarin-
ger, kan vere en faktor i den terapeutiske relation, som man som psykolog ikke altid er opmarksom
pa (p. 55). Bowlby (1988) har ogsa forholdt sig til hvordan tilknytningsteorien kan forstas i en psy-
koterapeutisk praksis. Han beskriver at det er vigtigt at psykologen i relationen til klienten, agerer
som en tryg base og skaber trygge rammer. Tilknytningsrelationers karakteristika er ofte: sogen efter
kontakt, savn ved adskillelse, mens tilknytningsfiguren ofte opleves som en sterkere og pélidelig
person. Disse beskrivelser af bade tilknytningsrelationen- og figuren, kan pa mange mader sammen-
lignes med psykologens rolle overfor klienten. Bowlby understreger derfor at forholdet og terapiens
udfald i hej grad, kan vaere betinget af hvordan relationen udspiller sig, og at beskriver ogsa at fordi
disse mere personlige krav er til stede, s er der ikke altid tale om et ‘match’ mellem klient og terapeut

(Bowlby, 1988, p. 155). Bowlby understreger at det ikke altid er tilfeeldet at der kan vere tale om
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tilknytningsfigur i form af psykologen, men at over tid og hyppighed kan det opsté, og at det er derfor
at vigtigt at overveje de tilknytningsmenstre klienten har, men ogsd hvilke man selv som psykolog
har (Bowlby, 1988, p. 156f). Dette fokus pad at psykologen ogsad har en betydning for terapien og
klienten, og at klienten ligeledes bringer noget med ind i det terapeutisk rum, har sarligt Carl Rogers
veaeret optaget af. Dette fokus pa terapeuten som en aktiv spiller i terapien, er relevant at inddrage for,
at fi forstdelse for hvordan psykologers tidligere erfaringer, tilknytningsmenstre og oplevelser, kan
have en betydning i den terapeutiske situation. Derfor vil felgende afsnit tage udgangspunkt i Rogers

humanistiske forstéelse af terapeutens rolle i terapien.

Et skift i fokus i den terapeutiske praksis

Efter mange &r med psykoanalysen som den dominerende teori inden for psykologien, hvor bade
behaviorismen og Bowlbys tilknytningsteori, opstod som reaktion pa denne, opstod der i 1950’erne
et nyt paradigme: humanistisk psykologi. Humanistisk psykologi tager afsat i den eksistentielle fi-
losofi og med stor inspiration i f2nomenologien og intersubjektivitet (Ewen, 2003, p. 195). Her on-
skes at anskue menneskets i dets helhed, og ikke ud fra blot adfzerd som behaviorismen eller per-
sonligheden som psykoanalytikerne. Ligesom Bowlbys tilknytningsteori, anerkender humanismen
ogsa, at oplevelser og relationer fra opvaekst, har betydning for videreudvikling af personligheden
og sociale interaktioner. Dog har Bowlby fokus p4 mor-barn relationen, mens den humanistisk psy-
kologi, ser mere bredt pd mennesket og alle dets interaktioner. Indenfor den humanistiske psykologi
forstds mennesket som drevet af at udvikle sig i den mest positive og konstruktive retning under de

givne omstendigheder og betingelser (Ewen, 2003, p. 196).

Carl Rogers fremlagde, med afset i humanismen, et nyt perspektiv i den terapeutiske praksis, den
klientcentrerede terapi. Denne tilgang fik stor indflydelse pa den terapeutiske udvikling og ikke
mindst hvordan man anskuer psykologens rolle og generelt relationen mellem psykolog og klient.
Rogers (1957) har opsat tre kernebetingelser for at facilitere aktualiseringen af klientens potentiale
og udvikling: Terapeutens ubetinget positive anerkendelse af klienten, terapeutens empatiske forstd-
else af klienten og terapeutens kongruens (p. 242f). Disse tre kernebetingelser involverer alle psyko-
logens rolle og opstiller krav til hvordan man skal mede klienten. Rogers klientcentrerede teori, kan
altsa vaere med til at belyse psykologens rolle i terapien, men anerkender ligeledes at relationen er en

vigtig faktor for terapiens udfald. I nedenstiende afsnit vil en kort beskrivelse af Rogers
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kernebetingelser blive redegjort for, i relation til dets relevans til athandlingens fokus pa psykologers

rolle og oplevelser i den terapeutiske situation.

Den forste betingelse om ubetinget positiv anerkendelse beskriver Rogers, at klienten skal opleve en
accept og ubetinget positiv anerkendelse af terapeuten. Han uddyber, at ved ‘ubetinget’ menes der
ogsa omsorg for klienten i den forstand, hvor man som terapeut ikke selv far tilfredsstillet egne behov,

men en ubetinget omsorg, som ikke stiller krav til klienten (Rogers, 1957, p. 243).

Den anden betingelse omhandler terapeutens empatiske forstdelse af klienten. Denne betingelse om-
handler terapeutens evne til at opleve en empatisk forstéelse af klientens bevidsthed om sin egen
verden pa godt og ondt. Rogers beskriver, at den empatiske forstaelse opstar, nér terapeuten oplever
klientens verden, som ens egen, men uden at blande egne folelser ind i det. Betingelsen er at forstd,
uden at tilleegge klienten ens egen folelse. Rogers beskriver yderligere, at den empatiske forstaelse
der opstar i den terapeutiske relation, ikke skal forstds som en bekreftelse, men en dybde folelende

og ubetinget forstaelse for klientens verden og folelser (Rogers, 1957, p. 243).

Den tredje betingelse, er terapeutens kongruens. Rogers beskriver at terapeuten skal arbejde ud fra en
bevidst, kongruent og oprigtig made. Det betyder at terapeuten skal fole sig fti til at vaere sig selv i
relationen med klienten, og dermed ogsa styrke den empatiske folelse. Rogers beskriver ogsa denne
betingelse som vaerende det modsatte at bare en facade. Dog understreger han, at det ikke er nedven-
digt at terapeuten skal vise personlige dele eller andre aspekter af sit liv, men at det skal vere til-
streekkeligt, til at man er til stede i rummet. (Rogers, 1957, p. 242). Denne betingelse er altsa i hgjere
grad mentet pa terapeuten og hvordan terapeuten skal arbejde med sig selv for at opnéd denne betin-

gelse.

Rogers klientcentrerede terapeutiske retning og Bowlbys antagelser om tilknytningsmenstres betyd-
ning for relationsdannelser, kan altsa bruges til at skabe forstaelse for, hvorfor det er relevant at un-
dersgge det rum, der skabes mellem klient og terapeut. Men, iser ogsé det fokus der lagges pa psy-
kologens rolle, hvor psykologen ikke leengere i klassisk psykoanalytisk forstand, skal vare passiv og
stille, men i stedet vere involverende og udvise stor refleksion over egen rolle. I nedenstdende afsnit
vil forskellige teoretiske fanomener og undersggelser pa psykologens rolle blive presenteret, for at

skabe et bredere perspektiv.
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Psykologens rolle og den terapeutiske metode

Som beskrevet i ovenstdende afsnit, ses forskellige syn pd psykologens rolle i den terapeutiske situ-
ation, som alle tager afsat i forskellige historiske perspektiver og filosofier. Der ses dog et stigende
fokus pa det relationelle aspekt og dets betydning for menneskets adfzerd, hvor serligt Bowlby (1969)
og Rogers (1957) har vundet stort indpas for deres teoretiske antagelser om relationers betydning ved
serligt mor-barn og klient-terapeut konstellationer. Der er altsd blevet fremlagt et perspektiv, hvor
relationen og psykologen spiller en vigtig rolle for klienten. Men, hvad er det s& ved psykologen som
har betydning for terapien udover det tilknytningsmeessige perspektiv? I folgende afsnit vil forskel-
lige teoretiske synspunkter pd, hvad der har betydning for psykologens arbejde og hvilke faktorer,

der kan opsta 1 den specifikke terapeutiske situation, blive prasenteret.

Dette sporgsmaél er naturligvis blevet stillet af andre for, og der findes en raekke forskellige underse-
gelser, som netop undersgger psykologen i terapien. Blandt andet har Hill, Anderson, Kline,
McClintock, Cranson, McCarrick, Petrarca, Himawan, Pérez-Rojas, Bhatia, Gupta og Gregor (2016)
undersogt hvilken betydning Helping Skills-modellen (Hill, 2014) har for bade klientens og terapeu-
tens oplevelse af terapien. Dette er underseggt via selvrapporterede sporgeskemaer ved 191 stude-
rende, som minimum har en bachelor i psykologi. Helping Skills-modellen kan ses som et redskab til
den terapeutiske samtale, som bestér af tre faser i samtalen, hvori der er opstillet en rekke mél, som
er med til at sikre kvalitet og varietet i samtalen. Modellen er baseret pa Rogers klient-centrerede
tilgang, hvor der leegges stor vaegt pa empati, oprigtighed og varme (Hill et al., 2016, p. 52). Formaélet
med undersggelsen var ogsé at undersgge muligheden for, om man kan forudsige hvilke kvaliteter,
der szrligt er gode som terapeut. I deres underseggelse finder de frem til, at serligt empati hos tera-
peuten, kan vere en indikator pé sterre performance i den terapeutiske session (Hill, et al., 2016, p.
69). Denne undersggelse er altsa med til at understrege Rogers tidligere antagelser om empati som en

vigtig egenskab i den terapeutiske situation.

Det kan dog vare forbundet med usikkerhed at undersege den terapeutiske praksis, fordi evidenskra-
vet som ofte stilles som et mél i videnskabelig forskning, kan vere svert at indfti i praksis, mener
Hougaard (2008). Han beskriver det som terapeuteffekten. Han uddyber hvordan det er vanskeligt at
standardisere terapi og psykoterapeutisk behandling, fordi den enkelte terapeut spiller en stor rolle.
Han henviser til et studie af Kim Wampold og Bolt fra 2006, som viser at terapeutfaktorer kan spille
en storre rolle en metodefaktorer (Hougaard, 2008, p. 113). Dette stemmer overens den tidligere kon-

klusion pé den aktuelle forskning (se Litteraturreview), hvor der ligeledes ses problematikker
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forbundet med at undersege den terapeutiske praksis og psykologers tilknytningsstile, fordi de per-
sonlige faktorer kan vere svare at indkapsle i standardiserede skemaer. Hougaard (1989) refererer
til dodo-kendelsen, som verende en betegnelse for netop denne observation. Dodo-kendelsen bidra-
ger til en skepsis refleksivitet overfor veletableret psykoterapeutiske metoders gyldighed. Dette, ud
fra antagelsen om, at der kan veare tale om endegyldig videnskabelig gyldighed, nér der ses en lang
raekke non-specifikke faktorer (p. 85). Serligt i1 klientens opfattelse af terapien, beskriver Hougaard
at terapeutens personlighed, forstdende tilgang, og det at klienten foler at blive hjulpet, er det vigtigste
(Hougaard, 2019, p. 232).

Opsummering af Litteraturreview og Teori

De forste antagelser, som blev fremlagt i Indledningen angdende relationers generelle betydning og
mere specifikt relationen mellem psykolog og klient, er nu blevet uddybet i et mere teoretisk perspek-
tiv. Bowlbys argument for tilknytnings betydning for menneskets videreudvikling, kan vare med til
at understrege relevansen i, at det kan vere svart at undga at relationen og det man har med sig af
tidligere relationer, ikke har en betydning for den terapeutiske relation. Dette bakkes yderligere op af
forskellige studier, som tidligere gennemgéet i Litteraturreview. Her finder Diener og Monroe (2011)
eksempelvis 1 deres metaanalyse, at hejere sikker tilknytning hos terapeuten, er associeret med en
steerkere terapeutisk alliance, mens at hgjere usikker tilknytning hos terapeuten er associeret med
svagere terapeutisk alliance (p. 245). En anden antagelse og undren, som er blevet presenteret i
Indledningen, er det menneskelige aspekt i rollen som psykolog. Rogers klientcentrerede perspektiv
pa terapi, er blevet praesenteret for at belyse psykologens rolle som verende en vigtig faktor i terapien.
Hans argument for, at psykologen spiller en stor rolle i den terapeutiske situation, kan understrege at
man ikke udelukkende kun skal se pa den psykoterapeutiske metode eller tilgang, ndr man underseger
kvalitet og gyldighed i psykoterapi. Ifolge Rogers er man nedt til at tage psykologens rolle med nér
der undersoges hvilke faktorer, der kan have betydning for terapiens udfald. Rogers teoretiske anta-
gelser om psykologens rolle og betydning, er ligeledes med til at udspecificere hvad der kan vare
tale om, nar der tales om non-specifikke faktorer. Dette argumenterer Bernhardt og kolleger (2017)
ligeledes for, og som beskrevet i Litteraturreview, sd peger deres studie pa, at der opleves spandinger
mellem ens personlige styrke og sdrbarhed i rollen som psykolog. De foreslar at man som psykolog
derfor skal vaere opmarksom pa ens egen personlige sdrbarhed og aktivt imgdekommende den, for at

forblive professionel (Bernhardt et al., p. 968). Der ses altsd en rekke argumenter i bade den
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empiriske og teoretiske viden, for at psykologens rolle har betydning, og at rollen som psykolog,

udover den uddannelsesmassige side, ogsé er forankret i mennesket bag psykologen.

Ovenstdende teoretiske gennemgang samt tidligere preesentation af aktuelle studier inden for omra-
det, bidrager med forstaelse for hvordan man kan forstd psykologers oplevelse af, at tidligere relati-
onelle erfaringer og personlige oplevelser, kan have en betydning for dem i deres terapeutiske arbejde.
Der vil vaere et fokus pd den enkelte psykologs oplevelser med udgangspunkt i relationer og person-
lige oplevelser i terapien. I de kommende afsnit, praeesenteres den metodiske fremgangsméde, data-
indsamling, etiske overvejelser og de analytiske processer. Dernast vil resultaterne blive prasenteret
og slutteligt vil resultaterne blive diskuteret i et teoretisk perspektiv ud fra de ovenstdende teorier og

begreber.
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Metode

I det folgende afsnit vil de teoretiske overvejelser omkring valg af metode og de generelle metodiske
overvejelser blive fremlagt. I argumentationen, vil der ligeledes blive fremlagt et videnskabsteoretisk
perspektiv, og relevansen heraf i forhold til afthandlingens problemfelt og empiri. Dernast vil der
blive redegjort for indsamling af empiri og de etiske overvejelser i den forbindelse. Slutteligt vil der

blive gennemgaet og argumenteret for valget af den refleksive tematiske analysemetode.

Den kvalitative tilgang

Denne athandling tager udgangspunkt i kvalitativt indsamlet empiri i form af interviews. Begrebet
‘kvalitativt’ stdr i modseatning til ‘kvantitativ’, og det betyder at man i sit forskningsspergsmal er
interesseret i at forstd, fortolke og beskrive hvordan noget det gares, siges eller opleves. Dette kan sta
i modsatning til den kvantitative tilgang, hvor man i hejere grad er optaget af kausaliteter, kvantiteter
og objektiviteter (Brinkmann & Tanggaard, 2015, p. 13). I den kvalitative metode, enskes der at
komme tattere pd den menneskelige erfarings kvaliteter. Ifelge Brinkmann og Tanggaard (2015) be-
skriver fenomenologen Giorgi i 1975 “at en kvalitativ tilgang udger en nedvendig forberedelse for
al forskningspraksis (..) Al forskning begynder pd den mide med en form for kvalitativ analyse af det
fenomen eller genstandsfelt, man ensker undersegt” (p.15f). P4 mange mader er den kvalitative til-
gang derfor uundgéelig eller et startsted for pabegyndelse af ny forskning og viden. De to metodolo-
giske tilgange, kvantitativ og kvalitativ, har hver deres styrker og begransninger, og det afgerende i
vurderingen af metodens kvalitet, er genstandsfeltet og formalet med undersogelsen. Derfor ber det
forst og fremmest vaere genstandsfeltet, der bestemmer metoden (Tanggaard & Brinkmann, 2015, p.
37). I denne athandling, er ensket netop at forsta hvordan psykologer oplever sig selv i den terapeu-
tiske situation og hvordan tidligere oplevelser og relationelle erfaringer spiller en rolle i det. Formaélet
er at opna forstéelse og indsigt i enkelte psykologers oplevelse med fokus pa tidligere relationelle
erfaringer. Genstandsfeltet og problemstillingen, leegger derfor op til en kvalitativ undersegelse, som
vil give mulighed for at opnéd dybere indsigt og forstaelse for psykologen. Indenfor den kvalitative
metode, findes ligeledes forskellige tilgange og perspektiver, som forst og fremmest reprasenterer en
anti-positivistisk tradition, men har forskellige tilgange til hvordan man ber anskue det empiriske

materiale (Brinkmann & Tanggaard, 2015, p. 20). I forhold til denne athandling, hvor ensket er at
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opnd en dybdegaende forstaelse for psykologens side, kan man derfor argumentere for at bruge et

fenomenologisk perspektiv i metodeforstdelsen og indsamling af empiri.

Et fenomenologisk perspektiv i interviewet

Fenomenologi er en videnskabsteoretisk filosofi, som er grundlagt af Edmund Husserl i starten af
1900-tallet. Ordet stammer fra det greeske ord phainomenon og betyder ‘det, som viser sig’. Det om-
handler leren om det, der kommer til syne eller er bevidste for os, og hvordan noget opleves. Som
metodisk tilgang, ensker man i fanomenologien at belyse fenomenet, som det optraeder, hvilket be-
tyder at man skal sege veek fra sin forhandsviden og indtryk. Et barende perspektiv er, at den men-
neskelige bevidsthed altid er intentionel, altsd at vores bevidsthed altid er rettet mod noget, der sanses.
Ifolge Husserl betones subjektivitetens vigtighed gennem intentionalitetsbegrebet, og understreger pa
den ene side menneskets rettethed mod verden, og verdens rettethed mod mennesket (Jacobsen, Tang-
gaard & Brinkmann, 2015, pp. 217-219). Et andet centralt begreb i fanomenologien er livsverden.
Det beskrives som den konkrete verden, hvori vi lever og oplever vores hverdag. Livsverden beskri-
ver ikke blot oplevelsen, men ogsé oplevelsen i en kontekst og naturlig setting (Langdridge, 2007, p.
23). Husserl understreger, at alt hvad man som individ ved, ved man ud fra den oplevelse man har af
verdenen, og dermed ogsa virkeligheden for den, som oplever det. For at undersege psykologers op-
levelse og deres livsverden, benyttes et interview som undersegelsesmetode, for netop at fa adgang

til og hare psykologens oplevelse pé et dybere grundlag.

Det semistrukturerede interview

Interview er en af de mest brugte metoder inden for human- og samfundsvidenskaberne og den kva-
litative metode, og ifelge Tanggaard og Brinkmann (2015) kan forskningsinterviewet, hvis det udfo-
res korrekt, vaere en af de mest vigtige og effektive mader at forstd mennesket pé (p. 30). I interviewet
opnds adgang til at here om menneskers oplevelser af forskellige fenomener i deres livsverden, og
der er mulighed for at konstruere og formidle en livshistorie, og dermed en social praksis, der medi-
erer selvets forhold til sig selv (Tanggaard & Brinkmann, 2015, p. 30). Gennem brug af interview
som undersoggelsesmetode, kan der opnds en pragmatisk validitet i l&ren om menneskets livsverden,

og dette er en viden som kan pédvirke bade den eksisterende teoretiske forstaelse, men ogsa bidrage
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med ny viden (Tanggaard & Brinkmann, 2015, p. 34). Ifelge Tanggaard og Brinkmann (2015) er
formélet med et interviewstudie at komme helt taet pa interviewpersonens oplevelse og til sidst for-
mulere det til et tredjepersonsperspektiv pa oplevelsen (p. 31). Kvale og Brinkmann (2009) beskriver
interviewet som en vekselvirkning, hvor viden udveksles og konstrueres mellem individerne. Relati-
onen kan ikke udelades i situationen, og det er derfor vigtigt at have gje for, hvordan ens egen position
kan have betydning for den viden man opnar (p. 18). En mide at imedekomme dette pa, kan vere
ved at udarbejde en interviewguide i forbindelse med et semistruktureret interview. Dette kan vare
med til at strukturere en forhdndsviden om emnet, men ogsa skabe refleksion over hvilke spergsmal
man vil stille og hvorfor. En interviewguide kan vare med til at klaede en interviewer godt pd, sidledes
man i selve interviewsituationen, er forberedt og kan vere i en tilstand af “bevidst naivitet” (Kvale
& Brinkmann, 2009, p. 46). De beskriver et semistruktureret interview som varende en tilstand, hvor
intervieweren er forberedt og har tilegnet sig en vis viden om omrédet, men stadig tilgér interviewet
med et abent sind og hvor der er plads til afvigelser og interviewpersonens fortelling (Kvale & Brink-
mann, 2009, p. 46). I denne undersogelse benyttes et semi-struktureret interview for at bevare et fokus
gennem interviewet og sikre at de samme temaer bliver omtalt i alle interviews. Dette er ogsa med til
at sikre en vis validitet i undersogelsen; nemlig ved at sikre den rade trdd mellem de indledende faser
af undersggelsen og den reelle interviewsituation. Dette kan vere med til at sikre, at undersggelsen
rent faktisk undersoger det, der péstds at underseges (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 320). I nedensta-

ende afsnit vil kvaliteten i undersegelsen, uddybes yderligere.

Undersggelses kvalitet

I enhver undersogelse, er det vigtigt at have gje for hvordan der pé bedste vis opholdes en god kvalitet
i undersogelsen. Hertil findes en reekke begreber, som kan vare med til at sikre en vis kvalitet 1 en
undersogelse, og begrebet validitet, vil nu blive gennemgaet i forhold til hvordan der tages hegjde for
det 1 athandlingen. Som beskrevet i ovenstaende afsnit, er det vigtigt at sikre, at den mide underso-
gelsen er bygget op pé, stemmer overens med det, der enskes at undersgges - at man sikrer validiteten
iundersogelsen (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 123). Ifelge Kvale og Brinkmann (2009) er det vigtigt
at have dette begreb for gje gennem hele processen (p. 124). Under tematisering understreger de, at
det er vigtigt at der findes en klar ssmmenhang mellem afledning fra tidligere underseggelser og ek-

sisterende teori og til undersogelsesspargsmalet. Dette sikres ved at der i starten af denne athandling,
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er foretaget et litteraturreview af eksisterende litteratur pd omradet. Denne proces har vaeret med til
at sikre at der forst og fremmest er grundlag til at undersege emnet, men ogsa for at sikre den rode
trad fra problemformulering til interviewene. Derudover er der i undersogelsesfasen, altsé selve in-
terviewene, sa@rligt fokus pa at sikre gennemsigtighed og tydelighed i den made spergsmalene bliver
stillet pa, séledes at spergsmalene forstds ens af alle interviewpersoner. I selve analysefasen sikres
validiteten, og dermed ogsé kvaliteten, ifelge Braun og Clarke (2022) ved at man som forsker forst
og fremmest skal have en god forstaelse for den udevende del af analysen og vare bevidst om hvilke
problematikker, der kan opstd under analysen (p. 260). Her navnes eksempelvis vigtigheden 1 at
forskningsspergsmalet fremgar tydeligt i den analytiske del, sd der er en klar forventning om formalet
med analysen. Dette sikres i athandlingen ved lebende at revurdere problemformuleringen og lebende
tilpasse den. Problemformuleringen kan ses som en lgbende rettesnor for athandlingens problemfelt
og retning, og ifelge Braun og Clarke (2022) er det derfor vigtigt at er fleksibel og dynamisk i forhold
til undersogelsens udvikling (p. 263). Til sidst understreger de vigtigheden i den refleksive del af
deres analysemetode. Det betyder, at jeg som undersgger i denne athandling, skal vaere serlig bevidst
om min subjektive og aktive rolle i udformningen af temaer i analysen, fordi det er en barende del af
undersogelsen, og dermed ogsa en stor del af at sikre en god kvalitet og validitet i athandlingens

helhed.

Metodiske overvejelser i empirien

Rekruttering af informanter

I denne undersagelse er der blevet foretaget tre interviews af psykologer. Rekrutteringskriterierne har
varet at informanterne skal vaere uddannet psykolog (cand. psych), have minimum tre ars erfaring,
autoriseret eller i gang med at blive autoriseret, og arbejde med terapi. Disse kriterier er sat pa bag-
grund af at psykologerne forst og fremmest primart skal arbejde med terapi, for at have erfaring med
at vere 1 en relation hvori der indgér terapi og samtale, og deres oplevelser af situationen. Dernaest
blev kriteriet for autorisation eller pdbegyndt autorisation sat, for at sikre at psykologerne havde en
vis erfaring med at arbejde i forskellige terapeutiske situationer og modtage supervision, som kan
vare med til at skabe refleksivitet hos psykologen. Pa den anden side, var det ogsé vigtigt, at kriteri-
erne ikke er for specifikke eftersom jeg i undersogelsen ikke ensker en specifik profil, men blot at
psykologerne har erfaring med at vare i en terapeutisk relation, hvori der kan skabes refleksion ud

fra.
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De tre kvindelige informanter er blevet fundet via personlig kontakt eller mail henvendelse. De har
henholdsvis 19, 22 og 8 &rs erfaring, som psykologer, hvor to af informanterne forst er uddannet
folkeskolelerer og sé efterfolgende har uddannet sig til psykolog. Alle psykologer arbejder i dag som
selvsteendige privatpraktiserende enten fuldtid eller deltid. Forud for interviewene modtog hver in-
formant en mail, hvori der stod en beskrivelse af hvad athandlingen omhandler, mit interessefelt i
heri og hvad interviewet ville indebaere. Formélet med denne for-kontakt inden interviewet, var at
rammesette interviewet og forberede informanterne pé selve interviewet ved at veekke nogle reflek-
sioner hos dem. Derudover var det for at skabe en god kontakt og holde de tre informanter ved inte-
ressen, da der var mellem tre til fire uger fra kontakten blev taget, til at interviewene fandt sted.
Interviewene er alle foregdet i den samme uge, hvor ét har varet online efter onske fra psykologen
selv grundet tidsmaessige udfordringer, og de to andre var i et fysisk mode. Alle interviewene varede

mellem 50-80 minutter, og blev foretaget ud fra en interviewguide

Udformning af interviewguide

Interviewguiden er blevet udformet pé baggrund af litteratursegningen og mine overvejelser i forhold
til forskningsspergsmalene (se figur 1). Ud fra det, er der opstillet tre temaer i guiden: At vaere psy-
kolog, Samtalen, og Relationsarbejde. Disse temaer er stillet ud fra ensket om at {4 en bred forstéelse
for psykologen selv, konkrete samtaler og mere specifikt hore deres tanker om relationen med klien-
ten og hvordan de ser denne relation. I udformningen af spergsmaélene er der is@r fokus pd at stille
abne og reflekterende spergsmal, ved eksempelvis at starte spergsmalet med *hvordan’. Derudover
var det vigtigt for mig at serge for en ordentlig debriefing i slutningen af interviewet, hvor interviewet
blev opsummeret af mig for derefter at give informanterne mulighed for at stille spergsmaél eller kom-
mentere pa interviewet (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 149) Dette, for at hjelpe informanten ud af
interviewet efter have delt personlige oplevelser og felelser, og sikre at oplevelsen af interviewet
bliver afsluttet ordentlig og endnu en gang forklare, hvad der efterfelgende vil komme til at ske med

interviewet.

Interviewguiden er ligeledes blevet rettet til efter et pilotstudie. Pilotstudiet blev foretaget med en
medstuderende, som har erfaring med at lave terapi i et studiejob. Her blev der blandt andet omfor-
muleret ét spergsmaél fordi informanten i pilotstudiet ikke forstod det, der blev tilfejet et ekstra sporgs-

maél, som en indledning til et tema og til sidst blev der byttet rundt pa to spergsmaél for at skabe et

24



bedre flow i hvordan spergsmélene blev stillet. Pilotstudiet var ogséa nyttigt i forhold til at traene

interviewsituationen for mig og dermed ogsé forberede mig godt til de endelige interviews.

Tema Interviewspgrgsmal Prompts
Kan du beskrive en samtale, som har gjort stort
indtryk pa dig?

Kan du beskrive det som man vil kalde en mere

kreevende samtale for dig?

Tror du at de situationer, du netop har beskrevet,
afhenger af konteksten eller relationen
(klienten)? Pé hvilken made?

Samtalen Oplever du nogle fglelser i terapirummet, som
kan vare svere at rumme hos klienten?

Tema 2

Hvorfor tror du at netop de fglelser, kan opleves

svare for dig

Figur 1 - Uddrag af interviewguide

Transskription

Efter interviewene er foretaget, kraeever det efterfelgende en transskription af det optagede materiale.
Dette er for at strukturere det mundtlige materiale til skriftligt, sa det egner sig til analyse (Kvale &
Brinkmann, 2009, p. 202). Det mundtlige materiale er transskriberet med fokus pa hele konteksten
og den indholdsmessige dimension, og pa at det mundtlige materiale ogsé skal vaere meningsgivende
1 et skriftligt sprog. Det betyder blandt andet at hyppige gentagelser og brugen af talesprog som for
eksempel ’oh’, ’hm’ eller ’ik’, er valgt ikke at blive noteret konsekvent i transskriptionen, for netop
at gore teksten mere forstdende. Dog er det noteret, hvis det er vurderet at have betydning for satnin-
gen eller bidraget til konteksten, som det bliver sagt i. Derudover er langere pauser noteret med (.),
folelsesudtryk som latter og grdd er noteret i en parentes, og ord der bliver lagt stort tryk p4, star med
store bogstaver. Grunden til dette valg af en mere simpel transskription, hvor der er mere fokus pa
hele konteksten og det indholdsmessige i det mundtlige, er fordi malet med undersegelsen ikke er at
opni en detaljeret sproglig analyse, men snarere at forstd det mundtlige i en helhedsorienteret kon-
tekst, hvor der ikke er meningsforstyrrende elementer fra dagligdagssproget. I transskriptionen er der
foretaget en reekke etiske overvejelser i forhold til at behandle folsomme emner og oplysninger kor-
rekt. De tre informanter er blevet anonymiseret allerede i transskriptionen og der er eksempelvis ble-
vet undladt en passage i et interview, da informanten folte at hun talte for dybdegéende omkring et

forleb med en klient, hun havde haft. De tre transskriberet interviews kan ses i Bilag 2, 3, 4.
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Etiske overvejelser

Ved undersogelse af mennesker, er der naturligvis altid en rakke etiske forpligtelser. I interviewun-
dersogelsen er der nogle serlige etiske sporgsmadl tilknyttet det menneskelige samspil mellem inter-
viewer og informanten, og den viden der produceres i samspillet (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 80).
I interviewet udforskes ofte private og personlige forhold og disse vil efterfelgende vil offentliggjort,
hvilket derfor kraever at der tages hensyn til mulige etiske problemstillinger bade inden undersegel-
sens start, under og efter (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 80). Kvale og Brinkmann (2009) opstiller en
raekke etiske sporgsmal, der kan stilles gennem de forskellige faser i forskningen, og som er med til
at hejne det etiske niveau gennem hele undersogelsen. I denne undersogelse startede de etiske over-
vejelser allerede i1 tematiseringen af problemfeltet og under litteratursegningen. Her er det ifolge
Kvale og Brinkmann (2009) vigtigt at forholde sig til om undersegelsen bidrager til storre forstaelse
for mennesket og forbedre den situation eller de mennesker, som underseges (p. 81). I litteratursog-
ningen viste der sig et stort antal studier, der underseggte det specifikke outcome af psykologens rolle
1 terapien, og mange af studierne var lavet pa et kvantitativt grundlag via spergeskemaer. Derfor
vurderede jeg et behov for at se denne vinkel fra psykologens side, og fi en dybere gdende viden
forstaelse for hvilke dynamikker og forudsatninger, der kan ligge forud for selve terapien og det
efterfolgende outcome. I udarbejdelsen af interviewguiden og ved rekruttering af informanter, er vig-
tigt at dette sker med fokus pé fortrolighed, samtykke og transparens (Kvale & Brinkmann, 2009, p.
81). Derfor er alle informanter inden interviewet blevet grundigt sat ind i interviewets forméal og
athandlingens problemfelt, for at sikre at interviewet foregér pa informeret samtykke og for at skabe
en god og tillidsfuld kontakt med informanterne. Hertil har alle informanter underskrevet en samtyk-
keerklaring, hvori de altid har mulighed for at traekke dele eller hele deres udtalelse tilbage (se Bilag
1). I forbindelse med rekruttering af informanter foresldr Kvale og Brinkmann (2009) at man som
forsker kan stille sig selv spergsmal om hvilke fordele, der er for informanterne ved at stille op til
interviewet (p. 87). I forbindelse med at skabe kontakt til psykologerne havde jeg derfor en dialog
med dem om hvilke forventninger jeg havde i forhold til hvad de ville fa ud af at deltage i interviewet.
Her blev der blandt andet italesat at jeg havde en forventning om at interviewet vil bidrage til reflek-
sion over deres egen rolle i terapien og muligvis igangsette nogle tanker om jobbet, som psykolog,
som de nedvendigvis ikke tenke over til dagligt. I transskriptionen har der vaeret fokus pa at anony-
misere informanterne og skabe fortrolighed (Kvale & Brinkmann, 2009, p. 91), og det er gjort ved at

udskifte navn og andre personfelsomme oplysninger, eksempelvis arbejdsplads og bopzl, som kan
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bidrage til genkendelse. Derudover er fokus pa at vare loyal overfor informanternes mundtlige ud-

sagn, og serge for at der vil vaere genkendelse for dem i deres udsagn.

Refleksiv tematisk analysemetode

I det folgende afsnit vil afhandlingens analysemetode blive prasenteret. Formalet med denne prae-
sentation, er at give et indblik hvordan den indsamlede empiri vil blive bearbejdet og analyseret, samt
hvilke teoretiske og praktiske vaerktejer, der vil blive benyttet. Der benyttes en tematisk analyseme-
tode, som er en bred betegnelse for en metode, der bruges i den kvalitative analyse. Tematisk analyse
er en fleksibel metode, som bade kan bruges i en induktiv og deduktiv orienterede empiri, men over-
ordnet set bestar metodens kerne i at man gennem kodning og tema-udvikling, kan indfange mening
pa tveers af et spektrum af semantiske og latente forstaelser (Braun & Clarke, 2022, p. 228). Kodning
skal forstas som forste skridt i den analytiske proces. Kodning er en proces, hvor man gennem teet
arbejde med materialet, fortolker og ‘tagger’ dataet med forskellige ‘code labes’, som til sidst skal
ende ud i en identifikation af temaer (Braun & Clarke, 2022, p. 229). I den tematiske analyse beskri-
ves et tema som et menster, som beskriver og/eller organisere mulige observationer og aspekter i et
feenomen. Braun og Clarke (2022) understreger, at disse temaer ikke opstér ud af kodningen og em-
pirien i sig selv, men at de aktivt bliver produceret gennem forskerens tolkninger og meningskonden-
serende kodninger (p. 229f). Der findes forskellige tematiske analyser og tilgange til den analytiske
del, og i denne afthandling bruges en refleksiv tematisk analyse som er udviklet af teoretikerne Braun
og Clarke (2022). Formalet bestér i udvikling, analysering og fortolkning af menstre pa tvars af et
kvalitativt datasat, og indeholder systematiske processer til kodning af materialet, som til sidst skal
ende ud i en reekke temaer, som ifelge Braun og Clarke (2022), er det “ultimative analytiske formal”
(p. 4). I den refleksive tematiske analyse, spiller forskeren en stor rolle, fordi det kraver en kritisk
refleksion bdde af det empiriske materiale, men ogsa af sig selv som forsker. Forskeren kan beskrives
som situeret i den refleksive analyse (Braun & Clarke, 2022, p. 12). Dette betyder ogsa, at der ikke
er opsat regler eller manualer, som sikrer en god analyse, men at det er forskerens egen refleksivitet
og subjektivitet, som sikrer den gode analyse. Der findes naturligvis faser, som er med til at facilitere
og systematisere kodningsprocessen og en raekke punkter, som er vigtige at overveje i de forskellige
faser. Den refleksive tematiske analysemetode adskiller sig fra andre tematiske analyser ved isar at
fremhaeve forskeren situeret rolle og hvilken betydning kodning har i den analytiske fase. I den re-

fleksive tematiske analyse ses kodning ikke som mindre temaer, men som en organisk proces, hvor
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Braun og Clarke (2022) opsetter seks faser, som starter med forst at blive familier med datasattet,
derefter laves en systematisk kodningsproces, hvori der udforskes og udvikles temaer, som til sidst
skal ende med at kunne producere et skriftligt analytisk produkt (Braun & Clarke, 2022, p. 34). De
seks faser vil lobende blive beskrevet og refereret til i Den dataanalytiske proces. Valget af en reflek-
siv tematisk tilgang til analysemetoden, skyldes blandt andet typen af det indsamlede empiriske ma-
teriale. Som tidligere navnt i ovenstaende afsnit, hanger typen af empiri, problemstilling og valg af
metode ulgseligt sammen (Tanggaard & Brinkmann, 2015, p. 37). Braun og Clarke (2022) argumen-
terer for, at ved arbejde med et kvalitativt datasat, som er funderet i et kvalitativt paradigme, giver
det mening at arbejde ud fra en refleksiv tematiske analyse. Dette, for i hgjere grad at acceptere de
vilkar og vardier omkring subjektivitet, kvalitet og validitet, der hersker i den kvalitative underse-
gelsesmetode (Braun & Clarke, 2022, p. 5). Denne athandling er netop funderet ud fra et fra faeno-
menologisk perspektiv med et enske om at opna forstielse og indsigt i den enkelte psykologs livs-
verden ud fra en interviewundersegelse, og man kan derfor argumentere for ud fra Braun og Clarkes
argumentation, at en refleksiv tematisk analyse, hvor forskeren er aktiv og situeret i datasattet, vil
egne sig godt til at kunne arbejde aktivt med det indsamlet materiale. Dette betyder ogsé at temaerne
ikke ‘opstar’ ud af interviewene, men kommer frem péd baggrund af et aktivt arbejde i analysen, hvor
min subjektive og teoretisk funderet refleksivitet netop spiller en stor rolle. Braun og Clarke (2022)
beskriver netop at dette, er en veesentlig forskel fra andre tematiske analyser. De beskriver at koderne,
som dannes i1 anden fase af analysen, kan ses som udtryk for forskerens fortolkning af datasattet, og
som bruges som grundlag for den videre tematiske fase. De redeger ligeledes for, at denne refleksive
tematiske analyse adskiller sig fra andre tematiske analyser, ved at man i denne analyse bade har
mulighed for at arbejde induktivt og deduktivt, og kan anskues som en fleksibel metode, fordi der
kan geres uathangigt af teori og epistemologi. Derfor adskiller refleksive analyse sig altsa ved at
have det subjektive og aktive arbejde 1 analysen i fokus fremfor ontologiske og epistemologiske over-
vejelser. Dette skaber storre fleksibilitet i fortolkningerne, da der netop ikke er en bestemt konceptu-

alisering og forstaelse som skal passes inden for rammen i analysen (Byrne, 2021, pp. 4-6).

Ved valg af en refleksiv tematisk analyse tilgang, giver det altsd mulighed for jeg kan arbejde fleksi-
belt og abent med de tre interviews, og samtidig acceptere de teoretiske antagelser som lgbende ud-

vikles gennem processen.
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Den dataanalytiske proces

At blive bekendt med datasattet

I den forste fase af analysen, er formélet forst og fremmest at blive bekendt med materialet pa en
aktiv og kritisk méde. I denne fase har jeg lyttet til de tre interviews og forsegt at rette transskriptionen
til og gjort mig endnu mere bekendt med interviewpersonerne og hvad de forteller. I denne fase
overvejede jeg ogsd hvordan jeg ville strukturere kodningsfasen. Braun og Clarke (2022) foreslar
blandt andet, at det kan vere en fordel at printe transskriptionerne ud i fysisk form, s& man har mu-
lighed for at kode datasattet med overstregninger og labels. Dette, for at overskueliggere dataseattet

med ud fra en mere manual fremgangsmade.

Kodning

Den anden fase i den refleksive tematiske analyse, er kodning. Denne fase skal ses som en dynamisk
proces, hvori ord, s@tninger og parafraser skal omdannes til koder, som giver mening i forhold til
athandlingens problemformulering. Formélet med denne fase er at skabe fundamentet for tematise-
ring, og de koder der bliver dannet i denne fase, kan derfor ses som byggesten til de kommende faser,
som bestar i at generere temaer (Clarke & Braun, 2022, p. 52). Kodning er en dynamisk proces, hvor
forskerens subjektivitet er med til at forme koderne. Clarke og Braun (2022) understreger at der i
denne fase vil blive generet mange forskellige koder, men at det ikke nedvendigvis betyder at alle

koder skal bruges i de kommende tematiseringsfaser (p. 53).

Det forste jeg gjorde 1 denne fase, var at printe de tre interviews ud og lase transskriptionen mens jeg
lyttede til til interviewene, og overstregede s@tninger, ord, parafraser, som jeg umiddelbart fandt in-
teressant. Dernest leste jeg igennem transskriptionen yderligere igennem to antal gange og i forskel-
lige rekkefolger - denne gang med oje for danne koder i1 datasettet. Her var jeg iser opmerksom pa
de overstregninger jeg havde gjort mig i ferste omgang, og begyndte her at kode ved at give satnin-
ger, ord og parafraser en overstregning eller et label med en kode. Koderne var eksempelvis "Person
erfaring pavirker arbejdet’, *Supervision vagtes hojt’, *Nysgerrig efter at forstd’ (se figur 2). Her
kunne flere koder gar igen og nogle s@tninger havde omvendt flere forskellige koder. Dette blev
struktureret 1 én tabel, for at have overblik over koderne, men ogsé for at anskue de tre interviews

som ¢t og dermed behandle det som ét dataseet.
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D: Og jeg tenker at jo mere ubevidst kompetent jeg er blevet, jo nemmere
tror jeg ogsa at jeg hjelper mine klienter.

D: Og samtidig nér man skriver om hvad der betyder noget i terapien- om Relationens betydning for terapiens
det er metoden eller er det relationen eller terapeuten — der tror jeg helt klar | ydfald

at terapeutens made at gribe tingene an pa betyder rigtig rigtig meget. Og
den relation man fér lavet, betyder rigtig rigtig meget

D: Men det er fordi jeg kender mine teorier s& godt og min praksis sé godt, En overlapning mellem personlighed
at jeg kan flyde med det. Giver det mening? og miden hun arbejder pa
D: Og der tror jeg, at i starten da jeg var terapeut, der var jeg meget over i Udvikling som psykolog

deres sko. Jeg var meget inde i deres historier, og meget levede med i deres | Supervision vagtes hgjt
historier. Og det har jeg lert — ogsé via en masse supervision, lert at l&ne
mig lidt tilbage og have et mere supervisionsblik pa det og ligesom kigge
bag dem.

Figur 2 - Et uddrag af kodningsprocessen

De forste temaer opstar

Formalet med denne fase er skabe temaer i datasattet ud fra koderne i fase to. I denne fase skal der
skabes et nyt fokus, som i stedet for at se tet pa de enkelte citater, skal se bredt pa tvers af hele
datasattet. I denne fase skal der ligeledes udvalges hvad man som forskere vurderer og fortolker som
det vigtigste i forhold til problemformuleringen. Dette kan anskues som den reelle start af analysen
fordi man i denne fase skal se pa tvaers af datasattet. Braun og Clarke (2006) foreslar at bruge visuelle
redskaber 1 denne fase, for lettere at kunne overskue og identificerer temaer pa tveers af datasattet (p.
88). I slutningen af denne fase, er mélet at have identificeret en reekke mulige temaer og undertemaer,

som man efterfolgende kan arbejde videre med (Braun & Clarke, 2006, p. 89).

Efter at have lavet en tabel, som indeholder alle koder, startede jeg denne fase med at give de koderne
forskellige farver (se figur 2), for at gere det lettere at identificere gennemgaende koder pa tvars af
datasattet. Dernast lavede jeg mindmaps over de forskellige koder, som gik igen, og startede den
forste temadannelse med mulige temaer og undertemaer. I figur 3 ses det forste mindmap, som illu-

strer de mange temaer, som kom frem i datasettet.
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Videre udvikling af temaer med afszt i problemformuleringen

I denne fase, er formalet at redefinere og strukturer de fundne mulige temaer fra foregédende fase, s
man til sidst ender ude med de endelige temaer. I denne fase handler det ogséd om at sikre intern
homogenitet og ekstern hetrogenitet, hvilket betyder at i hvert tema er det vigtigt at der en klar og
meningsfuld sammenhang i maden temaet er struktureret pa, mens der pa den anden side skal vere
en tydelig og klar forskel mellem temaerne. For at sikre dette, er det vigtigt at gennemgé de mulige
temaer fra den forgéende fase flere gange og forholde sig kritisk til om det eksempelvis kan st som
et tema eller om man skal overveje om det i stedet kan vare et undertema. Det er vigtigt at overveje
validiteten i hvert tema 1 relation til datasettet og athandlingens problemformulering og om de re-
prasenterer formalet (Braun & Clarke, 2006, p. 91f). Derfor blev nogle temaer valgt fra grundet en
manglende sammenhang pd tvars af datasattet og relationen til problemformuleringen. Dernaest var
fokus at se efter om nogle af temaerne overlappede hinanden ved at tjekke om ¢t citat kunne bruges
indenfor flere temaer. Det betad blandt andet at jeg kunne leegge to temaer sammen under et mere
dekkende og pracist tema og i1 stedet have nogle fa undertemaer for yderligere udpensling af temaet.

Denne udvikling kan ses i figur 3 og 4.

Meningsfulde/dybe relationer

Nysgerrighed
Krav til 'omverdenen', som til klienter A
At man selv far
‘Erhvervsskade' tilfredsstillet sine 'behoV' i terapien
\ \ Samme krav til klienter, som man selv gnsker at blive mgdt med
Arbejdet overlapper i det private Drivkraft
Karaktertraek/autentisk
Personlig erfaring overlapper i arbejdet \
// Nar man ikke kan tage 'mennesket' ud af psykologen Personlig stil i terapien
Opvaekst og barndom \ /
/ / Lignende
Begraensninger situationer kan Psykologens oplevelse af
/ tricke i den terapeutiske situation sig selvi terapien
Muligheder / \
Drevet af et onske om at hjzlpe
Meningsfulde relationer / \
/ Atlgse et problem for en anden, kan O
5 virke lindrende for mig personligt
Private Sympati
Udvikling
¥ gennem
Professionelle ey At forsta
/ /
Supervision Nysgerrighed

Figur 3 - Fgrste mindmap
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De endelige temaer

I forlengelse af foregdende fase, omhandler naste skridt i analysen, at definere og redefinere de
fundne temaer, sa de er klar til at blive presenteret i analysen. Braun og Clarke (2022) beskriver dette
som sidste skridt inden resultaterne fra analysen skal prasenteres. Derfor er det vigtigt at have for gje
at et tema hverken er for stort eller for smét, men daekker det narrativ man ensker at fortelle og
undersege i1 forhold til problemformuleringen, og at temaet har en dekkende titel. I denne fase skal
de relevante citater og parafraser fra datasattet findes og organiseres, séledes dette er klar til at indga
i analysen (Braun & Clarke, 2006, p. 92). Gennem de foregaende faser, er de endelige tre temaer

blevet formuleret; Den personlige historie, Drivkraften og Meningsfulde relationer.

Den personlig stil
Den

personlige
historie

/

Nar man ikke kan tage
'mennesket’ ud af psykologen

N
Drivkraften

Meningsfulde \
relationer
Nar arbejdet
overlapper det
private

Figur 4 — Sidste mindmap

Praesentation af data

Sidste del af den refleksive tematiske analyse, er det skriftlige produkt af alle de foregaende faser.
Braun og Clarke (2006) beskriver denne fase som “the complicated story of your data” (p. 93), hvor
formalet er at fortelle denne historie og afthandlingens narrativ pd en valid, ssmmenh@ngende og
troverdig made. Temaerne skal praesenteres pad en sammenhangende, ikke-gentagende og fangende
made (Braun & Clarke, 2006, p. 93). I det folgende resultatafsnit praesenteres de tre temaer, hvor
uddrag fra datasettet vil bruges som omdrejningspunktet. Formélet med folgende resultat, er at sikre
en dybdegiende forstdelse for psykologernes livsverden og hvordan de oplever at deres private og
personlige erfaringer og relationer, har en betydning for dem i deres terapeutiske arbejde. Den sub-
jektive fortolkning tager afset i den fenomenologiske forstaelse, saledes den refleksive og subjektive

fortolkning bliver gjort med respekt og forstielse for den livsverden interviewpersonerne er i.
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Resultater

Som beskrevet i foregaende analyseafsnit, vil resultaterne af den analytiske fremgangsmade nu blive
prasenteret. Igennem den refleksive kodningsproces, hvor mange temaer kom 1 spil gennem aktivt
arbejde med datasettet, vil de tre hovedtemaer nu blive gennemgaet med Igbende uddrag fra inter-
viewene med psykologerne, som kaldes D, H og J. Fgrst vil de enkelte temaer blive gennemgaet og
dernast vil den tvergdende sammenhangskraft i de tre temaer blive prasenteret. De tre temaer er:
Den personlige historie, Drivkraften og Meningsfulde relationer. Hvert tema indfanger forskellige
aspekter og implikationer af hvordan vi kan forstd psykologers oplevelse af dem selv i den terapeuti-
ske situation. Her vil der vaere fokus pd den personlige og private del af dem i det terapeutiske arbejde,
deraf navnet Mennesket bag psykologen, som det overordnede tema. Ved to af temaerne er der ud-
viklet ét subtema, som er med til at uddybe de forskellige facetter af temaet. Ved tema 1 er subtemaet;
Den personlige stil. Ved tema 2; Ndr arbejdet overlapper det private.

I Resultatafsnittet vil jeg lebende referer tilbage til interviewpersonernes egne ord og beskrivelser,

[

og dette markeres med “..

Tema 1) Den personlige historie: “Pa en eller anden made smelter det hele sammen”

Det forste tema er Den personlige historie. Dette tema daekker forst og fremmest over vigtige narra-
tiver og personlige erfaringer hos psykologen, som opleves at have betydning for dem i deres tera-
peutiske praksis. I forbindelse med dette tema, vil et subtema; Den personlige stil blive prasenteret
for at nuancere hovedtemaet. Dette, for at uddybe deres terapeutiske tilgange og stil og se samspillet

med den enkeltes personlige historie.

Psykologerne forteller forst og fremmest om forskellige personlige drsager til at blive psykolog.
Disse drsager ses ogsa at vaere gennemgdende for dem 1 den terapeutiske praksis, hvor det kan komme
til udtryk i1 bade styrker og begransninger, samt hvordan det ogséd kan @ndre sig over tid. H forteller
om hvordan hendes behov og store lyst til at “fixe ting” og problemer, nu har @&ndret sig efter sin sons

ded og en periode pa sorgorlov.
H: jeg tror med min egen historie og sd videre, at dengang jeg var lille og var i en skils-

missefamilie (..) at jeg matte overleve pd at prove at forstd meget med hovedet. Lidt lige-

som hvis jeg forstdr det eller tager skyld pd mig (...) Jeg bliver udfordret pa at jeg ikke
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kan fixe alt muligt, hvilket jeg nok gerne vil. Men det er i hvert fald noget der pa det
seneste er gdet ekstremt meget op for mig - hvor lidt jeg kan fixe. (H 149-161)

H’s oplevelse af, at sit behov for at forstd menneskelige processer og problemstillinger har @ndret sig
efter sin sons ded. Det kan vare et tydeligt udtryk for hvordan den personlige historie spiller en stor
rolle. Det kan vidne om at H er under et vilkar i forbindelse med sin sens ded, som ferer til en udvik-
ling i hendes méde at vere psykolog pa, og at den professionelle udvikling ikke nedvendigvis sker
gennem eksempelvis videreuddannelse eller supervision, men sker umotiveret og som en del af en
personlig udvikling. H’s oplevelse af at have mistet sin sgn, har altsa en stor pavirkning pa hendes
forstaelse af klienter, men ogsa pa hvad hendes egne evner raekker til i den terapeutiske praksis. Hun
beskriver ogsé en udvikling i, at hun ikke i lige s& hej grad er prastationsorienteret leengere og at hun
ikke bebrejder sig selv, hvis ikke klienten far det bedre. Dette vidner ogsa om, at hendes tidligere
onske om at forstd og “fixe” problemer, har varet et vilkar hun baret med sig ind sit job, og dermed

overfort sine personlige behov til professionelle behov.

Den personlige histories betydning for maden at vare psykolog pa, beskriver D ogsa at opleve. Hun
beskriver hvordan hendes personlige historie og det sted i livet hun befandt sig, var arsagen at hun

valgte at uddanne sig til psykolog.

D: Altsa grunden til at jeg stoppede med leerergerningen var dels fordi jeg folte mig fuld-
steendig tom, men ogsd stresset. Jeg havde lige fdet tre born, fuld knald pd det der arbejde,
som ikke var tilfredsstillende pa nogle mader (..) det var jo ogsad et behov jeg selv havde
for at bearbejde min egen stress. Det tror jeg ikke er uveesentligt heller. Jeg tror der er
mange, der ligesom mig, der tager et uddannelsesskift i en sen alder og har nogle per-

sonlige drsager til det ogsa. (D 155-170)

D’s karriereskift til psykolog, kan ses som et enske om selv at fa bearbejdet personlige problemstil-
linger. Dette oplever D som en styrke i sin terapeutiske praksis, fordi hun “ved hvad det hele handler
om”, nar hun har klienter i samme problemstillinger. Hun forteller ligeledes, at hun selv mange ar
efter tager denne personlige erfaring med sig ind i terapien. Modsat H’s oplevelse af at udvikle sin
tilgang til klienter gennem betydningsfulde personlige oplevelser lebende i karrieren, s vedholder D

en staerk overbevisning om, at den erfaring hun gjorde sig tidligt i livet, er den samme hun medbringer
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ind 1 sin terapeutiske tilgang. Dette vidner ogsd om at det ikke altid er let at skille den personlige side,
fra den private. “D: Pd en eller anden mdade smelter det hele sammen” (D 200-201). Denne oplevelse
af at “det smelter sammen” ses som en generel oplevelse hos psykologerne, som ogsé kan vare udtryk
for vigtigheden i at veere bevidst om dette. Disse fortellinger om tidligere erfaringer og opvakst
vidner altsé om, at psykologens personlige historie kan have en betydning for deres terapeutiske prak-
sis. I nedenstdende afsnit praesenteres et subtema; Den personlige stil. Her vil psykologernes person-
lige historie blive nuanceret og det vil blive beskrevet hvordan det kommer til udtryk i deres terapeu-

tiske stil.

Subtema 1: Den personlige stil

Psykologerne beskriver dem selv, som havende en personlig stil i deres terapi, og at denne stil pa
mange mader er sver at beskrive fordi “det er dem som personer”. De forteller baide om hvordan
tidligere oplevelser og erfaringer har preeget dem, som beskrevet i ovenstadende afsnit, men ogsa en
naturlig tilgang til faget. Psykologerne skulle bruge tid til at teenke over, hvad der er vigtigt for dem
nér de starter et forlob med en ny klient, og forklarer at “det er svaert at sette ord pd”. Dette vidner

om en naturlig, intuitiv og personlig fremgangsmade i den terapeutiske samtale. Denne intuitive til-

gang beskrives af H som hendes stil, som varende i kontakt med sit indre barn.

H: Jeg tror jeg har god kontakt til mit eget indre barn. Jeg foler at hun — den 9-darige H
— at jeg kan forstd ndr hun dukker op og kan hore hende og erindring om hvordan det er
at veere barn pa godt og ondt. Og det tror jeg barnene godt kan meerke, at jeg har adgang
til den barnlighed inde i mig. Det tror jeg (.) ja, af en eller anden grund, sa har jeg det
med mig og det har bornene keempe fordel af. (H 263-273)

H’s beskrivelse af hendes méde at vare terapeut pd, kunne antyde en intuitiv og personbaseret tilgang
til terapien. En tilgang og terapeutisk stil, hvori hun bruger store dele af sin egen personlighed, og
noget hun ser som en stor styrke i forhold til sit arbejde med bern. Hun beskriver ligeledes, at modsat
hendes forventning til andre psykologers tilgang, sa er hun ikke “optaget af at lyde sa smart eller
have styr pd det, ndr jeg finder ind til den der barnlighed, eller kreativitet — hvor jeg ikke har en
forventning” (H 299-301). Det er klart der jeg laver bedst terapi’. Det kan tyde pé, at H ogsa ser sin
egen stil som personlig og anderledes end de typiske forestillinger om en terapeutisk stil, men ogsa

at hun engagerer sig pa en mere personlig made i terapien, hvor hun feler at det er lettere at s&tte sig
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i sin klients sted. H’s beskrivelse kan vidne om at, hun ser dette som en styrke i sin terapeutiske

tilgang.

Dette kan veere med til at forklare hendes mange overvejelser om jobskifte, og om det at vare psy-
kolog i forbindelse med sin sens ded og efter en periode pa sorgorlov. Her taler hun om hendes
“graense for at vaere psykolog” er naet og at hun foler, at hun ikke er i stand til at rumme andres
problemer. Denne folelse hun beskriver, er med til at understrege det store personlige engagement
hun gerne vil leve op til i sin terapeutiske praksis og hvordan hun ogsa folelsesmassigt er med til at
bare andres problemer, men at det kan foles for overvaldende, ndr hun selv er pavirket af personlige

omstendigheder.

J beskriver ligeledes denne sammensmeltning af den private og professionelle person ved spergsma-
let om at skelne den personlige og professionelle side i det terapeutiske arbejde: “J: Fordi som psy-
kolog er sa meget sit fag, sd alt det du ogsa uddanner dig i og giver anledning til refleksion pa, bliver
plojet ned og bliver til en made at veere til pa” (J 405-408). J’s beskrivelse kan ligeledes vare et
udtryk for hvordan man som psykolog bruger sig selv i arbejdet, og at det kan vare kompliceret at
skille sit private jeg fra hendes arbejdsidentitet. P4 den anden side beskriver J sig som teoretisk fun-
deret og at hun altid teenker inden for en teoretisk ramme. Alligevel er det personlige et vilkédr, som
hun forholder sig refleksivt til i forhold til sin tilgang til den terapeutisk praksis. D deler J’s oplevelse
af at have en personlig stil, som er praeget af hendes opveekst med en voldelig far og en opfattelse af
sig selv som mensterbryder. “D: Jeg er ikke sddan en der flygter eller fryser, jeg gar i kamp. Og det
gor jeg jo ogsd i mit arbejde pa en eller anden mdde (..) Det er min personlige stil, som jeg forer med
ind i terapien og bruger der”. (D 352-358). Dette kunne antyde at D’s personlige stil, kan ses som
et udtryk for, at den made hun selv er pa og har “kaempet pa” ogsé er det hun forer med sig ind i
terapien. Det kan ligeledes vare et udtryk for en forventning hun har til sine klienter om, at hun som
psykolog er aktiv og progressiv, men det kan ogsa tyde pé at hun har en forventning til sine klienter
om, at de har den samme tilgang. Dette beskriver hun ogsé i forbindelse med hvilke ting, hun kan
finde udfordrende i den terapeutiske situation: “D: Jeg gider ikke alt det der ynk (griner) (..) Jeg er
ikke sa god til at veere talmodig overfor langtidsdepressive mennesker. Hvorimod jeg er enorm god
til at hjeelpe folk der gerne vil noget selv”’ (D 290-293). D’s terapeutisk stil kan tyde pé at hun finder
det svaert at veere 1 en terapeutisk relation med mennesker, som ikke har samme indstilling som hun

har. Hun overferer store dele af sine personlige erfaringer til den terapeutiske situation, og stiller
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nogle af de samme krav til sine klienter, som hun selv har staet overfor. Der ses nogle klare traek i
D’s personlige terapeutiske stil, som afspejler hendes personlighed og erfaringer, og det er ligeledes
nogle traek og en stil, som D synes at veere meget bevidst om ved eksempelvis at fraveelge klienter,
som henvender sig med en langtidsdepressiv diagnose. Det kunne antyde et hojt refleksivt niveau og
stor selvindsigt i egne evner og hvilke begrensninger hun som psykolog kan have med sig i kraft af

tidligere erfaringer.

I forleengelse af hvordan den personlige historie har betydning for psykologernes tilgang til den tera-
peutiske praksis, vil det na@ste tema nu blive prasenteret; Drivkraften. De to temaer har en rekke
felles traek, men adskiller sig ved, at jeg i forste omgang har prasenteret en reekke personlige erfa-
ringer og oplevelser og hvordan dét har en betydning for den terapeutiske praksis. I teamet Drivkraf-
ten indfanges nogle klare motivationsfaktorer og det vil blive belyst hvordan disse kan komme til
udtryk som en styrke, men ogsa som hindringer for psykologernes arbejde. Subtemaet, Nar arbejdet

overlapper med det private, vil blive preesenteret for at uddybe facetter af motivationsfaktorerne.

Tema 2) Drivkraften: “Jeg er drevet af habet - dét at se nogle fa det bedre”

I det tredje tema Drivkraften vil psykologernes drivkraft og motivation for faget og terapien blive
belyst og sat i relation til betydningen for den terapeutiske relation. Psykologerne udtrykker en tydelig
motivation for faget og det at arbejde med terapi. Her blev ord som “nysgerrighed”, “hab”, “omsorg”
og “at hjelpe” nevnt. Dette kan bide ses som en styrke i faget, men det kan ogsa medfere en rakke
begraensninger og stille krav til psykologerne om refleksion og bevidsthed i terapien. Der ses nemlig
en rekke overlap mellem den personlige motivation og klientens udvikling. Dette tema rummer
mange forskellige facetter af drivkraften bag det at vaere psykolog, og for at uddybe det, vil ét subtema

blive prasenteret; Ndr arbejdet pavirker det private.

I psykologernes drivkraft for at arbejde med terapi, fremstar ensket om at hjelpe andre tydeligt: “H:
Jeg er drevet af hdabet - dét at se nogle fa det bedre”. Denne motivation fremstar tydelig i H’s beskri-
velse af hvorfor hun valgte at skifte job. Det gjorde hun fordi hun kun s meget traumatiseret klienter

f4 gange inden de blev sendt videre og dermed ikke sa processen eller udviklingen hos klienterne.

H: Og sa lige fa den historie og folge den i et par mdneder, og sa goodbye og sa vidste
jeg ikke hvad der skete. Dét belastede mig. Det gjorde et eller andet ved mig i leengden.
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Jeg blev nadt til at komme over i noget, hvor der pa en mdde var mere hdb i. Det der med
at folge en person i leengere tid og forhabentlig se vedkommende fd det bedre (H 246-
255).

Dette understreger hvor vigtigt det er for H at felge “hjelpen til ders” og at det opleves som en stor
drivkraft for hende i en séddan grad, at hun oplevede at blive belastet, hvis hun ikke sa hjelpen fulgt
til ders. Dette beskriver H’s personlige stil og interesse i sine klienter, og hvor vigtigt det er for H at

folge udviklingspotentiale og hab i sit job.

Denne folelse deler J: “J: arh jeg kunne godt teenke at jeg vil hjcelpe hende sdadan pa en eller anden
mdde (..) Maske ligger det egentlig dybt i os som psykologer at vi vil egentlig gerne skabe lettelse hos
dem, der sidder herinde hos os” (J 273-274). Der hersker ligeledes en forventning om, at det er et
vilkar for psykologer at skabe denne lettelse, men ogsé at have agnsket om at skabe det. Det kan re-
flektere at J’s store lyst til at hjelpe ogsé er forbundet med et dybtfelende ansvar overfor klienten.
Det kan derfor bade vere et udtryk for ansvarlighed og ensket om at hjelpe, og hvordan dette opleves
som et centralt aspekt i den terapeutiske praksis, men det kommer til udtryk pa forskelligvis hos

psykologerne, hvorfra ensket og drivkraften kommer.

H og J beskriver deres virke som psykolog, som varende “omsorgsfuldt” og “hjerteligt”, og under-

streger at det er et vilkdr man bliver nedt til at leve op til i den terapeutiske ramme:

D: Og jeg teenker ogsd at det er rigtigt det er omsorg (..) Altsa, det er jo noget med at
man kommer til at holde af sine klienter. Hvis ikke man kan og ikke har lyst til at hjcelpe
dem og rumme dem og hjelpe dem med at komme ud af det her filter de har lavet for sig
selv, sa kan man ikke veere terapeut vel? Det krcever rummelighed, det kreever tdlmodig-

hed, det krcever hjerte (D 858-869).

Det vidner om at det at vare terapeut kraever en personlig investering i forhold til at kunne udvise
omsorg og vare i en omsorgsfuld relation. Denne form for drivkraft kraever en personlig investering.
Drivkraften og motivation for at arbejde og vare i den terapeutiske situation er altsa i hej grad betin-
get af, om man som terapuet kan finde denne omsorg for klienten. Det relationelle og personlige

aspekt, bliver i denne sammenhaeng et vilkér i terapien. H beskriver at hendes drivkraft for at hjelpe
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sine klienter, er at finde frem til sympatien. “H: Jeg tror pd en eller anden mdde, ubevidst sd soger
jeg: ’hvad kan jeg fd sympati for, hos den person, der kommer ind’, "hvordan kan jeg blive nysgerrig
pd den der kommer ind’” (H 781-784). Hun beskriver, modsat D og J, at hun ikke oplever den samme
form for omsorg, som hun eksempelvis foler for sin mand, men at omsorgen eksisterer inden for en
strukturel ramme. Der ses altsa to forskellige mader at anskue omsorg pa, men ogsé to forskellige
madder at anskue sin egen rolle som psykolog. Det vidner ogséd om ensket om at hjelpe klienter bade
kan vere betinget af en rolle, som man patager sig gennem en strukturel ramme, og en rolle, der
patages gennem en personlig interesse og omsorg i klienten. @nsket om at hjelpe kommer yderligere
til udtryk i1 J’s enske om at gere det godt i interviewet. Hun stopper flere gange op i interviewet og
sperger ind til om hun “svarer helt preecis?” (J 549) og “kan du sige noget mere om hvad du vil have
mig til at sige?” (J 398). Dette kan forstds som et udtryk for J’s store enske om at hjelpe andre uanset
konstellationen, og at der ses en sammenhang mellem hendes personlige interesse og personlighed,
og den made hun arbejder pad som psykolog. Udover gnsket om at hjelpe andre, ses nysgerrighed

ogsa som en klar drivkraft i arbejdet.

Psykologerne forteller om en stor nysgerrighed i mennesket, og at denne blandt andet ogsa har varet
drivkraft for, at to af psykologerne, har skiftet karriere fra laerer til psykolog. Der gives udtryk for en
dybdegiende interesse og nysgerrighed, som ogsa vidner om et stort personligt engagement i faget

og sine klienter.

H: Men ja, det der med at gd pd opdagelse i noget sammen (..) Altsd jeg foler lidt at det
er som at veere en opdagelsesrejsende. Og sa det der med hvor fedt det kan veere — de der
gjeblikke, hvor det gar op for dem — og det kender jeg jo ogsa fra mig selv - men de der
‘aha-oplevelser’ (H 101-118)

H’s billedlige beskrivelse af “at gd pa opdagelse sammen” kan ses som et udtryk for en dreven nys-
gerrighed for sine klienter og motivation for at opna disse gjeblikke - gjeblikke hun selv kan gen-
kende, og som kan vidne om at H’s motivation og drivkraft kan vere todelt; en nysgerrighed i klien-
tens problemstilling, men ogsa en personlig interesse i at klienterne opnér denne ‘aha-oplevelse’, som
hun ogsa selv ensker at opnd i situationen. Denne billedlige og legende beskrivelse af hendes tilgang,
understreger ligeledes H’s intuitive tilgang og kontakt til sit indre barn i terapien, som blev beskrevet

i ovenstaende afsnit Den personlige historie.
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D beskriver sig selv som et generelt nysgerrigt menneske: “D: Jeg er ogsd sadan et nysgerrigt men-
neske, jeg er et kreativt menneske, jeg er et socialt menneske, og det betyder jo ogsd (.) den nysger-
righed giver jo ogsd en masse erfaringer” (D 110-112). D’s beskrivelse af hvordan hendes nysger-
righed giver erfaringer, kan vaere et udtryk for et stort overlap mellem personlig interesse og hendes
virke som psykolog. Den personlige interesse og nysgerrighed i mennesker generelt, og serdeleshed
sine klienter, affeder erfaringer, som hun tager med sig ind i terapien. Hendes nysgerrighed kan vare
et udtryk for en iboende drivkraft i hendes virke som psykolog og i sine klienter, men det kan ogsa
ses som et personlighedstraek, hvori hun traekker pa erfaringer fra arbejdsmessige, men ogsa private
i jobbet som psykolog. J deler den samme store motivation og beskriver hvordan hendes interesse i
mennesket har @ndret sig gennem hendes karriere fra at veere optaget af bern og unge gennem laerer-
gerningen og arbejdet i Psykologisk Paedagogisk Radgivning (PPR), til at vaere mere interesseret i det
voksne menneske og serligt 1 individuelle samtaler. Her kan ogsé vare tale om en professionel ud-
vikling, og udvikling i hvad der driver J, hvor hun som psykolog har udviklet sig pa baggrund af
erhvervsmaessige erfaringer. Det kan ligeledes vare et udtryk for, at hendes behov har @ndret sig med
tiden, og at de personlige behov og nysgerrigheden i klienten, er et vigtigt element i1 J’s drivkraft og
den méde hun arbejder som psykolog. Den samme store nysgerrighed i sine klienter, beskriver J ogsa
at have i sine venner og familie. Det kan afspejle at den made hun arbejder pd som psykolog, som er
drevet af stor nysgerrighed, ogsa ses i hendes private liv, hvor hun beskriver at hun kan komme til at
“terapere” pd andre, fordi hun er drevet af nysgerrighed i relationen. Dette overlap mellem en generel
nysgerrighed i mennesket og hvordan det kan overlappe i det private, vil nu blive prasenteret i sub-

temaet; Ndr arbejdet overlapper med det private.

Subtema 1: Nar arbejdet overlapper med det private
I forbindelse med et spergsmal om hvorvidt J feler at det kan vere svert at skelne mellem den pro-

fessionelle og private side, beskriver hun:

J: Jeg har faktisk venner som siger til mig 'du skal ikke terapere pa mig’ (griner). Sa hvis
Jjeg begynder at blive for meget - og jeg VED ogsd godt hvornar jeg begynder at blive for
meget, sadan med de der undersogende sporgsmdl og sadan (..) Det at sparge til hand-

lingslandskabssporgsmal [afklarende ‘hvad-sporgsmdl’], de bliver, ork! Jeg bliver sd
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hurtigt feerdig med det. Jeg kommer sadan til at kede mig (griner). Sd derfor sd kan jeg
rigtig godt lide at veere fordybende i min made at kommunikere pd (J 410-417)

J’s oplevelse af at venner foler at hun kan “terapere” pd dem kan forstis som et udtryk for at J’s store
passion for terapi og interesse 1 mennesket, kan opleves svart for hende at begraense nir hun er sam-
men med venner privat. Det kunne antyde at det kan vare forbundet med problematikker nar ens
personlige interesse bade dyrkes gennem arbejde og privat. J beskriver hvordan det pavirker hende i

hej grad, hvis ikke hun bliver madt af opmarksomhed og narver i samtalen.

J: Det er jo egentlig en meget omsorgsfuld kommunikationsform, den man har som psy-
kolog. Og det kan jeg ogsa meerke at det betyder for mig, at jeg kan ncesten ikke veere i
noget der ikke er omsorgsfuldt. Nej, det bliver ncesten som gift for mig, hvis der er lige-
gyldighed eller hvis man ikke viser hinanden opmeerksomhed, og nar jeg er nogen steder,

sd ‘puha’ sd er det ikke sd rart at veere i. Men mdske er det ogsd en erhvervsskade (J 440-

448).

J’s beskrivelse af hvordan hun oplever det som varende “nasten som gift” for hende at blive modt
af ligegyldighed og uopmarksomhed i samtaler, kan reflektere en vis forventning J har til andre men-
nesker. Disse forventninger kan afspejle den made hun selv meder andre mennesker pa og is@r sine
klienter, og det kan derfor vare et udtryk for at J forventer at blive medt med samme opmaerksomhed
og interesse, som hun selv meder andre med. J’s oplevelse af at “det ikke er sa rart at vaere 1 kan
ligeledes vidne om et stort folelsesmassigt engagement i andre, som kan medfore skuffelse, hvis ikke
det bliver gengeldt. J beskriver det selv som en “erhvervsskade” hvilket ogsa kan antyde at dette
overlap mellem hvordan hun agerer som psykolog ud fra en stor nysgerrig tilgang, kan medfere skuf-
felse over manglende indfrielse i sit privatliv, nar hun agerer pa samme méde og stiller de samme
forventninger. Dette overlap mellem arbejde og privatliv kan reflektere hvordan arbejdet som psyko-
log, kan vare med til at skabe en form for urealistisk forventning til andre, fordi det kan vere svaert
at gé fra den “omsorgsfulde” og “opmarksomme” kommunikation og relation med sine klienter, til
at mede mennesker i sin omverden, som ikke er drevet af denne samme stor nysgerrighed i menne-
sket. J’s store nysgerrighed og drivkraft for menneskelige processer og relationer, kan derfor bade

vare en stor styrke for hende i sit arbejdsliv, men ogsd vare en hindring for hende i privatlivet.
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D: Det kommer simpelthen et sted indefra, og man kan ikke stoppe det ncesten - det er der
bare og det kommer bare. Det er ogsd en af grunden til at jeg ikke har lyst til at stoppe
med at arbejde fordi det er (.) det er pd en mdde easy going for mig. Det rykker ikke
teender ud for mig, tveertimod! (.) ja, det er ligesom at male (griner) det er ligesom en
kreativ proces, synes jeg.

Interviewer: Smelter privatlivet og arbejdslivet sammen pd den made?

D: Ja, fordi jeg synes det er speendende. Jeg er nysgerrighed pd det! (D 237-247).

D beskriver hvordan hun i hgj grad er drevet af sit arbejde som psykolog, og at det med tiden er blevet
“easygoing” for hende. Det kan vidne om stor erfaring i den terapeutiske praksis, men ogsé hvordan
denne erfaring er blevet en personlig del af hende, som hun kan have svert ved at leegge fra sig og
som hun ikke ensker ikke at leegge fra sig. D’s sammenligning med terapi og at male understreger
ligeledes hvordan det at praktisere terapi kan forstds som varende en naturlig og uundgéelig del af

hende. Det kan vise en naturlig sammenhang i hvordan D agerer privat som professionel.

Tema 3) Meningsfulde relationer: “Den naerhed du kan have med din klient, den tror
jeg ikke du kan have med ret mange andre mennesker”

I det tredje tema vil fokus vaere pa de relationelle erfaringer. Relationen i den terapeutiske situation
spiller en stor rolle for bade psykolog og klient, men private relationer har ligeledes en betydning for
ens professionelle virke som psykolog. Dette vil blive belyst i1 felgende tema, hvor bade relationen
med klienter og private relationelle erfaringer vil blive udfoldet som havde betydning for psykolo-

gernes arbejde. Relationen mellem psykolog og klient vil ligeledes blive beskrevet

Psykologernes personlige erfaringer bade fra opvakst og aktuelle livsomstendigheder, opleves at
have stor betydning for dem i deres arbejde og hvordan de indgar i relation med deres klient. D for-
teeller hvordan hendes opvaekst har vaeret preget af en voldelig far og hvilken betydning det har haft
for hende som psykolog:

D: Hvis der var en mand der mindede om ham, og hvis han i relationen overfor sin kone
mindede om mdde min far var overfor min mor — det kunne jeg ncesten ikke have med at
gore. Jeg kunne meerke at jeg blev rasende pa ham. Og jeg tenkte ’jeg kan jo ikke sidde
her og veere terapeut og sd ikke rumme dem begge to’ (D 463-470).
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D’s beskrivelse af hvordan hun har fundet det problematisk at indgé i en terapeutisk relation med
klienter, som minder om hendes far, vidner om hvor stor en betydning ens tidligere relationer har for
hvordan hun indgar i nye. D giver udtryk for, hvordan hun oplever det som en begransning i sit
arbejde. Det kan vidne om en folelsesmassig pavirkning, hvor det private og professionelle smelter
sammen, og hvor det kan vaere svaert for D at se udover egne erfaringer og hvilken betydning det har
for hende i sit arbejde. Denne situation kan vare udtryk for de folelsesmassige investeringer, det
kraever at vaere psykolog, og hvordan man ikke altid har kontrol over, hvordan relationen udvikler
sig. I forbindelse med at H er vendt tilbage fra sorgorlov efter at have mistet sin son, forteller hun

om en klient, som skulle vere en “let sag” for H at starte med:

H: Altsa lige der er der mdske et eller andet hvor jeg bliver irriteret pa hende. 'Du skulle
bare fucking vide hvad jeg sidder med herover pd den anden side’ (griner). Lige med
hende er den kommet i spil, for jeg synes ikke generelt at jeg har sdadan en "uha, du skulle
bare vide, hvor hardt livet kan veere, sa nu kan jeg ikke rumme dig’. Men, med hende der

far jeg den lidt — at jeg bliver mere irriteret (H 613-620).

H’s beskrivelse af ikke leengere 1 samme grad at kan rumme sin klient grundet sine personlige om-
stendigheder, vidner i samme stil som D, om hvordan ens personlige erfaringer, kan have indflydelse
pa hvordan du indgér i ny relation med klienter. Denne oplevelse af at H’s klient pavirker hende
negativt, kan forst og fremmest skyldes at H havde en forventning om at klienten ville vare en “light
sag”. H’s folelse af irritation kan vaere et udtryk for at hendes forventning ikke blev indfriet, og rela-
tionen og forudantagelsen om relationen mellem hende og klienten, heller ¢j blev indfriet. H’s irrita-
tion kan ligeledes vere et udtryk for at relationen ikke er i balance, fordi H ikke kan have den tera-
peutisk rolle hun ensker og tidligere har kunnet rumme. H’s oplevelse af at fole at hendes problemer
er storre og tungere end sin klients problemer, kan veare et udtryk at det kan vere svart som psykolog
at legge alle personlige dele og folelser til side, ndr man gér ind 1 en terapeutisk relation, og at denne
relation kan vare athangig af psykologens egen psykiske balance og personlige oplevelser Denne
serlig oplevelse af relationen, kan ogsa reflektere det menneskelige aspekt i den terapeutiske praksis,

og hvordan terapien ogsa er betinget af de to mennesker som sidder overfor hinanden.
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D og H’s oplevelser af hvordan tidligere relationelle erfaringer kan pévirke dem 1 deres arbejde og
terapeutiske relation, kan vere et udtryk for de problematikker psykologer kan std overfor i det rela-
tionelle arbejde. D beskriver ogsé en anden oplevelse af hvordan de terapeutiske relationer, har stor

betydning for hende:

D: Nar klienten virkelig meerker sig selv, der meerker vi jo ogsa hinanden i relationen og
Jjeg teenker (.) den ncerhed du kan have med din klient, den tror jeg ikke du kan have med
ret mange andre mennesker (..) Du er i en intimitet og ncerhed, der er sd stor, at den ogsd

er det for mig. Det er en stor oplevelse (D 437-451).

D’s oplevelse af relationen med sine klienter, vidner om en unik relation, som ikke kun gavner klien-
ten, men hvor D ogsé foler at fa noget positivt ud af. Denne serlige oplevelse af relationen, reflekterer
det relationelle perspektiv i terapien og en s&rlig nerhed med andre mennesker, som verende en del
af arbejdet. D fortaeller ogsa hvordan den neerhed hun deler med sine klienter, er unik og ikke kan
sammenlignes med det hun deler med sin familie. Dette understreger den unikke relationsopbygning
og hvordan D ogsa feler at hun far noget personligt ud af relationen og sit virke som psykolog. J
beskriver ligeledes hvordan hun oplever de terapeutiske situationer og de relationer hun indgér deri

som betydningsfuld for hende:

J: Rigtig meget af det der foregar i det her rum eller lever i et terapeutisk liv - der er
faktisk en masse venlighed og omsorg, som cirkulerer. Og det kommer til at cirkulere
bare ved at jeg mader det andet menneske accepterende, sa kommer vi til at blive betyd-

ningsfuld for hinanden (griner) og sa foles det godt (J 522-528).

J’s beskrivelse af hvordan det “foles godt” nar hun indgéar 1 en relation med venlighed og omsorg,
vidner om hvordan J personligt opnér en positiv folelse i relationen med sin klient, og dermed ogsa
selv far noget ud af relationen. Der kan vere tale om at J far opfyldt sit eget behov for at indgd i en
betydningsfuld relation, hvor der skabes et gensidig forhold. Dette understreges yderligere da J be-

skriver hvordan hun kan fole sig knap sé& betydningsfuld i private sammenhange:

Interviewer: Har du sd en forventning om, at den mdde du selv moder andre pa ogsa er

den mdde du selv onsker at blive modt pa?
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J: Hm. Nu har jeg lige veeret til fodselsdag i weekenden og sd kommer der 30 mennesker,
og sd kan man godt have det sddan at man kan tenke ’sd kan jeg snakke med dem og dem
og dem’ og sa kan man godt meerke at sadan bliver det ikke helt. Sa kan man godt - sd
kan JEG i hvert fald godt fole sddan ’nd, jamen jeg er nok heller ikke sa betydningsfuld’
og det er jeg jo godt klar over at det er monster i mig, der bliver aktiveret. Ja (.) sd

selvfolgelig har jeg jo nogle monstre med mig. Det har alle jo” (J 532-546).

Denne folelse J har af ikke at vaere betydningsfuld, kan reflektere et behov og enske hun har om forst
og fremmest at vaere 1 en relation, som hun oplever som betydningsfuld. Derudover kan det vidne om
at J’s egen selvopfattelse bdde som psykolog og i private sammenhange kan vare forbundet med
hvordan hun bliver medt af andre. Det kan afspejle, at J er vant til at vere i en rolle, hvor hun netop
spiller en vigtig rolle overfor sine klienter, og J’s folelse af ikke at vaere betydningsfuld i private
sociale ssmmenhange, kan derfor vere et udtryk for at J har en forventning til andre om at indgé i
meningsfulde relationer, samt at det kan vare svart at navigere mellem at vere professionel som

terapeut og privatperson.

Dette tydeliggeres ogsa da J forklarer hvordan hun nogle gange finder det lettere at vaere pétage sig

rollen som psykolog end at vare privatperson.

J: For jeg teenker at hvis jeg kun har fokus pa det at veere psykolog, sa pa mange mdder,
sd vil det veere nemt, for ndr man gdr ind i sit arbejdsliv, sa er man ligesom hjemme med
det man skal lave - det professionelle. Hvor jeg teenker at der hvor jeg er privatperson,

det er pd nogle mader mere anstrengende fordi der skal jeg jo stille op til alt muligt

forskelligt (J 423-431).

Dette afspejler hvordan J trives i rollen som psykolog, og is@r de relationer hun indgar 1 kraft af sit
arbejde. J’s oplevelse af hvordan hun selv opnar stor tilfredsstillelse i de terapeutiske relationer, samt
hvordan hun ligeledes kan fole personlig skyld, hvis hun ikke medes med samme naerhed, er med til
at understrege det personlige engagement, der ses i rollen som psykolog. Det viser ligeledes hvordan

det kan veaere svert at navigere mellem professionelle og private forventninger og behov.
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Der er nu blevet prasenteret resultaterne fra den analytiske gennemgang og arbejdet med inter-
viewene. Igennem de tre temaer Den Personlige Historie, Drivkraften og Meningsfulde Relationer
beskrives og analyseres psykologernes oplevelser, og der ses bade sammenhange i deres beskrivelser
og modsetninger. I det folgende afsnit, vil resultaterne blive diskuteret, i forhold til hinanden, hvor
ligheder og mods@tninger ses, men ogsd hvordan det kan forstas ud fra et teoretisk perspektiv. I
diskussionsafsnittet, vil der altsa skabes et mere dybdegaende perspektiv i psykologernes oplevelser

og forteellinger ud fra en mere teoretisk vinkel.
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Diskussion

Som menneske, er relationer til andre uundgaelige, og som psykolog er relationen til klienten et af de
vigtigste elementer i terapien (Hougaard, 2019, p. 244). Det stiller hoje krav til personen, som vare-
tager sig rollen som psykolog, og forskning viser, at psykologen, kan ses som en af de mange non-
specifikke faktorer, som har stor betydning for terapiens udfald og klientens opfattelse (Hougaard,
2019, p. 244). Der ses dog et hul i forskningen, hvor psykologernes egne oplevelser og perspektiver
mangler. Derudover findes et overveald af kvantitative studier, som naturligvis vil leegge en begrans-
ning pa de enkelte psykologers oplevelse, i form af det videnskabsteoretiske positivistiske standpunkt.
Formalet med denne afthandling er at undersege psykologens oplevelse ud fra en kvalitativ interview-
undersogelse. For at opnd sterst mulig fleksibilitet og refleksivitet gennem aktivt arbejde med data-
settet, er Braun og Clarkes (2022) refleksive tematiske analyse blevet benyttet. I dette arbejde med
datasaettet er der opstillet tre temaer: Den personlige historie, Drivkraften og Meningsfulde relatio-
ner. Disse tre temaer er med til at understotte forskningsspergsmalet, og i felgende afsnit vil resulta-
terne blive diskuteret ud fra et teoretisk perspektiv. Dette skal veere med til at skabe en dybdegdende
forstaelse for psykologernes oplevelse og hvordan det kan settes i relation til tidligere studiers resul-

tater.

Drivkraftens bagside

Hos psykologerne ses bade en raekke gennemgéende oplevelser, men ogsa modsatninger i oplevel-
serne. Overordnet beskriver psykologerne en stor motivation for faget, og hvordan det er forankret i
en stor personlig interesse og nysgerrighed pa mennesket, som ogsé er med til at skabe en mere intu-
itiv og personlig tilgang til klienterne. Dette viser et vigtigt aspekt i den terapeutiske praksis og ifelge
Rogers (1957) er det af stor betydning at psykologen er kongruent i sit terapeutiske arbejde (p. 242).
Psykologernes personlige motivation og tilgang kan altsd ses som et vigtigt element i den terapeutiske
praksis, forstaet ud fra Rogers (1957) betingelse om vigtigheden i, at vaere oprigtig, udvise interesse
og @rlighed i sin relation til klienten. Men, det er ogsa vigtigt at fremhave, at selvom det ifolge
Rogers (1957) er en vigtig betingelse at vaere oprigtig og tro mod sig selv, sa kan det opleves som et
stort krav. H’s oplevelse af at hun har en “granse for hvornar hun kan vare psykolog”, er de samme
beskrivelser Bernhardt og kolleger (2017) ser i deres studie af terapeuters oplevelse af deres person-
lige kvaliteter i terapien. Her konkluderer de at de personlige kvaliteter kan vare med til at skabe

spendinger, fordi det bade kan opfattes som en styrke, og en sarbarhed, som H ogsé beskriver det.
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Psykologernes oplevelse af at vere drevet af en stor nysgerrighed og personlig interesse, kan altsa
bade forstds som stor kvalitet i deres arbejde. P4 den anden side kan det ogsd vidne om store person-
lige krav og indlevelse, som kan opleves som et vilkér, der kan vaere svert at leve op til. Man kan
saledes argumentere for, at der ses et personligt element i det at vaere psykolog, som pa den ene side
oplevelse som en stor styrke i arbejdet, men som pa den anden side, ogsa kan vere et uundgaeligt

vilkér, som kan have en bagside og begransning i maden at vere psykolog pa.

Tilknytningsmgnstres fordele og ulemper

Det relationelle perspektiv, star tydeligt frem i datasattet, og iser under temaet Meningsfulde relati-
oner stir det sarlig klart, at det har stor betydning for psykologerne. Dette har ogsa veret en af
grundantagelserne for denne athandling, nemlig at relationen er en stor del af arbejdet som psykolog,
og at ens tidligere relationelle erfaringer ogsa kan have betydning i terapeutiske relationer. Det ses
eksempelvis ndr D oplever at det er udfordrende at vere psykolog for klienter, som minder om hendes
far, som har vaeret voldelig gennem hendes opveakst. D er bevidst om denne folelse, og fortaeller at
hun derfor har fravalgt disse klienter. Denne oplevelse af ikke at kunne rumme bestemte personer,
kan forstds ud fra Bowlbys (1969) teori om, at tilknytningsmenstre kan vare styrende for ens adfaerd
og forventninger til andre i nye relationer (p.229). Ifelge Bowlby (1969) kan tilknytningssystemet
aktiveres ved tanken om adfaerd, som tidligere er blevet registreret som en trussel. Dette kan derfor
forklare hvorfor D oplever at vaere begrenset i ikke at kunne vere i relation med mand, som minder
om hendes far. Det kan dog diskuteres hvorvidt Bowlbys tilknytningsteori kan bruges som referen-
ceramme til denne psykologiske forstdelse, eftersom tilknytningsstile ikke bereres direkte i inter-
viewene eller fremgér i datasattet. P4 den anden side, kan Bowlbys tilknytningsteori bruges som
argument for at relationen, og det som man hver is@r bringer med ind i relationen, har en betydning
for den terapeutiske alliance. Dette argument bakkes yderligere op i metaanalysen af Diener og Mon-
roe (2011), som konkluderer ud fra 17 studier, at der ses en sammenhang mellem tilknytningsstil og
kvaliteten i den terapeutiske alliance (p. 245). Man kan séledes diskutere det relationelle perspektiv
ud fra et helhedsorienteret syn, hvor tidligere relationelle erfaringer bade kan pévirke ens forudindta-
gede forventninger til sine klienter, men ogsa hvordan man anskuer sin egen position i relationen -
om man patager sig den genkendelige rolle fra den tidligere relation, eller om gar ind i relationen pa

en anden made.
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Psykologerne oplever, at relationen mellem dem og klienterne er dybdegaende og beskrives ogsa som
noget psykologerne selv far noget ud af, og ligeledes péavirkes af, hvis relationen eller den terapeutiske
alliance ikke er som forventet. Dette kan ud fra Rogers (1957) tese om at skabe dyb og empatisk
forstaelse for klienten, forstds som en positiv egenskab og et vigtigt redskab i den terapeutiske alliance
(p. 243). Det kan pé den anden side ogsa diskuteres som vaerende et perspektiv, der er vigtig at vaere
bevidst om. Degnan og kolleger (2016) konkluderer ud fra deres systematiske review, at det er vigtigt
at psykologen er bevidst om hvad man bringer ind i terapien, eksempelvis ens tilknytningsmenstre
eller egne behov (p. 61). I psykologernes oplevelse af at vaere 1 en dyb relation med klienter, er det
vigtigt at vere refleksiv i relationen, og opmarksom pa, om ens egne behov begynder at vaere tilstede.
Ifolge Rogers (1957) er det vigtigt at veere opmarksom pa denne udvikling, fordi den ubetingede
empatiske forstielse, nu @ndres til ogsé at vaere betinget af psykologens egne behov (p. 243). Bowlby
(1988) beskriver ligeledes hvordan denne dybe relation over leengere tid kan medfere, at klienten
oplever psykologen som tilknytningsperson (p. 155). Denne rolle kan bade ses som en stor styrke i
terapien, men kan ogsd medfore misforstielse og et storre asymmetrisk forhold, end det der pé for-
hand hersker. Ifelge Daniel (2012) kan klientens oplevelse af psykologen som tilknytningsperson,
eller psykologens oplevelse af at vaere i1 dyb relation til klienten, skabe en stor asymmetri i forholdet.
Dette, fordi der kan skabes forskellige forventninger til den indbyrdes rollefordeling, hvor ensker og
forventninger kan ende i misforstaelser grundet den forudindtaget position og forventning (Daniel,
2012, p. 56). Derfor kan psykologernes oplevelse af at vaere i dybe og betydningsfulde relationer med
sine klienter, ses som en styrke, fordi det giver anledning til at arbejde ud fra en grundlaeggende tillid
til hinanden. Modsat kan det ogsd vere haemmende for terapien, hvis ikke man som psykolog er
bevidst om relationens udvikling og sin klients tilknytningsmenstre. Dog fremhaver Daniel (2012)
at man som psykolog, kan finde stor inspiration i nogle af de egenskaber, der indenfor tilknytnings-

teorien er vigtige for at skabe trygge relationer (p. 53)

Det er altsd et vigtigt perspektiv i psykologernes oplevelse, som stér tydeligt frem. Derfor er det ogsa
vigtigt for psykologerne at kende til hvad det kan betyde for bade klienten, men ogsa dem selv, at
veaere 1 den rolle. I dette perspektiv kan psykologens rolle iser diskuteres med henblik pa den psyko-
logiske forstaelse af, hvad psykologen bibringer den terapeutiske situation, og psykologens egen op-

levelse af hvad der har af betydning.
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Psykologernes oplevelse af at deres personlige motivation, tidligere relationelle erfaringer og relati-
onen med klienten er komponenter, som opleves at have stor betydning for psykologerne i deres
arbejde. Dette billede tegnede sig ogsé ved gennemgang af aktuelle studier, som er beskrevet i Litte-
raturreview. P4 mange mader er antagelserne om, at psykologerne opleves at have en betydning i den
terapeutiske praksis altsd blevet indfriet og uddybet fra deres personlige perspektiv. Der er dog ogsa
en rekke nye nuancer i psykologernes oplevelser, som ikke tidligere har varet beskrevet. Gennem
den refleksive analytiske proces viste iser én folelse at ga igen hos psykologerne, nemlig en stor
drivkraft for den terapeutiske praksis. Dette viste sig at fylde meget hos psykologerne, og blev ogsa
beskrevet som altafgerende for dem, at denne drivkraft og motivation skulle vere til stede. Folelsen
af at det er vigtigt at veere motiveret for at kunne gore sit arbejde godt, kan forstas ud fra at de som
personer og psykologer, er en afgerende faktor for alliancen. Man kan séledes argumentere for, at
motivation og drivkraft kan ses som en nonspecifik faktor, som ifelge psykologerne selv, opleves
som altafgerende i1 deres virke som psykolog. Dette er med til at styrke Rogers (1957) argument om,
at psykologens méde at indgd i terapien og relation pa, er vigtig for bade klientens opfattelse, men

ogsa terapien udfald (p. 241).

Erhvervsskade?

Et overraskende tema, som blev indkapslet 1 analysen, er hvordan arbejdet som psykolog ogsa kan
indeholde en mere personlig krevende side, som kraver stor selvbevidsthed og refleksion over egen
position. Her beskrives det som verende “en arbejdsskade” (J 448) fordi det kan vaere svert at leegge
psykologrollen pé hylden i sit private liv, og det beskrives ogsé som felelsesmaessigt dreenende at
vaere pa arbejde, hvis man ikke selv er “i felelsesmaessig balance” (H 450). P4 den ene side kan man
argumentere for, at det kan vere et udtryk for at grensen mellem det personlige og professionelle
kan vere en svaer balance. Pa den anden side kan det vere et udtryk for vigtigheden i, at vaere bevidst
om sig selv i jobbet og om man selv folelsesmassig er parat til at modtage en klient. For at skabe
bevidsthed om sig selv, kan supervision vare et redskab til at opna dette. Dette beskriver psykolo-
gerne ogsa som varende et vigtigt element for dem. “Jeg synes jeg er helt nodt til at have supervision.
Ogsa fordi man kan blive temmelig blind pd sit eget, hvis ikke man fdr noget feedback i kollegiale
sammenhcenge (..) Det er vitaliserende for mig” (J 587-591). Dette kan ogsé forstas ud fra en relati-
onel ramme, og vigtigheden i ikke kun at veere opmerksom pa sin relation med sin klient, men ogsa
hvordan relationer til andre psykologer, kan vare et vigtigt redskab i arbejdet. Denne oplevelse kan

forstds ud fra samme referenceramme, som Moltu og Binder (2011) finder i deres studie. De
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underseger i en kvalitativ interviewundersogelse 12 terapeuter og hvordan de handterer at mode ud-
fordringer 1 deres terapi. Her fremhaves is@r at refleksion og brug af supervision, opleves som vae-
rende vigtig for terapeuterne (Moltu & Binder, 2011, p.252). Man kan altsd forsta psykologernes
oplevelse af, at det er vigtigt for dem at i supervision og sparring ud fra et helhedsorienteret per-
spektiv, der bade inkluderer det private og professionelle behov. Man kan argumentere for at det er
vigtigt at fa supervision i forhold til, at kunne leegge arbejdet pd hylden nér man har fri, og ikke
padrage sine private relationer de samme krav som sine klienter. Pa den anden side, er det ogsé vigtig
at veere refleksiv om, hvad med selv bringer med ind i relationen, sdledes man er bedre rustet til at
vare med til at bere sine klienters udfordringer uden at vaere pavirket af egne private folelser. Ifolge
Daniel (2021) sa handler det ikke om at eliminere denne indflydelse, men om at vere reflekteret i
forhold til den (p. 5). Moltu og Binder (2011) konkluderer i deres studie, at relationen mellem klient
og terapeut kan vere et udtryk for den fzlles rejse, man er p4 sammen og den gensidig pavirkning,
som finder sted (p. 265). Dette bakker ligeledes op om den folelse psykologerne i denne afthandling,

har af deres arbejde med klienter.

Modsatninger

Som beskrevet i ovenstdende afsnit, ses en rekke ligheder mellem dette studie, tidligere forsknings-
resultater og teoretiske forklaringer. Det overordnede billede som blev fastlagt i de indledende afsnit,
er at psykologer, péd forskellig vis, har betydning for terapiens udfald og den terapeutiske alliance.
Dette ses ogsé at veere gaeldende i de oplevelser som psykologerne i denne undersggelser har. Derfor
har ensket varet at undersege hvordan det opleves og hvad de oplever i terapien, samt hvorledes
tidligere erfaringer og oplevelser pavirker dem. Her kan fremhaves en oplevelse af et overlap mellem
hvordan man agerer som psykolog og som privatperson, altsé at det kan vaere svaert at skelne mellem
de to roller. Men, psykologerne beskriver pa forskelligvis, hvordan det opleves at have en betydning
for dem 1 deres terapeutiske praksis. P& den ene side beskriver psykologen ikke at synes at private
omstendigheder pavirker det professionelle, mens en anden psykolog oplever, at det private spiller
en stor rolle for det daglige terapeutiske arbejde. Eksempelvis beskrives det hvordan nogle klienter
kan vere svere at arbejde med, alt efter hvordan man selv har det pa dagen (H 450-455). Man kan
saledes diskutere, hvad denne tvetydighed hos psykologerne kan vere et udtryk for. P4 den ene side
kan det vidne om at, det forst og fremmest er forskellige mennesker, som pavirkes og arbejder for-
skelligt. P4 den anden side kan denne modstridende oplevelse af, om man pavirkes af private forhold

eller ej, ogsd vidne om forskellige former for refleksivitet om graensen mellem det private og
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professionelle. Daniel (2021) beskriver at det kan vaere svaert adskille det private og professionelle,
og netop fordi psykologen beskriver ikke at vare pavirket, kan det omvendt vare et udtryk for, at
man ikke er bevidst om betydningen af det private (p. 4). Daniel (2021) beskriver hvordan det kan
vare svart at undgd ikke blive péavirket i storre eller mindre grad af private omstendigheder og tid-
ligere relationer, og at man som psykolog ikke skal fornaegte dets betydning, men i stedet arbejde
refleksivt ud fra det (p. 4). Dette bakker Bernhardt og kollegers (2019) kvalitative studie op om. De
beskriver ud fra deres resultater, at den personlige side hos en psykolog, kan have en effekt pa den
professionelle rolle. Dette kan ses som et positivt element, der er med til at skabe autenticitet og
legitimitet i det terapeutiske arbejde i stil med Rogers betingelse om kongruens (Bernhardt, et al.,
2019, p. 967; Rogers, 1957, p. 242). Disse modsattende oplevelser af, hvordan det personlige opleves
at spille en rolle i det professionelle, er med til at nuancere forstaelsen af det psykologiske arbejde.
Hvordan det bade kan opleves forskelligt for psykologerne, men ogsd hvordan det ses som en styrke

og begransning i jobbet, alt efter hvor refleksivt der arbejdes med det.

Dodo-kendelsen

Til denne diskussion i forhold til den personlige erfarings vaegtning i1 det professionelle, kan
det vaere relevant at inddrage spergsmalet om den terapeutiske metodes betydning for tera-
piens udfald. I den empiriske forskning ses forskellige resultater, der bade taler for meto-
dens betydning, men som ogséd fremhaver andre faktorer end metoden. Hougaard (2019) be-
skriver dette som Dodo-kendelsen fordi der opstér et paradoks 1 at terapiformernes strategier
og teknikker ikke udmenter sig klart eller ens i forskningen (p. 121). Hougaard (2019) refe-
rer til et studie af Orlinsky og Howard fra 1994, som dakker over 2300 fund fra mere end
600 undersagelser. Resultatet er at psykoterapeutisk virkning dekker over 1) Kvaliteten af
det terapeutisk band, 2) Terapeutens kompetence, 3) Klientens involvering, 4) Klientens te-
rapeutiske realisation (p. 125). Hougaard (2019) beskriver séledes at man ikke kan udelukke
de forskellige faktorers betydning, men at man bliver nedt til at se det som en helhed, der er

athaengig af de enkelte dele (p. 125).

Med disse ord fra Hougaard (2019) opsummeres diskussionen pa bedste vis. Psykologernes oplevelse

af at deres tidligere relationelle og personlige erfaringer, har en betydning for dem i deres terapeutiske
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arbejde, kan forstés fra mange perspektiver, hvor bade styrker og begraensninger ses. Vigtigst er dog

at huske at anskue resultaterne ud fra den livsverden som oplevelserne springer ud fra.

Styrker og begransninger

I forhold til begreensninger, kan athandlingens indledende litteraturreview fremhaeves. Litteraturseg-
ningen blev foretaget i starten af processen, og er derfor et udtryk for nogle af de indledende tanker
om athandlingens udformning. Her er der serligt fokus pa tilknytningens betydning for psykologer-
nes arbejde og terapiens udfald. Dette afspejles i sogestrengen, som kun indeholder ‘attachment
theory’, som eneste teoretisk begreb i segningen, og dermed giver et begranset teoretisk billede af
andet muligt relevant forskning. Man kan saledes diskutere, om den fundne litteratur viser et mere
indsnavret billede af forskningen pa omrédet. Der inddrages eksempelvis ikke begreber fra Rogers
teori, som ellers bruges til at skabe forstielse for datasattet og psykologernes oplevelse af dem selv
terapi. Man kunne med fordel have lavet en anden litteratursegning lengere inde i processen, som
ville kunne have bidraget med en mere pracis sogning, som i hgjere grad ville indfange flere relevante
studier. For at illustrere dette, har jeg lavet en kort litteratursegning og tilfejet segeord som ‘non-
specific factors’ og ‘therapeutic change’. I denne sogning ses eksempelvis et review af Blow,
Sprenkle og Davis fra 2007, som undersgger hvorvidt terapeuten kan ses som en central force i tera-
piens udfald. De konkluderer ud fra sammenligning af en reekke studier, at terapeuten spiller en vigtig
rolle, og at det er vigtigt at have fokus pa terapeutens tilleerte, men ogsd personlige kvaliteter, samt
terapeutens valg og fravalg i terapien (Blow, Sprenkle & Davis, 2007, p. 313). Ved at inddrage studier
som dette, kan det bidrage med en vinkel og bredere forstéelse af, hvad psykologens andre kvaliteter

kan betyde for terapien, og det ville have nuanceret psykologens rolle yderligere.

Som en styrke kan athandlingens litteraturreview ses som et eksempel pa undersggelsens transparen-
thed, og at udgangspunktet for athandlingen har varet fokus pé relationer og et teoretisk afsat 1 til-
knytningsteori, uanset athandlingens videreudvikling. Denne transparente tilgang, er gennemgaende
1 athandlingen og kan ifelge Braun og Clarke (2022) ses som kvalitet i den kvalitative forskning (p.
143). De fremhaver vigtigheden i, at man som laser skal kunne forholde sig til hvad der er blevet
gjort og hvorfor, sa der er mulighed for selv at vurdere undersggelsen. Dette ses eksempelvis 1 afsnit-
tet Processen i1 dataanalyse, hvor hver fase er beskrevet for at give laeseren et billede af hvordan jeg

er kommet frem til resultatafsnittet.
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Generaliserbarhed er et omdiskuteret begreb inden for forskningen, og et kendt kritikpunkt i kvalita-
tive studier grundet de mindre sample sizes. Ifolge Bernhardt og kolleger (2017) skal styrkerne i det
kvalitative studie findes i de muligheder, der er for at undersege variation inden for et fenomen.
Ligeledes at det kan generere dybdegaende og levende beskrivelser i al dets kompleksitet (Bernhardt,
et al., 2017, p. 968). Det er derfor i mindre grad relevant at diskutere generaliserbarhed 1 klassisk
forstand i forbindelse med denne athandling, fordi athandlingen i hejere grad har til formal at forstd
og bedomme end at generalisere eller kalkulere. Kvaliteten i denne undersegelse skal i stedet findes
ved den transparente metodiske fremgangsmade og de rigt beskrivende underseggelseskonklusioner

(Kvale & Brinkmann, 2009, p. 287).

Praktiske implikationer

Denne afhandlings undersegelsesresultater, er nu blevet prasenteret og diskuteret ud fra et teoretisk
perspektiv. Dette for at skabe bade teoretisk, men ogsd psykologisk forstéelse for, hvordan psykolo-
gerne oplever betydningen af tidligere relationelle og personlige erfaringer i deres terapeutiske prak-
sis. Som tidligere prasenteret, ses en stor interesse i at forske i non-specifikke faktorer inden for
psykoterapi, grundet resultater, som peger pa dets store betydning for terapiens udfald (Hougaard,
2019, p. 124). Der pointeres dog en lang rekke maleusikkerheder ved at undersege psykoterapi, li-
gesom spergsméalet om evidens rejses (Degnan et al., 2014, p. 62; Hougaard, 2019, p. 126). Der kan
derfor argumenteres for at der ses et hul i forskningen, som kalder pa et andet fokus 1 undersogelserne.
Formalet med denne athandling, har derfor veret at bidrage med forstaelse for, hvordan psykologerne
selv oplever disse nonspecifikke faktorer, sarligt relationelle og personlige erfaringer. Resultaterne
af denne undersogelse viser en generel oplevelse af, at den professionelle rolle og private person, pa
mange mader opleves ens - altsd en sammensmeltning mellem ens professionelle og private jeg. Dette
udtrykkes gennem de tre temaer: Den personlige historie, Drivkraften og Meningsfulde relationer,
som pa forskelligvis nuancerer oplevelserne og dets betydning for den terapeutiske praksis. Disse
resultater er altsd med til at pege pd, at psykologens rolle og alt hvad denne rolle indebzrer, er vigtig

at veere opmaerksom pa i sit arbejde som psykolog.
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Terapeutiske implikationer

Resultaterne kan vaere med til at implicere méden hvorpd vi tenker psykologen som en aktiv spiller
1 den terapeutiske praksis, og ikke mindst hvordan psykologer uddannes, og hvilke krav der egentlig
stilles til personen bag psykologen. Som navnt i Indledningen, er der ikke fokus pd de mere person-
lige omstaendigheder, sdsom egenterapi pa psykologistudiet. Dette kunne eksempelvis vare en del af
studiet, at kommende psykologer eksempelvis deltager i gruppeterapi, hvor formalet er at skabe re-
fleksion over egen position og praksis. P4 den méde er man som nyuddannet psykolog allerede be-
vidst om hvad man selv bringer ind i relationen og hvilken betydning det kan have. Man kan ogsa
overveje, hvordan det kan vare et vigtigt fokus i1 supervisionsituationer, fordi at man som menneske
og psykolog selvfelgelig hele tiden udvikles og pavirkes af forskellige omstaendigheder. Det, at man
som psykolog lgbende superviseres med fokus pa sig selv i den terapeutiske relation, er med til at
skabe en evne til at reflektere over eget personlige bidrag til terapeutiske processer, som varende
bade konstruktivt og potentielt begraensende. Egenterapi kan ligeledes bidrage med bevidsthed om
egne oplevelser og hvordan disse kommer til udtryk. Daniel (2021) fremhaever ogsé vigtigheden 1, at
man kan vare aben omkring hvordan personlige oplevelser og kvaliteter kan pavirke ens arbejde.
Daniel (2021) beskriver, hvordan det kan vere forbundet med skam eller en folelse af manglende
professionalisme, hvis man italesatter disse temaer (p. 3). Det at resultaterne i denne undersogelser
viser, at det er et vilkdr pd godt og ondt, kan altsd vaere med til at normalisere det i kollegiale sam-
menhange. Derfor er det ogsa vigtigt at man som leder for psykologer, er opmerksom pa at facilitere
og tematisere den personlige side hos psykologerne, og pa den méde normalisere at ens personlige
historie, altsa er et vilkar, som er vigtigt at forholde sig refleksivt til. Dette kan eksempelvis gores
ved at facilitere kursusdage, sparringsgrupper eller supervision, som kan bidrage til at skabe be-
vidsthed om udfordringen. Daniel (2021) beskriver ogsa hvordan man som psykolog kan vare inspi-
reret af de egenskaber, som indenfor tilknytningsteorien, er vigtige for at skabe trygge relationer,
hvilket 1 hej grad ogsa handler om at have fokus pa egen position og egne tilknytningsmenstre (p.
53). Som beskrevet i Resultatafsnittet, forteeller en psykolog om at opleve at “nd sin greense for at
vaere psykolog” (H 450) og om at veere udbraendt i jobbet. Dette kan vare et argument for, hvorfor
det er vigtigt at have fokus pa det personlige forhold og dets betydning for den terapeutiske praksis,
for at imedekomme udbrandthed i jobbet. Det kan opleves som dranende, nér man i sit arbejde, er
sit eget veerktej. Derfor er det vigtigt at skabes en individuel, men ogsa strukturel opmaerksomhed pa,

at nar man bruger store dele af sig selv i1 jobbet som psykolog, er det vigtigt at italesaette dette.
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Forskningsmaessige implikationer

Fremgangsmaden og resultaterne fra denne afthandling, kan ligeledes vere med til at implicere vigtige
ting der ber tages hejde for i fremtidig forskning. I interviewguiden, kan man med fordel inddrage
flere sporgsmal, som er rettet mod tilknytningsmenstre og relationsdannelser. Dette for at skabe et
storre grundlag for at inddrage Bowlbys (1969) tilknytningsteori i undersegelsen. For at skabe storre
grundlag for, at forstd psykologens rolle i terapien, kan man ligeledes straebe efter at undersoge et
storre sample eller et mere afgraenset sample. Eksempelvis afgreense hvilken terapeutisk metode psy-
kologen benytter eller antal ars erfaring. Dette vil kunne give mulighed for efterfolgende at diskutere
og sammenligne pa tvers af de forskellige grupper, og skabe nuancer i den psykologiske forstaelse
af den personlige side af psykologen. I denne athandling forstds resultaterne ind i1 bred teoretiske
ramme med bade Bowlbys tilknytningsteori og Rogers klientcentrerede teori. Denne ramme kan ek-
sempelvis vaere mere specifik, for at bidrage med en mere dybdegaende teoretisk forstielse for psy-

kologernes oplevelse.
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Konklusion

Menneskelige relation er uundgéaelige gennem livet. Disse er med til at udvikle os, og i medet med
andre, leerer vi ligeledes noget om os selv. For nogle mennesker forbliver de personlige relationer bag
hovedderen til hjemmet, mens hos andre er det en stor del af arbejdet. Som psykolog er du redskabet,
og relationen mellem dig og din klient, er et vigtigt vaerktej. Forskning viser, at psykologen som
redskab har vigtig betydning for den terapeutiske situation, og denne rolle anses som en vigtig non-
specifik faktor. Dog har undersegelser forbundet med det relationelle perspektiv og psykoterapi en
rekke generelle udfordringer (Hougaard, 2019, p. 126; Degnan et al., 2014, p. 61). Psykologernes
egne oplevelser i den terapeutiske situation er begraenset inden for forskningen. Man kan séledes
argumentere for, at der mangler et mere nuanceret billede til at skabe en dybere forstaelse af psyko-
logens arbejde baseret dennes egne oplevelser. I denne athandling, har formélet derfor vearet at un-

dersoge:

Hvordan oplever psykologen betydningen af tidligere relationelle erfaringer og personlige

oplevelser i sit terapeutiske arbejde?

Dette er blevet undersegt ud fra tre kvalitative semi-struktureret interviews, hvor gnsket har varet, at
lade den enkelte psykologs oplevelse std frem. Braun og Clarkes (2022) refleksive tematiske analy-
semetode er blevet brugt til at analysere interviewene. Igennem den aktive analytiske proces, er der
blevet praesenteret tre temaer: Den personlige historie, Drivkraften og Meningsfulde relationer. De
tre temaer bidrager hver iser med forskellige nuancer og forstaelser til, hvordan psykologerne ople-
ver, at tidligere relationelle erfaringer og personlige oplevelser, har betydning for dem i deres tera-
peutiske praksis. I deres beskrivelser ses bade store ligheder, men ogsa forskelligheder i deres ople-
velser. Bowlbys (1969) tilknytningsteori og Rogers (1957) klientcentrerede teori blev benyttet som
teoretiske referenceramme. Tilknytningsteorien har bidraget til at skabe forstdelse for bestemte reak-
tionsmenstre hos psykologerne, og rammesatte betydningen af tidligere eller aktuelle relationers be-
tydning for psykologerne. Rogers (1957) teser for hvilke betingelser, der skal vere til stede, for at
opnd et givende terapiforleb, er med til at skabe forstaelse for vigtigheden af psykologens rolle. Li-
geledes kan tesen vare med til at forklare, hvorfor psykologerne oplever at spille en stor rolle for
terapiens udfald. I resultaterne ses bade implikationer, som bakker op om eksisterende forskning, men
der ses ogsd nye elementer, som ikke er beskrevet i de 10 undersegte studier fra Litteraturreview.

Eksempelvis hvordan det kan vare svart at patage sig den professionelle rolle, hvis ikke man selv er
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1 folelsesmassig balance. Der ses en rekke bade praktiske og forskningsmaessige implikationer for
denne afhandlings resultater. Her kan is@r fremhaves vigtigheden i at modtage supervision, for at

skabe refleksion og bevidsthed om, hvad man som psykolog medbringer i relationen.

Forhdbningen er, at denne afthandling kan vere med til at bidrage med storre forstielse for og viden
om, at psykologen forst og fremmest spiller en vigtig rolle i terapien. Dernest at psykologer pé for-
skelligvis oplever, at deres tidligere relationelle og personlige erfaringer har en betydning for dem i
deres arbejde. Hvorfor det er vigtigt for psykologer at vere bevidste om supervision eller egenterapi.
Denne bevidsthed kan bidrage til udvikling og sterre selvindsigt i egne evner. Derfor er det vigtigt at
man som psykolog er bevidst om hvordan dette kommer til udtryk, og at man forholder sig til men-

nesket bag psykologen.
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