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Resumé:

This master's thesis wants to explore how everyday practice is designed
under the material conditions that the home forms the framework for.
Against this background, the mutual relationship between materiality and
practice is defined. The study is based on six interviews, divided into nine
informants who live in newer rental properties in Aalborg, Astahus, and
Godsbanen, respectively. Through the lens of phenomenology, | can
regard everyday practices as the object of individual subjective worlds of
experience. Despite my phenomenological orientation, | can also observe
the theory of practice. At first sight, these may be considered opposites in
the view of the individual, but they must, in this particular master thesis,
be considered complementary. By connecting these, the individual is
considered to be a 'carrier of practice,' but still to be able to experience,
to practice, and not at least to put it into words. This makes it possible,
based on the phenomenological approach, to obtain narratives of the
actual practices as experienced in the residents' dwellings in everyday life.
To clarify my empirical evidence, | used three different perspectives to
substantiate my findings. It is important to note that these theories, to
the predominantly inductive strategy, are supposed to support and
supplement the empirical findings merely and are used as an analytical
tool to promote a connection between the empirical results and to
answer the main question to be solved.

First of all, reference is made to Reckwitz (2002), which serves as a
practice-theoretical framework for looking at the everyday life that exists
in the informants' homes. Shove's (2007) contribution with the concepts
of 'having' and 'doing' is seen in the light of the thesis' assumption of
considering everyday practice and the materiality of the home as mutually
constructed. Shove's (2007) concepts help to nuance the residents'
narratives about the use of the material conditions, but also to nuance the
residents' dissatisfaction with or lack of use of the material conditions. |
find that functional material conditions, in themselves, can create a break
with an experienced behaviour or ‘doing’ if the material conditions do not
meet recognizable know-how and knowledge of ways to practice. Shove's
(2007) concepts are almost self-written into the practice-theoretical
framework. However, the practice theory cannot support all empirical
findings, which is why Douglas' (1991) understanding of homes is
regarded as being a pattern of regular doings. Douglas' (1991) theory is
part of the informants' daily lives, which are constructed and recreated
through continuous coordination of internally changing practice of chores
and use of space between the residents.

The analysis is divided into three connected parts; the first part explores
the residents' housing experience, the residents' requirements for
housing, and whether the ownership of the building influences the
connection between everyday practice and the home's material design. In
the second part, | look at how the informants' practices related to the
physical design of the home. | also present the informants' mental maps
of the home, and | show the informants' dissatisfaction with parts of the
home's facilities. The third part deals with the residents' everyday
structure in practice and the use of the home's space. Due to the
qualitative approach, it is relevant to point out that this research method
is designed to show human experiences and social life. The technique
demonstrates what is most important to my informants. | want to
understand the people and their everyday practice depending on the
material design of the home. The home is a framework for daily routines.
In this thesis, | find that the home can both accommodate and put limits
on the 'preferred way of living'. In the attempt to achieve a balance
between the residents' practices and acquired material conditions, there
are two tendencies: adaptation and self-regulation. In addition, proposals
are concretized for how future homes can be designed with advantage,
based on what my informants tell about the use of the home's material
conditions during everyday practice.
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1 Abstract

This master's thesis wants to explore how everyday practice is designed under the material conditions that the
home forms the framework for. Against this background, the mutual relationship between materiality and
practice is defined. The study is based on six interviews, divided into nine informants who live in newer rental
properties in Aalborg, Astahus, and Godsbanen, respectively. Through the lens of phenomenology, | can regard
everyday practices as the object of individual subjective worlds of experience. Despite my phenomenological
orientation, | can also observe the theory of practice. At first sight, these may be considered opposites in the
view of the individual, but they must, in this particular master thesis, be considered complementary. By
connecting these, the individual is considered to be a ‘carrier of practice,' but still to be able to experience, to
practice, and not at least to put it into words. This makes it possible, based on the phenomenological approach,
to obtain narratives of the actual practices as experienced in the residents’ dwellings in everyday life. To clarify
my empirical evidence, | used three different perspectives to substantiate my findings. It is important to note
that these theories, to the predominantly inductive strategy, are supposed to support and supplement the
empirical findings merely and are used as an analytical tool to promote a connection between the empirical
results and to answer the main question to be solved.

First of all, reference is made to Reckwitz (2002), which serves as a practice-theoretical framework for looking
at the everyday life that exists in the informants' homes. Shove's (2007) contribution with the concepts of
'having' and 'doing' is seen in the light of the thesis' assumption of considering everyday practice and the
materiality of the home as mutually constructed. Shove's (2007) concepts help to nuance the residents'
narratives about the use of the material conditions, but also to nuance the residents' dissatisfaction with or lack
of use of the material conditions. | find that functional material conditions, in themselves, can create a break
with an experienced behaviour or ‘doing’ if the material conditions do not meet recognizable know-how and
knowledge of ways to practice. Shove's (2007) concepts are almost self-written into the practice-theoretical
framework. However, the practice theory cannot support all empirical findings, which is why Douglas' (1991)
understanding of homes is regarded as being a pattern of regular doings. Douglas' (1991) theory is part of the
informants' daily lives, which are constructed and recreated through continuous coordination of internally
changing practice of chores and use of space between the residents.

The analysis is divided into three connected parts; the first part explores the residents' housing experience, the
residents' requirements for housing, and whether the ownership of the building influences the connection
between everyday practice and the home's material design. In the second part, | look at how the informants'
practices related to the physical design of the home. I also present the informants' mental maps of the home,
and | show the informants' dissatisfaction with parts of the home's facilities. The third part deals with the
residents' everyday structure in practice and the use of the home's space. Due to the qualitative approach, it is
relevant to point out that this research method is designed to show human experiences and social life. The
technique demonstrates what is most important to my informants. |1 want to understand the people and their
everyday practice depending on the material design of the home. The home is a framework for daily routines.
In this thesis, | find that the home can both accommodate and put limits on the 'preferred way of living'. In the
attempt to achieve a balance between the residents' practices and acquired material conditions, there are two
tendencies: adaptation and self-regulation. In addition, proposals are concretized for how future homes can be
designed with advantage, based on what my informants tell about the use of the home's material conditions
during everyday practice.
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2 Indledning

Udviklingen af de danske boliger afspejler udviklingen i vores kultur og skiftende samfundsmaessige idealer
for bolig og hverdagsliv. De eksisterende boligbyggerier peger bagud pa fortidens forestillinger om det gode
boligliv, hverdagspraksis og familiestrukturer og giver i sin helhed et indblik i de skiftende tiders veerdier og
livsvilkar. De aktuelle boligbyggerier fortzeller om de prioriteringer og vardier i vores nuvaerende samfund og
kultur og om vores felles forestillinger om vores fremtidige boligliv. Den aktuelle bolig er saledes et vigtigt
refleksionspunkt for kommende boligscenarier, hvori de samfundsmaessige forandringer kommer til syne og
hvor kulturelle veerdier kommer til udtryk. Som ramme for beboernes hverdagsliv, skaber boligen rammerne
for fremtidsdremme og familieplanleegning (Bech-Danielsen et.al. 2018,11).

Boligerne har i dag faet nye arkitektoniske udtryk, er blevet stgrre, og bade teknisk og indretningsmaessigt er
den blevet forfinet. Boligstandarden og komforten i de danske hjem er forbedret betydeligt med arene, hvilket
bla. skyldes de tekniske forbedringer. Danskernes gennemsnitlige boligareal er i gvrigt firedoblet i lgbet af de
sidste 100 ar (Bech-Danielsen et.al 2018:19).

Vores boliger, samt forestillingen om ”den gode bolig” har med tiden forandret sig, den er ikke bare
blevet forfinet og udvidet, men flere af dens basale funktioner har fuldsteendig endret karakter (Bech-
Danielsen et.al 2018:22). Blot ved at se pa udviklingen af kakkenet og badevaerelset ses, at der er sket markante
forandringer i vores boliger, vores syn pa dem og i serdeleshed vores hverdagspraksis som er knyttet til de
rum i boligen (Bech-Danielsen et.al 2018:18). Naturligvis har nutidens basale funktioner ikke et ’endeligt
resultat’ som fungerer i stilstand fra nu og til evig tid, men udviklingen af bade boligen og de tilhgrende
hverdagspraksisser fortsatter. Forandringerne i vores boliger og boligkvarterer bunder i bade den tekniske
udvikling, samfundsmaessige udvikling, samt i udviklingen af de kulturelle normer og veerdier. Der er opstaet
nye muligheder for boligbyggeri, nye krav og behov, samt nye visioner, nye dramme og nye boligidealer. De
udvikles og endrer sig konstant (Bech-Danielsen et.al 2018,22).

| kraft af boligens samfundsmaessige, teknologiske og naermest forbedrede udvikling gennem tiderne, opstar
en interesse for hvordan vi i sa fald bor i de nyetablerede boliger. Hvordan indretter vi os og hvordan lever vi
til daglig i praksis i boligen? Naturligvis er det besveerligt, kun med et enkelt nutidigt indblik i menneskers
hverdagsliv i boligen, at forudse hvilke behov boligen fremadrettet bgr imgdekomme. Jeg forventer dog
gennem samtaler med beboere, og sma fortzellinger af nuvaerende praksis, rutiner, preeferencer for indretning
og nuancer af afsavn i boligens udformning, at opna indsigt i hvad boligen repraesentere og er ramme for og
pa baggrund af disse opna inspiration til hvad man i udformningen af kommende boliger ber tage hgjde for.
Det er i bund og grund intentionen at danne information om hvordan beboere i byggeriet har indrettet sig og
udfgrer hverdagens simple hjemlige praksisser under de forhold de er bosat

”Basale forandringer er kun levedygtige, hvis de har resonans i reelle behov” (Bech-Danielsen et.al
2018:253). | sa fald kreever etableringen af og fortsat udvikling af boliger at der tages hgjde for beboernes
reelle behov, som jeg forventer kommer til udtryk gennem beskrivelser af beboernes hverdagsliv og praksis i
boligen. Safremt boligen skal blive ved med at veere aktuel og give mening for beboerne, ma boligens
udformning fglge med udviklingen af reel praksis i bolig (Bech-Danielsen et.al 2018:253).
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3 Problemformulering

Pa baggrund af interessen for boligens materielle udvikling og hverdagens praksisser opstilles falgende
problemformulering:

Hvordan udgves hverdagspraksisser i boligen og hvordan bidrager boligens udformning og
organisering til disse?

3.1 Afgreensning

Problemformuleringen forudseetter en sammenhaeng mellem praksis og 'materialitet’ i boligen - boligens
udformning og organisering. Nar jeg i det falgende taler om materialitet vil det omfatte boligens fysiske
faciliteter bla. i form af plandisponering, kekken- og badefaciliteter, opbevaring og mulighed for beboernes
individuelle indretning, som skaber rammerne for hverdagspraksis. Specialets empiriske grundlag er et
casestudie og bygger pa kvalitative interviews, og ‘mapping’, forstdet som en tilherende tegnegvelse over
informanternes bolig.

Det der er interessant, er ikke ‘hvor’ folk bor, men hvordan boligens udformning og organisering er
afgerende for de hverdagspraksisser der udspiller sig, som sa igen har indflydelse pa hvordan folk indretter sig
og foretraekker at bo. Der kan defineres et gensidigt forhold mellem hverdagspraksis og materialitet. Der er i
dette speciale tale om to sammenhzangende interesseomrader, som komplementerer hinanden i processen: 1)
Hvordan hverdagspraksis faktisk udspiller sig, 2) hvordan materialiteten i boligen imgdekommer og muligger
de faktiske praksisser. Jeg forestiller mig at disse interesseomrader ideelt set tilsammen kan vare behjlpelige
med information om hvordan kommende lejeboliger bgr udformes.

| kraft af interessen for hverdagspraksis i bolig, betragtes det centrale subjekt som verende: beboere i
nyere byggeri i Aalborg. Med et fokus pa hverdagspraksis knyttet til bolig, er det ikke givet pa forhand at der
er tale om nyere lejeboliger i Aalborg eller en beboergruppe eldre end 60 ar. Jeg har dog besluttet at afgraense
casen til to ejendomme i Aalborg og beboere &ldre end 60 ar, for at sikre at alle beboerne der bidrager til det
empiriske materiale, har relation til samme relevante casekontekst og befinder sig samme eller lignende sted i
livet. Beboerne ma formodes, pa baggrund af deres lignende boligforhold i samme geografiske kontekst og
lignende livsfase, at kunne afspejle og reflektere over de veerdier, normer og daglige praksisser som ger sig
galdende i den sociale virkelighed hos beboere i nyere etagebyggeri. Der er i naervaerende speciale tale om et
single casestudie, eftersom de to ejendomme skal betragtes som en kontekst.

Specialet bevaeger sig i et teoretisk vakuum, hvor jeg hverken er styret af allerede eksisterende eller
hypotetiske generaliseringer, og @nsker desuden heller ikke at formulere generelle hypoteser. Jeg anvender
dog Andreas Reckwitz’ (2002) forstaelse af praksisteorien som teoretisk ramme, ligesom at jeg anvender
Elisabeth Shoves (2007) begreber ‘having’ og ‘doing’ og Mary Douglas’ (1991) forstdelse hjem til at
understgtte de empiriske fund. Der sgges beskrivelser fra det sociale liv, som betyder at jeg lader empirien
komme til orde i forsgget pa at fremstille og forsta den hverdagspraksis som udferes hos beboere i nyere
udlejningsboliger i Aalborg. Ved hjalp af fenomenologien vil jeg vare i stand til at seette fokus pa individets
‘egen fortelling’. I overensstemmelse med et overvejende induktivt casestudie, er problemformuleringen
formuleret af et eksplorativt formal.
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4 Kontekst

4.1 Livsstil og boligpreeferencer

For at boligmarkedet fungerer optimalt, kreever det, at udbuddet tilpasses @ndringerne i efterspargslen.
Forskelle i boligansker findes iseer mellem familier i forskellige faser af livsforlgbet og gnskerne vil typisk
@ndre sig nar vi skifter fra en fase i livet til en anden (Andersen 2021). Familier med bgrn har typisk andre
behov og preeferencer til bolig end unge enlige og eldre par. Den enkeltes familiesituation, indkomst,
arbejdssituation og livsstil andrer sig over livsforlgbet, hvilket betyder at gnskerne med hensyn til
boligsituationen andrer sig lgbende. Desuden ma det antages at praeferencer er pavirket af de erfaringer, man
har med sig fra tidligere boliger, som altsa har resulteret i tilveenning og tilhgrsforhold til bestemte boligforhold
(Andersen 2021:41). Behovet for at bo, endrer sig ikke med alderen, men de krav boligen skal kunne opfylde,
@ndrer sig, hvilket underbygger narvaerende specialets fokus pa en’ beboergruppe. Det er en gruppe af
mennesker, hvor stagrstedelen har oplevet et skift i familietype, og i den forbindelse et skift i hverdagslivet og
behov for bolig som boligudbuddet naturligvis bar imgdekomme.

4.2 Materialitet vs. Hverdagspraksis

Andringerne i boligernes materialestrukturer har indflydelse pa den hverdagspraksis som er relateret til en
‘komfortable levevis’. Faktisk er bade boligens materialer, betydningen af disse og kompetencer hos beboerne,
med til at karakterisere praksisenheder og @ndringer i hvordan praksis udvikler sig (Madsen 2018:71).
Praksisenheder realiseres og opretholdes gennem udfarelsen af praksis. Hverdagspraksisser i hjem kan sa at
sige forstas som almene termer, fx det at lave mad og spise mad, er noget vi alle gar hver dag. Der er dog store
individuelle forskelle i hvilken mad der laves, hvordan den laves, hvornar, hvordan og hvor man spiser og de
betydninger maltidet ellers tillegges af betydning i hjemmet. Der kan veere forskelle i hvordan hverdagspraksis
praktiseres inden for lignende materielle rammer for boliger, ligesom at forskelligartede husholdninger
repraesenterer forskellige sociale konfigurationer af betydning af hjem og knowhow (Madsen 2018:72). Dette
underbygger formalet om, pa baggrund af individuelle fortellinger om hverdagens praksis i de materielle
rammer, at finde tendenser pa tveers af mine informanter, i og med at mine informanter befinder sig samme
eller lignende sted i livet og har lignende konstellation af husholdning.

Vi tilbringer det meste af vores tid i boligen og far deekket nogle af vores mest basale fysiske og mentale behov
i vores bolig. Vi foretager os mange forskellige aktiviteter i boligen. Udover sgvn, restitution og socialt samvaer
foretager vi os ogsa en rekke aktiviteter sdsom madlavning, spisning, bgrnepasning og renggring mm.
(Andersen 2021:8,22). Desuden er disse aktiviteter i hjemmet naturligvis fordelt og foregar pa forskellige
tidspunkter af degnets timer (Andersen 2021:8,22).

For at kunne gennemfare alle disse aktiviteter i boligen forudsatter det en reekke fysiske faciliteter.
Der skal veere kgkkenfaciliteter, ligesom at sgvn forudsatter plads til en seng og ro hertil. Der skal ligeledes
vaere plads til hygiejne og bademuligheder. Socialt samvaer fungerer bedst i seerskilte rammer. Boligen fungerer
altsd som en fysisk ramme om hverdagslivet (Andersen 2021:23,24). Det er endnu uvist under hvilke forhold
og hvor disse aktiviteter udfgres og hvordan de aktiviteter vi udferer i hjem, udformer sig i praksis under de
forhold boligen tilbyder, hvilket understatter en videre intention om at opna viden om hvordan boligens
materielle udformning omfavner de tilhgrende hverdagspraksisser.

Boligen er, udover at fungere som rammen for det daglige liv og husholdningsrutiner, ogsa af afggrende
folelsesmeessig betydning for beboerne (Andersen 2021:26). Det Vacher (2011) kalder den ‘rituelle refleksion’
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i forhold til beboelse udtrykkes ofte gennem normative fortallinger om betydningsfulde begivenheder gennem
livsforlgbet, og disse vil langt de fleste foretraekke at der er plads til i sin hverdag og derved i sin bolig (\Vacher
2011:32). Daglige, neermest rituelle og serlige gjeblikke er med til at seette hverdagen og boligens udformning
i et refleksivt perspektiv. Det er i dagligdagsformen at hverdagslige ritualer repraesentere de vigtigste aspekter
af beboelsen. Beboelsen indbefatter trygge, konstituerede gentagelser og det er her hjemligheden, men ogsa
hverdagspraksis, den indtraeder. For at forsta beboelse, ma det afdaekkes og forstas i den lokale form gennem
den enkeltes forteellinger (Vacher 2011:35).

4.3 Argumentation for case

Der er en stor gruppe af mennesker som foretraekker de kvaliteter der knytter sig til etage- og lejeboligen, og
som ikke foretraekker ejerboligen, men som boligmarkedet ogsa ber forholde sig til. Andelen af de som helst
vil bo i en lejebolig, afheengigt af hvilken undersggelse der henvises til er 15-18% af de adspurgte. Desuden
gnsker lidt under 20 pct. at bo i etageboliger, hvilket er lidt mindre end andelen der faktisk bor der
(Mechlenborg 2021; Andersen 2021:28). Pa landsplan er 22 pct. almene boliger og 18 pct. er private
udlejningsboliger, men boligudbuddet varierer meget, afhaengigt af hvor i landet man bor (Andersen 2021:12).

Der er godt gang i nybyggeriet af boliger i Danmark i dag. Faktisk er der siden 2018 i gennemsnit
fuldfert 29.480 nybyggede boliger om aret i hele landet (Danmarks statistik 2021C). Desuden er ca. halvdelen
af de fuldfarte boliger etageboliger og langt de fleste fuldfgrte boligbyggerier er udfart pa privat initiativ, hvad
enten det er til privat udlejning eller om bygherren selv skal bo der. I 2021 var 29.411 nybyggede boliger
opfart pa privat initiativ, hvorimod 4.550 nybyggede boliger var almene boliger (Danmarks statistik 2021A,;
Danmarks statistik 2021B, Kristensen et.al. 2006). Der sker ligeledes en koncentration af bosetningen i de
starre byer i Danmark. Af den grund er det ikke overraskende at Kgbenhavn, Aarhus og Aalborg er de tre byer
med mest nybyggeri de sidste 4 ar (Kristensen et.al 2006,43; Danmarks statistik 2021C). Nar man ser pa
antallet af nybyggede boliger i Aalborg, i perioden 2016-2020, i forhold til kommunes starrelse, sa svarer
nybyggeriets andel af Aalborg kommunens boligmasse til 8,4%, hvilket er den naststarste andel af nybyggeri
pa landsplan i perioden (Exometric 2021). Dette understgtter mit valg om at casen vedrgrende det nyere
byggeri skal forega i Aalborg.

Som lejer disponerer man ikke selv over egen bolig og vil af den grund veere begranset til en materialitet, som
man kun kan velge til eller vaelge fra i udgangspunktet. | kraft af at lejeboliger typisk kun bygges en gang og
taget de nuveaerende stigende materialepriser i betragtning, mener jeg at det er vigtigt at boligens funktion og
udtryk imgdekommer beboernes gnsker, og derfor pa forhand er ngdt til at henvende sig til beboerne
hverdagspraksis, for pa den made at vaere meningsfuld for beboerne - ogsa i mange ar fremadrettet. Der er
store fordele ved at fokusere pa brugernes oplevelse af byggeriet, eftersom den forbedrede tilfredshed hos
brugerne af bygningen, ogsa spiller en rolle for bygningsejerne, der opnar gget ejendoms- og udlejningsveerdi
samt leengere udlejningstid og mindre liggetid, safremt byggeriet gnskes sazlges (Green Building Council
Denmark 2022:25). Mechlenborgs og Hauxners (2021) undersggelse viste desuden at man i hgjhusbyggerier
burde rette opmerksomheden pa malgruppernes forventning til boliglivet (Mechlenborg 2021:21). Af den
grund vil der i naervaerende projekt vere et detaljeret fokus pa de praksisser beboerne ger brug af i deres
hverdagsliv i boligen, med henblik pa at finde information om mader boligen kan imgdekomme disse.

4.4 Beskrivelse af casen

Med henblik pa at undersgge hverdagspraksis i hjem i nyere etagebyggeri, bygger det empiriske fundament pa
et casestudie af to nyere udlejningsejendomme i Aalborg. De to nyere udlejningsejendomme fungerer, pa trods
af forskelligheder i ejerform og byggear, som en case pa nyere udlejningsboliger i Aalborg. Der skelnes mellem
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privat boligudlejning: byggear 2018-2020 og almen boligudlejning: byggeér 2012. Jeg vil redeggre for valg af
cases under afsnittet “rekruttering”. I kraft af at der er flere ar mellem de to boligbyggerier er der naturligvis
forskel i valg af enkelte materialer og arkitektonisk udtryk. Boligerne er dog sammenlignede eftersom de er
nyopferte (dvs. opfart efter 31/12 1991). Jeg forventer, at jeg pa trods af en smule forskelligheder i boligernes
forudsaetninger, i kraft af ejerform og byggear, kan finde sammenhzange mellem hverdagspraksis hos beboerne
hos den valgte malgruppe. Som udgangspunkt er der i narvarende speciale ikke tale om at udarbejde et
tvaersnitsstudie, og altsd sammenligne hverdagspraksis hos beboerne mellem de to ejendomme. Fokus er at
anskue de faktiske hverdagspraksisser der udspiller sig i hjem, under de forhold boligen tillader. Her vil jeg
folge op pa hvad der gar igen i fortzllingerne med hensyn til opfattelse og brug af materialitet og
hverdagspraksis pa tveers af informanterne.

Efter min mening er lejlighederne bade i Astahus og pa Godsbanen to gode eksempler pa den type af
nybyggede og nyere lejligheder som vi ser i dag i Danmark, hvilket understgtter beslutningen om at velge
Astahus og Godsbanen som case.

441 Astahus

Astahus er ejet af C.W. Obel Bolig A/S - et privat boligudlejningsfirma. Ejendommen bestar af tre bygninger
med 6 til 10 etager. Sterstedelen af de omkringliggende ejendomme er lavere end Astahus og derfor har de
gverste etager udsigt over byen (Propstep 2021). Astahus er et 11.000m2 stort boligprojekt, som rummer i alt
118 lejligheder med varierende sterrelser fra 53 til 141 m2, fordelt pa to-, tre- og firevarelseslejligheder,
derudover indeholder ejendommen enkelte penthouselejligheder og lejligheder i to plan. Alle lejligheder har
altan. Huslejen for en lejlighed i ejendommen er ikke offentlig tilgeengelig for alle lejligheder, men i
gennemsnit betaler mine informanter fra Astahus 10.125kr om maneden uden forbrug. Astahus ligger pa
hjgrnet af Strandvejen og Badehusvej i 9000 Aalborg. Byggeriet startede i 2018 og lejlighederne var Klar til
indflytning maj 2020. Astahus brander sig i gvrigt pa sin centrale placering, lejlighedernes varme nordiske stil
0g hgj kvalitet (Astahus 2019).

© C:W @belBolig A/S: Astahus
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4.4.2 Godsbanen

Det almene boligselskab Alabu Bolig har en afdeling pa Godshanen, som bestar af 35 familieboliger.
Lejlighederne har to, tre eller fire veerelser samt kagkken, badevaerelse med mulighed for tilkobling af
vaskesgjle og altan. Huslejen ligger mellem 6.306 - 8.408kr om maneden. Afdelingen har fellesvaskeri og
festsal, samt et gaestevaerelse som kan lejes af afdelingens lejere. Byggeriet blev bygget i 2012, og lejlighederne
var Klar til indflytning primo 2013. Afdelingen er placeret i den nye bydel, Godsbanen, pa DSB’s tidligere
godshanearealer, som de sidste 10 ar har veeret under gennemgribende byudvikling. Her bor man tat pa
busterminal, banegérd og alle byens tilbud (Alabu Bolig n/d).

n
20w
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5 Metodeafsnit

5.1 Kvalitativ forskning

Gennem kvalitativ forskning vil jeg belyse menneskelivet inde fra livet selv i de lokale praksisser, hvor
hverdagslivet leves, og ikke “ude fra” og pa afstand gennem objektiviserede metoder. Det metodiske arbejde
vil veere inspireret af den kvalitative tilgang og videnskabsteori: fenomenologien, samt have en
praksisteoretisk orientering. Fordelen ved kvalitativ forskning er at den giver anledning til mere detaljerede og
nuancerede analyser (Brinkmann & Tanggaard 2010:18). Den kvalitative forskning af informanternes
livsverden skaber grundlaget for beskrivelsen af beboernes oplevelse af hverdagspraksis i den nyere
udlejningsbolig.

5.1.1 Begrundelsesform og strategi

Dette speciale bygger pa en overvejende induktiv overbevisning, hvor der bygges viden pa baggrund af
erfaring fra informanterne. Med reference til Francis Bacon som papeger at vi ved at undersgge palidelige
enkeltobservationer, kan slutte til alment geeldende udsagn. Gennem induktionen som begrundelsesform vil
jeg altsa ideelt kunne skabe ny viden pa omradet, ved at slutte fra nogle fa informanter, til at det skulle kunne
geelde en starre kontekst som informanterne repraesenterer. Fa observationer vil altsa ideelt ligge til grund for
en generel beskrivelse (Birkler 2016:69). Dette bryder imidlertid dog med min feenomenologiske orientering.
Kritikken vil lyde at beskrivelsen bliver for generel, og at man her vil glemme den konkrete erfaring, som
ellers betragtes som varende erkendelsens grundsten (Rendtorff 2018).

Der er en usikkerhed forbundet med induktion, kaldet induktionsproblemet (Birkler 2016:71). Ved at
slutte fra forhold jeg erfarer, til forhold jeg endnu ikke har erfaret, kan jeg risikere uretmassigt at slutte til
konklusioner som indeholder mere, end der er belaeg for i preemisserne, hvorfor der i sa fald ikke vil vare tale
om sikker viden, men snarer om sandsynlig viden. Noget kan synes at veere sandt, men der er ingen sikkerhed
herfor (Birkler 2016:69,70).

Forudsatningslgsheden og den idealtypiske induktion vil i mange tilfelde ikke veere muligt.
Naturligvis er jeg i besiddelse af en vis viden pa forhand som er praesenteret i henholdsvis kontekst og
specialets afgraensning, som en forudsatning for at forklare hvad der gnskes undersggt. Det vil veare
ngdvendigt at adskille det relevante fra det irrelevante, hvorfor det vil veere urealistisk at undersgge cases i sin
totalitet. Den viden jeg har praesenteret, og antagelsen om en sammenhang mellem boligens udformning og
hverdagspraksis fungerer som en forudsatning for undersggelsen. Kommende kodninger og fremstillinger af
empirien vil vaere baseret pa en raekke forudsetninger og antagelser om det observerede, uanset om de sa er
mere eller mindre bevidste konstruerede (Antoft & Salomonsen 2007:36).

Med de induktive principper for gje bidrager dette med en viden, der ikke er eksakt, men som bgr
anskues som et pejlemarke for hvilke hverdagspraksisser der er geeldende hos den aldrende befolkning i
udlejningsboliger i Aalborg, og ligeledes hvordan boligens materialitet bidrager hertil. Med andre ord, sa er
der altsd tale om tendenser i sammenhangen mellem hverdagspraksisser og materialitet i udlejningsboliger
hos den aldrende befolkning, fremfor faste konklusioner om, at det altid forholder sig sadan for individer der
bosaetter sig i nyere udlejningsboliger. Jeg forsgger dermed ikke ngdvendigvis at sammenflette alle
informanternes besvarelser til én sammenfattet konklusion, men forsgger i hgjere grad at zoome ind pa det
kvalitative aspekt der er inkorporeret i formalet om at undersgge og erfare informanternes livsverden. Pa den
made udledes tendenser i forhold mellem hverdagspraksis og materiel udformning i hjem.
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5.1.2 Feenomenologi

Det videnskabsteoretiske stasted er inspireret af den faenomenologiske tradition. Feenomenologien betragtes i
naerveerende speciale som perspektiv pa og erkendelsen af det undersggte. Husserl der kan betragtes som
feenomenologiens fader sggte at skabe en videnskab, som netop anerkender mennesket, ikke som et passivt
apparat der registrerer sanseindtryk, men et vaesen som aktivt er med til at skabe sin verden (Brinkmann &
Tanggaard 2010: 187). Dette er ligeledes af specialets hensigt at anerkende mine informanter som bade
varende medskabere af den hverdagspraksis som fungerer i deres hjem til dagligt, og observatarer og
erfaringsindehavere af brugen af de materielle forhold som boligen er ramme for.

Faenomenologiens ontologiske grundantagelse er givetvis at subjektet, menneskets erfaring og
livsverden er centrum for verden. Pa baggrund af den overvejende feenomenologiske orientering er der i
narvearende speciale en interesse for at forsta sociale faenomener ud fra informanternes egne perspektiver, og
i den forbindelse beskrive verden som den opleves og praktiseres af informanterne selv, pa baggrund af en
antagelse om at den relevante virkelighed er det, som mennesker opfatter den som (Brinkmann & Tanggaard
2010:195). Menneskelig subjektivitet kan ikke reduceres til det sociale (Rendtorff 2018:268-269), hvorfor der
netop fokuseres pa forteellingen af den enkeltes livsverden. Den subjektive livsverden anerkendes altsa som
perspektiv pa at opna forstaelse af informanternes hverdagspraksis og hvordan udformningen af boligen i sa
fald imedekommer den gnskede praksis i hjem.

Feenomenologisk forskning af hjemmet, vil ifglge Shelly Mallet (2004) beskrive oplevelsen af at
'vaere-hjemme' i verden. Pa den made forstas hjem som et verbum, snarere end et substantiv - en made at ‘gore
hjem’. Med henvisning til Shelly Mallet (2004) forseger fenomenologer ikke at definere essensen af hjemmet
eller afgraense folks oplevelse. Der er i stedet fokus pa praksis, pa de mangfoldige mader, folk 'ger' og faler
sig hjemme, snarere end den made, de tenker pa hjemmet. P4 samme made anses hjemmet - den nyere
udlejningsbolig - i nervaerende speciale, som vearende kernen af hverdagens praksis. Der ses altsa en vis
interesse for den intentionelle produktion af hjemmet og give epistemologisk status til betydning og erfaring
af hverdagspraksisser relateret til boligen. Boligen forvandles til et hjem i konteksten af hverdagslivet og
gennem de tilhgrende praksisser som beboerne praktiserer. Denne proces kan omfatte rutinemeessige
aktiviteter, sesonbestemte eller cykliske begivenheder (Mallet 2004). Oplevelsen af hjem kan vere mange
ting, men oplevelsen opstar idet hjemmet geres og praktiseres, hvilket understetter den praksisteoretiske
ramme til den ellers fenomenologiske omfavnelse af casen.

Ved brug af subjektivitetsprincippet vil praksis beskrives ved hjalp af begreber som tilhgrer
informanternes egen opfattelse (Gilje & Grimen: 131-132) - det kunne eksempelvis komme til udtryk gennem
fortaellinger af den rituelle refleksion og beboernes boligerfaring som varende referenceramme eller knowhow
mm. Jeg er altsd her interesseret i at forsta informantens livsverden gennem intentionel forklaring. Ifglge
Husserl er bevidstheden altid intentionel - rettet mod noget andet end en selv, sasom genstande, et formal eller
andet. Gennem intentionaliteten vil beboerne fa adgang til en reekke forskellige fanomener, som tolkes og
beskrives ud fra den betydning, de vil veere i stand til at tillegge dem pa baggrund af egen bevidsthed
(Brinkmann & Tanggaard 2010:187). Der undersgges sa at sige hvordan boligens udformning og de tilherende
praksisser praesenterer sig for beboernes bevidsthed. Intentionaliteten kan ligeledes betragtes som et element
af den fenomenologiske epistemologi, eftersom en undersggelse af feenomenet forudseetter en analyse af den
direkte erfaring, som den melder sig for den kropslige bevidsthed i livsverdenen (Brinkmann & Tanggaard
2010:188).

En grundtanke ved faenomenologien er den fenomenologiske reduktion, som betyder ‘at lede tilbage’.
Hensigten ved min feenomenologiske orientering er at holde mig aben for netop at muliggere en preecis
beskrivelse af hverdagens praksisser og synliggere de meninger og betydninger, der ligger implicit i beboernes
dagligdag, som de presenterer sig for informanternes bevidsthed. Reduktionen kan beskrives som en ‘satten
i parentes’, hvilket inkluderer at commonsense viden og videnskabelig forforstaelse sattes i parentes, serligt
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i samtalerne med informanterne, for netop at na frem til en fordomsfri beskrivelse af f&enomenet, hvilket
ligeledes imgdekommer min overvejende induktive strategi. Reduktion, som ogsa kaldes epoche’, er den
yderste betingelse for al erkendelse (Brinkmann & Tanggaard 2010:188). Ved at jeg satter min forforstaelse i
parentes kan jeg fare erkendelsen tilbage til dens betingelser. Det kraever dog en indstillingseendring: at jeg
mgder feenomenet fordomsfri og intuitivt.

Pa trods af at Mallet (2004) ikke mener at man i forskningen af hjem sgger at definere essensen af
hjem, eller at afgreense folks oplevelse, vil jeg dog ikke afvise malet med den feenomenologiske analyse. Jeg
vil betragte det som varende ideelt at na frem til en undersggelse af essenser, som et forsgg pa at ga fra at
beskrive de enkeltes informanters praksisser i relationen til boligens udformning, til at sgge dets almene vasen
- dog set i lyset af de feelles tendenser i mine informanters forteellinger. Det vil reelt sige at jeg skulle variere
‘fenomenet’; hverdagspraksis relateret til bolig, frit i alle dets mulige former, altsd anskue alle forteellinger af
hverdagspraksis og det der i sa fald vil vere konstant under de forskellige variationer af forteellingerne, er
feenomenets essens (Brinkmann & Tanggaard 2010:190). Essensen findes uafhangigt af min fortolkning, men
den vil eksistere i kraft af intentionaliteten hos beboerne mod hverdagens praksisser i bolig. Essensen af
hverdagspraksis i bolig vil ideelt set skabe information om en almennyttig brug af bolig hos den beboergruppe
der repreesenterer mine empiriske fund. Denne information vil altsd opnas pa baggrund informanternes
oplevelser og ved at forstd dem indefra, via den fenomenologiske reduktion (Brinkmann & Tanggaard
2010:190). Igen vil jeg papege at jeg ikke seger ‘universelle lovmessigheder’, men pd baggrund af
feenomenologien vil jeg medtage subjektiviteten som en medkonstruerende rolle, og opna beskrivelser af
erkendelsen, hvor dele ikke kun har subjektiv gyldighed, men varende intersubjektivt valide (Brinkmann &
Tanggaard 2010:190).

5.1.3 Livsverdensinterview

Interviewene i dette speciale foregar i informanternes hjem og foregar af den grund ansigt til ansigt mellem
mig og minimum en beboer fra husstanden. Formalet med at udfare interviews er at indhente beskrivelser af
de interviewedes livsverden, herunder beskrivelser af hverdagens praksisser, som de udspiller sig i beboerne
bolig. Livsverdenen skal forstas som den verden, som fremtraeder for os i en direkte og umiddelbar oplevelse
forud for vores refleksion over verden (Brinkmann & Tanggaard 2010:31). Dette stemmer overens med den
feenomenologiske orientering, eftersom der pa baggrund af det fanomenologiske metodiske begyndelsespunkt;
reduktion, sgges at satte ind pa informanternes egne oplevelser og analysere bevidsthedens
intentionalitetsstrukturer, uafhaengigt af omverdenens eksistens og uden en forud given substans (Rendtorff
2018:261-262).

Det er naturligvis klart at den analytiske proces som handler om at forsta informanten, som allerede sa smat
begynder undervejs i interviewet, aldrig kan indfange precis hvordan det er at opleve det, som informanten
forteeller om. Det der forteelles, vil altid veere konstrueret i en samtale interaktion, som altsa interviewet er
ramme for (Brinkmann & Tanggaard 2010:31). Malet med interviewet er af den grund at komme sa tat pa
informantens oplevelse som muligt og i sidste ende formulere et detaljeret og teoretisk velinformeret
perspektiv pa oplevelsen. Pa baggrund af mit praksisorienteret og f&enomenologiske stasted seger jeg ret
preecise beskrivelser af hvordan hverdagslivet, herunder det at agere i og benytte sit hjem, bundet af de
materielle forhold opleves og erfares hos den enkelte informant, altsd gennem et farstepersonsperspektiv. Der
er altsd i hgj grad fokus pa interviewet som et medium til at udtrykke informanternes erfaring af hjempraksis
gennem episoder udenfor interviewinteraktionen.
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5.2 Rekruttering

| specialet er der gennemfart 6 interviews, som tilsammen indeholder 9 informanter. Med et fokus pa praksis,
saetter jeg et inklusionskriterium; at informanten skal have boet i sin bolig i minimum 6 maneder. Pa den
baggrund, antager jeg at beboerne har haft mulighed for at etablere en hverdag og tilhgrende praksis i deres
bolig.

| farste omgang var mit gnske kun at gare brug af Astahus som case. For i farste omgang at komme i
kontakt med potentielle informanter i Astahus printede jeg flyers ud, og lagde i alle beboernes 118 postkasser.
I disse flyers beskrev jeg kort hvad mit speciale handlede om og efterspurgte nogen som havde lyst til at deltage
i et interview (Bilag 5). Disse flyers resulterede i farste omgang i 4 informanter fra Astahus, som ville deltage
i henholdsvis 3 forskellige interviews. Jeg vurderede dog at det kunne vaere ngdvendigt at tale med informanter
fra flere end 3 husstande, for netop at opna et matningspunkt og uddybende information om emnet. Det bar
navnes at jeg arbejdede ihardigt pa at rekruttere flere informanter fra Astahus uden held®. Jeg matte af den
grund erkende at jeg matte rekruttere informanter fra andre udlejningsejendomme i Aalborg. Det viste sig at
de informanter som allerede havde henvendt sig og havde lyst til at deltage i interview tilfeldigvis
aldersmaessigt var +60. Jeg besluttede derfor at fortsaette i det spor og netop dykke ned i hvad bolig og
hverdagspraksis helt konkret betyder for denne beboergruppe. For at fortsatte rekrutteringen matte jeg treekke
pa mit netvaerk, og kontaktede i den forbindelse en beboer fra Godsbanekvarteret i Aalborg. Jeg vidste at
omradet havde vaeret under byomdannelse og bebyggelse siden 2012, og indeholdte udlejningsboliger og at
konteksten i dette omrade derfor kunne have karakteristika som ligner de der ses hos Astahus - der ville altsa
veere et sammenligningsgrundlag med hensyn til, at der er tale om nyere udlejningsboliger. Ved at kontakte
beboeren fra Godsbanekvarteret, fik jeg yderligere 3 informanter fordelt pa 2 husstande bosat i
Godsbanekvarteret. Efter mit yderligere rekrutteringsarbejde i Godsbanekvarteret, dukkede der yderligere 2
informanter op fra en husstand i Astahus. | kraft af en strategisk afvejning af hvor mange interviews jeg i
praksis kunne na at gennemfgre og samtidig lave en gennemarbejdet analyse, besluttede jeg at lukke
rekrutteringen  efter at have tilegnet mig 9 informanter, fordelt pa 6 husstande.

Da jeg rekrutterede i mit netveerk, var jeg pa daveerende tidspunkt ikke opmarksom pa at ejerformen
mellem de to boligejendomme ikke stemte overens, eftersom der er tale om bade privat og almen
boligudlejning. For at sikre mig at ejerformen ikke har udpraeget betydning for hverdagspraksis i hjemmet,
tager jeg hgjde for dette i min interviewguide.

5.3 Personkarakteristik

Navn: Indflytning: [ Manedlig | Antal i Beskeeftigelse: | Alder: | Starrelse | Boligomrade:
husleje husstanden og pa bolig
ekskl. evt.: og antal
aconto: hjemmeboende vearelser:
bgrn:
Kalle April 2020 | 9400kr 1 Pensionist 74ar 93m2 Astahus
3
veerelser

! Jeg oprettede desuden et opslag i eiendommens facebookgruppe “Astahus beboerforum”. Mit opslag, som
indeholder information om projektet, blev dog slettet efter 10 min, og jeg blev blokeret fra gruppen.

Facebookgruppens administratorer gnskede ikke at hjaelpe. Jeg ville af den grund ikke presse yderligere pa
hos Astahus’ beboere i forsgget pa at rekruttere flere informanter.
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Laila November | 10.745kr | 2 Pensionist 70&r 110m2 Astahus
2020 4
verelser
Bent November | 10.745kr | 2 Pensionist 67ar 110m2 Astahus
2020 4
verelser
Simon Juni 2020 9.555kr 2 Pensionist 68ar 97m2 Astahus
3
verelser
Mette Juni 2020 | 9.555kr | 2 Jobsggende 63ar 97m2 Astahus
3
verelser
Chresten | November | 10.800kr | 3 - heraf 1 Pensionist 65ar 110m2 Astahus
2020 hjemmeboende 4
barn verelser
Karen Marts 2013 | 7.550kr 2 Pensionist 78ar 95m2 Godsbanen
3
verelser
Per Marts 2013 | 7.550kr 2 Pensionist 83ar 95m2 Godsbanen
3
verelser
Connie | August 7200kr 2 Pensionist 87ar 96m2 Godsbanen
2014 3
veerelser

5.4 Semistruktureret interview

Mine interviews er inspireret af en semistruktureret interviewsstil. Den konkrete ansigt til ansigt-interaktion
uden en for stram styring, vil ofte give anledning til at informanten kan forteelle egen fortalling og seette egne
ord pa oplevelsen, hvilket netop er formalet ved at gere brug af interviews (Brinkmann & Tanggaard 2010:36).
| neerveerende speciale argumenterer jeg for en overvejende induktiv strategi, bla. fordi mine teoretiske
perspektiver er valgt pd baggrund af de empiriske fund, og altsa ikke valgt pa forhand til at preecisere
interviewguiden og interviewenes indhold. Dermed ikke sagt at interviewene ikke er praeget af en
forhdndsviden - den er prasenteret i specialets afgreensning og kontekstafsnit og bidrager til den
semistruktureret interviewguide. Naturligvis indebzrer interviewene en vis struktur, som pa trods af en
‘bevidst naivitet’, tillader informanten at udtrykke sig med egne ord, indenfor rammerne af specialets emne.
Jeg gnsker at ga sa forudseatningslgst som muligt til interviewene, dog stadig pa baggrund af fastlagte
forskningsspgrgsmal, som fungerer som styrende for interviewspgrgsmalene. Jeg har dog ikke ville binde mig
mere til mine interviewspgrgsmal, end at jeg har kunne afvige fra dem undervejs, flytte rundt pa strukturen,
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og falge op med spgrgsmal, som synes relevante og tilpasset den specifikke interviewsituation, for netop at
fglge den samtale der synes relevant for mine informanter, indenfor specialets rammer.

5.4.1 Refleksioner pa baggrund af pilotinterview 1: Interviewguide

Jeg testede min forste interviewguide pd en ung studerende 1 20’erne, som inden for et &r var flyttet ind i en
nybygget lejebolig i Aalborg. P& davarende tidspunkt, var min intention blot at undersgge hverdagspraksis i
nyere byggeri, og jeg skelnede ikke mellem familietype eller aldersgrupper, hvorfor pilotinformanten pa
daveerende tidspunkt synes relevant. Under testningen af min farste interviewguide (Bilag 1), blev jeg i farste
omgang opmarksom pg, at de indledende spargsmal som; *hvor mange bor | i husstanden, alder, husleje og
hvor lang tid vedkommende har boet i sin bolig’, i interviewsituationen fremstar meget opremsende. De
hindrede til dels en flydende samtale, i kraft af “spergsmal, svar, spergsmal, svar” - formatet. Af den grund
valgte jeg forud for interviewet pr. mail at spgrge mine informanter om disse forhold.

Derudover fandt jeg hurtigt ud af, at de brede spergsmal som for eksempel “hvilke forestillinger havde
du om den hverdag du skulle have her” (Bilag 1) og “hvad laver du herhjemme i boligen” (Bilag 1) er alt for
brede spgrgsmal og de er svaere for informanten at forholde sig helt konkret til. Det er naturligvis den
information jeg gerne vil have, men det giver ikke mening at spgrge sa bredt i interviewsituationen. Det bgr
desuden navnes at mit farste pilotinterview ikke foregik i informanten hjem, men i offentlige omgivelser. Af
den grund blev der brugt tid pa fra informantens side at beskrive hvordan vedkommendes hjem var udformet
og sa ud, formentlig som et forsgg pa at hjelpe mig, til bedre at forsta samtalens kontekst. Fordelen var at det
fik informanten til at reflektere over hjemmets udformning og sette egne ord pa udformningen. Ulempen var,
at jeg som interviewer havde svert ved at falge op eller sparge korrekt ind til de forhold der helt konkret gjorde
sig geeldende i boligen, eftersom jeg ikke vidste hvordan boligen s ud. Jeg besluttede derfor at de kommende
reelle interviews med fordel skulle forega i informanternes hjem. Pa den made havde jeg mulighed for, i farste
omgang, at se for mig, hvad informanten taler om, ligesom det vil give anledning til at sparge mere konkret
ind til rummene og indretningen. Ulempen er, at jeg kan risikere at den commonsense forstaelse eller
indforstaet praksis som foregar i hjemmet blot understgttes af informanternes tilstedeverelse i de vante
rammer.

Under pilotinterviewet fandt jeg at det fungerede bedre at sparge ind til konkrete rum og tilhgrende
situationer, for at fa noget refleksion pa banen. Jeg afveg fra interviewguiden og spurgte for eksempel meget
specifikt ind til hvorfor min pilotinformant prioriterede et kontor i sin nuveerende lejebolig, og hvornar det
blev brugt. Det resulterede i en interessant forteaelling, om den praksis som knyttede sig til dette rum, og hvorfor
min pilotinformant ikke altid gjorde brug af rummet, pga. af rummets indretning. Pilotinterviewet motiverede
mig til at revidere mit metodiske koncept, samt interviewguiden, for netop at skabe en bedre kobling mellem
interviewsamtalen og det der reelt sker af praksisser i hverdagen og i boligens fysiske udformning.

5.4.2 Mapping som metodisk koncept

Som supplement til interviewene inddrager jeg brugen af ‘mentale kort’ for at fa et bedre indblik i hvad mine
informanter faktisk ger i boligen - i praksis betyder det inddragelse af beboernes boligers udprintede
plantegninger, hvorpa de skal tegne hverdagens ruter og placere hverdagens aktiviteter. Formalet med denne
ovelse er at informanterne er “tvunget” til at forholde sig til hvad der helt konkret sker i de forskellige rum 1
boligen og situationer og i den forbindelse skal satte ord pa de faktiske aktiviteter og hverdagspraksisser i
deres hjem. De udprintede plantegninger blev i interviewsituationen lgbende ‘indrettet’ med informanternes
mgbler, og markeret hvor informanterne bevager sig og i den forbindelse udfarer forskellige hjemlige
praksisser. Ved hjalp af tegnegvelsen er formalet at skabe en naturlig sammenhang mellem interviewsamtalen
og det der reelt opstar af hverdagspraksisser i boligens udformning og organisering.
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Mentale kort fungerer i lighed med traditionelle kartografiske reprasentationer som redskab til at
organisere data og viden om steder. Mentale kort adskiller sig dog ved at veere en kartografisk repraesentation
af menneskers oplevelse af og ‘viden’ om sted (Jensen & Arp Fallov 2014:31). Kortene farer ikke automatisk
til subjektivisme, men har potentiale til at vise de intersubjektive betingelser for stedsrelateret praksis, og pa
den made skabe visuelt overblik over trek der potentielt gar pa tveers mellem informanterne. Ved den
metodiske beskeftigelse af mentale kort giver det anledning til at forstd hvordan beboerne ser deres bolig,
hvad der er vigtigt for dem og hvordan de anvender boligen og hvor de udfgrer praksis. De mentale kort giver
altsd mere end blot en fornemmelse af det fysiske rum, men bidrager ligeledes med viden om de forskellige
mader beboerne interagerer pa steder i boligen (Jensen & Arp Fallov 2014:31,42). De mentale kort kan s at
sige forstas som kvalitative data, som fungerer som analytiske kortleegninger og visualiseringer over boligen
(Jensen & Arp Fallov 2014:32). Visualiseringerne over boligen bidrager s& at sige til variationerne af
hverdagspraksis i bolig, hvorfor der ma formodes at kunne dykke ned til essensen af disse, safremt der kan
anskues konstante forhold i de forskellige variationer af hverdagspraksis.

Pa trods af begrebsliggarelsen ‘mentale kort” spiller kroppen en stor rolle. De oplevelser, som ellers
ligger forud for etableringen af de mentale kort er funderet i kropslig bevidsthed og kropslige erfaringer. Pa
samme made spiller kroppen en rolle for den praksis, som er betinget af og opstaet pa baggrund af de mentale
kort. De mentale kort har stor indflydelse pa hverdagens praksis gennem valg af daglige ruter og geremal
(Jensen & Arp Fallov 2014:43). Mapping af de mentale kort kommer i sa fald bade til at fungere som metodisk
greb til at gare interviewet mere konkret, og indsamle mentale reprasentationer over kropslig bevidsthed af
praksis i boligen, samtidig med at det fungerer som visuel empiri over hvor praksis udfares. De mentale kort
har ligeledes til formal at supplere en reekke af spgrgsmalene i interviewguiden, sasom markering af hvor
specifikke aktiviteter foregar (Bilag 2).

5.4.3 Interviewguide

Pa baggrund af den semistrukturerede interviewstil har jeg gjort brug af en interviewguide (Bilag 2), som har
fungeret som det primare omdrejningspunkt for alle interviewene. Interviewspgrgsmalene er dannet pa
baggrund af specialets forskningsspargsmal, som skal ses i lyset af problemformuleringen. Der er tale om to
forskningsspgrgsmal, eftersom problemformuleringen kan betragtes som todelt: 1) Hvordan udgves
hverdagspraksisser i boligen? og 2) hvordan bidrager boligens udformning og organisering til hverdagens
praksisser?

De fleste af interviewspargsmalene komplementerer begge forskningsspgrgsmal. Jeg vil nasten vove
0g pasta at hverdagens praksisser og boligens materialitet er uadskillelig. Det ses i min formulering af mine
spgrgsmal, at jeg i narvaerende speciale i meget lav grad adskiller de to elementer: praksis og boligens
udformning. Pa trods af en todelt problemformulering, anses begge forskningsspgrgsmal som to sider af
samme sag. Pa baggrund af disse har jeg operationaliseret en reekke interviewspgrgsmal (Bilag 2). Jeg vil
uddybe interviewguiden i det nedenstaende:

I interviewguiden spearger jeg forst og fremmest ind til ‘boligtype’ (Bilag 2), med det formal at
afdaekke potentielle forskellige forudsstninger mellem dem der bor i privat byggeri og de der bor i alment
byggeri. Desuden finder jeg det relevant at spgrge ind til beboernes tidligere boligforhold, eftersom de kunne
synes at have indflydelse pa de nuvarende boligforhold.

Indholdet i ‘Boligens betydning’ (Bilag 2) inkluderer spargsmal vedrgrende beboernes refleksioner
og overvejelser for valg af bolig, samt deres refleksioner for boligens materielle udformning. Spargsmalene til
denne kategori kan betragtes som en forudgaende handelse for de faktiske praksisser som reelt foregar til
dagligt. Jeg vil dog papege at disse refleksioner bygger pa en forventning til kommende praksisser, som
informanterne synes vigtige for deres hverdag, hvorfor jeg finder det interessant at traekke pa disse
overvejelser, set i lyset af hvordan beboerne reelt ‘bor til daglig’.
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Dernast preesenteres ovelsen de ‘mentale kort” (Bilag 2). Her kobles der i hej grad en sammenhang
mellem boligens udformning og de tilhgrende praksisser. Der leegges vegt pa at beboerne i farste omgang skal
tegne den materielle udformning i form af placeringen af boligens indhold. Dernaest skal beboerne forestille
sig en daglig rute, med det formal at konkretisere samtalen om hverdagens praksisser, i forhold til placering,
rekkefolge og formal. Ved netop at ‘tvinge’ informanten til at forholde sig til de daglige ruter, indtegnes
indhold, aktiviteter og praksis som faktisk ger sig geeldende i informantens bolig, samtidig med at det skaber
dialog.

Dernast forholder jeg mig til ‘boligens rum vs. praksis’ (Bilag 2) med fokus pa kekken og
badeveerelset. Der er valgt at tage udgangspunkt i disse to rum under denne kategori, fordi kakken og
badevarelse i kraft af sine fysiske faciliteter indbyder til en serlig praksis, som adskiller sig fra boligens
resterende verelser.

Jeg sparger ligeledes ind til ‘specifikke situationer’ (Bilag 2) som ger sig geldende i boligen, som
omtales og indtegnes pa plantegningerne. Denne teknik krever at jeg pa forhand har forberedt geengse
aktiviteter sasom, “Hvor foregar jeres maltider?”, “Nér | har geester, i hvilke anledninger er det og
hvordan/hvor foregar det?”, “Nar du slapper af, hvor/hvordan foregar det?”, mm. og pa den méde foresla
aktiviteter informanten kan tegne ind, samt sparge ind til boligens forskellige rum, om hvad der reelt foregar i
disse. Dette bryder reelt en smule med en idealtypisk induktiv strategi, eftersom disse spargsmal kreever
commonsense forstaelse af geengse aktiviteter tilhgrende bolig. Jeg forsager dog at komme dette til livs ved at
sparge ind til omrader pa de mentale kort, hvorpa der ikke er tegnet indhold, hvad der i sa fald sker i disse
omrader eller hvorfor der ikke sker ophold eller praksis her, for netop at fa informantens egne forhold mere pa
banen.

Slutteligt sperger jeg ind til boligens ‘indretning’ (Bilag 2), og vender altsa retningen om. | stedet for
at spgrge ind til hvor visse situationer foregar, sparges ind til i hvilke situationer den fysiske indretning bidrager
til praksis. Desuden spgrges der ind til om der er forhold, som informanten kunne gnske sig, var anderledes,
for at den materielle udformning netop imgdekommer praksis bedre.

5.4.4 Refleksioner pa baggrund af pilotinterview 2: Brug af mapping

Den reviderede interviewguide og det nye metodiske koncept i form af mapping, testede jeg i et pilotinterview
med en 58-arig kvinde, som dog bor i en etplans villa fra 1960’erne i Aalborg Kommune. Formélet var blot at
teste om det var muligt at kombinere tegnegvelsen pa de mentale kort i samrad med interviewspgrgsmalene.
Pa baggrund af dette pilotinterview, konkluderede jeg at konceptet med tegnegvelsen fungerede som et godt
supplement til interviewspgrgsmalene, ligesom at interviewspgrgsmalene gav mig en meningsfuld
information. Jeg oplevede at brugen af det mentale kort gav anledning til pludselige fortallinger, som dukkede
op, fordi informanten ser ruten og konkret praksis for sig. Jeg oplevede dog under pilotinterviewet, at det ikke
var ngdvendigt at stille spergsmalene vedrerende ‘indretning’ (Bilag 2), eftersom tegneevelsen og den
tilhgrende samtale kompenserede for disse spargsmal. Jeg gnskede dog ikke at slette disse fra interviewguiden,
i tilfelde af at tegnegvelsen i de reelle interviews ikke fungerede pa samme vis og fordi jeg ikke ville risikere
at ga glip af denne information. Blandt andet af den grund skal interviewguiden ses i lyset af en vis fleksibilitet.

5.5 Interviewenes kvalitet og metodisk refleksion

Kvaliteten af interviewene er afggrende for kvaliteten af den efterfglgende analyse, rapportering af de
empiriske fund og verifikation (Kvale & Brinkmann 2009:186). Pa baggrund af mine interviews, oplever jeg
at nogen spgrgsmal i min interviewguide giver anledning til gentagelse af den information der allerede er talt
om tidligere, og virker af den grund overfladige. Der er primert tale om spgrgsmalene vedr. ‘specifikke
situationer’ (Bilag 2). I kraft af de mentale kort, kommer jeg i bund og grund, rundt om situationer og praksisser
i boligen som er relevante for informanterne. Dette var jeg dog forberedt pa, eftersom lignende gjorde sig

Side 18 af 57



geeldende i andet pilotinterview, hvor jeg dog besluttede at bevare spargsmalene af frygt for, at de mentale
kort ikke skabte fyldestgarende information.

| og med at interviewene foregik i informanternes hjem var det muligt, for bade mig og informanterne,
at pege pa de rum, placering eller faciliteter der tales om, og en mulig indforstaethed eller beskrivelser af
hvordan boligen er udformet er afvaerget.

I 3 af mine interviews deltog begge beboere fra husstanden, hvilket resulterede i at beboerne kunne
supplere hinanden i deres fortzellinger. Fordelen ved at tale med to fra samme husstand pa samme tid, er at de
hver iser har gje for egne praksisser, som naturligvis sker i samrad eller koordinering med husstandens andre
medlemmer. P& den baggrund opstar en dybere indsigt, fra begge parter, i for eksempel elementerne i hjemmets
morgenrutine og andre samkoordinerende praksisser (Bilag 12: Mette/Simon, Bilag 11: Karen/Per, Bilag 10:
Laila/Bent). Ulempen ved at lave et livsverdensinterview med to personer samtidigt er dog, at det til dels kan
vaere svart at give begge parter “opmarksomhed” hele tiden undervejs i interviewet. Jeg har kunne folge
fortellingerne fra den ene, og matte i den tid forsemme den andens fortzlling, for derefter at falge op. Det kan
have skabt huller i forteellingerne om hverdagens praksisser, men om ikke andet bor informanterne med
hinanden og overvare begge hjemmets daglige hverdagspraksisser, hvorfor de begge ma formodes at vaere en
del hinandens livsverden.

Jeg vil papege at jeg synes det overordnet har lykkedes mig at satte egen forforstaelse i parentes
undervejs i interviewene. Det er dog klart, da der er tale om hverdagspraksis i hjem, som hos mange er en
almindelig, indforstaet og indgroet del af det vi ger, kan det veare svert at leegge alt forforstaelse pa hylden.
For eksempel kan jeg se i min transskribering hos Simon og Mette (Bilag 12), som forteller at nar Simon
arbejder med kylling, sa gar han ud pa badeverelset flere gange for at vaske hander (Bilag: 12), og den del
undrede mig, hvorfor jeg spurgte mere ind til situationen. Det er et eksempel pa en situation som ikke passer
ind i min commonsense forstaelse af hjempraksis, hvorfor jeg fik Simon til at uddybe denne praksis. Dette skal
maske blot anerkendes som en premis for hjemforskning, at information som falder udenfor forskerens
forstaelse af emnet sgges forklaret yderligere. Desuden vil jeg gerne fremhaeve et andet tilfeelde med Kalle,
hvor jeg tilsyneladende ifglge Kalle har spurgt for abenlyst og for meget ind til hans praksis il kekkenet,
hvorfor han siger “altsd jeg synes altsa det har vi veeret inde pa nogen gange nu efterhanden” (Bilag 9:
Kalle,12), Han svarer pa mit spergsmal, men slutter af med “nu kan du heller ikke traekke den mere” (Bilag 9:
Kalle, 12). Med den kommentar matte jeg erkende at samtalen om hjempraksis i hans kekken, for Kalle blev
for banal, og af den grund ikke grave yderligere i den praksis.

Brugen af de mentale kort gav anledning til bevidsthed og refleksion over de faktiske praksisser som
ger sig geeldende i boligen. Der opstod pludselige fortallinger om konkret praksis, som dukkede op undervejs
i placeringen af de daglige ruter. De mentale kort fungerede tilsyneladende efter hensigten, i og med at de
gjorde interviewene tilpas konkrete og informanterne opmarksomme pa de praksisser som boligen ogsa er
ramme for. Oprindeligt var de mentale kort kun tenkt som et metodisk redskab til at ggre samtalen om
hverdagens praksisser mere handgribelig for informanterne. De mentale kort som redskab gav dog anledning
til information om hverdagens praksisser, som interviewene ikke alene kunne opna, hvorfor jeg ligeledes vil
skele til de mentale kort som materiale i min analyse.

De mentale kort kan betragtes ikke bare som todimensionelle, men som varende mentale
repreesentationer af informanternes bolig, fyldt med praksisser (Bilag 3). De indeholder information om hvilke
ruter informanterne beveeger sig i, og hvor de udfarer visse hverdagspraksisser, i sin bolig. De mentale kort
indeholder desuden information om hvordan boligen er udformet i mental forstand, men med inspiration af
hvordan den faktisk udformer sig materielt. Informanterne har indtegnet hvor deres mgbler star og markeret
hvor de selv opholder sig eller praktisere i relation til den materielle udformning. Desuden indeholder de
mentale kort information, pa baggrund af markering med forskellige farver, om hvor deres gaster opholder
sig, hvor deres familie, bgrn og bgrnebgrn opholder sig, hvor informanterne selv udfgre diverse sma

Side 19 af 57



aktiviteter/nobbyer, hvor informanterne selv opholder sig nar de slapper af, og hvor de spiser dagens maltider
- der synes en vis stringens i disse placeringer af aktiviteter (Bilag 3). Naturligvis mangler de mentale kort et
historisk lag og et tidsligt perspektiv. Pa et enkelt kort lykkedes det mig at fa informanten til at tegne sin rute
i boligen med en farve om morgenen og en anden farve om eftermiddagen, hvilket udtrykker en form for
tidsligt perspektiv. Pa langt de fleste mentale kort er det ikke umiddelbart muligt at vurdere hvornar pa degnet
eller i hvilken reekkefalge hverdagens praksisser foregar hos informanterne (Bilag 3). Den tidslige dimension
udtrykkes i forteellingerne af hverdagens praksisser, hvorfor interviewene betragtes som et supplement til de
mentale kort. Desuden ma jeg dog erkende, i kraft af min farste intention med blot at bruge de mentale kort
som metodisk redskab, har jeg ikke veeret konsekvent med brugen af farver og faktisk markering, hvilket kan
resultere i at der er forhold, som er blevet talt om i interviewsituationen, men som ikke er markeret pa de
mentale kort. Der kan derfor veere foregaet situationer og udfart praksisser i boligen, som ikke er markeret pa
kortene, hvorfor tolkning af de mentale kort bar ske i samrad med interviewene. Forholdene som ger sig
geeldende pa de mentale kort, mener jeg dog stadig viser et overordnet manster over den rutinerede adferd,
som ger sig geeldende i informanternes hverdag.

5.6 Transskribering, samt etiske og moralske overvejelser

Alle interviews, pa nar pilotinterviewene, er transskriberet og vedlagt i bilag (Bilag 8, Bilag 9, Bilag 10, Bilag
11, Bilag 12, Bilag 13). Jeg har ikke selv transskriberet alle interviews, og for at sikre reliabilitet i
transskriberingerne, har jeg udarbejdet en transskriptionsnggle, sadan alle interviews lever op til samme
standard (Bilag: 6). Idet pilotinterviewene ikke behandles i analysen, finder jeg det ikke nedvendigt at
transskribere disse, eftersom disse blot at anvendt til at udarbejde og teste mit metodiske koncept.

For at sikre informanternes anonymitet er der i transskriberingerne udeladt navne, pa personer der navnes,
samt adresser. Informanterne har faet tildelt fiktive navne, for at bevare deres anonymitet. De fiktive navne
skaber desuden et laesevenligt format, i det tilfeelde informanterne navnes enkeltvis i specialet. For at sikre
informeret samtykke har informanterne forud for interviewene modtaget og underskrevet en
samtykkeerklaering (Bilag 4), hvori formalet med specialet er beskrevet, samt i hvilket omfang specialet geres
tilgeengeligt. Jeg er i besiddelse af de underskrevne samtykkeerklaringer i tilfeelde af behov og er ikke vedlagt
i bilag.

5.7 Analysestrateqgi

Forud for min analyse har jeg pa baggrund af transskriberingerne laves en sakaldt sproglig ramme, med det
formal at skabe overblik over fortellingerne og interviewenes indhold (Bilag 7). Jeg har ladet mig inspirere
af Kvale og Brinkmanns (2009) eksempel pa en sproglig ramme, men gjort brug af en anden inddeling, som
synes relevant for informanternes fortzllinger. Min inddeling bestar af 1) tidligere boligforhold, samt
argumentation for flytning, 2) krav til boligen, 3) almen vs. privat bolig, 4) boligens betydning, 5) praksis
knyttet til boligen, 6) specifikke situationer, 7) ting, 8) opbevaring, 9) aktiviteter udenfor boligen, 10)
indretning, 11) gnsker for andringer. Jeg er kommet frem til denne inddeling pa baggrund af gennemlasning
af transskriberingerne, hvor disse emner fremtraeder og synes gennemgaende. Inddelingen har til formal at
skabe overblik over alle informanters udsagn, sat i kategori. Den sproglige ramme sikrer at de preecise udsagn
bevares, som de fremtreeder (Kvale & Brinkmann 2009), eftersom den sproglige ramme indeholder citater fra
transskriberingerne. Kategorierne i den sproglige ramme bidrager med hver deres til analysen og danner
ligeledes ramme om de temaer der inddrages i analysen.
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5.8 Forskningskriterier

Et af de vigtigste kriterier for videnskabelige undersggelser er at de er gentagelige og eksplicit i
fremgangsmaden, safremt andre forskere, om ngdvendigt kan gentage undersggelsen (Andersen et.al 2010:97).
Af den grund har jeg lgbende beskrevet valg af metoder, specialets formal, erkendelsesinteresse, hvordan
informanterne er rekrutteret, ligesom jeg har beskrevet hvilke forsknings- og interviewspgrgsmal, som jeg har
haft intentioner om at fa svar pa, ligesom at interviewguiden er vedlagt i bilag (Bilag 2). Jeg har vedlagt
transskriptionsngglen (Bilag 6) og overvejet kvaliteten af mine interviews og den tilhgrende brug af de mentale
kort. | bilag har jeg vedlagt kopier af de mentale kort, som er udarbejdet i interviewsituationen, som ligeledes
ligger til grund for dele af analysen (Bilag 3).

For at sikre specialets validitet, altsd sikrer en gyldig undersggelse, af det som jeg pastar at jeg
underspger, krever det overensstemmelse mellem hvordan jeg som ‘forsker’ og informanterne forstar og
omtaler specialets ‘hovedbegreber’. Her kan der reelt stilles spargsmalstegn ved om informanternes daglige
aktiviteter, ruter i hjemmet og brug af boligen er udtryk for hverdagspraksisser? | og med at jeg i processen
forsgger at slippe egen forforstaelse, og pa den made lade informanternes fortaellinger komme til ordre, er det
deres beskrivelser som danner genstand for specialets forstaelse af hverdagspraksisser. Ved netop at
understatte de empiriske fund med teoretiske perspektiver skabes en kobling mellem hverdagens rutiner og
den teoretiske definition af hverdagspraksisser. Den operationelle og teoretiske definition af hverdagens
praksisser skal altsa forstas som komplementzre, hvorfor der kan argumenteres for en hgjnet validitet.

For at sikre reliabiliteten - praecision og en konsistent ‘maling’ (Andersen et.al 2010:101) - har jeg
farst og fremmest gjort brug af samme semistruktureret interviewguide til alle interviews. Naturligvis vil jeg i
denne subjektive kvalitative undersggelse ikke indsamle precis ens svar fra alle informanter, hvilket er
kvaliteten ved kvalitativ forskning. I og med at jeg har gjort brug af 9 informanter kan potentielle ‘tilfeldige
enkeltstaende udslagsgivende holdninger’, ikke nedvendigvis atholde mig fra at kunne anskue en eventuel
overordnet tendens i de empiriske fund. Et eventuelt ‘reliabilitetsproblem’ vil derfor ikke nedvendigvis have
en afgerende betydning for specialets resultater. Pa baggrund af de 9 subjektive livsverden fortellinger af
praksis, har jeg i gvrigt fundet detaljeret overlappende tendenser af hverdagspraksisser og brug af boligen, som
i gvrigt preesenteres i analysen. Dette understatter at de semistrukturerede interviews succesfuldt omkransede
samme relevante emne, pa baggrund af informanternes lignende omstaendigheder.

Nearvaerende speciale forudsetter en sammenhang mellem hverdagspraksis og boligens materielle
udformning, hvorfor det er nearliggende at vurderer graden af intern validitet, som netop omhandler
gyldigheden af en kausalslutning (Andersen et.al 2010:103).

For det fgrste anses en sammenhang mellem hverdagspraksis og boligens materielle udformning som
premis og “undersogelsesfundament” for specialet.

For det andet er det i naerveerende speciale svart at vurdere den tidslige reekkefglge mellem de to
‘variable’. Safremt der kan vere tale om intern validitet, forudsaettes en tidsmassig reekkefglge, men i
narvearende speciale er kausalsammenhangens retning tvetydig. Det er den forstaet pa den made at der antages
et gensidigt forhold mellem hverdagspraksis og boligens materielle udformning. Hverdagspraksis tilpasses de
materielle forhold, men de materielle forhold i form af indretning tilpasses ligeledes beboernes gnskede
praksis. Af den grund kan der antages problemer med den interne validitet af kausalslutningen.

For det tredje ma der ikke vaere andre variable som pavirker de to enheder, saledes at sammenhangen
mellem hverdagspraksis og materiel udformning “forstyrres”. Det er dog svert at vurderer om andre forhold
pavirker, eftersom der er tale om en kvalitativ undersggelse. | min interviewguide og efterfglgende analyse
kontrollerer jeg dog for om boligens ejerform kunne have indflydelse pad ‘sammenhaengen’, eftersom at
informanterne boede i henholdsvis alment og privat byggeri, hvilket kunne betragtes som den mest
fremtreedende forskel mellem mine informanter. Der synes dog ikke umiddelbart nogen indvirkning pa
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sammenhangen fra ejerformen. Det kan dog tyde pa at informanternes boligerfaring har indflydelse pa
preeferencer, viden og knowhow i forhold til rutiner i hjemmet og de tilhgrende praksisser, ligesom at
beboernes boligerfaring kan synes at have indflydelse pa preeferencer i forhold til materiel udformning.

For det fjerde skal der helst veere en teoretisk forklaring pa en kausalsammenhzng. | kraft af min
overvejende induktive strategi benytter jeg ikke pa forhand en teoretisk forklaring pa en sammenhang mellem
hverdagspraksis og boligens materielle udformning. Jeg supplerer dog efterfalgende de empiriske fund med
teoretiske perspektiver, som anvendes til formalet om en bredere forstaelse af feenomenet.

Der kan altsa betragtes en relativt lav grad af intern validitet eftersom der pa trods af en antaget
sammenhang mellem hverdagspraksis og boligens materielle udformning, ikke er tale om en korrekt tidslig
rekkefglge, andre faktorer kan risikere at pavirke den angivne sammenhang, men sammenhangen er mulig
af forklarer teoretisk.

I casestudieforskning ligger en implicit forestilling om at en case repreesenterer en mere generel
forestilling eller en starre population (Antoft & Salomonsen 2007:31). Formalet er som sagt ikke at skabe
generelle hypoteser, dermed ikke sagt at tendenserne for hverdagspraksis i de to nyere lejeboliger i Astahus
og pa Godshanen i Aalborg ikke vil kunne findes hos en starre population, og dermed ogsa veere
meningsgivende for en starre gruppe af mennesker som foretraekker nyere lejeboliger i Aalborg. Pa trods af en
overvejende induktiv strategi er hensigten med narveerende speciale ikke ngdvendigvis at kunne slutte fra
noget undersagt, til noget ikke-undersggt. Naturligvis har jeg tidligere papeget at specialets resultater ideelt
kunne skabe information om udformningen af kommende boliger. For at kunne tale om analytisk
generaliserbarhed kraeves en vis lighed mellem min case og det jeg i sa fald generaliserer til. Det betyder i
praksis, i tilfeelde af at de karakteristika mine informanter besidder, bla. i form af alder og boligerfaring og
kvaliteterne ved den bolig informanterne bor i, i form af en nyere lejebolig, kan overfares til en bredere
population P& den baggrund kan jeg reelt argumentere for at specialets resultater vil gelde den bredere
population. Den analytiske generaliserbarhed omhandler altsa gyldigheden af den teoretiske argumentation for
at det som jeg undersgger og det jeg i sa fald skulle kunne generalisere til, ligner hinanden (Andersen et.al
2010:105).

Derudover kan det veere relevant at overveje hvorvidt sammenhangen mellem hverdagspraksis og
boligens materielle udformning kan generaliseres til en bredere kontekst. Om ikke andet vil jeg dog papege at
den gensidige sammenhang mellem hverdagspraksis og boligens materielle udformning, som forudsaettes i
naervaerende speciale og som understattes teoretisk, bar kunne generaliseres til og findes i en starre kontekst,
hvorfor der kan vere tale om ekstern validitet. Det er ikke sikkert at de samme elementer mine informanter
fremhaever som varende hverdagspraksis, kan findes i en bredere kontekst, uafhaengigt af hvor beboerne
befinder sig i livet. Jeg vil dog sla et slag for en materiel dimension af hverdagspraksis, hvorfor disse kan
betragtes som supplementere ogsa i en bredere sammenhzng.
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6 Teori

De teoretiske perspektiver skal anskues som et supplement til at omfavne og nuancere de empiriske fund. De
fungerer ligeledes som et redskab til bedre at forsta den livsverden som mine informanter har indvilliget mig
i.

Pa baggrund af min problemstilling som omfavner sarligt det praksisteoretiske felt er det naturligvis
narliggende at praesentere praksisteorien, og anvende denne som teoretisk ramme til at forstd den
hverdagspraksis som ger sig geldende i informanterne bolig. Jeg har et gnske om at dykke ned i det helt
konkrete forhold mellem beboere og boligens udformning og det hverdagsliv som boligen er ramme for,
hvorfor jeg i nedenstaende ikke kun vil praesentere praksisteori, men ogsa Shoves (2007) begreber ‘having’ og
‘doing’, som varende redskab til netop at anskue de empiriske fund vedrerende boligens udformning og
praksis. Jeg finder desuden i mine empiriske fund, at praksisteorien ikke alene kan understgtte den hverdagsliv
som praktiseres i boligen. | de empiriske fund udspiller der sig i @vrigt en vis struktur i hverdagen og
koordinering mellem beboerne i husstanden i udferelsen af hverdagspraksisser og anvendelsen af boligens
udformning, hvorfor jeg ligeledes vil gare brug af Mary Douglas (1991) forstaelse af hjem til at underbygge
denne flerhed der udspiller sig i produktionen af hverdagspraksisser i hjem.

6.1 Det praksisteoretiske felt

Beskaftigelsen af praksis ser ud til at veere knyttet til en interesse for hverdagen og livsverdenen, hvilket
overlapper til den fenomenologiske interesse. Praksisteoriens filosofiske baggrund bygger pa Ludwig
Wittgensteins sene varker og Martin Heideggers tidlige filosofi. Alt hvad der er originalt i praksisteori kan
findes i disse forfatteres arbejde (Reckwitz 2002:250). Seerligt Schatzki, som Reckwitz leener sig op ad i sin
teoriafgreensning, har veeret inspireret af Wittgenstein i sit arbejde om hvordan forstaelsen af menneskelig
handling og det sociale omrade netop giver mulighed for en teoretisering af praksisser, som et f&anomen der
resulterer i bade social orden og individualitet (Shove et.al 2012:4). Der er forbindelsespunkter mellem ideer
og bidrag fra flere pragmatikere gennem tiden. Forbindelsespunkterne omfatter at betydningen af
kropsliggjorte faerdigheder og knowhow og pastanden om at erfaring bedst forstas, ikke som et resultat af
begivenheder og forsetlige handlinger, men som en lgbende proces eller et flow, hvor netop vaner og rutiner
konstant udformes og transformeres. Pé trods af teoretikernes forskelligartede oprindelse og “uenigheder” om
hvordan synspunkterne veegtes er de filosofiske forlgbere ens, nar de antyder at praksis ikke bare er
overgangspunkter mellem menneskelige subjekter og social struktur, men praksis er i stedet placeret som
centrum (Shove et.al 2012: 5). Det feenomenologiske fokus pa livsverden og oplevelse af hverdagens praksisser
opstar idet hjemmet geres og praktiseres, hvilket understgtter den praksisteoretiske ramme til den ellers
feenomenologiske omfavnelse af casen.

6.1.1 Praksisteori
En praksis er social forstaet pa den made at det er en type opfarsel og forstaelse der optreeder pa forskellige
steder og forskellige tidspunkter og udfares af forskellige krop/sind, hvorfor praksisteori behandler praksis
som den mindste enhed af social analyse (Reckwitz 2002:249-250). Praksisser i sin teoretiske betydning af
social praksis defineres i nedenstaende citat:
“A ‘practice’ is a routinized type of behaviour which consists of several elements, interconnected to
one other: forms of bodily activities, forms of mental activities, ‘things’ and their use, a background
knowledge in the form of understanding, know-how, states of emotion and motivational knowledge”
(Reckwitz 2002:249).
En praksis er sa at sige en rutinemaessig made hvorpa kroppe bevages, genstande handteres, emner behandles,
ting beskrives og verden forstas (Reckwitz 2002:250).
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Praksis danner sa at sige en “blok”, som involverer flere elementer i en specifik indbyrdes sammenhzng. En
praksis repraesenterer et mgnster, som kan udfyldes af et veeld af enkelte og ofte unikke handlinger der gengiver
praksis. Det enkelte individ - som en kropslig og mental agent - handler/agere som en “berer” af praksis. Han
eller hun er saledes ikke kun baerer af manstre af kropslig adfaerd, men ogsa af visse rutinepreegede mader at
forsta praksis, knowhow og @nsker for praksis. De konventionelle mentale aktiviteter ved at besidde en vis
forstaelse for praksis og dets formal er ngdvendige elementer og kvaliteter ved en praksis, som det enkelte
individ blot er deltager i, og forstaelsen for praksis er altsa ikke en kvalitet ved selve individet (Reckwitz
2002:250). Reckwitz understreger dog at da der findes mange forskellige sociale praksisser og at disse udfares
af forskellige agenter, er individet det unikke krydsningsfelt for praksisser af kropslige-mentale rutiner
(Reckwitz 2002:256). Pa trods af at Reckwitz blot anerkender at mentale og kropslige aktiviteter er en del af
selve praksissen, og altsa ikke besiddes af individet ‘dybt inde’, vil individet stadig vaere i stand til at erfare,
opleve og praktiserer praksis i hjem - og ikke mindst sztte ord pa dette. Dette muligger at jeg pa baggrund af
den feenomenologiske tilgang, kan opna forteellinger af de faktiske praksisser som rutineredes i beboernes bolig
i hverdagslivet, og altsa at komme ind til essensen af forholdet mellem hverdagspraksis og boligens
udformning. Jeg bade gnsker og muliggere pa baggrund af praksisteorien at sette ind pa beboernes forstaelse
og viden om og de erfaringer de opnar af deres hverdagsliv som de praktiserer til hverdag - pa trods af
individernes ngjsomme stilling i praksisteorien som ‘berer af praksis’.

Med henvisning til Schatzki er praksis ikke kun forstaeligt for agenten eller de agenter der udferer
praksissen, men det er ogsa forstdeligt for potentielle observaterer inden for samme ‘kultur’ (Reckwitz
2002:250). P& baggrund af dette tolker jeg at personer som befinder sig samme sted i livet eller bor i lignende
boliger ma formodes at have en falles forstaelse for brugen af de materielle forhold der ger sig geeldende i
boligen og en vis erfaring, hvorfor jeg antager at der ma kunne tydes overlap i informanternes fortaellinger af
praksis og brugen af de materielle forhold i boligerne.

Ved beskaftigelsen af praksisteori forudsettes et vist perspektiv pa og forstaelse af krop, sind, ting, viden og
struktur/proces:

Kroppen:

En praksis er en rutinemassige kropslige aktivitet og kan forstds som den regelmassige dygtige performance af
menneskelige kroppe. Kroppen er séledes ikke blot et instrument, som agenten skal bruge for at handle, men de
rutinepreegede handlinger (praksisser) er i sig selv kropslige preestationer. Nar vi lzerer praksis, sa laere vi at bevaege
kroppen pa en bestemt made. En praksis bestar dog ikke kun af disse bevaegelser og intet mere (Reckwitz 2002:251).

Sind:

Samtidig med at praksissen bestar af et rutinemassigt set kropslige preestationer, er der indeni den praksis forbundet en
vis knowhow, serlige mader at fortolke praksissen pa, kendskab til visse formal ved udfgrelsen, og mentale og
folelsesmaessige niveauer, som bererne af praksis gar brug af, som ogsa er rutinepraeget. Uden bade mentale og kropslige
aktiviteter kunne vi ikke forestille os praksissen var en egentlig, rigtig og meningsfuld praksis. Hvis nogen udfarer en
praksis, skal han eller hun overtage disse kropslige og mentale mgnstre der udggr praksissen. De mentale rutiner og
deres viden er integrerede dele og elementer af praksis (Reckwitz 2002:251-252).

Ting:

| praksisteori er objekter ngdvendige komponenter i mange praksisser, og er i mange tilfelde lige sa uundverlige som
kropslige og mentale aktiviteter. Bestemte ting bruges pa en bestemt made - fx en bold til at spille fodbold, gryder til at
lave mad, seng til at sove, som sa at sige kan betragtes som uundveerlige ressourcer i praksissen. Nar visse ting er
ngdvendige elementer i visse praksisser, altsa i en subjekt-objekt-relation, sa vil produktionen og reproduktionen af
social praksis veere bergrt af deres tilstedeveerelse eller mangel pa samme. Man kan desuden ga ud fra at de fleste sociale
praksisser bestar af rutinepreegede relationer mellem flere agenter (krop/sind) og genstande (Reckwitz 2002:252-253).
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Praksisteorien anerkender sa at sige relationen mellem praksis og materialitet, som ligeledes er en grundleeggende
forudseetning for naerveerende speciale.

Viden:

Specifikke sociale praksisser indeholder specifikke former for viden. Viden omfavner mader at forsta, knowhow,
kendskab til hvad der kan opnas og falelser forbundet dertil - disse elementer af viden henger sammen med hinanden i
en praksis. | en meget elementzr forstand er viden i en praksis en sarlig made at forsta verden pa, som omfatter forstaelse
af objekter, af mennesker og sig selv. Denne forstaelse er ligeledes historisk og kulturel specifik og heenger sammen
med agenten selv - vedkommendes erfaring, men er ligeledes en kollektivt delt viden. Denne viden besiddes i kraft af
Igbende praktisering af praksisser. Viden skal dog stadig forstas som et ikke-subjektivt mgnster, men blot en viden der
knytter sig til personer der har lignende praksisorienteret referenceramme. Kulturel forstaelse for en praksis er et mgnster
af rutinemaessige (kropslige) adferd og en bestemt made at forsta, bade sig selv og andre i samme sted. Viden er saledes
en knowhow og en bestemt made at ville fale p& og indeholder en szrlig rutinemassig intentionalitet, dvs. at foretreekke
eller gnske bestemte ting og undga andre. Praksis indeholder en vis praksis-specifik falelsesmassighed. Reckwitz gar
dog klart at gnsker og falelser der er knyttet til intentionaliteten ved praksis, ikke tilhgrer individerne selv, men i form
af viden tilhgrer det den specifikke praksis der udfgres (Reckwitz 2002:253-254).

Struktur/proces:

| praksisteori bestar karakteren af social struktur i den rutinemaessige regulering af handling. Rutiner indebzrer ideen
om en tidsmeessig struktur. Rutinerede sociale praksisser forekommer i sekvensen af tid, i gentagelse - social orden er
altsa i grundtraek social reproduktion. I praksisteorien vil der i “hverdagskriser” af rutiner og i utilstreekkeligheden af
viden hos agenten ske en nedbrydning eller en &ndrede struktur (Reckwitz 2002:255).

6.2 Having og doing aka. materialitet og praksis

Pa baggrund af gnsket om at deekke forholdet mellem praksis og boligens udformning er det nzrliggende at
skele til Shove (2007) som beskeftiger sig med forholdet mellem ‘having’ og ‘doing’. Hendes artikel
behandler egentlig spargsmalet om hvorfor kakkener i gennemsnit udskiftes hvert syvende ar. Naturligvis er
keakkenudskiftning ikke af direkte relevans for naervaerende speciale, men det er Shoves (2007) praesentation
og anvendelse af begreberne having og doing, eftersom der undersgges forholdet mellem boligens udformning
og faciliteter (having) og praksis (doing). | mine empiriske fund udtrykkes der i flere sammenhange relation
mellem det informanterne ger og de materielle forhold.

Shove (2007) papeger en sammenhang mellem forbrug - tilegnelse af materielle goder - og det
faciliteterne i sa fald ger muligt. Dette perspektiv skaber et fokus pa det komplekse forhold mellem mennesker,
ting og aktiviteter (Shove 2007:22). Der er et fysisk aspekt ved den materielle kultur og som Latour og
Reckwitz ger klart vil ting, mennesker og praksis interagere pa mader der er gensidigt konstituerende. Dette
vidner om en interesse for hvordan materielle artefakter, i stedet for at agere passive objekter, aktivt
konfigurere deres brugere. Denne made at teenke pa introducerer muligheden for at forbrugernes handlinger er
strukturerede ved de genstande som de deler deres liv med, hvilket netop er af naervarendes speciales interesse.
Shove (2007) papeger i sin artikel at der er et materielt eller en socioteknisk dimension til gnsket om et nyt
kekken. Jeg vil papege at det gensidige forhold mellem ting, mennesker og praksis ikke kun finder sted i
kekkenet, men alle steder i boligen. Det helt afggrende er at den sociotekniske dimension involverer mader
hvorpa individuelle ting, materielle forhold, indretning eller gadgets, relaterer sig til de skiftende forventninger
og standarder og hvordan kekkenets eller boligens andre rums fysiske arkitektur tilskynder sarlige mader at
‘gore pd’ og begranser eller afskreekker andre. Med dette lidt brede syn pa hverdagen i boligen, rejses
spgrgsmalet om forholdet mellem design og praksis og is@r om hvad denne relation giver til
fremtidsorienterede aspirationer (Shove 2007:23).
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Pa baggrund af dette vil jeg gare brug af forholdet mellem ‘having’ og ‘doing’, og hvordan den
materielle konfiguration af hjemmet pavirker udferelsen af forskellige former for social praksis. Med
henvisning til Warde er det i hgjere grad praksisser end individuelle gnsker og forestillinger som skaber gnsker
for materielle forhold, hvilket understatter naervaerende speciales fokus pa fortellingerne om hverdagspraksis
i boligen. Forbrugere har ifalge Shove (2007) brug for nye kakkener eller nye materielle forhold - nyt udstyr
for netop at udvikle og udfgre nye kekken- og boligbaserede praksis. Néar netop forbrugere indretter deres
kekkener eller boligens andre rum eller har et gnske om @ndringer, tyder det pa et forhold mellem having and
doing - og det er netop essensen af dette forhold der er interessant.

Pa trods af at jeg i samtalerne med mine informanter har forsggt at fastholde fokusset pa faktiske og
nuvaerende praksisser, synes en tendens fra informanterne om netop at inddrage et tidsaspekt i deres
forklaringer om nuverende praksis. Der traekkes bade pa erfaringer fra tidligere boliger og praksisser i
forteellingerne om praksis i nuveaerende bolig. Dette stemmer til dels overens med Shove (2007) som
preesenterer en model som indikerer at praksis, altsd skeeringspunktet for ‘having’ og ‘doing’ er formet 0g
organiseret af de eksisterende materialer og tidligere handlemader, som kan forstas som knowhow, traditioner,
feerdigheder mm. Desuden mener Shove (2007) at bade forestillet og reel udfarelse af specifikke praksisser er
bundet op pa de fremherskende diskurser om hjemmet og om normal eller idealiseret familieliv (Shove
2007:25, 35-36). Shove fandt en sammenhang mellem nutidens (og tidligere) utilfredshed og et billede af en
bedre eller mere passende fremtid, som bidragende til gnsket om nye materielle forhold, hvilket stemmer
overens med mine empiriske fund, hvor informanterne netop i mange tilfeelde er refleksive over hvordan
boligens udformning stemmer overens med de behov de har og sadan de gerne vil leve.

Det mest efterstraebelsesvaerdige er at der er et ligeligt og balanceret forhold mellem having og doing, men det
er desveerre ikke altid muligt. Shove opstiller tre idealtypiske formuleringer for forholdet mellem having og
doing:
1. hvor ‘having’ ikke er i overensstemmelse med ‘doing’, idet respondenterne mangler negdvendige
materialer.
2. hvor ‘having’ og ‘doing’ er i balance
3. hvor respondenterne havder, at de har de nedvendige materialer, men ikke synes de matcher ‘mader
af doing’, de ensker at etablere.
Shove mener at forbrug (tilegnelse af materielle forhold) og praksis er samtidigt struktureret og designet af
tidligere erfaringer og af forestillingen om fremtiden.

1) Manglende materialer

Utilstreekkeligheden ved nuveerende materialitet identificerer begraensninger, som forhindrer beboerne i at
‘gare’ det som de anser som vigtigt eller som de har et gnske om at udfare. | beskrivelserne af manglende
materialer udtrykkes en ‘utilstraekkelig folelse af tilfredshed’ og beskrivelser af hvordan de med ned og naeppe
klarede sig igennem og hvilke kompromisser de matte indga (Shove 2007:26). Det er ogsa i kraft af manglende
materialer, at drgmme og forventninger til en praksis ikke kan lade sig ggre (Shove 2007:27-29). For at kunne
realisere en fremtidig doing og altsa opna (ny) praksis, bgr man anskaffe sig nye materielle forhold (Shove
2007:35-36).

2) Balance mellem having and doing

Der er balance mellem having og doing nar materialiteten ikke begraenser en gnsket praksis. Nogle holder trit
med skiftende behov ved lgbende at eendrer det materielle miljg (Shove 2007:29). Skiftet til en ny praksis vil
i sa fald veere uundgaelig og kan reelt opfattes som den samme praksis (Shove 2007:35-36).
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3) Urealiserbar praksis

Dette scenarie indeholder at beboerne besidder alle de materialer de har brug for, men stadig ikke mener at
having og doing stemmer overens. Der findes altsa en forestilling om hvordan man gerne vil leve fremover,
og et gnske om at indfri egne idealer, men hvor man af forskellige arsager ikke indfrier disse (Shove 2007:31-
32). En &ndring af praksis kraever ikke flere materialer, men kraever en anderledes brug af de eksisterende
materialer, og at vedkommende ‘geor’ og praktiserer anderledes (Shove 2007:35-36). Med reference til
Reckwitz vil en utilstreekkelig viden hos agenten nedbryde eller endre praksissens struktur (Reckwitz 2002).

Med et fokus pa having-dynamikken kan der identificeres tre generiske relevante traek: 1) visse gadgets,
maskiner eller andre fysiske forhold forventes at fremkalde visse sociale praksisser, hvorfor nogen tilegner sig
ting for at kunne fremkalde ny praksis. Dette vidner om at man i design af boligen kan fremme eller i nogen
tilfeelde kan skabe mulighed for netop at hdndhaeve de enskede vaner, hvilket vidner om materialitetens “magt”
over udfgrelsen af praksisser. Dette papeger Shove (2007) kreaever en viden om hvad folk forventer og hvordan
de konceptualiserer hvad der er ideelt, normalt og ngdvendigt (Shove 2007:34), hvilket understgtter det
metodiske greb om netop at tale med beboerne om deres hverdagspraksisser i boligen. 2) Identiske produkter
kan inkorporeres i vidt forskellige brugsrepetoirer, som hver isar er forbundet til forskellige visioner om
familielivet i boligen. Pa trods af at informanterne bor i lignende boliger, kan det fysiske indhold give
anledning til forskelligartet brug og preeferencer for mader at indordne sig pa. Materielle ressourcer er altsa
ikke alene i stand til at skabe nye vaner - ogsa brugernes visioner og forestillinger for familieliv og
hverdagspraksis har indflydelse pa faktiske praksisser. 3) Nuveerende og faktisk praksis er formet af
forestillingerne for fremtiden. Shove (2007) henviser til Campbell som papeger at betydningen af ‘forestillede
forngjelser’ og identificerer en cyklus af ‘dagdremmeri, leengsel, beger af det nye, forbrug, desillusion og
fornyet begeer’. Shove (2007) papeger at det ikke er tilfredsstillende blot at eje ting der symboliserer en
imaginar fremtid - ideerne skal ogsa kunne indfries i en praksis, hvis realisering kreever en effektiv
kombination af ‘having’ og ‘doing” (Shove 2007:35), hvilket bla. kan understgtte beboernes beslutning om at
flytte i en nyere lejebolig, som et forsgg pa at indfri en forestillet praksis og en made at leve pa, som adskiller
sig fra det de kommer af.

Der er et tidsmassigt og dynamisk aspekt i forholdet mellem having and doing (Shove 2007:34). Som ogsa
navnt i kontekstafsnittet har familielivet og livsstil og fortolkningerne heraf indflydelse pa valg af boligen.
Her papeger Shove (2007) ligeledes at fortolkningerne af hvad familielivet bgr veere og dermed hvilke
materielle forhold og ressourcer der ideelt set herer sig til, &ndrer sig lgbende. Livsforlgbets begivenheder og
udviklingen af de nye idealer og teknologier kreever erhvervelse af nye materialer - kekkener, savel som andre
faciliteter i boligen (Shove 2007:34). Pa baggrund af dette ma det antages, i og med at specialets informanter
befinder sig samme eller lignende sted i livet, i kraft af deres alder og beskeeftigelsessituation, understatter en
vis sammenligningsgrad i deres forteellinger om hverdagspraksis i boligen og hvordan de materielle forhold
understatter disse.

Hverdagspraksis i boligen er organiseret af, gennem og omkring et fysisk miljg af materielle muligheder
(Shove 2007:37), hvorfor jeg pa baggrund af Shove (2007) papeger en vedvarende sammenhang mellem doing
og tilegnelse af specifikke artefakter - boligen som et hele. Bade nuvarende og kommende praksisser er formet
af fortiden, nutiden og forventninger til fremtiden (Shove 2007:35-36). Konvergens mellem den materielle
udformning og praksis i nutidige mgnstre i hverdagen er af umiddelbar relevans for de faktiske veje af
fremtidig udvikling af boligen, eftersom nye materialer og omstendigheder skaber nye forventninger og
praksis (Shove 2007:37).
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6.3 Hjem som rutineret adfeerd

Min empiri har desuden vist at der i informanternes bolig foregar rutineret adfeerdsmanstre mellem boligens
medlemmer i realiseringen af hverdagslivet. | mine empiriske fund finder jeg en tendens til at beboerne agerer
og planlagger at agere i relation til andre beboere i husstanden - at de har rutineret, koordineret og indgvet sig
en made at bo sammen pa i deres hjem til hverdag. Dette tolker jeg som et socialt hjemligt aspekt af praksisser,
hvorfor jeg finder det relevant at skele til Mary Douglas’ forstaelse af hjem, for netop at forklare dele af de
empiriske fund, som praksisteori og forholdet mellem materialitet og praksis ikke dakker i sig selv.

Mary Douglas vil beskrive forestillingen om ‘hjem’ som verende ‘et monster af regelmassige goremal’, og
netop denne regelmaessighed kraever opmerksomhed nar hjem skal forklares (Douglas 1991:287). Douglas
(1991) gnsker at nzerme sig hjemmet som et embryonalt feellesskab (Douglas 1991:288). Ifglge Douglas er
hjemmet altid en lokaliserbar ide, og handler om at fa kontrol over rum, som ikke behgver vere faste rum. Der
er noget regelmassigt over hjem, bade i dets udseende og genskabelsen af dets mgbler og indhold. Det er
regelmassighederne som skaber hjem. Douglas papeger eksemplet omhandlende at sengetgjet i et japansk
hjem rulles vaek om morgenen og frem om aftenen - hver dag. Det er den slags almindelige cyklusser i
hjemmets liv som skaber ideen om hjem. Hjem er ikke kun et rum, men det har en vis struktur i tid. Hjemmet
eksisterer altsa for de mennesker der lever i den tid og i det rum (Douglas 1991:289). Personer bzrer ideer i
deres hoveder om deres liv i tid og rum, og hjemmet vil i sa fald besta som realiseringen af disse ideer (Douglas
1991:290).

6.3.1 Tidsrytmer

Douglas (1991) ger brug af begrebet ‘virtuel tid og rum’, som omhandler at hjemmet har sin egen uathengige
tid og rumlighed. Douglas (1991) henviser til Suzanne Langers forfatterskab om kunst og benytter den til at
forsta kategorierne af tid og rum. Douglas (1991) mener at bade kroppen og dagen i hjemmet bestar af
tidsmenstre, precis ligesom et stykke musik. Det bestar af en megnstret tid, fyldt med spaendinger,
overraskelser, ophidselse, opfyldning af forventninger i bestemt reekkefglge, hvor det sa vil ske forfra dagen
efter, eller nar musikstykket afspilles pa ny, sa at sige (Douglas 1991:292). Dagens rytmer projicerer en virtuel
tid - sin egen tid, og hvert hjem skaber egne selvsteendige tidsmgnster. Det samme ger sig geeldende hos mine
informanter, som omtaler daglige aktiviteter og naermest rutinerede adferd og brug af boligens rum, som
foregar pa nogenlunde samme tidspunkt hver dag. Dette virtuelle etniske domane vil Douglas (1991) fastsla
praeger ideen om hjemmet - en struktureret hjemlighed pa baggrund af dets egne tidsrytmer. Tidsrytmerne
konstruerer den rumlige effekt og regulering af syn pa og opfattelse af hjemmet (Douglas 1991:293). Hjemmets
tidsrytme kan ske bade som reaktion pa, men ogsa uafhangigt af udefrakommende realtid. Tidsrytmerne kan
agere bade som lange cyklusser sasom arlige rytmer der inkluderer tilbagevendende regulering af boligens
forhold afhangigt af arstiden eller kortere og daglige cyklusser som inkluderer tidsbestemt adfaerd afhangigt
af dagnets timer (Douglas 1991: 294).

6.3.2 Hjemmet som et feelles gode

Hjemmet bliver ligeledes af Douglas (1991) opfattes som et sted for det ‘felles gode’ og det forventes at
medlemmerne af hjemmet bruger tid pa at opna det felles mal. De individuelle private planer er ngdt til at
blive “godkendt”, for netop at sikre at de individuelle krav ikke bringer ressourcer pa spil som egentlig er
forbeholdt det faelles gode. Dette kan lyde af meget, og sat pa spidsen, men om ikke andet fornemmer jeg, at
de af mine informanter som bor flere i husstanden, tilpasser egen praksis og brug af rum efter hinanden.
Fordelingen af ressourcer skal vare retferdigt fordelt og respekteres. Hjemmet bliver i sa fald en model for
distribution af retferdighed (Douglas 1991:297). Hjemmet besidder ifglge Douglas (1991) latterligt
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komplekse, tyranniske regler, uforudsigelighed og er ikke modtagelig for rationelle begrundelser (Douglas
1991:298). Tyranni kan lyde dystert nar der er tale om hjem, som for mange betragtes som et trygt og ‘hjemligt’
sted at opholde sig. Men ifalge Douglas (1991) er det sadan hjemmet fungerer, at der findes en tyrannisk
kontrol over sind og krop, i et forsgg pa at opna det feelles gode (Douglas 1991:304). Hjemmets medlemmer
koordinerer ordningerne for hjemmet i forsgget pa at opna det falles bedste og alt sker i en gensidig haring
nar der forhandles, sgges privilegier og seges enighed om strategier for hdndtering af hjemmets “regler”. Hjem
opstar som et resultat af individuelle kontrolstrategier, som forsvares i henhold til hjemmets feelles bedste -
alle hjem-medlemmerne betjener systemet og regelmanstret reformerer sig selv konstant. Det er det der gar
hjem komplekst (Douglas 1991:302, 305). Hvis Douglas (1991) skulle veelge et indeks af solidaritet af tid-rum
strukturen af hjem, er den steerkeste indikator ikke de omsluttende veegge, men kompleksiteten af koordination
(Douglas 1991:306).

En made at opretholde det flles gode, og serge for at individuelle krav ikke truer solidariteten er ved
koordinering, som kan opnas pa tre mader:

1: Koordineret arbejde er funktionelt orienteret: Omhandler en arbejdsfordeling er mest effektiv og

meningsfuld for hjemmets bedste ift. tid og plads.

2: Koordineret adgang til faste ressourcer styres af rotation: Rotation modvirker monopolisering af

specialiserede rum fx badevarelset og sikre udskiftning, sadan alle kan benytte det.

3: Fordelingen af vare, genstande, tjenester er synkroniseret og retfaerdigt fordelt. Synkroni og social

orden er kombineret og eksemplificeres ved faste pladser om fx spisebordet, som indikerer

reekkefglgen af ggremal og privilegier (Douglas 1991:300)
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7 Analyse

Analysen bygger pa specialets empiriske fund, som omhandler informanternes fortellinger af deres
hverdagspraksisser i deres hjem i nyere udlejningsboliger i Aalborg, samt de mentale kort som blev anvendt i
interviewsituationen. Reckwitz’ (2002) praksisteori fungerer som overordnet teoretisk ramme. Specialets
analyse bestar af tre overordnede delafsnit.

Analyse delafsnit 1 omhandler informanterne boligerfaring, boligernes ejerform og beboernes krav til bolig,
som naturligvis ber tages hgjde for, eftersom det har indflydelse pa analysens resultater.

Analyse delafsnit 2 omhandler informanternes praksisser knyttet til boligens fysiske udformning, en
praesentation af de mentale kort, samt en beskrivelse af informanternes utilfredshed med flere af boligens
fysiske faciliteter og den tilhgrende tilpasning. Der vil primeert henvises til Shoves (2007) begreber having og
doing til at understette de empiriske fund.

Analyse delafsnit 3 omhandler informanternes hverdagslige struktur i praksis og anvendelse af boligens
faciliteter og rum. Der vil primeert henvises til Douglas’ (1991) forstaelse af hjem til netop at understotte de
empiriske fund.

7.1 Analyse delafsnit 1: Informanternes mentale
referenceramme

7.1.1 Betydningen af tidligere bolig

Udformningen af informanternes tidligere bolig er naturligvis anderledes end det de bor i nu og der refereres
ofte tilbage til de tidligere boligforhold, nar der skal reflekteres over nuveerende - bade pa godt og ondt. Alle
mine informanter har tidligere boet i hus. Kun to husstande har haft en anden bolig mellem huset og nuvaerende
bolig (Mette/Simon, Kalle) Mette begrunder beslutningen for at veere flyttet fra huset, ved: “jeg gik sddan og
kaldte det en arbejdslejr ik, fordi der var altid noget der skulle laves” (Bilag 12:Mette/Simon,34). Connie som
egentlig savner skabsplads til sine kjoler i sin nuvaerende bolig, affinder sig ligeledes med de nye forhold, fordi
hun i sa fald ikke behgver gore sa stor en bolig ren, hun siger bla: “Vi havde jo et hav af skabe deroppe. (...)
til gengeeld havde vi ogsa 54 vinduer.” (Bilag 13:Connie,23), og de skulle alle sammen pudses. Naturligvis
har deres tidligere bolig sine fordele og passede ind i deres liv pa daveerende tidspunkt, men i kraft af, at de
alle er blevet &ldre, havde de brug for noget mindre, uden alt det havearbejde og rensning af tagrender. Mange
traekkes desuden af byens kulturtilbud, muligheden for at ringe til en viceveert ved behov og tilgengeligheden
af offentlig transport. Med henvisning til Shove (2007), som papeger en sammenhang mellem nutidens og
tidligere utilfredshed med de materielle forhold, fx boligens udformning, og en forestilling om en bedre eller
mere passende fremtid, ser det ud til at mine informanter ligeledes har reflekteret over hvordan de pa baggrund
af boligens udformning, kan imgdekomme behov og et liv uden de forpligtelser, som for flere med tiden blev
en byrde. Det at informanterne har valgt at flytte i en mindre, nyere udlejningsholig kan veere en made at skabe
balance mellem having og doing. En mindre bolig medfarer ligeledes mindre forpligtelser, havearbejde,
renggring, ligesom beliggenheden gav mulighed for at gere brug af byens tilbud indenfor gaafstand sasom
cafeliv, stationen, svemmehallen i Haraldslund, stadion, Salling, gagaden og fjorden og derved mulighed for
at opné en ‘doing’ - en made at bo pa - som for mine informanter har veeret efterstreebelsesveerdigt pa det
tidspunkt de befinder sig i livet nu.

Den nuvarende bolig har dog, pa trods af at give mulighed for at imgdekomme et “efterstraebelsesverdigt liv”,
nogle mangler eller faciliteter, som ikke lever op til det de ellers kunne have gnsket eller stemmer overens med
det de er vant til. | den forbindelse taler Laila og Bent om hvorfor de kunne gnske sig et starre kgleskab:
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Bent: fordi det havde vi ogsa.. (i vores gamle hus)

Laila: nej det er ikke kun derfor

Bent: nej men det havde vi jo, vi havde et kaleskab, som er lige sa stort som de to tilsammen ikke
Laila: og det er jo sveert at begreense sig...” (Bilag 10: Laila/Bent,22).

Der ses altsa en vis samligningsgrad mellem nuvaerende og tidligere boligforhold, ogsa hos andre informanter,
som satter nuvaerende boligforhold i perspektiv. Pa baggrund af en vurdering af hvilke fordele og ulemper den
forrige bolig besad, estimeres funktionsdygtigheden af nuveerende bolig.

7.1.2 Almen vs. privat boligforening

Pa baggrund af min rekruttering af informanter deltog beboere bade fra privat og alment byggeri. Som tidligere
nevnt har narverende speciale ikke en interesse i at sammenligne de to grupper, men tveertimod se alle
informanter som en case pa hverdagspraksis i nyere udlejningsejendomme i Aalborg hos beboere &ldre end
60 ar. Jeg vil dog i nerverende analyse klarlegge de mindre forskelle mellem beboerne fra forskellige
ejerform, sadan jeg i det falgende kan betragte alle informanter som en enhed, eftersom potentielle forskelle
er klarlagt pa forhand.

Felles er at boligen i grove traek benyttes til ophold og praktiske forhold sdsom madlavning og arbejde,
sgvn, afslapning og socialt samveer, og informanter fra begge ejerformer har aktiviteter der foregar udenfor
boligen. Nar jeg sperger informanterne om de foretreekker privat eller alment byggeri, sa har ejerformen
overordnet set ikke i sig selv varet afggrende af boligvalget. Laila og Bent fra privat byggeri uddyber:

Laila: “om det havde veeret almen eller det havde veeret privat, det tror jeg er ligegyldigt, hvis bare
indretningen og tingene er i orden.

Bent: “hvis lejlighederne havde det samme indhold og de krav vi satter til lejligheden, s& havde det
veeret hips som hap om det var det her, eller det var det andet” (Bilag 10: Laila/Bent,17)

Der kan vere tale om et indirekte fravalg af den kontrasterende ejerform. De der bor i privat udlejning, har
fravalgt det almene, pa baggrund af en forestilling om at boligerne ikke har kunne opfylde de krav beboerne
havde, sasom vaskesgjle, altan, elevator (Laila/Bent, Kalle) og fordi de ikke havde tid til at vente pa en bolig
pa en venteliste, som findes hos mange almene boligforeninger (Laila/Bent, Mette/Simon).

Karen og Per, som bor i alment byggeri, fravalgte privat udlejning pga. usikkerheden/risikoen for en
stigende husleje, samtidig med et gnske om at der med boligen medfulgte en viceveert, hvilket Karen gav
udtryk for kun gjorde sig geldende i alment byggeri (Bilag 11). For Connie var ejerform et tilfeelde, hun stod
i en situation som gjorde at hun og manden bare skulle have en bolig og hun kendte tilfaeldigvis nogen med
relation til den almene ejendom de bor i (Bilag 13).

Om beboerne er havnet i privat eller alment byggeri, kan altsa forklares pa baggrund af beboernes
forestillinger om hvad ejerformen kan tilbyde, samt ventetiden pa potentielle ventelister - ejerformen er altsa
overordnet set ikke i sig selv afgarende for beslutningen om valg af bolig.

De mest fremtreedende forskelle mellem beboerne i privat og alment byggeri er at seerligt feellesskabet er i
hgjseedet hos de i alment byggeri, og de i privat byggeri er markant mere refleksive om boligens udformning
inden indflytning. Connie papeger: “vi havde rigtig mange sadan... felles bekendte rundt omkring og... vi faldt
til lige med det samme” (Bilag 13:Connie,9). Prioriteringen af faellesskabet synes at resultere i at boligens
udformning ikke var det afgarende for beslutningen om at flytte ind. Boligen kan hos de i alment byggeri anses
som et led til at opna feellesskabet med bekendte, hvilket dog ma betragtes med en vis skepsis. Denne hypotese

Side 31 af 57



kan veere biased, eftersom de to husstande fra alment byggeri, som deltog i mine interviews, kender hinanden
og blev rekrutteret ved hjelp af deres venskab.

I interviewene udtrykkes der desuden, uafhengigt af ejerform, en preeference for rumfordelingen, at serligt
kekkenet er placeret afskaret fra stuen - hvilket desuden formentlig ikke ville komme pa tale hos yngre
generationer. Idet jeg spurgte ind til om informanterne havde gjort sig tanker om hvordan rummene i boligen
1a i forhold til hinanden, navnte bade Laila: “ikke andet end at kgkkenet var lidt vaek, alligevel.. det var det
eneste” (Bilag 10:Laila/Bent,5) og Mette: “jeg er glad for at det er abent s3 man er sammen nar man laver
mad, men alligevel er det lidt afskaret” (Bilag 12:Mette/Simon,7) og Connie;

“vi havde bare den forestilling om, at vi ville have et kokken (...) for det har vi altid haft. (...) Vi havde
et sted hvor vi kunne sidde og spise, vores morgenmad og...(...) At vi ikke skulle sidde i stuen” (Bilag
13:Connie,10-11).

Denne forestilling om at kakkenet skulle fungere som et ‘lukket” afskeermet og separat rum understetter at der
pa tveers af informanterne kan findes fellestreek, bade uafhangigt af ejerform, men kan ogsa vere udtryk for
en felles boligrelateret referenceramme. Som Connie papeger, har de altid haft et separat kekken, hvilket kan
understgttes af at hun repraesenterer en generation som har boet i boliger med en vis materiel for udformning,
hvilket ma siges at pavirke nuvaerende praeference for boligens udformning.

Eftersom informanterne bade har erfaring med at bo i lignende boligtype i form af hus og pa nuvarende
tidspunkt bor i lignende materielle forhold i form af en nyere udlejningsbolig, antager jeg, at informanterne
besidder en vis sammenlignelig ‘viden’, knowhow og mader at forsta boligpraksis pa. Jeg mener at disse
adskiller sig farst og fremmest fra andre aldersmaessige beboergrupper og familietyper, men ogsa beboere som
bor i andre typer af bolig, end lejligheden i nyere etagebyggeri. I kraft af beboernes lignende livsfase og relative
ens boligerfaringsmassige referenceramme vil jeg papege at ejerform har minimal indflydelse pa
hverdagspraksis.

7.1.3 Krauv til bolig

De i privat byggeri synes mere refleksive om boligens udformning og praesentere flere konkrete krav til hvad
boligen skulle kunne leve op til. De i privat byggeri leegger meget vaegt pa at de bor ugeneret, privat, uden
udsyn til eller fra sine naboer, at de ikke bor for teet pa andre, gerne med udsigt, en privat/lukket altan, at der
er elevator, vaskesgjle og en central placering (Mette/Simon, Chresten, Kalle). Lys, udsigten og falelsen af
privatliv har ikke i sig selv praksisorienteret indflydelse, og understattes ikke teoretisk, men forholdene har
falelsesmaessig betydning for beboerne, og pointeres derfor blot som empirisk fund. Kravet om elevator i
opgangen satter flere af beboerne, uafhangigt af ejerform (Kalle, Connie, Laila/Bent) - og som Kalle papeger
var han nedt til at teenke fremtidssikret i forhold til sit boligvalg: “jeg kan sku sagtens ga pa 4. sal nu, men det
er fanme ikke sikkert at jeg kan om 2 ar. sa (...) der skulle vere en elevator her, ellers gad jeg simpelthen ikke”
(Bilag 9:Kalle,4). Dette vidner om at ikke bare individuelle praeferencer, men ogsa alderen hos beboerne
resulterer i serlige krav til bolig. Hos de beboere som bor i en almen boligforening, er faellesskabet med de
andre beboere i hgjsedet, hvilket ogsa synes at vare den afgarende faktor til hvorfor boligen blev valgt i sin
tid (Karen/Per, Connie).

Alle papeger at de har haft preferencer for antal veerelser og underbygger dette med forestillingen om at
rummene har tilknyttet forskellige funktioner. Her uddyber Chresten fx:
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“Vi skulle have et soveveerelse og sa skulle vi have.. drengen skulle veare her og sa har jeg to piger,
ik, 0g jeg er ogsa bedstefar til to, sa nar de kommer pa besgg, sa skal de have lov til at have et sted og
overnatte og sa skulle vi have et kontor” (Bilag 8:Chresten,7).

Kravet til antal verelser underbygges altsé af en forestilling om at varelserne er forbeholdt en ‘vis brug’,
knyttet til rummet. Denne tendens ved at underbygge argumentet for antal veerelser med en forudgaende
forestilling om hvad rummet skal bruges til, findes hos alle informanter, pa naer Connie. Der ses altsa her en
relation mellem having og doing, hvor rummene i boligen repraesentere en having, og doing indikere i sa fald
den forventede praksis som skal foregd i rummene. Der stilles altsa krav til antal verelser, naturligvis for at
skabe balance mellem boligens udformning (having) og en gnsket praksis (doing). | og med at der ved dette
eksempel blot er tale om overvejelser eller forestillinger om hvad rummene skal bruges til, kan der let risikere
at blive tale om en urealiserbar praksis, i sa fald informanterne besidder de rette materielle forhold, men ikke
lever op til den gnskede brug (Shove 2007).

Desuden er der noget om hgjdeskraek blandt beboerne, som medfarer at bade Chrestens familie og Mette og
Simon har valgt en bolig hvor altanen er “indeni” 1 bygningen. Simon forklarer om sin hejdeskreek:

“Min hgjdeskreek ger at jeg far helt ekstremt store fgdder nar jeg kommer herude og det synes jeg er
ubehageligt. (...) Det var medvirkende til at det blev den her lejlighed, det er at altanen er inde. Det
er ikke en altan der er ude - hagtet pa huset, fordi sa kan jeg sta ude pa altanen. Hvis den hang ude
ville jeg ikke kunne sta ude pa den. Sa derfor, sa er det vigtigt at den er inde i huset og er integreret”
(Bilag 12:Mette/Simon,19).

Simon siger at pa grund af hans hgjdeskraek, er han ikke i stand til at gare brug af den ene af de to altaner, han
har adgang til fra sin bolig, fordi den ene er haegtet pa bygningen og ikke er integreret. Det betyder for Simon,
at pa trods af, at de besidder den ekstra altan i materiel forstand, sa er han ikke i stand til at benytte den, hvorfor
der vil veere tale om en urealiserbar praksis (Shove 2007). Samme problematik gaelder hos Chresten, hvis kone
har hgjdeskraek, hvorfor de ogsa havde til krav at boligen havde en integreret altan (Chresten), sddan de netop
begge var i stand til at gare brug af den og altsa skabe balance mellem having og doing, hvor materialiteten
ikke begreenser den gnskede praksis. Desuden kan dette krav, om en integreret altan, fra begge husstande
ligeledes veere et udtryk for en ‘gensidig hering’ i forhandlingen af den strategi som kan skabe grobund for det
‘felles bedste’, jf. Douglas (1991). Dette krav kan ligefrem, pa baggrund af Douglas’ teoretisering betragtes
som ‘tyrannisk kontrol’ i husstanden, idet de resterende medlemmer af husstanden kan vere nedsaget til at
“rette ind” eller skulle “ga pa kompromis” og altsa i feellesskab krave en integreret altan, for netop at alle fra
husstanden kan fole sig tryg ved at benytte sig af den (Douglas 1991). Jeg vil dog papege at Douglas’ begreber
kan fa “forhandlingssituationen” til at fremsta mere dramatisk, end den nedvendigvis har veret. Jeg taler med
Mette og Simon om placeringen af deres altan og lejlighed og Mette uddyber:

Mette: “Simon er ikke sa meget for hgjder, sa vi pravede hvornar vi naede til en etage, hvor han synes
det var okay at bo*

Interviewer: “Men ville du gerne have veeret hajere oppe eller?”
Mette: “Jamen det ville vi sddan set gerne begge to, fordi jo hgjere man er, jo mere udsyn har man jo,
men det skal jo ogsa veare sddan, at man har det rart med at vaere i lejligheden. Sa det var sadan set
bare det” (Bilag 12:Mette/Simon,?2).

| Mettes forteelling synes ikke en omfattende diskussion af beslutningen om placeringen af lejligheden og
altanen, men blot en vis opmarksomhed, omsorg og enighed fra begge parter om at det skal veere rart at veere
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i lejligheden, hvorfor der tages hensyn til Simons behov. Med henvisning til Douglas (1991) kunne det vaere
udtryk for et slip af egen (Mettes) individualitet, for netop at veere en del af det system som hjemmet er i
besiddelse af.

Hos Karen og Per, som ogsa foretrak en integreret altan papeger dog, at det er fordi det betyder at
altanen er overdakket og kan bruges nar det regner - hvilket altsa betyder at materialiteten, i form af altanen,
ikke begraenser praksissen uafheengigt af vejrforhold. Overdakningen af altanen bidrager altsa til en balance
mellem having og doing, uafhangigt af vejrforhold. Ligeledes er verdenshjgrnerne heller ikke uden betydning,
eftersom bade Kalle og Karen og Per papeger at altanen som vender mod syd, resulterer i at der er sol hele
dagen pa altanen. Mette og Simon sggte desuden en altan med aftensol mod vest, hvilket indikerer en
forskelligartet praeference og tidsbestemt brug af boligens altan. Placeringen af altanen er altsa ligeledes med
til at skabe en tidsbestemt balance mellem having og doing afhangigt af den enkeltes praeferencer for hvornar
beboerne ansker at bruge altanen. Med henvisning til bade Douglas’ (1991) tidsrytmer og Shoves (2007)
having dynamik, ses der at altanens placering forventes at fremkalde en vis brug, afhangigt af hvornar pa
dagnet der er sol pa altanen.

7.1.4 Delkonklusion 1: Informanternes mentale referenceramme

Tidligere boligforhold fungerer som referencepunkt i vurderingen af funktionsdygtigheden af nuveerende
bolig. Desuden ses nuvarende bolig i lyset af hvilket hverdagsliv nuvarende boligforhold kan give beboerne,
som adskiller sig fra tidligere boligforhold.

Pa trods af at mine informanter bor i bade privat og almen udlejning, betragtes de mindre forskelle
som ubetydelige mht. hverdagens praksis, i og med at beboernes forhold synes sammenlignelige pa andre
punkter.

Informanternes krav til bolig afspejler desuden en forestilling om en tilsigtet brug af boligens rum.
Der forventes sa at sige at boligens udformning imgdekommer forestillingerne om en foretrukken made at leve
sit liv pa gennem hverdagens praksisser i boligens rum.

7.2 Analyse delafsnit 2: Hverdagspraksisser og balance i
materiel udformning

7.2.1 Boligens plandisponering
Der ses desuden en tendens til at rummene i boligen far tilknyttet forskellige tilteenkte praksisser og funktioner.

Kakkenet bruges til madlavning, spisning, medicinindtagelse, samt opbevaring af service. Sarligt
hos informanterne i den almene bolig bruges kakkenet som opholdssted for husstandens beboere og
med geester, hvilket understgttes af deres mulighed for at indrette kekkenet med spiseplads.
Praksissen madlavning er desuden som arbejdsopgave typisk tildelt en beboer fra husstanden.
Badeveerelset benyttes til personlig hygiejne, tgjvask og medicinindtagelse. Badevaerelset benyttes
skiftevis.

Stuen fungerer for de i alment byggeri som rummet for socialt samveer, leesning og tv-kiggeri. Stuen
fungerer ligeledes for de i privat udlejning som stedet for socialt samveer, ophold, aktiviteter, leesning,
men i serdeleshed ogsa til spisning.

Sovevarelset benyttes til nattens sgvn og til opbevaring, serligt beboernes tgj.

Ekstra veerelse(t/rne) er tilknyttet funktioner sasom leesning, tv-kiggeri, musikafspilning, praktisk
arbejde ved pc, opbevaring, og bliver af flere omtalt som veerende kontor, men fungerer ogsa som
gaestevaerelse. Ekstraveerelset anvendes typisk mere af en beboer fra husstanden, afhangigt af
tidspunkt pa degnet.
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Som skrevet i ovenstaende boks praktiseres spisning i kakkenet hos dem der bor i alment byggeri. De som bor
i privat byggeri, omtaler at spisebordet i stuen er teet ved kekkenet, og som Chresten papeger “det er ogsa teet
pa, det er lige ved siden af, og de der to meter der er, det der vi ikke af at ga.” (Bilag 8:Chresten,8). Der synes
en ‘indforstdethed’ om at spisning herer til i eller i neerheden af kekkenet. Der ses bred enighed blandt de fleste
informanter om at dagens maltider altid foregar ved spisebordet ved kakkenet, eller pa altanen afhangigt af
arstid. Kun mellemmaltider, slik, aftenkaffe og kage kan spises andetsteds. Der synes altsa et forhold mellem
boligens rum: kakkenet eller alrum, og praksissen: spisning - at praksis er knyttet til rum. Med henvisning til
Shoves (2007) having-dynamik vil visse gadgets eller fysiske forhold forventes at fremkalde visse praksisser,
hvilket stemmer overens med at informanterne har indrettet sig med spisebord i eller i neerheden af kakkenet,
hvorfor praksissen at ‘spise’ netop understettes af de materielle forhold i indretningen, som er knyttet til rum.

Der ses flere eksempler i interviewene om at boligens rum far tildelt forskellige funktioner og tilhgrende
praksisser. Det er for informanterne vigtigt at nogle funktioner eller praksisser sasom overnattende gaester eller
kontorarbejde er knyttet til et eksternt rum, afsides fra hvor informanterne ellers opholder sig. Dette uddybes
af flere pa baggrund af deres overvejelser for hvor mange veerelser boligen skulle have. Det forklares bla. ved
at det handler om det rod funktionerne medfarer, men ogsa muligheden for at kunne tilbyde sine geaster et
separat veerelse (Chresten, Mette, Laila/Bent, Kalle). Her fortzeller Kalle bla. hvorfor han gnskede en 3-
varelses lejlighed:

“Jeg vidste bare at der skulle veere.. det skulle veere en treveerelses, vi skulle have et rum, sadan til
kombineret kontor og til en sovesofa, til nar (vi) havde gaster og sa videre. | stedet for at have alt det
smadder veerk inde i stuen, det gad jeg simpelthen ikke mere, det havde vi pravet.. farhen, da vi havde
sommerhus og sadan en lille lejlighed, sadan en 2 varelses lejlighed, hvor halvdelen den var fanme
fyldt op med alverdens ting, sa det lignede jeg ved ikke hvad. Man troede det var en studielejlighed,
det var det satme ikke. Sa det skulle i hvert fald vere en 3 varelseslejlighed ” (Bilag 9:Kalle,4).

Ovenstaende citat vidner om at Kalle bade treekker pa sine tidligere boligforhold, og erfaring herfor, som
veerende grundlag for beslutningen om netop at prioritere en starre bolig. Kalles erfaring vidner om en ubalance
mellem having og doing, i form af manglende materialer - altsa et ekstra veerelse, til at varetage aktiviteter,
han synes roder andetsteds i boligen. Citatet vidner om Kalles gnske for at knytte funktionen ‘overnattende
gaester’ og praksissen kontorarbejde til et eksternt rum. En sterre bolig med flere rum, muliggere altsd en
potentiel uddelegering af rod og hverdagens aktiviteter, fx overnattende gaester, mellem rummene, og knytter
altsa praksis til rum. Det kan betragtes som Kalles forsgg pa netop at skabe balance mellem having og doing -
hvor boligens udformning imgdekommer Kalles behov og forventninger til en made at bo pa. Med henvisning
til Shove (2007), kan dette synes at vaere en made at imgdekomme fremherskende diskurser om hjemmet og
idealer - at have en bolig, som ikke ligner en studielejlighed, men en bolig til en voksen mand. Lignende gar
sig geeldende ved Mette og Simon. | en samtale med Mette og Simon om Mettes brug af arbejdsveerelset:

Mette: “ja jeg sidder sd, ndr jeg sidder med min computer, sd sidder jeg jo inde pd arbejdsvceerelset.
men det er ligesa meget fordi nu star den jo der. | starten satte jeg den jo herind (ved spisebordet) og
sa skulle jeg jo flytte den (kan ikke helt hgre) sa teenkte jeg, at det var da andssvagt, at jeg ikke bare
sidder derinde. Doren er alligevel dben”

Interviewer: “Hvorfor var det dndsvagt at du sidder her (ved spisebordet)?”’

Mette: “Det var fordi jeg skulle flytte computeren - det er da fjollet — jeg render og flytter computeren.
Ind og scetter stik og sd flytter jeg den veek igen.”

Simon: “..ndr vi skal have noget at spise og drikke og sadan noget”
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Mette: “Det var da sddan set fjollet nok. Sa lavede jeg det sa jeg bare kunne have den staende derinde.
Sa kan jeg jo bare gd ind og teende den.” (Bilag 12:Mette/Simon,7-8).

Pa baggrund af ovenstdende udsnit af interviewet med Mette og Simon, udtrykkes der for det farste at
praksissen ‘computerarbejde’ knyttes til arbejdsverelset, som Mette kalder det. Varelset er blevet indrettet
med en arbejdsstation med plads til computer, mapper og strem til pc’en. Naturligvis har Mette kunne flytte
praksissen til stuen, men her udtrykkes et vis “hierarki” i praksisser, relateret til brug af rummene. Nar Mette
og Simon skal spise og gare brug af spisebordet til denne praksis, ma Mettes arbejdsplads ‘vige’ og praksissen
flyttes. Praksisser tilhgrer altsa sted, men de som ikke er fast forankret, ma vige. Nar Mette har gjort brug af
spisebordet til at arbejde pa sin computer, har hun oplevet at pladsen har afbrudt eller forhindret hende i at
praktisere, i og med at hun ikke har kunne ggre brug af pladsen hele tiden. Som hun selv udtrykker det, er det
fjollet, at hun skal ga og flytte sin arbejdsstation frem og tilbage, hvorfor altsa praksissen knyttes til eget rum.
Det samme gar sig geeldende hos Kalle, som med sit udsagn nermest kan understette Mettes pointe: “der er
det jo dejligt at have et sted, hvor man ikke skal ga og finde det frem, altsa hvor det bare er der, intakt nar nu
man satter sig” (Bilag 9:Kalle,5). Dette tyder pa en relation mellem having og doing, hvor der bade hos Kalle
og hos Mette og Simon opstar en balance, i kraft af muligheden for at knytte praksissen ‘computerarbejde’ til
et rum.
Pa baggrund af de empiriske fund finder jeg desuden, at der er knyttet visse forestillinger til hvad rummene i
boligen skal bruges til. Som jeg tidligere har veeret inde pa, udtrykkes der i informanternes overvejelser for
antal veerelser, en pa forhand tilteenkt funktion knyttet til rummene. Det der gik igen var at varelserne skulle
bruges som kontor og til overnattende geester eller familiemedlemmer (Chresten, Karen/Per, Kalle,
Laila/Bent). Der synes altsa en forestilling om at realisering af praksis, sasom kontorarbejde og at have
overnattende gaster, imgdekommes bedst ved netop at vaere i besiddelse af de rette materialer, sdsom antal
varelser og indretning - realisering af doing forudsatter besiddelse af having (Shove 2007).
Der ses dog at nogle af informanternes ekstra veerelser ikke benyttes s&rligt ofte eller den tilteenkte
funktion som er tilknyttet rummet ikke bliver indfriet mere end et par gange om aret, maneden eller ugen. Der
er for eksempel tale om Kalles kontor som bla. er indrettet med sovesofa til overnattende geester, hvilket ifglge
Kalle benyttes 3-4 gange om aret, Karen og Pers kontor/gasteverelse, som ogsa bla. har veeret tilteenkt til
overnattende gaster, benyttes ifalge Karen en gang hver anden maned, men Per tror ikke pa at det bliver brugt
sa ofte, Connies verelse, som er indrettet som spisestue, benyttes nar hun har hgjst 10 geester, hvilket hun ikke
har til dagligt, som hun siger, og Chresten som har indrettet kontoret med en gaesteseng til sine bgrn, som efter
eget udsagn ikke kommer sa tit pd besog. Der synes, pd baggrund af Shove (2007) en form for ‘til tider’
urealiserbar praksis. Informanterne er i besiddelse af de rette materialer, men af forskellige arsager indfrier de
ikke den gnskede praksis knyttet til rummet eller indretningen hver dag og hele tiden. Flere informanter
papeger dog pa trods af den sparsomme brug, at de ikke kan undvaere rummet til at udfere de tilhgrende
funktioner som rummet muligger. Kalle gnsker ikke det rod som funktionerne medfgrer andetsteds i sin bolig,
og Connie siger:

“Vivil jo ikke ret gerne undveere det, fordi ndr vi sd har geester, sd bruger vi det jo. Og sa er det jo
ikke til at undveere, fordi vi kan jo ikke undveere et spisebord, vel (...) s& det giver jo mening at have,
men jeg kan godt se sddan til daglig, sd er det godt nok ikke meget jeg bruger det” (Bilag
13:Connie,37).

Der udtrykkes altsa en vis periodisk brug af rummene, som gar at rummene eller visse dele af indretningen
farst er meningsfulde i visse tidsrum, idet det ikke altid, men en gang imellem, opfylder en tilteenkt funktion
for beboernes hverdagspraksis. Denne periodiske brug kan forklares af Douglas’ (1991) virtuelle tid og rum.
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Hjemmet har sa at sige sin egen uafhangige tid og rumlighed. Rummenes funktion og mening bliver til, i kraft
af hjemmets egne tidsmgnstre. Gaestevarelserne synes altsa ikke meningsfulde i en tid hvor der ikke kommer
overnattende gaester, og i disse perioder kan der vare tale om en urealiserbar praksis, men geestevearelset er
ngdt til at veere til stede, for netop at imgdekomme nar tid er. Gaesteverelserne eller Connies spisestue indgar
altsa ikke ngdvendigvis i hjemmets daglige cyklusser, men indgar i hgjere grad i de manedlige eller arlige
cyklusser. Brugen af rummene sker ikke kontinuerligt eller pa baggrund af faste regler for tidspunkter. Karen
siger: “min saster hun bor jo altid ved os ndr det er, (fordi) hun bor i Ebeltoft” (Bilag 11:Karen/Per,4), hvilket
ikke vidner om hvor ofte eller hvornar at Karen og Per har et behov for en gaesteseng og et gaesteveerelse, men
blot at der opstar situationer hvor de har behov for en vis materiel udformning, hvilket indgar i Karen og Pers
hjems egen manedlige tidsmanstre. Hjemmets cyklus resulterer altsd i at informanterne, afhaengigt af
tidsmenstre bruger rummene pa serlige mader pé forskellige tidspunkter. Med inddragelse af Douglas’ (1991)
er jeg i stand til at tage hand om det der ikke “bare er det” informanterne faktisk geor, men ogsé det som
informanterne kunne taenke sig og som indgar i deres praksisser pa andre tidspunkter end i hverdagen.

Veegplads naevner flere informanter som veerende af betydning i deres overvejelser om indretningen af boligen
(Connie, Karen/Per, Mette/Simon, Laila/Bent). Vagpladsen muligger plads til mgbler, billeder og tv. Dare og
vinduer er i det tilfelde med til at besvaerliggere indretningen af deres mgbler, som i flere tilfelde betyder
noget for informanterne, eftersom de har veeret i besiddelse af visse genstande, sdsom billeder og reoler, i
mange ar. Desuden forudszatter visse rum et vis indhold og indretning af faciliteter. Jeg sparger for eksempel
ind til indretningen i Connies stue og om hun kunne forestille sig at rokere rundt, hvis hun havde andre mabler.
Hun papeger:

“det er begranset hvad.. du ved jo godt, fjernsynet det skal jo vere der, det skal.. sa ved at det kun kan
veere ovre pa den veeg, sa byder det sig selv, at sa skal sofaen veere overfor.. ik, der er sadan regler, der
skal folges” (Bilag 13:Connie,43).

Disse regler som Connie papeger vidner om at boligens plandisponering og placering af vaegge resulterer i en
intuitiv indretning som bedst muligt skal imgdekomme den praksis, som rummet skal indeholde. Stuen skal
altsa i Connies tilfzelde imedekomme praksissen “at se fjernsyn” gennem dens indretning og sékaldte “regler”
herfor.

Der synes altsa visse forestillinger om at rum og placering af veegge muligggre en forestillet made at bo og
indrette sig pa. Her uddyber Laila:

“jeg synes ogsa i det gjeblik, at veerelserne.. eller dgrene er ved siden af hinanden, og sa inde i stuen,
sa har du ikke s meget veegplads. Det (veegplads) kan jeg godt lide, s& man kan haenge nogen billeder
op, og sadan noget.. reoler og sadan noget, ja” (Bilag 10:Laila/Bent,6).

Plandisponeringen og placeringen af dgre og vinduer og bare vaegge indflydelse pa hvordan beboerne indretter
sig. Overvejelserne vedrgrende veegplads i forhold til indretning, mener jeg ikke kan understgttes teoretisk i
forhold til praksis, men jeg synes det er en bemarkelsesverdig og neevneveardig observation. Veegplads har
veeret noget informanterne har teenkt over, hvis ikke i boligvalget, i sa fald i indretningen af deres bolig.

Det ser ud til at indretningen af boligen har haft indflydelse pa om informanterne har ville have boligen eller

¢j. Der omtales en “god indretning”, men det er tvivisomt hvad det helt konkret er. Jeg har samlet et overblik
over informanternes fortallinger. Der sattes ord pa en god indretning som varende:
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en plandisponering, hvor der ikke er for meget spildplads, szrligt i gangen (Laila/Bent), og det er
vigtigt at der er en separat entre, sa man ikke gar ind i stuen (Connie). Gerne ingen trapper indeni
lejligheden (Laila/Bent). | tilfeelde af altan, s skal den veere integreret i bygningen (Mette/Simon,
Chresten). Det er fint hvis kekkenet er lidt afsides, men der skal stadig vaere mulighed for at kunne
spise i eller teet ved kakkenet (Laila/Bent, Chresten, Connie, Mette/Simon). Verelserne skal helst
ikke veere for teet op ad hinanden, pga. risiko for lydgener fra neerliggende veerelser (Laila/Bent). Der
skal helst ikke veere for meget veeg fra entre og hen til kakkenet, man skal hurtigt kunne komme ind
1 kokkenet (Mette/Simon). Der ma dog gerne vare ‘bare vaegge’ ind mod stuen, da informanterne i
sa fald kan indrette sig med reoler og billeder op ad vaeggene. For mange dgre og vinduer ind mod
stuen begreenser indretningsmulighederne (Laila/Bent, Mette/Simon, Karen/Per, Connie). Lysindfald
og udsyn, bade fra stue og kekken, setter flere dog pris pa (Laila/Bent, Mette/Simon, Karen/Per).

Den ‘gode indretning’ synes altsd at kunne imgdekomme en ‘foretrukken méde at leve pa’. Der synes en
sammenhang mellem boligens materielle udformning, og det den i sa fald gar muligt. Der synes altsa et
forhold mellem beboerne, de aktiviteter de gnsker at foretage og boligens fysiske udformning, hvilket
underbygger det gensidige konstituerede forhold mellem ‘ting’, mennesker og praksis som Shove (2007)
papeger ved henvisning til Latour og Reckwitz. De materielle forhold fungerer ikke som passive objekter, men
pavirker aktivt boligens brugere i deres hverdag og realiseringen af deres hverdagspraksisser. Pa baggrund af
informanternes ord om den gode indretning og hvad denne i sd fald ‘ger for dem’, vil jeg pépege et ellers
gensidigt forhold mellem hverdagspraksisser og boligens materielle udformning.

| interviewene udtrykkes der i nogle tilfeelde en form for mobil indretning af boligens mebler, sadan
informanterne ved gaster for eksempel kan flytte rundt pa spisebordsstole eller finde stole andre steder fra
boligens indretning, sadan der er plads til ophold hvor informanterne og deres gaster opholder sig i den givne
situation (Laila/Bent, Mette/Simon, Connie). Laila og Bent siger for eksempel:

Bent: “vi spiser herovre”

Laila: “og sd flytter vi derned, og sd har vi den stol vi kan treekke over”

Bent: “og sd har vi en magen til inde.. (pd kontoret)”

Laila: “som kan tages ind, sd der bliver siddepladser nok”

Bent: “og hvis der mangler nogen, sa supplerer vi med dem (spisebordsstolene), sa setter vi os derned
(til sofabordet)” Bilag 10:Laila/Bent,19).

0g som Mette siger: “sd vender vi bare stolene om” (Bilag 12:Mette/Simon,30). Det ser ud til at informanterne
ikke ngdvendigvis til dagligt bor i forhold, hvor der er plads til mange geester, men det er muligt at omrokere
de materielle forhold, sadan der er plads til flere. I forhold til pladsen i lejligheden, papeger Laila:

“jeg kunne godt have teenkt mig at der lige var et par m2 mere og lidt storre og sadan.. men nu har
jeg veennet mig til det, og vi er to mennesker, vi har jo ikke brug for mere plads alligevel. Det er jo
mest nar man har gaester, og man skal jo ikke leje noget efter gaster, vel” (Bilag 10:Laila/Bent,13).

I stedet for at ‘leje noget efter gaester’, som Laila netop papeger at man ikke bgr, anvendes den mobile
indretning, for at skabe en materiel udformning som passer til den givne situation. Laila og Bent omtaler at
den mobile indretning ligeledes skaber luft i rummet, nar ikke de har geester:
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Laila: “nu har vi jo sd en stol mere, den kunne reelt godt std dernede i stedet for planten, men nej, den
skal ikke veere der.. den skal std der”

Bent: “.. der skal veere luft der, sa det er kun ndr vi har geester at det bliver noget mere trangt”
Interviewer: “ja og sd er det okay?”

Laila: “det er fint” (Bilag 10:Laila/Bent,20)

Dette vidner om at den mobile indretning skaber en balance i boligens indretning, som imgdekommer bade
behovet for luft nar det bare er informanterne selv som opholder sig i lejligheden, samtidig med at der kan
skabes forhold som imedekommer behovet eller lysten for gaester. Skiftet til ‘en ny praksis’ opleves reelt som
den samme, i kraft af de flytbare mabler. Ved at kunne flytte rundt pa sine mabler opstar der pludselig en
mulighed for at skabe en flerhed i balancen mellem boligens udformning og doing - muligheden for
realiseringen af neermest modsatrettede praksisser. Indretning er altsa ikke i alle tilfeelde fast, men bidragende
til at boligens udformning kan imgdekomme de hverdagsscenarier som informanterne gnsker at boligen skal
veere ramme for.

Desuden synes et astetisk perspektiv pa boligen hos informanterne. Her papeger Mette og Simon at de gnsker
at boligen kan indrettes bade stetisk, sasmmenhangende og praktisk ift. opbevaring. Mette og Simon har brug
for bogopbevaring, men gnsker at det skal se pant ud og vere integreret i indretningen. De papeger desuden
at de har gjort sig mange overvejelser ift. ekstra opbevaring i kakkenet til deres service. De gnskede et skab
som kunne fa kekken og stue til at heenge sammen i indretningen. Det samme gar sig geeldende hos Kalle, som
mener at det er lykkedes i hans indretning, at skabet i kekkenet far kekkenet og stuen til at ‘heenge sammen’.
Han papeger:

“det er sku guld veerd, jeg synes ogsa pa en eller anden méde, det skeermer lige stuen lidt af, sa det
ikke bliver sddan en lang vaeg der gennem... sddan visuelt, sé synes jeg bare, det star bare der hvor det
skal, plus det er meget anvendeligt” (Bilag 9:Kalle,12).

Opbevaring, som alle informanterne vurderer at de har brug for i indretningen, integreres astetisk i
indretningen. Det astetiske forhold i boligen, synes teorien dog ikke at kunne understatte.

Foruden det astetiske forhold, betragtes den ekstra opbevaring ligeledes som varende ‘meget
anvendelig’, men hos flere direkte mangelfuld, hvorfor ekstra opbevaring mé formodes at vaere nedvendig.
| en samtale med Laila og Bent om deres kakken papeger Laila:

Laila: “det er faktisk ret lille”

Bent: “dem der (henviser til reoler) har vi kobt i ikea, for ligesom at have..”
Laila: “.. noget mere plads, der var ikke sd mange skabe jo.”

Bent: “.og skuffer og sadan..”

Laila: “som vi var vant til” Bilag 10:Laila/Bent,2).

Den manglende eller minimale opbevaring navner alle informanter som varende geeldende i deres bolig,
serligt i kekkenet. | kraft af den minimale opbevaring, kan der pointeres en manglende having eller
materialitet. | kraft af at beboerne star i en situation med ‘manglende materialer’, hvor de ikke har plads til de
remedier de gor brug af i det daglige, vil de ifelge Shove (2007) std med en ‘utilstreekkelig folelse af
tilfredshed’. Alle informanterne har dog i et eller andet omfang tilfejet ekstra opbevaring i deres bolig, i
forsgget pa at fa plads til flere af deres ting. Pa baggrund af denne tilfgjelse kan der veere tale om en vis balance,
eller i hvert fald et forsgg pa at opna balance mellem indehavende materialitet og den gnskede levevis.

Jeg taler desuden med Karen og Per om deres opbevaringsmuligheder i kakkenet:
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Interviewer: “i forhold til opbevaring af kokkenting og sadan noget, foler i at i har plads til det i
bruger?”

Karen: ‘ja, eller det passer ikke, vi kobte jo det grd skab, det kobte vi jo senere, fordi vi ikke havde
noget plads til noget ekstra” (Bilag 11:Karen/Per,14).

Karen papeger altsa at de ved indflytning ikke havde nok opbevaring til for eksempel at kunne kabe starre ind
ved tilbud af tervare. Desuden forteller Karen at de ved indflytning fik sat overskabe ind i deres kakken, s&
de havde yderligere opbevaring til service. Men nar jeg sperger hvordan de havde det med at indskraenke sig
fra hus til en lejlighed svarer Karen prompte: “det havde vi det godt nok med” (Bilag
11:Karen/Per,14). Chresten uddyber dette forhold:

“vi har ikke sa meget skabsplads, som vi plejer at have, og det baerer kgkkenet ogsa preeg af, hvis du
abner skabene.. der er ikke sa meget plads i (...) meget af det er stablet, og vi ved ikke hvad vi har,
fordi det er stablet ovenpa hinanden og vi aner ikke, vi kommer ikke ned i bunden og det kunne jeg
godt savne.. men altsa, der er fordele og ulemper ved at veere i et mindre sted, i stedet for et stort hus,
selvfglgelig er der det” (Bilag 8:Chresten,14).

Ovenstaende citater vidner om at kakkenet indeholder sparsomt med opbevaring. Pa trods af ‘en utilstrekkelig
folelse af tilfredshed’ ved indflytning vedr. opbevaring, synes en accept af forholdene, eftersom de sidenhen
har kunne tilfgje egne ekstra opbevaringsmuligheder til bade kakken og boligens andre rum. Der kan desuden
veere tale om, at der pa trods af en egentlig manglende materialitet, at dette n&ermest betragtes som et vilkar
for det at bo i en mindre bolig, hvorfor det accepteres, at informanterne selv ma tilfgje ekstra opbevaring eller
indskreenke sig til de eksisterende opbevaringsmuligheder. Der kan altsa veere tale om at beboerne har opnaet
en balance mellem ‘having’ og ‘doing’ ved lebende at tilfoje ekstra opbevaring, men samtidig har indordnet
sig og tilveennet sig de mindre boligforhold.

7.2.2 Mentale kort

Astahus / Privat byggeri:
Simon: Mette: Kalle:

|
l

) o
’*\“ [{. T*' 4
~v;.nnui ‘F Sd"’éﬂﬁk

SOVEVARELS
&
Cu
2]
z

]
el

5 Al

5
‘\
S
N
B
E

ALTAN

Side 40 af 57



Laila: Bent: Chresten:

i h : [T N
| B N £3 B il\ {
Ry [F | R e i / 7o ! \
& \ ) S [ = 7~ a&

DEPOT

! 3
B LU

\/
X ¢
TEKNIR,

o=

)
Bl

mr

Sove

L4
2 —
)

Godsbanen / Alment byggeri:
Karen/Per Connie:

H

]

= ] Lysebla: rute i hjemmet
@[  rute | hjiemmet

- »/é;j/ﬁ E = Brun: rute i hiemmet,
e = - _IEJ TR eftermiddag
— d 7 v | Lilla: geesters ophold
X > :J 3 I/—l Orange: families ophold
¥ A0 o : hobbyer/smaaktiviteter
N / ==y Markebla: Afslapning
L By REE b Rod: spisning af dagens
“1 \/ ; & f‘“ OI maltider
e,

Med et kig pa de mentale kort ses at serligt entre og kekken er de to rum som informanterne faerdes mest i.
Hos informanterne i alment byggeri fungerer entreen som gennemgangsrum til boligens resterende verelser,
og kekkenet anvendes til spisning, gaester og familiemedlemmers ophold, smaaktiviteter og eget ophold. Hos
de i privat bolig fungerer serligt stuen som gennemgangsrum, og kekkenet feerdes i, i forbindelse med
forberedelse af madlavning. Stuen er ligeledes for de i privat byggeri, rummet for socialt samveer, tv-kiggeri,
sma aktiviteter, gaester og familiemedlemmers ophold, eget ophold, spisning og afslapning. P& baggrund af de
mentale kort ses det desuden at sociale sammenhznge finder sted i boligen, hvor der er indrettet til ophold -
stole, sofaer, lenestole og terrassebord. Der ses desuden ud fra de rgde krydser pa de mentale kort at
informanterne har faste pladser ved spisebordene. Det ses desuden tydeligt at hos de informanter som bor
sammen; Karen og Per, Mette og Simon, Laila og Bent, at de ikke tager plads pa “hinandens pladser” bade
ved spisebordet og sofabordet. Chresten papeger desuden ogsa at han kun sidder i den ene side af sofaen,
hvilket er markeret med bade kryds og cirkel. For som Karen siger med glimt i gjet: “der er ingen grund til at
lave det om, vel” (Bilag 11:Karen/Per,7).
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Hos de hvor jeg taler med begge fra husstanden ses der tydeligt pa de mentale kort en fordeling af
arbejdsopgaven og praksissen ‘madlavning’. Hos Laila og Bent og hos Mette og Simon ses det at henholdsvis
Bent og Simon laver maden, eftersom der pa deres mentale kort ses en mere bred brug af kekkenfaciliteterne,
hvor de agere pa et starre omrade af bordpladen. Mette og Laila ger naturligvis brug af kekkenet, hvilket ogsa
kan ses pa deres kort, men ikke i samme omfang som deres mand. Dette understgttes naturligvis af
interviewene. Dette vidner om en fordeling af arbejdsopgaver mellem beboerne, som har indflydelse pa
beboernes adfeerd og brug af faciliteter og ruter i hjemmet.

Direkte ud fra de mentale kort er det pa baggrund af den manglende tidslige dimension, svaert at spa at ruterne
i hjemmet ligeledes er tidsbestemte. Nogle ruter er afhangige af szrlige situationer eller udfgres pa bestemte
tidspunkter af dagen. P& alle mentale kort ses der linjer fra soveverelset til badevaerelset - For som Mette
papeger: “vi er jo blevet i den alder hvor vi starter med at tisse” (Bilag 12:Mette/Simon,10). Der ses hos flere
informanter at de tager medicin fra morgenstunden, hvilket betyder at deres “morgenrute” inkluderer kekkenet,
hvor flere opholder sine piller. Som Karen siger: “jeg gar ud og tager mine piller, fordi jeg far nemlig en jeg
skal tage en halv time far jeg far min morgenmad, og sa gar jeg pa badeverelset” (Bilag 11:Karen/Per,6). Hos
de informanter som ligesom Karen tager medicin der skal koordineres med morgenmaden, synes det at have
indflydelse pa hvornar badeverelset tages i brug, samt i hvilken raekkefalge kakken og badeverelse benyttes.
Disse ‘morgenruter’ som indtegnes pa de mentale kort, kan ligeledes vare udtryk for de tidsrytmer som finder
sted i informanternes hjems ‘virtuelle tid’. Dette tidslige perspektiv af praksisser i1 boligen, vil jeg dog dykke
yderligere ned i, i afsnittet ‘struktur i hverdagspraksisser’ senere i analysen.

Der ses ligeledes at informanterne har tendens til at arbejde midt pa kekkenbordet, eftersom dette spot
har mest bordplads til at arbejde pé. Kalle forklarer placeringen i kekkenet: “jeg star primert henne ved siden
af vasken, det lille stykke henne ved siden af vasken. fordi det er nemt med affald og sddan noget” (Bilag
9:Kalle,9). Placeringen i kekkenet underbygges altsa ved afstanden til affald, som ligeledes benyttes under
kakkenarbejdet. Desuden uddyber Simon hans placering og brug af kakkenet generelt:

“jeg stdr lige til venstre for vasken, og tilbereder tingene, sa kan jeg lige skylle det og sa tilberede jeg
maden der og skare ud og gare tingene parat til at komme pa panden, eller i gryder eller i ovnen, alt
efter hvad vi skal have at spise og sa gar jeg meget tit ud og vasker hander, det ger jeg hvad..(...) 4-5
alt efter hvad det er jeg skal lave, hvis det er kylling sa vasker jeg haender nasten hele tiden, det gar
jeg ikke ude i kakkenet, men det gar jeg ude pa badeverelset (...) og hvis det sa bliver tilberedt pa
komfuret, sa star jeg henne ved komfuret eller med ovnen. Vi spiser en del grgnt og salat og sadan
noget, sa der er meget snittearbejde ved det jeg laver, sa derfor star jeg meget der til venstre for
vasken. (...) ja, det er den eneste rigtige arbejdsplads, der er derude” (Bilag 12:Mette/Simon,22-23).

Simon forklarer altsa at hans placering i kakkenet, for det farste afheenger af hvilken slags mad han forbereder,
og at han altsa foretreekker at arbejde i nerheden af de faciliteter i kokkenet som han skal bruge under
madlavningen, sasom vasken, komfur og ovn. Han papeger desuden at han vasker hander pa badeverelset, og
ikke i kakkenet under madlavningen, hvilket understgtter at der pa hans mentale kort er indtegnet ruter mellem
kekken og badeverelse. Handvask bliver i Simons praksis af madlavning lidt en afstikker, som formentlig
bryder med praksissens ‘almene’ kropslige rytme, eftersom andre beboere ikke papeger at ga pa badevarelset
for at vaske hander. Desuden siger han, hvilket flere informanter (Bent, Connie, Kalle, Karen/Per) kunne
synes at veere enig i, at midt pa kekkenbordet er den ‘eneste rigtige arbejdsplads’. Dette udtrykkes bade hos
de i privat og alment byggeri. Pa trods af at der er tale om to forskellige slags byggerier, er begge typer
kekkener indrettet med bordplads i midten, med kakkenvask og komfur pa hver sin side. Der kunne synes en
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tendens til at beboerne har tilvaennet sig eller rutineret en made at arbejde pa og placere sig i kakkenet, som er
formet af de materielle forhold og faciliteter, hvilket gar placeringen i kakkenet neermest universel. De enkelte
praksisser kan stadig indeholde individuelle indgvede praeferencer, men de lignende boligforhold bidrager i
hgj grad til en intuitiv anvendelse. Praksissen ‘madlavning’ bliver i dette tilfeelde en praksis som formes af
samme eller lignende materielle forhold for informanterne, hvilket understgtter sammenhaengen mellem
materiel udformning og praksis.

P4 baggrund af de mentale kort ses desuden at beboerne gér i samme ‘ga mgnstre’, hvilket netop vidner om en
rutineret type adferd i informanternes hjem. Ruterne synes at veere preeget af de materielle forhold, sdsom
placeringen af mgbler, beboernes faste pladser, placeringen af kekkenremedier og informanternes tgj, og
placeringen af ‘gadgets’ som anvendes til hverdagens praksisser. Der synes pa baggrund af de mentale kort at
beboerne har faste rutiner, og beveeger sig i samme mgnstre, frem og tilbage mellem rummene. Der ses at
informanterne placerer sig samme sted ved henholdsvis spisebord, sofaen og i kontoret, arbejder samme sted
i kekkenet, ligger samme sted i sengen, placerer sig med gaester de samme to til tre steder i boligen. Med
henvisning til Reckwitz som papeger praksis som veerende en rutineret type adferd, som bestar af flere
elementer, forbundet med hinanden (Reckwitz 2002), mener jeg at kunne argumentere for, at der er tale om en
overordnet hverdagspraksis i brugen af hjemmet. Det er kropslige, mentale aktiviteter der involverer ting og
deres anvendelse, en form for forstaelse af hvordan alle delelementer af ‘hverdagspraksissen’ bedst udfares,
for netop at opna et tilsigtet mal. Informanterne har indgvet sig mader at involvere sit hjem pa, som ikke mindst
kreever en vis viden for knowhow, tilhgrende fglelsestilstand og motivation for udfgrelse (Reckwitz 2002).

7.2.3 Utilfredshed med materielle forhold

I interviewene blev der ligeledes udtrykt utilfredshed med de materielle faciliteter i boligen, s&rligt kekkenets
harde hvidevare. Der blev for eksempel udtrykt at kaleskabet var for lille, hvilket medfarer hyppigere indkab
(Laila/Bent, Mette/Simon). Fryseren er besvarlig at afrime, eftersom det ofte medfglger vand over det hele
(Kalle). Komfurets kogeplader papeges af flere som vaerende for sma, hvorfor informanterne er ngdsaget til at
koordinere madlavningen, sa gryder og pander kan veere der (Mette/Simon). Der papeges desuden at
kogepladerne ikke er induktion, hvilket har kraevet tilvaenning af informanterne i deres made at praktisere pa
(Laila/Bent). Derudover papeges det at ovnen er sver at gere ren (Karen, Mette, Connie, Kalle), og den er
placeret for lavt, det vil sige under bordpladen. Det betyder at informanterne med besveer skal bukke sig ned
ved bade brug og rengering (Kalle, Laila/Bent, Simon). De fra alment byggeri papeger desuden at vasken pa
deres badeverelse er ungdigt stor og ikke har afseetningsplads, hvilket eftersparges (Karen/Per, Connie).
Connie uddyber hvorfor hun er utilfreds med sin vask pa badeverelset:

“det eneste Vi er irriteret over det er den store vask (...) det er fordi der er ingen steder at stille fra pad,
der er kun den lille kant hele vejen rundt, og hvad deelen skal vi med sa stor en vask? altsa det er nok
beregnet til at man skal sta ved siden af hinanden og vaske sig, men det gar vi jo ikke, det er der jo
ikke nogen der gor” (Bilag 13:Connie,40).

Ovenstaende forhold tyder pa en uoverensstemmelse mellem having og doing. Der er hverken tale om
fuldbyrdet manglende materialer eller urealiserbar praksis. Informanterne er alle i besiddelse af faciliteter som
reelt set fungerer i hverdagen, men som ikke lever op til den kvalitet eller made at gare brug af dem pa, som
de kunne gnske sig. Uoverensstemmelsen mellem having og doing synes at skabe et brud eller irritation over
at udfare de praksisser som de materielle forhold giver anledning til.

Som tidligere navnt papeger flere at de synes at kekkenbordpladen er for lille. Simon uddyber:
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“jeg kunne godt bruge lidt mere plads til at scette af pd og sddan noget og selve komfurpladen, det er
lige smat nok, nar jeg har tre pander i gang, sa er der ikke plads til det ellers.. s& det er noget med at
time maden pa den rigtige mdde hele tiden* (Bilag 12:Mette/Simon,24)

Starrelsen pa bade bordplads og komfur pavirker altsd maden at udfare praksissen - madlavning - pa.
Ovenstaende forhold, altsa utilfredshed med de materielle faciliteter, mener jeg netop understgtter en
sammenhang mellem materiel udformning og praksis. Beboerne er som sagt i besiddelse en materialitet som
reelt fungerer, men som ikke lever op til beboernes rutinerede adfard eller doing og der kan opsta en
‘utilstreekkelig folelse af tilfredshed’.

Flere informanter forteller dog i den sammenhaeng, til trods for at boligens faciliteter ikke er magen
til det, de har veeret vant til, sa har de tilveennet sig forholdene og fundet en made at praktisere som fungerer
for dem i hverdagen. Den rutinerede adfaerd som far ikke blev imgdekommet af de materielle forhold, har de
nu tilpasset. For som Laila og Bent siger om deres kogeplade: “vi overvejede godt nok og skifte den der ud
med en selv..” “men nu har vi vennet os til den” (Bilag 10:Laila/Bent,12). Materialiteten i boligen
fremprovokerede altsa i farste omgang irritation og brud i de rutinerede praksisser, men med tiden har beboerne
kunne veenne sig til de materielle forhold og lebende udvikle ‘nye’ mader at agere praksissen pa, under den
materielle udformning, hvorfor der er opstaet ny rutinerede adfeerd. Z£ndringen af praksis kraevede, som sagt,
ikke flere materialiteter, men en anderledes brug og praksis af eksisterende forhold. Der kan s at sige vere
tale om utilstraekkelig viden hos beboerne, som med tiden er blevet udvidet.

Foruden utilfredshed med den faktiske materielle udformning, udtrykkes der ligeledes mangler eller
afsavn til byggeriet udbud:

“det er en af de mangler der er her ved.. her ved boligen, vi har ingen cykelkeelder. og vi har heller
ingen - for mit vedkommende - vi har heller ingen veerksted. Det er ogsa ad helvede til. Vi skulle have
sadan et manderum, hvor vi kunne lappe en cykel og sette en julefrokost sammen, eller hvad helvede
vi nu laver sadan et sted, det har vi ikke. og derfor ogsa.. sa nar jeg skal lave noget pa min cykel, sa
skal jeg ligge nede pa fortorvet, det gider jeg satme ikke. eller ogsa skal jeg slabe det med herop, det
er i hvert fald en stor mangel i sddan et byggeri, at der ikke er et vaerksted altsa.. det kunne de jo godt
have lavet nede i keelderen.” (Bilag 9:Kalle,7).

Seerligt meaendene laegger veegt pa et savn til et veerksted eller rum til aktivitet. De foreslar selv et keelderrum,
som kan indrettes personligt til formalet (Karen/Per, Chresten, Kalle) Mangel pa samme resultere i at enten
altanen benyttes som for eksempel cykelveerksted (Kalle), eller blot en fglelse af at det mangler (Connies mand,
Chresten, Per). Der udtrykkes en form for forventning om, i kraft af den hgje husleje i det private, at det fulgte
med boligen. Der udtrykkes altsa at det nyere byggeri er preeget af en manglende materialitet, som begraenser
seerligt maendene i at praktisere et behov. Pa trods af et tenderende kennet skel i denne mangel/afsavn i boligen,
vil jeg ikke dykke yderligere ned i et potentielt differentierende forhold mellem kan, eftersom jeg ikke
umiddelbart finder flere forhold hvor ken kan vare en forklarende eller understgttende faktor af praksis i
boligen hos mine informanter.

7.2.4 Delkonklusion 2: Hverdagspraksisser og balance i materiel udformning

Pa baggrund af ovenstdende delanalyse ses det grundlaeggende at beboerne sgger balance mellem materiel
udformning og gnskede eller rutinerede praksisser. Boligen er, i form af indretning, verelser og faciliteter, i
stand til at imgdekomme og understatte et levet liv. Boligens fysiske indretning og plandisponering, fungerer
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ikke som passive objekter, men pavirker aktivt boligens brugere i deres hverdag og realiseringen af
hverdagspraksisser.

Beboerne oplever ligeledes uoverensstemmelse mellem having og doing - en oplevelse af manglende eller
utilstraekkelig materialitet som begraenser eller bryder med en rutineret og velkendt kropslig og mental praksis.
| disse situationer sgges balance mellem de materielle forhold og beboernes hverdagspraksis, som varende en
tilstand hvor beboerne i ro og mag kan praktisere og bo uden irritation eller brud. Der ses med hensyn til at
opna balance i sammenhangen mellem praksis og materialitet to tendenser:

Tilpasning: Selvregulering:
Langsigtet l@sning pa Kortsigtet Igsning pa
balance, opstar gennem balance, opstar ved
beboernes tilvaenning af beboerne selv andrer
forholdene materielle forhold

Tilpasning omhandler at beboerne, pa trods af utilfredshed med materialiteter, vaenner sig til forholdene. |
forteellingen om tilpasning beskriver beboerne hvordan de egentlig oprindeligt har et gnske om at endrer
materialiteten, men med tiden har affundet sig med forholdene, hvorfor den eksisterende materialitet ikke
e&ndres. Med tiden tilpasses hverdagens praksis de eksisterende materielle forhold, hvorfor materialiteten ikke
leengere begraenser, besveerliggere eller bryder med hverdagens praksis, men blot medvirker til udvikling og
realisering af ny tilpasset praksis. £ndringen af praksis kraevede, som sagt, ikke flere materialiteter, men en
udvikling af viden om en anderledes brug og praksis af eksisterende materielle forhold.

Selvregulering omhandler at beboerne, i kraft af utilfredshed med de materielle faciliteter selv e&ndrer de
materielle forhold. P& baggrund af observering af et behov for, for eksempel opbevaring, tager beboerne aktiv
del i organisering af egne ting og tilkeb af reoler og opbevaringslagsninger. Det der oprindeligt var udtryk for
manglende materialitet, som begraensede og hemmede en gnsket made at bo pa, blev aktivt @ndret, hvorfor
der atter kan vaere tale om balance mellem praksis og de materielle forhold. Selvregulering kan betragtes som
en made at forebygge en urealiserbar praksis, ved netop at tilpasse de materielle forhold pa forhand. Beboerne
behgver af den grund ikke at &ndre, udvikle eller nedbryde eksisterende viden eller knowhow om praksis og
made at bo pa, eftersom de regulerede materielle forhold ikke begranser den tilsigtede made at bo pa.

7.3 Analyse delafsnit 3: Struktur i hverdagen

7.3.1 Struktur i hverdagspraksisser

Nar informanterne beskriver deres hverdag i deres bolig, fremtraeder sarligt rutinerede menstre, som gar sig
geeldende i lignende karakter hver dag. Flere af informanterne udtrykker en vis struktur i deres morgenrutiner,
som sarligt hos dem der bor flere i husstanden tilpasses, praktiseres og formes i kraft af en andens
tilstedeveerelse og rutiner. Morgenrutinerne inkluderer typisk skiftende brug af badevarelset mellem
husstandens medlemmer og klargering af morgenmaden, hvilket hos flere foregar pa baggrund af tildelte
opgaver fordelt mellem husstandens beboere. Mette forteeller bla.:
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“Vi har sddan en helt fast rytme. Simon star op tager sin medicin, sa er jeg pa badeverelset imens og
sa gar han i bad og sa laver jeg morgenmad imens. Og sa spiser jeg morgenmad inden jeg gar i bad
og sd gar vi ud og handler ndr jeg har veeret i bad.” (Bilag 12:Mette/Simon,12)

Disse faste rytmer synes, ved brug af Douglas’ (1991) begreber, at veere en del af hjemmets virtuelle tid, som
udtryk for hjemmets selvsteendige tidscyklus. | kraft af at der i disse tidsrytmer ligeledes er tale om rutinerede
adfaerd som er gennemarbejdet over en leengere periode, og som synes nermest kropslig og mental forankret
er der naturligvis tale om en praksis. Praksissen, forstaet som en “morgenrutine”, foregar ikke nedvendigvis
pé preecis samme made hos alle informanter og inkluderer ikke ngdvendigvis selvsamme delelementer i samme
reekkefglge hos alle informanter. De mere eller mindre faste tidsrytmer i hjemmene hos mine informanter
vidner om daglige cyklusser, som udferes pa ca. samme tidspunkt hver dag, er med til at skabe ideen om
informanternes hverdag. Disse hverdagspraksisser er tilpasset andre beboere i hjemmet og der kan af den grund
veere tale om koordinering i form af rotation. For netop at skabe harmoni og flydende rytmer som fungerer,
skiftes beboerne fx til at anvende badeverelset, og mens badevarelset er optaget, inkorporere morgenrytmen,
hos Mette og Simon, opgaven at lave morgenmad, sandsynligvis for at opretholde det flow og for at opné ‘det
felles gode’ og skabe rammerne for hjemmet. Denne koordinering som sker i hjemmene, kan synes at vere
afhangig af tid, eftersom morgenritualet ikke sker pa andre tidspunkter af dggnet.

Informanternes rutiner og delelementer af praksisserne sker i serlig reekkefglge og kompensere
hinanden. Chresten forteller i den forbindelse om brugen af badeverelset under morgenrutinen i hans hjem:

“min kone er fgrst derude, hun er farst oppe, s& hun laver det hun skal lave og sa setter hun sig, hun
er nogenlunde klar nar (navn pa sgn) star op kl 7, og han har travlt, (...) men han gar i bad ferst, (...)
Jeg bliver egentlig vaekket nar (navn pa kone) hun skal op kl 6, og hendes veekkeur lyder, sa kan jeg
jo bare ligge stille og roligt (...) jeg plejer lige at sta op og tende radioen,(...) sd hgrer jeg nyheder,
og sa legger jeg mig tilbage i sengen, indtil han (sennen) bliver feerdig med at ga i bad, sa har jeg
lige hart en halv times nyheder. (...) han har fundet ud af hvordan han skal gare det, sa nar det er han
har veeret i bad kl 7.15 s& raber han pa mig, fordi sa kan jeg nemlig tarre op efter ham, sa slipper han
jo for det” (Bilag 8:Chresten,5,9,16)

Der udtrykkes altsa pa baggrund af informanternes morgenrutiner en struktur som gentages hver dag. | disse
daglige cyklusser udspiller der sig ligeledes en vis koordination, som beboerne indbyrdes aftaler og tilpasser
efter hinanden. Pa baggrund af Chrestens fortzlling om sin families morgenrutine udspiller der sig i hgj grad
en form for rotation af badeveerelset og funktionel fordeling af arbejdsopgaven: at tarre gulvet op efter badet.

Lignende gar sig geeldende ved tilberedning af aftensmaltidet. Denne opgave er primeert tildelt en” i
husstanden, men opgaver forbundet til maltidet, sasom borddakning og efterfalgende opvask fordeles mellem
beboerne, men tilfalder i mange tilfaelde den anden. Der kan s og sige veere tale om en rutineret type af adfeerd,
hvorfor der ogsa her, ligesom ved morgenrutinerne er tale om praksis. Karen og Per omtaler deres
arbejdsfordeling:

Karen: “det er mest mig, der laver maden og per rydder op”

Per: “og det gor jeg, og det gor jeg hver dag”

Interviewer: “sd det er fast?”

Karen: “ja (...) det kommer an pd hvad det er, sda hjeelper han, sd laver du jo ogsd noget mad, men
ellers sadan generelt, sd er det mig (...) nar Per vasker op, sa gar jeg, fordi han siger det er et
enmandskokken”

Per: “nej, kokkenet er jo ikke storre” (Bilag 11:Karen/Per,13)
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Fordelingen af arbejdsopgaverne mellem informanterne mht. aftensmaltidet og den efterfalgende oprydning,
kan med henvisning til Douglas (1991) tolkes som et bidrag til det hun kalder ‘det fzlles gode’. Det felles
gode skal forstas som veerende essensen af hjemmet. Informanterne hjeelper i mange tilfeelde hinanden med
den slags huslige opgaver, og udfare altsa opgaver skiftevis. Der kan altsa med henvisning til Douglas (1991)
veere tale om koordineret arbejde, forstaet som funktionelt orienteret. Her vil jeg papege at der ikke kun er tale
om rotation i brugen af rum, men ligeledes rotation af arbejdsopgaver. Der ses altsa en arbejdsfordeling hos
informanterne, ikke kun hos Karen og Per, som eksemplificeres i ovenstéende citat. Fordelingen af
arbejdsopgaver gar sig geeldende hos alle informanter der bor flere end en i husstanden. Som Karen ligeledes
naevner, omtales deres kakken som et ‘enmandskekken’, hvorfor Karen forlader kekkenet nar Per skal til. Den
materielle udformning af kekkenet, som beboerne er underlagt, ser altsa ligeledes ud til at preege den rutinerede
arbejdsfordeling. Arbejdsfordelingen er ifalge Douglas (1991) fordelt med det formal at opna hjemmets bedste
mest effektivt og meningsfuldt i forhold til tid og plads i boligen. Per forklarer i den forbindelse hvorfor det
primeert er ham der gar rent i Karen og Pers hjem:

Per: “det er fordi jeg er bedst til det ... det er jeg nok ikke, men jeg gor det godt”
Karen: “det gor han”

Per: “og jeg kommer i krogene”

Karen: “og sd torrer jeg jo af” (Bilag 11:Karen/Per,8).

Selvom Per ikke selv vil omtale scenariet som en arbejdsfordeling, ser det dog ud til at Karen og Per i
fordelingen af arbejdet har overvejet hvordan de hver is&r gar rent. Douglas (1991) vil formegentlig forklare
dette som refleksive overvejelser over hvordan hverdagens praksisser bedst udfgres for netop at opna det
tilsigtede mal - et faelles bedste.

Alle informanter udtrykker at de har faste pladser ved spisebordet nar de spiser sammen og rundt om sofabordet
enten i sofaen eller leenestole. De faste pladser forklares typisk enten ved at stolen, pa den plads, er ergonomisk
bedre for ryggen for nogle beboere, hvorfor vedkommende sidder der (Mette/Simon), eller ved at stolens
placering er teettere pa for eksempel kakkenet eller med udsyn til fjernsynet (Mette/Simon, Karen/Per, Connig).
| andre tilflde forklares pladserne ikke yderligere, andet end at de er mere eller mindre faste, afhangigt af
om der er gaester pa besgg eller ej (Chresten, Laila/Bent). De faste pladser kan med henvisning til Douglas
(1991) veere udtryk for koordinering mht. ‘fordeling af genstande’. Douglas (1991) forklarer disse som
veerende synkroniseret og retfeerdigt fordelt, som indikerer en reekkefglge af privilegier eller garemal. Dette
ger sig ligeledes geeldende hos mine informanter, safremt de faste pladser forklares ved stolens placering i
forhold til kekkenet. Som Simon siger:

“en sjeelden gang, der scetter jeg mig derover (modsatte side af bordet) (...) det er hvis der er noget i
fiernsynet som jeg skal se, sa rykker jeg derover og kigger der, men ellers sa er det her jeg sidder. og
det er ogsa det mest praktiske i forhold til kakkenet, og sa kan man lige ga ind og sette pa og anrette
og alt muligt andet” (Bilag 12:Mette/Simon,31).

Simons faste plads forklares af at det er nemmere i forhold til kekkenet. Det bgr naevnes at det primeert er
Simon som star for madlavningen i deres hjem. Placeringen af hans plads kan altsa argumenteres for at veere
funktionelt mest effektiv, men ogsa retferdig eftersom placeringen af stolen imgdekommer Simons tildelte
arbejdsopgave og daglige geremal.
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Ekstraveerelserne bruges desuden pa forskellige tidspunkter af forskellige personer fra husstanden til
forskellige formal. Funktionen af verelserne skifter ofte karakter afhazngigt af hvem der bruger dem. Jeg
sparger for eksempel Karen i hvilke situationer de bruger vaerelset inde ved siden af, og hun svarer:

Karen: “Der gar jeg ind og satter mig ved computeren, det kan jeg godt gare om eftermiddagen ogsa,
nar vi har gaet tur og sadan noget, og sa gar Per ind og tager en lur” (Bilag 11:Karen/Per,7).

Verelset benyttes altsa bade til arbejde ved computeren for en fra husstanden, samt til lur for den anden i
husstanden og er altsa indrettet til begge formal. Med henvisning til Douglas (1991) kan der i ovenstaende
citat veere tale om koordinering i form af rotation i brugen af verelset. Rotation eller den skiftende brug af
rummet modvirker monopolisering af verelset, og resultere i at begge fra husstanden kan benytte sig af
rummets faciliteter. Karen og Per har altsa ved den skiftende brug af rummet skabt en tidsrytme som inkluderer
naermest faste tidspunkter for hvornar pa dagen de hver isar ger brug af rummet, for som Per siger tager han
forst sin lur “sidst pa eftermiddagen, kl. 76 eller 16.30” (Bilag 11:Karen/Per,7).

P4 den anden side af skalaen ses der desuden en tendens til at kontoret i nogle tilfelde er “mest”
berettiget og brugt af en’ fra husstanden, s vedkommende kan udfere sine aktiviteter. Kontoret er hos Bent
og Laila mest brugt af og indrettet af Bent, hos Mette og Simon ggr Mette mest brug af kontoret, hos Chrestens
familie bruger Chresten mest kontoret om dagen, og kontoret er indrettet med hans mapper, men i tilfeelde af
at konen skal bruge det, afviger Chresten, og hos Connie er ekstravaerelset mest brugt af hendes mand.
Eftersom Kalle bor alene, har han naturligvis alene “ejerskab” over hele sin bolig i alle degnets timer. I og
med at der i flere tilfeelde er tale om at rummene er “mest berettiget” en fra husstanden kan der vare tale om
en form for monopolisering, som ifglge Douglas (1991) vil veere i strid mod det feelles gode. Der synes dog en
vis accept fra de resterende medlemmer af husstanden, hvorfor der i hgjere grad blot kan vere tale om
koordinering og altsa en retfaerdig fordeling af boligens faciliteter afhangigt af behov.

7.3.2 Delkonklusion 3: Struktur i hverdagen

Foruden det praksisteoretiske perspektiv pa den materielle udformning af bolig, ses en vis rytme i brugen af
den materielle udformning, som aftales internt med beboernes i husstanden. Informanternes rutiner og
delelementer af praksis sker altsa i serlig reekkefglge som kompenserer hinanden. Hverdagens rutiner eller
praksisser udfares ikke ngdvendigvis pa samme made hos alle informanter eller inkludere alle delelementer i
preecis samme reekkefalge hos alle informanter, hvorfor praksis ikke i sig selv behgver veere alment kendt eller
universel. De faste tidsrytmer hos informanterne vidner om daglige cyklusser, som er med til at skabe ideen
om informanternes hverdag og tilhgrende praksisser. Der udtrykkes sa at sige en vis gentagende struktur i
informanternes hverdag, som inkluderer koordination bade af udfarelse af hjemlige praksisser og af brugen af
boligens rum. Praksisser, rutiner, faste pladser, fast tildeling af arbejdsopgaver og placeringen heraf og
anvendelse af bade indretning og boligens rum sker pa baggrund af en struktur i tidsrytmer.
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8 Diskussion af empiriske resultater

| diskussionen vil jeg farst forholde mig til malgruppen som generation og den tilhgrende boligerfaring,
praferencer for bolig og indretning. Jeg vil overveje hvorvidt disse er et udtryk for en generations saerprag.
Dernest vil jeg forholde mig til hvorvidt det er muligt at tale om ‘fremtiden’ og altsé bidrage med information
til realiseringen af kommende boligbyggeri pa baggrund af analysens resultater. Slutteligt vil jeg forholde mig
til om der pa baggrund af narveerende analyse egentlig er tale om praksisser eller om analysens resultater blot
er udtryk for sakaldt individuel boligadfeerd.

Pa baggrund af mine empiriske fund hos beboerne der er ldre end 60 ar finder jeg, pa trods af skiftende
boligbehov, at praeferencer for boligudformning afspejler de forhold de har veret vant til. Pa baggrund heraf
findes ‘en foretrukken méade’ at leve pa, sdsom at kunne spise i kgkkenet, som i gvrigt gerne ma veere placeret
afsides fra hvor informanterne ellers opholder sig, at der er plads til deres mgbler op ad veeggene, ligesom at
der foretraekkes et antal veerelser, som tilknyttes funktioner og praksisser, og pga. evt. lydgener, skal veerelserne
ikke vere placeret taet op ad hinanden. Hvorvidt disse kan anskues som ‘generationsensker’ er meget muligt.
Familier med bgrn har typisk andre behov og preeferencer til bolig end unge enlige og &ldre par. Den enkeltes
familiesituation, indkomst, arbejdssituation og livsstil &ndrer sig over livsforlgbet, hvilket betyder at anskerne
med hensyn til boligsituationen @ndrer sig lgbende. Desuden ma det antages at praeferencer er pavirket af de
erfaringer, man har med sig fra tidligere boliger, som altsa har resulteret i tilveenning og tilhgrsforhold til
bestemte boligforhold (Andersen 2021:41). De preeferencer for boligudformning og hverdagslivet som omtales
i nervaerende speciale, bar ses i lyset af, at de fremlaegges af en beboergruppe, som befinder sig et sted i livet,
hvor de har inkorporeret sig nogle rutiner, hvorfor de foretreekker bestemte boligforhold. Mine informanter
repraesenterer en generation som tidligere har boet i en type hus, med en vis udformning, som kunne synes at
have indflydelse pa krav til kommende og nuverende bolig og indretning. Med henvisning til Shove (2007) er
nuveerende og kommende praksisser formet af fortiden og forventninger til fremtiden. Fortidens forhold bla i
form af boligerfaring og livsstilseendringer, tidens nicher og mode kan altsa have pavirket denne beboergruppes
praferencer for materielle forhold og hverdagspraksisser, som naturligvis ogsa er formet af ‘viden’,
‘knowhow’ og kropslige og mentale rutiner. Vi ser for eksempel at mine informanter foretreekker et kekken
som ‘ligger lidt vaek’, som de siger - et kakkenalrum synes ikke ngdvendigvis at vare at foretreekke. Mine
informanter har tilsyneladende vaeret vant til at knytte visse praksisser til afskeermet og lukkede rum, og altsa
ikke lade praksisser flyde mellem flere rum. | dag ser vi at kakkenalrummet naermest er idealet for boligen,
veerestedet og samlingsstedet. Nok kan informanterne se fordelene ved det abne kakken. De har mulighed for
at sidde ved spisebordet og se fjernsyn (Karen/Per), ligesom at de oplever at veere mere til stede nar de har
gaester under madlavning (Mette/Simon, Laila/Bent). Informanterne har altsa tilegnet sig former for praksis
under de nye materielle forhold. Havde jeg talt med beboere fra yngre generationer, kunne man maske forestille
sig at preeferencen for det afskeermede kokken ikke ville praesenteres, formentlig pa baggrund af et skift i
generationernes preferencer for boligens materielle udformning.

Jeg har tidligere udtrykt en intention om, at jeg ideelt set kunne komme med information som ville vare
behjelpelig til udformningen af kommende lejeboliger. | argumentet for denne mulighed vil jeg henvise til
Shove (2007), som papeger at konvergens mellem materiel udformning og praksis i nutidige menstre i
hverdagen, vil veere af relevans for de faktiske veje af kommende udvikling af boligens udformning, eftersom
materialer og omstendigheder skaber nye forventninger og praksis (Shove 2007:37). Informanternes
fortaellinger om nuvarende mgnstre i praksis vil altsa med henvisning til Shove (2007) kunne skabe en ide om
hvordan kommende boligforhold med fordel kunne indrettes. Informanterne udtrykker lgbende utilfredshed
med de materielle forhold, ligesom at de i fortellingerne praesenterer delelementer fra deres hverdag som
repraesenterer mgnstre i praksis. Pa baggrund af disse, tyder det pa at fremtidig udformning af lejeboliger bla.

Side 49 af 57



bar tage hgjde for afsaetningsplads i kekkenet, mere opbevaring sarligt i kekken, mere kgleskabsplads, en ovn
der er lettere at gare ren og er placeret hgjere end bordpladen, at der er mulighed for at spise i eller i naerheden
af kakkenet, at kakkenet i gvrigt er placeret en smule afsides fra hvor beboerne ellers opholder sig, at altanen
er integreret i bygningen og at der er veegplads ind mod stuen. Desuden kunne man overveje at placere flere
af boligens kvadratmeter i kgkkenet, eftersom der synes stgrst problematik omkring kekkenstgrrelsen.

Pa den anden side vil jeg dog papege at der kan veere en risiko for at informanterne jeg taler med, er
en beboergruppe og generation som har en sarlig boligerfaring, referenceramme og praeferencer for
boligudformning. Dermed sagt at disse forhold ikke ngdvendigvis geelder den neste generation +60.
Neerveaerende mere eller mindre konkrete forslag til kommende udformning af bolig, kan af den grund veaere
foreeldet om fa ar. Nar det er sagt papeger flere af informanterne ogsa at de har tilveennet sig de nye forhold,
og at deres ‘utilfredshed’ ogsa kan vere udtryk for bagateller. Jeg vil dog papege, at pa trods af risikoen for at
disse forhold kun vil gare sig gaeldende for en beboergruppe med bestemt boligerfaring og referenceramme,
synes et gnske om mere afsatningsplads og opbevaring i kekkenet, en integreret altan, en ovn der er lettere at
gare ren og er placeret hgjere end bordpladen, som forhold der kan betragtes som legitime og almennyttige
hos en bredere beboergruppe. Naturligvis kan et gnske om mere afsatningsplads pa bordpladen bunde i en
tilveennet kekkenpraksis, som kun beboere der tidligere har boet i starre forhold, kan have tilvennet sig. Pa
den anden side kan beboergrupper der kun har oplevet at have minimal bordplads, ogsa sagtens pa den
baggrund have et gnske om at udvikle sin kekkenpraksis og pa den baggrund have et gnske om mere bordplads.

Praeferencerne for veegplads ind mod stuen til beboernes ting og muligheden for at spise i eller i
nerheden af kakkenet og at kekkenet er placeret en smule afsides fra hvor beboerne ellers opholder sig, kan
derimod sagtens veere udtryk for en beboergruppe, som gennem tiden har indordnet sig en made at bo og
indrette sig pa, hvorfor disse forhold ikke ngdvendigvis vil give mening at tage hgjde for i kommende nyere
boligbyggeri, eftersom nyere generationer sandsynligvis vil veare pavirket af nyere mode indenfor
boligudformning for eksempel det fremherskende ideal for kekkenalrummet.

Pa trods af at jeg i nerveerende speciale, pa baggrund af den enkeltes fortellinger, betragter mine informanter
som en felles kilde til information om hverdagens praksisser, ses der desuden ogsa individuelle praksisser og
menstre i adfaerd. Informanterne ger ikke alle brug af boligens vearelser pa samme tidspunkt til samme formal.
De har ikke samme daglige tidscyklus og har ikke preecis samme rutiner i kekkenet, pa trods af at jeg
praesenterer disse som veerende fellestraek i deres fortellinger. Pa baggrund af dette overvejer jeg, om der i
det hele taget kan veere tale om praksis, som varende at betragte som en form for rutineret universel mental
og kropslig adfeerd, eller om der blot er tale om individuelle adferdsmgnstre. Boligens omtalte praksisser er
ikke nedvendigvis “almenkendte” blandt alle informanter, men det er den indenfor den enkelte husstand. Det
der i det store hele kan betragtes som individuel adferd, kan ligeledes betragtes som socialt rutineret adfeerd
mellem tilstedeveerende i samme husstand. Blandt disse er der naturligvis tendenser som gar pa tveers mellem
mine informanter. Pa trods af, at de ikke gar brug af vearelserne pa samme tidspunkt pa dggnet, til samme
formal, og ikke laver samme type mad i samme reekkefglge, sa udtrykkes der manstre i adfeerd og specifikke
gennemarbejdet morgenrutiner, overlappende tendenser i maden hvorpa de praktiserer at have gaster, der
udtrykkes praktisering af faste pladser, der udtrykkes at verelserne tildeles praksisser og funktioner, og
beboerne gar intuitivt brug af samme plads i kekkenet under madlavningen som praksis. Det hele er udtryk for
gennemarbejdet rutineret praksisser. De enkelte praksisser kan stadig indeholde individuelle indgvede
praeferencer, men de lignende boligforhold og generationens boligerfaring og referenceramme bidrager i hgj
grad til sammenlignelige forteellinger af hverdagspraksisser.
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9 Konklusion

I naerveerende speciale har jeg haft til hensigt at besvare falgende problemformulering:

Hvordan udgves hverdagspraksisser i boligen og hvordan bidrager boligens udformning og organisering
til disse?

Problemformuleringen forudsetter et gensidigt forhold mellem hverdagspraksis og boligens materielle
udformning. Der er tale om to sammenhangende interesseomrader, som komplementerer hinanden i
processen: 1) Hvordan hverdagspraksis faktisk udspiller sig, 2) hvordan materialiteten i boligen imgdekommer
og muligger de faktiske praksisser.

Der ses en gentagende struktur i informanternes hverdag, som inkluderer koordination af bade
udfarelse af hjemlige praksisser og af brugen af boligens rum mellem beboerne. Boligen er ramme for
hverdagens praksisser, hvorfor den er i stand til at imgdekomme og begranse en ‘foretrukken made at leve
pa’. De materielle forhold fungerer ikke som passive objekter, men pévirker aktivt boligens brugere i deres
hverdag og realiseringen af deres hverdagspraksisser. | forsgget pa at opna balance mellem beboernes
praksisser og tilegnede materielle forhold findes to tendenser; tilpasning og selvregulering. Hverdagens
praksisser er pd den ene side ‘medgerlige’ og tilpasningsdygtige. Beboerne tilpasser pa den ene side sin praksis,
gennem udvikling af viden, knowhow og brug af eksisterende materielle forhold. Pa den anden side tyr
beboerne til selvregulering, hvor de i kraft af utilfredshed med de materielle faciliteter, selv andrer de
materielle forhold. Beboerne behgver af den grund ikke at nedbryde eksisterende viden eller knowhow om
praksis og made at bo pa, eftersom de regulerede materielle forhold ikke begraenser den tilsigtede made at
udfgre hverdagens praksisser.

Desuden har jeg fremlagt en intention om at finde information om hvordan kommende lejeboliger med
fordel kan udformes. Her fandt jeg, pa trods af overvejelser om hvorvidt informanterne er repraesentative for
kommende beboere +60 ar, at fremtidig udformning af lejeboliger bla. bar tage hgjde for mere afsatningsplads
i kakkenet, mere opbevaring serligt i kakken, mere keleskabsplads, at de harde hvidevarer er lettere at gare
ren og at ovnen er placeret hgjere end bordpladen. Mine informanter foretreekker at spise i eller i nerheden af
kekkenet, hvorfor der bgr veere mulighed for en materiel indretning til formalet. De foretraekker i gvrigt en
plandisponering hvor kekkenet er placeret en smule afsides fra hvor beboerne ellers opholder sig. Desuden
papeger beboerne, i kraft af hgjdeskraek, at altanen, som de i gvrigt setter pris pa, er integreret i bygningen.
Beboerne besidder flere mgbler, som gnskes placeret og integreret i indretningen i stuen, hvorfor der skal vare
vagplads ind mod stuen. Disse konkrete forslag til kommende udformning, skal naturligvis ses i lyset af at
beboerne besidder en vis materiel referenceramme og boligerfaring.

Pa baggrund af mit videnskabsteoretiske stasted; fa&znomenologien, har jeg veret i stand til at dykke ned i
beboernes egen erfaringsverden og i den forbindelse den enkeltes forteelling om egne hverdagspraksisser. Dette
har givet anledning til inspiration fra og brugen af de mentale kort som supplement til interviewene, som netop
indeholder faktummet om at steder indeholder viden som er dannet pa baggrund af kropslig bevidsthed og
erfaringer, hvorfor erfaringen og oplevelsen af brugen af boligens rum konkretiseres i forteellingerne.
Visualiseringen over boligen bidrager sa at sige til variationerne af hverdagspraksis i boligen bade mellem
informanterne pa tvaers, men ogsa i den enkeltes fortelling af hverdagens praksisser knyttet til boligen.
Interviewene som ligeledes inddrager de mentale kort, skaber altsa et gjebliksbillede af en livsverden for
erfaringer, som bidrager med perspektiver pa brug af boligens udformning i det daglige gennem hverdagens
praksisser, som reekker udover dette gjebliksbillede i en tidsmaessig kontekst.
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Pa baggrund af brugen af en overvejende induktiv strategi og det videnskabsteoretiske stasted, bliver jeg i
stand til at ga sa forudsatningslest til casen som muligt, hvorfor informanternes fortellinger betragtes for at
beerer praeg af sandheden. Gennem feenomenologiens reduktion, seetter jeg sa vidt muligt egen forforstaelse i
parentes, for netop at s&tte ind pa de unikke ‘oplevelser’ af brug af bolig og hverdagens praksisser, som giver
sig til kende under empiriindsamlingen. Pa trods af min faenomenologiske orientering, skeler jeg ligeledes til
praksisteorien. Ved farste gjekast kan disse anses som modsatrettet i sit syn pa grebet om individet, men de
skal i narverende speciale anses som komplementare. I Reckwitz’ (2002) praksisteori betragtes praksis
hverken som individuel eller social forankret, eftersom praksis er centrum, hvorimod faenomenologien
betragter individets livsverden og erfaring som videnskabelig genstandsfelt (Rendtorff 2018). Ved at
sammenfatte disse betragtes individet som varende ‘berer af praksis’, men stadig som vaerende i stand til at
erfare, opleve og praktisere praksis, og ikke mindst sette ord pa dette. Dette muligger at jeg pa baggrund af
den faenomenologiske tilgang, kan opna forteellinger af de faktiske praksisser som rutineredes i beboernes bolig
i hverdagslivet, og altsa at komme ind til essensen af forholdet mellem hverdagspraksis og boligens
udformning. 1 og med at jeg betragter praksisteorien og fenomenologien som komplementaere muligger jeg,
at sette ind pa beboernes forstaelse og viden og de erfaringer de opnar af deres hverdagsliv som de praktiserer
til hverdag - pa trods af individernes ngjsomme stilling i praksisteorien som ‘berer af praksis’.

Med et blik pa de teoretiske perspektiver og deres bidrag, sa har teorien ikke fungeret som fundamentet, men
som supplement til at belyse de forskellige nuancer af de empiriske fund. I den forbindelse styrkes den interne
validitet, eftersom teorierne er valgt med henblik pa at kunne forklare og give en forstaelse for empirien i sine
enkeltheder. Teorierne bidrager forskelligt, hvoraf Reckwitz (2002) som naevnt fungerer som praksisteoretisk
ramme til at anskue det hverdagsliv som findes i informanternes hjem. Jeg finder at den rutineret type af adferd
som bade er kropslig og mental forankret opstar i stort set alt informanterne ger i sin bolig. Reckwitz (2002)
vil sandsynligvis anskue praksis som verende ‘socialt kendt’ og forudsatte forstaelse blandt alle dem der
praktiserer praksissen. Jeg finder dog at praksis ikke i sig selv behaver vaere ‘universelt kendt’, blandt alle
beboere i det nyere byggeri i Aalborg, men praksis kan sagtens indeholde individuelle praferencer og veere
rutineret og kendt blandt beboere i samme husstande. Shoves (2007) bidrag med begreberne having og doing
ses i lyset af specialets antagelse om at betragte hverdagspraksis og boligens materialitet som gensidigt
konstrueret. Forholdet mellem having og doing kan forklares ved tre idealtypiske formuleringer. Shoves (2007)
begreber bidrager til at nuancere beboernes fortaellinger om bade brug af de materielle forhold, men ogsa til at
nuancere beboernes utilfredshed med eller manglende brug af disse. Jeg finder at reelt funktionelle materielle
forhold, i sig selv kan skabe et brud med en rutinerede adfzrd eller doing, safremt de materielle forhold ikke
imgdekommer genkendelig knowhow og viden om mader at praktisere. Shoves (2007) begreber er narmest
selvskrevet ind i den praksisteoretiske ramme. Praksisteorien kan dog ikke understgtte alle empiriske fund,
hvorfor der skeles til Douglas (1991) forstaelse af hjem, som varende ‘et meonster af regelmaessige goremal’.
Denne regelmassighed, men ogsa koordinering af hverdagens praksisser er at finde i informanternes
forteellinger. Douglas’ (1991) teori skriver sig ind i informanternes dagligdag, som konstrueres og genskabes
gennem lgbende koordinering af internt skiftende praktisering af garemal hos beboerne. Den regelmassighed
i hverdagens praksisser og brug af boligens rum og faciliteter vidner fgrst og fremmest om en rutineret adfeerd,
men ogsa at skabelsen af hjem er formbar blandt de involverede i husstanden.

| kraft af naervaerende specialets erfaringer vil jeg argumentere for at praksis i hjem bgr have medindflydelse
pa udformningen af kommende boliger. Boligen pavirker beboernes rutiner og mader at praktisere, eftersom
den setter de materielle rammer, men naturligvis bar beboerne have en medskabende rolle og indflydelse pa
levet liv og praksisser. Boligen har med tiden forandret sig, og naturligvis fortseetter denne udvikling. Med
henvisning til citatet: ”Basale forandringer er kun levedygtige, hvis de har resonans i reelle behov” (Bech-
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Danielsen et.al 2018:253), vil jeg papege at fortsat etablering og udvikling af nybyggeri, kraever at der tages
hgjde for beboernes reelle behov, dermed sagt reelt rutineret hverdagsliv, safremt boligen skal blive ved med
at veere aktuel og give mening for beboernes praksis. Neervaerende speciales empiriske resultater kan sa at sige
anskues som et bidrag til og nuancering af nutidens hverdagspraksisser i den nyere udlejningsbolig i Aalborg
hos en beboergruppe &ldre end 60 ar.
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