Institut for Sociologi & Socialt Arbejde
Kandidat i Socialt Arbejde
Aalborg Universitet, Kgbenhavn

Aflevering: den 1. juni 2022
Vejleder: Sgren Rudbaek Juul
Specialets samlede antal anslag (inkl.
mellemrum): 190.782

Universitetsstuderende i
praestationssamfundet

Et kvalitativt casestudie baseret pa
studerende fra Kandidat i Socialt
Arbejdes egne erfaringer

Specialet er udarbejdet af:
Camilla Schrader Kjer, studie nr.: 20201453
Maria Rose Jensen, studie nr.: 20201433




Titelblad

4. Semester, Speciale
Kandidatuddannelsen i Socialt Arbejde
Aalborg Universitet, Kgbenhavn

Titel:
Universitetsstuderende i praestationssamfundet. Et kvalitativt casestudie baseret pa studerende
fra Kandidat i Socialt Arbejdes egne erfaringer.

Vejleder: Sgren Rudbak Juul
Afleveringsdato: 01.06.2022
Udarbejdet af:

Camilla Schrader Kjer — Studie nr.: 20201453

Maria Rose Jensen — Studie nr.: 20201433




Abstract

This thesis focuses on, how students at the university of Aalborg at the education called
“Kandidat i Socialt Arbejde” (henceforth KSA) experience pressure and expectations in the
performance culture and the consequences of pressure and expectations. The thesis looks at
performance culture both at the university and in society. The thesis is based on the writers’
wonder, over the dominant tendencies of performance culture and because of the rising tendency

of stress amongst young people in Denmark.

Few studies this field. Most studies focus on students at preschools or high schools, which
inspired the writers to pursue more knowledge of the field in question, universities. The thesis is
a hermeneutic case study that seeks to show if performance culture, and its consequences, are as
prevalent at universities, as studies have shown they are at preschools and high schools, and if
they express themselves differently at the university. The thesis focuses on one group of
students, KSA students, as they are a diverse group of students from both classical bachelor
educations and Bachelor of Business Administrations in different fields. More people start and
finish degrees at the university than ever before. Historically universities were for the elite, now
everybody with a qualifying exam, can attend and finish a university degree, which just further

states the base of existence of this thesis.

The analysis is divided in to two separate parts. The first part seeks to analyze which
macrostructural social conditions can explain performance culture and its entrance to the
university. The analysis is based on the sociologic theorists Petersen, Ehrenberg, Juul and Rosa,
which theories adds insight into performance culture. The analysis finds that performance culture
has found its way to the university because of constantly evolving and accelerating demands.
And if the students want recognition they need to follow and obtain those demands even though

it could lead them to an existential insecurity.

Part two of the analysis seeks to understand through eight semi structured interviews with KSA
students, how they experience performance culture in society and at the university. Furthermore,
it examines which coping strategies the students apply. The second part of the analysis shows
from empirical evidence that the students very much so experience physical and mental reactions
to performance culture. Furthermore, that they apply different coping strategies such as help
from psychologists and family to cope with the constant evolving demands. This insight led the

writers to conclude that the students experience with performance culture are in line with the



perspectives that sociological theories states as acceleration regimes and unobtainable ideals.
The empirical evidence further shows that the students are pressured by unclear study guidelines,
and pressure in life in general, which can show itself as stress related symptoms. Lastly it
concludes that being stressed by performance culture is a taboo, and a consequence can be, that
help is not given to those in need. That is a danger for society and something that social work in

general needs to handle.

In the end the thesis concludes that university students are in danger of a failing mental health
and well-being because of performance culture and its competitive tendencies. Furthermore, that
KSA students find themselves in a not so wishful situation because of changing and diffuse
demands in society and at the university, which burdens them to a degree where they have
difficulty complying with requirements satisfactorily, as well as nurturing their mental health and

well-being.
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Indtroduktion

| dette indledende introduktionskapitel vil specialets problemfelt blive udfoldet. Udfoldelsen af
problemfeltet vil ske med udgangspunkt i eksisterende empiri og viden pa omradet, samt med
inddragelse af vores refleksioner, forforstaelse og undren, som skaber afset for specialets
undersggelsesomrade omkring den fremherskende preestationskultur i Danmark.

Problemfelt

Dette speciale handler om, hvordan universitetsstuderende pa Kandidat i Socialt Arbejde
(Herefter kaldet KSA) pa Aalborg Universitet erfarer presset og forventningerne i
preestationskulturen og konsekvenserne heraf. | specialet anskues preastationskulturen bade pa og
udenfor KSA. Specialet udarbejdes pa baggrund af vores undren, over prastationskulturens
dominerende tendenser.

Flere studier belyser, at unge under uddannelse, beretter om stort pres og stress i deres hverdag
(Nielsen & Lagermann, 2017). Ydermere udarbejdes specialet pa baggrund af en stigende
tendens til mistrivsel blandt iseer unge i Danmark. Tallene pa den mentale mistrivsel er
bekymrende, det viser en ny undersggelse af danskernes sundhedsprofil (Jensen et. al., 2022, s.
20). Dataindsamlingen til danskernes sundhedsprofil er baseret pa et spgrgeskema, som er
udsendt til 324.000 personer i aldersgruppen 16 ar og derover, som har bopzl i Danmark.
Svarprocent er pa 56,7 pct. af de adspurgte, hvilket svarer til 183.646 personer, som har deltaget
i undersggelsen (Lenstrup & Jensen, 2022). For alle aldersgrupper geelder det, at andelen med en
lav score pa den mentale helbredsskala er sterst blandt kvinder (19,9 pct.), end det er blandt
mend (14,9 pct.). Andelen med en lav score ses isar blandt kvinder i alderen 16-24 ar, her har
34,4 pct. af kvinderne en lav score pa helbredsskalaen. Til sammenligning har 21,2 pct. af
mendene i samme alder en lav score. For perioden 2010-2021 er der sket en stigning pa 7,4 pct. i
andelen med en lav score pa den mentale helbredsskala (Ibid.). Hvis der dykkes leengere ned i
tallene, kan det ligeledes anskues, at andelen med en hgj score pa stressskalaen er stgrste blandt
kvinder (33,6 pct.). Til sammenligning ligger scoren pa 24,5 pct blandt maendene. Andelen med
en hgj score pa stressskalaen ses iser blandt kvinder i alderen 16-24 ar, her scorer 52,3 pct
kvinder hgijt pa stressskalaen. | perioden 2010 til 2021 er der ligesom pa helbredsskalaen, sket en

stigning pa 8,3 pct i andelen med en hgj score pa stressskalaen (Ibid.).



At der er sket en stigning i andelen af mand og kvinder, seerligt blandt de unge, som oplever
mistrivsel, helbredsproblemer og stress, er for os bekymrende. Det giver anledning til at
reflektere over, hvad baggrunden for stigning mon skyldes? Har samfundsforholdene betydning,
og er de samtidig uhensigtsmaessige? Er vi som danskere blevet mere sarbare eller skyldes
stigningen, at vi ser anderledes pa bl.a. mistrivsel og stress end tidligere? Specialet er opbygget

pa baggrund af disse refleksioner.

Hvorfor KSA-studerende som case?

Formalet er ikke at lave et repraesentativt studie, men derimod kontekstspecifikke erfaringer som
vi sgger ved at bruge KSA-studerende som case. Vores interesse for specialets gruppe, KSA-
studerende, er kommet efter vores litteratursggninger, hvor vi fandt universitetsstuderende
mindre reprasenteret ift. folkeskole- og gymnasieelever. Vi har valgt KSA-studerende som
omdrejningspunkt for casestudiet, da vi ikke kan omfavne alle universitetsstuderende.
Casestudiet kan bidrage med viden om, hvorledes praestationskulturen og dens falger, er lige sa
fremherskende pa universitetet, som den er pa folkeskole- og gymnasieomradet, eller om
praestationskulturen kommer til udtryk pa en anden made. Det er interessant at undersgge KSA-
studerende som case, da det en sammensat gruppe af studerende bade fra klassiske
universitetsbachelorer og professionsbachelorer. Det viser, at universitetsstuderende pa KSA har
forskellige udgangspunkter, hvilket er interessant at undersgge, da det kan fortelle, om det er
faktorer, som pavirker oplevelsen af pres. Ligeledes har vi en forforstaelse af, at
universitetsstuderende er et andet sted i livet, hvor samfundet forventer, at de selv varetager
deres mentale trivsel. Derudover er vi selv studerende pa KSA, og har erfaret, at studiets
semesterbeskrivelser og leeringsmal virker uklare. Vi undrer os over, om arsagen til manglende
undersggelser af universitetsstuderendes erfaringer, skyldes den efter vores mening, foreldede
fordom, at det kun er eliten, der kan ga pa universitet. Der ses i dag en gget mobilitet og
fleksibilitet, hvor flere uddanner sig pa universitetet end tidligere, pa trods af ulighed i
opvakstvilkar blandt bern og unge i Danmark er det stadig muligt at studere pa universitet. Men

ligger der en ulighed blandt de studerende f.eks. i foreeldrenes mulighed for at statte?

Der findes fa undersggelser af medicinstuderendes oplevelse af stress under studiet, en af dem
ses i en undersggelse af Foreningen af Danske Leagestuderende foretaget i 2017. Her viser det, at

55 pct. medicinstuderende oplever psykiske problemer i lgbet af studiet, og ifglge en psykolog er



praestationskulturen en af de store syndere (Lindemann, 2017). Psykologen oplever, at
medicinstuderende er mere stressede end andre studerende pa videregaende uddannelser, hvilket
formodentlig skyldes en helt seerlig kultur. En kultur som er preaeget af konkurrence, hvor
studerende ikke ma vise svaghedstegn, og ikke taler om det sveere (Ibid.). Medicinstuderende
beskriver, at de bliver mgdt med uklare malsatninger, manglende oplysninger og sjeldent far
feedback fra undervisere (Ibid.). Pa trods af at vi havde en forforstaelse om, at medicinstudiet har
klare rammer, kan noget tyde p4, at det modsatte ger sig geeldende. Sa derfor er det interessant at
se pa, om det samme ogsa gar sig geldende pa andre uddannelser end blot medicinstudiet. | og
med at der er en stigning i mistrivsel, kan det formodes, at der ogsa findes stressede og pressede
universitetsstuderende pa andre uddannelser, som ikke kraver et lige sa hgjt gennemsnit, og som
ikke har samme fremherskende kultur som pa medicinstudiet. Vi oplever, at der et videnshul, nar
det handler om, hvordan studerende pa samfundsvidenskabelige uddannelser erfarer pres og

forventninger i preaestationskulturen.

Vi har en forforstaelse af, at universitetsstuderende lider under det pres og de forventninger, der
er til dem herunder bl.a. gode karakterer, veere velforberedt og aktive i foreleesningerne.
Teaenkeligt er det, at presset bliver for stort, og nogle falder fra. Flere af vores medstuderende er
stoppet undervejs, hvor arsagen muligvis kan findes i for hgje krav kombineret med
forventningskrav til dem udenfor universitet f.eks. grundet familieere og private arsager. For
argang 2020 pa KSA i Aalborg og Kegbenhavn har der veret et frafald pa henholdsvis 8 pct. og
13 pct. (Mailkorrespondance, 2022a), hvilket for os skaber en bekymring. Der findes ingen
repraesentative data fra Aalborg Universitet omkring frafaldsarsager. Det som Universitet dog
ved, er, at det overordnet handler om forskellige begrundelser som f.eks. sygdom, private
forhold, og at uddannelsen ikke lever op til forventningerne (Mailkorrespondance, 2022b).
Derfor finder vi det relevant, at anvende KSA-studerende som case, til at sgge

kontekstspecifikke erfaringer.

Makrostrukturelle samfunds-udviklingstendenser

Vi befinder os i et konkurrencesamfund, hvor det forventes, at mennesker accelererer hurtigere.
Ydermere forventes det, at vi skal praestere mere. Generelt udsaettes mennesker i et
konkurrencesamfund for flere forventninger og krav, som er blevet mere uhandterbare (Juul,

2017, s. 102). Det er tydeligt, at den unge generation lider under de krav og forventninger, der er



til dem, hvilket kan ses i stigningen i den mentale mistrivsel blandt unge (Jensen et. al., 2022).
Spargsmalet er, hvorfor seenker samfundet, herunder Regeringen, ikke forventningerne til
fremtidens ungdom nar gentagne undersggelser fremhaever den negative udvikling i mistrivslen?
Dette giver os anledning til at reflektere over, hvordan unge overlever og handterer det
vedvarende samfundspres. En forklaring kan muligvis findes i den fremherskende
samfundsudvikling, der har fundet sted i Danmark med den ggede dygtiggarelse og
konkurrencedygtighed (Gorlich et. al., 2019, s. 34-35).

Rapporten Danskernes mentale sundhed — udvikling, baggrund og konsekvenser (Andersen,
Ladenburg & Dyssegaard, 2020) konkluderer bl.a., at der er to mulige forklaringer pa
fremkomsten af danskernes mental mistrivsel. En forklaring kan vare, at forvaerringen afspejler,
en stigning i den relative andel af typer af mennesker, som oplever mistrivsel. En anden
forklaring er, at malene som bruges for danskernes mentale mistrivsel, har endret karakter (Ibid.,
s. 214-215). Analyserne peger pa, at stigningen og den selvrapporterede mistrivsel vil medfare
en fremtid, som er praeget af ggede samfundsmaessige- og individuelle omkostninger (Ibid.). Har
forklaringerne fulgt med samfundsudviklingen, og kommer de ggede samfundsmaessige- og
individuelle omkostninger til at fa konsekvenser og betydning for den yngre generations mentale
trivsel? Dette er spagrgsmal vi kan stille os selv.

Noget tyder pa, at Regeringen laegger ansvaret for Danmarks fremtid i haenderne pa ungdommen,
da de ifglge Regeringen; skal have uddannelse, skal have kvalifikationer og kompetencer til gavn
for virksomheder og samfund, skal hurtigere i arbejde, samt flere unge skal tage videregaende
uddannelser, som sikrer gran omstilling (Regeringen, 2021, s. 4-5). Vi skal bevare troen pa, at
alle unge kan fa en uddannelse, men samtidig skal vi acceptere lige muligheder for alle (Ibid.).
Ovenstaende er nogle af de krav og forventninger unge meder i dag. Presset veelter ind over dem,
far de overhovedet er pabegyndt drammeuddannelsen, hvilket kan vaere en faktor i forveerringen
i den oplevede og @ndrede mistrivsel. Studenterpraesten pa Aarhus Universitet udtaler til
studenteravisen: “Perfektionstrangen er en af de svare, fordi trangen til at gare alt perfekt

geelder alle dele af livet, og her ser jeg en udvikling, som gar den forkerte vej” (Rask, 2016).

Studenterpraesten oplever at, karakterkrav og konkurrence mellem studerende medfarer et pres.
Dog bliver presset starre, hvis studerende bliver ramt i andre dele af livet f.eks. dgdsfald eller

sygdom. Studenterpraesten mener, at det for studerende handler om at finde



overlevelsesstrategier, saledes at der kan gares op med perfektionstrangen (Ibid.). Vi finder det
interessant, at undersgge KSA-studerendes erfaringer af pres, da det virker til, at der er pres og
forventninger i livet generelt, som unge skal leve op til. Kan der anes nogle modstridende
logikker: pa den ene side er der (universitets)systemets krav og pa den anden side studerendes
mentale trivsel og velveere? Vi undrer os over, hvilke strategier der er pa spil i kampen for
overlevelse af prastationskulturen. Derfor finder vi det interessant at se pa, hvilke
handteringsstrategier KSA-studerende gar brug af.

Der kan ikke veere nogen tvivl om, at unge skal praestere i flere kontekster for at kunne leve op til
politikernes reformudspil (Regeringen, 2021). Sociolog Anders Petersen betegner vores
nuvaerende samfund som et prastationssamfund, hvor unge konstant skal preestere og udsattes
for pres, hvis de gnsker at udvikle sig til succesfulde mennesker (Goérlich et. al., 2019, s. 34-35).
Det er problematisk, da pres, valg og krav ma vere sveere at navigere i for unge, hvor Petersen
ser disse problematikker som forklaringer pa, at flere unge har det psykisk sveert, og er i gget
risiko for at blive udsat (Ibid.). Er idealet om selvrealisering og anerkendelse i samfundet
transformeret til krav og belastninger for det enkelte individ? Belastninger som kan fa
indflydelse pa studerende, hvilket for nogle kan fare til udmattelse og handlingslammelse.
Udmattelsen og handlingslammelsen kan i veerste tilfeelde blive til angst, stress og depression,
hvilket anses som de moderne tiders folkesygdomme (Juul, 2017, s. 99-100). Ifglge sociolog
Alain Ehrenberg kan jagten pa anerkendelse og selvrealisering medfgre handlingslammelse,
udmattelse, depression og individuelle lidelser (Juul, 2010, s. 613). Nutidens idealer og normer
pavirker menneskers opfattelse af, hvad der er et normalt og ideelt selv. Ehrenberg definerer
depression som en utilstreekkelighedspatologi, hvor mennesker pa egen hand skal veere i stand til
at orientere sig i en verden, der er praeget af ret og rettigheder, hvilket kan veere sveert, hvis der
ikke er en sikker vej (Ibid.). Mennesker skal i dag praestere mere for at opna anerkendelse,
selvrealisering og succes. Dog er der ikke ret meget, som er absolut forbudt. Konsekvensen af
denne normativitet er, at ansvaret ikke blot ligger hos hvert enkelt menneske, men ogsa ligger i
et kollektivt netveerk (Ehrenberg, 2010, s. 29). Gennem eksisterende empiri kan der anskues en
stigning i mental mistrivsel og symptomer pa dette. Hver tredje far pa et tidspunkt gennem livet
en psykisk sygdom, og mere end 700.000 har hvert ar symptomer pa det (Psykiatrifonden, 2021,
s. 4). Pointen om at depression, angst og stress er de moderne tiders folkesygdom, kan ses i

forleengelse af fordelingen af unge i alderen 18-29 ar, som har tilknytning til uddannelse eller



beskeeftigelse i 2017. Her viser det nemlig fordelt pa diagnoser, at ca. 70 pct. har diagnosen
depression, mens ca. 65 pct. har diagnosen angst (Ibid., s. 17). Derfor sgger vi at undersgge
studerende pa KSAs erfaringer ift., om stigningen i mentale mistrivsel, kan ses som en
konsekvens af det pres og de forventninger, der er til dem. Hvor der bade findes krav i
universitetssystemet og livet generelt, men ingen retningslinjer for, hvordan disse krav opnas, og

om det er det, som ger det sveert at veere studerende?

Hvorfor er det relevant for socialt arbejde?

Socialt arbejde har til formal at skabe forandringer og frigere mennesker. Det kollektive ansvar
er centralt for det sociale arbejdes felt. Malet med socialt arbejde er at adressere livsudfoldelse
og aget trivsel (IFSW & IASSW, 2014, S. 1). Derfor ser vi det relevant for det sociale arbejdes
felt at beskaeftige sig med KSA-studerendes erfaringer af presset i praestationskulturen, idet der
gennem de seneste artier er sket en markant stigning i den mentale mistrivsel, sarligt blandt unge
(Lgnstrup & Jensen, 2022). Ydermere er det at tage en uddannelse blevet papeget gentagende
gange. Diskurser og retorikken er blevet skarpet, og nye reformer bliver fremlagt som f.eks.
Fremdriftsreformen fra 2013 og videreudviklingen i 2016. Alt sammen er noget som direkte
og/eller indirekte far indvirkning pa universitetsstuderende. Relevant er det, at beskaftige os
med KSA-studerendes erfaringer, da vi ser det problematisk, at flere mistrives og ikke tager en
uddannelse, nar Regeringen setter sin lid til ungdommen i deres reformudspil Danmark kan
mere | (Regeringen, 2021). Relevant er det for det Sociale Arbejde at beskaftige sig med
universitetsstuderendes trivsel, idet der kan opsta nye sociale problemer, som kan ramme mange,
og som kan fa fatale konsekvenser pa sigt. Risikoen for at bukke under for preestationskulturen er

ikke blot til stede for i forvejen udsatte studerende, men til stede for alle studerende.

Problematikken omkring prestationskulturens betydning for mistrivslen, er relevant for Socialt
Arbejde at beskeeftige sig med, idet helbred og trivsel i vor tid betragtes som en af de stgrste
sundheds- og sociale udfordringer (Juul, 2017, s. 105). Praestationskulturen kan have
konsekvenser for menneskers udvikling og trivsel. Det kan resultere i, at menneskers livskvalitet,
helbred og udvikling kan blive forringet. Ydermere at de ikke kan indga i forskellige
samfundskontekster. Det kan derfor anses som varende en social problematik, det Sociale
Arbejde bar forholde sig til. Med specialet vil vi se pa de faktorer som opleves udslagsgivende

for mistrivslen blandt KSA-studerende. Vi finder det relevant at se problemfeltet ud fra KSA-
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studerendes egne erfaringer, for at afdeekke mekanismer, som ligger til grund for specialets

undersggelsesomrade.

Hvad presser de unge, og hvordan handteres det?

Gentagende bliver mennesker tudet grene fulde med uddannelsens vigtighed. Mennesker gar,
hvad der forventes af dem, hvilket presser dem. Studerende har studiejobs, nogle har bgrn og
keereste, de gar i fitness for at leve op til idealet om den perfekte krop. Alt dette sker

samtidig med studiet. Hvad er det, der presser studerende, hvor kommer det fra, og hvordan
opleves og handteres det? Spiller forzldrene en rolle i maden studerende handterer presset pa?
Vi vil undersgge, hvilke faktorer, som kan vare arsagsforklaringen til den udvikling der kan ses i

mistrivslen.

Sociolog og politolog Hartmut Rosa betegner det vestlige samfund som et accelerationssamfund,
hvor tingene gar hurtigere. Rosa inddeler accelerationen i tre kategorier: acceleration af social
forandring, acceleration af livets tempo og teknologisk acceleration (Rosa, 2014, s. 19-20). Vi
ser de to farstnaevnte mest relevant for indevaerende speciale. Dette skyldes, at KSA-studerende i
preestationskulturen angiveligt erfarer pa egen krop, at sociale fallesskaber er i hastig forandring.
Studenterpraesten pa Aarhus Universitet fremhaever ligeledes problematikken i manglende
stgttende fellesskaber blandt unge (Rask, 2016). Ligeledes kan accelerationen af livets tempo
ses i forleengelse af Regeringens udspil, hvor unge helst skal pabegynde uddannelse hurtigt,
saledes de kan bidrage til arbejdsmarkedet (Regeringen, 2021). Det tyder pd, at det kan vere
problematisk, hvis nogle gnsker at holde (flere) sabbatar eller ga en karrierevej, hvor
universitetet ikke indgar. Undersggelsen det er vigtigt at veere en succes - men det er bare ikke
altid, at det lykkes viser, hvorledes gymnasieelever ikke blot skal accelerere ift. lektier og
afleveringer, men i hgj grad ogsa i det sociale liv og fritidsarbejde (Willer & @stergaard, 2017, s.
4). Et resultat fra undersggelsen illustrerer, at venskaberne er under hastig forandring, de baseres
ikke leengere kun pa accept og tillid, idet der er krav at efterleve (Ibid., s. 13). For
gymnasieelever er der flere bolde i spil, hvilket undersggelsen viser medfarer et fravalg af
fritidsaktiviteter, for at fa plads til den stigende mangde lektier, arbejde, fester mv. At fravaelge
aktiviteter medfarer for gymnasieelever, at de ofte mister unikke feellesskaber, som de ellers har
veeret inddraget i (Ibid., s. 36). Vi finder det interessant at undersgge, om det samme gar sig

geeldende for KSA-studerende, eller om de handterer de mange bolde anderledes.
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Er det kun samfundsmaessige mekanismer, som gar at unge oplever stigende mistrivsel, eller
findes der andre nuancerede forklaringer? Ifalge rapporten Forebyggende indsatser til unge i
psykisk mistrivsel (Ottesen, Berger & Lindeberg, 2018), findes der andre mere komplekse
forklaringer pa mistrivslen. Generative mekanismer som biologiske-, individuelle- og
psykologiske faktorer kan vaere mulige arsagsmekanismer, samt sociale- og miljgmassige
faktorer spiller ogsa en rolle i arsagsforklaringen (lbid., s. 42-43). Risikofaktorer for udvikling af
mental mistrivsel kan bade findes pa individuelt-, socialt- og strukturelt niveau. Risikofaktorer
som: risikoadferd, darlige familizere relationer, social eksklusion, misbrug og fattigdom (Ibid.).
Vi finder de makrostrukturelle forklaringer, som pavirker studerende, interessante at belyse, men

er bevidste om, at de ikke kan st alene.

Den videnskabelige artikel Ny udsathed: nuancer i forstaelser af psykisk mistrivsel har til formal
at nuancere forstaelsen af trivsel, mistrivsel og udsathed blandt unge (Katznelson et. al., 2021).
Gennem undersggelsen belyses der nuancer i unges mistrivsel. Nogle oplever uddannelse som
arsag til mistrivsel, andre oplever psykiske udfordringer, hvorimod nogle oplever god trivsel pa
alle parametre. Artiklen er med til at afdramatisere synet pa unges trivsel eller mangel pa samme,
der ellers bliver mere synlig i en offentlig sammenhang (Ibid.). | Picture Perfect fremgar det, at
nogle unge ser preastationsorienteringerne som positive ressourcer, mens de for andre er negative
og keedes sammen med eksklusion. Felles for alle er dog falelsen af, at det aldrig er godt nok
(Serensen et. al., 2017). Dette underbygger, at presset aldrig stopper, da der altid er mulighed for
dygtiggerelse, hvilket kan ses i sammenhzng til Regeringens udspil, hvori der star, at unge skal
blive ved med at dygtiggere sig (Regeringen, 2021). Vi ser det relevant at undersgge, hvad KSA-
studerende erfarer presser dem, om de overhovedet faler sig pressede, og hvilke

arsagsforklaringer de tillgger presset.

Hvad vil vi frem til med problemfeltet?

| sammenhaeng til ovenstaende sgges der med vores casestudie at bidrage til en stgrre forstaelse
af, hvordan KSA-studerende erfarer og handterer presset i praestationskulturen, der opleves pé og
udenfor KSA. Dette for at fa et indblik i om den stigende mentale mistrivsel ogsa kan anskues
blandt universitetsstuderende. Vi sgger viden gennem empirisk materiale, til at forsta og fortolke
det pres, der kan opleves. | sa fald om de afgarende faktorer til stigningen udelukkende skal

finde pa uddannelsesinstitutionen, eller om der ogsa er andre faktorer som har betydning.
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Specialet er drevet af vores nysgerrighed, bekymring og undren over den samfundsaktuelle
praestationskultur og presset, hvor der isgr blandt unge er sket stigning i mistrivsel. Ydermere
bygger specialet pa vores forforstaelse af at de dynamikker og normer der er i det danske
samfund, har en negativ indflydelse pa universitetsstuderende, som kan medfare sociale
problemer. Ligeledes at det for den enkelte kan veere udfordrende at honorere de forventninger
og krav der stilles. Problematikker som kan antages at veere samfundsskabte. Med udgangspunkt
i dette, finder vi det relevant at fa indsigt i KSA-studerendes erfaringer med preestationskulturen.
Ovenstaende har fart os frem til falgende problemformulering med dertilhgrende

undersggelsesspargsmal, som vi med specialet gnsker at belyse og undersgge:

13



Problemformulering og dertilhgrende undersggelsesspgrgsmal

Hvordan erfarer universitetsstuderende pa KSA pres og forventninger i praestationskulturen, og

hvilke samfundsmaessige- og individuelle konsekvenser medfgrer praestationskulturen?

1. Hvilke makrostrukturelle samfundsforhold kan forklare praestationskulturen og dens vej
ind pa universitet?

2. Hvordan erfarer universitetsstuderende pa KSA prastationskulturen, og hvilke
handteringsstrategier har de?
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Eksiterende empirisk bidrag til specialet
Pa baggrund af den inddragede empiri i problemfeltet vil det i falgende afsnit fremhaves,

hvilken relevans den eksisterende empiri har for specialet i en kort opsummering.

Feelles for den fremhavede eksisterende empiri og viden pa feltet er, at den mentale trivsel og
mistrivsel seerligt blandt unge pavirkes af presset og forventningerne i praestationskulturen.
Empiri har hovedsageligt fokus pa unge, iser gymnasieelever, hvorfor specialet vil kunne
bidrage med viden om universitetsstuderendes erfaringer og handtering af pres og forventninger.
Vi vil med den fremhavede empiri og vores indsamlede empiri diskutere og fortolke
konsekvenserne af prastationskulturen. Med specialet sgger vi at bidrage til nuancering af
forstaelsen af pres blandt universitetsstuderende med henblik pa at undersgge, om vi kan
afdramatisere forestillingen om unges oplevelser af pres, eller om specialets kvalitative
datamateriale vil underbygge, at KSA-studerende har lige sa ringe mental trivsel, som
mediebilledet og forskning pa andre omrader fremstiller. Med den eksisterende fremhavede
empiri vil det veere muligt at opna en starre forstaelse af forholdene i preestationskulturen. Det vil
veere muligt at vi formar at pavise ny viden pa et i forvejen undersggt omrade som
preestationskulturen er. Vores empiri vil udskille sig ved, at vi har vores specifikke malgruppe;

universitetsstuderende pa KSA, som specialet kredser om.
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Videnskabsteoretisk, teoretisk- og metodeisk tilgang

| dette kapitel vil den metodiske- og teoretisk tilgang, samt det videnskabsteoretiske stasted blive
praesenteret. Det vil ske i en reflekteret og tydeliggjort stillingtagen til den videnskabsteoretiske
position, der har betydning for specialets gennemsigtighed. Et speciale der vil opna troveerdighed
og gennemskuelighed, kraever reflekterede overvejelser om ontologiske- og epistemologiske
antagelser for specialets videnskabsteoretiske stasted.

Hermeneutisk videnskabsteoretisk stasted

Forforstaelse er den hermeneutiske betingelse som kommer far alle andre. Forforstaelsen kan
bade veere social, historisk og kulturel. Vi er historiske vasener, sa uanset hvordan forforstaelsen
er dannet, bringes forskerens ontologiske formodninger ind i et forskningsfelt (Gilje, 2017, s.
135). Vi har gennem tidligere semestre tilegnet os viden om, at unge lider under pres og
forventninger. Ydermere har vi faet en forforstaelse gennem professor og filosof Axel Honneths
tanker om, at der i samfundet kan fremhaeves flere sociale patologier, der kan ses som arsag til,
at unge udvikler mental mistrivsel og lidelser som; angst, depression og stress. Vi har ligeledes
kendskab til Alain Ehrenbergs perspektiv pa utilstreekkelighedspatologien i vores samfund, som

vores egen forforstaelse ogsa har grobund i.

Vores forforstaelse er lgbende dannet gennem uddannelsen pa KSA. Serligt valgfagene socialt
arbejde pa psykiatri- og handicapomradet, og udsatte bgrn og unge - en specialisering i det
sociale arbejde med bgrn og unge i udsatte positioner pa tredje semester har bidraget og
inspireret til indevaerende speciale. Valgfagene har bidraget med en teoretisk forforstaelse
omkring praestationskulturen som bl.a. er hentet fra Anders Petersen. Derudover har vi en
teoretisk forforstaelse af, at vi som studerende har svert ved at leve op til det, som forventes af
os, idet samfundet er under acceleration. Ydermere undrer vi os over, hvordan KSA-studerendes
handteringsstrategier kommer til udtryk i preestationskulturen. Dermed vil vi med inddragelse af
vores forforstaelse fortolke meningerne gemt i informanternes ytringer i en hermeneutisk cirkel,
hvor vi gentagende vil ga fra del til helhed og fra helhed til del, séledes der sker en
horisontsammensmeltning, og vi til sidst vil opna en erkendelse (Juul, 2012, s. 111). Vi er
bevidste om, at cirklen i hermeneutikken er en made at understrege uendeligheden i
erkendelsesprocessen (Ibid.). Horisontens helhed vil pa sin vis aldrig kunne overskues, da

konsekvensen ved at have fokus pa nogle ting, vil veaere at fokus mistes pa andre (Gilje, 2017, s.
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136). Pa den made vil det blive svert at argumentere for, at konklusionen pa
problemformuleringen ikke vil vare praeget af vores forforstaelse, dialog og fortolkning, da vi
som forskere har en aktiv rolle i specialet, og fordi specialet pA mange mader er et, vi selv

gennemlever.

Hvorfor hermeneutisk stasted?

Vi positionerer os med et hermeneutisk stasted, da vi er interesserede i en dybere forstaelse af
meningen bag KSA-studerendes erfaringer og deres mader at handtere pres og forventninger pa,
som felge af praestationskulturen pa og udenfor KSA. Kernen i hermeneutikken er at fortolke
feenomener med mening, hvorfor fortolkning og mening er to centrale begreber (Pahuus, 2010, s.
140). | hermeneutikken er det relevant, at undersgge feenomener som omfatter menneskers
handlinger, meninger og produktet af deres aktivitet (Ibid.). Med et hermeneutisk stasted er en
central opgave at danne en fortolkende forstaelse af meningen i menneskets livsytringer, som
ofte er gemt under overfladen, hvorfor det er essentielt at have viden om ytringernes historiske
kontekst (Juul, 2012, s. 110). Dermed vil vi fortolke gennem den indsamlede data, hvor og
hvordan KSA-studerende erfarer presset, men mere interessant; meningen bag hvordan presset
handteres. Det kraever engagement, ifalge tysk filosof Hans-Georg Gadamer, at opna forstaelse
af andres erfaringsverden, hvilket ma geres ved at anvende det pa eget liv; tilegne sig ukendte
forstaelser af fenomenet, for at tilfgje det til sin egen forstaelseshorisont (Pahuus, 2010, s. 152).
| specialet vil vi forsgge at forstd informanternes forstaelse af det undersggte fa&anomen, men vi
vil ikke udelukkende acceptere deres udsagn og tilsidesette vores egen forforstaelse, da vi
gnsker at nuancere forstaelsen af fenomenerne pres og forventninger blandt KSA-studerende.
Dermed er hensigten at udvide vores horisont gennem informanternes erfaringsverdener, saledes
vi gennem fortolkning, kan skabe et nuanceret billede af studerendes erfaringer og handtering af

pres.

Den epistemologiske ramme i metodehermeneutikken er den hermeneutiske cirkel, hvor
erkendelsen findes i bevaegelsen mellem del og helhed, hvorved der opnas en starre forstaelse
fortolket af forsker (Juul, 2012, s. 115). For at vi med specialet kan opna en stgrre forstaelse af
KSA-studerendes erfaringer, vil vi som forskere bade fortolke pa helhed, dele og sammenligne
mellem informanternes udsagn. Vi mener, at vi med dette videnskabsteoretiske stasted bedst kan

opna en viden, som kan relateres til en starre kontekst.
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| filosofisk hermeneutik ontologiseres den hermeneutiske cirkel pa den made, at forskeren traeder
ind i cirklen, og bliver en del af den verden der sgges fortolket, hvorfor forholdet mellem forsker
og genstanden, bliver central i cirklen (lbid., s. 111). Ifalge tysk filosof Martin Heidegger gar
den hermeneutiske cirkel fra at veere epistemologisk til at veere en ontologi, om menneskets
veeren-i-verden med bade muligheder og begransninger i vejen til erkendelse (Ibid.). Den
hermeneutiske cirkels ontologiske betydning skal ses som en positiv betingelse i menneskets
veeren-i-verden, hvor forforstaelse er en grundsten for forstaelse, saledes forforstaelsen
anerkendes, men hvor der vil forega en fundamental rehabilitering af fordommene. | sadan en
rehabilitering gar nogle fordomme til grunde pga. illegitimitet, hvor andre bliver bekreftet og er
veerd at bevare (Ibid., s. 124) (Gadamer, 2004, s. 254 + 264). Gadamers made at positivgare
inddragelsen af forforstaelse forfalger vi, da vores forforstaelse er sveer at tilsidesette, nar
specialets problemfelt netop er et felt, vi selv befinder os i. Samtidig er vi nysgerrige pa, om nye
erfaringer gennem vores fund kan gare, at nogle af vores fordomme gar til grunde. Nar vi med
vores forforstaelse mades i en samtale med informanter, opnar vi nye erfaringer, hvorved der
sker det Gadamer omtaler som horisontsammensmeltning, som ger vores oprindelige erkendelse
forandres. Forandringen sker gennem meningsfortolkning, hvor fremmede meningshorisonter
udvider den oprindelige horisont, hvorfor fordomme ma revurderes, hvorefter
horisontsammensmeltningen igen finder sted (Juul, 2012, s. 125-126). | hermeneutikken er
forskeren en betydningsfuld kilde i vejen til erkendelse (Ibid., s. 128), hvorfor vores undren,
refleksioner og fordomme gennem specialet vil indga, saledes der opleves gennemsigtighed for

laeser.
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Teoretisk referenceramme

Med vores hermeneutiske stasted anvender vi en abduktiv tilgang, hvilket betyder at der veksles
mellem teoretiske iagttagelser (deduktion) og empiriske betragtninger (induktion) (Olesen &
Monrad, 2018). Ovennavnte vil vi gare ved at anvende empiri fundet gennem litteratursggning,
vores indsamlede datamateriale og teoretiske referenceramme. Den abduktive tilgang er relevant,
nar vi i specialet har vores hermeneutiske stasted, idet der kan treekkes trade mellem
hermeneutikken og abduktion, hvor der veksles mellem del og helhed, samt sammenhangen
imellem disse (Ibid.). Med en abduktiv tilgang forholder vi os ikke teorilgst til
undersggelsesomradet, men har i stedet en teoretisk informeret tilgang. Vi har i specielt anvendt
en teoretisk forstaelse til at forsta samfundets praestationskultur, som kan hjalpe os med at
begrunde den mentale mistrivsel, der serligt ses blandt unge. Den teoretiske ramme er ligeledes
anvendt i udformningen af interviewguiden, hvilket kan ses i ordvalgene: prestationskultur,
sociale feellesskaber, pres og forventninger. Ydermere bringes den teoretiske ramme i spil
gennem analysen, sammen med vores eget datamateriale og anden empirisk materiale, som skal

hjeelpe os i vores argumentation og fortolkning.

Den teoretiske ramme omkring analysen, tager afsat i fire centrale teorier inden for de
sociologiske makroorienterede teorier. Teorikortet skal hjeelpe os til at belyse
samfundsudviklingen, de medfglgende krav og forventninger, som KSA-studerende erfarer og
pavirkes af. Her treekkes pa Hartmut Rosa der interesserer sig for acceleration, som kan medfare
tidspres (Rosa, 2014). Anders Petersen som generelt taler om, hvordan vi lever i en
praestationskultur (Petersen, 2016). Alain Ehrenberg som interesserer sig for udviklingen af
samfundets regler og veerdier, og hvordan disse har indvirkning pa individet (Ehrenberg, 2010, s.
17). Seren Juul der gennem sine kritiske analyser, taler om Selvets Kultur og
anerkendelsesidealet (Juul, 2017). Det teorikort vi anvender, bliver brugt til at lave en
fortolkende analyse af KSA-studerendes erfaringer og handtering, samt et diskuterende afsnit om
praestationskulturens konsekvenser. Teorikortet bidrager med en indsigt i preaestationskulturens
udvikling og forhold, som gar sig geldende, ydermere hvordan praestationskulturen kan anskues

at have betydning for den enkelte.
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Forskningsmetode
Forskningsmetoden fungerer som den overordnede ramme for specialet dataindsamling.
Derudover har metoden direkte sammenhgeng til specialets forskningsdesign for at skabe

stringens.

Kvalitativ forskningsmetode

Vi anvender den kvalitative forskningsmetode, idet vi gnsker problemformuleringen belyst
gennem KSA-studerendes erfaringer af pres i praestationskulturen. Ydermere hvordan KSA-
studerende handterer pres og forventninger og konsekvenserne heraf. Vi gnsker, at analysere og
fortolke pa KSA-studerendes erfaringer gennem deres udsagn, hvilket geres med en kvalitativ
forskningsmetode (Kruuse, 2007, s. 139). Specialets slutningsform vil qua en abduktiv tilgang
veere vores konkrete betragtninger samlet i en argumenterende konklusion. Her er formalet at
fremhave, hvordan faktorer har betydning selvsteendigt og i sammenhang, endvidere hvordan
faktorerne pavirker hinanden (Jgrgensen & Olesen, 2018). Ydermere er det vasentligt, at
begrunde aspekter der er henholdsvis deduktive og induktive (Ibid.), hvilket vi vil tydeliggare i

opsummeringerne og konklusionen.

Casestudie

Specialet udformes som et casestudie, da specialet skal ses som en lille kontekstspecifik case, der
muligvis kan anvendes i et starre perspektiv: pd KSA, pa tvars af uddannelser og i et
samfundsperspektiv. Empiriske undersggelser og samfundsdebatten belyser, hvor pressede unge
mennesker er, og hvor svart de har ved at handtere det. Konsekvenserne bliver i nogen grad

belyst gennem tal pa mental mistrivsel, der de seneste ar har faet mere plads i mediebilledet.

Nar der er interesse for et afgraenset omrades faktorer, deres komplekse samspil og interne
pavirkning, er casestudiet relevant (Frederiksen, 2018). Pres og forventninger i
praestationskulturen rummer forskellige faktorer som pavirkes indbyrdes. Faktorer som
handtering og konsekvenser af pres finder vi relevante at undersgge, og deres sammenheng til
pres og forventninger. Dette vil vi ggre gennem kontekstspecifikke erfaringer indhentet gennem

online og fysiske semistrukturerede interviews.

20



Casestudiet ses som en empirisk undersggelse, hvor nutidige fenomener studeres, det sted
geografisk, hvor fa&enomenet aktuelt finder sted - altsa konteksten (Antoft & Simonsen, 2012). |
specialet er fenomen, kontekst og geografi afgreenset saledes: Feenomenet “KSA-studerendes
erfaringer af pres og forventninger i praestationskulturen” studeres som enestaende faenomen.
Ligeledes undersgges feenomenet i konteksten ved at vi i specialet ser pa, om
praestationskulturens har betydning for KSA-studerendes made at handtere pres og forventninger
pa. Geografisk er casen afgraenset til uddannelsen KSA pa AAUSs afdeling i Kabenhavn. Pa den
made ser vi casestudiet relevant til at undersgge, hvordan faenomener pavirkes i dets kontekst,

det fremkommer i.

| et casestudie kombineres flere dataindsamlingsmetoder og data mhp. at kompleksiteten i
sammenhangene deekkes (Frederiksen, 2018,), hvorfor vi i specialet bade gar brug af empiri
fundet gennem litteratursggninger, samt vores datamateriale indhentet gennem interviews. Pa
denne made finder vi det bedst muligt at afdeekke vores problemfelts komplekse sammenhang,
idet vi ser kompleksitet i faktorerne pres og preaestationskultur. Vi finder med vores
hermeneutiske stasted casestudiet som veerende en relevant strategi til at opna en dybere
forstaelse af det komplekse faenomen, vi ser vores problemfelt som, ved dybdegaende
beskrivelse, analyse og fortolkning af forskningsfeenomenet bade i dele og helhed og i den
kontekstuelle sammenhang (Launsg, Olsen & Rieper, 2017, s. 99). Vi vil bade se pa KSA-
studerendes erfaringer af pres og forventninger i preestationskulturen, og undersgge
handteringsstrategier og konsekvenserne heraf, samt fortolke det komplekse samspil mellem

disse faktorer, hvilket casestudiet er ideelt til, at dets styrke er at rumme kompleksiteten.
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Forskningsdesign
Forskningsdesignet fungerer som vores styringsredskab, der satter rammen for indhentning af

data. Derudover er designet med til at skabe stringens, som gar specialet ssammenhangende.

Udveelgelse, kontaktetablering og beskrivelse af informanter
Et kvalitativt casestudie styrkes af at foretage en malrettet udvelgelse af en lille gruppe
informanter. Ligeledes muligger en malrettet udveelgelse, ud fra karakteristika som vi finder

betydningsfulde for problemfeltet, bedre variation og bedre mulighed for at fa mere nuanceret

viden, og samtidig sikre at denne viden indgar i analysearbejdet (Monrad, 2018). Den malrettede

udvelgelse tager udgangspunkt i: problemfelt, problemformulering, vores forforstaelse og

empiriske viden.

Grundet den malrettede udvelgelse udarbejdede vi inklusionskriterier, for at specialet
ikke blev for omfangsrigt. Derfor har vi opstillet nogle udvealgelseskriterier, som
muligger gennemsigtighed (Danneris & Monrad, 2018). Vi ekskluderede
kandidatstuderende generelt, idet krav og forventninger pa landets kandidatuddannelser
formodes forskellige. Vi oplever, at KSA-studiet har uklare veje til, hvordan kravene
opnas, idet der bl.a. ikke findes klare retningslinjer for, hvad Socialt Arbejde er, og
hvordan dette udfares korrekt. Ydermere bestemte vi os for, at vi kun vil inkludere en
lille gruppe af studerende pa KSA, for ikke at blive for brede i vores udvalgelse. Idet vi
ud fra vores litteraturgennemgang fik en formodning om, at mistrivslen var stgrst blandt
unge, foretog vi en afgraensning i malgruppen. Derfor ekskluderede vi KSA-studerende
under 25 ar, idet vi formoder, at det er begraenset, hvor mange studerende der er under
25 ar pa KSA.

Ydermere ekskluderede vi til en start studerende over 35 ar, idet vi mener, at
spredningen i vores udvealgelse ville blive for stor. Vi formodede, at aldersgruppen 25-
35 ar vilde medfare sammenlignelige traek pa tvears, som kunne muliggare nuancerede
perspektiver, men samtidig ogsa muliggare nogle falles pointer, idet de pa nogle
parametre er samme tid i livet. Undervejs i vores informant sggning endte vi med at
abne op for informanter som var @ldre end 35 ar. Dette skyldes, at der undervejs i

processen udkom en ny undersggelse om danskernes sundhedsprofil, hvori det anslas en
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stigning i andelen af personer med selvvurderet darligt helbred (Jensen et. al., 2022, s.
20). I undersggelsen kan der ses en stigning i aldersgrupperne fra 16-64 ar, hvorefter det
selvvurderede darlige helbred igen er faldende (lbid.). Vi valgte ydermere, at inkludere
informanter over 35 ar, idet vi teenker, at det kan veere med til at nuancere billedet af
KSA-studerendes erfaringer af praestationskulturen. Vi formoder, at jo eldre studerende
er, des mere har de oplevet. Endelig besluttede vi at finde informanter som havde andet i
hverdagen end studiet, f.eks. studiejob og fritidsaktiviteter. Dette var for at undersgge,
om der var andre aspekter i deres liv, hvor de oplevede prastationskulturen med dens

pres og forventninger.

Kriterier til at indgd i casestudie:

- Kvinder og meand.

- 25-arige og &ldre.

- Studerer KSA.

- Har erfaringer med praestationskulturen.

- Har aktiviteter ved siden at studiet, f.eks. studiejob og fritidsaktiviteter.

Vi sggte informanter gennem to facebookgrupper for KSA-studerende, hvor vi lagde ét opslag
op om vores speciale, hvorefter vi fik skabt kontakt til flere informanter. Ydermere sendte KSA
sekretariatet en mail ud til alle KSA-studerende. Endelige kontaktede vi informanter gennem
medstuderende, der havde kendskab til andre studerende, som var interesseret i at deltage.

Sggestrategien medfadte otte informanter, der matchede vores kriterier.

Det semistrukturerede interview som indsamlingsmetode med dertilhgrende interviewguide
Idet specialets problemformulering omhandler KSA-studerendes erfaringer af
praestationskulturen og konsekvenserne heraf, mener vi at interview som datatype er narliggende
at anvende, da vi gennem interview kan indhente materiale i form af sproglige udsagn gennem
subjektive erfaringer (Kvale & Brinkmann, 2015). Grundet vores hermeneutiske stasted vil vi
med interviewene kunne omsatte sproglige udsagn til data, hvorved vi kan fortolke meningen
bag. Konkret udforsker vi KSA-studerendes subjektive erfaringer af praestationskulturen, som vi
i vores analyse vil fortolke med inddragelse af vores forforstaelse, anden relevant teori og

empiri. Vi er bevidste om, at vores forforstaelse har indflydelse pa indsamlingen af data, da
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spgrgsmal i interviewguiden bl.a. er udarbejdet pa baggrund af vores forforstaelse, det er dog
essensen i hermeneutikken at bringe forforstaelsen i spil. Interviewformen muligger, at ny viden

bliver synlig gennem interaktion.

Vores interviewguide blev opdelt i falgende tre temaer: Erfaringer og handteringsstrategi,
baggrund og oplevede konsekvenser. Til hvert tema fulgte en reekke spargsmal, som kunne
anvendes for at komme rundt om undersggelsesomradet. Et eksempel var bl.a. spgrgsmalet om
informanterne kunne beskrive prastationskulturen med deres egne ord, og hvordan
preestationskulturen har pavirket informanterne (se bilag 2). De tre temaer og dertilhgrende
spgrgsmal var nogle interviewer kunne anvende efter behov, for sikre at undersggelsens formal
blev fulgt. Ifalge Kvale og Brinkmann er et hensigtsmaessigt interviewspgrgsmal, et som skaber
behageligt samspil mellem intervieweren og informanten, desuden et spargsmal som bidrager
tematisk til vidensproduktion (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 185-186).

Den udarbejdede interviewguide er baseret pa vores problemformulering og dertilhgrende
arbejdsspgrgsmal, vores teoretiske forforstaelse om praestationskulturen og dens indvirkning.
Interviewguiden er bl.a. baseret pa en teoretisk forforstaelse, af hvad praestationskulturen er ud
fra Petersens og Rosas perspektiver pa acceleration. Vi spurgte bl.a. ind til, hvad informanterne
forstod ved prastationskulturen, og deres oplevelser af denne. Ud fra hvert tema er der
udarbejdet interviewspgrgsmal for at skabe stringens og sikre naturligt flow, og for at
interviewene bidrog til specialets undersggelsesomrade (Se bilag 2). For os var det veasentligt at
give plads til informanternes forteellinger, da det ligger i forleengelse af valget af det
semistrukturerede interview (Kvale & Brinkmann, 2015). Pa den baggrund udarbejdede vi hvad
og hvordan spgrgsmal, som muliggjorde, at informanterne kunne fortzlle beskrivende og abent

om deres erfaringer af praestationskulturen (Se bilag 2).

Temaer der blev fulgt gennem interviewguiden og temaer som dukkede op undervejs

vi fandt det relevant at sparge ind til KSA-studerendes handlinger uden for universitetet og
fortolke meningen bag. Dette fordi vi har en forforstaelse af, at aktiviteter som ikke omhandler
KSA, kan frembringe sa store forventninger til den studerende, at det bliver medarsag til at krav
pa universitetet virker endnu mere uoverskuelige. Et tema vi udenom interviewguiden spurgte

yderligere ind til mere end fgrst antaget, var hvad informanterne veegtede hgjest. Informanterne
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kom med forskellige nuancer pa, hvad der var vigtigst for den enkelte at opfylde, bl.a. studie,
arbejde, familie og venskaber. | forleengelse af dette dukkede et tema om, og som vi undervejs
valgte at forfglge. Temaet var tiden. Vi valgte at sperge ind til tiden informanterne brugte pa de
forskellige elementer i deres liv, og hvordan disse blev prioriteret. Dette for at fa et indblik i
brugen af deres tid, og hvordan de sa pa tiden i praestationskulturen. Det der farte os til at
undersgge tiden i praestationskulturen naermere skyldtes en informant, som gjorde meget ud af, at
tiden ikke skulle definere og have betydning. Ydermere havde vi teenkt, at et undertema til vores
interviewguide skulle omhandle brugen af sociale medier, da vi havde en forforstaelse af, at
sociale medier var med til at pavirke individer i dag, grundet tonen og maden at anvende sociale
medier pa. Dette blev dog ikke fulgt naermere op i lgbet af interviewene, da informanterne gjorde
det klart, at dette ikke erfares som en belastning. Derfor blev vores antagelse om at undersgge
brugen af sociale medier ikke narmere fulgt dybdegaende.

Interviewsituation

| det online og fysiske semistrukturerede interview var vi forberedte pa, at endringer kunne
forekomme, hvorfor interviewguiden ikke blev fulgt stringent, men i stedet blev anskuet som en
manual der skulle sikre struktur. Det semistrukturerede interview anses som en hverdagssamtale,
med et vist professionelt element i form af et formal for intervieweren (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 49). Trods interviewguiden med temaer og forslag til spgrgsmal, skulle vi ligeledes i
interviewsituationen kunne undvige fra denne, for at kunne stille uddybende og opfalgende
spargsmal til det, som blev sagt af informanterne. Det semistrukturerede interview var planlagt,
men fleksibelt, hvor formalet var at indhente beskrivelser af informantens livsverden, med
henblik pa at meningsfortolke beskrivelserne (lbid., s. 411). Dermed har interviewformen

sammenhang til den kvalitative metode og vores hermeneutiske udgangspunkt.

Vi sgger KSA-studerendes erfaringer om problemfeltet, og ud fra deres erfaringer fortolker
betydningen i sammenhaeng. Der har veret vigtigt for os at have formalet for gje gennem
interviewene. Ydermere sikrede vi et forstaeligt sprog, og at informanternes udsagn var
beskrivende og forstaende til analysen. Samtidig var det vigtigt for os, at sikre stringens og
dermed hgjne interviewkvaliteten, hvorfor det er samme interviewer. Intervieweren forsggte at
hajne kvaliteten, ved at fortolke pa informanternes udsagn undervejs, og stille afklarende og

opfelgende spargsmal for at meningsafklare (lbid., s. 222). Dette blev ligeledes gjort i forsgget
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pa, at verificere fortolkninger af udsagn. Saledes blev vores forforstaelse bragt i spil, og vores
forstaelseshorisont blev udvidet gennem informanternes erfaringer med praestationskulturens
pres og forventninger og deres handteringsstrategier, og udvidet gennem informanternes erfarede

konsekvenser med prastationskulturen.

Formalia og transskribering

Forinden interviewene fik informanterne fremsendt et informationsbrev med formalia (Se bilag
4). Desuden informerede vi informanterne om, at interviewene blev optaget med en ekstern
lydoptager for at overholde GDPR lovgivningen. Dette skulle de acceptere i en tilsendt
samtykkeerklaering (Se bilag 3). Samtykkeerkleeringen kunne accepteres enten mundtligt eller
skriftligt. Informanterne var blevet tilbudt at fa tilsendt interviewguiden inden afvikling, hvilket

fire informanter gnskede.

Transskribering kan oversattes til transformering f.eks. fra sprog til skrift (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 236). Ifglge Kvale er det neermest umuligt at undga, at der i transskriberingen til skrift
ikke gar elementer tabt som f.eks. kropssprog. Derfor kan der argumenteres for, at der altid vil
veere en grad af diskrepans til stede i denne proces (Ibid.). Vi besluttede, at transskribere alle
interviewene i deres fulde lengde, trods Kvale belyser, at dette ikke er ngdvendigt (Ibid., s. 238).
Grunden til vores valg var, at vi gnskede at undersgge mgnstre og sammenhang i interviewene
selvstendigt og pa tvars. Proceduren for os gennem transskriberingen var at krydsforhgre hvert
interview, saledes fejlhgring mindskes. Dette for at mindske egne fortolkninger, og pa den made
hgjne palideligheden af transskriberingen og vores data. For at mindske vores fortolkninger har

Vi i processen transskriberet ordret, dog har vi undladt interjektioner.

Desuden er informanternes identitet, lokalitet, begivenheder og gvrige navne blevet slaret (Ibid.,
S. 242-246). Transskriberingen og den efterfglgende kodning medfarte temaer og undertemaer.
Det forste tema med dertilhgrende undertemaer var felgende: Man skal passe ind, undertemaer
hertil var: Perfektionisme, urealistiske idealer og individualisme. Det andet tema med
dertilhgrende undertemaer var fglgende: Erfaringer. Undertemaer hertil var: Der er altid noget
jeg kan gare, diffuse retningslinjer og det vigtigste sted at leve op til forventningerne. Det sidste

tema med dertilhgrende undertemaer var fglgende: Handteringsstrategi. Undertemaer hertil var:
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Familiens betydning, selvrefleksion, udefrakommende hjeelp og treekke sig. Disse vil blive

udfoldet neermere i analysens fremgangsmade i kapitel 3.
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Etiske overvejelser
Vi har forsggt at have etikspargsmal for gje i vores arbejde, saledes vi pa trods af vores gnske
om brugbare interviews til at besvare problemformuleringen har veeret bevidste om, at

informanterne skulle fale sig trygge ved at deltage.

Som interviewere er der et abenlyst dilemma: pa den ene side, gnsket om at anskaffe et sa
dybdegaende og udforskende interview som muligt, og pa den anden side, at vise informanten
respekt, samt ikke overtreede greenser eller kreenke (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 106). VVores
informanter har qua KSA en teoretisk viden om pres og forventninger i praestationskulturen, men
vi gnskede ikke deres teoretiske forstaelse af feenomenerne, hvorfor vi italesatte vores respekt for
deres teoretiske viden (Ibid.), hvorefter vi forsggte af udforske deres personlige erfaringer og
forstaelser af fanomenerne i stedet. Ligeledes var vi bevidste om den mulighed for ubehag vores
informanter kunne opleve, nar vi spurgte dybere ind til deres erfarede psykiske og fysiske
symptomer pa pres og forventninger. Vi oplevede dog ikke dette som et problem for
informanterne, hvilket vi formoder skyldes, at de meldte sig frivilligt, og nogen havde mulighed

for, at kunne forberede sig gennem interviewguiden.

Etikspargsmalet i studiets design, opfyldte vi ved at indhente mundtligt og/eller skriftligt
samtykke, inden interviewene pabegyndtes (Ibid., s. 107). Ligeledes er alle informanter
anonymiseret, da KSA er et lille studie, hvor det ville veere muligt at finde frem til
informanterne, hvis deres navne fremgik. Slutteligt har vi gjort os overvejelser, om vores
undersggelse kan have konsekvenser for vores informanter, men dette mener vi ikke. Ligeledes

har vi tillid til, at uddannelsen ikke sgger at finde frem til specialets informanter.

Forinden vores empiriindsamling havde vi besluttet, at vi ikke ville interviewe fjerde semester
studerende, da vi selv gar pa denne argang. Det var dog sveert at finde informanter, hvorfor vi
revurderede denne beslutning og dbnede sggningen af informanter for fjerde semester. Grundet
hovedsageligt online undervisning havde vi ikke kendskab til andre end vores tidligere
studiegruppe, som vi sggte udenom. Vi er bevidste om risikoen for bias ved at ga pad samme

argang, dog finder vi dem minimale, da vi ikke kender vores informanter.
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Kvalitetskriterier

Den indsamlede empiri er indhentet gennem kvalitative semistrukturerede interviews, hvorfor
kvaliteten af empirien vurderes pa baggrund af kvalitative kvalitetskrav. Evalueringen af den
indsamlede empiri sker ud fra begreberne gennemsigtighed, gyldighed, validitet og

generaliserbarhed.

For at skabe kvalitet i specialet er gennemsigtighed et helt essentielt krav, vi som forskere skal
efterleve (Juul, 2012, s. 131). Dette har vi gjort ved at eksplicitere vores forforstaelse, samt
udfolde hvad der ligger til grund for vores metodiske valg. Ligeledes vil vi gennem specialet
vende tilbage til vores problemfelt flere gange, saledes laeser far en forstaelse af vores valg
(Ibid.). Ved at tydeliggare vores forforstaelse og dens betydning i vores hermeneutiske arbejde,
finder vi det mere realistisk at skabe gyldighed i vores arbejde (Ibid., s. 132). Omvendt er vi
bevidste om, at vi med et hermeneutisk stasted befinder os i en uendelig erkendelsesproces, hvor
der vil veere en endelgs dyst blandt fortolkninger (Ibid.). Dermed kan det ses som en
begraensning, at kun én interviewere kunne fortolke og stille spgrgsmal undervejs i interviewet.
Vi fandt det vigtigere, at have samme interviewere til alle interviews for at skabes stringens,

hvilket vi fandt metodisk fordelagtigt.

Vi vil for at kvalificere specialets validitet gare en dyd ud af at vaere velargumenterede og
underbygge med andre evidente erfaringer, saledes laeser oplever vores fortolkninger af
feenomener i vejen til at besvare problemformuleringen sammenhangende med logisk konsistens
(Ibid., s. 133-134).

Idet vores casestudie er afgraenset til KSA er det et lille felt, og det vil angiveligt veere sveert at
argumentere for, at vores fund kan generaliseres til andre studier. Vi har dog fra start veeret
bevidste om, at vi ikke kunne udforme et repraesentativt studie med vores speciale. | stedet har
vores formal veret at undersgge kontekstspecifikke erfaringer, hvilket vi mener, at vi med vores
otte informanter far et tilfredsstillende billede af, hvorfor vi finder vores fund generaliserbare for
KSA.
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Litteraturgennemgang

Vi indledte specialeprocessen med en bredspektret litteratursagning med fokus pa at fa viden om
problemfeltet; pres og forventninger i praestationskulturen, hvor vi fremsggte enormt mange
undersggelser af pres i praestationskulturen pa folkeskole- og gymnasieomradet (Se bilag 1).
Segningen bidrog til, at vi gjorde os forskelligartede erfaringer om omradet, og samtidig fik vi et
indtryk af, at universitetsstuderende var blevet undersggt i mindre grad. Det hermeneutiske
stasted var med til at udvide vores horisonter, og vi blev bevidste om vores vandring i den
hermeneutiske cirkel. Denne brede sggning farte os til vores problemformulering med
dertilhgrende arbejdsspgrgsmal, som gav anledning til andre specifikke litteratursggninger. Vi
anvendte vores arbejdsspgrgsmal som stgtte til at sondre veesentlige og mindre veesentlige
undersggelser fra hinanden, saledes vi kun gik videre med relevante undersggelser til specialet
(Danneris & Monrad, 2018). Et helt centralt sggeord som blev specificeret og revurderet i anden
sggning, var malgruppen, hvor vi i anden sggning kun sggte efter universitetsstuderende (Se
bilag 1). Det har vaeret udfordrende i segeprocessen at finde relevant forskning til vores omrade,

da vi ser det som et sparsom felt.
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Analyseafsnit

| dette kapitel vil analysen af specialets problemformulering blive udfoldet. Dette vil ske med
inddragelse af sociologiske perspektiver, indsamlet datamateriale og andet relevant empiri. Far
analysen vil vi gennemga specialets analysestrategi, ydermere vil der i slutningen af kapitlet
veere en kritisk refleksion over den metodiske tilgang vi har anvendt i analysen.

Fremgangsmade for analysen

Til at analysere specialets problemformulering og dertilhgrende arbejdsspgrgsmal anvendes
Kvales meningskodning, -kondensering og -fortolkning, idet den kan veere behjalpelig med at
meningsanalysere informanternes udsagn, bade det dbenlyse og det skjulte (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 258). Vi vil veksle mellem informanternes udsagn, empiri fra andre undersggelser og

udvalgt sociologisk teori mhp. at skabe en velunderbygget- og argumenterende analyse (Ibid.).

Farste analysedel omhandler de makrostrukturelle samfundsforhold, hvor vi vil udarbejde en
teoretisk analyse, som belyses med udvalgte sociologiske teorier og samfundsundersggelser.
Anden analysedel ser pa hvordan KSA-studerende konkret erfarer praestationskulturen, og deres
handteringsstrategier heri. Den tager udgangspunkt i informanternes udsagn, da vi netop er
interesserede i deres kontekstspecifikke erfaringer, centreret om KSA som casestudie. Det
underbygges med sociologiske perspektiver fra forste analysedel og anden empiri, for at styrke
det vi analyserer og fortolker os frem til. De to analysedele skal hjelpe til at belyse og diskutere
sidste del af problemformuleringen omkring konsekvenserne. Dette geres ved at inddrage

elementer fra begge analysedele, og med inddragelse af andet empiri.

Meningskodning af interviewmaterialet resulterede i en reekke nggleord, hvorefter vi
meningskondenserende dem, vi fandt relevante til analysen, saledes det relevante blev
kategoriseret (Ibid., s. 262) (Se bilag 5). Meningsfortolkningen er sket lgbende og af flere
omgange, da vi gentagende er vendt tilbage til bade problemformulering, har laest datamateriale
igen og fortolket dybere. Dette resulterede i, at vi fik gjnene op for meninger, som 13 skjult i
udsagnene. Det har trad til vores hermeneutiske stasted, hvor vi som forskere har medbragt vores
forforstaelse, som hele tiden bringes i spil, revurderes og &ndres, grundet nye erfaringer og
refleksioner (Juul, 2012, s. 127). Analysearbejdet vil ligeledes dannes ud fra vores

hermeneutiske stasted, hvor vi gennem analysen vil bevage os rundt i den hermeneutiske cirkel,
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og gar fra del til helhed. Alt dette for at udvide vores horisonter, for at opna en dybere forstaelse
gennem fortolkning af KSA-studerendes erfaringer af pres i praestationskulturen og

konsekvenserne heraf.

Med udgangspunkt i Kvales tre trin: meningskodning, -kondensering og -fortolkning har vi
farvekoordineret interviewene pa tvers (Se bilag 5). De overordnede temaer og dertilhgrende
undertemaer, er udledt ud fra specialet problemformulering med dertilhgrende arbejdsspgrgsmal.
Folgende temaer og undertemaer er udledt:

“Man skal passe ind”

Perfektionisme Urealistisk ideal Individualisme

Erfaringer

“Det vigtigste sted
at leve op til
forventningerne”

“Der er altid noget, Diffuse
jeg kan ggre” retningslinjer

32



Handteringsstrategi

Famllle.ns Selvrefleksion Udefrakf)mmen Traekke sig
betydning de hjzlp

Vi har farvekoordineret ud fra tre overordnede temaer; man skal passe ind, erfaringer og
handteringsstrategier. Et gennemgaende tema var at KSA-studerende har en oplevelse af, at man
med praestationskulturen skal “passe ind”. Dertil har vi fortolket gennem Kvales
meningsfortolkning, at perfektionisme, urealistiske idealer og individualisme er tre begreber som
gar igen, nar KSA-studerende skal beskrive preestationskulturen. Ved temaet erfaringer fandt vi
ligeledes tre undertemaer, som gik pa tveers af interviewene. Undertemaerne var i denne
forbindelse: der er altid noget jeg kan gare, diffuse retningslinjer og det vigtigste sted at leve op
til forventningerne. Ved temaet handteringsstrategi fandt vi fire undertemaer, som KSA-
studerende anvender. Undertemaerne var her familiens betydning, selvrefleksion,
udefrakommende hjaelp og traekke sig. Disse temaer og undertemaer er desuden blevet til, ved at
fortolke udsagn gennem Kvales tre trin meningskodning, -kondensering og -fortolkning. Ud fra
den udvalgte procedure har vi fundet udsagn pa tveers af interviewene, som kan bidrage til

analysen af specialets problemformulering.
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Analyse

Analysen inddeles i to dele: Prastationskulturens vej ind pa universitet, og
Universitetsstuderendes erfaringer og handteringsstrategier. Ydermere en diskussion
omhandlende: Konsekvenser af prastationskulturen. Gennem analysen vil leeseren kunne
gennemskue, hvordan vi qua vores hermeneutiske position, bevager os i fortolkningen mellem
del og helhed i sggen efter mening bag problemformuleringens faenomener (Olesen, 2018). De to
analysedele centrerer sig om specialets arbejdsspargsmal, hvor diskussionen tager afset i sidste
del af problemformuleringen omhandlende konsekvenserne.

Analysedel | — Praestationskulturens vej ind pa universitet

Hvilke makrostrukturelle samfundsforhold kan forklare prastationskulturen og dens vej

ind pa universitet?

Svend Brinkmann belyser to tendenser; nye former for ubehag og patologisering af mennesket,
som verende to helt centrale faktorer individer i samfundet pavirkes og forstaerkes af (Petersen,
2016, s. 48). Farste tendens knyttes til, at individet har sveert ved at fglge trop i samfundet,
hvilket farer til stress og en gget risiko for depression. Den anden tendens omhandler, at mere af
menneskets garen patologiseres i samfundet (Ibid.). Det kan overvejes, om samfundsstrukturens
endringer fordrer flere krav og forventninger til unge, hvilket resulterer i stress, depression,
ubehag og mental mistrivsel, da de har svert ved at handtere, at skulle veere pa spring konstant,
for at kunne falge med samfundets krav, forventninger og hastighed. Ifalge Anders Petersen
skyldes stigningen i mistrivsel blandt seerligt unge, at der er kommet flere krav som skal
honoreres, hvilket medfarer at unge bliver syge (Ibid.). Omvendt kan stigningen i mistrivsel ogsa
bunde i, at samfundet baerer praeg af en diagnosekultur: en kultur hvor diagnoser anvendes til at
begribe flere former for afvigelse, lidelse og ubehag (Brinkmann & Petersen, 2015). Pa baggrund
af dette er vores tese, at der i dag er tendens til at flere af menneskets handlinger gennem livet
patologiseres i samfundet end tidligere, hvilket bl.a. kan anskues i stigningen i mental mistrivsel,
diagnoser og medicinering (Lenstrup & Jensen, 2022), (Psykiatrifonden, 2021) & (Jensen et. al.,
2022).

34



Den netop udgivne rapport Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021 belyser
en stigende udvikling fra 2010-2021, hvor personer i alle aldersgrupper scorer lavt pa den
mentale helbredsskala (Jensen et. al., 2022, s. 30). Den starste stigning i mental mistrivsel kan
anskues blandt unge i alderen 16-34-arige, hvor de i alderen 16-24-drige er steget hele 18,5 pct.
point i perioden, hvor 10,6 pct. point af stigningen har fundet sted i perioden 2017-2021 (Ibid.).
Petersen mener, at arsagen til denne vedvarende forverring i trivslen kan findes ved at se
narmere pa de nuvaerende samfundsforhold, hvor han belyser et nyt normszat, individet skal
forholde sig til (Petersen, 2016, s. 53). Petersen benavner vores nuverende samfund,;
praestationssamfund med en dertilhgrende praestationskultur, som individet skal lzere at navigere
i. Preestationen skal bade centreres om individets egen formaen, men medborgerskab fylder
ligeledes meget, da der er tydelige udefrakommende forventninger til den enkelte (Ibid., 54-57).
Tydelige udefrakommende forventninger kan som tidligere navnt i specialet anskues i udspillet
Danmark kan mere I, hvor der iser stilles store krav til de unges uddannelse, sa de pa sigt kan
yde deres bidrag til arbejdsmarkedet. Alt dette med henblik pa, at sikre Danmarks fremtid i en
steerk global konkurrence (Regeringen, 2021).

Pa universitetsuddannelser ma det forventes, at studerende har ansvar for egen laring. Det
paedagogiske slogan fra undervisning til leering vandt frem i 80’erne, og havde til formal at
signalere et fokusskifte fra underviser til studerende. De studerendes aktiviteter, forudsaetninger
og individuelle betingelser blev sat i spil i tilretteleeggelse, udfoldelse og afdeekning af deres
egne leereprocesser (Kruse, 2005). I 90’erne kom det nemt misforstaede og misfortolkede slogan
Ansvar for egen leering ind i uddannelsessystemets bekendtgarelser, studieordninger m.m., og
tilfgjede en ny udstreekning til de didaktiske overvejelser i peedagogisk praksis. Et forsgg pa at
tydeliggere f.eks. ansvarsplacering. Det blev dog reformuleret til medansvar for egen lering,
hvor de studerende er medansvarlige, men det overordnede ansvar stadig er ved underviser og
uddannelsesinstitution. Samlet set blev kontrol til selvkontrol, og disciplin blev til selvdisciplin
mhp. at studerende selv formaede at lzere, hvilket blev indskrevet i uddannelsespolitikken (lbid.).
Ansvar for egen laring er dog stadig et slogan, politikere og uddannelsessystemet anvender i dag
som argumentation og undskyldning for bl.a. effektivisering, besparelser og ansvarsplacering for
studerendes leering. Der ma af de studerende forventes engagement, motivation og fleksibilitet,
hvilket vel ogsa i sig selv er acceptable forventninger, idet universitetsstuderende er pa den

pageeldende uddannelse efter eget anske. Det kan diskuteres, om forventningerne til engagement,
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motivation og fleksibilitet fra den enkelte studerende er tydelige eller skjulte forventninger, og
om det overhovedet er ngdvendigt at tydeliggere en forventning som motivation i en
studieordning. For os virker det umiddelbart ikke som for store krav til en universitetsstuderende.
Omvendt kan en bevidstggrelse om principperne bag ansvar for egen leering veere
hensigtsmaessige at italesaette ved uddannelsesstart, saledes studerende bliver bevidstgjort om
deres eget ansvar, inden de pabegynder en universitetsuddannelse. Dog kan det problematiseres,
at kravene i en studieordning forbliver uklare og er i konstant forandring, ligesom det gvrige
samfund, hvilket tyder pa at veere medarsag til, at universitetsstuderende oplever pres og stress
pa universitetet. Med udviklingen af slogans fra undervisning til leering

til ansvar for egen leering, tegnes der et billede af en kulturforandring. Ydermere kan der
reflekteres over, om universitetsstuderende erfarer presset hgjere, end hvad det egentlig er, idet
universitetsuddannelser er blevet mere fleksible end tidligere, hvor det kun var eliten der kunne
studere pa universitet. Er der dermed tale om at kravene er de samme, men at de blot er svearere
at honorere for den almene studerende som ikke kommer fra eliten? Noget kan tyde pa, at
Regeringen med ivaerksattelse af Reformkommissionen, hvis opgave er at foresla reformer, der
kan gge produktiviteten, velstanden, beskaftigelsen og den sociale mobilitet, vil stille skarpt pa

et endret universitetssystem fremadrettet (Reformkommissionen, 2022).

Hele befolkningen lever i og oplever prastationssamfundet pa egen krop, men det tyder p4, at det
i hgj grad er de 16-34-arige, som er underlagt det pres og de forventninger, der ligger i
praestationssamfundets normsat. Presset fra samfundet kan f.eks. anskues i gruppens
uddannelsesvalg, da der fra samfundets side ikke legges skjul pa, at unge mennesker i dag skal
gennemfgre en uddannelse, og helst en lang uddannelse. En naturlig del af normsettet tyder pa at
indebare en forventning om, at de unge uddanner sig langt og relevant. Dog kan denne
forventning vise sig at veere en kort succes, hvis Arbejderbevagelsens Erhvervsrads
registerundersggelse af ubalancer pa arbejdsmarkedet holder stik. Ifalge undersggelsen vil der
mangle ca. 99.000 fagleerte i 2030, som resultat af at stgrstedelen af unge i dag tager en
videregaende uddannelse (Damm, Jensen & Hansen, 2021, s. 4).

Derudover virker det til, at en anden del af normen i samfundet omfatter, at det er ngdvendigt for
langt de fleste unge at have flere bolde i luften, da de bade skal have studiejob, veere sociale og
leve op til at veere et godt familiemedlem. Den forventning kan anses i forleengelse af Alain

Ehrenbergs belysning af, at samfundets kultur har udviklet sig fra en forbuds- og lydighedskultur
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(forbudssamfund) til en nuverende preestations- og handlingskultur (pabudssamfund)
(Ehrenberg, 2010, s. 354). Hvis individet mister evnen og energien til at handle og praestere i
flere kontekster i praestations- og handlingskulturen, sa kan det resultere i en utilstreekkelighed,
hvilket angiveligt setter individet ud af spil (Ibid.). P4 den made er hamning en fejl i det
nuvearende samfund, hvorimod hamning i forbuds- og lydighedskulturen var et normativt mal
(Ibid.). Pa universitet er det ikke nok kun at handle og preestere i en kontekst, du skal prastere og
handle pa flere omrader bl.a. socialt og fagligt. Det er dog uklart, hvordan du skal handle, og
hvornar du er i mal. Det undrer os, om universitetsstuderende oplever haemning og
utilstreekkelighed i deres garen i givne kontekster. Ligeledes om samfundets kulturforandring og
dets normsat om kontinuerlig praestation og handlen er medarsag til, at universitetsstuderende
oplever pres, utilstreekkelighed og pa sigt udvikler mental mistrivsel? Et normsat som indebaerer
praestation og handlen, ifelge Petersen og Ehrenberg, kan ligeledes anskues i
universitetssystemet i og med flere uddannelser er geografisk placeret i de starre byer, hvorfor
studerende skal vaere fleksible og omstillingsparate til at flytte bolig. Ligeledes kan der formodes
at have veeret en udvikling i universitetssystemet, hvor kravene er blevet sterkere, hvorved
studerende skal veare endnu mere aktive, engagerede og malrettede i deres universitetstid. Men
omvendt er de ogsa blevet mere flydende og uklare, sdledes studerende forsgger at preestere og
efterleve en hel masse krav i en studieordning uden egentlig at have klar og tydelig viden om,
hvad det reelt er, de skal efterleve. Dette kan anskues som et tegn pa den kulturforandring, der

ifelge Ehrenberg har fundet sted, fra et forbudssamfund til et pabudssamfund (lbid.).

Ligeledes har vi selv erfaret, at undervisere fortolker studieordning, semesterbeskrivelser og
kompetence- og leeringsmal vidt forskelligt, hvorfor det kan havdes, at kravene til de forskellige
fag er vidtgdende qua underviseres uens tolkninger. Vi pastar forsigtigt pa baggrund af vores
egen forforstaelse, at undervisere pa tveers af uddannelser og uddannelsesniveauer generelt
fortolker forskelligt, ligesom alle mennesker i verden fortolker alting pa hver sin made. Vi
undres over, om lerings- og kompetencemalene i forleengelse heraf kan anses som, noget der er
til forhandling, idet de er upracist formulerede og fortolkes forskelligt af undervisere. P& den
made bliver delen af sloganet: ansvar for egen leering, at det forventes fra universitet, at
studerende selv orienterer sig og finder vej i meget uklare retningslinjer og krav, nar
universitetssystemet pa mange mader virker som en flydende verden af krav og forventninger,

hvor der ikke er en stringens mellem det som forventes af de studerende. Derfor kan det pastas,
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at de studerende egentlig er motiverede til selvkontrol og disciplinering, men uklare krav og
forventninger resulterer i, at de studerende i stedet bliver usikre pa, hvordan de opnar selvkontrol
og selvansvar for lering. Et eksempel pa dette kan anskues i forbindelse med
specialeskrivningen pa universitet, hvor de studerende forsgger at tage kontrol og ansvar for
specialet, men kommer til vejledning og far at vide, at der er plads til forbedring og dermed pa

sin vis mister en del af kontrollen over eget speciale.

En anden medvirkende arsag til den mentale mistrivsel blandt universitetsstuderende kan
anskues i udviklingen af psykiske lidelser i Danmark (Uddannelses- og forskningsministeriet,
2019). Pa baggrund af flere undersggelser opfylder ca. hver tiende dansker til hver en tid
sygdomskriterier for psykisk sygdom, og hver fjerde rammes af psykisk sygdom inden deres 50-
ars fadselsdag (Bedre psykiatri, u.d.). Ydermere indtager mere end hver tiende borger
antidepressiv medicin (Bedre psykiatri, 2020), hvilket tyder pa, at hele befolkningen — iseer de
unge — er under stort pres. Et forhold som kan have gjort sit bidrag til, at flere unge faler sig
pressede, kan findes i Petersens veerk, hvor han belyser, at samfundet og ikke mindst psykiatrien
har udviklet sig pa en made, hvor skellet mellem normal tristhed og depression er blevet slaret
(Petersen, 2016, s. 46). Det er sveert at tro, at universitetsstuderende oplever mindre pres, stress,
mental mistrivsel eller psykiske lidelser end andre borgere i samfundet, da universitetsstuderende
iseer er en gruppe som underlagges pres. Vores tese er, at det pres der er pa
universitetsstuderende, er tydeligt for alle, idet det kan ses og laeses flere steder og i flere lag i
samfundet, men ingen ved i bund og grund, hvordan dette pres efterleves af de

universitetsstuderende selv.

Praestation som grundvilkar i samfundet

Petersen beskriver prastationskulturen som verende det materiale, preestationssamfundet er stgbt
af, og belyser at praestationskulturen altid har veeret naturlig og synlig i sportens verden til at
hylde sejr og bedrift (Ibid., s. 60). Preaestationskulturen er dog ogsa blevet en velkendt tendens i
de nuveerende makroorienterede samfundsforhold, hvor en grundleeggende social kompetence
ved individet bar veere at kunne prastere (Ibid., s. 62).

Samfundsudviklingen gar steerkt, hvortil der fglger @ndrede normer og sociale regler i
praestationskulturen, hvilket individet er nadt til at forholde sig til (Ibid.). Ifalge Petersen

benavner Ehrenberg, at normative idealer i praestationssamfundet er blevet til sociale regler i

38



samtlige lag i samfundet (Ibid., s. 68). Det teenkes derfor som naturligt, at universitetsstuderende
oplever prestationskulturens sociale regler, i form af at skulle prastere og opna resultater pa
uddannelsen. De bgr forholde sig til de sociale regler, de mgder bade pa og uden for
uddannelsen, hvis de skal have en chance for at opna anerkendelse. Ehrenberg beskriver, at
individet befales at tilskynde sig udvikling af sig selv og kompetencer, for at kunne efterleve
forventninger. Hvis disse ikke opfyldes, kan der falge sanktioner i form af eksekvering af
muligheder for selvudvikling (Ibid., s. 69). Dette kan tolkes til, at universitetsstuderende
anspores til at efterleve en reekke forventninger pa universitet som f.eks.; forberedelse til
forelaesningerne, eksamensforberedelse og social delagtiggarelse. Hvis de ikke formar at leve op
til forventningerne, risikerer de mon sa at blive eksekveret, eller hvor mange chancer for

forventningsefterlevelse har studerende egentlig?

Urealistiske idealer at leve op til

Vedvarende aktivitet er et begreb Petersen anvender til at beskrive, hvordan individet skal
praestere i praestationssamfundet, ved bl.a. at veere omstillingsparat, motiveret, fleksibel og
initiativrig. Hvorimod hvis dette ikke sker, risikerer individet at ga i sta, komme bagud og
dermed blive taber. Altsa er det dominerede individ ideal i samfundet; preestationsindividet
(Ibid., s. 70-75). Det virker til, at unge i dag “skal passe ind i en kasse”, hvor de helst ikke skal
treede ved siden af, men samtidig skal vaere fleksible og omstillingsparate, til at kunne traede over
i en anden kasse, hvis dette forventes. Omvendt kan det haevdes, at unge mennesker i forbuds- og
lydighedskulturen skulle passe lige sa meget ind i en kasse, som unge skal i dag. Unge
mennesker fik tidligere ofte overdraget et erhverv fra tidligere generation uden maske at have
bedt om det, men dette var en forventning i generationen. Dermed havde de ikke alverdens
valgmuligheder til livsveje, som unge mennesker har i dag. | dag virker det til, at unge hele tiden
skal praestere pa flere omrader for at falge med.

Dette kan kaedes sammen med perspektivet pa, at der i praestations- og handlingskulturen falger
et normsaet med, hvor der hele tiden skal handles og praesteres.

Omvendt var der en af vores informanter, som var bevidst om praestationssamfundets udvikling i
form af det hurtige tempo, men informanten ytrede, at maden at veere til stede og undga det pres
og de forventninger der er i samfundet, var at fjerne fokus fra tiden. | stedet havde informanten
fokus pa det som gav informanten energi og dyrkede dette, hvilket viste sig bl.a. ved at,

informanten havde sveert ved at beskrive, hvor mange timer informanten brugte pa bl.a. studie,
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arbejde og venskaber. Arbejdet teenkte vi ellers som varende handgribeligt at satte timer pa,
men dette var simpelthen ikke muligt for denne informant, hvilket vi fandt interessant at
forfalge, hvorfor dette interview forfulgte perspektivet om at mindske fokus pa tiden. Dette var
for os et interessant perspektiv, i og med at en stor del af praestationssamfundet netop handler om
at gere mere pa kortere tid og hurtigere.

Ifalge Petersen er praestationsindividets indre drivkraft selvkritik. Ydermere er ens selvkritik
ogsa dommer og ikke mindst anklager (Ibid., s. 91). Der kan her anskues en
samfundsforventning om, at studerende skal vise ansvarlighed til, selv at kunne navigere og
sortere i denne selvkritik, saledes den forbliver en positiv drivkraft, der har positiv indvirkning
pa den studerendes selvbillede, selvtillid og selvrealisering. At selvkritikken kan virke sa
anklagende og dermed negativ, kan tyde p4, at der i samfundet er udviklet sociale patologier,
som skaber et grundlag, hvor der er risiko for, at individet kan fgle sig sa utilstreekkelig i sin

garen og pa sigt opleve handlingslammelse og i veerre tilfelde mental mistrivsel.

Christian Hjortkjeer haevder i hans veerk Utilstraekkelig, at det er anderledes sveert at veere ung i
dag end tidligere, da de fleste unge berer rundt pa en grundfglelse af utilstraekkelighed, som
indebarer fglelsen af aldrig at gare tingene godt nok (Hjortkjeer, 2020, s. 11). Det er en
problematik i vores nuvearende samfund, som der ikke laegges skjul pa. Problematikken
fremstilles bl.a. i samfundsdebatten med 12-tals-pigerne eller den modsatte ADHD-drengene.
Det er en samfundsudvikling som jeevnligt tages op til debat, men tyder pa at veere sveer at
@ndre, da der endnu ikke er sket noget banebrydende, der far de unge til at stille sig tilfredse og
veere stolte af dem selv med mindre krav. At udviklingen af unges hgje krav til sig selv ikke
mindskes, kan bade anses i rapporten Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil, hvor
det er tydeligt, at unge kun far det darligere. Ligeledes kan det ses pa karaktergennemsnit, som
bliver hgjere pa flere uddannelser, og karaktergennemsnittet er steget pa alle gymnasiale
uddannelser (Ngrtoft, 2019). ADHD-drengene omtales ligeledes ofte i samfundsdebatten, men
bliver vist som modpol til 12-tals-pigerne, hvor de bl.a. fremstilles som slgve, dovne og ikke lige
sa pligtopfyldende. Her kan det dog tyde pa, at drengene fremstilles saledes, idet de ikke har
samme streeben efter et urealistisk ideal med en uendelig kamp om at gere det bedre. Det kunne
formentlig veere tegn pa, at de hurtigere stiller sig tilfreds, hvilket kan vere en styrke i handlings-

og prestationskulturen, da de formentlig paleegger sig selv mindre pres.
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Ifalge Hjortkjeer kan utilstraekkelighedsfglelsen beskrives, som en fglelse der kan skabe grobund
for konstant darlig samvittighed og selvdestruktion, og den bliver desveerre aldrig maet
(Hjortkjeer, 2020, s. 11). Faktisk angiver Hjortkjeer, at jo mere samvittighed des stgrre folelse af
utilstreekkelighed (Ibid.). Det ma bade for den pligtopfyldende studerende veaere mentalt hardt
konstant at have falelsen af ikke at gare noget godt nok. Desuden ma det for den studerende, som
keemper sig igennem en uddannelse vare mindst lige sa draenende psykisk, at pa trods af, at de
yder deres bedste, sa er det aldrig godt nok til at na toppen af karakterskalaen, som de studerende
der altid far 12-tallet. Vi mener, at disse forskellige typer studerende kan veere lige
pligtopfyldende, alle oplever samme store pres og forventninger om de hgje krav. Det tyder dog
pa, at den pligtopfyldende studerende med hgje karakterer i det mindste opnar en
succesoplevelse af at ende i toppen af karakterskalaen, som de gnsker. Hvorimod den lige sa
pligtopfyldende studerende der kaemper sig op pa en middelkarakter angiveligt stadig, star
tilbage med utilstreekkelighedsfalelsen af at kunne have gjort det bedre. Pa den made virker det
til at studerende i hgj grad, uanset om de far hgje karakterer eller ej, kan have en oplevelse af
utilstreekkelighedsfalelsen, i og med de har hgje krav til sig selv. Hjortkjeer belyser, at
ansvarsfalelsen bliver angrebet af utilstreekkelighedsfalelsen, hvilket gor de studerende faler en
selvskyld, da der var mulighed for at gere det bedre, men de ikke formaede at gare det (Ibid., s.
12).

Det virker til at mange studerende i dag har internaliseret kravene som et indre forventningspres,
der er sveert at undslippe, da det er sa iboende i de unge i dag. Ansvarsfalelsen puster angiveligt
de studerende i nakken, i og med at de typisk har s& sveert ved at anerkende deres egne
praestationer, pa trods af at de har bestaet og dermed opnéaet de stillede krav. Derudover er det
ogsa verd at naevne, at de studerende der ikke hgres om i debatten, og som stiller sig tilfreds med
at ligge lavere pa karakterskalaen, angiveligt har leert at handtere utilstreekkelighedsfalelsen, eller
sarger for, at den ikke tager overhand. Ellers kan deres made at stille sig tilfreds med mindre

tyde pa, at de har andre ting i livet, som er vigtigere end topkarakterer pa uddannelsen.
En samfundspatologi centreret om karakterpraestation og ikke mindst belgnning deraf er noget,

som har varet at skue i samfundet bade i dag og for 50 ar siden. Der er dog forskel pa, hvordan

den ekstra dygtige studerende bliver belgnnet i dag ift. for 50 ar siden. Den @ldre generation
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beretter om, det at fa en stjerne i leerernes bog og hgjtlesning af en opgave som vearende en stor
belgnning for dygtigt arbejde. | dag hares der bl.a. om: pengebonus for hgjeste gennemsnit pa

medicinstudiet, om hurtigstartshonus og bonus A-ordning pa gymnasierne. Det virker til at vere
et godt eksempel pa nye former for ubehag, som fglger med samfundsudvikling, idet der er mere
pa spil for den studerende, som kan medfare pres. Ligeledes er der en patologi i samfundet, som

tyder pd, at udvikle sig i en retning, som skaber endnu mere usikkerhed for den studerende.

Sgren Juul kalder det nuveerende samfund for Selvets Kultur, hvor der er en overflod af
urealistiske idealer, individet skal efterleve, hvis de gnsker anerkendelse og dermed udvikle sig
positivt (Juul, 2017). Anerkendelsen og prestation kan anskues som grundlaeggende behov, hvor
det mennesket jager i praestationen er anerkendelsen. Selvets Kultur bliver ifglge Juul grundlag
for eksistentielle problemer og sveekker den sociale sammenhangskraft. Ligeledes
vanskeliggares det, for det senmoderne menneske at finde lgsninger i faellesskab pa opstaede
problemer i den adskilte og globaliserede verden (Ibid., s. 12).

Det virker til at veere problematisk for studerende at finde lgsninger i feellesskab, nar sterstedelen
forsgger at efterleve urealistiske idealer i samfundet, hvor der altid er mulighed for forbedring.
Dermed er der angiveligt aldrig nogle handlinger der er gode nok, hvilket giver risiko for, at
studerende sjeeldent accepterer, og stiller sig tilfredse med deres preaestation. Hvis studerende
ydermere befinder sig i et feellesskab, hvor der ikke er enighed om, hvornar kravene og idealet er
opnaet, kan det tyde pa, at der opstar mere uenighed. Umiddelbart ma der veere store
feellesskaber med hgje men forskellige forventninger pa universiteterne. Denne uenighed vil
angiveligt fare til mindre gensidig anerkendelse de studerende imellem, hvorfor nogle
studerende sa vil vende deres selvkritik til drivkraft, og andre vil gare den anklagende, hvilket
iseer vil udfordre den anklagedes mentale trivsel. P4 denne baggrund tydeliggeres det, at
konkurrencestaten fordrer gget konkurrenceefterlevelse af de hgje krav, hvilket igen ger det
svert at samarbejde solidarisk om fzelles lgsninger pa de mange trusler, der kan findes i
samfundet (lbid., s. 17).

Juul understreger, at konkurrence, acceleration og praestationspres er elementer som gges i takt
med samfundsudviklingen, og det er iseer disse elementer, der kan medfare falelser som; stress,
meningslgshed og psykiske lidelser blandt individer (Ibid., s. 172). Som KSA-studerende er
kravene ikke blevet faerre gennem tiden. Hvis vi ser pa nuvearende 2. semesterstuderende, sa har

de yderligere krav at leve op til, end vi selv havde for blot 1,5 ar siden, idet studerende i deres
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semesterprojekt ogsa skal lave et online produkt udover deres skriftlige produkt. Det peger i
retning af, at uddannelsen ligeledes er i acceleration, og de studerende skal praestere og dermed
formentlig oplever pres og forventninger i denne forbindelse. Omvendt er KSA angiveligt ogsa
ngdt til at accelerere i takt med samfundet, hvis uddannelsen skal kunne falge med i
konkurrencen. Hvis dette ikke sker, kan det tyde pa, at der er risiko for at KSA-studerende ikke i
samme grad som andre studier, er konkurrencedygtige og forberedt til at treede ind pa et
arbejdsmarked, hvor der innoveres til global konkurrence i hgj hastighed.

Et samfund i konstant acceleration

Totaliteere tendenser er at spotte i accelerationsregimet, som Hartmut Rosa omtaler vores
nuvearende samfund (Rosa, 2014). Livet med ret til fri vilje og frie handlinger star i skyggen af
det hastighedspres alle i samfundet er underlagt. Petersen gar sa langt, at han heevder, at individet
er styret af accelerationsregimet og ikke omvendt (Petersen, 2016, s. 72). Der er ikke rum til
alternativer i form af demonstration, kritik eller politiske modspil, da accelerationscirklen har
hardt fat om hgjhastighedssamfundet. Hverken tid eller investering i alternativer er kampen
veerd, bl.a. fordi dagsordener @&ndres hurtigt, hvorfor befolkningen sjeldent nar at engagere sig
tilstraekkeligt (Rosa, 2014, s. 9). Denne totaliteere magt kan anes i: presset pa individers frie viljer
og handlinger, maden individer ikke kan undga den, dens altoverskyggende indflydelse pa alle
samfundets aspekter og slutteligt kan den ses i dens uovervindelighed, hvis individer forsgger at
keempe imod (Ibid., s. 71). Rosa beskriver konsekvenserne af totalitere tendenser som: “(...)
nar det far mennesker til at vdgne op midt om natten grebet af stor angst og voldsom
andedraetsbesvaer, badet i sved og med hjertebanken, fordi de tror, at de skal do neeste nu”
(Ibid.).

Disse fysiske og psykiske konsekvenser af totaliteten i accelerationsregimet kan bade ses i
Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil, nar blikket kastes pa, hvordan unges
helbred bliver darligere. Ligeledes maerker studerende formentlig ogsa disse totalitaere tendenser
i deres liv, da det er umuligt for dem at undgd mindre ret til frie handlinger. Ydermere kan det
pastas af de har svart ved at nedkeempe og undga flere krav og forventninger. Dette tydeliggares

og fremhaves i analysedel 2, hvor KSA-studerendes erfaringer af presset analyseres.

Rosa har udgivet bogen Resonans, hvor han har arbejdet pa en samlebetegnelse, for at alt gar

hastigere omkring os i samfundet, og det ikke laengere kun er en fglelse individet har (Ibid.).
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Samlebetegnelsen har resulteret i begrebet; social acceleration, hvortil han har udarbejdet tre
kategorier i acceleration af: teknologi, livets tempo og social forandring (Ibid.). Acceleration af
livets tempo defineres som; “(...) en forogelse af antallet af handlinger eller erfaringer per
tidsenhed” (Ibid., s. 26). Individet er i konstant tidsngd, uanset hvor meget det skynder sig, og
foretager sig mere pa mindre tid (Ibid.). Denne tese om at individet skal na mere pa mindre tid,
kan med lethed anskues i samfundsbilledet, hvor flere virker til at vere i tidshunger og vil na
mest muligt pa kortest tid. De fleste har konstant mange bolde i luften pa samme tid, og de har
sveert ved at se muligheden i, at lade nogle bolde ligge og fokusere pa fa i stedet. Bade studiejob,
studie, treening, sociale- og virtuelle feellesskaber og familie er elementer, som individet
kontinuerligt skal forholde sig til. Vi har i undervisningen far specialesemestret observeret
eksempler pa, at studerende pa vores argang gerne vil na mere pa mindre tid. Det har vi bl.a. set
ved, at nogle studerende lgbetreaener, gar tur, strikker eller har et barn pa armen i undervisningen.
En anden observation vi har gjort os er, at dgren i undervisningslokalet konstant svinger, da
studerende gar ind og ud midt i undervisningen. Ingen stiller spargsmal ved, at de studerende
udferer andre handlinger, i stedet for udelukkende at deltage i undervisningen. Det er en
udvikling af dimensioner, for hvis vi taenker tilbage til vores folkeskoletid 1 90’erne, skulle vi
sparge om lov til toiletbesgg. Derudover var det bandlyst at spise, drikke eller tegne og i det hele
taget have fokus pa andet. Det virker til at ingen er 100 pct. til stede, da alle har gang i flere
handlinger pa en gang, maske bliver tingene gjort halvhjertet, eller ogsa er vi blot blevet absurd
gode til at multitaske og kunne gare alt fyldestgarende pa den halve tid. Det tyder pa, at bade
studerende og undervisere har taget denne acceleration af livets tempo til sig, og finder det

acceptabelt, at alle har mange bolde i luften, da mere skal nas pa mindre tid.

Ifelge Rosa risikerer de, som ikke kan efterleve accelerationssamfundets krav at blive
konkurrencestatens tabere, hvilket kan resultere i social fremmedgarelse som hindrer
selvrealisering til det gode liv (Ibid., s. 120). | forleengelse heraf peger det i retning af, at alle er
bevidste om risikoen for at blive socialt fremmedgjort, hvilket ingen angiveligt ensker, hvorfor
det tyder pa at veere blevet socialt acceptabelt, at tilvaerelsen nu indeberer, at alle udferer flere

handlinger pa en gang.

Acceleration af sociale forandringsprocesser i samfundet er en anden kategori i Rosas

resonansbegreb i accelerationsregimet, som omhandler forventninger og erfaringers palidelighed
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til stadighed afvikles hurtigere, og tidsrummet der udger nuet sammentrakkes ligeledes i hastigt
tempo (lbid., s. 22-23). Sagt pa en anden made gares sociale konstellationer og -strukturer samt
adfeerds- og orienteringsmganstre ustabile grundet den intensive acceleration heraf.
Grundstrukturens tempo i vores nuveerende samfund betegner Rosa som intra-generationelt, hvor
livscyklus er kortere end levetid, hvilket betyder, at de fleste mennesker bl.a. oplever flere
karriereskift i deres levetid end tidligere, hvorved der kan argumenteres for en aftagende
institutionel stabilitet i samfundet (Ibid., s. 25).

Med et intra-generationelt tempo i social forandring kobles en performativ konkurrencelogik til,
hvor der medfalger en tilspidset anerkendelseskamp, som kan skabe risiko for usikkerhed,
nyttelgshed og tilbagestaende (Ibid., s. 70). Bade tempo og struktur kan tyde pa, at vare
medarsag til, at studerende oplever sig pressede af forventninger og krav i deres hverdag.
Ligeledes anes det intra-generationelle tempo med f.eks. karriereskift pa KSA, nar der ses pa de
studerendes adgangsgivende uddannelse. Stgrstedelen af de studerende har en
professionshachelor, som de pa sin vis kan basere en karriere pa. Alligevel ses
forandringstempoet, da de veelger at videreuddanne sig pa KSA, som abner op for en hel verden
af flere muligheder for job, men ogsa pa et hgjere akademisk- og gkonomisk niveau. Nogle
studerende med professionsbhachelor har endnu ikke pabegyndt en karriere inden for deres
profession, da de i stedet studerer direkte videre pa kandidatuddannelsen. Dette paviser bade de
hurtige karriereskift, men samtidig bliver det ogsa tydeligt, at flere KSA-studerende har faet den
performative konkurrencelogik ind under huden, da de straks velger at videreuddanne sig og

dermed angiveligt skaber grund for mere anerkendelse.

Den gensidige anerkendelse udfordres

Juul understreger vigtigheden i, at samfundets mest acceptable styre bgr vare kendetegnet af
gensidig anerkendelse mellem mennesker, da gensidig anerkendelse er et grundvilkar for
opblomstring af mennesket (Juul, 2017, s. 51). Juul uddyber, at hvis samfundet gnsker at veere
omfavnende, s bgr det anerkende alle individuelle valgte veje i livet som vaerende veerdige og
mulige (Ibid.). | preestationskulturen sgger universitetsstuderende grundlaeggende anerkendelse i
deres garen, men det er problematisk at det i stigende grad er usikkert, hvilke valg og
preestationer der udlgser anerkendelse. Hvis studerende ikke opnar anerkendelse, kan de ikke

udvikle et positivt selvbillede (Ibid.). Det tyder pa, at samfundets omfavnelse af alle livsveje er
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usikre, da der i stedet med de fremtreedende konkurrencelogikker tegnes et billede af, hvad der er
acceptabelt, og hvad der ikke anses som acceptabelt. Igen kan udspillet Danmark kan mere |
fremhaves, hvori der som tidligere navnt star skrevet, at unge skal uddanne sig langt, relevant
og vere Klar til et konkurrencepraget arbejdsmarked (Regeringen, 2021). Det tyder pa, at
samfundsforholdene ikke finder alle valg ligeveerdige, hvis nogle unge f.eks. gnsker at ga en
karrierevej udenom uddannelsessystemet. Studerende som valger universitetsvejen ma siges at
have valgt en acceptabel og anerkendelsesverdig livsvej, set ud fra Regeringens gnsker. Det kan
dog diskuteres, om Regerings @nsker, er fordelagtige idet der ses en stigende dimittendledighed
og prekarisering inden for iseer humanistiske- og samfundsvidenskabelige fag (Hansen, 2021).
Ydermere kan forventningen om en lang og relevant uddannelse vaere medarsag til, at der
opleves pres, hvis nogle uddanner sig mere pga. forventninger end lyst. Ligeledes kan der
anspores et pres i andre kontekster af de studerendes liv, som de angiveligt finder sig ngdsaget til
at nedprioritere. Dette fordi der er er sa hgje forventninger og krav til den studerende pa
uddannelsen, hvilket undersgges nermere i analysedel med inddragelse af specialets

informanter.

Problematikken i usikkerheden omkring valg af leveveje illustreres bl.a. i veerket
Sociologibogen, som belyser den usikkerhed unge oplever i deres navigering i at leve op til
samfundets krav (Juul, Kristensen & Larsen, 2020). Det tyder pa i vores nuvaerende samfund, at
der ud ad til ikke er noget rigtigt og forkert (pabudssamfund), da alle veje er acceptable, hvorfor
den unge selv skal sgge sig frem til en gnsket levevej med et positivt selvbillede. Under denne
pastand om, at alt er acceptabelt virker det dog til, at der er mindre tydelige krav og
forventninger, som skal efterleves, hvis den studerende gnsker sin valgte livsvej anerkendt. Der
kan med denne modstridenhed anskues en, med god grund, forvirring blandt studerende om hvad
der af samfundet er acceptabelt og uacceptabelt. Dette kan pege i retning af, at de studerende
bliver pressede af forvirringen omkring, hvad de bar og ikke bar. Ydermere indikerer det et pres
pa den studerende om, hvordan han eller hun skal opna anerkendelse i deres valg. Det tyder pa,
at der er anerkendelsesbetingelser og frihed for alle til at veelge det de gnsker, men samtidig er
der frihed og anerkendelsesbetingelser, der er betinget af at veelge rigtigt. Det kan kaedes
sammen med Juuls belysning af Hegels tanke om, at frihed realiseres pa betingelse af gensidig
anerkendelse, og kun ved opnaelse af gensidig anerkendelse kan mennesket opleve frihed (Juul,

2017, s. 52). Det tyder pa, at studerende sgger anerkendelse for deres valg pa bade uddannelse,
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studiejob og i sociale sammenhange for at opleve positiv selvrealisering betinget af den

gensidige anerkendelse, der resulterer i frihed.

En feellesnaevner blandt en stor del af specialets informanter er, at de har foraldre uden
akademisk baggrund, hvorfor de har mindre kendskab til den akademiske verden. Ikke desto
mindre oplever samtlige informanter en stor moralsk stgtte og anerkendelse fra deres foreeldre i
deres uddannelsesvalg. Det tyder p4, at pa trods af at foraeldrene ikke selv har akademisk
baggrund, men har et velfungerende selvforsargende liv, sa har de angiveligt taget samfundets
forventning til studerendes vej gennem uddannelsessystemet til sig. Pa den made er foreldre i
dag angiveligt bevidste om, at der er en forventning til, at unge uddanner sig pa akademisk
niveau. Pa trods af, at hvis de sammenligner med dem selv, sa kan deres bgrn klare sig med langt
mindre uddannelse, hvilket de selv er eksempler pa. Vi ma antage, at foreldre til unge
mennesker i dag er indforstdede med, at der skal mere til for, at den unge faler sig tilstraekkeligt
anerkendt, pa trods af at informanterne ytrer, at de oplever anerkendelse fra deres foraldre,
uanset hvilken uddannelsesvej de veelger.

Flere informanter ytrer, at det er dem selv, som har behov for at gare mere, for de faler sig selv
anerkendelsesverdige. Derfor er der noget som peger i retning af, at universitetsstuderende ikke
udelukkende kan fgle sig vellykket baseret pa deres foraeldres anerkendelse til dem. Det tyder pa,
at studerende har hgjere krav til dem selv. Dermed kan det pastas, at den gensidige anerkendelse
udfordres, men noget der udfordres mere, er universitetsstuderendes anerkendelse af dem selv.
Ifalge Honneth og Hegel er anerkendelse et eksistentiel menneskeligt behov, og hvis dette ikke
opfyldes, farer det til kraenkelse, lidelse og mistrivsel (lbid.). Universitetsstuderendes opnaelse af
anerkendelse, er afhaengig af sociale- og individuelle betingelser, som er afhangig af hinanden.
Det kan ses som et problem, at anerkendelsen er blevet mere usikker, og noget studerende skal

gere sig fortjent til (1bid.).

Menneskets afhaengighedsbehov for at vaere i sociale feellesskaber virker ikke til at veere blevet
mindre gennem samfundsudviklingen, da alt geres i en eller anden social konstellation. Dog
virker det til, at individualismen far stgrre indpas i takt med udviklingen pa trods af den stigende
sociale afhengighed. Vi befinder os kontinuerligt i sociale faellesskaber, bortset fra nar vi

treekker stikket og f.eks. lgber en tur eller ligger hjemme under dynen og ser fjernsyn. Det tyder
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dog pa, at mennesker i dag ensker at veere selvsteendige, men ingen kan lgsrive sig fra den
sociale afhangighed, hvis der gnskes positiv og succesfuld selvvirkeliggarelse.

Pa KSA har vi erfaret, at flere gnsker at ga individuelle veje, idet der op til vores specialeforlgb
var problemer med at finde vejledere nok, da der var mange som gnskede at skrive alene. Vi har
ligeledes erfaret under specialeprocessen, at dem som skriver alene, sgger mere sparring sammen
med andre, ift. dem som skriver i gruppe. Det peger i retning af, at gnsket om et helt individuelt
specialeforlgb pa egen hand skaber et stort pres pa den studerende, hvorfor de sociale
feellesskaber angiveligt giver god anledning til sparring, hvilket den aleneskrivende mangler. Pa
den made tyder det pa, at valget om selvsteendighed og uafhangighed i specialeforlgbet har en
ulempe i det manglende sociale- og faglige fellesskab, som er en naturlig del i specialeforlgb,

hvor der skrives i grupper.

Et andet eksempel pa at den sociale afhengighed og individualismen andres i takt med
samfundsudviklingen kan ses pa det faktum, at kvinder gennem tiden har bevaget sig fra at veere
hjemmegaende som det mest naturlige til at indga mere pa arbejdsmarkedet og fylde mere pa
topposterne i virksomheder. | dag vil kvinder ikke acceptere, at de bliver forsgrget af deres
egtefelle. De vil i stedet selv sgrge for at tage en lang uddannelse, som sikrer dem en god og
sikker levevej, hvilket gar dem til et godt eksempel pd, at individualismen far stgrre indpas.
Afhangigheden af sociale feellesskaber for kvinders vedkommende har &ndret sig gennem tiden,
idet flere kvinder finder det vigtigt at tage sig tid til at ses med andre, saledes deres sociale
feellesskaber ikke udelukkende centrerer sig om familien. Dermed tyder det pa, at det
menneskelige sociale afhengighedsbehov kommer til udtryk pa en anden made i dag end
tidligere. Samlet set virker det dog til, at studerende i dag ikke ngjes med at se dem selv, som

andre ser dem, som Hegel ellers centrerer muliggerelse af selvvirkeliggerelse til (Ibid.).

Mennesket herunder ogsa studerende virker til at have behov for anerkendelse for deres valg fra
deres omgangskreds, men det tyder pa, at de ikke tager anerkendelsen til sig, og feler de har
opnaet anerkendelsesidealet udelukkende, ser dem selv ud fra, hvordan andre ser dem. Det virker
til, at de konstant higer efter anerkendelse, selvom omgangskredsen for laengst har anerkendt.
Her synes det, at problemet faktisk er, at studerende selv ikke vil give dem lov til at acceptere
anerkendelsen, da der som tidligere navnt altid er noget der kan gares bedre, hvilket belyses

gennem perspektivet om det urealistiske ideal. At de studerende ikke accepterer anerkendelsen
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pa trods af, at den er til stede, kan give anledning til risiko for eksistentiel usikkerhed, som Juul
omtaler, nar manglende opnaelse af anerkendelsesidealet er til stede (Ibid.). Det kan muligvis
havdes, at universitetsstuderende er i konstant fare for at opleve denne eksistentiel usikkerhed,
nar anerkendelsesidealet hele tiden kan opnas endnu bedre.

Opsummering

| analysen har vi stillet skarpt pa, hvilke makrostrukturelle samfundsforhold der kan forklare
praestationskulturen, og dens vej ind pa universitet. Der er inddraget sociologiske perspektiver af
Petersen, Ehrenberg, Juul og Rosa, hvilket har bidraget med en indsigt i nogle pointer omkring
preestationskulturen og dens indvirkning pa universitetssystemet. Noget tyder pa, at
preestationskulturen har fundet vej ind pa universitet pa flere omrader bl.a. med ggede krav, som
er i konstant acceleration og som universitetsstuderende skal vere klar pa at forfalge og opna.
Idet anerkendelsesidealet er et grundleeggende menneskeligt behov, og det vi jagter i
preestationskulturen netop, er anerkendelse og egne forventninger, tyder noget p4, at

universitetsstuderende er i en konstant fare for at opleve en eksistentiel usikkerhed.
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Analysedel Il — KSA-studerendes erfaringer og handteringsstrategier

Hvordan erfarer universitetsstuderende pa KSA prastationskulturen, og hvilke
handteringsstrategier har de?

Indtil nu har vi belyst, hvordan preestationskulturen teoretisk udvikler sig gennem farste
analysedel, bl.a. ved at inddrage Anders Petersens betragtninger om prastationskulturen.
Petersen beskriver som tidligere naevnt preastationskulturen som materialet i
praestationssamfundet (Petersen, 2016, s. 60). En grundleeggende kompetence for mennesket bar
veere at kunne preestere, trods samfundsudviklingen gar steerkere, og normer og sociale regler
@ndres. Dette skal mennesket, herunder ogsa studerende pa KSA forholde sig til og indrette sig
efter og under (Ibid., s. 62). Spgrgsmalet er hvordan studerende pa KSA selv beskriver
praestationskulturen, og stemmer vores informanters ytringer og erfaringer overens med de
sociologiske perspektiver, der er trukket pa gennem specialets farste analysedel? Hvordan erfarer
og handterer KSA-studerende preestationskulturen pa egen krop? Dette vil vi se n&ermere pa

gennem anden analysedel.

Vores farste informant beskriver prastationskulturen pa fglgende made, da vi under interviewet
bad informanten om ikke at forholde sig teoretisk til praestationskulturen, men derimod sztte

sine egne ord pa preestationskulturen:

“For mig og se, tror jeg det handler meget omkring det her med at der skal veere fart pa hele
tiden, og der skal ske et eller andet hele tiden. (...). Det her med perfektionisme (...). Det er det
her med at alting skal veere perfekt, og der er aldrig noget der er godt nok, sa at sige. Selv nar

man sa opnar et eller andet mal, jamen sa kan det altid blive bedre. Og det er den her
urealistiske standard for hvad der rent faktisk kan opnas i virkeligheden, ikke. Og det er lidt det,
der pa en eller anden made ligesom setter barren et hgjere og hgjere sted, og et sted hvor den
faktisk slet heller ikke kan veere, fordi det jo ikke virkeligt. Perfektion er ikke noget der er

virkeligt vel, det er sddan et eller andet ideal, for evigt uopndeligt ikke” (Informant 1).

Udsagnet vidner om, at prastationskulturen for informanten handler om; at der hele tiden skal

ske noget, perfektionisme og urealistiske standarder som ifglge informanten er uopnaelige.
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Perfektionismen kommer til udtryk i, at der aldrig er noget som er godt nok, og alting altid kan
gares bedre, trods det at mal som er sat for den studerende, er naet, sa erfarer den KSA-
studerende, at det alligevel kan gares endnu bedre i prastationskulturen. Hvilket vi selv ogsa har
erfaret gennem uddannelsen, og serligt med indevaerende speciale hvor der altid er plads til
forbedringer. Idealer som kommer til udtryk bade pa KSA, universitet og i samfundet generelt
bliver ifglge informanten sat et sted, hvor de ikke er virkelige, og i den forstand kan det antages,
at det at blive det perfekte menneske er uopnaeligt.

| bogen Ny udsathed i ungdomslivet (Gorlich et. al., 2019) anskues en beveaegelse, hvor det
“normale” og “almindelige” 1 hgjere grad erstattes af det “perfekte” og det helt ekstraordinzre,
en beveaegelse informanten ligeledes italesetter. Det at veere et almindeligt menneske erfares i
bogen ikke lengere som tilstraekkeligt. Tendensen er i stedet, at mennesket skal skille sig ud, idet
det almindelige ikke lengere opleves som anerkendelsesverdigt, men hvor det i stedet er det
perfekte og unikke menneske, som belgnnes med anerkendelsen (Ibid., s. 32). Det er ligeledes
det Sgren Juul taler ind i omkring anerkendelse og preestation, med reference til Honneth og
Hegels anerkendelsestanker (Juul, 2017). Det er muligvis det informanten taler ind i, nar
informanten snakker om, at alting skal vare perfekt, for at kunne opna denne belgnning i form af
anerkendelse. At alting altid kan ggres endnu bedre, trods det at KSA-studerende har opnaet et
mal, kan ogsa tolkes til at veere et udtryk for nogle urealistiske standarder og ikke kun som
perfektionisme. Dette kan skyldes, at standarderne eller idealerne bliver sat hgjere for KSA-
studerende f.eks. med nye semesterbeskrivelser, men det er umuligt at fglge med, da der netop

som informanten siger, hele tiden skal veere fart pa, og man skal veere omstillingsparat.

Pa nogle omrader kan vi anskue en vis lighed mellem det informanten udtrykker om
praestationskulturen, og Petersens betragtninger. Sammenhangen til det at kunne praestere, kan
anskues som en grundleeggende kompetence, som bade Petersen og informanten fremhaever ved
praestationskulturen. Ydermere kan der tolkes en vis sammenhang mellem tempoet som bade
informanten og Petersen italesatter. Hvor Petersen italesatter det som en samfundsudvikling,
mennesket skal forholde sig til, italesatter informanten at der altid skal ske noget og veere fart
pa. Informantens ytring omkring tempoet og at der altid skal ske noget, kan ogsa anskues i
forleengelse af Hartmut Rosas perspektiv pa acceleration, som omhandler, at alle skal na mere pa
kortere tid (Rosa, 2014). Dette kan traekke trade til KSA, hvor der bl.a. skal skrives speciale pa
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kortere tid, men hvor der er kommet flere krav som f.eks. portfolio og specialekontrakter, hvilket

i sidste ende er omdrejningspunktet for jagten pa employability.

Et element i accelerationssamfundet kan anskues ifm. Fremdriftsreformen, som ogsa er
rammeseettende for KSA. Rosa omtaler vores samfund som et accelerationsregime (Ibid.). Her
vil KSA-studerendes liv veere praeget af en ret til fri vilje og med frie handlinger. Dog star disse i
skyggen af det hastighedspres, som man er underlagt i samfundet (Petersen, 2016, s. 72).
Dermed kan noget pege i retning af, at informantens farste indskydelse omkring
preestationskulturen leegger sig i forleengelse af bade Petersens og Rosas sociologiske
betragtninger. Noget tyder pa, at informanten bliver angrebet af utilstreekkelighedsfalelsen, hvor
der altid er plads til forbedring trods opnaet mal, som Christian Hjortkjeer inspireret af Alain
Ehrenberg belyser (Hjortkjeer, 2019, s. 12).

Det kan tolkes til at informanten bliver angrebet af utilstreekkelighedsfalelsen, hvilket gar, at
informanten fgler en selvskyld, fordi informanten bare kunne have gjort det bedre. Ehrenberg
taler ind i vores nuvearende samfund som verende domineret af pabud med krav og
forventninger med risiko for handlingslammelse, utilstreekkelighedsfalelse og depression, nar
pabuddene fales for overveeldende (Ehrenberg, 2010). Det er ikke kun vores fgrste informant
som beskriver prestationskulturen pa ovenstaende made, med ord som perfektion og urealistiske
standarder. Specialets gvrige informanter leegger sig i forleengelse af denne beskrivelse af den
fremherskende prastationskultur, og har pA mange mader samme forstaelse af
preestationskulturen, og hvordan denne kommer til udtryk. @vrige informanter anvender bl.a.
beskrivelser som: krav til det enkelte menneske, skal passe ind, det normative i samfundet sniger
sig ind i alt og ikke plads til afvigelse fra det normale. Informant 4 beskriver prastation pa

falgende made:
“Preestation og alt det med at vi skal na noget, det sniger sig jo ind i, bade i de store
makrosammenhzange, men ogsa i de der sma mikro-gjeblikke, ansigt til ansigt mgde hvor man er

sd farvet af hvad der bliver forventet. Altsd alt det normative i samfundet” (Informant 4).

At sociologiske perspektiver omhandlende acceleration, krav, presentation- og

praestationsforventninger serligt kommer til udtryk gennem informanternes ytringer, kan veere et
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tegn pa, at sociologiske perspektiver langsomt har bevaget sig ind under huden pa KSA-
studerende. Ehrenbergs belysning af samfundskulturens udvikling til en praestations- og
handlingskultur kan anskues i forleengelse af ovenstaende udsagn af informanten, som snakker
ind i det at skulle praestere. I1fglge Ehrenberg skulle der efter sigende veere tale om en
praestations- og handlingskultur, hvor evnen til at preestere er altafggrende. Dette skyldes, at hvis
mennesket mister evnen til at praestere, kan det resultere i en utilstreekkelighed (Ehrenberg, 2010,
s. 354). En utilstreekkelighed som kan fortolkes i forlengelse af informantens beskrivelse om, at
alting kan vaere bedre, og at standarderne i virkeligheden er uopnaelige. Det kan dermed pege i
retning af, at informanternes beskrivelser af prastationskulturen ogsa treekker trade til

Ehrenbergs sociologiske perspektiv.

Informanterne beskriver ligeledes samfundet som dominerende med hgjere krav, hvor mennesker
samtidig kun passer ind, hvis de kan prestere og falge med i det hastige samfund. En informant

beskriver, hvordan afvigelse kan ses i praestationskulturen:

“Jeg synes vi lever i et enormt sneevert samfund, der er ikke plads til scerlig meget afvigelse fra
det normale, og det er noget jeg bade saddan oplever ift. mine bgrn, men ogsa ift. mine
omgivelser, og ift. mig selv (...). Ndr jeg ikke kan klare mosten, sa tager jeg det ind, og det er
mig, der er noget galt med. Er det egentlig sadan indrettet, at man ogsa kan vaere menneske i det
her, at vi hele tiden skal passe ind i kasser? Det kan veere enormt klaustrofobisk, men ogsa

reducerende” (Informant 8).

Et dominerende samfund fyldt med krav kan keedes sammen med praestations- og
handlingskulturen, hvor mennesket kun passer ind, hvis der presteres og fglges med i det hastige
samfund (Ehrenberg, 2010, s. 354). Ifglge informanten skal mennesket passe ind i den rigtige
kasse, ellers ses det som en afvigelse fra det normative i samfundet, hvilket informanten erfarer
som reducerende. P4 KSA kan der anes flere kasser, som den studerende skal indpasse sig i. De
skal bl.a. veere robuste, fleksible, ambitigse, malorienterede, forberedte og udviklingsparate. Hvis
KSA-studerende har svaert ved at tilpasse sig og efterleve krav, kan det resultere i en oplevelse af
utilstreekkelighed ifglge Ehrenberg. Det tyder pa, at informant 8 faler en utilstreekkelighed i
efterlevelsen af krav, hvilket er altafgerende i praestations- og handlingskulturen, som Ehrenberg

italesaetter som en pabudskultur (1bid.).
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Spergsmalet er om kravene er for hgje pa universitet, der far i tiden var en institution, hvor kun
eliten befandt sig? Problemet kan ligge i en “snobbet” uddannelseskultur, hvor bade nogle KSA-
studerende og andre universitetsstuderende muligvis ville trives bedre pa andre uddannelser.
Bundniveauet pa universitet kan efterhanden anses som veerende lavt, da adgangen til
universitetet er blevet nemmere, og man kan spgrge sig selv, om dette egentlig er formalet med
universitetet? Reformkommissionen er netop kommet med en reekke anbefalinger, som skal
omteenke hele universitetssystemet (Reformkommissionen, 2022). Denne ”snobbede”
uddannelseskultur taler en af vores informanter ind i med fglgende udtalelse:

“I vores verden, den akademiske verden, der er jo ogsa enorm meget snobberi og overflade og
perfektion (...). Pa den ene side gider jeg det ikke og pa den anden side er jeg totalt underlagt
det. Jeg vil vildt gerne bare kunne lase af interesse, men jeg bliver alligevel underlagt det her og

Jjeg kan ikke lade hver med at tage det ind (...)” (Informant 8).

Informanten snakker ind i denne ’snobbede” uddannelseskultur, der kan anspores i den
akademiske verden, som samtidig er fyldt med overflade og perfektion. Informanten gnsker at
leese af interesse og ikke vere underlagt denne ’snobbede” kultur, men kan ikke lade veere med
at tage perfektionen og overfladen ind.

Det normative i praestationskulturen virker til at veere det perfekte menneske med uddannelse,
perfektion, veere selvforsgrgende i vejen til det gode liv, ellers kan der udvikles en
utilstreekkelighed (Ehrenberg, 2010). Det virker dog selvmodsigende, da bade politikere og
samfundet understreger, at alt er muligt og acceptabelt (Regeringen, 2021). Alligevel peger det i
retning af, at uddannelsesvalget skal vare efter samfundets gnske, og bidrage til samfundet som
aktive og fleksible studerende. At mennesket skal veere selvforsgrgende, tage den rigtige

uddannelse hurtigst muligt for at kunne bidrage og veere en samfundsressource.

Juul understreger dog, at samfundet bar anerkende menneskets valgte veje og anse det valgte
som veerende verdigt og muligt (Juul, 2017, s. 51). Ifglge datamaterialet kan det tyde pa, at
KSA-studerende skal indrette sig efter samfundet for at opna anerkendelse. Juul pointerer i sin
bog Selvets kultur, at der i praestationskulturen er en overflod af urealistiske idealer, som skal

efterleves, hvis mennesket gnsker anerkendelse og positiv selvudvikling (Ibid., s. 12).
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Ovenstaende udsagn vidner om en KSA-studerende, der finder det vanskeligt at udvikle sig
positivt i selvets kultur, idet informanten tilleegger sig selv skylden for ikke at kunne klare
presset og ikke kan lade veere med at tage den akademiske kultur til sig pad KSA. Dermed kan
noget tyde pa, at informanten betragter prastationskulturen som noget uopnaeligt, hvilket er det
specialets fgrste informant snakkede ind i “Det er den her urealistiske standard for, hvad der
rent faktisk kan opnas i virkeligheden ikke. (...), det er sadan et eller andet ideal, for evigt
uopndeligt, ikke” (Informant 1).

At have sveert ved at efterleve krav, eller som informanten italesatter afviger fra samfundets
krav, betragter Rosa som manglende efterlevelse af accelerationssamfundets krav. Ifglge Rosa
medfgrer den manglende efterlevelse, at mennesket risikerer at blive taber, hvilket kan forhindre
selvrealisering (Rosa, 2014, s. 120). Nar informanterne italesatter afvigelse, kan det anskues i
forleengelse af Rosas manglende efterlevelse og risiko for at blive anset som taber i samfundet.
Det kan tolkes til at informanten i ovenstaende udsagn, kan risikere at blive forhindret i
selvrealisering, idet informanten italesatter det som “hvad er der galt med mig” (Informant 8).
Derudover vidner informantens udsagn om en vis selvkritik, som kan anskues som varende
anklagende og bliver vendt til noget negativt, i stedet for noget positivt og dermed en drivkraft.
Dette kan anspores nir informanten siger “Altsa nar jeg ikke kan klare mosten, sa tager jeg det
ind og det er mig der er noget galt med” (Informant 8). Ifelge Petersen har mennesket en indre
selvkritisk drivkraft, og denne selvkritik er ogsa dommer og anklager (Petersen, 2016, s. 91). For
informanten kommer praestationskulturen til at omhandle en sandsynlighed for, at KSA-
studerende ikke kan navigere og sortere i denne selvkritik bade pa studiet og i livet generelt.
Dette kan pa sigt medfare tilfeelde af mental mistrivsel, idet informanten beskriver
praestationskulturens indflydelse som reducerende (informant 8). Dermed kan noget tyde pa, at
der er en vis sammenhang mellem prastationskulturen og den mistrivsel, der kan anspores
gennem det behandlede datamateriale af specialets informanter.

At informanten ikke kan klare forventningspresset, hvilket giver anledning til selvbebrejdelse,
kan anspores i forleengelse af teksten Picture Perfect (Sgrensen et. al., 2017). | denne italesattes
det, at det altid er ens egen skyld, hvis mennesket havner i uhensigtsmaessige situationer, hvor
man netop ikke kan klare presset. Det er ikke andres skyld, og det er bestemt heller ikke
samfundets (Ibid., s. 30). Af samme arsag er det derfor en selv, der skal forandres og udvikles,

for at kunne &ndre den uhensigtsmaessige situation til noget positivt. At kunne klare mosten kan
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pege i retning af, at det bliver et spgrgsmal om menneskets egen prastationsevne og et

individuelt ansvar i praestationskulturen (Ibid.).

Noget kan ud fra behandlingen af datamaterialet og ovenstaende illustrerede udsagn fra
informanterne pege i retning af, at hastigheden praeger praestationskulturen, og falelsen af at
skulle veere det perfekte menneske. Perfektionisme kommer ifglge informanterne altid til udtryk i
preestationskulturen. Saledes kan det tyde pa, at KSA-studerende ikke kun skal vere den perfekte
studerende pa universitet, men skal bl.a. ogsa veere den perfekte keereste, kollega, sgn eller
datter, veninde og ven. KSA-studerende faler, at de skal veere de perfekte mennesker i alle
kontekster af deres liv, bade pa og udenfor universitet og skal forholde sig til forskellige krav og
forventninger i disse kontekster alt efter hvem de interagerer med. Et eksempel pa at der ogsa er
krav og forventninger uden for universitetets vaegge, giver en af vores informanter et eksempel
pa. Informanten beskriver en oplevelse, hvor informanten ikke kunne leve op til sin
vennegruppes forventninger og forteeller falgende, da samtalen kommer omkring forventninger i

andre henseender end pa KSA:

“De forventede at jeg hele tiden skulle veere pa, og at jeg hele tiden kunne sige ja, ndr de ville ud
en fredag aften. Hvor jeg fglte mig ngdsaget til at sige nej. Hvor de maske blev lidt irriteret over
at jeg gang pa gang sagde nej, hvilket jo ogsa er forstaeligt, fordi nr man er i en vennegruppe

sd forventer man ogsd, at hun ligesom siger ja” (Informant 2).

Udsagnet vidner om en oplevelse af, at praestationskulturen ikke kun er fremherskende nar det
geelder universitetsuddannelser som KSA. Prastationskulturen kan ogsa anskues for at vere
fremherskende i andre arenaer, idet informanten ytrer om en forventning fra informantens
vennegruppe om, at der hele tiden skal siges ja, samtidig med at informanten skal veere pa. Det
perspektiv i praestationskulturen om at der hele tiden skal ske noget, galder ligeledes for den
anden informant, i en anden arena i livet. Informanten italesatter en vis indbyrdes forventning til
hinanden i vennegruppen, og har samtidig forstaelse for at vennegruppen bliver irriteret over
informantens nej. | Picture Perfect fremhaves det, at der samfundsmaessigt gives graenselgse
muligheder for mennesket og dens tilvaerelse gennem individuelle valg. Dog er der ogsa en
uomtvistelig ufrihed i, ikke at kunne fraveelge eller frigare sig fra valgmuligheder (Sgrensen et.

al., 2017, s. 29). Hvordan giver det mening i relation til informantens udsagn? Muligvis er det
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ikke sa markeligt, at vennegruppen har en forventning til, at der skal ske noget. Det medfarer for
informanten, at der skal treeffes et individuelt valg. Pa den ene side medfarer det valgmuligheder,
og pa den anden side medfarer valget en ufrihed i at skulle vaelge mellem valgmulighederne.
Uanset hvad medfarer preestationskulturen en masse til- og fravalg. For informanten medforte
fravalget om at vaere deltagende en irritation i vennegruppen, hvilket informanten finder
forstaeligt, idet informantens valg ikke stemte overens med den forventning som findes i

vennegruppen.

De ovenstaende udsagn omhandlende prastationskulturen beskrevet med informanternes ord og
vores fortolkninger kan pege i retning af, at KSA-studerendes beskrivelser har en vis
sammenhang til de inddragede sociologiske perspektiver omkring preestationskulturen.
Sammenhangen kan bl.a. anskues i form af betragtningerne om tempoet, hvor der altid skal ske
noget. Ydermere kan sammenhangen anskues ud fra Selvets Kultur, de urealistiske standarder
og idealer samt perfektionismen. Endeligt er der en norm i samfundet om, at hvis mennesket ikke
kan klare forventningspresset, bliver det et spargsmal om egne prastationsevner og dermed et
individuelt ansvar. Indtil nu har vi belyst, hvad KSA-studerende selv forstar ved
praestationskulturen, uden at de skulle forholde sig teoretisk til den. Noget helt andet er hvordan
KSA-studerende erfarer den pa deres egne kroppe, hvilket vi vil se neermere pa gennem

nedenstdende underafsnit.

Praestationskulturen pa egen krop

Ud fra databearbejdningen kan der overordnet identificeres tre centrale temaer omkring
erfaringer med praestationskulturen pa egen krop for KSA-studerendes, som er gennemgaende pa
tveers af interviewene; Der er altid noget jeg kan gare, diffuse retningslinjer og det vigtigste sted
at leve op til forventningerne. Desuden viste interviewene, at KSA-studerende har ret forskellige
erfaringer med praestationskulturen, ift. hvordan den har indvirkning péa deres mentale trivsel.
Forskellen skal findes i, hvor pavirket de bliver af preestationskulturens krav og forventninger,

bade pa og udenfor universitet. En informant beskriver hvorledes symptomer begyndte at vise

sig:
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“(...) Jeg havde sddan en masse symptomer, som jeg ikke har provet for. Noget med ikke at have
s& meget appetit, have sveert ved at fokusere, og nar jeg vagnede om natten og ikke kunne sove,
det farste jeg teenkte pa det var ogsa bare at jeg kunne arbejde” (Informant 3).

Udsagnet vidner om en KSA-studerende, der oplever adskillige symptomer pa begyndende
mental mistrivsel. Disse kommer til udtryk pa forskellig vis, bl.a. ved manglende appetit og
fokuseringsproblemer. Specialets anden informant ligger i trad med dette udsagn og beskriver,
hvordan informanten maerker de forventninger og krav pa egen krop. Informanten beskriver bl.a.
ondt i maven, bliver stresset, begynder at overtenke og at hjertet begynder at sla hardere
(Informant 2). Igen kan der anskues tegn eller symptomer, som kan pege i retning af begyndende
mental mistrivsel. Specialets ottende informant markede presset fra studiet i sddan en grad, at
informanten var ngdsaget til at tage orlov fra studiet, da der samtidig med pres fra studiet ogsa
var eksterne faktorer som pavirkede vedkommende (Informant 8). Efter at veere vendt tilbage til
studiet og vaerende i gang med andet semesterprojekt, er der igen sa meget pres, at informanten
overvejer om det er fordelagtigt at fortseette. Indtil nu har informanten vare ngdsaget til at skeere
sin fritidsaktivitet fra, fordi det kraever for meget, og informanten kan ikke leve op til de krav og
forventninger, der er til forberedelsen og deltagelsen i fritidsaktiviteten (Informant 8). Desuden
har informanten et arbejde ved siden af studiet, primeert aftenvagter. Informanten har her set sig
ngdsaget til at skaere aftenvagterne fra, idet informanten ikke kan leve op til det som forventes,

og studiet kreever for mange ressourcer. Ydermere er informanten presset psykisk (Informant 8).

Ottende informant er dog ikke den eneste, der har gjort sig overvejelser om, hvorvidt KSA er det
rette sted. Specialets femte informant betragter det at studere pa KSA pa en helt anden made, og
ser det ikke som en mulighed at fraveelge studiet. “Den eneste grund til jeg fortsat leeser det er
fordi der er nogen som har sagt til mig at jeg ikke kan. Selvfalgelig kan jeg det. Sa skal jeg bare
vise at jeg godt kan” (informant 5). Det kan tyde pa, at informantens motivation for KSA er
funderet i at skulle bevise sit veerd, og gerne vil opna den gensidige anerkendelse ift. at nogle har
sagt, at det ikke er muligt at gennemfgre en kandidatuddannelse for vedkommende. Ydermere
italeseetter specialets sjette informant en presset periode, hvor der var overvejelser om at stoppe

pa studiet.
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“Jeg teenkte faktisk, der i januar, i princippet nar man har en professionsbachelor sa skal man jo
ikke leese videre, men jeg tror bare i januar der var jeg bare, det handlede bare om at jeg var
presset og jeg var ogsa indstillet pa at hvis jeg gik til eksamen og dumpede sa havde jeg nok ikke
fortsat fordi sd var det bare ikke det veerd” (informant 6).

Udsagnene vidner om at nogle KSA-studerende ger sig overvejelser om, hvorvidt KSA faktisk
skal gennemfares i den situation, de befinder sig i. De har dog vidt forskellige beveeggrunde til at
fortsaette, og overvejelser omkring at stoppe. Rapporten Danskernes Sundhed - Den Nationale
Sundhedsprofil 2021 viser, at personer med mentale helbredsproblemer er lavest blandt personer
med en lang videregaende uddannelse (14,5 pct.), og sterst blandt personer med en grundskole
som hgjeste gennemfgrte uddannelsesniveau (20.2 pct) (Jensen et. al., 2022, s. 30). Trods
rapportens konklusioner omkring helbredsproblemer og uddannelsesniveau tyder noget pa, at
nogle universitetsstuderende bl.a. pa KSA oplever en mental mistrivsel med de symptomer, som
beskrives pa stress, det pres der erfares og de overvejelser de ger sig om at studere pa KSA.
Spargsmalet er om KSA-studerendes erfaringer med prastationskulturen pa egen krop gar under
betegnelsen ny eller klassisk udsathed, som Gorlich mfl. italesetter i bogen Ny udsathed i
ungdomslivet (Gorlich et. al., 2019). Dette er et perspektiv vi vil se n&ermere pa i specialets

diskussion.

Som tidligere naevnt betegner Petersen vores nuvaerende samfund som et praestationssamfund,
hvor konkurrencestaten skal ses som fundamentet. Her er menneskets individuelle praestation,
selvoptimering og medborgerskab i centrum (Petersen, 2016, s. 54-57). Ifglge Petersen er det
skarpe fokus pa krav og konkurrence medvirkende til, at fjerne meningsfuldheden i mennesket,
som resulterer i handlingslammelse med risiko for mental mistrivsel (Ibid., s. 115-116). Om det
netop er denne handlingslammelse og fjernelse af meningsfuldheden, der rammer KSA-
studerende, er sveert at sige entydigt. Noget kan dog tyde p4, at der er risiko for, at KSA-
studerende er underlagt et massivt pres bade pa og udenfor KSA, hvorfor der er gget risiko for
mental mistrivsel, og KSA-studerende i den forbindelse skal prioritere, hvad der veelges hgjest i

livet.

Det som ottende informant snakker ind i, da vedkommende velger at fraveaelge fritidsaktiviteter,

da der pa informantens krop erfares et massivt pres og risikoen for mental mistrivsel er til stede
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(Informant 8). Andre informanter prioriterer deres tid, ved at prioritere arbejde over studie, eller
prioriterer arbejde og studie over venskabelige relationer og andre sociale begivenheder eller
nedprioritere forholdet til sin partner mindre. Til spgrgsmalet om hvorvidt en informant
prioriterer sit parforhold lavere, fordi de har travlt med studie og arbejde kommer fglgende svar:
“Ja, men det er ikke fordi vi ikke har det godt, ndar vi er sammen. Men der er bare meget |
forhold til studie, og hun er i gang med at skrive speciale, og ja, sa skriver jeg projekter og
sadan” (Informant 3). Noget kan pege i retning af, at for at mindske risikoen for mental
mistrivsel og stressrelaterede symptomer, ser nogle af KSA-studerende sig ngdsaget til at
handtere presset ved at treekke sig fra andre sociale arenaer i deres liv og veere opmarksomme pa

deres prioriteringer af tiden.

Det accelerationsregime Rosa omtaler, kan anskues i forleengelse af rapporten; Danskernes
Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021 (Jensen et. al., 2022). Nar blikket rettes mod
stigningen i den mentale mistrivsel og udsagn fra informanterne omkring indvirken pa deres
egne kroppe i praestationskulturen, kan det tolkes til at veere en konsekvens af den totaliteere
tendens i accelerationsregime som Rosa omtaler i hans bog Fremmedggrelse og acceleration
(Rosa, 2014, s. 71). Den mentale mistrivsel og presset informanterne erfarer, kommer til udtryk
gennem stress relaterede symptomer som informant 2 og informant 3 beskriver med manglende
appetit, svert ved at fokusere, hjertebanken og opvagninger om natten. Det kan dog ikke anskues
sa entydigt, hvordan KSA-studerende pa egen krop erfarer presset i praestationskulturen. En
nuancering til erfaringen af pres kan anes i datamaterialet, hvor en informant beskriver

preestationskulturen pa en helt anden made:

“Jeg har taget en beslutning om, at jeg gdar min vej, jeg observerer preestationssamfundet mere,
end at jeg oplever det. Jeg veelger at se bort fra praestationssamfundets krav. (...) Jeg tenkte det
her hamsterhjul farer ingen steder, og der er noget der er vigtigere i livet end at felge andre,

pres og idéer om hvad det gode liv er” (Informant 4).

Udsagnet vidner om en KSA-studerende, som er bevidst om praestationskulturens indvirkning,
0g som bevidst har taget en beslutning om ikke at falge preestationssamfundets krav for at opna
det gode liv. Dermed kan noget tyde pa, at erfaringerne med preestationskulturen kommer

forskelligt til udtryk for vores informanter. Hvor nogle tager det mere ind, og presset kommer til
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udtryk i stresslignende symptomer, tager andre en bevidst beslutning om ikke at lade
hamsterhjulet diktere livet. Spargsmalet er, hvorledes det er sa nemt at undga
praestationskulturens indvirkning? Det er et perspektiv, vi ikke kommer nermere ind pa, men
som kunne vere interessant at forfglge.

Kan det forventes, at et universitet nedsetter ambitionsniveauet og det akademiske niveau, sa
studerende skal praestere mindre for at falge med. Antageligvis ligger problemet i, at
universitetsuddannelserne, herunder ogsa KSA, er blevet en masseuddannelse med mulighed for
optagelse af de fleste med en adgangsgivende uddannelse. Uden at det pa nevneverdig vis
indteenkes i leereplaner, semesterbeskrivelser og lerings- og kompetencemal kan vise sig at vaere
problematisk. Af samme arsag har Reformkommissionen som tidligere navnt set pa
problematikker, og udgivet farste udkast til anbefalinger til nyteenkning af universitetssystemet
(Reformkommissionen, 2022).

Petersen beskriver en samtidsdiagnose om de betingelser, der er genkendelige af samfundets
medlemmer, og som de faler og merker dagligt (Petersen, 2016, s. 54). Med samtidsdiagnosen
bliver vi gjort opmaeerksom pa, at tidens forventninger og krav — altsa forestillingen om det
ideelle individ er med til at udskille dem, der ikke kan leve op til idealet eller honorere
forventningerne (Ibid., s. 123). Netop det bergrer speciales fjerde informant, idet der aktivt er
taget en beslutning om ikke at ville lade praestationssamfundets krav, idealer eller forventninger
preege informantens beslutninger i livet. Resultatet af denne beslutning kan medfare en
udskillelse, idet der er risiko for at idealerne og forventningerne ikke bliver honoreret af

informanten.

Som beskrevet i farste analysedel belyser Brinkmann to tendenser, som har indvirkning pa
mennesket. Hvor ferste tendens omhandler nye former for ubehag f.eks. stress eller depression
(Ibid., s. 48). De nye former for ubehag er ifalge Brinkmann relateret til oplevelsen af ikke at
kunne fglge med. Den anden tendens omhandler patologisering i samfundet af menneskets
geren. Disse to tendenser forsteerker ifalge Brinkmann hinanden (Ibid.). Noget kan pege i retning
af, at Brinkmanns to beskrevne tendenser kommer til udtryk gennem KSA-studerendes
erfaringer af prastationskulturen pa deres egen krop. Dette kan anskues i informanterne
beskrivelser af ubehag som kommer til udtryk gennem tegn pa stress, som er Brinkmanns farste

beskrevne tendens.
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Formerne for ubehag er relateret til ikke at kunne fglge med, hvilket kan tolkes til at veere det
specialets ottende informant italesaetter, ved at se sig ngdsaget til at skeere ting fra, for at kunne
folge med pa studiet. Dette peger i retning af, at Brinkmanns tendenser omhandlende nye former
for ubehag kommer til udtryk i nogle af informanternes udsagn. Samtidig kommer Brinkmanns
anden tendens omhandlende patologisering ogsa til udtryk gennem informanternes ytringer. Det
kan anskues i fjerde informants udsagn om ikke at falge hamsterhjulets forventninger. Dermed
kan det tolkes, at informanten peger pa, at der findes patologiseringer i samfundet omkring
menneskets garen ift. pres, forventninger og idéer til, hvad det gode liv er. Forskellen er dog at
denne informant ikke vil lade sig preege af patologiseringen, men i stedet ga sine egne veje.
Hvorimod det virker til at de gvrige informanter lader sig praege af praestationskulturens

patologisering.

Diffuse retningslinjer og karakterer pd KSA

Hvilke erfaringer gor KSA-studerende sig mere omkring prastationskulturen, og hvordan
merker de den pa egen krop, udover symptomer og andre tegn pa mental mistrivsel? Noget som
gar igen i datamaterialet, og som vi selv har erfaret pa KSA er de diffuse retningslinjer, som
kommer til udtryk pa universitet, og det pres der er i forbindelse med at studere pa en uddannelse
som KSA. Igen er der en forskel i, hvordan KSA-studerende erfarer retningslinjerne og presset,

og hvilken indvirkning de har.

Petersen setter fokus pa, at stigningen i den mentale mistrivsel ikke kan sta alene. Stigningen
skal anskues i lyset af bl.a. de politiske-, gkonomiske-, sociale-, og kulturelle forhold og
strukturer, mennesket skal navigere i (Ibid., s. 47-48). Hvordan kan det anskues i forlengelse af
KSA-studerende? Som beskrevet ovenfor, kan der anskues en vis tendens til, at KSA-studerende
oplever symptomer eller tegn pd mental mistrivsel. Disse tegn og symptomer hos KSA-
studerende skal ifglge Petersen anskues i lyset af bl.a. de politiske-, gkonomiske-, sociale- og

kulturelle forhold og strukturer de navigerer i til dagligt.
KSA-studerende studerer pa et universitet, som i hgj grad preeges af politiske beslutninger.

Seneste beslutning er eksempelvis at nedlukke KSA i Kgbenhavn. Samtidig gar studerende pa et

studie, hvor der hersker en bestemt kultur, som erfares individuelt blandt KSA-studerende. Der
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er pa KSA en kultur preeget af ansvar for egen leering og med principperne om problembaseret
leering (PBL), som for nogle studerende er nye at veere under. Der er en forventning, til at
studerende mader velforberedt og deltager aktivt i foreleesningerne, hvilket vi ligeledes selv har
erfaret. Desuden kan det, som navnt i fgrste analysedel, forventes fra uddannelsens side at de
studerende udviser engagement, motivation og fleksibilitet.

Kulturelle strukturer som kan anses som medarsag til stigningen i psykiske lidelser kan f.eks. ses
i kulturen blandt studerende, hvor de ofte til tider ubevidst pavirker og presser hinanden. En
pressende kultur om hgje karakterer er seerdeles fremherskende i praestationskulturen, som vi i
vores problemfelt fremhavede, med inddragelse af en undersggelse som belyser, at
medicinstuderende beskrev pres og forventninger ift. karakterer (Lindemann, 2017). Det kan
overvejes, om denne kultur ogsa erfares af KSA-studerende? En informant beskriver falgende

omkring karakterer og praestationskulturen pa KSA:

“Det er det studiemiljo der bliver skabt pd uddannelse som bade kan komme fra studerendes
side, men ogsa fra underviserens side, og presset der kommer fra politikere og sddan nogle ting.
Men det der med, at der er nogle forventninger (...). Det er sadan de overordnede ting, og sa er

der det vi gar mellem os selv som studerende. Den made vi omtaler at fa karakter pa, eller nar
noget er godt nok eller nar noget ikke er sa godt. Jeg har kun faet det her selvom andre kaemper

for at fa de karakterer, sd der bliver ogsa skabt det der pres” (Informant 5).

Informantens udsagn vidner om, at der er et studiemiljg som preeges af nogle strukturer fra
undervisernes side, samt et erfaret pres fra politisk side. Desuden kan studiemiljget pa KSA ogsa
anses som varende pavirket af nogle sociale- og kulturelle forhold, idet informanten beskriver, at
miljget bliver skabt af KSA-studerende imellem. En kultur som informanten erfarer at veere
preeget af, hvordan karaktererne omtales af medstuderende, og som medfgrer et pres og nogle
seerlige forventninger. Karakterreaeset erfares ikke entydigt pa KSA som pa medicinstudiet, idet
andre af specialets informanter ikke erfarer karakter sa fremherskende. Specialets tredje
informant udtaler fglgende til spargsmalet, om der bliver talt om karakterer pa KSA: Nej, men
feellesskabet pa studiet er ogsa lidt markeligt (Informant 3). Dette understgtter endnu en
informant med ytringer omkring, hvordan karakterer, kultur og om det pres studerende ligger pa

hinanden pa KSA “Altsd vi snakker ikke karakterer, men f.eks. nu her, der er vi gdet i gang med
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andet semester opgaver. Folk sparger jo hvor langt man er (...), altsd der er bare et pres”
(Informant 6).

Noget kan pege i retning af, at det er individuelt, hvordan KSA-studerende erfarer kulturen og
presset pa KSA, og hvordan karaktererne italesettes afhangig af studerende, og argange. Hvor
nogle erfarer karaktersnakken som fremherskende, er det ikke lige sa tydeligt for andre. Men
alligevel tilleegger studerende hinanden et pres, ved at have dialogen om hvor langt hinanden er
med de respektive opgaver. Hvilket vi ogsa selv erfarer med indeveerende speciale, da der altid

sgges et sammenligningsgrundlag med hinanden.

Udsagnene kan ogsa tyde pa, at KSA-studerende helst ikke skal fale sig heemmet i deres garen.
De skal i stedet hele tiden vaere klar til at handle og praestere. Det normseet i
praestationssamfundet, hvor der skal handles og praesteres, som Petersen og Ehrenberg taler ind i,
kan for KSA-studerende anskues pa den made, at de pa hvert semester skal efterleve krav og
forventninger, der star nedskrevet i f.eks. semesterbeskrivelser og leerings- og kompetencemal.
Forventninger som ikke er nedskrevet inden semesterstart er bl.a. undervisernes specifikke krav
til deres undervisning. Krav og forventninger som KSA-studerende skal forholde sig til med kort
varsel, hvilket for nogle studerende angiveligt kan skabe et pres, da de til tider kun har et par
timer til at forholde sig til kravene og fremfinde praestations- og handlingsmanstre til at efterleve.
Som KSA-studerende er kravene ikke blevet feerre gennem tiden, hvilket vi synliggjorde gennem
farste analysedel med den udvikling, der er fundet sted pa 1,5 ar pa KSA, med andringen i andet
semesterprojekt. Det peger i retning af, at uddannelsen ligeledes er i acceleration, og de

studerende skal praestere og formentlig oplever pres og forventninger som falge deraf.

Som beskrevet i fgrste analysedel bliver kravene omvendt ogsa mere flydende og uklare, hvorfor
KSA-studerende skal forsgge at efterleve en masse krav gennem studieordningen,
semesterbeskrivelsen og leringsmalene, uden reelt at vide, hvad det er de skal efterleve. Dette
kommer til udtryk, da vi selv har en forstaelse af, ligesom informanter, at undervisere fortolker
kravene og forventningerne i semesterbeskrivelserne vidt forskelligt. Laeringsmalene kan anes
som noget der er til forhandling, idet de er upracist formulerede og fortolkes forskelligt af
undervisere og studerende. Pa den made bliver delen af ansvar for egen laering ift., at det
forventes, at studerende selv orienterer sig i og finder vej i meget uklare krav og forventninger.

KSA virker pa flere mader som en flydende verden af krav og forventninger. Dette kan resultere
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i, at de studerende bliver usikre pa, hvordan kravene opnas, og hvordan de opnar denne
selvkontrol og selvansvar for egen leering. Netop det at krav og forventninger er uklare beskriver
informanterne uafhangigt af hinanden. Informanterne erfarer generelt diffuse retningslinjer pa
KSA, grundet manglende stringens mellem retningslinjerne og underviserne imellem, hvilket
bliver beskrevet pa falgende made: “Det bliver lidt indforstaet nogle gange fra undervisernes
side af” (Informant 8). Ogsa informant 5 ligger sig tet op af dette udsagn og setter ord pa denne

manglende stringens pa falgende made:

“Der er heller ikke en retning, det kan man se, nar man taler med vores medstuderende om en
vejleder eller hvordan man har faet feedback eller hvordan eksamen har foregaet, sa er der
simpelthen sa stor forskel. Og nogle undervisere vil have at man skriver en opgave pa en made,
nogen vil have man gar det pa en anden made. Sa er det stadig sadan nogle rammer der er sa
upreecise, der ogsd gor at det er enorm sveert at finde ud af. (...) Jeg mangler denne
kontinuerlige igennem det hele, hvor man sadan er okay der er de her rammer, de bliver opfyldt
pa denne her made, eller kravene er hvert fald de her ting ogsa skal vi som studerende forholde
os til dem og det skal underviserne ogsa. De kan ikke bare ga ind at veere sadan, jamen det synes

Jjeg ikke er lige sa vigtigt” (Informant 5).

Informant 3 italeseetter ligeledes rammerne som misvisende og erfarer, at studerende stresser
over det. Omvendt er informanten vant til sddanne rammer, hvor studerende selv skal udfylde
rammerne, og det erfarer informanten som verende fint (Informant 3). Syvende informant
husker tilbage pa farste semester og tenkte i den forbindelse, at det var nogle overvealdende
leeringsmal som skulle opfyldes (Informant 7). Petersen benavner, at der i praestationskulturen er
tydelige udefrakommende krav og forventninger til den enkelte (Petersen, 2016, s. 54-57). Dette
strider mod det informanterne italesatter som de diffuse retningslinjer og krav, der er til KSA-
studerende gennem studieordninger, semesterbeskrivelser, laerings- og kompetencemal og
underviseres forventninger. Noget kan indikere, at KSA erfares som diffust og sveert at navigere
i grundet manglende tydelige rammer til de studerende. Derudover er forskellige fortolkninger
fra undervisernes side af, hvad der tillaegges betydning ligeledes sveere at finde sikkerhed i.

Det er ikke kun de diffuse retningslinjer, der erfares vanskeligt, det gar ogsa forskellen i de
studerende baggrund, ottende informant beskriver dette: Jeg synes ogsa der er en keempe enorm

forskel pa at komme med en akademisk bachelor og en professionsbachelor, og det bliver der
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ikke taget hgjde for (Informant 8). Der bliver fra KSA og underviserens side ikke taget hgjde for
de studerendes baggrund, hvilket medfarer en forskel i forudseatninger. Dette kan tyde pa at der
pa KSA er forskellige udgangspunkter for at kunne opna studiets og undervisernes krav og

forventninger.

Prioritering af tid

Gennem farste analysedel er der sat fokus pa, hvordan studerende prioriterer deres tid i en
hverdag, hvor alt accelererer hurtigere, og hvor der skal prasteres pa flere fronter. Vi har
undersggt, hvordan KSA-studerende veelger at prioritere deres tid til at praestere, og hvor det er
vigtigt for dem preestere. Der kan i databehandlingen af interviewene anskues en klar og entydig
tendens til at prioritere sin tid. Seerligt arbejdet og studiet er de elementer, som KSA-studerende

veegter hgjest. Det satter bl.a. specialets anden informant ord pa:

“Hvis jeg ligesom skal rangere det, sa oplever jeg det er mere arbejdet, ogsa ja sa kommer
arbejdet, studiet ogsa det private. Men nogle gange, sa kan det skifte. Hvis der er en

eksamensperiode, sd er det ligesom studiet der er overst ikke” (Informant 2).

Informanterne erfarede prioritering af tiden som veerende dilemmafyldt, idet de ser sig ngdsaget
til at ga pa kompromis med ting i deres hverdag, som ellers findes veerdifuldt (Informant 5).
Hvorfor prioriterer KSA-studerende ikke det som de finder mest veerdifuldt som f.eks. familizere-
og venskabelige relationer? Vi havde pa forhand en forforstaelse af, at det som vegtes hgjest, var
familie, hvilket vi ogsa selv vil prioritere, hvis vi sd os ngdsaget til at vaelge. Det er dog ikke det

som kommer frem gennem databehandlingen af interviewene.

Hvordan KSA-studerende prioriterer deres tid, kan skyldes de fremtraedende
konkurrencelogikker, som tegner et billede af, hvad der er acceptabelt, og hvad der anses som
uacceptabelt. Det kan pege i retning af at KSA-studerende formentlig prioriterer det, som de tror
er det mest acceptable for at opnd samfundets omfavnelse og den gensidige anerkendelse (Juul,
2017, s. 51). Dette kan ligeledes pege i retning af, at KSA-studerende bliver pressede af
forvirringen omkring, hvad de bar og ikke bar prioritere. Ydermere indikerer det et pres pa den
studerende om, hvordan han eller hun skal opna anerkendelsen i deres valg. Det kan tyde pa,

med inddragelse af Juuls perspektiv, at der er anerkendelsesbetingelser og frihed for KSA-
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studerende til at veelge det de gnsker, men samtidig er det en frihed og en
anerkendelsesbetingelse der er betinget af, at prioritere rigtigt for at opna den gensidig
anerkendelse (Ibid., s. 52).

Er det muligt at opna fuld gensidig anerkendelse pa alle fronter i et menneskes hverdagsliv?
Specialets anden informant ytrer, hvordan informanten har valgt at prioritere en aften pa sofaen,
frem for at vaere ude med vennegruppen. Dette medfarte at vennegruppen fremadrettet ikke altid
inviterede informanten med til sociale begivenheder og sammenkomster, idet vennegruppen
gang pa gang havde erfaret at fa et nej fra informanten (Informant 2). Det kan pege i to
forskellige retninger: 1) at vennegruppen ikke ser informantens prioritering som acceptabel, og
informanten i stedet burde deltage. 2) at det vigtigste sted for informanten at leve op til

forventningerne er fra informantens kareste og familie, fremfor vennegruppen.

Et eksempel med vores egne erfaringer ift. social delagtiggarelse pa KSA, hvor vi selv sarligt
har maerket eksekveringen pa uddannelsen. Studerende pa vores hold har en stor geografisk
spredning i landet, og vi bor ogsa selv vest for Storebaltsbroen, hvilket selvsagt gar vi ikke kan
mgdes impulsivt op til sociale arrangementer. Covid-19 har pa ingen made gjort det sociale
nemmere, og har ydermere gjort at, der kun har veeret tre starre sociale arrangementer pa
uddannelsen i vores tid. Vi har kun deltaget i et arrangement grundet geografisk afstand, hvorfor
vi pa egen krop har meerket at blive ekskluderes fra fallesskabet, bade i form af ikke at blive
inviteret yderligere, samt have en meget lille omgangskreds pa studiet. Samlet kan det tyde pa i
vores eget tilfeelde, at vi ikke har levet op til forventningerne og prioriteret anderledes, hvorfor vi
angiveligt er blevet mindre anerkendt og dermed sanktioneret ved ikke at blive inviteret til mere.
Andre eksempler pa denne bevidste prioritering i, hvad der er vigtigst, italesatter flere af vores

informanter, en informant beskriver det pa falgende made:

“Hver gang jeg er pa arbejde, har jeg en folelse af at jeg burde lcese, og hver gang jeg f.eks.
tager en fridag, sa har jeg en falelse af at jeg enten burde arbejde eller studere. Sa der er hele
tiden denne der veksel skal i mellem at sige at nogle gange prioriterer jeg arbejdet over studiet

fordi det er nadvendigt for mig ellers har jeg ikke rad til at” (Informant 5).

Det tyder pa, at vi lever i et samfund, hvor det er ngdvendigt at veere bevidst om sine prioriteter,

men at man pa trods af sine prioriteringer alligevel har en fglelse af, at man burde gere noget
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andet. Dette traekker trade til Rosas social acceleration, og hans underkategori acceleration af
livets tempo (Rosa, 2014, s. 26). Uanset hvor meget KSA-studerende skynder sig og foretager sig
er de i konstant tidsngd, fordi de ogsa burde gare noget andet og gare mere (lbid.).

Det virker til gennem databehandlingen, at informanterne konstant har mange bolde i luften, og
de har svert ved at navigere i disse bolde. Bade studiejob, studie, traening, sociale- og virtuelle
feellesskaber og familie er elementer, som de kontinuerligt skal forholde sig til, og navigere
imellem. Alle disse forhold, mange bolde i luften og denne navigering har vi selv erfaret gennem
vores studietid pa KSA, idet sterstedelen af vores medstuderende har et studiejob ved siden af
studiet, nogle har sagar et fuldtidsjob. Dette kan anskues i forleengelse af Rosas begreb om livets
tempo, da KSA-studerende netop forsgger at have flere bolde i luften pa sammen tid, for at na
mest muligt pa kortest tid (Ibid.).

Disse mange bolde i luften kommer serligt til udtryk ved vores ottende interview, da
informanten fortaeller om en episode, hvor det for alvor gik op for informanten, at
prioriteringerne var helt forkerte. Informanten forteeller, at sgnnen netop er blevet udskrevet fra
hospitalet og informanten sidder midt i et teams mgde, hvor sgnnen kommer og er ked af det.
Hvortil informanten siger til sgnnen, at han simpelthen ma vente, fordi informanten skal vere
feerdig med sin opgave. Idet sgnnen gar op pa sit verelse, gar det op for informanten, hvilken
prioritering der er ved at blive foretaget. Informanten teenker ved sig selv, hvad er det vigtigste,
og i det gjeblik besluttede informanten sig for at stoppe pa KSA (Informant 8). Det vidner om, at
vi lever i et samfund, hvor vi som mennesker prioriterer studiet og arbejdet over meget andet,

fordi det er det som forventes af os.

At vi som mennesker skal na rigtig langt ud, og ofte pa bekostning af andre eller os selv, fer vi
far gjnene op for, at der er noget galt. Ferst i det gjeblik nar det naermest er for sent, begynder vi
at prioritere anderledes. Netop det vidner udsagnet fra ottende informant om. Vi ved reelt ikke,
hvordan vi selv vil reagere. Alligevel har vi en forforstaelse af, at vi selv vil nedprioritere studiet
og veegte vores familie og eget helbred farst. Om det reelt er det som vil ske, ved vi i bund og
grund ikke. Et eksempel pa det, er at vi trods egne mentale udfordringer og en familieforggelse
pa andet semester ikke fandt det ngdvendigt at seette studiet pa pause for en stund. Spegrgsmalet

er, om det er fordi, vi ikke har veret pressede nok, eller om det er fordi vi prioriterer som vores
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medstuderende med studiets betydning. Det er ikke det eneste tilfeelde, hvor studiet og arbejdet
fylder mest. Specialets tredje informant forteeller, at hvis informanten faler sig presset eller
stresset pa studiet eller arbejdet, sa er der en tendens til at nedprioritere venskaber, for at fa det
andet til at kere (Informant 3). Direkte adspurgt til vores sjette informant, om studiet og arbejdet
er det vigtigste, og at venner er tredje prioritet, svarer informanten: “Ja, det er sadan det bliver, i

virkeligheden vil man jo gnske det ikke var sadan, men ja det er sddan det ligger” (Informant 6).

Der er skreemmende, at vi lever i et samfund, hvor vi finder det ngdvendigt at nedprioritere bade
familizere- og venskabelige relationer, for at kunne leve op til praestationssamfundets krav om
konkurrencedygtig og opnaelse af den gensidige anerkendelse fra samfundets side (Juul, 2017).
Det kan ogsa tyde pa, at KSA-studerende maerker de totaliteere tendenser i deres liv og pa egen
krop i accelerationsregimet (Rosa, 2014). Da det er umuligt for dem at undga mindre ret til frie
handlinger, idet forventninger og krav fra f.eks. studiet og arbejdet fylder sa meget, at de er
svaere at nedkampe og undga. Noget tyder derfor pa, at livet med ret til fri vilje og frie

handlinger star i skyggen af det hastighedspres de er underlagt (Ibid., s. 71).

Alt kan gares bedre

Pa KSA har de studerende som tidligere navnt erfaret diffuse retningslinjer og udefrakommende
krav og forventninger. De tydelige udefrakommende krav som vi selv har erfaret pa KSA, er at
vi skal made op til foreleesningerne, vere velforberedte og vaere aktive deltagende, for at fa det
bedst mulige udbytte fra forelaesningen. Vi har ogsa selv erfaret, at nogle undervisere heller ikke
er blege for at sende mails ud til studerende inden undervisning, hvor de understreger deres
forventning om velforberedte studerende. Det er bemarkelsesveerdigt, at det er ngdvendigt at
sende mails, da det for os at se bar vaere en selvfglge, at de studerende er forberedte.
Underviserne handler formentlig pa denne made, da de har erfaret uforberedte studerende,
hvilket angiveligt heemmer undervisningen og undervisningsudbyttet. Det kan pege i retning af,
at undervisere dermed er med til at praege erfaringen, om at der altid er noget som kan gares
endnu mere. Altsa at studerende altid kan forberede sig lidt mere, end hvad der er blevet gjort og
pa den made er undervisere med til at skabe en praestationskultur pa KSA. Det er dog ikke kun

pa studiet, at der erfares, at noget kan geres bedre. Vores femte informant papeger falgende:
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“Hvis jeg sidder pd sofaen en aften 0g det er enormt hyggeligt for mig, men man sa abner sine
sociale medier og ser alle andre har veret ude at spise, eller oppe at treene eller nu har nogen
gjort et eller andet, s& kan jeg godt blive ramt af denne der ej jeg burde ogsa. Jeg burde lade
hver med at sidde her pa sofaen, sa burde jeg ga op at traene eller burde ga denne der tur eller
jeg burde laese. Der er altid noget man kan gare i forhold til sit studie. ”Jeg burde” kommer, nar
man abner sine sociale medier, den kommer i skolen og sa ogsa pa den private front (...). Sa det

kan komme mange steder fra” (Informant 5).

Noget tyder pa, at det ikke kun er pa KSA, der er noget som burde ggres bedre, det er i alle
facetter af livet for KSA-studerende. Der er med prastationssamfundet skabt en kultur, som
pavirker alle dele i ens liv. Det kan pege i retning af, at KSA-studerende generelt er i konstant
fare for at opleve den eksistentielle usikkerhed, som Juul omtaler, nar anerkendelsesidealet hele
tiden kan opnas endnu bedre i Selvets Kultur (Juul, 2017). Anerkendelsen kan som tidligere
naevnt anskues, som menneskets grundleggende behov. KSA-studerende jagter i
praestationskulturen anerkendelse og egne forventninger. Dermed kan noget tyde pa, nar
informanten bruger betegnelsen burde, at arsagen er, at informanten har en forventning til sig
selv om at gare som andre gar, for ogsa at kunne jagte anerkendelse og praestation bade pa og

udenfor universitet.

Handteringsstrategier for KSA-studerende
Vi har indtil nu haft opmarksomheden rettet mod, hvordan presset erfares af KSA-studerende.

Nu rettes opmaerksomheden mod, hvordan det erfarede pres handteres.

Ud fra databearbejdningen kan der overordnet identificeres fire ret ens mader, hvorpa KSA-
studerende handterer presset i preestationskulturen; selvrefleksion, udefrakommende hjzlp, at

traekke sig og familiens betydning. En informant forteeller falgende om udefrakommende hjelp:
“Jeg kan virkelig kare mig selv helt op. For nu er jeg der, hvor jeg faktisk skal til psykolog i

morgen, fordi jeg bliver ngdt til at finde ud af, hvordan jeg handterer det her, fordi det bare er

blevet for meget” (Informant 8).
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Udefrakommende hjelp i form af psykolog kan tyde pa en handteringsstrategi, som informanten
finder ngdvendigt at anvende, for at handtere presset som erfares, idet det hele er blevet for
meget. Informanten beskriver senere i interviewet ligeledes, at en finger pa tastaturet medfarer
grad, hvorfor informanten ser sig ngdsaget til at gare noget. Dette er ikke den eneste af vores
informanter, der finder psykologhjeelp som en ngdvendighed for at klare presset. En anden
informant har gaet til psykolog i flere ar, for at hun kan handtere det pres og de forventninger,

der er:

“Jeg har enormt travit pa mit arbejde, og jeg kunne marke at jeg havde sddan en masse
markelige symptomer, som jeg ikke har pravet fgr. Sddan noget med ikke at have sa meget
appetit, have sveert ved at fokusere, og nar jeg vagnede om natten og ikke kunne sove, det farste
jeg teenkte pa det var ogsa bare at jeg kunne arbejde. Denne her liste tog jeg sa med til min
psykolog, og sagde ved du hvorfor jeg har det sddan her, og der sagde hun at hvis jeg ikke

slappede lidt af sa kunne jeg godt ende med at blive stresset” (Informant 3).

Informanten oplever ifalge psykologen tegn pa stress. Disse kan anskues ud fra oplevelsen af
koncentrationsbesvaer, manglende appetit og sevn problematikker. Disse symptomer pa stress
stemmer overens med psykiatrifondens beskrivelse af symptomer (Psykiatrifonden A, u.d.).
Ifglge psykiatrifonden er manglende appetit, sgvn problematikker og koncentrationsbesvar ogsa
tegn som kan anskues at have sammenhang til depression (Psykiatrifonden B, u.d.). Noget kan
dermed pege i retning af, at KSA-studerende ogsa er med i statistikken omkring den ggede
mistrivsel, der ses serligt blandt unge i Danmark. Informanten far i forbindelse med
symptomerne af vide, at informanten skal slappe af. Videre i interviewet bliver der spurgt ind til,
om informanten har taget det til sig og slapper mere af. Til dette spgrgsmal ytrer informanten

felgende:

“Ja, det har jeg meget. Og jeg har ligesom ogsd lavet en regel med hende om at, f.eks. til hver
foreleesning der er der mindst en tekst jeg ikke ma laese, fordi ellers gar jeg alt for meget op i at
fa leest det hele og fa taget noter og sddan. Sa jeg tror ogsa at jeg er blevet ngdt til at saette

sadan nogle benspand for mig” (Informant 3).
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Informanten ser sig ngdsaget til i forleengelse af psykologsamtalerne at satte benspzend for sig
selv, for at kunne handtere presset og passe pa sig selv. Det tyder pa, at der med
praestationskulturen falger en reekke forventninger til studerende pa KSA, om at veere
velforberedt til forelaesningerne. En forventning informanten ser sig tvunget til, ikke at leve op
til, for at kunne passe pa sig selv.

Petersen anvender begrebet om vedvarende aktivitet, netop til at beskrive hvordan mennesket
skal preestere i praestationssamfundet. Det kan pege i retning af, at hvis KSA-studerende ikke
formar at leve op til denne vedvarende aktivitet, risikerer KSA-studerende at ga i std og komme
bagud og dermed blive en af taberne (Petersen, 2016, s. 70-75). Der kan argumenteres for, at ved
at informanten anvender handteringsstrategien om at lave benspand for sig selv ift.
studierelaterede aktiviteter, risikerer informanten at komme bagud med laringen og

pensumlitteratur, og dermed vil informanten ifglge Petersen, kunne anskues som en af taberne.

Et andet perspektiv der her ogsa kan laegges pa informantens handteringsstrategi omkring
benspaend, er Rosas efterlevelse af accelerationssamfundets krav. Der kan argumenteres for, at
informanten ikke lever op til kravene der stilles, hvorfor informanten ifglge Rosa risikerer at
blive en af konkurrencestatens tabere, hvilket kan resultere i social fremmedggarelse som hindrer
selvrealisering til det gode liv (Rosa, 2014, s. 120). Informanten risikerer at sakke bagud og blive
hemmet, handlingslammet og usikker pa de krav som informanten ber opfylde. Spergsmalet er,
om informanten anvender handteringsstrategien med at lave benspaend for sig selv, for netop at
blive bedre til selvrealiseringen og finde frem til det gode liv. Maden at handtere kravene pa, kan
ogsa have sammenhang til den klassiske 12-talspige-kultur, som er sardeles fremherskende.

Maske er det netop et eksempel pa at prave at gare op med den pligtopfyldende 12-tals boks.

Foraeldrene kan fungere som h&ndteringsstrateqi

Undersggelsen Danske foraldres uddannelsesforventninger foretaget af VIVE viser, hvorledes
foraeldre naturligt tager preestationskulturens forventninger til unge mennesker til sig. Ligeledes
peger undersggelsen pd en sammenhang mellem, at den sociogkonomiske- og kulturelle
baggrund angiveligt har betydning for, hvordan den unge navigerer i valg under pres, og hvordan
den unges selvforhold pavirkes af foraldres anerkendelse (Thomsen et. al., 2020). Uanset

foraeldrenes sociogkonomiske- og kulturelle baggrund findes der en fallesnavner for alle
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foreeldrene. Alle foreeldre gnsker selvsagt, at deres bgrn veelger en uddannelse efter interesse
(Ibid., s. 34).

Har foreeldrenes uddannelsesbaggrund, og KSA-studerendes forhold til deres familie en serlig
betydning for KSA-studerendes handtering af presset i prastationskulturen? Undersggelsen fra
VIVE kan pa nogle omrader leegges over pa KSA-studerende faktiske erfaringer med
handteringen af presset, og foraeldrenes betydning for handteringen af dette. Der kan dog ikke
findes en endegyldig sammenhaeng mellem foreldrene og KSA-studerendes handtering, idet der
berettes om vidt forskellige forhold til deres forzeldre, samt foraldrenes indvirkning pa
uddannelsesvalg og valg generelt i deres liv. Stgrstedelen af informanterne beretter dog om en
god relation til deres foreeldre, og at deres foreeldre stgtter dem i deres valg, som undersggelsen
af VIVE papeger.

Dog oplever ingen af informanterne, at deres foraeldre har praeget deres uddannelsesvalg. Kun én
informant beretter om en mindre god relation til informantens foraeldre, hvor informanten
oplever statte af foraldrene, men at foraldrene samtidig ikke helt har forstaelse for, hvad det er
informanten laver (Informant 1). Videre i interviewet beskriver informanten til spgrgsmalet
omkring det at skulle navigere pa egen hand, at informanten ikke har haft hjalp fra sine forealdre,
idet de heller ikke selv har haft midlerne til det. Informanten siger ydermere, at det er ganske
rigtigt det med selv at skulle navigere i det hele fra bunden af, og at det samtidig har vaeret sveert.
Desuden kunne informanten godt have veeret interesseret i hjeelp, for at kunne navigere i hele
uddannelses- og universitetssystemet forventninger og krav (Informant 1). Det bevidner, at
foreeldre trods manglende akademisk uddannelse har sammenhang til undersggelsen udarbejdet
af VIVE, idet foraldre gnsker det bedste for deres bgrn, og de blot skal veelge det, som de har
interesse indenfor. Sa selvom foreeldre pa tvers af interviewene ikke har akademisk uddannelse,
sa er det gennemgaende at foraeldrene hjealper, hvor de kan, og er der med moralsk opbakning.
Flere af informanterne, anvender foreeldrene til at snakke med omkring uddannelsen, og det pres
der erfares i deres liv. Dermed kan noget tyde pa, at en handteringsstrategi for KSA-studerende
er at bruge deres foraeldre til at komme ud med det som fylder i deres liv, herunder ogsa
preaestationskulturens pres. Noget kan ogsa pege i retning af at relationen til foreeldre har

betydning for, hvorvidt KSA-studerende bruger deres foraeldre som handteringsstrategi.
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Opsummering

| analysen er vi gaet skridtet dybere, og har undersggt hvordan en specifik uddannelse med KSA-
studerende erfarer prastationskulturen pa deres egen krop, bade pa og udenfor universitet.
Ydermere hvilke handteringsstrategier KSA-studerende har. Der er anvendt de sociologiske
perspektiver fra farste analysedel, samt trukket pa KSA-studerendes egne erfaringer gennem
afholdte interviews. Noget tyder pa, at KSA-studerendes egne erfaringer, traekker trade til de
sociologiske perspektiver bl.a. om prastationskulturen, acceleration og uopnaelige idealer. For
de studerende erfares krav og idealer som bade uopnaelige og diffuse. KSA-studerende erfarer
preestationskulturen pa forskellig vis. Nogle oplever stress relaterede symptomer i form af
maveproblemer, koncentrationsbesvaer og hjertebanken. Andre har erfaret, at de er ngdsaget til at
prioritere, hvor de gnsker at sgge anerkendelse i deres efterlevelse af krav og forventninger.
Handteringsstrategier KSA-studerende anvender tyder pa at veere udefrakommende hjzlp i form
af bl.a. psykolog. Ydermere er det at traekke sig fra feellesskaber, og at familien har en betydning

for handteringen.
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Diskussion — Konsekvenser af preestationskulturen

Ud fra ovenstaende to analysedele vil falgende afsnit udarbejdes som en diskussion centreret om
de konsekvenser, der er resultat af praestationskulturen pa individ- og samfundsniveau, hvilket
svarer pa sidste del af specialets problemformulering omhandlende konsekvenser som resultat af
praestationskulturen. Ydermere vil vi diskutere konsekvensernes betydning for det sociale
arbejdes felt med inddragelse af varierede perspektiver.

Konsekvenser for studerende i praestationskulturen kommer tydeligvis til udtryk ved f.eks.
depressions- og stressrelaterede symptomer, &ngstelighed og social isolation, i kampen for at
leve op til kravene pa serligt studiet og i arbejdsmassige sammenhange. Vi har hovedsageligt
fokuseret pa, prastationskulturens fysiske udtryk pa KSA-studerende som resultat af pres og
forventninger bade pa og udenfor universitet.

Overordnet tolker vi, ud fra vores datamateriale at KSA-studerende i mindre grad mistrives
baseret pa informanternes ytringer og erfaringer. Altsa mistrives mindre sammenlignet med
gvrige unge, der oplever udfordringer som f.eks. diagnoser, skolevaegring og ensomhed. Hvem
der er mest og mindst udsat kan vaere omfangsrigt at diskutere, da det er menneskets individuelle
opfattelse af problemet, der er i spil. Det kan debatteres, om KSA-studerendes erfaringer af pres
og forventninger i preaestationskulturen - bade pa og udenfor universitet omhandler klassisk

udsathed eller om der snarere er tale om en ny form for udsathed (Goérlich et. al., 2019).

Ifalge Hartmut Rosa har der veeret en forggelse af samfundets hastighed, hvor alting gar
hurtigere. Flere oplever, at tiden lgber fra dem, og forventninger fylder mere end, hvad de kan na
at realisere. En medfglger af dette, er den neoliberalistiske konkurrencelogik (Rosa, 2014).
Globaliseringen har skabt en international konkurrence, hvor der udover almindelige produkter,
samtidig handles med arbejdskraft, viden og teknologier. Det er muligvis det Regeringen praver
at formidle i Danmark kan mere | (Regeringen, 2021). Danskerne er ngdt til at veere ferende
inden for uddannelse, da det er den eneste mulighed, der er for at kunne veere med i
konkurrencen, hvorfor meget er overladt til den yngre generation, og det er dette pres og disse
forventninger som markes. Det kan debatteres, om konkurrencelogikkerne er blevet
implementeret i det danske universitetssystem, hvor der er blevet indfart
konkurrenceforsterkende politiske tiltag, omkring hvorledes de uddannelsesdygtige hurtigst

muligt gennemfgrer en uddannelse, og er klar til arbejdsmarked. Politiske tiltag som bl.a.
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kommer til udtryk gennem Fremdriftsreformen og med Reformkommission som blev nedsat i
2020, med netop udgivne anbefalinger til Regeringen omkring en mulig omlaegning af bl.a.
kandidatuddannelser og SU (Reformkommissionen, 2022).

Vi har tidligere beskrevet, hvordan KSA-studerende praeges af principperne bag ansvar for egen
leering og problembaseret lering. Det er dog bemarkelsesvardigt, hvorledes nogle informanter
forstar ansvar for egen lering. De vil hellere opgaveudsette end at overholde studiets deadline
(Informant 1). Eller som informant 3 gjorde i forbindelse med forberedelsen til foreleesningerne,
lavede benspand for sig selv, ved ikke at leese hele pensum. Opgaveudsattelsen og benspaendene
vil med afsat i sociologiske perspektiver formentlig ende i flere udsattelser og benspaend,
hvilket kan resultere i at komme bagud, og studerende vil anses som taberne, idet
accelerationssamfundets krav ikke kan efterleves (Rosa, 2014, s. 120).

Med dette perspektiv virker det fordelagtigt, at der som udgangspunkt hgjst er tre
eksamensforsgg pr. eksamen. Ansvar for egen laring fordrejes og fortolkes forskelligt af bade
studerende og undervisere, hvilket kan virke problematisk, da konsekvensen bliver grobund for
uendelige misforstaelser og uopnaelige diffuse retningslinjer. Ydermere kan konsekvenserne for
samfundet blive, at universitetsstuderende sent eller slet ikke formar at uddanne sig og indga pa
arbejdsmarkedet, som Regeringen fremlaegger gnsker om (Regeringen, 2021, s. 7). Om der er
tale om en konsekvens blot for universitetet, nar der er frafald fra uddannelserne, eller om

konsekvenserne ogsa kan anskues i et stgrre samfundsmaessigt sigte, ma debatteres en anden

gang.

En ting er dog sikkert. Frafald far betydning for Regeringens gnske om konkurrencedygtige
studerende, ydermere deres gnsker og forhabninger til den yngre generation (Ibid.). Maske syner
en frafaldsprocent pa henholdsvis 8 pct. og 13 pct. pa KSA for argang 2020 i henholdsvis
Aalborg og Kgbenhavn ikke af meget (Mailkorrespondance, 2022a). Problematikken er vel, at
KSA med stor sandsynlighed ikke er den eneste universitetsuddannelse, der er frafald pa. Hvis vi
ser pa arsagerne til frafald pa KSA som bl.a. omhandler, at uddannelsen ikke lever op til de
studerendes forventningerne (Mailkorrespondance, 2022b), og sammenholder vi det med vores
indsamlende datamateriale, er det ikke overraskende, at frafald finder sted. Det kan diskuteres,

om arsagen til frafald har sammenhzng til de diffuse retningslinjer, krav og forventninger bade i

76



studieordninger, semesterbeskrivelser, og i leerings- og kompetencemalene. Hvis det er tilfaldet,
bar institutionen forholde sig til det inden studiestart, hvis konsekvensen bliver frafald, nar

studerendes forventninger ikke stemmer overens med KSA og undervisernes.

KSA-studerende beretter om uhandterligt pres i deres liv, hvilket medfarer mistrivsel, hvor
konsekvensen bl.a. kommer til udtryk i studieovervejelser, som resultat af for mange og for store
forventninger til den enkelte. Dette ma kunne skabe bange anelser blandt samfundet. Hvis
samfundets fremtid finder forventninger i fritidslivet vigtigere end uddannelse og arbejde, hvor
skal Danmark sa ende i den globale konkurrence? | bogen Ny udsathed i ungdomslivet beskrives
det, at vi som samfund star i en situation, hvor vi er ved at miste grebet om unge, som i stigende

grad marginaliseres, og snubler gennem livet (Gorlich et. al., 2019, s. 17-18).

Desuden er der en udbredt tendens til, at serligt unge mistrives i kampen for at holde sig pa
benene i praestationssamfundet (Ibid.). KSA-studerende citeres for denne falelse, nar de har
svaert ved at finde fodfaste i krav, bade pa og udenfor studiet, trods de ud fra deres interviews
ikke er de mest udsatte i Danmark, da de for os at se virker velfungerende. Marginalisering som
konsekvens af preestationskulturen virker til at veere noget KSA-studerende keemper imod, og i
stedet higer efter at opna den gensidige anerkendelse, der er med til at skabe et positivt
selvbillede ifglge Sgren Juul (Juul, 2017, s. 51).

For vores lille casestudie virker arbejdet og KSA som det vigtigste at opna anerkendelse inden
for, og konsekvenser af manglende efterlevelse af krav uden for universitetet virker som mindre
essentielle. Alligevel virker de til at befinde sig i udsatte positioner, nar de oplever ubehageligt
pres i forsgget pa at falge krav i alle livets henseender. Spgrgsmalet er, hvordan udsathed skal
forstas, og kan vi overhovedet pasta, at KSA-studerende befinder sig i en udsat position? Det er
svert at udtale sig om andre, da mental mistrivsel kan vare sver at fa gje pa, og nogle individer

formar pa trods af psykiske lidelser at gennemfare kreevende uddannelser.

Begrebet udsathed kan forstas som kontinuerlige, dynamiske og komplekse processer, der finder
sted i samspillet mellem den enkelte og dens omgivelser, samt den samfundsmaessige udvikling
og geeldende konjunkturer. For at forsta udsathed skal bade det individuelle perspektiv og de

omkringliggende omgivelser inddrages. Ydermere er det veerd at bemerke, at individet kan
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beveege sig ud og ind i udsathed og pavirkes i forskelligt omfang (Gorlich et. al., 2019, s. 19-20).
Unge under uddannelse der oplever mental mistrivsel under registerniveau, kan anskues at
befinde sig i en grazone mellem klassisk udsathed og en gaengs ungdommelig ustabil periode i
livet (Ibid., s. 25). KSA-studerende kan anskues at befinde sig i grazonen i pressede og
kravfyldte perioder, men det er sveert at spa om, hvilken retning de bevager sig, alt efter hvordan

pres og krav er pa et givet tidspunkt, samt hvor modstandsdygtig den enkelte studerende er.

Det massive pres og de uklare krav i universitetssystemet og generelt i livet vidner om, at den
nye udsathed er et socialt fenomen som stadig bliver mere dominerende i vores nuverende
samfund. Klassisk udsathed, som er velbeskrevet i sociologien, centrerer sig bl.a. om fattigdom
og manglende uddannelse med risiko for arbejdslgshed (Katznelson et. al., 2021, s. 86). Klassisk
udsathed kan i praestationskulturen anses til ikke at omfavne alle i mental mistrivsel, idet
individer der hverken lever i socialt udsatte familier, i fattigdom eller mangler uddannelse og
arbejde sagtens kan karakteriseres som udsatte grundet mistrivsel. Her kommer ny udsathed i
spil, hvor universitetsstuderende som konsekvens af det massive pres og forventninger i
praestationskulturen rammes af mental mistrivsel i form af stress, pres, angst og depression,
hvilket kan anes i forlengelse af rapporten Danskernes sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil
2021, hvor det statistisk er dokumenteret, at sarligt 16-34-arige oplever ringere mentalt trivsel
(Jensen et. al., 2022, s. 30).

Hvis en dominerende konsekvens i prastationskulturen er et stigende antal seerligt unge i mental
mistrivsel pa trods af, at flere unge uddanner sig leengere og bedre, hvilket sikrer dem et liv pa
arbejdsmarkedet, hvor der er lille risiko for fattigdom. Hvilke konsekvenser kan sa forventes ved
darligere stillede unge med udfordringer som mental mistrivsel som bl.a. kan komme til udtryk i
f.eks. diagnoser og ensomhed som resultat af mistrivsel? Det virker selvmodsigende, at de
elementer som farer til klassisk udsathed, er vi som samfund bevidste om, men samtidig er der
stadig flere som bliver darligere og befinder sig i en grazone, hvilket kan diskuteres at veere et
tegn pa den nye form for udsathed (Gorlich et. al., 2019). Hvordan skal samfundet og i
seerdeleshed det sociale arbejdes felt agere i denne grazone, hvor stadig flere far det darligere, og

nye former for udsathed er i fremdrift?

| specialet er det gentagne gange fremhaevet, at unge far det darligere med bl.a. stress og

depression, som er sa udbredte lidelser, at det netop er blevet nogle af de moderne tiders
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folkesygdom i samfundet (Juul, 2017, s. 99-100). Alain Ehrenberg har i sin forskning fokus pa,
hvordan jagten pa anerkendelse og selvrealisering kan medfgre handlingslammelse, udmattelse,
depression og individuelle lidelser (Juul, 2010, s. 613). Samfundet udvikles pa den made, at
anerkendelse og selvrealisering er alles individuelle uendelige kamp. Den keempes oftest i
sociale feellesskaber, da der er denne tidligere naevnte sociale afhengighed, om man gnsker det
eller ej (Juul, 2017, s. 52). Denne evige kamp ma siges at veere hard, uanset hvor steerk man er,
hvilket kan blive arsag til denne handlingslammelse og depression, som Ehrenberg omtaler.
Ehrenberg har i flere af sine veerker interesseret sig for udviklingen i samfundets regel- og
veerdisat, og hvordan de pavirker individer (Ehrenberg, 2010, s. 17). | dag er det minimalt, hvad
der er forbudt, men derimod meget som skal efterleves i pabudssamfundet, som Ehrenberg ogsa
betegner praestations- og handlingskultur for at gare sig fortjent til anerkendelse, selvrealisering
og succes (Ibid., s. 354). I denne transformation af normer bliver konsekvensen, at ansvaret
flyttes, hvorfor det udover at ligge ved individet selv, nu ogsa ligger i et kollektivt netveerk
(Ibid., s. 21-29). Det kan diskuteres, hvor ansvaret reelt befinder sig, da det hele virker
modsigende. Det er ens eget ansvar at opna det gode liv, men samtidig er ansvaret ogsa i det
kollektive netveerk, og slutteligt baerer samfundet ogsa ansvaret for, at alle har det godit, idet vi
har valgt at ggre meget for at skabe et solidt velfeerdssamfund, hvor alle bliver taget hand om

gennem flexicuritysystemet.

At unge mistrives som konsekvens af preastationskulturen, bliver de ofte stillet til ansvar for som
eneansvarlig, men er det vitterlig deres ansvar som enkelt individ, nar det er hele samfundet der
er med til at skabe denne prastationskultur, som de unge lider under? Vores informanter har
erfaret det praestationspres og de forventningskrav, der er frembrusende i praestationskulturen, og
ytrer det som overveeldende, dominerende, forvirrende og dilemmafyldt at leve i. Dog er ingen af
vores informanter inde i det psykiatriske- og kommunale system grundet psykiske lidelser,
hvorfor vi formoder, at vi har talt med “de mindre pressede” KSA-studerende. Der er flere
studerende som tilbringer mere tid pa psykiatriske afdelinger end i eget hjem, hvorfra de
gennemfarer deres uddannelse. Dette farer os tilbage til den nye udsathed, hvor de unge er
dygtige studerende, som efterlever samfundets forventning om uddannelse og dermed bidrager
til den globale konkurrence. Alligevel har de det sa skidt, at de bruger ressourcer pa bare at sta
oprejst og gennemfare deres uddannelse. Med den konsekvens at universitetsstuderendes

mentale trivsel bliver darligere, men i det mindste tager de sig da en uddannelse.
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@nsket om dygtiggarelse og problematikken i mental mistrivsel er blevet dreftet flere gange pa
politisk niveau og i den offentlige debat, szrligt pa folkeskole- og gymnasieomradet har debatten
fundet sted. Spgrgsmalet er, hvorfor det er udfordrende at endre kurs, samt sette fokus pa
universitet, nar problematikken er sa fremherskende. Det kan diskuteres, om vi er sa indgroede i
denne famgse praestationskultur, at det er sveert at &ndre, og om vi er ngdsaget til at indse, at
vores samfund er sadan indrettet, at nogle risikerer at blive hardere ramt end andre, og dermed
ender som tabere i denne prastationsorienterede kultur (Rosa, 2014, s. 120). Hvilket far den
konsekvens, at det resulterer i social fremmedggrelse og hindre individets mulighed for

selvrealisering af det gode liv (Ibid.).

Det virker selvmodsigende, at der fra politisk side bliver gjort opmarksom pa vigtigheden i, at
unge bliver flittigere og uddanner sig relevant og bidrager til samfundet, og der rammezndres,
saledes de unge snart ikke har andet valg end at tage en uddannelse i en hastig fart. Dette kan
bade ses i: bestemt antal eksamensforsgg, maks. leengde for SU og hurtigstartsbonus. Pa den
anden side er politikere vidner til, at mistrivslen stiger. | sundhedsreformen fra 2022 ytres der, at
de politikere skylder den unge generation at gare en indsats for at satte ind overfor
samfundsproblemet: mental- og fysisk mistrivsel (Sundhedsministeriet, 2022). Fra politisk side
vaelges der at reekke ud efter feellesskaber, hvor unge kommer i beveegelse, da trivslen styrkes
gennem bevagelse og sunde feellesskaber (1bid.). Vasentligt at bemeerke er, at de gerne vil hgre
de unges stemmer i denne sag, for hvad er deres gnske mon til mindre mental mistrivsel? Kan
fysisk aktivitet veere en dominerende faktor i vejen til faldende mental mistrivsel, vi har sveert
ved at tro det. Det er en faktor til, at fa luft til hjernen, sdledes den studerende atter kan
koncentrere sig om studiet, men er det virkelig en faktor som kan fa studerende til at fgle sig
mindre pressede i uddannelsessystemet, herunder med vores fokus pa universitetet? Kravene

andrer sig ikke, nar de studerende har endt deres fysiske garen.

| 2019 blev der afsat 25 mio. til at styrke trivslen pa videregaende uddannelser gennem
pilotprojekter defineret af den pagaldende institution (Uddannelses- og forskningsministeriet,
2019). Et pilotprojekt blev foretaget af Kemisk Institut pa KU, hvor deres trivselstiltag bl.a. er
morgenmadsgrupper, hvor studerende, vejledere og undervisere udveksler rad til sociale og

faglige udfordringer (Ibid.). Flere studerende beretter om bedre trivsel som resultat af det
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feellesskab, hvor der er plads til at veere sarbare, opleve narveer og afslappethed. Pa KSA
oplevede vi, sammen med flere af vores medstuderende ligeledes en afslappethed i undervisning
foretaget af &ldre studerende, da de tog sig tid til at forteelle om deres eget liv pa og udenfor
studiet med det resultat, at flere oplevede en sikkerhed og accept i, at studiet ikke behgvede at
fylde alt ens tid.

Flere forskere understreger netop det normale i at veere usikre og fale sig pressede og stressede i
perioder, men tydeliggare at langvarigt pres som farer til stress, er usundt og fordrer
udefrakommende hjelp (Vosgerau, 2021). Forsker Pernille Steen Pedersen mener, at stress ikke
kan fjernes i samfundet, og foreslar at det feelles ansvar for stress og trivsel i stedet kommer i
fokus. Pedersen belyser vigtigheden i miljger med plads til usikkerhed og tvivl dannes i
uddannelsessystemet (Ibid.), hvilket netop virker givende set ud fra pilotprojektet pa KU.
Pedersen belyser ligeledes, at aktive studerende, der har veeret pressede, hvor dette har sat sig i
kroppen som erfaringer, kan styrke dem videre i livet (Ibid.).

Uanset hvilke og hvor mange konsekvenser praestationskulturen medfarer, kan det diskuteres om
studerendes formal med deres garen, ligesom mennesket generelt, er at sgge anerkendelse i de
praestationer og krav, de forsgger at efterleve bade pa og udenfor universitet. Juul belyser, at
starstedelen af menneskets handlinger i Selvets Kultur, som regel er instrument for deres egen
streeben (Juul, 2017, s. 40). Dette medfarer ifalge Juul en ligegyldig attitude overfor vores
medmennesker og til meningslgshed og en falelse af tomhed (Ibid.). Hvis det forholder sig
saledes, kan det diskuteres om ikke dette kan anskues som en konsekvens af det samfund vi nu
engang lever i, hvis vores egen streeben medferer en ligegyldig attitude overfor vores
medmennesker. Ydermere er det vel et problem, at vores egen straeben farer til en ligegyldig
attitude, idet vi som individ netop har brug for anerkendelsen fra vores medmennesker, for at

kunne opna selvrealisering og som Juul italesetter det - menneskelig opblomstring (Ibid.).

Der kan argumenteres for at det sociale arbejdes formal er at sikre menneskelig opblomstring, og
fa studerende, herunder ogsa KSA-studerende ud af denne ikke gnskverdige situation, de
befinder sig i. Spargsmalet er hvordan og hvad det sociale arbejde skal stille op med trivslen og
udsatheden, for ligesom at KSA-studerende skal veere omstillingsparate og fglge med
udviklingen af udsathed, samfundets acceleration og pabud, sa kan det diskuteres om ikke ogsa

det sociale arbejdes felt ma se sig ngdsaget til at fglge med denne udvikling og acceleration.
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Derfor kan der advokeres, for at det ikke er nok, at det sociale arbejdes kun forholder sig til
mistrivslen og prastationskulturen pa folkeskole- og gymnasieelever, feltet ma udvide sin
horisont og abne op for uddannelsessystemet generelt, hvor universitetsuddannelser ogsa gar

under.

For med vores lille casestudie, med udgangspunkt i KSA-studerende, er der tegn pa mistrivsel.
Ikke lige sd igjnefaldende som pa folkeskole- og gymnasieomradet, men mistrivsel er til stede
med de beskrivelser informanterne har om deres tilstand og overvejelser, de ggr sig omkring
livet og studiet pa KSA. Dog har informanterne i specialet som tidligere naevnt, bedre trivsel end
hvad statistikken siger om de darligst stillede. Problematikken ligger vel bare i, at hvis der ikke
bliver gjort noget fra samfundets side, herunder ogsa det sociale arbejde, sa er der mulighed for
at KSA-studerendes mental trivsel forringes, og de ender i en darligere stillet situation. Pa den
anden side, kan det dog virke som en svar opgave at lgfte, hvis det i hgj grad er de studerende

selv, som underlaegger sig et starre pres, end samfundet og universitet egentlig leegger op til.

Diskussionen ligger i bund og grund i, hvem der skal lgfte ansvaret. Om det er som indtil nu, et
ansvar placeret ved den enkelte, eller om samfundet skal begynde at lgfte og tage ansvar for den
udvikling der trods alt kan anskues. Skal vi begynde at lytte til de sociologer, som har skrevet om
preestation og mistrivsel gentagne, eller vil vi fortseette med at lukke gjnene for det? Kan det
sociale arbejde fjerne stress fra studerende generelt, eller har P. S. Pedersen ret i, at stress ikke
kan fjernes, hvorfor samfundet i stedet skal tage feelles ansvar for at stress og trivsel kommer i
fokus (Vosgerau, 2021).

Hvorfor er det relevant at se pd KSA-studerende pa et studie som Socialt arbejde?
Det kan diskuteres hvorfor vi finder KSA-studerende relevante for det sociale arbejdes felt at
undersgge. KSA-studerende skal anskues som case, i en stgrre kontekst omkring

universitetsstuderende generelt.

Det er relevant at undersgge universitetsstuderende, fordi de netop ogsa er med i statistikken
omkring en stigende mistrivsel. Dette kan ses i at knap hver femte studerende pa videregaende
uddannelser erfarer ofte eller altid steerke stressrelaterede symptomer ifm. studiet (Uddannelses-

og forskningsministeriet, 2019). Ydermere har hver tiende studerende pa videregaende

82



uddannelser, ofte eller altid falt sig ensomme pa studiet, hvor hver fjerde nogle gange oplever
ensomhed pa studiet. Hvorimod studerende som oplever et godt socialt milje pa studiet, i mindre
grad oplever ensomhed (lbid.). P4 trods af at vi altid har set universitetsstuderende som eliten,
kan der nu ses udfordringer, som kan diskuteres og argumenteres for, om det er en ny form for
udsathed (Gorlich et. al., 2019).
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Kritik af analysemetode
Efter udarbejdelsen af vores analyse og diskussion har vi opmarksomhedspunkter til kritik af
analysemetode, som vi ser relevante at fremhave mhp. at skabe gennemsigtighed og hgjne

kvaliteten af specialet.

Farste opmarksomhedspunkt centrerer sig om analysens farste del, som vi besluttede at
udarbejde pa baggrund af sociologiske perspektiver og anden empiri, uden vores egen
indsamlede empiri, da vi fandt vores informanters syn pa samfundsudviklingen mindre
troveerdige, brugbare og valide end teori og starre empiriske samfundsanalyser. Under
udarbejdelsen af analysens farste del endte vi dog med at anvende bade informant udsagn og
koble samfundsforholdene ned pa KSA-studerendes niveau. Dette blev vi under udarbejdelsen af
analysens anden del opmarksomme pa, idet det blev sveert at adskille analysens farste og anden
fra hinanden, da flere perspektiver i analysens anden del allerede var skrevet i farste del. Vi
reflekterede over vores udarbejdelse af analysens farste del og kom frem til, at vores intention og
formal var at holde analysens farste del pd makro- og mesoniveau, men vi havde arbejdet den
ned pa mikroniveau, hvilket farst var formalet i analysens anden del. Derfor besluttede vi at rette
store dele af farste analyse, saledes den holdt sig pa makro- og mesoniveau, og dermed holdt vi
os til vores oprindelige plan med at basere den pa teori og andre empiriske

samfundsundersggelser.

Et andet opmarksomhedspunkt vi har reflekteret over, er vores egen rolle i specialet, idet vi selv
er aktive studerende pa KSA. Vores intention med specialet er at nuancere problemstillingen af,
at mange studerende i dag faler sig pressede, baseret pa vores lille casestudie af KSA. Vi har
ikke gnsket at feelde dom og evt. udstille og problematisere KSA som uddannelse, og mener
heller ikke at vores speciale udtrykker dette, hvorfor vi ikke ser det som veerende problematisk
eller mindre troveerdigt, at vi valgte KSA som case. Vi kunne have valgt hvilken som helst anden
universitetsuddannelse, men fandt det spaendende og motiverende at tage udgangspunkt i KSA,
da vi ikke har kunne finde andre studier som vores af en samfundsvidenskabelig
universitetsuddannelse.

Ydermere er vi bevidste om, at vores forforstaelse kan have indflydelse pa maden, vi har
behandlet datamaterialet pa og forholdt os til informanternes udsagn, hvorfor der i den

forbindelse kan veere en vis bias for, at vi kan have overset vigtige udsagn. For at styrke
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gennemsigtigheden gennem specialet har vi valgt at tydeliggere, hvilke informanter der ytrer

hvad gennem analysen.

Slutteligt er vi bevidst om, at vores lille casestudie ikke uden videre kan bruges i generelle sterre
sammenhang. Dog mener vi, at vi har formaet at udarbejde et validt studie der kan give stof til
eftertanke, og desuden kan veere relevant i andre kontekster og som grundlag for sterre
undersggelser af samme undersggelsesomrade. Idet det anses som et omrade, hvor det Sociale
Arbejdes felt spiller en serdeles vigtig rolle, i neermere undersggelser af trivsel og mistrivsel

blandt universitetsstuderende mere generelt i praestationskulturen.
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Konklusion

| indeverende speciale har vi besvaret nedenstaende problemformulering:

Hvordan erfarer universitetsstuderende pa KSA presset og forventningerne i
praestationskulturen, og hvilke samfundsmeessige- og individuelle konsekvenser medfarer

praestationskulturen?

Formalet med specialet har veret at undersgge, hvordan universitetsstuderende oplever pres og
forventninger i praestationskulturen pa egen krop, samt hvordan de handterer dette, belyst som
casestudie med studerende fra Kandidat i Socialt Arbejde, AAU. Med diskussionen gnskede vi at
opna forstaelse af, hvilke samfunds- og individuelle konsekvenser der er resultat af
preestationskulturen. Vores forstaelse af krav i preestationskulturen er funderet teoretisk om
sociale patologier, som understreger krav som uundgaelige forudsatninger i samfundet, hvilket

kan fare til negative konsekvenser.

Konklusionen baseres pa specialets to analysedele og diskussionen, hvorfra vi har udledt
nuancerede temaer ud fra kombinationen af vores empiriske data, eksisterende empiri, og
sociologiske perspektiver. Det har muliggjort nye fund, som vi finder bidragsveerdige til dybere
vidensarbejde til at forsta kompleksiteten og nuanceringen i problemstillingen, belyst fra flere
perspektiver og niveauer, saledes faktorer som er medarsag til universitetsstuderende i mistrivsel,

er i fokus. Vi vil i felgende konkludere og fremhave vores centrale fund.

Det var ngdvendigt at undersgge makrostrukturelle samfundsforholds indvirken pa
universitetssystemet, for at kunne forsta KSA-studerendes erfaringer af pres og forventninger i
praestationskulturen, hvor vi har opnaet forstaelse af dette via sociologiske perspektiver gennem
Anders Petersen, Alain Ehrenberg, Sgren Juul og Hartmut Rosa. Vi kan med udgangspunkt i den
udvalgte teori og eksisterende empiri konkludere, at praestationslogikker i hgj grad har fundet vej
ind pa universitet bl.a. gennem ggede krav i konstant udvikling, som universitetsstuderende skal
efterleve. Ydermere kan vi konkludere, at universitetsstuderende er i bestandig risiko for at
opleve eksistentiel usikkerhed, hvis deres grundleggende anerkendelsesbehov ikke opfyldes,

hvilket vi har faet en forstaelse af, at det er sveert at opna acceptabel anerkendelse.
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KSA-studerendes erfaringer af preestationskulturen og deri liggende forventningspres, samt deres
handteringsstrategier hjalp os til at opna indsigt i, hvilken situation de befinder sig i, og hvordan
dette opleves. Vi kan konkludere, at KSA-studerendes erfaringer ligger i trad med de
fremhavede sociologiske perspektiver pa prastationskulturen og accelerationsregime med
uopnaelige idealer. Ud fra vores datamateriale konkluderer vi, at KSA-studerende bliver
pressede af uopnaelige og diffuse krav pa universitet og i deres liv generelt, som kommer til
udtryk gennem symptomer som bl.a. manglende appetit, sgvnproblemer og hjertebanken. Vi kan
konkludere, at handteringsstrategier af forventningspres er: udefrakommende hjelp, social
tilbagetraekning eller hjelp fra familien. Vi kan samtidig udlede, at det at vaere pressede kan
virke tabubelagt, hvorfor en konsekvens kan vare mangel pa hjelp, hvilket bliver en konsekvens
i samfundet, som bl.a. det Sociale Arbejdes felt skal tage hand om.

En individuel konsekvens medfert af preestationskulturen kan anes i den sociale tilbagetraekning,
hvilket kan resultere i eksistentiel usikkerhed. En konsekvens for det Sociale Arbejde kan
konkluderes at veere at fglge med samfundsudviklingen og dermed veere omstillingsparat som
KSA-studerende.

Samlet kan vi konkludere, at praestationskulturen med dertilhgrende konkurrencelogikker og
orientering har fatale konsekvenser for universitetsstuderendes trivsel. Ud fra Meeuwisse &
Swards definition af et socialt problem (Meeuwisse & Sward, 2014), kan vi udlede, at KSA-
studerende befinder sig i en ikke gnskvaerdig situation grundet hgje og diffuse krav i de
samfundsmaessige diskurser og i universitetssystemets strukturelle rammer. KSA-studerende er
belastet i en grad, hvor de har sveert ved at efterleve krav tilfredsstillende, samt pleje deres

mentale helbred og trivsel.
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