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Abstract

This project is based on social work within the field of violence against women during the Covid19
pandemic from a hermeneutic perspective. This project is based on four qualitative interviews with
people that work with battered women daily. The project’s empirical data was collected from a
women’s shelter, Borgercenter Voksne, and two organizations with whom they work and get advice

and guidance.

The project intends to explore the importance of recognizing abused women during the Covid19

pandemic, and how social workers can empower women and ensure their autonomy.

The project has included Axel Honneth's theory of recognition to illustrate what meaning Covid19
has for the battered women's situation and how important recognition has been for the battered
women's self-development. In addition, I have included the concept of Empowerment to illustrate
how social workers can help the battered women and how the social workers can ensure their

autonomy and belief in their own agency and inner power.

These theories are helping the project answer the research questions and to create an understanding

of battered women's challenges and their opportunity to start a new life without violence.

The project is about battered women, which got much attention during the Covid19 pandemic
because of the restriction in society. It means that families were forced to be in the same house and
did not have the opportunity to leave and call for some help because they were locked in with the
man who commits violence against them. When the women get to the women's shelter, they are
provided with an opportunity to get recognition, empowerment and a boost to their self-confidence
and self-appreciation. That means that the women can come out of the relationship of violence, can

start a new life and reduce negative patterns.
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Leesevejledning
I nzerverende speciale dykker jeg ned i et interessant emne, nemlig om voldsudsatte kvinder.

Specialet er inddelt i 6 kapitler og jeg vil i det folgende beskrive, hvad hvert kapitel vil indeholde.

Foruden specialets inddelte kapitler, starter specialet med et forord til dem, der har stettet mig
igennem projektet. Efterfulgt er der et abstract, der opridser specialets vigtigste elementer pa et
fremmed sprog. Dernzst bliver alle relevante rapporter og forskning indenfor omradet gennemgaet.
Inden specialets gennemgaede kapitler kommer der et afsnit, relevans for socialt arbejde, der
beskriver, hvorfor vold i nere relationer er vigtig for dagens sociale arbejde, og til sidst min

motivation for netop at skrive om dette emne.

Kapitel 1 starter med en indledning, hvor specialets udgangspunkt bliver praesenteret og efterfulgt af
et problemfelt, der giver et overblik over specialets vigtigste problemstillinger i samfundet, som
giver anledning til specialets problemformulering og to forskningsspergsmal. Kapitlet fortsatter
med en afgrensning, begrebsatklaring, definition af vold som et socialt problem, beskrivelse af
voldsformer og voldsdynamikker og til sidst et regelsat, som opridser lovgivningen inden for dette

omrade.

Kapitel 2 handler om praesentation af specialets videnskabsteoretiske overvejelser. Specialets
fravalg af positivisme og fenomenologi og mit tilvalg af den filosofiske hermeneutik bliver
beskrevet her, efterfulgt af en gennemgang af den hermeneutiske cirkel og de andre hermeneutiske
begreber forstaelseshorisont/forstaelsesproces og horisontsammensmeltning, og sidst i kapitlet

bliver der sat fokus pd min forforstielse og fordomme.

Kapitel 3 vil give leseren et indblik i den empirisk undersggelsesmetode, som er blevet anvendt 1
specialet. Til at starte med vil mit valg af den kvalitative forskningsmetode blive beskrevet, de
udvalgte informanter vil blive praesenteret, og det semistrukturerede interview, interviewsituationen,
transskription og databearbejdning, kodning, etiske overvejelser og overvejelser om
underspgelsesmetoder, herunder validitet, reliabilitet og overferbarhed, vil blive beskrevet. Til sidst

1 kapitlet vil jeg komme ind pé specialets analysestrategi.



Kapitel 4 vil indeholde de teoretiske overvejelser og prasentation af de udvalgte teorier, som vil
blive anvendt i analysedelen. De teoretiske overvejelser, som er blevet inddraget i specialet, er
sociologen Axel Honneths anerkendelsesteori og det konfliktteoretiske perspektiv, herunder den

Empowermentorienterede tilgang.

Kapitel 5 vil indeholde en analyse, som bestar af to analysedele, hvor hver analysedel vil blive

afrundet med en delkonklusion.

Kapitel 6 forer til specialets konklusion, som vil opridse specialets vigtigste elementer, der vil give

laeseren en indsigt i besvarelse af specialets problemformuleringer og forskningsspergsmal.

Kapitel 7 er det sidste kapitel i specialet og vil give laeseren en indsigt i specialets perspektivering,
hvor der er serligt fokus pa fire forskellige perspektiver, der bidrager til den samlede forstaelse af

det primare problemfelt.



Forskningsgennemgang

I det folgende afsnit vil jeg belyse specialets forskningsgennemgang og informationssegning, som
har veret relevant i forbindelse med styring af projektet. Jeg vil ydermere beskrive, hvordan jeg har
grebet sggeprocessen an, hvilke databaser jeg har anvendt, og hvilket udfald det har givet. Denne
eksisterende forskning kan hjelpe mig i undersegelsesprocessen med baggrundsviden om
forskningsfeltet, med en forstaelse af, hvordan jeg kan opstille min problemstilling, med indsigt i de
metodiske tilgange og til sidst teori og begrebsvalg samt operationalisering (Danneris & Monrad,
2018, s. 62). Forskningsgennemgang har hjulpet mig i retning af kernen af specialets problemfelt og

problemstillinger.

I min forskningsgennemgang, har jeg valgt at anvende “systematisk metode og keedesogning” jf.
Den Gode Opgave (Rienecker & Jorgensen, 2012, s. 154). I den systematiske sggning har jeg
anvendt artikeldatabaser. Denne segning har foregaet over en lengere periode, fra d. 20. januar
2022 til d. 2. april 2022, og segeordene kan derfor have @ndret sig, efterhdnden som jeg fandt fokus

1 opgaven.
Jeg har udvalgt bade danske og internationale databaser, som definerer de udfald, jeg skal bruge i
mit speciale. Jeg har valgt at beskrive nedenfor, hvilke ord jeg har segt i mine databaser, hvilke

databaser jeg har anvendt, og hvilket resultat det har givet.

Hvad vil jeg gerne undersage: Her skal jeg have mit problemfelt og mine problemstillinger, sa jeg

kan bruge det i min segning af eksisterende forskning eller litteratur.
Jeg vil gerne gribe segeprocessen an med henblik pa at undersege, om der findes tidligere forskning

om vold i neere relationer og Covidl9-nedlukning.

Hvilke databaser har jeg anvendt: Det nedenstaende er de segemaskiner, jeg har gjort brug af i

forbindelse med den grundleeggende informationsindsamling for at komme narmere pa min
forskningsgennemgang og tettere pa mit problemfelt. Jeg har forsegt at gere brug af Scopus, dansk
dataarkiv og noglepublikationer 1 afsggning af mit problemfelt, men det gav ingen udfald i min

systematiske sogning.



AAU bibliotekets segemaskine (primo) Google Scholar

Bibliotek.dk ProQuest
Socialstyrelsens databaser LOKKS-databaser
Vive

Hvilke ord har jeg anvendt: 1 den nedenstaende tabel skal jeg i gang med at undersege, om der

findes eksisterende forskning pd omradet. Dette gor jeg ved gentagne gange at skrive ord, der
relaterer sig til mine problemstillinger for at komme frem til det endelige resultat. Nedenstdende
tabel viser de ord, jeg har anvendt i segemaskinen.

Jeg har i segemaskinen anvendt operatorer sasom: OG/ELLER/IKKE. Endvidere har jeg anvendt

trunkering: * og ?

Problemfelt: Hvilken betydning har anerkendelse haft for voldsudsatte kvinder under Covid-19

pandemien og hvordan kan socialarbejdere empower kvinderne og sikre deres autonomi?

Vold i neere relationer | Vold under Manglende pladser pd | Violence against
coronapandemien krisecentrene women during Covid-
19
Violence Against Voldsudsatte kvinder | Partnervold
Women

Hvilket resultat det har givet;

Database Search Result Change

e AAU - Vold i nzere relationer - 474 arts, 5 rap. 4

Bibliotekets - Manglende afh.

segemaskine krisecenterpladser - 1 artikel

(Primo)
e Google Scholar | - Vold i nzre relationer = 7.750 results

- Violence against women - 2.800.000 results
- 196.000 results




- Violence against women - tilfojet “and”
and Covid-19 Covid-19
¢ Bibliotek.dk - Partnervold under corona - 1 kronik
e ProQuest - Violence against women - 69.623 result
during Covid-19
- “violence against women” | = 919 results - tilfojet
AND “Covid-19” citationstegn &
AND
- Partnervold AND (Covid- | = 1 result - AND (Covid-
19) 19)
e Socialstyrelsens | - Voldsudsatte kvinder - 10 results
databaser - Vold i nre relationer - 9 results
- Nadpladser - 1 result
e LOKKS- Der er udgivet mange
databaser rapporter fra forskellige
organisationer.
e Vive - Vold i nre relationer - 19 results
- Voldsramte kvinder —> 6 results
- Covid-19 - 0 results

Min segningsstrategi omfattede det overordnede emne vold i neere relationer, hvilket forte til rigtig
mange resultater og en bred vifte af forskellige artikler, forskning og specialer. Under min
segningsstrategi er jeg blevet mere opmarksom pa, at der ligger rigtig mange artikler og en del
empiri tilgaengeligt. Jeg er nadsaget til at afgraense mit sogefelt yderligere, sd jeg kan komme frem
til det mest relevante litteratur eller tidligere forskning pad omradet, som jeg kan gere brug af i mit

speciale.

I min segning pa bibliotek.dk, faldt jeg over en kronik, der er udarbejdet af Lev Uden Vold. En
debat om, at voldsudsatte kvinder har haft det svaert under Corona - og stadig har brug for hjelp.

Da statsministeren den 11. marts 2020 annoncerede en nedlukning af det danske samfund som folge

af COVID-19-pandemien, gjorde flere organisationer i Danmark, der arbejder med vold i ncere
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relationer, opmeerksom pd og advarede om, at den nye situation kunne fa vold i hjemmet
til at eskalere og gore det vanskeligere at reekke ud efter hjeelp (...).
1 forvejen er der altsd et stort behov for hjeelp, rdadgivning og behandling, og coronakrisen har ikke
gjort det lettere at fd den rette hjeelp - tveertimod. Under nedlukning af samfundet har det veeret
sveerere for personer, der er udsat for vold, at reekke ud efter hjcelp. I takt med gendabningen af
samfundet er der derfor kommet flere henvendelser fra personer, der nu har brug for hjcelp og

radgivning. (Gregersen, 17. juli 2020).

Ydermere har jeg gjort brug af sogemaskinen Pro Quest, hvor jeg skrev violence against women
during Covid-19, hvilket gav mange resultater. Jeg valgte at afgraense mig yderligere til “violence
against women” AND “Covid-19”, hvor en undersegelse viser, at volden har eskaleret
internationalt ogsd. I nedenstdende ses der en undersggelse, som blev fundet pa Pro Quest

sggemaskinen:

During the pandemic and lockdowns due to COVID-19, domestic violence increased dramatically.
Evidence supports that domestic and sexual violence are exacerbated due to numerous factors that
stem from disasters (such as war, disease, illness, tsunami, etc.) and pandemics. Previous research
found an association between cases of gender-based violence and crises, with inequity worsening
during such periods. Evidence shows an increase in sexual violence and harassment against women
when individuals attempt to procure necessary needs during a crisis, such as food, water, and
firewood. It was found that one of the main reasons that domestic violence increases during a virus
outbreak is the breakdown and reformation of laws [19], which includes the implementation of
lockdowns. Such periods of forced proximity between partners increases the time spent together
and impedes victims of domestic violence from “escaping” their home (such as going to work or to
social events). Additionally, due to the fact that social services and police have different
emergencies and priorities during a pandemic, victims of domestic abuse may not be as well
supported as they were before the pandemic. Similarly, perpetrators are not dealt with in the same
manner as they would have been prior to a crisis, therefore, there is a lack of immediate
punishment or restrictions. It is worth noting that there have been reports showing that
interpersonal ineffectiveness and violence within families increase rapidly during crisis situations.

Consequently, the need to increase support for victims has been emphasized, which might minimize
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violence when people are asked to quarantine or stay at home for longer periods during a crisis.

(ProQuest, Zamba & Mousoulidou m.fl., 2022)

Ifolge en undersegelse af mands vold mod kvinder i1 nere relationer finder jeg dette meget

interessant;

Hos halvdelen (50%) af kvinderne kan krisecentermedarbejderne genkende, at kvinderne
fortreenger eller bagatelliserer volden. Dette kan fx komme til udtryk
ved, at kvinden oplever volden som et enkeltstdende tilfeelde, og at hun forseger
at bortforklare volden. Halvdelen (50%) af kvinderne forskyder opfattelsen af mandens adfcerd,
hvorved de langsomt mister deres eget virkelighedsbillede og far sveerere ved at skelne mellem,
hvad der er normalt, og hvad der er voldeligt. Knap halvdelen (47%) af kvinderne isolerer sig fra
omverdenen. (Jensen & Nielsen, 2005, s. 10)

Ifolge Lundgreen udvikler kvinderne lavt selvveerd som folge af at veere i et voldeligt forhold.
Krisecentermedarbejderne vurderer, at tre ud af fem kvinder (60%) har udviklet lavt selvveerd som
folge af volden. Undersogelsen viser desuden, at jo leengere tid kvinderne har veeret i et voldeligt

forhold, des storre andel har udviklet lavt selvveerd. (Jensen & Nielsen, 2005, s. 10)

Et analysenotat fra Medrehjlpen viser resultaterne af en undersogelse, som siger, at:

Voldens kompleksitet og ambivalens forsteerkes under corona
Som det fremgar i dette analysenotat, er born og foreeldres oplevelser i haj grad preeget af denne
kompleksitet. Erfaringerne fra Modrehjceelpens rddgivning viser, at coronakrisen har gjort det
vanskeligere og mere konfliktfyldt for bdde barn og forceldre at navigere i familielivet, ndar vold er
en del af hverdagen — uanset om familien bor sammen eller lever adskilt. I volds-udsatte familier,
der stadig lever sammen, har coronakrisen sdaledes mange steder veeret med til at eskalere volden.

(Bjerre, 2021, s. 2)

En erfaringsopsamling fra Danner viser:

Under nedlukningen har denne opgave veeret vanskeliggjort, fordi brobyggerne — der kan stotte
kvinden i at opsage hjcelp — har trukket sig tilbage. Desuden har der under nedlukningen veeret

mediefokus pd, at vold i hjemmet stiger, og at der mangler plads pa krisecentrene. Den fortceelling
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kan for nogle blive en stopklods, fordi man fdr en opfattelse af, at der alligevel ikke er hjcelp at
hente, eller at nogle andre har mere behov for hjcelpen end én selv.

(Danners éarsstatistik, 2020, s. 5)

En undersogelse fra Danners arsstatistik 2020 viser:

Under pandemien er voldsudsatte kvinder og deres born blevet isoleret fra deres hjcelpenetveerk,
bade det private og professionelle. Det har haft konsekvenser for deres mulighed for at fd et
pusterum for volden og ikke mindst at opsoge hjcelp hos venner, familie, brobyggere og voldsfaglige
organisationer. En konsekvens af at leve i vold er ofte, at kvinden er plaget af skyld og skam, lavt
selvveerd og manglende handlekraft, hvilket sveekker hendes evne til selv at opsage hjcelp.
(Danners arsstatistik, 2020, s. 21)

De ovenstaende udsnit i forskningsgennemgang er relevante i forbindelse med, hvilken tidligere og
nuvarende forskning, der er tilgeengelig. De udsnit, der er naevnt foroven, bliver brugt i
analysedelen, hvor jeg underbygger dette med de empiriske data og det relevante teoretiske

udgangspunkt, si det giver et bredere perspektiv over de problemstillinger, jeg stoder pa undervejs.
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Relevans for socialt arbejde

Jeg vil i det folgende afsnit praesentere, hvorfor specialets synsvinkler og perspektiver er relevante
for det sociale arbejde, og hvorfor det er vigtigt at skrive om dette emne. Jeg vil starte med at give
en international definition af, hvad socialt arbejde er.

Ifolge International Federation Of Social Workers, er der en global definition af, hvad socialt

arbejde er.

Socialt arbejde er en praksisbaseret profession og en akademisk disciplin, der fremmer social
forandring og udvikling, social samhorighed, og empowerment og frigorelse af mennesker.
Principper om social retfeerdighed, menneskerettigheder, kollektivt ansvar og respekt for
forskelligheder er centrale for socialt arbejde. Understattet af teorier om socialt arbejde,
samfundsvidenskab, humanistiske fag og oprindelige folks viden, inddrager socialt arbejde
mennesker og strukturer for at adressere livsudfordringer og for at opnd oget trivsel.
(IFSW - International Federation Of Social Workers, juli 2014)

Ovenstaende definition kan blive preciseret pa nationalt og/eller regionalt plan

Hvad er socialt arbejde? Og hvordan definerer vi, hvad socialt arbejde er?

Ifolge Tine Egelund:

Socialt arbejde kendetegnes ved indsatser, som sigter mod at muliggore alles deltagelse i
samfundet. Socialt arbejde balancerer mellem samfundskrav til borgerne om at arbejde, deltage og
opfore sig lovlydigt og normalt m.m. og borgerens krav om sikkerhed, tryghed og autonomi.
(Guldager & Skytte, 2017, s. 13)

Det sociale arbejde skal opfattes som noget, der bade tjener den enkelte og samfundet. Socialt
arbejde skal bade kunne give kvinderne noget og stille krav til dem. Med andre ord, nér samfundet
giver noget til kvinderne, er det fordi, at aktiviteterne skal udferes. Der er dog flere grader af krav 1
de forskellige typer af sociale indsatser. Nogle indsatser bliver set som goder, andre oftere som krav
til de berarte borgere (Guldager & Skytte, 2017, s. 13).

Specialets omdrejningspunkt bliver det sociale arbejde peget hen imod vold i neere relationer, og

det diskuterer, hvordan det sociale arbejde bliver relevant i denne sammenhang.
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Vold mod kvinder har varet et af de mest omtalte sociale problemer i Danmark (Jensen & Nielsen,
2005, s. 6). Vold mod kvinder burde ikke finde sted 1 dagens Danmark, da vi har en forestilling om,
at der er sket en stor forandring i retning af ligestilling mellem kennene (Meeuwisse & Swird,
2014, s. 318). Mand volds mod kvinder anses som et socialt problem og et udtryk for mends
dominans og kvinders undertrykkelse i samfundet. Med andre ord, det opfattes sddan, at mands

vold mod kvinder udger en integreret del af vores samfund (Meeuwisse & Swird, 2014, s. 318).

Vold i nare relationer er relevant i socialt arbejde, da det anses som et socialt problem

(https://socialstyrelsen.dk/). Det sociale arbejde med vold i nare relationer kan i praksis yde et
bidrag til at hjeelpe voldsudsatte kvinder hen imod et liv uden vold. Det sociale arbejde spiller en
afgerende rolle for, hvordan vi kan yde stette og hjelp til de kvinder, der lever 1 et voldeligt
forhold. Ydermere bidrager det sociale arbejde med at hjelpe de voldsudsatte kvinder til bedre
livsvilkér og med muligheden for at vaere eksperter i deres eget liv med hjaelp fra professionelle.
Ifolge definitionen af, hvad socialt arbejde er, handler det om at fremme sociale forandringer og
udvikling og empower de voldsudsatte kvinder til at blive til selvstendige kvinder, der formér at
komme ud i samfundet og vere en del af det. Ydermere handler det sociale arbejde om, at der skal
opdyrkes social retferdighed, ansvar og respekt for forskelligheder, som ger, at de voldsudsatte
kvinder far den hjzlp, de er berettiget til at fi (IFSW - International Federation Of Social Workers,
juli 2014).

Ydermere handler det sociale arbejde med voldudsatte kvinder om at muliggere deres deltagelse og
bidrag til samfundet, hvor det bdde handler om et samfundskrav til kvinderne om at arbejde, deltage
og opfere sig lovlydigt i det danske samfund, men samtidig om at sikre de voldsudsatte kvinders

krav om sikkerhed, tryghed og autonomi (Guldager & Skytte, 2017, s. 13).
Pé baggrund af det ovenstiende ser jeg, at arbejdet med voldsudsatte kvinder er relevant i det

sociale arbejde, da de voldudsatte kvinder har ret til et liv uden vold. Endvidere skal der vere

indsatser, der kan rumme disse kvinder med forskellige udfordringer og sociale problemer.
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Min motivation
I det folgende afsnit vil jeg beskrive min motivationen for at skrive om netop dette emne, vold i
neere relationer. Jeg vil labende beskrive mine erfaringer og viden inden for dette felt og hvad min

viden kan bidrage med og hvordan det sociale arbejde spiller en rolle.

Min motivation for at skrive dette speciale inden for vold i neere relationer stammer fra min
interesse om kvinders rettigheder og lige muligheder i samfundet. Jeg er uddannet socialrddgiver,
og med den baggrund, jeg har, har jeg igennem flere ars praksiserfaringer opnéet en sarlig interesse
for det sociale arbejde med voldsudsatte kvinder. Allerede som studerende pé
socialrddgiveruddannelsen var jeg i praktik pa et kvindekrisecenter, hvor jeg for forste gange medte
voldsudsatte kvinder med deres forskellige udfordringer og livssituationer, som gjorde at jeg blev
mere og mere interesseret i at gare en forskel for malgruppen. I lgbet af mit praktikophold blev jeg
preget af de forskellige historier fra kvinderne og blev imponeret over deres vilje og styrke til at
blive selvhjulpne. Ydermere skrev jeg i mit bachelorprojekt om voldsudsatte kvinder med et fysisk
handicap, da erfaringer viser, at mange af landets krisecentre ikke har handicapadgang og derfor
ikke kan imgdekomme malgruppens behov. Min interesse for malgruppen blev forsterket, efter jeg
afsluttede mit bachelorprojekt, hvor jeg stiftede bekendtskab med voldsudsatte kvinder 1 et
krisecenter. Under min ansattelse pa krisecentret fik jeg lov til at udfolde min viden og mit

teoretiske udgangspunkt, som gjorde en forskel for kvinderne.

Jeg er imponeret over kvindernes kamp om ligestilling og kampen om frie muligheder og lige
adgang og styrken til at keempe for et liv uden vold - pa trods af de omstendighederne, som de
medte pa deres vej bade for, under og efter opholdet pa krisecenteret. Min viden og erfaringer i
arbejdet med voldsudsatte kvinder har givet mig lysten til at fordybe mig mere 1 vold mod kvinder,
hvilket har resulteret i, at jeg valgte at tage en overbygning i Kandidat for Socialt Arbejde. Min
interesse for at arbejde med vold mod kvinder er blot forsterket i labet af kandidatuddannelsen, da
jeg blandt andet har stiftet bekendtskab med andre projekter, som omhandlede vold i naere
relationer, og har faet et arbejde pé et krisecenter. Dette tilsammen udger det foreliggende speciale,
som netop omhandler vold i1 nere relationer under Covid-19. Min interesse for at skrive yderligere
om denne malgruppe opstod, da Danmark stod til at lukke ned under pandemien. Min interesse
bunder i at undersege, hvilken betydning anerkendelse har for voldsudsatte kvinder under covid-19

og hvordan socialarbejdere empower kvinderne og sikrer deres autonomi.
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Kapitel 1: Indledning

At betragte vold som et samfundsproblem er ikke et nyt fenomen (https://socialstyrelsen.dk/). Vold

i neere relationer har historisk varet opfattet som en privat sag indadtil i familien. Siden 1970 erne
blev partnervold i Danmark sat hejt pa dagsordenen og blev til en kvindepolitisk bevegelse, som
var med til at gere problemet synligt, og den skabte dermed grundlaget for en aktiv indsats mod
volden (Kendal & Kampmann, 2011, s. 19).

Vold i nzre relationer er gaet fra at vaere et privat anliggende til at vere et socialt og
samfundsmassigt problem (Kendal & Kampmann, 2011, s. 19).

Kvindebevagelsen satte volden pa dagsordenen i 1970 erne. For 1970 erne var vold i forskellige
former ikke noget, man snakkede om, og det var tabuiseret og fortiet. Samlivet foregik bag
hjemmets fire vaegge (Kendal & Kampmann, 2011, s. 19). I 1970 erne blev de forste krisecentrene
etableret af kvindebevagelsen. Dannerhuset var det forste krisecenter med flest pladser til
voldsudsatte kvinder og deres bern. Efterfolgende blev andre krisecentrere etableret i samarbejde
med lokale kommuner eller etableret uden offentlig stotte. Formalet med krisecentrene var et forseg
pa at lgse et voldsproblem, som ikke stod hgjt pd samfundets dagsorden (Kendal & Kampmann,

2011, s. 19).

Da kvindebevegelsen satte vold pa dagsorden, begyndte antallet af krisecentre at vokse i 1980 erne.
1 1987 blev landsorganisationen af kvindekrisecentre (LOKK) etableret med henblik pa at varetage
kvindekrisecentrenes interesser (Kendal & Kampmann, 2011, s. 20). I dag fungerer LOKK som et
radgivnings-, undervisnings- og vidensindsamlingstiltag med formal at satte vold pa dagsordenen.
Ydermere er tiltagene hos LOKK en del af regeringens handlingsplaner mod vold i nare relationer

(Kendal & Kampmann, 2011, s. 20).

Undersagelser viser, at 70.000 kvinder udsattes for psykisk vold af deres tidligere eller nuvarende
partner, og 38.000 kvinder udsattes for fysisk vold af deres partner (Karlsson, Gaardsted & Drgidal,
2020, s. 4). 12019 blev der indskrevet 1.783 kvinder pd krisecentrene, hvor der er sket en stigning
pa tre procent i antallet af indskrevne kvinder. I 2020 boede der 2.294 kvinder pa landets
krisecentre, hvor 1.838 af kvinderne blev indskrevet 1 2020 (Danmarks Statistik, 2021, s. 1).
Danmarks statistik viser, at flere kvinder har segt hjelp pa krisecentrene under Covid-19
pandemien. Forklaringen pé stigningen pa de tre procent skyldes Covid-19 pandemien, hvor flere

og flere familier har varet sammen i hjemmet og volden har eskaleret (https://Levudenvold.dk/).
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Danmark har siden 2002 haft nationale handlingsplaner om bekampelse af vold i1 nere relationer. I
det danske samfund har vi et gget politisk fokus pé at mindske vold i nare relationer, og derfor
igangsetter vi en raekke initiativer for at bekempe alle former for vold. Disse handlingsplaner skal
bidrage til nye indsatser og metoder i arbejdet mod vold i nare relationer og skabe ny viden inden
for dette (Udenrigsministeriet, 2019-2022, s. 7). Der skal settes fokus pa dette faenomen for at
skabe forstéelse og anerkende, at vold i nare relationer eksisterer i alle lag. Opmarksomheden
omkring volden skal brede ud blandt befolkning, da mange ikke kender til deres egne grenser og
ikke ved, hvor de kan fa hjelp og stette (Udenrigsministeriet, 2019-2022, s. 7).

1:1 Problemfelt

Statsminister Mette Frederiksen lukkede d. 11. marts 2020 store dele af samfundet ned i forbindelse
med et hgj smittetal af Covid-19 (Erfaringsopsamling, 2020, s. 3). Béde internationale og nationale
tal viser en markant stigning i vold mod kvinder i hjemmet (Danners Arsstatistik, 2020, s. 12). Flere
organisationer var bekymrede for samfundets nedlukning og for, at konsekvenserne for partnervold
ville eskalere under Covid-19 (Erfaringsopsamling, 2020, s. 3). Organisationerne Lev Uden Vold og
LOKK skrev i faellesskab en bekymringsskrivelse” til socialministeren i forbindelse med et oget
antal henvendelser til Den Nationale Hotline for vold i nare relationer. Bade LOKK, Danner og
Kvindehjemmet lavede en erfaringsanalyse for behovet for at etablerer nedkrisecentre i Kebenhavn

til voldsudsatte kvinder og bern (Erfaringsopsamling, 2020, s. 3).

Socialminister Astrid Krag meddelte, at hun i samarbejde med regeringens stettepartier ville fordele
penge fra finansloven til at oprette 55 akutpladser pa krisecentrene i Kebenhavn, Kolding, Odense,
Holstebro og Aarhus (Erfaringsopsamling, 2020, s. 3).

Endvidere advarede FN's generalsekreteer Autonio Guteresse d. 5. april om, at Covid-19 pandemien
har fort til en stigning i1 kensbaseret vold, og at kvinder er sarlig hardt ramt. Flere steder i verden
har langt de fleste voldsudsatte kvinder end normalt brug for hjelp under Covid-19

(https://news.un.org/).

Under Covid-19 pandemien har myndighederne opfordret alle til at blive hjemme. Risikoen for vold

1 nere relationer er steget, og den voldsudsatte kvinde er blevet fanget dognet rundt med sin
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voldsudever. De voldsudsatte kvinder keemper mere med at slippe vk fra volden, og det er svarere

for kvinderne at f hjlp under nedlukningen (Danners Arsstatistik, 2020, s. 12).

Det ovenstaende problemfelt giver nogle faglige refleksioner, som tilsammen danner baggrund for

min problemformulering;

1:2 Problemformulering

Hvilken betydning har anerkendelse haft for voldsudsatte kvinder under Covid-19

pandemien, og hvordan kan socialarbejdere empower kvinderne og sikre deres autonomi?

Denne problemformulering giver anledning til mine to forskningsspergsmal:

1:3 Forskningssporgsmal

1. Hvilken betydning har Covid-19 pandemien haft for voldsudsatte kvinder?
2. Hvordan bliver de voldsudsatte kvinder anerkendt pa den private, retslige og solidariske

Sfeere?
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1:4 Afgraensning

Jeg vil i det kommende afsnit beskrive, hvorfor specialets omdrejningspunkt omhandler
voldsudsatte kvinder under Covid-19, og hvorfor jeg har valgt at afgreense mig til denne malgruppe.
Jeg vil ydermere beskrive, hvorfor jeg ikke har valgt andre oplagte eller relevante emner/temaer

inden for dette felt.

Jeg har valgt at afgrense mig til malgruppen voldsudsatte kvinder under Covid-19 i aldersgruppen
18-45 ar med bern. De organisationer, der har bidraget til dette speciale, har erfaringer med bade
voldsudsatte kvinder, mand og bern - dog har jeg valgt kun at tage udgangspunkt i voldsudsatte
kvinder. Jeg har valgt at afgraense mit speciale yderligere, s& det ikke omfatter voldsudsatte maend,
da undersogelser viser, at voldsudsatte kvinder bliver mere udsat for partnervold end mand

(Ottosen & Ostergaard, 2020, s. 14).

Jeg har i mit speciale valgt ikke at inddrage voldsudsatte kvinder med et misbrug og/eller psykisk
sygdom, da det ikke har nogen relevans i forhold til besvarelse af mit problemfelt.

Endvidere har jeg valgt ikke at fokusere pa voldsudsatte kvinder med anden etnisk herkomst end
dansk, da mit speciale omfatter alle voldsudsatte kvinder under Covid-19 uanset etnicitet, race og
baggrund. Jeg har yderligere fravalgt at inddrage unge piger, der lever med negativ social kontrol,

da mit omdrejningspunkt ligger hos voldsudsatte kvinder.
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1:5 Begrebsafklaring

I dette afsnit vil jeg praesentere de begreber, jeg har brugt under mit speciale.

At bryde med volden

Jeg bruger satningen at bryde med volden, som skal forstas pd den made, at de voldsudsatte kvinder
kommer ud af partnervold og vaek fra mandens vold, dominans og kontrol. Under Covid-19
pandemien har det vaeret vanskeligt for de voldsudsatte kvinder at bryde med volden, da kvinden og
manden i forholdet har veret isoleret under samme tag og ikke har haft muligheden for at sege

hjaelp via arbejdspladser eller netvaerk.

Informant
Jeg bruger ordet informant, som er den socialarbejder, der videreformidler viden om den
underspgelse, som er specialets omdrejningspunkt. Det kan vere i1 forbindelse med et spergeskema

eller under et feltarbejde. Nogle afsnit i specialet omtaler jeg socialarbejdere som informant.

Nere relationer
Jeg har valgt at bruge “neere relationer”, som omfatter familien, hjemmet eller nuverende

egtefelle/partner. ”Neere relationer” omfatter ogsa karester og familierelationer.

Socialarbejdere

I specialet har jeg brugt begrebet “socialarbejdere” om de fagprofessionelle, der har bidraget til
projektet, og om de fagprofessionelle, de omtaler ude i praksis. Med udgangspunkt i, at jeg har
interviewet forskellige fagprofessioner, som har forskellig baggrund i form af stillinger og
fagligheder, vaelger jeg at bruge betegnelsen socialarbejdere. De organisationer, jeg har interviewet
under udarbejdelsen af specialet, varetages blandt andet af psykologer, socialpaedagoger,
socialradgivere og flere andre forskellige fagligheder, hvorfor jeg har valgt at benytte mig af den
brede betegnelse “’socialarbejdere”. En socialarbejder vil typisk vaere en, der hjelper mennesker

med sociale problemer.
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Partnervold

Jeg bruger ordet partnervold i specialet, og her omtaler jeg kvinder, der lever under partnervold.

Voldsudsat, voldsramt
Man kan bruge mange betegnelser om kvinder, der lever i et voldeligt forhold. I dette speciale har
jeg valgt at bruge betegnelse voldsudsat, da socialarbejdere, der har vaeret med til at bidrage til

specialet, giver udtryk for, at de bruger betegnelsen, voldsudsatte kvinder og ikke voldsramte
kvinder.

Voldsudeveren

Jeg bruger voldsudoveren som en betegnelse for eksmand eller ekskaereste, da mit fokus ikke er pa,
om de voldsudsatte kvinder er gift eller ugift, men at de voldsudsatte kvinder har levet med
partnervold. Jeg velger ikke at bruge betegnelserne eksmand eller ekskareste, da organisationerne

omtaler dem som voldsudeveren, der udever partnervold.
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1:6 Vold - et socialt problem?

Definition af vold

Jeg vil i det folgende afsnit redegere for og belyse definitionen af vold. Hvad er vold, hvem er ramt
af vold, og hvorndr er man voldsramt?

Vold i ncere relationer betragtes som et samfundsmaessigt problem og dermed en overtredelse af
menneskerettighederne. Volden har sundhedsmeessige, skonomiske og dermed sociale

omkostninger, som kan vere af forskellig karakter (Socialstyrelsen, 2019).

Socialstyrelsens forstdelse af vold i neere relationer folger Istanbulkonventionen, som Danmark har
tiltradt. Istanbulkonventionen definerer vold i neere relationer som: “Alle former for fysisk, seksuel,
psykologisk eller okonomisk vold, som forekommer inden for familien eller i hjemmet eller mellem
tidligere eller nuveerende cegtefeeller eller partnere, hvad enten gerningsmanden er offerets

nuveerende eller forhenveerende sambo” (Europaradet, art. 3, litra b, 2011).

1:7 Voldsformer og voldsdynamikker

I det folgende vil jeg redegere for de forskellige voldsformer- og dynamikker, som enten kommer
til udtryk i fysisk, psykisk, seksuel og/eller okonomisk vold. At udeve vold mod andre er ulovligt 1
Danmark og kan give mellem tre og ti ars feengsel, alt athangig af hvilke former for vold, der er

tale om. Straffelovens bestemmelser i voldssager kan lases i det folgende (https://Lokk.dk/).

Mange organisationer, krisecentre og interesseorganisationer har en faelles definition af de
forskellige voldsformer og -dynamikker. Jeg vil beskrive, hvordan disse voldsformer og -

dynamikker eskalerer og udvikler sig over tid.

Volden har mange udtryksformer, og det kommer til udtryk i redegerelsen af definition af volden.
Voldsudsatte kvinder bliver udsat for flere former for vold samtidig. Det voldelig forhold udvikles
over tid, og volden eskalerer i grovhed og hyppighed. Partnervold kan std pa i l&ngere tid, i arevis,
mens volden eskalerer og bliver varre. I det folgende vil jeg skitsere de forskellige voldsformer for

at {4 en forstaelse af, hvilke former for vold, der er, og hvor ofte det finder sted (https://Lokk.dk/).

Den fysiske vold er eksempelvis spark, skub eller slag med genstande, der kan ses pa kroppen. Det

kan vere at blive kastet ind i en vag eller ned af trappen, kvalningsforseg, knivstik eller vold med
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vében. Den fysiske vold er der, hvor man kan se marker pa kroppen, og den udvikler sig til smerte.
Den fysiske vold kan udvikle sig til deden. I Danmark drabes der ca. tolv kvinder hvert ar af deres

mandlige partner/ekspartner (Jensen & Nielsen, 2005, s. 24-25).

Den psykiske vold er den mest udbredte form for partnervold og kan ske i mange forskellige lag.
Det er en gentagen og vedvarende handling, der bdde indeholder nedvardigelse, ydmygelse og
isolation af den voldsudsatte kvinde. Den psykiske vold udvikler sig til kontrol og magt og handler
om at fa kvinden til at gere noget, hun ikke vil, eller undlade at gere noget, hun vil. Det er en
voldsdynamik, der udspiller sig over lengere tid. Det er ikke en synlig handling, da den psykiske
vold ikke kan ses. Ydermere underminerer den psykiske vold kvindens tro pa egne evner og egen
kapacitet til at tage beslutninger, hvilket fastholder kvinden 1 et voldeligt forhold (Ottosen &
Ostergérd, 2018, s. 16).

Den seksuelle vold er eksempelvis voldtegt, uensket sex. Det betragtes som tvungen eller flere

seksuelle handlinger, som kvinden ikke ensker eller har lyst til (Jensen & Nielsen, 2005, s. 28).

Okonomisk vold handler om, at manden tager kontrol og magt over kvindens ekonomi. Kvinden er
forhindret adgang til bankkonto og haevekort, eller manden presser kvinden til at betale. Det
betyder, at kvinden skal give manden de penge, hun selv tjener, eller hun skal tigge og bede om
penge til mad og lommepenge. Det kan ogsa vare, at manden serger for, at den voldsudsatte kvinde

er i geeld eller optager lan i hendes navn (Jensen & Nielsen, 2005, s. 30).

Materiel vold handler om, at voldsudeveren edelegger den voldsudsattes ting, eksempelvis indbo
eller personlige ejendele. Voldsudeveren edelaegger aldrig sine egne ting, og den materielle vold
har en hensigt og er velovervejet. Det er altid kvindens ting, det gar ud over (Jensen & Nielsen,

2005, s. 28).

Stalking er en serlig type af adfzerd, som opleves som ugnsket, gentagen og vedvarende, men ogsa

som forstyrrende og skremmende for den udsatte (https:/www.lokk.dk/).

Digital vold er en form for psykisk vold, der foregar ved at bruge de digitale medier. Det kan vere

online pa de sociale medier, via. telefon eller tablet eller andre elektroniske devices. Det kan
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medfore til digitale kraenkelser, som deling af negenbilleder eller andet privat materiale. Det kan

ogsé veare stalking eller overvagning (https://www.lokk.dk/).

1:8 Regelsaet

I dette afsnit bliver en reekke love, erkleringer og konventioner prasenteret for at vise, at de
voldsudsatte kvinder har ret til at blive beskyttet mod vold og overgreb.

Der er blevet vedtaget internationale erklaringer og konventioner for at give kvinderne beskyttelse.
Staten er forpligtet til at beskytte individer mod vold og overgreb fra andre i samfundet.
Europaradets konvention og kvindekonvention er til for at forebygge og bekampe vold mod

kvinder og vold i hjemmet (https://menneskeret.dk/). Den Europeiske

Menneskerettighedskonvention, artikel 2, fastslar, at "Ethvert menneskes ret til livet er beskyttet ved

lov”. Ifelge Artikel 5 har “Enhver ret til frihed og personlig sikkerhed” (https://menneskeret.dk/).

I Danmark er der en reekke relevante love, der er til for at yde beskyttelse og sikkerhed til
voldsudsatte kvinder. Det er relevant at kende til de love og regler, der er til for at sikre kvinders
beskyttelse og sikre, at de far den hjeelp, der er tilgeengelig for kvinder.

Jeg vil her i det kommende opridse Serviceloven og Straffeloven. Servicelovens § 109 om tilbud til
beskyttelse og ydelse af sikkerhed til voldsudsatte kvinder. Jf. Lov om social service § 1, pkt. 1 er
“formalet med denne lov at kunne tilbyde rdadgivning og stotte for at forebygge sociale problemer”,

og Pkt. 2 "at tilbyde en reekke almene serviceydelser, der ogsa kan have et forebyggende sigte”.

Jf. serviceloven (SEL) § 109,
skal kommunalbestyrelsen tilbyde midlertidigt ophold i boformer til kvinder, som har veeret udsat
for vold, trusler om vold eller tilsvarende krise i relation til familie- eller samlivsforhold. Kvinderne

kan veere ledsaget af born, og de modtager under opholdet omsorg og statte. (Jt. SEL § 109)
Jf. SEL §109 Stk. 2, "optagelse i boformen kan ske anonymt ved egen henvendelse eller ved

henvisning fra offentlige myndigheder”.
Jf. SEL §109 Stk. 3 ”Lederen treeffer afgorelse om optagelse og udskrivning”.
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Jf. SEL §109 Stk. 4,
Boformer efter stk. 1 skal senest 3 hverdage efter afgorelse om optagelse i boformen give en
orientering herom til kommunalbestyrelsen i den kommune, der har pligt til at yde hjeelp efter denne

lov, jf. §§ 9-9 b i lov om retssikkerhed og administration pd det sociale omrade.

Jf. SEL § 109 Stk. 5,
Boformer efter stk. 1 skal sa vidt muligt inden udskrivning fra boformen, dog senest 3 hverdage
herefter, give en orientering herom til kommunalbestyrelsen i den kommune, der har pligt til at yde

hjcelp efter denne lov, jf. §§ 9-9 b i lov om retssikkerhed og administration pd det sociale omrdde.

Jf. SEL § 109 Stk. 6,
Orienteringerne efter stk. 4 og 5 skal som minimum indeholde kvindens og eventuelle borns navne
og cpr-numre samt dato og begrundelse for henholdsvis optagelsen og udskrivningen. For kvinder,
der optages i boformen anonymt, jf. stk. 2, udelades kvindens og eventuelle borns navne og cpr-

numre, og det skal i ovrigt sikres, at kvindens anonymitet opretholdes.

Jf. SEL §109 Stk. 7,

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde indledende og koordinerende stotte og vejledning til kvinder pd
boformer efter denne bestemmelse. Den indledende radgivning skal iveerkscettes sa tidligt som
muligt efter orientering om optagelse i boformen og skal introducere kvinden til den koordinerende
radgivning og skabe kontakt mellem kvinden og en medarbejder, der varetager den koordinerende
radgivning. Den koordinerende radgivning gives i forhold til bolig, okonomi, arbejdsmarked, skole,
daginstitutioner, sundhedsvesen m.v. og skal understotte de enkelte dele i kommunalbestyrelsens
ovrige tilbud. Rddgivningen iveerkscettes, senest nar forberedelsen til udflytning fra boformen

pdbegyndes, og gives, indtil kvinden og eventuelle born er etableret i egen bolig.

Jf. SEL § 109 Stk. 8,
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde psykologbehandling til alle born, som ledsager moderen under
dennes ophold i boformer efter denne bestemmelse. Behandling skal have et omfang pa mindst fire
timer og op til ti timer afheengigt af barnets behov. Behandlingen skal udfores af en autoriseret
psykolog. Pligten til at tilbyde psykologbehandling geelder uanset opholdets varighed. Tilbuddet

skal iveerkscettes under selve opholdet eller i umiddelbar forlengelse heraf.
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Jf. SEL § 109 Stk. 9,

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde 10 timers psykologbehandling til kvinder, der far ophold i
boformer efter stk. 1. Behandlingen skal udfores af en autoriseret psykolog. Pligten til at tilbyde
psykologbehandling geelder uanset opholdets varighed. Tilbuddet skal iveerkscettes under selve

opholdet eller i umiddelbar forlengelse heraf.

Jf. Serviceloven § 10 (radgivning):

Kommunalbestyrelsen skal sorge for, at enhver har mulighed for at fa gratis rddgivning. Formdlet
med rddgivningen er at forebygge sociale problemer og at hjcelpe borgeren over gjeblikkelige
vanskeligheder. Pad leengere sigt er formdlet at scette borgeren i stand til at lose opstdede problemer
ved egen hjcelp. Rdadgivningen kan gives scerskilt eller i forbindelse med anden hjcelp efter denne
eller anden lovgivning.

Jf. SEL § 10, Stk. 2. "Radgivningen skal kunne gives som et anonymt og abent tilbud”.

Jf. SEL § 10, Stk. 3. "Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med rddgivningen veere opmeerksom

pd, om den enkelte har behov for anden form for hjcelp efter denne eller anden lovgivning”.

Jf. SEL § 10, Stk. 4. "Kommunalbestyrelsen skal tilbyde radgivning om valg af hjcelpemidler og
forbrugsgoder samt instruktion i brugen heraf. Opgaven kan varetages i samarbejde med andre

kommuner”.

Jf. Serviceloven (Underretningspligt):
Jf. SEL § 152.
Hvis en familie med et eller flere barn under 18 dar eller vordende forceldre flytter fra én kommune
til en anden kommune og fraflytningskommunen finder, at et eller flere born eller de vordende
foreeldre har behov for scerlig stotte af hensyn til barnets eventuelle scerlige behov for stotte efter

fadslen, skal fraflytningskommunen underrette tilflytningskommunen herom.
Jf. SEL § 154.

Den, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar fra forceldres eller andre opdrageres

side udscettes for vanragt eller nedveerdigende behandling eller lever under forhold, der bringer
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dets sundhed eller udvikling i fare, har pligt til at underrette kommunen

Det er ulovligt at yde vold mod sin partner eller sine bern. Nedenstadende opridser jeg de mest
anvendte paragraffer i forbindelse med vold mod kvinder og bern i Danmark.

(https://www.retsinformation.dk/)

Jf. Straffeloven § 244, ”Den, som over vold mod eller pd anden made angriber en andens legeme,

straffes med bode eller feengsel indtil 3 dar”.

Jf. Straffeloven § 245,
Den, der udaver et legemsangreb af scerligt rd, brutal eller farlig karakter eller gor sig skyldig i
mishandling, straffes med feengsel indtil 6 ar. Har et sddant legemsangreb haft betydelig skade pa
legeme eller helbred til folge, skal dette betragtes som en scerligt skcerpende omstendighed.

Jf. Straffeloven § 246,

Har et legemsangreb omfattet af § 245 eller § 245 a, veeret af en sd grov beskaffenhed eller haft sda
alvorlige skader eller doden til folge, at der foreligger scerdeles skcerpende omsteendigheder, kan

straffen stige til feengsel i 10 ar.
Jf. Straffeloven § 247,

Begds nogen af de lovovertreedelser, der er ncevnt i §§ 243-246, af en person, der tidligere er domt
for forscetligt legemsangreb, for psykisk vold eller for en forbrydelse, der har veeret forbundet med
forscetlig vold, kan straffen forhajes med indtil det halve.

Jf. Straffeloven § 260.

Med bade eller feengsel indtil 2 dr straffes for ulovlig tvang den, som
1) ved vold eller ved trussel om vold, om betydelig skade pd gods, om frihedsberovelse eller om
at fremscette usand sigtelse for strafbart eller cererarigt forhold eller at dbenbare privatlivet
tilhorende forhold tvinger nogen til at gore, tdle eller undlade noget,
2) ved trussel om at anmelde eller dbenbare et strafbart forhold eller om at fremscette sande

cererorige beskyldninger tvinger nogen til at gore, tdle eller undlade noget, for sa vidt
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fremtvingelsen ikke kan anses tilborlig begrundet ved det forhold, som truslen angar.

Jf. Straffeloven § 261. ”Den, som berover en anden friheden, straffes med bade eller feengsel indtil

4ar’”.

Jf. Straffeloven Stk. 3. ”Den, som ved grov uagtsomhed forvolder en frihedsberovelse af den i

stk. 2 ncevnte art, straffes med bade eller feengsel indtil 6 mdneder”.

29



Kapitel 2: Videnskabsteoretiske overvejelser

Jeg vil i det folgende afsnit praesentere specialets videnskabsteoretiske retning, som er relevant i
forhold til belysning af min problemformulering. Jeg vil indledningsvis kort praesentere mine
grunde til fravalg af de fenomenologiske og positivistiske videnskabsteoretiske optikker og for mit

tilvalg af den hermeneutiske tilgang til mit speciale.

Videnskabsteori er ikke deskriptiv, men er i hgj grad en normativ sterrelse. Det er et genstandsfelt,
som er videnskaben selv. Hvordan studerer vi samfundet gennem videnskaben, og kan vores
videnskabelige praksis cendre sig over tid? Kan vi erkende den samfundsmecessige virkelighed
gennem videnskaben? Der findes forskellige videnskabsteoretiske retninger, som adskiller sig fra
hinanden og har forskellige opfattelser af den samfundsmessige virkelighed. Jeg vil i dette afsnit
komme narmere ind pd mit tilvalg af den hermeneutiske tilgang og sege viden eller dybere indsigt 1

den verden, vi lever i (Juul & Pedersen, 2012, s. 10).

2:1 Feenomenologi, positivisme og hermeneutik

Jeg vil i det folgende afsnit indlede med at give en kort preesentation af mit fravalg af de
feenomenologiske og positivistiske optikker, som ogsé kunne have veret relevante at belyse mit
problemfelt med. Der er bade styrker og svagheder ved at bruge de forskellige videnskabsteoretiske

tilgange til belysning af specialets genstandsfelt.

Den faenomenologiske tilgang har ogsa en relevans til at kunne belyse mit problemfelt. I en
fenomenologisk optik ville jeg have en interesse for socialarbejderens livsverden (Juul & Pedersen,
2012, s. 65). De fanomenologiske tilgange ville have fokus pé socialarbejdernes oplevelser,
forstéelser og handlen i forhold til at give deres viden videre om vold i nere relationer.
Fundamentet bag fravalget af den fenomenologiske tilgang bunder i, at det vil vaere vanskeligt for
mig at fralegge mig den viden, jeg har med mig i bagagen og satte mit teoretiske udgangspunkt,
min forforstielse og fordomme i parentes (Juul & Pedersen, 2012, s. 70). Endvidere bunder mit
fravalg af den fenomenologiske tilgang ogsé i, at jeg som forsker pa baggrund af ’de rene
fenomener” selv skal identificere monstre og udvikle en fortolkning, hvilket gor det vanskeligt at

opni en forstaelse af socialarbejdernes opfattelser af det sociale arbejde med vold i naere relationer.

Med den positivistiske tilgange ville fokus vaere pa det, der kan méles og vejes. Med positivismen

ville man udarbejde kvantitative analysemetoder og statistik i bestrabelse pa at skabe et sikkert
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grundlag, og det er én virkelighed om sandheden og en viden, der forklarer virkeligheden, som den
faktisk er. Positivisme bygger pé stikprovebaserede spergeskemaundersggelser eller
registerundersggelser, som har indflydelse pa udfaldet af disse kvantitative analyser og identificerer
de love og regler, der skaber virkeligheden (Juul & Pedersen, 2012, s. 36-37).

For at undersegge specialets genstandsfelt er jeg ikke interesseret i at studere verden, som den er med
spargeskemaer eller andre kvantitative analyser, men jeg er i stedet interesseret i at studere den
enkelte socialarbejders erfaringer og forstaelser inden for det givne felt og dermed have en
forstéelse for deres oplevelser, handlinger og livserfaringer. Med andre ord, sé fravalges de

fenomenologiske og positivistiske videnskabsteoretiske tilgange i mit speciale.

2:2 Den filosofiske hermeneutik

I det kommende afsnit vil jeg redegere for mit valg af videnskabsteoretisk tilgang. Jeg vil redegore
for og diskutere mit tilvalg af den hermeneutiske videnskabsteori, herunder den filosofiske
hermeneutik.

Jeg vil indledningsvis kort praesentere Gadamers ophav. Efterfelgende vil jeg kort opridse de

forskellige retninger inden for hermeneutikken og mit tilvalg af videnskabelig tilgang.

Hans-Georg Gadamer (1900-2002) var en tysk filosof og er grundleeggeren af den filosofiske
hermeneutik. Ifolge Gadamer er hermeneutik en fortolkningsopgave, der opstar i samarbejdet eller i
interaktionen mellem forskerens fordomme, hvilket kan vere forskerens historiske forforstielser og

de nye erfaringer, han meder i sit forskningsfelt (Juul & Pedersen, 2012, s. 20).

Der findes tre forskellige overordnede retninger inden for hermeneutikken.

De tre forskellige retninger er: den filosofiske hermeneutik, metodehermeneutik, kritisk hermeneutik.
Metodehermeneutikken handler om et epistemologisk princip, hvor pendling mellem
helhedsforstielse og delforstéelse af et problemfelt bliver fortolket (Juul & Pedersen, 2012, s. 110-
112). Den kritiske hermeneutik gar ideologikritisk til vaerks. Gadamer blev kritiseret for at mangle
et kritisk perspektiv. Ifelge den kritiske hermeneutik friger fornuften mennesker fra fordomme og
dominansforhold. Med andre ord, den ma kritisere de fordomme, vi har med os (Juul & Pedersen,

2012, s. 139).
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I mit speciale har jeg valgt at tage afseet i det filosofisk hermeneutiske perspektiv, da det vil vere
mest hensigtsmaessigt til besvarelsen af mit problemfelt. Begrundelsen for dette er, at jeg ensker at
undersoge forskerens livsverden og fortolkning af det problemfelt, jeg ensker at have adgang til og
veere en del af. Jeg onsker at forstd forskerens perspektiv og satte mine forforstaelse i parentes for
at have muligheden for at vare aben og lyttende til, hvad forskeren har at tilbyde mit speciales

genstandsfelt.

Hermeneutik betyder fortolkning. Der kan vaere forskellige opfattelser af, hvad samfundsforskere
gor, nar de fortolker (Juul & Pedersen, 2012, s. 107).

Fortolkningen er vesentlig og har en fremtraedende plads indenfor videnskaben. Med andre ord er
forstaelsen af os selv, hinanden og af hele den verden, vi er omgivet af, ikke en fortolkning, vi har
adgang til. De meninger, der ligger i de sproglige udtryksformer og livsytringer ma bringes gennem
fortolkningsarbejdet. Det betyder, at de meninger, vi har, er dbenlyse, og vi har ikke brug for at
fortolke dem (Juul & Pedersen, 2012, s. 108). Som navnt i den positivistiske tilgang bygger disse
fortolkninger ikke p& empiriske observationer eller malinger, hvor der udarbejdes kvantitative
analysemetoder for at skabe et sikkert grundlag, som forklarer virkeligheden, som den faktisk er
(Juul & Pedersen, 2012, s. 36-37). Men det bygger pa forskerens evne til at overskride det
foreliggende og dermed fremfortolke forskerens mening, der ligger bag det (Juul & Pedersen, 2012,
s. 109). Den hermeneutiske opgave er en fortolkning af den forstaelse og mening, der ligger gemt i

menneskelige livsytringer (Juul & Pedersen, 2012, s. 110).

2:3 Forstaelseshorisont/forstielsesproces
Jeg vil i det folgende afsnit beskrive en forstaelse for selve processen, hvor jeg anvender min
forforstielse i meodet med informanterne. I medet med informanternes forstaelseshorisont og min

egen forstaelseshorisont, arbejder jeg bevidst pd at opna en ny forstaelse.

Ifolge Gadamers filosofiske hermeneutik s er vi som forskere ikke neutrale observaterer. Det vil
sige, at vi med vores videnskabelige metoder skal finde sandheden om virkeligheden. Vi
medbringer fordomme i forstaelsesprocessen, om vi vil det eller ej. Ifolge Gadamer er disse
fordomme ikke at betragte som et problem, der gor, at forskeren bliver forhindret i sin forforstaelse.
Vores forstaelse er produktiv for erkendelsen, og hvis vi ikke havde en fordom, ville vi ikke vere i

stand til at stille relevante spergsmaél eller at have erfaret noget om noget (Juul & Pedersen, 2012, s.
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122). Ydermere understreger Gadamer, at vi aldrig kan treede ud af den verden, vi lever i, hvor vi
betragter os selv og samfundet udefra. De antagelser, vi har, er bestemmende for, hvad vi forstar og
ikke forstér, og hvad vi er i stand til at undre os over. Dette medferer, at vores fordomme danner en
forstaelseshorisont, som er mulig at se fra et bestemt sted (Juul & Pedersen, 2012, s. 122). Det er
den forstéelse, vi har med i bagagen, nar vi starter en undersegelse af det givne problemfelt, og af
hvordan den sociale verden er (Juul & Pedersen, 2012, s. 122). Vi far fremprovokeret vores egen
forstaelse og udvidet vores horisont. Vores forstaelseshorisont er hele tiden under udvikling, og vi
skal veere mere bevidste om vores forstielseshorisont. ”Abenhed” og “modtagelighed” spiller i
denne proces en afgarende rolle for horisontens bevagelighed. Forskeren, der sidder fast i sine
fordomme og er indadvendt og ikke er modtagelig for at tage ved lere af den fremmede horisont,
har dermed ogsé darlige muligheder for at f4 udvidet sin horisont (Juul & Pedersen 2012, s. 126).
Med det empirisk undersogelses- og forskningsarbejde er det relevant at forsta informantens
forstaelseshorisont. Disse forstaelseshorisonter danner et bredere overblik over de udfordringer og
dilemmaer, socialarbejdere oplever i deres arbejde med voldsudsatte kvinder, og over hvordan disse
forstaelseshorisonter kan pavirke den, der forsker. Det er ikke for at underleegge os informantens
horisont eller overtage vedkommendes meningshorisont (Juul & Pedersen 2012, s. 126).

Jeg vil endvidere understrege, at ifelge den filosofiske hermeneutik, s er fortolkning ikke bare et
sporgsmél om at forklare informantens intentioner eller finde frem til sandheden. Nér vi ensker at
undersgge nermere omkring et problemfelt, sd handler det grundleeggende om at forsta disse
problematikker i et bredere perspektiv og dermed forsta sin egen situation. Dette betyder, at
forskningsarbejdet heller ikke begrenser forstaelsen af den verden, jeg ensker at udforske. Der
abner sig en verden for os, som giver nye dimensioner til vores varen i verden. Det skal endvidere
bemarkes, at mit forskningsarbejde handler om at belyse informantens forstéelse af problemfeltet

og bruge det som kilde i det givne problemfelt, der optager mig (Juul & Pedersen 2012, s. 126).

2:4 Horisontsammensmeltning

I den kommende afsnit vil jeg prasentere meningsfortolkning i forbindelse med den
horisontsammensmeltning, der opstér, nar forskeren er i medet med informanterne.
Meningsfortolkning i horisontsammensmeltning er ikke en tekst eller en genstand, der skal
fortolkes. Det er en meningsfortolkning i horisontsammensmeltning, som opstar i medes mellem
den, der forsker i det givne problemfelt og informanten. De barer hver is@r deres egne

meningshorisonter, som ogsa er fremmede for hinanden (Juul & Pedersen 2012, s. 126).

33



Nar man meder informanten, sd betyder det ikke, at man skal vare enige i hinandens holdninger,
meninger, perspektiver eller synspunkter, men at man er i stand til at forstd den anden,
kommunikere om og forsta informantens standpunkt (Juul & Pedersen 2012 s. 126). P4 den méde
far vi fremprovokeret vores egen forstaelse af de forskellige synsvinkler fra den fremmede og
udvidet vores horisont til at kunne vurdere vores fordomme pé ny. I undersegelsesfasen under mit
speciale har jeg vaeret &ben over for informanternes meninger, perspektiver og synsvinkler, da jeg
onsker at fa udvidet min forstaelseshorisont, og derfor spiller &benhed en afgerende rolle for at
udvide min horisont. Jeg er ikke fastldst i mine egne holdninger, men er modtagelig for nye aspekter
og forstdelser af de problemstillinger, jeg finder interessant i min segen i mit givne problemfelt
(Juul & Pedersen 2012 s. 126). Hvis jeg ikke er modtagelig for fremmede horisonter, eller er
indelukket og ikke ensker at fa viden om mit givne problemfelt, sa har jeg ogsé darligere mulighed
for at f4 udvidet min horisont, da jeg ikke er tilgaengelig til at modtage den viden, jeg soger efter
(Juul & Pedersen 2012 s. 126). De samtaler, jeg har haft med informanterne, har givet mig storre
indblik og forstaelse for de problematikker, der findes inden for vold i n&re relationer. Jeg har faet
forskellige perspektiver og synsvinkler fra forskellige akterer, som har gjort mig klogere pa dette
omrdde. Der sker en horisontsammensmeltning, hvor de forskellige horisonter medes og indgar i en
samtale med hinanden og dermed forandres ens forstaelse af det givne problemfelt. Det betyder, at
de horisonter, der eksisterer, smelter sammen og bliver til en horisontsammensmeltning (Juul &
Pedersen 2012 s. 125). Den hermeneutiske cirkel opstar her, hvor mine fordomme og de nye
erfaringer, jeg tilegner mig fra den sociale virkelighed, iverksattes, nar mine fordomme bringes i

spil under min undersegelse af feltet (Juul & Pedersen 2012, s. 125).

2:5 Den hermeneutiske cirkel

I det kommende afsnit vil jeg praesentere den hermeneutiske cirkel. Den hermeneutiske cirkel herer
under den videnskabsteoretiske metode, hermeneutikken, og derfor kan vi ikke tale om
hermeneutikken uden at komme ind pa@ den hermeneutiske cirkel (Juul & Pedersen 2012, s. 110).
Overordnet set er ontologi og epistemologi relevant i den hermeneutiske cirkel, da kernebegreberne
karakteriserer det samspil, der er imellem helhed og dele, nér vi fortolker en genstand. Juul &
Pedersen (2012) understreger, at kernebegrebet epistemologi opstar mellem helhedsforstielse og
delforstaelse af det, der enskes en nermere undersogelse omkring. Det betyder, at vi benytter
helheden til at skabe nye dele af det, vi ensker at udforske (Juul & Pedersen 2012, s. 111). Nar

forskere fortolker et interview eller har en samtale med informanter, sa meder de aldrig det, som de
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onsker at interviewe som en renvasket tavle. Det skal forstas, at forskere leser interviewet ud fra en
instinktiv helhedsopfattelse, og det er her, vi forstir de enkelte dele pa baggrund af det (Juul &
Pedersen 2012, s. 111). Det er dermed en vedvarende proces, som vil kere i den samme cirkel, og
som vil veere med til at skabe nye forstaelser og fortolkninger af denne undersegelse, og det vil
vaere vanskeligt at forstd delene af det uden at have en forstaelse for helheden. Ifelge Juul og
Pedersen (2012) bliver den hermeneutiske cirkel en vekselvirkning mellem helhed og dele, nér vi
fortolker. Delene og helheden bliver dermed meningsskabende (Juul & Pedersen 2012, s. 111).

Ud over at epistemologi opstar mellem helhedsforstielse og delforstaelse, sé sker der ogsa en
ontologisering af den hermeneutiske cirkel i den filosofiske hermeneutik, hvor forsker fortolker
forholdet mellem forskeren og genstanden. Det vil sige, at forskeren bliver en del af denne

virkelighed og sociale verden for at opné denne korrekte forstielse (Juul & Pedersen 2012, s. 111).

2:6 Forforstaelse/fordomme
I det folgende afsnit vil jeg beskrive min forforstaelse af emnet vold i nere relationer. Jeg vil i dette
afsnit beskrive min forforstéelse af, hvad jeg kommer til at opdage, og hvordan det pavirker mine

resultater.

I det foreliggende speciale bunder det i en forstaelse af, at min forforstéelse ikke kan eller skal
settes 1 parentes. Jeg vil felgende beskrive mine egne erfaringer af vold i nare relationer, da jeg
ikke er gaet fordomsfrit ind i dette emne. Min forforstielse danner udgangspunkt i mit arbejde som
socialrddgiver og interesse indenfor omrédet vold i nare relationer. Endvidere stammer min
forforstéelse fra mit tidligere studie som socialradgiver og mit nuverende studie som

kandidatstuderende, hvor jeg igennem hele mit studieliv har fordybet mig i vold i naere relationer.

I starten af mit specialeforleb havde jeg en forforstaelse om, at anerkendelse har en betydning for,
hvordan de voldsudsatte kvinder kan besidde gode levevilkir og have retten til et liv uden vold.
Derudover havde jeg en forforstaelse om, at socialarbejdere empower kvinderne og sikrer deres
autonomi, og denne forforstaelse danner jeg pa baggrund af mine tidligere erfaringer. Inden den
indsamlede viden og de empiriske data til disse problemstillinger har jeg i forvejen dannet en
forforstéelse af emnet og ensker at belyse yderligere ved hjelp af de empiriske data.

Min forforstaelse a@ndrede sig i takt med medet med socialarbejderne, og dermed danner jeg hele

tiden nye forstéelser af emnet. Efter mit mede med socialarbejderne opdager jeg, at de voldsudsatte
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kvinder har manglende anerkendelse i de tre sfaerer, der danner udgangspunkt for kvindernes
selvudvikling og selvrealisering. Socialarbejdernes og min egen forstaelseshorisont bliver
tilsammen til horisontsammensmeltning og derfor vil min forforstielse hele tiden @&ndre sig, nir
noget nyt bliver fortolket eller undersegt yderligere. Min forstaelseshorisont udvides i takt med, at
jeg er i en underseggelsesfase, hvor jeg indhenter og indsamler al den viden, der er relevant for at
belyse mit problemfelt. P4 baggrund af dette vil den hermeneutiske cirkel fortsette og udvikle sig,

indtil jeg opnar nye erkendelser og udvikling.
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Kapitel 3: Empirisk undersogelsesmetode

Jeg vil i det folgende afsnit redegere for den kvalitative forskningsmetode og de informanter, der
har veret med til at belyse mit problemfelt. Jeg vil indledningsvis give en beskrivelse af, hvordan
det semistrukturerede interview blev udformet, og selve interviewsituationen ligeledes. Jeg vil
dernest give en beskrivelse af bearbejdning af data og kodning. Til slut vil jeg komme ind pé de
etiske overvejelser, der har varet under den empiriske undersogelse af mit problemfelt, selve
underspgelsesmetodens kvalitet, og til sidst en analysestrategi af de kommende analytiske

overvejelser.

3:1 Den kvalitative og kvantitative forskningsmetode

I det kommende afsnit vil jeg redegere for den kvalitative og den kvantitative forskningsmetode.
Der findes to forskellige samfundsvidenskabelige metoder til at undersege virkeligheden: Den
kvalitative og den kvantitative metode. Den kvantitative metode indeholder sporgeskemaer og
registeroplysninger, som belyser statistiske sammenhange mellem en indsats og dens virkning
(Rieper, 2004, s. 156). Min kvalitative undersogelse bygger pa den kvantitative viden i form af
statistikker og spergeskemaer, da jeg bruger den kvantitative metode til at inddrage andres

undersoagelser for belysning af mit problemfelt.

Den kvalitative forskningsmetode handler om at undersege og analysere meninger og fortolkninger
hos informanten. Jeg har i dette speciale valgt at benytte mig af den kvalitative forskningsmetode,
da jeg ensker at se virkeligheden fra de undersogtes verden og forsege at forsta dens betydning
(Jarvinen & Mik- Meyer 2017, s. 10). I den hermeneutiske optik er det kvalitative
forskningsinterview vesentligt, da det handler om leren om fortolkningen af informanternes
livsverden (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 68). Det vurderes, at det kvalitative forskningsinterview
vil give bedst mening for mit speciale, da jeg ensker at undersgge nermere omkring
socialarbejderes opfattelser af vold i nare relationer. Socialarbejdere kan bidrage til et nuanceret
billede af, hvordan det foregir ude hos de forskellige instanser, som bade kan tale pa vegne af dem
selv og pa vegne af de kvinder, de moder. Jeg er interesseret i at undersege socialarbejdernes
forstéelse af problemstillinger, og af hvordan deres arbejde pavirker det sociale arbejde pa sigt. Jeg
har aktivt valgt ikke at undersoge de voldsudsatte kvinders livsverden, da de kan have svart ved at
sette ord pd felelser pa grund af de traumatiske oplevelser, de har varet igennem. Endvidere
formoder jeg, at det er svart at né ind til de voldsudsatte kvinder, da jeg oplever, at de er for

indelukkede og ikke tor” at tale hejt om det at vere udsat for vold.
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Kvale & Brinkmann (2009)s definition af det kvalitative forskningsinterview:

Det kvalitative forskningsinterview forsager at forsta verden ud fra interviewpersonernes
synspunkter, udfolde den mening, der knytter sig til deres oplevelser, afdcekke deres livsverden
forud for videnskabelige forklaringer (...). Det synes ret let at skaffe en bandoptager og bede en
eller anden om at tale om sine oplevelser i forbindelse med et interessant emne eller opfordre en

person til at forteelle sin livshistorie (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 17).

Den kvalitative forskningsmetode har vaeret mest effektiv i min undersogelsesfase, da denne form
for forskningsmetode vil bringe mig taettere pa belysning af mit problemfelt. Ydermere sikrer denne
undersagelsesmetode, at jeg stiller uddybende spergsmal af belysning pa mit problemfelt og giver
yderligere svar pa det, der undrer mig. Dette gor, at vi kan komme rundt om hele problemfeltet og
de underliggende problemstillinger.

Kvale & Brinkmann (2009) skriver, at det semistrukturerede interview: " (...) soger at indhente
beskrivelser af interviewpersonens perspektiv med henblik pad at fortolke betydningen af de
beskrevne feenomener” (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 45). Det interessante og relevante i en
undersogelse er informanternes deskriptive fortellinger om de beskrevne faenomener, der giver
bedst mening for mit undersegelsesfelt. Mit mede med informanterne giver mig muligheden for at

stille kritiske spergsmal og vaere nysgerrig pd de problemstillinger, der bliver sat pa dagsordenen.

3:2 Praesentation af valgte informanter

I dette afsnit vil jeg praesentere de informanter, der har vaeret med til at bidrage til specialet. I mit
speciale har jeg valgt at interviewe forskellige instanser, som har veret behjelpelige med at belyse
specialets problemfelt fra forskellige vinkler. Jeg har forinden interviewet udarbejdet en
interviewguide, der ”guider” informanterne til, hvordan de skal forholde sig til problemfeltet, og
som bemerker, at informanterne vil blive anonymiseret i de givne udsagn og handelser, som jeg vil

bruge 1 mit speciale.
For at sikre informanternes anonymitet, som aftalt, vil jeg i det nedenstdende skema prasentere

deres arbejdsstillinger, arbejdsopgaver og deres faglighed - uden at benavne deres geografiske

omrade eller deres organisationsnavn.
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Forskellige Borgercenter Krisecenter Mellemstor Stor
instanser: voksne organisation organisation
(Radgivningstilbud) | (Hotline)
Stilling: Afdelingsleder Souschef og Daglig leder Socialpedagog
faglig leder og terapeut
Faglighed Paedagog Psykolog Psykolog Socialpedagog
Arbejdsopgaver | Tre teams: Tage sig af de | Skabe redskaber, Hotline,
- kvindekrisecenter § | socialfaglige | metoder, forhold, behandler-
109 team: supervision til de 25- | teamet til
- Boradgiver § 110 | socialradgiver | 30 frivillige, som voldsudeveren
- CTI-teams og pedagoger | radgiver bern og unge.

I mit speciale har jeg valgt at benytte mig af den kvalitative forskningsmetode, da jeg ensker at fa et
bredt og nuanceret helhedsbillede af problematikken, og s jeg dermed kan stille nogle uddybende
sporgsmél undervejs. Jeg ensker at skabe en forstéelse for informanternes erfaringer i forbindelse

med deres daglige arbejde med vold i nere relationer.

Under mit forleb pd mit speciale har det veret sparsomt med at finde informanter, der ville vaere
med til et interview. De store organisationer havde hverken tid eller ressourcer til at blive
interviewet, og det gjorde det vanskeligt at undersoge feltet neermere. Derudover har jeg ogsa vere
nedsaget at aftholde interviewet digitalt, da flere organisationer enskede dette. Jeg har

imedekommet deres ensker og atholdt mine interviews online.

De forskellige informanter, der bidragede til mit speciale, har hver deres arbejdsomrader og
arbejdsopgaver, men formalet er det samme - nemlig at sikre, at de voldsudsatte kvinder far den
hjeelp, de skal have. To af organisationerne laver meget af det samme arbejde med
telefonopringninger, hotline, rddgivning mv. Under mit mede med socialarbejderne oplever jeg, at
de n@vner hinandens organisationer ved navn, da det tvarfaglige samarbejde fylder rigtig meget i

organisationerne.
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3:3 Semistruktureret interview

I dette afsnit vil jeg beskrive det semistrukturerede interview, og hvordan jeg er kommet frem til
min belysning af mit problemfelt. Det semistrukturerede forskningsinterview giver et nuanceret
billede af interviewpersonens egne opfattelse af problemstillinger (Kvale & Brinkmann 2009, s.
43). Jeg valgte at gare brug af det semistrukturerede forskningsinterview, da jeg ensker at forsta
informantens egne perspektiver af problemfeltet og komme 1 dybde med evt. andre
problemstillinger, der kunne opsta under vores interview. Med det semistrukturerede
forskningsinterview fungerer det som en hverdagssamtale, men med et professionelt blik, hvor
formalet er at komme rundt om mit problemfelt. Det semistrukturerede er hverken en dben
hverdagssamtale eller et lukket spergeskema. Jeg har udformet en interviewguide, der fokuserer pa

bestemte emner, temaer og spergsmal (Kvale & Brinkmann 20009, s. 45).

I mit specialeforleb har jeg haft kontakt til forskellige myndigheder og instanser, der har med vold i
nare relationer at gore. Jeg har i den forbindelse anvendt det semistrukturerede forskningsinterview
og udarbejdet en interviewguide, der rummer forskellige emner og spergsmal, da formélet er, at

tilpasse spergsmalene til hver interviewperson og deres arbejdsomrade. Dette gor, at vi kan komme

rundt om hele mit problemfelt og 4 besvaret mit forskningsspergsmal bedst muligt.

Min interviewguide indeholdt en beskrivelse af problemfeltet og gjorde informanterne opmerksom
pa, at dette interview vil blive transskriberet, hvor den skrevne tekst og lydoptagelsen tilsammen vil
udgere en genstand for den efterfolgende meningsanalyse (Kvale & Brinkmann 2009, s. 46).
Interviewguiden indeberer forskellige temaer og emner, og dermed detaljerede interviewspergsmal.
Disse interviewspergsmal skal dekke mine forskningsspergsmal, der afspejler mit problemfelt. Dog
var interviewet preeget af &benhed i den forstand, at der kunne ske @ndringer undervejs, og
formuleringerne af spergsmalene kunne ogsé endre sig i takt med interviewet. Det giver en naturlig
tilgang til abenhed og forfelgelse af de specifikke svar og de fortallinger, interviewpersonerne

kommer med (Kvale & Brinkmann 2009, s. 144).
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3:4 Interviewsituation

Alle mine interviewpersoner enskede et interview gennemfort online over Teams. Det ville have
veaeret anderledes, hvis vi foretog interviewene fysisk. Da interviewet blev gennemfort online, var
det vanskeligt at afklare informanternes ansigts- og kropsudtryk, hvilket ville have givet et mere
nuanceret billede af problematikkerne, end de transskriberede tekster og lydoptagelser ville gore
senere hen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 150). I den givne interviewsituation blev der taget hejde
for, hvilke spergsmal det passer bedst at stille interviewpersonen i denne situation. Jeg har kendskab
til emnet og dermed spergsmalene hertil. Jeg skal dermed hele tiden veere opmaerksom pé, hvad jeg
stiller af spergsmaél, og hvordan jeg skal mestre samtalens kunst, herunder hvilket sprog, der bliver
brugt. Endvidere skal der ogsa geres opmarksom pa, hvilke aspekter af interviewpersonens svar,
jeg skal folge op pé, og stille spergsmal, der passer til interviewpersonens fortolkning af
problemfeltet.

Der er blevet foretaget fire forskellige interviews med fire forskellige organisationer, der hver iser
bidrager til at lose sociale problemer for voldsudsatte kvinder. Da der er fire forskellige
organisationer, er jeg nedsaget til at tilpasse spergsmaélene til hver organisation, sd det passer ind

med deres arbejdsomrade og arbejdsopgave (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 188).

Jeg oplever, at nogle interviewsituationer har veret bedre end andre. Alle informanterne har varet
samarbejdsvillige og velmotiverede. Jeg oplevede, at nogle af interviewene ikke var sa
velformulerede, og under min transskribering bed jeg merke i, at der 1 nogle af mit interview ikke
er en sammenhangende historie, hvilket jeg nevner i det kommende afsnit om, hvordan jeg
frasorterer de udsagn, der ikke er relevante for mit speciale (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 187).
Jeg skal dermed hele tiden vaere opmaerksom pd, hvad jeg stiller af spergsmél, hvordan jeg skal
mestre samtalens kunst, og hvilket sprog, der bliver brugt. Endvidere skal der ogsa geres
opmerksom pa, hvilke aspekter af interviewpersonens svar, jeg skal folge op pé, og stille
spoargsmal, der passer til interviewpersonens fortolkning af problemfeltet. Jo flere interview jeg

foretog mig, jo bedre mestrede jeg min interviewkunst (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 188).

3:5 Transskription og databearbejdning
I dette afsnit vil jeg redegere for, hvordan de indsamlede empiriske data bliver behandlet, og

hvordan jeg systematiserer og planleegger databearbejdning (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 119).
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Jeg har efter mine interviewes valgt at transskribere alle informanternes udsagn for at bruge det til
min analyse. Jeg har valgt at undlade at transskribere det, der ikke har relevans for specialet. Det er
blandt andet udsagn som ”gh” eller ’hmm” og teenkepauser og usammenhangende historier. Dette
gor, at jeg kan bruge dem af informanternes udsagn, der er brugbare til den kommende analyse.
Ydermere viste transskription ogsé andre problemstillinger, som jeg kan traekke ud i1 analysen
(Kvale & Brinkmann, 2009, s. 31).

Endvidere vil en transskription af databearbejdning reproducere meninger og fordomme, hvor der
vil udfolde sig nogle nye historier og indsigt i det givne problemfelt. Det transskriberede interviews
vil frembringe nye fortolkninger af et givent fenomen, og transskription kan bidrage med en ny

viden pa et omrade, der ikke er teenkt tidligere (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 31).

3:6 Kodning

Jeg vil i dette afsnit beskrive, hvordan jeg har valgt at kode de indsamlede kvalitative interviews.
Der findes forskellige former for interviewanalyse og forskellige méder at gribe sin analyse an pa.
Jeg har tilvalgt meningskondensering til analysen af de indsamlede data.

Mit tilvalg af denne form for kodning til min interviewanalyse indeholder informantens meninger,
og hvordan de udtrykker deres historier. Jeg har valgt ikke at endre pa deres udsagn og har
transskriberet dem, som de er (Kvale & Brinkmann 2009, s. 227).

Jeg har blandt andet fravalgt at bruge interviewanalyser med fokus pa sprog, da jeg ikke er
interesseret i at preesentere interviewteksterne i ord. Disse interviewanalyser med fokus pa sprog
indeholder flere forskellige sproglige verktgjer som sproganalyse, konversationsanalyse, narrativ
analyse, diskursanalyse og dekonstruktion. Jeg fravelger disse interviewanalyser, da de har fokus
pa de sproglige strukturer, herunder brugen af grammatik og sprogformer, fremfor
meningsfortolkningen af teksten, og hvordan man meningskondenserer teksterne i analysen (Kvale

& Brinkmann 2009, s. 243).

Jeg har valgt at transskribere alle interviews for at give struktur og overblik over interviewteksterne,
som jeg senere skal bruge i min analyse. Jeg har endvidere valgt at kategorisere teksterne under
temaer og emner, som giver et overskueligt overblik over, hvordan jeg vil udplukke de relevante
udsagn, sa det er let tilgaeengeligt for min analyse. Ydermere giver denne kategorisering ogsé en

systematisk begrebsligarelse af det givne udsagn, som jeg senere kan identificere (Kvale &
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Brinkmann 2009, s. 223).

3:7 Etiske overvejelser

I dette afsnit vil jeg praesentere de etiske overvejelser, jeg har gjort mig for opbevaringen af
lydoptagelserne.

I forbindelse med udarbejdelse af interviewguiden har jeg gjort interviewpersonerne opmarksom
pa, at jeg har tavshedspligt, og at lydoptagelserne kun vil vere tilgengelige under min

specialeskrivning og derefter vil blive destrueret.

Man bor forholde sig til konsekvenserne af en kvalitativ undersogelse bade med hensyn til den
mulige skade, den kan pdfore deltagerne, og de fordele, de kan forventes at fd ved at deltage i
undersogelsen. Det etiske princip om tilgodeseende betyder, at risikoen for at skade en deltager bor

veere sd lille som muligt. (Kvale & Brinkmann 2009, s. 92)

Hvad angar det etiske princip om tilgodeseende har jeg gjort informanterne opmerksom pa, at de
selvfolgelig havde muligheden for at bakke ud, hvis de ikke enskede at blive interviewet, eller hvis
de fandt spergsmalene irrelevante eller ikke ville uddybe det neermere. Endvidere enskede én

informant, at jeg ikke tog ét udsagn med i transskription, da informanten ikke enskede det.

I forbindelse med transskriptionen har der ogsa veret nogle etiske problemer, som jeg har vaeret
opmarksom pa. Jeg har valgt at behandle nogle personfelsomme emner om det givne problemfelt,
hvor jeg har valgt at beskytte informanterne i deres udsagn og anonymiseret bade informanterne og
institutionen. Endvidere har jeg sikret informanterne, at optagelser og udskrifter er sikkert
opbevaret, og at de vil blive slettet efter endt speciale. Ydermere har jeg hverken navnt navne pa
informanterne, voldsudsatte kvinder eller institutioner pa transskriptionsstadiet eller i specialet for

netop at sikre anonymiteten og slore identiteten (Kvale & Brinkmann 2009, s. 209).
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3:8 Overvejelser om undersogelsesmetodens kvalitet

3:8:1 Validitet, Reliabilitet, Overforbarhed
I dette afsnit vil jeg komme ind pa de overvejelser jeg har haft om selve undersggelsesmetodens
kvalitet. I undersegelsesmetodens kvalitet har det en stor betydning for, hvilke metodekrav, der

bliver stillet. Disse undersggelsesmetoder er: validitet, reliabilitet og overferbarhed (Lungholt &

Metelmann, 2012, s. 104).

Begrebet validitet betyder gyldighed (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 104). Det er vigtigt i den
kvalitative undersogelse, at den forskning, der bliver foretaget, bliver betragtet gyldigt (Thagaard,
2004, s. 176). Validitet i undersegelsesmetoden handler om, hvordan jeg indsamler de empiriske
data, som blandt andet kan indeholde respondenter, spergeskema, interviewguide og bearbejdning,
og hvilke teoretiske begreber, jeg har valgt at bruge 1 forbindelse med at undersege mit felt
(Lungholt & Metelmann, 2012, s. 105). De overvejelser, jeg har gjort mig under mine
interviewundersogelser, er at sikre kvaliteten og validiteten: Validiteten af gyldighed og om den
viden, jeg indhenter, har en generet gyldighed. For at sikre validiteten handler det om at kontrollere,
undersoge og udvikle teorier om interviewresultaterne, og dermed forskning eller evidens inden for
omradet (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 279). Validiteten af mine data har en generel gyldighed, da
informanterne besidder gode og vigtige arbejdsstillinger, som ger, at de indsamlede data har en
generel palidelighed. Endvidere er de metodiske og teoretiske redskaber blevet brugt til at besvare

mine problemstillinger, og jeg er kommet frem til den konklusion og de resultater, jeg har fiet.

Ud fra den faglige og teoretiske viden, har jeg skabt en troverdighed, da jeg som forsker anvender
et kritisk syn pa undersegelsens analyse og de resultater, der fremlegges (Kvale & Brinkmann,
2009, s. 276). Jo sterre en pastand er - det kan i den forbindelse bade vare den viden, jeg indhenter
fra informanterne, vejleder og min egen viden - desto sterre styrke og gyldighed har den

pageldende viden (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 276).
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Begrebet reliabilitet betyder pélidelighed (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 104). Reliabilitet
handler om en vurdering af den fortolkning, empirien forer til. Med andre ord, vi skal forholde os
kritisk til vores egne fortolkning af undersegelsen. Thagaard fremhaver, at der skal et
bevisgrundlag til for vores fortolkninger af den undersegelse, vi har foretaget os, og for hvilke
resultater, vi er kommet frem til. Dette skal forstds sadan, at vi skal tydeliggere, hvilken forstaelse
vi er ndet frem til i lobet af specialet. Begrebet reliabilitet handler ogsa om, at tolkningen af de

forskellige undersogelser kan bekrafte hinanden (Thagaard, 2004, s. 177).

Tolkningerne fra forskellige synsvinkler og perspektiver fra informanter og forskningsrapporter kan
bekraefte hinanden, og dette er med til at skabe validitet og reliabilitet i mine
interviewundersggelser. Ydermere er min forforstaelse og mine fordomme et forseg, pé at jeg som
forsker far indsigt i disse fordomme og skriver dem, nér det er nedvendigt i forbindelse med mit
speciale (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 268).

Ydermere har jeg transskriberet interviewene, som giver en reliabilitet i forbindelse med, at jeg skal
tolke informanternes udsagn i analysen. Endvidere vaelger jeg mine teoretiske overvejelser, hvor jeg
veksler mellem teori og mine empiriske fund, som dermed ogsé giver en pélidelighed. Med andre
ord, s har transskription ogsa styrket troveerdighed og palidelighed i mine undersegelser, da dette

ogsé fremmer de primere data i mit speciale (Kvale & Brinkmann 2009, s. 268).

Begrebet overforbarhed handler om at beskrive den kontekst, som udvikles inden for rammen af
mit speciale, som ogsa kan vare relevant i andre sammenhange. Det relevante ved overferbarhed
er, at de undersegelser og tolkninger, jeg har foretaget mig, skal kunne give mening ud over mit
speciale. Som Thagaard fremhaver: “At en undersogelse i én sammenhceng ogsd har relevans i
andre sammenhcenge” (Thagaard, 2004, s. 177). Med andre ord, at overferbarhed indeberer, at
socialarbejdere har kendskab og forstdelse til de fanomener, der underseges i dette speciale
(Thagaard, 2004, s. 177). Ved at anvende de teoretiske overvejelser i form af Axel Honneths
anerkendelsessfeere og Empowerment orienteret tilgang 1 analysen af det empirisk fund, kan dette
vare med til at skabe en dybere forstaelse og mening af socialarbejderes viden og erfaringer. I dette

tilfeelde ses specialets overferbarhed.
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Begreberne validitet, reliabilitet og overforbarhed har en stor betydning og spiller en vigtig faktor,
ndr en forsker gennemgér resultater og konklusion (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 104). Nar vi
skal undersoge et givent felt, er vi nedt til at tage stilling til disse begreber, sd vi kan sikre, at det
analytiske og bearbejdningen heraf bliver en méde, hvor vi kan fa klarlagt, hvad jeg gerne vil
undersogge, hvordan jeg vil ga til vaerks med undersegelserne, og hvordan jeg gerne vil bearbejde

den indsamlede empiri (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 104).

Jeg startede med at vurdere, om de empiriske data er tilfredsstillende for at kunne besvare mit
problemfelt. Ydermere har jeg vaeret opmarksom pa, om jeg har overset nogle vigtige faktorer, som
kunne have en betydning for validiteten. Jeg vaelger at vaere kritisk i forhold til mine undersogelser,
og jeg vurderer, om jeg har tilstraekkeligt datamateriale, som kan hjelpe med at drage konklusioner,
hvilket kaldes for data-validitetsproblemer (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 107). De data-
validitetsproblemer, som jeg oplever i forbindelse med mit speciale, gor, at jeg laver nogle
opfelgende undersegelser via andre informanter ved at stille dem andre spergsmal for at fa flere
data indsamlet. Sidst i min undersggelse er der en undersogelsesvaliditet. Med andre ord, at jeg
vurderer, om mine metodiske overvejelser med bade empiriske data, det teoretiske valg og
problemformulering har en sammenha&ng i min underseggelsesfase (Lungholt & Metelmann, 2012, s.
107). Dette udger tilsammen validitet, reliabilitet og overforbarhed i mine undersogelser og

belysning af mit problemfelt.

Som i positivismen bruger man validitet og reliabilitet til at dokumentere sine empirisk data via
statistik, tal og malinger (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 105). Disse begreber bruges i forbindelse
med den kvantitative tilgang, da man gar objektivt til veerks med undersggelserne. Som navnt i mit
videnskabelige afsnit har jeg tilvalgt de hermeneutiske tilgange, hvor jeg bruger min validitet og
reliabilitet til at komme i dybden med mine empirisk data (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 105).
Da jeg har brugt den kvalitative undersggelsesmetode, er det derfor vigtigt at sikre validitet,
reliabilitet og overferbarhed, hvor jeg vaelger at fremlegge de metoder, jeg tager i brug og

argumentere for min databearbejdning og mine resultater (Lungholt & Metelmann, 2012, s. 105).
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3:9 Analysestrategi
I det kommende afsnit vil jeg redegere for min analysestrategi og hvilken tilgang, jeg har valgt og
fravalgt i forbindelse med mit speciale. I den kvalitative forskningsmetode er den abduktive tilgang

velkendt.

Den abduktive tilgang bliver brugt til at forklare forskerens sggen efter teorier, som forklarer det
overraskende fund i1 det empiriske materiale. Ifolge Jarvinen & Mik-Meyer (2017) bliver den
abduktive tilgang ofte brugt i forbindelse med en beskrivelse af en analysetilgang, hvor man bruger
det empiriske fund og begrebsudvikling forankret i teori. Denne analytiske tilgang udfolder sig som
en form for dialog mellem det teorietiske udgangspunkt og den indsamlede empiri, séledes at empiri
viser vejen til vores teorivalg og pa samme tid hjelper teorien os med at fortolke og perspektivere
det empiriske fund (Jarvinen & Mik-Meyer 2017, s. 11).

Den deduktive tilgang tager udgangspunkt 1, at man udvikler forstielser, begreber og teori. P4
baggrund af disse teoretiske begreber og forstéelser, opstiller man en hypotese og tester sine
hypoteser pa baggrund af det empiriske fund (Jarvinen & Mik-Meyer 2017, s. 11).

Den induktive tilgang er en blanding af det teoretiske udgangspunkt og det empiriske fund. Man
indsamler empirisk materiale og konkluderer en hypotese eller en teori om, hvordan vi forholder os

til det empiriske fund eller materiale (Jirvinen & Mik-Meyer 2017, s. 11).

Jeg har valgt at tage afsaet i en abduktiv tilgang til min analytiske fremgangsméade, hvor jeg i min
analyse veksler mellem teori og empirisk fund, saledes at det empiriske fund finder vejen frem til
teorivalget (Jarvinen & Mik-Meyer 2017, s. 11). Jeg vil gerne forsta de empiriske data ved hjelp af
det teoretiske udgangspunkt. Den abduktive tilgang abner op for nye méder at forstd det empiriske
fund.

Jeg har aktivt fravalgt den deduktive og induktive tilgang. Da mange kvalitative forskere arbejder
abduktivt i deres analysestrategi, ser jeg det som velegnet til at kunne dykke ned i det empiriske
fund for at forsta problemfeltet og sage efter teoretiske forklaringer pa det (Jirvinen & Mik-Meyer
2017,s. 11).
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Kapitel 4: Teoretiske overvejelse

I det kommende afsnit vil jeg redegere for de teoretiske overvejelser, som jeg har valgt at anvende 1
mit speciale. De teoretiske overvejelser, jeg har valgt at anvende i mit speciale, er den velkendte
sociolog Axel Honneth, der er kendt for sin anerkendelsesteori, og jeg har ogsa valgt at inddrage
det konfliktteoretiske perspektiv, herunder Empowerment tilgang.

Jeg vil endvidere uddybe og beskrive mit valg af teorierne, og hvordan jeg har gaet til vaerks for at
undersegge mit problemfelt med hjalp af teorierne. Teorierne anvendes ikke alene i beskrivelsen,

men tages ogsa i brug i analysen i det naste afsnit.

4:1 Anerkendelsesteori

Jeg vil i det kommende afsnit redegore for anerkendelsesteori, begrebernes oprindelse, aktuelle
anvendelser og de fremtidsmuligheder, der matte vare indlejret i de forskellige sfarer.
Anerkendelse er et begreb, der ofte anvendes i socialt arbejde. Anerkendelse har altid spillet en
vaesentlig rolle hos socialarbejdere. Anerkendelse henviser til en erkendelse af det alment
menneskelige i den anden og dermed den fulde accept af, at den anden er ligeverdig (Honneth,

2003, s. 77).

4:2 Axel Honneth

Jeg har 1 mit speciale valgt at tage afsaet i filosoffen og sociologen Axel Honneth i mine teoretiske
overvejelser. Jeg har valgt at bruge Axel/ Honneths anerkendelsesteori for at belyse, hvilken
betydning den private, retslige og solidariske sfere har for voldsudsatte kvinder under Covid-19
pandemien. Honneth har viderefort Hegels anerkendelsestanke (Heilund & Juul, 2015, s.24), og har
endvidere inddraget en reekke empirisk arbejde fra psykologien, sociologien og historievidenskaben
(Heilund & Juul, 2015, s.26).

Axel Honneth anses i dag for den ledende tredjegenerations teoretiker fra Frankfurterskolen.
Honneth er fodt i 1949 og er Jiirgen Habermas” efterfolger (Honneth, 2003, s. 7). Ifelge Honneth er
individets evne til at fungere som et lykkeligt og socialt individ athaengig af anerkendelse som
bekreftelse pa selvstendighed og individualitet (Hoilund & Juul, 2015, s.26). Honneth skelner
mellem de tre former for gensidig anerkendelse, som er nedvendig for individets vellykkede
identitetsdannelse. Disse tre former er en normativ idé om det gode liv (Heilund & Juul, 2015,

s.27).
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I privatsfeeren er det relevant at belyse, hvordan anerkendelse i denne sfaere har en betydning for
kvindens primarrelation mellem familie, @gtefeller og venskaber, som kvinderne har ner.

I den retslige sfeere er det relevant at belyse, hvordan anerkendelse i denne sfare har en betydning
for kvindernes lovmassige relationer, som kvinderne har rettigheder og adgang til.

I den solidariske sfeere er det relevant at belyse, hvilken betydning anerkendelse har for kvindernes

deltagelse i det offentlige liv.

Ifolge Axel Honneth (2003) er anerkendelsesbegrebet uddifferentieret i tre forskellige

anerkendelsessfarer, som jeg vil redegoare for i det kommende afsnit.

4:3 Tre anerkendelsessferer

Privatsfeeren, som vi kender den fra familien og venskab og nare relationer. Denne sfere skiller sig
ud fra de andre sferer, da det er her, forudsatningen dannes for at kunne traede ind i et
intersubjektivt forhold. I denne sfere dekkes anerkendelsesbehovet via “den konkrete verden”
(Honneth, 2003, s. 15). Privatsfeeren deekker det kaerlighedsforhold, der er mellem mor, far og barn,
mellem agtefeeller og mellem venner, hvor disse forhold bygges pa ressourcer, indstillinger og
vaerdier og se dem modtage og anerkendt (Honneth, 2003, s. 15). Ifelge Honneth udger kerlighed
og venskab en emotionel anerkendelse, hvor individet er i stand til at udtrykke sig og vere sig selv i
nare relationer, som blandt andet faellesskaber og samfundsmaessige forhold (Honneth, 2003, s. 15).
Hgjlund og Juul (2015) definerer privatsfaeren som menneskelige primerrelationer, hvor det vil
sige, at der er kaerlighedsmaessige bindinger mellem mennesker. Det positive ved det selvforhold er,
at der er en balance mellem selvstendighed og emotionel binding. I denne anerkendelsessfare
udvikler mennesket selvtillid, som ger det muligt at veere alene med sig selv. Endvidere er denne
karlighedsanerkendelse via denne anerkendelsessfare en mulighed for en positiv selvrelation hos
den enkelte. Nar mennesket far anerkendelse i privatsfaeren, sé folger der en selvtillid, som ger det
muligt for mennesket at vere i stand til at handle, kommunikere og vare i nere fellesskaber med

andre i social sammenhang (Heilund & Juul, 2015, 5.27).

Den retslige sfeere er ifolge Axel Honneth knyttet til retten. Det vil sige, det er igennem rettigheder,
der er givet til alle borgere i samfundet, hvor mennesket er i stand til at fa selvrespekt eller agtelse
for sig selv som en lige medborger i samfundet. Med andre ord gives anerkendelsen her gennem de

lovmessige relationer, som individet har rettigheder og adgang til. Ifelge Axel Honneth sikrer
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denne anerkendelsessfaere individets rettigheder og de grundleeggende muligheder og retten til at ses
som frie og lige og realisere sin autonomi (Honneth, 2003, s. 16). Det forudsatter, at hvert
menneske har ret til meninger, holdninger, vardier og ret til at udtrykke dem, men at den hgjeste
form for selvrespekt kun kan realiseres, nar individet bliver anerkendt i denne sfaere (Honneth,
2003, s. 16).

Den retslige sfaere bygger pa Hegels retstanke, hvor ret kun er ret, hvis den anerkendes som ret.
Anerkendelsen legitimerer retten. Det betyder, at hvis samfundet ikke anerkender det enkelte
menneskes ret og vaerd, er de formelle rettigheder ikke til s& meget nytte. Ifelge Honneth er den
retslige sfaere respekt for borgerens rettigheder i praksis (Hoilund & Juul, 2015, s.27). Endvidere
pointerer Honneth, at borgere skal have ligebehandling og lige rettigheder som alle andre i
samfundet. Selvagtelse udvikles, hvis borgeren anerkendes som et selvstendigt og ligevaerdigt
handlende retssubjekt, hvor det enkelte menneske er medlem af samfundets retsfellesskab pa lige

fod med andre i samfundet (Hoilund & Juul, 2015, 5.27).

Den solidariske sfeere, som vi kender det fra sociologen Axel Honneth, er knyttet til relationen til
gruppen, feellesskabet eller samfundet, hvor individets deltagelse og positive engagement bliver
anerkendt (Honneth, 2003, s. 16). Ifolge Axel Honneth kan individet kun fole sig anerkendt gennem
andres godkendelse og vaerdsattelse af dets seregenhed i den solidariske anerkendelsessfare. Det
betyder, at individet indgar i gruppens eller samfundets solidaritet, og at individet bidrager til dette
feellesskab (Honneth, 2003, s. 16). Her bliver individet anerkendt for sine evner, kvaliteter og
bidrag, som er med til at rekonstruere samfundet. Denne anerkendelsessfare forer til og udleser et
praktisk forhold til en selv og verdsattelsen af en selv som et medlem af et solidarisk feellesskab
(Honneth, 2003, s. 17). Denne anerkendelsessfare har faet en stor betydning gennem de seneste
artier. Individet har et oget behov for social vaerdsettelse af livsstil og levemade. Individet streber
efter individuel prestige og anerkendelse. I denne sfaere er der tale om egenskaber, som vi ikke deler
med andre i samfundet, som den retslige sfeere identificerer. Ifolge Honneth, er der tale om en
vardibundet omsorg for faelles mél. Dette betyder, at hvis individet fratages eller negtes denne

anerkendelse, sa vil det skade individets handledygtighed (Hoilund & Juul, 2015, s.28).
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4:4 Krzenkede anerkendelsesforventninger

(overgreb, fratagelse af rettigheder, nedveerdigelse)

De tre anerkendelsessfarer, som er beskrevet foroven af sociologen Axel Honneth knytter sig til
muligheden for forskellige former for kreenkelser, som viser sig gennem negative moralske
oplevelser hos kvinderne. Axel Honneth sammenfatter de forskellige former under tre overskrifter:
Kropslige kreenkelser, neegtelse af rettigheder og nedveerdigelse af livsformer. (Hoilund & Juul,
2015, s. 28). Nar den voldsudsatte kvinde ikke bliver imedekommet eller anerkendt, kan det true
kvindens personlige selvudvikling. Nar den voldsudsatte kvinde ikke bliver anerkendt i den private
sfeere, nedbryder det hendes selvtillid ved at satte spergsmalstegn ved kerlighedens kontinuitet.
Den manglende anerkendelse af den voldsudsatte kvinde udger den moralske kraenkelse (Hoilund &
Juul, 2015, s. 28). Nér den voldsudsatte kvinde ikke bliver anerkendt i den retslige sfere, vil det
pavirke hendes sociale integration. Med andre ord, fratagelse af bestemte rettigheder. Kvinderne vil
her miste deres status som verdige og ligeberettigede borgere i samfundet, der bade har muligheden
for at tage moralsk stilling og deltage i det offentlige samfunds beslutningsprocesser. Fratagelse af
denne ret nedbryder kvindernes selvagtelse (Hoilund & Juul, 2015, s. 28-29). Den sidste krankelse 1
den solidariske anerkendelsessfare er stigmatisering. Krankelse i denne sfzere bestar i, at livsformer
og virkelighedsopfattelser nedvardiges og har en lavere social status, fremfor at de voldsudsatte
kvinder anerkendes. Krankelser bestéar i, at de voldsudsatte kvinder far lavt selvverd, ved at de

frakendes deres positive vaerdi i samfundet, eller at man ikke vardsatter dem, som de er (Heilund

& Juul, 2015, s. 29).
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4:5 Paulo Freire

Freire er faderen til de undertryktes peedagogik og anses som grundlaegger af Empowermenttanken
(Hutchinson & Oltedal, 2006, s. 192). Freire bygger videre pa marxistisk teori i sin analyse af,
hvordan samfundsforhold pavirker grupper og individer (Hutchinson & Oltedal, 2006, s. 192).
Freire var optaget af, hvordan bevidstgerelse, mobilisering af styrke og samfunds@endring kan finde

sted (Hutchinson & Oltedal, 2006, s. 192-193).

4:6 Konfliktteoretiske modeller i socialt arbejde

Jeg har valgt at anvende det konfliktteoretiske perspektiv i mit speciale, da dette perspektiv blandt
andet er praeget af ulighed, konflikter, tvang og forandring (Hutchinson & Oltedal, 2006, s. 187).
Det sociale arbejde er interessant i denne model, da enkeltindividers og gruppers problemer bliver
set 1 kontekst med systemet og samfundet. Det betyder, at der bliver fokuseret pa magt og afmagt.
Pa den ene side bliver arbejdet rettet mod at mobilisere krefter i den enkelte gennem
bevidstgerelsesprocesser, og pa den anden side mod en @ndring af problemskabende forhold i
samfundet. Empowerment er et centralt begreb i socialt arbejde, som jeg labende vil redegere for og
belyse i min analyse (Hutchinson & Oltedal, 2006, s. 188).

I den konfliktteoretiske tilgang er man optaget af grupper, som har veeret scerligt udsatte for
undertrykkelse og negativ veerdscettelse (Hutchinson & Oltedal, 2006, s. 201-202). De udsatte
grupper er etniske minoriteter, udviklingshemmede og indvandrere, og ogsa kvindernes situation

har veret i fokus (Hutchinson & Oltedal, 2006, s. 202).

4:7 Empowerment

Jeg vil i det kommende prasentere og give en definition for Empowerment, som er relevant i det
generelle sociale arbejde, men ogsé i arbejdet med voldsudsatte kvinder. Den
Empowermentorienterede tilgang understetter de voldsudsatte kvinder i at kunne etablere et liv
fremadrettet uden vold, hvor vi vil arbejde hen imod borgerens dremme, héb og mél for en anden

fremtid.

Jeg vil gerne bruge Empowerment til at belyse, hvordan de voldsudsatte kvinder kommer ud af det
voldelige forhold, og hvordan socialarbejdere hjelper kvinderne mod en bedre tilvaerelse uden vold.
Der vil vaere fokus pA Empowermentorienteret tilgang til at understette kvinderne i at kunne

etablere et liv uden vold, og i at kvinderne er eksperter i eget liv. Kvinderne skal mobilisere deres
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egne ressourcer, sdledes at denne ses i sammenhang med de samfundsmassige forhold.

Empowerment beskrives som en multikonstruktion, en metode i socialt og sundhedsfremmende
arbejde, en mdde at forsta og tolke dette arbejde og dets funktion pa et veerdigrundlag og en
samfundsopfattelse. Det er et mdl og middel, og det er ogsad en strategi. Savel politisk og socialt
holdningsmeessigt. En strategi, der skal fremme forandringer/forbedringer for samfundets svageste
og fore til en storre socialt retfeerdighed (...) Et perspektiv der har fokus pa ressourcer frem for fejl
og mangler hos borgere i de sociale systemer. (Andersen & Brok, 2021, s. 18)

Empowerment ses i sammenhaeng med individ, gruppe og (lokal)samfund. Denne tredeling er
relevant i forstaelse og anvendelse af Empowerment, da disse problemstillinger forstds gennem
kontekster og samfundsmeessige strukturer frem for kun at fokusere pd det enkelte menneske som

baerer og drsag til sociale problemer (Andersen & Brok, 2021, s. 19).

Nér socialarbejdere arbejder med Empowermenttilgang, sa er det en proces, hvor socialarbejdere
faciliterer en ramme, som ofte er samtalebaseret. Med andre ord, at denne samtalebaserede tilgang
bliver taget i betragtning i forhold til, hvilke problemer kvinderne kommer med og hvad kvinderne
har brug for hjeelp til. Og med det sagt, sa skal kvinderne inddrages i at lgse disse problematikker i
samarbejde med socialarbejdere. Denne samtalebaserede tilgang skal kunne indebare de
problematikker, der befinder sig i bAde mikro-, meso- og makroniveau, nér vi snakker om
Empowermenttilgang. Med andre ord, socialarbejdere skal arbejde helhedsorienteret for at kunne

lose disse problematikker (Andersen & Brok, 2021, s. 30).
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Kapitel 5: Analysestrategi

Jeg vil i det folgende afsnit pabegynde analysen med inddragelse af relevante teoretiske
perspektiver. Som navnt i det empiriske afsnit, vil jeg anvende meningskondensering til at
analysere den indsamlede empiri. Jeg vil undervejs i analysen gore brug af de udvalgte udsagn, som
belyser mit problemfelt og underbygger dette med de udvalgte teoretiske udgangspunkter (Kvale &
Brinkmann, 2009, s.227).

Jeg vil kort skitsere opbygningen over mit analytiske standpunkt. Jeg vil dele analysen i to dele,
hvor den ferste del vil indeholde tre underskrifter med den private, den retslige og den solidariske
sfeere. Den anden del af analysen vil indeholde den Empowermentorienterede tilgang med fokus pa,

hvordan socialarbejdere arbejder med voldsudsatte kvinder.

I den forste analyse vil jeg inddrage Axel Honneths anerkendelsesteori for at belyse, hvilken
betydning anerkendelse i de tre sferer har for de voldsudsatte kvinder.

1 privatsfeeren vil jeg belyse den voldsudsatte kvindes relation til familie, venskab,
aegteskab/forhold, og hvilken pavirkning det har for kvindens identitet.

1 den retslige sfeere er det relevant at belyse, hvordan anerkendelse i denne sfare har en betydning
for kvindens lige rettigheder i samfundet.

I den solidariske sfeere er det vasentligt at belyse, hvordan denne anerkendelse har en betydning for

kvindernes deltagelse i det offentlige liv.

Den anden analysedel vil indeholde Empowermenttilgangen i arbejdet med voldsudsatte kvinder. I
denne analysedel vil jeg inddrage Empowermenttilgangen til at belyse, hvordan fagprofessionelle
kan hjlpe kvinderne mod en bedre tilverelse uden vold. Derudover er det ligeledes relevant at
belyse, hvordan en Empowermentorienteret tilgang kan understette kvinderne i at kunne etablere et

liv uden vold, og at kvinderne er eksperter 1 eget liv.

For hver delanalyse vil jeg afrunde med en delkonklusion som samler op pa min tidligere
forforstéelse og giver plads til en ny forforstdelse. Derved viser jeg min videnskabsteoretiske optik,
og dermed den hermeneutiske spiral. Jeg vil 1 hver analysedel belyse mit problemfelt og de
problemstillinger, jeg gerne vil undersegge nermere med hjelp fra de teoretiske overvejelser, jeg har

valgt at gere brug af i mit speciale.
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5:1 Analyse 1

5:1:1 Den private anerkendelsessfaere

Da Danmark lukkede ned som felge af Coronapandemien, fik det nogle alvorlige konsekvenser for
de kvinder, der lever i et forhold praeget af vold. Bade skoler, arbejdspladser, institutioner og
diverse centre og butikker var lukket i en periode, og kvinder, der lever med vold, blev pludselig
afskéret og isoleret med deres voldsudevere (Bjerre, 2021, s.5). Den voldsudsatte kvinde kan
udvikle depression, angst, selvbebrejdelser og lavt selvverd, som kan fores til isolation. Dette gor,
at det er vanskeligt for de voldsudsatte kvinder at opretholde et socialt liv og klare praktiske

goremal i hverdagen (Deloitte, 2019, s. 10).
En socialarbejder fra Krisecenter K forteller folgende:

(...) men mange af de kvinder, der ogsd kommer pa krisecentrene, udviser mange sveere
overbelastningssymptomer, og det kan veere i retning af stresssymptomer og angstsymptomer, vi har
viden omkring fra et PHD-projekt, som vi har veeret med til at stotte. Rigtig mange af de kvinder,
der kommer pd krisecentrene uanset Covid-19 eller ej, udviser symptomer pd PTSD.

(Souschef, Krisecenter K).

Det ovenstaende citat forteller, hvilke symptomer kvinderne udviser efter at have levet i et
parforhold. Disse symptomer pavirker kvindernes livssituation, som har en betydning for deres
identitet og selvudvikling. Med andre ord, de voldsudsatte kvinder kan have sa svaere
overbelastningssymptomer, at det kan vaere vanskeligt for kvinderne at navigere i samfundet.
Disse symptomer kan ogsé have en betydning for, hvordan kvinderne opnar anerkendelse i de tre

sfaerer.
En socialarbejder fra organisationen BT forteller folgende:

(...) Det er ikke Covid-19, der har veeret en udfordring. Det er ikke, fordi de har veeret syge. Men
det er selvfolgelig restriktionerne i forbindelse med Covid-19, som har gjort, at generelt alle i
Danmark har veeret frustrerede og bekymrede omkring, hvorndr kan jeg komme pd arbejde,
hvorndr kan jeg igen komme ud og mode mit liv, som jeg plejer at gore (...).

(Daglig leder, Organisationen BT).
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I det ovenstaende citat forteeller den daglige leder fra organisationen BT, at nér ens
frustrationsniveau stiger under en konflikt derhjemme, tolker jeg det, som at det er mere vanskeligt
at komme vak fra volden. Endvidere kan det tolkes, som at de voldsudsatte kvinder har veret
indesperret i hjemmet i en periode, hvor hjelpen har veret minimal. Jeg tolker ud af det
ovenstdende citat, at Covid-19 restriktionerne har gjort det vanskeligt for kvinderne at sege hjelp

hos deres netvaerk, pd deres arbejdspladser eller i nere relationer.

Honneth ville karakterisere disse manglende sociale fellesskaber med sin private sfaere, hvor denne
sfeere er mangelfuld i forhold til at danne tette relationer. Af citatet fremgér det, at Covid-19-
restriktionerne har haft en stor betydning for kvindernes levemade, da det sociale fellesskab
pludseligt er taget fra dem i en periode. Derudover fremgar det, at den manglende anerkendelse 1
den private sfeere har en keempe betydning for, hvordan de voldsudsatte kvinder kan se@ge om hjelp
for at komme ud af det voldelige forhold. Ydermere kan dette kendetegnes i Honneths private
anerkendelsessfare, da det at blive anerkendt i den private sfeere har en betydning for, at den
voldsudsatte kvinde opnér den fundamentale selvtillid, som vil hjelpe hende med at blive styrket og

veere et ansvarligt individ (Honneth, 2003, s. 15).

Ifolge Danners arsstatistik (2020) har Covid-19-restriktionerne fiet volden til at eskalere i hjemmet,
og flere kvinder har haft brug for hjelp. Under Covid-19-pandemien har der varet et oget fokus pa
vold mod kvinder, og dette har gjort, at flere har henvendt sig til krisecentrene i et forseg pé at

komme vak fra voldsudeveren (Danners arsstatistik, 2020, s. 3).

En socialarbejder fra Borgercenter Voksne forteller folgende:

Det tror jeg, at der er, fordi den her aflastning, der ligger i at mode andre mennesker. Altsa vi har
veeret isoleret i vores, eller mange familier har isoleret sig, sd jeg teenker, at der ligger en
aflastning i at skulle ud og connecte med andre mennesker. Sd cirklen omkring en har veeret meget
lille. Sa hvem er det vi kommunikerer med? Hvor er det, vi lukker vores samlivs problemer ud?
Det har veeret begreenset, sd det giver god mening, at der har veeret flere ting (...).

(Afdelingsleder, Borgercenter Voksne)

Det ovenstaende citat giver udtryk for, hvor meget isolationen under Covid-19-pandemien har
betydet for familierne, der lever med vold i nere omgivelser. Jeg formoder, at der ses en tydelig

manglende emotionel anerkendelse fra det private netvark, da familierne har varet isolerede, og det
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at mede andre mennesker og vare en del af det sociale fallesskab har veeret minimalt. I den anden
del af citatet giver socialarbejderen udtryk for, at det har veret begraenset, hvem de voldsudsatte
kvinder har kunnet dele deres samlivsproblemer med, og hvordan de har kunnet sege hjelp fra
deres netvaerk. Med andre ord, det sociale netvaerk har ogsa vaeret minimalt i forhold til at kunne

soge hjzlp.

Dette kendetegnes ved Honneths anerkendelse i den private sfaere, hvor Honneth antager, at for at
blive anerkendt i denne sfeere, sa udger kerlighed og venskab en del af det at blive anerkendt. Med
andre ord, kvinderne er ikke i stand til at udtrykke sig og vaere sig selv i nare relationer, da
deltagelse i1 faellesskaber og samfundsmessige forhold ikke er tilgeengelig (Honneth, 2003, s. 15).

I citatet fremgar det, at Covid-19-restriktionerne har gjort, at de voldsudsatte kvinder har mindre

chance for at komme ud af det voldelige forhold, da netvarket har vaeret begranset.

Yderligere belyser Hojlund og Juul (2015) den private sfaere som menneskelige primarrelationer.
Det vil sige, at vi mennesker har brug for karlighedsmassige bindinger imellem os med mennesker,
vi har keer. Denne anerkendelsessfare skal bidrage til, at vi mennesker udvikler selvtillid, som gor
os 1 stand til, at vi kan vere alene med os selv og tage vare pa os selv (Heilund & Juul, 2015, s. 27).
Med andre ord, hvis kvinderne ikke bliver anerkendt i den private sfare, er der en risiko for, at hun
mister sin selvtillid og sit selvbillede, hvor hun ikke er i stand til at kunne passe pa sig selv eller evt.
sine bern.

Ydermere beretter Hojlund og Juul (2015), at de private sferer skal have en mulighed for en positiv
selvrelation og et positivt selvbillede hos den enkelte kvinde (Heilund & Juul, 2015, s. 27). Med
andre ord, at nar den voldsudsatte kvinde udsettes for mangel pé kerlighed, medvirker det til, at
kvindernes selvrelation og selvbillede bliver begranset. Det kan udledes ved, at den voldsudsatte
kvinde bliver fortalt, at hun ikke er god nok eller ikke duer til noget, hvilket kan vare med til at

odelegge hendes identitet.

En socialarbejder fortaeller folgende:

Mange kvinder kommer med en skyldfolelse (...). En gang imellem skal man overveje, vil jeg teenke
tilbage pd den tid, jeg er i nu som negativ eller positiv. Og helst skal vi meget gerne have positive
oplevelser i vores liv, end at vi treekker rundt med angst, frustrationer, nedveerdige bemcerkninger

osv. Det burde ikke veere nodvendigt, men det er der mange der gor. Sa det er ogsd en af de ting, de

57



treekker rundt med. Kvinderne har utroligt darligt selvveerd.

(Afdelingsleder, Borgercenter Voksne)

Det fremgér af citatet, at kvinderne har darligt selvvaerd, da de trekker rundt med blandt andet
angst, frustrationer og nedverdigende bemarkninger, som gor, at kvinderne bliver usikre omkring
deres selvforhold og identitet. Dette kan udledes af Covid-19-restriktionerne, hvor kvinderne blev
isoleret med voldsudeveren, og volden dermed eskalerede. Jeg antager, at dette viser, at der ikke
findes et folelsesmessigt badnd mellem den voldsudevende partner og kvinden, og at kvinderne er
nedsaget til at finde sig i mandens magtmisbrug. Dette tolkes pa den made, at den manglende
anerkendelse 1 den private sfeere kan have en betydning for den voldsudsatte kvindes livssituation.
Med andre ord, at kvinderne ikke bliver anerkendt 1 denne sfare, da de ikke bliver madt med
selvtillid og en positiv selvrelation, hvilket har en betydning for deres udvikling og deres
medlemskab af fellesskabet. Hojlund & Juul (2015) vil fortolke dette pa den made, at kvinderne
ikke er i stand til at handle rationelt, kommunikere eller vaere i stand til at vaere med 1 sociale

feellesskaber eller andre sociale sammenhange (Hoilund & Juul, 2015, 5.27).

En undersogelse viser, at kvinder udvikler lavt selvverd som folge af at vaere i et voldeligt forhold.
Ydermere viser undersggelsen, at socialarbejdere pa krisecentrene vurderer ud fra deres narrative
samtaler, at tre ud af fem kvinder, hvilket svarer til ca. 60 %, har udviklet lavt selvveerd efter at
have varet udsat for vold. Endelig viser undersogelsen, at jo leengere tid kvinderne har vaeret i et
voldeligt forhold, des sterre risiko er der for, at hun udvikler lavt selvverd (Jensen & Nielsen, 2005,
s. 10). Covid-19-restriktionerne har vaeret medvirkende til, at de voldsudsatte kvinder bliver
udelukket fra det danske samfund, og de keemper i forvejen med volden i hjemmet. Foruden Covid-
19 viser undersogelsen, at knap halvdelen af kvinderne, hvilket svarer til ca. 47 %, isolerer sig fra
omverdenen (Jensen & Nielsen, 2005, s. 10), og jeg antager, at Covid-19 restriktionerne har gjort
situationen for de voldsudsatte kvinder mere anstrengende, da kvinderne i forvejen har svert ved at

bryde med den vold, der bliver udevet imod dem.
En socialarbejder fra organisationen BT forteller folgende:

(...) Sa de voldsudsatte unge kvinder har brug for, det er plads og rum og ro til at sege hjcelp. Den
plads, rum og ro er taget fra dem. Fordi privatlivet er blevet fuldsteendig nedveerdiget og den
keereste eller den der udover vold imod dig hele tiden og sa er det sveert at finde det der rum. At der

er mange af de her forhold, er der ikke rigtig nogle privatgrenser omkring som telefoner,
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computer, sd har keeresten adgang til telefoner og sadan nogle ting, sd det sveert for dem til lige at
ringe eller skrive fordi de bliver bange for at denne telefon bliver tjekket. Og sa er der et eller andet
konsekvens for hvorfor kvinden har ringet til BT og hvorfor har du gjort det
(Daglig leder, organisation, BT)

Socialarbejderen giver udtryk for, at de har oplevet, at det har veret svaert for voldsudsatte kvinder
at se@ge hjelp. Den plads, rum og ro, de normalt har i en hverdag, er blevet taget fra dem.
Socialarbejderen forteller yderligere, at kvindernes privatliv er blevet fuldsteendig nedvaerdiget. Jeg
tolker dette pa den made, at den voldsudsatte kvinde ikke bliver imgdekommet eller anerkendt i den
private sfere, og ifelge Hoilund og Juul (2015) kan dette true kvindens personlige selvudvikling.
Den voldsudsatte kvinde bliver udsat for en kraenkelse i den private sfaere, da der bliver udevet vold
imod hende, og sa er det svert at finde et frirum til at sege hjelp hos sit netvaerk, da hun bliver
overvaget af voldsudeveren. Ydermere antager jeg, at kvindernes handledygtighed og selvopfattelse
er odelagt, nar de i en leengere periode har oplevet krankelse i den private sfere, saledes at

kvinderne ikke er i stand til at se muligheden for at komme vek fra volden.

Jeg formoder, at den manglende kontakt til netvaerket, arbejdspladser og kvindernes sociale
feellesskaber kan have konsekvenser for deres selvopfattelse. Honneth vil karakterisere kvindernes
manglende selvopfattelse med den private sfere, hvor kvinderne opnar anerkendelse ved at fa
bekraeftelse fra andre mennesker og de primere relationer, der bestér af steerke og folelsesmassige
band i deres netvark, der har en betydning for deres mulighed for selvudvikling (Honneth, 2006, s.
130).

Honneth antager, at jo tidligere mennesker udsattes for mangel eller fratagelse af anerkendelse i
den private sfere, jo dybere mi man forvente, at skaderne kan vare (Honneth, 2006, s. 177).

Det antages, at de voldsudsatte kvinder ikke far opfyldt deres anerkendelsesbehov i denne sfaere i
form af selvtillid og selvrespekt, og det vil derfor vaere vanskeligt for den voldsudsatte kvinde at

vare en del af et faellesskab.

En socialarbejder fra organisationen BT forteller folgende:

Sd de vil have en form for forklaring, det er ogsa fordi du altid, du ikke har ryddet op, det er ogsa
altid fordi, du altid rdber, det er ogsa fordi, du altid, sadan, sadan og sadan. Sd de leegger skylden

over pd den voldsudsatte kvinde og det bliver internaliseret. Sd man gdr bdade rundt at man bliver
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sldet derhjemme, og man har faet at vide, og tror nu ogsd at det er ens egen skyld. Den skyld og den
skam, som der kan veere i hele det, den skal arbejdes med. Og den skal placeres et andet sted end
hos en selv. Sd der er en form for psykologisk bearbejdning af ens selvbillede som voldudsat, som
der er rigtig vigtig. Og det tager tid at arbejde med. Men det er ogsd noget af det, der gor, at man
fremadrettet blive meget skarpere pd, hvad er det for nogle veerdier og greenser, jeg gerne vil have
mit forhold, sa man ikke stdar i samme situation igen 5 ar efter eksempelvis.

(Daglig leder, organisationen BT).

I det ovenstaende citat forteller en daglig leder, at voldsudeveren laegger skylden hos den
voldsudsatte kvinde. Det er kvindens skyld, at hun bliver sldet, og den skyld og skam fylder rigtig
meget hos den voldsudsatte kvinde. Ydermere giver socialarbejderen udtryk for, at der skal
psykologisk bearbejdning til af kvindens selvbillede, da det er relevant at understrege, at de
voldsudsatte kvinder har haft det dérligt og fundet sig i vold i rigtig mange &r, hvilket har medfort,
at de har mistet hele deres netvark. Socialarbejderen giver udtryk for, at de arbejder pa at forbedre
kvindens selvbillede, sa hun bliver mere bevidst omkring sine verdier og granser, hvis hun skal ud
af det voldelige forhold og genopbygge sit selvbillede. Dette kan ses i lyset af Honneths kraenkende
anerkendelsesforventninger, som forvolder skade pa den voldsudsatte kvindes fysiske integritet og
den grundlaeggende selvtillid, nar den voldsudsatte kvinde bliver udsat for manglende anerkendelse

i den private sfeere (Honneth, 2003, s. 18).
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5:1:2 Den retslige anerkendelsessfzere

I dette afsnit vil specialet bevage sig videre mod den retslige sfare, som ifelge Honneth handler om
at blive ligestillet med andre borgere i samfundet. Honneth karakteristik af kvindernes
anerkendelsesbehov i den retslige sfare er, at de bestar af retten til at ses som fri og lige og af
grundleggende muligheder for at realisere sin integritet (Honneth, 2003, s. 16). Det er relevant at
belyse inden for den retslige sfeere, at manglende krisecenterpladser under Covid-19 har haft en
betydning for voldsudsatte kvinders segen om hjelp. Jeg antager, at de manglende
krisecenterpladser har gjort, at kvinderne fastholdes i at blive hjemme med voldsudeveren, da de
keemper mere med at slippe ud af volden og har svaerere ved at f4 adgang til hjeelp (Danners

arsstatistik, 2020, s. 12).

En socialarbejder fra organisationen Hotline fortaeller folgende (...) Det er ncesten altid
Kobenhavn, hvor pladserne forst bliver - hvor vi ikke har pladser nok. Det har bare betydet, at
kvinder og born er kommet lidt lcengere veek. Eller meendene er kommet lidt leengere veek™
(Socialpedagog, organisationen Hotline). Socialarbejderen giver udtryk for, at der har vearet
manglende pladser pa krisecentrene, hvor det har betydet, at kvinder og bern er kommet l&ngere
vaek fra det sed, de kommer fra. Socialarbejdere fra organisationen BT forteller folgende: ” (...)
Det er bare sd sveert at tage nogle steder hen og lige der hvor hun var, der var der ikke nogen

krisecenterpladser dabne (...)” (Daglig leder, organisationen BT).

Dette citat indikerer, hvor problematisk det er, nir der ikke er nok krisecenterpladser til kvinderne,
der bliver udsat for vold. De manglende krisecenterpladser kan vare med til at skabe en usikkerhed
hos den voldsudsatte kvinde. Endvidere kan de manglende krisecenterpladser medvirke til, at de
voldudsatte kvinder udvikler lavt selvverd og selvtillid og medfere en manglende anerkendelse i
den retslige sfere. Jeg formoder, at dette indeberer, at de voldsudsatte kvinder ikke fir samme

betingelser, hjelp eller stotte til at komme igennem bearbejdelsen af volden.

Dette kan udledes med Honnets retslige sfaere, hvor de voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i
denne sfaere, da de ikke har muligheden eller “retten” til at f en krisecenterplads, og respekten for
kvindens rettigheder bliver dermed i praksis ikke imedekommet (Hoilund & Juul, 2015, s.27). Med
andre ord, kvinderne bliver ikke set eller anerkendt som varende ligevardige. Det kan tolkes sédan,

at kvindernes udfordringer bliver sterre i og med, at de i forvejen har manglende tro pé egne evner.
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Endvidere kendetegner Honneth, at kvinderne skal have lige rettigheder og ligebehandling for at
blive anerkendt i denne sfzre, og de voldsudsatte kvinder bliver desverre ikke "maodt” eller far
“opfyldt deres behov” (Heilund & Juul, 2015, s.27). Endvidere bliver de voldsudsatte kvinders
selvagtelse, selvtillid og selvverd mindre, da fratagelse af denne ret bliver nedprioriteret i deres

segen om at komme ud af det voldelige forhold.

Socialarbejder fra organisationen BT fortaller folgende;

(...) sd jeg kan tage en beslutning om jeg overhovedet skal pa et krisecenter eller om vi pd en eller
anden ma kunne lose det her. Oftest er der ogsa en eller anden form for keerlighed til den keereste,
der udscetter hende for vold. Sa det er ligesom de to forskellige situationer vi har stdet i.

(Daglig leder, organisation BT)

Oftest handler det om, at de voldsudsatte kvinder har brug for at komme vek fra det voldelige
forhold i ferste omgang. Ydermere forklarer socialarbejderen, at det at forlade voldsudeveren ogsa
kan satte et preeg pé deres livssituation. Hvordan vil en kvinde forlade den mand, hun elsker? Hvad
med bernene? Hvad med fremtiden? Bekymringer, frustrationer, angsten for at st med det hele

alene og starte forfra kan ogsa pavirke kvinden i den grad, at hun vender tilbage til sin voldsudever.

Endvidere papeger socialarbejderen, at der er et behov for voldsfaglig viden, bade hvad angér
fagfolk ude i praksis, men ogséd hos kvinderne selv. Socialarbejderne giver udtryk for, at de
voldsudsatte kvinder ikke ved, at der findes forskellige indsatser, der kan rumme kvinderne. En
socialarbejder fra organisationen BT navner folgende: “altsa helt konkret, sa har det betydet at, de
er blevet udsat for mere vold. Og det har veeret sveerere for dem at soge hjeelp” (Daglig leder,
organisation BT). I den forste del af ovenstdende citat ses det, at de voldsudsatte kvinder er blevet
udsat for mere vold, nér der bliver spurgt til, hvad det har betydet for kvinderne, at de ikke kan
komme vak fra voldsudeveren under Covid-19. Den andel del af citatet belyser, hvor svart det har
veaeret for kvinderne at komme vk fra volden og sege hjelp. Det, at kvinderne foler, at de star
alene med deres problemer, hvor hjelpen ikke har vaeret tilgengelig, leser jeg pa den made, at

kvinderne ikke bliver anerkendt i den retslige sfaere.

En socialarbejder fra Krisecenter K forteller folgende:
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Det er den eskalering af den vold, som de har veeret igennem. Og maske ogsa det, at nar der er flere
der sager pladser, og der ikke er de pladser til at starte med, sa kan man sige at der ikke er den
mulighed for at fa hjcelp. Og man kan blive presset, fordi man siger jo, at pd den mdde, at der er en
forskel imellem om det er Kobenhavns omrdde eller om det er i Jylland, fordi der havde man mdske
en anden oplevelse omkring at have nogle ledige pladser. Det er det der kan gore det vanskeligt,
hvis du har et job i Kebenhavn, eller studerer eller har born der gdr i institutionen i Kabenhavn

eller skolen, man kan jo ikke flytte. (Souchef, Krisecenter K.)

I det ovenstaende citat forteeller en socialarbejder, at de oplever at der ikke har veret
krisecenterpladser til voldsudsatte kvinder, og at sagen om hjaelp heller ikke er tilgengelig for dem.
Det antages, at retten til en krisecenterplads er begranset, hvilket formodes, at det gor, at den hjzlp,
en kvinde ellers er berettiget til, ikke er tilgaengelig. Dette ses i forlengelse af Axel Honneths
retslige anerkendelsessfare, hvor Honneth pointerer, at hvis der i samfundet ikke er reel
anerkendelse af det enkelte individs ret og vaerd, vil de voldsudsatte kvinder miste deres selvagtelse,
og jeg fortolker det pa den made, at kvinden ikke anerkendes som autonom og som en del af
samfundets retsfeellesskab, da jeg antager, at kvinderne vil have en folelse af, at de ikke er
ligevaerdige og ikke kan fa den hjelp, de ellers er berettiget til (Hoilund & Juul, 2015, s. 27). Det
antages, at der sker en ubevidst handling fra socialarbejdere pa krisecentrene, hvilket medforer, at
kvinderne vender tilbage til voldsudeveren, da tilbuddet af indsatsen ikke er tilgeengeligt for
malgruppen. Med andre ord, sd vil kvinderne forsta dette pa den méde, at de selv mé finde ud af,

hvordan de kan komme ud af forholdet.

Endvidere viser en erfaringsopsamling fra Danner arsstatistik 2020, at det under nedlukning i
forbindelse med Covid-19-pandemien har veret vanskeligt for kvinderne at opsege hjlp.
Erfaringsopsamlingen viser, at der har varet meget mediefokus pa, at vold i hjemmet stiger, og at
der mangler pladser pa krisecentrene (Danners Arsstatistik, 2020, s. 5). Der folger, at der er en
ulighed i det sociale arbejde mellem systemet og den voldsudsatte kvinde. Med andre ord, at det
bliver en stopklods for kvinderne, fordi de har en opfattelse af, at der alligevel ikke er noget hjlp at
hente, eller at nogle andre har mere behov for hjzlpen, end de selv har (Danners Arsstatistik, 2020,

s. 5).

En socialarbejder fra Krisecenter K forteller folgende:
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En af de storste udfordringer har veeret det her med, at vi ikke havde ledige pladser i Kobenhavn.
Der var ogsd etableret nodkrisecenter i de storre byer, men kvinderne havde ikke et onske om at
fytte til andre byer ved at forlade deres netveerk, forlade deres arbejde, sd jeg teenker, det har veeret
en balancegang, hvor der har veeret en forstaelse omkring en pandemi, simpelthen bare kan ramme
skeevt pa landsplan, forstaet pa den made, at vi kunne std og mangle pladser i Kabenhavn, og sd
kunne vi se at i Jylland, sa havde de ledige pladser. Bdde respekt og accept af, at kvinderne ikke
onsker at komme sa langt veek, sd far de et starre problem. Modrene har veeret presset, iscer dem
med storre born, som ikke onsker at flytte lecengere veek. Sa den der balance om at kunne se, at en
pandemi kan ramme landet forskelligt, og at det er de storre byer, som faktisk far en storre byrde

for at lose problematikkerne. (Souschef, Krisecenter K)

Det ovenstaende citat fra en socialarbejder pa et krisecenter fortaeller om det problematiske ved, at
der ikke har veret krisecenterpladser tilgaengelige i Kebenhavn under Covid-19-pandemien. Noget
andet, som citatet ogsad papeger, det er, at det er vanskeligt at forlade sit netvaerk og sit arbejde for
derefter at starte pa ny. Jeg formoder, at de voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i denne
sfeere, da krisecentrene i Kebenhavn ikke havde ledige pladser tilgeengelige for kvinderne, hvor jeg
antager, at de voldsudsatte kvinder har vaeret nedsaget til at blive 1 hjemmet med voldsudeveren.
Honneth antager, at hvis der i samfundet ikke er reel anerkendelse af voldsudsatte kvinders ret og
vard, nytter det ikke meget med formelle rettigheder. Honneth fremhaever yderligere, at for at blive
anerkendt i den retslige sfaere, si indebarer det at blive lige behandlet, hvor kvinderne tillegges

samme moralske tilregnelighed som alle andre voldsudsatte kvinder (Heilund & Juul, 2015, s. 27).

Socialarbejder fra Krisecenter K fortsatter:

(...) det er igen det der med, selvom man ikke har ledige pladser, sd er vi ogsd forpligtede til at
hjcelpe videre, sd hvis man har muligheden for at have nadkrisecentrene, sa er det der med... pad et
tidspunkt, sa var der jo ikke flere ledige pladser i Kobenhavn omrade og det der dilemmaer
omkring, vil man sd tage leengere veek, men nar barnene ogsa horer til i forhold til institutioner og

skoler (...). (Souschef, Krisecenter K)

Det ovenstaende citat fortaller, at selvom krisecentrene ikke var tilgeengelige for mélgruppen, er
socialarbejdere fra krisecentrene forpligtet til at hjelpe de voldsudsatte kvinder videre.
Nodkrisecentrene blev etableret i forbindelse med Covid-19 (Danners arsstatstik, 2020, s. 13) og ud

fra det ovenstéende citat skabte det dilemmaer og udfordringer for kvinderne at flytte leengere veak.
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Den manglende hj&lp, som de voldsudsatte kvinder oplever hos socialarbejdere, kan vere med til at
skabe en usikkerhed ved at blive flyttet til et sted, de ikke er bekendt med. De voldsudsatte kvinder
er i forvejen serligt sdrbare, og den manglende tilknytning til retssystemet og manglende
tilknytning til feellesskabet i samfundet kan medfere lavt selvvaerd og selvtillid i den retslige sfere.
Det formodes, at de voldsudsatte kvinder ikke far de samme betingelser, hjlp eller stotte til at

komme igennem bearbejdelsen af volden.

Endvidere viser en undersogelse, der er lavet af Danners arsstatistik 2020, at voldsudsatte kvinder

keemper mere med at slippe ud af volden og har svaerere ved at f4 adgang til hjeelp. Ydermere viser
underspgelsen, at isolationen i hjemmet har medvirket til, at bernene er blevet brugt som metode til
at fastholde kvinden i relationen, da den voldsudsatte kvinde er bange for ikke at kunne fa bernene

med ud af volden, hvis hun forlader voldsudeveren (Danners Arsstatistik, 2020, s. 12).
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5:1:3 Den solidariske anerkendelsessfzere

Nér vi beveeger os mod den tredje og sidste form for anerkendelse i den solidariske sfere, sa
handler det i bund og grund om den overordnede anerkendelse i makro-niveau, som handler om
anerkendelse i samfunds- og vaerdimassige faellesskab (Juul, 2009, 5.406). En erfaringsopsamling
fra 2020 viser, at en voldsudsat kvinde bliver mere kriseramt, nir handlemulighederne er begraenset
pa den made, som kvinderne oplevede under Covid19 (Erfaringsopsamling, 2020, s. 5). Det har stor
betydning for kvinderne, at de kan bevare deres tilknytning til job eller uddannelse, bernenes
institution og netverk (Erfaringsopsamling, 2020, s. 5). Dette karakteriseres ved Honneths
solidariske sfare, hvor relationen til fellesskabet og samfundet bliver anerkendt, og kvindernes

deltagelse og positive engagement bliver imedekommet (Honneth, 2003, s. 16).

En socialarbejder fra organisationen BT fortaeller nedenstaende, hvordan frirummet har spillet en

stor rolle hos de familier, der lever med vold.

Altsa det har ogsa den konsekvens, familiemcessigt er det ogsd et andet spil, det er, at oftest er det,
ndr der er born involveret i hvert fald, sa gar bornene i skole, fritidsklubber og sddan nogle ting.
Dvs. at der er et frirum. Et frirum hvor nogle i de her familiers situationer, det frirum er blevet

taget fra dem. (Daglig leder, organisation BT)

Det ovenstaende citat giver udtryk for, at det har en konsekvens, nar kvindernes eller familiens
frirum bliver taget fra dem. Jeg formoder, at den konsekvens, der er tale om her, er, at kvinderne
kan miste det positive selvbillede af sig selv, som er grundleeggende for kvindernes udvikling. Med
andre ord, at kvindernes udvikling har en betydning for, hvordan hun kan omgas med andre 1
sociale fallesskaber. Det handler om, hvordan de voldsudsatte kvinder anerkendes 1 det

samfundsmassige faellesskab.

Ifolge Axel Honneth, sa er den solidariske anerkendelsessfzre relevant for kvinderne for at opna
anerkendelse, da kvinderne har et behov for at blive godkendt og verdsat i det offentlige forum
(Juul, 2009, s. 406). Denne anerkendelsessfare er blevet taget fra kvinderne, da de sociale vaerdier 1
forhold til at bidrage til samfundsmal og vere en del af det danske faellesskab er blevet taget fra
dem, hvorfor det er relevant for kvinderne, at evnen til at pitage sig at have et socialt liv ogsa er at
have en hgj social verdi (Hansen, 2013, s. 164). Det kan udledes af Honneths solidariske

anerkendelsessfare, at tab af samfundsmeessige netvaerk medferer en manglende anerkendelse i den
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solidariske sfaere hos kvinderne, da de har behov for at opbygge dette netverk, s de kan blive en

del af det samfundsmassige faellesskab igen.
En socialarbejder fra Krisecenter K forklarer yderligere:

Begge parter er hjemme. Det er bdde det med at sige, selvom man er hjemme, og ikke har et job
eller er studerende, sd har man ikke det break. Mcendene tager jo pd job, eller kvinden tager pd job,
eller begge parter tager pd job, sd vi siger, at det er det med, at pd den made ikke er tvunget til og

veere under samme tag i leengere periode. (Souschef, Krisecenter K)

Ud fra dette citat kan det udledes, at kvindernes oplevelse af volden kan virke intensiveret under
Covid-19-pandemien. Ydermere forteller informanten, at det break, vi normalt har for at komme pé
job eller uddannelse, lige pludselig ikke er tilgeengeligt l&ngere pa grund af lockdown. Derudover
tolker jeg citatet sddan, at udfordringerne ligger i, at begge parter er under samme tag og pa den
mdde ikke fir opfyldt deres anerkendelse i den solidariske sfare. Ud fra Honneths forstaelse af
anerkendelse 1 den solidariske sfaere kan citatet tolkes sadan, at kvinderne ikke bliver anerkendt i
den solidariske sfere, idet de ikke har mulighed for at medes med andre i social eller arbejdsmassig

sammenhang, da de voldsudsatte kvinder er isoleret pd grund af Covid-19-restriktionerne.

Dette kendetegnes ved Honneth pa den made, at den solidariske anerkendelsessfare er vigtig for at
kunne opnd anerkendelse, og her er det kun gennem godkendelse og vardsettelse af dets
seregenhed, at individet kan fole sig anerkendt (Juul, 2009, s. 406). Covid-19 har pavirket de
voldsudsatte kvinder i den grad, hvor de har veret nadsaget til at isolere sig fra arbejdsmarkedet og
institutioner, hvilket har medfort, at volden er eskaleret hjemmet. En undersegelse viser, at voldens
kompleksitet og ambivalens er blevet forstaerket under Covid-19, hvor familierne i hgjere grad er
blevet praeget af denne kompleksitet (Bjerre, 2021, s. 2). Ydermere viser selvsamme undersegelse,
at Covid-19 har gjort det vanskeligere og mere konfliktfyldt at navigere i familielivet, nar volden
bliver en del af hverdagen. Dette har medfort, at volden er eskalereret, da familierne er sammen

24/7 under nedlukningen (Bjerre, 2021, s. 2).

Med andre ord, sa har kvinderne behov for social vaerdsattelse af livsstil og levemade. Dette
betyder, at de voldsudsatte kvinder har behov for og streber efter prestige og anerkendelse for at

fole sig som en del af faellesskabet. Ifolge Honneth, sa betyder det, at hvis individet fratages eller
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nagtes adgang til denne anerkendelse, sa vil den skade kvindernes handledygtighed (Hoilund &
Juul, 2015, 5.28).

Honneths forstdelse af manglende anerkendelse og dens konsekvenser for kvinderne illustreres ved

folgende citat:

Det er oftest stressniveau, det jalousi, det vrede, det har der bare veeret mere af. Der er altsa
veeret rigtig meget mere vrede. Der er mange af dem her, hvis jobsituationer bliver
udfordret, som gor at de selv far en masse frustrationer og bekymringer i forhold til det,

som sa gar ud over deres keereste. (Daglig leder, organisationen BT)

Det ovenstaende citat illustrerer det stress niveau, der opstér, nar der er en hejkonflikt i hjemmet, og
iser under Covid-19, hvor det frirum, man ellers har, er blevet taget fra kvinderne. Honneths
forstéelse af manglende anerkendelse og konsekvenserne heraf kan tolkes ud fra citatet om, at

vreden er eskaleret, og at kvinderne bliver frataget anerkendelse og dermed deres handledygtighed.

Det frirum, der beskrives her, er det frirum, hvor foraeldrene var pé job og bernene i institutioner,
skoler og fritidsaktiviteter. Det skabte en masse frustrationer og konflikter, der var svare at
héndtere. Ifolge Honneth, sa virkeliggeres den solidariske sfere igennem den relation, kvinderne
har til fellesskabet eller samfundet, hvor kvinderne bliver anerkendt i det situerede fzlleskab, de er
en del af. Der ses en forfejlet anerkendelse 1 denne sfaere hos de voldsudsatte kvinder, da kvinderne
ikke bliver imgdekommet i denne sfaere i form af sarlige evner og kvaliteter til at bidrage, hvor de
kan veare med til at reproducere samfundet. Med andre ord mister de voldsudsatte kvinder det

positive forhold til sig selv, som er grundleeggende for deres udvikling (Honneth, 2003, s. 17-18).

Ydermere antager jeg, at netvaerkenes betydning, sterrelse og kvalitet ogsa har en betydning for,
hvem vi er omgivet af, og pé en eller anden made er de med til at styre, hvilke mal vi kan indfri 1
vores liv. Jeg tolker det pd den made, at jo sterre vores netvaerk er, jo sterre er vores muligheder for

at fa hjelp.

En socialarbejder fra Krisecenter K forteller folgende:

Et bud kunne veere denne her frihed til at ga ud af huset og have et langt storre bevegerum, ndr
voldsudoveren ikke har veeret til stede. Og mdske ogsa en erkendelse omkring, altsd i forhold til at

sige, at det her, det er simpelthen for voldsomt. Forstdelse af, at volden mange gange kan blive
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normaliseret i parforholdet hen over tiden. Men hvis den eskalerer pda en mdde, sd man tenker, ej

det her kan faktisk ikke veere normalt, og ndr den sa stopper igen, fordi man begynder pd arbejdet

igen, sd har man muligheden for at forholde sig til det, nej, det her er jo ikke godt for mig. Jeg skal
veek fra det her. (Souschef, Krisecenter K)

I det ovenstaende citat forteeller informanten, at denne her frihed til at kunne bevaege sig ud af
huset, nar voldsudeveren ikke har vaeret til stede, antager jeg, at det manglende netvark har betydet,
at de voldsudsatte kvinder ikke har haft muligheden for at opsege hjlp hos andre, da friheden til
dette ikke er tilgeengelig. Undersoggelsen fra en erfaringsopsamling viser, at der kan vere flere
arsager til, at kvinderne ikke har haft muligheden for at sege hjelp under Covid-19 nedlukningen.
Det kan skyldes manglede overskud, eller at kvinden er blevet overvaget af sin voldsudever og

derfor er bange for at foretage opkald (Erfaringsopsamling, 2020, s.5).

Ud fra Honneths forstielse af vigtigheden af anerkendelse i den solidariske sfaere har kvinderne
behov for at blive anerkendt i gruppen, faellesskabet og samfundet. Med andre ord, at kvindernes
deltagelse og positive engagement i faellesskabet bliver anerkendt (Honneth, 2003, s. 16). Jeg
antager, at den manglende anerkendelse i den solidariske sfaere kan have betydning for kvindens
mulighed for at sege hjelp hos myndighederne eller krisecentrene, eller hos sit netvaerk eller pa sin
arbejdsplads. Det er vaesentligt, at kvinderne bliver anerkendt i den solidariske sfzre, da kvinderne
far mulighed for at treekke pa andres ressourcer end deres egne og derfor kan fa bedre og sterre

mulighed for at opsege hjelp.

I Danners arsstatistik fra 2020 viser:

Under pandemien er voldsudsatte kvinder og deres born blevet isoleret fra deres hjcelpenetveerk,
bade det private og professionelle. Det har haft konsekvenser for deres mulighed for at fd et
pusterum for volden, og ikke mindst at opsage hjcelp hos venner, familie, brobyggere og
voldsfaglige organisationer. En konsekvens af at leve i vold er ofte, at kvinden er plaget af skyld og
skam, lavt selvveerd og manglende handlekraft, hvilket sveekker hendes evne til selv at opsage hjcelp.

(Danners arsstatistik, 2020, s. 21)

Undersagelsen peger pa, at Covid-19 pandemiens konsekvenser har medfert, at hjelpen fra sit
netvaerk og det sociale system ikke har veret tilgaengelig, da isolationen har gjort det vanskeligt for

kvinderne at sage hjelp.
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Ydermere peger underseggelsen pa, at de voldsudsatte kvinder under Covid-19 pandemien er blevet
isoleret fra deres hjelpenetvark, hvilket har betydning for kvindernes mulighed for at opsege hjelp
bade i den private sfaere, men ogsé i den retslige og solidariske sfzere. Det kan udledes af Danners
arsstatistik 2020, at kvinderne i kraft af, at de er blevet isoleret, ikke bliver anerkendt i alle tre
sfeerer, hvor der ses en tydelig manglende anerkendelse i form af at opsege hjelp hos familie,
venner, brobyggere og andre organisationer. [folge Honneths anerkendelsesteori spiller bade
netverket og anerkendelse en stor betydning for de voldsudsatte kvindens udvikling og autonomi i
form af medbestemmelse og lige ret til lige adgang i samfundet, hvor kvinderne streber efter
anerkendelse, @re og prestige, som skal vaere med til at give dem selvagtelse, selvtillid og selvverd
(Honneth, 2003, s. 16). Med andre ord viser bade forskning og min empiri, at det kunne tyde pa, at
Covid-19 bade har medfert en kreenkelse af kvindernes mulighed for at opna hjlp og dermed

anerkendelse.
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5:1:4 Delkonklusion 1

I denne delanalyse har jeg belyst den forste del af min problemstilling; Hvilken betydning har

anerkendelse haft for voldsudsatte kvinder under Covid-19 pandemien?

I min forste del af analysen har jeg valgt at inddrage sociologen Axel Honneth for at belyse, hvilken
betydning den private, retslige og solidariske anerkendelsessfzre har for de voldsudsatte kvinder
under Covid-19 pandemien. Endvidere har jeg inddraget Honneths kraenkende anerkendelsessfzre,

der tydeligger de voldsudsatte kvinders negative moralske oplevelser.

Jeg starter med at have en forforstdelse af, at de voldsudsatte kvinder har mangel pa anerkendelse i
bade den private, retslige og solidariske sfaere. Jeg har en forstéelse af, at kvinderne blev isoleret
under Covid-19 pandemien, og at de derfor blev pavirket af Covid-19 restriktioner pa flere
parametre. Denne forforstielse giver anledning til at undersege yderligere hos socialarbejdere,

hvilken betydning anerkendelse har for voldsudsatte kvinder under Covid-19 pandemien.

Med den hermeneutiske optik starter jeg med at undersege socialarbejderes livsverden og
fortolkning af, hvilken betydning anerkendelse har for de voldsudsatte kvinder under Covid-19
pandemien. Jeg vaelger dermed at satte mine forforstaelse 1 parentes for at have muligheden for at
vaere dben og lyttende til, hvad socialarbejderne beretter af problemstillinger. Der sker en
horisontsammensmeltning af socialarbejdernes og min forstaelse af problemstillinger, som gor, at

jeg tar udvidet min horisont.

I delanalysen bliver det belyst, at de voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i hverken den
private, retslige eller solidariske sfaere. Nar de voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i de tre
sfaerer, kan dette true deres personlige selvudvikling. I delanalysen bliver der konkluderet, at de
voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i den private sfeere, og dette medforer, at de voldsudsatte
kvinder far nedbrudt deres selvtillid og selvvaerd. Med andre ord, kvinderne er usikre pa sig selv og
saetter sporgsmalstegn ved deres relationelle sammenhang. Det konkluderes endvidere i
delanalysen, at hvis de voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i den private sfeere, udger det en

moralsk kraenkelse i form af hendes selvudvikling.

Endvidere konkluderes der i delanalysen, at hvis den voldsudsatte kvinde ikke bliver anerkendt 1

den retslige sfeere, vil dette pavirke hendes sociale integration i samfundet. Med andre ord, skal det
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forstas, at de voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i denne sfere. I delanalysen er jeg kommet
frem til, at Covid-19 har gjort det vanskeligere for kvinderne at sege hjelp hos krisecentrene og
myndighederne. Den hjalp, kvinderne er berettiget til, er ikke tilgeengelig for kvinderne. Det skal
forstas pa den made, at de voldsudsatte kvinder lever under belastende levevilkar, og deres ret til et
lige og frit liv er begranset. Hjaelpen til et bedre liv uden vold er ogsd begranset, og dette resulterer
1, at de voldsudsatte kvinder sidder fast i partnervold, da hjelpen til at komme vak fra

voldsudeveren er minimal. Med andre ord, de voldsudsatte kvinder far frataget deres rettigheder.

I delanalysen er jeg kommet frem til, at de voldsudsatte kvinder ikke bliver anerkendt i den
solidariske sfaere. I forbindelse med Covid-19 nedlukningen blev familierne isoleret sammen, og det
gjorde, at der blev mere pres i hjemmet, da familien er under samme tag. De voldsudsatte kvinder
blev frataget deres mulighed for at blive en del af gruppe og faellesskab, og det gjorde, at de
voldsudsatte kvinder ikke kunne opsege hjelp hos deres netverk. Dette har medfert, at de
voldsudsatte kvinder har et lavt selvverd, fordi de har faet frakendt deres vaerdi 1 samfundet, eller at

de ikke er vaerdsat, som de er.

Ud fra min delanalyse forstar jeg anerkendelse som verende det grundlaeggende for, at de
voldsudsatte kvinders behov for at besidde gode levevilkar kan blive opfyldt. Nar de voldsudsatte
kvinder bliver frataget anerkendelse, eller nar det er mangelfuldt, kan dette vaere med til at pavirke
kvindernes mulighed for selvudvikling og selvrealisering. Ud fra min forstdelse af Axel Honneths

anerkendelsesteori ser jeg, at anerkendelse vaegter meget hgjt i medet med voldsudsatte kvinder.
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5:3 Analyse 2

5:3:1 Empowerment og autonomi

I dette afsnit vil specialets omdrejningspunkt omhandle den Empowermentorienterede tilgang, og
hvordan kvinderne sikrer deres autonomi. Nér den voldsudsatte kvinde forlader voldsudeveren og
soger hjelp pa et krisecenter, sa antages det, at det er, fordi kvinderne ensker bedre levevilkér og at
etablere deres liv pd ny igen. Det tolkes sddan, at de voldsudsatte kvinder gerne vil ud af det
undertrykkende parforhold, som har varet vanskeligt at komme ud af under Covid-19 pandemien.
Med andre ord er det centralt med den sociale indsats at understotte, at de voldsudsatte kvinder i s
hgj grad som muligt indgér i sociale relationer og lever et selvstaendigt liv i overensstemmelse med

egne onsker og behov.
En socialarbejder fra Krisecenter K forteller folgende:

Forst og fremmest er det at yde beskyttelse. Det er at kvinden har muligheden for og fjerne sig fra
volden. Og veere hos os. Sd har vi det, der hedder statte og omsorg. Socialradgiver arbejder med

det klassiske rdd og vejledning. (Souschef, Krisecenter K)

Socialarbejderen forteller, at nar kvinderne kommer pa krisecentret, sa skal der ydes beskyttelse fra
volden. Socialrddgiveren arbejder med klassiske rad og vejledning, hvor fagprofessionelle forer

samtaler for at hjelpe kvinderne bedst muligt.

Empowermenttilgangen er central i arbejdet med sociale problemer og det sociale arbejde generelt.

Andersen og Brok (2021) definerer Empowerment saledes:

Ndr vi taler om hjeelp i forhold til empowering tilgang, sd skal det snarere forstds som en proces,
hvor socialarbejderen faciliterer en ramme, som ofte er samtalebaseret.
Dette foregdr ud fra de problemer, borgeren selv kan definere, vedkommende har brug for hjcelp til,
og med det sigte, at borgeren i storst muligt omfang bringes i stand til at lose de problemer,

vedkommende selv oplever at have. (Andersen & Brok, s. 2021, s. 30)

Det ovenstaende citat er meget relevant og belyser den aktuelle forstéelse af, hvordan
Empowerment fungerer ude hos socialarbejdere i de forskellige instanser. De socialarbejdere, jeg

har interviewet i forbindelse med dette speciale, giver udtryk for, at Empowerment er en méde at
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komme tattere pd kvinderne pa. Med andre ord, at de voldsudsatte kvinder bliver inddraget og far
indflydelse pd de beslutninger, der traeffes, da rammen for samtale mellem socialarbejdere og
kvinderne bliver baseret pa det. Kvindernes opfattelse af problemforstielsen bliver inddraget
saledes, at det bliver en afklaring af, hvilke problemer kvinden har, og hvilke tiltag problemerne er
rettet imod, dvs. en afklaring pa hvilke problemer, der skal gares noget ved, og hvad der i sa fald

skal geres (Monrad & Danneris, 2021, s. 9).
En socialarbejder fortaeller folgende:

Vi gar efter, hvad kvinder har behov for. Det de selv udtaler. Det vigtigste for mig, det er, at jeg
ikke kommer som en samfundssoldat og siger, det her skal du. Jeg skal helst ikke bestemme over
andre. Det er ikke min opgave. Men vi kan tillade os at komme og sige prav og hore her, hvad har
du behov for? Nu scetter vi os ned. Det kan godt veere, at du ikke kan fortcelle mig det nu. Men vi
kan starte et sted og sparge, hvad er du rigtig god til? Og sige, jamen kan vi sd hjcelpes af den vej?

Det er vores primeere opgave. (Afdelingsleder, Borgercenter Voksne)

Det ovenstaende citat fra en socialarbejder belyser, hvordan socialarbejdere forseger at inddrage
kvindernes og deres behov. Det vurderes, at kvinden 1 forseget pa at soge hjelp pa krisecenteret er
kommet fra et kummerligt partnerforhold - is@r under Covid-19 pandemien, hvor kvinden har veret
udsat for undertrykkende forhold, magt og kontrol, som har veret det styrende 1 det meste af hendes
parforhold. Jeg antager, at de voldsudsatte kvinder har veret udsat for vold, hvor kvinderne har folt

sig magteslose og hjelpelose, at nar de seger hjelp, sa ved de ikke, hvad de seger hjalp til.

Pé krisecentrene arbejder de voldsudsatte kvinder pa at udvikle sig selv, til de bliver styrende i
deres egen tilvaerelse. Kort sagt, si er ”Empowerment med til at anerkende og sigte, at det altid er
borgerens perspektiv og opfattelse af problemet, som er det styrende for samarbejdet.

Socialarbejderne arbejder sammen med borgeren - og ikke for borgerne” (Andersen & Brok, s.

2021, s. 31).

Det ovenstaende citat af Andersen & Brok, 2021, belyser, at socialarbejdere som udgangspunkt skal
anerkende kvindernes kompetencer og ressourcer, som er det styrende for samarbejdet. Med andre
ord ved “hjeelp til selvhjeelp”, som er et redskab for, at kvinderne skal vere selvhjulpne og skal

kunne vaere 1 stand til at treeffe egne beslutninger og vere et selvstendigt individ. Det centrale med
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den sociale indsats, dvs. krisecentrene, det er at understette kvinderne i sociale relationer og i at

leve et selvstendigt liv i overensstemmelse med deres egne ensker og behov.

International forskning fra Campbell om effekten af “advocacy” indsatser, der arbejder ud fra
princippet om hjeelp til selvhjeelp, viser positive resultater, og det har givet gode effekter med at
bruge denne indsats i arbejdet med voldsudsatte kvinder. Resultatet af undersegelsen viser, at denne
intensive behandlingsindsats i en l&ngere periode kan mindske risikoen for, at kvinden igen bliver
udsat for vold (Saidj & Heg, d. 26. november, 2009). Denne indsats er serlig pd den made, at den
tager udgangspunkt i den enkelte kvinde, som har forskellige ressourcer og kompetencer, og ved at
fokusere pé disse kan man styrke det positive potentiale, som kvinderne har for at keempe for et liv

uden vold, forteller en forstander fra et krisecenter (Saidj & Heg, d. 26. november, 2009).

Endvidere viser denne indsats hjeelp til selvhjcelp, at socialarbejdere pé krisecentrene yder stotte og
opbakning til de voldsudsatte kvinder og giver dem mulighed for at hjelpe sig selv. Som Andersen
og Brok, 2021, sa pant beskriver; at socialarbejdere arbejder sammen med - og ikke for kvinderne.
Med andre ord, at socialarbejdere kommunikerer med de voldsudsatte kvinder om mulige lgsninger
i forbindelse med de problemstillinger, de sidder med i stedet for at fortelle dem, hvordan de burde
handle i den givne situation. Det handler i bund og grund om at stette kvinderne ved at na de
maélsatninger, de selv har sat sig for at nd, frem for at socialarbejdere skal sette disse mal for hende.
Med andre ord, at der bliver lavet en handlings- og opholdsplan, som er tilpasset kvindernes egne

onsker og behov (Saidj & Heg, d. 26. november, 2009)

En socialarbejder fra Krisecenter K forteller folgende:

Forst og fremmest er det at yde beskyttelse. Det er at kvinden har muligheden for at fjerne sig fra
volden. Og veere hos os. Sa har vi det, der hedder statte og omsorg. Socialradgivere arbejder med
det klassiske rdd og vejledning. Vi udforer jo ikke opgaven for. Vi er ikke myndigheden pa den
mdde, men det er ret meget i forhold til at vejlede og hjcelpe. Der er en bred vifte af opgaven
indenunder det og sd er det det vi kalder for voldsfagligheden. Og det er det med at vi arbejder med
og hjcelpe kvinderne med at forstd, hvad er det, de har veeret igennem ud fra sddan en
psykeducation tilgang, forsta de monstre opstod, forstd de forskellige former for vold, udredning,
forstd de forskellige former for vold, de har veeret udsat for (Souschef, krisecenter K).
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I det ovenstaende citat forteller socialarbejderen, at det vigtigste nér en kvinde kommer pé et
krisecenter, det er at yde beskyttelse. Jeg antager, at nar en kvinde kommer pa et krisecenter, bliver
hendes liv sat pa "pause’, idet volden har sat sine spor hos kvinden. Hun skal til at starte med laere at
bearbejde den vold, hun har veret igennem med hjelp fra de professionelle ansatte pé krisecenteret.
Jeg tolker det ud fra det citat, at det er essentielt, at den voldsudsatte kvinde far stette og hjelp til at
kunne std pa egne ben, da det antages, at volden har sat et preeg pa hendes liv, som ger det svert for

hende at mestre dagligdagsopgaver.

Andersen & Brok (2021) definerer hjelpen i forhold til Empowerment séledes: At yde bistand eller
stotte nogen gennem sine handling, eller at have en gavnlig eller nyttig virkning pa en tilstand eller
situation” (Andersen & Brok, 2021, s. 29).

Dette citat fra Andersen & Brok skal fortolkes sadan, at socialarbejdere pa krisecentrene skal yde
stotte til de voldsudsatte kvinder via kvindernes egne handlinger og deres selvstendiggerelse af, at

de er nogle sterke individer, der gerne vil selv.

Socialarbejder fra Borgercenter Voksne understreger folgende:

Det er som udgangspunkt scetter sporgsmdlet, hvad skal du have hjcelp til? Det der med, at man
tillader sig og tage en ting ad gangen. (...) Jeg synes, at hvis en kvinde siger til os, jeg har virkelig
problemer med det her. Sa ligger vi alt andet til side, om det er penge, om det er stofmisbrug eller

psykisk sygdom, men prover at ordne den ene ting, som man i hvert fald ved her, det her skal vi tage
stilling til og fd det ordnet. Kvindernes liv er kompliceret (...).
(Afdelingsleder, Borgercenter Voksne).

I det ovenstaende citat ser det ud til, at socialarbejderen faciliterer en ramme, som er samtalebaseret,
hvor det handler om at imgdekomme kvindernes ensker og behov. Ifelge Andersen & Brok bliver
denne samtalebaserede tilgang en méde, hvorpa kvinderne kommer med de udfordringer og
problematikker, de stader ind i. Socialarbejderen giver udtryk for at have en samtale med kvinderne
om, hvad de ensker, og hvad de har brug for hjalp til. Ifelge Andersen & Brok bliver kvinderne
inddraget i at lgse disse udfordringer eller problematikker i samarbejde med socialarbejderen

(Andersen & Brok, 2021, s. 30).

Ydermere antager Andersen & Brok, at inddragelse af kvinderne er central i udviklingen af

relevante sociale tiltag, som er med til at underbygge og stette kvindernes egne
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handteringsstrategier (Andersen & Brok, 2021, s. 57). Med andre ord, at de voldsudsatte kvinder
selv forstar og fortolker deres nuvarende situation, og hvordan de handterer deres udfordringer.
Det skal betyde, at socialarbejderen kan bruge sine metodiske redskaber til at udvikle tilgange og
strategier, der hjelper de voldsudsatte kvinder med at styrke deres selvbillede og identitet. Dette er
med henblik p4, at kvinderne pa et tidspunkt selv kan hjalpe sig selv. Jeg tolker det pa den made, at
socialarbejdernes redskaber er til for at stette kvinderne i at blive eksperter i deres eget liv og

dermed bliver til nogle ansvarlige individer, der er i stand til at treeffe deres egne beslutninger.

En socialarbejder fra Krisecenter K forteller folgende:

Vi arbejder narrativt - det gor vi, fordi at det giver os muligheden for bade Empowermenttilgang,
men ogsd det her med, at vi tror pd, at kvinden har den viden om sig selv, der er tilstreekkeligt for at
leve det liv, som hun gerne vil leve. Det der er vigtigt for os, det er, eksperter pd nogle andres liv, vi

er eksperter pd viden om vold, og den narrativ giver ogsd muligheden for at arbejde med kvinden,

som Vi statter i og kommer igen til at blive eksperter i eget liv.

(Souschef, Krisecenter k)

Det ovenstaende citat forklarer, hvordan krisecenter K arbejder med den narrative tilgang, hvor den
narrative tilgang har til formal, at kvinderne forteller om sig selv og om deres problemer. Nar der
arbejdes med den narrative tilgang, hjelper det kvinderne med at fortaelle abent om deres
livshistorier og beretninger, hvilket gor, at de bedre kan fa hjelp fra socialarbejdere (Thagaard,
2004, s. 122). Jeg antager, at den narrative tilgang er den afgerende for, at kvinderne bliver
eksperter i eget liv ved at genfortelle deres historier, da jeg antager, at kvinderne har veret udsat

for et undertrykkende forhold, hvor magt og kontrol har varet styrende i deres hverdag.

Endvidere antager jeg, at der kan opsta nogle udfordringer i arbejdet med Empowermenttilgangen,
da de voldsudsatte kvinder stadig er i en proces, hvor de skal bearbejde den vold, de har veret udsat
for i en periode. Med det in mente, at forekomsten af partnervold steg under nedlukningerne i
forbindelse med Covid-19, fordi den voldsudsatte kvinde har varet isoleret med voldsudeveren og
dermed ikke har kunnet bevage sig uden for hjemmet for at sege hjelp (Ottosen & Ostergaard,
2020, s. 21). Med andre ord, at bearbejdning af volden kan vare hardt for den udsatte kvinde, iser
ndr de har varet udsat i en leengere periode uden nogen form for hjelp fra systemet eller sit

netveark.
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De voldsudsatte kvinder kan opleve afmagt igennem en periode, hvor de indoptager en opfattelse af
sig selv som mindreveardige og foler, at alle veje er lukkede for dem, og at de derfor tappes for
energi. De herskende billeder og deres opfattelse af sig selv som mindrevaerdige og folelsen af, at
der ikke findes nogen udvej, er med til at fastholde dem i afmagtssituationer (Hutchinson & Oltedal,
2019, s. 196-197). Jeg antager, at socialarbejdere og den voldsudsatte kvinde pé et krisecenter
indgér i en relation, hvor kvinden fér hjzlp til bearbejdningen og bliver stottet i at opna sine mél og
blive til et selvstendigt individ. Med andre ord, at Empowermenttilgangen tager udgangspunkt i
kvindens egne oplevelser af, hvad hun har behov for, og er med til at skabe forandring og @ndringer
1 kvindens liv med udgangspunkt i hendes styrker og ressourcer. Ifelge en rapport, som er

udarbejdet af Kendal & Kampmann (2011):

Med udgangspunkt i kvindens egne ressourcer hjcelpes hun til bedre at kunne mestre de
udfordringer, hendes liv giver, og Empowerment er en metode, der har til formdl at hjcelpe

mennesker med at opnd kontrol med og ledelse af deres liv. (Kendal & Kampmann, 2011, s. 41).

Den ovenstiende rapport giver anledning til, at Empowerment er med til at styrke kvinderne og har

til formal at give kontrol og styrke til at kunne mestre hendes dagligdag.

En socialarbejder fra Borgercenter Voksne forteller folgende:

(...) Man kan ikke lade sig gore, fordi de her mennesker, vi har med at gore, skal lcere det selv. Det
er ikke os, der skal ind og gore det. Vi skal skabe et hab om, at tingene kan flytte sig. Det kan vi kun
gore ved at std siden af mennesket og sige; jeg stdr her, indtil du finder ud af, hvad du gerne vil
have hjcelp til, min ven. Og sa md vi finde ud af det. Det er det eneste vi kan gore.

(Afdelingsleder, Borgercenter Voksne)

Socialarbejder fra Borgercenter Voksne fortaller, at det er vigtigt, at de voldsudsatte kvinder laerer
det selv, og at der er fokus pd kvindernes egen handleevne til at gore tingene selv. Jeg antager ud fra
det ovenstdende citat, at socialarbejdere skal kunne agere som stotte og hjelp, hvis kvinderne falder
fra. Ifelge Hutchinson & Oltedal (2019), sé vagter arbejdet med voldsudsatte kvinder, at de selv
bliver mere bevidste om deres egen livssituation, relationer, system og samfundsforhold

(Hutchinson & Oltedal, 2019, s. 197).
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Jeg antager, at den Empowermentorienterede tilgang er med til at definere sammen med kvinden,
hvad de skal lave ud fra kvindens eget enske og mal for et godt liv, hvor kvinden dermed kan fole
sig godkendt og vaerdsat. Endvidere vurderer jeg, at en Empowermentorienteret tilgang er med til at
give de voldsudsatte kvinder medbestemmelse over deres eget liv og styrke deres selvtillid. Dette
antager jeg, har veret svaert, da kvinderne har varet isoleret under Covid-19 pandemien og har
mistet deres styrke til at kunne hindtere en hverdag. Ydermere formoder jeg, kvinderne bliver
styrket i at treeffe egne beslutninger gennem arbejdet med en Empowermentorienteret tilgang. Med
andre ord, de voldsudsatte kvinder har levet i et voldeligt forhold i en periode og kan dermed ikke
finde ud af at treeffe deres egne valg eller beslutninger, da voldsudeveren tit har gjort det for

kvinderne.

Ifolge Empowermenttilgangen handler det grundleeggende om, at socialarbejdere skal bistd med
mobilisering af magt og handlekraft hos de voldsudsatte kvinder og dermed @ndre de
problemskabende og undertrykkende forhold, som de voldsudsatte kvinder lever under (Hutchinson

& Oltedal, 2019, 5.191).

Denne indsats er med til, at de magteslase udvikler sig til at blive styrket i deres egen tilvarelse, og
det er meningen bag den Empowermentorienterede tilgang, at kvinderne skal std pa egne ben og

veere 1 stand til at kunne treeffe egne beslutninger og styrke dem i deres egne valg.
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5:4:2 Delkonklusion 2

I denne delanalyse har jeg belyst min anden del af min problemstilling: Hvordan kan

socialarbejdere empower kvinderne og sikre deres autonomi?

I den anden del af analysen har jeg valgt at anvende det konfliktteoretiske perspektiv, som

Empowerment herer under.

Min forforstaelse inden udarbejdelsen af denne analysedel bestod i min baggrundviden om den
Empowermentorienterede tilgang i arbejdet med voldsudsatte kvinder. Jeg starter med at have en
forforstéelse af, at de voldsudsatte kvinder har svert ved at blive motiveret til at tage stilling og
beslutninger, nér de forlader voldsudeveren. Jeg har en forforstaelse af, at Covid-19 restriktioner
har medvirket til, at de voldsudsatte kvinder ikke er 1 stand til at komme pa krisecentrene og soge
hjalp, da angsten og frygten for, at voldsudeveren finder frem til kvinderne, fylder meget. Min
forforstéelse er dannet med udgangspunkt i arbejdet med voldsudsatte kvinder, hvor jeg har en
forstéelse af, at kvinderne har svert ved at abne sig efter bruddet med voldsudeveren og kan have

svart ved at mestre dagligdagsopgaver og vaere i sin egen tilvaerelse.

Med den hermeneutiske optik starter jeg med at undersege socialarbejderens livsverden og
fortolkning af, hvordan socialarbejdere empower kvinderne og sikrer deres autonomi. Jeg veelger at
sette min forforstaelse i parentes for at have muligheden for at vaere aben og lyttende til, hvad
socialarbejderne forteller om dette problemfelt. Der sker en horisontsammensmeltning af
socialarbejdernes og min forstdelse af problemstillingerne, hvilket ger, at jeg far udvidet min

horisont til at kunne vurdere mine fordomme pé ny.

Jeg kan konkludere ude fra delanalyse to, at Empowermenttilgangen er en indsats, som bidrager til
en positiv udvikling af kvindernes handleevne. Empowermenttilgangen er med til, at kvinderne
leerer at tage vare pa sig selv og mestre dagligdagsopgaver. Ydermere kan det konkluderes, at de
voldsudsatte kvinder forst bliver styrende og selvstaendige 1 deres egen tilverelse, hvis der ikke
bliver stillet krav til, hvordan de skal leve deres liv. Det kan endvidere konkluderes, at de
voldsudsatte kvinder bliver stottet i at realisere deres hab og dremme, sa de igen kan komme ud og
blive en del af det samfundsmessige faellesskab. Den Empowermentorienterede tilgang vaegter hojt
1 arbejdet med voldsudsatte kvinder, da det er relevant at arbejde med kvinderne og ikke for

kvinderne.
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Kapitel 6: Specialets konklusion

I dette speciale har jeg undersogt vold mod kvinder i forbindelse med Covid-19 nedlukningen. Jeg
har undersogt, hvilken betydning den anerkendende tilgang har for de voldsudsatte kvinder med
fokus pa Axel Honnets tre sfeerer: Den private, den retslige og den solidariske sfeere. Endvidere er
der undersogt, hvordan socialarbejdere pa krisecentret kan vaere med til at empower de voldsudsatte
kvinder og sikre deres autonomi, s& de kan leve et liv uden vold med udgangspunkt i en

Empowermenttilgang.

Min forforstaelse inden udarbejdelse af dette speciale bestod af en blanding af min erfaring og
interesse for at skrive om socialarbejdernes forstéelse af Covid-19’s betydning for voldsudsatte
kvinder. Det onskes at fa belyst min forforstaelse med de empiriske fund. I forbindelse med
indsamlingen af mere viden om vold i nere relationer, danner jeg hele tiden en ny forforstéelse.
Min forforstaelse er ikke blot en afsluttet proces, men vil fortsette, indtil jeg opnar nye erkendelser

og udvikling.

Jeg konkluderer, at de voldsudsatte kvinder ikke bliver set eller anerkendt i de tre sfaerer, hvilket
kan medfere, at kvinderne far alvorlige sociale problemer i samfundet. Ud fra analysen kan jeg
konkludere, at de voldsudsatte kvinder stdr med mange udfordringer, nar de lever i partnervold.
Endvidere kan det konkluderes, at de voldsudsatte kvinder, der lever i partnervold, ikke oplever
tilstreekkelig anerkendelse i hverken den private, den retslige eller i den solidariske sfare. Disse
manglende anerkendelser kan medfere, at de voldsudsatte kvinder mister sig selv og deres mod pa

at besidde gode levevilkar.

Jeg konkluderer, at den manglende anerkendelse i den private sfaere har en stor betydning for
kvindens relation til voldsudeveren. Den manglende behovstilfredsstillelse i privatsfeeren kan
pavirke den voldsudsatte kvindes grundleeggende selvtillid. Ydermere kan det konkluderes, at
Covid-19 nedlukningen har pavirket de voldsudsatte kvinder i en sddan grad, at de ikke har haft
muligheden for at sage hjelp hos familie eller venner. Dette medforer, at de voldsudsatte kvinders

segen om hjlp er minimal.

Ud fra den retslige sfere kan jeg endvidere konkludere, at de voldsudsatte kvinders oplevelse af at

soge og fa formel hjelp har en betydning for kvindernes meningsskabelse og muligheder for at
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bryde med partnervold. Det er vigtigt, at de voldsudsatte kvinder kan arbejde hen imod en bedre
tilvaerelse uden volden og dens folger. Det konkluderes, at de voldsudsatte kvinder ikke bliver
anerkendt i den retslige sfare, og at den voldsudsatte kvindes ret til hjelp ikke bliver imedekommet
eller er tilgaengelig for de kvinder, der ensker hjelp til at komme ud af volden. Den manglende
anerkendelse 1 den retslige sfaere kan skade eller edelegge selvagtelse hos den voldsudsatte kvinde,

hvis hendes moralske ansvarlighed som rettighedsbarer bliver ignoreret.

Endelig kan jeg konkludere, at den manglende anerkendelse i den solidariske sfere ogsa har en
betydning for den voldudsatte kvindes normative idé om det gode liv. I analysen er jeg kommet
frem til, at mange familier har varet nedsaget til at isolere sig sammen under Covid-19
nedlukningen, og volden er dermed eskaleret i en grad, hvor de voldsudsatte kvinder ikke har
kunnet sege hjelp hos deres netvaerk. Med andre ord, de voldsudsatte kvinder har under Covid-19
nedlukningen ikke haft deres sociale netvark og sociale fellesskab pa arbejdspladser, institutioner
og uddannelsessteder. Under pandemien har de voldsudsatte kvinder arbejdet hjemmefra, hvilket
har resulteret i mindre kontakt til kolleger og arbejdsnetverk. De voldsudsatte kvinder har manglet
anerkendelse 1 denne sfere, da relationen til faellesskabet eller samfundet ikke har vaeret

tilgeengelig.

Analysen har vist, at Covid-19 nedlukningen har pavirket de voldsudsatte kvinders livssituation.
Kvinderne har varet isoleret i hjemmet, hvor de har varet udsat for vold i alle former og ikke har
haft mulighed for at slippe vk fra partnervold. Det kan endvidere konkluderes, at de voldsudsatte
kvinder ikke har haft tilgaengelig hjelp for at komme vaek fra voldsudeveren, og dette ses i lyset af

Axel Honneths anerkendelsesteori.

Efter udarbejdelse af denne analyse er jeg kommet frem til, at de voldsudsatte kvinder stadig er i en
proces, hvor de skal bearbejde den vold, de har varet udsat for under Covid-19 nedlukningen. Det
konkluderes endvidere, at partnervolden steg under nedlukningen, og at kvinderne dermed ikke
kunne fa noget formel hjelp, da de blev overvéget af voldsudeveren. Dette ses 1 lyset af
Empowermenttilgangen, hvor det konkluderes, at det er en vigtig metode at arbejde med, nar
socialarbejdere skal hjelpe voldsudsatte kvinder med at komme ud af volden. Endvidere
konkluderes, at Empowerment-tilgangen er en metode til at hjeelpe kvinderne med at hjelpe sig selv

og vere ansvarlige og selvstendige individer.
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Kapitel 7: Perspektivering

Dette speciale kan ikke vaere foruden en perspektivering. I det kommende afsnit vil jeg praesentere
specialets perspektivering, hvor jeg setter mine problemstillinger i et storre perspektiv. Her har jeg
serligt valgt at have fokus pa fire perspektiver, der bidrager til den samlede forstaelse af det

primare problemfelt.

Det forste perspektiv, der kunne vere relevant at undersege i1 forlengelse af mit speciale, er
voldsudeveren. Der har ikke varet s& meget opmarksomhed pa voldsudeveren og hvilken hj&lp, vi
kan tilbyde voldsudeveren. Under dette specialeforleb har jeg bidt meerke i, at ansvaret for at stoppe
partnervold sarligt ligger hos den voldsudsatte kvinde, da det er hende, der bliver udsat for
partnervold og seger hjelp. Det kunne vare interessant med forskning og bedre opmarksomhed pa
voldsudeveren til at understette, hvor der er behov for flere behandlingstilbud til denne, sa fokusset
for at stoppe partnervold ikke udelukkende ligger hos den voldsudsatte kvinde, men hos
voldsudeveren. Voldsudeveren skal have mulighed for at f4 behandling og komme ud af den onde
cirkel. Der er brug for mere viden i forhold til, hvordan vi kan na ud til voldsudeveren, og det kunne
vaere essentielt at understotte behandlingen af voldsudeveren. Det kunne vare interessant med mere

viden om voldsudeverens erkendelsesproces og oplevelser med at sage og fa hjelp hos fagpersoner.

Det andet perspektiv, der kunne vaere nerliggende at have med i specialet, er antallet af
voldsudsatte kvinder, og hvorfor krisecentrene oplever et massivt pres fra kvinder, der seger hjelp.
Safremt mit speciale havde taget udgangspunkt i den kvantitative undersegelsesmetode, havde jeg
udarbejdet et spergeskema til alle krisecentrene om, hvor mange voldsudsatte kvinder, de har taget
imod under Covid-19 pandemien, og hvor mange de har mattet afvise, for at fa et bredere perspektiv
af problemstillingerne. Ydermere ville dette speciale have givet mig en storre indsigt i feltet, hvis
fokusset ogsa var pa kvinderne, der vil kunne belyse problemstillingerne fra et borgerperspektiv. P&
denne made ville specialet bdde have belyst problemstillingerne fra et borgerperspektiv og fra et

socialt fagligt perspektiv.

Det tredje perspektiv, som ogsa kunne vaere relevant at belyse, er forebyggelse af vold. Hvordan
forebygger vi mere end det, vi allerede gore nu? Pa diverse uddannelsesinstitutioner bliver der ikke
undervist i volden, og det gor, at de studerende ikke har s& meget voldsfaglig viden, nar de bliver
ferdiguddannet. Det kunne vere essentielt, at der blev oprettet et modul eller semester i labet af

uddannelsen for at underbygge, at studerende far kendskab til volden og dens omfang.
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Det fjerde og sidste perspektiv, der ligeledes kunne vere relevant at belyse, er det politiske fokus
om voldsudsatte kvinder. Under Covid-19 pandemien blev der oprettet nodkrisecentre i fem byer i
Danmark, hvor det er muligt at f en plads for voldsudsatte kvinder, der ikke har kunnet f plads pa
de traditionelle krisecentre. Her kunne det vaere relevant at belyse i et storre omfang, hvorfor et
velferdssamfund som Danmark, der skal sikre social sikkerhed og lige rettigheder for de danske

borgere, ikke har de nedvendige ressourcer til at have nok krisecenterpladser.
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