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Abstract

Aim: The aim of this thesis is to investigate the significance of framework development in music
therapy and its importance in supporting client presence in a course of therapy with a student with
mental, behavioral and neurodevelopmental disorders.

Background: The course of therapy, of which the framework development is explored in the present
thesis, takes place at a non-residential school for students with mental, behavioral and
neurodevelopmental disorders. The studied case is a young woman (19yrs old) with “severe
disabilities, autistic tendencies, epilepsy, cerebral palsy and mental retardation”. The course of
therapy consists of 12 sessions of music therapy structured around repeatable and easily recognizable
musical activities, supported by pictograms. The therapeutic framework is developed continuously
through minute changes in routine from one session to another. This framework, the way it changes
and the effects of the changes made to it, are the themes around which this thesis revolves.

Method: The subjects of interest are investigated through a qualitative case study.

A macroanalysis of personal notes and session footage is performed, which identifies four distinct
changes in the therapeutic framework of a particular musical activity, of interest to this investigation.
From there, coding of the selected data into relevant themes elucidates interaction and initiative as
points of interest for further investigation. These findings form the basis of a microanalysis of video
footage from the moments where the actual changes occur, inspired by the ethnographic and
descriptive approach of U. Holck (2007).

Result: The microanalysis unfolds the causes of the aforementioned changes to the therapeutic
framework, and reveals the extent to which these changes are initiated by the client, and in turn
merely supported by the therapist. This finding accentuates the importance of initiative as a key theme
in furthering presence in the therapy setting. Henceforth, the themes initiative and presence are
scrutinized, and through this process a deeper understanding of the changes to the therapeutic
framework is reached.

Keywords: Presence, initiative, music therapy, case study, microanalysis, framework development
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Kapitel 1 Introduktion

Allerede p&d min rundvisning, inden jeg er startet i praktik, bliver der peget ned i enden af en
greesplane hvor der star en pavillion. “Ja der inde er Liva, hende har de ansatte godt nok sveert ved”
siger vedkommende der viser mig rundt. “De kan ikke rigtig kommunikere med hende, og hun er
udadreagerende. Sd jaa. lige nu sker der ikke sa meget med hende.”

Jeg siger med det samme “Hende skal jeg mode, det gleeder jeg mig til.”

Ved mit ferste mede ugen efter, dbnede paedagogen deren, jeg sagde hej mens jeg stod uden for
rummet og sd lukkede padagogen deren igen. Det virkede fra padagogens side som om det var af
respekt for hvad eleven kunne rumme. Jeg blev fortalt, at alle mebler var boltet til gulvet og at
padagogen var lidt bekymret for alle de ting, jeg ville have med ind i rummet. Jeg var lidt nerves den
forste gang, men ikke mere end jeg gik ind og sang et par sange, og jeg havde raslen med, som jeg gav
hende uden instruktion til hvordan den skulle bruges. Efter at have holdt den et minunts tid lagde hun
den ned i mit net igen. Da vi gik ud, sagde peedagogen at det var géet rigtig godt og at hun normalt
ville have smidt raslen i stedet for at lagge den.

Her var der mange spergsmaél, der meldte sig for hvordan ville det overhovedet veere muligt at danne en
relation? Ville opgaven veare for stor til et sa forholdsvis kortvarigt praktikforleb? Hvordan skulle jeg
introducere instrumenter og sange til hende og ville det vaere for overvaeldende?

1.1 Indledning

Det musikteraputiske forleb har fundet sted i mit 9. semesters praktikforleb, som en del af
kandidatuddannelsen i musikterapi pa Aalborg universitet. I lobet af de 5 ars uddannelse er der
lobende indlagt tre praktikker, den tredje og sidste varer 4 méneder og i denne praktik, praktiserede
jeg pé en STU i Jylland. Dagtilbuddet STU star for Special-Tilrettelagt-Ungdomsuddannelse, er en
3-arig uddannelse for unge mellem 16 og 25 ar med serlige behov, generelle
indleringsvanskeligheder, udviklingsforstyrrelser og psykiske vanskeligheder. Skolen har abent
mandag til fredag og en skoledag kan vare fra 8-14. Elevernes dage og uger er individuelt planlagt
efter hvad den enkelte elev kan rumme og er indrettet sa eleverne ogsé kan vare i erhvervspraktik i
nogle af ugens dage, hvis de kan det.

Derudover var jeg tilknyttet et beskeftigelsestilbud, for borgere med svare fysiske og psykiske
funktionsnedsettelser, i alderen fra 18 og op. Nogle elever vil efter endt STU blive tilbudt plads pa
beskaftigelsestilbuddet. Dette bliver eleven Liva, der er den centrale person i dette speciale.

Casen, der danner grundlaget for dette speciale er et ud af flere forleb, jeg har haft pa de 4 méneder.
Overordnet har jeg under forlgbet haft folgende forleb:

e 3 lengere individuelle forleb (6-12 sessioner), med elever der havde psykiske og fysiske
funktionsnedsettelser.

e 2 kortere forlab (2-3 sessioner), hvor den ene elev have svaer ADHD og den anden elev have
autisme.

e 5 sessioner med 1 gruppe med to borgere med svare funktionsnedsattelser.



e Samt faciliteret emneugen “Leg med lyd” med tre elever, med forskellige psykiske og fysiske
problematikker.

Det videre forleb med Liva

Da jeg efterfolgende skulle planleegge forlebet med Liva, var der to ret modstridende tanker, der var
meget fremtreedende for min made at gé ind i forlebet og i relationen til Liva. Det ene var hvor vigtigt
det ville blive med nogle klare og letforstielige rammer og den det andet forekom sig mere i form af
en sterk folelse af at, hvis det havde mig, der ofte sad i skurvognen ville jeg hige efter og have enske
om at f4 medbestemmelse og selv at kunne tage styring. De to ting blev starten pé planleegningen og
her falder musikken og de musikalske rammer sa godt i spaeend med de tanker. Generelt er sange og
sanglege bygget op som sma let genkendelige rammer, med melodier og kadencer, der hjelper os til at
forsta hvor sangene starter og slutter. Samtidig er musikken aldrig definitiv, seerligt hvis man ser den i
et musikterapeutisk lys, nér vi former musikken selv og sammen, er der ikke andre end os der
beslutter hvordan den skal lyde. Vi kan skifte tekst, melodi, tempo og volumen som vi gnsker og i
modsatning til fx et puslespil er der ikke nedvendigvis nogen rigtig eller forkert méde at satte tingene
sammen.

Liva og jeg fandt sammen en vej og musikken viste sig at vaere et godt rum og ramme til at opbygge
en relation med Liva, i anden session far jeg titlen som “sod dame” og i midten af forlebet skifter det
til “Elisabeth, min ven”. Men ligesd god som rammen og strukturen er for, at Liva kan folge med,
bliver det ogsa hurtigt klart for mig at en last struktur og ramme kan have den bagside, at det fylder
for meget det, som er sket og hvad, der skal om lidt, og det ‘nu’ man er i far mindre betydning fordi at
det vigtigste bliver selve rammen. Derfor satte jeg mig midt i sessionen en ny maélsatning om at
“Skabe og forlenge signifikante ojeblikke af tilstedevearelse og nydelse af nuet”. Selve termen
Signifikante gjeblikke, vil ikke blive brugt som hovedterm i dette speciale, da det er mit enske at kigge
bredere og mere abent pa temaet. I terapien var der et onske om, at eleven skulle vere til stede i og
nyde nuet, som det nu var og ikke have sa travlt med at komme videre. Det er i dette speciale blevet
beskrevet med ord som i nuet, tilstedeveerelse og ncerveerende ajeblikke. P4 trods af at det var en stor
maélsatning at sette sig, nar man har udgangspunktet i mente, blev det som sessionerne skred frem
mere klart for mig at eleven rykkede sig og eleven blev mere tilstedevaerende og de nervaerende
ojeblikke begyndte at opsta.

1.2 Problemfelt

Denne case drejer sig om en person, som udenfor musikterapirummet, beskrives til at vere
udadreagerende og som har svert ved at interagere med sine omgivelser og udtrykke sine behov og
onsker. Der bade 1 og udenfor musikterapirummet har brug for struktur og rammer men samtidig har
tendens til at blive fanget i og blive s& optaget af formen pé disse rammer at eleven far svert ved at
vere 1 nuet og nyde indholdet og i det hele taget interagere i rammen.

Jeg vil 1 dette speciale undersgge hvordan rammerne er bygget op om musikterapien og hvordan der
lebende bliver &ndret pd rammerne for at komme naermere de nerverende gjeblikke.

Rammerne er i dette speciale et bredt udtryk for den kontekst eller de forhold der er om og i en given
musikalsk aktivitet. Dette kunne fx omhandle hvordan en musikalsk aktivitet udferes helt konkret,
hvordan den er blevet praesenteret, hvor man befinder sig i rummet nar man spiller, hvordan rutinerne
er for og efter en given aktivitet mm. Jeg er bade interesseret i hvordan musikterapeuten @ndrer
rammerne bag kulissen men ogsa hvordan eleven far rum og plads til medbestemmelse, styring og



hvordan, det viser sig i sessionerne i praksis og igen hvordan dette har en sammenhang til de
naervaerende gjeblikke.

Nervarende gjeblikke bliver i specialet brugt om tidspunkter hvor, elev og musikterapeut inden for en
ikke specificeret tidsramme, er nervaerende sammen om noget, der forbinder dem til nuet, i form af
gjeblikke, der foles specielle. Min definition af narverende ojeblikke er inspireret af professer i
musikterapi Gro Trondalens term Signifikante gjeblikke, som beskrives pé folgende made:

”Signifikante oyeblikk” star for et samspill som innebarer en tosidig emosjonell
tilgjengelighet, der det relasjonelle uttrykket blir gjensidig regulert gjennom musikalske og
mellommenneskelige virkemidler. Denne gjensidige reguleringen blir synlig p& det konkrete
plan gjennom dynamiske og prosessuelle kvaliteter som lyd, gester og bevegelse. Pa det
non-verbale planet aktiveres indre bilder, kroppsfornemmelser, tanker eller affekter, og kan
bidra til en gjensidig anerkjennelse av intersubjektiv karakter." (Trondalen, 2004 s. 26).

1.3 Menneskesyn og verdigrundlag

I denne praktik har jeg arbejdet med leerere, paedagoger og handvearkere.

Praktikstedet arbejder indgadende med en malbaseret laeringsform, der fungerer séledes, at borgere og
elever selv er meget involverede i, hvilke mal der bliver sat og hvordan der arbejdes med dem. Dette
er selvfolgelig meget individuelt ud fra den enkeltes funktionsniveau.

Denne malbaserede leringsform har passet fint ind i praktikkens formalia med behandlingsoplaeg og
malsatning for forlebet. Laringsformen betyder dog ogsa, at det som terapeut i nogle situationer har
vaeret en udfordring at give eleverne et rum, hvor vi kan fordybe os uden nedvendigvis at fole at man
skal leerer noget. Dette grundet elevernes higen efter at lere at spille noget bestemt og de
produktorienterede og malorienterede tanker der praeger deres uddannelse.

Som musikteraput i denne praksis er jeg ud over de udviklingspsykologiske, neuropsykologiske og
musikterpeutiske teorier og insprieret af leeringsbaseret teorier som psykologen Lev Vygotskij’s zonen
for neermeste udvikling 1 arbejdet med eleverne pa skolen.

1.4 Problemformulering

Med afset i casen om Liva, vil jeg i opgaven undersgge folgende problemformulering:

Hvordan er rammerne i et musikterapeutisk forleb med en elev med fysiske og psykiske
funktionsnedsettelser, hvordan udvikler musikterapeuten rammerne videre, og hvilken indvirkning
har de pa narver i forlgbet?




1.5 Disposition

Dette speciale er inddelt i otte kapitler.

- Kapitel 1 indeholder en inddeling i problemfeltet, specialets problemformulering,
menneskesyn og verdigrundlag samt et afsnit om etik.

- Kapitel 2 en gennemgang af relevant teori inden for den udvalgte klientgruppe samt relevant
teori om musikterapi med mélgruppen. Herefter kommer der en gennemgang af de teorier
som jeg har vaeret inspireret af under mit praktikforleb og som derfor ogsé bliver refereret til i
analysedelen som en del af min forforstielse.

- Kapitel 3 er en gennemgang af casen og rammerne omkring det. Herunder, de fysiske
rammer, aktiviteter og rammerne herom, hvor der indtreeder a&ndringer og til slut en oversigt
over varigheden af sessionerne forlgbet igennem.

- Kapitel 4 indeholder specialets videnskabsteoretiske tilgang og metode.

- Kapitel 5 bestar af to analyser:

En tematisk analyse der ud fra mine sessionsnotater undersgger hvilke tanker, der ligger til
baggrund for de ting der @&ndres i rammerne, samt hvordan rammerne pavirker elevens evne
til at vere 1 nuet og de nerverende gjeblikke. Den tematiske analyse skal ende ud i en
oversigt over temaer, der vil give et syn pa, hvordan de forskellige temaer folder sig ud og
forholder sig til hinanden.

Mikroanalyser af de @ndringer, der sker i musikaktiviteten “Langt ude i skoven”
Ud fra videomaterialet er der lavet transskriptioner i ELAN 6.8 af de @ndringer der sker i
rammen “Langt ude i skoven”. Der er transskriberet fra fire sessioner: Session 5, 6, 7 og 10.
Den forste sekvens er ydere delt op i fire klip, mens de resterende tre bestar af et klip.
Sekvenserne er analyseret péfokuspunkterne: Opmcerksomhed, interaktion i rammen og
initiativtagning.
De to sidstnavnte fokuspunkter er inspireret af mine fund i den tematiske analyse.

- Kapitel 6 indeholder specialets diskussion, hvori analysens fund, begreber og metode vil
blive diskuteret.

- Kapitel 7 er konklusion og perspektivering.

1.6 Etiske overvejelser

I mit praktikforleb og i indsamlingen af empiri, har jeg arbejdet ud fra retningslinjerne for etik udstedt
af Musikterapeutforeningen (2016). Under mit praktikforleb har jeg deltaget i praktikforberedelse og
arbejdet under supervision under Aalborg Universitet.

I udarbejdelsen af specialet er geeldende lovgivning om databeskyttelse (Datatilsynet, 2022). Personlig
data og andre informationer der kan feres tilbage til personen i casen er derfor slaret. Der er indhentet
samtykkeerklaering som er vedhaftet i bilag 6.



Kapitel 2 Teor1

1 folgende afsnit redegores for born og unge fysiske og psykiske funktionsnedscettelser.
Efterfolgende vil jeg fremiegge teorier og temaer, som har veeret brugbare for min madde at arbejde
musikterapeutisk pd.

2.1 Fysiske og psykiske funktionsnedsettelser

Fysiske og psykiske funktionsnedsettelser, herefter FPF, er den betegnelse, der bruges inden for
serviceloven (Serviceloven, 2022), og den betegnelse, der generelt vil blive brugt i specialet. De
neurologiske eller genetiske skader der medferer FPF, er ofte medfadte eller opstiet meget tidligt i
livet. Arsagerne til FPF er mange og funktionsniveauet og hermed ogsi de udfordringer der folger,
spender bredt, derfor vil der ogsé vere stor forskel pd behovet for hjelp og stette. Ud fra det
internationale diagnosesystem ICD-1 (2022), beskrives det som Mentale- , adferds- og/eller
neuropsykologiske udviklingsforstyrrelser og er karakteriseres ved:

“Mental, behavioural and neurodevelopmental disorders are syndromes characterised by
clinically significant disturbance in an individual's cognition, emotional regulation, or
behaviour that reflects a dysfunction in the psychological, biological, or developmental
processes that underlie mental and behavioural functioning. These disturbances are usually
associated with distress or impairment in personal, family, social, educational, occupational,
or other important areas of functioning.” (ICD-1, 2022)

Pa Socialstyrelsens hjemmeside (2019), Dbeskrives malgruppen som mennesker med
udviklingsheemning og kan bla. have folgende problematikker:

- Kommunikative udfordringer

- Udfordringer ved at forstd andre og tilpasse sig sociale sammenhange

- Udfordringer ved at forudse konsekvensen af egne og andre handlinger

- Opmarksomheds- og koncentrationsbesvar

- Hukommelsesvanskeligheder

- Folelsesmessige- og adfeerdsmessige udfordringer (Socialstyrelsen, 2019).

Nér et menneske har en medfedt nedsat funktionsevne, gér det ogsd ud over personens evne til at
regulere sine folelser. Et umodent nervesystem bliver derfor nemt over eller understimuleret af relativt
lidt ydre eller indre stimuli. Dette kan skabe stor folelsesmassig ubalance og folelsesmassige
tilstande kan hurtigt skifte, hvorpd felelserne ofte oplevelses som varende i yderpolerne, fx
tryg/utryg, nerver/fraver, i ro/ude af sig selv, sikker/usikker mm (Mpller, 2021).

2.2 musikterapi med bern og unge med FPF

Lektor i musikterapi Ulla Holck beskriver hvordan musikterapi med bern og unge med FPF har en
lang tradition bag sig, med de @ldste caseeksempler, der gér tilbage til 1940’erne. Musikterapien tager
i dag udgangspunkt i neuro- og udviklingspsykologi og har ofte fokus pa arousal, affektive
relationserfaringer, socio-kommunikative samspil og identitet (Holck, 2014). Typiske
henvisningsgrundlag kunne vere at styrke udadrettet opmarksomhed, sociale faerdigheder,
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koncentration, tidlige former for kommunikation og sproglyde/ sproglig kommunikation. Yderligere
kan der henvises grundet folelsesmaessige og relationelle problematikker.

Musikken har en evne til at veekke en udadrettet nysgerrig, ogsé hos bern og unge, der har svert ved
at rette og fastholde deres opmerksomhed. Barnene kan dog hurtigt blive overstimuleret (Schwartz,
2013, her refereret i Holck, 2014), derfor arbejder musikterapeuter ofte med improvisatoriske metoder
med denne klientgruppe, sd de hurtigt kan matche eller @ndre arousalniveauet med
spandingselementer i musikken. Nar denne nysgerrig er skabt, er det naste skridt at kanalisere denne
opmarksomhed over pé samspillet med musikterapeuten far hermed at kunne arbejde med nogle af de
fornevnte problematikker (Holck, 2014).

Tidligt samspil har en underliggende falles fornemmelse af puls og gentagelser af korte ytringer,
hvilket gor det nemmere for spedbarnet at interagere. I musikterapi kan disse traek forsterkes sa
samspillet indeholder mange af de samme elementer som det tidlige samspil, samtidig med at
interaktionen geres mere alderssvarende (Holck, 2002, 2007, her refereret i Holck i 2014). Denne
musikalske forsteerkning af de tidlige kommunikationsformer kan udvikle sig til ogsé at indebarer leg
med sproglyde og kan inkludere udpluk af prekomponeret sange.

2.3 Kernebegreber og tanker fra Anne Steen Mollers
musikterapeutiske arbejde

Musikterapeut Anne Steen Mgller har gennem tredive ar arbejdet musikterapeutisk med voksne, der
har fysiske og psykiske funktionsnedsattelser. Moller beskriver i sin bog “Musik, Leg og Liv” (2021),
hvordan medet med denne klientgruppe er umiddelbar og ofte handler om hvorvidt de foler sig trygge
eller utrygge i situationen. Personer med FPF kan i medet med verden og relationer, udvikle
forskellige strategier og mader at vare til pd, hvor man feler sig bedre sikret eller beskyttet.
Strategierne, som Mgller kalder for veern, kan bade forekomme distancerende, ved at man treekker sig
fra sociale sammenhange eller nergdende ved fx at tage teten 1 en samtale for at & en folelse af
kontrol. Varn kan veare nedvendige, men kan ogsd blive begraensende faktorer hvis de tager
overhand, nogle varn ber derfor erkendes og overvinde sa relationer ikke bliver overfladiske. Hvis
man formar at bryde med nogle af disse veern vil man kunne opleve at der opstér naerhed i samvaret,
som efterhanden giver gensidig tilknytning og hermed dybde i relationen (Mgller, 2021).

Moller deler det op i psykiske og fysiske varn. De mest almindelige former for psykisk varn
beskrives af Mgller som varende:

Psykisk veern Fysiske vaern

- Talevaern - Gangvarn

- Lave hgje lyde - Sidde eller ligge ned det meste af tiden,

- Skeerme ansigtet evt. et bestemt sted

- Treekke sig ind i sig selv - Lege med fingrene

- Undga fysisk berering (s. 31). - Holde arme og hander tet ind til kroppen,

evt. gemme armene under trgjen

- Holde kroppen og/eller arme og ben last i bestemte
stillinger

- Manipulere med ting og snore o.1
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- Rokke frem og tilbage (s. 32).

Mpller beskriver yderligere hvordan man som musikterapeut, og personale kan mede personer med
FPF, hvor de er og med en glede, lyst og omsorg sd de foler sig set og for mod pé at vare mere
tilstede, sé dybere relationer og folelser kan opsté. I samspillet vil man vere primer initiativtager og
nar man skaber form og indhold ma det ske i samarbejde med borgerne med udgangspunkt i den
enkeltes forudsetninger og interesser. Som igangsatter kan det hjelpe at have en fleksibel, legende og
kreativ tilgang til maden at veere sammen pa eller de aktiviteter der igangsattes, dette giver en lethed i
samspillet der kan gore det lettere for begge parter at interagere i relationen, nar der ikke er noget
rigtigt og forkert udgangspunkt (Meller, 2021).

Anerkendelse og ros er ogsa to begreber, der bliver brugt i flere forskellige sammenhange i bogen og
beskrives som varende af to forskellige kvaliteter i opbygningen af selvverd og selvbevidsthed. Ved
anerkendelse, sker anerkendelse alene péd det faktum at personen er og det vardsettes i anerkendelsen.
Forud for ros ligger en handling eller maske et samarbejde, pa baggrund af sine bestrabelser, vil en
person fole sig set og hert gennem rosen, hvilket kan fore til at der kan gives slip pd sin
selvbeskyttelse eller vaern i bestemte sammenhange, for at kunne deltage aktivt i samspillet
(Pedersen, 2019, her refereret i Mealler, 2021).

2.4 Rammer

Fra spaedbarnsforskning ved vi at spaedbarnet tidligt udvikler forventning til bestemte raekkefolger og
procedurer (Holck, 2002), disse gentagne, velkendte handlingssekvenser, kalder Psykologen Jerome
Bruner (1983) for formater. Gennem en raekke gentagne men dog varieret formater med foreldrene,
danner barnet generaliseret erfaringer, som Bruner beskriver som handlingsreprasentationer (Bruner,
1983). Formatet vil lebende videreudvikles s& det passer til barnets udvikling, med den underliggende
struktur at en opbygget forventning hos barnet bliver udlest. Ifelge Bruner er dannelsen af formater og
handlingsrepreesentationer, vigtige elementer for den senere sprogudvikling, da de skaber en fzlles
ramme om mor og barn. Denne fazlles forstaelsesramme er et grundleggende element for alt
kommunikativt samspil, og vil forblive et element i samspillet selvom strukturen omkring rammerne
er mere strikts desto yngre barnet er. Parallelt med at der bliver opbygget nye samspilsformer og
underliggende strukturer, vil barnet overtage de gamle (Bruner, 1983, Holck, 2002).

Opbygning af falles struktur i samspillet er ikke udelukkende vigtig for barnet. Musikterapeuterne
Hauge og Tensberg pointerer med henvisning til Bruners begreb formater, vigtigheden af
rammedannelse i form af formater, nir samspillet der er besvarliggjort at den ene parts
kommunikative handicap. Den genkendelige formatstruktur vil gere at den voksne lettere kan svare
barnet pa en meningsfyldt made, da rammen kan stette op om barnets kommunikative udtryk (Hauge
& Tensberg 1998). Denne struktur, der dannes om barnet kan beskrives som et stillads (eng.
scaffolding). Bruner beskriver hvordan man kan satte rammerne op “To make the child’s entry easy
and successful and then gradually pulling back and handling the role to the child as he becomes
skillful enough to manage it” (Bruner, 1983, s. 60).
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2.5 Lev Vygogskij- Zonen for nermeste udvikling

Samspillet ses af psykologen Lev Vygotskij som det centrale i alt leering og udvikling. Samspillet har
betydning fra livets start, og starter i samspillet med den primere omsorgsperson for senere at udvides
fra samspil i hjemme til ogsa at indgd i sammenspil i institutioner og skoler. Vygotskijs pastand er at
barnets kompetencer ikke udelukkende er bundet op pa barnets aktuelle udviklingsniveau, men ogsa
pa barnets potentielle udviklingsniveau (vygotskij, 1978, her refereret i Braten, 2006). Det potentielle
udviklingsniveau betegner de neeste mulige udviklingstrin, zonen for ncermeste udvikling. “En
indlering er kun god, dersom den gar forud for udviklingen. I sé tilfeelde vaekkes en hel rekke
funktioner, der befinder sig pd et modningsstadium, og som ligger i den narmeste udviklingszone”
(Vygotsij, 1974: s. 291, her refereret i Smidt, 2011: s. 121).

Det potentielle udviklingsniveau opnas ifelge Vygotskij gennem guidning eller i et samarbejde. Her
tillegges samarbejdspartneren afgerende betydning og beskrives af Vygotsky som den kompetente
anden. Formar barnet i samspillet at blive opmarksom pa sit potentielle udviklingsniveau, bliver
barnets naturlige nysgerrighed udfordret og hermed udviklet (Braten, 2006).

Termen scaffolding bliver ogsa brugt om Vygotskij teori om den kompetente anden persons rolle til at
forer barnet videre fra preestationsniveau til det potentielle niveau (Smidt, 2011). Smidt beskriver
hvordan den kompetente anden kan have en stettende funktion, som ferst bliver fjernet og barnet er
klar til at klare opgaven selv. Det uddybes at den stette der gives mé indebzere sé lidt mulig indgriben
som mulig, hvilket forudsatter at den kompetente anden har tilstraekkelig opmerksomhed pa barnet,
og forstar hvad det er i gang med, og dermed hvilken hjelp det behever. Det beskrives yderligere
hvordan denne form for hjzlp kraever stor kompetence i kombination med tet, lydher observation, da
en indgriben pa et forkert tidspunkt ville kunne forstyrre barnets planer (Smidt, 2011).

Ud fra en padagogisk synsvinkel er elevens personlige erfaringer altafgerende 1 opleringsprocessen
og oplaering ber derfor ifelge Vygotskij opsattes pa en saidan made at at eleven oplarer sig selv.

Det handler altséd om at finde nogle af barnets naturlige interesser, evner og ressourcer og indlejre dem
1 en sammenheng, der er i barnets zone for nermeste udvikling (Lindqvist, 2004).

2.6 Kjeld Fredens - Grundlaeggende principper for udvikling.

Hjerneforskere Kjeld Fredens (2018), beskriver i sin bog, “Leering med kroppen forrest” fire
grundlaeggende principper indenfor udvikling. Fredens beskriver overordnet hvordan kognition ikke
kun er processer i hjernen, men at mennesker skaber mening med sine handlinger ud fra det samspil
handlingerne udspiller sig i. Lering og udvikling sker i samspillet mellem kroppen, hjerne og
omverden, hvilket betyder at leeringen skal krops- eller sans-liggeres for der sker udvikling, hvilket
ogsa beskrives som Embodiment. Efter inspiration fra Mellers (2021), udgangspunkt i FPF, beskrives
Fredens (2018) fire grundlaeggende principper:

1) Lering sker gennem kropslige sansninger og handlinger, derfor er opmaerksomhed og sanseindtryk
centrale elementer i laeringsprocessen nar nogen skal tolke og opfange kontinuitet og sammenhang i
en given situation. Derudover vil det ubevidste samt tidligere sociale og kulturelle erfaringer pavirke
den méde man gér til en opgave pa og ens forstaelse af samme.
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2) Den kontekst som en udviklings- og/eller laringssituation er bygget op omkring, pavirker
teenkning, sansning og folelser og styrer i hgj grad ogsé handlinger. Derfor kan man fremme lering
ved at &ndre konteksten, sa dele af situationen stadigvaek er kendte mens andre er nye.

3) Sociale relationer har stor indflydelse pa lering, i serlig grad for personer der ikke selv kan udvide
deres erfaringsverden. Nar man laere foregar det ofte gennem iagttagelse og ved at efterligne andres
handlinger, hvilket Mgller beskriver kan gere at borgere selv begynder at tage initiativer.
Musikaktiviteter og leg tilegner deltagerne sig sociale normer og nye samversformer nir de
synkroniseres med hinanden, og oplevelser og felelser deles.

4) Bevidst og ubevidst lering beskrives af Fredens som de to méder vi teenker pa. Langt det meste af
det man lare foregér primart gennem ubevidst laering, men de to leringsformer forudsatter hinanden,
da det er to komplementare former for tenkning, og beskrives som hurtig og langsomt teenkning.
Dette kan forklare hvorfor gentagelse af smé musikalske lege og andre samhandlinger, over lang tid,
er sa vigtigt da sansninger og handlinger pa denne made lagres som kropslige erfaringer. Hvilket kan
ses nar deltagerne kan huske hvad der skal ske, ved blot at se de remedier der knytter sig til legen
(Fredens, 2018; Meller, 2021).

2.7 Window of tolerance

Window of tolerance er et begreb der bruges til at omrade, hvor arousal er pa et optimalt niveau i
forhold til forstéelse, koncentration og ydeevne (Siegel, 1999). Det er derfor ogsé i denne tilstand at
personer typisk til vaere dbne for nye erkendelser, processer og lering. Eide-Midtsand uddyber dette
ved at skrive at ndr en person nar over sit window of tolerance, herefter tolerancevindue, er man i
hyperaktiv, hvilket vil sige at arousal er for hgj. Mens man er hypoaktiv hvis man er under sit
tolerancevinude, hvilket derimod vil sige at arousal er for lav (Eide-Midtsand, 2017).

Siegel skriver i bogen “The developing mind” fra 1999 at nogle mennesker har store udfordringer ved
at komme sig efter alle typer af folelsesmeessig oversvommelse, som han beskriver den tilstand hvorpa
man bliver si overveldet af folelser at det trigger ens kamp-flugt-instinkt, og her med kapre hjernen
(Siegel, 2002; Manes, 2013). For mennesker som hvor dette er en realitet kan livet blive et forseg pa
at undgd situationer der kan udlese sterke folelsesmessige reaktioner. De kan udvikle defensive
forsvarsmekanismer, for at holde sig selv i balance. Disse mennesker har et lille tolerancevindue
hvilket kan pavirke hele deres personlighed og maden de handterer verden pa (Siegel 1999).

Siegel beskriver at alle har en terskel for hvor meget stimuli man kan handtere, her bliver

kamp-flugt-instinktet hurtigt sat ind. Et lille tolerencevindue kan udvides og dermed modificeres
gennem nye erfaringer i et trygt miljo (Siegel, 1999).
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Kapitel 3 Casebeskrivelse - Musikterapi med Liva

3.1 Dataindsamling péa case

Jeg har gennem et fire maneders praktikforlgb pd en STU i jylland, indsamlet data bestaende af noter
og videomateriale fra et individuelt musikterapiforleb. Ud af forlgbets tolv sessioner, blev session
fem-tolv filmet. Jeg har filmet videomaterialet med et videokamera pa stativ, som jeg har rykket rundt
efter hvilke aktiviteter vi laver. Den forste gang der bliver filmet (session 5), hjelper en paedagog med
styrer kameraet, 1 de folgende syv sessioner er det kun elev og musikterapeut der er til stede i rummet
under videooptagelserne.

Mellem hver session har jeg lavet et fast udgangspunkt for mine sessionsnotater, der fungerer som “et
overblik over sessionen”. Dette faste udgangspunkt for sessionsnotaterne har jeg udarbejdet for
praktikkens start, med et onske om at optimere mine noter s de blev mere egnede til det efterfolgende
projekt - dette speciale. Jeg har derfor formuleret eleve spergsmal/temaer som noterne tager
udgangspunkt i og derudover lavet et afkrydsningssystem med varighed i minutter, om det er optaget
og om og hvor jeg finder speendende indhold pé en evt optagelse. Udgangspunkt for sessionsnotaterne
er sat op med bade afkrydsningsbokse, forslag til uddybninger og en vas-skala for klientens
“motivation for terapien”. De resterende temaer og spergsmaél lyder: Musikalske aktiviteter, verbal
dialog, fysisk/kropssprog, bearbejdning af aktiviteter, folelser, din folelse/fornemmelse efter
sessionen, hvad er du nysgerrig pd?, hvad gik godt?, hvad gik ddrligt?/var der misforstdelser? og
neeste gang vil jeg:. Denne opsatning af for defineret formuleringer har mindsket graden af
efterrationaliseringer i mine noter og gjort at noterne i hgjere grad er sammenlignelige og alsidige.

Dette udgangspunkt for sessionsnotaterne er vedhaftet som bilag 1. Sessionsnotaterne er udfyldt efter
hver session hvilket giver et samlet antal sessionsnotater pé tolv.
Det er ud fra dette datamateriale at den tematiske analyse i afsnit 5.2 er blevet til.

3.2 Casebeskrivelse - Liva

Eleven, som casen omhandler er nitten &r, bor hjemme hos sin mor og er i aflastning i weekenderne. I
journalpapirer om Liva beskrives hun til at have svere funktionsnedsattelser, autistiske traek, epilepsi,
cerebral parese og en mental retardering, men péa trods af hendes omfattende handicap er der beskrevet
meget lidt om hende. Livas kontaktpaedagog beskriver, at de oplever Liva som en generelt glad og
smilende ung kvinde, der godt kan lide gamle bernesange og kender mange af dem. Livas
kontaktperson fortaller yderligere at hun har svart ved at udtrykke sig verbalt og folelsesmassigt.
Nér Liva far svaert ved at udtrykke sig oplever personalet at Liva bliver presset og motorisk urolig
hvilket kan ende i at hun bliver udadreagerende, spytter og kaster med ting. Nar det kommer dertil
bliver det sveert at f hende ned igen og hun bliver guidet til hendes eget rum i skurvognen, hvor hun
er, til hun falder til ro. Nogle gange lykkes det ikke s& kommer hendes mor og henter hende.
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1 folgende skriv beskrives den onskede mdlscetning med eleven. Mdlscetning A, blev lavet umiddelbart
efter forste mode, mens mdlscetning B kom til efter tre-fire sessioner.

3.3 Terapeutiske Malsatning for musikterapiforlagbet

A: At skabe et meningsfyldt samvaer i en tryg og klar ramme.
Delmal: (At arbejde med at styrke...)

- Selvbestemmelse
- Aktiv deltagelse og inddragelse af kropsfornemmelse.
- Samspil og evnen til at veere i en rolig og aktiv setting sammen med en anden.

B: Skabe og forlenge signifikante ajeblikke af tilstedeverelse og nydelse af nuet.

Metode
Forlebslangde: 2 gange ugentligt af 10-20 min med tanken om langsomt at forleenge sessionerne

A: At skabe et meningsfyldt samveer i en tryg og klar ramme.-

Ved at skabe en tryg relation og bruge et fast program af forskellige musikalske aktiviteter bade receptive og
aktive.

- Programmet bestar af: Fragtesange, musiklytning, spil pa instrumenter, valg af sange ud fra sangkasse,
afslapning pa madras med guitarspil og sang.

- Herudover har jeg lavet piktogrammer der viser de musikalske aktiviteter, der i samarbejde med eleven,
s&ttes op pa elevens tavle inden sessionens start.

Selvbestemmelse: Blandt andet med sangkassen hvor hun selv valger sange, i spergsmal om vi skal synge
eller lytte til en sang igen og medbestemmelse i hvornar sessionen slutter.

Aktiv deltagelse og inddragelse af kropsfornemmelse:

Med fagtesange og ved brug af sange hvor kropsdele indeholder fx sang med rasleeg hvor vi flytter egget
forskellige steder rundt pd kroppen og i den sidste sang hvor vi arbejder med vejrtreekning og synger om at
slappe af i kroppen.

Samspil og evnen til at veere i en aktivitet sammen med en anden:
Er et gentagende tema der spiller ind pé alle aktiviteterne.

B: Skabe og forleenge signifikante ojeblikke af tilstedeveerelse og nydelse af nuet.

Jeg vil facilitere de samme aktiviteter gennem forlebet. Men lebende vil jeg observere hendes adferd og
filme sessionerne for at finde steder at justere pa musikalske og sociale parametre i ensket om at forlenge de
signifikante gjeblikke. Derudover vil jeg arbejde med relationsarbejdet. Musikalske rammer og parametre der
skal facilitere ro og fordybelse i nuet. Samt undersgge hvilke sange hun kender og pad den made booste
hendes motivation.

Uddrag af behandlingsopleeg, Elisabeth Lundin, Sep. 2021

16



Nedenstdende afsnit beskriver hvordan musikterapeuten, skaber rammer i sessionerne, hvilke
aktiviteter der bliver lavet, og hvordan rammerne er omkring disse aktiviteter og hvorndr de
musikalske aktiviteter cendre sig, med scerligt fokus pd cendringer i musikaktiviteten “Langt ude i
skoven” der danner grundlaget for mikroanalysen i afsnit 5.5. De fysiske rammer om sessionerne skal
veere med til at skabe et billede af den samlede setting omkring casen.

3.4 De fysiske rammer

Eleven har sit eget rum i en skurvogn, der star ude pa greesplenen, som ligger lidt afsides fra skolen.
Rummet er ca. 12 kvm, sparsomt indrettet og meblerne er boltet fast til gulvet pga. tidligere episoder
med udadreagerende adferd. Vaggene er er hvide, pad nar det store whiteboard der henger over
bordet. Her bliver elevens dag/uge visualiseret med piktogrammer, og det er ogsa her, vi haenger
piktogrammer op i forbindelse med musikterapien. Udover whiteboardet er der ikke andet pé
vaggene, pa nar to vinduer, som eleven ofte stir og kigger ud af. Af lgse genstande har eleven ofte en
Ipad, en bamse og en Push Pop Bubble der altid ligger i hejre side af sofaen. Det er her vi atholder
musikterapisessionerne.

‘ Bord, herover et whiteboard. ‘

L Flytbar madras J
pr—— -

Fig. 1 - Visualisering af elevens rum

Nér jeg kommer ind i rummet, har jeg, foruden mit kamera og stativ, min guitar og et net med en
sangbog, sangkasse, lille hgijttaler, lille xylofon og piktogrammerne. I starten udviste personalet en vis
bekymring for mengden af genstande, og da jeg begyndte med at filme, fik jeg at vide, at det var
bedst, hvis kameraet stod si tet som muligt pa deren, jeg kunne komme ud igen med det, hvis hun
blev udadreagerende.

Jeg har dog pé intet tidspunkt oplevet udadreagerende adfzrd, eller pa anden vis oplevet at mine ting
ikke blev behandlet med respekt i musikterapisessionerne.

De musikalske aktiviteter foregar enten pa madrassen, som vi legger ud pa gulvet, eller pd gulvet
hvor vi star op. En session hen imod slutningen af forlebet var en undtagelse, hvor eleven besluttede
at vi skulle sette os pé sofaen i stedet.

Nar vi har en aktivitet pd madrassen, satter jeg mig ofte forst pd madrassen og der gér som regel lidt
tid, for Liva ogsd setter sig. Forst skal hun lige finde xylofonen eller sla op pa siden med sangen, og
herefter skal hun ofte lige se, hvad der sker udenfor eller fortaelle mig noget ud fra piktogrammerne.
Hvis eleven begynder at miste koncentrationen ved at fx kigge ud af vinduet, begynder jeg at spille pa
guitaren og Liva kommer og sidder med mig pa madrassen. Her starter aktiviteten farst rigtigt, og her
bliver den ofte ved, indtil vi afslutter den, eller Liva rejser sig igen, hvorved aktiviteten afsluttes.
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3.4.1 Refleksion over de fysiske rammer

De fysiske rammer er faste. Ud over rullemadrassen, de fa lgse genstande og piktogrammerne kan
man ikke @ndre pé de fysiske rammer. De hvide vaegge og den skrabede meblering gor ogsé at selve
rummet giver meget lidt stimuli og dermed ogséd meget lidt, der kan interageres med. Det star i stor
kontrast til, nar jeg kommer ind i rummet med mit udstyr, instrumenter og andre remedier. 1 sig selv
fylder tingene fysisk i rummet og da de fordobler antallet af ting i rummet, kan de muligvis ogsa
pavirke eleven psykisk. Det er dog i samspillet med musikterapeuten, at de fysiske ting fylder rummet
med lyde, stemninger, relationelle og fysiske interaktionsmuligheder, farver, folelser og musik.
Rummet i sig selv er statisk i modsaetning til musikterapeuten og de ting og elementer der indfores af
samme, som er dynamiske.

Nér madrassen ligger pd gulvet, eller vi satter os i sofaen, skaber den i sig selv en ramme om
aktiviteten. Det er elevens fysiske kontakt med underlaget der er med til at bestemme, hvornar en
aktivitet starter eller stopper.
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3.5 De musikalske aktiviteter

Malet med sessionerne var, som beskrevet 1 afsnit 3.3, at skabe et meningsfyldt samveer i en tryg og
klar ramme. Dette kommer til udtryk ved brugen af et fast program med forskellige musikalske
aktiviteter; bade receptive og aktive, og i musikterapeuten’s tilstedevarelse og engagement, samt en
ensartethed 1 den méde musikterapeuten agerer pa, der kan vaere med til at skabe en tryg relation. Som
illustreret i fig. 2 bestod programmet af forskellige sange, herunder fagtesange, sange der lyttes eller
danses til og opevning af sangen “Der sad to katte pa et bord”, herudover bevagelse til indspillet
sang, improvisation, valg af sange fra sangkasse samt afslapning pa madras med guitarspil og sang.

En af de méder, jeg har provet at skabe et meningsfyldt samvear pa, er at szette en ramme, hvor eleven
har selvbestemmelse. Blandt andet med sangkassen hvor hun selv valger sange, i spergsmal om vi
skal synge eller lytte til en sang igen og medbestemmelse i, hvornar en improvisation slutter. Eleven
har ogsa haft indflydelse pa hvilke sange, vi har sunget og hvordan rammerne @ndrer sig. Det har
veeret vigtigt at finde mader, hvorpd eleven kunne deltage aktivt i aktiviteterne - gerne med
inddragelse af hendes kropsfornemmelse. Dette har jeg bl.a. gjort med fagtesange og ved brug af
sange, hvor kropsdele indgér - fx sang med rasleeeg hvor vi flytter aegget forskellige steder rundt pa
kroppen, og den sidste sang hvor vi arbejder med vejrtrekning og synger om at slappe af i kroppen.

Hver session bestod af seks musikalske aktiviteter, med mindre eleven stoppede sessionen for. Hver
session havde en fast ramme med startsang og afslutningssang. De andre aktiviteter er labende blevet
justeret eller byttet ud, hvorfor nedenstdende oversigt indeholder otte musikalske aktiviteter.

—
Beskrivelse: ' Beskrivelse:
Sangen synges Sangen afspilles pa
mens vi vinker, hajtaler imens vi
klapper pa lar og i rykker et rasleaeg
haender i takt. hen til det sted der
synges om
Beskrivelse: = Beskrivelse:
Elevens navn Eleven vaelger
synges mens vi forskellige
drejer haanderne i genstande fraen
takt med kuffert - Der hver
stavelserne i sympolisere en
navnet, sang.
Beskrivelse: Beskrivelse:
Eleven improviserer MT ligger op til at
pa xylofon og MT eleven selv synger
spiller guitar og med pa dele af
synger sangen
Beskrivelse: Beskrivelse:
Sangen synges MT synger sangen
mens vi sidder pé for eleven, der
en madras, MT felger sangens
akkampagnerer anvisninger og vi
med guitar treekker vejret dybt
mellem versene.

Fig. 2 - Oversigt over musikalske aktiviteter fra sessionerne illustreret med tilhorende piktogrammer.
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3.5.1 Piktogrammerne

Piktogrammerne, som jeg har lavet over programmet, er affotograferet i fig. 2. Inden hver session
satte vi piktogrammerne op pa elevens whiteboard og sluttede af med at tage dem ned igen, nar
sessionen var ferdig.

I en delevaluering skriver jeg om piktogrammerne:

Jeg har lavet forskellige piktogrammer der repreesenterer de forskellige musikalske aktiviteter, jeg
laver med hende. Hun tog godt imod dem, og de havde med det samme den effekt, at hun forstod,
hvor leenge jeg skulle veere der, og hvilke sange og lege jeg ville lave med hende.

Dog er det ogsd min opfattelse, at piktogrammerne giver en udfordring. Nemlig at hun virker til at
have travit med at komme til den nceste aktivitet. Hun stdar og tripper lidt og kigger hen pd tavien
for at se, hvad det neeste, vi skal, er. Inden jeg ndr ud af rummet, har hun gerne fortalt flere gange,
hvad vi skal, i den reekkefolge der stdr, og at det slutter med, at jeg skal ga. Jeg teenker bdde at det
er en hensigtsmeessig mdde for hende at forberede sig selv pd, hvad der skal ske, men ogsd at det
kan pavirke hendes evne til at veere i nuet — og nyde det samspil vi har sammen.

Delevaluering, skrevet af Elisabeth Lundin under praktikforlobet

3.5.2 Opsummering

Det musikalske program bestéar af aktiviteter der vaekker sanserne og elevens opmerksomhed bade
fysisk og kognitivt. Piktogrammerne er med til at skabe en fast og forudsigelig ramme, men jeg har
ogsd gennem forlebet vaeret opmaerksom pé at piktogrammerne pavirker eleven pa flere forskellige
planer, bl.a. hendes evne til at vaere i nuet.

For at sessionerne ikke skal blive fastlaste, har jeg lobende valgt at &ndre og justere pd rammerne for
hele tiden at vere nysgerrig pd hendes motivation, kunne give hende mere med-, og selvbestemmelse
og for at komme naermere mit andet mal, beskrevet i afsnit 3.3, at skabe og forlenge signifikante
ojeblikke af tilstedeveerelse og nydelse af nuet.
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3.6 Forlgbsoversigt
Session 1

- Assessment

Session 2-5

- Allianceopbygning og
relation

- Indfering af program og
piktogrammer.

- Fast ramme

Session 6-8

- Opbygning af rutiner
- Laver improvisationer
- Udfordre mere aktivt
i rammen

Session 9-12

- Viser nye sider

- Bryder rutiner

- MT udfordre struktur

Fig. 3 - opscetning af cendringer i programmet i musikterapien.

Sessionsforlebet opdelt i fire faser. Faserne i sessionsforlgbet kan ses i ovenstaende figur, fig.
3, og opdeles overordnet séledes:

=> 1 fase (Session 1) Det forst mgde med eleven, hvor musikterapeuten sammen med en
paedagog underseger hvordan eleven tager imod musikterapeuten og det at musikterapeuten
spiller pa guitar og synger inde i hendes rum.

=> 2 fase (Session 2-5) Her begynder alliance- og relationsopbygningen. Her bliver den forste
version af programmet og piktogrammerne indfert. Der bliver i fase to lavet smé justeringer
af musikterapeuten, dette kunne vaere lengde péd en sang og hvor mange sange eleven skal
vaelge 1 sangkassen. Ud over de sma justeringer er rammen meget fast i denne fase

=> 3 fase (Session 6-8) Eleven kommer mere pd banen og sammen opbygges rutiner.
musikterapeuten udskifter “Drala-sangen” med en improvisation hvor eleven spiller pa
xylofon mens musikterapeuten spiller guitar og synger. musikterapeuten begynder nu mere
aktivt at udfordre i rammen, fx opfordre musikterapeuten til at @gget kan balanceres pa
kroppen, man kan danse til de sange der synges og selv vaelge hvad der synges om i “langt
ude i skoven”.

=> 4 fase (Session 9-12) Eleven viser nye sider og begynder fx at synge med i improvisationerne
og laver sine egne sange ud fra rammen. Eleven bryder med de opbyggede rutiner og
musikterapeuten udfordre strukturen pad rammen ved at gere den losere.
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3.7 Praesentation af empiri til analyse

3.7.1 Sessionsnotaterne

De tolv sessionsnotater, der har fungeret som et overblik over sessionen og som forberedelse til naste
session, bliver genstand for den tematiske kodning. Udgangspunkt for sessionsnotaterne er beskrevet i
afsnit 3.1.

Makroanalysen, der dokumentere cendringer i sessionsforlobet, baserer sig pd en gennemgang af
noter og videomateriale og er en del af dataudveelgelsesprocessen jf. afsnit 4.5.1. Der sker en del
cendringer i musikaktiviteten “Langt ude i skoven”. Andringerne er ud fra noter og videomateriale
beskrevet og illustreret i nedenstdende afsnit. Det er cendringer fra denne musikaktivitet der indgdr i
mikroanalysen afsnit 5.5.

3.7.2 Langt ud i skoven

I fig. 4 er opsat en fremstilling af de syv @ndringer der sker gennem forlgbet i musikaktiviteten
“Langt ude i skoven”. Den horisontale stolpe af pile symbolisere hvilken session @ndringen er sket i.
De forste tre @ndringer sker for jeg er begyndt at filme sessionerne, dokumentationen for @ndringerne
er hermed fundet i sessionsnotaterne. Dette er synliggjort ved den gronne baggrund. De neeste fire
@ndringer er dokumenteret ved at gennemse videomaterialet, forskellen er synliggjort ved at opsatte

de sidste

fire med en

mikroanalysen afsnit 5.5.

. Det er de sidste fire @ndringer der vil blive analyseret i

Eleven kender
sangen fra
tidligere. MT
spiller sangen pa
guitaren og synger

Eleven laver
tegn-til-tale til
linjen:
Langt ude i skoven

Ved MT’s hjaelp tager
eleven initiativ til, at
man kan synge om
andre ting end dem i

Bruger
billederne pa
plakaten til at

improvisere

sangen. . (Indferer bogen sin egen sang
piktogrammer) over melodien
| | | |
N | |
> 5 6 7 10
| | |
| | |
MT viser hvordan MT indferer ny plakat

Fast program
indfort. MT tager
sangbogen frem
og slar op pa
siden

eleven kan pege i med muligheder. Eleven

bogen og valge hvad
MT skal synge om
- Herfra bliver det

en ny rutine

tager selv sangbogen og
slar op pa langt ud i
skoven - Herfra bliver

det en ny rutine

Fig.4 - opscetning af cendringer der sker i musikaktiviteten “Langt ude i skoven”
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3.7.3 De 4 udvalgte @ndringer

I sangbogen med sangen “langt ude i skoven”
er der tegnet et billedet af de ting der er oppe
i treeet, som bliver naevnt i lgbet af sangen. |

session fem viser musikterapeuten, eleven

hvordan hun ved at pege pa billedet i sangbogen, sa kan valge
hvilken ting der skal veere det naste der skal synges om i
sangen. Dette er illustreret pé billedet, Fig 5.

Sangbog Billede med
valgmuligheder

Fig. 5 - Billede af sangbog og billede med valgmuligheder.

E Inden sangen er startet, begynder eleven af
synge sange, hun starter med at synge sangen

med de ting der er péd billedet, fuglen og
babyen. S& synger hun at babyen siger vrae, vre, vre og til slut
synger hun barnevogn. musikterapeuten sperger ind til om der

kunne vare en barnevogn oppe i treet og om musikterapeuten og
eleven skal prave at synge dette, hvilket eleven nikker til.

musikterapeuten synger ikke efterfolgende om
E en barnevogn men indferer i session syv en
plakat med femten muligheder, pd den nye

plakat er der bade nogle af de samme ting som
der var i bogen, men der er ogsé flere nye ting.

-]
&
%!"
F3 %
m_

Fig. 6 - Billede af sangbog, billede med valgmuligheder.

I session ti bruger eleven de nye ting pa plakaten til at lave en leengere sang over
melodien “Langt ude i skoven”, ud over tingene pa plakaten inddrager eleven ogsé

sig selv og musikterapeuten i sangen.
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3.8 Sessionslengde

I kapitel 3 er det dokumenteret hvordan rammerne har veeret om forlobet, bdde de fysiske rammer,
mdlscetningen for sessionerne og indholdet af sessionerne. Der er redegjort for hvorndr rammerne
har cendret sig, hvilke faser der har veeret og hvilke type noter der er blevet taget mellem sessionerne
som forberedelse til neeste session. Derudover er der lavet en gennemgang af nogle af de cendringer
der konkret sker i musikaktiviteten “Langt ude i skoven”. Til slut i kapitel undersoges det kvantitativt
om sessionerne forlcenges over tid.

Mit evalueringspapir (se fig. 7) er sat op som et afkrydsningsskema.

Dette pavirker sammenligningsgrundlaget til de resterende sessioner, da de er filmet, hvorpa
sessionsleengden kan opgeres mere akkurat. I diagrammet er det opsat som max tid i de fire sessioner,
hvilket vil sige 15 minutter.

Navn: Sgd dame Varighed i min: 0-15 Bq 16-30 [0 30-45 00 45+ O
Uge: 35 Optagelse: Video [0 Audio (0
Session: 2 Speaendende indhold pa optagelse: Start (1 Midt (1 Siut (1

Fig. 7 - Udklip af udgangspunkt for sessionsnotater.

Varighed af sessioner
30
20
10
0
N . ” ™ ® © A % 9 RS N
(o@o‘\L %@\o‘\ gg\o‘\ @9\0‘\ Q@\o‘\ 66J\o‘\* @%\o‘\ gg\o‘\ éo\o‘\ %}o‘“ 9\0\3 @o\h
& & & & & & & & & & & £

Fig. 8 - Sessionslengde i minutter.
Diagrammet giver et indblik progression forlebet igennem. P& grafen ses at sessioner gér fra

sessionsleengde pd max 15 min i session 1-5, til 30 min i session 12, hvilket vil sige en stigning pé
100%.

24



Kapitel 4 Metode

4.1 Den kvalitative forskning

Dette speciale er udarbejdet som et kvalitativt studie. Inden for den kvalitative forskning tages der
udgangspunkt i det umiddelbare milje, hvor mélet fx er at undersege og finde meningen i menneskers
interaktioner, og den kan pa den méde tage udgangspunkt i omgivelserne, omstendigheder og andre
vilkér der har relevans for interaktionen (Wheeler og Kenny, 2005). Kvalitativ forskning handler om
at beskrive, forstd og fortolke for at finde ud af hvordan noget opleves i den kontekst, et menneske
befinder sig i.

Ud fra det kvalitative paradigme tilstreeber man ikke objektivitet, ligesom i det kvantitative
paradigme, men sgger derimod aktivt at inddrage og problematisere forskerens subjektivitet. Dette
kan forringe styrken af forskningen pga usystematisk dataudvaelgelse og subjektive observationer der
giver ringe muligheder for generalisering. Men samtidig giver disse dybdegdende analyser en rakke
komplekse data, der kan informere, interessere og inspirere leseren (Brinkmann & Tanggaard, 2020, s.
579-580). I dette perspektiv dannes en ideografisk og kontekstuel viden, denne viden kan dog ogsa
sige noget om mere almene tilstande (Birkler, 2021). Mens den kvantitative forskning beror pa
statistiske metoder, bruger man ikke i samme omfang generaliseringer 1 det kvalitative
forskningsparadigme, og hvis man ger, er det metoder der bygger pa analytisk generalisering.

4.1.1 Slutningsmetode

Filosoffen Jacob Birkler, beskriver at begrundelse er en helt central del af videnskabelig forskning,
fire af begrundelsesformerne er deduktion, induktion, hypotetisk deduktiv og abduktion.

Den deduktive begrundelsesform argumenterer gennem fornuft. Dette kunne vere ved at argumentere
gennem allerede kendt teori og denne begrundelsesform gar dermed fra det almene til det specifikke.
Den induktive begrundelsesform argumenterer gennem erfaring. Gennem observationer og
eksperimenter sluttes hermed almene love. Her sluttes altsa fra det specifikke til det almene.

Den hypotetisk deduktive afprever hypoteser og kommer med konklusioner herpa.

Den abduktive begrundelsesform kan siges at veere mere cirkuler. Her opstilles ogsa hypoteser. Men i
den abduktive begrundelsesform kan der bade opstilles hypoteser pa baggrund af videnskabelig og
erfaringsbaseret viden. Der opstilles altsa kreativt hypoteser om det vi gerne vil undersgge ud fra det,
vi ved pa forhand. Hypotesen skal afspejle et menster i det, vi gerne vil forklare, og gennem
undersogelsen skal der sd gerne komme en bedre og mere dybdegéende forklaring ud. Den abduktive
begrundelsesform har ikke til formal at na frem til en endelig konklusion, men man er her &ben for, at
der pé baggrund af de begrundelser man drager kan opstilles nye hypoteser der kan give bedre og
bedre forklaringer og begrundelser (Birkler, 2021).

Dette speciale kan siges at vare inspireret af den abduktive begrundelsesform. Nar der her skrives
inspireret, er det fordi problemformuleringen, som ordet angiver, er formuleringen af et problem og
ikke en kreativt opstillet hypotese, som Birkler beskriver det (2021), i problemfeltet og
problemformuleringen ligger der pa den anden side ikke direkte undren eller problem.

Med den abduktive begrundelsesform enskes det, pa baggrund af min forudgaende viden og erfaringer
at reflektere over hvilke parametre der spiller ind samt hvorfor og hvordan rammerne pavirker
naervaerende gjeblikke.
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4.1.2 Fenomenologi

Ordet fenomenologi stammer fra graesk og kan beskrives som sa: “Laren om det, der kommer til syne
eller fremtreder for en bevidsthed” (Jacobsen, Tanggaard, & Brinkmann, 2015, p. 217). Den
feenomenologiske forsker ensker at lade sin videnskabelige forforstdelse std i baggrunden sa
feenomenet treeder frem, og pé denne méde holde sit sind &bent for det der viser sig.

Et centralt begreb i fanomenologien er begrebet reduktion, med dette menes at man gar abent til
feenomenet og satter altsd sin forforstaelse til side (i parentes), ndr man skal analysere faenomenet.
Dette kaldes ogsé for parentesreglen (Birkler, 2021).

I den feenomenologiske analyse er mélet at komme frem til feenomenets essens og dette gores ved at
gé 1 dybden med et enkelt fenomen for at forstd, hvordan fanomenet udfolder sig i en general setting.
Det antages i fenomenologien, at man kun ved at inkludere det observerende subjekt og medtenke
subjektivitetens medkonstituerende rolle i vores teenkning kan forsta de fenomener, vi undersoger.
For at undersgge fenomenet ma man ud fra en fenomenologisk tilgang ogsa undersgge meningen og
oplevelserne bag fanomenet (Jackson, 2016).

I dette speciale er fenomenet naervaerende gjeblikke, og jeg beskriver fenomenet og hvordan dette
pavirkes af variationerne i rammen. Min faenomenologiske indfaldsvinkel kommer serligt til udtryk i
analyserne i specialet der tager udgangspunkt i min empiri, og hvor analyserne udfolder sig derefter.

4.1.3 Hermeneutik

Hermeneutik er den made vi fortolker og udlegger vores forstdelse. Grundleggende drejer den
hermeneutiske undersogelse sig om forstaelse, og om hvordan vi kommer frem til denne forstaelse. |
den filosofiske hermeneutik, som der refereres til i dette speciale, ses mennesket som et fortolkende
og forstiende veesen, og pd denne mide er hermeneutikken blevet et ontologisk princip, hvor
forstaelse bliver en made at veare til pa (Birkler, 2021). Vores forstaelse bygger ifelge filosoffen
Hans-Georg Gadamer pa vores forforstielse, fordomme og verdenssyn og er pavirket af vores
kulturer, traditioner og historie. Dette udger tilsammen vores forstaelseshorisont, som er derigennem
vi forstar vores verden (Fuglsang et al. 2013). Begrebet den hermeneutiske cirkel er centralt for
fortolkningsprocessen og leegger vaegt pa den viden og forforstielse man har med nér man forstér og
fortolker. Hermed henviser begrebet til den beveegelse og cirkularitet der ligger i forstaelsen.
Grundtanken er hermed, at der sker en cirkuleer vekslen mellem helhedsforstaelsen og forstaelsen af
de forskellige dele. Det er denne made hvorpa forskerens viden og forstdelse gang pd gang bliver
uddybet og revideret (Birkler, 2021).

I udarbejdelsen af analyserne og fortolkningerne er der delvist vekslet mellem dele og helhed. Dette er
understreget ved at arbejde i temaer og ved at lave synteser efter analyserne for at sammenszette den
viden og forstéelse, der er kommet ud af analyserne. Hver gang man laser noget nyt eller opdager
noget nyt, kommer der nye lag af forstéelse, der beriger eller modsiger de tidligere begrundelser og
hypoteser, hvilket ligger i god trdd med abduktive slutningsmetode, hvor der altid er mulighed for at
undersogge nye vinkler af et felt.
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4.1.4 Kvalitetssikring af kvalitative studier.

Ifolge Maxwell (1996, her refereret i Robson & McCartan, 2016) er der sarligt tre steder i kvalitativ
forskning, hvor man ber gere sig overvejelser i forhold til kvalitetssikring. (Beskrivelse, fortolkning
0g teori).

Beskrivelse af data kan blive upracise eller ufuldkomne. Derfor er lyd- eller videomateriale at
foretreekke. Et andet element er kvaliteten og sammenligningsmulighederne for forskerens noter.
Fortolkning skal ske uden at en forstdelsesramme er patvunget et givent materiale, derimod skal
forstaelsen udspringe af databearbejdningen.

Teori kan péavirke data og fortolkningsprocessen i en ensporet retning, hvor alternative forklaringer
overses (Robson & McCartan, 2016).

Colin Robson og Kieran McCartan, professorer i henholdsvis psykologi og kriminologi, beskriver
vigtigheden af at have en scientific attitude indenfor al forskning. Ved en scientific attitude skal der
arbejdes skeptisk, systematisk og etisk (Robson & McCartan, 2016). Kvaliteten af kvalitativ forskning
maé vurderes ud fra kriterier, der tager hensyn til forskningens ambitioner og malsetning (Brinkmann
& Tanggaard, 2020). Kvalitet og validitet oges ved at straebe efter transparens og refleksivitet i
underseggelsen (Ridder & Bonde, 2014).

Kvalitetssikringen af denne undersogelse skabes ved en straeben efter transparens, systematik og en
logisk sammenhang mellem undersggelsens spergsmél, metode og de trin, der er involveret i
specialet. Udarbejdelsen af noter er foregéet systematisk, ud fra spergsmal og som udgangspunkt
udfyldt sa hurtigt som muligt efter sessionens afslutning. Der er derudover brugt video som kilde til
dokumentation. Analyser og fortolkninger er datanere og udspringer af databearbejdningen. I
metodeafsnittet er det kortlagt, hvordan jeg er kommet frem til dataudvealgelse og de forskellige trin i
analyserne, og denne transparens kan sammen med et fokus pa refleksivitet ogsa pavirke validiteten af
undersogelsen. Her kan n@vnes de bias som jeg som forsker, student og teraput bringer med ind i
undersogelsen, et bias der bade er afgerende for at undersegelsen kan laves, men er ogsd en
udfordring, set op imod den fernavnte scientific attitude. Der tilstraebes derfor kritisk refleksion
angaende de metodologiske valg og analysens fund.

4.2 Casestudie

Ifelge Robson (2002) er ‘casen’ i et casestudie det, der bliver udforsket og interesseret sig for.
Casestudiet fokuserer ofte pa et fanomen i en kontekst og graensen mellem de to vil typisk ikke vaere
tydelig. Det kan i realiteten vere alt muligt, man undersgger, men et af de mest brugte casestudier er
studiet af et individ. Dette kaldes af Robson et individual case study og beskrives som en detaljeret
redegorelse af en person. Studierne tendenserer til at have fokus pa antecedenter, kontekstuelle
faktorer, opfattelser og holdninger forud for et kendt resultat og bruges til at udforske mulige arsager,
faktorer, determinanter, processer og oplevelser. Casestudiet beskrives her i sig selv som en strategi
eller tilgang frem for en direkte metode, som er empirisk i den forstand, at det bygger pa den
indsamlede data om casen. Disse data og/eller vidensindsamling er foretaget ved hjalp af forskellige
metoder (Robson, 2002). Det centralt definerede ved casestudiet er dets fokus pa en specifik case, dog
understreges vigtigheden af casens setting eller kontekst, da et fokus pa herpd minder os om at en
‘case’ altid sker i en speciel social og psykisk setting (Miles and Huberman, 1994, her refereret i
Robson, 2002).
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Dette speciale bygger ogsd péd et individual case study, hvor ‘casen’ er, hvordan rammerne om et
individuelt musikterapiforleb forholder sig og om, og hvordan rammerne kan skabe grundlag for
narvaerende gjeblikke. Feenomenet kan siges at veere de nerveerende gjeblikke og konteksten rammen,
men gransen mellem de to er heller ikke tydelig i dette tilfzelde. I undersegelsen er data afgerende for
analysen, i dette speciale er der indhentet data ved systematiseret noteskrivning, videooptagelser og
ved observation og interaktion af og i casen. Vigtigheden af casens setting er ensket imedekommet
ved de dybdegédende beskrivelser i kapitel 3.

Rammen om det terapeutiske forleb kan ses som bestdende af kontekstuelle faktorer, hvoraf jeg
undersoger de variable. Ud af de variable faktorer underseoges det, hvilke som kan optrede som
antecedenter for et onsket outcome, i dette tilfzelde skabelsen og forlengelsen af narvarende
gjeblikke. Det bruges altsd her til at udforske faktorer, processer og oplevelser der kan forbindes til
specialets interesseomrade.

4.3 Kvalitativ analyse

Miles & Huberman (1994. Her refereret i Miles, Huberman & Saldafia, 2014) har opsat en model for
de forskellige processer og komponenter der er i en kvalitativ analyse og beskriver, hvordan forskeren
veksler mellem disse fire faser i analysen, her vist i Fig. 9..

Data

COHD

Data Display

Data
Condensation

Conclusion:
drawing/verifying

Fig. 9 - Komponenter i kvalitativ analyse Miles & Huberman (1994 s. 14. Her refereret i Miles, Huberman &
Saldaiia, 2014).

I dette speciale har jeg ogsa beveaeget mig mellem disse fire faser og er pa den made hele tiden blevet
opmarksom péd nye sammenhange og vinkler. Denne made at satte det op pa falder bade i god trad
med den hermeneutiske cirkel, i den forstand at man veksler mellem dele og helheden, og falder ogsa
i god trdd med fenomenologiske tanker om at holde sig tet pa og abent til data.
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4.3.1 Tematisk analyse

Tematisk analyse er en betegnelse for en eksplorativ og fleksibel analysemetode. Tematisk analyse
kan udferes pd mange mader, men overordnet kan man sige at en tematisk analyse er er en proces hvor
en forsker koder dele af en tekst for at undersege hvordan delene bidrager til et givent tema.
Fortolkningen er subjektiv, kontekstathengig og ideografisk og kvaliteten sikres gennem transparens i
forhold til fremgangsmaden og tydelighed i forhold til valgte kodninger (Hoskyns, 2016).

Nedenstdende afsnit beskriver den ene valgte metode - tematisk kodning, der bliver brugt i specialets,
afsnit 5.1-5.3.1

4.3.2 Tematisk kodning

Fremgangsméden for dataudvaelgelse og analyseprocessen tager udgangspunkt i Robson & McCartans
(2016) opsetning af faserne i tematisk kodningsanalyse.

Robsons opsatning er inddelt i fem dele:

Familiarizing yourself with your data
Generating initial codes

Identifying themes

Constructing thematic networks

A o

Integration and interpretation

4.3.3 Mikroanalyse

Nedenstdende afsnit beskriver den anden valgte metode - mikroanalyse 4.7.3, der beskriver hvordan
metoden specifikt er brugt i specialets afsnit 5.2-5.5.4.1

Analysemetoden, der er valgt til at gennemfore mikroanalysen, er inspireret af lektor i musikterapi
Ulla Holcks etnografiske og deskriptive tilgang til mikroanalyse af videoklip. Denne metode kan
bruges til at undersage interaktioner, som er af mere eller mindre implicit karakter (2007).

Denne metode bestar af fire faser:

1) Dataudvelgelse

2) Transskription

3) Horisontal og vertikal analyse
4) Fortolkning

Holck (2007) definerer det horisontale perspektiv som en linezer analyse af data, der relaterer sig til
den tid den foregdr i. Dette vil tydeliggere interaktionskaeder, der kan vise sig relevante for
undersogelsens fokus. Den vertikale analyse ses, nar disse interaktionskaeder sammenlignes pa tveers
af materialet, hvorefter det muligvis bliver muligt at finde interaktionsmenstre. Det vertikale fokus vil
altid medfere endnu en horisontal gennemgang for at sikre, at det er de rigtige interaktionskader der
sammenlignes (Holck, 2007).
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4.4 Overordnede metodiske arbejdsgang

Herunder er opsat en grafisk preesentation af trinnene i min overordnede metodiske arbejdsgang.

Den orange farve reprasenteret i trin 1 og 2 er dataudvelgelsesfasen. Trin 2 kan ses som en
analysedel i sig selv, men i specialet fungerer makroanalysen som metode til dataudvalgelse og
indledende gvelse til, hvad der giver mening at undersege narmere, hvorpa den her kategoriseres
under dataudvelgelsesfasen.

Den rede farve reprasenteret i trin 3, 4 og 5 er analysedelen, med de to analyser.

Den grenne farve viser, at teorien forst er indsamlet efter analysedelen, hvorefter der er blevet
diskuteret problemstilling ud fra den nye viden, der er indhentet og til slut konkluderet.

Grafisk reprasentation af trinnene 1 min metodiske arbejdsgang

1. Interesse for rammedannelse og rammens
indvirken pd n®rverende gjeblikke

2. Makroanalyse: herunder
Gennemsyn af noter session 1-4 og videomateriale
(session 5-12) - Nedskrivning af noter der relaterer
sig til punkt 1.

Fig. 10 - Grafisk repreesentation af trinnene i min metodiske arbejdsgang

30



4.5 Udvealgelse af data - Fremgangsmade

4.5.1 Makroanalyse - Udvelgelse af data

For at undersoge og dokumentere hvor jeg @ndrer rammerne, har jeg lavet en makroanalyse, der
fungerer som oversigt over sessionerne. Hver af de seks aktiviteter har faet fire underkategorier:
Rutiner/Udvikling, Scerligt i arousal, Krop og Andringer fra MT. Kategorierne Rutiner/Udvikling og
Andringer fra MT er valgt ud fra en forestilling om, at de ville give et indblik i, hvordan rammerne er,
hvorvidt de andrer sig og muligvis ogséa pa hvilken baggrund. Kategorierne Krop og Scerligt i arousal
er valgt, fordi jeg gennem sessionerne har oplevet, at eleven ogsd med sin krop viser sine folelser og
holdninger, da eleven, qua sine funktionsnedsattelser, kan have svart ved at udtrykke sine oplevelser
verbalt. Dette blev til tre oversigter. Herunder ses et klip af Oversigt session 2-5. De tre komplette
oversigter findes i bilag 2.

Makroanalysen er lavet ud fra folgende punkter:

1) Videomaterialet er gennemset.

2) Noter er skrevet ud fra en subjektiv vurdering om, hvad der kunne have relevans for specialets
interessefelt.

3) Videomaterialet er gennemset igen for at se, om der ud fra de forste noter skulle tilfejes noget.

4) Kategorier er genereret for at kunne sortere de fundne data.

5) Kategorier er opsat og inddelt i sessions og ugenummer ud fra de forskellige musikaktiviteter
for at bibeholde de horisontale &ndringer.

Kategorierne, der er genereret for at kunne sortere de fundne data, er:
1) Rutiner/Udvikling

2) Serligt i arousal

3) Krop

4) Andringer fra MT

Kategorierne Rutiner/Udvikling og Andringer fra MT er valgt ud fra en forestilling om, at de ville
give et indblik i, hvordan rammerne er, hvorvidt de @ndrer sig og muligvis ogsa pa hvilken baggrund.
Kategorierne Krop og Secerligt i arousal er valgt, da eleven med sin krop viser sine folelser og
holdninger, da eleven, qua sine funktionsnedsettelser, kan have svart ved at udtrykke sine oplevelser
verbalt. Dette blev til tre oversigter.
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Uge: Uge 36 Uge 37 Uge 38 Uge 39

- -
Oversigt session 2-5 s - i :
Varrighed: 0-15 min 0-15min  16-30min 15 min
- Rutiner/Udvikling MT - Seetter piktogrammer op Tager initiativer i ¢
- Bemeerkninger Hun laere hurtigt C- bruger piktogrammerne: Ger det mere roligt, men ogsé e
Overordnet
- Endringer fra MT Fast program start Indfarer piktogramrmer
- Rutiner/Udvikling
GDdd agsang Sang: - Seerligt | arosal
Vi siger goddag til dag” Sangen synges
mens man vinker, klapper pa l&rog i - Krop
heender i takt.
- Endringer fra MT
- Rutiner/Udvikling
Drala: o - Seerligt | arosal Hagj arosual - glad,
Elevens navn synges mens vi drejer
heenderne | takt med stavelsemne i - Krop
navnet.

Fig. 11 - Udklip af Oversigt session 2-5

Ud fra disse oversigter bliver det klart, hvor nogle af de sterre &ndringer bliver lavet, og at der laves
endringer pa flere niveauer. Der laves to programandringer og herudover laves der lgbende sma
@ndringer under de enkelte musikaktiviteter. Programandringerne er vist i afsnit 3.6 -
Forlgbsoversigten og danner grundlag for forlebets fire faser. De lebende endringer i
musikaktiviteten “Langt ude i skoven” er beskrevet i detaljer i afsnit 3.7.2, da de vil danne grundlag
for mikroanalyserne i afsnit 5.5.

4.5.2 Dataudvalgelse til tematisk kodning

Ud fra kategoriseringen i dataudvelgelsen bliver jeg nysgerrig pa hvilke kategorier, jeg vil finde i en
tematisk kodning af Sessionsnotaterne (jf. afsnit 3.7.1). Den tematiske kodning skal derudover
undersgge hvilke tanker, der ligger til baggrund for de ting der @&ndres i rammerne, samt hvordan
rammerne pavirker elevens evne til at vere i nuet og i nervarende gjeblikke.

Sessionsnotaterne bestar som beskrevet i1 afsnit 3.7.1 af elleve spergsmal/temaer. Ud af de elleve
spergsmaél er otte spergsméal/temaer valgt ud til den tematiske kodning. Folgende tre temaer er valgt
fra: “Bearbejdning af aktiviteter”, da det ikke var aktuelt at lave bearbejdning af aktiviteterne, og
“Folelser”, da kategorien viste sig svaer at udfylde under udarbejdelsen af sessionsnotaterne, pga
elevens verbale udfordringer, der gjorde at eleven ikke selv havde mulighed for at satte ord pa de
folelser der var, og det ikke virkede passende at fortolke.

“Motivation for sessionerne” er ikke medtaget i den tematiske kodning, da temaet var opsat som en
Vas- skala, og der derfor ikke kan generes en uddybende, kvalitativ analyse ud fra denne metode.
Denne udvelgelsesproces forte til de resterende otte spergsmal/temaer, der er udfyldt for alle tolv
sessioner.

4.5.3 Dataudvelgelse til mikroanalyse

Ud fra makroanalysen har jeg valgt at tage udgangspunkt i fire eendringer i musikaktiviteten “Langt
ude i skoven”. Disse @&ndringer sker i session 5, 6, 7 og 10 og beskrives yderligere i afsnit 3.7.2.
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Kapitel 5 Analyse

I Kapitel 5, gennemgds undersogelsen to analyser - Forst en tematisk kodning af sessionsnotaterne
efterfulgt af en mikroanalyse af 4 cendringer i musikaktiviteten “Langt ude i skoven”.

5.1 Gennemgang af processen 1 den tematiske kodning

1 nedenstaende afsnit folger forst en gennemgang af processen i den tematiske analyse afsnit: 5.2
Herefter folger en opscetning af de farvekodede sessionsnotater med en efterfolgende fortolkning i
afsnit 5.2.1-5.2.7 og sammenfatning i hhv afsnit 5.3 & 5.3.1

Jeg veelger at lave tematisk analyse af sessionsnotaterne for at undersoge, hvilke stremninger, der er i
mine sessionsnotater for at &ndre rammerne, samt hvordan rammerne pavirker elevens evne til at
vere 1 nuet og de nerverende gjeblikke. Den tematiske analyse skal ende ud i en oversigt over temaer
der vil give et syn pé, hvordan de forskellige temaer folder sig ud og forholder sig til hinanden.

Disse analyser og fortolkninger m& ses som eksempler pa stremninger i sessionerne, set ud fra
musikterapeuten’s perspektiv. Det er derfor ikke nedvendigvis kun i1 de perioder, der bliver beskrevet
her, at problematikkerne eller succeserne er relevante for helheden. Derfor er fortolkningen med til at
danne et billede af konteksten men ogsa processen og udviklingen i forlebet.

Analyseafsnittet er et resultat af opsa@tningen over den tematiske kodning, som er beskrevet i afsnit
4.3.2. Ud fra Robsons faser i den tematiske kodning er analysen gennemfort pa folgende méde:

1) Alle sessionsnotater er lzest og genlzest.

Tema'Spargsmal 1 2 3
De udvalgte temaer og spergsmal fra A
sessionsnotaterne er sat ind i et skema der er opsat Musikalske

aktiviteter:

1 Tema/sporgsmdl og sessionsnummer.

Tema/spergsmaél er opsat med et referencebogstav, || B
sessionnummer er angivet i tal. For at kunne spore || Verbal dialog:

noterne tilbage til oprindelsesstedet far de derfor || -

referencekoderne efter Tema/Sporgsmal og Fysisk kropssprog:
sessionsnummer. o

Fx bliver spergsmél D, sessionsnummer 5 til D5 i || pin

de senere oversigter og (D5) i tekst. felelse/fornemmelse

efter sessionen:

Fig. 12 - Udklip af opscetningen af sessionsnotater
2) Ved at interagere med noterne er der produceret temaer ved farvekodning.

I farvekodningen opstod syv forskellige farveinddelinger.
Et udklip af opsaetningen med farvekodningen kan ses i fig. 13. Hele skemaet kan ses i bilag 3
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Fig. 13 - Skema med farvekodning af sessionsnotater

3) Farvekoderne bliver tematiseret og der opstir kategorier under nogle af temaerne.

Temaer og farvekoder lyder:

Nuet

Rammen
Interaktion
Initiativtagning
ZAndringer
Arousal
Kropssprog

Fig. 14 - Temaer og farvekoder

4) Temaerne er opsat i et heptagon, hvorefter relationen mellem de syv temaer er undersegt og
fremvist ved at forbinde dem med streger

Temaerne er opsat i en syntese, de syv temaer forbindes ved streger og relationen underseges.
Heptagonet kan ses i afsnit 5.3

5) Analyserne er opsat pa forskellige mader, ud fra omfanget og indholdet af det enkelte tema.
Da de farvekodede noter bliver opsat i tabellerne herunder, opstar der kategorier under nogle af
temaerne, i fortolkningsprocessen af de individuelle temaer og kategorier opstar der yderligere

underkategorier under nogle af temaerne.

Til slut opsattes alle temaer, kategorier og underkategorier i et skema for at give et overblik over
fundene.
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5.2 Tematisering ud fra tematiske kodning

Her prasenteres de syv temaer med kategorier, hvert tema vil ferst blive analyseret og fortolket
enkeltvis, herefter kommer en analyse og fortolkning af temaerne i relation til hinanden, som
sammenfatter helheden af det tematiske netverk.

5.2.1 Nuet

I nuet Ikke i nuet

Udvalgte sessionsnotater

2D: Synes det er sjovt med lidt spaending. Som | 1D: Det bliver bedre, nér jeg har fundet lige netop de
ballonsangen. sange, hun elsker mest.

6D: Hun begynder at vaere mere til stede. Hun laver | 3E: Jeg er nysgerrig pd, om pigtogrammerne féar
fagter og aer mig, hende til at skynde sig mere igennem aktiviteterne.
Den folelse fik jeg i dag.

7A: Hun ned det virkelig og havde ikke travlt med at
komme videre. 4F: Jeg strakte aktiviteterne i dag. Bare lidt. Hun
accepterede det. Men vi er ikke helt ved nydelse
7D: Jeg har en sterk folelse af at det gar fremad, og | endnu. Dog snert af nydelse engang imellem. Tror
at malet om at danne et rum for fordybelse og | ogsé at tiden vil hjzlpe.

nydelse af nuet er etableret, og at vi er pa ve;j.
4G: Der er noget, nar vi synger sange. Det er ikke
helt hyggeligt. Hun venter pa at sangene er faerdige.
Det hjelper med de sange, hun kender.

I starten af sessionerne, fir jeg ofte en folelse af, at hun skynder sig videre til naste aktivitet, eller
at hun venter p4, at aktiviteten er faerdig. Dette har jeg givet kategorien: lkke i nuet. De noter, jeg
har valgt at kategorisere som ikke i nuet, er alle fra session 1-4, altsé i opstartsfasen, hvor eleven
skal rumme mange nye indtryk og laere musikterapeuten og rammen om sessionerne at kende. Her
er fa narverende gjeblikke, men dog er de der. I starten af sessionerne kommer de mest til udtryk

ved, at hun smiler og griner. Hun reagerer pa noget, jeg gor, og der skabes et nerverende gjeblik.
Fx. 2D, hvor jeg synger en sang om en ballon, hvor dynamikken og fagterne gradvist bliver sterre
og kraftigere og afsluttes med et “bang”. I kategorien I nuet er der noter fra session 2-7, hvor man
far et billede af, at der sker en udvikling i musikterapeuten’s opfattelse af elevens evne til at vere i
nuet. Gradvist sker der en @ndring, og i takt med at sessionerne gér, opstar der tidspunkter hvor
eleven begynder at nyde interaktionerne mere (7A,7D).

Jeg bruger ordet hygge som en indikator for, om det gar godt. Med hygge mener jeg ikke
nedvendigvis en glad stemning, men en tryg og narverende stemning, hvor der er flow eller ro i
samspillet, og hvor der i relationen ikke er en negativ spaending, som heemmer interaktionen.




5.2.2 Rammen

Rammen

Rammen stotter Rammen forstyrrer?

Udvalgte sessionsnotater

3B: Hun fortalte om, hvad der skulle ske. Jeg brugte 3B: Hun lukkede selv kufferten uden at det betod

piktogrammer til at understotte de forskellige Jfeerdig, fordi hun kunne se, at der var noget
aktiviteter. Stor hjelp til at forstd hvad det neeste er. bagefter.

4D: Jeg har en folelse af, at piktogrammerne gor 4D: (om piktogrammerne) Jeg har ogsa en
sessionen mere rolig for hende. fornemmelse af, at det kommer til at handle meget

om det naste, der skal ske.
8B: Hun snakker meget om, hvad det naste er. Serligt
nar jeg ikke er helt tilstede.

11D: Hun bruger stadigvaek systemet og satter pris pa
det, men der ma gerne ske @ndringer. Jeg foler en
storre rummelighed fra hendes side.

Fortolkning

I starten af forlebet, hvor eleven har svaert ved at vere i nuet, bruger musikterapeuten aktivt
piktogrammerne til at understotte de forskellige aktiviteter. Rammen stotter eleven og understatter
de forskellige aktiviteter. Samtidig far jeg en fornemmelse af, at piktogrammerne kan vere et
forstyrrende element, da de fylder meget. Eleven kommer ud i talestremme, hvor hun repeterer,
hvad der skal ske, eller er sket, igen og igen. I starten af sessionerne (3B; 3B; 4D; 4D) handler det
meget lidt om, hvad der reelt sker i aktiviteterne, hvilket ligger godt i trdd med, at hun skynder sig
videre. Dette er et tema, som fortsatter op igennem forlgbet, men efterhdnden som forlgbet skrider
frem, ser jeg et meonster i, at hun iser snakker mere, nér jeg ikke er helt tilstede (8B). Det, at hun
snakker meget, kan ses som en forsvarsmekanisme, eller et vern (Megller, 2021), en made at
beskytte sig pd, nar man bliver utryg. Her giver det god mening at hun si bruger rammen mere, da
den er tryghedsskabende, fordi hun kender den. Hvilket der ogsa gives udtryk for i 3B: “Rammen

3

virker til at veere en stor hjeelp til at forstd, hvad vi skal” og 1 4D; “..at rammen med

piktogrammerne giver hende en ro”.

Mod slutningen af forlgbet (11D) bruger hun stadigvaek piktogrammerne. Pé dette tidspunkt er hun
selv begyndt at satte piktogrammerne op pa tavlen og kigger nogle gange op pa tavlen. Jeg
fornemmer dog, at piktogrammerne og rammen generelt fylder mindre, idet hun snakker betydeligt
mindre om raekkefolgen og aktivt afviger fra vores rutiner, som beskrevet under temaet initiativ.

5.2.3 Interaktion

Elev interagerer i rammen Elev interagerer i rammen MT hjzelper Elev med at
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uden MT med MT interagere i rammen

Udvalgte sessionsnotater

2B: Vil gerne velge 7C: 1 dag provede vi for forste 1F: Improvisation over noget hun
gang at danse sammen. Hun ville | sagde - mere af det.
3A: Bjerget i skoven - sang med | til sidst gerne danse med mig.

guitar - hun laver fagter 11A: Jeg fik hende til at synge med
9A: Vi improviserer en lille sang pa Bum bum pa kattesangen igen i
7A: Hun laver tegn til tale til om en bi hun synger med. dag. Jeg lader guitaren henge
flere sange Hun synger med pé Krittevittevit og sé kom det bumbum.
bom bom.

9B: Synger mere med pa sangene.
ogsa nogle vi ikke har sunget for.

11A: Hun klappede i takt til at
starte med i goddag sangen.

12A: Hel klar lederrolle i
improvisationen pa xylofon.

Elev interagerer i rammen uden MT: I starten af forlebet oplever jeg at eleven er mest

narverende nar hun, som beskrevet i Nuet, smiler og griner over noget, jeg gor, men eleven
interagerer ogsd i rammen. | starten af forlobet interagerer eleven ved at veelge sange pa opfordring
fra musikterapeuten, og ved at lave fagter til sangen. Sidstnavnte tager eleven selv initiativ til, da
musikterapeuten spiller guitar til mange af sangene.

Elev interagerer i rammen med MT I lgbet af sessionerne begynder eleven at interagere mere
med musikterapeuten, f.eks. i (9A) hvor eleven under en improvisation har fundet en ded bi, og vi
sammen improviserer en tekst om bien med udgangspunkt i, at den stikker, hvilket eleven udviste
frygt for. Her synger eleven med og flere gjeblikke med naervarende opstér. I slutningen af forlebet
har jeg skrevet flere noter der indikerer, at eleven i hgjere grad interagerer med musikterapeuten
(9A; 9B; 11A; 12A).

MT hjealper Elev med at interagere i rammen

Da et af malene for forlebet er at “Skabe og forlenge signifikante ajeblikke af tilstedeverelse og
nydelse af nuet” er jeg hele tiden nysgerrig pa, hvordan vi kommer neermere dette mél. Ud fra note
1F og 11A ser jeg to indfaldsvinkler, som jeg ved, at jeg bruger i flere sammenhange

1) Inkluderer hendes udsagn i improvisationer.

Eller mere overordnet: Inviterer og integrerer hendes verden og oplevelser ind i musikken.

Denne made at integrere hendes input bruger jeg ogsa i andre sammenhange.

Det kan vere, hun peger ud ad vinduet, og jeg synger om, hvad hun ger eller viser mig, eller
omkring jul hvor hun havde en julemand pé trejen, og der sé pludselig stod en julemand ude i
skoven, da jeg sang langt ud i skoven. Det bliver ogsa gjort mere indirekte, hvor hendes intensitet i
kroppen kan blive indikator for, hvilken energi der bliver lagt i en sang. Jeg gor dette i habet om, at

37



det skaber et medejerskab og derved ogsd en motivation for at interagere mere i rammen, idet
hendes input bliver set som valide og ligevardige.

2) Bruger musikalske cues til at fa hende til at interagere i rammen.

Igen mere overordnet kunne det lyde: Bruger musikken til at guide.

Ud over at bruge musikalske cues til at f4 hende til at synge med, bruger jeg ogsa musikken til fx at
forteelle, hvornar en ny aktivitet skal til at starte. Nar hun har svert ved at finde ind i rammen, sa
setter jeg mig gerne pa gulvet og begynder at spille pa guitaren, en rolig akkordbrydning - 2-3
akkorder, og sd “kalder” jeg pa hende med guitaren, jeg bruger gerne stemmen til at svare pa
hendes talestram med lange jaaa eller mmhmm lyde, sa de anerkendes men samtidig indikere at der
er noget andet der skal til at ske. Jeg forteller sjeeldent eleven verbalt, hvad hun skal gere, men
prover sa vidt muligt at guide hende med musikken og kropssproget.

Nér eleven interagerer i rammen oplever jeg en sammenhang med elevens evne til at vare
varende.

5.2.4 Initiativ

Initiativ

Elev tager initiativ til
noget udenfor rammen

Elev tager initiativ til at zendre
rammen - indferer rutiner

MT tager initiativ til at zendre
rammen

Udvalgte sessionsnotater

1B: Meget interesseret i at
forteelle mig ting.

3F: Vi hyggede os og der var
lidt plads til at

hendes input ogsé fik plads.
Hun teendte og slukkede lyset.
sagde forskellige ting om
pigtogrammerne

6A: Flere ord end vanligt, ville
0gsé gerne stave ting.

3A: Bjerget i skoven - hun laver
fagter

6C: Havde nu lert at taende beo
(hejtaleren) - meget stolt

8C: Mere fysisk kontakt, aer mig
meget pa ryggen i sidste sang.

9A: Hun afviger fra det vi plejer.
Foreslar at vi satter os i sofaen.
Finder nye sange.

12E: Er det hende eller mig der
faktisk udvikler pa den impro?

1G: Hvad var planen? Hun ville
godt. Men klar ramme nzste gang.

9E: Om jeg langsomt skal gé efter
mindre struktur pa hvad vi skal
lave.

11E: Om jeg aktivt kan gere noget
for at gere det (strukturen) lidt
mere "rodet".

Fortolkning

Elev tager initiativ til noget uden for rammen: Nar nogen tager initiativ til noget, ma det i sterre
eller mindre grad afspejle en grad af tilstedevaerelse 1 nuet. Om dette nu er et felles nu, ma vise sig i
konteksten. Fx i 3F, hvor eleven tender og slukker lyset. Det er et initiativ, men det er afgerende
for, hvorvidt dette tilfeelde leegger op til et feelles nu, om eleven viser musikterapeuten at hun kan
tende og slukke lyset, eller om det virker til at vaere elevens egen lille leg. Derudover oplever jeg
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ogsd at elevens intensitet i kroppen pavirker, hvordan jeg kan tolke hendes initiativ uden for
rammen som et tegn pa tilstedevarelse 1 nuet. Som eksemplet i 6A hvor eleven bruger flere ord end
vanligt og ogsa gerne vil stave ting. Jeg oplever i eksempler som dette, at hendes arousalniveau ma
tages 1 betragtning for at finde ud af, om hendes snak skal ses som et varn, eller om hun tager
initiativ til at interagere ved at vise musikterapeuten, at hun kan stave, hvilket kan laegge op til et
narvarende gjeblik hvor der leeses sammen.

Elev tager initiativ til at 2endre rammen - indferer rutiner: Det, at tage initiativ, kan ske pa
mange forskellige mader. Ud fra noterne ser jeg, at eleven tager initiativ pa flere forskellige mader:
1) Eleven tager initiativ ved at lave fagter (3A)

Overordnet: Tager initiativ ved at indfere et nyt element i rammen.

Her er det vigtigt, at det er eleven der tager initiativet, da jeg spiller pa guitaren og derfor ikke kan
opmuntre hende til at gore det. Denne méde at tage et initiativ pa, kan beskrives som: At indfere et
nyt element i rammen.

2) - Indferer ny rutine.

Note (6C), “havde nu lert at tende beo”, betyder at eleven i 6. session, selv tendte min hgjtaler,
som vi bruger i vores receptive sang. Overordnet kan man sige, at Liva her indferer en ny rutine.
Hun indferer faktisk adskillige nye rutiner, og grunden til at jeg specificerer det som rutiner, frem
for at “indfere et nyt element i rammen” er, at hun fremover geor det hver gang. Eleven har gjort det
til sin opgave at tende og efterfolgende ogsa slukke for hejtaleren, ligesom hun henter sangbogen,
nar vi skal bruge den og slar op den rigtige side, hun henter xylofonen, néar vi skal spille
improvisation osv. Jeg ser det som en made, hvorpa eleven aktivt tager ansvar for det, vi skal i
sessionerne, og at hun derved far medindflydelse og medejerskab i den ramme, vi sammen former.

3) Tager initiativ til kropskontakt.

En tredje made at tage initiativ pa, ses i noten (8C), “Mere fysisk kontakt, aer mig meget pd ryggen
i sidste sang”. Eleven tager initiativ til kropskontakt, i dette tilfeelde ved at ae musikterapeuten pa
ryggen. Initiativet til kropskontakt forteeller bade meget om den tryghed, den relation der er bygget
op, men er ogséd et udtryk for en empati, en kerlig gestus, hvilket er et rigtig fint udgangspunkt for
et nervaerende gjeblik.

4) Tager initiativ ved at afvige fra normer og rutiner.

Hen imod slutningen af forlebet afviger eleven fra de normer, vi har bygget op (9A). Eleven tager
altsa initiativ til at afvige fra rammerne, det velkendte, det trygge. Elevens afvigelser ses her bl.a.
som et tegn p4, at eleven er blevet s tryg i rammen og relationen, at den faste ramme ikke laengere
er sa afgerende, hvilket giver mere rum og ro til, at nye input er mere velkomne, hvilket igen gor, at
vi sammen kan tage nye skridt inden for zonen for nermeste udvikling. I noterne omhandlende
denne session derfor stilles yderligere spergsmélet, om eleven er begyndt at kede sig, og
musikterapeuten beslutter at lave lgsere struktur i den folgende session, hvis eleven kan rumme det.
Dette gores med et enske om enske om at skabe et miljg, der fortsat er kontrolleret, men som
afspejler virkeligheden 1 hgjere grad - et sted der i afmalte doser er lidt mere uforudsigeligt.

MT tager initiativ til at sendre rammen. Noterne her giver udtryk for den indre dialog og
overvejelser om, hvad strukturen, som rammen er, skal fylde, og hvordan musikterapeuten aktivt
hen imod slutningen af forlgbet kan bryde rammen, for pd den méade kun at stette eleven akkurat sa
meget, som det er nodvendigt.
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5.2.5 AEndringer

Udvalgte sessionsnotater

3A: Inde i min hand - kan godt vaere dobbelt sé lang.

6E: Jeg lavede bevidst improvisationen med en ramme, hvor der var frit spil mellem det faste.
Kan jeg gere rammen tydeligere og det frie mere frit?

7E: Hvordan vi arbejder videre med improvisationen - skal det vare mere dialog? Mindre input fra min side?
Mindre ramme? - Jeg har ikke besluttet mig.

9E: Mindre struktur hvis hun kan rumme det.

Ud fra noterne ser jeg overordnet to former for &ndringer

1) (3A), Konkret @ndring, i dette tilfelde for aktivt at forlenge en aktivitet

2) (6E; 7E), Fokus pé steder i sessioner hvor der enskes @ndring, men uden et konkret forslag.

2a (9E), Fokus pa steder i sessioner hvor der enskes a&ndring, (med forbehold) uden et konkret forslag.

Jeg er overordnet overrasket over, at der ikke er flere noter, der kan ga ind under temaet £ndringer,
da jeg feler at netop @ndringer har vaeret en stor del af hele processen. Hvor det for var min
opfattelse, at de fleste andringer blev besluttet i min refleksionsproces efter en given session, og
herpd indfert ved naste sessions start, mé jeg grundet manglen p& noter om enskede @ndringer
sette sporgsmalstegn ved denne opfattelse. Det mé naermere forholde sig sadan, at flere endringer
end forst antaget er indfert i nuet, og/eller at tanken om en @ndring ferst er opstaet efter

notetagningens afslutning.

5.2.6 Arousal

Arousal

Udvalgte sessionsnotater

1C: Hun lagde ranglen tilbage i kurven da hun var faerdig. (normalt ville hun smide den)
Hun satte sig ned pd madrassen. (paraderne ned) "rart i benene" - impro til ro

2C: Lidt mere uro i kroppen den her gang. mange nye sange. Bliver sikkert bedre nér hun kender sangene
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4G: Der er noget nér vi synger sange, det er ikke helt hyggeligt. Hun venter pé at sangene er faerdige. Det
hjzelper med de sange hun kender

6F: Jeg synes at det gik godt at implementere noget nyt i sessionen men det var pa graensen til at vere for
spendende. Men hun overvandt det - Zonen for n@rmeste udvikling.

9C: Var lidt mere rolig, i starten af sessionen.
Meget motiveret, men mindre i hyperarousal som hun har varet de andre gange.

9F: Det vi ikke plejer at lave gik bedst. Er hun begyndt at kede sig lidt? Er det derfor hun ogsé selv afviger?

10E: Da jeg ville gve kritte vitte vit bum bum. ville hun ikke, men hun kan hele sangen. For hun sang den lige
for vi gik 1 gang.

11A: Jeg rodede rundt og hun klarede det sa fint.

11B: Der var meget rod i dag. hun klarede, kun med lidt uro i kroppen at jeg havde glemt min telefon sa jeg
maétte atbryde sessionen for at hente den.

11B: Jeg bliver ikke smidt ud af lokalet nar jeg er faerdig. Efter en session pa 30 min, er hun stadigvaek rolig
og siger farvel stille og roligt.

11C: Hun bruger stadigvaek systemet og satter pris pa det, men der ma gerne ske @ndringer. Jeg foler en
storre rummelighed for hendes side.

12A: Sang pa " to katte pa et bord" ! Succes meget mere roligt!

Fortolkning

I noterne bliver der flere gange henvist til elevens grad af ro eller omvendt uro i kroppen, hvilket
giver et billede af, hvordan hendes arousalniveau kommer til udtryk rent fysisk i kroppen. Elevens
arousalniveau bliver et af de fysiske pejlemaerker for, om eleven oplever ro; foler sig udfordret og
motiveret for opgaven; synes at det er lidt for spaendende, eller keder sig.

Ud fra noterne ses det, at eleven lebende bliver udfordret og kommer i den heje ende af
arousalniveauet. Dette kommer enten til udtryk ved uro i kroppen - dette betyder, at eleven har
sveert ved at koncentrere sig og holde fokus péd aktiviteten (2C; 4G) - eller ved en serlig hgj
intensitet, hvor eleven bliver motorisk urolig af iver, fordi hun bliver s& stimuleret af aktiviteten.
(6F) Her har jeg i noterne ekspliciteret zonen for nermeste udvikling. Det har jeg gjort, da hun ved
musikterapeuten’s stotte kan vere i aktiviteten, og med stotte fra en kompetent anden kan blive
reguleret ned igen efterfolgende, uden at hun umiddelbart bliver overstimuleret.

I musikterapien bliver eleven ikke udadreagerende, vred eller aggressiv, hvilket ellers er elevens
umiddelbare reaktion uden for rummet, nér hun foler sig presset eller ikke bliver forstaet, og hun
derfor er uden for sit window of tolerance. Det er her min opfattelse, at en sddan aktivitet uden den
rette stotte og arousalregulering kunne have endt med at vare uden for elevens window of
tolerance, frem for en succes, som det blev her. I slutningen af forlgbet (11C) beskrives det, at
musikterapeuten foler en storre rummelighed fra elevens side. Dette kan vere et tegn p4, at elevens
Window of tolerance, 1 musikterapisessionerne er blevet storre.
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Det er min opfattelse, at musikterapeuten’s opmerksomhed pa elevens arousalniveau er vigtig i
forhold til at regulere og tilpasse graden af struktur og udfordringer pad en made, som tilgodeser
eleven, bade i forhold til hvor eleven er i sin udvikling generelt, men i serdeleshed ogsé hvor
eleven er pa det pagaldende tidspunkt. Dette ses tillige i temaet: £ndringer fra gang til gang, ved
musikterapeuten’s enske om at indfere lgsere struktur med forbeholdet: “Hvis hun kan rumme det”
(9E).

5.2.7 Kropssprog

Kropssprog

MT lzeser k’s kropssprog Eleven lzeser MT’s kropssprog

Udvalgte sessionsnotater

2G: Hun vinkede. Jeg kunne have tolket det som slut til | 2B: Vil gerne valge. vinkede. og vi sluttede der.
kufferten? Men vil ogsé gerne lase og lytte til hende. jeg lukkede kufferten. hun tog det méske som et
tegn om at timen var slut.

2D: Den (sessionen) stoppede for tidligt. Tror godt
at hun kunne have varet i det laengere. Jeg
signaleret at det var slut.

12F: Helt klart at hun laser mine signaler ved slut
langt ud i skoven.

Analyse og fortolkning

Som beskrevet under MT hjelper Elev med at interagere i rammen er kropssproget, ligesom
musikken, et aktivt kommunikationsredskab. Det, der fylder mest i noterne, omhandler en situation
omkring sangkassen i 2. session (2G; 2B; 2D). Her misforstar eleven intentionen ved en handling,
hvilket gor musikterapeuten bevidst om, hvor opmarksom eleven er pad musikterapeuten, og hvor
vigtigt det er, serligt i starten af et forleb, at vaere tydelig - ogsé i sit kropssprog. Eleven bliver ved
med at vaere opmarksom pa musikterapeuten gennem forlgbet, bdde musikalsk og pa hvad der
signaleres kropsligt (12F).
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5.3 Opsatning af syntese 1 heptagon

I det folgende er der opsat en heptagon over de syv temaer. Under dette gives en kort sammenfatning
af temaernes relation til hinanden.

— e,

< Initiativ

_.f — -
F : ﬂemkﬁnD

e

Fig. 15 - Opscetning af syntese

5.3.1 Sammenfatning og delkonklusion

Nuet stér gverst 1 heptagonen, og det er ogsé herfra, at sammenfatningen vil tage sit udgangspunkt, for
det, at vaere tilstede 1 nuet, er et gennemgaende tema i sessionsnotaterne. Vi har set, hvordan rammen
kan pavirke eleven negativt, sa det kommer til at handle mere om, hvad det naste der skal ske er, men
ogsd hvordan rammen kan give tryghed og pa sigt bevirke, at eleven udviser sterre rummelighed i
forhold til uforudsigelighed og a&ndringer.

Initiativ og Interaktion er to fremtreedende elementer i sessionsnotaterne, og der ses en sammenhang
mellem elevens tilstedevaerelse i nuet, og om hun interagerer, ved eksempelvis at lave fagter, at ville
veelge, at synge med, improvisere og klappe i takt. Det bliver pd nogle mader et pejlemarke for, om
eleven er tilstedevarende, om eleven forstdr rammen, og om der skal laves @ndringer. Temaet Initiativ
har er en klar sammenhang med temaet Interaktion, og pa visse punkter overlapper de to temaer
direkte hinanden, mens de pé& andre punkter adskiller sig. Eksempelvis skal der fra elevens side et
initiativ til, hvis hun vil @ndre noget eller indfere noget nyt, hvilket far afgerende betydning for denne
analyse. | Arousal, Initiativ, Andringer og Rammen, ses det, hvordan musikterapeuten har fokus pé at
udfordre ved at &ndre pd ramme og struktur, og hvordan disse overvejelser har fokus pa elevens zone
for nermeste udvikling og hendes Window of tolerance. Her holdes aktiviteterne pa et niveau, sa de er
udfordrende, men samtidig opnaelige og med fokus pa, at der skal vaere sa lidt stette sd muligt. Dette
gores med et mal om at eleven skal fole sig stottet, hvis det bliver for udfordrende, men kun nok til at
hun stadigvaek feler, at hendes input er en vasentlig del af indholdet, med tanke pad medejerskab. 1
heptagonet ses, at kropssprog i noterne hverken har relation til initiativ, nuet eller rammen. Dette er
dog ikke ensbetydende med, at der ikke er en sammenhang, men noterne tegner ikke et tydeligt
billede af ssmmenhang.
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Herunder er opstillet i de syv hovedtemaer, tolv kategorier og de yderligere otte underkategorier der
kom til under analysen.

TEMA Kategorier Underkategorier
I nuet
Nuet ikke i nuet
Rammen stotter
Rammen Rammen forstyrre?
Elev interagere i rammen uden MT
Elev interagere i rammen
med MT
) Inviterer og integrerer elevens verden og
Interaktion MT hjelper Elev med at interagere i rammen  [OPlevelser ind i musikken.
Bruger musikken til at guide
Elev tager initiativ til noget udenfor rammen
Tager initiativ ved at indferer et nyt element i
rammen
Tager initiativ ved at indferer en ny rutine
Initiativ Elev tager.initiativ til at @ndre rammen - Tager initiativ til kropskontakt
indferer rutiner — - -
Tager initiativ ved at afvige fra de normer vi har
bygget op
MT tager initiativ til at @ndre rammen
Konkret eendringsforslag
a) Fokus pé steder i sessioner hvor der enskes
@ndring - uden et konkret forslag.
Zndringer . )
b) Fokus pa steder i sessioner hvor der enskes
@ndring, (med forbehold) - uden et konkret
forslag.
Arousal
MT laeser k’s kropssprog
Kropssprog Eleven laser MT’s kropssprog

Fig. 16 - Opstilling af temaer, kategorier og underkategorier fra den tematiske kodning
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5.4 Gennemgang af processen 1 mikroanalysen

I nedenstdende afsnit folger forst en gennemgang af processen i mikroanalysen afsnit: 5.4 og en
leesevejledning for analysen afsnit 5.4.1.

Herefter folger en opscetning af “De fire cendringer” der individuelt er transskriberet og kodet i ELAN
6.2 med en efterfolgende fortolkning i afsnit 5.5.1-5.5.4.1 og sammenfatning i afsnit 5.6 og 5.7

Ud fra Holcks (2007), tilgang til mikroanalysen er faserne gennemfort pa folgende méde:

1) Data er fundet gennem makroanalyse af videomaterialet for “Langt ude i skoven”

De fire a&ndringer ses i fig. 17. (Se evt afsnit 3.7.2)

Ved MT’s hjaelp tager Bruger
eleven initiativ til, at billederne pa
man kan synge om plakaten til at
andre ting end dem i improvisere
bogen sin egen sang
over melodien
| |

5 6 7 10

| |

| |
MT viser hvordan MT indferer ny plakat
eleven kan pege i med muligheder. Eleven

bogen og valge hvad tager selv sangbogen og
MT skal synge om slar op pa langt ud i
- Herfra bliver det skoven - Herfra bliver
en ny rutine det en ny rutine

Fig. 17 - Opstilling af de 4 cendringer ud fra sessioner

2) Transskription

Ud fra videomaterialet af ‘de fire eendringer’ fra session 5, 6, 7 og 10 er der lavet fire transskriptioner.
I transskriptionerne er det nedskrevet hvad eleven og musikterapeuten siger og ger.
Transskriptionenrne af de fire sekvenser viser klip af selve &ndringen, og/eller det, jeg ser leder op til
en endringen. Den forste sekvens er delt op i fire klip for at vise forskelle og ligheder mellem for
sangen starter, optakt til cendring, selve cendringen og efter cendringen.

De resterende tre sekvenser bestar af et klip, der er sdledes samlet set lavet syv transskriptioner, der
fordeler sig séledes:

Session/klip 1. Kklip 1. Kklip 2. klip 3. klip

5 - Endring 1 |Fer sangen starter Optakt til endring  |Endringen  |Forste valg efter &ndring

6 - Andring 2 |Initiativ til &endring

7 - Andring 3 |ZAndringen

10 - Andring 4 [Interagerer med ramme pa ny made

Fig. 18 - Oversigt over klip
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Transskriptionen er lavet i ELAN 6.2 - EUDICO Linguistic Annotator. Med dette program er det
muligt at lave en transskription og efterfelgende analysere forskellige aspekter ved siden af hinanden.
Man udformer her sine egne Types og Tiers og kan herefter lave bl.a. annotations, hvor man frit kan
beskrive for pa den méde at kunne transskribere audio eller beskrive hvad der sker pa video.

Ved opdelingen i tiers, kan man fa overblik over forskellige personer og perspektiver, i
analysesammenhzang er det derudover muligt at lave Controlled vocabularies 1 stedet for annotations.

Controlled vocabularies er i analysen brugt til at opstille foruddefineret valgmuligheder til analysere
med, foruddefineret valgmuligheder kan give et mere direkte sammenligningsgrundlag.
Controlled vocabularie vil blive uddybet i det folgende afsnit.

Programmet ELAN 6.2 kan notere ned til millisekunder, og det er p4 denne made muligt at fa indblik i
mikroudtryk og indblik i reekkefolgen af handlinger ned til millisekunder.

Elevens sprog er i nogle tilfelde meget svert at transskribere, grundet elevens sproglige
problematikker. I de tilfeelde sproget er utydeligt er transskriberet tre punktummer. I transskriptionen
er elevens navn, desuden &ndret til deknavnet som felge af GDPR.

3) Horisontal og vertikal analyse
Der veksles i analysen mellem et horisontalt og et vertikalt perspektiv.

Den forste horisontale analyse som Holck (2007) beskriver, sker i dette speciale
<11::> allerede 1 makroanalysen, hvor jeg ser eleven tager initiativ, interagere i og med
rammen, @&ndre rammerne og i hvordan elevens og musikterapeuten’s opmerksomhed

bliver pé pavirket pa baggrund af dette.

Ud fra den tematiske kodning af sessionsnotaterne ser jeg, i et vertikalt perspektiv, at jeg bl.a.
oplever en storre tilstedeverelse og mere nervar nar eleven udviser [nitiativtagning og/eller
Interaktion i rammen, med eller uden musikterapeuten. Dette bliver derfor udgangspunktet for
mine Types i analysen af transskriptionen.

Jeg laver herefter en horisontal analyse ved at kode for hhv. hvorndr der bliver taget initiativ og
hvornar der sker en interaktion i rammen. Denne annotation er lavet i folgende tiers:
Elev_initiativtagning, Elev_interaktion i rammen og MT initiativtagning.

Det er bevidst valgt ikke at analysere pa, hvorvidt musikterapeuten interagerer i rammen,
da det ma ses som naturligt at musikterapeuten i bred forstand er rammen og derfor ma interagerer
med den hele tiden.

Efter den ferste horisontale analyse mangler jeg et bindeled til min nysgerrighed pa de
<::> neerveerende ojeblikke, 1 et vertikalt perspektiv kan jeg se en sammenhang mellem vores

initiativer og interaktioner den made musikterapeuten og elev er opmerksomme pa
hinanden og velger derfor ogsa at lave en horisontal analyse pa opmerksomhed. 1 denne analyse
onskes det at undersgge elevens og musikterapeuten’s opmaerksomhed pé hinanden, her er der fokus
pa blikkets retning, hvilket er derfor det Controlled vocabulary, er navngivet Ojne. Det Controlled
vocabulary bestér af folgende fire foruddefineret valgmuligheder:
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Elev kigger pa MT
MT kigger pd elev
Feelles fokus
Ojenkontakt

Denne analyse laves i felgende to fiers: Elev_Opmerksomhed og M7 Opmerksomhed.
4) Fortolkning

I den forste sekvens fra session 5, er der i de subjektive tolkninger géet i dybden med flere emner
relaterer sig til og/eller viser sig ogsé i de felgende sekvenser.
Disse er ikke gentaget i de andre sekvenser af hensyn til specialets omfang.

Af hensyn til dette speciales omfang er det ikke muligt at beskrive alle observationer i de udvalgte
klip. Derfor er der udvalgt eksempler som ekspliciteres og beskrives i analysen. Disse eksempler er
visualiseret i klip af den horisontale mikroanalyse samt transskriberet. De fulde analyse findes i bilag
4, og de fulde transskription findes i bilag 5. Eksemplerne analyseres for at undersgge hvordan der
sker endringer i rammerne, og hvordan musikterapeuten og elevens fokus pa hinanden bliver pavirket
af @ndringerne. I diskussionen vil det blive undersegt, hvordan disse @ndringer kan pévirke elevens
evne til at vere til stede og vilkérene for naerverende gjeblikke.

5.4.1 Lasevejledning:

I de fire forste tiers er det transskriberet hvad der bliver sagt og gjort af musikterapeuten og eleven
(Elev_Snak, Elev_Goren, MT Snak, MT Goren) og herunder folger kodningerne:
Elev_Opmcerksomhed, MT Opmcerksomhed der er kodet med Controlled vocabulary.

& FElev Initiativtagning, Elev Interaktion i rammen og MT Initiativtagning, der er kodet med
annotation, altsé en beskrivelse af det pageldende initiativet eller interaktion.

Lasevejledningen fungerer som tre eksempler, der er afbilledet i nedenstaende figur (fig. 19). I den
bla firkant er der kodet for M7 initiativtagning. 1 dette eksempel ligger initiativet i noget der bliver
sagt, som her hvor musikterapeuten siger “lad os satte 0s”. I det rede eksempel er det derimod noget,
der bliver gjort, som er i fokus: Eleven der “laver fagter til Langt ude i skoven”, hvilket béde er kodet
med Elev_initiativtagning og Elev_interaktion i rammen. 1 den gronne firkant er det musikterapeuten
der tager initiativ ved at gere noget, ligesom i den rade firkant. Her kan man se at kodningen stopper,
for handlingen stopper. Dette er betyder ikke nedvendigvis, at der sker en @ndring i initiativet, men
mere at det er et fortolkningsspergsmal, hvorvidt musikterapeuten med vilje tager sig meget lang tid
til at sette sig ned, for at signalere et initiativ, eller om det bare, som i dette tilfelde, tog lang tid at
satte sig.
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2:03:32.000 00:03:34.000 00:03:36.000 00:03:38.0

Elev Snak ILangt ude i skoven
[11]

Laver fagter til langt ude i skove Gar rundt om madrassen
Elev_Geren | b 9 | |

|18]

X Lad os ssett Jaa Langt ude i skoven |
MT_Snak |
128]

[ k!
Seelter sig pa madrassen
MT_Geren | B
111]

|| @ienkontakt

Elev_Opmeasrksom
— ]

-

3 El
MT_Opmaerksomh gger pa Elev |
[44]

Elev_Tager initiativ |
5]

Ele: Ater

—
L

MT_tager initiativ

S o

Fig. 19 - Udklip af transskription, med farvede inddelinger med forklarende formal.

5.5 Mikroanalyse

5.5.1 - Andring 1: Session 5

Sekvens 1

Videoklip: 1,2,30g4

Session: 5

Varighed: 3.12-5.18 =2,6 min

Hvor i forlebet: Optakt og starten af musikaktiviteten

Andring: Musikterapeuten viser hvordan eleven kan pege i bogen og dermed vealge hvad der
skal synges om - Herfra bliver det en ny rutine

Evt. bemzrkninger: Dette er den forste session der blev filmet. Derfor er der en padagog med inde i
rummet, hvilket der normalt ikke er.

5.5.1.1 klip 1

Transskription af sekvens 1, klip 1

Snak Georen

5 Elev Hvad er det? (Opremser forskellige navne pa forskellige mennesker, |Peger pa treeerne pa piktogrammet og forteller at det er

inklusive paeedagogen, musikterapeuten og eleven selv) er med! os der er i skoven
6 MT | Vi er allesammen med ude i skoven, ik'as Tager sangbogen
7 Elev Danser lidt pa vej over til madrassen

8 MT |Sa hyggeligt. Lad os satte os ned pd madrassen

9 Elev |(Sang) Langt ude i skoven Laver fagter til Langt ude i skoven

10 MT |Jaa. (Sang) Langt ude i skoven Setter sig pa madrassen
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Kodning - klip 1: For sangen starter

20.000 00:03:25.000 00:03:30.000 00:03:35.000 00:03:40.0¢
Hvad er det? (Opremser forskellige Langtude is
e g [ er e 0 3 Longao
111]
| Peger pa trezerne pa piktogramm| | Danse | |La1.rerfagtj |G-ar rundt om madras:

Elev_Garen
118]

| |
Vi er alle }iﬁ{ }% H Langt ud H }‘
T I:in:lak_

MT Garen }H"E{ ISsatter sig pa madrassen |
11]

Elev_Opmasrksom Fokus pa felles trejde | @jen |Kigger pa MT Iﬁ] }ﬁl‘“ﬂ{
T

M Dpr’l:ﬁrksu;lh Fokus pa fzlles trejde || @je Kiggerp]l Kigger pa

|44]

Elev_intiativtagning
1]

MT_intiativtagning H H }‘

Subjektive tolkninger

ift. fokuspunkterne: Opmcerksomhed, Initiativtagning og Interaktion i rammen

Det forste eksempel er fra for sangen begynder og for a&ndringen indtraeeder. I denne session varer
optakten 42 sek. Eleven peger pa piktogrammet for sangen “Langt ude i skoven” hvorefter hun
forteeller, at hun selv, musikterapeuten og nogle af de andre elever og ansatte er med ude i skoven.
Hun peger pé treeerne péd piktogrammet, som om at traeerne symboliserer de forskellige mennesker.
Man kunne tolke det som om, eleven tager initiativ til, at vi skal snakke sammen, men handlingen
anses her som varende en made at interagere med rammen pé, da det primeert virker til, at vaere for at
fd min opmerksomhed og vise mig at eleven godt ved, at piktogrammet symboliserer den neeste
aktivitet, der skal til at starte. Her bliver piktogrammet et faelles tredje, som vi begge har fokus pa, og
herefter opstar der gjenkontakt. Eleven danser hen til madrassen, og samtidig med at musikterapeuten
tager initiativ til, at vi skal satte os madrassen, begynder eleven at synge frasen “Langt ude i skoven”
alt imens eleven laver fagter dertil. Her er der kodet for bade FElev initiativtagning og
Elev_interaktion i rammen. Dét, at eleven synger en frase fra sangen, kan bade ses som et enske om,
at sangen skal starte, og hermed som et initiativ, men ogsé som om at eleven bare har lyst til at synge
sangen, inden musikterapeuten starter sangen. Det, at eleven laver fagter til sangen, mé dog ses som et
initiativ, da det ikke er noget, musikterapeuten har indfert, men derimod noget eleven selv er kommet
med. I slutningen af elevens initiativ/interaktion opstar der igen gjenkontakt.

I denne sekvens ses hvordan begge parter er opmarksomme pa hinanden, tager initiativer og
interagerer med hinanden. Det initiativ, der kommer fra eleven, vurderes ikke at have til hensigt, at fa
musikterapeuten til at kopiere elevens adfeerd, men narmere at fange musikterapeutens
opmarksomhed og der opstar et lille men narvarende gjeblik. Det samme gor sig gaeldende for de to
episoder der er kodet som Elev_interaktion i rammen.
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5.5.1.2 klip 2
Transskription af sekvens 1, klip 2

Snak Goren

Jaa. (Sang, 1. vers) Langt ud i skoven 14 et lille bjerg aldrig sa jeg sé . .
17MT dejligt et bjerg. Bjerget ligger langt ud i skoven. Spiller guitar
18 Elev vipper frem og tilbage med hoved
19 MT | Hov Spiller en fejl - Spiller videre
20 MT (Sang, 2. vers, 1. frase) Pa det lille bjerg stod et lille trae, aldrig sa jeg

sa dejligt et tree
21 Elev (Flejter)

Qj, du kan flejte. (Sang, 2. vers, 2. frase) Traet pa bjerget, bjerget

22 MT |,. !

ligger langt ud i skoven
23 Elev Kigger under armen, og satter sig pa en anden made

Kodning - klip 2: (Ferste og andet vers) Sangen er startet, optakt til &ndring
" 00:04:00.000 00:04:10.000 00:04:20.000 00:04:30.000

Flajt
Elev Snak# (Flejte
[11]
Elev_Geren -{ }M Kigger under armen
|1B]

MT Snak H | Langt ud i skoven 1a etlille bjerg aldrig sa jeg sa de|| |Pa detlille bjerg stod etlille t]@j| |Treet pa bjerget, bjerget |
MT_Sna
125 I 1
=z | Spiller guitar ||| Spiller videre
Bren
| | I
i H Ki
Elev_Opmarksom

B I B R
Elev |nt|atlvtagn|n:?| ~{ H
L

MT_intiativtagning

Subjektive tolkninger
ift. fokuspunkterne: Opmcerksomhed, initiativtagning samt interaktion i rammen

Her ses et skift i vores interaktion og opmerksomhed. musikterapeuten spiller pé guitaren og starter
sangen “Langt ude i skoven”. 4,5 sek efter sangen er startet, begynder eleven at vippe med hovedet,
hun smiler og virker forngjet over situationen. Dette er kodet som Elev_interaktion i rammen, da det
her ses som et tegn p4, at eleven horer sangen og gerne vil interagere med det, der sker. Eleven kigger
rundt i rummet, ud af vinduet, ned i madrassen og pa padagogen der star bag kameraet.
musikterapeuten kigger primaert ned i sangbogen, men ser op flere gange, dog uden at der opstar
felles fokus eller gjenkontakt. Efter forste vers spiller musikterapeuten en fejl pd guitaren og siger
“Hov”. Eleven reagerer og kigger pa musikterapeuten, men heller ikke her opstér der gjenkontakt, da
musikterapeuten kigger ned i bogen for at rette op péd fejlen. musikterapeuten observerer ud af
gjenkrogen, at der blev misset en mulighed for et gjen-mede, og begynder herefter at kigge mere
hyppigt pa eleven for at fa gjenkontakt, dog uden held. Under forste frase i andet vers flgjter eleven,
hvilket her er kodet som et initiativ. Det er det, fordi det igen er noget, eleven selv kommer med, og
her veelger musikterapeuten at tolke det mere kraftigt som et gnske om at deltage aktivt i musikken.
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Musikterapeuten forlenger pausen mellem forste og anden frase i andet vers for at anerkende elevens
input og siger “@j, du kan flgjte”. Eleven reagerer ikke pd min anerkendelse af elevens input, men
kigger rundt i lokalet og under armen og begynder at flytte pa sig.

Jeg tolker elevens signaler; at hun vipper med hovedet, smiler, kigger rundt og flgjter med, som om
hun hygger sig med at hore sangen. Samtidig tolker jeg ogsa elevens input som et tegn pé, at hun kan
rumme at fa en sterre part i samspillet, at der her er en mulighed for, at vi i hgjere grad kan interagere,
og at hun tager initiativ ved at vise, at hun ogsé kan deltage i samspillet ved at flgjte. Jeg oplever, at
det, at jeg kigger mellem sangbogen og eleven, er med til at skabe en distance som ger, at jeg féir
sverere ved at maerke vores nerhed og laese hendes signaler, hvilket bekraftes i at jeg misser en
mulighed for gjenkontakt efter “hov’et”, og det generelle asynkrone opmarksomhedsfokus, pé trods
af at eleven livligt kigger rundt i lokalet.

5.5.13klip 3
Transskription af sekvens 1, klip 3

Snak Goren

24 MT |Hvad kunne der vaere pa bjerget?

25 Elev |[shmmm : :
igen, mens huns smiler

Lofter handen med handfladen opad og setter den ned

26 MT |Ennnn? . . .
imod tegningen i sangbogen

Lofter handen fra guitaren og forer den langsomt hen

Forer hénden langsomt hen imod tegningen

i

27 Elev sangbogen- Peger ned imod billede - pé reden
28 MT |Rede? Peger pa reden

29 Elev |Huh Nikker

30 MT |Ja. (Sang, 3. vers, 1. frase) Pa det lille tree sad en lille rede Spiller guitar

Kodning - klip 3: Endring + start 3 vers

J4:36.000 00:04:38.000 00:04:40.000 00:04:42.000 00:04:44.000 00:04:46.000 00:04:<
shmmm H
Elev_Snak
[11]
E|BV_GBFII135 Lfter |Far]| Peger ned imod bill J|
MT Snak Hvad kunne Ennnn? Rede | |Ja |F*é detlille trae sad en lille rede
Y ' 1o |
MT_Geren | |Lra-ﬂer handen fra QU|ﬂ||PBgeer| | Spiller guitar
[11]
Elav_Opmasrksom |‘Eijenkﬂ]| IFﬂkuleﬁijBnkﬂntajl K1 Fokus pa feelles trejde Ii?i]] Kigge]
Bjenko| Foki Bijenkont (5] Ki : Ki
T Opmaisapy ——{ AenepfereepBenien I — — m
44

Elev_intiativtagning
1&]

MT_intiativtagning | |
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Subjektive tolkninger

ift. fokuspunkterne: Opmcerksomhed, initiativtagning samt interaktion i rammen

Mellem andet og tredje vers forlenger musikterapeuten pausen og sperger eleven: “Hvad kunne der
vaere pa bjerget?”. ¥ sekund efter musikterapeuten er begyndt at snakke, er elevens opmarksomhed
pa musikterapeuten, og der er gjenkontakt. musikterapeuten kigger ned i sangbogen, som en invitation
til at bogen kan blive et felles tredje. Eleven kigger pd musikterapeuten, og da eleven bliver
opmerksom pd, at musikterapeuten kigger ned i sangbogen, gor eleven det samme. Efter dette gjeblik
er sangbogen et fzlles tredje. Eleven siger “Chmmm” og lefter hdnden med handfladen opad for at
indikere, at hun ikke forstar, hvad musikterapeuten vil have hende til. Musikterapeuten lofter hdnden
fra guitaren og peger ned mod billederne i sangbogen. 0,6 sekunder efter musikterapeuten har loftet
handen fra guitaren, felger eleven trop, og mens musikterapeuten’s finger hanger i luften peger eleven
pa reden. Den hurtige reaktionstid, der nesten forer til synkronicitet, tolker jeg som, at eleven i denne
situation har en god evne til at kode den sociale situation, og det bekrafter mig som analysator i, at
eleven her havde overskud til at pitage sig en sterre rolle i samspillet. Musikterapeuten bekraefter
elevens valg ved ogsé at pege pé reden og sige “Rede?”, hvortil eleven svarer “Huh” og nikker, imens
der igen opstar gjenkontakt.

I dette klip er det musikterapeuten der tager initiativ, og dette initiativ udtrykker et enske for det faelles
samspil. Som musikterapeuten oplever jeg i denne episode af skiftevis gjenkontakt og fokus pa felles
tredje at der opstér en szrlig form for mild spending og idet eleven forer fingeren i samme retning
som musikterapeuten bliver der skabt et hab eller enske for og en fornemmelse af at dette initiativ
bliver grebet og forstdet. Der opstér et gjeblik hvor begge parter ngje afleser hinandens kropssprog
for at forstd og feerdiggere det initiativ der er blevet sat i vark. Der opstar altsa bade en fysisk naerhed
idet at vi sidder taet sammen og kigger skiftevis mellem bogen og hinanden, samtidig sker der ogséa en
psykisk nerhed, idet begge parter bliver pavirket folelsesmaessigt af situationen. Et narvaerende
ojeblik.

5.5.1.4 klip 4
Transskription af sekvens 1, klip 4

Snak Goren
33 Elev [Ahhh Laver fagter til langt ud i skoven

34 MT |(Sang) Laaangt ud i skoven

35 Elev Uuuh Eleven tager handen hen til bogen for at vaelge en ny
ting

36 MT | Okay, hvad kunne der sa vaere pé reden? Er det fuglen?

37 Elev Nikker

38 MT | (Sang) Pa den lille rede sad en lille fugl
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Kodning - klip 4: Forste valg efter @ndring (Mellem tredje og fjerde vers)
....... L e e
" oo 00:05:04.000 00:05:06.000 00:05:08.000 00:05:10.000 00:05:12.000 00:05:14.000 00:C

Elev_Snak
111]
Elev G | Eleven tager handen h | Nikker
ev_Goren H
e | |
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MT_Snak
1 I |
MT_Garen I
11]
. . | @ienkontakt | Fokus pa felles tredje || @jenkontakt ||Kigger pa MT || i
=P I I | Il |
Bienkontakt Fokus pa felles trejde @jenkontakt &
| | |
| |

MT_Opmserksomh | |
144]

Elev_intiativtagning
I&]

| | -

MT_intiativtagning

Subjektive tolkninger
ift. fokuspunkterne: Opmeerksomhed, initiativtagning samt interaktion i rammen

Imens musikterapeuten synger den sidste frase af sangens tredje vers, skaber eleven gjenkontakt og
kigger intenst pa musikterapeuten, og inden frasen er ferdig, flytter eleven hénden hen til bogen for at
valge noget nyt pa billede, som symboliserer det der skal synges om i naste vers. Musikterapeuten
stiller spergsmalet “okay, og hvad kunne der s& vere pa reden?” og Eleven peger péd fuglen,
musikterapeuten sgger bekreftelse pd, om det er rigtigt forstaet, eleven nikker, og 4. vers pabegyndes
ud fra elevens valg. I denne samling af opmarksomheds-episoder, opstar et nervarende gjeblik. Det,
at eleven selv tager initiativ til at veelge, er endnu en bekraeftelse pa, at eleven var klar til at tage en
storre aktiv del i samspillet. Herudover udviser eleven musikalsk forstaelse, idet hun udelukkende
tager initiativet pd baggrund af det musikalske cue musikterapeuten giver ved at tempoet falder lidt og
de sidste ord bliver mere staccerede. Eleven udviser ogsa social forstaelse, ved selv at udvise initiativ
til gjenkontakt og udelukkende i gjenkontakten foler nok bekraftelse til at lgfte handen hen for at
veelge.

5.5.1.5 Beskrivelse af analyse og fortolkning af klip 1-4 - 1. sekvens

For vi synger sangen, udviser eleven initiativ og interagerer i hej grad med musikterapeuten, hvilket
forer til mange gjeblikke med gjenkontakt, dialog og interaktion. Nér sangen starter, sker der et skift,
og gjenkontakten og samspillet bliver markant mindre. Eleven smiler og vipper med hovedet og virker
forngjet, men begynder efterhdnden at sidde mere uroligt, hun kigger under armen, ud af vinduet og
rundt i rummet. Jeg tolker det som om, eleven kunne have overskud til, at jeg involverer hende mere 1
aktiviteten, og efter det forste vers er slut, peger jeg ned mod billederne i bogen, for at hun kan valge,
hvad det naeste er. Vi far her igen god gjenkontakt, og hun bliver inddraget i musikaktiviteten ved at fa
medbestemmelse. Her er det altsd musikterapeuten der tager initiativ til at &ndre rammen, for at give
eleven noget, hun kan interagere med og fokusere pa. Dette giver dels anledning til, at eleven kan tage
mere initiativ under sangen, og ger at vi flere gange i lebet af sangen far gjenkontakt og interagerer
sammen, hvilket igen giver flere anledninger til at ove de sociale spilleregler. Hvornar er frasen
feerdig? Er det nu, jeg skal vaelge? Men det kan ogsa satte gang i andre felelsesmassige oplevelser -
Synger hun nu ogsa det jeg valgte? Hvad skal jeg vaelge? Heor! Hun sang det jeg valgte! osv.
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Nér man kigger pa 1. sekvens i sin helhed, er der i alt 5 episoder med fokus pd feelles tredje, i en
episode kan der godt vere fokus pd feelles tredje i flere omgange. 1 4 ud af de 5 episoder, opstéar der
gjenkontakt 1 direkte forbindelse til det feelles fokus, og i 1. episode bliver Fokus pad feelles tredje
efterfulgt af, at Eleven kigger pa MT for igen at ende med Ojenkontakt. 1 sekvensen opstar der
yderligere gjenkontakt i 5 andre episoder, der ikke relaterer sig direkte til faelles fokus.

I 8 ud af 12 episoder hvor eleven tager initiativ eller interagerer i rammen, bliver dette set i
forbindelse med gjenkontakt, og i de 4 resterende episoder far eleven musikterapeuten’s
opmarksomhed, pd trods af at den ikke bliver gengeldt i gjenkontakt.

Ud fra disse data ser jeg sammenhang mellem den opmerksomhed, elev og musikterapeuten har pa
hinanden, og opmarksomhed pa et felles tredje og gjenkontakt. Jeg ser ogsé en stigning i antallet af
episoder med fzlles opmarksomhed og gjenkontakt, nar der bliver taget initiativer eller eleven
interagerer i rammen.

Dette er et menster der ogsa ger sig geldende i de resterende klip, men det vil ikke blive gennemgaet i
de resterende analyser.
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5.5.2 - Andring 2: Session 6

Sekvens 2
Videoklip 1
Session: 6

Varighed: 4.21-5.10 =49 sek

Hvor i forlebet:

Optakt til musikaktiviteten

Andring:

Eleven tager indirekte initiativ til at man kan synge om andre ting end dem i bogen

Evt. bemaerkninger:

Zndringen sker forst mellem 6 og 7 session, da musikterapeuten ikke far grebet bolden i session.

5.52.1klip 1
Transskription af sekvens 2, klip 1

Snak Geren
11 Elev | (Sang) Langt ude i skoven, Laver fagter til langt ude i skoven
12 MT Skal til at lave fagter til langt ude i skoven
13 Elev | Her er lille fugl, og se baby. Aldrig Laver tegn til tale til fugl
14 MT Laver tegn til tale til fugl
15 Elev | (Sang) Langt ude i skoven. Vre vre vra
16 MT Sii’g;nd:;?; d]“.?u har ovet dig. Hvem har du Peger pa elev og smiler stort
17 MT Tager sangbog
18 Elev | Vre vre vre. Barnevogn
19 MT Vre vra, ja det er rigtigt, tr.or du ogsé, at der
kan vare en barnevogn oppe i treeet?
20 Elev Kigger i bogen
21 MT slar op pa siden
22 MT |Det kan vaere at vi skal prove at synge det?
23 Elev Nikker
24 MT |Ja
25 Elev | Baby barnevogn, vra vrae, barnevogn wuuw grelgeerreur da;(}in\l/rilnzl;uel:ber til en barnevogn.
26 MT |Jaa. (Sang) Langt ude i skoven...

Kodning - klip 1: Eleven tager indirekte initiativ til at man kan synge om andre ting end dem i bogen
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Subjektive tolkninger
ift. fokuspunkterne: Opmeerksomhed, initiativtagning samt interaktion i rammen

Ligesom 1 ferste sekvens er eleven meget aktivt deltagende, inden sangen starter. Op til klippet har
eleven taget initiativ til, at vi skal sztte os pd madrassen, og fortalt hvor vi skal sidde.
Musikterapeuten setter sig og imens eleven stadigveek star op, begynder hun at synge “Langt ude i
skoven”. Eleven laver fagter til. Musikterapeuten vil spejle eleven, men eleven er videre til at lave
fagter til setningen “her er lille fugl”, hvilket musikterapeuten nar at spejle ved ogsé at lave fagter
dertil. Til slut synger eleven “baby, aldrig - Langt ud i skoven, vrae, vrae, vre”. I musikterapeuten’s
ansigtsudtryk er der bade tegn pa noget, jeg tolker som overraskelse og glede over elevens prestation.
Musikterapeuten peger pé eleven og smiler, mens musikterapeuten siger “Ja, en baby. Du har gvet dig.
Hvem har du sunget den med?” Eleven svarer ikke pad spergsmalet men prever igen. De forste
setninger er kodet som elev_interaktion i rammen, da fuglen og babyen er afbilledet i bogen, dog kan
det diskuteres om elevens input “Vra vra vre, burde vaere kodet som initiativ da dette jo er en made
at digte videre pa historien i sangen. Szetningen “Vra, vrae, vre barnevogn” er derimod kodet som
elev_initiativtagning, da eleven her introducerer noget nyt der kan synges om. Dette tolkes ikke som
vaerende et direkte initiativ til at musikterapeuten skal synge om en barnevogn, men det, at
musikterapeuten reagerer pa elevens udsagn som et direkte forslag til sangen, gor at udsagnet far den
samme verdi et initiativ, som det gor. Musikterapeuten: “Vra vree, ja det er rigtigt, tror du ogsa, at der
kan vare en barnevogn oppe i treeet?” og herefter “Det kan vere, at vi skal prove at synge det?”

I analysen og fortolkningen af sessionsnotaterne afsnit 5.2.3 beskriver jeg hvordan musikterapeuten
inviterer og integrerer elevens verden og oplevelser ind i musikken, hvilket dette godt kunne vaere et
eksempel pa. Dette gares med habet om, at det skaber et medejerskab og dermed ogsa en motivation
for at interagere mere i rammen, fordi hendes input bliver set som valide og ligeverdige. Min tolkning
af dette klip er, at eleven oplever at blive set og hert, og at dette, ud over den fzlles opmearksomhed,
ogsé skaber noget der minder om den samme milde spanding som beskrives i sekvens 1 - klip 3.
Folelserne er muligvis ikke forventning og hab i denne sammenheng, men en form for stolthed eller
folelse af accept fra begge sider, kunne vare et bud. Der opstér ogsa her et nervaerende gjeblik.
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5.5.3 - ZAEndring 3- Session 7

Sekvens 3

Videoklip 1

Session: 7

Varighed: 2.14-2.35=21sek

Hvor i forlebet: Optakt til musikaktiviteten

Zndring: Eleven tager selv sangbogen og slar op pa langt ud i skoven
- Herfra bliver det en ny rutine

Evt. bemzrkninger: -

5.53.1klip 1
Transskription af sekvens 3, klip 1
Snak Goren
1 Elev |Hov Henter bogen

2 Elev Gar over til bordet for at slé op i bogen

Kigger over pé eleven og ser at hun tager bogen. Samtidig ligger

3MT igti H P o
Det er rigtigt musikterapeuten madrassen pa sin plads pa gulvet

4 Elev Bladre i bogen

Qj Tror du at du kan finde sangen - Arh men

5 El o .
Y altsa - Liva*!

Star med ryggen til eleven og kigger over skulderen

6 MT  |Jeg tror faktisk maske - Hov var det den der? | Gér hen til eleven

7Elev. |HER Finder sangen

§MT | Ej hvor er du sej (Simller og bokser armen mod gulvet og vender sig om igen og gér hen imod
en nye plakat

9 Elev |HER! Kigger over pa musikterapeuten

Kodning - klip 1: Eleven tager selv sangbogen og slir op pa langt ud i skoven - Herfra bliver det en
ny rutine
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Subjektive tolkninger
ift. fokuspunkterne: Opmeerksomhed, initiativtagning samt interaktion i rammen

I dette klip ses, hvordan eleven selv tager initiativ til at g& over og hente den bog, der skal bruges, og
slar op pa den rigtige side. Eleven bladrer i bogen i 14,5 sek i alt, hvilket i situationen virker som
meget lenge, pga. elevens hgje arousalniveau. musikterapeuten er meget opmerksom pa eleven, og
observerer hendes initiativ. “@j, tror du, at du kan finde den?” “Ar men altsd” “Liva*” - i
musikterapeuten’s bemarkninger ligger der en usikkerhed, men ogsa et enske om, at eleven kan
udfore dette initiativ, men efter ca. 10 sek, gar musikterapeuten over til eleven for at stette hende: “Jeg
tror faktisk..” Men musikterapeuten nar ikke videre, for eleven finder sangen og musikterapeuten
vender sig om i samme sekund mens musikterapeuten smiler og udbryder “Ej hvor er du sej”.

Dette klip er spendende, fordi det er med til at nuancere, hvordan elevens initiativer hanger sammen
med vores felles opmerksomhed. I dette eksempel er vores faelles opmarksomhed pé, at eleven skal
lykkes. Og ikke nok med at eleven skal lykkes - det er vigtigt for os begge, at det bliver s& meget
elevens sejr som muligt.

Som musikterapeuten star jeg i baggrunden, kigger mig fysisk over skulderen, fordi jeg pa den ene
side ensker for eleven, at hun selv kan gennemfere sit initiativ, samtidig med at jeg er opmarksom pa,
at det vigtigste er, at det lykkes, selv om det muligvis kreever en smule stotte fra musikterapeuten’s
side. Jeg fungerer her som det solide stillads som eleven kan stette sig op ad, sa det lykkes, der gar
ikke mere end 10 sek, for jeg star ved hende. Men straks, da hun finder sangen, er jeg veek igen med
den intention, at eleven skulle fole, at det var elevens egen fortjeneste, og at eleven selv kan.
Speendingen, som ogsad er beskrevet i de andre klip, opstar ogsd her; den falles forventning der
pavirker begge parter i samspillet. Men i modsatning til de andre klip opstér der ikke gjenkontakt her,
og der er ikke flere episoder med skiftevis fokus pa fzlles tredje, gjenkontakt og en der kigger pa en
den anden. P4 trods af at der i dette klip ikke er gjenkontakt ser jeg det som et meget nervaerende
ojeblik.

Jeg ser her initiativet som en made, eleven aktivt tager ansvar for det, vi skal i sessionerne, og pé den
méde far eleven medindflydelse og medejerskab i den ramme, vi sammen former.

5.5.4 - Andring 4 - Session 10

Sekvens 4

Videoklip 1

Session: 10

Varighed: 3.08-3.51=43 sek

Hyvor i forlebet: Optakt til musikaktiviteten

ZAndring: Bruger billederne pé plakaten til at improvisere sin egen sang over melodien
Evt. bemarkninger: -

5.5.4.1 klip 1
Transskription af sekvens 4, klip 1

Snak Goren

21 MT |(Sang) Langt ud i skoven

22 Elev |Her er mis, her er .. sooool Tegn til tale pé sol
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23 MT |Jaa

24 Elev | Og Elisabeth Prikker musikterapeuten pa skulderen -

(Sang) Her er sol .. tager ned... dig mis sol  |Peger skiftevis mellem musikterapeuten og pa plakaten pa solen og
(Sang) Se her fuglen... sommerfugl fuglen. Laver tegn til tale pa mis og sommerfugl

25 MT |Jaaaii

26 Elev Gér over madrassen
27 MT Starter med at stemme guitaren, men stopper igen
28 Elev Det Elisabeth, se mig spille med Elisabeth|Peger skiftevis mellem musikterapeuten, sig selv, i bogen, pa

....... mis miav guitaren og pa plakaten - (Mis miav) tegn til tale

29 MT |Ja hvor er du god Liva*

(Sang) Se Elisabeth hun spiller guitar med en

30 MT Kat Smiler og griner

31 Elev Seaetter sig pa knaeene

32 Elev | Eilsabeths tur Peger pa musikterapeuten
33 MT |Ja

Kodning - klip 1: Bruger billederne pé plakaten til at improvisere sin egen sang over melodien

2:03:20.000 00:03:25.000 DD 03:30.000 00:03:35.000 00:03:40.00

|Her er mis, herer .. | [San (Sa)| (Sang) | | Se herfuglen .. sommerfugl |
Elev ur'l.jk | | | | | |
al Peg||Peger [T Peg| |Te || Pe Peger Tegn til tale G
Elev_Geren
S 1§
MT Snak Jaa Jaae
117]
— }

@j||Elev | |Foku|| @jenkontakt Fokus pa fzlles trejde Bjenkon
Elev_Opmaarksom |
118]
MT_Opmaerksomh II"."IT ki| @ Foku || @jenkontakt Fokus pa fzlles trejde @jenkon
115]
Elev_interaktionir | | |
1&]
Elev |n|l|-.'1l|-.-l-.'1_:]n|n{
MT |n|t|tatlvtagn|n5
.00 00:03:45.000 00:03:50.000 00:03:55.000 00:04:00.000
Elov S _| | Det Elisabeth, se mig spille med Elisabe Eilsa
ev_Sn H
P P P P L tter sig pa kn | P
Elev Lsren | r H ege| ege| | | eg| }_a‘ | setter sig pa kn | Peg|
MT Snak igai Ja hvor EI’| |Se Elisabeth hun spiller gu| H
117]
M Starter med at
El|| Fok a feel] Elf| Fok ) @enkontakt @je] Elev k
Elev_ Opmzerksom I J|| okus pa aa]l J|| ok ] @jenkon ie] Elev Jl
116]
Tl |MT J|| Fokus p| M || @jenkontakt | MT kigger pa elev Pie
115]

Elev interaktionir |
6]

Elev_ initiativtagnin H

MT _inititativtagning
1]
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Subjektive tolkninger
ift. fokuspunkterne: Opmceerksomhed, initiativtagning samt interaktion i rammen

I dette klip ses et eksempel, hvor eleven interagerer med rammen, altsd uden at tage initiativer. Hun
bruger her rammen, som er melodien fra sangen, billederne fra bogen og plakaten til at digte en sang.
I interaktionen indgér der ogsa fagter, i form af tegn til tale og derudover peger eleven flere gange pa
det hun synger om. Ud over billederne i bogen synger eleven ogsa om musikterapeuten. Ud fra, det
jeg forstér af teksten, har jeg svart ved at komme med en dybere analyse af meningen i teksten. Jeg
tolker sangen som en made at vise mig at hun har forstaet rammen og gerne vil vise mig at hun ogsa
kan synge sangen ligesom musikterapeuten kan. Jeg tolker det ikke som et enske om at vi skal synge
sangen sammen, n@rmere som et gnske om at blive set og hert. Derudover danner der sig et manster
af at eleven i hver session, i optakten, synger sangen inden for derefter at give turen videre til
musikterapeuten. [31]“Elisabeths tur”. Dette kan tolkes som om at dette er hvad eleven i denne
sammenhang kan rumme af samspil altsa turtagning, frem for duet. I de mange episoder med skiftevis
gjenkontakt, fokus pa falles tredje og opmarksomhed pa hinanden opstéar der nervarende gjeblikke,
men pa trods af dette, oplever jeg ikke en i dette klip samme form for spaending som jeg har beskrevet
i sekvens 1 klip 3; Sekvens 2, klip 1; samt sekvens 3, klip 1.

5.6 Opsummering:

Gennem mikroanalyse bliver der undersegt fire endringer i musikaktiviteten “Langt ude i skoven”

I den forste sekvens (session 5, er det musikterapeuten der tager initiativ til en endring af rammen.
Her beskrives @ndringen at ske, dels pa baggrund af at musikterapeuten tolker elevens initiativer som
om at eleven nu er klar til et samspil og dels pga et fraver af gjenkontakt.

I anden sekvens (session 6) inddrager eleven en ny ting i sangen (barnevogn og babyen der graeder)
musikterapeuten ser det som et initiativ og giver det verdi som et initiativ til at inddrage andre
elementer i sangteksten.

I tredje session (session 7) er det eleven selv der tager initiativ til at &ndre rammen, ved selv at hente
og sla op i sangbogen

I tiende session (session 10) viser eleven at hun har forstdet rammen og vil gerne vise at hun kan
synge selv.

Elev interagere i rammen

Overordnet interagere eleven i rammen i de fire klip nar eleven laver fagter, synger udpluk af sangen,
laver sin egen sang ud fra melodien og billederne pa plakaten samt nar eleven vipper med hovedet
mens hun smiler og virker forngjet over situationen.

Elev tager initiativer

Overordnet tager eleven initiativ ved at, flgjte, tager initiativer til gjenkontakt, vaelger ting i bogen,
eleven tager indirekte initiativ til at man kan synge om andre ting end dem i bogen, lave fagter og ved
at hente sangbogen pé eget initiativ og sl& op pa siden med sangen.

MT tager initiativer

Musikterapeuten tager initiativ ved at snakker til eleven, tager initiativer til gjenkontakt, legger op til
at eleven selv kan vaelge og kommer med forslag til nye initiativer pd baggrund af elevens verbale
input
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Baggrund og formal for zendring
I nedenstaende skema har jeg opsat mine fund for analysen, angdende baggrund og formél med MT’s
initiativer.

Handling Musikterapeuten tager initiativ

Elev tager initiativer
Baggrund Fraveer af gjenkontakt
Rammestyring

Rammesatning til flere initiativer

Mere gjenkontakt

Selvbestemmelse

Formal Holde rammen

Medejerskab

Vise eleven at hendes input bliver set som valide og ligevaerdige i samspillet
Ove sociale spilleregler

Opmerksomhed

Pa tvers af eksemplerne ses en sammenhang mellem et kategorien Fokus pd feelles tredje og
QOjenkontakt. 1 alle pa naer ét tilfelde hvor der forekommer fzlles fokus, er der gjenkontakt i samme
samling af opmerksomheds-episoder, det er ikke i alle sekvenserne at de steder direkte op til
hinanden, der kan fx godt veare kodet med Kigger pa MT inden gjenkontakten opstar.

Tilfeldet hvor der ikke opstar gjenkontakt, er i £ndring 3, hvor eleven selv slér op pé siden.

| @ienkontakt | Fokus pa flles tredje | @ienkont || Kigger pa MT | @]

| @ienkontakt | Fokus pa falles trejde @jenkonta | }EL{

Fig. 19 - Eksempel pa samling af opmeerksomheds-episoder
5.7 Opsatning af syntese 1 heptagon

I det folgende er der opsat et pentagon over de fem temaer.
Under dette gives en kort sammenfatning af temaernes relation til hinanden.
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Fig. 20 - Opscetning af syntese over fund

I analyserne ses at @ndringerne her opstar pd baggrund af initiativer taget af musikterapeuten eller
eleven eller opstar nar eleven pa egen hand interagere med rammen, fx selv henter bogen og slar op.
Nér e@ndringerne sker, opstir der opmearksomhed pd hinanden, som i nogle tilfeelde forer dette til
ojeblikke med narver. Neaerveret er i langt de fleste tilfelde forbundet med gjenkontakt, de
narvaerende gjeblikke er dog ikke nedvendigvis athengige af gjenkontakt. De kan ogsé opsté ved en
opmarksomhed pa et falles tredje. Der ses ofte et falles tredje i sammenhaeng med initiativer og nar
der interageres med rammen. Fx bliver piktogrammerne et faelles tredje, ligesom plakaten ved en
bevidst @ndring indferes som et nyt felles tredje og sangbogen @ndres fra at vere et objekt der skabte
distance til at blive et feelles tredje.

De nerverende gjeblikke der opstar i sekvenserne kan siges at opdeles i to, da der i nogle tilfelde
opstar en serlig form for mild spaending samtidig med at et naervarende gjeblik er tilstede.
I de subjektive tolkninger har jeg beskrevet denne spending som:

- Et anske for det feelles samspil

- Et héb eller onske

- En feelles forventning til hinanden der pavirker begge parter i samspillet

- En stolthed eller folelse af accept fra begge sider

- Et gjeblik hvor begge parter ngje aflaeser hinandens kropssprog

- Et onske om at forsta og ferdiggere det initiativ der er blevet sat i veerk

- En fysisk naerhed (sidder teet sammen og kigger skiftevis mellem bogen og hinanden)
- En psykisk naerhed (idet begge parter bliver pavirket folelsesmaessigt af situationen)

Der er ogsa eksempler hvor der opstér nervaerende gjeblikke med uden den milde form for spanding.
I de subjektive tolkning er dette beskrevet saledes:

- Eleven vil vise musikterapeuten at hun har forstaet rammen

- Eleven vil vise musikterapeuten at hun ogsa kan synge sangen ligesom musikterapeuten kan
- Et onske om at blive set og hert

- Et menster i adfaerden - et gentagende event

- Et udtryk for at et samspil med turtagning kan rummes, frem for en duet
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Kapitel 6. Diskussion

6.1 Diskussion af begreberne initiativ og interaktion

I specialet er det valgt at skelne mellem initiativ og interaktion. I Den Store Danske beskrives
interaktion som et socialt samspil, hvor individers gensidige handlinger pavirker hinanden (Jergensen,
2020). Initiativ defineres derimod som en selvsteendig beslutning om at satte en handling i gang, det
stammer af det latinske ord initium, der betyder begyndelse (Harbel et al., 2021). Interaktion er
handlinger, der sker i et faelles samspil, og fordi man bliver péavirket til det. I modsaetning sker et
initiativ som en selvsteendig handling og kommer af ordet begyndelse, det kan altsa ses som en start
pa noget nyt og dermed ikke noget, man nagdvendigvis er blevet pavirket til at gore.

I bogen “Fra tilskuer til deltager, samspil og kommunikation med voksne udviklingshemmede” fra
2007 beskriver Lorentzen i en case, interaktion som et almenmenneskeligt og almengyldigt behov,
hvor samspillet ma betragtes som et formal i sig selv. Et samspil som det der udspiller sig i
musikaktiviteten “Langt ude i skoven”, som er beskrevet i mikroanalysen, udger en situation, som
bidrager til skabelsen af en fzlles social virkelighed, med regler og rutiner som er forankret i
aktiviteten. Der opstar i et sddan samspil det, Lorentzen (2007) kalder en intersubjektiv mening. Altsa
en mening som skabes i samspillet, i feellesskabet.

Formér man at lave interaktioner med intersubjektiv mening, har man forudsetningen for
kommunikation mellem mennesker. Denne kommunikation kan foregd pd mange niveauer ud fra
parternes kommunikative forudsatninger, hvilket eksemplificeres af Lorentzen med det tidlige
mor-barn samspil.

Nar jeg kommer frem til brugen af begrebet interaktion, er det fordi, jeg ser hvordan eleven tager
imod den felles sociale ramme, jeg som musikterapeut har taget med ind i rummet. Jeg oplever, at
hun tager del i samspillet, med de regler og rutiner som er forankret i musikaktiviteten, som jeg har sat
rammerne for. For det er her, jeg far lyst til at differentiere nuancerne i interaktionen. Pa trods af at vi i
et samspil pavirker hinanden og reagerer pa hinandens handlinger, er det min pastand, at man sagtens
kan interagere pé lige fod i et samspil hvor rammer, regler og rutiner primart er indfert af den ene
part. Lige som i det tidlige mor-barn samspil, som er beskrevet i afsnit 2.4, hvor det er moren
(omsorgspersonen) der gentager samspillet, s& barnet opnar en forventning om, hvad der skal ske. Det
er ogsd morens opgave at variere formatet, sa der sker en videreudvikling af legen, sé den tilpasses til
barnets udviklingsniveau (Holck, 2002). Som jeg ser interaktion beskrevet pa denne méde, skal begge
parter altsa ikke nedvendigvis tage initiativ for at indga i et samspil. Eller nogen af parterne for den
sags skyld. Man kan interagere ud fra den ramme og de regler der er sat op. Men hvis ingen tager
initiativer, sker der ingen udvikling. Et initiativ kan skabes pd baggrund af en interaktion og kan
forekomme som variationer pé et allerede etableret grundlag.

Opdelingen af begreberne interaktion og initiativ skaber dog ogsé nogle problematikker. I min analyse
ma jeg i nogle tilfelde bade kode for interaktion i rammen og initiativtagning. Et eksempel er, nar
eleven laver fagter til sangen. Elevens fagter bestir nemlig af hdndtegn som eleven, hgjst sandsynligt,
har fra tegn-til-tale, altsi en made hvor eleven pa normal vis kan kommunikere ud fra egne
forudsetninger. Eleven laver fagter til sangen “Langt ude i skoven”, som jeg som musikterapeut har
sat op som ramme, ved at jeg synger den og spiller den pé guitar. P4 den méde ser jeg, hvordan eleven
forstar formatet (j.f kap. 2.4), og det kan derfor forstds som en made at interagere i den ramme, der er
sat op, netop fordi eleven bruger sin kommunikationsevner til at interagere og herved dyrke
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samspillet. Hun bliver pavirket af musikterapeutens sang, og reagerer ved at lave de fagter, hun synes
passer til. Samtidig er fagterne ogsa et initiativ, idet eleven selv er kommet pa at lave disse fagter, da
jeg som musikterapeut spiller guitar. Men hvis eleven nu, i stedet for at lave tegn-til-tale, havde
sunget sangen med sin stemme, havde det ikke varet set som et initiativ ud fra denne forstielse af
ordet initiativ, da det i s& fald ikke havde varet noget nyt, fordi musikterapeuten jo ogsa synger. | s&
fald er der tale om et fortolkningsspergsmal, for hvis elevens fagter ses som en méde at kommunikere
sangen pa, ber det ikke indgd som initiativ. Men indgér det som et element, eleven legger oven i
sangen, som en lille dans med fagter der omhandler sangen, ma det ses som et initiativ til et nyt
element der indferes i rammen.

I starten af sessionerne i denne case interagerer eleven pa opfordring af musikterapeuten, og
musikterapeuten hjalper eleven til at veere en del af samspillet ved at invitere og integrere elevens
verden og oplevelser ind i musikken (samspillet) og bruge musikken til at guide eleven. | starten af
sessionerne ligger der hermed et storre ansvar pd musikterapeuten for, at interaktionen kan fungere. I
lobet af sessionerne sker der en udvikling, nar eleven uden opfordring deltager mere aktivt i samspillet
og begynder at tage nye initiativer. Det er dele af denne udvikling, jeg ensker at fremhave med
opdelingen af de to begreber.

6.2 Diskussion af fund fra den tematiske analyse

Den tematiske analyse tager udgangspunkt i sessionsnotaterne, hvorfra der er fundet 7 temaer: Nuet,
rammen, interaktion, initiativ, cendringer, arousal og kropssprog. Folgende afsnit tager udgangspunkt
i de 7 temaer, samt de kategorier og underkategorier, der er fundet under de 7 temaer.

6.2.1 Nuet

I udarbejdelsen af min tematiske analyse, falder jeg ikke over citater i mine sessionsnotater der
indikerer, at der har fundet narverende gjeblikke sted. Det betyder ikke, at de ikke har fundet sted,
men 1 sessionsnotaterne er det nogle andre ting der bliver lagt vegt pd. Blandt andet en
grundlaeggende problemstilling om manglende tilstedevaerelse 1 nuet og en lgbende udvikling hen
imod mere tilstedevaerelse i nuet og til slut ogsa en pastand om elevens nydelse af dette nu. Ydermere
bliver der i fortolkningen af kategorien Elev tager initiativ til noget udenfor rammen, redegjort for en
differentiering mellem et nu og et feelles nu. Ud fra sessionsnotaterne tegner der sig altsa et billede af,
at eleven godt kan vare optaget af noget, og virke til at vaere optaget af og folelsesmessigt pavirket af
et nu, uden at det foregér i et feelles nu, dvs. 1 interaktionen eller i rammen. Det nu, der ikke er betinget
af interaktionen men narmere af den subjektive oplevelse af nuet, beskriver Stern som det nuvarende
gjeblik (Stern, 2004).

Som jeg ser disse fund, har det veret en nedvendig del af processen i sessionerne at ga et skridt
tilbage fra de nerverende gjeblikke 1 tematiseringen, for at kunne tage udgangspunkt i den data, der
netop ligger i sessionsnotaterne. Ved at gere det, har jeg fundet nogle grundsten der kan tenkes at
ligge for de nerverende gjeblikke. Grundsten som mé laegges, for de nerverende gjeblikke kan
opsta.

Hvis temaet hed narvarende gjeblikke, ville jeg dermed ikke fa det, der ledte op til de narvaerende

ojeblikke, med 1 tematiseringen. Det kan yderligere tankes, at det maske var fokuset pa
tilstedevaerelse i nuet, der i sessionerne gjorde det muligt at komme til de naervarende gjeblikke.
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6.2.2 Rammer

Rammer er vigtige for at kunne inddele forlebet. De giver ro, overblik og den struktur der gor, at
eleven kan folge med i forlabet, og de har dermed en afgerende betydning for, at eleven foler sig tryg,
s& vikan bryde med nogle af hendes vaern (j.f. afsnit 2.3), sarligt elevens talevaern som er tydeligt, nar
det bliver brudt.

Gennem refleksion over sessionsnotaterne tegner der sig ogsé et billede af vigtigheden i, at forlebet
ikke bliver rammen. Det skal forstds saddan, at det vigtigste ikke ma blive, om vi falger rammen til
punkt og prikke, for s& bliver rammen rigid og fylder for meget. Nar rammen fylder for meget, bliver
det sveerere at veere tilstede i nuet, fordi der er for meget fokus pa, hvad den neste aktivitet er, eller
om aktiviteten forlgber pracist som sidste gang.

Nar rammen skal &ndres, kan teorierne bag zonen for nermeste udvikling og window of tolerance
give os et praeg om, hvor meget og hvornér vi kan &ndre rammerne. I den tematiske analyse bliver der
sat fokus pa, hvordan arousal kan vere indikatorer for om eleven er i et window of tolerance, hvor
zonen for nermeste udvikling kan udforskes.

I musikken kan vi e&ndre rammerne ved at bringe udsagn og interessepunkter fra eleven over i
musikken. P& denne made kan der ske sma @ndringer, som fordi de opleves som naturlige,méske fra
elevens side slet ikke opleves som @ndringer.

Tydelige rammer kan altsd veere en made at etablere overskuelighed, men det er vigtigt at man som
fagperson ikke lader sig styre af sine rammer og pa den made bliver fastlast i sine rutiner, da man
herved risikerer, at man ikke er fleksibel og hermed ikke kan omstille sig til eventuelle nye
feerdigheder. Lorentzen (2007) beskriver serligt, hvordan metodiske verktejer som piktogrammer kan
vere fastlaste og underminere en person med PFPs egne kommunikationsveje, hvis piktogrammerne
bliver indfert for at lette, eller pd anden méde standardisere, kommunikationen for fagpersonens
skyld.

6.2.3 Initiativ og interaktion

Pé baggrund af diskussionen vedrerende begreberne interaktion og initiativ ma det ogsé diskuteres,
om kategorien Elev interagerer i rammen uden MT ber revideres. For kan eleven interagere i rammen
uden at musikterpeuten er involveret? P4 den ene side ma man sige, at hvis eleven interagerer i
rammen, ma eleven ogsa interagere med musikterapeuten, da musikterapeuten er en del af rammen og
man i en interaktion bliver pavirket af hinanden. Nar man kigger pé de udvalgte sessionsnotater i
under temaet Elev interagerer i rammen uden MT og Elev interagerer i rammen med MT, er forskellen
pa de to, om eleven udferer handlinger i rammen pa samme made som musikterapeuten oftest ogsa i
en samhandling fx. falles improvisation eller at danse sammen. Eller om eleven derimod handler og
dermed interagerer i rammen, uden at musikterapeuten handler pa samme made - fx ved at velge en
sang fra sangkassen.

Der synes at vare grader af samhandling og falles opbygning af formatet i vores samspil. Hvor
eleven i starten af sessionerne interagerer meget ved at smile og vare pé, og musikteraputen stotter
meget op om eleven, og inviterer eleven til at interagere mere i samspillet, udvikler det sig til, at
eleven ferst interagerer mere i rammen, for senere i forlebet at begynde at tage flere initiativer.
Initiativerne andrer sig ogsa i lebet af sessionerne. Forst tager eleven initiativer til at indfere nye
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elementer i rammen. Det kunne fx vaere ved at lave fagter. Herefter begynder eleven at tage initiativer
ved at indfere nye rutiner, fx at tende hejtaleren, sla op i1 bogen eller satte piktogrammerne op.
Samtidig med dette begynder eleven ogsa at tage initiativer til kropskontakt, fx at give et kram nar
hun er meget glad eller ae musikterapeuten under afslapningssangen. Hen imod slutningen af forlabet
begynder eleven sé at afvige fra de opbyggede rutiner, hvilket ogsé ses som et initiativ, i den forstand
at det kan forstds som en made at videreudvikle de formater, som vi har bygget op. Hvis man ser
elevens initiativer i lyset af teorierne om spadbarnsforskning og rammeopbygning, der er beskrevet i
afsnit 2.4, kan man argumentere for, at sessionerne starter med en rammeopbygning, der minder
meget om mor-barn samspillet i den forstand, at musikterapeuten er meget aktiv og stettende, og
eleven langsomt begynder at interagere mere i1 rammen, i takt med at eleven opbygger
handlingsrepreesentationer af formatet. Gennem sessionerne udvikler samspillet sig dog til at vare
mere ligeverdigt, og eleven tager flere initiativer til at aendre formatet og dermed vores falles
forstelsesramme.

6.2.4 Kropssprog og arousal

Arousal er et tema, som mange sessionsnotat-citater er forbundet til. Der ses ogsa flere sammenheaenge
mellem elevens arousalniveau, og hvornar der bliver skruet op og ned for strukturen i rammen og
udfordringer heri.

Da pentagonen for temaerne bliver sat op, er der ingen trade der forbinder kropssprog til initiativ, nuet
og rammen. Ikke nedvendigvis fordi der ikke var sammenhange, men ud fra notaterne sis der ingen
sammenheenge, hvilket ogsd kan hange sammen med det lave antal af sessionsnotater, der var
forbundet med kropssprog. Denne opgave gar ikke yderligere ind i kropssprog og arousal, eller deres
sammenh@nge med rammeopbygning og nervarende gjeblikke, selvom det kunne have varet
spaendende at have det perspektiv med i analysen af videomaterialet. Da jeg ser en umiddelbar
sammenhang mellem det, at eleven tager initiativ, og elevens tilstedevarelse i nuet, kunne det vare
oplagt at stille sig nysgerrig overfor spergsmalet: Pavirker musikterapeutens kropssprog elevens
initiativer, og pavirker elevens kropssprog musikterapeutens initiativer?

6.3 Fund fra mikronalaysen

Gennem de forskellige eksempler ses det, hvordan musikterapueten og eleven laver forskellige
@ndringer. Alle @ndringer er, i modsatning til den forestilling jeg havde om @ndringerne for
undersoggelsen, baseret pd situationer der opstir i nuet eller ud fra erfaringer, musikterapeuten eller
eleven har gjort sig tidligere i forlgbet. Endringerne er hermed ikke planlagte, men opstar spontant pa
baggrund af observationer fra musikterapeutens side, og gennem ubevidst lering j.f afsnit 2.6
(Fredens, 2018) fra elevens side. Andringerne skaber ifalge mikroanalysen gget opmarksomhed og
gjeblikke med naerver.

Analysen viser yderligere, at indferelsen af denne @ndring giver flere muligheder for nerveer, da der
ses en gget opmarksomhed og hermed gjenkontakt, ndr eleven interagerer mere i rammen. Det samme
gor sig gaeldende for indferelsen af plakaten fra cendring 2. 1 endring 3, ses et aget ejerskab 1 den
feelles opbygning af formatet i vores samspil, hvilket ogsa udspiller sig i den eendring 4, hvor eleven
viser, at hun kan overtage rammen og selv synge sangen ud fra den ramme, vi har sat op.

I de @ndringer, der sker i mikroanalysen, sker der ogsa en udvikling hos eleven, med udgangspunkt i
leering pé den ene eller anden made.
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6.3.1 Andring 1

Det forste eksempel er delt op i netop fire sekvenser, for at man kan se denne @ndring i eget
opmarksomhed. I dette eksempel tager musikterapeuten initiativ til, at eleven selv skal valge, og der
opstar her en meget fokuseret opmarksomhed, hvor eleven sanser med hele kroppen for at opfange,
hvad musikterapeuten vil have eleven til. Fredens (2018) beskriver, hvordan netop opmarksomhed og
sanseindtryk er centrale elementer i en leringsproces,nir man skal tolke og opfange sammenheangen i
en given situation. Her har musikken vist sig at veere givende i sessionerne med eleven, da musikkens
underliggende egenskaber og vitaliteter kan bruges til at seenke tempoet i situationen, sa der er tid til
at opfange de mange sammenhenge. Samtidig giver pausen i musikken, hvor handlingen sker, et gget
opmarksomhedsfokus, da situationen helt naturligt foregar i stilheden mellem to vers i en sang. Her er
rammen igen med til at bakke op om eleven, s& det bliver lettere at holde opmarksomheden pé nuet
og samspillet. Dette gér i trdd med nér Fredens (2018), beskriver hvordan konteksten pévirker bl.a ens
sansninger og tenkning.

6.3.2 Endring 2

I det andet eksempel tager eleven det der i analysen beskrives som et indirekte initiativ. Eleven starter
med at bruge rammesetningen - i dette tilfeelde er det tegningen i sangbogen, hun synger ud fra. Hun
begynder herefter at digte videre pa billedet af en baby, ved at synge om en barnevogn og en baby der
greeder. Musikterapeuten tager elevens input og bruger dét, som Hauge og Tensberg (1998) kalder en
overfortolkningsstrategi, hvor musikteraputen responderer ved at laegge intention, og i dette tilfelde
ogsa initiativ, ned over en given handling og dermed tilleegger den mening (Hauge og Tensberg,
1998). Denne handlings formal er, at elevens input bliver set som valide og ligevardige, i et onsk om
at fremme elevens lyst til at tage flere initiativer og aktivt deltage i opbygningen og udviklingen af det
feelles format (j.f afsnit 2.4).

6.3.3 Andring 3

Fredens (2018) beskriver, hvordan de sociale relationer har stor indflydelse pa lering. Nér personer
ikke selv kan udvide deres erfaringsverden, har disse sociale relationer endnu sterre indflydelse
(Moller, 2021). 1 det tredje eksempel har eleven gennem sessionerne iagttaget, hvordan
musikterapeuten tager sangbogen, nar vi skal synge “Langt ude i skoven” og slaet op pa den bestemte
side. Efter cendring I er sangbogen ydermere blevet et falles tredje, da eleven ogsé skal bruge bogen,
for at formatet kan bestd. Man kan sige, at hun har faet medejerskab over musikaktiviteten, og tager i
cendring 3 initiativ ved at efterligne musikterapeutens handlinger, og selv slé op 1 bogen.

6.3.4 Andring 4

Den sidste @&ndring er i virkeligheden ikke en @ndring, da eleven i eksempel 2 ogsa synger og digter
en sang ud fra rammen, men i dette tilfaelde holder eleven sin opmarksomhed pé aktiviteten i leengere
tid, og der er en bevidsthed i den méde, hun bliver ved med at synge om nye ting. Eleven har her taget
musikaktiviteten til sig, og seger min opmerksomhed og narhed meget intentionelt. Der er en
stolthed, en kraft og en iver i den méade det bliver sunget pa. Et enske om at blive set og hert.
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6.3.5 Diskussion af lering og selvhjulpenhed 1 musikterapi

Mine analyser og fortolkninger af dette forleb viser en tendens til, at elevens egne initiativer bliver set
som enskelig adferd. Fksempel 3 1 mikroanalysen illustrerer dette fint. Her var det meget vigtigt for
mig, som elevens kompetente anden, for at bruge Vygotskijs begreb, at eleven fik folelsen af, at hun
selv havde fundet ud af at abne bogen og sla op pa siden. Jeg valgte endda fysisk at fjerne mig fra
situationen for at give rum til, at eleven kunne fi4 denne folelse. I situationer som denne setter
Lorentzen (2007) spergsmalstegn ved, hvorfor det ses som sa vigtigt, at personer med PFP skal vare
s& selvhjulpne som muligt. Han beskriver, hvordan lering sker i samspillet, og slar fast, at det, at
kunne tage imod og gere brug af andres hjelp og samarbejde, er en lige sa vigtig social feerdighed
som at kunne gore det selv (Lorentzen, 2007). I det aktuelle eksempel kunne eleven selv, og det var
for mig tydeligt, at det var elevens enske at prove selv. Men tanken om at fejre samspillet og det at
vare sammen om at leere, vel og marke uden at vare “bange for” at hjelpe for meget, satter fokus pé
den rolle, man indtager som den kompetente anden, eller nar man laver scaffolding. Her er der fokus
pa, at man hjelper s lidt som muligt, og maélet er at styrke den fremtidige oplevelse af
selvstendighed. Dette fokus pa fremtidig selvhjulpenhed kan have den ulempe, at selve samspillet,
der gjorde det muligt at lere at komme dertil, mister sin egenverdi og her-og-nu betydning
(Lorentzen, 2007). Samtidig ses det i denne case, hvordan et fokus péa selvbestemmelse og aktiv
deltagelse er med til, at eleven tager flere initiativer og deltager mere i samspillet, hvilket netop giver
flere mulige gjeblikke med oget nerveer.

Som Lorentzen (2007) papeger, md det veare enskverdigt med denne malgruppe at fremelske
motivation og eget initiativ. Hvis det kan geres pa en made, sé al oplering begynder i et ubesvearet
samvaer med personer, man kan opleve noget ssmmen med og lare noget af, vil prastationen eller det
leerte blive et biprodukt af motivationen for handlingen.

6.4 Diskussion af rammernes indvirkning pa narvar

Inden diskussionen om rammernes indvirkning pd naerver starter, ma jeg beskrive hvordan min
forstaelse for begrebet neerveer er blevet bredere og dybere gennem udarbejdelsen af undersegelsen.
Efter jeg har lavet denne undersogelse, er det min forstéelse, at fenomenet nerhed handler om den
bevidsthed, der kan vere til stede i en given situation. Neerveer er noget, der sker pd mange niveauer,
og folelser skal ikke nedvendigvis vere involveret, for neerheden opstér. Jeg er gennem undersogelsen
vendt tilbage til fire beskrivelser:

Tilstedevcerelse i nuet, et feelles nu, neerhed og neerveerende ajeblikke.

Ud fra denne undersogelse kan jeg ikke redegere yderligere for deres relation til hinanden, eller om
narheden har specifikke kendetegn pé forskellige niveauer.

Efter undersogelsen afslutning er det min opfattelse, at narheden opleves mere kraftig, og den
beskrives i1 specialet som en mild spending, nér der er folelser involveret, og s@rligt ndr man er
bevidst i interaktionen, samtidig med at der er folelser involveret.

Denne undersagelse peger pa, at konkrete, men plastiske rammer, der tager udgangspunkt i elevens
initiativer og skabelsen af en fzlles forstaelsesramme, har en positiv indvirkning pa elevens evne til at
vaere nervaerende i relationen til musikterapeuten. Det er ikke rammerne i sig selv, der skaber
ojeblikke med narver, da oplevelsen af at eleven er narverende feorst kommer senere i
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sessionsforlebet. Min pastand er, at rammerne har dannet den tryghed, som eleven har haft brug for,
for at det musikterapeutiske forleb kunne finde sted. Efterfalgende er der eendret pa rammerne, seerligt
med fokus pd mere eller mindre struktur, for at finde netop det niveau af struktur for rammen, der har
vaeret nedvendig for at eleven kunne interagere og tage initiativer i vores samspil.

Samtidig har rammerne gjort det lettere for mig som musikterapeut at forsta elevens udspil, og satte
dem ind i en kontekst hvor der var en fzlles forstaclsesramme (se afsnit 2.4).

Der ses en tydelig sammenhang i mikroanalysen mellem det, at eleven eller musikterapeuten tager
initiativer eller interagerer i rammen, og episoderne med opmaerksomhed, hvor der er stor
opmarksomhed pé hinanden, hvilket i flere sammenheange forer til gjeblikke med nerver. Samtidig
er indforelsen af elementer der fungerer som falles tredje ogsd en made, hvorpa der kommer mere
opmarksomhed pé hinanden, hvilket i flere tilfzelde forer til gjeblikke med naerver. I nogle gjeblikke
med naervar opstér der samtidig en folelse af mild spending, som beskrevet i afsnit 5.7.

Eleven kan altsé interagere og tage initiativer i samspillet, samtidig med at der er fuld opmarksomhed
pa hinanden, men uden at jeg i gjeblikket tillegger det en serlig veerdi. Hvis man slér op i Den
Danske Ordbog defineres narvaer pd to mider: For det forste kan narver vare det samme som
tilstedevearelse, og for det andet kan det vere en oplevelse af at f& opmarksomhed, blive vist
interesse, kearlighed eller omsorg fra et andet menneske (Hjort et al., 2003). Ud fra den forste
definition kan denne form for naervaer bedst beskrives som tilstedevearelse i nuet.

Et element, jeg ser i nogle af de episoder, hvor jeg oplever gjeblikke af nerver, er, at der, ud over de
klare signaler pa tilstedeverelse og opmarksomheden pa det der sker i nuet, ogsa er en mild form for
spending. Spandingen tager flere former i eksemplerne. Den bliver beskrevet ved: Et hab, et enske,
en forventning til hinanden, en faelles forventning der pavirker begge parter i samspillet, en stolthed
eller en folelse af accept fra begge sider, og som et gnske om at forsta og faerdiggere det initiativ, der
er blevet sat 1 vaerk. Det beskrives derudover hvordan begge parter neje afleeser hinandens kropssprog.
Ud over at give klart tegn og deltagelse i nuet er der ogsa folelser tilstede. Her kunne Trondalens
(2004) begreb signifikante ajeblikke bruges som en definition pa det gjeblik der bliver skabt, som fx
aktiverer kropsfornemmelser, tanker eller folelser (Trondalen, 2004 s. 26).

I min nysgerrighed pd de n®rverende gjeblikke er jeg, som beskrevet i problemfeltet, inspireret af
Trondalens begreb Signifikante ojeblikke (Trondalen, 2004). Trondalens definition kan bruges bredt til
at undersoge, hvad der er kernen i et givent gjeblik, uathaengigt af tidsafgreensninger. Primaert haenger
jeg mig i, at et signifikant gjeblik er et gjeblik, hvor der bliver givet klart signal om tilstedevarelse i
nuet. Senere finder jeg ud af, at denne beskrivelse er forsimplet, men ikke desto mere er det
udgangspunktet. Jeg gér til analyserne med en &ben tilgang til begrebet nerveer og opdager forst efter
at begge analyser er foretaget, at der i analysen differentieres mellem tilstedevaerelsen i nuet og
oplevelsen af nerverende gjeblikke.

Dette har bl.a. betydning for mit fokus p& opmeerksomhed i analysen, der laegger op til en analyse af
narvaerende gjeblikke, da tilstedevaerelse 1 nuet godt kan ske, uden at man har opmearksomhed pa
hinanden. Dette viser sig ogsa i sessionsnotaterne, hvor jeg noterer vendinger og ord som “Nad det”,
“Ikke travit med at komme videre”, “nydelse”, “fordybelse” og “rummelighed”. Min manglede evne
til at opdele de to termer, kan derfor havde pévirket min méide at gé til analyserne pd. Samtidig med
dette har den &bne tilgang og nysgerrigheden over begrebernes betydning i sessionerne netop varet
den katalysator, der har medvirket til min opmaerksomhed péa, hvad der egentlig definerer de to
begreber.
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6.5 Diskussion af metodevalg

Den kvalitative undersogelse er fuld af beslutninger. Derfor diskuteres nogle af de vigtigste metodiske
refleksioner i dette afsnit.

6.5.1 Dataudvalgelse, transskription & kodninger

I dataudvelgelsen af sessionnotater kom min opsatning og strukturering af noterne mig til gode pé
den made, at jeg kunne indsette samtlige data i et skema og derfra have mulighed for at kode alt data
der var til radighed. Bagsiden, ved at have kvantificeret og struktureret noterne pa den pageldende
made, er, at de pd nogle mader ikke leegger op til en kvalitativ analyse. Noterne er kortfattede og i
mange tilfelde indforstaede, hvilket ger det sveert for mig som forsker og musikterapeut at
gennemskue, hvornar handlingsforleb og transskriptioner bliver for indforstdede og implicitte, og
hvornar det stér klart for leeseren. Det samme gor sig geeldende for kodningen og tematiseringen. Her
havde det varet relevant med et peer review, der kunne have givet et andet indblik i temaerne.
Samtidig er det netop den implicitte viden, jeg har og bruger som kvalitativ forsker, der gor det muligt
at se mange af de fundne sammenhange ud fra de indsamlede data.

I dataudveelgelsen til mikroanalysen er der taget udgangspunkt i den makroanalyse, der er lavet af hele
sessionsforlgbet. Makroanalysen er lavet ved gennemsyn af videomaterialet og notetagning, hvorefter
videomaterialet er set igennem igen. Ved nedskrivning pa systematisk vis fik jeg overblik over den
tilgeengelige data. Jeg valgte i mikroanalysen at tage udgangspunkt i de @ndringer, der skete gennem
forlabet. Jeg fandt fire @ndringer i det materiale, der var filmet, og valgte derfor at analysere alle fire
eksempler. P4 denne méde fravalgte jeg ikke data, jeg ikke ved forste gjekast syntes passede ind i
mine hypoteser. Da jeg valgte disse fire klip, var det altsa ikke ud fra en forforstaelse om, at der var
signifikante gjeblikke i disse klip, men udelukkende ud fra tanken om de @ndringer, der skete i
rammerne. Da jeg analyserede videoklippene, valgte jeg yderligere at dele det forste klip op i fire
dele. Ud fra sessionsnotaterne havde jeg fundet temaerne interaktion og initiativ som to separate
temaer, og syntes at det var spendende at gi i dybden med.

Vejen til de to analyser og selve analyserne er komplekse og meget informationsrige, serligt pga. af
mine valg med at inddrage s& mange forskellige mikroanalyser. Ulempen ved de informationsrige
analyser er, at man som laser kan miste overblikket over data og de forskellige sammenhange. Jeg
har som forsker provet at imedekomme dette ved ops@tningen af synteser og brugen af visualiseringer
og skemaer for at lette leeseoplevelsen. Man kunne have valgt at lavet faerre mikroanalyser, da
hovedpointerne i analyserne viser sig at veere de samme. Dette havde man dog ikke vidst, hvis man
ikke havde lavet analyserne. Derudover ses mange nuanceringer i de forskellige sekvenser, der
forhabentligt kan veere med til at skabe nysgerrighed for nye undersogelser, da ikke alle disse nuancer
bliver foldet ud i den grad, som de potentielt kan.

6.5.2 Diskussion af anvendt litteratur
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I dette speciale har jeg valgt at vente med at fordybe mig i litteratur indtil jeg havde udfert analyserne
og fortolkningerne af analyserne. Dette er valgt helt bevidst for ikke at farve data med nye tanker og
sammenhange, som jeg ellers ikke havde set for. I fortolkningen valger jeg at indfere teorier, som
jeg, under mit praktikforleb med netop med denne elev, blev inspireret af. Disse var en del af min
forforstaelse under arbejdet med eleven, og er derfor indfert i opgaven. Det litteraeere hovedfokus er
derfor blevet leering, hvilket ogsé er pavirket af, at jeg var i en skolesammenhang sammen med lerere
og padagoger. Derfor valgte jeg at indfere Lorentzens bog “Fra tilskuer til deltager”(2007), for at
kunne diskutere hvad lering egentligt ber handle om, nar man snakker om mennesker med FPF. Det
kunne have veret relevant at lave et litteraturreview efter analyserne for at undersege, hvilken
litteratur der er skrevet om rammer og musikaktiviteter, som den specialet behandler, da meget af den
litteratur, der er brugt i specialet, omhandler improvisationer. Dog mener jeg, man kan anvende
tankerne fra forskning og litteratur omhandlende improvisation, idet jeg som musikterapeut ger brug
af det kommunikative samspil, med fx imitation, gentagelser, spejling, affektive afstemninger og
musikalske cues.

6.5.3 Diskussion af slutningsmetode og videnskabsteoretisk tilgang

Gennem den abduktive slutningsmetode har jeg let kunne gé til data pa datas premisser. Dette skal
forstds pd den made, at det er ud fra data, at metoderne er valgt og tilpasset til den data der var til
radighed. Data har derudover vaeret med til at abne begreberne og fenomenet, hvilket har gjort, at jeg
kunne ga i dybden med sammenhenge i materialet ud fra min forforstaelse. Dette har givet en bred og
dybdegiende undersggelse og vist mange spendende underkategorier.

Den abduktive metode har ogséd pa nogle mader gjort det sveert at afgreense undersegelsen. Iser havde
det givet nogle andre muligheder, hvis jeg i hejere grad havde fastlagt og beskrevet nerver og
narverende gjeblikke mere dybdegdende inden undersogelsens start. Hvis min forstielse af narver
havde vaere mere specifik, havde det formentlig veeret nemmere at undersgge det. En made at komme
omkring denne problematik kunne vere at bruge en allerede defineret teori om nuet og narver. Det
kunne fx havde varet nuverende ojeblikke af Stern (2004) eller signifikante ojeblikke af Trondalen
(2004), som jeg refererer til flere gange. Det faktum, at min forforstielse af ncerveer var bred har gjort
det sveert at indfore nerveer direkte i en analyse. I min forstielse af begrebet, er nerveer noget der sker
pa mange niveauer, og felelser skal ikke nedvendigvis vere involveret, for nerhed opstar. Jeg ansa
det, ud fra min forforstielse, ikke som muligt at vise narver som et fenomen der kunne kodes i et
tidsafgreenset interval med klart definerede start- og sluttidspunkter. Derfor valgte jeg at indfore
opmcerksomhed 1 stedet, da dette er et begreb som relaterer sig til bevidsthed, men som jeg i hgjere
grad kan sté inde for at kode ved at kigge pé gjne og kropssprog.

Pga. denne problematik bliver den fenomenologiske indfaldsvinkel afgerende for, at jeg som forsker i
denne undersggelse kan komme narmere en forstaelse af fenomenet, idet jeg med denne
videnskabsteoretiske indfaldsvinkel tager udgangspunkt i menneskets oplevede verden. Denne
implicitte viden om naerver bliver dog taget med i processen gennem fortolkning, hvilket pavirker
validiteten, da det kan vere sveert for laeseren at se trinnene i undersggelsen.

Det har varet et videnskabeligt udgangspunkt at forholde sig dbent til data, for at undersoge hvad der
kom ud af denne made at undersgge data pa. I dette tilfeelde viser mikroanalysen derfor ikke en den
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direkte sammenhang mellem rammerne, @ndringerne og de narvarende gjeblikke, men understreger
tilgengeeld det komplekse i fenomenet: forskellige niveauer og inddelinger af initiativer, interaktioner,
rammeudvikling, nuet og nerveret.

6.5.5 Diskussion af validitet

Analysefundene afspejler en specifik situation, da de tager udgangspunkt i et kvalitativt casestudie.
Dog undersgger opgaven meget tematisk, hvilket gor at der danner sig menstre, som jeg vil pésta,
lettere kan overfores til andre relevante cases. Analysefundene leegger derudover op til, at der laves
yderligere underseggelser af begreberne og fanomenerne.

Kapitel 7. Konklusion

Pa baggrund af en udvalgt case fra min 9. semesters praktik pd en STU i Jylland, har jeg, ud fra
tematiske kodning af sessionsnotater og mikroanalyse af 4 forskellige @ndringer i rammerne i
musikaktiviteten “Langt ude i skoven” redegjort og diskuteret, hvordan jeg som musikterapeut danner
og udvikler rammer, samt hvilken indvirkning rammerne har pd nerverende gjeblikke i et
musikterapeutisk forloeb med en elev med fysiske og psykiske funktionsnedsattelser.

7.1 Besvarelse af problemformulering

Rammerne er bygget op om forskellige musikalske aktiviteter som er visualiseret med piktogrammer.
Rammerne omkring musikterapien er meget strukturerede og lette at kode. Musikterapeuten har en
tryghedsskabende rolle og udviser ro og narver, men er samtidig det levende element der kommer
ind og endrer rummet med musikken. I musikterapien er der fokus pd smaé interaktioner, og initiativer
fra elevens side bliver spejlet, forsterret, fortolket (jf. overfortolkningsstrategien) og anerkendt af
musikterapeuten.

Musikterapeuten laver smé, intentionelle @ndringer fra gang til gang og tager spontane initiativer til
sma endringer i nuet. Dette kunne vaere indferelse af nye sange i sangkassen, mere beveagelse eller
dans under en aktivitet, improviseret sang i improvisationerne el. lign..

Det er, i modsatning til den forforstielse der ligger bag problemformuleringen,i mange tilfaelde
eleven der indferer @ndringerne frem for musikterapeuten. Musikterapeuten @ndrer hermed ikke
rammerne i samme grad som forst antaget, men forholder sig imedekommende over for indferelsen af
endringer og rutiner, og hjelper med at understotte mere indirekte initiativer til @ndringer, samtidig
med at elevens ejerskabet over initiativerne bibeholdes.

Initiativerne har flere forskellige former og temaer - 1 undersogelsens tematiske analyse identificeres
fire underkategorier:
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Tager initiativ ved at indfore et nyt element i rammen

Tager initiativ ved at indfore en ny rutine
Tager initiativ til kropskontakt
Tager initiativ ved at afvige fra de normer, vi har bygget op

Rammerne bliver pa denne méde bygget op i fellesskab, hvilket giver eleven medejerskab over - og
storre forstielse af - interaktionen og rammerne. Musikterapeutens rolle bliver her i mindre grad at
endre rammerne, men til gengald at opbygge et stillads om eleven, samtidig med at musikterapeuten
er opmarksom pé elevens zone for nermeste udvikling, for kun at tilbyde den meengde stotte som
eleven har brug for.

Flere af de @ndringer, der analyseres i mikroanalysen, giver plads til, at eleven kan tage flere
initiativer i musikterapien. Nar musikterapeuten eller eleven tager initiativer og interagerer i rammen,
skaber det en gget opmarksomhed. Denne opmerksomhed kan bade vare rettet mod hinanden eller
mod et feelles tredje, og 1 forbindelse med denne opmerksomhed opleves ofte en naerhed. Der ses altsé
en sammenhzng mellem @ndringer der pavirker initiativtagning og antallet af episoder med
opmarksomhed, der i mikroanalyserne forbindes med en nearhed.

En dybere forstaelse af begrebet naervear foldes ud i analysens fund og diskussionen i denne opgave.

Det er ifolge undersogelsen vigtigt, at rammerne er strukturerede, men ikke rigide, og plastiske uden
at blive uforudsigelige. Da denne balance var fundet var oplevelsen, at det skabte et overblik hos
eleven uden at det fyldte for meget i elevens bevidsthed og verbale dialog.

7.2. Perspektivering

De @ndringer, der sker i mikroanalysen, baserer sig meget pa kognitive feerdigheder. Det kunne ogsa
have veret spendende at bruge musikken mere aktivt som en méde, eleven kunne deltage pa. I
musikaktiviteten “Der sad to katte pa et bord” synger eleven med pé den sidste frase af sangen “bum
bum”. Dette sker forst 1 session 11, og det ville vaere oplagt at arbejde videre med i musikaktiviteten
“Langt ude i1 skoven” hvor eleven kunne synge den sidste frase “Langt ud’ i skoven”, som eleven
synger flere gange inden selve musikaktiviteten starter.
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