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Abstract

Even in our late modern society, Intimate Partner Violence is a phenomenon of great
prevalence. Many women experience that their romantic relationships with a partner
includes physical and psychological violence. The understanding of love and what it
entails for these women, and the role love plays in these violent romantic relation-
ships, is scarcely investigated. This master’s project seeks to understand the phenom-
enon from a narrative perspective and with a focus on love narratives. It also seeks to
study the changes in narratives based on different time periods: before, during and
after the violent romantic relationships. Four women were recruited through the so-
cial media platform Facebook and were included in the study after answering a series
of screening questions over the phone before the interview. All four women partici-
pated in individual semi-structured interviews which were guided by a timely chron-
ological order based on before, during and after the violent romantic relationship.
They were asked about the relationship itself and their understanding of love during
the different time periods. The interviews were transcribed, and the analysis of the
interviews was based on post structural, social constructionist and narrative perspec-
tives, and was conducted using Dorte M. Sendergaard’s analysis method. Firstly, the
authors read, thematized and categorized the empirical material. After this, the cate-
gories and themes were condensed, and the authors looked for and identified proce-
dural patterns in the material. This resulted in the formulation of analytical questions
which could contribute to answering the research questions. It became clear that
there were two kinds of narratives: relationship narratives and love narratives. The
analytical questions were answered using narrative theory, and the different narra-
tives were identified and compared. It was found that there were great differences
between relationship narratives dependent on whether it was a prior narrative or the
current narrative of the women. One important example is, while the women prior to
their release of the relationship saw the violence as a result of their own behaviour
and regarded the behaviour of their violent partner as expressions of love; the wom-
en’s current relationship narratives look at the violence as unjustifiable and the be-
haviour as controlling and manipulating. It was found that the love narratives from
the different time periods both had similarities and important differences. Similarities
were for example the picture of love as an intense twosomeness and the goal of love

is seen as the achievement of a nuclear family. Important differences between love



narratives during and after the violent relationship were that the love narrative during
the relationship valued love to the extent that it determined the value of the women,
while the love narrative after the relationship describes love as dangerous, risky and
as an opposite to freedom. Using theories of processes of partner violence and also
cognitive and social constructionistic theories it is discussed which role the relation-
ship narratives and love narratives play to each other and to the women’s entrap-
ment in the violent romantic relationships. From this discussion a model is presented
to explain the complexity of violent relationships and therefor offers a nuanced re-
sponse to the question often asked, “why do these women not just leave?”. The mod-
el shows how the women are trapped in a spiral of sexist gender norms, partner vio-
lence processes, cognitive dissonance and shows upon which basis the love- and rela-
tionship narratives are developed and contribute to these processes. The project con-
cludes that cognitive, social and partner violent specific processes entraps the women
in violent relationships, and therefor speaks to the understanding that the women are
not in these relationships because of personal distributes. Instead, it is indicated that
the women are in these violent relationships due to social and cognitive processes.
Implications for clinical practice and recommendations for future research is ulti-

mately presented.
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1. Indledning

“Storst af alt er kaerlighed”. Udtrykket er fra Paulus Ferste Brev til Korinterne 1 Bib-
len, og det fremhaver karligheden som det storste og vigtigste aspekt i vores liv.
Kearlighed findes i mange forskellige relationer, men mange vil muligvis ofte teenke
pa en romantisk kaerlighed mellem en mand og en kvinde. Dette er oftest den kaerlig-
hed, vi ser mest fremtraedende skildret i beger, film, serier osv. Hér er det klassiske
plot, at de to hovedpersoner bliver stormende forelsket, meder modgang, der nesten
river dem fra hinanden, men trods alt den modgang fir hinanden til sidst, med et lofte
om altid at vaere sammen. I dette plot skabes genlyd af Biblens ord, “Sterst af alt er
kaerlighed”. Det peger pa, at kerligheden skal keempes for — for en hver pris. Mod-
gang er ikke fremmed 1 et parforhold, og at et par “star sterkere”, efter at vere
kommet igennem kriser sammen, er ikke uhert. Pa trods af at vi i Danmark har en
skilsmisseprocent pd 41,76% 1 2021, var der samme ar 27.645 par der sagde “ja” til
at elske og @®re hinanden 1 medgang og modgang (dts.dk, Skilsmisser;
dts.dk, Vielser). Dette kan tyde pa, at drommen om den store og evige kerlighed
stadig stir og efterleves. Men hvad sker der med karligheden, nar der udeves vold i
et romantisk parforhold? Dette vil vi sgge at belyse i dette projekt.

Mange af de kvinder, der bryder ud af voldelige parforhold, oplever at blive spurgt
om, hvorfor de ikke “bare” forlod deres partner. Dette er omdrejningspunktet i den
populare podcast “Hvorfor gik du ikke bare”, hvor psykologen Cleoh Dharma Sen-
dergaard taler med kvinder, der har veret i voldelige parforhold. Hér oplever mange
af kvinderne, at de bliver konfronteret med dette spergsmal, og pa den made holdes
kvinderne ansvarlige for de voldelige gerninger, der er blevet begaet mod dem (Sen-
dergaard, 2021-nu). Fokusset pa vold péd kvinder, som man ser i den pageldende
podcast, er inden for det sidste halve ar blevet et stort fokuspunkt pa et samfunds-
massigt plan. I opstartsfasen af dette projekt blev Mia Skadhauge Stevn sldet ihjel
efter en bytur. Dette fandt sted d. 6. februar 2022 (Tv2nord.dk, Mia sagen). Forfat-
terne af dette projekt har oplevet, at der siden drabet pa Mia har varet et serligt fo-
kus pa vold begdet mod kvinder, deriblandt partnervold. Sagen om Mia gav anled-
ning til en sdkaldt “solidaritetsmarch”, hvor Amnesty International og Center for
magtanalyse inviterede til at gd en march for alle de kvinder, der havde veret udsat

for vold (Solidaritetsmarch - Stop vold mod kvinder). Partnervold var ligeledes et




centralt fokus 1 statsministerens tale fra kvindernes internationale kampdag, og lige-
ledes var udtalelsen, at for mange kvinder bliver draebt “(...) alene fordi de er kvin-
der” (Stm.dk, Statsminister Mette Frederiksens tale ved kvindernes internationale
kampdag, 8. marts 2022). Den egede opmarksomhed pa vold begdet mod kvinder og
partnervold viser, at det er en aktuel problemstilling, som vi i dette projekt forseger
at belyse. Dog forseger vi ikke kun at belyse volds-aspektet i det voldelige parfor-
hold, men ligeledes karligheden i den intime relation forstéet ud fra den voldsudsat-
tes kvindes perspektiv.

Kearlighed og vold. To fenomener man kan anskue som direkte modsatninger.
Men vold mod en hustru har indstil 1921 fra et juridisk standpunkt veret et accepta-
belt fenomen inden for agteskabet (Retsinformation.dk, 7996/1 LSF 213). 1 dag er
det ikke leengere lovligt at udeve vold pa sin hustru. Men Statens Institut for Folke-
sundhed anslog, at der 1 2017 var omkring 38.000 kvinder i Danmark, der blev udsat
for fysisk partnervold (Deen et al., 2018). Disse kvinder har dermed oplevet at par-
forholdet, som man ellers forbinder med kerlighed, er blevet preget af vold. Her
finder de to fenomener sted side om side. Eller gor de? Viger karligheden for vol-
den? Afskrives volden som en del af keerligheden? Hvad er den voldsudsatte kvindes
forteelling om parforholdet og kerligheden - og @ndrer den sig athengigt af hvilket
tidsmeessigt perspektiv, hun ser parforholdet og kerligheden ud fra? Dette er blandt
andet, hvad vi ensker at undersegge i1 dette projekt, ved at besvare nedenstaende pro-

blemformulering.

1.1. Problemformulering

Hvilke kerlighedsnarrativer har kvinder, som har veret i et voldeligt parforhold, fer,
under og efter det voldelige parforhold — og hvad kan ligge til grund for eventuelle
forskelle mellem disse kerlighedsnarrativer?
Delsporgsmal:

e Hvad preger kvindernes kerlighedsnarrativer?

e Udvikler karlighedsnarrativerne sig fra for, under og efter?

e Hvilke narrativer har kvinderne om parforholdet, og kan man skelne mellem

et tidligere narrativ og et aktuelt narrativ?
e Hvordan kan relationen mellem karlighedsnarrativerne og det voldelige par-

forhold forstas?




1.2. Preecisering og afgreensning af problemformu-
leringen

Med udgangspunkt i ovenstdende problemformulering vil begreber og definitioner,
der er vaesentlige for specialet, blive praciseret og afgrenset i dette afsnit. Forst vil
vi redegore for vores forstaelse af kaerlighed, da karlighed kan forstds pa mange méa-
der, alt efter hvilket perspektiv, man tilgdr fenomenet ud fra. Derefter vil vores defi-
nition af vold, og partnervold specifikt, blive defineret, og vi vil i den forbindelse
presentere og argumentere for vores valg af fokus pa “fysisk partnervold”. Slutteligt

vil vi prasentere vores forstaelse af et “narrativ”.

1.2.1. Kerlighed

Som begreb er kerlighed bdde abstrakt og komplekst at definere og konceptualisere
(Berscheid, 2006). Kerlighed, og dét at elske, kan beskrive forskelligartede folelser,
attituder, emotioner og adfeerd mod bade objekter og individer (Berscheid, 2006).
Netop fordi karlighed har mere end én betydning, er der ikke en bestemt definition
af keerlighed. I dette speciale er brugen og definition af begrebet kerlighed pévirket
af specialets videnskabsteoretiske afsat, social konstruktionisme og poststrukturalist-
isme (jf. Kapitel 3, Metodologi), hvor individer selv konstruerer betydningen af kaer-
lighed. Denne konstruktion finder sted pa baggrund af interaktioner og oplevelser
med andre individer og pa baggrund af den kultur, individet befinder sig i. Dermed er
keerlighed forskelligt for det enkelte menneske, ath@ngigt af hvilke erfaringer de har
gjort sig (Berscheid, 2006). Vi har dermed ikke forud for denne undersogelse en de-
finition af, hvad kearlighed er, men valger at forstd kerlighed ud fra kvindernes for-
staelse af keerlighed.

P& trods af, at vi ikke fra starten definerer hvad keerlighed er, vil en variation af
kaerlighed blive opsat som undersegelsesfokus i dette speciale. Der findes flere varia-
tioner af karlighed, som kan beskrives med taksonomier af kerlighed. Denne takso-
nomi er lavet ved en underseggelse af Ellen Berscheid (2006), og er opstaet gennem
identificering af forskelligheder og ligheder ved individers brug af kaerlighed i deres
daglige liv og dermed karligheds betydning. Disse taksonomier giver plads til keer-
lighedens forskelligartede individuelle udtryk, samtidigt med at kategorisere forskel-
lige variationer af karlighedsudtryk. Bersheid (2006) fremsatter tilknytningskeerlig-




hed, medfelende karlighed, begaerlig kerlighed og slutteligt romantisk kaerlighed,
som er den variation af kaerlighed, der i1 dette speciale bliver undersegt. Her er den
romantiske kerlighed, forskelligt fra de andre variationer, karakteriseret ved bade at
have elementer af at elske og at have seksuelt begar (Berscheid, 2006). Det er den
romantiske kerlighed i et partnervoldsforhold, vi ensker at undersege ud fra kvin-

dernes forstaelse af netop denne form for kerlighed.

1.2.2. Voldelige parforhold

Ligesom kerlighed kan beskrives i forskellige variationer, er der ogsa forskellige
former for og hyppighed af vold. I vores speciale har vi set os nedsaget til at define-
re, hvad et voldeligt parforhold er, ud fra former for vold. Vold i nere relationer, som

vi anser partnervold for at vaere, defineres ifolge socialstyrelsen som:

(...) en handling eller trussel, der — uanset formalet — kan kranke en an-
den persons integritet. Eller som skreemmer, smerter eller skader perso-
nen — uanset om personen er et barn eller en voksen. Volden kan have
samme effekt pa andre personer, der oververer eller overhegrer handlin-
gen. Volden kan vare en bevidst handling eller en handling, der sker 1 af-
fekt. Handlingen overskrider samfundets love og normer. (Socialstyrel-

sen, 2018)

Denne definition, hvor volden er en handling eller trussel, som skremmer, smerter
og skader offeret for volden, i dette tilfeelde den kvindelige partner, er blandt andet
dét, vi definerer som partnervold i vores projekt. Udover at definere partnervold, har
vi vaeret nedsaget til at afgrense typen af partnervold. De forskellige typer af vold,
der kan opstd 1 et partnervoldsforhold, er fysisk-, psykisk-, seksuel- og ekonomisk-
vold samt stalking (Socialstyrelsen, 2019). Den fysiske vold kan vise sig som “slag,
spark, skub, angreb med kniv og kvelningsforseg” (Lev uden vold, Fysisk vold).
Den fysiske vold kan udarte sig som mindre skadelige overgreb, sdsom lussinger og
skub, men ifelge levudenvold.dk kan volden ogsa blive s grov, at den kan ende i
dedsfald eller drab (Lev uden vold, Fysisk vold). Ved tilstedeverelsen af fysisk vold
1 et romantisk parforhold er der ogsa ofte psykisk vold. Den psykiske vold bliver af

levudenvold.dk defineret som; “Psykisk vold i nere relationer er gentagne handlin-




ger, som nedger, ydmyger, kraenker, manipulerer, truer eller isolerer. Handlingerne
kan ske 1 affekt eller vaere planlagte og have til formal at kontrollere eller begrense
den voldsudsattes livsudfoldelse” (Lev uden vold, 2018). Dermed vil der foruden den
fysiske vold ofte ogsd vere blandt andet nedgerende og manipulerende adferd, der
altsa udger psykisk vold i parforholdet.

Den fysiske vold er i fokus i denne undersogelse pa den made, at vi kun har
inkluderet informanter, der har vaeret udsat for fysisk vold. Dog er vi opmeerk-
somme pd, at der ofte er flere voldstyper til stede i et voldeligt parforhold. Vi er
serligt ogsd opmarksomme pa beskrivelser af psykisk vold 1 form af blandt
andet nedgerende og manipulerende adfzerd, og den psykiske vold vil ogsa ve-
re 1 fokus 1 dette projekt. Psykisk vold er ofte ogsé til stede, nar fysisk vold er
en del af det romantiske parforhold, men der kan opstd psykisk vold, uden det
ledsages af udevelsen af fysisk vold. Dermed giver vores fokus pa fysisk vold,

den bedste forudsatning for at undersege begge voldstyper.

1.2.3. Narrativer

Brugen af narrativer i vores problemformulering udspringer af en forforstaelse af
narrativ teori af Jerome Bruner (2004), hvor mennesker skaber mening med verden
og sig selv gennem fortellinger, eller narrativer. Ifelge Bruner (2004) imiterer narra-
tivet livet, og livet imiterer narrativet. Et narrativ er en forteelling om os selv og ver-
den omkring os, og det udarbejdes igennem logisk tankeproces. Dette involverer
blandt andet inddragelse og fravelgelse af specifikke aspekter af hendelsesforlab,
situationer og oplevelser, og dermed udvikles én version af et narrativ, mens et alter-
nativt forkastes. Et narrativ er dermed en kognitiv og fortolkende praestation. Med
andre ord er der i udviklingen af et narrativ tilvalg og fravalg samt bestemte fortolk-
ninger af specifikke haendelser (Bruner, 2004).

Naér vi undersoger kvindernes “narrativer” om parforholdet og karlighed, vil dette
altsa sige, at vi vil undersege de konstruerede forstdelser, som kvinderne har udviklet
om disse specifikke emner, med gje for de fortolkninger, der indgér i disse forstéel-
ser. Nir vi sammenligner tidligere parforholdsnarrativer med aktuelle parforholds-
narrativer, og sammenligner karlighedsnarrativer for, under og efter det voldelige
parforhold, sammenligner vi forskellene og lighederne mellem de fortolkninger, som

kvinderne laegger over de samme aspekter pé forskellige tidspunkter af deres liv.




Den narrative tilgang vil pavirke opgavens helhed, da bdde problemformuleringens
udformning, teoretisk og metodisk forstdelse samt analysemetode vil tage udgangs-
punkt i det narrative begreb og den narrative teori, som under de respektive afsnit vil
blive udfoldet. Den narrative teori, af Jerome Bruner (2004), vil i projektet blive ud-

dybet og beskrevet senere i specialet under afsnit 5.2.4. Narrativ teori.

1.3. Projektets opbygning

For at give et overblik over projektets opbygning og dets kapitler, vil disse blive be-
skrevet. I projektets indledende kapitel, 1.Indledning, blev projektets problemstil-
ling, og dennes vasentlige begreber, afgrenset og preciseret. Efterfolgende vil tidli-
gere forskning pa omréddet blive praesenteret og belyst i kapitel 2. Litteraturreview.
Kapitel 3. Metodologi, beskriver hernast projektets metodologiske og videnskabste-
oretiske afsat: poststrukturalisme og socialkonstruktionisme. I kapitel 4. Metode vil
metodisk fremgangsméade, og etiske overvejelser herom, blive fremsat. Derudover
bliver projektets analysemetode At forske i komplekse tilblivelser (Sendergaard,
2005) prasenteret og vores brug af denne beskrevet. Kapitel 5. Teori presenterer de
forskellige socialkonstruktionistiske og kognitive begreber og teorier, som vi anven-
der til at belyse, analysere og diskutere empirien i projektet. Kapitel 6. Analyse so-
ger at besvare analytiske spergsmaél, opstéet pa baggrund af gentagne gennemlaesnin-
ger og tematisering af empirien. Her bliver disse analytiske spergsmal besvaret med
inddragelse af citater fra de transskriberede interviews samt med benyttelse af narra-
tiv teori. I kapitel 7. Diskussion vil analytiske spergsmaél og teoretiske begreber blive
diskuteret i en analytisk diskussion. I forlengelse af denne vil sexistiske normers
aktualitet og fravaelgelsen af anden teori blive diskuteret. Slutteligt vil en metodisk
diskussion blive fremsat. Kapitel 8. Konklusion opsamler projektets vesentligste
fund og udger den endelige besvarelse af problemformulering samt delspergsmal. I
kapitel 9. bliver projektets implikationer for klinisk praksis presenteret og betrag-
tet 1 henhold til projektets fund. Slutteligt vil vi i kapitel 10. Anbefalinger til frem-
tidig forskning, ud fra projektets begreensninger, praesentere anbefalinger for videre

forskning.




2. Litteraturreview

I dette kapitel vil tidligere litteratur og forskning pa omrddet blive prasenteret. Med
dette kapitel soger vi at give et indblik 1, hvad tidligere forskning om partnervold har
undersogt. I den forbindelse vil vi prasentere hvilke teoretiske begreber, der tidligere
er benyttet for at belyse partnervold, herunder sarligt kvinders oplevelser med at
vare 1 voldelige parforhold. Her vil der forst blive prasenteret et indblik i den brede
partnervoldslitteraturs teorier, med serligt fokus pad de mest fremtraeedende teorier:
behavioristiske og kognitive samt feministiske teorier. Efterfolgende vil kvalitative
studier om kvinders oplevelser i voldelige parforhold blive prasenteret i en kronolo-
gisk orden: starten af forholdet, under forholdet, slutningen af forholdet og efter for-
holdet. Denne praesentation har til hensigt at skabe overblik over forskningens identi-
fikation af tendenser og processer, der ses hos kvinder nir de indgér i, forbliver i,
forlader og heler fra et voldeligt parforhold. Slutteligt vil tidligere forskning, der har
et kombineret fokus pé karlighed og voldelige parforhold, blive udfoldet, og resulta-
ter af disse vil blive beskrevet. Dette sidste kapitel indeholder dermed den forskning,
der har den sterste sammenlignelighed med den undersogelse, vi forseger at udfore i
dette projekt i kraft af vores problemformulering. Denne inddeling er udarbejdet med
henblik pé at give os og laser det brede overblik over feltet, og derefter introducere

det snavre og specifikke forskningsfelt, som vi seger at bidrage til 1 dette projekt.

2.1. Et indblik i den brede partnervoldslitteratur

Pa trods af partnervolds nylige position som et kritisk og samfundsmeessigt problem,
er der blevet udarbejdet en stor mangde forskning pa omrédet (Retsinformati-
on.dk, 71996/1 LSF 213; APA PsycNet, 2022). Hvor noget af forskningen fokuserer
pa mendene, der udever volden og de mulige arsager, der ligger bag deres adfzerd og
handlinger (Dobash, Cavanagh, Dobash & Lewis, 2012), fokuserer andet forskning
pa kvinderne, der indgar i og forbliver i et parforhold med disse mand trods vol-
den. Vi fokuserer pa kvinderne i dette projekt, og det er dermed ogsé den litteratur,
der indledningsvist vil blive belyst i litteraturreviewet. Et fokus, der ses pé tvers af
studier og litteratur pd dette omrade, er hvorfor kvinderne bliver i de voldelige par-
forhold. Studier peger pa forskellige mulige &rsager til fenomenet, og de fleste &r-

sagsforklaringer stammer hovedsageligt fra to forskellige skoler inden for psykologi-




en og sociologien: den behavioristiske/kognitive og den feministiske. Hvor den
forstnevnte sarligt tilskriver kvindernes fastholdelse 1 parforholdet til indlert adferd
og kognitive processer, papeger sidstnevnte, at det er kulturen og samfundets socia-
lisering samt behandling af kvinderne, der fastholder dem i de dysfunktionelle par-

forhold (Barnett, 2000a; Barnett, 2000b).

Nar det kommer til det behavioristiske og kognitive perspektiv, er en af de mest
prominente og hyppigst citerede figurer inden for partnervoldslitteraturen Lenore
Walker. I sin bog “The Battered Woman Syndrome” (Walker, 2009) behandler og
udforsker hun individuelle kognitive processer, der fastholder voldsramte kvinder i
deres dysfunktionelle parforhold. Bogen om det sakaldte Battered Women Syndrom
omhandler, hvad Walker (2009) anser som verende et syndrom hos kvinder, der be-
finder sig 1 voldelige parforhold. Syndromet har ifelge hende stor sammenlignelighed
med PTSD, og hun forklarer i sin bog, hvordan volden i parforholdet udger et traume
for kvinderne. Serligt indleert hjelpeloshed (learned helplessness) (Seligman, 1972)
anvendes af Walker til at forklare kvindernes umiddelbare passive adfzerd og dermed
deres tilbageholdenhed fra at forlade det voldelige parforhold. Dette forklares som en
kognitiv proces, hvor passiv adfeerd kommer af, at individet har indlert, at deres ad-
feerd ikke har nogen effekt pd, hvad de forseger at have kontrol over. Dermed lerer
de, at et hvert forseg pé at bryde ud af eller kontrollere en situation ikke gor nogen

forskel, og deraf udvikler de en passiv adferd (Walker, 2009).

Indlert hjelpeloshed hos kvinder i1 voldelige parforhold opstar ifelge Walker pa
baggrund af tre faser, som hun omtaler som Cycle Theory of Violence, hvor span-
dingsopbygning efterfolges af den akutte voldsepisode, som efterfolges af keerligt
udtrykt anger fra voldsudeveren, og denne proces gentager sig derefter gang pa gang
(Walker, 2009). Kvinderne begynder, ifelge Walker (2009), at se frem til den akutte
voldsepisode, fordi den forbindes med den behagelige og omsorgsfulde periode, der
kommer efter. Cirklen opretholdes dermed pa baggrund af laengslen efter de gode
perioder (Walker, 2019). P4 grund af denne endelese cirkel udvikler kvinderne ind-
leert hjelpeloshed. At oplevelser med voldsmisbrug i barndommen korrelerer med at
indgé 1 et voldeligt parforhold, anses af Walker som et udtryk for indleert hjelpelos-
hed, fordi kvinder, der har varet udsat for vold i barndommen, har indlaert, at man

intet kan stille op, og dermed 1 hgjere grad er tilbgjelige til at forblive med en volde-




lig partner (Walker, 2009). Dog har andre pa anden vis undersegt for indlert hjelpe-
loshed hos henholdsvis kvinder i og ude af voldelige parforhold, og resultaterne heraf
har ikke peget pa, at kvinderne har udviklet indleert hjelpeloshed i deres voldelige
parforhold (Palker-Corell & Marcus, 2004).

Andre kognitive teorier er ligeledes anvendt for at forklare kvindernes forbliven i
voldelige parforhold. Endnu et eksempel er kognitiv dissonans, hvor kvinderne udfe-
rer kognitive justeringer for at undga at opleve ubehaget ved kognitiv dissonans. Ved
disse justeringer negligerer kvinderne volden, og de bliver derfor i parforholdet
(Shannon & Lutz, 2017; Dare, Guadagno & Muscanell, 2013). Bide kvantitative og
kvalitative studiers fund har indikeret, at kvinder, der bliver i voldelige parforhold,
oplever kognitiv dissonans, som de rebalancerer ved at kognitivt forvraenge deres
parforhold og situation, sd de udelukkende fokuserer pa partnerens positive sider
eller tilskriver partneren mindre skyld for voldshandlingerne (Festinger, 1989; Heim,

Tapia & Gonzales, 2018; Enander, 2011).

De kognitive og behavioristiske teorier om partnervoldsramte kvinder har medt
megen kritik fra det feministiske perspektiv (Rothenberg, 2003; Walker, 2009). Ser-
ligt Walkers teori om indlert hjelpeloshed hos de partnervoldsramte kvinder har faet
kritik for at give disse kvinder et kvindestereotypisk markat som svage, hjelpelose
og passive (Rothenberg, 2003). Derudover menes fokusset pa de indre processer hos
kvinden at vaere kritisabelt, da kvinderne dermed, ifelge de feministiske stemmer,
tilskrives ansvaret for den situation, de star i (Rothenberg, 2003). I stedet skal man
ifolge det feministiske perspektiv forstd de voldsramte kvinders adfzrd ud fra kultu-
relle og strukturelle forhold. Blandt andet kenssocialisering ses som en betydelig
arsag til, at kvinderne indgar 1 og forbliver i voldelige parforhold. Flere peger pa, at
kvinder fra barnsben socialiseres til tro, at vejen til et succesfuldt liv er igennem et
parforhold med en mand og at karligheden fra ham udger deres verd (Barnett,
2000b; Illouz, 2012). At indgd i et forhold har dermed stor betydning for individets
identitet og veerd (Barnett, 2000b; Illouz, 2012). Denne socialisering sker, foruden
opdragelsen og social interaktion 1 samfundet, ogsé igennem udszattelsen for popu-
lerkultur, som eksempelvis Disneyfilm og deres skildring af blandt andet kerlighed
og romantiske parforhold (Giroux, 1996; Seuffert, 1999). Sammenhangen mellem
romantiske forestillinger og partnervold er blandt andet undersegt af Liss M. Papp og

kolleger i 2017. Her fandt de pé& baggrund af deres spergeskemaundersogelse, at ro-




mantiske forestillinger var associeret med romantisering af kontrollerende adfeerd,
som var relateret til oplevelser med partnervold (Papp, Liss, Erchull, Godfrey &
Waaland-Kreutzer, 2017). Udover socialiseringen kan kvinder ogséd influeres til at
forblive 1 voldelige parforhold, ved at flere af de vigtige akterer, som skal assistere
voldsramte kvinder, som eksempelvis politi, psykologer og socialarbejdere, viser en
adferd, der er negativt preget af sexisme og patriarkalske tendenser (Barnett,
2001b). Ud fra interviews med kvinder, der havde veret i et voldeligt parforhold,
fandt Anette M. E. Haggblom og Anders R. Mdller (2007), at flere af kvinderne op-
levede at blive offergjort pd ny af de professionelle, hvis job det var at hjelpe dem.
De oplevede denne offergerelse bade fra sygeplejersker og socialradgivere ved at de
professionelle viste usympatisk og passiv adferd overfor kvindernes fortellinger om
deres situation og oplevelser med vold (Higgblom & Modller, 2007). Dette kunne
pege pa, i overensstemmelse med det feministiske perspektiv, at samfundet i hoj grad

er bidragende til, at kvinderne forbliver i parforholdet med en mand.

Foruden de kognitive og det feministiske perspektiv til at belyse partnervold, er der
ogsa blandt andet psykoanalytiske og tilknytningsteoretiske perspektiver pa partner-
vold. Flere studier har peget pé, at tilknytningsstil udviklet i barndommen igennem
tilknytningen til foraeldre, kan have en pavirkning pa, om kvinder ender og forbliver i
det voldelige parforhold (Reynolds & Shepherd, 2011; Schechory, 2012). Dog er der
ogsa tillknytningsteori, der peger pd den tilknytning, der udvikles i parforholdet. Do-
nald G. Dutton og Susan Painters (1993a;1993b) teori om fraumatic bonding peger
pa, hvordan dynamikken i parforholdet kan udvikle en traumatisk tilknytning hos
offeret. Denne teori vil blive udfoldet i afsnit 5./.2. Traumatic Bonding. Blandt andet
teorien om traumatic bonding, men ogsad Walkers teori om indlaerte hjelpeleshed hos
voldsramte kvinder, har vaekket interesse hos psykoanalytiske forskere, som har for-
sogt at belyse teorierne ud fra et psykoanalytisk perspektiv. Ifelge psykoanalytikerne
George H. Young og Samuel Gerson (1991) opstér indlert hjelpeloshed og trauma-
tic bonding i kvinderne ud fra deres tidlige barndomsoplevelser med traume fra deres
egen familie, hvor deres bevidste og ubevidste tilknytningsmodeller fra deres tidlige

barndom udger fundamentet for deres emotionelle relationer i voksenlivet.

Vi har 1 dette afsnit forsegt at belyse den brede partnervoldslitteratur med fokus pé

de kvindelige ofre. Det behavioristiske eller kognitive perspektiv og det feministiske
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standpunkt er sarligt fremtraedende i litteraturen, men der ses ogsa flere andre ret-
ninger, der soger at belyse faenomenet, som eksempelvis psykodynamiske og tilknyt-
ningsteoretiske perspektiver. I det naste afsnit vil litteraturreviewet fortsaette, men
med et fokus pa de kvindelige ofres oplevelser omkring dét at vere i et voldeligt par-
forhold. Dermed vil fokusset indsnavres til at belyse litteratur der 1 hegjere grad be-

vager sig inden for vores problemformulering.

2.2. Kvalitative studier om kvinders oplevelser i
voldelige parforhold

Flere studier har pd baggrund af kvalitativ metode forsegt at undersege kvinders op-
levelser med at vaere i voldelige parforhold. Disse studier er alle udarbejdet i vestlige
samfund (Barmea et al., 2020; Davies, 2019; Enander & Holmberg, 2008; Flasch et
al., 2018; Haggblom & Moller, 2007; Hydén, 1999; Jackson, 2001; Keeling & Fi-
sher, 2012; Mushonga et al., 2021; Power et al., 2006; Reynolds & Shepherd, 2011;
Towns & Adams, 1995; Wilson et al., 2020; Wood, 2001). Studierne varierer i foki
og formal, men har alle til hensigt at forstd oplevelserne med at vare i et voldeligt
parforhold fra de kvindelige ofres perspektiv. P4 grund af vores fokus, pd kvindernes
oplevelser og forstaelser, har vi dermed valgt at inddrage artikler, der har det samme
fokus. Denne del af litteraturreviewet er inddelt i fire afsnit, der symboliserer fire
forskellige faser: 1) starten af parforholdet, hvor kvinderne indfanges af de volds-
udevende partner, 2) Under parforholdet, hvor kvinderne fastholdes i det voldelige
og dysfunktionelle parforhold, 3) Slutningen af parforholdet, hvor kvinderne friger
sig fra voldsudeveren og 3) Efter bruddet, “recovery”-processen hvor kvinderne
kommer sig efter det traumatiske parforhold. I de forskellige faser vil der blive intro-
duceret litteratur, der papeger forskellige tendenser, processer, mekanismer og essen-

tielle faktorer for de forskellige faser.

2.2.1. Starten af parforholdet — indfangelsen.

Som nzvnt i ovenstdende afsnit fokuserer nogle studier om partnervold péd den indle-
dende fase i parforholdet. Disse artikler fokuserer pa, hvad der er pa spil i de voldeli-

ge parforhold og hvilke tendenser, der ses hos bade voldsudever og offer (Davies,
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2019; Haggblom & Modller, 2007; Keeling & Fisher, 2012; Reynolds & Shepherd,
2011; Wilson et al., 2020).

June Keeling og Colleen Fisher undersoger i deres artikel fra 2012 taktikker, som
voldsudeverne benytter sig af til at indfange og fastholde kvinderne i1 parforholdet.
Igennem interviews med 15 kvinder, der har oplevet partnervold, identificerer Kee-
ling og Fisher tre taktikker, som bliver benyttet af voldsudeverne: prinsesseeffekten
(princess effect), folelse af sarbarhed samt forpligtelse (commitment). Prinsesseeftek-
ten dekker over de mandlige voldsudeveres manipulerede adfaerd, hvor mandene
sikrer sig, at kvinderne foler sig specielle, serligt vigtige og elsket af deres partnere,
for derigennem at sikre sig at, kvinderne udvikler en dyb tilknytning og loyalitet til
dem (Keeling & Fisher, 2012). Begrebet prinsesseeffekt kommer af, at taktikken nog-
le gange resulterer i, at kvinderne foler sig som royale og sat pa en piedestal, som det
fremgér af deres udtalelser om deres oplevelser (Keeling & Fisher, 2012). En anden
taktik, der identificeres, er forpligtelse, hvor mandene skaber en folelsesmassig af-
hangighed af dem hos kvinderne igennem en raekke taktikker, der giver kvinderne en
forstaelse af, at partnervoldsudeveren er den eneste kilde til social stette og interakti-
on. Disse taktikker viser sig i forskellige afskygninger i studiet. Disse kan eksempel-
vis vere at gore kvinderne gravide, flytte dem til et nyt sted eller fa dem til at forlade
arbejdslivet (Keeling & Fisher, 2012). En tredje taktik som mandene benytter, ifolge
Keeling og Fisher (2012), er udnyttelse af kvindernes sarbarhed, hvor kvindernes
afsloring af deres sarbarhed benyttes af voldsudeveren til at gore kvinderne athengig
af dem. Nar disse tre taktikker anvendes af mandene, har de gjort kvinderne sa af-
hangige og undertrykt dem 1 en séddan grad, at kvinderne ofte vealger at forblive i
parforholdet, selv efter at volden er begyndt at vise sig (Keeling & Fisher, 2012).

Frances Reynolds og Claire Shepherds studie fra 2011 berarer ligeledes kvindernes
sarbarhed. De finder, at de unge kvinder i deres interviewundersggelse selv mener, at
deres sarbarhed 1 deres teenagedr i forhold til andre relationer, folelser omkring mag-
teslashed samt manglende evne til at formidle deres folelser, var faciliterende for, at
de blev fanget i et voldeligt parforhold (Reynolds & Shepherd, 2011).

Nogle studier undersoger for kvindernes tolkning af og reaktioner pa de tidlige
advarselstegn, der opstar i parforholdet, eksempelvis hgjt alkoholforbrug, aggressiv
adferd, steerk jalousi (Wilson et al., 2020; Power et al., 2006). Hér udtrykker kvin-
derne, at de har afskrevet aggressivitet og hejt alkoholforbrug som en kensbetinget

normalitet, og at de feler, at uskrevne regler om romantiske parforhold indebzrer, at
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man ikke satter spergsmalstegn ved mandens alkoholindtag eller aggressionsniveau
(Wilson et al., 2020). Kontrollerende og besidderisk adferd drevet af jalousi afskri-
ves tidligt 1 parforholdet som romantisk og som et tegn pa kaerlighed (Power et al.,
2006). Dermed tyder det pa, at tidlige advarselstegn er til stede, men bliver bortfor-
klaret eller positivt fortolket af kvinderne (Wilson et al., 2020; Power et al., 2006).

Selve voldens indtreden forklares af kvinderne i studierne som en eskalerende,
graduerende og snigende proces (Keeling & Fisher, 2012; Reynolds & Shepherd,
2011). Efter den positive start pa parforholdet opleves volden som noget, der sniger
sig ind pa kvinderne, og kvinderne har svaert ved at papege det pracise tidspunkt,
hvor den omsorgsfulde adfzerd skifter til at vaere besidderisk og kontrollerende (Rey-
nolds & Shepherd, 2011). P4 dette tidspunkt har kvinderne bundet sig og forpligtiget
sig til parforholdet, og mandene foreger gradvist den misbrugende adfaerd (Keeling
& Fisher, 2012).

Naér forst volden er til stede i parforholdet, er kvinderne dermed indfanget pa bag-
grund af mendenes manipulerende adfaerd 1 opstartsfasen. Nogle studier undersoger
kvindernes forstaelser af, og reaktioner pd, volden begéet af deres partner (Davies,
2019; Haggblom & Moller, 2007; Reynolds & Shepherd, 2011; Wilson et al., 2020).
Hér finder nogle studier, at serligt selvbebrejdelse er en tendens, der ses hos kvin-
derne. Disse studier finder, at kvinder, der har varet i voldelige parforhold, bebrejder
sig selv for den opstaede vold, mens de er i parforholdet (Davies, 2019; Haggblom &
Moller, 2007). Kvinderne anser dermed dem selv for ansvarlige for den udevede
vold, og retferdigger derigennem volden for deres mandlige partner (Davies, 2019;
Higgblom & Modller, 2007). Ogsa folelser af uforstdenhed og fiasko ses hos nogle af
kvinderne (Haggblom & Méller, 2007; Wilson et al., 2020). Derudover peger studier
ligeledes pa, at kvinderne i kraft af folelser af skyld og fiasko tier omkring volden og
parforholdets natur (Davies, 2019; Reynolds & Shepherd, 2011). I naste afsnit vil vi
prasentere studier, der underseger, hvad der fastholder disse kvinder i parforholdet,

ndr det forst er blevet voldeligt.

2.2.2. Under parforholdet — fastholdelsen.

Nér forst partneren og forholdet har vist sig at vaere voldeligt, gennemgar mange af
kvinderne, som nevnt i tidligere afsnit, folelser af selvbebrejdelse, skyld, fiasko og

uforstdenhed (Davies, 2019; Héiggblom & Mboller, 2007; Reynolds & Shepherd,
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2011; Wilson et al., 2020). Disse reaktioner kan siges at vaere med til at fastholde
kvinderne i det dysfunktionelle parforhold, og flere studier peger blandt andet pa
kensnormer som en vedligeholdende faktor, der ligger til grund for disse reaktioner
og kvindernes fastholdelse (Davies, 2019; Power et al., 2006; Wood, 2001). Disse
studier peger pa, at kensnormer og kensnarrativer i samfundet tilskriver kvinder be-
stemte roller og adferd, som kvinderne skal overholde for at leve op til disse idealer
(Davies, 2019; Power et al., 2006; Wood, 2001). Nogle studier finder, at dét at vaere i
et parforhold er en kensnorm for kvinder, for at kunne vaere kenspassende og femi-
nine (Davies, 2019). At blive elsket og elske romantisk er dermed ifelge kensnor-
merne afgerende for kvindernes femininitet og medfoerer et pres for kvinderne, som
manifesterer sig som desperation efter en mand (Power et al., 2006). Ved at vere i et
parforhold, og dermed leve op til samfundets kensnormer, sikrer kvinderne sig en
bedre social position. Derfor normaliserer og accepterer kvinderne den misbrugende
adferd fra partneren, idet kensnormer dikterer, at kvinderne blot skal vare taknem-
melige for at vaere 1 et parforhold (Davies, 2019).

Et studie af Ceryl Davies fra 2019 finder, at kvinder foler sig heldige og taknem-
melige for at vaere i parforhold, mens mand i hejere grad foler sig berettiget til at
vare 1 et parforhold. Studiet finder ligeledes, at kvinderne, pa trods af at udvise egali-
teere holdninger, altsa holdninger der stotter ligestilling, har vanskeligt ved at inddra-
ge disse i deres parforhold, og efterlever i stedet mere traditionelle kensroller (Davi-
es, 2019). Et studie af Julia T. Wood (2001) finder, at der hersker kensnarrativer i
samfundet, hvor det anskues som normalt og passende for mand at vere kontrolle-
rende og dominerende. Samtidigt anskues det som normalt og passende for kvinder
at veere underdanige. Studiet af Davies (2019) finder at kvinderne retfeerdigger man-
denes misbrugende opfersel som en del af den mandlige natur. Dermed tilskriver
kensnormer og kensnarrativer i samfundet den misbrugende adfaerd fra den mandlige
partner som passende og normal. Ved at samfundets kensnormer og kensnarrativer
dikterer, at kvinder skal vare i romantiske parforhold, og skal fole sig taknemmelige
og heldige for at vaere det, og derudover normaliserer misbrugende adferd fra mand-
lige partnere, fastholdes kvinderne i de dysfunktionelle og voldelige parforhold (Da-
vies, 2019; Power et al., 2006; Wood, 2001).

I litteraturen peges der ydermere pa bestemte karlighedsnarrativer som en fasthol-

dende faktor, nar det kommer til voldelige parforhold (Higgblom & Mbller, 2007;
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Jackson, 2001; Power et al., 2006; Towns & Adams, 1995; Wood, 2001). Charmaine
Power, Tina Koch, Debbie Kralik og Debra Jackson (2006) finder to diskurser om
kaerlighed hos de interviewede kvinder: 1) Jalousi som et tegn pa kerlighed og 2)
desperationen for en mand. Andre studier identificerer eventyrlige karlighedsnarrati-
ver som fastholdende for kvinderne i1 de voldelige parforhold (Jackson, 2001; Towns
& Adams, 1995; Wood, 2001). Diskurser om karlighed og romantik influeret af po-
pulerkulturelle og almenkendte eventyr og fortellinger ses pa tvers af studier og i
forskellige sammenhange. Disse eventyrlige narrativer maler et billede af, og der-
med lover, romantiske parforhold som den perfekte kerlighed med den ideelle mand-
lige partner (Towns & Adams, 1995).

I flere studier ses en dualitet og dikotomi hos kvinderne, hvor den voldelige mand
deles op i to personer: frg og udyr pa den ene side og prins pa den anden (Towns &
Adams, 1995; Woods, 2001). Ved denne eventyrlige opdeling af mandens person-
lighed, og dermed separationen af handlingen fra manden de elsker, kan kvinderne
rationalisere den misbrugende adferd ved ikke at tilskrive den voldelige partners
egentlige personlighed som den “agte ham”, og dermed kan karligheden til den vol-
delige partner bibeholdes (Towns & Adams, 1995; Woods, 2001). Woods (2001)
beskriver denne dualitet med to forskellige narrativer; Prince Charming narrative og
The dark romance narrative. Ved prince charming narrativet opfatter kvinderne de-
res parforhold som en eventyrlig romance, hvor “prinsen pd den hvide hest” overgser
dem med sede ord, gaver og gestusser (Wood, 2021). P4 den anden side opfatter
kvinderne, ved dark romance narrativet, at volden i parforholdet er typisk i romanti-
ske relationer. Kvinder med det dark romance narrativ ser darlige perioder, der med-
forer udevelsen af vold, som normale for mand. Her ses det, at kvinderne med denne
opfattelse insisterer pa, at vold og ulykkelighed ikke er grunde til at forlade parfor-
holdet, fordi kvinderne ifelge dette narrativ skal vaere tilgivende (Wood, 2021).

Woods (2001) finder, at en méde at styrke det eventyrlige narrativ, udover at sepa-
rere handlingen fra manden, er ved at anskue volden som ikke sd slem, mene at det
gode opvejer for det dirlige, og mene at man er i stand til at kontrollere eller stoppe
det. Kan kvinderne ikke finde mader at stotte deres eventyrlige narrativ, vender de
sig mod et alternativt romantisk narrativ: The dark romance narrativ, som ogsa er
veletableret i vestlig kultur ifelge Woods (2001). Dette narrativ indebarer, at meend
til tider er voldelige, at parforhold kan vere dérlige, og at kvinder pa trods af dette

stadig skal holde fast i sine parforhold og mand (Woods, 2001). Dette narrativ stet-
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tes ved kvindernes overbevisninger om, at de fortjener volden og den darlige behand-
ling, og at de sidder fast (Woods, 2001). Dermed er bade de eventyrlige og de morke
romantiske narrativer fastholdende og bidragende faktorer til at kvinder forbliver i
deres voldelige parforhold trods fysisk og psykisk vold (Jackson, 2001; Towns &
Adams, 1995; Wood, 2001). I det naste afsnit vil afslutningen af det voldelige par-
forhold blive belyst ud fra relevant forskning.

2.2.3. Slutningen af parforholdet — frigorelsen.

I den kvalitative forskning om kvinder i voldelige parforhold ses ogsa et fokus pa
processen i at forlade den voldelige partner (Barmea et al., 2020; Enander & Holm-
berg, 2008; Hiaggblom & Moller; 2007; Hydén, 1999; Mushonga et al., 2021; Rey-
nolds & Shepherd, 2011). Hvor der i de tidligere afsnit har vaeret fokus
pa indfangelsesprocessen og mekanismerne samt forklaringerne bag fastholdelsen,
fokuserer dette afsnit pa processen og forudsatningerne for kvindernes frigerelse.
Studier har pé forskellig vis sogt at belyse den proces, som kvinder gennemgér, nar
de vaelger at forlade en voldelige partner (Barmea et al., 2020; Enander & Holmberg,
2008). Et studie af Autumn M. Barmea og kolleger fra 2020 fokuserer pa planlaeg-
ningsaspektet i frigerelsesprocessen hos medre, der forlader en voldelig partner; det
varende bidde den mentale- og den aktive planlegning. Barmea og kolleger (2020)
finder 1 sit studie, at der findes to grupper blandt deres deltagere: de, hvis mentale
planlegning ledte til aktiv planleegning pa den ene hand, og de deltagere, som gik
direkte fra mental planlegning til at forlade den voldelige partner. Hér finder Barmea
og kolleger (2020), at mental planlegning, som eksempelvis hvor kvinderne overve-
jer, hvad de vil gere, og hvordan de ville leve uden deres voldelige partner, ogsa er
en vigtig del af processen i at forlade den voldelige partner. Dette pa trods af at kvin-
derne aldrig engagerer sig i1 aktiv planlegning, men i stedet spontant forlader sine
voldelige partnere uden aktivt at have sikret sig ressourcer, udarbejdet en sikker-

hedsplan og segt hjelp fra familie og venner (Barmea et al., 2020).

Et andet studie af Viveka Enander og Carin Holmberg (2008) identificerer tre over-
lappende processer, nar en kvinde forlader et voldeligt parforhold: 1) den fysiske
handling 1 at sl op, 2) frigerelse og 3) forstaelse. De to sidstn@vnte vil blive belyst i

naeste afsnit omhandlende tiden efter bruddet. Den ferstnevnte proces er ifelge stu-
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diets fund et resultat af en folelse af at ”have ramt bunden” (Enander & Holmberg,
2008). Dette udger et vendepunkt og kan vere to forskellige slags: enten at det er
blevet til et spergsmél om liv og ded, eller at nogle andre er i fare, eksempelvis kvin-
dernes bern. Studiet af Reynolds og Shepherd fra 2011 peger ligeledes pd "afgerende
ojeblikke” som udslagsgivende for at forlade den voldelige partner. Dog peger studi-
ets fund pd, at disse gjeblikke eksempelvis kan vere en geografisk separation, der
giver mulighed for psykologisk afstand og dermed sterre klarsyn (Reynolds &
Shepherd, 2011). Hér er det altsa ikke et spergsmél om liv og ded eller en fare for
andre, der nedvendigvis er udslagsgivende for frigerelsesprocessens begyndelse,
men 1 stedet kan gjeblikke af klarsyn udgere et vendepunkt. De ser eksempelvis ogsa
overvejelser, 1 form af dagbeger og samtaler med andre omkring en alternativ fremtid
uden partneren, som et muligt vendepunkt, ligesom det gor sig geldende med den

mentale planlegning i studiet af Barmea og kolleger (2020).

Et andet aspekt, der undersoges 1 litteraturen i forhold til frigerelsesprocessen, er
frygt. Seerligt Margareta Hydén undersoger frygtens betydning for, nir kvinder forla-
der deres voldelige partner (Hydén, 1999; Enander & Holmberg, 2008). I stedet for
at anskue frygt udelukkende som noget smertefuldt, der h&mmer kvinderne og fast-
holder dem, anskuer Hydén ligeledes frygten som en form for modstand (Hydén,
1999). Frygten er modstand, idet den konstituerer en magt hos kvinden, som ger, at
hun kan leegge merke til sine omgivelser, og hvad der sker i dem. I frygten ligger
viden omkring, hvad kvinden vil have og ikke vil have (Hydén, 1999). Denne kan da
udmunde i det ultimative og klareste udtryk for modstand: nemlig bruddet med den
voldelige partner (Enander & Holmberg, 2008).

Et aspekt, der synes vigtig pa baggrund af litteraturen, er stotte fra de nare omgi-
velser (Haggblom & Méller; 2007; Reynolds & Shepherd, 2011). I forhold til frige-
relsen fra parforholdet finder Haggblom og Mdller i deres studie fra 2007, at kvin-
derne leegger vaegt pa, at stotte fra en nertstaende var vigtig i forhold til frigerelsen
fra det voldelige parforhold. Bidde familie og venner n@vnes som personer, der for-
blev stattende igennem parforholdet og i sidste ende blev en derdbner ud af parfor-
holdet (Haggblom & Moller, 2007). I neeste afsnit vil litteratur, blandt andet omkring

vigtigheden af de nere omgivelser efter bruddet, blive belyst.
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2.2.4. Efter bruddet — Recovery.

I dette afsnit vil litteratur om recovery-processen efter bruddet blive belyst med tilho-
rende vigtige identificerede aspekter i denne fase. Som navnt i sidste afsnit er stotte
fra de nere omgivelser vigtige i forhold til kvindernes frigerelse af parforholdet og
kan vare en vigtig bidragende faktor, ndr det kommer til at bryde med den voldelige
partner. Der peges ogsé pa, at stette er vigtigt i tiden efter bruddet, i den proces hvor
kvinderne kommer sig efter parforholdet, bedst sagt med det engelske begreb, reco-
ver (Reynolds & Shepherd, 2011). Som formuleret af Enander og Holmberg i deres
fornevnte artikel fra 2008, betyder det fysiske brud ikke, at det steerke emotionelle
band automatisk bliver brudt. Ifelge dem, er der en frigerelsesproces, der forlgber i
stadier, hvor synet pd den voldelige partner skifter imellem kearlighed, had, medli-
denhed og ligegyldighed, og bruddet kan ske pd hvilket som helst stadie, dog oftest
pa de senere stadier. Nar kvinden befinder sig i det sidste stadie, ligegyldighed”, vil
den voldelige ekspartners emotionelle magt over hende vaere brudt — dog kan dette
vare mange ar efter bruddet. En tredje proces, der identificeres af Enander og Holm-
berg (2008), er forstéelse, hvor kvinden efter bruddet nar en erkendelse af, at hun har
varet 1 et voldeligt parforhold. I denne proces ser kvinderne tilbage pé deres liv med
dette nye perspektiv, og skaber sig en forstaelse af, hvad de har gennemlevet i par-
forholdet (Enander & Holmberg, 2008).

Med dette nye perspektiv og en ny virkelighed kommer en tid, hvor kvinderne skal
komme sig, blandt andet ved at genvinde kontrollen og balancen i eget liv og skabe
en ny identitet (Haggblom & Mboller; 2007; Reynolds & Shepherd, 2011). Ifolge et
studie af Paulina Flasch, David Boote og Edward H. Robinson fra 2018 er en made at
genvinde sig selv efter et voldeligt parforhold at date. Pa trods af at kvinderne ople-
ver at blive konfronteret med, at de har vanskeligt ved at stole pa nye partnere, ople-
ver de ogsa mange positive aspekter ved indledelsen af nye parforhold. Igennem da-
ting oplever kvinderne i dette studie vakst, udforskning af sig selv, og selvbestem-
melse, og dating er dermed en del af deres recovery. Datingscenen bliver en gvnings-
arena for graensesatning, kommunikation, seksuel udforskning og generelt navige-
ring 1 nye parforhold (Flasch et al., 2018). Positivt udbytte ses ogsa i artiklen af
Dawnsha R. Mushonga, Shvilla Rasheem og Darlene Anderson fra 2021, der under-
soger det voldelige parforholds traumes pavirkning pa resiliens og posttraumatisk

veekst hos afrikansk-amerikanske kvinder. Hér ses det, at dét traume, som det volde-
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lige parforhold har forsaget, har medfort hegjere spiritualitet, sterkere enske om godt
moderskab, taknemmelighed, forsigtighed over for fremmede, en praference for at
vaere alene og selektiv opmaerksomhed, hvor de forseger at undertrykke oplevelserne
fra det voldelige parforhold (Mushonga et al., 2021). Heri indgéar altsa bade adaptive
og maladaptive strategier, men fundene peger p4, at alle disse er resiliensfaktorer, der
bidrager til kvindernes posttraumatisk vaekst (Mushonga et al., 2021).

I dette afsnit har vi indsnavret partnervoldsforskningen til at inkludere de studier,
der har undersogt kvindernes oplevelser med at vare i et voldeligt parforhold, opdelt
1 de fire faser, der kan ses, ud fra denne litteratur p4 omradet. I naeste afsnit vil littera-
turreviewet indsnavres yderligere til kun at inddrage artikler, der, udover fokus pa

partnervold, ogsa fokuserer pa karlighedsaspektet i parforholdet.

2.3. Keerlighed og partnervold

I vores sogning efter litteratur pd omradet omkring kvinders oplevelser med voldeli-
ge parforhold og karlighed, har vi fundet, at disse to aspekter kombineret er under-
sogt 1 et begrenset omfang. Vi har dog identificeret fa studier, som undersoger keer-
lighed i voldelige parforhold (Power, et Al., 2006; Smith, et al., 2013; Wood, 2001).
Resultaterne indikerer, at kvindernes kaerlighedsnarrativer i de voldelige parforhold
bliver pavirket af romantiske narrativer i kulturen. Resultaterne indikerer ogsa, at
tegn pa voldelig adfaerd ses som kerlighed, og at kensroller legitimerer volden.
Charmaine Power og kollegaer (2006) finder, at romantisk kerlighed af kvinderne
bliver beskrevet som delt varme, tryghed og beskyttelse. Dog finder Power og kolle-
ger ligeledes, at gnsket om en sddan romantisk kearlighed kan maskere adfaerd, der er
tegn pa partnervold. Blandt andet kan kvinderne anse jalousi som et tegn pa kaerlig-
hed. Ydermere finder Wood (2001), gennem dybdegaende interviews med kvinder,
der har veret i et voldeligt parforhold, at kvinderne benytter romantiske narrativer, til
at finde mening med volden i parforholdet. Disse romantiske narrativer kan bade
vare eventyrlige og merke versioner, som beskrevet i1 afsnit 2.2.2. under parforhol-
det — fastholdelsen, og disse bidrager til at legitimere volden i parforholdet. Hvad
keaerlighed er for kvinder, hvad der udger et karlighedsforhold, og hvad tilknytningen
til parforholdet er pa trods af partnervold, underseger Marilyn Smith, Barbara Nun-
ley og Evelyn Martin (2013). Her finder de, at kvindernes grund til at forblive i et

voldeligt parforhold er en forestilling om, at vil blive elsket fuldt ud og “agte”.
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Kvinderne finder det dog samtidigt svert at forlade og losrive sig fra det voldelige
parforhold grundet forventninger til sig selv og til det romantiske parforhold som
perfekt, hvor man gennemgéir modgang sammen “gennem tykt og tyndt” (Smith et
al., 2013).

I et kvantitativt studie af Surbhi Bhanot (2010), bliver to specifikke romantiske
narrativer undersegt: The dark romance narrativet og Prince charming narrativet.
Disse romantiske narrativer bliver undersegt som mulige grunde til, at folk stetter,
udvikler og videreforer attituder, der tolererer partnervold. Resultaterne af underso-
gelsen viser, at individers internalisering af populare romantiske narrativer kan have
negativ pavirkning pa deres partnervoldsrelaterede tanker og adferd. Blandt andet
fordi mend med dark romance narrativet er associeret med attituder, der er mere
tolerante over for fysisk, seksuel og psykologisk vold. P4 den anden side er kvinder,
der stetter prince charming narrativet, associeret med oget tolerance for seksualiseret

aggression grundet venlig stemthed over for traditionelle kensrolleoverbevisninger.

Som det fremgér af forste afsnit i litteraturreviewet, er der en bred vifte af forsk-
ning af partnervold, og forskning med fokus pa kvinders oplevelse med at have varet
1 et voldeligt parforhold er ogsa bred. Dog er det et begranset antal af disse artikler,
der ogsa har fokus pé karlighedsaspektet i deres forskning. Vi mener dermed, at det-
te specifikke omrade ikke er tilstreekkeligt undersegt, og vi vil derfor med dette pro-
jekt bidrage med belysning og forskning af dette specifikke felt. Den forskning, der
fokuserer pd keaerlighedsaspektet 1 partnervoldsrelationer, tyder pd, at kvinders kear-
lighedsnarrativer pavirkes af allerede eksisterende populere romantiske narrativer i
kulturen og kensnormativer i kerlighedsrelationer, og at dette kan vaere med til at

fastholde dem i voldelige parforhold.

3. Metodologi

I dette kapitel vil vi belyse projektets metodologiske overvejelser med udgangspunkt
1 det videnskabsteoretiske afsat. Vi vil med dette kapitel belyse forskellige aspekter
af vores videnskabelige forforstaelse. Forst beskrives poststrukturalismen som ud-
gangspunkt for vores videnskabsteoretisk afsat. Herefter redegeres for socialkon-

struktionismen for at forklare projektets ontologiske ramme.
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3.1. Poststrukturalisme

Poststrukturalisme er en videreudvikling af strukturalismen, og disse videnskabsteo-
rier har til fzlles, at de fremsaetter, at menneskets mgde med verden er konditioneret
af de strukturer, der findes i verden, samfundet og kulturen (Esmark & Laustsen,
2016). Et vigtigt eksempel pa en struktur er sproget, hvilke ord det stiller til rddighed,
dets grammatiske regler osv. Et andet eksempel er kulturens normsystem, der er med
til at forme menneskets adfaerd. Disse strukturer er ikke altid tydelige for os, men
konditionerer vores médde at vare i verden. Der er dog en vigtig skildring mellem
strukturalismen og poststrukturalismen, som man skal vare opmarksom pa. Hvor
strukturalismen fremsatter at samfundets strukturer er statiske og faste, fremsetter
poststrukturalismen, at disse strukturer er foranderlige og abne og formet af historici-
tet og tid (Esmark & Laustsen, 2016). Serligt Michel Foucault er en fortaler for den-
ne forstaelse i poststrukturalismen, idet han har fokus pé den historiske udvikling i de
magtformer og vidensformer, der udger disse strukturer (Esmark & Laustsen, 2016).
Sproget er ligeledes i1 fokus i1 poststrukturalismen som konditionerende struktur, men
poststrukturalismen har ogsé fokus pa sprogets udvikling gennem tiden. Sproget ses
dermed som konditionerende for vores mide at vare i verden. Dog er verdens struk-
turer foranderlige, og individer kan skabe forandringer ved deres brug af disse struk-
turer. Eksempelvis er der i1 brug af sproget ogsa potentiale til at forandre sproget

(Esmark & Laustsen, 2016).

3.2. Socialkonstruktionisme

Socialkonstruktionismen herer ind under den poststrukturalistiske tradition (Chri-
stensen, 2014). Inden for socialkonstruktionisme anses individets identitet og viden
om verden som en konstruktion. Identitet skabes i sociale samspil og praksisser gen-
nem sproget og anses dermed ikke som en statisk personlighed inden for socialkon-
struktionismen. Tvertimod ses identitet som flydende og konstituerbar, og dermed
som noget, der hele tiden udvikler sig og forhandles 1 samspil med omverden og den
givne kontekst (Christensen, 2014). Sproget er et meget grundleeggende element for
konstrueringen af identitet, idet Avad vi siger om os selv, og hvordan vi siger det, i
dialog med andre eller vores omverden, er med til at skabe vores billede af os selv.

Ligesom vores identitet konstrueres, s mener socialkonstruktionisterne ligeledes, at
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viden konstrueres. Denne opfattelse stdr i kontrast til realismens og essentialismens
antagelse om, at viden og sandhed kan graves frem. Hvor realismen og essentialis-
men mener, at videnskaben afdekker sandheder, mener socialkonstruktionismen, at
videnskaben er med til at konstruere sandheder (Christensen, 2014). Det er i interak-
tionen med den undersogte genstand at sandheder konstrueres, og dermed findes der
ikke nogen objektiv sandhed ifolge det socialkonstruktionistiske perspektiv. Sociolo-
gen Judith Butler (1999) har i sin forskning segt at dekonstruere opfattelsen af keon,
ved at vise, at ken er noget man gor og ikke er, altsd at kon er performativt (Brink-
mann, 2015). Dermed ses kon efter denne opfattelse ogsd som socialt konstrueret

(Butler; 1999; Brinkmann, 2015).

I kraft af vores narrative tilgang har vi et videnskabsteoretisk afset i poststruktura-
lismen og socialkonstruktionismen. Vi anser dermed at menneskets varen 1 verden er
konditioneret af de strukturerer, der er i samfundet, og vi anser identitet og psyke
som konstrueret af den sociale verden igennem sproget. Videnskaben anser vi som
videns-konstruerende frem for videns-afdaekkende. Med andre ord er vi i dette pro-
jekt med til at konstruere viden ud fra de fortellinger, som de interviewede kvinder
beskriver og vores fortolkning af dem. I vores interaktion med genstanden, 1 dette

tilfeelde kvindernes fortellinger og narrativer, konstruerer vi viden.

4. Metode

I dette kapitel vil metodiske overvejelser og fremgangsmader blive belyst og beskre-
vet. Her onsker vi at give transparens og tydelighed i den méde, hvorpa undersogel-
sen er udformet. Det kvalitative undersegelsesdesign og udarbejdelsen af denne vil
blive preesenteret i dette kapitel; herunder rekruttering af informanter, screening af
informanter, det semistrukturerede interview samt transskribering af de fire inter-
views. Slutteligt vil den anvendte analysemetode blive presenteret. I lobet af kapitlet
vil etiske overvejelser, inspireret af de etiske principper for nordiske psykolo-

ger, blive fremsat (Etiske principper for nordiske psykologer, regelsaet 2018-2021).
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4.1. Kvalitativt undersggelsesdesign

Med dette projekt seger vi at undersege kvinder narrativer, og dermed hvordan kvin-
der konstruerer sin forstaelse af sit liv og sine oplevelser. Vi sgger dermed at opnd
grundige beskrivelser og fortellinger, og dette kan opnds gennem kvalitative forsk-
ningsmetoder. Ved den kvalitative forskningsmetodologi ses der et oget fokus pé at
beskrive, hvordan noget siges, opleves, foles eller udvikles for individet (Brinkmann
& Tanggaard, 2015). Ud fra projektets undersogelsesfokus er vi optagede af at be-
skrive, forstd samt fortolke de erfaringer som kvinderne beskriver. Derfor har vi ud-
arbejdet et kvalitativt undersogelsesdesign. Undersggelsesdesignet bliver i dette af-
snit beskrevet for at give transparens omkring méaden, hvorpé vi indsamler og analy-
serer empiri. Under udarbejdelsen af studiets design har vi gjort os nogle etiske over-

vejelser, som vil blive udfoldet undervejs.

4.1.1. Rekruttering af partnervoldsramte kvinder

Som beskrevet 1 afsnit 1.2.2. Voldelige parforhold, har vi i dette projekt fokus pa
kvinder, der har vearet i1 fysisk voldelige parforhold. Vi udarbejdede et opslag, der
kan ses 1 bilag 1, Facebook opslag, hvortil vi segte kvinder, der enskede at stille op
til interview om sine oplevelser og historie med at have veret udsat for vold fra en
mandlig partner, og hvordan dette eventuelt kunne pavirke deres syn pa kerlighed.
Opslaget blev delt pd det sociale medie, Facebook, forst pd vores private profiler.
Dette opslag blev delt 35 gange. Herefter indsatte vi opslaget pd en pigegruppe pa
Facebook. Denne pigegruppe har i skrivende stund 62,1 tusind medlemmer, og disse
medlemmer benytter gruppen pa mange forskellige mader, men gruppens funktion er
at give kvinderne mulighed for at sperge om rdd og dele indhold og oplevelser af
forskellig art. 25 kvinder henvendte sig til os, fordi de gerne ville bidrage til vores
undersogelse ved at fortelle om deres oplevelser med at vare i et voldeligt parfor-
hold. Vi havde dog ikke muligheden, blandt andet grundet den knappe tid for udar-
bejdelsen af et specialeprojekt, for at interviewe alle 25 kvinder. Derfor blev 21
kvinder ikke inkluderet i vores undersggelse efter at have gennemgéet vores scree-

ningsproces. Denne screeningsproces vil i det nedenstdende blive udfoldet.
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4.1.2. Screening af informanter og etiske refleksioner

Kvinderne, der enskede at stille op til interview, blev ringet op med henblik pa at
have en for-samtale med tilherende screeningspergsmal. Dette var et vigtigt aspekt af
vores undersggelsesdesign, idet vi pa forhand enskede at vere opmeaerksomme pa,
om kvindernes oplevelser og omstaendigheder egnede sig til at besvare problemfor-
muleringen. Ud fra de 25 henvendelser blev der udfert fire interviews. Nogle af de
ekskluderede informanter blev ekskluderet pd baggrund af geografi. 12 af de potenti-
elle informanter boede pd Sjelland og blev valgt fra af denne &rsag. Af de resterende
13 kvinder, der henvendte sig, besvarede otte af disse vores beskeder og opkald. De
otte kvinder, der svarede pa vores henvendelser besvarede en rakke screenings-
sporgsmil i den indledende for-samtale. Informanternes egnethed var bestemt af,
hvorvidt de havde veret udsat for fysisk partnervold, og derudover en raekke kriterier
vi havde sat op pd baggrund af etiske overvejelser. Screeningspergsméilene, der blev

stillet til for-samtalerne, kan ses i det nedenstaende:

Spergsmal Kriterie
1) Har du veeret i et parforhold, hvor der har  |Skal veere “ja”
veret vold?
2) Hvor gammel er du? Skal vaere over 18
3) Hvor lenge var du i parforholdet? Skal vaere mindst 6 méaneder
4) Oplevede du vold flere gange? Skal vaere “ja”
5) Hvor lenge har du vaeret ude af det voldeli- [Skal vaere mindst 1 ar
ge parforhold?
6) Foler du at du har faet det bearbejdet, enten |Skal veere “ja”
ved at snakke med en professionel eller ved
at have snakket med venner og/eller fami-
lie?
7) Er du indforstaet med, at vi tilbyder et in-  |Skal veere “ja”
terview, hvor du kan fortelle os om din
oplevelse, men at der ikke er tale om tera-
pi?
8) Hvor bor du henne i landet?
9) Har du nogen spergsmal til mig?

Tabel 1. Screeningssporgsmdl

24



I parentes ud fra spergsmalene 1-7 ses de svar, der var pakravet for, at kvinderne
kunne inkluderes i vores undersogelse. Vi vil gerne forklare, hvorfor kvinderne skul-
le svare “ja” til spergsmalet om, hvorvidt de havde oplevet vold flere gang og svare
“over 6 maneder” til, hvor leenge de havde varet i parforholdet. I vores projekt vil vi
undersoge, hvordan dét at vere 1 et voldeligt parforhold kan pavirke karlighedsnar-
rativer hos kvinder, samt hvad der kan ligge til grund for kearlighedsnarrativernes
udvikling. P4 baggrund af, at det er en udvikling vi er interesseret i, har vi opsat et
tidsmessigt og frekventbestemt kriterie, som gor, at dét, der har skabt denne udvik-
ling, har veret en stor del af kvindernes liv. Dermed kan vi i hgjere grad udlede,
hvad oplevelserne har gjort, idet de har fyldt s& meget for kvinderne. I fravelgelses-
processen blev én potentiel informant ekskluderet pd baggrund af, hvor ofte volden
opstod. Det er vigtigt for os at pointere, at kravet om frekvent vold, ikke skal forstés
som et udtryk for, at en enkeltstdende voldsepisode fra en partner ikke er partnervold.

Det er blot for at sikre, at partnervoldsforholdet, har haft tilstreekkelig vaegtning og

kontinuerlighed til at pavirke individets kerlighedsnarrativ.

Tre af spergsmélene er blevet udviklet af etiske arsager. Disse er blevet udviklet
med henblik pé at undgd at forvolde skade pa vores deltagere (Etiske principper for
nordiske psykologer, regelset 2018-2021). Disse tre spergsmél lyder: 1) Hvor lenge
har du veeret ude af det voldelige parforhold? 2) Foler du, at du har det bearbejdet,
enten ved at snakke med en professionel eller med venner og familie om dine ople-
velser? 3) Er du indforstaet med, at vi tilbyder et interview, hvor du kan fortcelle om
din oplevelse, men at der ikke er tale om terapi?

Det forste sporgsmaél stillede vi med henblik pé at vurdere, om de traumatiske op-
levelser var sa nye, at der ikke havde varet mulighed for bearbejdning af oplevelser-
ne. Hér var det afgerende, at deltagerne havde vearet ude af parforholdet i over et &r.
Dog er dette tidskriterie ikke opsat med en antagelse om, at man ikke kan vere trau-
matiseret over et ar efter endt parforhold med en voldelig partner. Dette var blot for
at sikre os, at den mulige interviewperson ikke havde stéet i den akutte krise for ny-
lig, og dermed maske havde veret sarligt sdrbar over for vores spergsmal.

Det andet sporgsmél, Foler du, at du har det bearbejdet, enten ved at snakke med
en professionel eller med venner og familie om dine oplevelser?, blev udarbejdet
med henblik pé at sikre, at vi forst og fremmest ikke var de forste personer, kvinder-

ne havde delt deres oplevelser med, men ogsé for at sikre, at de selv havde en for-
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nemmelse af at vere et sted i livet, hvor deres traumer var blevet bearbejdet i samar-
bejde med andre. Dette var for at undgé, at ubearbejdede oplevelser og folelser skulle
dukke op under interviewet. I vores rolle som interviewer ville vi ikke vere i stand til
at tage hand om dette i samme grad, som man ville kunne i en terapi-situation. Det er
vigtigt hér at pointere, at ordet "bearbejdet” kan tolkes forskelligt, og at nogle inter-
viewpersoner kunne vare af den opfattelse, at vi mente, at de var ”ovre” deres trau-
me. Hvis vi som screenings-interviewer fik en fornemmelse af, at det var dét, de for-
stod ud fra vores spergsmal, forklarede vi, at vi med bearbejdet ikke mente, at man
var ovre traumet, men at man havde fiet vendt og drejet oplevelsen med andre, og pa
den made folte, at det var bearbejdet, altséd at man havde “arbejdet” med oplevelser-
ne. Var en mulig deltagers oplevelse, at de ikke havde faet traumet og oplevelserne
bearbejdet, valgte vi ud fra det etiske princip om ansvar ikke at udfere et interview
med dem. I dette ligger nemlig, at vi som psykologer skal forsege at undgd at skade
klienten, hvilket en retraumatisering muligvis ville medfere (Etiske principper for
nordiske psykologer, regelsat 2018-2021).

Det sidste sporgsmal, Er du indforstdet med, at vi tilbyder et interview, hvor du kan
forteelle om din oplevelse, men at der ikke er tale om terapi?, stillede vi bade ud fra
det etiske princip om ansvar, men ogsa ud fra det etiske princip om kompetence (Eti-
ske principper for nordiske psykologer, regelsaet 2018-2021). Idet vi i interviewsitua-
tionen har nogle forskellige rammer og malsatninger end i en terapi-situation, var det
vigtigt for os at understrege, at der ved deltagelse 1 vores undersogelse ikke var tale
om terapi.

Som sagt udviklede vi de tre n@vnte screeningsspergsmal ud fra det etiske princip
om ansvar, som blandt andet fremsatter, at man som psykolog skal undga skade.
Dog kan man aldrig pa forhand fuldstendig sikre sig, at de inddragede interviewper-
soner ikke oplever, at ubearbejdet materiale dukker op under interviewet, eller at de
ikke oplever psykologisk skade ved besvarelsen af de stillede spergsmaél i interview-
situationen. Derfor var det ligeledes vigtigt, at vi under interviewsituationen var op-
maerksomme pé dette for at sikre interviewpersonernes velbefindende. Vi har dog sa
vidt muligt i screeningsprocessen segt udelukkende at inddrage interviewpersoner, vi
ikke som udgangspunkt vurderer ville tage psykologiske skade af deltagelse i vores

undersogelse.
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De fire kvinder, som er inkluderet i vores undersogelse, opfylder dermed alle krite-
rierne ud fra deres besvarelser af screeningsspergsmalene. Dermed vurderes de fire

kvinder til at kunne indgé i undersogelse ud fra etiske og metodiske principper.

4.1.3. Semistruktureret interview og etiske refleksioner

I dette projekt har vi valgt at indhente empiri igennem interviews. Dette har vi valgt,
idet vi interesserer os for, hvordan kvinderne selv forstar deres oplevelser med at
vare 1 et voldeligt parforhold, og hvordan de opfatter karlighed. Vi er derudover
interesseret 1, hvordan de har udviklet denne forstaelse, og hvordan forstaelsen even-
tuelt har udviklet sig. Derudover ligger vores interesse i kvindernes konstruktion af
kaerlighed, og dette kan der ligeledes kan udledes ud fra beskrivelser i interviews.
Med konstruktion og forstdelse mener vi ligeledes narrativ, idet narrativer skaber og
skabes af disse konstruktioner og forstaelser (Bruner, 2004). Igennem interviews kan
vi udforske kvindernes narrativer, og hvordan disse eventuelt har @ndret sig.
Interviewet er semistruktureret, hvilket vil sige, at der er udarbejdet en interview-
guide, som intervieweren folger, men med mulighed for at vige fra guiden, hvis der
skulle opsta emner eller perspektiver, som intervieweren i momentet vil folge. Kvin-
derne havde ligeledes mulighed for at uddybe eller tilfoje, hvad de fandt vaesentligt at
forteelle. Nar man udferer et semistruktureret interview, er det vigtigt at have klarlagt
undersogelsens hvad og derefter hvordan, dvs. fa klarlagt hvad man ensker at under-
soge, og derefter hvordan man bedst undersgge dette, altsd med hvilke spergsmaél
(Tanggaard & Brinkmann, 2015). Vores hvad er styret af vores undren manifesteret i
vores problemformulering og underspergsmal, mens vores Avordan blandt andet in-
spireres af vores kendskab til teori og forskning pa omradet, jf. Kapitel
2. Litteraturreviewet og kapitel 5. Teori. Interviewguidens opbygning forleber sig i
et for, under og efter et voldeligt parforhold. I disse faser er der bade fokus pa, hvil-
ken proces den enkelte kvinde har varet igennem pa det tidspunkt, enten for, under
eller efter, samt hvilke karlighedsnarrativer, der gor sig geldende pa det tidspunkt. I

tabel 2 fremgér et udsnit af interviewguiden, hvor inddelingen i tid fremgér.
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For du meder X, hvordan sé du pa kaerlig-
hed?
- Hvad var dit billede af keerlighed?

Hvor fik du dit billede af keerlighed fra?

Kearlighedsnarrativer |Hvad var dine dremme i forhold til keerlig-
hed?
- Hvordan forestillede du dig, at dit liv
skulle se ud mht. Keerlighed?
- Hvad karakteriserede et godt parfor-
hold?

Prov at beskriv dit liv og hvordan du levede
For
for du meder X

Fortel om tiden op til, at du meder X

- Ledte du efter en kcereste?

I hvilken forbindelse m@der du ham?
Forholdsnarrativ

Hvor leenge gér der, fra du meder ham, til I

bliver karester?

Hvad var det ved ham, du var tiltrukket af?
- Hvordan sa du ham?

- Hvad karakteriserede ham?

Tabel 2. Uddrag af Interviewguide.

Interviewguiden kan ses i sin fulde lengde i bilag 2. Udover at vaere opdelt i et for,
under og efter, er interviewguiden ligeledes opdelt 1 henholdsvis kerlighedsnarrati-
ver og forholdsnarrativer. Hvor spergsmalene angdende kerlighedsnarrativer spor-
ger ind til kvindernes romantiske forestillinger og billede af kerlighed, soger

spergsmalene om forholdsnarrativer beskrivelser af det voldelige parforhold.
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I udarbejdelsen af interviewguiden segte vi at opretholde fagetiske principper for
psykologer, herunder respekt for kvindernes rettigheder og vaerdighed, samt det an-
svar vi har som forskere for kvaliteten og konsekvenserne af vores undersogelse (Eti-
ske principper for nordiske psykologer, regelset 2018-2021). I forbindelse med ud-
arbejdelse af interviewguiden segte vi bide at give plads til, at kvinderne kunne for-
teelle sine historier, men samtidigt at holde fokus pé at belyse kvindernes karligheds-
narrativer. Her var det vigtigt, at der bade var plads og tid, til at kvinderne kunne lave
“afstikkere”, og samtidigt sikre, at vi som interviewere og forskere kunne dykke ned
1 bestemte retninger, som interviewpersonerne tog. Herved segte vi at give informan-

terne en god oplevelse, hvor de folte sig hort, forstiet og vardsat for deres bidrag.

Med henblik pa udferelsen af interviewet sikrede vi os, at alle informanter under-
skrev en samtykkeerklaring, der i sin fulde l&engde kan leses 1 bilag 3. Samtykkeer-
klaeringen har til hensigt at sikre klientens rettigheder og selvbestemmelse. Samtyk-
keerkleringen indeholder information omkring informanternes rettigheder og ano-
nymisering. Informanternes underskrivelse af samtykkeerkleringen samt indledende
informationer 1 starten af interviewet, praesenterede informanterne for vigtige infor-
mationer, blandt andet hvordan de til enhver tid kan treekke sine udtalelser og inter-

view tilbage samt at personlige oplysninger bliver anonymiseret.

Selve interviewene blev udfert enten hjemme ved informanterne selv eller i lokaler
stillet til rddighed ved universitetet. Valget blev truffet af informanterne pa baggrund
af hvad de var mest komfortable med. Interviewene varede ca. 1,5 time hver, og dis-

se blev optaget via diktafon.

4.1.4. Transskribering og etiske refleksioner

Efter interviewene transskriberede vi lydoptagelserne. I transskriberingsarbejdet blev
alle personlige- og identificerbare-oplysninger anonymiseret eller slettet fra trans-
skriberinger. Transskriptionen af det enkelte interview forleb sig over to omgange,
hvor det forst blev transskriberet og herefter gennemleast og samtidigt hert for at sik-
re at alle formuleringer, s@tninger, ord og pauser kom med i den endelige transskrip-
tion. Heri sa vi det vasentligt at bruge tid ved flere gennemlasninger péd at fange

kvindernes historier, blandt andet ved hjlp af pauser og midt-satningsskifte, hvor-
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for brugen af tegn sasom [-] (Pause) og / (Afbryder sig selv og starter ny s@tning)
bliver benyttet i vores transskriptioner, s& bade ordlyden og ordet kan medtages i
analysearbejdet. Efter transskriberingsarbejdet blev alle interviews slettet fra diktafo-
nen og computeren, sdledes det kun er transskriptionerne med anonymiseret indhold,
der er tilbage.

Ved hjzlp af anonymisering, at sikre at ordlyd og satninger er direkte transskribe-
ret samt sletning af lydfiler, sikrer vi at opretholde etiske principper om ansvar og
etisk bevidsthed i1 udferelsen af data, der indgar i vores forskningsprojekt (Etiske
principper for nordiske psykologer, regelsat 2018-2021). Vi har valgt ikke at inddra-
ge transskriberingerne som bilag i dette projekt. Dette er pd baggrund af etiske og
sikkerhedsmassige principper. Den vigtigste overvejelse var, at flere af de beskrevne
handelser, var af sd detaljeret karakter, at en voldelig ekspartner ville kunne genken-

de beskrivelsen og dermed identificere den interviewede kvinde.

4.1.5. Analysemetode og etiske refleksioner

I overensstemmelse med vores videnskabsteoretiske afsat, og den kompleksitet em-
pirien indeholder, har vi valgt at basere vores analyse pa Dorte Marie Sendergaards
(2005) beskrivelse af At forske i komplekse tilblivelser. Ved at treekke pa blandt andet
Foucaults poststrukturalistiske teori, Butlers forstielse af blandt andet ken som soci-
alt konstrueret og Bruners fokus pd narrativer som meningsskabende, har Sender-
gaard (2005) forsegt at udvikle og beskrive en analysemetode, der kan rumme kul-
turanalytiske, narrative og poststrukturalistiske tilgange til empirisk forskning. I cen-
trum af analysen er undersegelsen af sdkaldte tilblivelsesprocesser, som involverer
den konstituerende og konstituerede karakter beskrevet i vores afsnit om det viden-
skabsteoretiske afsat. Vi undersoger tilblivelsesprocesserne igennem narrativerne
udviklet af de interviewede kvinder i dette projekt.

Ifolge Sendergaard (2005) er forste skridt i analyseprocessen en gennemlasning af
det empiriske materiale med et orienterende og tematisk kategoriserende formal. I
vores analyse har vi indledningsvist siddet to uathengige parter og gennemlest og
identificeret temaer i de fire transskriberede interviews. Disse temaer har vi derefter
sammenlignet og sammenfattet.

Det naeste skridt kalder Sendergaard (2005) at arbejde med analytiske sporgsmdl

og perspektiver. Hér gar man systematisk til vaerks med at udvelge sig analytiske
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perspektiver og spergsmél pa baggrund af den udferte orientering og tematiske kate-
gorisering, og ligeledes konkretisere dem, sa man lettere kan identificere relevant
empiri 1 materialet, der kan besvare disse analytiske spergsmal. De udarbejdede ana-
lytiske sporgsmaél vil blive praesenteret i1 kapitel 6. Analyse.

Serligt centralt er at udleese normativer i materialet, der relaterer sig til de opstille-
de analytiske spergsmal og perspektiver (Sendergaard, 2005). Med normativer me-
nes forstaelser af, hvordan noget ber vaere, gores eller opfore sig, altsa aspekter, der
relaterer sig til normer. Normativerne kan ifelge Sendergaard medes pé flere mader.
De kan udtales direkte i materialet, eller de kan komme til udtryk gennem vurdering
af handlinger, udtryk og lignende. I vores analyse har vi dermed for gje, hvilke nor-
mativer, der kan identificeres, bade i det direkte sagte i narrativerne, men ogsa i det
lettere skjulte.

Sendergaards analytiske metode er ikke en fikseret trin for trin-manual, der dikterer
en bestemt handtering af det empiriske materiale. I stedet giver denne analysemetode
forskeren stor bevagelighed til at undersege de aspekter og processer, der traeder
frem 1 medet og interaktionen med empirien. En opmarksomhed pd det videnskabs-
teoretiske afsat er vasentlig, ndr man udferer denne form for analyse, idet det er
disse “briller”, 1 samspil med empirien, der guider analysen. Det er en opmarksom-
hed pa verdens strukturer, p4 mennesket som konstitueret og konstituerbar, pa spro-
gets og narrativets konstituerende natur og pd videnskabens videnskonstruerende
funktion. Dog giver Sendergaard en rettesnor i analysen. Forst ved at inkorporere en
orienterende og tematiske kategoriserende fase i analysen. Dernast ved beskrivelsen
af formuleringen af analytiske spergsmal og kategorier, som ma vere op til forskeren
at fremsatte og finde svarene pa i empirien. For bedst at imedekomme vores viden-
skabsteoretiske afsat og kompleksiteten af empirien i de udferte interviews er vores
analyse baseret pd denne analysemetode.

Sammenfatningsvist udferte vi analysen ved forst at skrive temaer i margenen pé
transskriptionerne og derefter sammenfattede vi temaer for, under og efter det volde-
lige parforhold. Dernzst formulerede vi disse temaer til analytiske spergsmal, som i
Kapitel 6. Analyse vil blive prasenteret. Disse analytiske sporgsmdl er dermed dan-
net pa baggrund af tematiseringerne pa tvars af kvindernes beskrivelser af karlighed
og oplevelser med at vere i et voldeligt parforhold. I det naste afsnit vil vi preesente-

re relevant teori til belysning af kvindernes oplevelser og fortallinger. Den sidst prae-
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senterede teori, narrativ teori, vil blive anvendt til at besvare de analytiske sporgs-

mal.

5. Teori

I dette kapitel vil partnervoldsteorier blive presenteret og beskrevet. Forst vil teorier,
der udspringer fra forskning i partnervold specifikt, blive redegjort for. Dette kapitel
vil indeholde teorier om processer, der er blevet identificeret i voldelige parforhold.
Dernast vil psykologisk teori, der ikke udspringer fra partnervoldsforskning, men
som til gengaeld kan belyse processer og mekanismer, der opstér i1 partnervoldsrelati-
oner, blive presenteret. Dette indebarer almenpsykologiske teorier, som bade er

funderet pé sociale interaktioner og kognitive funktioner.

5.1. Partnervoldsprocesser

Som beskrevet tidligere i projektet, jf. kapitel 2. litteraturreviewet, findes der en
reekke mulige forklaringer pa, hvorfor kvinder bliver i voldelige parforhold. Dette
afsnit vil praesentere teorier udarbejdet specifikt pa baggrund af forskning i partner-
voldsfenomenet. Dette sker forst ved inddragelse og beskrivelse af normaliserings-
processen (Lundgren, 2004). Herefter vil traumatic bonding blive beskrevet for at
belyse kvindens tilknytning til den voldelige partner (Dutton & Painter, 1981). Slut-
teligt vil begrebet gaslighting blive defineret og sat 1 relation til bdde psykologiske

pavirkninger, men ogsa sociologiske sexistiske normer i samfundet (Sweet, 2019).

5.1.1. Normaliseringsproces

Den svenske sociolog Eva Lundgren (2004) har udviklet teorien om normaliserings-
processen, som beskriver den proces, der opstar i et voldeligt parforhold, der ofte kan
fastholde kvinderne i det voldelige parforhold. Lundgren (2004) mener, at der ved
vold i et parforhold opstar en proces, hvor volden i sidste ende normaliseres. Dette er
en gradvis proces, bade for voldsudeveren og den, der bliver udsat for volden. Ifelge
normaliseringsprocesteorien gor voldsudeveren brug af bestemte kontrolstrategier,

mens den voldsudsatte tilsvarende, udvikler tilpasningsstrategier.

32



Ifolge Lundgren er volden 1 sig selv en kontrolstrategi, hvor voldsudeveren anven-
der volden til at opna noget (Lundgren, 2004). Dermed er volden ikke blot en blind
og ukontrolleret vrede, men tveertimod en kontrolleret handling, der giver den volde-
lige mand mulighed for at kontrollere sin kvindelige partner. En anden kontrolstrate-
gi er isolering, som i kombination med volden giver manden mere langsigtet udbytte.
Isolering indebaerer en kontrol over den voldsudsattes kontakt til andre, hvor denne
enten kan begrenses eller forhindres helt af den voldsudevende. Dette kan bade vaere
meget eksplicit ved decideret indespaerring, men det kan ogsa veare diskret igennem
manipulation, hvor voldsudeveren skaber en distance og afstandsstagen i den volds-
udsattes relationer. Dette kan ifelge Lundgren blandt andet komme af, at kvinden
selv fir en interesse 1 at isolere sig mentalt for omgangskredsen ved at skjule volden,
idet det sidste, der er tilbage af hendes selvrespekt, er det faktum, at ingen andre ved,
hvad hun udsettes for (Lundgren, 2004). Pa den made isoleres den voldsudsatte fra
sin omgangskreds og omverden.

En tredje kontrolstrategi involverer et kontinuerlig skift mellem emhed og vold.
Voldsudeveren bibeholder kvindens hdb om, at han vil forandre sig, ved pé skift at
vaere krenkende og omsorgsfuld. Ved nogle gange at vare voldsudevende, kraen-
kende og misbrugende, og andre gange veare forstiende, undskyldende og trestende,
bibeholdes den voldudsattes hab om forandring og opnéelsen af et godt og sundt par-
forhold (Lundgren, 2004). Ifelge Lundgren (2004) anvendes vold af nogle mend i
forbindelse med deres udarbejdelse af, hvad hun kalder “kensprojekt” (gender pro-
Jject). Med dette menes, at ma@ndene har et billede af, at kvindernes femininitet er pa
én made, men bor vare pa en anden méde. Voldsudeveren kraever dermed, at den
voldsudsatte lever op til en norm, som han selv s&tter, som ofte indebarer en form
for underdanighed. M@ndene kan dermed anvende volden til at tvinge kvinden til at
leve op til den form for femininitet, som han fremsatter. Ved at fa kvinden til at leve
op til de normer, som manden satter for femininitet, foler han sig som en mand.
Dermed er volden en made at producere og reproducere de normer, som voldsudeve-
ren opstiller for femininitet og maskulinitet (Lundgren, 2004).

Som nevnt udvikler den voldsudsatte ligeledes strategier i det voldelige parfor-
hold, og dette ses af Lundgren (2004) som en konsekvens af mandens kontrolstrate-
gier og voldsudevelse. Ifelge Lundgren er en tilpasning, som kvinden laver som kon-

sekvens af mandens kontrolstrategier, at hun forskyder eller fortreenger sine egne
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grenser. Dette er en skjult og gradvis proces, der indebaerer en adoptering af man-
dens normer for femininitet, altsa hvad femininitet bor vare.

Udover at isolering er en kontrolstrategi fra voldsudeverens side, begynder den
voldsudsatte ligeledes ofte at isolere sig fra sin omgangskreds og omverden. Ved
denne isolering bliver mandens billede af hende, og mandens kensnormer, hendes
eneste referenceramme (Lundgren, 2004).

Ved mandens skifte mellem emhed og vold skabes en dobbelthed, der far kvinden
til at sette spergsmilstegn ved sin egen virkelighedsopfattelse (Lundgren, 2004). 1
kraft af isoleringen og skiftet mellem emhed og vold, skabes der afthengighed og
hengivenhed i kvinden, fordi den voldelige partner simultant bliver en vigtig kilde til

omhed.

Den voldelige partners kontrolstrategier affeder altsa tilpasningsstrategier hos
kvinderne. Som konsekvens af disse tilpasningsstrategier integreres mandens normer
1 kvindernes egen opfattelse af verden og dem selv. Derigennem udvikles en norma-
liseringen af volden, idet den voldsudsatte mister fornemmelsen af, hvad der er nor-
malt og unormalt. Derfor begynder volden at blive betragtet som en normal og natur-

lig del af parforholdet.

5.1.2. Traumatic bonding

Traumatic bonding opstod som begreb 1 1980’erne. Begrebet blev udviklet af psyko-
logerne Don Dutton og Susan Lee Painter (1981), til at beskrive og forsta bevag-
grunde og psykologiske mekanismer, der gor, at kvinder bliver i voldelige parfor-
hold.

Begrebet, traumatic bonding, seger at sammenfatte social-psykologiske perspekti-
ver for at forsta, hvorfor kvinder bliver i voldelige parforhold og oplever sterke emo-
tionelle tilknytninger til deres voldelige partner (Dutton & Painter, 1993). Tidligere
har man set steerke emotionelle band fra bortferte til deres kidnappere, misbrugte
bern har steerke emotionelle band til deres misbrugende forzldre og kultmedlemmer
til deres ondsindede kultleder. I et voldeligt parforhold bliver de emotionelle tilknyt-
ninger formet og udviklet mellem to personer, hvor én overgriber, slar, truer, mis-
bruger og intimidere den anden. Nér volden sker forste gang, ses det ofte af kvinden

som en anomali, der ikke stemmer overens med partnerens karaktertrek. Mandens
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post-vold undskyldninger og lofter om, at det ikke sker igen, padbegynder udviklingen
af de affektive band, der knyttes ved traumatic bonding, og som ger, at kvinden bli-
ver 1 det voldelige parforhold (Dutton & Lee Painter, 1981). N&r mere voldsomme og
hyppigt forekommende handelser af vold sker, bliver kvindernes kognition @ndret
fra en overbevisning af, at volden aldrig sker igen, til at volden kan forhindres, ved at
kvinden arbejder med at kontrollere egen adferd, eller at volden sker, fordi hun har

gjort noget for at fortjene volden (Dutton & Painter, 1981).

De sterke emotionelle tilknytninger som kvinder knytter til deres voldsudevende
partner ses, ifolge Dutton & Painter, som dét, der skubber kvinden ud af parforhol-
det, eller traekker kvinderne ind i det voldelige parforhold igen. Tilknytningen, der er
formet 1 voldelige parforhold, manifesteres i positive folelser og attituder fra den
undertrykte part til den onde og voldelige part (Dutton & Painter, 1981). Dutton og
Painter (1993) identificerer to faktorer af social struktur i voldelige parforhold, som
gor sig geldende for forekomsten af traumatic bonding hos kvindelige partnervolds-
ofre: 1) magt-ubalance, hvor den misbrugte person ser sig selv som undertrykt eller
domineret af den anden og 2) den intermitterende natur af misbruget og volden.

Den forste faktor, magt-ubalance, indebarer ifolge Dutton og Painter (1993), at
den ene person i parforholdet har meget mere magt end den anden. Denne ubalance
medforer, at personer med lidt magt, foler sig mere negativt stemt i sin selvvurdering
og foler, at de er magteslose og ikke er i stand til at klare sig selv, hvorfor personen
med lidt magt kan opleve et storre behov for personen med meget magt (Dutton &
Painter, 1993). Denne magt-ubalances cyklus af athengighed og mindsket selvverd
gentager sig selv og er bidragende til at opbygge et staerkt affektivt band til personen
med meget magt (Dutton & Lee Painter, 1993). Denne magt-ubalance i parforholdet
medferer ydermere, at den magtfulde person udvikler en overgeneraliseret fornem-
melse af sin egen magt (Dutton & Painter, 1993). Ifelge Dutton og Painter (1993)
skabes der symbiotiske roller i parforholdet, der er med til at vedligeholde magt-
ubalancen. Hvis disse roller forstyrres, vil den maskerede afhangighed, som den
magtfulde person i parforholdet har til den magteslase person, blive gjort synlig, og
denne pludselige forandring i magtdynamikken kan skabe desperate forseg pd opret-
holde kontrollen over den magteslose (Dutton & Painter, 1993). Eksempler pé sa-
danne forseg kan vare stalking, intimidering og trusler, hvor den voldelige part heri-

gennem forsgger at genvinde magten og kontrollen i parforholdet.
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Den anden faktor af traumatic bonding er, at volden og overgrebene sker periodisk
og med mellemrum. Mellem voldsh@ndelserne er der perioder med mere normal og
acceptabel social adferd, og offerets udsattes for omskiftelige perioder, enten med
vold fra voldsudeveren eller positiv og omsorgsfuld adfeerd, der medferer lettelse hos
offeret.

Denne funktion kan forstds ud fra laeringsteori, som kan ses som delvis eller perio-
disk forsterkning, der er meget effektiv til at producere vedholdende menstre af ad-
feerd, der er svaere at opha@ve. Denne periodiske funktion viser sig ydermere, ifolge
Dutton og Painter (1993), at have dén effekt, at producere steerke emotionelle band i
bade mennesker og dyr.

Kvinden bliver derved fastholdt i parforholdet, gennem traumatic bonding’s to
funktioner, hvor den voldelige partner seger at udnytte magtbalancen, sa den magtes-

lose forbliver magtesleos og afthangige af de gode episoder, der haender periodisk.

I 1993 udferte Dutton og Painter et studie med 75 kvinder, der nyligt havde forladt
et psykisk og/eller fysisk voldeligt parforhold. Deres undersogelsesfokus var pa
kvindernes tilknytning til partneren, selvvard og oplevede traumesymptomer. Resul-
taterne af korrelationsanalyserne viste, at serligt periodisk vold og @ndringer i magt-
balancen grundet vold var steerke pradiktorer af post-separationstilknytning (Dutton
& Painter, 1993; Dutton, 2001). Med post-separationstilknytning menes, at kvinderne
stadig havde en enten emotionel eller fysisk tilknytning til den voldelige ekspartner
efter bruddet. Studiet konkluderer, at kvinderne gar tilbage til voldelige mend, ikke
grundet ekonomiske eller sociale faktorer, men derimod grundet kvindernes tilknyt-
ningssystem (Dutton & Painter, 1993; Dutton, 2001). Kvinder i voldelige parforhold
kan derved blive og vende tilbage til voldelige parforhold pd baggrund af opstaelsen

af traumatic bonding.

5.1.3. Gaslighting

Gaslighting er et vigtigt begreb inden for partnervoldslitteraturen. Begrebet kommer
af filmen “Gaslight” fra 1944, hvor den ledende mandlige rolle forseger at fa den
ledende kvindelige rolle indlagt pa et hospital for at fa adgang til hendes smykker
(Abramson, 2014; Sweet, 2019). Dette forseger han ved at bestrebe sig pa at fa hen-

de selv og hendes omgangskreds til at tro, at hun forestiller sig ting, der ikke er der
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eller ikke er sket, ved eksempelvis at dempe og haeve belysningen med gaslamper i
hjemmet (gaslights), og give udtryk for, at det ikke sker, men er noget hun forestiller
sig (Abramson, 2014; Sweet, 2019). P4 denne made far den mandlige hovedrolle den
kvindelige hovedrolle til at s@tte spergsmalstegn ved sin egen virkelighed. Begrebet
gaslighting dekker over den psykologiske vold, der indeberer at manipulere offeret
til at virke eller fole sig sker eller sette spergsmal ved sin egen virkelighed (Sweet,
2019). Kate Abramson (2014) péapeger, at gasligthing ikke altid er et sexistisk funde-
ret fanomen, men at det ofte er. Foruden at det oftest er maend, der gaslighter kvin-
der frem for omvendt, s mener Abramson ligeledes at gaslighting beror pa internali-
serede sexistiske normer, og at udevelsen af gaslightning ligeledes reproducerer og
forsteerker disse sexistiske normer (Abramson, 2014). Disse sexistiske normer kan
eksempelvis vere antagelser om, at kvinder er folelsesladede, irrationelle og ikke kan
kontrollere deres egne folelser (Sweet, 2019). Paige L. Sweet argumenterer i sin arti-
kel “The Sociology of Gaslighting” fra 2019 at gaslighting ikke blot er et psykolo-
gisk feenomen, men ligeledes sociologisk, idet det er rodfastet 1 ulighed, blandt andet
mellem kennene, og eksekveres i intime relationer med staerke magtforhold. Dermed
kommer gaslighting, ifelge Sweet (2019), af kensbaseret magtuligevaegt i intime

forhold, men ogsa kensbaseret magtuligevagt i den storre sociale kontekst.

5.2. Psykologisk teori der kan belyse partnervold

I denne del af dette teoriafsnit vil ferst det kognitive begreb, kognitiv dissonans, bli-
ve praesenteret og belyst som mulig bidragende forklaring p4, at kvinder bliver i og
vender tilbage til voldelige parforhold. Herefter bliver konstruktionistiske teorier
inddraget med henblik pé at belyse, hvordan kvindernes sociale verden og samfundet
kan vaere med til at pavirke kvindernes narrativ, herunder bade kaerligheds- og for-
holdsnarrativet. Forst bliver ken som en social konstruktion belyst med henblik pé at
forsta, hvordan kensroller pavirker kvindernes narrativer. Hernast bliver disse kens-
normer og kerlighedsdiskurser sat i relation til hinanden. Det bliver ydermere belyst
hvordan karlighedsdiskurserne er pavirket af de kensnormer, der hersker i samfun-
det. Slutteligt vil den narrative teori, af Jerome Bruner (2004), blive beskrevet med

henblik pa at belyse kvindernes karlighedsnarrativ.
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5.2.1. Kognitiv dissonans

Kognitiv dissonans er en kognitiv funktion, som kan belyse, hvorfor og hvordan
kvinder bliver og gér tilbage til deres voldelige partner. Kognitiv dissonansteori blev
forst fremsat og beskrevet af Leon Festinger 1 1950’erne. Festinger
(1989) definerede kognitiv dissonans som uoverensstemmelse mellem overbevisnin-
ger, tanker eller handlinger, som et individ kan have. Individet vil sege at reducere
eller fjerne den kognitive dissonans, da individet ensker overensstemmelse med sig
selv (Festinger, 1989). Hvis der opstir uoverensstemmelse mellem to forskellige
overbevisninger, vil individet opleve kognitiv dissonans, hvilket er en ubehagelig
folelse, som individet vil sege at reducere, for i stedet at opnd kognitiv ligevaegt
(equilibrium). Maden hvorpé individer @ndrer dissonans er ved at @ndre enten sin
adferd eller sin kognition, s der ikke lengere er to modsatrettede overbevisninger
(Festinger, 1989). Herved kan man opné konsonans, eller kognitiv ligevaegt, ved at
@ndre et af de elementer, der dissonerer. Ydermere vil individet vare tilbgjeligt til at
undgd situationer og informationer som med sandsynligvis kunne oge dissonansen
(Leon Festinger, 1989). Der er flere grunde til, at der opstdr kognitiv dissonans. Dis-
se er for eksempel: 1) at ens overbevisning bygger pa en stor tiltro til handlingens
relevans og berettigelse og 2) at individet har forpligtiget sig til sin overbevisning via
handlinger (Leon Festinger, 1989). Individers mulighed for at opretholde overens-
stemmelse mellem sine overbevisninger pavirkes, styres og motiveres af egen adferd
og egne ytringer. Egen adferd og egne ytringer er evalueret op mod personlige veer-

dier, sociale normer eller en kombination af disse (Nicholson & Lutz, 2017).

Kognitiv dissonansteori bliver ogsd anvendt 1 partnervoldsforskningen (Dare, Gua-
dagno, & Muscanell, 2013; Nicholson & Lutz, 2017). Leon Festingers klassiske kog-
nitive dissonansteori viderefores til partnervoldsforskningen blandt andet af Shannon
B. Nicholson & David J. Lutz (2017) ved at sette fokus pd vigtigheden af kognitiv
dissonans 1 voldelige parforhold. Kognitiv dissonans forekommer i voldelige parfor-
hold grundet diskrepanser mellem ofrenes tanker og handlinger, der tvinger dem til at
reevaluere og @ndre negative tanker, eller kognition, mod deres parforhold og deres
voldsmand, for at kunne opné et mere balanceret syn og dermed opretholde forpligti-
gelsen til parforholdet (Nicholson & Lutz, 2017). Kognitiv dissonans menes at opere-

re gennem mekanismer, sdsom selvtillid og forpligtigelse, som kan pévirke kvinder-
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ne til at agere og fortolke informationer i farlige situationer pd en made, hvorpa de
kan bibeholde deres parforhold trods negativ adfzerd og vold.

Brandon A. Dare, Rosanna Guadagno og Nicole Muscanell pipeger i deres artikel
fra 2013, at forpligtelse og overensstemmelse (consistency) er to vigtige elementer i
voldelige parforhold, der er med til at forklare den kognitive dissonans, som de me-
ner, at kvindelige partnervoldsofre oplever. Ifelge Dare og kolleger (2013) opstér den
kognitive dissonans, fordi kvinderne har negative holdninger rettet mod den vold og
skadelige adferd, de bliver udsat for, men befinder sig i et parforhold, som de har
forpligtet sig til, og som de derfor foler, at de ikke kan bryde ud af. Disse negative
holdninger stemmer ikke overens med kvindernes bibeholdelse af parforholdet, og
derfor kan kvinderne vere tilbgjelige til at balancere den kognitive dissonans ved at
@ndre sine holdninger mod parforholdet til at blive mere positive. Disse kognitive
justeringer starter ofte i starten af parforholdet, for volden og adferden er eskaleret.
Nér volden og den farlige adferd eskalerer, vil kvinderne fortsat fastholde de positi-
ve holdninger og syn pd parforholdet, idet det er menneskets natur at sege at bibe-
holde overensstemmelse med dets tanker og adfaerd (Dare et al., 2013).

Nicholson og Lutz (2017) belyser i deres brug af kognitiv dissonans, hvordan soci-
ale normer og socialitet pavirker, at kvinderne bliver og vender tilbage til voldelige
parforhold. Vigtigheden af sociale normer bliver fremhavet af Nicholson og Lutz
(2017), pa baggrund af teorien New look theory of cognitive dissonance. Mens andre
kognitive dissonansteorier fremhaver selvtillid som en stor mediator for dissonans-
ophidselse (dissonance arousal), ser The new look theory of cognitive dissonance
selvtillid som irrelevant i dissonansophidselsesprocessen, og i stedet ser teorien dis-
sonans som opstiet grundet troen pa, at ens egen adfaerd afviger fra de sociale nor-
mer. Kvinder bliver, ifolge denne teori, 1 et voldeligt parforhold for at undgé opfatte-
de potentielle negative konsekvenser og for at vedligeholde et konsekvent syn pa sig
selv (Nicholson & Lutz, 2017). Denne specifikke teori er endnu ikke afprovet og er
endnu kun teoretisk funderet. Nogle undersegelser har dog indikeret, at der er storre
sandsynlighed for, at kvinder, der overholder traditionelle kensroller, vil forpligtige

sig og forblive i et voldeligt parforhold (Dare et al., 2013; Strube & Barbour, 1983).
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5.2.2. Kon som social konstruktion

Som modpol til forstdelsen af kon som statisk og biologisk, kan ken anskues som
dynamisk og socialt konstrueret (Spaten, 2014). Ifelge Kenneth J. Gergen (jf. Spaten,
2014) er kensroller socialt konstrueret, og kensroller vidner om hvilke diskurser, der
hersker om ken i samfundet. Konsroller er derved kulturelt betinget og former et
narrativ informeret af det samfund, vi lever i, med den kultur samfundet har, og de
historiske udviklinger, det gennemgér (Gergen & Gergen, 1988). Diskursen og narra-
tivet er foranderligt, ligeledes er kensrollerne. Kensnormerne for kennene skabes
dermed af samfundet, som vi lever i, igennem social interaktion (Spaten, 2014).

Dermed kan man pa baggrund af denne konstruktivistiske tilgang sige, at ken er
ikke noget vi er, kon er noget vi gor. Dette formuleres ogsé af Candace West og Don
H. Zimmerman i deres artikel fra 1987 ”Doing Gender”. Ifolge West og Zimmerman
tillegges kennene bestemte adfeerdsmaessige og psykologiske tilbgjeligheder, og ved
at udfere de handlinger og veremader, der stemmer overens med de normer, der til-
skrives ens ken, reproduceres kensnormerne (West & Zimmerman, 1987). P4 den
méde “gor man ken”, som titlen henviser til. West og Zimmerman henviser til Erving
Goffman, idet Goffmans teori om performance illustrerer denne “geren”. Perfor-
mance dekker over, at vi som mennesker laver en form for optreeden i vores interak-
tion med hinanden og opferer os i overensstemmelse med sociale normer i denne
optreden (Davies, 2019; Goffman 1959). Vores optraeden er dermed socialiseret af
samfundets forstéelser og forventninger (Goffman, 1959). Kensroller er ifolge Goff-
man en socialt udviklet dramatisering af kulturens idealisering af feminin og masku-
lin natur, og individets performance skal stemme overens med disse idealer (Goff-
man, 1976; West & Zimmerman, 1987). Ifelge West og Zimmerman er populaerkul-
tur med til at informere disse idealer og hvilken opfersel og adferd, der tilskrives
femininitet og maskulinitet (Zimmerman, 1987). Lever man ikke op til disse idealer
igennem sin performance, medferer det skam, og det har muligvis sociale konse-
kvenser (Goffman, 2004).

Kon kan altsd ses som socialt konstrueret og som en dynamisk sterrelse, der formes
af de dominerende diskurser, som vi har i samfundet. I denne opfattelse er kon noget
man “ger”, frem for noget man “er”, og i interaktion og dermed performance over

for andre, reproduceres disse dominerende diskurser og dermed kensrollerne. I neeste
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afsnit vil herskende kensrollers, kensnormers og kaerlighedsdiskursers tilblivelse og

reproduktion blive belyst yderligere.

5.2.3. Konsnormer og kerlighedsdiskurser

Dana Jack og Alisha Ali (2010) har studeret den hgje prevalens af depression hos
kvinder og tilskriver denne pravalens de kensnormer, der hersker i samfundet. Ifolge
Jack er en stor bidragende faktor til depression hos kvinder, at kvinder gor sig selv
tavse i deres romantiske parforhold med mand. Denne “’bringen sig selv til tavshed”
(self-silencing) foreskrives af normer og vaerdier i samfundet og kulturen, der fore-
skriver, at kvinder skal vare uselviske, karlige og behagende (Jack & Ali, 2010).
Med andre ord mener Jack & Ali, at der hersker kensnormer i samfundet, der dikte-
rer, at kvinder skal opfore sig pd en bestemt méde, og at denne opfersel indebzrer
underdanighed.

Disse normer kan siges at forme og vare formet af dominerende diskurser om keon
og romantisk karlighed. Ifelge Nan Seuffert (1999) former populerkultur domine-
rende diskurser om romantisk kearlighed, mens populerkulturen ogsa formes af de
dominerende diskurser. Seuffert (1999) bruger skuespillet Romeo og Julie som et
eksempel péd populerkultur, der formes af og former romantiske diskurser. Romeo og
Julie er et tydeligt eksempel pa, hvordan diskurser om romantisk kerlighed er kens-
rolleopdelt, hvor selve kvindens eksistens bindes op péd karligheden til manden og
indebarer fuld selvopofrelse (Seuffert, 1999). Dermed ligger der kensnormer i popu-
leerkulturen, der fordrer, at kvinder i deres kerlighedsrelation til en mand skal vise
fuld hengivenhed og selvopofrelse. Med andre ord sattes der lighedstegn mellem
femininitet og selvopofrelse.

Henry A. Giroux (1996) seatter serligt fokus pé selskabet Disney og filmselskabets
produktion af populaerkultur, og hvordan eksponering i barndom og ungdom for
blandt andet Disney-film har en socialiserende effekt. Blandt andet mener Giroux
(1996) at Disneys konstruktion af kensidentitet igennem deres film influerer kons-
normer i samfundet. De kvindelige karakterer i Disney-filmene har meget snavre
kensroller og er alle i sidste ende underlagt en mand, og de kvindelige karakterers
magt og drivkraft ligger i opndelsen af en mand. Ofte viser filmene i starten en livlig

og dristig ung kvinde, som i sidste ende far rollen som underdanig kvinde. Dermed
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mener Giroux (1996) at de unge piger, der ser disse film, socialiseres til at gore jag-
ten og opndelsen af en mand til genstand for deres drifter og ensker (Giroux, 1996).
Sammenfatningsvist menes kensnormer og kerlighedsdiskurser i samfundet at va-
re afgerende for kvinders drifter, adfeerd og livsferelse. Disse normer og diskurser
formes og reproduceres blandt andet af den populerkultur, som individer udsettes
for, men populerkulturen formes og reproduceres ligeledes af dominerende normer
og diskurser, der hersker i samfundet. Der ses kensnormer i samfundet om, at kvin-
der skal vaere underdanige, og at kvinders vaerd bestemmes ud fra opnéelsen af en
mands kerlighed. De herskende kons- og karlighedsnormer kan ifelge Jack og Alis
(2010) forskning om depression og self-silencing ogsé argumenteres at have negative

konsekvenser for kvinders trivsel, i den verden vi lever i.

5.2.4. Narrativ teori

Ifolge Jerome Bruner (2004) tager individers opfattelse af sig selv og af verden form
af narrativer. Med dette menes, at individer igennem sine fortellinger om verden og
sig selv danner en opfattelse af, hvordan verden hanger sammen, og hvem de er.
Individers fortellinger om sig selv og sit liv kalder Bruner for autobiografier. Bruner
(2004) legger vagt pd, at individers fortelling om sig selv, deres autobiografier, ikke
blot er en entydig opremsning af, hvem de er, og hvad de har oplevet fra start til slut i
deres liv, men i stedet er selektivt erindrede og udvalgte passager, og deres egne for-
tolkninger af dét, de har oplevet. Det er dermed en narrativ og kognitiv prestation at
forteelle sin livshistorie. Individers autobiografier og narrativer generelt er ifolge
Bruner betinget af, hvilke narrativer kulturen og samfundet stiller til rddighed, ud fra
den historiske udvikling det har gennemgaet og dets sproglige muligheder. Dermed
er individers fortellinger om sig selv betinget af det samfund, de lever i, og de narra-
tiver, det indeholder. Ligeledes er individers normer og verdier betinget af de nor-
mer og vardier, som samfundet og kulturen stiller til radighed (Bruner, 1999).

Ifelge Bruner er individets selv-koncept (Self-concept), altsa individets forstaelse af
sig selv, som udspringer fra dets autobiografi, ikke kun udviklet af den verden indi-
videt oplever omkring sig. Den verden, som individet oplever omkring sig, er ogsa
konstrueret ud fra dets selv-koncept (Bruner, 1997). Dermed influerer selvet den op-

levede verden, og den oplevede verden influerer selvet.
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Igennem narrativer forseger mennesket at skabe mening, idet mennesker ifolge
Bruner er meningssegende (Bruner, 1999). Ved fortolkning og fortelling skaber in-
divider mening med den verden, de lever i, og deres egen rolle i verden. Dette menes
af Bruner at vere en kognitiv funktion. Han mener, at denne kognitive funktion ikke
er et isoleret individuelt fenomen, men at den kommer af et samspil med den sociale
kontekst, som individet befinder sig i. Kognition er altsd ikke noget, der blot sker
inde 1 individet, det sker i individets samspil med omverden.

I dette projekt vil vi anvende Bruners (1997; 1999; 2004) forstéelse af narrativer og
deres meningsskabelse til at belyse de karlighedsnarrativer og forholdsnarrativer, der
viser sig 1 kvindernes interviews. Dette vil give os mulighed for at forstd, hvilken
mening kvinderne legger bag deres oplevelser. Vi vil ogsd ud fra denne narrative
teori kunne belyse kvindernes selv-koncept og autobiografi, og dermed belyse hvor-
dan disse spiller ind i narrativerne. Det giver ligeledes mulighed for at sammenligne

eventuelle forskelle pa kaerlighedsnarrativerne for, under og efter det voldelige par-

forhold.

6. Analyse

I dette kapitel vil undersogelsens empiri blive beskrevet og analyseret. Forst vil de
anonymiserede informanter overordnet blive prasenteret. Herefter preesenteres de
temaer, som vi har identificeret igennem tematisk kategorisering. Dette leder over til
en beskrivelse af, hvordan disse temaer danner grundlag for de analytiske spergsmal,
som udger rettesnoren for den made, vi analyserer empirien. Slutteligt vil selve be-
svarelsen af de analytiske spergsmél, ved brug af empiri og narrativ teori, blive ud-

foldet.

6.1. Praesentation af informanterne

I dette afsnit vil vi give en kort praesentation af de fire kvinder, der indgir som in-
formanter i1 vores undersggelse. Alle kvinderne bliver preesenteret under et pseudo-
nym, og pracis alder vil ikke fremga, ligesom at al identificerbar information udela-

des.
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6.1.1. Anne

Den forste kvinde er Anne, som er en jysk kvinde i 30’erne. Hun var sammen med
sin voldelige ekspartner fra de sene teenagedr, og de var i et parforhold i flere &r.
Volden var fysisk, psykisk og seksuel, og Anne oplevede at blive stalket af sin eks-
partner bade for og efter bruddet. Anne begyndte at feste og udviklede et stofmisbrug
efter bruddet med den voldelige ekspartner. Hun har siden vearet i, hvad hun beskri-
ver som, et “semi-voldeligt” parforhold, men dette afsluttede hun hurtigt efter vol-
dens indtreeden. I dag er hun ude af sit misbrug, og hun er mor og single. Den volde-

lige ekspartner er ikke far til bernene.

6.1.2. Birthe

Birthe er en jysk kvinde i 50’erne. Hun var sammen med sin voldelige eksmand i
nasten to artier og fik i lebet af den periode bern med ham. Hun har ogsa bern fra et
tidligere agteskab. Hun fandt sammen med sin voldelige eksmand i voksenlivet, og
blev i lebet af deres mangearige parforhold hyppigt udsat for fysisk og psykisk vold,
mens hun efter bruddet blev udsat for stalking og trusler. I dag har hun en keareste,

som hun bor med.

6.1.3. Cecilie

Cecilie er en jysk kvinde i 20’erne og er mor. Hun var sammen med sin voldelige
ekspartner fra de sene teenagear, og de var sammen i flere &r. Hun blev udsat for
fysisk og psykisk vold af sin ekspartner og blev udsat for stalking og trusler efter
bruddet. Den voldelige ekspartner er ikke far til nogen af Cecilies bern. Cecilie har
senere varet i voldelige parforhold, som hun har endt straks efter, at vold blev bega-
et. Cecilie udviklede et stofmisbrug efter bruddet og festede meget i en periode. I dag
er hun ude af sit stofmisbrug og har varet 1 psykiatrien for behandling for PTSD.

Cecilie er single i dag.

6.1.4. Diana

Diana er en jysk kvinde 1 30’erne. Diana var i et voldeligt parforhold med sin eks-
partner fra hun var i de sene teenagedr, og de var sammen i mere end et arti. Diana

blev udsat for fysisk og psykisk vold. Efter bruddet med sin voldelige ekspartner gik
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Diana i dét, som hun kalder “partygirl-mode”, hvor hun festede meget i en periode.
Hun har varet tilknyttet psykiatrien og veret i behandling for PTSD. Diana er i dag

single og har ikke nogen bern.

6.2. Praesentation af temaer

Ud fra den indledende fase i analysearbejdet, hvor vi gennemlaste det empiriske
materiale med et orienterende tematisk kategoriserende formaél, identificerede vi ad-
skillige temaer. Dette vil sige, at vi uathangigt af hinanden identificerede temaer,
som vi sammenlignede. Her fandt vi 27 temaer i alt. De temaer, der omhandlede det
samme, blev kondenseret til en samlet kategori. Andre temaer, som vi ikke fandt
relevante for vores problemformulering, blev ekskluderet 1 vores analyse. Et eksem-
pel pé et tema, der blev fravalgt, var Graden af volden. Herunder var der detaljerede
beskrivelser af voldsepisoder, og dette var en stor del af kvindernes fortellinger. Vi
valgte ikke at inddrage dette tema, fordi vi fandt, at det ikke belyste kvindernes nar-
rativer. I stedet var det faktuelle og pracise beskrivelser, der skitserede et konkret
handelsesforleb. Fordi dette ikke kunne besvare vores problemformulering, blev
temaet fravalgt.

De 17 temaer, der blev kondenseret og inkluderet, er fremvist i tabel 3. Syv af disse
temaer relaterer sig til forholdsnarrativer, altsa narrativer kvinderne har om det speci-
fikke parforhold. Ni af temaerne relaterer sig til karlighedsnarrativerne, altsa kvin-
dernes narrativer om kerlighed generelt. Denne inddeling 1 kerlighedsnarrativer og
forholdsnarrativer har vi udpenslet for tilgd materialet pa en systematisk og grundig
vis, og sa vi kontinuerligt kan vere opmarksomme pa, om der tales om parforholdet
specifikt eller om kaerlighed generelt, eller eventuelt begge dele. Bade temaer 1 for-
holdsnarrativerne og kaerlighedsnarrativerne er inddelt i for, under og efter. Denne
kronologi i opdelingen opstir bade grundet vores interviewguides opdeling samt
identificering af forskellige narrativer, som kvinderne belyser, athengigt af, om der
er tale om for, under eller efter det voldelige parforhold.

De menstre, der er blevet identificeret ved kondenseringen af temaerne, og som har
lagt til grund for udarbejdelsen af de analytiske spergsmal, vil blive praesenteret i det

naeste afsnit.
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Forholdsnarrativer Ung

Forelskelsesfasen

Karlighedsnarrativer  [Intens tosomhed

e Kernefamilie

Inspiration fra foreldre og populaerkultur

Forholdsnarrativer Hans adfaerd
Vold
Karlighed?

Under [Kearlighedsnarrativer — [Intens tosomhed

Smé gestusser

Stor vigtighed
Karlighed er ikke vold

Forholdsnarrativer Kvindernes valg

Gode og dérlige eftervirkninger

Karlighedsnarrativer  |Farligt og risikabelt
Efter Parforhold som modsatning til frihed
Intens tosomhed og kernefamilie

Kommunikation

Tabel 3. Temaopdeling

6.3. Besvarelse af analytiske spargsmal

I dette afsnit opstilles analytiske spergsmal i henhold til Sendergaards analysemetode
for forskning i komplekse tilblivelser (2005). Dette vil sige, at vi ud fra vores post-
strukturalistiske og narrative tilgang har opstillet spergsmél, der giver os mulighed
for at analysere materialet med henblik pa at belyse processer eller monstre, der kan
give en forstaelse af kvindernes narrativer og kvindernes udvikling i disse narrativer.
Der er to overordnede former for narrativer, som vi har fokus pa. Dem har vi valgt at
kalde forholdsnarrativer og keerlighedsnarrativer, jt. Tabel 3.

Forholdsnarrativer indbefatter, hvordan kvinderne forstod og tolkede forskellige
aspekter af deres parforhold fra de tre forskellige tidsperioder, nemlig for, under og
efter det voldelige parforhold. Disse “aspekter” er de udvalgte og kondenserede te-

makategorier, presenteret i Tabel 3. Hvad der ikke fremgér af tabellen, men vil blive
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tydeligt 1 analysen, er, at man i kvindernes forholdsnarrativer kan skelne mellem et
tidligere og et aktuelt forholdsnarrativ. Kvinderne italesetter bade, hvordan de for-
stod deres parforholds forskellige aspekter, da de stadig var i det voldelige parfor-
hold, og italesetter den made, de forstdr de samme aspekter nu. Denne inddeling
skaber rammestning for de analytiske spergsmaél, der har fokus pa forholdsnarrati-
verne, idet hvert af disse spergsmal sperger ind til de individuelle temaer, og hvordan
disse temaer forstas, alt efter om der tales ud fra det tidligere narrativ eller det aktuel-
le narrativ.

Keerlighedsnarrativerne forteller, hvordan kvinderne forstar kerlighed, altsa hvad
kaerlighed er og indeberer. Ogsé karlighedsnarrativerne er inddelt i de tre tidsperio-
der, jf. Tabel 3, og denne inddeling er rammesettende for udarbejdelsen af analytiske
sporgsmal vedrerende kaerlighedsnarrativerne. Temaerne, der fremgér under kerlig-
hedsnarrativer i Tabel 3, er ikke rammesettende for de analytiske spergsmal, som det
er tilfeeldet med forholdsnarrativerne, men temaerne anvendes til at besvare de analy-
tiske sporgsmal.

Rakkefolgen 1 dette analyseafsnit er opdelt i tidsperioderne for, under og efter.
Forst vil de analytiske spergsmal vedrerende tiden for forholdet blive stillet og be-
svaret. Forst vil de analytiske spergsmal vedrerende forholdsnarrativerne blive pree-
senteret og besvaret, og derefter vil karlighedsnarrativerne fra denne periode blive
analyseret. Samme fremgangsmade vil blive udfert for tidsperioderne under og efter.
Besvarelse af alle de analytiske spergsmaél vil udferes pd baggrund af narrativ teori.
Afslutningsvist vil besvarelserne af de analytiske spergsmdl munde ud i to sammen-
fatningsafsnit. Forst vil forholdsnarrativernes og deres udvikling opsummeres, og
dernest vil kerlighedsnarrativernes og deres udvikling ligeledes sammenfattes.

Ved inddragelse af citaterne refererer “I” til “intervieweren”, mens “O” refererer
til observateren, der var til stede under interviewet. “A”, “B”, “C” og “D”, refererer

til henholdsvist Anne, Birthe, Cecilie og Diana.

6.3.1. For

I dette afsnit vil analytiske spergsmal, vedrerende kvindernes forholds- og keerlig-
hedsnarrativ for det voldelige parforhold, blive besvaret. Disse er udarbejdet efter de
identificerede temaer ungdommen og forelskelsesfasen. Her undersgger vi, hvordan

ungdommen og forelskelsesfasen forstds af kvinderne, alt efter om der tales ud fra
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deres tidligere eller aktuelle narrativ. Derudover undersoger vi, hvad kvinderne kar-

lighedsnarrativ var, for de endte i det voldelige parforhold.

Hvad har ungdommen af betydning for kvindernes tidligere og aktuel-

le narrativ om parforholdet?

Tre af kvinderne befinder sig i sine sene teenagear, da de indleder et parforhold med
deres voldelige partner. Ud fra deres beskrivelser om denne periode, kan der identifi-
ceres et tidligere narrativ og et aktuelt narrativ. Det tidligere narrativ viser en forsta-
else af, at partneren er kommet til dem “pa et godt tidspunkt”. Dette kan blandt andet
udledes af Cecilies beskrivelse af, hvad hendes voldelige ekspartners anerkendelse

gjorde for hende pa dét tidspunkt i hendes liv:

C: Jamen jeg tror at det, jeg tror det gjorde godt for mig. Jeg tror ogsé at
jeg har @dt det rat. Nok mest fordi, at han har sgu nok egentligt fanget
mig pa et svagt tidspunkt i mit liv. Nu gik jeg som sagt til psykolog, ik-
ke? (Cecilie).

Pa trods af at Cecilies aktuelle narrativ tydeligt preeger citatet, viser den ogsd, at hun
pa daverende tidspunkt havde et narrativ om, at den voldelige partners indtreeden i
hendes liv var keerkomment, pad grund af hvad hun gennemgik i sin ungdom, idet hun
udtaler, at anerkendelse “gjorde hende godt”. Et citat af Anne afspejler ligeledes, at
hun medte sin voldelige partner i en sver tid af sit liv. Hér har hun beskrevet, at hun

pa daverende tidspunkt var meget 1 byen og var “lidt af en rod”:

I: Ja, mange fester og byen og?

A: Ja, jeg flygtede nok lidt.

I: Okay, s det er faktisk tiden optil, der du meder ham?

A: Mm.

I: Ja, der lever du et liv, hvor du flygter lidt igennem fester og byture?

A: Ja, ja, mmm. (Anne).

I dette citat forteeller Anne ligesom Cecilie, at hun meder sin voldelige partner i en

svar tid, og dette indikerer, at hun i sit tidligere narrativ ansé det som et godt tids-
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punkt, at ekspartneren indtradte i hendes liv, pé trods af hun ikke siger det direkte i
citatet. Kvinderne omtaler samstemmigt, at de pa davarende tidspunkt ikke ledte

efter en kareste, men at han “dukkede op” pludseligt:

D: (...) Jeg har aldrig séddan rigtig ledt efter (...) en keareste. Det er altid,
hvis det kommer, s& kommer det, altsd det er ikke [-] det er ikke fordi
at/maske lidt her den sidste tid, nu har jeg méske lidt gjort, fordi jeg er
ved at blive @ldre jo, men dengang der [-] der teenkte jeg “hvis det kom,
sa kom det”, det var ikke noget jeg sadan [-] desperat opsegte eller noget
jeg sédan virkelig [-] s&dan tenkte "nu skal jeg bare pa jagt” agtigt, det

kom bare. (Diana).

I dette citat udtrykker Diana netop at hun i ungdommen ikke ledte efter en kereste og
med egne ord ikke “var pé jagt” efter en kaereste, men tvartimod, at det kom til hen-
de. Hun formulerer, at hun pé davarende tidspunkt ikke havde en desperation efter
kaerlighed. Det samme udtrykkes af de resterende kvinder. Dette viser ligeledes en
autobiografi Diana, og muligvis ogsd de andre kvinder, havde pd daverende tids-
punkt, nemlig at de ikke var “desperate” og ikke havde et behov for en partner. I det-
te ligger ogsd, at kvinderne ikke ansa sig selv som havende behov for en partner pa
davarende tidspunkt og dermed, at de havde et billede af sig selv som varende selv-

stendige.

Det tidligere narrativ kan dermed udledes af kvindernes fortellinger om tiden for
medet med den voldelige partner. Dette narrativ kan argumenteres at vare, at denne
partner er dukket op pa et keerkomment tidspunkt. Kvindernes aktuelle narrativ be-
skriver dog, at de 1 kraft er deres unge alder, var uerfarne og naive, og at dette satte

dem i en sérbar position:

I: (...) kan du huske hvad du ledte efter?

A: Jeg ledte ikke efter noget, han kom bare.

I: Ja.

A: Den er altsa virkelig sver, for der, nar man er ung og bare gér i byen
og hygger sig, og man ikke rigtigt har provet at vere i et forhold for.
(Anne).
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Anne far hér italesat, at hun i kraft af sin unge alder var uerfaren, nar det kom til for-
hold, og at dette spillede en rolle. P4 samme mide udtrykker Cecilie, efter at have
fortalt, at den voldelige partner var hendes forste reelle kereste, at den manglende
erfaring gjorde hende sarbar: “Sé jeg har jo ikke rigtigt haft nogle erfaringer og lige-
som kunne hange de her rade lamper op imod, altsa. Jeg har jo ikke vidst, at det ikke
var normalt.” (Cecilie). Hér er narrativet, at tidspunktet for den voldelige partners
indtreeden var sarbart i kraft af hendes unge alder og den manglende erfaring med at
have en kaereste. Det samme vises ogsd tydeligt i det tidligere praesenterede citat af
Cecilie, hvor hun udtrykker, at ekspartneren havde “(...) fanget mig pa et svagt tids-
punkt i mit liv”. Ordet “fanget” viser tydeligt det negative narrativ, hvor Cecilie i den
forbindelse omtaler sig selv som et byttedyr i en sérbar position. Hérmed er der sket
en @&ndring fra at opfatte tidspunktet for ekspartnerens indtreeden som karkomment,
til at kvinderne nu har et narrativ om, at tidspunktet stillede dem i en sérbar position,
hvor ekspartneren kunne udnytte denne sarbarhed. Medet med ekspartneren i1 ung-
dommen tilskrives dermed to forskellige meninger afth@ngigt af, om der tales ud fra

det tidligere eller aktuelle narrativ (Bruner, 1999).

Hvordan forstas forelskelsesfasen i kvindernes tidligere og aktuel-

le narrativ om parforholdet?

Alle fire kvinder beskriver folelsen af forelskelse i starten af parforholdet med den
voldelige partner. Her beskriver tre af kvinderne folelsen af, at det var deres forste
rigtige parforhold, og at forelskelsen overskyggede den forste tid i parforholdet. An-
ne beskriver hér, hvordan hun oplevede den forste tid: “Sa det var mit forste forhold,
sadan rigtige forste forhold. S hvordan jeg sd pa det, jeg sd ingenting, jeg var bare

forelsket” (Anne). P4 samme méade beskriver Cecilie den forste tid i parforholdet:

C: Jamen 1 starten, der var det meget sddan, nyforelsket, hvad skal man
sige, der var han jo sed, rar og kerlig fyr. Vi var glade for hinanden. Vi
brugte nermest al tid sammen, nér ikke jeg var pé arbejde, brugte tid pa
hans omgangskreds og min omgangskreds, og den blev mere og mere

smeltet sammen. (Cecilie).
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Kvindernes tidligere narrativ kan ses ved disse udtalelser, der alle beskriver folelsen
af forelskelse. Denne forelskelse beskrives af alle kvinderne, om end det for nogle er

sveart at huske eller teenke tilbage pa. Dette beskriver Anne:

I: S& du har maske lidt mere en fornemmelse af, at forelskelsen er kom-
met gradvist, eller hvordan vil du beskrive det?

A: Jeg ved det faktisk ikke, jeg ma da ha’/ jeg har da veret forelsket i
ham. Jeg var helt vaek 1 ham. Det har jeg altsé/ jeg har altsa vaeret forel-

sket i ham. (Anne).

Nér hun bliver udspurgt direkte til forelskelse, har Anne svert ved at huske, om hun
var forelsket, selv om hun udtrykker, at hun var “helt vaeek 1 ham”. Pa trods af, at for-
elskelsen for nogle af kvinderne er svar at huske, er der ogséd mange beskrivelser af
forelskelsesfasen i1 kvindernes interview. Kvindernes tidligere narrativ om forelskel-
sen beskriver den forste del af parforholdet, forelskelsesfasen, som fantastisk, og de
beskriver, at de var meget glade for hinanden. Birthe beskriver, hvor fantastisk hun
oplevede forelskelsesfasen var, og den taknemmelighed hun felte pa davarende tids-

punkt:

B: Altsd vi havde det virkelig, virkelig fantastisk, hvor jeg bare tenkte
altsd, ”sker det for mig det her?” Altsa jeg havde to bern pa ti og tolv,
som/hvor jeg bare tenkte, ’var der virkelig en anden”, altsa, han gjorde jo
meget mere med dem/end deres egen far gjorde og tog sig af dem og la-
vede ting sammen med dem, og han var jo sa god ved mig, og det var jo
helt vildt, hvad han gjorde [-] altsa jeg var jo fuldstendig blast bagover.
(Birthe).

Birthe far beskrevet store folelser i dette narrativ, hvor taknemmeligheden for at have
denne partner i sit liv lyser igennem. Birthe beskriver ogsa at vere “fuldstendig
blaest bagover”, og dette indikerer en sterk folelse af forelskelse pa dette tidspunkt.

Pa samme méade beskriver kvinderne deres tidligere narrativer ved at beskrive, hvad
de blev tiltrukket af. Anne beskriver i sit tidligere narrativ, at hun var tiltrukket af

ekspartnerens charme, og 1 Annes tidligere narrativ spiller charmen en stor rolle:
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A: Meget charmerende.
I: Meget charmerende.
A: Og han hentede mig og kebte ting og alle mulige, lavede mad og alle

mulige. Jeg kan huske, jeg var sa forelsket. (Anne).

Anne beskriver ekspartnerens charme og diverse gestusser som bidragende arsag til,
at hun blev forelsket i ham. Forelskelsen beskrives af kvindernes som dragende og
intens, hvilket Diana ogsa beskriver: “I starten der var det nok meget oh [-] hyggeligt
og [-] dragende [-] oh [-] det var meget intenst [-] (...)” (Diana). Kvinderne beskriver
dermed i deres tidligere narrativ, at der har vaeret meget forelskede i en partner, som
de havde grund til at vaere meget taknemmelig for.

Dog er kvindernes aktuelle narrativ omkring forelskelsen en anden. Anne beskriver
forelskelsesfasen som sleret og med tydelig toven 1 at beskrive forelskelse i parfor-
holdet. Denne toven kan ses i denne del af det fern@vnte citat: ”Jeg ved det faktisk
ikke, jeg ma da ha’/ jeg har da varet forelsket i ham” (Anne). Hér ses der en tvivl
hos Anne om, hvorvidt hun var forelsket, pa trods af at hun konkluderer, at det ma
hun have vearet. Cecilie beskriver i sit aktuelle narrativ forelskelsesfasen som nega-
tiv, selv om anerkendelse gjorde godt for hende dengang. Nedenstaende citat er prae-
senteret 1 tidligere afsnit til belysningen af ungdommens betydning, men belyser ogsé

det aktuelle narrativ Cecilie har om forelskelsesfasen:

C: Jamen jeg tror at det, jeg tror det gjorde godt for mig. Jeg tror ogsé at
jeg har @dt det rat. Nok mest fordi, at han har sgu nok egentligt fanget
mig pa et svagt tidspunkt i mit liv. Nu gik jeg som sagt til psykolog, ik-
ke? Det gjorde jeg, fordi jeg havde nogle temperamentsproblemer og sa-
dan noget, det har jeg haft fra barnsben og ligesom for at skulle ind pé
det. Og det var som oftest, nar jeg havde vearet til psykolog eller haft en
dag, der var lidt treels, og sa var det ligesom dér, jeg blev fodret, kan man

sige. (Cecilie).

Dét, der for var god anerkendelse, “som gjorde noget godt” for Cecilie, bliver i
dag beskrevet som manipulation og et middel til at fastholde hende. Derved er
narrativet @ndret fra at vere et narrativ om en positiv forelskelse til at vare et

narrativ om forelskelse baseret pd manipulation og kontrol. Der ses dermed stor
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forandring mellem kvindernes tidligere forstdelse af forelskelsen og deres aktu-
elle forstielse. Dette er ligeledes tydeligt i kvindernes aktuelle anvendelse af
begreber kendt fra partnervoldslitteraturen. Diana beskriver ligeledes at have
oplevet manipulation af sin voldelige ekspartner. Her beskriver hun at han /o-

vebombede hende til at forelske sig i ham:

D: Jeg kan bare huske, at han skrev mange sede ting, ikke ordret hvad
han skrev, fordi at det er mange &r siden, men jeg kan bare huske, han
skrev mange sede ting [-] sa jeg tror lidt, at jeg maske har/det har maske
varet en kombination af, jeg har set hans bagsider, og at han har /ove-

bombet mig lidt. (Diana).

Diana beskriver her, hvordan ekspartneren manipulerede hende ved love bombing. 1
sit aktuelle narrativ beskriver Diana, hvordan hun blev fastholdt i det usunde parfor-
hold grundet manipulation, og at dette gjorde, at hun ikke kunne se tegnene pa, at
parforholdet var usundt. Dette italesetter hun igen senere: “Men det kunne jeg efter
lidt tid. Men der var jeg bare fanget pd en méade.”. Ved at anvende ordet “fanget” ser
Diana sig selv som manipuleret til fangenskab gennem forelskelse. Hvor Diana i et
tidligere narrativ sa sig selv som forelsket, ser hun nu sig selv som manipuleret, /o-
vebombet og fanget. Dette er en tendens vi har set i kvindernes udtalelser og narrati-
ver som prasenteret 1 dette afsnit. Kvindernes tidligere narrativer omkring forelskel-
sesfasen var, at forelskelsen var intens og dragende, og deres narrativ beskrev hvor-
dan forelskelsen opstod pd baggrund af ekspartnerens sede, charmerende og hjelp-
somme adferd. Kvindernes aktuelle narrativ om forelskelsesfasen er mere negativt
og opsatter forelskelsen som et resultat af manipulation, love bombing og at fole sig
fanget. Forelskelsesfasen tilskrives altsd to forskellige meninger, athangigt af om det

er det tidligere narrativ eller aktuelle narrativ, der ytres (Bruner, 1999).

Hvad preeger kvindernes keerlighedsnarrativ, for de indgik i det volde-
lige parforhold?

Generelt udtrykker flere af kvinderne, at det er vanskeligt at beskrive deres tidlige-

re narrativ omkring kerlighed. Sarligt Anne finder det vanskeligt;
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A: (...) Altsé, hvis jeg skal vere helt @rlig, sa ved jeg ikke, altsa jeg tror
ikke jeg havde noget. Amen nu er han sddan mega romantisk, og de ger

det ene og det andet, intet. (Anne).

Som det fremgar af citatet, har Anne en fornemmelse af, at hun ikke havde noget
billede af kerlighed, for hun medte sin voldelige ekspartner. Dog er der beskrivelser
fra kvinderne, deriblandt ogséd Anne, der viser et generelt narrativ om kerlighed for
de medte deres ekspartner. Overordnet set er billedet af karlighed, og dermed det
tidligere keerlighedsnarrativ, preget af en intens tosomhed, som flere af kvinderne

beskriver pa hver deres made:

A: Jamen, det var jo nok det der med, det der billede med at have én, ik?

Forever. Det kan jeg huske jeg sagde dengang. (Anne).

B: (...) de [Birthes foraldre] havde vaeret sammen i1 femogtres éar [-] da
han dede, s& min mor sidder stadig og har en depression fordi hun/og kan
slet ikke finde ud af at leve uden ham vel, sé altsa, jeg er vokset op i det
her med at [-] altsa [-] det var jo sé fantastisk, og der var ogsa min fore-

stilling om at ”’jamen det er da dét, man skal [-]” (Birthe).

Anne beskriver en tidligere forestilling om at vaere sammen med én person for evigt.
Birthe beskriver intensiteten i1 hendes foreldres parforhold, ved at beskrive, hvordan
hendes mor ikke kan leve uden hendes far. Dermed fér flere af kvinderne beskrevet
et onske om en intens tosomhed, som kan siges at danne ramme for deres billede af
kaerlighed og dermed deres kerlighedsnarrativ dengang. Aspektet “for evigt” eller
“til deden os skiller” er dermed for kvinderne pa dette tidspunkt en vigtig del af deres
keerlighedsnarrativ. Udover den intense tosomhed beskriver flere af kvinderne ogsa

kernefamilien som et vigtigt element i deres billede af karlighed:

B: Mit billede af kerlighed var helt sikkert far, mor og bern [-] (...). (Bir-
the).

D: Jeg tror at/altsd jeg har altid gerne ville have en familie og have bern

og [-] ikke nedvendigvis det der firkantede villa-volvo-vovse liv, det har
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jeg aldrig rigtigt vaeret [-] mig, men hvis det skete, sa skete det, agtigt,
men [-] (...) Men ja det har nok altid veeret at f4 en familie iser [-] det har

altid betydet meget for mig, lige siden jeg var teenager, tror jeg. (Diana).

Disse citater afspejler billedet af kerlighed som indeholdende en kernefamilie, hvor
mor og far danner ramme om en familie med falles bern. Kvindernes tidligere keer-
lighedsnarrativ afspejler dermed billedet af en kernefamilie som maélet for en keerlig-
hedsrelation.

Kilden til kvindernes karlighedsnarrativ beskrives som varende inspireret af for-
@ldre og populaerkultur. Kvinderne beskriver, adspurgt hvor de havde deres billede
af keerlighed fra, is@r deres foreldres pavirkning og karlighedsrelation som inspira-
tion, og dette kunne bade vare i negativ eller positiv forstand, alt efter hvordan de

ansa deres foreldre:

B: Jeg har altid set voldsomt op til min far som den her kaerlige mand, der
bare sadan/tog sig af min mor og/altsé virkelig var der for hende og, altsa,
og han har altid staet for mig som sadan en, ja...

I: Ja, sa sadan en...

B: Sddan en mand ville jeg jo ogsd have ik’, altsd. (Birthe).

D: @hm [-] sa jeg tror meget/han [Dianas far] har meget varet med til sa-
dan at give mig et billede af [-] hvad kearlighed er, og at det er vigtigt.
(Diana).

C: Jeg tror jeg sa lidt blandet pé det, jeg havde lidt den der idé om, at det
var lidt ligesom pa film, at det var dét, man gerne ville have. Men samti-
digt kommer jeg ogsé fra en familie, hvor mine foraldre har haft noget
kaotisk forhold til hinanden. Sa det har lidt sddan varet, nogle gange har
jeg bare sadan tenkt, at det er nok bare normen, det er nok bare sadan det

er (...). (Cecilie).

Birthe og Diana beskriver deres faedre som rollemodeller for karlighed, og deres
faedre er, ifolge kvinderne selv, inspirationskilde for dét billede, de havde af keerlig-

hed dengang i positiv forstand. Til gengald forteller Cecilie at hende foraldres kao-
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tiske forhold har inspireret hendes kerlighedsnarrativ i negativ forstand, idet hun
ansd kaosset for at veere normen for kerlighed dengang. Hvad der ydermere kan ud-
ledes af inspirationskilde for Cecilies tidligere narrativ, er populaerkultur, idet hun

navner film som billede pd, hvad hun enskede for sig selv.

Sammenfatningsvist ses det, at det generelle karlighedsnarrativ i tiden for indgéel-
sen 1 det voldelige parforhold er praget af et narrativ om intens tosomhed og drem-
men om en kernefamilie. Dette narrativ er ifelge kvinderne inspireret af deres foral-
dre og af populerkultur. Kvindernes samspil med sin omverden, hér verende deres
foreeldre og popularkultur, er med til at forme det karlighedsnarrativ, de har i tiden
for det voldelige parforhold (Bruner, 1999; Bruner, 2004). Karligheden far i dette
narrativ dén mening, at det viser sig i en intens tosomhed, og at dets mél er en kerne-
familie. I det naeste afsnit vil analytiske sporgsmél vedrerende forholdsnarrativer og

kaerlighedsnarrativer under det voldelige parforhold blive prasenteret og besvaret.

6.3.2. Under

I dette afsnit vil besvarelser af analytiske spergsmal vedrerende kvindernes forholds-
og kerlighedsnarrativer under det voldelige parforhold blive udfoldet. Forst vil det
blive analyseret, hvordan den voldelige partners adfeerd og volden forstds af kvinder-
ne i deres tidligere og aktuelle narrativ. Derefter vil det blive analyseret, om kvinder-
ne i deres tidligere og aktuelle narrativ anser kaerlighed for at vere en del af det vol-
delige parforhold. Slutteligt vil kvindernes kerlighedsnarrativ under det voldelige

forhold blive analyseret.

Hvordan forstds den voldelige partners adfeerd i kvindernes tidligere

og aktuelle narrativ om parforholdet?

Med den voldelige partners adferd menes dén adferd, som sarligt i starten af par-
forholdet kunne give kvinderne indikationer pé, at de befandt sig i et skadeligt par-
forhold. Disse tegn kunne vaere pludselige vredesudbrud, jalousi, bestemmelse over,
hvad hun métte og ikke méitte og konstant tilstedeverelse. Disse forste tegn var bade
konstante og eskalerende i parforholdene. Flere af kvinderne beskriver en stor forvir-

ring ved denne adferd:
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B: (...) han blev simpelthen s arrig og smakkede med deren, gik hjem
til sig selv, rabte og skreg efter mig, og jeg tenkte “hvad 1 alverden sker
der?”.

[: Mmm. Det kom bag pa dig.

B: Fuldstendig, jeg har aldrig nogensinde oplevet ham sadan. (Birthe).

A: (...) Fordi jeg kan bare huske, det er derfor, jeg kan huske at efter de
der seks méneder, han sagde at “nu stopper det”. Hvor jeg bare tenkte
“hvad fanden sker der?”. Det var det forste, hvor jeg blev sddan lidt,

“merkeligt”. (Anne).

I de presenterede citater ses der et tidligere narrativ hos Birthe og Anne, som ud-
trykker en forvirring omkring adferden. Som det vil fremgé senere i dette afsnit, har
de 1 deres aktuelle narrativ en forstielse af deres voldelige ekspartners adferd, men
hér far man et billede af, at de pa davarende tidspunkt ikke havde en forstielse og
ikke kunne s@tte en mening bag adferden. Dette kan vere udtryk for, at dét narrativ,
og dermed den forstéelse, som Birthe og Anne var begyndt at bygge op om parfor-
holdet, blev brudt af disse forste tegn pa voldelig adfeerd (Bruner, 1999).

Nogle af de forste tegn pé at parforholdet ikke var sundt blev derudover, i nogle af
kvindernes tidligere narrativer, forstdet som noget positivt, ofte som et udtryk for

keaerlighed:

I: (...) Kan du huske hvordan, nu kan vi tage jalousien ferst, kan du hu-
ske, hvordan du tolkede den dengang?

C: Ja, jeg tenkte bare, at det var fordi, altsa fordi, du ved, bange for at
miste mig til en anden, og at det egentligt bare var fordi, han ville passe
pa mig og lige afmarke territorie, du ved, “nok se men ikke rore”.

I: Okay, ja.

C: Altsa, jeg tror ikke, jeg har taget det som noget negativt dér (...) Jeg
har bare set det som om, “at det er da bare fordi, han er glad for mig”.

(Cecilie).

57



I: S& det var en positiv ting at han altid var tilgengelig?

A: Ja, “okay, han holder virkeligt af mig. Han elsker mig virkeligt hejt”.
Den der folelse dér, at der bare er en der vil mig.

I: Ja, sé det var et udtryk for keerlighed, lyder det ogsa til?

A: Det var det helt sikkert for mig. Ja, jeg var mega forskruet dengang
[Griner]. (Anne).

Disse citater afspejler et tidligere narrativ, hvor kvindernes forstaelse af den voldeli-
ge ekspartners adferd er positiv, og adferden anses som et udtryk for kaerlighed.
Jalousi forstds som frygten for at miste, og konstant tilstedeverelse anses som et ud-
tryk for meget staerk karlighed. Dog afspejler slutningen af Annes citat, at dette nar-
rativ har @ndret sig, idet hun afslutter med “Ja, jeg var mega forskruet dengang”
(Anne). Udtalelsen viser, at hun tager afstand fra det tidligere narrativ, og nu har en
negativ forstaelse af den tilgengelighed og tilstedevaerelse, som hendes voldelige
ekspartner havde. Sarligt Anne anvender specifikke formuleringer til at beskrive sin
voldelige ekspartner, der afspejler et helt nyt narrativ omkring hans adfeerd.
Hun ben@vner ham eksempelvis som “’psykopaten” (Anne) og udtrykker ”he’s cra-
zy” (Anne). Hendes aktuelle narrativ, omkring hendes voldelige ekspartners adfzrd,

kan blandt andet ses 1 dette citat:

I: Hvorfor var det, at han var sa opsat pd, at du ikke skulle vaere sammen
med dine drengevenner? Ved du det?

A: Ja, det ved jeg da godt nu.

I: Ja, det ved du nu?

A: Det ved jeg nu, dengang vidste jeg ingenting. Men det er jo helt klart,
at det er kontrol. Det er kontrol, og det hans usikkerhed og det, og jeg var

et nemt offer (...). (Anne).

Hér udtrykker Anne selv, at der er en forskel pa hendes tidligere og aktuelle narrativ
omkring ekspartneres adferd. Hun udtrykker, at hun nu godt ved, hvad der 14 til
grund for ekspartnerens adfaerd, hvilket vil sige, at hun nu mener, at den made hun
forstod hans adfaerd for, nu ikke afregnes for at vere korrekt. I det aktuelle narrativ
forstas ekspartnerens adferd som en form for kontrolstrategi, der udferes pa bag-

grund af ekspartnerens egen usikkerhed. Hun omtaler sit davarende selv som et
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“nemt offer”, som netop blev offer for denne kontrolstrategi. Ogsé et af Cecilies cita-
ter viser det modstridende tidligere narrativ og aktuelle narrativ omkring den voldeli-

ge ekspartners adfaerd:

C: Ja, hvordan kom karlighed til udtryk? Han var meget sddan, nér vi,
altsd. Han var meget sddan, hvad skal man sige, ohm, kartegnende og sa-
dan, nér vi var ude. S& var han sidan rigtig, men det har nok ogsa veret

rigtig meget ’det her, det er mit’. (Cecilie).

I dette citat ses det, at Cecilie, i sit aktuelle narrativ, tolker dét, hun fer ansa som ud-
tryk for kaerlighed, som en form for kontrol, og hvad hun selv omtaler som ”afmaerk-
ning af territorie” i1 et andet citat. Dette ses ved hendes efterrationalisering af den
adfeerd, som hun beskriver som udtryk for kaerlighed. Hun har altsé en opmarksom-
hed pé, at ekspartnerens adferd pd davarende tidspunkt blev anset af hendes selv
som et udtryk for kaerlighed, men nu tolkes intentionen bag denne adfzrd pd en helt
anden made 1 det aktuelle narrativ.

Det fremgér af empirien, at narrativet om den voldelige ekspartners adferd har
@ndret sig fra at varet et narrativ omkring ekspartnerens adfeerd som udtryk for
steerk keerlighed til at vere et narrativ om adferden som udtryk for kontrol og mani-
pulation. Den samme adfzrd tilskrives altsé forskellige meninger, alt efter om det er
det tidligere narrativ, eller det aktuelle narrativ, der ytres (Bruner, 1999) Derudover
er forvirringen, som ses i empirien omkring adferden, et udtryk for, at kvindernes
tidligere narrativ om parforholdet er blevet brudt, og at de derfor har haft vanskeligt
ved at skabe mening med adfaerden fra deres voldelige ekspartner. Derimod er der en
storre forstdelse og stilfasthed i1 kvindernes aktuelle narrativ, idet de i deres nuva-
rende narrativ anskuer den voldelige partners adferd som et udtryk for, at det var et

usundt og psykisk voldeligt parforhold, de befandt sig i.

Hvordan forstas volden i kvindernes tidligere og aktuelle narrativ om

parforholdet?

Volden, der er fundet sted i parforholdene, anskues og forstas forskelligt, alt efter om

der tales ud fra kvindernes tidligere eller aktuelle narrativ om parforholdet. Som det
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ogsa var tilfeldet med de indledende tegn pa, at kvinderne befandt sig i et skadeligt

parforhold, skabte volden forvirring og chok hos kvinderne:

D: Og der gik jeg i chok, jeg stod og skulle til sddan koncert noget, som-
merkoncert noget med en veninde lige efter [-] sa det var fuldstendig [-]
en boble, og jeg fortalte det ogsé til hende, og hun sagde, at jeg bare skul-
le skynde mig veek, men det var som om jeg var i sddan en [-] choktil-

stand (...) (Diana).

A: Ja, det er sa sygt, jeg fatter ikke, at jeg har bare ladet det sta til. Men
det er det, jeg siger, ndr man er teenager, og jeg ved det godt, nér du
kommer fra en baggrund, sé fatter du ingenting, og du er vant til vold. Sa,
men jeg var lidt i chok, fordi jeg var, han var jo min kareste, hvordan

kunne han gore det? Sa ja. (Anne).

Béde Diana og Anne beskriver begge hér en choktilstand, hvor de star fuldstendig
uforstaende over for den voldshandelse, de har beskrevet kort forinden. Dette vidner
om, at dét narrativ kvinderne har haft op til nu, om deres karlighedsrelation, bliver
udfordret af voldshandlingen, fordi voldshandlingen ikke harmonerer med deres nar-
rativ om parforholdet, og volden derfor virker meningsles. Dette ses tydeligt, da An-
ne selv setter speargsmalstegn ved, hvordan han kunne finde pé det, nir han var hen-
des kareste. Dette tyder pa, at kvinderne ser volden og karligheden som to modsatte
parforhold. At kvinderne mener, at volden ikke burde indgd i en karlighedsrelation,

fremgar ligeledes af folgende citater:

D: (...) og det er dét som/det er sé& surrealistisk, nar man tenker tilbage
pa det, men det var ogsé surrealistisk, imens man var i det, fordi at [-] jeg
vidste jo godt, at det ikke var for/sundt, og det ikke var godt, men det er
ogsd som om, at det ikke [-] ndr man har veret/jeg har varet i det 1 s
lang tid, at det bare/jeg tror ikke, det foltes som om, der var nogen [-] ud-

vej. (Diana).

A: Fordi jeg fortalte ikke sd meget, fordi det var pinligt, ja. Det var den
der undskyldning for, at han var god nok.
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I: S& det fortsatte, faktisk lidt efter 1 var gdet fra hinanden?
A: Ja, det fortsatte, man skammer sig lidt, at man har varet sa svag. (An-

ne).

Citaterne viser at kvinderne pd davarende tidspunkt ikke ansa volden som varende
en naturlig del af et kerlighedsforhold. Dette siger Diana direkte i citatet, mens det
kommer til udtryk i Annes beskrivelse omkring skammen, som hun folte over at va-
re blevet i1 parforholdet. Dog kan Annes tidligere prasenterede citat, hvor hun be-
skriver, at hun var vant til vold, méske indikere, at hun alligevel ansa vold som en del

af et keerlighedsforhold. Dette underbygges ogsa af et senere citat:

O: Sa du, nu bliver det et ledende spergsmal, er der ogsd noget af dig, der
teenkte at det [volden] var et udtryk for kaerlighed?

A: Ja, altsd, det er det vel. Det er det. Fordi du genkender nogle af de fo-
lelser fra dengang du selv blev sldet dengang, fra en du stoler pa og el-
skede. Sa det giver meget god mening, selvom det her bare var virkeligt

scary. Jeg troede virkeligt nogle gange, at jeg skulle de. (Anne).

Der ses altsd modstridende tidligere narrativer om, hvorvidt volden var en naturlig
del af kaerlighedsforholdet eller e;j.

Et andet tidligere narrativ om volden, der ses pé tvers af kvindernes fortellinger,
er narrativet om, at volden var deres egen skyld. Serligt Birthe og Cecilie belyser

dette tydeligt:

B: Jamen, det forste jeg teenker, det er jo ”jamen, hvad har jeg gjort, der
kunne pisse ham sddan af? Altsa hvad er det, jeg har gjort, der gor ham sa
gal?” [-] 7altsd, jeg ma jo have gjort et eller andet” (...) og s& begynder
jeg jo at tenke “jamen, s& mé jeg jo lade veere med det” [-] og det er jo

helt galt [-] (...). (Birthe).

I: (...) kan du huske hvordan han reagerede?
B: ”Det er da din egen skyld” [-]7altsd du kan jo lade vare at sige de
dumme ting du siger” [-] det er jo klart, jeg er nedt til at/det er jo/jeg

bliver jo gal, og det er fordi, at du er s dum, som du er”. [-] ’sa det er
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dig, der er skyld i, at jeg bliver vred, du skal jo ikke tro, jeg har det godt
med at blive sa gal”.

I: Hvordan reagerede du, da han sagde de ting?

B: ”Nej, men det er da nok ogsé rigtigt” [-] ’sd mé jeg jo lade vaere med

at sige de dumme ting” [-] og det er jo dét, der sker. (Birthe).

C: Ja, s&dan har det faktisk vaeret hele vejen igennem, jeg fik ondt af ham
og tog ham ind igen.

I: Ja, du syntes, det var synd for ham?

C: Ja, jeg forsegte at finde undskyldninger, "nd, men det kan ogséd veare,
jeg maske har gjort et eller andet”. Begyndte at bebrejde mig selv og give
mig selv skylden. (Cecilie).

Birthe og Cecilie udtrykker begge to, at det tidligere narrativ om volden var, at det
var deres egen skyld. De ansa dermed, at hvis de blev udsat for vold, var det et direk-
te resultat af noget, som de havde gjort, som de kunne undlade at gere og dermed
undga volden. Dog ses det, at kvindernes aktuelle narrativ er, at de aldrig selv havde
skyld i volden, og at volden aldrig var berettiget. Dette ses blandt andet i Birthes af-
sluttende bemarkning i det praesenterede citat, hvor hun vurderer, at ”det er jo helt
galt” og dermed indikerer, at hun ikke lengere er enig i dette narrativ. Andre citater

har den samme indikation:

C: Jamen, det er jo de der krokodilletarer, som jeg kalder dem (...) Altséa

sadan, snakkede ogsé for sin syge moster der. (Cecilie).

D: Men det betyder stadig ikke, at han skal sl& mig hardt. (Diana).

Hér ses altsd en helt anden forstaelse af volden. Cecilie bruger ord som “krokodille-
tarer” og udtryk som “at snakke for sin syge moster”, som indikerer, at den sympati,
som hun fer felte for den voldelige ekspartner efter voldshendelserne, nu er erstattet
med en mistro. I Dianas citat ses direkte den forstielse, hun har af vold nu: At der
ikke er noget, der retfeerdigger dén vold, som hendes ekspartner udsatte hende for.
Det indikerer, at der er sket en @&ndring mellem dét narrativ, som kvinderne havde

om volden under parforholdet og det narrativ de har i dag.
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Sammenfatningsvist tilskrives volden forskellige meninger alt efter, om det er det
tidligere eller det aktuelle narrativ, der ytres (Bruner, 1999). Det tidligere narrativ var
usikkert. Denne usikkerhed kan muligvis vare fordrsaget af den choktilstand kvin-
derne beskriver, som kan vere opstéet pd baggrund af den oplevede kontrast mellem
den udevede vold og narrativet om parforholdet. Derudover var det tidligere narrativ
preget af, at kvinderne ansa dem selv som ansvarlige for volden begdet mod dem.
Det aktuelle narrativ er ikke preget af samme usikkerhed, og kvinderne anser nu
volden som vearende forkert og holder ekspartneren, og ikke dem selv, ansvarlig for

volden.

Var der keerlighed i parforholdet ifolge kvindernes tidligere og aktuelle

narrativ om parforholdet?

Ud fra kvindernes fortellinger kan man udlede forskellige narrativer omkring, hvor-
vidt der var kerlighed 1 parforholdet. Narrativerne om kerligheden athenger af, om
kvinderne beskriver, hvordan de tenkte, mens de var i parforholdet, eller om de taler
ud fra dét narrativ, de har nu. Dermed er der ogsd hér forskel pa deres tidligere og

aktuelle narrativ. Denne forskel ses tydeligt i felgende citat af Anne:

I: (...) Altsa elskede du din ekspartner?

A: [-].

I: P4 noget tidspunkt?

A: Puh, det gjorde, det troede jeg, at jeg gjorde dengang.

I: Ja?

A: Men det var mere bange/jeg var mere bange for ham (...) Jeg var ban-
ge konstant. Men ja.

I: Men dengang, der troede du, at du elskede ham?

A: Ja det troede jeg, men det gjorde jeg sgu ikke. (Anne).

Anne fortaller i dette citat, at hendes opfattelse af, om hun elskede sin voldelige eks-
partner, er forskellig fra den opfattelse hun havde, da hun var i parforholdet. Faktisk
fdr hun givet udtryk for, at hun tidligere har forvekslet frygt med kerlighed. Kvin-
dernes aktuelle narrativ, omkring den karlighed de folte i parforholdet, kan pa tvers

af flere af interviewene ses at vere praget af en opfattelse af, at kaerligheden ikke var
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til stede, men at de 1 kraft af det usunde parforhold havde folelser, der kunne forveks-

les med kearlighed. Blandt andet folgende citat af Diana belyser dette:

D: Jeg elskede ham i starten/eller ikke i starten, men du ved efter ja [-]
det gjorde jeg jo nok i en periode i hvert fald [-] men jeg stoppede ogsé
med at elske ham [-] flere ar for jeg gik fra ham [-] jeg tror bare, at jeg
havde udviklet sa meget trauma bonding fordi, at han gaslightede mig
ogsa sadan hele tiden hver dag nasten [-] sd jeg tror bare, jeg var/havde
udviklet sddan en afthengighed (...) jeg havde tenkt meget, ”hvis han nu
stoppede med at drikke, ville det maske vere bedre”, fordi at han primaert

var voldelig, nar han drak jo. (Diana).

Hér indleder Diana med at forteelle, at hun folte keerlighed for sin voldelige ekspart-
ner i starten af parforholdet. Dog far Diana senere i citatet udtrykt, at der i det reste-
rende af parforholdet ikke var kaerlighed, men anvender i stedet termer som trauma
bonding og gasligting, som viser en helt anden forstéelse af de folelser, hun havde i
parforholdet. Hendes aktuelle narrativ afspejler dermed en forstéelse af, at hun ikke
folte keerlighed, men blev manipuleret til at tro, at det var dét hun folte. Et andet vig-
tigt aspekt 1 dette citat er hdbet, som bliver formuleret i den sidste del af citatet. Dette
héb om at parforholdet kunne blive bedre ses ogsa pd tvers af interviewene. Blandt
andet Birthe forteller om dette héb, der blev veekket i perioder, hvor hendes voldeli-

ge ekspartner opferte sig, som han gjorde i starten af parforholdet:

B: (...) man hanger [-] jeg hengte jo virkelig fast i de der episoder som
var [-] 1 starten (...) ndr han markede, at jeg blev sddan lidt kold og kom
derud, hvor jeg tenkte/tro mig jeg har tenkt pd at gd derfra mange gang
(...) altsd manden er jo ikke dum, det er de jo ikke vel, sddan nogle, sa
han kunne jo godt merke det [-] s& kunne han jo det der igen, som jeg jo
bare leengdes efter og tenkte ”ah, hvis bare han var, som han var de forste
to ar, ik’?” [-] sd kunne han jo det igen (...) sa kunne han det i fjorten da-
ge, hvor jeg tenkte “ej, nu er den der, nu kan vi det her igen”. Indtil at

han havde mig lige, hvor han ville have mig igen [-] og slut. (Birthe).
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Citatet afspejler dét hab Birthe havde for parforholdet. Det viser igen
et tidligere narrativ, der anser disse gode perioder som tegn pa kerlighed i parforhol-
det, mens Birthes aktuelle narrativ tolker adfeerden i de gode perioder som en kon-
trolstrategi maskeret som karlighed. Diana forteeller samstemmigt (...) der var jo
ogsé nogle gange/men det/nogle gange noget/nogle sma gode ting, men det var selv-
folgelig ogsa dem der [-] er klistret/man klistrer sig fast til (...)” (Diana). Ved at an-
vende formuleringer som “hange fast 1”, ’lengtes efter” og “klistre sig til”, formule-
rer Birthe og Diana en tidligere overfokusering pa de fa tegn pa kerlighed, der var i
parforholdet, hvor det var disse sma kearlighedstegn, der holdt dem fast i et ellers
usundt og voldeligt parforhold. En skelnen mellem de gode kerlighedsfyldte perio-

der og de dérlige perioder beskrives ogsé i interviewet med Cecilie:

C: Jeg kaldte ham Christoffer, nir han var sed og omsorgsfuld og kerlig
(...) alle andre i omradet kalder ham Jensen, og nar han er Jensen, sa er
han en rigtig idiot. Altsa, sé er det den der modbydelige direkte ondskabs-
fulde skid, ikk? (...). (Cecilie).

Det ses i dette citat, at Cecilie under parforholdet har skabt et narrativ om, at hendes
voldelige partner var to forskellige personer, hvoraf den ene var manden, hun elske-
de, og den anden var manden, hun frygtede. Cecilie er ligeledes den eneste af de in-
terviewede, der udtrykker, at hun stadig feler karlighed for sin voldelige ekspart-

ner:

C: (...) Altsa, jeg tror faktisk, at jeg stadig elsker Christoffer. For et eller
andet sted indeni ham, med rette indsats fra ham selv, kunne han ogsé fa
den person mere og mere frem. Sa jeg elsker stadigvaek Christoffer, men
jeg hader dét, han gjorde ved mig. Jeg elsker og hader ham faktisk pa en
og samme tid.

I: Ja, ja. Fordi han i dine gjne er de her to personer?

C: Ja, og sé fordi, jeg er adelagt for livet, kan man sige. (Cecilie).

Ved at have lavet denne skildring mellem den gode og den déarlige side, holder Ceci-
lie fast i narrativet om, at hun felte, og stadig feler, karlighed for sin ekspartner,

mens hun hader den anden side af ham. Ved at have udviklet dette narrativ, har Ceci-
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lie skabt plads i narrativet til bade karlighed og had pa trods af, at disse folelser er
hinandens umiddelbare modsatning (Bruner, 1999). Cecilie skiller sig ud fra de an-
dre kvinder pa dette punkt, idet de andre kvinder kun udtrykker negative folelser for
deres voldelige ekspartner. Dog kan der i1 Cecilies aktuelle narrativ ogsé, som hos de
andre kvinder, ses en forstaelse af at, dén karlighed, hun troede, der var i parforhol-

det, ikke var kerlighed, men manipulationer:

C: (...) sé tror jeg simpelthen ikke pé, at det har veret en oprigtig keerlig-
hed, han havde til mig. Det tror jeg simpelthen ikke pé (...). Det tror jeg
simpelthen ikke, det har veret til nogen, han er sig selv nermest, og han
gor ogsa kun noget, hvis det er til hans egen fordel. Sa nej, jeg tror sim-
pelthen ikke/han besidder simpelthen ikke empati og sympati inden i sig.
Ikke mig bekendt, og nu kender jeg ham rimelig godt. (Cecilie).

Dermed ses der ogsa hos Cecilie et forandret narrativ, hvor dét, som i det tidligere
narrativ blev forstdet som karlighed, i det aktuelle narrativ anses for at vaere manipu-
lation og kontrol. Dermed ses det pé tvars af interviewene, at kvindernes tidligere
narrativ er blevet erstattet af et aktuelt narrativ, som tilskriver parforholdet, og keer-
ligheden i det, en helt anden mening (Bruner, 1999). Det tidligere narrativ er af den
forstaelse, at der var karlighed i parforholdet, som kvinderne havde et hab om ville
udvikle sig til at fylde mere end det dérlige 1 parforholdet. Det aktuelle narrativ for-
teller, at der ikke var kerlighed 1 parforholdet, men at dét, der foltes som keerlighed,

faktisk var manipulation og kontrol fra deres voldelige ekspartners side.

Hvad preeger kvindernes keerlighedsnarrativ under det voldelige par-
forhold?

Alle kvinderne beskriver starten af parforholdet, som den bedste tid i forholdet, hvor
de folte, at de indgik i en keerlighedsfuld relation. Dette kan give et indblik i, hvad
kvinderne oplevede og ansd som kerlighed, og kan dermed vise hvilke karligheds-
narrativer, kvinderne havde under parforholdet. Den intense tosomhed, som ogsa
blev belyst som et tidligere kearlighedsnarrativ, gar igen i1 kvindernes karlighedsnar-

rativ under parforholdet pé forskellig vis. De nedenstdende citater er tidligere prae-
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senterede, men belyser denne intense tosomhed i deres karlighedsnarrativ under par-

forholdet:

C: (...) Vi brugte nermest al tid sammen, nér ikke jeg var pa arbejde,
brugte tid pa hans omgangskreds og min omgangskreds, og den blev me-
re og mere smeltet sammen. Sa i starten var det egentligt rigtig godt og
rart, men det varede ikke meget mere end et par méneder, tre maske. (Ce-

cilie).

D: I starten der var det nok meget oh [-] hyggeligt og [-] dragende [-] oh

[-] det var meget intenst [-]. (Diana).

Kvinderne beskriver i disse citater starten af parforholdet som en god tid. I Cecilies
tilfeelde indebar dette, at parret tilbragte rigtig meget tid sammen, og Diana anvender
ogsa blandt andet ordet “intenst” og “dragende” om denne tid. Denne periode af
parforholdet beskriver de som den tid, hvor de har folt, at der har vaeret mest kaerlig-
hed. Dette giver et indtryk af, at den intense tosomhed, som de ansa kerlighed for at
veare 1 deres tidligere kaerlighedsnarrativ, ogsa er et aspekt de bringer ind i parforhol-
det med den voldelige ekspartner. Noget, der praeger kvindernes karlighedsnarrativer
under partnerforholdet, er bestemte handlinger, som deres ekspartner udferte, som

var af en opvartende karakter, som af kvinderne blev set som kearlighed:

B: (...) altsa, den her mand, der bare kom hjem med overraskelser ’nu
skal vi lige dit”, og ’nu skal vi dat”, og "har du ikke lyst til at tage med
derhen” og/jamen alle de her ting, som man tenker ’jamen det er en god

mand”. (Birthe).

C: (...) Jeg gik til psykolog pa det tidspunkt, og han 14 og kerte mig frem
og tilbage til psykolog, han flyttede sine planer for ligesom at bakke mig
op i de ting jeg skulle, og sddan nogle ting. (...) Jeg ved ikke, om man
egentligt kan sige, at han har kerlighed i sig, og han, altsa, sveber dig
gerne ind 1 det, nar han gider, altsa, nér det lige passer ind i hans skema

ikke? (Cecilie).
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Béde Birthe og Cecilie forteller hér om handlinger, hvor de folte sig elsket pé bag-
grund af den opvartende og stettende adfzrd, som deres ekspartner udviste over for
dem. Birthe forteller om overraskelser, mens Cecilie leegger vagt pa, at hendes eks-
partner korte hende frem og tilbage til psykolog. Fremhavningen af disse viser et
kaerlighedsnarrativ pd davaerende tidspunkt, der forteeller, at kerlighed blandt andet
er en form for opvartning og stette fra sin partner. Udover den stottende og opvarten-
de adfaerd beskriver kvinderne ogsa, at dét de ansé som keerlighed 18 1 smé handlinger

fra deres voldelige ekspartners side:

C: Ja, hvordan kom karlighed til udtryk? Han var meget sddan, nér vi,
altsd. Han var meget sddan, hvad skal man sige, ohm, kartegnende og sa-
dan, nér vi var ude. S& var han sidan rigtig, men det har nok ogsa veret
rigtig meget ’det her det er mit’ (...). Han var ogsa meget sddan, shm, pa
Facebook, klistrede min vaeg ind i billeder af ham og mig og kerligheds-
erkleringer og “elsker dig” og “du er mit livs karlighed” og “ingen over

og alle under” og alt sddan noget. (Cecilie).

D: Altsa der har jo nok varet, og der har da ogsad varet [-] mindre gode
ting 1 forholdet, ellers sa havde jeg jo nok heller ikke have veret der sa
leenge [-] ellers ville man jo slet ikke kunne holde det ud, men jeg tror
maske de der sma ting [-] gode ting, der kom en gang imellem [-] dem

kunne man leve pad rigtig lenge. (Diana).

Béde Cecilie og Diana beskriver her sma handlinger fra deres partner, som ifelge
deres kerlighedsnarrativ under parforholdet afspejlede kaerlighed. For Cecilie har
kaertegn og offentlige karlighedserklaeringer varet udtryk for kerlighed og dermed
varet en del af hendes karlighedsnarrativ. For Diana har smé positive ting i1 parfor-
holdet, efter hendes eget udsagn, veret en af grundene til, at hun blev i parforholdet.
Hun formulerer, at hun kunne ”leve pd dem lenge”; et udtryk for at kaerlighed var sa
vigtigt, at det selv i sm& mangder var nok til, at hun blev i det voldelige parforhold.
Kerlighedens vigtighed i1 kaerlighedsnarrativerne under parforholdet ses ogsé i tak-
nemmeligheden, som kvinderne folte for at have den partner, de havde. Et karlig-
hedsnarrativ, der ses i alle kvindernes fortellinger, er nemlig et narrativ, der fortel-

ler, at de skulle vaere taknemmelige for, hvad de havde, enten fordi ekspartneren til
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tider var den ideelle partner, eller fordi de frygtede at blive alene. Heri ses dermed et
normativ om, at parforhold bidrager til kvinders vard, og at de dermed skal vere
taknemmelige for at vaere i et parforhold (Sendergaard, 2005). Felgende citat, som
tidligere benyttet, er et eksempel pd den umiddelbare taknemmelighed, som Birthe

folte for at veere endt i parforhold med sin ekspartner:

B: Altsa vi havde det virkelig, virkelig fantastisk, hvor jeg bare tenkte
altsd, “sker det for mig det her?” Altsa jeg havde to bern pa ti og tolv,

som/hvor jeg bare teenkte, ”var der virkelig en anden?”’(...). (Birthe).

Birthe forteller om en taknemmelighed, som hun havde under parforholdet, for at
hendes partner valgte hende, og folte sig altsd heldig pd daverende tidspunkt. I de

folgende citater ses til gengaeld frygten for at miste partneren:

A: (...) At hvis jeg ikke havde ham, sé ville jeg ikke vaere noget, altsd det
der med, hvis jeg ikke havde ham som kereste, hvad og hvem ville jeg s&

vere? (Anne).

C: (...) Sé det var ogsé bare den her frygt for bare at vare helt alene, ja.
(Cecilie).

D: Jeg tror, at der var over/flere dr inden jeg gik fra ham, hvor jeg gerne
ville ga fra ham [-] men samtidig sa tenkte jeg ogsa “hvorfor skulle der
nogensinde nogen der gad at vaere sammen med mig?” og sa maske sam-

tidig/sa settler man lidt i forhold til det. (Diana).

Kvinderne forteller i disse citater om frygten for ikke at have partneren, og dermed
ses ogsé en vagtlegning af parforholdets vigtighed for dem dengang. Dette ses tyde-
ligt 1 Annes citat, idet hun satter spergsmalstegn ved sin egen identitet uden partne-
ren. P4 den made ses der et kerlighedsnarrativ om at vere i parforholdet for enhver
pris og dermed et kerlighedsnarrativ om, at det var bedre at vare i et kerlighedsfor-
hold af den karakter end slet ikke at vaere i et kerlighedsforhold. Hvad der ogsa
fremgér af interviewene med kvinderne er, at vold, og mange af de andre aspekter af

parforholdet, ikke indgik i deres narrativer om karlighed under parforholdet. Anne
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siger direkte i et citat tidligere praesenteret i relation til volden i parforholdet: “men
jeg var lidt 1 chok, fordi jeg var, han var jo min kareste, hvordan kunne han gere
det?” (Anne), hvilket viser, at for hende var kerlighedsrelationen og volden to mod-
setninger. Derudover var der for flere af kvinderne en skam forbundet med at vere i

det parforhold, de var i:

D (...) [-] lidt 1 starten [-] der snakkede jeg lidt med nogle ven/jeg havde
en veninde, der n@rmest havde blevet sur pd mig péd et tidspunkt, hun
ville have/hun siger "nu gér du fra ham” [-] og sd begyndte det siddan at
stoppe, fordi jeg, sddan, begyndte at skamme mig over det, fordi jeg et el-
ler andet sted godt vidste, at det ikke var okay, og godt vidste at det ikke
var sundt, men hvis/du ved, hvis man siger det hojt, sa bliver det lige

pludselig virkeligt [-] (...) (Diana).

A: Det er den der skam, skam, skyldfelelse og det hele for ogsé at virke
udadtil, jeg har styr péd det, det er okay, han er faktisk god. Det er und-
skyldninger for ham. (Anne).

Béde Diana og Anne udtrykker direkte hér, at selv da de var i parforholdet, havde de
et billede af, at parforholdet ikke var sundt, og at de oplevede skam ved at forblive i
parforholdet. Derfor skjulte de begge, at parforholdet ikke levede op til dét kaerlig-
hedsnarrativ, den autobiografi og det selv-koncept de havde dengang (Bruner, 1997).
Ifolge Dianas udsagn fordi at "hvis man siger det hojt, sd bliver det pludseligt virke-
ligt”. Dog modsiger Anne den ellers udtrykte dikotomi pa et andet tidspunkt i inter-

viewet:

O: (...) er der ogsa noget af dig, der tenkte, at det [volden] var et udtryk
for keerlighed?

A: Ja, altsd, det er det vel. Det er det. Fordi du genkender nogle af de fo-
lelser fra dengang, du selv blev sliet dengang, fra en du stoler pa og el-
skede. Sa det giver meget god mening, selvom det her bare var virkeligt

scary. Jeg troede virkeligt nogle gange, at jeg skulle de. (Anne).
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Anne forklarer, at volden for hende var et udtryk for karlighed, da hun var i parfor-
holdet, fordi hun i sin barndom havde prevet at blive sldet af en, hun stolede pa og
elskede. Dette viser altsd to modsigende narrativer, som Anne havde om kerlighed
under parforholdet: 1) karlighed og vold er modsatninger og 2) karlighed og vold er
en del af samme mont.

Sammenfatningsvis bar kvindernes kerlighedsnarrativer under parforholdet stadig
preg af en intens tosomhed, og deres billede af karlighed viste sig som opvartende
og stettende gestusser fra deres partner. Dette karlighedsnarrativ kan vere udviklet
pa baggrund af parforholdet, idet det netop var gestusser, der var partnerens made at
udtrykke kerlighed pd (Bruner, 1999). Derudover viser kvindernes udtalelser, at de
under parforholdet havde et karlighedsnarrativ, der indebar, at de skulle vere tak-
nemmelige for, hvad de havde, og at vare alene ikke var et godt alternativ. Dette
belyser et narrativ om, at den romantiske kerlighed med en partner var meget vigtig
og ikke noget, man skulle give op pa. Ogsd selvom kvindernes karlighedsnarrativ
under parforholdet overvejende beskrev, at vold ikke burde indga i en kerlighedsre-
lation. Idet narrativer udvikles pa baggrund af individets samspil med sin omverden,
kan disse kerlighedsnarrativer under parforholdet vaere udviklet pa baggrund af op-
levelserne med de voldelige partnere, men ogsa give et indblik 1 de kerlighedsnarra-

tiver, der bliver stillet til radighed af samfundet (Bruner, 1999).

6.3.3. Efter

I dette afsnit vil analytiske spergsmél vedrerende kvindernes forholds- og kaerlig-
hedsnarrativer efter det voldelige parforhold blive besvaret med anvendelse af narra-
tiv teori. Forst vil vi analysere kvindernes narrativ om at afslutte parforholdet. Der-
nast vil kvindernes narrativer om gode og dérlige eftervirkninger blive analyseret og
belyst. Der skelnes i dette afsnit ikke mellem et tidligere og et aktuelt narrativ, da
aspekterne, der belyses, kommer fra en tid, hvor kvindernes narrativ er a&ndret fra
dét, de havde under parforholdet. Afslutningsvist vil kvindernes kerlighedsnarrativ

efter det voldelige parforhold og nu blive analyseret.

Hvad preeger kvindernes narrativ om at afslutte parforholdet?

Da kvinderne velger at afslutte parforholdet, har deres narrativ @ndret sig. Derfor

bliver der ikke skelnet mellem et tidligere og et aktuelt narrativ i denne forbindelse,
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da deres beskrivelser om afslutningen af parforholdet belyser deres aktuelle narrativ.
I forbindelse med at afslutte parforholdet beskriver kvinderne at “have faet nok” og
at have “ndet sin graense”. I sit interview beskriver Anne et seksuelt overgreb, og at
det er ved denne episode, hun holder op med at elske ekspartneren: “Og sé kan jeg
bare huske fra dengang, at der blev jeg nedt til at finde ud af noget. Det gér ikke
leengere det her, det var simpelthen, det var bare grensen, ik?” (Anne). Birthe be-

skriver ligeledes, at én s&rlig hendelse gjorde, at hun “fik nok™:

B: (...) S& valgte han sa at tage med, og pd vejen hjem sa siger han si
“prov at her” her, det var faktisk meget nemmere, du ikke var her [-] altsa
livet, det var da meget nemmere, hvis du simpelthen tog billetten”. S&
tenkte jeg ”ved du hvad? Nu er det simpelthen nok. Nu gider jeg bare ik-
ke finde mig i mere”. Jeg gad ikke engang at svare ham/altsd jeg tenkte
bare “’det her/nu har jeg simpelthen fundet mig i nok”. S& dagen efter, si
siger han “’det mente jeg ikke, det jeg sagde 1 gér”. ”Nej det er fint” sagde
jeg. Og der havde jeg simpelthen truffet en beslutning. (...) (Birthe).

I Birthes beskrivelse ses en stélfasthed, idet hun udtrykker, at hun havde truffet en
endelig beslutning pd baggrund af den handelse, hun beskriver. Adspurgt hvad det
lige praecis var ved denne haendelse, der gjorde udslaget, udtrykker Birthe folgende:

B: (efter at have gjort det forbi med ekspartneren) Jamen jeg tror bare, jeg
tenkte at ’jeg skal ikke leve med nogen, der ikke satter pris pa mig, jeg
skal ikke leve sammen med en, der hellere sa mig ded [-] altsd han havde
jo igen og igen/hver gang han slog mig, hver gang han tog kvelertag pé
mig, “hvis ikke du kan lide lugten i bageriet, sa kunne du bare skride”, at
det herte jeg bare, hver gang han gjorde det. (?uklar passage?) “jamen,
hvis det er hans holdning til mig”/ “det skal/jeg skal simpelthen ikke bli-
ve ved med at finde mig i det [-] nu er nok bare nok™ [-] (...). (Birthe).

Stalfastheden fortsaetter dermed i dette citat, da Birthe udtrykker en granse, hvor hun
slar fast, at ingen skal behandle hende p&d den méde, som hun er blevet behandlet.
Hér ser man dermed, at narrativet skifter i dette gjeblik, hvor Birthe treeffer sin be-

slutning. P4 samme made beskriver Cecilie en voldsepisode, hvor hun blev truet pa
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livet som medferte beslutningen om at afslutte parforholdet: ”Det var ligesom om,
det var prikken over i’et, tror jeg.” (Cecilie). Ved udtrykket “prikket over I'et”, viser
Cecilie ogsa et narrativ om at “f4 nok”. Samtidigt beskriver Cecilie, pa samme méade

som Birthe, et aktuelt narrativ om, hvad der gjorde, at nok var nok:

I: Ved du nu, hvad det var, der i sidste ende gjorde, at du slog op med
ham?

C: Nej, jeg tror simpelthen bare, oh, jeg har faktisk tenkt rigtig meget
over det siden, det dukker op nogle gange, og jeg har ogsd snakket om det
ude i1 behandlingen, jeg tror bare, at jeg havde simpelthen faet nok der.
Jeg tror, der var et eller andet i mig, altsa i underbevidstheden méske, der
sagde, at hvis ikke jeg gik, sa var jeg ikke kommet derfra i live. Der var et
eller andet, der fortalte mig, at sa ville han teeve mig ihjel, eller ogsa ville
han skyde mig. Jeg tror bare, jeg vidste et eller andet sted, at jeg ville en-

de med at do, hvis jeg ikke gik. (Cecilie).

I dette citat beskriver Cecilie, at hun ikke leengere ville behandles pa samme méde.
Hun var ydermere af den overbevisning, at hvis hun blev i det voldelige parforhold,
ville hun blive sléet ihjel. Her beskrives der ingen kerlighed, men kun frygt. Dette
kan man ydermere se i Dianas narrativ om at afslutte parforholdet, hvor hun nir dén

konklusion, at det bedste var at bryde ud af parforholdet:

D: Men til sidst s& kom jeg jo bare til den konklusion, at det var bedre [-]
at hvis der ikke var nogen, der ville have mig, sé ville [-] det stadig bedre

at veere alene end at vaere i sddan noget der (...). (Diana).

Diana, der tidligere havde frygtet ensomheden og dét at vere alene, beskriver der-
med nu et narrativ, hvor hun hellere ville vare alene end at blive udsat for mere svigt
og overgreb. Ogsa Diana udtrykker, at beslutningen om at forlade den voldelige
partner opstod pé baggrund af en folelse af at “f4 nok™: “(...) sd/jeg tror bare jeg folte
mig kvalt af, at det var sket s& mange gange, sa kunne jeg simpelthen ikke magte det
mere” (Diana). Idet Diana udtrykker, at hun folte sig kvalt, formuleres der et narrativ
om, at hun fysisk ikke kunne forblive i parforholdet l&engere, og at forlade partneren

derfor var den eneste mulighed.
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Sammenfatningsvist er kvindernes narrativer om deres afslutning af det voldelige
parforhold praget af en oplevelse af “at f4 nok”. Hvor tanken om valget om at forla-
de partneren for var ledsaget af en stor frygt for at vere alene, ses valget om at vaere
alene nu som den bedste mulighed. Valget bliver en grensesatning i kvindernes nar-
rativ, hvor kvinderne treeffer beslutningen, af hensyn til deres eget velbefindende og

af respekt for dem selv (Bruner, 2004).

Hyilke positive og negative eftervirkninger ses i kvindernes narrativ om

parforholdet?

Et tema 1 kvindernes narrativ efter parforholdet er de bade positive og negative efter-
virkninger. Anne, Diana og Cecilie beskriver at gd meget i byen, efter de havde af-

sluttet parforholdet. Cecilie beskriver denne periode 1 folgende citat:

I: Ja. Hvordan sd du pé dit eget liv i den periode? Efter du var géet fra
ham?

C: Jeg var ligeglad med det hele. Det eneste jeg koncentrerede mig om,
var min veninde, det var hende, jeg tog s meget MDMA sammen med,
det eneste vi foretog os var at ryge hash og tog MDMA, drak og tog i by-
en. Sa lige hjem og sove et par timer, sa pd arbejde, sd hjemme og sove i

et par timer og sa gore det igen. (Cecilie).

Cecilie beskriver 1 dette citat, hvordan hun i denne periode var ligeglad med sit eget
liv, og kvinderne forteller om at ville “flygte” igennem disse byture. Anna, Birthe,
Cecilie og Diana beskriver alle symptomer pa PTSD (Post Traumatic Stress Disor-
der). To af kvinderne forteller, at de har faet diagnosen PTSD. Disse symptomer
viser sig som tjekkeadferd, angst, samt sikkerhedsadfeerd og undgéelsesstrategier.

Cecilie beskriver, at dette pavirker hendes liv i dag:

C: Ja. Hvordan vil jeg beskrive mit liv nu? [-] Jeg har et godt liv, altsa
synes jeg. Men, hvordan fanden skal man sige det, men med eftervirknin-
ger af dét der. Man kan sige, jeg er blevet meget, sddan, jeg har altid

alarmklokkerne ude. Jeg observerer alt. Jeg satter mig ikke noget sted,
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hvis jeg er ude med ryggen til folk, jeg skal have overblik, og jeg har
mange undgielsesstrategier og sikkerhedsadferd, og det pavirker mig

stadigt den dag i dag. (Cecilie).

Cecilie beskriver, hvordan parforholdet har aktiveret hendes “alarmklokker”. Disse
“alarmklokker styrer”, ifolge Cecilie, hendes adfaerd. Disse “alarmklokker” beskriver
alle kvinderne som en del af deres dagligdag, hvor de er meget opmarksomme pa

tegn, eller som Diana beskriver, rade flag:

D: (...) og sa hvis jeg/bare ved de mindste rade flag/altsé det kan vare en
person, der spiller en lottokupon eller drikker en ol en onsdag [-] sa siger
jeg bare/sa skubber jeg bare folk veek [-] oh [-] for det er nermest sddan

en forsvarsmekanisme oh (...). (Diana).

Kvindernes tidligere oplevelser med vold i et parforhold har haft stor pavirkning,
bade pa deres egen adferd og felelser, men ogsd pa den méde, hvorpa de tilgér andre
mennesker. Birthe beskriver dette bade i forhold til andre par men ogsé i sit eget par-
forhold: ”Altsé bade i parforhold, men ogsa andre steder, der er jeg jo/altsa, jeg foler
jo tit og ofte, at jeg kan se lige igennem folk.” (Birthe). Det at kunne se “lige igen-
nem folk™ bliver ikke blot beskrevet af Birthe, men ogsa af nogle af de andre kvin-

der. I folgende citat beskriver Cecilie det gode ved at have denne evne:

C: Altsé det, jeg siger ogsa, at det er et helvede, jeg har gaet igennem,
men det har gjort mig til det bedre. Jeg ved egentligt ikke om det har gjort
mig til det bedre, men det har i hvert fald ogsé givet mig, jeg plejer at si-
ge, det er en gave ogsa at kunne aflese mennesker s& nemt og si hur-
tigt.

O: Mmm

C: Og altsa, jeg har endnu ikke sldet fejl til dato, sa et eller andet sted ser
jeg det lidt som en gave. For for det sé afleste jeg aldrig mennesker, og

jeg snakkede sgu med gud og hver mand. (Cecilie).

Cecilie ytrer hér, at evnen til at se afleese andre, skal anskues positivt, og der-

med anses denne evne som en positiv eftervirkning ifelge Cecilies narrativ. De
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positive eftervirkninger opleves ikke kun af Cecilie. Bdde Birthe og Diana op-

lever positive folelser i tiden efter bruddet. Dette beskrives i folgende citater:

I: Ja. Kan du huske hvordan du sa pa dit eget liv, da du lige var gaet fra
ham?

B: Jeg folte jeg kunne alt.

I: Ja.

B: Jeg kunne simpelthen alt pa det tidspunkt. Jeg begyndte ogsa at tage
efteruddannelse, alt muligt om aften fordi at jeg/jeg kunne det hele. (Bir-

the).

D: Det var/det var en meget mearkelig tid, men det var ogsé, tror jeg, en
meget befriende [-] p4 en made, men det tog langt tid for man saddan kun-
ne marke [-] den frihed, altsd jeg begyndte for eksempel at gd meget i
byen, efter jeg gik fra ham, altsa efter at jeg var kommet ovenpa efter
operationen og sadan noget, der gik lige et halvt ars tid [-] der begyndte
jeg at gé en del 1 byen, fordi jeg har ikke rigtig drukket og ikke rigtig fe-
stet eller noget i mine unge/altsa lige/jo maske lige fra jeg var atten, nit-
ten ar men [-] men ellers, sd har jeg jo ikke rigtig festet og drukket, mens

jeg var sammen med ham (Diana).

Birthe opnér i denne periode en hgj selvsikkerhed og Diana leegger vagt pa den
frihed, som hun foler i kraft af hendes nye tilverelse ude af parforholdet. Der-
med ses der i nogle af kvindernes narrativer, at tiden efter parforholdet inde-
holdt positive eftervirkninger. Frihed er en vigtig del af kvindernes narrativ i
dag, og er en vaerdi, som de is@r s@tter stor pris pd efter at have varet i et vol-

deligt parhold. Dette beskriver Anne i folgende citat:

I: Det kan vere det kommer til at henge lidt ssmmen med naste sporgs-
mal, som er, hvad er vigtigt for dig? Hvad vardsatter du i dit liv nu?

A: Frihed, helt klart frihed.

[: Mmm.

A: At gore hvad fuck jeg har lyst til. (Anne).




Anne beskriver frihed som varende det vigtige for hende 1 dag. I hendes citat er det

tydeligt, at Anne har et narrativ om, at frihed indbefatter retten til selvbestemmelse.

Sammenfatningsvist fremhaver kvindernes narrativer bdde negative og positive
eftervirkninger af at have veret i et voldeligt parforhold. De dérlige eftervirkninger
inkluderer, at kvinderne har veret uforstiende over deres egen adfzerd, og at flere af
dem er kommet i et misbrug efter parforholdet. Derudover beskrives sakaldte
“alarmklokker”, hvor kvinderne har en oplevelse af altid at vere i alarmberedskab.
Samtidigt er et stort aspekt af de negative eftervirkninger, de psykiske udfordringer
og lidelser som kvinderne har féet i tiden efter det voldelige parforhold, og som sta-
digt pavirker deres liv i dag. Kvinderne beskriver dog ikke kun negative eftervirk-
ninger, efter at have veret i et voldeligt parforhold, men ogsa positive eftervirknin-
ger. Disse positive eftervirkninger er frihed og en s@rlig evne til at laese sine omgi-
velser. De alarmklokker, der tidligere blev n@vnt, beskrives ogsa positivt af kvinder-
ne, hvor de i alarmklokkerne i den forbindelse bliver omtalt som en “sjette sans” og
en “gave”. Den positive udvikling, hvor kvinderne opnar sterre selvsikkerhed og
eksempelvis tager efteruddannelser, ses ogsa som positive eftervirkninger af det vol-
delige parforhold i kvindernes narrativ. I kvindernes narrativ ses det, at kvinderne
tilskriver det voldelige parforhold en mening, idet de forteller, at de i dag kan bruge
deres oplevelser derfra. Dermed stér tiden i det voldelige parforhold ikke tilbage som
en meningsles oplevelse, men som en meningsfuld oplevelse, der har gjort dem til
dem, de er i dag. Dermed er oplevelsen af at have veret i et voldeligt parforhold nu

indskrevet i deres autobiografier (Bruner, 2004).

Hvad preeger kvindernes keerlighedsnarrativ efter det voldelige parfor-
hold og nu?

Kvindernes kearlighedsnarrativer, og billede af kerlighed efter at have forladt det
voldelige parforhold, kan siges at indeholde bdde negative og positive elementer.
Noget der er tydeligt i flere af kvindernes interviews, er en distance til romantiske
parforhold, og den kerlighed, som de forbinder med disse. Dette kommer til udtryk

pa flere méder:
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B: Jamen altsa [-] efter at [-] efter at jeg blev alene der, der havde jeg
jo/der blev jeg jo en lille smule mandehader kan man vist roligt sige [-]

og nok ogsa med god grund [-] (Birthe).

A: Hmm, ogsé generelt bare kerlighed. Altsa, jeg er meget lukket. Jeg
abner mig slet ikke op mere. Det var ogsa meget svert for min eks. Altsé

min sidste eks. Jeg var meget lukket. (Anne).

C: Men nu pé et eller andet tidspunkt, der kommer det ud, og det er jo et
sporgsmal om, at det ogséd skal bearbejdes, og nér det sa ogsa er blevet
bearbejdet, jamen, sa tenker jeg da ogsd, at jeg lukker mit iskolde hjerte

op for en mand igen. Ja, det tror jeg da. (Cecilie).

Birthe udtrykker en distance, hun tog til mand og romantiske relationer i tiden efter
bruddet, ved at omtale sig selv som “mandehader”. Bdde Anne og Cecilie anvender
begge ordet “lukket” i forbindelse med deres forhold til romantisk kaerlighed. At va-
re lukket lader til, for kvinderne, at veere et udtryk for at beskytte sig selv, idet der for
kvinderne lader til at vere en risiko forbundet med at ”lukke op”. I forbindelse med

romantiske parforhold beskriver kvinderne et behov for at beskytte sig selv:

C: Fordi det kom virkeligt bag pa mig, at han kunne finde pa det, og det
foregik ogsé foran bernene, og det er ligesom dér, at det gar ind og farver

lidt og nu igen ger, at jeg bliver ekstra papasselig igen ikke? (Cecilie).

D: Oh [-] faresignaler og rede flag, eller hvad man siger [-] jeg foler ikke
[-] jeg er s dremmende [-] som [-] ja, og entusiastisk, hvis man kan sige
det sadan, som jeg var dengang, for [-] shm [-] det [-] det er som om, jeg

madske har faet et lidt broget [-] syn pa karlighed efter. (Diana).

Cecilie og Diana italesatter i disse citater, at det voldelige parforhold har farvet deres
billede af karlighed nu, idet de nu feler et behov for at vare papasselig. Det fremgér
altsa, at kerlighed for kvinderne nu forbindes med en form for "fare”, og at det er det

voldelige parforhold, der har vaere med til at skabe dette kerlighedsnarrativ. Denne
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“frygt for keerlighed” kan ogsé ses i nogle af kvindernes distancering til dét at indga i

et parforhold:

A: [Hvor hun er om fem ér] Jeg er stadigvaek single, stadigvaek glad, ikke
nogen forpligtigelser ikke nogen forhold, ad, nej ingenting. Jeg har sagt,
det er forst, nir jeg bliver 50, og jeg fir brug for en til at hjelpe mig.
(Anne).

C: (...) Jeg har masser af kerlighed til mine, altsé til dem, jeg har nert.
Men i forhold til karesterelationer, det kan rende mig i reven. Jeg gider
ikke mere, men det @ndrer sig nok pa et tidspunkt. Det er da vaerd at habe

p4, pé et tidspunkt. (Cecilie).

Béde Anne og Cecilie viser tydeligt i disse citater en distance til romantisk kaerlig-
hed, som igen viser et negativt kaerlighedsnarrativ, hvor en romantisk relation, ifelge
deres billede af kerlighed p& nuvarende tidspunkt, barer negative ting med sig. For
Anne lader det til, at der skabes et modsetningsforhold mellem dét at vaere glad og
dét at vaere 1 et parforhold. Dette viser at Annes aktuelle kaerlighedsnarrativ er, at dét
at vaere 1 en romantisk karlighedsrelation vil medfere ulykkelighed. I to andre citat
fra interviewet, fir Anne italesat, hvad det er hun frygter ved at indgé i en romantisk

relation:

A: Ohm [-], altsé nogen ville méske sige at... Fordi hvis jeg bare far den
mindste snert af, at du er kontrollerende, af en mand, ik ogsd? (...) Sa er
der nogen, der godt kunne synes, jeg er lidt feisty (...) De skal slet ikke 1
nzrheden af mig (...). (Anne).

I: Hvad verdsatter du i dit liv nu?
A: Frihed, helt klart frihed (...) At gore hvad fuck jeg har lyst til (...) Ja,
ikke nogen mand, der skal bestemme over mig. Fy faen! (griner) Fy faen,

nej tak mand. (Anne).

Anne italesatter, at hun serligt distancerer sig, hvis hun fornemmer kontrollerende

adfeerd fra en mand. Dette tyder pé, at hun frygter at blive kontrolleret i en romantisk
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relation, pa grund af den oplevelse hun har haft med at blive kontrolleret af sin vol-
delige ekspartner. Hun laver derudover i det naste citat et tydeligt modsetningsfor-
hold mellem frihed og dét at vaere i et parforhold. Dermed ses der et aktuelt keerlig-
hedsnarrativ hos Anne, der fremsatter, at romantisk kaerlighed kan vere kontrol ma-
skeret som keerlighed, men ogsé, at dét at veere 1 en romantisk kaerlighedsrelation er
at opgive sin frihed. Kerlighed er altsé at vare fanget ifolge dette kerlighedsnarra-
tiv.

Udover negative aspekter af kerlighedsnarrativerne ses der ogsa positive aspekter.
Serligt Birthe, der som den eneste af de interviewede kvinder er i et parforhold, leg-

ger vagt pa, at kerligheden er vigtig og skal vernes om:

B: Ohm [-] jamen, jeg tror, at det er meget det her med at ghm [-] man
skal ikke tage den for givet, altsa for det forste sa skal man jo ogsa selv
kaempe, det foler jeg nu ogsa, jeg gjorde dengang, men man skal jo/altsd
[-] jeg skal ikke tage Casper for givet, selv om han er sa god, som han er,
fordi jeg ved jo ikke, hvor leenge jeg har ham [-] ghm [-] s [-] og det tror
jeg ikke/det er nok ogsa noget med alderen at gore, at man/jeg skal be-
stemt ikke bare tage ham for givet, jeg er ogsa nedt til at vise ham, at jeg

er glad for ham, og jeg bliver ogsé nedt til at keempe for ham. (Birthe).

Birthe udtrykker hér en taknemmelighed for at have denne form for keerlighed 1 sit
liv, og at kearligheden skal kempes for. Hendes kerlighedsnarrativ nu veeg-
ter keerlighed meget hojt. Diana fremhaever ogsa kerlighedens vigtighed 1 hendes
kaerlighedsnarrativ ved at belyse det hab, hun stadig har for at indga i et parforhold:

D: Jeg tror at [-] jeg har altid varet meget staedig, hvis der er noget, jeg
gerne vil, sd har jeg ogsé holdt fast i det, det har jeg s& mistet en del, men
ikke helt [-] og jeg vil som sagt/det er jo at [-] tanken og dremmen og on-
sket om at, du ved, at [-] ja, have en at blive gammel med og have en fa-

milie (...). (Diana).

Diana italesatter, at hun dremmer om at finde en, som hun kan blive gammel med og
stifte familie med. Dette viser altsa, at hun har et karlighedsnarrativ, hvor "’til deden

os skiller” og “kernefamilie” er vigtige komponenter stadig.
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Adspurgt om hvad der for dem er vigtigt i et parforhold svarer kvinderne i hej grad

de samme ting:
C: Tillid og kommunikation (Cecilie).
D: Forstaelse, @rlighed, rummelighed [-] at [-] kommunikation. (Diana).

B: Altsa vi er gode til at give plads til hinanden, vi er gode til at vare
sammen, vi er gode til bare at vare her, men vi er ogsa gode til at kom-
munikere [-] altsd vi er hinandens bedste venner, vi kan snakke om

alt (...). (Birthe).

I kvindernes karlighedsnarrativ efter det voldelige forhold er serligt kommunikation
vagtet hojt. At kunne kommunikere med en partner er altsd i kvindernes kaerligheds-

narrativer et udtryk for et sundt parforhold og kerlighed.

Sammenfatningsvist er kvindernes karlighedsnarrativ efter det voldelige parfor-
hold, for flere af kvinderne, et narrativ, der anser karligheden for at vaere “farlig”.
Flere af kvinderne har eller har haft en distance til karlighed som en made at beskyt-
te sig selv fra blandt andet kontrol og manipulation. At vere i et parforhold modstil-
les til at veere fri og glad, og dermed har flere af kvinderne et negativt kaerlighedsnar-
rativ. Dog ses der ogsa et positivt syn pa kerlighed i1 kvindernes kaerlighedsnarrati-
ver, som sarligt Birthe legger vagt pa, og som hun anvender sit nuverende parfor-
hold som referenceramme for. Flere af kvinderne formulerer ogsé et hib for kaerlig-
hed i1 fremtiden, hvilket viser, at kaerligheden ikke anskues udelukkende negativt.
Kvindernes karlighedsnarrativ efter at vare brudt ud af det voldelige parforhold
vagter kommunikation som en vigtig del af kerligheden og som en forudsatning for,

at kaerlighed kan indga i et parforhold.

0.3.4. Sammenfatning af forholdsnarrativerne

Kvindernes forholdsnarrativer og karlighedsnarrativer har gennemgaet en udvikling.
Forholdsnarrativerne er meget forskellige athengigt af, om der tales ud fra kvinder-

nes tidligere narrativ eller aktuelle narrativ om det voldelige parforhold. Hvor kvin-
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dernes tidligere narrativ ansé tidspunktet for ekspartnerens indtreden som kaerkom-
ment, anser det aktuelle narrativ tidspunktet som sdrbart og som et tidspunkt, hvor
ekspartneren har haft mulighed for at udnytte den sarbarhed kvinderne havde i den
periode. Det tidligere forholdsnarrativ ansé forelskelsesfasen som en dragende, fanta-
stisk og intens proces, hvor kerligheden var stor; det aktuelle narrativ anser denne
fase som en “indfangelses-proces”, hvor strategier blev anvendt for at indfange kvin-
derne i det voldelige parforhold. Hvor jalousi, kontant tilstedevarelse og store keer-
lighedserkleringer i1 det tidligere narrativ ansds som udtryk for intens kerlighed, an-
ser det aktuelle narrativ selvsamme adfzrd som kontrol- og manipulationsstrategier.
Volden blev i det tidligere narrativ set som kvindernes ansvar, hvor volden i det
aktuelle narrativ anses for at veere uberettiget og udelukkende ekspartnerens ansvar.
Det tidligere narrativ sd kaerlighed som en del af parforholdet og vaegtlagde sma
handlinger som udtryk for kaerlighed, mens det aktuelle narrativ anfaegter tilstedevae-
relsen af kaerlighed i det voldelige parforhold. I de forandrede narrativer ses ligeledes
forandrede normativer om parforhold. Hvor vold og negativ adferd accepteres af
kvinderne og viser et normativ om, at disse aspekter kan vare en del af et parforhold,
har kvinderne nu et normativ om, at det ikke er acceptabel adferd i et parfor-
hold. Ved lesrivelsen fra det voldelige parforhold ses et narrativ, hvor kvinderne “fik
nok”, og i denne beslutning ses et forandret narrativ, hvor kvinderne ikke anser par-
forholdet for at vaere acceptabelt. I kvindernes narrativ om det voldelige parforhold
ses bade positive og negative eftervirkninger. Det kan altsa ud fra besvarelse af de
analytiske sporgsmal med inddragelse af narrativ teori belyses, at kvindernes narrati-
ver om det voldelige parforhold har forandret sig, fra de var i det voldelige parfor-

hold til nu.

0.3.5. Sammenfatning af kerlighedsnarrativerne

Der ses ligeledes en forandring i karlighedsnarrativerne. Karlighedsnarrativerne for
det voldelige parforhold, bliver af kvinderne beskrevet som varende preget af, at
keaerlighed er en intens tosomhed og dremmen om en kernefamilie. Narrativet om at
keaerlighed er positivt, og at kerlighed er en vigtig del af de dremme, man har om sin
fremtid, bliver belyst at kvindernes beskrivelser. Kvinderne oplevede og dannede
forestillinger om, hvad kerlighed ber vere, pa godt og ondt, bade fra deres foraeldre

og af popularkultur.

82



Kvindernes kerlighedsnarrativer under parforholdet er influeret af deres for-
narrativ. Dette kaerlighedsnarrativ, under parforholdet, barer stadigt preeg af kaerlig-
hedsnarrativet for det voldelige parforhold. I kvindernes under-narrativ, beskriver de
at veere taknemmelige for, hvad de havde med den voldelige partner og at det at vare
alene, ikke var et godt alternativt. Kerlighed er hér noget, man ikke skal give op pa,
og det var vesentligt for kvinderne at fastholde vigtigheden af at have en partner. I
under-kerlighedsnarrativet beskriver kvinderne at fastholde forestillingen om tosom-
hed og vigtigheden af at vaere 1 et romantisk parforhold, fra for-kerlighedsnarrativet,
men samtidigt er kvinder opmaerksomme pa, at vold ikke burde indgé i en keerlig-
hedsrelation.

I dag beskriver flere af kvinderne, at kerlighed er farligt, og at de qua deres darlige
oplevelser ensker at beskytte sig selv og distancere sig selv fra mulige romantiske
relationer. Der er dog ogsé positive aspekter af kerligheden, som stadigt opretholdes
1 dag. For nogle af kvinderne er der stadig et hdb om at finde karlighed i fremtiden.
Samtidigt beskriver kvinderne i dag et klart billede af at kaerlighed i en romantisk

relation indebarer kommunikation.

Kvindernes udvikling i deres karlighedsnarrativ har @ndret sig fra at vere en fore-
stilling om, at kaerlighed er tosomhed og kernefamilie, til at kerlighed bade kan vaere
positivt og negativt. Kvinderne har, i takt med deres oplevelser, udviklet et kerlig-
hedsnarrativ som 1 hgjere grad tager hejde for egne ensker, end de forestillinger
kvinderne dannede pa baggrund af inspiration fra foreldre og popularkultur. Der ses
altsd en stor udvikling i kvindernes karlighedsnarrativer, og dette vidner om,
at oplevelserne med at have veret i et voldeligt parforhold har haft en stor pavirkning
pa deres karlighedsnarrativer (Bruner, 1999). I folgende kapitel, den analytiske dis-
kussion, vil det blive diskuteret, hvilke mekanismer og processer i de voldelige par-
forhold, der kunne vere drsag til denne store udvikling og forskel pa karlighedsnar-

rativerne.

7. Diskussion

I analysen har vi belyst fundene i empirien ud fra narrativ teori. Vi valgte at udfere
analysen udelukkende pa baggrund af narrativ teori, da vores fokus hviler pa kvin-

dernes forholdsnarrativer og kaerlighedsnarrativer. Inddragelse af yderligere teori var
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fravalgt, for at have fokus pa narrativerne i empirien. Derfor har vi valgt at udarbejde
en analytisk diskussion, der vil diskutere analysens fund ud fra de kognitive og soci-
alkonstruktionistiske teorier, som vi har praesenteret tidligere i projektet, jf. Kapitel 5.
Teori.

Dette projekts diskussion vil dermed indlede med en analytisk diskussion. Den-
ne vil diskutere, hvorfor kvindernes narrativer om parforholdet er forskellige af-
hangigt af, om der er tale om et tidligere eller aktuelt narrativ; og hvorfor kvindernes
kaerlighedsnarrativer er forskellige, atha@ngigt af, om der er tale om kerlighedsnarra-
tivet for, under eller efter det voldelige parforhold. Derudover vil aktuelle kensnor-
mer i samfundet blive diskuteret. Ydermere vil vi i den analytiske diskussion diskute-
re vores fravalg af tilknytningsteori til at belyse empirien, og om det havde varet
relevant at inddrage denne teori i projektet.

Diskussionen vil afsluttes med en metodisk diskussion, som vil diskutere, hvilke
implikationer vores videnskabsteoretiske afset, valg af teorier, metodevalg og under-
sogelsesdesign kan have for vores projekt og dets resultater. Diskussionen vil slutte-
ligt belyse, hvordan vi har forsegt at sikre projektets kvalitet ud fra kriterier opsat til
kvalitativ forskning.

/7.1. Analytisk diskussion

I dette afsnit vil vi pd baggrund af besvarelserne af de analytiske spergsmail og med
inddragelse af teori diskutere, hvilke mekanismer og processer, der har varet pa spil,
i de voldelige parforhold, som kan vere med til at forklare de forandrede keerlig-
hedsnarrativer. Vi vil serligt diskutere hvilke mekanismer og processer, der kan have
influeret de karlighedsnarrativer, som kvinderne udviste under parforholdet, og dis-
kutere hvordan dette kan pavirke de karlighedsnarrativer, som de udtrykker nu. Forst
vil vi se pd hvordan internaliserede normer 1 kraft af normaliseringsprocessen kan
have formet de kerlighedsnarrativer og narrativer om parforholdet, som kvinderne
havde, mens de var i det voldelige parforhold. I den forbindelse vil vi diskutere om
kvindernes narrativer kan vare manipuleret pa baggrund af gasl/ighting, og hvordan
dette feenomen relaterer sig til eksisterende samfundsnormer. Dette leder over i en
diskussion om hvordan samfundsnormer, blandt andet formidlet i popularkultur, er
med til at forme kvindernes narrativer. Dernast vil vi diskutere hvordan kvindernes

narrativer under parforholdet kan vaere et resultat af traumatic bonding, og hvordan
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denne tillknytningsproces kan vare bidragende til at forklare kvindernes tidligere
narrativer omkring parforholdet. Efterfolgende vil det blive diskuteret, hvordan kvin-
dernes modstridende narrativer og oplevede virkelighed kan forérsage kognitiv dis-
sonans, og hvilken effekt dette kan have haft pad kvindernes forstaelse af kerlighed
og parforholdet. I forbindelse med denne diskussion, vil der fremga en teoretisk dis-
kussion omkring inddragelsen af bade kognitiv teori og socialkonstruktionistisk teori.

Afslutningsvist vil den analytiske diskussion udmunde i prasentationen af en mo-
del udarbejdet pa baggrund af fundene i analysen og inddragelsen af teorierne benyt-

tet 1 den analytiske diskussion.

7.1.1. Kerlighedsnarrativ skabt af internaliserede normer

Som det fremgar af kapitel 6. Analyse, havde kvinderne et tidligere narrativ om for-
skellige aspekter, omkring den tid de var i parforholdet. Disse tidligere narrativer
indebar, at de negative aspekter af parforholdet, deriblandt kontrollerende adferd og
vold, blev tolket som et resultat af sterk karlighed og kvindernes egne utilstreekke-
ligheder. Kvindernes aktuelle narrativ er dog et andet og fremsatter, at den kontrolle-
rende adfzrd og volden var udtryk for, at kvinderne befandt sig i et voldeligt parfor-
hold med en kontrollerende partner. Der ses pd disse negative aspekter pé to forskel-
lige mader, afthangigt af om der er tale om det tidligere narrativ eller det aktuelle
narrativ. Ud fra kvindernes beskrivelser af parforholdet, blandt andet beskrivelserne
af voldshandelserne, den kontrollerende adfeerd med mere, kan vi vurdere, at kvin-
derne netop har befundet sig i et psykisk og fysisk voldeligt parforhold, pa trods af at

dette ikke var deres tolkning af deres parforhold, mens de var i det.

Kvinderne udtrykker overvejende, at vold ikke var en del af deres karlighedsnarra-
tiv, da de var i parforholdet. De beskriver derudover at de i1 hej grad bebrejdede sig
selv og forsegte at &ndre deres adfaerd, i et forseg pa at undga volden og udvikle et
positivt, kerlighedsfuldt parforhold. At kvinderne forseger at @ndre sig selv og egen
adfeerd for at forandre situationen, kan vaere udtryk for en igangvarende normalise-
ringsproces (Lundgren, 2004). Ifelge Lundgren tilpasser kvinder i voldelige parfor-
hold sig ved at forskyde eller fortreenge egne greenser og i stedet acceptere de nor-
mer, som voldsmanden opsetter for deres adfaerd. Dermed kan informanternes itale-

satte @ndring af egen adferd og tidligere billede af, at volden var udlest af deres
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egen adferd, vere et udtryk for en igangvaerende normaliseringsproces, hvori kvin-
derne tilpasser sig pa baggrund af den voldelige partners kontrolstrategier. Hvis den
voldelige partners billede af parforholdet er, at kvinden ikke lever op til normerne, og
at dette naturligt vil affede vold, kan en internalisering af dette verdensbillede vaere
med til at forklare, hvorfor kvindernes tidligere narrativ omkring parforholdets nega-
tive aspekter ikke indebzrer en vegtlegning af den voldelige partners ansvar. Det
kan dermed forklare, hvorfor kvinderne tvaertimod anser dem selv for at vere ansvar-
lige for volden begaet mod dem, samt forklare den positive tolkning af den kontrolle-
rende adferd. Dog beskriver Anne, selvom hun tidligere i interviewet har givet ud-
tryk for det modsatte, at hun ansé volden for at vare et udtryk for kerlighed. P& den
ene side kan dette vare et resultat af, at vi direkte adspurgte hende, om det var en
mulighed, at hun ansa vold som et udtryk for kerlighed. Dette kan have pévirket
hende til at svare samstemmende med det adspurgte. Dog formulerer hun selv, at hun
1 kraft af sin voldelige opvekst netop havde udviklet en forstéelse af, at vold var ud-
tryk for kaerlighed (jf. afsnit 6.3.2., Under). Dette er dermed et modstridende keerlig-
hedsnarrativ, end dét Anne tidligere har givet udtryk for. Hvad kan laegge til grund
for en sddan selvmodsigelse? Det kan argumenteres, at selvmodsigelsen ogsd kan
vaere et udtryk for normaliseringsprocessen. At anse volden som en del af karlighe-
den kan vare det internaliserede verdensbillede, som Anne har faet i kraft af norma-
liseringsprocessen i det voldelige parforhold. Forstielsen af kaerlighed som et aspekt,
der naturligt indeholder vold, kan vare dén opfattelse som hendes voldelige ekspart-
ner og tidligere voldelige relationer har fremsat. Derimod var Annes fastholdelse af,
at hun ikke ansd vold som en naturlig del af et parforhold, hendes eget kaerligheds-

narrativ, som hun begyndte at forskyde som en del af sin tilpasningsstrategi.

Kvindernes beskrivelser af manipulation fra deres voldelige partner, hvor han har
manipuleret dem til at tro, at volden var deres egen skyld, kan argumenteres at have
en bidragende effekt til normaliseringsprocessen. Ved gaslighting manipulerer
voldsudeveren den voldsudsatte til at sette spergsmalstegn ved sin egen virkelighed,
hvilket lader til vare tilfeldet for kvinderne, der forklarer hvordan de bebrejdede sig
selv, pd baggrund af deres voldelige partners udlegning af volden (Sweet, 2019).
Dette kan blandt andet ses i Birthes beskrivelse af, at hendes voldelige ekspartner
lagde skylden pa hende (jf. Afsnit 6.3.2., Under). Gaslighting kan have bidraget til

normaliseringsprocessen, hvor kvinderne fortraenger sine egne grenser og internali-
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serer voldsudeverens billede af dem. Abramson (2014) papeger, at gaslighting ofte
beror pa internaliserede sexistiske normer og er med til at producere og reproducere
disse sexistiske normer. Det kan argumenteres, at kvinderne har internaliseret den
voldelige partners sexistiske normer 1 kraft af normaliseringsprocessen, men dermed
ogsé af den gaslighting, der er fundet sted.

Sweet (2019) pdpeger dog at disse sexistiske normer ikke stammer fra voldsudeve-
ren selv, men at gaslighting er et sociologisk fanomen sé vel som psykologisk. Dette
vil sige, at de sexistiske normer, som reproduceres 1 parforholdet, ikke blot kommer
fra voldsudeveren selv, men stammer fra et fundament af kensbaseret social ulighed,
som samfundet skaber. Gaslighting er et udtryk for kensbaseret magtuligevaegt i den
storre sociale kontekst, pa trods af at det kommer til udtryk inden for intime relatio-
ner. P4 samme made kan det argumenteres, at pd trods af at normaliseringsprocessen
foregar 1 intime relationer, sd kan den ligeledes veare socialt funderet i den storre
samfundsmessige kontekst. Dermed kan dét karlighedsnarrativ, som kvinderne for-
mer under parforholdet, ikke blot vaere formet ud fra de internaliserede normer fra
den voldelige partner. Det vil tvaertimod vare et karlighedsnarrativ, der er formet af
det samfund, de lever i, formidlet gennem deres voldelige partner (Abramson, 2014;
Lundgren, 2004; Sweet, 2019). Spergsmélet er, om en normaliseringsproces kunne
finde sted, hvis der ikke var denne kensbaserede magtuligevaegt mellem kennene til
at underbygge de sexistiske normer, som bliver fremsat af den voldelige partner og

internaliseret af den voldsudsatte.

Nogle aspekter af kvindernes udtalelser viser tegn pa eksisterende sexistiske nor-
mer 1 samfundet. Et aspekt, der er gennemgéende i kvindernes interviews, er en frygt
for at forlade det voldeligt parforhold, der udspringer fra en frygt for at vere alene,
og at ”ingen andre vil have dem” (jf. afsnit 6.3.2., Under). Heri ligger ligeledes en
form for taknemmelighed for, og vegtleegning af, at vere i et parforhold, som serligt
ses 1 deres kerlighedsnarrativ under parforholdet. Seuffert (1999) fremsetter at der,
blandt andet i kraft af populerkulturs skildring af romantisk karlighed, hersker keer-
lighedsdiskurser, der er staerkt kensrolleopdelt. 1 disse diskurser er kvindens eksi-
stens bundet op pa kerligheden til en mand, og derfor er hendes vard bundet op pa,
hvorvidt hun er i et parforhold eller ej. Dette ses i kvindernes beskrivelser af frygten
for at blive alene, og sarligt 1 Annes citat, hvor hun ytrer frygten om, at hun “ikke

ville vere noget”, hvis hun ikke havde partneren (jf. afsnit 6.3.2., Under). Ifolge
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Jack & Ali (2010), Seuffert (1999) og Giroux (1996) ses der kensnormer i samfun-
det, som indebarer at kvinden i et parforhold skal vare tavs, selvopofrende og un-
derdanig. Kvinderne i vores studie kan pd baggrund af fortellingerne siges at leve op
til netop disse normer i deres parforhold med deres voldelige ekspartner. I kvindernes
beretninger forteller de, hvordan de bebrejdede sig selv for volden og prevede at
@ndre sin egen adfaerd, sé den var tilpasset den voldelige ekspartners ensker (jf. Af-
snit 6.3.2., Under). Dog beretter kvinderne ogsd om en skam, som deres tilpasning
medforte, og denne skam forte til, at kvinderne holdt volden hemmelig for sine om-
givelser. Man kan argumentere, at hvis kvinderne levede op til de samfundsnormer
som Jack (2010), Giroux (1996) og Seuffert (1999) fremhever, sa burde de ikke fole
skam, idet de i sé fald ”gjorde ken” pd den made, som de samfundsmessige normer
foreskrev (Goffman, 1959; West & Zimmer, 1987). Det kan dermed ogsa argumente-
res, om det er disse normer, kvinderne selv ensker at leve op til, eller om de traekker
pa andre normativer, som er modstridende med dét at vare og forblive i et voldeligt

parforhold.

Sammenfatningsvist kan kvindernes tidligere forholdsnarrativer og karlighedsnar-
rativer under parforholdet vaere udtryk for internaliserede sexistiske normer, som er
internaliseret pa baggrund af normaliseringsprocessen. Dermed er kvindernes narra-
tiver under parforholdet influeret af de normer, som deres voldsudevende partner
setter for deres adferd. Dette kan forklare kvindernes ansvarliggerelse af dem selv
for den vold, der begas imod dem. Den udevede gaslighting, der ses i kvindernes
beskrivelser, bidrager til normaliseringsprocessen og dermed til internaliseringen af
de sexistiske normer. Disse sexistiske normer er formidlet af partnervoldsudeveren,
men menes at vare funderet i samfundets strukturer. Disse normer produceres af
populaerkultur, og fordrer at kvinders verd er bestemt ud fra opnéelsen af en roman-
tisk relation, og fordrer ligeledes at kvinders adfaerd skal vaere underdanig og selvop-
ofrende. Disse normer kan dermed vare bidragende til, at kvinderne forbliver i par-
forhold hvor de bliver udsat for vold.

Diskussion om hvorvidt de sexistiske samfundsnormer er aktuelt gaeldende, og om
disse sexistiske samfundsnormer er udfordrede af konkurrerende samfundsnormer,

vil finde sted 1 afsnit 7.1.6. Sexistiske samfundsnormers aktualitet.
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7.1.2. Forelskelse og traumatic bonding

Som det fremgar af analysen, er der forskel pd, hvordan kvinderne ser processen,
hvor de blev forelsket i deres voldelige ekspartner. Hvor deres tidligere narrativ ansa
forelskelsen for at vaere en dragende og intens proces, anser det aktuelle narrativ for-
elskelsesfasen for at vere en farlig proces, hvor de gradvist blev fanget af deres vol-
delige ekspartner (jf. afsnit 6.3.1., For). Blandt andet begrebet love bombing anven-
des af en af kvinderne, og flere af kvinderne beskriver, hvordan de blev ”fodret” med
sode ord. Ved voldens indtreeden foler kvinderne, at de nu var “fanget” i1 parforholdet
som folge af den proces. Der ses i1 kvindernes fortellinger en lang periode, hvor for-
elskelsen og volden indgik i parforholdet side om side. Hvad de i deres tidligere nar-
rativ ansd som forelskelse kan argumenteres at vaere et udtryk for traumatic bonding
(Dutton & Painter, 1981; Dutton & Painter, 1993). Ved traumatic bonding knytter
den voldsudsatte sig sterkt til sin voldelige partner, ikke pd trods af vekselvirknin-
gen mellem kerlig behandling og vold, men i kraft af denne vekselvirkning. Veksel-
virkningen mellem kerlighed og vold ses i flere af kvindernes fortellinger, men isar
Cecilie tydeligger vekselvirkningen, ved at anse sin voldelige ekspartner som to for-
skellige personer athangigt af, om han var omsorgsfuld og kearlig eller ond og volde-
lig (jf. Afsnit 6.3.2., Under).

Diana italesatter, at hun 1 sit aktuelle narrativ anser folelserne, som hun markede
som forelskelse, for verende folelser af athengighed frem for kaerlighed (jf. Afsnit
6.3.2., Under). Ifelge Dutton og Painter (1981) bliver magtubalancen mellem volds-
udover og voldsoffer forsterret i kraft af volden i det intime parforhold, og den
voldsudsatte bliver mere negativ i sin selvvurdering og oplever storre magtesloshed.
Dette medferer en folelse af athengighed af den voldelige part, idet de fremstar som
mere magtfulde i relationen. Der ses tydelige tegn pa traumatic bonding 1 kvindernes
fortellinger, og dette kan vere bidragende til at forklare, hvordan forelskelses-
folelsen blev bibeholdt i det voldelige parforhold i kraft af den vold, der blev begéet
mod kvinderne.

Sammenfatningsvist kan kvindernes @ndrede narrativ omkring forelskelsen i deres
voldelige ekspartner forklares ud fra traumatic bonding, hvor kvinderne i kraft af den
periodiske vold og magtubalancen i parforholdet udvikler en tilknytning der baserer
sig pé en folelse af athaengighed, men kan vare blevet tolket som forelskelse i deres

tidligere narrativ. Nir kvinderne valgte at bryde med partneren, fordi de “fik nok”,
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kan dette vaere udtryk for, at det traumatiske bind blev brudt, og kvinderne havde
dermed mulighed for at se forelskelsesfolelserne i et andet lys, hvilket deres aktuelle

forholdsnarrativ vidner om, at de ger.

7.1.3. Kerlighedsnarrativer der udleser kognitiv dissonans

Kvinderne giver overvejende udtryk for, at deres karlighedsnarrativer under parfor-
holdet indebar, at vold ikke var en del af karligheden. Dog blev kvinderne udsat for
vold af sine partnere i deres intime relation. Idet der hér er forskel pa kvindernes
overbevisninger og de faktiske handelser, kan det argumenteres, at kvinderne i den
forbindelse har oplevet kognitiv dissonans (Festinger, 1989; Nicholson & Lutz;
2017). En made hvorpa kvinderne kan have handteret denne dissonans er ved at re-
evaluere deres syn pa volden. Kvinderne beretter, hvordan de i parforholdet har be-
brejdet sig selv for volden. Selvbebrejdelsen kan have veret en made for kvinderne
at skabe kognitiv ligevaegt. Hvis opfattelsen af volden @ndres til at ses som forsaget
af dem selv, kan bibeholdelsen af parforholdet retfeerdiggeres, og dermed skabes der
sammenhang mellem hvad kvinderne tenker, og hvad kvinderne gor (Nicholson &
Lutz, 2017). Skammen som kvinderne foler under parforholdet kan muligvis ogsa
vaere udtryk for kognitiv dissonans. Kvinderne udtrykker en skam over at vare i et
parforhold, hvor de blev kontrolleret og misbrugt, og dette forteller de, at de handte-
rede ved at holde volden hemmelig for omverden og give omverden et indtryk af, at
parforholdet var godt og sundt (jf. afsnit 6.3.2., Under). Den kognitive dissonans ses
serligt idet Diana italesatter, at "hvis man siger det hojt, sa bliver det pludselig vir-
keligt”. Det viser altsa, at Diana ikke kunne forlige sig med det faktum, at hun var i
et voldeligt parforhold, og at hun hindterede dette ved at negligere og ignorere vol-
den. Hvis hun i stedet forlod sin voldelige partner pd grund af volden, ville hun netop
bekraefte, at hun havde varet 1 et voldeligt parforhold, hvilket ikke stemte overens
med hendes davarende kerlighedsnarrativ og autobiografi (Bruner, 2004). Ved at
acceptere volden som en del af karligheden kunne kvinderne imedekomme disso-
nansen. Dette er muligvis dét, der har varet pa spil, da Anne modsiger sig selv, nér
hun sperges ind til, om hun s& volden som et udtryk for karlighed (jf. Afsnit 6.3.2.,
Under).
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Sammenfatningsvist kan kvindernes @ndrede karlighedsnarrativer ses som et ud-
tryk for, at de har oplevet kognitiv dissonans, som de i @&ndring af kerlighedsnarrati-
verne har kunne balancere. Ved eksempelvis at acceptere volden som en del af ker-
ligheden, har kvinderne kunne skabe kognitiv ligevaegt mellem deres karlighedsnar-

rativ og deres virkelighed i det voldelige parforhold.

7.1.4. Kognition og socialkonstruktionistisk teori

I vores teorikapitel har vi inddraget socialkonstruktionistisk teori og kognitiv teori.
Man kan argumentere for, at det er to retninger, der er uenige om, hvorvidt individers
adfeerd er influeret af intrapsykiske processer eller er influeret af verden omkring
dem. Som den forste del af vores litteraturreview afspejler, har den behavioristiske
og kognitive skole inden for partnervoldsforskningen pa visse punkter stdet som
modpol til den socialkonstruktionistiske og feministiske skole pd omradet (jf. 2.1. Et
indblik i den brede partnervoldslitteratur). Uenighederne har serligt vist sig som det
feministiske perspektivs kritik af de behavioristiske og kognitive teorier (Rothen-
berg, 2003; Walker, 2009). Hvor kognitiv teori peger pa, at indre processer i indivi-
det styrer dets verdensbillede og handlinger, peger socialkonstruktionistisk teori i
hgjere grad pa sociale og samfundsmessige aspekter, nar det kommer til at forsta
individet.

Et kritikpunkt fra det feministiske perspektiv har varet, at man ved fokusset pa
indre processer kommer til at tilskrive kvinderne en del af ansvaret for at indga i et
voldeligt parforhold, fremfor hvis fokusset 1& pa kulturelle og strukturelle forhold
(Rothenberg, 2003). Man kan derfor diskutere, om vi ved inddragelse af kognitiv
teori er skyldige i netop dette. Vi vil argumentere for, at vi ikke tilskriver kvinderne
ansvaret ved inddragelse af kognitiv teori. Forst af alt inddrager vi en kognitiv teori,
som er almenpsykologisk, og dermed palaegges kvinderne ikke ansvaret for deres
situation. Kognitiv dissonans er en almenpsykologisk proces og ikke et udtryk for, at
kvinderne handler uhensigtsmassigt i deres situation. Et andet argument for at vi
ikke tilskriver kvinderne ansvaret ved inddragelse af kognitiv teori er, at vi anvender
kognitiv teori i kombination med socialkonstruktionistiske teorier. Dette gor vi i
overensstemmelse med Bruners (1999) forstaelse; at kognition ikke sker 1 et lukket
system 1 individet, men er socialt funderet. Selvom kognitiv teori og socialkonstruk-

tionistiske teorier har hver deres vagtlegning, er det i vores projekt klart, at de ikke
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er gensidigt ekskluderende, men i hgjere grad kan samtankes og forsterke hinandens
forklaringskraft. Verden omkring os, med dets normer, kultur og sprog er med til at
pavirke den mdde individet tenker og geberder sig i samfundet. Som Bruner
(1999) papeger, sker kognition i samspil med verden. Man kan ligeledes anskue det
sadan, at kognition er individets vaerktej til at arbejde med dét, som omverden giver
det af stimuli, normer, sprog m.v. Samtidig er samfundet, kulturen og sproget med til
at udvikle individets made at anvende dét vaerkte;j.

Vi har med dette afsnit segte at argumentere for anvendelsen af kognitiv teori og
socialkonstruktionistisk teori. Vi anser disse perspektiver som gensidigt forsterken-
de, fremfor gensidigt udelukkende. I det folgende vil samtenkningen af disse teorier
blive gjort tydeligere i forhold til vores analyse af kerlighedsnarrativerne hos de in-

terviewede kvinder.

7.1.5. Samfund, kognition og karlighedsnarrativer

Som de tidligere afsnit papeger, kan der identificeres mekanismer og processer i de
voldelige parforhold, som kan vaere med til at forklare, hvordan kaerlighedsnarrati-
verne, s&rligt under og efter parforholdet, kan veere markant forskellige. Gaslighting,
traumatic bonding, normaliseringsprocessen, kognitiv dissonans, kensnormer og
kaerlighedsdiskurser, kan alle vare bidragende til at forklare, hvordan kvinderne
kunne anse parforholdet for at vaere en dyb kerlighedsrelation, mens de var i parfor-
holdet, pa trods af volden. Det kan argumenteres, at processerne er stoppet, da kvin-
derne har forladt eller besluttet sig for at forlade ekspartneren, og at det har skabt
grobund til at danne sig et alternativt narrativ omkring relationen og kerlighed.
Kvinderne har under parforholdet haft et kerlighedsnarrativ om, at kerlighed er
meget vigtigt, keerlighed er noget at vere taknemmelig for, og at karlighed udtryk-
kes igennem gestusser. Kvinderne har muligvis i den forbindelse udviklet et narrativ
om parforholdet, det vi omtaler som deres “tidligere narrativ”, der var foreneligt med
dette kerlighedsnarrativ. P4 samme made kan deres tidligere narrativ om parforhol-
det vaere med til at forme deres karlighedsnarrativ under forholdet, hvilket muligvis
er det, der kommer til udtryk i de modstridende beretninger om, hvorvidt man ansd
vold som et udtryk for kerlighed. Dette kan netop vare et udtryk for et kaerligheds-
narrativ, der forandrer sig, for at passe til dét parforhold, som kvinderne indgik i.

Spergsmalet kan opsta, hvorfor kvinderne tilpasser narrativerne fremfor at forlade
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manden, der ikke lever op til de karlighedsnarrativer, som kvinderne har? Det lader
til at vaere en simpel losning. Dog kan man pa baggrund af empirien, de identificere-
de narrativer og den teoretiske inddragelse 1 denne analytiske diskussion argumentere
for, at der er en langt sterre kompleksitet, end hvad spergsmélet leegger op til. For

forstaelighedens skyld har vi inddelt denne kompleksitet i trin:

1) Sidestillende med at kvindernes selv-koncept og autobiografi for par-
forholdet indebar, at de ikke ledte efter en mand, ikke var ’despera-
te”, var selvstendige og kunne klare sig uden, befinder de sig i et
samfund, hvor kensbaseret ulighed og sexistiske normer stadig er en
aktualitet pa trods af deres implicitte natur i samfundet.

2) I kvindernes indtreeden i1 det voldelige parforhold er der padbegyndt
processer som normaliseringsproces, gaslighting og traumatic bon-
ding, der alle beror pa disse sexistiske normer, manifesteret i den vol-
delige partners adfaerd.

3) Disse processer medforer, at kvinderne undertrykker sine egne gren-
ser og normer og i stedet internaliserer de sexistiske normer, der bli-
ver palagt dem af deres voldelige partner.

4) Kvinderne tilpasser sin adferd, sd den passer med de sexistiske nor-
mer, hvilket medferer underdanighed og selvopofrelse, og dette re-
producerer ligeledes de sexistiske normer.

5) Den tilpassede adfeerd medforer, at kvinderne ikke lever i overens-
stemmelse med deres autobiografi om dem selv og deres selv-
koncept.

6) Fordi kvindernes adferd og livsforelse ikke stemmer overens med de-
res selv-koncept og autobiografi om dem selv, oplever de skam og
kognitiv dissonans.

7) For at udligne den kognitive dissonans forskyder kvindernes deres
egne graenser, giver sig selv skylden for volden og legitimerer volden.
I den forbindelse tilpasser de deres karlighedsnarrativ, s& det stem-

mer overens med parforholdet.

Punkt 7 forsteerker de processer, der er pa spil 1 punkt 3, og derfra fortsetter denne

proces i en spiral. En illustration af denne spiral kan ses i figur 1.
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Figur 1. Partnervoldsspiralen.

Fordi denne proces foregar og naturligt leder til neste trin i spiralen, skabes der
ikke foruds@tninger for, at kvinderne kan komme til den konklusion, at dét at forlade
parforholdet er en gunstig mulighed. Udover den frygt kvinderne omtaler som va-
rende drsag til, at de ikke kunne forlade deres voldelige partner, giver denne model
ydermere et indblik i, hvordan kognitive processer og samfundsbaserede normer er
med til at fastholde kvinderne i1 det voldelige parforhold. Dette kan vare med til at
forklare, hvorfor kvinderne udvikler et kaerlighedsnarrativ under parforholdet, som
pa nogle punkter er forskelligt fra det kaerlighedsnarrativ de udviser for og efter par-
forholdet. Kvinderne er nemlig nodsaget til at tilpasse deres narrativ om forholdet og
keerlighedsnarrativ, nar de er i1 parforholdet, for at fa det til at stemme overens med
deres virkelighed, som de oplever, blandt andet i kraft af partnervoldsspiralen, ikke at
have mulighed for at lebe fra. Kvindernes aktuelle narrativ om forholdet og deres
keerlighedsnarrativ efter forholdet, kan derfor vere influeret af, at de ikke laengere er
i denne spiral, men har varet det. Fordi kvinderne ikke er underlagt de samme pro-
cesser lengere, kan de ud fra deres aktuelle forholdsnarrativ se forholdet med nye
gjne, fordi den kognitive dissonans ikke laengere fremprovokeres af, at de befinder
sig 1 et voldeligt forhold. Da kvindernes narrativ om forholdet har @&ndret sig, giver
dette ogsa anledning til en stor @ndring i deres kaerlighedsnarrativ. Fordi de nu an-

skuer det forhold, som de for sd som en sterk og vigtig kaerlighedsrelation, som et
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fengsel af manipulation, kontrol og uberettiget vold, er kvindernes kerlighedsnarra-

tiv andret til at anskue kaerlighed som risikofyldt, farligt og indesperrende.

7.1.6. Sexistiske samfundsnormers aktualitet

Det er blevet argumenteret, at kvinderne i studiet muligvis har haft tidligere narrati-
ver om forholdet og kerlighedsnarrativer under parforholdet, der er blevet formet af
internaliserede sexistiske normer. Disse normer argumenteres yderligere at vare
formidlet af den voldelige partner, men ogsd som en afspejling af normer og diskur-
ser 1 samfundet. Dog er det relevant at diskutere, hvorvidt sexistiske normer ses i det
samfund, vi lever i nu.

De inddragede teorier af Seuffert (1999) og Giroux (1996) papeger, at disse normer
hersker og producerer samt reproduceres af popularkultur. Dog er begge disse artik-
ler fra for artusindskiftet. P4 baggrund af vores poststrukturalistiske afsat baserer
denne opgave sig pd opfattelsen af, at samfundsstrukturer, eksempelvis kulturelle og
samfundsmessige normer, er foranderlige og pavirkes af den historiske udvikling
(Estmark & Laustsen, 2016). Dermed er de sexistiske normer i samfundet, der blev
fremhavet af Seuffert og Giroux 1 90’erne, ikke nadvendigvis en del af det samfund,
vi lever i 1 dag. Disse normer kan have gennemgéet en historisk udvikling, for ek-
sempel 1 forbindelse med den sdkaldte #MeToo-kampagne, hvor seksuelle krenkel-
ser mod kvinder har varet i fokus internationalt. Derudover er der i Danmark sket en
gradvis udvikling i kvinders selvstendighed og en gradvis nedbrydning af de traditi-
onelle konsroller sarligt siden 1960’erne, hvor kvindernes stilling i samfundet blev
sat 1 politisk fokus, og kvinderne begyndte at blive en del af arbejdsmarkedet (Dan-
markshistorien.dk, 1974). Siden da er kvinder og mand gradvist blevet mere ligestil-
lede i samfundet. Derfor er der en mulighed for at Seufferts og Giroux’ pdstande om-
kring de sexistiske normer formidlet i populerkultur har mistet dele af sin aktuali-
tet.

Derfor ma vi vende blikket mod aktuel forskning pd omrédet. Som det fremgar af
vores litteraturreview, er der flere kvalitative studier, der peger pa kensnormer som
bidragende rsag til, at kvinder forbliver i voldelige parforhold (Davies, 2019; Power
et al., 2006; Wood, 2001). Et af disse studier, studiet af Davies (2019), er udarbejdet
inden for det sidste arti. Dermed har dette studie de bedste forudsatninger for at kun-

ne afklare kensnormer i samfundet i dag. I sit mixed-method-studie fandt Davies
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(2019), at kvinder fra Wales 1 hej grad viser sig at have egalitere holdninger, altsd
holdninger, der fordrer ligestilling, og udfordrer traditionelle og stereotypiske kons-
rollebeskrivelser. Dog finder Davies (2019) ogsd, at kvinderne i deres partnerrelatio-
ner ikke har magten til at anvende og indfere disse holdninger i deres parforhold eller
magten til at udfordre den normgivende kvinderolle og kulturen omkring den. I ste-
det viste forholdet sig at udgere en ulige magtbalance, hvor kvinderne, til trods for
deres egaliteere holdninger, levede op til en traditionel kvinderolle som passiv og
reaktiv. Hér udviste kvinderne en forstielse af, at man som kvinde skulle anse sig
selv som heldig” for at vaere 1 et parforhold, og at deres sociale status og succesfo-
lelse var bundet op pa at vaere i et intimt parforhold (Davies, 2019). Studiet af Davies
danner opbakning til vores argumenter om, at kvinderne i vores studie kan vare un-
derlagt kensnormer i samfundet, pé trods af at disse normer ikke er tydelige eller lige
sd fremtraedende som eksempelvis i 1960°erne. Kvinderne i Davies’ studie viser ega-
liteere attituder, men lever op til normer, der ikke er stemmer overens med disse atti-
tuder. Dette vidner om, ifelge Davies (2019), at kvinderne i stedet métte traekke pa
normative narrativer i samfundet, som er fokuseret pa eksistentialistiske holdninger,
fordi kvinderne ikke havde magten i parforholdet til at anvende deres egalitaere hold-

ninger og dermed leve i et parforhold, der stemte overens med disse holdninger.

Dette kan give en interessant tolkning af vores fund i vores projekt og kan vere
med til at forklare, hvordan kvinderne kunne leve i et voldeligt parforhold, pa trods
af det ikke stemte overens med deres karlighedsnarrativer og autobiografier. Kvin-
derne kan nemlig have trukket pa normative narrativer i samfundet, nér de ikke har
kunne etablere et parforhold, der stemte overens med deres eget karlighedsnarrativ.
Dette kan ogsa forklare den skam, kvinderne forbandt med at vaere i et voldeligt par-
forhold, fordi de virkede “svage”. Det vidner om, at de netop havde egalitere attitu-
der, som de i forholdet ikke kunne forhandle sig til at imedekomme.

Dog er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at studiet af Davies ikke er udarbejdet i
Danmark med danske kvinder. Der kan derfor vere betydelige kulturelle forskelle,
og dermed ogsa forskellige kensnormer, mellem vores informanter og Davies’ in-
formanter. At der hersker sexistiske kensnormer og —diskurser i Wales, er ikke ens-
betydende med, at de samme normer hersker i Danmark. Dog giver Davies’ underso-
gelse os mulighed for at sammenligne dette projekts fund med hendes fund. Der er

flere ligheder, blandt andet, at kvinderne udviser egalitere holdninger, men samtidig
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tilpasser deres adferd til at efterleve sexistiske normer og traditionelle kensroller.
Dette kan pege p4, at der en normmaessig lighed mellem samfundene.

Ifolge Davies’ fund er der altsé stadig traditionelle kensnormer i det vestlige sam-
fund. Dette kan ses, idet kvinderne i parforholdene er nedsaget til at trekke pa tradi-
tionelle kensnarrativer og karlighedsnarrativer fremfor at inkorporere sine egne ega-

liteere holdninger 1 parforholdet (Davies, 2019).

7.1.7. Fravelgelsen af tilknytningsteoretisk forstaelse

Udover at forskningen peger pa samfundsnormer som bidragende arsag til, at kvin-
der forbliver i1 voldelige parforhold, peger anden forskning, jf. Kapitel 2, Litteratur-
review, at tilknytningsstile kan vare bidragende arsag til, at kvinder i1 voldelige par-
forhold forbliver i voldelige parforhold (Reynolds & Shepherd, 2011; Schechory,
2012). Blandt andet det kvantitative studie af Mally Schechory (2012) fandt, at kvin-
der 1 voldelige parforhold var signifikant mere @ngstelige og undgéende i deres til-
knytningsstile sammenlignet med almenbefolkningen. Tilknytningsstile er en faktor,
som vi ikke har inddraget i dette projekt. Denne kan ses som en mangel. Ved inddra-
gelse af teori om tilknytningsstile ville det kunne diskuteres, om kvinderne forblev i
parforholdet som et resultat af den tilknytningsstrategi, de havde udviklet fra barn-
dommen. Vi har i interviewet ikke spurgt kvinderne direkte ind til deres barndom
eller deres foraldre, men har dog, pé trods af dette, faet flere udtalelser om netop
dette. Fra det kan vi se, at kvinderne i meget hoj grad er vokset op under forskellige
forhold. Anne beretter om vold begaet mod hende af nare relationer i barndommen;
Cecilie beskriver et tumultarisk forhold mellem hendes foraldre, men dog en meget
tet tilknytning til sin mor; Diana beskriver, at hendes foreldre blev skilt, men at hun
havde et meget taet forhold til hende far; og Birthe forteller om en intens karlighed
mellem sine foraldre, og at hendes far var en utrolig omsorgsfuld mand. Pa trods af
at vi ikke kan udtale os om kvindernes tilknytningsstile, peger deres meget forskelli-
ge beskrivelser, af deres opvakstvilkdr og relation til deres foraldre, ikke pa at de
skulle have udviklet samme tilknytningsstil. Dog har vi ikke undersegt kvindernes
tilknytningsstile.

En mere dybdegaende tilknytningsteoretisk undersegelse kunne have belyst, om
kvindernes tilstedevarelse og fastholdelse i voldelige parforhold kan vare influeret

af deres tilknytningsstil udviklet fra barndommen (Schechory, 2012). I vores projekt
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peges der pa almenkognitive processer og sociale indflydelser, og vi har derfor ikke
undersegt kvindernes psykologiske dispositioner, som kunne have skabt forudsaet-
ning for deres indgaelse i et voldeligt parforhold. Fordi vores fokus har varet et an-
det, har der ikke vaeret forudsatning for at undersege, om tilknytningsstile er dispo-
nerende for, at man som kvinde forbliver i et voldeligt parforhold. Vi har i stedet
undersogt andre mulige bidragende drsager. Vi har dog haft et fokus pa tilknytning,
men inden for rammerne af det voldelige parforhold. Tilknytningerne inden for det
voldelige parforhold er meget sammenlignelige, idet alle kvinderne viser tegn pa
traumatic bonding 1 parforholdet jf. afsnit 7.1.2., Forelskelse og Traumatic Bon-

ding.

7.2. Metodisk diskussion

I dette afsnit vil de metodiske tilgange blive diskuteret. Den metodiske diskussion vil
tage udgangspunkt i de benyttede metodiske tilganges implikationer for at besvare
problemformuleringen. Indledningsvist vil det videnskabsteoretiske afsat for under-
sogelsen blive diskuteret med udgangspunkt i at belyse, pd hvilken méde afsattet har
haft betydning for udfoldelsen af vores undersogelse om kvindernes kearlighedsnarra-
tiver for, under og efter et voldeligt parforhold. Dernast vil de benyttede teoriers
implikationer for vores fund og tolkning af disse blive diskuteret. Herefter vil reflek-
sioner om undersggelsesdesignet blive udfoldet. I den forbindelse vil vi diskutere
hvilke indflydelser vores valg for designet kan have haft pd projektets kvalitet. Slut-
teligt vil projektet kvalitet blive diskuteret, og de foranstaltninger, der er blevet taget

1 forbindelse med kvalitetssikringen, vil blive belyst.

7.2.1. Konstrueringen af viden

Idet vi er inspireret af poststrukturalismen og socialkonstruktionismen som viden-
skabsteoretisk afsat 1 dette speciale, er vi bevidste om, at vi samtidigt gar til udfol-
delsen af undersoggelsesdesignet og empirien med bestemte “briller”. Vi ser, ud fra
vores videnskabsteoretiske afset, viden som konstrueret gennem de metoder, begre-
ber og analyser, vi legger ned over den. Dette perspektiv fordrer, at virkeligheden,
herunder identitet, er skabt af og bliver konditioneret af de strukturer, der findes i
samfundet (Christensen, 2014). Derfor har vores fortolkninger ogsé baret praeg af, at

vi fortolker kvindernes narrativer som konstruktioner bygget pd de normstruktu-
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rer, som findes i samfundet, og dermed at narrativerne er determinerede af de narra-
tiver, som samfundet stiller til radighed. Her ser vi, med det valgte videnskabsteoreti-
ske afsat, at virkeligheden skabes mellem subjekter, og dette medforer, at viden pro-
duceres 1 interaktionen mellem forsker og genstand, som medforer, at man ser viden
som relationel og interaktiv (Sonne-Ragans, 2021). Vi er dermed af den overbevis-
ning, at vi i vores interaktion med empirien konstruerer viden frem for at afdekke
den. Vores interesse har dermed varet at forstd kvindernes narrativer ud fra deres
egne forteellinger og ud fra vores fortolkning af disse fortallinger.

Vi har dermed onsket at underseoge karlighedsaspektet ud fra kvindernes forstaelse
og narrativer om karlighed. Man kan diskutere, hvad et alternativt videnskabsteore-
tisk afset havde medfort af andre forstaelser. Ved realisme ville forstaelsesrammen
for keerlighed vere fastlast, da forstelsen af fenomener, eksempelvis kaerlighed,
indenfor realismens afset, ville ses som uafthengigt af subjektets forestillinger, tan-
ker og begreber (Sonne-Ragans, 2021). Ved realismen kan kerlighed som fenomen
kun forstas ved hjaelp af definitioner og standarder, som kvantitativt kunne males og
vejes. I denne opgave ensker vi at undersege, hvad der praeger kvindernes kaerlig-
hedsnarrativ, og hvad kerlighed er for den enkelte kvinde. Vi har ikke ensket at un-
dersoge om kvindernes narrativer stemmer overens med en i forvejen udviklet defini-
tion af, hvad kearlighed er. Vi har veret opmarksomme pa, at kerlighed i sin be-
grebslige form er abstrakt og kompliceret at definere, og vi har ikke i dette projekt
haft til hensigt at definere det. I stedet har vi ensket at undersege, hvad kerlighed er
og har veret for vores informanter.

Sammenfatningsvist har vores videnskabsteoretiske afs@t haft en indflydelse pé
hvordan vi underseger genstandsfeltet, men ogsa hvordan vi forstar de fund, der pro-
duceres. Et andet videnskabsteoretisk afsat havde ikke kunne give den dbenhed for
kvindernes egne narrativer, som det poststrukturalistiske og socialkonstruktionistiske

perspektiv har givet mulighed for.

7.2.2. Teorivalgets indflydelse pa fortolkning af empirien

I dette projekt har vi anvendt socialkonstruktionistiske teorier og har haft en social
tilgang til den anvendte kognitive teori. Vi har med andre ord udelukkende haft fokus
pa de indflydelser, som omverden har for kvindernes fastholdelse i de voldelige par-

forhold og for kvindernes kearlighedsnarrativer. Vi har dermed ikke undersogt
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intrapsykiske dispositioner eller anvendt eksempelvis personlighedspsykologiske
teorier til at belyse kvindernes karlighedsnarrativer eller kvindernes fastholdelse i de
voldelige parforhold. Dette medferer, at vi i vores empiri finder sociale og sam-
fundsmeessige processer, der kan vere med til at belyse, hvorfor kvinderne oplevede
at sidde fast i disse parforhold, og hvorfra de havde de forholdsnarrativer og kearlig-
hedsnarrativer, som de havde. Vi finder ikke individuelle dispositioner, pd grund af
den manglende inddragelse af personlighedspsykologiske teorier. Der kan derfor
argumenteres at vere en mangel i dette projekt. Dog vil vi argumentere, at vi sgger at
belyse kvindernes oplevelser og narrativer ud fra et socialt og konstruktionistisk per-
spektiv, og at vi dermed ikke soger at give en udtemmende forklaring af alle de om-
stendigheder, dispositioner og processer, der kan ligge til grund for kvinders bibe-
holdelse af voldelige parforhold. Vi har i stedet, ud fra de socialkonstruktionistiske
teorier, prasenteret mulige forklaringer pd fenomenet og pa den udvikling, der ses i
kvindernes kerlighedsnarrativer.

I det folgende vil de metodiske valg truffet i dette projekt blive diskuteret i relation
til projektets udformning og fund.

7.2.3. Refleksioner om undersogelsesdesignet

I dette afsnit seger vi at diskutere, hvilke indflydelser aspekter af vores undersogel-
sesdesign kan have haft pd udformningen af undersogelsen og undersegelsens resul-
tater.

Vi har rekrutteret vores informanter igennem opslag pa det sociale medie Face-
book. Ved rekruttering pd sociale medier, og serligt i lukkede grupper pé sociale
medier, er der risiko for at bestemte informanter bliver ekskluderet. Personer som
ikke har Facebook, disse er sarligt fra den @ldre generation, ville ikke fa kendskab
til vores undersegelse. Dog er vi i dette projekt ikke underlagt et krav om et alsidigt
og reprasentativt sample, da vi ikke sgger at generalisere vores fund til alle kvinder i
voldelige parforhold. Vi fik mange henvendelser fra kvinder i hele landet, og dette
medferte ekskludering af nogle fra undersegelsen. Ud af de 25 henvendelser vi fik,
inkluderede vi kun fire kvinder i undersegelsen. Kvinder fra Sjalland blev blandt
andet ekskluderet grundet afstanden, og der er muligvis kulturelle forskelle mellem
jyske og sjellandske kvinder, der kunne give forskellige resultater af den samme

undersogelse. Dog har vi i dette speciale ikke til hensigt at skabe generaliserbare
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resultater, men i stedet undersoge fire kvinders oplevelser og kerlighedsnarrativer.
Et andet aspekt af vores undersogelse, der kan udgere en begraensning er, at de in-
kluderede kvinder i vores undersggelse, skulle alle have varet ude af det voldelige
parforhold i mindst et &r og have bearbejdet sine oplevelser, sé et interview ikke ville
skade kvinderne. Dette valgte vi skulle vare en forudsatning for deltagelse af etiske
arsager fremfort i afsnit 4.1.2. Screening af interviewinformanter og etiske refleksio-
ner. At kvinderne var kommet pé tidsmassig afstand fra parforholdet, kan dog ogsa
have en effekt pa deres beskrivelser af kaerlighed. Vi oplevede, at det var vanskeligt
for kvinderne at beskrive, om og hvordan de folte kaerlighed under parforholdet. Fle-
re beskrev, at der var mange aspekter, de ikke kunne huske. Havde vi talt med kvin-
der, der nyligt var brudt ud af parforholdet, eller maske endda stadig var i parforhol-
det, havde vi muligvis faet nogle andre beskrivelser af karlighed og forholdet og
dermed andre resultater. I dag gennemsyrer kvindernes aktuelle narrativer deres tid-
ligere narrativ om det voldelige parforhold. Dette pavirker, som vist i analysen, deres
kaerlighedsnarrativer, hvor karligheden i parforholdet bliver influeret af “bagklog-
skabens lys”.

Vi er ydermere opmearksomme pé, at der i udferelsen af interviewet, ved brug af
interviewguiden, skabes en struktur, hvor vi leder spergsmal i en bestemt retning. I
udarbejdelsen af interviewguiden fulgte vi problemformuleringen, som segte svar pé,
hvad der praeger kvindernes karlighedsnarrativ for, under og efter. Denne kronologi
er blevet viderefort gennem hele projektet som en rettesnor. Dette kan have pavirket
kvinderne til at betone forskellene mellem for, under og efter i hegjere grad, end de
muligvis ellers ville have gjort. Vi ser i vores resultater et tydeligt for-, under- og
efter-kaerlighedsnarrativ, men dette kan vere et resultat af vores egen udvalgte kro-
nologi. Dog er det vores opfattelse, at vores, om end omfattende, interviewguide
havde plads til udfoldelse af den enkeltes historie, med abne spergsmal, indenfor de
ellers kronologisk strukturerede spergsmal.

I dette afsnit har vi diskuteret eventuelle indflydelser, som vores valg af underse-
gelsesdesign kan have medfert pa vores undersegelsesresultater og kvalitet. Kvali-

tetssikring af projektet vil blive diskuteret i det naste afsnit.
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7.2.4. Kvalitetssikring af den kvalitative forskning

Til at besvare problemformuleringen, hvilke kerlighedsnarrativer kvinderne har for,
under og efter et voldeligt parforhold, og hvad der kan laegge til grund for eventuelle
forskelle mellem narrativerne, blev der inddraget kvalitativ metode 1 form af det se-
mistrukturerede interview. Interviewet kan, som tidligere beskrevet, give forstielse
og indblik i den enkeltes narrativ og oplevelser (Kvale & Brinkmann, 2015). Dét, at
undersoge partnervold og kaerlighed gennem kvalitative metoder, kan give en dybde-
gdende forstaelse af de oplevelser og forstaelser, der kan influere den enkelte kvindes
kaerlighedsnarrativ for, under og efter et voldeligt parforhold. I dette speciale indgér
fire kvinders historier og oplevelser, der udger empirien og udgangspunktet for vores
undersogelse. Kvindernes oplevelser kan ikke generaliseres til alle kvinder, der har
varet 1 et voldeligt parforhold, men analyse af kvindernes oplevelser og narrativer
kan muligvis pege pa tendenser og menstre, som muligvis ville ses hos andre kvinder

med de samme oplevelser.

Den kvalitative forskning opsatter generelt andre kvalitetskriterier end de kvantita-
tive, da det er vanskeligt at opna fuldstendig reliabilitet, validitet og generaliserbar-
hed af kvalitativ forskning (Tanggaard & Brinkmann, 2015). Tanggaard
og Brinkmann (2015) beskriver i stedet, at kvalitetskriterier i kvalitativ forskning
omfatter transparens, troverdighed og graden af metodologisk refleksion.

Transparens er en made at sikre reliabilitet 1 kvalitativ forskning. Vi har forsegt at
vaere transparente i vores metodik, ved at prasentere valgte metoder og fremhave
metodiske overvejelser. I vores anvendelse af Sendergaards analysemetode under
navnet forskning i komplekse tilblivelser, har vi udarbejdet analytiske spergsmal efter
grundig gennemlasning og tematisering af materialet. Vi har forsegt i analysen at
vaere transparente ved at prasentere de analytiske spergsmal og ligeledes besvare
dem pé baggrund af den preesenterede empiri. Vi har derudover sikret transparens i
vores analyse ved at inddrage citater fra interviewene, nar vi har dannet en tolkning
af kvindernes oplevelser og narrativer. Derigennem er det klart hvorfra tolkninger
kommer. I den analytiske diskussion har vi varet transparente ved at henvise til de
citater, vi fortolker ud fra den anvendte teori.

Troveerdigheden af opgavens resultater sikres gennem korrekt forstielse af det sag-

te. Under udforelsen af interviewene var vi opmarksomme pa, om vores forstaelse
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af kvindernes oplevelser og historier var korrekte ved at stille opfelgende spergsmal
og ved undervejs at sperge ind til, om den forstaelse intervieweren havde, af det sag-
te, var korrekt. Inddragelsen af citater og praesentationen af teorien er ogsd udarbej-
det med henblik pa at ege resultaterne trovaerdighed. Troverdigheden er ogsa blevet
oget igennem den grundige indfering i1 partnervoldslitteraturen i litteraturreviewet og
den dybdegaende forstaelse af relevante teorier pd omradet udvist i udarbejdelsen af

teorikapitlet.

Sammenfatningsvist har vi forsegt at sikre projektet kvalitet ud fra kriterier opsat
for kvalitativ forskning og metode. Transparens og trovaerdighed er udarbejdet igen-
nem tydelige og argumenterede valg af metode og teori og med legbende rygdaekning
for vores fortolkninger igennem inddragelse af citater og den udferlige anvendelse af
teori. Den metodiske refleksion ger sig geldende lobende, idet vi igennem projektet
har redegjort for vores tanker om til- og fravalg i alle de metodiske beslutninger vi
har truffet. Dermed vil vi argumentere for at projektet opfylder de kvalitetsmassige
standarder for at kunne drage konklusioner ud fra undersogelsens fund og fortolknin-

ger heraf. I det naste kapitel vil projektets konklusioner blive udfoldet.

8. Konklusion

Biblens ord, “sterst af alt er karlighed”, reesonnerer i kvindernes karlighedsnarrativ
under parforholdet. Dog har deres karlighedsnarrativ @ndret sig betydeligt, efter at
de er brudt ud af det voldelige parforhold. Hvor kerligheden under parforholdet var
sa vigtigt for kvinderne, at deres verd blev defineret af dét at vaere 1 et parforhold,
bliver kerligheden efterfolgende set som farlig og risikofuld, og som noget kvinder-
ne onsker at undgé, i hvert fald for en tid. Kvindernes verd er dermed ikke lengere
bundet op pa indgéelsen i et romantisk parforhold, men der ses derimod verdi i ikke
at indga i en romantisk og forpligtigende relation. Kvindernes fravalg af romantisk
keerlighed lader dog i hej grad til at vaere et udtryk for en frygt for at ende med at
blive kontrolleret og manipuleret igen. Den intense tosomhed og mélet om en kerne-
familie gar igen i kvindernes kerlighedsnarrativ for, under og efter det voldelige par-
forhold. Et vigtigt tema i1 kvindernes karlighedsnarrativ under er, at de overvejende

ikke ansd vold, som en del af en kerlighedsrelation, men der var dog pa dette punkt
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modstridende udtalelser, idet én af kvinderne ogsd beskrev muligheden for, at hun
ansd vold som et udtryk for kerlighed pd davarende tidspunkt. En mulig forklaring
pa denne mods@tning kan vare kvindernes tilpasning til det voldelige parforhold,
som de befandt sig i.

Fortolkninger af aspekter vedrerende det voldelige parforhold har forandret sig fra
under til efter det voldelige parforhold. Det blev hurtigt tydeligt i den indledende
gennemlasning af transskriberingerne, at der var en naturlig inddeling for for-
holdsnarrativerne: de tidligere narrativer, som kvinderne havde, da de befandt sig i
parforholdet, og de aktuelle narrativer, som kvinderne har nu, efter at vere brudt ud
af det voldelige parforhold. De tidligere narrativer 1) ansd parforholdet for at vaere
preget af en intens kerlighed til og fra partneren, 2) ansd den voldelige partners ad-
feerd og reaktioner for at vaere udtryk for kerlighed og 3) angav kvinderne selv som
ansvarlige for den vold, der blev begéet mod dem. Det aktuelle narrativ er et helt
andet; nemlig at ekspartneren manipulerede dem, kontrollerede dem og begik vold
mod dem uden grund, og at volden pa ingen méde kan retfeerdiggeres. Dette skift ses
da kvinderne endeligt bryder ud af parforholdet, efter at de “fik nok”, og i den for-
bindelse bryder ud af de processer, de blev udsat for i det voldelige parforhold, der-
iblandt traumatic bonding, normaliseringsprocessen og gaslighting.

Der sker derved bade en udvikling i kerlighedsnarrativerne og forholdsnarrativer-
ne. I udviklingen af begge slags narrativer og i1 kvindernes fortellinger ses en veksel-
virkning. Med dette menes, at kaerlighedsnarrativerne pavirker forholdsnarrativer, og
forholdsnarrativerne pévirker kaerlighedsnarrativerne. Kerlighedsnarrativernes pa-
virkning pad forholdsnarrativerne kan blandt andet ses ved skiftet i forstdelsen af eks-
partnerens adferd. Karlighedsnarrativerne under parforholdet, som ansad kearlighed
som vigtigt for kvindernes verd, og at kearlighed viste sig som intens tosom-
hed, stottede kvindernes forholdsnarrativer om, at den voldelige partners adferd var
udtryk for sterk kerlighed. Forholdsnarrativernes pavirkning pa kerlighedsnarrati-
verne kan blandt andet ses 1 kvindernes forstaelse af karlighed som farligt og risiko-
fyldt efter parforholdet. Det aktuelle forholdsnarrativ, om at kvinderne blev manipu-
leret og kontrolleret til at tro, at partneren elskede dem, og at de elskede partneren,
understotter deres karlighedsnarrativ, om at det er farligt og indesparrende at indga i
en romantisk relation. Forholdsnarrativerne og kerlighedsnarrativerne tilpasses der-
med hinanden og den virkelighed, som kvinderne befinder sig i, i det voldelige par-

forhold. Dette gores muligvis for at udligne den kognitive dissonans, som kvinderne
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oplever, nar deres selv-koncept og karlighedsnarrativ ikke stemmer overens med, at
de befinder sig i et voldeligt parforhold.

Dette projekt har givet os mulighed for at tydeliggere, hvordan spergsmalet “hvor-
for gér du ikke bare?”, er et forsimplet spergsmal, der ikke tager hejde for fanome-
nets kompleksitet. Dette har affedt udviklingen af en model, der illustrerer denne
kompleksitet (jf. Figur 1). Modellen beskriver, at ved indgéelsen 1, hvad der viser sig
at vaere, et voldeligt parforhold, bliver kvinderne udsat for processer, som blandt an-
det er baseret pa eksisterende sexistiske samfundsnormer. Disse processer forskyder
kvindernes tro pd dem selv og deres egne normer, og giver i stedet anledning til at
internalisere de sexistiske kensnormer. Den kognitive dissonans, der opstir, nar
kvinderne befinder sig i et parforhold, der ikke stemmer overens med deres kerlig-
hedsnarrativ eller selv-koncept, forsterker internaliseringen og accepten af de sexi-
stiske normer, idet de i hejere grad stemmer overens med kvindernes virkelighed.
Kvinderne befinder sig derved i en spiral, hvor kognitive processer, samfundsnormer
og partnervoldsprocesser fastholder dem i det voldelige parforhold. Derfor er det for
kvinderne ikke en mulighed “bare at gd”. I stedet skal spergsmaélet stilles, hvordan

kvinderne bedst stottes til at bryde ud af spiralen.

Kvinderne 1 dette studie har brudt spiralen. Mange af kvinderne star tilbage ufor-
stdende over for deres egne valg og adferd, da de befandt sig i det voldelige parfor-
hold. Dette projekt seger at give kvinderne og alle samfundsborgere en opmaerksom-
hed pd dén kompleksitet, der er pa spil, nir kvinder forbliver i voldelige parforhold.

Det er ikke et spargsmal om “bare at gd”. Det er et spergsmal om ligestilling.

9. Implikationer for klinisk praksis

I dette kapitel vil vi praesentere overvejelser om, hvilke implikationer vores projekt
har for klinisk praksis, og dermed hvilke opmarksomhedspunkter vi vil pépege, nér
man 1 klinisk praksis meder kvinder, der enten er i voldelige parforhold eller har vee-
ret det.

Vores forste opmearksomhedspunkt for klinisk praksis gelder kvinder, der har
vaeret 1 voldelige parforhold. Vi vil mene, at udover at fokusere pa hvilke traumer
kvinderne har oplevet, er det ogsé vigtigt at fokusere pa hvilken effekt traumerne har

for kvindernes selvbiografier og deres kaerlighedsnarrativer. Et opmarksomheds-
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punkt er eksempelvis, hvor kvindernes forbehold mod romantisk kearlighed kommer
fra. Kommer det fra et onske om at vare alene, eller kommer det fra en frygt baseret
pa det traume, de har oplevet fra det voldelige parforhold? Hér er det vigtigt at poin-
tere, at vi ikke mener, at kvinderne skal opfordres til at sage karlighed, da vi ikke
soger at bidrage til en diskurs om, at kvinders verd er baseret pa opnéelsen af en
romantisk relation til en mand. Tvartimod argumenterer vi for, at man igennem sam-
taler om kvindernes karlighedsnarrativer, og hvad der ligger til grund for dem, kan
give kvinderne mulighed for at treeffe beslutninger i deres karlighedsliv, og liv gene-

relt, der stemmer overens med deres egne verdier, grenser og normer.

En yderligere implikation for klinisk praksis galder for arbejde med kvinder, der til
stadighed er 1 et voldeligt parforhold. Hér vil vi papege, at opmarksomhed pd den
spiral, som vi har preesenteret i vores model (jf. Figur 1.), giver praktikeren mulighed
for at skabe overblik over, hvad der fastholder kvinden 1 parforholdet, og dermed
ogsa bedre forudsetning for at vide, hvor man kan gribe ind for at stoppe denne spi-
ral. Vi vil argumentere for, at et vigtigt fastholdende element 1 spiralen er, at kvin-
derne i kraft af den kognitive dissonans forskyder egne granser og normer og i stedet
efterlever de normer, som de internaliserer igennem normaliseringsprocessen (jf.
afsnit 7.1.5., Samfund, kognition og keerlighedsnarrativer). Det er muligt, at man,
ved at identificere og stette kvinderne i deres egne granser og normer, kan hjelpe
kvinderne til at imedekomme den kognitive dissonans ved at fraskrive sig de normer,
som den voldelige partner implementerer igennem den psykisk og fysisk voldelige
adfeerd. Ved at stotte kvindernes eget kerlighedsnarrativ, altsd deres forstdelse af
hvad kerlighed er og i s@rdeleshed ikke er, er der mulighed for, at kvinderne kan
@ndre sine forholdsnarrativer, og dermed bryde ud af parforholdet. Dog er det vig-
tigt, at man som praktiker er stottende 1 kvindernes egne graenser, verdier og kaerlig-
hedsnarrativer, fremfor at man forseger at anfaegte det forholdsnarrativ kvinderne
har. Man risikerer i den forbindelse, ifolge vores udarbejdede model, at styrke kvin-
dernes kognitive dissonans og skam, og derved risikerer man at skabe modstand,
hvilket kan resultere i, at den voldsramte kvinde undgar hjelp for at undgé dissonan-
sen.

I dette kapitel har vi fremsat de vigtigste implikationer for klinisk praksis i arbejdet
med kvinder, der har varet i et voldeligt parforhold og kvinder, der til stadighed er i
et voldeligt parforhold.
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10. Anbefalinger til fremtidig forskning

I dette kapitel vil vi prasentere overvejelser til senere forskning af partnervold og
kaerlighedsnarrativer. Disse overvejelser og refleksioner er opstdet pad baggrund af
vores egen undersggelses begraensninger samt projektets fund.

En begransning vi ser 1 vores projekt er, at kvindernes tidligere narrativer om par-
forholdet bliver beskrevet ud fra deres aktuelle position. Som beskrevet i tidligere
afsnit, beder vi kvinderne beskrive sine tidligere kearlighedsnarrativer i dag. Med
denne metode, hvor kvinderne skal kigge og tenke tilbage pa sine tidligere oplevel-
ser, sd vi, at kvindernes aktuelle narrativer pavirkede deres tidligere narrativer. Der-
for er der en risiko for, at dét, vi omtaler som kvindernes tid/igere narrativ, i realite-
ten ikke var det narrativ, som de havde pd davarende tidspunkt. Derfor ville en anbe-
faling til fremtidig forskning vare at interviewe kvinder omkring deres narrativ,
mens de er i det voldelige parforhold. En made at sammenligne udviklingen af kvin-
dernes narrativer kunne vere igennem brugen af longitudinal metode. Hér kunne
man interviewe kvinder, mens de var i det voldelige parforhold, og igen efter at de
var brudt ud af parforholdet. P4 den made ville kvindernes tidligere narrativer ikke
vaere influeret af den tid og de pavirkninger, som senere oplevelser kunne have for-
saget. At undersoge kvinders kerlighedsnarrativer for de kommer i et voldeligt par-
forhold er vanskeligt, idet man ikke pa forhdnd kan identificere, hvilke kvinder der
ender i voldelige parforhold. Man kunne dog i et longitudinalt studie igennem et
bredt sample af unge kvinder fa indblik i, om specifikke kerlighedsnarrativer foran-
dres efter at have oplevet vold i et parforhold. P4 denne mide kan man fa direkte
adgang til kvindernes for-, under- og efter-narrativer, mens det er de narrativer, de
har. Dette ville dog kraeve mange ressourcer, s@rligt i form af tid. Der er ogsé en stor
risiko for drop-out, s@rligt for de kvinder, der ender i voldelige parforhold, idet der

er meget skam forbundet med netop dette.

Vi har ydermere ikke underseggt kvindernes tilknytningsstile i barndommen, men vi
mener, at en sidan tilfejelse til undersogelser af kvinders karlighedsnarrativer, efter
at have vaeret i et voldeligt parforhold, kan vere gavnlige for forstéelsen af de meka-
nismer, der gor sig geldende for kvindernes forstéelse af kaerlighed og fremtidige
kaerlighedsrelationer. Inddrager man bdde teori om tilknytningsstile fra barndommen

samt teorien om fraumatic bonding, kan man undersege, om det er tilknytningen
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skabt i parforholdet eller tilknytningsstile udviklet i barndommen, der hovedsageligt

fastholder kvinderne.

I vores projekt har vi dén begrensning, at vi udleder sexistiske samfundsnormer ud
fra, hvad kvinderne forteller om deres oplevelser, handlinger og tanker, men vi un-
dersoger ikke direkte, om kvinderne har egalitere eller traditionelle kensforestillin-
ger og —opfattelser. Ved at undersege kvindernes kensopfattelser og kensnormer
igennem et mixed-methods studie med et sporgeskema, der netop sperger ind til de-
res holdninger pa dette omréde, kunne man identificere, hvad kvindernes egne hold-
ninger var. Nar forst kvindernes egne holdninger er afdaekket, kan man i hejere grad
identificere samfundsnormer i deres interviews, idet modstridende handlinger og
ytringer peger pa netop disse samfundsnormer. Dette er blandt andet, hvad vi ser i
studiet af Davies fra 2019, men vi vil tilfeje spergsmal til kvindernes karlighedsnar-

rativer for netop at undersege, hvorfra disse kommer.

I vores projekt har vi fundet, at kvindernes karlighedsnarrativer, efter at vaere brudt
ud af de voldelige parforhold, anser karlighed som farligt og risikofyldt. Hvad vi
ikke har haft mulighed for at undersege 1 dette projekt er, hvorvidt andre traumer, der
kan opsta i parforhold, kan have den samme indflydelse pa kerlighedsnarrativerne.
Det kunne vere relevant at undersege, om utroskab, skilsmisse, dedsfald etc., ligele-
des kan pavirke kvinders karlighedsnarrativ, og ligesom partnervold skabe en frygt
for kerlighed og indgaelse i romantiske relationer. Dette giver mulighed for at un-
dersoge ligheder mellem karlighedsnarrativerne athengigt af, hvilket traume kvin-
derne er blevet udsat for, men ogsa mulighed for at undersoge seregnethed for de

enkelte traumers pavirkning pd kvinders karlighedsnarrativ.

Sammenfatningsvist anbefaler vi longitudinale studier, hvor udviklingen af kaerlig-
hedsnarrativer kan underseges tidssvarende. Vi anbefaler derudover mixed-methods
studier, hvor kvinderne kvantitativt sperges ind til holdninger omkring ken og kens-
roller, mens der ligeledes analyseres pa deres udtalelser i dybdegiende interviews.
Hér ville der vare storre mulighed for at identificere sexistiske samfundsnormer.
Slutteligt anbefaler vi, at fremtidig forskning undersgger hvordan forskellige former

for traumer i et parforhold, pavirker kvinders karlighedsnarrativer.
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