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Kapitel 1

Probkemfelt og eksisterende forskning



Indledning

For omkring 50 (Er siden va4 36 af cen danske befolkning tatoveret. Inden for de sidst2QLCEr er
udviklingen i tatoveringer eksploderet nationalt og internationalt. Det anslCEs, at omkring 100 millio-
ner europ¥sere og omkring 600.000 tusind danskere er tatovSesdg,(Harriet, Linnet, Md hOl-

sen, Westh2015, p. 29). | dag ses tatoveringer som en forbrugsvare, der er blevet en del af en ek-
spanderende designindustri, hvor individer pCE forskellig vis kan investere i kroppen (Ferreira, 2014
p. 301). Inden for tatoveringsbranchen ses dewykgt opstEet f%nomen, hvor individer fEr lavet
mental health tattoodisse mental health tattoos sp¥under fra tatoveringer, der symboliserer et liv
med ADHD, skizofreni, autisme og depression for blot at n¥avne et par stykkimpdzaf mental

health tatioo, derhar vundet indpas, er tatoveringen af et semikolon. Semikolonet repr¥senterer, at
man som menneske haaft lyst til at stoppe livahen i stedet har valgt at forts¥4tet Netop f3%no-

menet om semikolontatoveringer som en form for mental hedtttotar omdrejningspunktet for
n¥arv¥arende speciale. Her ¢ nsker vi at dykke ned i, hvilken betydning disse semikolontatoveringer
har for individets hverdag og stiller os nysgerrige pE den mening, som symbolet tilskrives.



Problemfelt

F¢lgende problemfelt indil form(El at s¥%tte scenen for tatoveringdwskling ogbetydning for det
sociale, samt at placerer tatoveringer i en senmoderne kofgek®tnomenet om mental health tat-

toos og sefkolontatoveringen pr¥senteres.

Tatoveringens udvikling

Til trods fortatoveringers udbredelse og popularitet i det senmoderne samfund, er tatoveringer ikke
et nyt f%nomen, da de igennem mere end 12.000 Er er blevet praktiseret giokskeilielle hen-
seende (Serup et,&015, p. 12; Klein & Kenedi, 2018, p. 93). Tatownger er eksempelvis blevet
brugt i gamle stammesamfund til at udtrykke tilh¢ rsforhold til en bestemt stamme. Tatoveringer blev
ogsC brugt til at markere skiftet fra barn til voksen og som symbol p(E, at en person var blevet en (
af stammens liv og anaw (Atkinson, 2003, p. 32; Serup et al., 2015, p. 25).

| vestlige samfund blev tatoveringer indtil 19700erne ofte associeret med en praksis forbeholdt grup
per, sEsom s¢m¥nd, soldakeiminelle, bandemedlemmer eller prostituerede (Atkinson, 2003, pp.
32-342; McCarty & Popejoy, 2021, p. 461; Oksanen & Turtiainen, 2005, p. 112; Roggenkamp, Ni-
cholls, & Pierre, 2017, pp. 14B49; Serup et al., 2015, pp. 27, 51). Men i dag ses tatoveringer pE
tv¥ars af socialgrupper. De nyeste tal for andelen af danskeremigdié4 (Er, der har en tatovering,

er fra en repr¥sentativ unders¢ gelse lavet af YouGov Zaperas Danmarkspanel fra 2009 og 2013.
2009 havde 12% af alle danskere melleri748Er en tatovering, mens andelen med en tatovering i
2013 steq til 15%. 1 2009 haedl1% af kvinder og 12% af m%nd en tatovering, mens andelen af
tatoverede i 2013 steg til 17% blandt kvinderne og 13% blandt m%and. Ligeledes ses der for alle
aldersgrupper, pE n%r de7@dErige, stigninger i andelen med tatoveringer fra (Er 2009 tiE2013 (

rup et al., 2015 pp. 335). Tatoveringer ses i dag pCE tv¥ars af k¢,n, alder, social baggrund, uddannelse
og besk¥iftigelse, hvilket understreger, at der er sket et skifte og en stigning i antal tatoverede fre
19700erne og frem til i dag (Serup et al., 2p187). Der findes dog ikke nyere tal pE andelen af
tatoverede, og der skal derfor tages forbehold for, at andelen af tatoverede i Danmark i dag formode

! Historisk set er soldatertatoveringer ikke n¢ dvendigvis frivillige, fords8i8aterne under 2. verdenskrig blev pC-

budt, at f(E tatoveret deres blodtype. FormElet med denne tatovering var, hudateaifastsiE en sCEret soldats blod-
type, hvormed de hurtigere kunne modtage hj%lp. Derudovetditaxeringer ogs@E anvendt under 2. verdenskig, hv
j¢.der blev tatoveret med et serienummer for hurtigere identifikation. Dermed har tatoveringer historisk set ogs@E v¥aret
en pEtvunget og ufrivillig kollektiv identifikationsmarkgr.



at v¥are h¢jere. Til trods for tatoveringers udbredelse var det f¢rsti 2018, at der kom en njnigvgiv

for tatoveringsbranchen. Fra den 1. juli 2018 blev det fastsat ved lov, at alle tatov¢ rer skal registrere
sin tatoveringsvirksomhed, og ansatte ved Sikkerhedsstyrelsen samt at alle tatov¢rer skal have ¢
hygiejnekursus. Endvidere fastsatte loven knaw at tatov¢ rer skal opbevare personlige oplysninger

og information omkring kundernes tatovering. Netop dette kan v¥%re med til at forklare, hvorfor der

ikke findes nyere tal pE, hvor mange der er tatoveret i Danmark (Tatoveringsloven, 2018).

Tatoveringer som kollektive symboler

Stammetatoveringer er, som tidligere n¥vnt, en m@Ede, hvorp&E tatoveringen bliver et udtryk for,
individer tilh¢ rer et s%arligt f¥%llesskab. Dermed kan tatoveringer bEde ses som en individuel praksi
og som v¥rende indskrevet i erll&ktiv praksis. | dag kan rockergruppers tatoveringer af gruppens
logo eller fodboldfans tatoveringer af klubbens logo ses som eksempler p(E moderne stammetatov
ringer, hvor den individuelle tatoveringspraksis indskriver individet i et st¢ rre sociakdkale(Se-

rup et al., 2015, p. 12). En af sociologiens tidlige bud pE symbolers, og herunder tatoveringens, be
tydning for det sociale er formuleret af fmile Durkheims i bogka Elementary Forms of the Reli-
gious Life(1968 [1912]). Her formulerer Durkheimp(E baggrund af sit studie af et australsk stamme-
samfund, en teori om sociale situationer, opbrusende ¢jeblikke, og hvordan disse tilsammen kar
skabe et f¢ lelsesm3assigt engagement i det sociale f%llesskab (Laursen, 2009, p. 59). For at oprethol
sociale ¥illesskaber anses ritualer og symboler som vigtige, fordi de er konstituerende for individers
sammenhold, sociale identitet, sociale hukommelse, og en f¢ lelse af at deltage i noget, der er st¢rr
end en selv og gruppen tilsammen (Durkheim 1968 [1912P1.14aursen, 2009, p. 63). Her funge-

rer symbolet som et objekt, f¢ lelser kan projekteres til, samtidig med at symbolet i sig selv er med til
at skabe det f%nomen, det er et udtryk for (Laursen, 2009, p. 67). Dermed kan et symbol eller emblen
blive et udtrk for et bestemt f¥%llesskab og de f¢lelser, der knyttetilsi¥allesskabet (Durkheim,

1968 [1912], p. 231). Durkheim (1968 [1912], p. 232; Laursen, 2009, p. 67) n¥avner specifikt, at nogle
grupper m¥arker kroppen med en tatovering som et symbol pE %éidsskabet. Dermed bliver det
enkelte tatoverede individ et omvandrende emblem for den pEg¥ldende gruppe, hvorfor gruppefe le
ser kan skabes gennem tatoveringer. Med sin pointe omkring symboler forklarer Durkheim derfor,
hvordan f¢ lelser, der er skabt iiateraktion mellem mennesker, kan overf¢ res til objekter og dermed
fastholde f¢ lelser. Durkheim forklarer symbolets v¥ardi for det sociale pE f¢ lgende m@Ede: OGruppe
enhed er kun synlig gennem dens kollektive emblemO (Durkheim, 1968 [1912], p. 23Ip@ieret



dansk i Laursen, 2009, p. 69). Symboler ses derfor som kollektive emblemer, der i sig selv er med-
skabende for sociale grupper, og med Durkheims perspektiv kan tatoveringer dermed ses som kol
lektive symboler, som markerer individers tilh¢ rshold til estemt gruppe.

Forbrug, selvfort¥lling og tatoveringer

Med referencen mellem tatoveringer og Durkheims perspektiv p(E kollektive symboler vil f¢lgende
afsnit kaste et blik p(E, hvordan tatoveringer i dag ogs@E udtrykker en stor grad af individualitet, o
hvordan tatoveringers aktualitet n¥%rmest helt naturligt, skriver sig ind i en tid, hvor individers iden-
titet i h¢ jere grad end f¢ r konstant mE opretholdes og revideres gennem forbrug, livsstilsvalg og selh
fort¥llinger (Giddens, 1991, p. 14).

| det senmodernsamfund kan individet ikke [3%ngere tr¥kke p(E vaner og traditioner, men m selv
h¢j grad st til ansvar for at v3lge, hvordan det ¢ nsker at leve, og hvem det ¢ nsker at v3are. Ifél
Giddens medf¢ rer det, at livsstil og livsstilsvalg bliver dominerendgreBet livsstil kan ses som et

s%at af praksisser, som individet g¢ r brug af, ikke kun fordi det opfylder almindelige behov, men ogs
fordi praksisserne kan materialiseres som udtryk for en bestemt selvfort¥lling (Giddens, 1991, p.
100; Oksanen & Turtiainer2005, p. 112). Det at Ov¥lgeO livsstil foruds¥tter derfor en r¥kke mate-
rielle valg som eksempelvis t¢ jvaner, spisevaner og handlemEder. | forl3%ngelse heraf kan tatoveril
ger ses som et livsstilsvalg, der er differentieret i forskellige stilarter og $dkagr{en & Turtiainen

2005, p. 112). Tatoveringer kan derfor anskues som en reflekteret og materialiseret lefstils
forbrugspraksis, der éwonstituerenddor individers selvfort¥lling og selvidentitet. | forl%ngelse
heraf kan nogle tatoveringer oftiss som en OmetervareO i et supermarked, alts@E det faktum at mang
fEr den samme tatovering, mens andre tatoveringer er mindre mainstream (Atkinson, 2Q183, p. 46
Fogh, 2019). Dog kan mainstream tatoveringer stadig have personlig betydning til tredsufaire

b¥rer samme moti@ksanen & Turtiainen, 2005, p. 120§lag ses der dog en tendens til, at tatove-
ringer laves med formEIl om at symbolisere noget personligt (McCarty & Popejoy, 2021, p. 462). |
denne forbindelse findéVilj¢ styrelsen (2013), asmkring 54% af andelen blandt tatoverede i Dan-
mark fCEr tatoveret noget, som betyder noget personligt for dem. En tatov¢ r beskriver tendensen til,

flere fEr personlige tatoveringer pC f¢lgende mEde:



Det er meget sj%ldent, jeg bare kan tage et motivauen bog og tatovere det. Alle tatove-
ringer er efterhEnden personlige og har en s%rlig grund, hvad enten det er et statement,
personligt symbol eller noget, der minder en om en god historie. (Fogh, 2019)

Citatet viser, at tatoveringer i dag i h¢jgmad bliver personlige meningsfulde symboler, hvor de
tidligere var kollektive symbolske identitetsmarkg rer. Citatet kan ogsE s¥attes i relation til det, sorr
Giddens(1991, p. 217) betegner som selvets refleksive projekt, som refererer til det forlseld; at
moderne individer i dag har langt st¢ rre fokus p(E konstant at skabe og rekonstruere deres selvidenti
pCE baggrund af hverdagslivets skiftende erfaringer. Dermed kan tatoveringen ses som en mEde
fastholde og udvise en bestemt livsstil og selvfomi#liDet er mEske netop i forhold til denne pointe,

at tatoveringens fremvoksende popularitet kan forklares. Gennem tatoveringer er det muligt at isce-
nes¥tte dele af kroppen, og p&E den mEde fort¥lle hvem man er eller ¢ nskeDksariere &
Turtiainen, 205, pp. 127128;Roggenkamp et al., 2017; Serup et al., 2015, p. 151, 34). Tatoveringer
kan derfor ses som et symbol, der forbinder selvet og samfundet, fordi individer har mulighed for
unikt at bearbejde kroppen og kropsoverfladen med s%arlige persadiigk eller med illustrationer,

der associeres med noget s%arligt. Sagt pE en anden mEde giver tatoveringer mulighed for, at sel
refleksivitet kan forl¥%nges til kroppen (Giddens, 1991, p. 96). Reckwitz (2019, p. 289) fremh¥aver
som udtryk herfor, hvoraekroppen i senmoderniteten g¢res til noget, der skal formes, aktiveres og
erfares. PGE den m&Ede kan individet sende bestemte signaler til omverdenen gennem tatoveringer,
bidrager til at tydeligg¢ re individets selvfort¥alling. Samtidig kan omverdenkngig eller reaktion

pCE tatoveringen ogs(E virke tilbage pCE individets egen opfattelse af tatoveringen, hvilket viser, at
er en vedvarende vekselvirkning mellem individ og samfund, hvor kroppen bliver medierende. | for-
I%ngelse heraf bliver huden somidet omtalt som Oet 1%rredO eller som en Osocial hudO, fordi
kropsoverfladen netop kommunikerer. Det senmoderne i tatoveringer kan derfor findes i mEden
hvorpdindivider konstant har mulighed for at tilf¢ je og skabe en kropslig fort3lling. Dette pevspekti
g¢éres dog endnu mere interessant for samtiden, fordi tatoveringens permanens samtidig begr¥ans
muligheden for at revidere selvfort¥llingerne (Serup et al., 2015, p. 42). | denne forbindelse fremh%a-
ver Oksanen & urtiainen (2005, p. 127hvordan tatoverigers permanens netop kan v¥re n¢dven-

dig for at skabe orden i en tid, der har en omskiftelig karakoveringer kan dermed ses som
kropslige m%arkater, der fastholder individer i en bestemt identitet i en tid, der er foranderlig. Det kan
derfor ses somadikalt anderledes og modigt at turde fasts¥atte en identitet eller en selvfort¥lling, nCEr
pr¥amissen, if¢lge Giddens, er, at vi skal v%are i stand til hele tiden af genskabe og revidere vore:



selvidentitet. Dog pointerer Cortez (2014, p. 2), at tatoversngening ikke n¢ dvendigvis er statisk.
Meningen kan derfor %ndre sig pE samme m&Ede, som identiteter ¥ndrer sig over tid. Dermed k
denne pointe v¥re medvirkende til, at tatoveringens permanens ikke virker afskr¥kkende for indivi-

der.

Mental health tattoos

De foregCEende afsnit har belyst, at tatoveringer bEde kan ses som kollektive identitetsmarkgrer,
viser tilh¢ rsforhold til en bestemt gruppe, men at tatoveringer ogs@& er en mEde at udtrykke individ
alitet p(E. SCEledes skildres det, hvtattarerings avendelse og betydning har %ndret sig i takt med
udviklingen fra det traditionelle f¢,rmoderne samfund pr3aget af traditioner og kollektivitet til det sen-
moderne samfund pr¥get af individualiteérspektiverne om kollektivitet og individualitet beh¢ ver
dogikke at v¥are adskilte, fordi personlige tatoveringer ogsE kan indskrive sig i et st¢rre kollektivt
betydningsunivers med indbyrdes referencer (Serup et al., 2015, p. 47). Et eksempel herp&E kan <
blandt mennesker, der har mentale sundhedsproblemer Jléske diagnoser. Her ses der en ny
tendens til, at mennesker, der har eller har haft psykiske problemer eller sygdom, fCEr lavet tatoverir
ger, der referer til deres udfordringer, oplevelser eller tilstand. Denne b¢ Ige af tatoveringer kan siges
at h¢re undr betegnelsemental health tattogsler d¥kker over et bredt spektrum af tatoveringer,
der pC forskellige vis afspejler det mentale sind, og som har til forml at g¢re individet st¥arkert
eksempelvis som f¢lge af sorg (Davidson, 2017, p. 34), angsipogsd®n (Erdelyi, 2019; Meraki

Lane, 2020), selvskade (Erdelyi, 2019) eller et trau@rerfpton, Amrami, Tsur, Solomon, 2021

En af de forste mental health tattoo, der vandt indpas, er tatoveringen af et semikolon, der opstod 1
forbindelse med Project Semicolon. Project Semicolon er en non-profit organisation, hvis vision er

at aftabuisere og fremme mental sundhed blandt individer, der k¥%mper med mentale udfordringet
(Project Semicolon, 2021). Her lader individer sig tatovere med et semikolon p(E h(Smftedde
symbol p(E, at de har haft en depression, selvmordstanker eller er pEr¢rende til en, der har beg
selvmord (Wolfgang & Kwon, 2019, p. 3). Semikolonet markerer derfor, at man som menneske har
haft lyst til at stoppe livet, men har valgt at forts¥i& semicolon is used when an author couldOve
chosen to end their sentence, but chose ndh®author is you, and the sentence is your (FPe@ject
Semicolon, 2021)Som citatet belyser, skriver semikolontatoveringen sig derfor ind i et st¢ rre gram-
maisk betydningsunivers. Dermed kan det at f(E tatoveret et semikolon symbolisere et tilh¢ rsforholc

til en gruppe af mennesker, der ligesom en selv k%mper med de samme mentale udfordringer. Sem



kolontatoveringens kobling til mental sundhed og aftabuiserowfsk alvor igennem efter, at Net-

flix -serienl3 Reasons Whydkom i 2017. | serien beg(Er en ung universitetsstuderende selvmord, og
flere af skuespillerne i serien fik p(E baggrund af seriens budskab og handling efterf¢ Igende tatover:
et semikolon i hElnoat ¢, ge den globale bev@Egenhed omkring mentale helbredsproblemer (Rowney
2018). Det anslIEs, at Project Semicolon har hjulpet over 5,2 millioner mennesker pE verdenspl
(Carmona, 2020). Tatoveringen indskriver sig internationalt blandet andet vedrad@heashtagget
#projectsemicolon, der bruges p&E de sociale medier ag btawet anvendt pE 96.300 tusind opslag
pCE Instagrasamt hashtagget #semicolontattoo, der er anvendt pa 90.200 tusind opslag pé Instagram

i juni 2022.

Relevansen af, at der opstér organisationer, som eksempelvis Project Semicolon, med formal om

fremme mental sundhed og og forebygge selvmordstanker, kan ses 1 kelvandet pé, at der pa verdens-

plan hvert ar begas 800.000 selvmord. I 2019 blev der 1 Danmark begdet omkring 629 selvmord,

hvilket svarer til 1,2 % af samtlige dedsfald (Center for Selvmordsforskning, 2021). For selvmords-
opgoerelser er der dog en del morketal, da selvmordsfors¢ g, der ikke har medf¢ rt indI3ggelse pE hos-
pital, ikke registreres, og dermed vil andelen af selvnforstsz sandsynligvis vere hgjere (Center

for Selvmordsforskning, 2021). En rapport fra Psykiatrifonden (2018, pp. 10-13), der undersoger ar-

sagerne til selvmord og selvmordstanker, finder, at 63% af dem, der har forsegt at begd selvmord, har

forsegt selvmord, fordi de har haft det darligt psykisk. Derudover finder undersegelsen, at 40% har

forsegt selvmord, fordi de oplevede livet som hardt og meningslest. Ud af de 40% forsegte 9% selv-

mord, fordi de blev efterladt af deres partner, 17% forsegte selvmord, fordi de havde konflikter med

deres nermeste og fordi de havde problemer pa arbejdet eller pa deres uddannelse, mens 6% forsegte
selvmord, fordi de havde ekonomiske problemer. Derudover finder underseggelsen, at ensomhed og
mobning er vigtige faktorer i forhold til, at nogle forseger selvmord. Henholdsvis 36% og 25% angi-

ver, at de har forsegt selvmord pa grund af ensomhed eller mobning®. Endvidere ses det, at 15% af

de adspurgte pa et eller andet tidspunkt i deres liv har haft selvmordstanker (Psykiatrifonden, 2018,

pp. 1613). En anden risikofaktor for selvmordsfors¢ g, er selvskade. Landsforeningen mod Spisefor-
styrrelser og Selvskade (2021) finder at unge, der selvskader har op til ti gange st¢ rre risiko for et
senere selvmordsforseg eller selvmord sammenlignet med unge, der ikke er selvskadende. Derudover

ses det, at mellem 55-85% af individer, der har selvskadet, har forsegt selvmord mindst en gang. Det

2 Psykiatrifondens unders¢ gelse har respondenterne kunne v¥lge meneseadnmulighed, og derfor summerer pro-
centerne til mere end hundrede.



er derfor s%arligt interessant at unders¢,ge, hvilken betydning tatoveringer kan have for mennesker

der har #er har haft selvmordstanker.

Forskningsoversigt
Litteraturs¢ gning

Forinden gennemgangen af den udvalgte eksisterende litteratur pr¥senteres den anvendte s¢ gest
tegi kort, for at sikre transparens og synliggere, hvilke elementer udvalgelsen er sket pd baggrund af

(Riis, 2012, p. 352). For at belyse, hvilken betydning tatoveringer kan have for individer, der har haft
selvmordstanker eller forsegt selvmord, er der gennemfort en systematisk litteratursegning med ta-
toveringersom forste sgjle og selvmord, selvmordsforsag og selvmordstanker Som anden s¢jle (se

bilag 1). Denne s¢ gning resulterede 27 studier, hvoraf ingen af studierne var relevante for specialet
fokus. Derfor vil den forskning, der pr¥senteres i f¢lgende afsnit favne bredere, og dermed rumme
flere forskellige perspektiver pE tatoveringers msskagelse og betydning for mentale helbreds-
problemerLitteraturs¢,gningen er derfor lavet som et scoping review, hvor emnet er bredere, end det
er ved en systematisk litteraturs¢,gning (Munn, Petersn,Steifanaru, McArthur & Aromataris,

2018, p. 3). Den endelige litteraturs¢ gning er derfor bygget op omkring to safiperingerog

mentalt helbrectller mening(se bilag 2). Litteraturen er s¢ gt frem pE ProQuest, CINAHL, Sociolo-
gical Abstracts, APA Pgynfo, PubMed og EbscoHost. Derudover er der s¢,gt pE Google Scholar,
hvor der ikke blev fundet relevant litteratur, der ikke allerede var identificeret gennem de ¢ vrige
databaser. Litteraturs¢,gningen identificerede 343 relevante studier, hvoraf deteelitfetegfur-

review bestEr af 31 studier. Fremgangsm@&den samt eksklusionskriterier kan ses i bilag 3, hvor flo
diagrammet er vist. Det endelige review best&Er derfor af 31 studier, der fordeler sig omkring tre over
ordnede temaer: “personlige tatoveringsnarrativer”, “traumer, tab og sorg” samt “tatoveringer og te-

rapi”.

Gennemgang af eksisterende forskning

Overordnet set har litteraturs¢ gningen vist, at der er to forskellige syn p(E forholdet mellem tatoverin
ger og mentale helbredsproblemer Den ene del afrfong&n anskuer tatoveringer som en risikoad-
f%rd og som noget stigmatiserende (Agar, 2017;16;85arciaMerritt, 2014, p. 2). Anden del af
forskningen har et mere positivt syn p(E tatoveringer og mentale helbredsproblemer og anser tatov



ringer som nogeter kan have en positiv effekt for individer, der har eller har haft mentale helbreds-
problemer (Atkinson 2004; DeMello 2008trohecker, 2011, p).7Fokus for n¥arv¥rende litteratur-
gennemgang vil v¥re pE den anden del af forskningen. For at forstEl défimalaengen, er det
relevant indledningsvist at fremlaegge, hvilke motiver individer har for at lade sig tatovere. Motiverne

for at lade sig tatovere undersgges blandt andet af McCarty & Popejoy (2021). Her finder de, at der

bade er interne og eksterne faktorer og motivationer for at fa en tatovering. De interne motivationer
henviser til, at individet bruger tatoveringer som en méde at udtrykke sig pd. Her udtrykker tatove-

ringen eksempelvis et personligt statement, et minde om vigtige mennesker eller fungerer som marker

for en sver tid. De eksterne motivationer henviser til, at nogle lader sig tatovere for at fole sig unikke,

hvor andre far tatoveringer for at fole sig forbundet til andre mennesker eller grupper (McCarty &
Popejoy, 2021, p. 461). McCalyPopejoys pointer om de interne motivationer afspejler overordnet
de tre tematikker, som vi gennem litteraturs¢ gningen har identificeret og som i det f¢lgende vil pr¥s-

senteres

Personlige tatoveringsnarrativer

Flere studier finder, at tatoveringer kamd@ere som en form for nererbal kommunikation, der
binder kroppen, selvidentiteten og samfundet sammen (Benasso & Stagi, 2021, p. 816; Cortez, 2014
p. 2; Kosut, 2000, p. 79%ortez (2014, p, 1) understreger, at tatoveringer er en unik mEde at udtrykke
ens selv, hvorigennem der kan kommunikeres information om ens personlige identitet, historie, v¥ar-
dier og kultur. I forl¥angelse heraf pointeres det, at tatoveringer minder individer om, hvem de var,
hvem de er, og hvem de gerne vil v¥are i fremtiden (Co2@&¥4, p. 1; Johnson, 2006, p. 58; Stro-
hecker, 2011, p. 8). Derudover kantatoveringer spille en central rolle i individers selvkonstruktion

og refleksivitet Ferreira, 2014, p. 327; Gentry & Alderman, 2007, p. 195; Littell, 2803ut, 2000,

p. 96). Endwvilere kan tatoveringer fungere som en form for biografisk dokumentation, hvor tatove-
ringen fysisk markerer et vendepunkt i livet, hvor et kapitel lukkes og et nyt Ebnes. Dermed kar
tatoveringer fungerer som referencepunkter for bestemte livsbegivenheder, hvor tatoveringen mulig-

gor at skabe en forteelling om begivenheden (Alcina, 2009, p. 64; Crompton et al. 2021, p. 1242;

Ferreira, 2014, p. 327; Kosut, 2000, p. 94; Oksanen & Turtiainen, 2005, p. 112; Sanders, 1991; p.

155; Goulding, Follett, Saren, MacLaren, 2004, p. 280; Wohlrab, Stahl, Kappeler 2007, p. 90). 1
forleengelse hertil kan tatoveringer bruges til at plotte individers livshistorie. Her ses den tatoverede

krop som et kort, der kan bruges til at skabe et bestemt narrativ. Dermed kan dramatiskedigs%snd

kropsligg¢res i tatoveringer, der kan bidrage til at hj%lpe individer med at skabe orden i en kaotisk
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tid (Agar, 2017, p. 2; Oksanen & Turtiainen, 2005, p. 9dnnecki, 2001, p. 40Konkret finder
Oksanen & Turtiainen (2005, pp. 2126) at en afleres informanter giver udtryk for, at tatoveringen

g¢r, at hun ikke 13%ngere sk%arer i sig selv, hvor en anden informant udtrykker, at tatoveringen hjalp
ham igennem en depression. Derudover udtrykker flere, at tatoveringer skaber en form for Omagis
skjoldO omkring dem, der g¢r, at de kan se fremad i livet (Oksanen & Turtiainen, 2021, p. 123). |
forl%angelse heraf konkluderer DeMello (2000, p. 166), at tatoveringer netop kan fungere som en
motivation for at vende ens liv rundt. Endvidere finder flere studieatoveringen bliver et symbol

p&E, at man som menneske er vokset og har udviklet sig, og dermed er kommet igennem en sv:
periode af ens liv (DeMello, 2000, p. 166; Hughes, 2015, p. 39; McCarty & Popejoy, 2021, p. 468).
Tatoveringer kan derfor indeld® meget information omkring individers livshistorie og dermed v¥are

vigtige for at forstE individers identitet og selvfort¥lling.

Traume, tab og sorg

Flere kvalitative studier finder, at tatoveringer kan v¥%re en mEde at cope med forskellige traume
(Agar, 2017, p. 2; Crompton et al., 2021, p. 1232; Gentry & Alderman, 2007, p. 185; Hewitt, 1997,
p. 89;Painter, 2017, p. 132; Sarnecki, 2001, p. 40). Her kan tatoveringen skabe anerkendelse fra andr
i forhold til det traume, man har v3ret igennem (Gentryl@eAman, 2007, p. 185; Hewitt, 1997, p.

89). Tatoveringen kan derfor fungere som en mEde at vise mentale ar, skabe intime forbindelser ¢
genoprette kontrol. Dermed bliver tatoveringen en m@&de at inkorporere fysiske og psykiske traumeil
hvorigennem der kaopn(Es kontrol, personlig genvindelse og empowerment (Atkinson, 2002, pp.
228229; Crompton et al., 2021, 1252; Sarnecki 2001, p. 37; Painter, 2017, p. 119). Tatoveringen kan
dermed ogsC fungere som en m&Ede, hvorp&E personlig lidelse transformetigs ¢ibpiign hvor
tatoveringen legitimeres som en mEde at fort¥lle et bestemt narrativ om et traume pCE. Derfor k
tatoveringen v¥re en m@E&de, hvorp(E individet s¢ ger at kommunikere og fort¥lle en bestemt livshisi
rie, hvorfor der ses en sammenh%ng mellgovéinger og bestemte narrati@rompton et al.,

2021, p. 1252Gentry & Alderman, 2007, p. 187, 1996; Sarnecki, 2001, p. 41). Derudover finder
flere studier en sammenh%ng mellem smerten ved at f(E lavet tatoveringer og helingen af traum:
(Hewitt, 197, p. 89; Hughes, 2013, p. 13; Karacaoglan, 2012, pR1pMer finder forskning, at
helingsperioden kan v¥are en refleksiv proces, hvor selve smerten fra tatoveringen og helingsproces
sen g¢r, at andre traumer heler sammen med tatoveringen (Hugheg, 2@)3Karacaoglan (2012,

pp. 2021) peger i den forbindelse p&E, at der kan v%re en gevinst at hente ved at lide gennem smerte
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og at smerten ved tatoveringer kan v¥are tilfredsstillende. Endvidere finder Hewitt (1997, p. 89), at
tatoveringer kan ses soem genvindelse af en traumatisk h%ndelse, hvor smerten ved tatoveringen
bliver en mEde at m%arke kroppen og opnE selvskade. Synlige tatoveringer f¢ rer ofte til sp¢ rgsmcl
oplevelsen af smerten ved at blive tatoveret, og pE den mEde kan den tatavekésl¢aiedom
smerten ved det underliggende traume. Hewitt (1997, p. 89) fremh%aver derfor, hvordan individet, i
stedet for at skamme sig over et traume, kan vise ens smerte udadtil gennem tatoveringer, og derme
opnE anerkendelse og bearbejde trauma&tskdelser. Tatoveringen kan ogsE fungere som en pC-
mindelse om, at der er sket noget i ens liv, som man ikkkeg skal ske igen, og at den person, man
var, ikke er en person, man ¢ nsker at v¥re igen. Derfor kan tatoveringen ogsE fungere som et min
om ensmerte og et tab og som et symbol pE en personlig udvikling (Alcina, 2009, p. 64; Hughes,
2015, p. 41; Sarnecki, 2001, p. 40). Tatoveringers funktion i forhold til tab ses ogs ved, at der eks
sterer en del forskning omkring tatoveringer som en ekspii@tde at hEndtere sorg (Buckle & Cor-
bin, 2021; Davidson, 2017; Gentry & Alderman, 2007, p. 187; Buss & Hodges, 2017, p. 20). Forsk-
ning viser, atatoveringer kan v¥re med til at give mening til sorg, symbolisere en vigtig relation og
skabe kontrol p(E etgminkt, der er pr3get af kaos (Buckle & Corbin, 2021, p, 1). PGE den mG@de blive
tatoveringen en synlig og kropsliggjort respons pé et tab, som der seges mening 1. Sorgen bliver derfor

gennem tatoveringen synlig for andre, hvilket kan dbne op for individets sorgproces (Buckle & Cor-

bin, 2021, p. 4-7; Hughes, 2015, p. 45). Netop synligheden af sorgen gennem tatoveringer understre-

ger ogsd, at tatoveringen kan veere medvirkende til at &bne op for dialog omkring sorg og at afstig-

matisere sorg som tabu (Atkinson, 2004, p. 137; Davidson, 2017, pp. 35-38; Karacaoglan, 2012, p.

25; McCarty & Popejoy, 2021, p. 470, Ord, 2009, p. 206). Derudover kan individet gennem en sorg-

eller mindetatovering sege at opretholde et band og @re den afdede (Alcina, 2009, pp. 67-70; David-

son, 2017, pp. 35-37), at skabe mening efter et tab (Davidson, 2017, 383%®rd, 2009, p. 206),
visuelt og permanent markere en %ndring i identiteten og i ens personlige fort3lling efter et tab (Buss
& Hodges, 2017, p. 20; Davidson, 2017, pp-38). Det understreges dermed, at tatoveringer kan
spille en central rolle i relation til individers mentale tilstand efter traumer, tab og sorg, og dermed

have en vigtig funktion for individer i forhold til at overkomme dette.

Tatoveringer og terapi

En del afden inkluderede litteratur unders¢,ger motivationerne for at f(E en tatovering og herunder,
hvordan tatoveringer kan have en funktion i en terapeutisk proces (Agar, 2017, p. 2Mukiter

2020; Atkinson, 2004, p. 134; Boucher, 2003; Cortez, 2014; Hugbas, Sarnecki, 2001, pp.40
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41). Tatoveringerne konceptualiseres hertil som en praksis, der kan facilitere en folelsesmassig he-

ling gennem visuelle fortellinger og eksterne billeder, og flere studier fremhaver funktionen af tato-

veringer som et terapeutisk redskab bade for psykiatere og terapeuter, men ogsa for det enkelte individ
(Alter-Muri, 2020, p. 139; Cortez, 2014, pp. 1245). McCarty og Popejoy (2021, p. 473) fremh%a-

ver, hvordan tatoveringdan v3re en vigtig kilde for information for psykiatere tegapeuter at

kunne afl¥%se, fordi tatoveringer er en kreativ m@&de for individer at eksternalisere, hvem de er, o
hvad de har gennemlevet. Dermed kan eksternaliseringen af en personlig historie g¢re, at en klient €
mere tilpas, sCEdan at der kan (Ebneskiing de f¢ lelser, der er forbundet med den personlige
tatovering. Med reference til det fort%llende potentiale, som blev pr¥senteret i f¢ rste tematik, kan
tatoveringsnarrativer derfor Ebne op for kommunikation og fort¥lling, hvilket g¢ r, at tatoanmger
v¥are et vigtigt redskab i en terapeugskces(McCarty & Popejoy, 2021, p. 473; Shekhar, 2018). |
relation hertil fremh3%aver Atkinson (2004, p. 137), hvordan tatoveringer og tatoveringspraksisser kan
ses som en form for f¢ lelsesarbejde, fordi indivigennem et kropsligt arbejde har mulighed for at
kontrollere, konfrontere og hEndterer problematiske f¢lelser. | denne forbindelse fort¥ller en r¥/kke
af de deltagende tatoverede, hvordan de bruger tatoveringen som et middel til at h(Endtere sorg, ic
enOoffentliggerelseO af de f¢ lelser, man k¥%mper med, i sig selv har en rehabiliterende funktion (At
kinson, 2004, p. 137Pet understreges gennemgEende for flere kvalitative studier, hvordan tatove-
ringer kan ses som en kanal eller et taler¢r for de f¢ leleekan v3¥are sv3are at tage hul pE (Agar,
2017; AlterMuri, 2020; Atkinson, 2004, p. 134; Boucher, 2003; Cortez, 2014; Hughes, 2015; Sarne-
cki, 2001, pp. 4811). Ligeledes fremh%aver Altaviuri (2020, p. 140), hvordan klienters tatoveringer

kan g¢re det nemene forterapeuterat engagere sig i klientens personlige fort%allinger tidligere i et
terapeutisk forl¢,b. Tatoveringen kan sEledes ses som en unik mulighed for at danne mere intirr
terapeutiskeelationersamtidigmed, at den ogsE kan ses som et redsiabntividet eller klienten

har mulighed for at udtrykke sig selv, og dele hvem de er i rEEdgivningsrummet. | et kvantitativt studie
af universitetsstuderendes motivationer for at f(E en tatovering identificeres der en sammenh3zng tat
veringer, selvidentiteempowerment og healing, der alle er funktioner, som overlapper med de red-
skaber, som tages i brug i en terapeutisk proces. Hele 97% af de tatoverede studerende rapporter
om, at deres tatovering har en symbolsk betydning, mens 58% rapporterer, tdtdeezsg ogsE

har en personlig historie, eksempelvis forbundet med mangel p&E k%arlighed, dErligt selvv¥ard, en |
mindelse af opntEede m&l, eller at man har overvundet s%rlige udfordringstu(Al020, p.

143). Omkring halvdelen af de studerende angade var enige eller meget enige i at deres tatove-
ring fik dem til at f¢ le sig bedre. Endvidere rapporterede 72% af de studerende, hvordan de betragte
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deres tatoveringer som styrkende, mens omkring halvdelen af de studerende beskriver deres tatov:
ring som helbredende (AlteMuri, 2020, p. 144). Hele 90% af de studerende angiver, at de er (Ebne
for at tale om deres tatoveringer med andre (AMeri, 2020, p. 143). Disse resultater underst¢ tter
sEledes de andre kvalitative fund, der belyser relevansamdgtes¢ ge tatoveringers funktion som

led i enterapeutiskpraksis. Wohlrab, Stahl og Kappeler (2007, p. 90) understreger i denne forbin-
delse, hvordan det helende potentiale i tatoveringer ligger i m@&den, hvorpCE tatoveringer kan ses s
en mEde at genvenkroppen p&E. Netop dette perspektiv fremh%ves ogs for individer, der har over
levet et traume (Agar K, 2017, p. 17). DeMello (2000, p. 166) pointerer endvidere, hvordan tatove-
ringer er en mEde, hvorpC individet har mulighed for at hele, fysisk, psyxskuelt, mens Sar-

necki (2001, p. 41) fremh%aver, hvordan tatoveringer kan ses som et personligt ritual for recovery.

Opsummering

Opsummerende afspejler den eksisterende litteratur, at tatoveringers betydning for individer i over-
vejende grad er undemgickvalitativt. Derudover finder forskningen, at tatoveringer kan have en funk-
tion i forhold til at skabe et narrativ omkring bestemte oplevelser, f¢lelser eller vendepunkter. En
central og v¥sentlig pointe er, hvordan det fort3%llende potentiale i tagmeb@&de fremh¥aves i
relation til sorghEndtering, blandt traumeoverlevere og for individer, der k%mper med forskellige
mentale helbredsproblemer. Her viser forskningen, at tatoveringen kan facilitere en dialog omkring
sv¥re emner, f¢lelser eller oplevelsg dermed bidrage til aftabuisering eller fungere som et tera-
peutisk redskab. En anden central pointe er, at forskningen viser, hvordan tatoveringen kan bidragt
til at minde individer om, hvem de var, hvem de er, og hvem de gerne vil v¥re, og derabeckat t
ringer kan fungere som en central del af individers identitetsdannelse, selvfort¥lling og personlige
udvikling. | relation hertil belyser forskningen, at selvom tatoveringer er permanente, kan betydnin-
gen af tatoveringer godt ¥andres over tid i takd melividers skiftende erfaringer i hverdagslivet. En
tredje pointe, som fremh%aves pE tv¥ars af de tre temaer, er vigtigheden at se tatoveringer i et me
positivt lys, fordi tatoveringen kan v¥re med til at skabe mening, opnCE kontrol og empowerment i er
kaotisk tid.

Den pr¥%senterede forskning belyser betydningen, den narrative funktion, meningsskabelsen og symr
bolismen i tatoveringer for individer, der k¥amper med nogle af de samme udfordringer relateret til
eksempelvis sorg, traumeoverlevere eller depsassnen forskningen belyser ikke, hvilken betyd-

ning det samme tatoveringsmotiv kan have i relation til disse udfordringer. Vi mener derfor, at det
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kan v%ire et interessant videnshul i den eksisterende litteratur at unders¢,ge, hvad der er p&E spil -
individer, der deler det samme tatoveringsmotiv som symbol for en gruppe af mennesker, der k¥%smpe
med lignende mentale helbredsproblemer. | relation hertil undrer det os, at betydningen af semikolo-
net i tatoveringslitteraturen ikke er blevet unders¢ gt n¥armeteRidject Semicolon er en voksende
bev¥agelse indenfor f%nomenet om mental health tattoo (jf. afsnittet OMental health tattoosO), de
fors¢ ger at fremme mental sundhed og forebygge selvmord. | McCarty & Popejoys (2021, p. 468)
unders¢ gelse fremh%aves eromfiant, der overvejer at f(E tatoveret et semikolon, grundet selvmords-
tanker og som symbol pCE de ting, hun er kommet igennem. Ligeledes finder Painters (2017, p. 12:
unders¢ gelse, at en informant fCer tatoveret et semikolon som symbol pE, at alt ek g&et bl

igen efter, at hendes veninde fors¢ gte at beg@E selvmord. Endvidere fremh%aves semikolontatovering
i Davidsons (2017) studie, hvor to informanter har f(Eet tatoveret et semikolon for at nedbryde stigmi
omkring mentale problemer efter, at deres lbambegEet selvmord. Den udvalgte litteratur indikerer
sEledes, at nogle s¢ ger et bestemt symbol, som eksempelvis semikolonet, p(E baggrund af den be
ning, som semikolonet repr¥senterer. Dog udfoldes semikolonets betydning og mening ikke n¥armere
i dissestudier. Vi finder det derfor interessant kvalitativt at belyse, hvilkken mening semikolontatove-
ringer tilskrives for individer, der har eller tidligere har haft selvmordstanker. Vi ¢nsker derfor med
dette speciale at I13gge os i sporet af den forskningngder tatoveringer som noget potentielt positivt

for individers mentale helbred.

Problemformulering

P baggrund af ovenstEende problemfelt og eksisterende forskning arbejdes der med f¢ lgende |

blemformulering:

Hvordan kan semikolontatoveringen v%are rileak skabe mening i hverdagslivet for indivi-
der, der har eller tidligere har haft selvmordstanker?

Med f¢lgende problemformulering ¢nsker n¥rv¥rende speciale derfor at unders¢,ge meningen af z
bestemt tatoveringsmotivs betydning for en s%arlig gruppeemnesker, der har eller tidligere har

haft, tanker om selvmord. Til trods for at semikolontatoveringer henvender sig til flere forskellige
grupper af mennesker (jf. afsnittet OMental health tattoosO) vil vi afgr¥nse os fra at unders¢ ge bety:
ning af senmkolontatoveringer for dem, der har mistet en til selvmord. Det er endvidere v¥sentligt at
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sICE fast, hvordan vi med dette speciale ikke er optaget af f¥anomessdtroordstankersig selv,

men derimod er optaget af den mening semikolontatoveringen, sobokyilskrives i hverdagslivet

for individer, der har eller har haft selvmordstanker. For at belyse dette arbejder vi med to under-
sp¢rgsmCl til problemformuleringen, der udfolder forst(Eelsen af semikolontatoveringers mening ¢

betydning i hverdagen:

1.! PGhvilken mEde bliver semikolontatoveringen en del af individers fort3lling om sig selv, og

symboliserer semikolonet et bestemt vendepunkt i individers selvfort¥lling?

2.! Hvilke f¢ lelser associeres med semikolontatoveringer?

F¢rste underspe rgsmEl s¢ ger lgsdeom semikolontatoveringen er med til at understg tte og fast-
holde dele af individets selvfort3lling, og om tatoveringen symboliserer et bestemt vendepunkt i
selvfort¥llirgen for at f(E en forst(Eelse for den mening, som tatoveringen kan have for agdivide
dets hverdagslivHer er der s¥arligt fokus p(E de vendepunkter, der knytter sig til selvfort3zllingen, og
om tatoveringen repr¥senterer et bestemt vendepunkt i fort%llingen. Selvfort3llinger bliver derfor et
centralt fokus for n¥arv¥arende speciale udcefidorstEelse om, at tatoveringer kan rumme bestemte
tatoveringsnarrativer, der kan bidrage til at skabe stabilitet og mening i individekadiet under-
sp¢rgsmdl stiller sig i forl¥ngelse heraf nysgerrig pCE, hvilke f¢ lelser der knyttes til og &smbring
semikolontatoveringen for at opn( forst(Eelse for den f¢ lelsesm¥assige mening, tatoveringen tilskriv
og har for hverdagsliveEpecialets problemformulering og undersp¢,rgsml s¢,ges besvaret ved hj%alp

af en adaptiv tilgang, der pr¥senteres i det fglge

Et adaptivt forskningsdesign

Specialets forskningsdesign henter inspiration fra Derek Layders adaptive tilgang, fordi vi ¢ nsker at
arbejde vekselvirkende mellem induktion og deduktion og mellem teori og empiri. Layders adaptive
tilgang har et kritik realistisk udgangspunkt og s¢,ger at g¢,re op med dualismet¥nkningen omkring
akt¢ r/struktur, objekt/subjekt samt induktion/deduktion (Jacobsen, 2007, pp53hDermed rum-
mer den adaptive tilgang forbindelser mellem akt¢ rer, mening og livsverdenen p@e dide og
aktiviteter, kultur, magt og sociale relationer p(E den anden side (Jacobsen, 20072¢§). 262n
adaptive tilgang ses kombinationen af det induktive og deduktive ved, at forholdet mellem empiri og
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teori er vekselvirkende (Layder, 1998). 134140). Den eksisterende teori bidrager sCEledes til at
forme en unders¢ gelse og foresIE m¢ nstre i empirien, samtidig med at teorierne I¢ bende udfordres
modificeres i samspil med empirien (Layder, 1998, p2 26 FormElet med den adaptive tilgang
sEledes ikke blot at v¥are teoritestende eller teorigenerende men ogs( at v¥are teoriudviklende (Lay:
1998, p. 117). | henhold til dette anser Layder teorier som fejlbarlige, hvilket betyder, at teorier ikke
er universelle og for altid g¥%ldende, mamichod er tentative og vil adaptere sig til den virkelighed,

der unders¢,ges (Jacobsen, 2007, pp-282). | forl¥angelse heraf erkender vi i tr@Ed med den adaptive
tilgang, at vi ikke kan tilgCE verden uden forudgEende teoretiske antagelser. Det v¥iseralige+

tiv tilgang og for n¥arv¥arende speciale er, at disse ikke m( tilsl¢ re blikket for nye fund, der udfordrer
modsiger eller supplerer de forudgtEende antagelser (Jacobsen, 2007, p. 262). For at undgE dette
reslEr Layder (2013, p. 134) brugeorighterende begrebeOrienterende begreber er begreber, der

har en vis forklaringskratft til at vejlede og strukturere en forskningsproces (Layder, 2013, p. 134). De
orienterende begreber kan give en indledende forklaring pE ens empiri og fremh%ve cestrale te

i empirien. De orienterende begreber g¢r det derfor muligt indledningsvist at udv¥zlge relevante teo-
retiske forklaringsperspektiver (Jacobsen, 2007, p. 267). Vi finder Layders tanker i den adaptive til-
gang om orienterende begreber anvendelige, daadends guide forskningsprocessen, uden at disse
virker determinerende. Med inspiration herfra har vi udvadgjtfort3llingog f¢ lelsersom de to ori-
enterende begreber, der I¢ bende vil guide specialets forskningsproces rent metodisk og analytisk. D
to orienterende begreber er udvalgt med afs%at i de tematikker, vi har fundet centrale i litteraturgen-
nemgangen. PE baggrund heraf finder vi, at det selvfort¥llende potentiale, der ligger i semikolonte
toveringen, og de f¢ lelser, der knyttes til tatoveringeryisarsig at v¥are forklaringsdytige i forbin-

delse med at forstE tatoveringers betydning for individer, og hvordan de kan have en positiv virkning
eksempelvis i de processer, der knytter sig til at h(Endtere et traume, tab, sorg og eller som terapeuti
redkab. | den adaptive tilgang underst¢ttes de orienterende begreber af en r¥kke satellitbegrebe
der bevager sig omkring de orienterende begreber og udbygger forstEelsen heraf (Layder, 2013,
148-149). Specialets orienterende begreber og satellébegyil pr¥senteres i kapitel 2 specialet

¢nsker vi at anl¥gge en mere fleksibel forstEelse af den adaptiv tilgang, da vi ikke abonnerer
Layders begrebsniveauer i forhold til orienterende begreber og kritisk realistiske udgangspunkt. Dette
kan lade sig¢re, da Layder pEpeger, at formElet med den adaptive tilgang ikke har v3aret at fren
I%gge den som kritisk realistisk og ej heller at freml3gge en rigid og stringent tilgang, men derimod
en mere fleksibel og Eben tilgang (Jacobsen & Petersen, 2022).
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Kapitd 2

Orienterende begreber i en symbolsk interaktionistisk forsttEelsesramme
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Det videnskabsteoretiske udgangspunkt

Det videnskabsteoretiske udgangspunkt for dette speciale hviler p(E pragmatismen, der udg¢r en vigf
tr¥adesten for Herbert Blumers symbolskeraktionistiske perspektiv, og dermed spiller begge en

central rolle for specialet i forhold til at forstE& menneskelig interaktion og symbolers betydning.

Pragmatisme er en filosofisk tilgang udviklet af Charles Sanders Pierce, William James og John De-
wey og senere af Georg Herbert Mead (Gimmler, 2014, p. 76). Pragmatismens grundidZer er sidenhe
blevet videreudviklet af Blumer i hans symbolske interaktionidmegig & Trost, 2014, p. 10910;

Prus & Puddephatt, 2009, p.-86).1 specialet anl¥gger eit pragmatisk og et symbolsk interaktio-
nistisk syn pCE den sociale virkelighed, fordi problemformuleringen s¢,ger at belyse menneskers me
ningsskabelse og symbolers betydning. F3alles for pragmatismen og Blumers symbolske interaktion-
isme er, at mennesker viahdle ud fra den mening eller betydning, de tilskriver ting og symboler,
samt at erkendelsen heraf m tage sit afs%t i den virkning, som de har i praksis (Blumer, 1969, p.
Dennis, Philburn & Smith, 2013, pp-18; Waskul, 2009, p. 1191 pragmatismen én%vnes dette
sominstrumentel rationalitetder refererer til, at individer v¥lger de bedste midler til at opn(E et
bestemt mEIl (Langergaard, Rasmussen & S¢rensen, 2006, jtéf¥tionen ses her bEde som
noget, der foregEr mellem individer men ogstirslividers egen t¥nkning via perspektivtagning.
Perspektivtegningen kaldes i Meads terminologi for gksmeraliserede andeyy sker, ndirdivider
reflekterer over et problem og har en indre samtale med sig selv, hvor det tr¥kker p(E andres holdni
ger ogperspektiver, fortidige h¥%ndelse og livserfaringer (Dennis, Philburn & Smith, 2013,-pp. 24
25). Det er gennem symboler, at individer interagerer, og det er ogs( i interaktionen, at symbole
tilskrives mening, som kan ¥ndres, udbygges eller opretholdasn€Bl 1969 p. 2; Dennis, Philburn

& Smith, 2013, p. 15)Symboler ses som meningsfulde og kollektivt delte tegn, der har en given
betydning for de individer, der indgCEr i en given situation (Jacobsen & Kristiansen, 2013, p. 146;
Levin & Trost, 2014, p. 1)8N&Er symboler signifikante betyder de omtrent det samme for indi-
vider i en interaktion. Modsat kan symboler v¥ifésldige eller objekter hvis de blot er et symbol

for et individs interaktion med sig selv, uden at andre till%gger symbolet prfcieesaening (Ja-
cobsen & Kristiansen, 2013, p. 144; Levin & Trost, 2014, p-119. Yderligere kan symboler have
enafh¥ungig menindjvis symbolet er koblet til en bestemt h¥andelse ogadéin¥angig menindvis
symbolet ikke er koblet til en bestemt h¥ndélsevin & Trost, 2014, p. 120%lutteligt kan symboler

0gsE kan have Rrelsesm¥assig menirtgvor den f¢ lelsesm¥sssige mening er personlig og stammer
fra sociale erfaringer_evin & Trost, 2014, p. 121 For at forst(E symbolers mening og individers
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handinger anskues virkeligheden som allerede formgivet, nEr vi m¢,der den. Dog er virkeligheden
ikke formgivet endegyldigt, datrukturer opretholdes gennem individers handlinger (Dennis, Phil-
burn & Smith, 2013, pp. 2@1; Langergaard, Rasmussen & S¢ rensefif2f. 110) Virkeligheden

er sCEledes altid i bev3agelse, hvorfor teorier aldrig m@E anses som universelt g¥ldende (Levin & Tro
2014, p. 112). | henhold til teoriers funktion pr¥senterer Blumer (1954 -®)psehsibiliserende
begreber der har til formdak give forskeren en synsretning, uden at teorierne fungerer som fastlagte
definitioner (Levin & Trost, 2014, p. 131). Hertil mener vi, at der er st¥%rke ligheder mellem Layders
orienterende begreber og Blumers (1954, p. 7) sensibiliserende begrebedeRfeigerende be-
greber og de sensibiliserende begreber har til formCl at guide forskeren og bringe teorier s t¥at
den empiriske virkelighed, at antagelserne om virkeligheden kan testes, modificeres og beriges a
empirien. Dermed fremh%aver b(Ede LagddBlumer, at teoretiske begreber kan v3are vigtige for at
guide forskeren, uden at begreberne bliver for determinerende for forskningsprocessen. Det er sCElec
vigtigt bEde i en interaktionistisk forskningsproces og med den adaptive tilgang at besiudie evne

at lade sig overraske empirisk. At str¥be efter en (Eben tilgang, der giver plads til det uventede, er d«
ikke det samme som at m¢ de forskningsfeltet uden at have en orienterende teoretisk forforst(Eel
(Staun¥s & S¢ndergaard, 2005, pp44).

Med et pragmatisk og symbolsk interaktionistisk afs%at for n¥%rv¥arende speciale erkender vi sCElede
at tatoveringer m&E ses som symboler, hvorigennem individer interagerer og skaber mening. Semik
lontatoveringer anskues derfor som symboler, hvorigennem menmgpRalkes fra og g¢re sig
g¥%ldende. Vi ser derfor semikolontatoveringer som symboler, der bEde kan v3are signifikante og til
f%ldige, have en afh¥angig eller uafh%ngig mening og v¥are koblet med en bestemt f¢ lelsesm¥assi
mening. SCEledes erkender vi, hvorslamikolontatoveringer kan v¥re med til at skabe mening i
hverdagslivet for individer pCE forskellig vis, at mening kan skifte, og at forskellige meninger er lige
virkelige, fordi individer handler efter dem. Derfor s¢ ger vi i specialet ikke efter kauddberifager

p&E, hvordan semikolontatoveringer skaber mening i hverdagslivet men s¢ger i stedet at afd¥kk

hvilke meninger semikolontatoveringer tilskrives i hverdagslivet.
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Orienterende begreber

| f¢,lgende afsnit pr¥asenteres specialets orienterendeldsegramt de dertilh¢ rende satellitbegreber,

der bidrager til teoretisering og herunder forklaring og forstEelsen af de orienterende begreber (Lay
der, 2013, p. 149). F¢rste del gennemgEr, hvordan vi forstEr selvfort3lling ud fra vores videnskak
teoretiskegrundlag, og herefter udfoldes begrebet i satellitbegreber med afs¥at i forskellige teoretiske
perspektiver, der enten udspringer af eller tr¥zkker p(E elementer af symbolsk interaktionisme. Ande
del gennemgEr pE samme vis forstEelsen af f¢ lelser usl Widemskabsteoretiske afs¥st, hvorefter

begrebet udfoldes i satellitbegreber. NedenstEende tabel giver et overblik over de orienterende beg!

ber og de tilh¢ rende satellitbegreber:

Tabel 1: Liste over specialets orienterende begreber og satellitbegreber.

Orienterende begreb  Satellitbegreb Undersatellitter
Selvfort¥lling Vendepunkter Pludselige vendepunkter
Planlagte vendepunkter
Store epifanier
Kumulative epifanier
Mindre epifanier
Genoplevet
Sygdomsnarrativer Questnarrativ
- Erindring
-1 Manifest
-1 Automytologi
Restitutionsnarrativ
Kaosnarrativ
F¢lelser Mening Kontrol
Frav¥ar af smerte
Meningsl¢ shed Smerte
Emotionel energi  Handlekraft
Selvtillid
Entusiasme
Initiativ

Det orienterende begreb om selvfort3lling udader sig i to overordnede satellitbegrebamde-
punkterog sygdomsnarrativemhvor det orienterende begreb om f¢ lelser udfolder sig i tre overord-
nede satellitbegrebemening, meningsl¢ shed emotionel energVi har yderligere valgt at arbejde

med detyi kalder for OundersatelitterO til satellitbegreberne, som har til forml yderligere at teoreti-
sere og udbygge forstEelsen af de orienterende be@relngienterende begreber og satellitbegre-
berne giver os derfor en indledende forstEelse for, hvilletis&e forklaringsperspektiver der kan
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v¥are relevante for at belyse problemformuleringen. Det betyder imidlertid ogsCE, at de orienterend
begreber og satellitbegreberne kan erstattes eller modificeres senere i specialet, omend andre pe
spektiver eller bergber viser sig at v¥%re relevante (Layder, 2013, p. 150). Det er v¥ssentligt at frem-
h%ave, hvordan vi arbejder med en forstEelse om, at de orienterende begreber og de tilh¢ rende sa
litbegreberne ikke mE ses som isolerede fra hinanden, da selvfort¥dimgerekindblik i, hvilke

f¢ lelser der associeres med semikolontatoveringer. Derfor ser vi begreberne som overlappende, o
som nogle der i samspil kan v¥re med til at belyse, hvordan en semikolontatovering kan give mening

i hverdagslivet.

Selvfort¥lling

Det orienterende begreb om selvfort3lling forst@Es i n¥arv¥rende speciale som individers fort¥alling
om sig selv. | relation til det videnskabsteoretiske udgangspunkt ser vi selvet som en proces, de
|¢, bende opretholdes, udvikles og pCEvirkes i interaktionask{Wy 2009, p. 128). Selvet og selviden-
titeten vil derfor aldrig v¥are fastlEst til bestemte egenskaber og karakteristika, men m( i stedet an:
som noget, der konstant skabes, omskabes og revideres gennem individets interaktioner, livshistorie
og fort¥ling herom (Gimmler, 2014, p. 90). Netop fordi selvet er processuelt, vil fort¥llingen om
selvet derfor ogsE anskues som et processuelt f¥snomen, der er under udvikling gennem hele liv:
Fort¥llinger om selvet fEr derfor liv og eksistens i interaktionen,dan I¢bende vil skabes og
omskabes. Vi anser derfor ogs individers selvfort¥llinger som processuelle f%2nomener, der tr¥kk
pCE fortidens erfaringer og h¥ndelser, men som skabes, opretholdes og revideres i nuet. Selvfortalli
bliver derfor et centralbegreb for n¥rv3arende speciale, fordi tatoveringer kan rumme bestemte me-
ningsskabende narrativer, som vi igennem selvfort¥llinger kan fCE indsigt i og dermed opn(E viden ol

hvilken mening semikolontatoveringer tilskrives og har for hverdagslivet.
De f¢lgende afsnit vil udfolde forstEelsen af det orienterende begreb om selvfort¥alling i de tilh¢ rende

satellitbegreber ud fra Anselm L. Strauss begrelumng points(vendepunkter), Norman K. Den-

zins begreb omepifanierog Arthur W. Franksygdomsnarrativer
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Vendepunkter

| bogenMirrors and Masks: The Search for Identiigskriver Strauss (1959, p.-82) den proces,
hvorigennem identiteten transformeres i voksne individers liv. | det voksne liv vil der ske transfor-
mationer, der n¢dvendigg¢r nye evaluerimgfesig selv, af andre mennesker, af begivenheder og af
handlinger. Transformationen af opfattelsen g¢r, at individet ikke 13%ngere vil kunne se tilbage p&
oplevelser pE samme mEde, som f¢r transformationen: O...there is no g6ing backook back,

but he can evaluate only from his new statusO (Strauss, 1959, Pe@dgd vil oplevelser og h¥n-
delser blive husket og evalueret i overensstemmelse med den nye forstEelse af h¥ndelsen (Strat
1959, p. 91). If¢lge Strauss (1959, p. 94) kan vendepun@&eelforekomme s@tanlagteog ofte
institutionaliseret og sompludseligeog ikke-planlagte. Planlagte vendepunkter er vendepunkter, in-
dividet ved vil ske i fremtiden. Pludselige h%ndelser og vendepunkter kan ses som kritiske, hvilket
medf¢rer, at individeerkender: Ol am not the same as | was, as | used to beO (Strauss, 1959, p. 95
Pludselige vendepunkter medf¢rer, at individet s¢ger et nyt selv sCEdan, at de nye erfaringer kan i
korporeres meningsfuldt i identiteten. Et vendepunkt kan defineres sotaneielse, hvor graden af
forandring gr op for individet. NGEr dette sker, vil det ofte n¢dvendigg¢re en tilpasning til den ny:e
situation. Vendepunkter medf¢ rer ofte f¢ lelser af enten overraskelse, chok, ¥argrelse, angst, sp¥andir
eller mystificering, men ogk en nysgerrighed pCE hvad det nye selv er (Strauss, 1959, p. 93). Derme
evaluerer og reviderer individet tidligere h¥ndelser i lyset af de nye erfaringer. NGEr vendepunkte
bliver anerkendt, kan h%ndelsen plottes i livsforl¢ bet og anerkendes som emrtratisfoaf selvet

og selvopfattelsen (Strauss, 1959, p. 96).

Epifanier

En yderligere forstEelse af vendepunkter, som inddrages i specialet, er Norman K. Denzins begre
omepifani Epifanier kan defineres som: OThose interactional moments that leageomaeopleOs

lives have the potential of creating transformational experiences for the peftsgrare epiphaniesO
(Denzin, 2009, p. 406). Dermed m epifanier forsttEs som (Ebenbaringer, der opstEr som produ
h3ndelser eller kritiske drejninger, soweli kan tage, og som efterf¢ lgende vil efterlpdsitive

eller negativeaftryk hos individet (Denzin, 2009, p. 406). Med epifaagrebet (Ebnes der derfor op

for, at individet p(E baggrund af s%arlige opbrud i livet kan v¥are n¢ dt til at skabe en ny detising
selvfort¥lling ud fra den livssituation, som det befinder sig i. Denzin understreger, pE samme M

som Strauss, at epifanier ofte tolkes af individet selv og af andre som vendepunkter, hvilket g¢r, at
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individet ikke kan vende tilbage til tilstandefigr epifanien indtraf (Denzin, 2009, p. 406). Dermed

spiller fortiden den rolle, at individet vil reflektere over fortiden ud fra dets nye livsposition.

Denzin opererer med fire idealtypiske epifaniegjor epiphaniegstore epifanier)gumulative epip-
hanies(kumulative epifanier)minor epiphaniegmindre epifanier) ogelived (genoplevede) (Den-

zin, 2009, p. 408). De store epifanier beskrives som de begivenheder, der ber¢rer alle aspekter ¢
livet, og som g¢r, at livet aldrig bliver det samme igen @er2009, p. 408). Kumulative epifanier
repr¥senterer afbrydelser eller reaktioner p(E h3ndelser, der har stCEet pCE 13%2nge. Det er dermed er
af h3undelser, der over tid akkumuleres i en epifani (Denzin, 2009, p. 408). De mindre epifanier kom-
mer til udtyk, nCEr problemer og sp¥ndinger kommer til overfladen i en given relation eller situation.
NCEr de mindre epifanier gentages, kan de blive til kumulative eller store epifanier (Denzin, 2009, p
408). Slutteligt er genoplevede epifanier de h¥ndelser i detwiiv, som har m¥arket individet pE

det tidspunkt, hvor h¥%ndelsen indtraf. Dog forstEs meningen med h¥ndelsen f¢ rst retrospektivt, n
h%ndelsen genopleves (Denzin, 2009, p. 408). Selvom epifanier er idealtyper, skabes de ikke altic
uafh¥angigt af hinanae da epifanityperne kan bygge ovenpC hinanden eller efterf¢ lges af hinanden
(Denzin, 2009, p. 408).

Sygdomsnarrativer

Arthur W. Frank har i bogefihe Wounded Storyteller: Body, Iliness and Ethitgiklet tre narrati-

ver, som senmoderne sygdomsfort¥.ingan tageSenmoderne sygdomsnarrativer er defineret
som: Oan experience, a reflection on body, self, and the destination that lifeOs map leadsO (Fra
1995, p. 7)I forl¥ngelse heraf anser Frank kroppen som vigtig i fort%llingen og udviklingenetf selv
(Frank, 1995, p. 40). Sygdomsnarrativerne er b(Ede personlige og sociale. Det personlige ved sy
domsnarrativer ses ved, at individet giver kroppen en stemme, sCEledes at kroppen kan genfinde ¢
selv med den nye fort%lling. Det sociale ved sygdomsnagrates ved, at narrativerne fort%lles til
andre, og at narrativerne er formet af den kultur, de fort¥lles i (Frank, 19953)pp.rélation hertil

anses massemedier og internettet som v¥sentlige influenter i forhold til, hvordan narrativer fort¥lles
sant hvilke narrativer, der er tilg¥sngelige i et samfund p&E et givent tidspunkt (Frank, 1995, p. xii).
Frank understreger ogs(E, at individer I%rer meget af at fort3lle deres narrativer om sygdom til andi
og af andres reaktioner pE fort¥llingerne: OTheyblpaearing themselves tell their stories, absor-
bing othersO reactions, and experiencing their stories being shared... the stories that ill people te
come out of their bodiesO (Frank, 1995, p. 1). Dermed kan det at dele ens fort¥lling med andre v¥ar
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medtil at skabe mening til fort3%llingen. Frank (1995, p. xiv) har udviklet tre typer af narrativer, der
kan anvendes af den syge og af lytterne til at strukturere og fortolke narrativet. De tre former for
narrativer skal ikke ses som adskilte, da et narodtievvil afl¢,ses af et andet narrativ i en kontinuerlig
proces. Dermed kan narrativerne skifte karakter, hvormed narrativer i h¢jere grad kan ses som ¢ je
bliksbilleder af individers identitet (Frank, 1995, p. 76). | det f¢Ilgende gennemg(Es Franks tre typer a

narrativerrestitutionsnarrativetkaosnarrativetog questnarrativet

Restitutionsnarrativet er det medicinsk anerkendte narrativ og dermed det mest institutionaliserede
fordi dette narrativ stemmer overens med de sociale forventninger, samfantkirtennesker, nEr

de er syge (Frank, 1995, p. 7Bjpri¥ngelse heraf er plottet i dette narrative§terday | was healthy,

today I'm sick, but tomorrow I'll be healthy agaifif@ank, 1995, p. 78)Restitutionsnarrativet er
dermed karakteriseret vedt patienten overvinder sygdom og smerter, og dermed restituerer helt.
Narrativer af denne form vil derfor have en slutning, hvor fort¥%lleren vender tilbage til tilstanden, f¢r

sygdommen indtraf, og dermed kan forts%tte sit oprindelige narrativ (Frét,[190).

Den diametrale mods¥atning til restitutionsnarrativet er kawsativet. Kaosharrativet er et anti
narrativ, fordi den syge ikke formr at fE skabt en meningsfuld fort¥lling om sygdoitimedrller

of chaos stories is, preeminently, theunded storyteller, but those who are truly living the chaos
cannot tell in wordsTo turn the chaos into a verbal story is to have some reflective grasp of itO
(Frank, 1995, p. 980plevelsen af smerte forst(Es som lidelse, der netop er opstEet pdEabaggrund
frav¥aret af mening og hEb om bedring. Plottet i etraoativ er, at individet ikke forestiller sig, at

livet bliver bedre (Frank, 1995, p. 97).

Questnarrativet sttEr bEde i mods¥itning titkawativet og restitutionsnarrativet. | questrratvet

oplever individet ikke hEbl¢ shed og frav¥ar af mening, men finder tv¥artimod en dybere mening mec
lidelsen, hvormed lidelsen ses som en rejse mod en dybere selvindsigt. Derudover vender individe
ikke tilbage til sit oprindelige narrativ og sin raskstahd f¢ r lidelsen, som i restitutionsnarrativet
(Frank, 1995, pp. 11%36). | quesharrativet kan lidelsen stadig v3are til stede, men fordi individet
har fEet skabt en meningsfuld fort¥%lling om sygdommen, vil den vare til at holde ud (Frank, 1995
p. 119. | questnarrativet er plottet fort¥llingen om sygdom, sooget, der har medf¢ rt en transfor-
mation, hvor transformationen gennem sygdommen er det, der giver mening til fort¥%llingen (Frank,

1995, p. 116)Her omhandler transformationen ofte, at sygdomheergivet en s%arlig indsigt, som
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individet f¢ ler sig forpligtet til at videregive til andre (Frank, 1995, pp-119). Quesharrativet
inddeles i tre undertypegrindring, manifesbgautomytolog(Frank, 1995, p. 119). Quesarrativer,

der fort¥llessom erindringer, skildrer individets inkorporering af lidelsen, uden at individet h¥avder
at have opn(Eet en ny selvindsigt p(E grund af lidelsen (Frank, 1995120: M#&nifest fort3llinger

viser derimod, hvordan individet har 13rt en sandhed om lidelggmsker at bruge denne indsigt til

at skabe social forandring (Frank, 1995, pp:-12@). Automytologiske fort%llinger afspejler, at for-
t%lleren ikke kun har overlevet sygdommen, men derimod oplever at v3re blevet genf¢ dt (Frank,
1995, pp. 12223). F¥es for alle tre undertyper af quewdrrativet er, at individet aktivt skaber
mening i sit liv og s¢,ger at inspirere andre ved at fort3lle om sygdomsrejsen (Frank, 1995, pp. 115
131).

Opsamling

F¢lgende afsnit giver en kort opsummering pCE, hvordarediecende begreber og satellitbegreber
anvendes til at belyse problemformuleringen. StraussO begreb om vendepunkter vil i specialet bruge
til at forstE, hvordan individer evaluerer og reviderer tidligere h¥andelser set i lyset af nye erfaringer
og hvordan disse evalueringer kan v¥%re medvirkende til at skabe mening. Denzins epifanityper vil
anvendes til at belyse, hvordan epifanier af forskellige karakter fremtr3der i individets fort¥llinger
om sig selv, og hvordan disse kan have en betydning for demgnesoim semikolontatoveringen
tilskrives i hverdagslivetSelvom Frank fokuserer pE sygdom, definerer han Othe wounded story-
teller® som: O... anyone who has suffered and lived to tell the taleO (Frank, 1998Efedés mener

vi, at individer, der hagller har haft selvmordstanker, ogsE kan betegnes som Owounded storytellers(
Derfor vil Franks sygdomsnarrativer bruges til at forst@€, hvordan mennesker, der har eller har hat

selvmordstanker, kan skabe mening i hverdagen gennem fort%lling herom.

| denadaptive tilgang er det centralt at tydeligg¢re, hvilke relationer der foreligger mellem de orien-
terende begreber og satellitbegreberne, men ogs hvilke relationer der indbyrdes eksisterer melle
satellitbegreberne (Layder, 2013, p. 9). Sammenh¥ngen nialaebegrebet om selvfort3lling og
Franks sygdomsnarrativer som satellitter ses ved, at Franks teoretisering 1%gger v¥gt p(E at se sygd
som noget, der kan medf¢re, at individer bliver n¢ dt til at skabe en ny fort3lling for at genoprette
mening i hverdage Derfor udg¢,r de forskellige sygdomsnarrativer satellitbegreberne til selvfort¥al-
ling. Derudover udg¢r vendepunkter et satellitbegreb til selvfort¥alling, da bEde Strauss og Denzit
fremh%aver, hvordan vendepunkter bliver centrale for skabelsen af inditod&ting om sig selv.

Vendepunkterne nuanceres yderligere i en r¥%kke OundersatelitterQ, som viser distinktionen melle
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StraussO perspektiver pE forskellige vendepunkter og Denzins teoretisering om epifanier. Samme
h¥%ngen mellem satellitterne Onarra@iveg OvendepunkterO ses ved, at bEde Frank, Strauss og Der
zin fremh%aver, hvordan vendepunkter kan identificeres i individers selvfort¥llinger. SEledes anskue
vi, at individers narrativer vil v¥re formet af de centrale h%ndelser, begivenheder og erfdenger

har oplevet, og at oplevede vendepunkter derfor bliver centrale for individers selvfort¥llinger. Selv-
fort¥allingen bliver ligeledes central i forhold til forst(E vendepunkterne, og hvordan disse fremh%aves
i narrativet. Den indbyrdes relation mellem odeskellige satellitter om sygdomsnarrativer ses ved,

at narrativet kan skifte form, og derfor kan et narrativ erstattes af et andet. PE samme vis ses di
indbyrdes relation mellem undersatelitterne om epifanier ved, at en type af epifani kan erstattes af e
anden. Den indbyrdes relation mellem satellitbegreberne og undersatelitterne til kernebegrebet on
selvfort¥lling ses ved, at forskellige sygdomsnarrativer kan indeholde forskellige vendepunkter, som
netop kan identificeres ved at lytte til selvfort3lienge. Det centrale er derfor ogsE, at forskellige

typer af vendepunkter kan inkorporeres i narrativet p(E forskellig vis.

F¢élelser

| specialet anl¥gger vi en forstEeldg lafser der bEde tr¥kker pCE et blik pCE f¢ lelsé@lssmnde
ogrelationer. NCErdlelser ses som tilstande, mE de forstEs som noget individuelt og kropsligt. | denn
forstEelse skelnes der mellem prim#gesekundare f¢ lelser. Her forstEs de prim¥are f¢lelser som
biologisk forankrede f¢ lelser, der er koblet til et fysiologisk udtrykylie sekund%are f¢ lelser forstEs
som nogle, der ikke har samme biologiske forandring, og derfor i h¢ jere grad bestEr af sammensat
f¢ lelser (Bo & Jacobsen, 2017, p. 19;28 Poder, 2009, p. 331l forl3%ngelse herahspireres vi af
skelnen mellem f¢ lser og emotioner. Her ses f¢ lelser som rene sansninger, hvor emotioner ses som
v¥rende mere intentionelle og nogle, der ikke kan bestemmes ud fra kropslige udtryk (Bo & Jacob-
sen, 2017, p. 28N(r f¢ lelser anskues som relationelle 13%4gges der v¥agt p@ aldionelle, inter-
personelle og relationelle aspekt, hvilket betyder, at f¢ lelser skabes i, pEvirkes af og har konsekvens
for relationer og interaktioner. Synet p(E f¢ lelser i en relationel tilgang kobles, ligesom synet pE selve
pC&E tanken om perspetagning (jf. Mead) (Bo & Jacobsen, 2017, pp-30. | relation til specialets

fokus pCE selvmordstanker opererer vi ligeledes med f¢ lelser af eksistentiel karakter relateret til tanke
omkring livet og d¢ den. F¢lelser er derfor et centralt begreb isdpgdordi vi ¢ nsker at unders¢ ge,
hvilke f¢ lelser der associeres med semikolontatoveringer og dermed den f¢ lelsesm¥sssige mening

semikolontatoveringer rummer.
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De f¢lgende afsnit vil udfolde forstEelsen af det orienterende begreb om f¢lelser ogeneldilh¢ r
satellitbegreber ud fra Joseph A. Kotarbas eksistentielle perspektiv med fokus pC f¢ lelser af menin
og meningsl¢ shed og Randall CollinsO emotionelle perspektiv pE f¢ lelser som tilstande.

Mening og meningsl¢ shed

Med et eksistentialistisk blik er deakus p&E, hvordan individer skal leve, skal f¢ le og skal t¥%nke om
livet (Kotarba, 2014, p. 261). Eksistentialister interesserer sig bEde for positive og negative erfaringel
som mennesker oplever i hverdagslivet. Det positive og negative henviserdilfsa¢lder, menne-

sker oplever i hverdagslivet, eksempelvis kan v¥are pr¥get af gl%de, lykke, mening, smerte, menings
l¢, shed og ulykke. Derfor omtales mennesker baume beingsfordi mennesker er f¢lende, sansende

og kropslige v¥sener (Kotarba, 2009, pb-180). SEledes anskues selvet ogsE som noget, der altid
er i en tilstand af stadig tilbliven (Kotarba, 2014, p. 276). Kortabas (2014, p.75)perspektiv pE

f¢ lelser i eksistentialismen hviler pCE et studie af patienter med kroniske smerter. Henterpaed
kroniske smerte s¢ ger forskellige former for helbredelse og fors¢ ge at tilpasse deres hverdagsliv u
fra de kropslige f¢ lelser, de erfarer. Derfor I%gges der v¥gt pE, at kropslige f¢ lelser ikke kan ben¥a
tes, da kroppen er livets grundl3aggendgangspunkt for at kunne erfare (Kotarba, 2014, p. 274).
Derudover I134gges der v¥gt p(E, at oplevelsen af meningsl¢ shed kan v¥are smertefuld, hvis et indiv
oplever en h¥%ndelse, som truer eller ¢ del¥gger selvets sikkerhed. | en sEdan situation vil individ
s¢.ge efter at rekonstruere selvet og fierne f¢ lelsen af meningsl¢ shed.deened individets egen
opgave at kontrollere smerte, sCEledes at smerten bliver meningsfuld (Kotarba, 20127%;, R@4

tarba, 2009, p. 146). | studiet af kiske smertepatieet 13gger Ketarba v¥gt p(E, at hvis smerten
ikke afspejles i individers udadvendte identitet og sociale interaktion, er det et valg, individet selv har
truffet. Hvis et individ derimod v¥lger at fort3%lle andre om smerten, vil dette valg niffet p(E
baggund af, at andre individers reaktioner anses som v¥rende nyttige. Dermed forhandler det krops
lige selv de sociale reaktioners nytte i forhold til egne f¢ lelser og sansninger (Kotarba, 2014, pp. 274
275; Kotarba, 2009, p. 146). | forl¥angelse heraf anskwgider som sociale akt¢rer, der netop
fors¢ ger at mestre hverdagslivets udfordringer ved at s¢,ge mening fra andre, der kan supplere dert
f¢ lelser sEdan, at de bliver i stand til at h(Endtere de problemer, de stEr overfor (Kotarba, 2014,
280-281). Defor ser Kotarba (2014, p. 264) f¢lelser som en central del af livet, men understreger
samtidig, at nogle f¢ lelser vil v¥re mere centrale for nogle individers liv, end de er for andres. Her
understreges det endvidere at f¢ lelser ledsages af kropslig sgnédielse, men at disse forekommer

i hverdagslivet, formes af hverdagslivet og p&Evirker hverdagslivet, og derfor b¢r f¢ lelser studeres sor
et almindeligt tr3%k ved hverdagslivet (Kotarba, 2014, p. 264).
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Emotionel energi

Randall CollinsO begreb amotioné energi (EE) inddrages som en orienterende forstEelse til at
belyse, hvordan tatoveringen, som symbol, kan v¥%re ladet med bestemte emotioner, og hvordan diss¢
kan have en genopladede funktion for individet. Derfor gennemgEs hele CollinsO begrebkanivers ik
her, da vi qua den adaptive tilgang kun orienterer os mod begrebet om EE som noget, der opstC
genneminteraktionsritualer Collins (2004, p. 7) 13gger v¥gt p(E, at interaktioner producerer symbo-
ler, bevidsthed og identitet, og at det netop er i intevakat EE opstEr. Det er derfor i ansigt

ansigt interaktioner, at bestemte ritualer eller symboler er med til at bekr¥fte bestemte f¢ lelser hos
individet (Poder, 2017, p. 205). For Collins (2004, pp48Y er der tale om et interaktionsritual, nEr
individer samles omkring en f¥lles begivenhed eller handling. Collins® model over interaktionsritu-
alet kan ses i bilag 4. Interaktionsritualet bestEr af fire inputs, der kan forst¥rke hinanden gensidic
og resultere i fire outputs (Collins, 2004, p. 48).fde inputs er: 1) Tilstedev¥arelsen af mindst to
personer, hvis kroppe f¢lelsesm3assigt pEvirker hinanden indbyrdes. 2) Der sker en afgr¥nsning
andre, fordi deltagerne fornemmer, hvem der deltager, og hvem der ikke g¢r, hvilket bidrager til at
holde folus og f¢le en f¥lles stemning. 3) Der opstEr f¥lles fokus, fordi deltagerne fokuserer pC
samme aktivitet. 4) Deltagerne deler en f¥%lles emotionel oplevelse (Collins, 2004, p. 34). De fire
inputs kan resultere i fire outputs: 1) Gruppesolidaritet. 2) B iathkelte, der opleves som en op-
ladning af handlekraft, selvtillid, entusiasme og initiativ. 3) Der opstr hellige objekter eller symboler,
som deltagerne definerer sig selv ved, som kan fremkaldes, nEr deltagerne ikke er fysisk samlet. -
Der opstEr mds&e standarder og v¥rdier, som deltagerne f¢ ler sig knyttet til, som de vil forsvare,
hvis de kr¥nkes (Collins, 2004, pp-48). Dermed kan CollinsO perspektiv betragtes som en vide-
ref¢ relse af Durkheims ritualteori (jf. afsnittet OTatoveringer somkkigkesymboler®), som frem-
h%aver, hvordan individer gennem interaktionspraksisser opn(r identitet, f¥%llesskab, symboler og mc
tivation (Poder, 2017, p. 205). EE er, if¢lge Collins, ikke en f¢lelsesm¥assig OgodeO, der slipper of
men m i stedet ses som eregedm individer oplades af i forskelligt omfang (Collins, 2004, p.
148; Poder, 2017, p. 212). Det er derfor v¥sentligt at fremh%ve, hvordan EE kun kan opstC i kraft ¢
gruppens gensidige og fokuseret opm¥arksomhed under interaktion. F¢ lelser kan fastiioibes

ler, dog holder symbolers Ekke uendeligt, og derfor er de afh¥ngige af genopladning. En sEdan
genopladning kan ske, nEr mennesker samles-@naiggigt om interaktionsritualerne og genople-

ver deres betydning (Poder, 2017, p. 207). Jo ofteréotkuseres p(E samme energi, desto mere ten-
derer individer til at f¢le en samhg¢righed og EE. Det er derfor gennem interaktion med symboler, at
individets EE kan forst3arkes (Poder, 2017, p. 207). EE m( derfor forst@Es som et handlingsbegreb,

29



giver individer mulighed for at handle med initiativ i konkrete og i fremtidige situationer (Collins,
2004, p. 134). NCr individet kan karakteriseres som handlekraftig, er det sEledes, fordi det indgd
energiskabende interaktioner, der oplader individet med EBgrdgdet vil orientere sig mod de
situationer, hvor der kan opst@E mest muligt EE (Collins, 2004, p. 118). Collins tegner sCEledes et b
lede af, hvordan individer kan ses som batterier, der lades op af bestemte interaktioner, som give

dem energi til at hadle i nye og fremtidige situationer (Poder, 2017, p. 210).

Opsamling

| specialet anskuer vi individer som meningss¢ gende v¥asner, der fors¢ ger at forst@E, hvad der ske
deres hverdagsliv. Her forholder vi os (Ebent overfor, hvilke f¢ lelser semikolamigevesom sym-

bol, kan v%re associeret med samtidig med, at vi har en orienterende forstEelse af, hvordan f¢ lels
af meningsl¢ shed kan transformeres til en f¢ lelse mening og omvendt, nEr individer interagerer. He
¢nsker vi ogsE @¥skke pE forstEelagrhvordan s¥arlige interaktioner kan oplade individet med
emotionel energi, der kan fastholdes i symboler. Her vil den orienterende forst(Eelse af emotione
energi bidrage til at belyse, hvilke f¢ lelser individer forbinder med semikolonet som symbol, og om
det at interagere med semikolontatoveringen kan v%re med til at genoplade individer med bestemt:

f¢ lelser.

De indbyrdes relationer mellem de orienterende begreber og satelitbegreber vil her gennemgEs. S
telitternes mening og meningsl¢, shed udfoldernviéende speciale det orienterende begreb om f¢ -
lelser i relation til, at selvmordstanker rummer grundl¥%ggende eksistentialistiske tanker omkring me-
ningen med livet og d¢den og heraf nogle kropslige f¢ lelser af meningsl¢,shed og en meningss¢ ger
Undersatelierne til satellitbegreberne om mening og meningsl¢, shed er udvalgt pE baggrund af Kor-
tabas eksistentielle perspektiv. Dermed kan meningsl¢shed v3are praget af f¢lelser af smerte, hvc
f¢ lelsen af mening kan relatere sig til f¢ lelser af kontrol og fraviamatte. Undersatelitterne er
indbyrdes relateret, fordi vi arbejder med en forstEelse af, hvordan f¢ lelser vil v¥are i bev3agelse, o
at meningsl¢ sheden og smerten forbundet hertil kan transformeres til en f¢lelse af mening og om:
vendt. F¢ lelser og satellithgeebet om emotionel energi er relateret, fordi emotionel energi kan oplade
individer med bestemte f¢ lelser. Her udfolder undersatelitterne de f¢ lelser, som individet kan oplades
af. Koblingen mellem satellitbegreberne og undersatelliterne ses ved, &endifte vil s¢,ge der-

hen, hvor de opnCEr mest mulig emotionel energi, hvilket kan s%attes i relation til, at individer selv hai

ansvaret for at transformere f¢ lelser af meningsl¢ shed til f¢ lelser af mening.
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Kapitel 3

Forskningsdesign og metode
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Metode

F¢lgende kapitel vil pr¥asentere specialets metodiske tilgang med formElet om at tydeliggg,re til
fravalg og refleksioner for at sikre transparens sEledes, at specialets reliabilitet h¢ jnes (Riis, 2012, p
345, 351). Fordi specialet har tilrfoCEl at unders¢,ge, hvordan semikolontatoveringer kan v¥re med
til at skabe mening i hverdagslivet for individer med selvmordstanker, er der valgt en kvalitativ til-
gang, der kan give et dybdegEende indblik i de fort¥llinger, den mening og de f¢ lelsggvasm t
ringen tilskrives. Det vil I¢bende fremh3aves, hvordan specialets adaptive forskningsdesign og det
videnskabsteoretiske udgangspunkt har en betydning for de metodiskeaaitetvil vi yderligere
diskutere de etiske overvejelser, vi har gjort rdation til det faktum, at vi i unders¢ gelsen ber¢rer

et sensitivt emne. Afslutningsvist vil specialets kodnimgsanalysestrategi pr¥ssenteres.

Metodekombination

B(Ede den adaptive tilgang, pragmatismen og Blumers symbolske interaktionisme |¥iqufét, \&g

det altid er unders¢ gelsessp¢rgsmElet, der skal afg¢re, hvilke metoder des DleehdEoster,

Sloan & Bryman2021, p. 558; Frederiksen, 2013, p. Z8)r at styrke validiteten af unders¢,gelsen

og etablere et grundlag for at udvikle ny videar vi gjort brug af metodekombination mellem fo-
kusgruppeinterviews og individuelle interviews (Halkier, 2018, p. 17). Vi finder samspillet mellem
disse metoder relevant, da de kan give adgang til forskellige perspektiver pCE, hvilken mening sem
kolontatoveringen tilskrives i hverdagslivet. Fokusgruppeinterviewene kan her give et indblik i, hvor-
dan individer i samspil med andre taler om meningen og betydningen af semikolontatoveringen, mens

de individuelle interviews tager udgangspunkt i det enkelte idsliart¥llinger og erfaringer herom.

Med den symbolske interaktionisme anskuer vi mening, som noget der skabes i interaktion, og derfol
er det v¥sentligt at fremh%ave, hvordan vi som interviewere ses som medproducenter af den vider
der produceres i intelmwene. Det betyder, at bEde fokusgrupperne og de individuelle interviews vil
opfattes som et m¢,de, der vil v¥are formet af at selve interaktionen, bEde mellem informanterne
fokusgrupperne men ogsE mellem os som interviewere og informanterne i de plE&y¥adaeew-
situationer (JSrvinen, 2005, pp-29). Det betyder, at vi gennem de to interviewformer ikke udeluk-
kende kan OtappeO subjektive erfaringer og fort¥llinger men ogs@E maE se dem som et socialt m
hvori erfaringer fortolkes og mening skabes. D&ren, som metoderne producerer, vil derfor bEde
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v¥are kontekstafh¥angig, relationel og foranderlig (JSrvinen, 2005, Th&®sen, Bo & Christensen,
2016, p. 13

NCr der arbejdes metodekombinerende, er det vigtigt at klarl%agge, hvordan metodegmeret inte
unders¢ gelsen (Clark et al., 2021, p. 572; Frederiksen, 2013, p. 18). If¢Ige Frederiksen (2013, p. 18
er der seks forskellige integrationsformer, som beskriver forbindelserne mellem unders¢ gelsens dele
hvoraf vi g¢ r brug af f¢lgenddesign, mdode, data, analyse og fortolkningsintegrationDesign

0og metodeintegration omhandler de forskellige metoders rolle i relation til besvarelsen af forsknings-
sp¢rgsmElet, og herunder om der arbejdes rpadadelt, sekventieleller indlejret design (Fede-

riksen, 2013, p. 22). | specialet er det sekventielle design valgt, fordi vi ¢nsker at lade empirien fra
fokusgruppeinterviewene inspireres os i udarbejdelsen af interviewguiden til de individuelle inter-
views. Dette design er yderligere valgt, fordotaeringer som f%nomen og forskningsomrEde er nyt
for os, og derfor finder vi fokusgruppeinterviews s¥arligt gode at foretage forud for de individuelle
interviews. Dette g¢r vi, fordi de kan give os et indledende og orienterende blik for, hvad der er p&
spil i feltet, og hvad der kan v¥are s%arligt vigtigt at sp¢rge ind til i de efterf¢ lgende individuelle inter-
views (Halkier, 2018, p. 18). | relation til dataintegrationen er empirien fra fokusgrupperne direkte
forbundet med empirien fra de individuelle intews, fordi fokusgruppernes informanter ogsE ef-
terf¢ lgende deltager i et individuelt interview (Frederiksen, 2013, p. 22). Valget om at placere fokus-
gruppeinterviewene f¢rst bygger derfor ogsCE p(E, at interaktionen mellem deltagerne i fokusgruppei
terviewenekan medf¢ re, at deltagerne reviderer deres egen forst(Eelse af og mening med deres ser
kolontatovering i l¢ bet af interviewet, nEr de h¢rer andre dele deres perspektiver. Fordi deltagerne
fokusgruppeinterviewene ogs(E deltager i de semistruktureredmvwgehar vi vurderet, at de om
muligt kunne f¢le, at vi som interviewere vil bem3%arke, at deres holdning er skiftet, hvis fokusgrup-
peinterviewene var til sidst. Empirien, som de to metoder produeéigiye pr¥isenteret i en samlet
analyse, da vi ener at samspillet mellem metoderne producerer supplerende perspektiver for be-

svarelsen af problemformulering@frederiksen, 2013, p. 31).

Rekruttering

Informanterne til fokusgrupperne og de individuelle interviews er rekrutteret ud fra de samme krite-
rier (se rekrutteringsopslag, bilag 5). | rekrutteringen har vi s¢ gt efter informanter pE Facebook vec
hj%lp af et rekrutteringsopslag. Rekrutteringsopslaget er delt p(E begge vores private Facebookprofils
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og er derefter blevet delt af andre. Derudover har si@pt rekrutteringsopslaget pE Facebookgrup-
pen:For os der elsker tatoveringer <8er pE nuv¥rende tidspunkt har over 28 tusind medlemmer,
som udveksler erfaringer og oplevelser og giver gode rEd om alt fra tatov¢ rer, tatoveringsdesign o
coverups til h@dtering af allergiske reaktioner og s¢,gen efter inspiration til specifikke tatoverings-
motiver, som eksempelvis mental health tattoos. Vi har siden december 2021 v¥ret medlemmer a
Facebookgruppen, og fordi vi har observeret en stor aktivitet pE sidEnyiaden som en relevant
platform at rekruttere informanter fra. Vi fik adgang til at opsIE vores rekrutteringsopslag af Face-
bookgruppens administratorer, der derfor kan anses somgaisdeepetVi fik ikke meget respons

pCE baggrund af rekrutteringsgelai gruppen, hvorfor vi valgte b(Ede at kommentere direkte p(E op-
slag i gruppen omhandlende mental health tattoos og specifikt at skrive en kommentar med et billede
af vores rekrutteringsopslag til enkeltindivider, der pE et opslag delte et billeds atdekelonta-
tovering. Vi er opm%¥rksomme p, at vores relativt direkte rekruttering kan virke anmassende elle
medf¢re et deltagelsespres for den enkelte. | kommentarerne til de forskellige opslag har vi derfor
v¥aret s¥arligt opm¥rksomme p(E retorikken isg @b at sikre en frivillig deltagelse, hvor ingen in-
formanter har f¢ It sig n¢ dsaget eller presset til at deltage. Vi har dog ikke f(Eet andre tilkendegivelse
end at informanterne synes, at det var et sp¥andende projekt, og at de var glade for, &tedkonta

dem.

Som tidligere belyst (jf. kapitel 1) henvender semikolontatoveringen sig til en bred vifte af menne-
sker, der pC forskellig vis har haft selvmord inde pCE livet. Derfor er det vigtigt, at vores rekrutterings
kriterier er med til at indfange de orinanter, der kan bidrage til at belyse vores problemformulering
(Bo, 2005, p. 71). Dermed har vi med de ovenst@Eende rekrutteringskriterier anvendt en analytisk s
lektiv rekrutteringsstrategi med det form(El at rekruttere informanter, der tilh¢ rer denajrongm-
nesker, som har f(Eet semikolontatoveringen, fordi de af forskellige grunde selv har eller har haf
selvmordstanker (Bloksgaard & Andersen, 2012, p.Sdécialets rekrutteringskriterier I¢d som f¢ |-

gende:

Du har eller har tidligere haft selvmotdsker
Du har fCEet lavet en semikolontatovering i forbindelse med dine selvmordstanker
Du er over 18 Er

Du har tid og lyst til at deltage i et interview enten sammen med andre, der ogsE har

en semikolontatovering og/eller deltage i et enkeltmandsinterview.
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For n¥arv¥rende unders¢ gelse er der rekrutteret fem informanter til to fokusgruppeinterviews og otte
informanter til de semistrukturerede interviews. Fem af specialets informanter er b(Ede deltagere i ¢

fokusgruppeinterview og i et semistruktureret intewi

Fokusgruppeinterviews

Form(Elet med at anvende fokusgruppeinterviews i speciale er at f(E et indledendévdikidor,
semikolontatoveringens mening dr¢ ftesitadps¥sttes p(E gruppeniveau. Fokusgrupperne er velegnet
til at frembringe et (Ebent ogdirperspektiv af f¥2anomenet om semikolontatoveringer, som kan v%are
sv¥ar at nE frem til alene gennem individuelle interviews (Bloksgaard & Andersen, 201233)p. 30
Styrken ved et fokusgruppeinterview er derfor, at det gennem en f¥%lles fokuseret samtdigt er

at fE informanterne til at kommunikere, underst¢ tte og sammenligne forskellige erfaringer og forst@
elser eller indforstEetheder i forhold til, hvordan semikolontatoveringen bliver meningsskabende fot
hverdagslivet (Bloksgaard & Andersen, 2012, 4. Balkier, 2015, pp. 137138).Dette er centralt,

da meninger, synspunkter og praksisser skabes, opretholdes og revideres gennem social interaktic
(Bloksgaard & Andersen, 2012, p. 26; Clark et al., 2021, p. 454).

P baggrund af den analytisk selekekeuttering (jf. ovenst@Eende afsnit) er fokusgrupperne over-
vejende homogene, fordi deltagerne har relativt ens livssituationer i forhold til tidligere erfaring, som
kan v3re med til at minimere andre forskelle deltagerne imellem. For denne unders¢ gslsetans
som en styrke, at fokusgrupperne er relativt homogene, da det emne, der er i fokus, kan opleve
sensitivt (Bloksgaard & Andersen, 2012, p. 34). | specialet foretages der to fokusgruppeinterviews,
Zt med tre deltagere og Zt med to deltagere. Détfentaget, fordi det understreges, hvordan mindre
fokusgrupper kan v¥re gode, n(Er deltagerne, som i n¥arv¥rende unders¢ gelse, er f¢ lelsesm3assig
volveret i det emne, som interviewet drejer sig om. Her kan en mindre gruppe v%re fordelagtig, fordi
den skaer plads til de deltagere, der har meget p(E hjerte, og til dem der finder det mere komfortabe
at deleud af personlige tanker og erfaringer i mindre forsamlinger (Halkier, 2018, pp. 37, 40; Bloks-
gaard & Andersen, 2012, p. 35). Netop fordi emnet forwdvet er sensitivt, og fokusgrupperne

vil fungere som en indledende eksplorative dataproduktion, finder vi det fordelagtig at arbejde med
enEben mod@r fokusgrupperne, hvor deltagerne s vidt muligt fEr rum for at dele deres perspek
tiver, og p&E den@de selv er med til at guide samtalen (Clark et al. 2021, p. 462; Halkier, 2018, pp.
42-43; Halkier, 2015, p. 142)
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Udarbejdelse af interviewguide til fokusgruppeinterview

Form(Elet med interviewguiden (bilag 6) til de to fokusgruppeinterviews er udelelktguide sam-

talen mellem deltagerne og pE den m@&Ede underst{Ebraaterviewmodel, hvor vi som modera-

torer indblandes s lidt som muligt (Halkier, 2015, p. 142). SCEledes er interviewguiden til fokusgrug
perne opbygget med f(E, men (Ebne og eksplepgirgsml, der har til hensigt at facilitere en livlig,
spontan og reflekterende samtale deltagerne imellem (Halkier, 2015, p. 146). De orienterende begre
berne har her fungeret som et slags OskeletO eller model for interviewguiden, hvorfra vi haeudarbejd
temaer og formuleret sp¢,rgsml, der pC forskellig vis har til hensigt at fE informanterne til at tale ¢
og diskutere, hvilke f¢ lelser, hvilken mening og hvilken betydning semikolontatoveringen har i deres
hverdag (Bloksgaard & Andersen, 2012, p. 3@mSntroduktion til begge fokusgrupper indledes
interviewguiden f¢ rst og fremmest med en pr¥sentation af moderator og hj¥%lpemoderator, temaet fo
interviewet og af samtykke med henvisning til samtykkeerkl¥aringen (bil&erydover tydeligge -

res det for déagerne, hvordan alle synspunkter og meninger er lige vigtige, lige sCEvel som der ikke
er nogle rigtige og forkerte svar pE vores sp¢rgsmEl (Clark et al., 20214p8; #&dkier, 2015,

pp. 145146). Introduktionen efterf¢ lges af en deltagerpr¥ssemtater har til formCEl at bryde isen
mellem deltagerne i gruppen (Bloksgaard & Andersen, 2012, p. 39). Som OEbningO til begge foku
gruppeinterviews har vi valgt at g¢ re brug af en ¢ velse, hvor vi beder deltagerne om at skrive de orc
eller f¢lelser ned, some kommer i tanke om, nCEr de kigger pE deres semikolontatovering. PCE de
baggrund fors¢ ger vi at Ebne op for en st¢ rre samtale, der kan give et indblik i, hvilken f¢ lelsesm3¥ass
mening deltagerne tilskriver deres semikolontatovering, og hvordan de itatelg3@ser i interak-
tionen. Opgaven har yderligere til form(l at I¢ sne interviewsituationen op og er udformet ud fra tan-
ken om, at det, at fremme interaktionen om mere personlige og f¢Isomme emner, kan v¥%re nemmer
at facilitere gennem konkrete ¢ velsemseksempelvis nedskrivninger af tanker eller f¢ lelser gennem
ord (Clark et al., 2021, p. 463; Halkier, 2018, p. 62). *bnings¢ velsen suppleres med (Ebne sp¢ rgsm(
inden for to temaer: OTatoveringens betydningO og OOvervejelser om andres reaktionadd, der er
viklet med inspiration fra de orienterende begreber og satellitbegreberne. F¢rste tema indeholde
sp¢rgsmCEl omkring tatoveringens betydning i hverdagen, og om betydningen har skiftet, samt hvol
dan de oplevede at blive tatoveret. Derudover er der sp¢rgamkfhg valget om at fE en semiko-
lontatovering og herunder fortrydelsen. Andet tema rummer sp¢,rgsm@&Il omkring andres reaktioner p
semikolontatoveringen, om andre ved, hvad tatoveringen stEr for, og om de fort%ller andre om be
tydningen af et semikolon. Derienterende begreber og satellitbegreberne er derfor blevet anvendt
som en guide for, hvad der kunne v%re v¥sentligt at sp¢rge ind til, samtidig med, at vi har haft
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mulighed for at stille opf¢lgende sp¢rgsmCl. Til hvert sp¢,rgsmCl i interviewguidesndvidere
formuleret en r¥%kke hj¥lpesp¢ rgsml, der har til forml at holde samtalen i gang og styre interview
i tilf%slde af, at gruppediskussionerne skulle bev¥ige sig for langt v3k fra det tema, der er omdrej-
ningspunktet (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 390

Interviewsituationerne i fokusgrupperne

Fordi det for nogle mennesker kan v¥re angstprovokerende at tale om et f¢ lelsesm3¥assigt emne a
sigttil-ansigt, valgte vi at lade det v%are op til informanterne, hvordan de ¢ nskede interviewet skulle
foreg(E, fordvalget af lokalitet kan f(E betydning for villigheden til at deltage (Bloksgaard & Ander-
sen, 2012, p. 36; Clark et al., 2021, pp.-469). Begge fokusgruppeinterviews blev efter informan-
ternes ¢ nske foretaget virtudtokusgrupperne varede henholds\bsog 54 minutter.

| fokusgruppeinterviewene agerede vi p(E skift moderator og hj%lpemoderator, hvilket var fordelag-
tigt, fordi vi p(E den mEde sikrede os b(Ede at have blik for samtalen, interviewguiden og gruppedy
mikken (Bloksgaard & Andersen, 2012, ) 3For det ene af de to fokusgruppeinterviews endte vi
med at f¢lge en mere stram model end planlagt, fordi deltagerne i mindre grad interagerede mec
hinanden, hvorfor vi var n¢dt til at pEvirke interaktionen mere direkte og struktureret for at holde
samalen k¢ rende. | den forbindelse oplevede vi, at kameraet havde en central betydning for inter-
viewsituationerne. | det ene fokusgruppeinterview startede deltagerne uden kamera, men t¥%ndte de
i I¢bet af interviewet. Her blev det tydeligt, hvordan interaildio blev mere levende og direkte del-
tagerne imellem, efter kameraet blev t¥%ndt. Modsat oplevede vi, at nogle af informanterne i det ande
fokusgruppeinterview ikke ¢nskede at t¥nde sit kamera under interviewet, hvilket pr¥%gede inter-
viewsituationenfordi kilden til data i fokusgrupperne bEde udg¢r den verbale egerimaie inter-

aktion mellem deltagerne. Det kan derfor ses som en svaghed, at vi ikke havde opsat Ot¥ndt kamer
som et krav for deltagelse i fokusgrupperne, fordi det slukkede kamera gjovdmistede blikket

for den nonverbal interaktion i det ene af fokusgruppeinterviewene. P(E den anden side kunne et sCEd
krav have begr¥nset rekrutteringen af deltagerne, netop fordi forskningsemnet er sensitivt. Bloks-
gaard og Andersen (2012, p. 37) fremb¥ hvordan det for fokusgruppeinterviews er centralt at
forholde sig til tendenser om konformitet og polariserWigoplevede generelt tendenser til konfor-
mitet, fordideltagerne ofte tilkendegav, at de var enige i, hvad de andre havde sagt. Sp¢egsmElet
hvorvidt denne konformitet udtrykker en tendens til, at informanterne har undertrykt synspunkter,

eller om det i h¢ jere grad skal ses som en interessant indforsttEethed mellem informanterne. Det ki
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yderligere diskuteres, hvorvidt fokusgruppernes hoendgt, og i visse tilf%lde den manglende mu-

lighed for nonverbal kommunikation, har en betydning for interviewenes konformitet.

Det semistruktureredeinterview med narrative elementer

Form(Elet med de kvalitative individuelle interviews til forskdbkasgruppeinterviewene er at Ebne

for mere detaljerede og dybdegEende personlige erfaringer, oplevelser og fort¥llinger. Specialet a
bejder med en semistruktureret interviewform, der kobles med elementer fra den narrative forskning.
Med den semistrukturet interviewform udarbejdes en interviewguide med afs¥st i empirien fra fo-
kusgrupperne og specialets orienterende begreber. Interviewguiden giver os mulighed for at styre
interviewet i en bestemt retning, hvor der samtidig er plads til at stille uddybgnoefglgende
sp¢rgsmCl eller forfelge s%arlige perspektiver i informanternes fort¥llinger (Kvale & Brinkmann,
2015, p. 185).

De narrative elementer

Fordi vi i specialet har et centralt fokus pC&E fort¥llinger og vendepunkter for at fE et blik for, hvordai
semikolontatoveringen kan v¥re med til at skabe mening i hverdagslivet, kobles den semistrukture-
rede interviewform med elementer fra den narrative metode, herunder den naoatie® biogra-

fiske narrative tilgang (Thomsen, Bo & Christensen, 2016, p.0&) narrative interview adskiller

sig fra det kvalitative interview ved at have et s%arligt fokus pE meningsskabelse gennem fort¥llinger
indhold og konstruktion (Thomsen, Bo & Christensen, 2016, p. 19). Her ser vi den narrative tilgang
som central for abelyse, hvordan meningsskabelse kan opn(Es ved at plotte fortid, nutid og fremtid
gennem fort¥llinger. Dermed forst(Es meningsskabelse bEde retrospektiv, og som noget der mulig
en orientering mod fremtiden (Thomsen, Bo & Christensen, 2016, p. 49). Wechahalyserelottet

i fort¥llinger fCEr vi derfor et blik for, hvordan informanterne skaber mening med fokus d&€ er

et bestemt plot, der er gennemg&Eende i informanternes selvfort¥llinger (Thomsen, Bo & Christense
2016, p. 46)l specialet vil viendvidere have fokus pCE, hvad der fort¥lles, og hvordan der fort¥%lles
med inspiration fra den central sondring i den narrative tilgang mellem fort¥llisgessantielle
indhold og fort¥%llingeng&onstruktionsmetodédHer henviser f¢ rstn¥avnte til det, dertdalles, hvor
sidstn¥avnte omhandler, sprogbrug, brug af metaforer, samt hvad der fort%lles meget om, og hvad de
fort¥lles lidt om (Thomsen, Bo & Christensen, 2016, p, 19). Med inspiration fra den narrative metode
¢nsker vi endvidere at tr¥akke p(E derraisge dimension, hvor vi lader os inspirere af begrebet om
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biografisk arbejdeder omhandler, at individet fors¢,ger at revidere dets livsplaner, n(r livet ryger ud
af kurs for at skabe og opretholde en bestemt fort¥lling om sig selv. Disse revisist@sfeom
vendepunkte(Antoft & Thomsen, 2005, p. 159; Thomsé&qg & Christensen, 2016, p. 19). Vi lader

os yderligere inspirere af tilgangens fokus p(E, at der gam@irfort¥llingdean opnEs viden om
mere samfundsm3sssige og kulturelle elementer, deh&am betydning for den individuelle me-
ningsskabelse og individers fort%llinger altid er konteksty&l®msen, Bo & Christensen, 2016,
pp.14, 21).

Udarbejde af interviewguide til de individuelle interviews

Formuleringen af sp¢rgsmElene i interviewguidlele individuelle interviews (bilag 8) afspejler
kobling mellem den semistrukturerede interviewform, og de elementer vi tr¥.kker pCE fra den narrative
metode. Inspirationen fra den narrative metode ses ved, at vi har fokus pE at opn(E detaljerede bes
velser ved brug af Ebne og indledende sp¢rgsml (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 190). Derudowvt
formuleres sp¢rgsmElene Ebne i tr@Ed med den adaptive tilgang, da vi ikke -seltgr akisafte
teoretiske antagelser, men derimod s¢ ger at v¥re (Ebne overfoamtérnes personlige fort¥lling

om, hvilken betydning semikolontatoveringen har i deres hverdagsliv. Derfor vil interviewguiden
ikke n¢ dvendigvis f¢lges stringent, og opf¢lgende sp¢rgsml stilles, hvis det findes relevant (Kvalt
& Brinkmann, 2015, p. 185

Inden fokusgruppeinterviewene blev afholdt, lavede vi et udkast til en interviewguide til de individu-
elle interviews, hvor vi udformede en introduktion samt sp¢, rgsmEIl med inspiration fra vores oriente-
rende begreber og satellitbegreber. Introduktiondeholdt pE samme mEde som introduktionen til
fokusgruppeinterviewene en pr¥sentation af vores rolle, formCEIl med interviewet, og hvad interviewe
centrerer sig omkring, information om lydoptagelse samt indhentning af mundtligt samtykke i for-
I%ngelse af defremsendte samtykkeerkl34ring (bilag 7). De efterf¢lgende sp¢rgsmCl i interview-
guiden er udformet ud fra f¢lgende temaer: OTatoveringstidspunktetO, OBetydning i hverdagen
OldentitetO, OF¢ lelserO og OAndres reaktionerQ. Efter gennemf relsen af fokasgayppee re-
viderede vi vores interviewguide og tilf¢ jede sp¢rgsmCl, som viste sig relevante ud fra empirien fre
fokusgruppeinterviewene. | fokusgruppeinterviewene fik vi videm at tatoveringen er et varkt¢j,

som informanterne aktivt bruger i hveresag Derfor har vi i interviewguiden til de individuelle in-
terviews gjort mere ud af at sp¢rge ind til, hvordan hverdagen s ud, f¢r de fik tatoveringen, og hvot
dan hverdagen har ¥ndret sig efterf¢ lgende. Derudover fik vi i fokusgruppeinterviewene yderliger

39



et blik for, at det permanente ved tatoveringen var v¥sentligt i forhold til valget om at fE lavet tato-
veringen. Derfor har vi tilf¢ jet et sp¢ergsm@&EIl omkring overvejelserne ved, at tatoveringer er perma:
nente. Vi har desuden f(Eet viden om, at informarfrarfekusgruppeinterviewene f¢ ler sig som en

del af et st¢rre f¥llesskab. SCEledes har vi tilf¢ jet et sp¢,rgsm@El omkring oplevelsen af f%llesskab
baggrund af tatoveringen. Endvidere fik vi gennem fokusgruppeinterviewene blik for, at flere ople-
vede, at d&kunne hj%lpe andre med at tale om sv%are ting ved hj%lp af tatoveringen, og at flere af
informanterne n¥vnte, at det kunne v3re tabubelagt at tale om sv%are ting. Derfor har vi tilf¢ jet et
sp¢rgsmCEl om, hvorvidt de oplever dette som et tabu.

Interviewsituationerne for de individuelle interviews

P@E samme mEde som i fokusgruppeinterviewene lod vi informanterne bestemme, hvorvidt interview
skulle foreg(E virtuelt eller fysisk, og derfor er syv af de otte individuelle interviews blevet foretaget
virtuelt. De otte individuelle interviews varede mellem 33 og 45 minutter. | de individuelle interviews
var vi med inspiration fra den narrative tilgang s%arligt opm¥arksomme pE at lytte, at undlade at af
bryde og at stille opklarende sp¢,rgsml, s@Edan at informaritesosauligt kunne forts¥atte sin
fort¥lling. Vi oplevede, at nEr vi skubbede interviewguiden lidt i baggrunden, frembragte det nye
perspektiver. Trods det kom vi stadig omkring interviewguidens tematikker (Kvale & Brinkmann,
2015, p. 190; Tanggaard & Bkimann, 2015, p. 38). For at h¢ jne validiteten stillede vi i interview-
situationen endvidere |¢ benfigtolkningssp¢, rgsmder at sikre, at informanternes meninger og ud-
talelser forstEs rigtig for at undg@#ealkningsforskydningKvale & Brinkmann, 2015p. 191).
Ligesom i fokusgrupperne oplevede vi, hvordan kameraet i de virtuelle interview havde stor betyd-
ning for interviewsituationen. | de virtuelle interviews med kamera og i interviewet med fysisk frem-
m¢ de var det nemmere for os at stille fortolkesylergsmEl og at s¥atte tavsheden i tale, da vii h¢jere
grad kunne fornemme kropssproget og vurdere, om informanten reflekterede over et sp¢,rgsmcl. H
var det sv%rere at undlade at afbryde ved de virtuelle interviews, der foregik uden kamera, da vi ikke
p&amme mEde kunne fornemme, om et sp¢,rgsm&El havde virket gr¥anseoverskridende, eller om
formanten reflekterede. Derudover oplevede vi nogle enkelte gange, at internetforbindelsen gik, og
at interaktionen derfor blev mindre flydende. Vi oplevede dog @jfEs i de virtuelle interviews
forekom en naturlig distance mellem os og informanten, hvilket kan medvirke til, at interviewet ikke

fik karakter af at v¥are en terapeutisk samtale.
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Etiske overvejelser i et sensitivt felt

| specialet unders¢ ger vi dbatydning semikolontatoveringer har for mennesker med selvmordstan-
ker, og derfor arbejder vi i et sensitivt felt. Det sensitive omhandler forholdet mellem os som under-
s¢.gere og informanterne. Det sensitive kommer derfor til udtryk pE to m@Eder, da enfasiant
t¥llinger kan efterlade ubehagelige eller gr¥anseoverskridende f¢ lelsesm¥issige indtryk hos os, san
tidig med at vores fremtr¥sden og fremgangsmde i interviewene kan efterlade informanterne med ¢
ubehagelig eller udsat f¢ lelse (Jacobsen, J¢rgensevefidsesTune, 2005, p. 236). Eksempelvis
medf¢ rte informanterne konkrete eksempler p(E selvskade eller selvmordsfors¢,g et etisk dilemmi
fordi interviewsituationen fordrer, at vi, som unders¢,gere, er objektive og professionelle samtidig
med, at vi er empigke og lyttende (Jacobsen, J¢érgensen, Svesidses, 2005, p. 235). Her frem-
h%ver Johnson (2001, pp. 11585), hvordan forskere i det sensitive felt skal v¥re forberedt pE at
f¢ Ige informantens fort¥llinger, men at dette samtidig fordrer et etisk dilemmkiang, hvor langt
forskeren skal gE med fort¥llingen, fordi nogle informanterne ogs bruger interviewsituationen soi
en selvrefleksion, hvor samtalen ogsE kan f(E en terapuetisk karakter. Derfor fors¢ gte vi at anerker
informanternes oplevelse eller spunkt med f(E ord eller ved at lytte og lade dem fort¥lle, og sCE
efterf¢ Igende at guide samtalen videre. Vi har derfor fors¢ gt ikke at 13gge op til en terapeutisk sam-
tale, hvor informanterne f¢ ler sig forfé rt til at dele oplysninger om deres liv, sorkalbak ¢ nsket

forud for interviewet (Brinkmann, 2015, p. 465; Jacobsen, J¢rgensen & Svandsen2005, p.

240). Vi s¢ gte ligeledes at sikre, at interviewene ikke fik karakter af at v¥re en terapeutisk samtale
ved at itales¥atte interviewguiden, og vi Harfor som introduktion til bEEde fokusgruppeinterviewene

og de individuelle interviews tydeliggjort, at vi stiller sp¢,rgsml ud fra en interviewguide, hvor vi er
interesseret i informanternes fort3llinger (Brinkmann, 2015, p. #£06ud for interviewet hale vi

en forestilling om, at det ville v¥re vanskeligt for informanterne at tale om tidesehedordstan-

ker- eller fors¢,g. interviewene oplevede vistedetat der eksisterende en kultur mellem informan-
terne om at dele ud af deres historier om ferti@acobsen, J¢rgensen & Svend$ene, 2005, p.

240).

Den anden side af det sensitive omhandler de overvejelser, vi har gjort os for at sikre, at informanterne
ikke oplevede vores tilstedev¥arelse som ubehagelig. For at undg(E dette har vi i reloptiageds

og som introduktion til bEde fokusgruppeinterviewene og de individuelle interviews eksplicit infor-
meret deltagerne om formElet med specialet og understreget, at deltagerne vil blive anonymisere
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Derudover har vi fremsendt alle informanter en gkieerkl3aring (bilag 7), hvor vi yderligere op-

lyser deltagerne om, at deltagelsen er frivillig, at de vil blive anonymiseret, samt at transskriptioner
og lydoptagelser slettes efter vores eksamen i juni 2022. Ved at oplyse deltagerne om ovenst(Een
s¢ger vat sikre, at de er klar over, hvilkken betydning deltagelsen har. Vi har ligeledes informeret
deltagerne om begr¥nsninger. Her har vi tydeliggjort, at specialet vil blive 13st af eksaminator og
censor, og at deres udtalelser kan blive citeret under d¥KBawkmann, 2015, pp. 47478; Ja-
cobsen, J¢rgensen, Svend3eme, 2005, pp. 23842). Alle informanter har f(Eet mulighed for at

overveje, om de ¢ nsker at specialet afleveres faytroli

Transskribering og kodning af interviewene

For at sikre transparsrgennemg(Er f¢ lgende afsnit specialets transskribengngsdningsstrateqi i
forhold til den indsamlede empiri (Riis, 2012, pp. 38.). Vi har forud for transskriptionerne af
empirien fastlagt nogle retningslinjer for transskriberingen for at sikrsistems og h¢ jne reliabili-

teten. Vi har valgt at udelade udrEbsord som eksempelvis O¢hO samt at udelade latter og pauser. |
udover har vi udeladt starten af en s¥tning, hvis den startes p&E ny. Vi har yderligere valgt ikke ¢
transskribere introen til inteiewene, da denne er enslydende med formuleringen i de to interview-
guides. For at sikre anonymitet har vi enkelte steder i transskriptionerne udeladt personf¢lsomme
beskrivelser eller sl¢ ret navne n¥avnt af informanten (Kvale & Brinkmann, 2015, pp423&fter

et enkelt af de semistrukturerede interviews ¢nskede vi at stille informanten Sara et opf¢lgende
sp¢rgsmCEl. Derfor er der vedlagt et bilag til transskriptionen med mailkorrespondancen med infor:

mantens svar (se bilag 9).

Alle interviews er kodeitNVIVO og for at sikreintercoder reliability har vi kodet alle transskripti-

oner sammen (Cheung & Tai, 2021, pg)3Il kodning af fokusgruppeinterviewene og de individu-

elle interviews har vi f¢rst benyttet os aflegrebsdrevetodning ud fra de origarende begreber

og satellitbegreber og dern¥stenpiridrevetkodning (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 263). Denne
kodningsstrategi er valgt p(E baggrund af specialets adaptive tilgang, da Layder (2013, p. 131) unde
streger, at orienterende begreber og ténge satellitbegreber anvendes i den tidlige fase af kodning
for hurtigt at strukturere og udpege de dele af empirien, der bekr¥after eller udfordrer de orienterende
begrebers forklaringspotentiale. Den f¢rste del af kodningen har derfor v3ret mere deglektiv
foretaget ud fra specialets orienterende begreber og satellitbegreber. For at sikre at vi ikke overse
vigtige temaer i empirien, efterf¢lges den begrebsdrevne kodning af en empiridrevet kodning, hvor
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vi gCEr Ebent og mere induktivt til empirieatfsg ge efter nye relevante temaer, begreber, og m¢ nstre
pC tv¥ars af empirien (Layder, 2013, p. 131). | specialet har vii den empiridrevne kodning identificere!

tematikkerne: OreminderQ, OsymbolikO, Of¥llesskabO, Ointeraktionsformer® samt Odesign og |
ringO.
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Kapitel4

Specialets analyse
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Analysestrateqi

Analysen er struktureret omkring tre dele, der har til form(El at besvare specialets problemformulering
og de tilh¢ rende undersp¢ rgsm &l (jf. kapitel 1). | fortolkningen heraf anlggeelsisynterak-
tionistisk forst(Eelsesramme gennem specialets orienterende begreber. Netop fordi specialets fors
ningsdesign bygger p&E komponenter fra den adaptive tilgang, vil supplerende begreber fra eksist
rende forskning og teori eller teoretiske udbygar af de orienterende begreber inddrages, der hvor
de har vist sig forklaringsdygtige (Layder, 1998, p. 147). | analysen citeres informanterne bEde fr:
fokusgrupperne og de individuelle interviews. | de individuelle interviews henvises der til informan-
tens navn og sidetal i transskriptionen, mens der i fokusgruppeinterviewene henvises til FG, og der-

efter informantens navn og sidetal i transskriptionen.

| analysens f¢rstBel . Semikolontatoveringen som symbol p(E vendepunktpr¥ssenteres det,
hvordan inbrmanterne deler f¥%lles historier om fortiden, og hvordan semikolontatoveringen pC for-
skellig vis symboliserer et vendepunkt i informanternes liv, hvorfra de kan erindre foRielel.

Et meningsskabende tatoveringsdesigientificerer tre strategier fgplaceringen og designet af
informanternes semikolontatovering og belyser, hvordan disse tre strategier pE hver deres mEde bli
meningsskabende for informanterne i hverdagen. Analysens Bidstd: Hverdagens energi-
skabende interaktioner med semikolatatoveringenkigger n¥armere p&E, hvordan semikolon-
tatoveringen Ebner d¢ren til et betydningsfuldt f¥%llesskab for informanterne, og hvordan informan-
terne konkret interagerer med semikolontatoveringen i hverdagen. Denne del afrundes med et teore
tisk bidrag,som har til hensigt at belyse, hvordan symboler kan lades med energi i hverdagens inter-
aktioner.
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Pr3/4sentation af informanter

Forud for analysen pr¥senteres specialets otte informanter som udgangspunkt for at forst(E, hve
informanterne er, hvordan dedbeiver deres liv, hvilken type af semikolontatovering de har, og om

de har andre tatoveringer.

Anne

Anne er i starten af tyverne, hendes semikolontatovering sidder pE hEndleddet og udg¢r kropper
en sommerfugl. Anne fik semikolontatoveringen omkrindnait Er efter, hun blev udskrevet fra
psykiatrien. Anne har f¢r i tiden haft stress og depression og har i dag borderline og stressrelatere
PTSD, men lige nu giver hun udtryk for at v¥re i en god periode. Anne drmmer om at fCE flere

betydningsfulde tateeringer, der kan fort¥%lle hendes historie.

Emma

Emma er i starten af tyverne og fik lavet sin semikolontatovering for omkring fire (Er siden efter at
have t¥nkt over den I13%ange. Emmas semikolontatovering er kroppen pE en sommerfugl, der yderlige
er sat ammen blomster og stjerner. Emma ¢ nskede, at placemngmioveringen skulle v¥re synlig

men samtidig diskret, og derfor er den placeret i nakken. Emma beskriver tiden op til, at hun fik sin
semikolontatovering som meget blandet, men i dag beskrivesihlim som v%rende godt. Enma

har v¥aret tilknyttet b¢ raedg voksenpsykiatrien og har f¢r i tiden selvskadet, haft selvmordstanker
og fors¢ gt selvmord. Emma har flere betydningsfulde tatoveringer, der hver is¥r fort%ller en del af

hendes historie.

Fie

Fie er i start trediverne og fik sit semikolon tatoveret p(E hEndleddet efter 13%ngere tids overvejels
Fies semikolontatovering har et hjerte i punktummet, og kommaet lignéaleEie fort¥ller, at hun

i sin barndom har oplevet incest, og at hun ddifi@r af kronisk PTSD. | dag beskriver hun sit liv

som v¥rende godt, og hun er engageret i en organisation, der k%amper for at afstigmatisere psykis
sygdom og tager blandt andet ud som foredragsholder.

Jacob

Jacob er i start tyverne, og hans semikolontiagen er gemt v3k i en anden og st¢ rre tatovering,
der sidder pE maven. Jacob har haft selvmordstanker og har f¢r i tiden haft sv¥art ved at se mening
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med tilv¥relsen, men han har det godt i dag. Semikolontatoveringen var en spontan beslutning, Jaco

tog, efter han havde tanker om at tage sit eget liv.

Liv

Liv er i starten af tyverne, og hendes semikolontatovering pE hEndleddet udg¢,r kroppen af en so
merfugl. Liv har tidligere haft en selvskadende adf¥%rd og misbrugsproblemer, og hun fik sin semi-
kolontatovering kort tid efter, hun pr¢ vede at beg@E selvmord. Liv beskriver tiden op til, hun fik tato-
veringen, som dyster og kaosfyldt, men hun er i dag i behandling og beskriver sit liv som v¥rende
godt. Liv har flere forskellige tatoveringer, der har en beitygl for hende.

Maja

Maja er i slutningen af sin teenage(r, og hun fik sin semikolontatoveringen p&E h&Endleddet kort
efter, hun troede, at det var slut med at have dErligt. Maja beskriver sin opv3kst som turbulent o
pr¥get af mobning og mangel pCEilgitb Maja har ADHD og har tidligere k%mpet med en selvska-
dende adf¥%rd og selvmordstanker, men hun giver i dag udtryk for, at hun er i en god periode. Maje
har en r¥%kke tatoveringer, hvoraf to af dem har en s3arlig stor betydning for hende.

Martin

Martin er i starten af trediverne og har sin semikolontatovering placeret i nakken sammen med sine
b¢rns initialer. Martin t¥ankte 13%nge over semikolontatoveringen, inden han fik den lavet, fordi det
var vigtigt for ham, at han var helt sikker p(E semikolonsigrdeg placering. Martin har flere for-
skellige tatoveringer, der p(E hver sin mEde har en personlig betydning Kéartiarhar tidligere

haft et alkohol og stofmisbrug, v¥aret indlagt og k%smpet med selvmordstanker. | dag er Martin ude

af misbruget og hradet godt.

Sara

Sara er i midten af tyverne, og hun fik sin semikolontatovering pE hEndleddet for omkring fem C
siden efter at have t¥%nkt over den et stykke tid. Sara beskriver sit liv som en rutsjebanetur, der ha
v¥aret pr¥aget af selvmordstanker, skdde, angst og depression, og hun har derudover v¥aret tilknyt-
tet b¢ rne og voksenpsykiatrien. Sara har flere betydningsfulde tatoveringer, og semikolontatoverin-

gen var ikke den f¢ rste tatovering, hun fik lavet.
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Del I: Semikolontatoveringen som symbol p@endepunkter

Flles for informanterne i unders¢,gelsen er, at de alle har f(Eet deres semikolontatovering som symt
pC&E en fortid med selvmordsfors¢ g eller selvmordstanker. Det er dog forskelligt, hvornEr informar
terne har f(Eet deres semikolontatoveringleNioformanter giver konkret udtryk for, at de har f(Eet
lavet deres semikolontatovering kort tid efter deres sidste selvmordsfors¢,g (Emma, p 11; Liv, p. 8),
mens andre informanter har f(Eet tatoveringen i en periode, hvor de oplevede at have det bedre (Anr
p. 1; Fie, p. 1; Jacob, p. 3; Martin, p. 4; Maja, p. 1; Sara, p. 1). Informanterne beskriver deres fortid
som en OdErligO, OdysterO (Liv, p. 1) og en Oh@ErdO tid (Maja, p. 1), og hvordan livet har v¥ar
OrutsjebaneO (Sara, p.ob) en tid uden OmatittonO og en manglende lyst til Oat f¢le nogetO (Jacob,
p. 8). Derudover beskriver flere af informanterne eksplicit, hvordan deres fortid har v¥aret prdget af
eksistentielle sp¢,rgsm&El om, hvorvidt livet har v¥aret v3rd at leve. Dette kommer til udtryk ved, a
flere af informanterne har fors¢ gt selvmord (FG, Emma, p. 7; FG, Liv, p. 8; Martin, p. 10), haft
selvmordstanker (Anne, p. 6; Fie, p. 4; Maja, p. 6; Sara, p. 1) eller v¥ret selvskadende (Anne, p. 2
Emma, p. 5; Liv, p. 2; Maja, p 1; Sara, p. 7). | reattil informanternes beskrivelser af fortidens
oplevelser fCEr vi gennem interviewene et indblik i, hvordan semikolontatoveringen bliver en markg,r
og et symbol pCE forskellige vendepunkter i informanternes selvfort¥lling. Netop dette bliver omdrej-

ningspunket for de f¢lgende afsnit i analysens f¢ rste del.

At s¥itte et kropsligt punktum for fortiden

Det er f%lles for informanterne, at de alle har taget en beslutning om at s%atte et punktum for fortider
med sin semikolontatovering. Som den eneste informanter3dacob eksplicit, at semikolontatove-

ringen bliver et OvendepunktO. Dette ses eksempelvis i f¢lgende citat:

For nogen er det jo bare en tatovering, men det er jo ogsE et minde pCE et vendepunkt, og
kan man I3re noget om, hvor var jeg dengang, ogénjeqg nu, hvordan lever jeg nu kontra
dengang, og hvad gjorde jeg, som jeg mEske ikke g¢r 13ngere. (Jacob, p. 6)

Jacob beskriver her semikolontatoveringen som Oet vendepunktO, der minder Jacob om, hvordan h

har udviklet sig som menneske, og hvordam har en anden selvopfattelse efter, vendepunktet ind-
traf. Jacobs beskrivelse kan forstEs ud fra StraussO (1959, p. 96) pointe om, at fortidige h¥ndelser |
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plottes i livsforl¢, bet og anerkendes som en transformation af selvet og selvopfattelsadefrk-
tetanerkendes. | citatet ses det, hvordan Jacob anerkender tatoveringen som et konkret vendepuni
fordi han derigennem anerkender, at der er sket en transformation fra den, han var engang til den, he
er i dag. | Jacobs fort¥lling ses det derfor, baor semikolontatoveringen kan beskrives som en
h3¥undelse, hvorfra graden af forandring gEr op for Jacob (Strauss, 1959, p. 96). Jawots/4ler7)
senere i interviewet, hvordan det var en OspontanO beslutning at f(E lavet tatoveringen, efter at
havdef(Eet det bedre. Jacobs beskrivelse af vendepunktet kan karakteriserespsotartetende-

punkt, hvorigennem fortidens erfaringer kan inkorporeres meningsfuldt i nuet. Netop dette minder
om StraussO (1959, p. 95) beskrivelgguafseligevendepunkter, en med Jacobs fort¥lling under-
streges det, hvordan vendepunktet ikke har karakter af det, som Strauss (1959, p. 95) ben%avner so
en pludselig h%ndelse i en kritisk forstabDett er interessant, at Jacob selv gentagne gange bruger
ordet OvendepunktO i l¢ béinterviewet. Dette ser vi som en m@Ede, hvorpE Jacob sprogligt under-

streger for sig selv og for os, at han har oplevet en vigtig transformation i livet.

For andre informanter fremg&Er det mere implicit, hvordan semikolontatoveringen symboliserer et

verdepunkt i fort¥llingerne (Anne, p. 6; Fie, p. 1; Maja, p. 6; Sara, p. 1):

Den viser mig, hvor dErligt jeg har haft det, og hvor langt nede jeg har v3ret. Og s kan je
sammenligne det med, hvordan jeg har det nu. Og s ja, er den et bevis pE, atrjey er ko
igennem. At jeg stadig lever og tr¥%kker vej(Eimma, p. 1)

PE samme mEde som Emma fort¥ller Martin ogsE om semikolontatoveringen i lyset af en perso

OtransformationO:
Men det har mindet mig om, hvad jeg har v%aret, og hvor jeg er nu, hvavelebtgg en rar
f¢ lelse, og at jeg ikke er den person eller den skygge af noget 13ngere. Nu er jeg mig, jeg et

her for mine b¢rn, jeg har dem. SCE det giver rigtig meget for mig i hvert fald. (Martin, p. 1)

Informanterne oplever derfor, hvordan semikoltmtaringen bliver et ObevisO og minde p&E, hvor de
har v¥aret, og hvor de er i dag. PE samme mEde som Jacob eksplicit beskriver det ovenfor, kar
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ligeledes ud fra Emma og Matrtins fort3llinger se, hvordan semikolontatoveringen er med til at mar-
kere en trarfermation i livet. Liv fort%ller ogs@& om, hvordan semikolontatoveringen, som symbol pCE

sit selvmordsfors¢,g, gav hende et klarsyn, der fEr karakter af et vendepunkt:

Der ligger jo mange ting til grund for det, men mit selvmordsfors¢g var helt klartegdet, d
skubbede mig ud over kanten, og fik mig til at indse, at jeg bliver n¢ dt til at g¢,re noget selv.
Det virker mEske hEbl¢ st at fE en tatovering, fordi det fikser jo ikke noget, men det gjorde ¢

jo heller ikke andet end den mentale reminder. (Liv, p. 5)

Liv beskriver, hvordan hun selv aktivt har ops¢ gt et vendepunkt for at stoppe selvmordsfors¢,gene,
og her bliver semikolontatoveringen en Omental reminderO pE dette l¢ fte. Livs fort¥lling kan forstc
ud fra Strauss (1959, p. 95), der beskriver, hvordadegunkter kan v¥@anlagte fordi Liv aktivt

har planlagt semikolontatoveringen som et symbol pCE et vigtigt vendepunkt i livet. Det samme be:
skriver Emma (FG, p. 11): OJeg fik min [semikolontatovering], da jeg besluttede mig for, at jeg skulle
v¥are f¥rdj med at fors¢,ge at tage mit eget livO. Vi ser derfor, hvordan Liv og Emmas semikolonta-
tovering kan tolkes som et meningsfuldt vendepunkt i livet, fordi den bliver en m@&de, hvorpCE de ka
stoppe deres selvmordsfors¢,g. Modsat Strauss, ser vi dog, hvorgéamtsgtevendepunkt ikke er

noget, informanterne tidligere har vidst, der ville ske i fremtiden, men noget de aktivt har planlagt i
nuet. | forl¥ngelse heraf er det interessant, hvordan Liv fort¥ller, at det kan virke Oh@Ebl¢ stO at fCE
semikolontatoverig, fordi det ikke Ofikser nogetO. Livs fort¥lling betoner, hvordan informanternes
semikolontatovering derfor ikke m forstEs som et vendepunkt, der markerer, at livet aldrig bliver dt
samme igen, men som et vendepunkt der netop er med til at markeraretrihg og transformation,

der fastholdes gennem semikolontatoveringen. PE den anden dige dgemmas fort¥allinger

ogs( forstEs guiodselige vendepunkter, fordi selvmordsfors¢,gene f(Er dem til at s¢,ge et nyt selv,
sEdan at de meningsfuldt kan ipkoere den nye forst(Eelse af sig selv i identiteten (Strauss, 1959).
Semikolontatoveringen som et vendepunkt kan dermed bEde ses som et pludseligt og planlagt ve
depunkt, fordi informanterne indser, hvordan de er n¢dt til at planl¥%gge et punktum selmordst

kerne og fors¢,gene.
Foruden at s%atte et punktum for selvmordstankerne og selvmordsfors¢ gene ved hj%lp af semikolon

tatoveringen fort%ller informanterne, som tidligere har v¥aret selvskadende ogs(, hvordan semikolor

tatoveringen er en mEde at stoppe eskfgelvskade (Emma, p. 5; Liv, p. 2; FG, Maja, p. 2). Her
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beskriver Anne (pp.-2), hvordan hun besluttede, Oat nu skal der ikke v¥re mere selvskadeO, men:
Liv fort%ller, hvordarOsemikolonet er en mEde at stoppe selvskaden pEO (FG, Liv, p. 7). Endvide
beskriver Maja, hvordan hun ikke kan fCE sig selv til at sk¥are i det punktum, hun har sat for sin fortid:

Lige den der tatovering, der g¢ r jeg det simpelthen ikke lige der, hvor jeg lige har sat et punk-
tum. Det er for m%arkeligt, og det kan jeg ikke fCE sulg til. SE pE den mEde stopper den
mig. (Maja, p. 9)

Informanternes fort¥llinger viser, hvordan semikolontatoveringen netop bliver et OpunktumO for
selvskaden, hvormed semikolonet kan ses som et vendepunkt i livet for informanterne, fordi den er
medvirkende til at stoppe de tidligere selvskadende handlinger. Vendepunktet kan ud fra Denzin
(2009, 408) forstEs somkemulativepifani, fordi vendepunktet indtr¥ffer som resultat af flere selv-
skadende h¥ndelser, der akkumuleres over tid og til sidst resilkgrendeligt OpunktumO for selv-
skaden.Uanset om informanterne eksplicit eller implicit itales¥stter semikolontatoveringen som et
vendepunktpliver semikolontatoveringen p(E den m@Ede en fomodoafisk arbejdefordi infor-
manterne gennem semikolotweeringen kan fastholde en ny identitet og selvfort¥lling om, at den,
de var engang, ikke er den, de er I13%ngere (Bo & Christensen, 2016, p. 19).

Semikolontatoveringen som en erindringsmarkg,r

Uanset hvordan vendepunktet beskrives, er det f%lles for iafieme, at de igennem semikolonta-
toveringen kan genbesg¢ ge fortiden (Anne, p. 7; Emma, p. 7; Fie, p. 2; Jacob, p. 3; Liv, p. 5; Maja, p.
5; Martin, p. 8):

Hvis man kunne, at man kunne (Ebne den [semikolontatoveringen], og s bare kigge igenne
hvad har ¢g egentlig v¥ret igennem og s bare sige, hvor er det, du stEr nu. Jamen du s}
k¥smpe. Fordi du kan godt komme op igen. (Sara, p. 4)

| Saras beskrivelse visualiseres informanternes genbes¢ g af fortiden gennem semikolontatoveringe
som en OkasseQ, dar ® EbnesO, hvorfra livet kan genses. Netop denne beskrivelse af semikolont:
toveringen kan forst(Es somgemoplevede epifaniordi Sara belyser, hvordan informanterne gen-
nem semikolontatoveringen blivestand til atgenoplevale h¥andelser i livet, déar m3arket dem,
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og at de i dag kan se tilbage pCE disse h¥ndelser som nogle, der har en dybere mening (Denzin, 20
p. 408). Flere af informanterne fremh%aver i den forbindelse, hvordan det, at semikolonet er en per-
manent del af kroppen, bliver centralt &arkunne genbesg¢ ge fortiden (Anne, p. 5; Fie, p. 1; Liv, p.

1). Dermed betones det, hvordan genoplevelsen, modsat Denzins (2009, p. 408) beskgealse af
oplevedeepifanier, kan ske flere gange ved hj%lp af kroppen. Denne pointe vender vi tilbage til i
analysedel Ill. Informanterne tilskriver derfor fortiden mening retrospektivt, fordi de gennem semi-
kolontatoveringen kan erindre fortiden ved at genopleve den og p(E den mEde minde dem selv ¢
hvor langt de er kommet. For informanterne bliver semikolonéaiongen dermed ogs@E en Oerin-
dringsmark¢ rO, fordi de genbes¢ ger fortiden gennem semikolontatoverirgation hertil giver
informanterne entydigt udtryk for, hvordan semikolontatoveringens varighed er central, fordi de der-
for altid har deres erindringsark¢,r med sig, nEr de har brug for at genbes¢ ge fqiidee, p. 5;

Emma, p. 1; Fie, p. 1; Liv, p. 1; Maja, p. 1; Martin, p. 9; Sara, plr@prmanterne betoner, hvordan
genbes¢ genaf fortiden ikke kun er personlige men ogs( interpersonelle, fori@osentatoverin-

gen ikke blot minder dem om deres egen tidligere tanker og handlinger, men ogsCE hvordan disse h
haft konsekvenser for deres n¥armeste (FG, Emma, p. 2; FG, Maja, p. 5; Sara, p. 1). Informanterne
krop bliver derfor ogsE spejlene, fordi gsjgene af fortiden ogsE ses som et spejl for informan-
terne, hvorfra de kan s¥tte deres liv i perspektiv ved at t¥%nke pE de relationer, som de ville miste, ¢

pCE de relationer som de har ber¢ rt gennem deres fortid.

Netop det at genbes¢ ge og erindre blfeeuden en pEmindelse om livets v¥rdi en m&Ede for infor-
manterne at opn@E en motivation til og et hEb om at kunne overkomme fremtidige udfordringer. Fc
flere af informanterne ser vi, hvordan genoplevelsen af tidligere h¥.ndelser gennem semikolontato-
veringen konkret kommer til udtryk som en accept af fortiden (Liv, p. 5; Maja, p. 3) og Oet tegnO
(Jacob, p. 2) pE Oh@EbO(FG, Emma, p. 2; Fie, p. 3; Jacob, p. 2) for fremtiden.

E Det f¢rste skridt til udvikling handler om accept, for hvis du ikke acceptereredig sS&E
kan du ikke komme videre, og sCE kommer du til at holde fast i dig selv og hade dig selv for
noget, du har gjort. (Jacob, p. 7)

Citatet viser, hvordan accepten af fortiden spiller en central rolle i informanternes fort%allinger, fordi

de beskriver @t som et udgangspunkt for at kunne udvikle gigmtiden. I relation til fort¥%llingerne
om accept sammenkobles accepten nigHIg2t i, at det nok skal g, og livet forts¥tterO (Fie, p. 3) og
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h@Ebet om, at man kan overkomme Oalle de smE vendepunktemeertikat v¥are i dagligdagenO
(Jacob, p. 4). | fort¥llinger om accept og h(Eb sker der for informanterrengring mod fremtiden,

hvor konstruktionen af fremtiden er baseret p(E projektioner om de potentielle udfordringer, de kar
opleve. Her er de®rligt interessant, at Jacob (p. 3) betoner, hvordan hverdagen ikke bare er Ohver-
dag® men rummer sm( udfordringer, sEsom det at kunne Orejse sig fra sengen og tage et koldt |
der for andre kan opleves som en helt banal del af hverdagslivet aktiw@eten m@Ede udtrykker
Jacob, hvordan det at komme ud af sengen kan ses som et vendepunkt i dagligdagen. HEDbet spil
derfor en central del af plottet i informanternes fort%llinger, fordi hEbet ogs relaterer sig til ¢ nske
om en personlig selvudviklinger er forudsat, at informanterne accepterer deres fortmmanter-

nes selvfort¥llinger b%¥arer derfor bEde pr3ag af bEde at v3are bagudrettede, fordi motivationen for
overkomme hverdagen udspringer fra en accept af tidligere oplevelser og erfaringegmtielig

ogsCE fremadskuende, fordi semikolonet ogs bliver et tegn pE hCEDb for fremtiden.

At skabe mening med fortiden og |%re af den

| relation til de foregEende afsnit der belyser informanternes fort%llinger om semikolonet som symbo
p&E et vendepunkivet og som en erindringsmarkgr for fortiden, ser vi, hvordan Frgn&stnar-

rativ generelt er underliggend®uestnarrativetdukker op i informanternes fort¥llinger om, hvor-

dan de ikke fuldst¥zndigt kan restituere fra deres fortid med selvmordstaakar @fikseO den med

en tatovering. | stedet bliver fortidens tanker om selvmord og reelle selvmordsfors¢ g en del af infor-
manternes fort¥llinger, hvori fortiden accepteres og anses som en rejse mod en dybere selvindsig
Her bliver semikolontatoveringewoifinformanterne et kropsliggjort symbol pCE rejsen og den trans-
formation, som de oplever at have gennemgEet (Frank, 1995, 41.8).1Vi ser derfor, hvordan
informanterne i fort¥llinger om deres semikolontatovering skaber en meningsfuld fort3lling om den
OsygdomsrejseO, de har v¥reEpHlere af informanterne bliver accepten og hEbet samt det ven-
depunkt, som semikolontatoveringen symboliserer, yderligere meningsfuldt, fordi de aktivt kan bruge
I%ringen fra fortiden som en motivation til at hj%lpe antworfor vi ogsE her sergaéstnarrativet

bliver underliggendéFie, p. 3; Emma, p. 8; Maja, p. 2; Martin, p. Bet er dog forskelligt, hvordan

informanterne ¢ nsker at bruge denne 134ring.
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Martin (p. 6) beskriver, hvordan han har et ¢nske om laiehOforedragO om sit liv for at kunne
Ohj¥lpe andreQ i lignende situationer. | forl¥ngelse heraf beskriver Emma (p. 8), hvordan semikolor
tatoveringen minder hende, at hun kan bruge sin fortid til at Ohj¥%lpeO og Or@EdgiveO andre. Her se
hvordan informaterne gennem vendepunktet ikke blot opnCEr en personlig 1%ring, men ogsE hvorda
de ¢nsker at viderebringe denne I3ring. Emma og Martins fort¥%llinger kan forstEs ud fra Frank:
(1995, pp. 117118)questnarrativ, der netop betoner, hvordan individet kan@pen 1%ring gennem
deres OsygdomO, der kan medf¢ re et ¢,nske om at hj¥%lpe andre. Modsat Emma og Martins fort¥lling
beskriverFie (p. 4), hvordan hun i h¢jere grad ¢ nsker at bruge fortidens erfaringer til at nedbryde de
OtabuerO, der eksisterer i samfuanepsykiske lidelser. | forl¥%ngelse heraf beskriver Maja (FG, p.
11), hvordan hun gerne vil Oud i verden og fort¥lle folk, at det er okay at v¥re ked af detO, og at all
dage ikke kan v¥re OsolskinsO dage. For Maja og Fie ses, hvordan de i h¢jer&aratl sikabe

en strukturel forandring ved brug af deres I34ring fra fortiden. Maja og Fies fort3llinger f&Er derfor
0ogs(E karakter afptestnarrativmen med elementer af det, som Frank (1995, pp1209 betegner
sommanifestfort¥lling, fordi de netop tskriver, hvordan de har et ¢nske om at skabe social foran-
dring. Vi fr derfor et blik for, hvordan informanterne i deres personlige fort%llinger om tiden, inden
vendepunktet indtraf, ogs@E skaber en Ooverskudsfort¥llingO, fordi de gennem fortiden bar opnEe
viden, som de ¢ nsker at bruge aktivt. For informanterne bliver fortiden derfor ogsE en motivation, de
er fremadskuende, fordi motivationen er relateret til, hvad de ¢ nsker at g¢ re for andre gennem dere

fortidige erfaringer (Thomsen, Bo & Christens2@l16, p. 21).

De foreg(Eende afsnit har vistordan semikolontatoveringen pCE forskellig vis markerer et vende-
punkt for informanternes liv i relation til at stoppe selvmordsfors¢ g, selvmordstanker og selvskade. |
forl¥ngelse heraf vil det f¢ lgende afsmit belyse, hvordan informanterne ogs( tr¥%kker p(E metaforer

i fort%llingerne om vendepunkterne.

En metaforisk selvfortlling om vendepunktet

Gennem interviewene har vi identificeret to s¥arlige metaforer, der er gennemg@&ende for informan
ternes fort¥llingeom semikolontatovering som vendepunkt i deresDiem f¢ rste metafor tr¥akker

pCE den symbolik, som semikolontatoveringen tilogaiisemicolon is used when an author couldOve
chosen to end their sentence, but chose not to. The author is you, andeiheesisnytour life@roject
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Semicolon, 2021 \etop derfor ser vi, hvordan en s¥arlig OforfattermetaforO bliver gennemg@Eende fo

flere af informanternes fort¥%llingéAnne, p. 2; Sara, p. 7):

Men at man ligesom kan s%tte et punktum derefter og sE stgttkagtitel op. Og ligesom
sige at det er en del af mig, og det har det altid v¥ret, men det er ikke dZt, jeg ¢ nsker I%ngere

S(E jeg skriver mit liv men med en ny start og et nyt kapitel. (Martin, p. 1)

| citat tr¥kker Martin billedligt p(E tanken omhan er forfatteren, der OskriverO sin egen historie
med plottet om at starte et Onyt kapitelO i livet. Martin (@ptr3skker gentagne gange p&E metaforen
under interviewet, og netop dette understreger, hvordan symbolikken i semikolonet f(Er en centre
plads i m&Eden, Martin fort%ller om sit liv. PE samme m@&Ede som Martin fort¥%ller Anne (p. 2), .
semikolontatoveringen var Ostarten pE et nyt kapitel om at blive friO. OForfattermetaforenO ser del
ud til at tilbyde et s¥arligt plot, der g¢r, at informantekae skabe en meningsfuld fort¥lling om
fortiden gennem deres semikolontatovering. Sara beskriver ogs@E, hvordan det at tr¥kke p&E en C
fattermetaforO ikke blot tilbyder en fort¥%lling til sig selv men ogs@E en fort¥lling, som er forstEelig
for andre, der ike kender til semikolontatoveringen:

Hvis jeg m¢,der en, som har den samme, s ville vi jo kunne forstE hinanden. Og vi ved j
hvad betydningen er. Og der er ikke noget, man skal til at forklare og alt s&Edan noget, der ka
man jo egentlig bare sige, jamgeg har nogle lidelser, det er derfor. Der skal du ikke til at
forklare, at det er scEdan og sCEdan med en forfatter og punktum og semi{&doa, ja.7)

Sara beskriver her, hvordan OforfattermetaforenO medf¢rer en delt ObetydningO blandt dem, der
den samme tatovering, mens OforfattermetaforenO samtidig tilbyder en meningsfuld fort¥lling orr
fortiden til andre, fordi hun metaforisk kan forklare om den. Metaforen ses derfor som internaliseret
i m&Eden, hvorpC&E informanterne fort¥ller om deres lanagk som en mEde, hvor de ogs(E fors¢ ger
at bekrifte eller overbevise bEde sig selv og andre om, hvordan livet opleves som et nyt kapitel. De
at informanterne bruger OforfattermetaforenO i deres fort¥illinger, fremh¥ver, hvordan fort¥llingerne
ikke bareer personlige men ogs( er sociale narrativer, fordi de er muliggjort gennem den symbolik
Project Semicolon tilbyder. For Frank (1995, pp. xx8)8es sygdomsfort¥llinger netop som sociale
narrativer, fordi de er formet af den kultur, de fort%lles irlsoxiale medier eksempelvis er v¥sent-

lige influenter i relation til tilg¥ngeligheden af narrativer. Netop denne pointe kan forklare, hvorfor
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vi kan identificere en gennemg@Eende OforfattermetaforO, fordi informanterne fort¥ller, hvordan d
har f(Eet idZeihderes semikolon gennem OpinterestO (FG, Maja & Fie, p. 6) og OinternettetO (Emme
p 6; Liv, p. 5).

Foruden at tr¥kke pE den symbolik semikolonet tilbyder som symbol i sig selv, ser vi endvidere
hvordan informanterne i deres fort¥llinger ogsE tr3fieen OkampmetafdrQr. informanterne
(Anne, p. 12; Emma, p. 5; Fie, p. 3; Liv, p. 8; FG, Maja, p. 4; Sard,kmr@mer ®ampmetaforenO
til udtryk ved, at de beskriver, hvordan de har fEEet en OstyrkeO fra fortiden, der g¢r dem i stand til

Ok¥:mpeDette ses eksempelvis i f¢Ilgende uddrag fra fokusgruppeinterviewet:

Liv: Men dag for dag og med hver evig eneste kamp jeg vinder, sCE fEr den [semikolontatove
ringen] jo mere styrke og mere betydning i, at det er jo rigtig nok, jeg er st¥ark, jeg skal nok
komme videre.

Anne: Det m jeg give dig ret i. (FG, Emma, Liv, Anne p. 8)

Liv beskriver her, hvordan semikolontatoveringen f&r Omere styrkeO, hver gang hun OvinderO en
OkampO i hverdagen. Vi ser her, hvordan Liv tilskriver semikolontatoveringen endstyiam ses

som en form for OantropomorfiseringO, fordi tatoveringen till%gges en menneskelig egenskab. Me:
Collins (2004, pp. 4748) kan det forst@Es, hvordan Liv pE den m@Ede OladerO semikolontatovering
som symbol med eamotionel energiPE den mEde tatoveringen for Liv ses som et slags batteri,

hun oplader med styrke, men samtidig ogsCE hvordan semikolontatoveringen bliver et kropsligt batter
der virker tilbage pE Liv og oplader hende med den OstyrkeO, hun har brug for for at Ok¥%mpeO. [
ser vi ter, til forskel fra Collins (2004, pp. 4¥#3), hvordan symbolet lades menhotionel energi

form af OstyrkeO gennem selvinteraktion. At selvinteraktion kan medfigtonel energivil vi

vende tilbage til i analysens tredje del. Det er yderligere sgarg at se, hvordan der eksisterer en
indforst@Eethed om OkampmetaforenO mellem Liv og Anne i ovenst@Eende uddrag fra fokusgrupp
fordi Anne bekr¥fter Livs mEde at beskrive, hvordan semikolontatoveringen oplades med mere
OstyrkeO, hver gang hun overvireteny OkampO. Dette er med til at vise, hvordan metaforen er en

internaliseret og udbredt mEde at tale om fortiden blandt informanterne.
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| forbindelse med OkampmetaforenO ser vi endvidere, hvordan nogle af informanterne beskriver, &
de forbinder tatovémgen med OoverlevelseO (Emma, p. 8; Liv, p. 8). At vi identificerer en Okamp-
metaforO pE tv¥ars af informanternes fort¥llinger er ikke et nyt f%nomen, da denne type metafor of
anvendes i relation til kr¥ft og sygdom, hwadivider benytter sig af en mdta, der har r¢dder i
krigsstrategier, hvor sygdommen fremstEr som en fijende, der mE og skal bek¥ampes (Sontag, 1€
pp. 57, 64)Den kampmetaforiske fort3lling, der fremanalyseres pCE tv¥ars af informanternes selvfor-
t%llinger, er derfor ogs@E med til at reaeken fort3zlling om, hvordan de er OselvmordsoverlevereO,
fordi de er kommet OstyrketO ud og har vundet OkampenO (Sontag, 1974, p. 64). Her bliver semik
lontatoveringen et symbol pE netop denne kamp og overlevelse. Det kan derfor tolkes, hvordan s
mikolonet, som et vendepunkt i selvfort¥llingerne, tilskrives mening ved hj¥%lp af OkampmetaforenO,
fordi det er en anerkendt mEde at itales¥%tte sygdom p&E i samfundet (Sontag, 1997).

Semikolontatoveringen bliver derfor ogsE en metafor for informanternes fge#dim deres liv,

hvor den pCE forskellig vis markerer et vigtigt vendepunkt i relation til deres selvmordsfors¢ g, selv-
mordstanker eller selvskade. Her ses tatoveringens varighed som v¥rende en vigtig faktor i forholc
til at fastholde en udvikling. Dette derst¢ ttes af f¢ rste del af analysen, som belyser, hvordan infor-
manterne via semikolontatoveringen kan genopleve fortiden og dermed huske p&E, hvorfor de har vals
at leve. S¥rligt OkampmetaforenO bidrager til, at vi kan identificere et gennemg@Eenderplot om
Ooverlevelsesfort¥llingO, der minder om plottet i Franks (1995, mukkéharrativ, hvor det me-
ningsskabende plot, der binder fortid, nutid og fremtid sammen, er: ODu er st¥rk, du kan godt klare
det, du har overlevet det, der var v¥rreO. Her rept&isr punktummet i semikolonet fortiden, hvor
kommaet repr¥ssenterer starten p(E noget nyt. Vi fGEr derfor et blik for, hvordan informanterne genne
semikolontatoveringen f(Er mulighed for at genskabe deres selvfort¥lling i kraft af det vendepunkt

som semiklontatoveringen symboliserer.

Delkonklusion

| trEd med eksisterende forskning pE omrEdet fremgEr det af analysedel |, hvordan semikolontat
ringen pC forskellig vis symbolisere et kropsligt vendepunkt i informanternes liv, der s%tter et punk-
tum for foridens selvmordstanker, selvmordsfors¢,g og selvskade (se fx Alcina, 2009, p, 64; Ferreira,
2014, p. 327; Oksanen & Turtiainen, 2021, p. 123). Igennem semikolontatoveringen bliver det muligt
for informanterne at genbes¢ ge og erindre deres fortid, hvorkandacceptere den og skabe et h(Eb

for fremtiden. Semikolontatoveringen bliver derfor meningsfuld for informanternes selvfort3lling,
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fordi den ogsE kan ses som erindringsmark¢r, der g¢r informanterne i stand til at plotte tidligere
h%andelser og fastholde selvfort¥lling. Dette fund ses ogs i eksisterende forskning, hvor det frem-
h3aves, at tatoveringer kan markere en %ndring i identiteten og selvfort¥{lBugen& Hodges,

2017, p. 20; Davidson, 2017, pp.-38). Semikolonet som et symbol pE forskelligedepunkter

bliver endvidere meningsfuldt, fordi de har I%rt noget om sig selv, som de kan give videre til andre,
og fordi de gennem forskellige metaforer kan skabe en meningsfuld fort%lling om fortiden til sig selv
0g andre.
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Del II: Et meningsskabende atoveringsdesign

| forl¥ngelse af analysefsrstedel vil vi i analysens anden del dykke ned i, hvordan informanternes
semikolontatoveringer ligner og adskiller sig fra hinanden i relation til designet af semikolonet og
placeringen p&E kroppen. Netop ksilenerne om placeringen og designet af semikolontatoveringen

er centrale belyse, fordi de for informanterne forbundet med, hvor Ebne de er og ¢ nsker at v¥re o
fortidens erindringer over for andi@et s¥arligt interessante her er, at tatoveringer ofteuiessaf et
publikum, hvorfor informanterne pC forskellig vis tager stilling til, hvorvidt de ¢nsker at skjule tato-
veringen for OpublikummetO eller at fremvise den, hvis ¢nsket er at lukke andre ind bag facaden.
informanternes fort¥llinger har vi identéret tre forskellige strategier for, hvordan informanterne
kan styre, hvem der f(Er adgang til at se tatoveringen, og dermed ogs@E& hvem der f(Er adgang til for
lingen om fortiden. De tre typer strategier har vi begrebsliggjort spen skjulte placeringg et

skjult design2) Den synlige placering i skjult desigig 3)Den synlige placering og det rene design

| dette afsnit inddrages Erving Goffmard®990 [1959]; 2009 [1963]perspektiver onstigma pas-

sing, frontstage, backstagaformationskontrobg keying samt Daniel Renfrows (2004, p. 489) be-
greber onreactive everyday passimg proactive everyday passing¢lgende afsnit har til formEl at

udfolde, hvordan de tre strategier p(E hver deres mEde bliver meningsfulde for informanterne.

Den skjulte placering og et skjult design

Den f¢rste strategi, vi har identificeret, er strategiem,henviser til en skjult placering og et skjult
design.Med denne type af strategi for semikolonets placering og design kan informanternenstyre,

de selv ¢nsker aessemikolontatoveringen, og hvorvidt publikum har adgang til dirobs semi-
kolontatoveringen er netop skjult i et andet tatoveringsdesign, fordi han ¢nsker at styre Oadganger
til selve semikolonet. Jacob beskriver (p. 2), hvordan det for ham har v&metgsfuldt at skjule
semikolonet og placere det p(E maven i et andet tatoveringsdesign for at undg@& andres sp¢ rgsmEl
0gs(E for selv at undgCE at blive mindet om sin fortid, nEr han har det godt. Netop det, at andre il

skal have mulighed for at se sewligntatoveringen, uddyber Jacob pCE f¢lgende mEde:

Tina: Det der med at den er gemt, er det fordi, du kunne v%re bange for at fortryde at have
f(Eet den lavet, eller fordi den kun er for dig selv?

Jacob: Jeg tror, det er en blanding. Jeg tror, jeg kuntrgderdet i forhold til at fE f¢ lelsen

af at blive stemplet. Hvis man nu s den hele tiden, s vil man mEske t¥%nke, Ohan er ba
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vrag, og han kommer ikke til at komme videreO, men det er ogs@E det her med, at jeg kan ha

den for mig selv og derfor sebestemme, hvem der skal se den. (Jacob, p. 7)

For at undg(E f¢lelsen af at blive OstempletO bliver det skjulte tatoveringsdesign af semikolonet m
ningsfuldt for Jacob, fordi han selv kan bestemme, Ohvem der skal seO semikolontatoveringen. Netc
det, at Jamb selv bruger udtrykket OstempletO, understreger, hvordan Jacob har en forestilling om, &
hans fort%lling om fortiden og dermed tiden inden vendepunktet kan medf¢ re, at han vil blive stig-
matiseret af andre. | forl3%ngelse heraf kan Jacobs egen forggiithirstigmaet ses som v3¥rende et
karakterm¥sssigstigma fordi han beskriver, hvordan andre potentielt ville stemple ham som et
OvragO pE baggrund af sin fortid (Goffman, 2009 [1963], p. 46)t Imtpb anvender en strategi

for at undgE stigmatiseringdvat holde sit semikolon privat, kan yderligere forst(Es sorfoena-
tionskontrol(Goffman, 2009 [1963], pp. 223), da Jacob kan v¥lge at dele sit potentielle OstempelO
med andre eller v¥lge at beholde informationen om fortiden for sig selv. Begrebatkstagdxan

her v¥%re med til at belyse Jacobs designm¥issige refleksioner (Goffman, 1990 [1959}1[16)114

Det, at Jacob bevidst fors¢ ger at kontrollere, hvem der f(Er adgang til semikolonet gennem et and
tatoveringsdesign og en skjult placeringn keegrebsligg¢,res som en kontrol af &espslige backs-

tage Strategien onden skjulte placering og et skjult desikpn derfor ses en form farformations-

kontrol af denkropsligebackstageder giver Jacob mulighed for passeresom normal i de situati-

oner, hvor han frygter at blive stemplet (Goffman, 2009 [1963], pj232415). Selvom Jacob g¢r

brug af strategien omten skjulte placering og et skjult desjgitrykker han ogsC, at han sommetider

finder det n¢,dvendigt at bruge sin tatovering som Obduissin fortid:

Jeg tror, det er en meget god mEde at bevise noget pCE. Folk til daglig vil mene, at jeg fremsi
som et meget glad individ, s n(r jeg fort¥ller om mine traumer, vil de ikke tro p(E det. Me
nCr jeg viser dem min tatovering, og det e@Eogdils, man skal bruge den som et form for
bevis, men s beviser den det overfor folk. SCE folk de ser den ogsCE nogen gange som et b
pE detE Fordi det er sEdan lidt det sidste kort, man kan tr¥kke, nEr man forklarer dem de
men det er ogsC tr3ils, etter n¢,dvendigt. (Jacob, p. 3)

| citatet giver Jacob udtryk for, hvordan han i nogle situationer oplever, at andre fejltolker hans iden-

titet som v¥rende Oet meget glad individO, hvor han bruger semikolontatoveringen som ObevisO

sine OtraumerQ. Jaagiiever derfor til tider, at andre mistolker hans identitet. En m@Ede for Jacob at
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g¢ére op med denne kan belyses ved at inddrage Renfrows (2004, @94%88greb om reactive
everyday passingla Jacob s¢ger at korrigere den misforst(Eede ideaiteha oplever, at andre

til tider tilskriver ham Modsat Renfrow (2004, pp. 488-493), der beskriver, hvordan individer ofte

vil veere tilbgjelige til at omfavne den misforstdede identitet frem for at afvise den for at passereser

vi i stedet, hvordan Jacob ogle situationer sgger at rette op pa misforstielsen, ved at bruge sin
tatovering som Odet sidste kort man kan tr¥%kkeO eller som ObevisO for sin fortid. Stratkgien
skjulte placering og et skjult desigan derfor ogsa karakteriseres som en form for “beskyttelsesstra-

tegiO, der bliver meningsfuld for Jacob, fordi han kan kontrollere, hvem der fEr information om han:s
kropslige backstagé/ed at skjule semikolonet p(E kroppen kan Jaasdererg dermed beskytte sig

selv mod potentielle stigma fra andsamtidig med at han aktivt kan bruge den som ObevisO i situa-

tioner, hvor folk ikke vil tro pE hans fort3lling om fortiden.

Den synlige placering i et skjult design

Den anden strategi adskiller sig fra den forrige, da tatoveringen i denne strategiret ptaliet for
informanten selv og andre, mens semikolonet stadig er skjult 1 et andet design. Flere af informanterne

har sammensat deres semikolon sEdan, at det indgEr som kroppen i en sommerfugl (Anne, p.
Emma, p. 4 Liv, p. 4), mens Fies (p. 2) pwmkti semikolonet ligner et hjerte og kommaet et nital.
Fealles for informanterne er, at de alle gor brug af denne strategi, fordi deres delvist skjulte semikolon

er placeret synligt pE kroppen. S%arligt for Anne (p. 7) og Liv (p. 4) er den synlige plaigeigng

fordi semikolontatoveringen sidder der, hvor de plejer at gore selvskade:

Anne: For mig der handlede det om, at pa handleddet, at jeg skulle altid kunne se pd den,

sadan at hvis jeg fik lyst til at gore selvskade, sé var det ligesom en reminder om at ja igen, at

jeg ikke er alene, men i stedet for sCE er det tit bare, at jeg sidder med fingeren, at det er nol
Det er en merkelig made.

Liv: Ja, at man t¥%nker pCE noget andet.

Anne: Ja, netop. (FG, Anne & Liv, p. 5)

For Anne og Liv bliver det derfor giigt, at semikolonet er placeret et synligt sted for dem selv, sadan
at de konstant kan pdmindes loftet om ikke at gore selvskade. I nedenstaende citat uddyber Liv be-
tydningen af sin tatoveringssammensztning ved at forteelle om et tatoveringsprojekt kaldet OThe But-

terfly Project”:
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Det handler nemlig om, at 1 stedet for at gere skade pa sig selv, sd tegner man sommerfuglen,
der hvor man havde lyst til at gere noget dumt, og sa giver man sommerfuglen navnet pa en
person, man holder af og giver sig selv og sommerfuglen det lofte om, at man aldrig vil skade

nogen, man holder af. (Liv, p. 4)

I interviewet med Liv ger hun os opmarksomme pé, hvordan The Butterfly Project er betydningsfuld

for hendes tatoveringsdesign, fordi det tilbyder en forteelling om, at man aldrig vil skade en, man

holder af, og netop denne fortzlling er med til at atholde Liv fra at selvskade. I trdd med analysedel

I, ses det derfor her, hvordan tatoveringer kan vere medvirkende til at stoppe selvskade. I citatet ses

det, at der for Liv sker en OantropomorfiseringO af semikolontatoveringen, fordi sommerfuglen re-
pr¥ssenterer en virkelig person, Oman holder afO, som man aldrig vil skade. At Oantropomorfisere
tatoveringen ved at koble den med en, man Oholder afO, bliver pE den mEde etlsymimlor

hun ville skade den, hun holder af, hvis hun skader sig selv. Livs eksempel pE semikolontatoveringe
som et reelt og konkret |¢ fte til sig selv belyser, hvordan det for nogle af informanterne kan v%re
nemmere at give sig selv et l¢ fte via evating, som understreger betydningen af at visualisere og
manifestere sine I¢ fter bEde relationelt og kropsligt, fordi ansvaret over for en selv og andre synlig
geres. Sommerfuglen som et skjult design af semikolonet m derfor ikke forst@Es som @skjultO i ¢
forstand, at Liv s¢,ger at skjule semikolonet, men snarere at designet og placeringen er meningsfuld!
fordi hun gennem designkombinationen kan fastholde det |¢ fte, hun har givet sig selv og andre om,
at hun ikke I%ngere skal selvskade.

Modsat Liv bliver det at kunne skjule semikolonet i et andet design vigtig for Anne og Emma, fordi
de er Obange for, hvad folk ville t¥%nkeO (FG, Emma, p. 6), og fordi der Oer mange fordommeO, d
kan “vere med til at adelegge en” (Anne, p. 2). P4 samme made som Jacob bliver det for Emma og

Anne derfor meningsfuldt at kunne styre adgangen til deres kropslige backstage ved at skjule semi-

kolonet i en sommerfugl, fordi de frygter det potentielle karaktermcessige stigma, der kan vere for-

bundet med fortellingen om fortiden fra dem, der ikke “kender” til semikolontatoveringen (Goffman,

2009 [1963], p. 46):

Min tatovering man kan godt, man kan se, det er et semikolon, men folk vil ikke teenke over

det, medmindre at de virkelig kiggede eller ved, hvad det er... Fordi jeg har valgt at gore, som
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jeg har gjort, sa far jeg ikke spergsmélene, medmindre du kender til tatoveringen. Jeg har
stadig ikke faet noget, men folk vil ikke leegge meerke til det. For det ligner bare en sommer-

fugl. (Anne, p. 2)

PE samme mEde fort3ller Emma:

E s@Ehun [taoveren] gik ind og lavede et simpelt design, hvor den alligevel var skjult vaek,
og sa fik jeg tatoveret den. Det er meget rart, at den er lidt diskret, fordi alle andre, der ikke
kender den, jeg synes ikke rigtig, de behgver at se den, eller de kan godt se den, men hvis den
er lidt diskret, sa ved mange andre ikke, hvorfor jeg har faet den lavet... dem der ved, hvad
det er, de ved ogsé, hvorfor jeg har den. Og det er lidt dem, jeg ogsa gerne vil vise den til eller

forteelle min historie til. (Emma, p. 4)

For Anne og Emma ses det, hvordan de har designet tatoveringen, sEdan at dem, der kender til ser
kolonet stadig kan se den til trods for det skjulte design, mens dem, der ikke kender til semikolonta-
toveringen, ikke kan se den. Her beskriver sarligt Emma, hvordan designet er meningsfuldt, fordi

dem, der kender til semikolontatoveringen, ogsé er dem, hun ensker at fortalle sin historie til. Hvor

Frank (1995, p. 1) vil understrege, hvordan individet kan skabe mening til forteellingen om fortiden

ved at dele fortellingen med andre, ser vi her, hvordan det for Emma og Anne bliver meningsfuldt

kun at dele fort%llingerne om fortiden med dem, der ved, hvad semikolonet betyder. Dette kan belyse:
ved hj%lp af Kotarba2014, pp. 274075, da vi ser, hvordan det i nogleustioner er meningsfuldt

0g nyttigt for informanterne at dele deres narrativ om fortidens smerte med andre, mens det i andre
situationer ikke er. Emma beskriver eksempelvis, hvordan hun til tider ¢nsker at dele sin fort¥lling
med andre, mens hun andre gaggsker at holde den privat. Netop denne pointe understreger, hvor-
dan informanternes fort¥%llinger om fortiden er kontekstuelle, fordi de igennem tatoveringsdesignet
kan kontrollere, hvilken selvfort¥lling de ¢nsker at tr¥kke pCE i en given situation gmhBms:
Christensen, 2016, p. 14). Strategilem synlige placering i et skjult desigiiver derfor meningsfuld

for informanternefordi det skjulte design, trods den synlige placering, muligg¢r, at informanterne
selv kan styre, hvilken selvrepr¥sentatite ¢ nsker at frems%tte. Sommerfuglen kan derfor ses som
en made, hvorpa informanterne forsgger at afveerge det potentielle stempel, der kan opsta ved at fa

tatoveret semikolonet i et rent design. Netop denne pointe henviser til det, som Renfrow (2004, p.
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489) begrebsliggar som proactive everyday passing, hvor informanterne med et skjult tatoveringsde-
sign forsgger at komme et potentielt stigma 1 forkebet. Modsat Jacob der selv kan kontrollere, hvem
der far information om hans semikolontatovering, fordi den ogsa er skjult pa kroppen, kan det her
tolkes, hvordan Anne og Emma 1 lavere grad har mulighed for at udeve informationskontrol, fordi
deres tatovering er placeret synligt pa kroppen (Goffman, 2009 [1963], pp. 22-23). Derfor ved de
ikke, hvem fra “publikum”, der kan aflaese semikolonet som et signifikant symbol og derigennem fa

et indblik 1 deres kropslige backstage.

Den synlige placering og det rene design

Den tredje og sidste strategi tr¥kker pE den placering og det design, som Project Semicolen opfordr
til (jf. kapitel 1), nemlig et semikolon pE hEndleddet. BEde Sara og Maja har placeret tatovering
synligt pE hEndleddet. Sara (p. 10) fort¥ller, hvordan det var vigtigt for hende, at designet var rei
fordi Odet er s&Edan, den erO og fort¥ller erdvidiay tror ogsE, at jeg valgte hEndleddet, fordi jeg
ogsE gerne ville have, at man skulle se den, og jeg ville ogs@E gerne selv kunne se denO (Sara, |
SEledes har det bEde en betydning for Sara, at hun selv kan se semikolontatoveringen, men ogs
andre kan se den. Selvom Maja (p. 2) giver pad samme méde giver udtryk for, hvordan synligheden af
semikolontatoveringen pa hdndleddet er betydningsfuld, frygter hun til tider, at andre kigger “for-
demmende” pa semikolontatoveringen. Trods det har hun alligevel valgtden synlige placering og det

rene design

Nej, men det er ogs(, fordi jeg generelt altid har v¥aret en stor undskyldning for mig selv, og
derfor blev jeg sCEdan lidt, nu skal jeg ud, og jeg skal ikke undskylde for min fortid. Den skal
have ret i veden, og den skal have lov til at v¥re der, og derfor skulle den ikke gemmes v¥k

i en tekst eller en sommerfugl men have lov til at st(E fremme for sig selv. (Maja, p. 4)

For Maja er det derfor meningsfuldt ikke at OgemmeO semikolonet ind i et andefolesigove-

ringen symboliserer, hvordan hun ikke 1%ngere ¢nsker at v¥re en OundskyldningO for sig selv elle
Oundskylde for sin fortidO. Majas refleksioner om semikolonets synlighed bliver p(E den mEde
ningsskabende, fordi fort¥llingen om fortiden agepten af fortiden ikke skal gemmes v¥k. MEden,
hvorpE Maja accepterer sin fortid, er derfor forankret i nogle centrale refleksioner om, at det, son

semikolonet symboliserer, derfor ikke skal tilsl¢ res af et andet design, modsat de to forrige strategier
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Refleksionerne om designet af semikolontatoveringen understreger yderligere, hvordan Maja gene-
relt er Eben omkring sin fortid. Trods det, beskriver Maja ogsE, hvordan hun har ¥ndret sin strate

om fort¥llingen af fortiden

Jeg oplever mest, at jeg sGGdRende fortaeller om den, for jeg oplever at mange coper bedre

ved at have lidt ironi, og S er folk jo sEEdan, Ookay du kan selv grine af detO, OsE m( jeg o
Jeg havde engang, hvor jeg altid fortalte, hvad det bet¢d, men jeg kunne hurtigt m%arke, at
folk ikke vidste, hvad ben de skulle stE p&E, og det er jeg ikke SCE meget for. (M&ja, pp. 2

Maja beskriver, hvordan hun gennem tidligere oplevelser har erfaret, at andre ikke vidste, Ohvad be
de skulle st p&EO, nEr hun Ebent har delt, hvorfor semital@ tatoveret pE hEndleddet. PE
den mEde giver Maja udtryk for, hvordan tidligere erfaringer ¥andrer hendes baggrundsforst(Eelse f
specifikke sociale rammer, fordi hun er n¢ dt til at anvende OironiO og OjokeO om en barsk fortid fc
ikke at g¢re sigelv eller andre utilpasse. Majas m@Ede at OjokeO og anvende OironiO kan forstEs u
Goffmans (1974, pp. 4384) begreb onkeying,fordi hun netop joker om en alvorlig og sv¥ar tid i sit

liv. Det kan derfor forstEs, hvordan Maja s¢ger at %ndre rammetefaktionen sEdan, at den
opfattes som noget andet (Goffman, 1974, p..1Bjop Goffmans (1990 [1959], pp. 1026) be-

greber onfrontstageog backstagéan belyse denne performantter forstEr vi det som, at n(Er Maja
agerer p@ontstage giver semikabntatoveringen en adgangsbillet til hendesotionelle backstage

for dem, der kender tatoveringens betydning. Dermed kan den synlige placering og det rene desigi
afgive nogle konkrete informationer om Mag®sotionelle backstagéorstEet som Majas (p.ap)

levelser fra fortiden. Netogen synlige placering og det rene desidiver meningsfuldt for Maja,

fordi hun tavst kan synligg¢ re informationer om sin emotionelle backstage i ¢,nsket om, at andre ikke

skal stE alene med deres f¢ lelser, som belyst sanslgel 1.

Martin (p. 1) har pE samme mEde som Sara og Maja semikolontatoveringen synlig. Martins design
dog lidt anderledes, da han har omridset af et semikolon, og indeni er hans d¢ tres initialer. For Martir

har det synlige design v3aret vigtigt, lakn ¢ nsker at bruge tatoveringen som en samtaleEbner:
E fordi det er jo lidt en samtaleEbner pE en mEde. Man kan sige "hvorfor har du den?", c

jeg t¥nker, at hvis man har f(Eet den tatoveringE s er man ogs klar til at fort¥lle, at jame

der og derforDet var vigtigt for mig, at jeg fik den her tatovering, fordi jeg ville gerne vise
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det. Og starte op til nogle samtaler som mEske familiemedlemmer eller pEr¢rende ikke vi
klar over. Den kan mEske ogs(E v3are en del af en "psykisk helhed", tror jeglet! nfige

ord at bruge pCE det. SCE den har gjort meget godt for mig, jeg kan ikke sige noget negativi
hvert fald. (Martin, p. 6)

Som det belyses i analysedel I, ser vi her, hvordan Martin bruger sin semikolontatovering til at gen-
bes¢ ge fortiden og gest¥alle sin historie til andre. Her beskriver Martin, hvordan han oplever, at
semikolontatoveringen kan (Ebne for samtaler, fordi den er synlig for andre. Martin giver endvidere
udtryk for, hvordan det var OvigtigtO for ham at fCE tatoveringen, forditamigeruge tatoveringen

til at Ebne for samtaler med OfamiliemedlemmerO eller OpEr¢rendeO, fordi det giver ham opleve
af en Opsykisk helhedO at fort%lle om sin fortid. Martin (p. 10) fort¥%ller endvidere: Ojeg har snakke
tusinde gange mere om minggpmme og min historik og selvmordsfors¢,g og alt muligt andet, efter
jeg fik tatoveringer, end jeg nogensinde har gjort f¢rO. Det, at Martin oplever, at fort¥llingen giver
ham f¢ lelsen af en Opsykisk helhedO, kan derfor forst@Es som, at det er menihg$skitatin at

dele sin fort%lling med andre (Frank, 1995, p. xiv). Frank (1995, p. 1) understreger endvidere, at
individers narrativer kommer fra deres krop, og her ses det, hvordan Martins fort¥lling er kropslig-
gjort gennem tatoveringen, hvor tatovgem har (Ebnet for, at han har kunnet fort3lle andre om sin
Ohistorik og selvmordsfors¢,gO. | forl¥ngelse heraf kan Martins oplevelse yderligere belyses ve:
hj%lp af Kotarba (2009, p. 146), der understreger, at nEr smerte indgr i individers udadvendte ide
titet og sociale interaktion, er det et bevidst valg, fordi andres reaktioner anses som nyttige. Her se:
det netop, hvordan den synlige placering og det synlige design er en offentligg¢ relse af Martins for-
tidige smerte, hvor han gennem designet kan Ebsaniicaler, der er meningsskabende og nyttige,
fordi han oplever en Opsykisk helhedO. Her forstEr vi det som, at det n¥rmest er terapeutisk for Mar
at dele fort%llingen om fortidens oplevelser med andre, fordi andres reaktioner har gjort Omeget godt

for ham.

Ovenstaende analyse af de tre identificerede strategier viser samlet, hvordan informanternes reflek-

sioner om design og placering af semikolontatoveringen giver os et indblik i en sterre fortelling om
samfundet, fordi vi her fCEr et blik for, at d& pt mere samfundsm¥assigt plan eksisterer fordomme
omkring det at have haft selvmordstanker eller fors¢ gt selvmord. Det, at kunne skjule sit semikolon
et andet design, kan ses som en elegant m@Ede at tilsl¢re et pstigmtiglhvorfor de to f¢rste
straegier for placering og design af semikolontatoveringen kan fremh%ves som en foehagtort
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stigmahandtering”. Samtidig ses det for den sidste strategi, hvordan en synlig placering og et rent
design af semikolonet kan vere meningsskabende, hvis ensket med semikolontatoveringen er at af-

stigmatisere eller &bne for samtaler.

Delkonklusion

Analysedel II viser, hvordan der eksisterer forskellige strategier vedrerende semikolontatoveringens

design og placering, som pa forskellig vis er meningsskabende for informanterne. I trdd med eksiste-

rende forskning ser vi, hvordan tatoveringen kan vare et bevis for et traume (Gentry & Alderman,

2007, p. 185; Hewitt, 1997, p. 89), og hvordan tatoveringen kan bidrage til at skabe kontrol (se fx
Sarnecki 2001, p. 37; Paintg2017, p. 119). Her ser vi kontrollen ved, at informanterne gennem
designet og placeringen af semikolonet selv kan kontrollere, hvilken selvfort¥lling de ¢ nsker at give
til andre, og hvordan dette giver dem mulighed for enten at holde tatoveringengipiuadere eller

at bruge tatoveringen aktivt som en samtaledbner om fortiden (se fx Alter-Muri, 2020; Boucher, 2003;
Shekar, 2018). Netop denne pointe understreger, hvordan informanternes selvfort¥llinger er kontek
stuelle. Derudover ses det, at informreane med tidligere selvskadende adf%rd, gennem en s%rlig
placering og design af semikolonet oplever at f(E kontrol med deres selvskade (Oksanen & Turtiainel
2021, p. 123).

67



Del lll: Hverdagens energiskabende interaktioner med semikolontatoveringen

Analysens sidste del vil belyse, hvordan informanterne oplever, at semikolontatoveringen (Ebner d¢
ren til et storre fellesskab, og hvordan informanterne pé forskellig vis opnér energi ved at interagere
med deres semikolontatoveringen i hverdagen. Ferst betones det, hvordan fzllesskabet, informan-
terne oplever, kan anskues som et symbolsk fallesskab ved at inddrage Anthony P. Cohen (2002).
Dernest belyses det, hvordan fellesskabet ikke kun eksisterer 1 informanternes bevidsthed men ogsé
opleves virkeligt 1 bade ansigt-til-ansigt interaktioner og virtuelle interaktioner. Til sidst fokuseres

der pCE, hvordan informanterne selvinteragerer med semikolontatoveringen i hverdagen.

Et tatoveret f3llesskab

Informanterne giver generelt udtryk for, hvordan de oplever, at semikolontatoveringen (Ebner d¢re
til et stere Of¥%llesskabO (Martin, p. 12; Sara, p. 6), og hvordan de er blevet overrasket over, hvo
stort et OcommunityO der eksisterer omkring semikolonet (Maja, p. 2). Dette h¥anger sammen med,
semikolontatoveringen associeres med f¢ lelser af Osamh¢ righetd@jéE& Fie, pp. 23) og ople-

velsen af Oikke at f¢ le sig aleneO (Anne, p. 5; Fie, p. 3; Jacob, p. 5; Liv, p. 2; Emma, p. 2; Sara, p. €
Liv giver udtryk for, hvordan det at f(E tatoveret et semikolon danner et s%arligt f¥llesskab:

E men ja, det var jo nogejeg havde gaet og taenkt over i lang tid, fordi jeg synes, at det var
et fedt projekt at stotte, og at man ligesom danner et fellesskab uden rigtig at have snakket
med folk om det eller have kendskab til folk. Men bare det at have de to prikker, det kan
betyde sa meget. (Liv, p. 2)

Generelt beskriver informanterne, hvordan de med semikolontatoveringen oplever at traede ind 1 et
feellesskab, ogsa selvom de ikke har kendskab til eller modes med fallesskabets deltagere. Det er

derfor gennemgdende for informanterne, at de oplever at vere en del af et storre fellesskab, der ikke

er bundet af fysisk interaktion. Netop denne type af faellesskab betoner Cohen (2002, pp. 97, 118),
somsymbolské¥illesskaberMed Cohens (2002, p. 93ymbolske f¥llessk&ian det derfobelyses,
hvordan f¥%llesskabet omkring semikolontatoveringer for informanterne eksisterer som mentale kon-

struktioner, hvotilh¢ rsforholdet er skabt gennem deres t%nkning. Netop dette giver Sara udtryk for:

68



E jo semikolontatoveringer er en lille ting, en det er et stort fllesskab... Jeg foler, at jeg
er en del af noget, men jeg gér jo ikke rundt og raber om det, fordi det er jo noget for mig selv.

(Sara, p. 6)

F¥llesskabet bliver derfor betonet som noget, der prim%art eksisterer i informanternes dgbvidsth
Selvom informanterne beskriver, hvordan de ikke har kendskab til f%llesskabets deltagere, betone:
det alligevel, hvordan de oplever at v¥re en del af et f%llesskdbandre, der har Onogenlunde
samme historieO som informanterne (Anne, p. 10). P@E@® ser vi, hvordan et OlilleO symbol, der

er delt af andre, afgr¥nser et Ostort f¥%llesskabO, hvorfor grznsen, mellem hvem der er en del af f3
lesskabet, og hvem der ikke er, afgr¥anses gennem semikolonet (Cohen, 2002, 3)p Fb2estil-

lingen om fellesskabet har en central betydning for informanterne, fordi de oplever, at de ikke er

alene. Det symbolske feellesskab om semikolontatoveringen, som informanterne kan siges at opleve,
er dog ikke udelukkende en mental konstruktion, da afkodningen af semikiolorsiellige inter-

aktioner er medvirkende til at bekr3afte en f3llesskabsf; lelse.

Ansigt-til -ansigt interaktion

| det f¢lgende afsnit kastes der et blik p(E, hvordan informanterne interagerer med semikolontatove
ringen i hverdagen, og hvordan disse intacaidr bekr¥after f¢ lelsen af at v3are en del af det f%lles-

skab, som ovenstEende afsnit belyser.

Flere af informanterne giver konkrete eksempler pE forskellige situationer, hvor de oplever at m¢ di
nogle, der deler samme symbol, eller at andre afkoder deres symbol. I disse situationer beskriver
informanterne, hvordan semikolontatoveringen faciliterer en tavs eller en verbal kommunikation og
interaktion, som skaber en sazrlig folelse af “samheorighed” og “sammenhold” (Liv, p. 2; Martin, p.

11). I det folgende kommer der en r¥%kke eksempler pE disse interaktioner, som efterf¢lgende vil
belyses ved hj¥lp af Collins® (2004, pp4@Yinteraktionsritual:

Jeg kan huske, min brors k%areste var sCE nerv¢,s for at m¢,de os, indtil hun s p&E mit h&En
0g jeg s p&E hendgsE blev der rykket en mur ned. Der havde vi et eller andet uden at sige
noget. Hun sagde, at s f¢ lte hun sig tryg (Fie;$p. 3

Foruden oplevelsen med svigerinden fort¥ller Fie ogsE om en oplevelse i en lufthavn:
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Jeg har boet i Irland, og nCr jég skulle frem og tilbage fra Irland til Danmark, sCE skulle jeg
igennem security, og der var pCE et tidspunkt, hvor ham der setamidgn skulle tjiekke min
bagage, og han s s min tatovering, og SE smilte han til mig og kiggede ned, og jeg vic
bare, ahan ved, hvad den der, den betyder. Han vidste noget, og det var sCEdan en f¢lelse i
samhg¢righed. (FG, Fie, p. 2)

| forl¥ngelse heraf fort¥ller Maja om en bytur, hvor der opstod et s¥rligt OmomentO:

S har jeg ogsE skrevet samh¢ righed, ogsE fordkjegd@ lang tid siden havde en tur i
byen, hvor jeg skulle have et armb@&nd p&E af den her kvinde, og s kigger hun pE mig, 0
siger hun: Ojeg har ogs@E den der tatovering derO. Man fik ligesom sEdan et moment, hvor r
ligesom kiggede pE hinanden agsé&dan, Ohold k¥:ft, hvor er vi egentligt sejeO, og sE gav Vi
hinanden en krammer, og s kom vi videre i livet ikke. Det var bare sEdan et lille moment
hvor, ligesom du ogsE sagde Fie, man ved, okay du ved ogs(E godt, hvordan det er, og s(
jeg ikke heltalene i den her bCEd. (FG, Maja, p. 3).

Liv fort¥ller, hvordan hun m¢,dte en pige, mens hun var indlagt:

Da jeg blev indlagt f¢ rste gang, der m¢ dte jeg en anden pige, der ogs(E havde den [semikolol
tatoveringen] pE samme h@&Endled og det hele, og s shkdsoi®m om det og blev faktisk
rimelig gode venner. SCE det er det der med, at der er noget sammenhold (FG, Liv, p. 4)

Martin fort%ller, at han afkodede sin kammerats semikolontatovering en dag, de var i sv¢ mmehaller

med familien:

Men hvor jeg kom tilt kigge pCE hans ryg lige pludselig, vi var i svgmmehal med b¢rnene,
hvor han havde et semikolon, der sad inde blandt alt muligt andet, sCE det var lidt skjult p(E €
eller anden mEde. Hvor vi endte med at sidde inde i saunaen i 2,5 time og delte fSfikes hist
omkring vores tatoveringer, og hvad det bet¢,d og sCEdan nogle ting. (Martin, p. 11)
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Informanternes beskrivelser af eksempler pE konkrete situationer, hvor de har m¢ dt andre, der del
samme tatoveringsmotiv eller kan afl%se tatoveringen, viser, &avamébrmanterne oplever, at der

opstr forskellige former for gruppef¢ lelser. For Fie opstEr gruppefé lelsen i en tavs interaktion, hve
semikolontatoveringen n¥rmest fort¥ller Fies historie uden brug af ord, mens den for Maja, Liv og

Martin opstCr, fordie taler med andre.

For at forst@E, hvad der er p(E spil i interaktionerne, anvendes CollinsO (20@8) pyieiktions-

ritual, der best(Er af forskellige inputs og outputs. Ved at tolke informanternes eksempiégrsom
aktionsritualerkan der identiiteres forskellige inputs: 1) Informanterne oplever, at den ¢ vrige del-
tager i interaktionen pCEvirker dem f¢ lelsesm3assigt, sCEdan at interaktionen s%ttes i en bestemt st
ning med fokus rettet mod semikolontatoveringen, 2) Informanterne oplever, at der akg¥ns-

ning til udenforstEende via semikolonet som symbol, 3) Afgr¥ansningen til andre medf¢rer et f¥lles
fokus pE semikolontatoveringen, og 4) informanterne oplever, at de deler en f%lles emotionel ople
velse med den ¢ vrige deltager, fordi de har nog&ities. Denne oplevelse medf¢rer en form for
kollektiv energi mellem informanterne og den ¢ vrige deltager, der eksempelvis kommer til udtryk i
Martins fort¥%lling om, hvordan han delte f%lles historier med sin kammerat i 02,50 time. Outputtet
af interaktonerne ses ved, 1) der opstEr gruppef¢ lelser i interaktionerne, hvor informanterne opleve
f¢ lelser af Osamh¢ righedO og OsammenholdO og et tilh¢ rsforhold til en genppiEoBel energi
forstEet som OanerkendelseO, OtryghedO og Oen f¢lelse af ikledeatGriHer forstEr vi Majas
udtalelse: Ovi er sejeO, soremotionel energiform af OanerkendelseO. S¥arligt Fies f¢ rste eksempel
fremh%aver, hvordan deltagerne irmeraktionsritualgCEr ind i en given situatuon mellem forskellig

f¢ lelser, men i ¢ keaf interaktionen ender med at f¢le gruppens dominerende stemning (Collins,
2004, p. 108). Her ser vi, hvordan svigerinden gr ind til interaktion med nerv¢ sitet, hvor Fie og
svigerinden i I¢ bet af interaktionen ender med at f¢ le gruppens dominerendagtefarm af, at

der Obliver rykket en mur nedO, hvormed de fEr en gruppef¢lelse af at have nogetMajamen.
eksempel understreger yderligere, hvordan OanerkendelseO og Of¢ lelsen af ikke at v¥re aleneO
emotionel energoplader Maja med en handrelt til at komme Ovidere i livetO (Collins, 2004, p.
134). Det er f%illes for ovenstEende interaktioner, at de kun er muliggjodefoikiblonet afkodes

som et signifikant symbol. Fordi Collins (2004, pp-48) beskriveiinteraktionsritualetsom noget,

der opstCEr, nEr mindst to individer interagerer, er det v¥sentligt at bem3¥arke, at vi udelukkende k

identificere gruppef¢ lelser pE baggrundfafmanternes egne oplevelser af interaktionerne.
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Ansigtsl¢ seinteraktioner

Foruden ovenstEende eksemplamngi@ttil-ansigt interaktion fort¥ller flere informanter, hvordan
de sommertider deler et billede af deres semikolontatovering p(E sociale medier eller ser andres bills
der, hvilket ogsCE resulterer i en gruppef¢ lelse. F¢lgende afsnit vil rette fokus pliEudibs inter-

aktioner, der kan ses som Oansigtsl¢ seO.

Flere af informanterne fort3ller, hvordan de i hverdagen interagerer med deres semikolontatovering
p&E de sociale medier. Nogle af informanterne giver udtryk for, hvordan de er aktive pE Instagra
(Maja, p. 5) eller i Facebookgrupper (Anne p. 10; Liv, p. 6), fordi de deler billeder af deres semiko-
lontatovering, eksempelvis hvis andre efterspg¢ rger billeder til inspiration. PGE den m@Ede har informa
terne mulighed for at dele deres erfaringer med atsha, oplever de at indg i et konkret virtuelt
f%llesskab. Det at dele sin fortid med andre pE de sociale medier giver Anne en oplevelse af Oikke
f¢ le sig alene, mens Maja oplever, at hun fEr et bekr¥AskdilerklapO ved at dele sit semikolon

pCE Intagram. Dette viser p(E samme mEde som forrige afsnit, hvordan det symbolske f3llesskab ik
kun eksisterer som en mental konstruktion, da det her opleves virkeligt p(E de sociale medier:

Liv: Men jeg ved, der har v¥aret nogle af de der Facebookgrupperfatkdiar spurgt ind til
psykisk sygdom og sCEdan nogle ting, og der har jeg nogle gange smidt et billede op.

Tina: Hvad giver det dig at dele billeder?

Liv: Det er meget for at styrke f¥%llesskaber, og s er det fedt nok, at andre sidder og t%nke
Ofedt nkO eller Onice gEetO. (Liv, p. 6)

Informanterne m¢ der derfor en form for anerkendelse af deres fortid ved den interaktion, der sker p(
de social medier, nEr de deler et billede, der er offentligt for andre. Samtidig beskriver hun, hvordai
hun oplever at 3re med til at OstyrkeO det f¥%llesskab, der er omkring semikolontatoveringer. Sara
deler ikke selv aktivt billeder af sin semikolontatovering pE sociale medier men giver udtryk for,
hvordan hun ogs(E oplever f¢ lelsen af ikke at v¥are OaleneO, nEr hes SdilltkrO og OhistorierO

om deres tatovering p&E de sociale medier.
Selvom de virtuelle interaktioner er ansigtsl¢ se og ikke foruds¥atter en kropslig tilstedev¥arelse, finder

vi det interessant at belyse de virtuelle interaktioner ud fra CollinsQ (#0084 48) interaktionsri-

tual, fordi vi kan se, hvordan det at interagere p(E nettet ligeledes resulterer i inputs og outputs.
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informanternes fort¥%llinger ses inputtet i den virtuelle interaktion i form af 1) en aktiv tilstedev¥arelse
pCE internettet, hvd) informanterne enten deler billeder eller eksponeres for andres billeder af semi-
kolontatoveringer. Dette medf¢ rer en individuel energi i informanten, der resulterer i 1) gruppefg lel-
ser og 2emotionel energiden enkelte i form af f¢ lelser af Oikker#ire aleneO samt OanerkendelseO.
De virtuelle interaktioner kan ogsE karakteriseres som en del af hverdagens energiskabende intere
tioner, der lader informanterne med @motionel energog gruppef lelser, trods det at vi ikke kan
spore en gensidig og fakeret opm¥arksomhed mellem deltagerne interaktionen. PE den mEde belyse
det, hvordan informanterne ogsE kan ops¢ ge energiskabende interaktioner pE sociale medier, nd
s¢.ger en bekr¥ftelse pE det f%llesskab, de forestiller sig, eller n(Er de esnaven@Eenergi
(Collins, 2004, p. 118). Netop det, at de virtuelle interaktioner i specialet tolkes suerattions-

ritual, understreger, hvordan hverdagen ogs@& rummer energiskabende interaktioner, der er let tilg%a

gelige for informanterne.

Selvinteraktion gennem kropslig ber¢,ring

F¢lgende afsnit vil belyse, hvordan der, foruden de forrige typer af interaktioner, ogsE sker en selv
interaktion med semikolontatoveringen, foftdire af informanterne giveudtryk for, hvordan de
konkret r¢ rer ved den. llegion hertil giver informanterne udtryk for, hvordan den kropslige ber¢ring
bliver meningsfuld, nEr de har det Osv¥urtO, eller nEr der sker noget OdErligtO (Emma, p. 5; FG, |
9; Jacobp. 2; Martin, p. 13Sara, bilag 9). | forl3%ngelse heraf besksigemikolontatoveringen af

flere informanter som et Ov¥rktsjO (Anne, p. 7; FG, Liv, p. 7) eller en Omental n¢dhj¥lpskasse
(Martin, p. 7), de kan g¢ re brug af. | det f¢ lgende pr¥asenteres der en r¥%kke eksempler pCE disse se

interaktioner:

Anne (p. 5) fort#ter, hvordan det at lade sine fingre glide over tatoveringen og derved skabe Zt be-
stemt fokus giver henderoOyEr hun er stresset:

Men der k¢ rer jeg ogsCE bare henover, og det er ogs@E bare nok. Fordi det er lidt mere

f¢ Isom hud begge steder. SCE devletih at jeg karslappe af stressede situationer. Jeg tror,

det er lidt det samme, hvis nu man har en ring p&E, hvis man s sidder til et vigtigt m¢ de, ¢
sidder man og k¢ rer den rundt. Det er lidt det samme, jeg g¢r. Bare ved min hud i stedet for.
(Anne, p. 5)

73



PE samme m@Ede som Anne giver Martin udtryk for, hvordan han blidt OnusserO sit semikolon, nCEi

har det sv3art:

Jeg sidder, det lyder m%arkeligt at sige, jeg sidder faktisk og nusser min tatovering i nakken.
Det er ogs(E fordi for mig at siddegege det, hvis jeg har det sv3art, jamen det er mine b¢,rn,
og det give mig en varm f¢ lelse i bunden af maven, hvor man t¥%nker det er okay. (Martin, p.
13)

Sara fort¥ller ogsC, hvornCr hun r¢rer ved sin semikolontatovering:

Det er ikke hver dag, jeg rareed den. NCEr jeg har det sv3art, r¢rer jeg ved den for at minde
mig om, hvad jeg har v¥aret igennemE F¢ lelserne, nEr jeg r¢rer ved den, er vilje, styrke og
gEpEmod. Men samtidig ogs( tristhed, fordi det er sv¥art at kigge tilbage og mindes, hvad

har v¥.et igennem. (Sara, bilag 9)

Modsat de andre informanter giver Maja udtryk for, hvordan hun k%artegner sit semikolon, bEde nd
hun har det dErligt, men ogs@®& nCr hun har det godt. | relation hertil beskriver Maja, hvordan del

OaeO sin tatovering skabefgelse af OacceptO:

Jeg kan jo godt finde pCE at ae den og kigge pCE den i stressede eller deprimerede perioder.
kan ogs(E nogle gange, hvis jeg er meget glad s kigge p(E den og give mig selv lov til at r
mig selv og sige Odet er fandme godt k@ré¢Waja, p. 3)

F¥lles for informanternes eksempler er f¢rst og fremmest, at ber¢ringen af semikolontatoveringer
fEr karakter af at v¥are omsorgsfuld og k¥rtegnende, fordi de pCE forskellig vis blidt stryger hEnd
over deres tatoverede hud for at opn@metakt til semikolontatoveringen. | Annes eksempel under-

streges det, hvordan kontakten til semikolonet opn(Es, fordi huden ved h@Endleddet er OtyndO, og de
er s¥rligt Of¢ IsomO. Mens ber¢ ringen af tatoveringen for Anne ses som et fors¢,g pE at flytte foku
stressede situationer, giver bEde Sara og Maja udtryk for, hvordan de ved at k¥artegne deres semil
lontatovering mindes om, hvad de har v3aret igennem, og hvad de kan klare som belyst i analysen

f¢ rste del. Den fysiske interaktion med semikolontatovernrigan der derfor bCEde ses som en mEde,
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hvorpCE informanterne kan sk%arpe deres fokus eller som en interaktion, hvor de kan genbes¢ ge er
dringerne om deres forti®E samme mEde som de foregEende afsnit vil selvinteraktionerne ligelede
betones ved hj¥lp &ollins® (2004, pp. 4B)interaktionsritualfor at fremanalysere, hvordan selv-
interaktioner ogsE kan karakteriseres samtertiktionsritual hvorfra informanterne kan oplades

med eremotionel energi

| ovenstEende eksempler ses det, hvordan infemrmesitselvinteraktion blot foruds¥atter: 1) En til-
stedev¥arelse af informanterne der ved at k%artegne deres semikolontatoveringen gennem en n¥nsc
og blid ber¢ring, 2) Retter et sk3arpet fokus pE semikolontatoveringen, der 3) skaber en individue
emotionel stening. Netop fordi det sk¥%rpede fokus i informanternes selakiten ikke deles med

andre, kan det i stedet belyses som et individuelt tankem3¥assigt fokus, der sker som foruds%atning a
at informanterne retter en kropslig opm¥arksomhed pE deres tatdvemmfeskriver, hvordan hen-

des fokus p(E tatoveringen kan sammenlignes med andre folk, der Opiller ved deres fingerring i stre
sede situationerOQ, mens Martin beskriver, hvordan han konkret sidder og OnusserO sin tatovering
opnCr fokus pCE sine d{M@puttet af selvinteraktionerne kan tolkes semotionel energider er

med til at oplade informantermeed den energi, de har brug for, &roverkomme hverdagens akti-
viteter: OroO, OanerkendelseO, OstyrkeO, OvilieO, OgEpPEmModO. Eksempelvis heskiimer Maja,
hun kan s¢,ge anerkendelse for sine egne Opr¥astationerO ved at ae sin semikolontatovering, mens ¢

betoner, hvordan ber¢ringen oplader hende med motiverende f¢ lelser af styrke, vilje og gEEpEmod

Det er sCEledes i informanternes selvinteraktionemédarlig og k¥artegnene ber¢ ring, at der opstEr
en r¥kke I3%ngerevarende emotioner, de kan oplades af, n(Er de oplever at have(Gells&art
2004, p. 134)PE den mEde kan selvinteraktionen gennem ber¢ring ses som en energiskabende s
ation, informarerne s¢ ger i hverdagen, nEr de har behov for det, fordi det er lave p(E ema¥arlig
tionel energi At informanter s¢ ger en interaktion gennem kropslig ber¢ring kan det ud fra Kotarba
(2014, p. 274) forst&Es, hvordan informanterne eksempelvis fors¢ gestarimere en oplevelse af

at v¥are stresset til en f¢lelse af OroO ved at ber¢re tatoveringen. Netop dette underst¢ tter Kotark
(2014, p. 273) pointe om, at f¢ lelser erfares kropsligt. PE den mEde forstr vi, hvordan en selvin
aktion med semikolontatorvieagen ogsE kan opfattes som et energiskalsedaktionsritua) der

kan oplade informanterne, fordi symbolets emotionelle energi aktiveres gennem kropslig ber¢ring.
Vi ser derfor, hvordan semikolontatoveringen som et v3arkt¢j kan karakteriseres sapségtkr
batteri, der altid er tilg¥%ngeligt, fordi informanterne b%rer den p&E kroppen. Kroppen iscenes¥atte
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derfor som en vigtig ressource for den f¢ lelsesm¥assige erfaring, fordi informanterne altid har deres

emotionelle opladning lige ved hEnden.

Delkonklusion

Analysedel Ill har belyst, hvordan der eksisterer et betydningsfuldt symbolsk f¥%llesskab omkring
semikolontatoveringer, som informanterne f¢ler sig som en del af. Dette f%llesskab bekr¥aftes bEde
m¢ det med andre ansitjt-ansigt og gennem informtarnes interaktion p(E de sociale medier. Det er

i relation hertil blevet belyst, hvordan disse to typer af interaktioner kan karakteriseres som energi-
skabendenteraktionsritualer der oplader informanterne med s%arlige gruppef¢ lelsenugionel

energi Her blev det belystjvordan informanterne enten tavst eller verbalt kan kommunikere gennem
deres tatovering under interaktion (se fx Crompton et al., 2021, p. 1252; Gentry & Alderman, 2007,
p. 187).Slutteligt betones det, hvordan det for informanterneebiineningsfuldt ogsC at ber¢ re deres
tatovering, nEr de har det sv¥art, fordi denne form for selvinteraktion ligeledes oplader informanterne
med eremotionel energil trEd med eksisterende forskning finder analysedel 111, at tatoveringer kan
hj¥%lpe indivder, nEr de har det dE8gritecki, 2001, p. 31virke styrkende (AlteMuri, 2020, p.

142), og at en Ooffentligg¢ relseO af informanternes f¢ lelser gennem eksempelvis virtuelle interaktio
ner kan have en vigtig funktion i forhold til andres anerkenddlsksse f¢ lelser (Atkinson, 2004, p.

137).
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Kapitel 5

Diskussion og konklusion
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Diskussion: En udvidelse af interaktionsritualet?

| analysens del |1l har vi med udgangspunkt CollinsO (2004, #8)##eraktionsritualidentificeret,
hvordan informanterne bEde gennem atisighsigt interaktioner, virtuelle ansigtsl¢ se interaktioner

og selvinteraktioner lades med gruppef¢ lelseemgtionel energiPE baggrund heraf mener vi, at
det kan v¥are et sp¥andende bidrag, at andre interaktionsfogs@ kan karakteriseres soi@rak-
tionsritualer, trods det at de ikke indeholder en fysisk og kropslig tilstedev¥arelse, hvor den gensidige
p&virkning af kroppen kan observereedenstEende pr¥sentdezfor en udvidet model af Col-
linsO (2004, pp. 448)interaktionsritual der yderligere inkludere andre interaktionsformer:

Figur 1: Udbygning af CollinsO (2004, pp-48) model oveinteraktionsritualei(se bilag 4)

Ritualets inputs Ritualets outputs
Ansigt-til-ansigt 1) Gruppesamvar med kropslig Gruppefolelse:
interaktion =~ ----- > tilstedevaerelse - Sambherighed

2) Afgrensning til udenforstdende Kollektiv - Sammenhold

3) Felles fokus pad symbolet T energi T >

4) Felles emotionel oplevelse Emotionel energi:

Anerkendelse
Folelsen af ikke at vare alene
Tryghed
Virtuel ansigtsles
interaktion  ----- > 1) lndiyiduel virtuel tilstedevaerelse i Individuel Gruppefolelse
en virtuel gruppe " energi -

2) Aktiv deling af et billede, eller en Emotionel energi:
eksponering for andres billeder - Anerkendelse
eller historier - Folelsen af ikke at vare alene

Selvinteraktion Emotionel energi:
""" i 1) Tilstedevarelse af én person Individuel - Anerkendelse
2) Individuelt tankemassigt fokus T energi T > - Gépadmod
3) Individuel emotionel stemning - Ro
Styrke
Vilje

Figur 1 giver et overblik over de analytiske fund fra de foregEende afsnit edehllis| tr&Ed med
CollinsO ingredienser fimteraktionsritualetfinder vi, at informanternes ansitit-ansigt interaktio-

ner med semikolontatoveringen kan resultere i gruppef¢ lelsemogionel energiHertil argumen-
terer vi dog ogs(E for, at en bdatleelansigtsl¢, s interaktion og selvinteraktion ligeledes medf¢ rer

f%llesskabsf¢ lelser agmotionel energi

F3lles for CollinsO (2004, pp-48) interaktionsritualog ovenst@Eende udbygning er, at alle tre typer

af interaktioner indeholder inputs og outp. Her gd&motionel energgen som et output for alle tre

typer af interaktioner, mens de emotionelle energier, vi identificerer i specialet, er nogle andre end
dem, Collins (2004, pp. 489) fremh%aver. Ligeledes finder vi i trEd med Collins (20@4}) pat der
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opstEr et fokus under interaktion, men her adskiller vores fund sig fra CollinsO ved, at dette fokus og
kan v¥are et individuelt og tankem#3assigt fokus. Modsat Collins (2004, pf®)48:r vi, hvordan
semikolonet som symbol er udgangspunkeetifiteraktionerne, hvor Collins ser symboler som et
output afinteraktionsritualer If¢ Ige Collins (2004) er symbolers emotionelle sp¥nding afh¥angige af
en genopladning, som sker, nEr mennesker m¢ destidwasgigt og genoplever symbolets betyd-
ning. DeforegCEende afsnit belyser modsat, hvordan genopladningen af semikolontatoveringen sor
symbol ogsE kan ske gennem andre interaktionsformer endibsasigigt interaktioner. At symbo-

let kan opretholde sin sp¥nding pE andre mEder end genneti-ansgjtinteraktioner forklarer

vi for det f¢ rste med, at n¢ dvendigheden af den kropslige og fysiske tilstedev3arelse erstattes af inter
aktioner pE de sociale medier, hvor informanterne kan ops¢ ge andre ligesindede, hvis de har beh
for emotionel energiFor et andet mener vi, at symbolet opretholder sin sp¥nding under selvinter-
aktion gennem kropslig ber¢ring, hvor symbolets emotionelle energi varigt kan aktiveres og erstatter
n¢ dvendigheden af, at der er flere deltagere til stede under interaktionen. Des loetdor, hvordan
informanternes hverdag bestr af flere forskellige typer af energiskabende situationer, som informar

terne kan ops¢ ge, nEr de har brug for det.
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Konklusion

Form(Elet med dette speciale har v3aret at unders¢,ge, hvordan semikolontatdeeriviire et me-
ningsskabende symbol i hverdagslivet for individer med selvmordstanker. Problemformuleringen |¢,d

som f¢ lgende:

Hvordan kan semikolontatoveringen v¥re med til at skabe mening i hverdagslivet for indivi-

der, der har eller tidligere har haftelvmordstanker?

Problemformuleringen er s¢ gt belyst gennem et adaptiv inspireret og kvalitativt metodekombine-
rende design med udgangspunkt i to fokusgruppeinterviews og otte individuelle inteRgéyesde
konklusion af specialets problemformuleringmed afs%at i problemformuleringen og de to under-
sp¢rgsmEl fremh3ave de analytiske hovedpointer, der fremtr¥ader for analysens tre dele.

Analysedel | unders¢ gte, hvordan semikolontatoveringen symboliserer et vendepunkt i informanter-
nes liv, og hvordan sekmlontatoveringen bliver en del af informanternes selvfort¥lling. Analysen
viste, at informanterne med deres semikolontatovering kan s%tte et kropsligt punktum for sin fortid
med selvmordstanker, selvmordsfors¢ g eller selvskade. Derfor bliver semikalentegen et vig-

tigt symbol p&E et vendepunkt i informanternes liv, fordi den pCE forskellig vis markerer en transfor
mation. | relation hertil bliver semikolontatovering ogsC en erindringsmarkg¢r, hvorfra informanterne
retrospektivt kan skabe mening med entely®ortid pr3get af eksistentielle tanker om, hvorvidt livet

har v¥aret v¥rd at leve. Endvidere viste analysen, at genbes¢ gene af fortiden associeres med en op
vet f¢lelse accept af fortiden og et hEb for fremtiden, som bliver central for, at inforenkatern
skabe en meningsfuld fort%lling om fortidens h¥%ndelser, som de aktivt kan bruge i nuet. Slutteligt
viste analysedel I, at informanterne gennem forskellige metaforer kan skabe en meningsfuld selvfor-

t%lling om fortiden til sig selv og andre.

Analysedeé Il unders¢ gte, hvordan informanterne gennem forskellige tatoveringsdesign fors¢ ger at
kontrollere OpublikumsO adgang til deres semikolon. Analysen identificerede, hvordan der blandt in
formanterne eksisterer tre forskellige strategier i mEden, hvor@aseaioveringen designes og
placeres pCE kroppen. Analysen viste, at der for flere af informanterne eksisterer en frygt for stigmati
sering, fordi det symbol, de b%rer pE kroppen, bliver et vidnesbyrd om en fortid med selvmordstanke
der kan v%are forbuntlened stigmatisering. Her viste analysen, at stratedperskjulte placering og
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et skjult desigropleves meningsskabende, fordi den g¢r det muligt at kontrollere, hvor ofte infor-
manten selv ¢ nsker at mindes om det vendepunkt, som semikolontatoveringehsgrer, samtidig

med at informanten ogsE kan kontrollere, om andre f(Er adgang til fortllingen om fortiden. Analyse
viste endvidere, hvordan strategiem synlige placering i et skjult designmeningsfuld, fordi den
synlige placering for flere af farmanterne er vigtig for, at de kan pEmindes fortidens valg om at
s%itte et punktum for selvmordstanker, selvmordsfors¢ g og selvskade, men ogsC fordi denne strate
muligg¢r en kontrol i forhold til, om andre fEr information om fortiden. Slutteligt viatgsan, at
strategierden synlige placering og det rene desigteves meningsskabende for de informanter, der
har et ¢nske om at bruge deres semikolontatovering til at fort¥lle om fortiden, ikke blot for deres
egen skyld men ogs( for andres skyld.

Analysedel Il unders¢ gte, hvordan informanterne interagerer daegssemikolontatoveringen i
hverdagen. Analysen viste, at semikolontatoveringen for informanterne associeres med vigtige f¢ lel-
ser af samh¢righed og sammenhold, som bliver meningsskabendeénflunmdianterne derfor ikke

f¢ ler sig alene. Netop informanternes f¢ lelser af at h¢re til kan anses som et eksistentielt behov fo
mennesker, hvorfor det er et centralt fund, at semikolontatoveringer kan fremkalde disse f¢ lelser.
Analysen viste endvidere, bkdan semikolontatoveringen bliver meningsskabende i hverdagen, fordi
informanterne kan interagere med den, og derigennem oplades af gruppef; lefsetiogel energi
Analysen identificerede foruden gruppef¢lelserne, hvordan semikolontatoveringenrassaed

f¢ lelser af anerkendelse, gEEpEmMod, tryghed, ro, styrke og vilje, der kan karaktemni$¥iepese-
varende emotioner, sofremkaldes i bestemte interaktioner i hverdagen. Her viste analysen, at netop
disse emotionelle energier kan give informargdnandlekraft i konkrete og fremtidige situationer.

P tv¥ars af analysens tre dele kan det derfor konkluderes, hvordan semikolontatoveringen kan ska
mening i hverdagslivet for informanterne, fosdimikolontatoveringen bliver en varig erindringsmar-

k¢ r, hvorigennem de ikke blot kan genbes¢ ge fortiden men ogs(E fastholde beslutningen om at s%al
et punktum for den, sCEledes at selvudviklingen kan fasthafddgsen viser dermed, at semikolon-
tatoveringen bliver meningsskabende, fordi informanterne velp lafsemikolonet fastholder be-
slutningen om at v¥lge livet tlor at fastholde beslutningen om det punktum, der er sat for fortiden,
bliver det meningsfuldt for informanterne, at de med deres semikolontatovering altid kan oplades
med enemotionel energider giver dem handlekraft, nEr de har brug for det. PE den mEde fCEr vi

blik for, at semikolontatoveringen er en central del af informanternes selvfort¥llinger om, hvem de
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var engang, og hvem de ¢ nsker at v¥are. Dog uslggikolontatoveringen ikke eneme central del
af informanternes selvfort3lling, end at denne skifter efter konteksten, hvilket er muliggjort gennem
de forskellige strategier for designet og placeringen afls#amet.

For bevarelsen giroblemformuleringkan det yderligere konkludesehvordan nogle af speciaet
satellitbegreber og undetsitter har vist sig forklaringsdygtige i analysen, mens andre ikke har
bidraget til at indfange empiriens nuancer. Derfor er der i analysen inkluderet andre alternative for-
klaringsperspektiver,vyor de har fundet relevans samtidig med, at vi har ladet begreberne adaptere
sig til empirien ved at udfordre eller begrebsligg¢ re de orienterende begrebers undersatellitter. For el
opdateret oversigt over de forklaringsdygtige orienterende begrebeagd @il
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Bilag 1. F¢ rste s¢ gestreng med selvmord som s¢jle

Faglige databaser

CINAHL

ti(Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR "body art'
AND ti(OselvmordO OR OsuicideO OR Os
thought*O OR Osuicide attempt*" OR Osuicidald
OselislaughterO)

1 resultat

ProQuest (jornal
articles - fjernet

ti(Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR "body art'
AND ti(OselvmordO OR OsuicideO OR Osuicide thq

7 resultater

wire feed) OR Osuicide attemptO OR OsuicidalO ORstase-
terO)
Sociological Ab-| ti(Tatovering OR tattoo* OR ink* OR "body art"] 3 resultater

stracts (ProQuest

AND anywhere (OselvmordO OR OsuicideO OR O
thoughtO OR Osuicide attemptO OR OsuicidalO Gf
slaughterO)

EbscoHost (para
ply)

ti(Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR "body art'
AND ti(OselvmordO ORuicide" OR "suicide thought
OR "suicide attempt” OR OsuicidalO OR Gtsigh-
terQ)

9 resultater

Pubmed

(Tatovering[Title] OR tattoo*[Title] OR ink*[Title] OR
"body art"[Title]) AND (selvmord[Title] OR Osu
cideQ[Title] OR Osuicide thoughtO[Title] @Ricide at-
temptO[Title] OR suicidal[Title] OR Osslaugh-
terO[Title])

5 resultater

APA Psyclnfo

Title: tatovering OR tattoo* OR Obody aARD Title:
OsuicideO OR Osuicide thoughtO OR Osuicide a
OR OseltlaughterO OR suicidal

3 resultater
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Bilag 2: Endelig s¢ geseng

Faglige databaser

CINAHL

ti(Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR "body art") ANI
ti("mental sundhed” OR "mental health” OR "mental iling
OR "mental disorder” OR "psychiatric illness” OR "mer
wellbeing” OR betydning* OR menifigOR meaning* OR
"meaning making" OR "sensemaking")

11 resultater

ProQuest

ti(Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR "body art") ANI
ti("mental sundhed” OR "mental health” OR "mental illng
OR "mental disorder” OR "psychiatric illness” OR "merf
wellbeing” OR betydning* OR mening* OR meaning* C
"meaningmaking” OR "sensenaking")

199 resultate

Sociological
Abstracts
(ProQuest)

ti(Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR "body art") AND af
ywhere ("mental sundhed” OR "mental health” OR "me
illness” OR "metal disorder" OR "psychiatric illness" O
"mental wellbeing" OR betydning* OR mening* OR me
ing* OR "meaning making" OR "sensamaking")

Note: p(E denne database er 2. s¢jleasypgtheredati kun
gav 8 hits, menanywheregav 125 hits, heriblandt nagle-
levante artikler

125resultatern

EbscoHost

ti(Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR "body art") ANI
ti("mental sundhed” OR "mental health” OR "mental illng
OR "mental disorder" OR "psychiatric illness” OR "mer
wellbeing” OR betydning* OR mening* ® meaning* OR
"meaning making" OR "sensemaking")

46 resultater

Pubmed

(tattoo*[Title] OR ink*[Title] OR "body art"[Title]) AND
("mental health"[Title] OR "mental iliness"[Title] OR "me
tal disorder"[Title] OR "psychiatric illness"[Title] OR "me
tal wdlbeing"[Title] OR meaningful[Title] OR meaning*[Ti
tle] OR "meaning making"[Title] OR "sensemaking"[Ti-
tle])

13resultater

APA
Psyclinfo

Title : tattoo* OR Obody arfD Any Field: "mental health'
ORAny Field: "mental illness'OR Any Field: "mental dis-
order" OR Any Field: "psychiatric illness'OR Any Field:
"mental wellbeing"OR Any Field: meaningful OR Any
Field: meaning*OR Any Field: "meaningmaking”"ORAny

Field: "sensemaking"

102 resultate
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Note: Ink er slettet her, fordi den forstyrrer s¢,gningen ift. i
blot. Deruodver er der s¢ gt i titel med f¢rste s¢jle og i
field med anden s¢ jle.

Yderligere s¢ gning i Google Scholar:

Google | Tatovering* OR tattoo* OR ink* OR Obody artO AND "mental sundhed
Scholar | "mental health” OR "mental illnes®R "mental disorder" OR "psychiatric i
ness" OR "mental wellbeing” OR mening* OR meaningful OR meaning?
"meaningmaking” OR "sensenaking"

Tidsinterval: 20062023
("first grade" OR "second grade”)

Title: (Tatovering OR tattoo OR ink OR Obody artOpA®mental sundhe(
OR "mental health” OR "mental iliness” OR "mental disorder” OR "psych
illness” OR "mental wellbeing” OR mening OR meaningful OR meaning
"meaning making" OR "sensemaking")
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Bilag 3: Scoping review flowdiagram

)

Identifikation

Artikler identificeret
gennem databaser
(n =496)

{

Screening

Egnethed

Inkl uderet

\4

Artikler efter dubletter er fjeret(n= 343)

l

Artikler hvor titel og ab-
stract er |13sfn= 343)

—_—>

v

Artikler ekskluderet
(n =281)
¥ Omhandler kun en af s¢jlerne

Fuldtekst artikler gennem
[%st for egnetheth= 62)

—_—>

\4

Artikler inkluderet (n=22
og yderligere litteratur
identificeret i litteraturliste

Fuldtekst artikler ekskluderet
(n=40)

Ikke relevante emner (n= 16)
Sprog (n=4)

Fuldtekst kan ikke findes (n£0)
Konference papir (n2)

Ikke en journal artikel (n8)

KK K K K

(n=9)

Artikler inkluderet i review
(n=31
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Bilag 4: Interaktionsritualet

F¢lgende model er tilvirket fra Randall Collins® model over interaktionsriftaletiblikationen
Interaction Ritual Chaingra 2004 side 48

Ritualets inputs Ritualets outputs
Gruppesamvar (kropslig Gruppesolidaritet
tilstedevaerelse)
Emotionel energi i
Afgrensning til udeforstdende den enkelte
Felles handling eller
hendelse - > ( Felles fokus Symboler pa sociale
relationer
Delt stemning/delt emotionel |  f------------------------ >
Forbigdende = -------- f oplevelse Kollektiv Moralske standarder
emotionelle stimuli opbrusen/livlighed/
Feedback intensiveres gennem energi Retferdig vrede over
rytmisk medrivning mellem brud pa reglerne
deltagerne
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Bilag 5: Rekrutteringsopslag

Har du en semikolontatovering? -

Vi er to specialestuderende fra sociologi pd Aalborg Universitet, der seger interviewpersoner til
fokusgruppeinterviews og enkeltmandsinterview til vores speciale. I specialet snsker vi at undersege,
hvilken betydning din semikolontatovering har for dig i din hverdag.

Fokus for interviewene vil vare pd, hvorfor du har fiet din semikolontatovering, hvad din
semikolontatovering far dig til at fele, og hvad din semikolontatovering betyder for dig.

Vi vil gerne tale med dig om din tatovering og om det at valge at fd lavet en tatovering i forbindelse
med tanker om selvmord, og vi vil derfor ikke sperge ind til drsagerne til, at du har eller har haft
tanker om selvmord. Du vil blive anonymiseret i projektet.

Hvem er du:
» Du har eller har tidligere haft sclvmordstanker
» Du har fiet lavet en semikolontatovering i forbindelse med dine selvmordstanker
» Duerover 18 ar
» Du har tid og lyst til at deltage i et interview enten sammen med andre, der ogsé har en
semikolontatovering og/eller deltage i et enkeltmandsinterview.

Hvor: Interviewet vil forega fysisk eller online alt efter omstendighederne, og det forventes at vare
omkring en time.

Hvorndr: Fokusgruppeinterviewet vil aftholdes i starten af uge 13 og enkeltmandsinterviewet i
slutningen af uge 13.

Kontakt: Vi kan kontaktes pa tpel S@student.aau.dk eller kfrand17@student.aau.dk eller over
Facebook, hvis du har lyst til at deltage i projektet eller har spergsmal til projektet.

Med venlig hilsen
Tina & Kristine
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Bilag 6: Interviewguide til fokusgruppeinterviews

Introduktion

Tak fordi | ville deltage i vores fokusgruppeinterview, det er vi rigtig glade for. Vi hEber vi
hyggelig lille time sammen (eller hvor lang tid det kommer til at tage).

Jeg hedder X og vil i dag stille sp¢rgsmElene, hvor X vil v¥re med pCE sidelinjen.

| dag skal vi tale om jeres semikolontatovering, hvorfor | har f(Eet den, og hvilken betydning
for jer i jeres hverdag.

Vi vil give jer nogle opgaver og stille nogép¢ rgsmEl undervejs. Vi hEber, at | alle har lys
deltage i de ting vi kommer omkring. Vi er her i dag fordi vi er interesseret i at h¢ re jeres over
omkring jeres semikolontatoveringer, og derfor holder vi os mere i baggrunden. Det k&arday

jeg stiller nogle opf¢ lgende sp¢rgsmCEl undervejs.

Vi optager samtalen pCE lyd, men som | ogs@E kunne 1%se i samtykkeerkl¥ringen bliver | fu
miseret. Det er derfor kun os, der kommer til at h¢re interviewet, og lydfilen slette SGE sn3

transskriberet det.

Pr34sentationsrunde af informanter:

Vi vil gerne starte med at h¢ re lidt om jer: Navn, alder, hvor mange tatoveringer har 1?

*bnings¢ velse
Vi kunne godt t¥%nke os at starte interviewet med en lille opgave. Vi har jo bedt jeg atleare at

papir og en blyant klar, og den fCEr | brug for nu. Vi vil nemlig bede jer om, at skrive de f¢ lels
ord ned, som | t¥%nker pE, nr | kigger pCE jeres semikolontatovering. | skal ikke skrive nog

antal ord, men bare det der falderijed. Der er ikke noget rigtigt og forkert. (2 min)

Synes | det var sv¥rt/nemt at skrive noget ned? Hvorfor?

Er der nogen der har lyst til at dele deres ord og fort%lle, hvorfor det lige er de ord, der er du
Fremkalder den bestemte f¢ lelserid{a, hvordan?
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Tatoverings betydning

Kan | pr¢ve at tale lidt om, hvad jeres semikolontatovering betyder for jer?

Hj%alpesp¢ rgsmEl:
-I' Hvorn(r fik | jeres semikolontatovering, og hvorfor fik i den?
-1 Har | andre tatoveringer, der ogsCE markerer en sv¥argieriod

-1 Hvor stor er jeres tatovering, og hvor er den placeret?

Er der nogen af jer, at har lyst til at fort¥%lle, hvorfor | valgte lige netop at f(E et semikolon tg

og hvor | har fEet idZen fra?

Hj%alpesp¢ rgsmEl:
-1 Er I medlemmer af nogle bestemte grupp@ sociale medier omkring semikolontatoveri
gen?
Fylder jeres semikolontatovering noget for jer i jeres dagligdag?
Hj%alpesp¢ rgsmEl:
-1 T%nker | over at i har f(Eet den lavet?

-1 Er der s%arlige tidspunkter, hvor tatoveringer fCEr jer til at f¢le om noget bestemt?

Betyder tatoveringen noget andet for jer i dag end da I lige fik den lavet?

Har nogle af jer fortrudt, at | har f(Eet lavet jeres semikolontatovering?
-1 Hvorfor? Hvorfor ikke?
Har nogle af jer overvejet at f(E fjernet tatoveringen?
NCr | t¥nker tilbag€Epdengang, hvor | fik lavet jeres tatovering, hvordan oplevede | s def

tatoveret?

Overvejelser om andres reaktioner

Hvilke reaktioner fCer | fra andre, n(Er de ser jeres tatovering?

Hj%alpesp¢ rgsmEl:
-1 Oplever | at andre sp¢rger ind til jeres taang, hvis de ser den?
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-I' Hvordan har | det med at fort¥%lle andre omkring tatoveringen?
-1 Ved de, hvad semikolonet betyder?

-1 Fort¥ller | altid, hvad det betyder, eller er der tidspunkter, hvor | ikke g¢r?

Afslutning
| dag har vi v¥aret igennem en opgave ogHKellige sp¢,rgsm@&Il omkring jeres semikolontatove
Men nu er vi ved at v¥re ved vejs ende for interviewet. Er der nogen af jer der f¢ ler at | sid
en pointe, som | gerne vil dele f¢ r vi slutter af?

Her til sidst, vil vi bare h¢re jer om, hvorddet har v¥aret, at v¥re med i dag?

Vi vil endnu engang sige tusind tak for jeres tid, og fordi I ville v¥re med i dag.
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Bilag 7: Samtykkeerkl¥aring

Samtykkeerkl34ring

Vi er to specialestuderende pCE 10. semester pE Aalborg Universitet. | forbél@-tie@er (data-
beskyttelseslovgivning), er det vigtigt for os, at f(E dit samtykke til at gennemf¢re dette interview.
Fokus for interviewene vil v¥re p&, hvorfor du har fEet din semikolontatovering, hvad din semiko
lontatovering fCEr dig til at f¢ le, og hwid semikolontatovering betyder for dig. Det vil kun v%are os,

der har adgang til lydoptagelsen og transskriptionen af interviewet. Under specialeskrivningen vil
disse opbevares p et krypteret USB stik. | juni 2022, nCEr vi har v¥aret til eksamemintjepigs
slettes. | transskriptionen vil vi give dig et d¥knavn og sl¢re alle personlige informationer, der kan
g¢re, at du kan genkendes i specialet. FormElet med denne samtykkeerkl3aring er, at du giver sa
tykke til, at vi mCE lydoptage interviewet. Dengtagiver du samtykke til, at vi mC citere dig i vores
speciale, dog uden dit navn eller andre personlige oplysninger. Hvis du ¢ nsker projektrapporten afle-
veres fortroligt, og dermed ikke er offentlig tilg¥ngelig, skal vi senest have beskee2022/5

Samtykkeerkl¥aring vedr¢ rende brug af personlige oplysninger

Jeg giver hermed samtykke til, at Kristine Toftegaard Frandsen og Tina Pedersen m&E anvende d
information jeg deler i interviewet med formCIl om at unders¢ ge, hvilken betydning semikolontatove-
ringen har for mig. Jeg er bekendt med, at personoplysninger vil blive fijernet fra transskriptionen, og
at jeg dermed vil v¥re anonym, men at jeg kan citeres under d¥%knavn i specialet. Jeg er bekendt me
at jeg til enhver tid kan tilbagekalde mit samtykke.dHeqg ¢ nsker at tilbagekalde mit samtykke, kan

jeg g¢re det pCE f¢lgende mail: tpel5@student.aau.dk eller kfrand17@student.aau.dk

Jeg underskriver hermed, at jeg giver samtykke til ovenstEende:

Dato og underskrift:
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Bilag 8: Interviewguide til individuelle interviews

Pr34sentation

Tak fordi du vil v¥%re med til at deltage i dag, det er vi ri
glade for. Vi h@Eber vi f&r en hyggelig lille time sammen
hvor lang tid det kommer til at tage.

Jeg hedder X og vil i dag stille sp¢rgsmElene, hvor X vil
med pC sidelinjen.

Vi er, som du kunne 13se, i gang med at skrive vores sp{
om semikolontatoveringens betydning for dem, der fGEr d
vet p(E baggrund af, at de selv har eller Hatamker om selv
mord.

| dag vil vi rigtig gerne h¢,re om din semikolontatovering, h
for du har fCEet den, og hvilken betydning den har for dig
hverdag.

Note til dem, der ogsCE har v¥aret med til fokusgruppe
Nu har vi jo ogs(E talt sammen f¢ r, sGadegodt v3are, at d
vil opleve, at der er nogle sp¢rgsmcl, der minder lidt om
vi har v¥ret omkring tidligere. Det er altsE ikke fordi vi
OglemtO vores samtale, men i dag vil vi g lidt mere i g
med, hvilken betydning din semikolontatoveyimar i din hver-
dag.

Samtykkeerkl¥4ring

Som vi skrev i samtykkeerkl%ringen, sGE optager vi intervi
S vi kan transskribere det, og som du er informeret om, §
tes lydfilen og transskriptionen efter vores eksamen. Hvi
n¥avner navne p&E andre uwnejeri interviewet, vil de ogsE a
nymiseres, ligesom du vil blive.

Der er ingen rigtige og forkerte svar p(E vores sp¢rgsmd@
bare glade for, at du har lyst til at dele dine tanker omkring
semikolontatovering med os.

Vi regner med, at intergivet tager max en time, og vi har f
beredt nogle sp¢,rgsmCEl, som vi stiller undervejs.
Inden vi gr i gang, har du sCE nogle sp¢ rgsm&EI?

Tatoveringstidspunktet

Vil du starte med at fort3lle lidt om, hvornr fik du din s
kolontatovering?

Kan du pr¢ve as¥tte nogle ord pCE, hvorfor det netop s
v¥are en tatovering?
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NCEr du t¥anker tilbage, kan du s pr¢ve at s¥tte nogle
hvilke f¢lelser, der gik igennem din krop, da du fik lavet t
veringen?

Hj%lpespagsmCEI

Bet¢ d det noget, at tatoveringer er permanente?

Hvad gjorde at du valgte at f(E tatoveringen?
Var det en spontan beslutning eller var det noget, d
havde planlagt?

Gjorde du dig overvejelser om, hvor din tatovering

skulle sidde, og hvor stor den skulle v¥re?

Gjorde du dig overvejelser om ¢ndan din tatovering
skulle se ud? Var der vigtig for dig at gemme den b
et andet design?

Var det en sv¥ar beslutning at f(E lavet tatoveringer

Betydning i hverdagen

Kan du pr¢ve at fort%lle lidt om, hvilken betydning din sg
kolontatovering har for dighverdagen?

Hj%lpesp(,rgsmCEI

NCEr du t¥%nker pCE tilbage pC&E din hverdag f¢r du fik tatovg
hvordan sCE den sCE ud?

Hj%lpesp(,rgsmEI

Kan du pr¢ve at fort¥lle lidt om, om datdvering symbolise
rer noget bestemt?
Hj%alpesp¢ rgsmcEl

Kan du pr¢,ve at give nogle eksempler pE, hvornE
semikolontatovering har betydet noget for dig?
Oplever du at din tatovering har en funktion for dig”

Kan du pr¢ve at give eksempler pE det?
Har betydningen %ndret sig siddengang du fik lave

den?
T%nker du over, at du har en tatoveringen til daglig
Er der bestemte tidspunkter, hvor du t¥nker mere
at du har den og hvorfor?

Hvordan sCE dine dage ud?

Hvad var det for en tid i dit liv?

Er det en tid du helst ikke har lyst til at t%nke tilbag
P, eller har det ogs(E I%4rt dig noget?

Har tatoveringen ¥ndret din hverdag?
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-l Symboliserer den en eksempelvis en bestemt tid el
en bestemt h¥ndelse eller oplevelse?

-1 Symboliserer den noget positivt eller noget mere né
tivt?

NCr du t3anker tilbage, har din tatovering s@&hgif?- Og
hvordan?

Hj%alpesp¢ rgsmEl:
-l G¢rdin tatovering det nemmere at dele dine tankel
f¢ lelser med andre?

Identitet Kan du pr¢ ve at fort%lle lidt om, hvad din semikolontatove
siger om dig, og hvem du er?
Hj%alpesp¢ rgsmcEl
-1 Kan du pr¢ ve efort¥lle om, hvad din semikolontato
vering siger om dig og om dit liv?
-I' T%nker du over, hvad din tatovering fort¥%ller om d
n&Er du er sammen med andre?
F¢lelser Kan du pr¢ve at s%itte lidt ord pCE, hvad tatoveringen f(E

at f¢le?

Hj%alpesp¢ rgsiil
-1 Oplever du at din tatovering giver dig nogle s%arlige
lelser?
-1 Er de samme f¢ lelser eller skifter de?
-l Er det positive eller negative f¢ lelser, du forbinder
med din tatovering?

G¢rdudig nogle tanker om, at andre har den samme tatov

F¢ler du dy som en del af et st¢rre f¥llesskab ved at ha
semikolontatovering? Hvorfor?

Hj%alpesp¢ rgsmEl:
-1 Betyder det noget for dig at andre ogsCE deler moti
og mEske de samme f¢ lelser?
-1 Er du medlem af en gruppe eller et f%llesskab omk
semikolontatoveringr?

Reaktioner og kommuni-
kation

Vil du pr¢ve at fort%lle lidt om, hvordan du oplever andre
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aktioner, nCEr de ser eller nEr du fort¥ller om din semikg

tovering?

Hj%alpesp¢ rgsmEl:

-1 Oplever du at andre sp¢rger ind til din tatovering, h
de ser de?

-I' Hvordan har du det med at fort¥%lle andre omkring
tatovering?

-1 Ved de, hvad semikolonet betyder?

-1 Fort¥ller du altid, hvad det betyder, eller er der tids
punkter, hvor du ikke g¢r eller undlader at fort%alle
nogle ting?

De ting, som du symboliserer ohdin semikolontatovering, ¢
det nogle, som du har oplevet har v¥aret sv3re at tale on|
andre?

Fortrydelse

Nu har vi jo talt om, hvad din tatovering betyder for dig i
hverdag, men kunne du forestille dig, at du nogensinde K
komme til at fE tateringen fjernet eller fortryde, at du har f{

lavet tatoveringen?

Debriefing

Nu er vi ved at v¥are ved vejs ende for interviewet, og det |
sp¥ndende at fE et indblik i, hvad din tatovering betyder fq

Er der noget du har lyst til at sp¢ rge eher tilf¢é je her til slut?
Ellers vil vi bare h¢re dig, hvordan det har v¥aret at tale m¢
i dag?

Tusind tak for din deltagelse.
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Bilag 9: Mailkorrespondance med Sarabtilf¢ jelse til transskriptionen

03.05.2022 08 35 Mail - tpel5@student aau dk

Re: Opfelgende spargsmal

Tina Pedersen
ti 03-05-2022 06:53
Sendt post

Sara

Tusind tak | Sara | Det er sa fint beskrevet. Tak fordi vi lige matte stille dig det spgrgsmal ogséa €

Bedste hilsner
Kristine og Tina

Den 3. maj 2022 kl. 06.50 skrev =~ Sara

Hej igen

Det er ikke hver dag jeg rorer ved den. Nar jeg har det svaert rorer jeg ved den for at minde mig om
hvad jeg har varet igennem. Det kan ogsa hande at jeg rorer ved den hvis jeg f.eks. keder mig og
derved kommer pé tankerne om den.

Folelserne nar jeg rorer ved den. er vilje. styrke og gapamod. Men samtidig ogsa tristhed, fordi det
er svart at kigge tilbage og mindes hvad jeg har veret igennem.

Haber at det er et ok svar. ellers ma i skrive igen ©

Mvh saa

Fra: Tina Pedersen

Sendt: 2. maj 2022 15:20

Til: | sara

Cc: Kristine Toftegaard Frandsen
Emne: Sv: Opfolgende sporgsmal

Hej saa  Tusind tak :-)

Det vi gerne vil sporge ind til er, om du aktivt rorer ved din tatovering i hverdagen?
- Hvis du gor, hvilke folelser giver det dig s&?

- Hvornar rorer du ved den?

Du ma endelig sige til, hvis det ikke giver mening.

Bedste hilsner

Kristine og Tina

Fra: saa

Sendt: 2. maj 2022 14:36:26

Til: Tina Pedersen

Cc: Kristine Toftegaard Frandsen
Emne: Re: Opfolgende sporgsmal

Hej Kristine og Tina
| mé& meget gerne sende sporgsmalet her pa mail, sa skal jeg nok svare pa det

Mvh sara

Hent Qutlook til Android

From: Tina Pedersen <tpe15@student.aau.dk>
Sent: Monday, May 2, 2022 1:06:35 PM

To: saa

Cc: Kristine Toftegaard Frandsen <kfrand17 @student.aau.dk>
Subject: Opfolgende sporgsmal

Keere saa

Vi er kommet pa et spgrgsmal, som vi glemte at stille dig under sidste interview. Har du tid til
at svare pa det enten pr. mail eller en kort opringning?

Bedste hilsner

Kristine og Tina
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Bilag 10: Opdateretoversigt over orienterende begreber

Anvendte satellitbegreber:
-I' Vendepunkter
-1 Sygdomsnarrativer
-l Mening
-I' Meningsl¢ shed
-l Emotionel energi

Anvendte undersatellitter:
-l Pludselige vendepunkter
-l Planlagte vendepunkter
-l Kumulative epifanier
-l Genoplevede epifanier
-l Questnarrativ
o! Manifest
-1 Kontrol
-l Frav%ar af smerte
-l Smerte
-I' Handlekraft

Yderligere inddragede perspektiver:

Erving Goffman:
-1 Frontstage
-1 Backstage
- Stigma
-l Keying
-1 Karakterm¥assigt stigma
-l Passing

Daniel Renfrow:
-1 Proactive everyday passing

-1 Reactive everyday pasgin

Anthony P. Cohen
-l Symbolske f%llesskabe
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