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“Selvom vi er samme profession, sd er der virkelig nogle
uenigheder. Det havde ikke sldet mig, for selvfolgelig skal vi
da have tveerfagligt samarbejde, men selvom vi har den samme

baggrund, sd handler vi bare sd forskelligt.”
(Bilag 4: 76-77).




Abstract

This study seeks to illustrate the meaning of agreement and disagreement between social
workers, within a social psychiatric institution regarding their professional understandings and
scope of opportunities to trace and identify mental well-being in the relational confrontation
with young adults in the age of 17 to 30. The deterioration is presented in the literature review
and focuses on the negative trend of development in mental health in a Danish context, which
influences the transition from being young to adulthood. Following the last decades, the focus
on the development of the psychiatric field has been influenced by the need of regularization
through implementation of standardized approaches. To encapsulate the need for standardized
approaches, this study’s research question links with the group’s implicit experiences that occur
from practical knowledge regarding institutional practice, which is constrained by normative
requisites. This perspective is related to the social worker's individual and explicit professional
understandings and scope of opportunities to explore their impacts to obligate the negative
development of mental well-being and to prevent causes of mental disorders. The group’s im-
plicit familiarity to an institutional practice and the social worker’s explicit recognition leads to
a critical analysis, which is operationalized by a qualitative methodological combination of a
vignette survey and a following focus group interview as a deductive empirical and generative
process. The vignette aims to capture the social worker's individual perception of being, which
leads to a following discussion between the social worker's concerning how their actions create
a broad and nuanced comprehensive discernment. The empirical data is theoretically analyzed
using Axel Honneth's ideal of recognition as well as Peter Hoilund and Seren Juul’s concept of
judgment. These theoretical technical ideas are used to illustrate and analyze a total institution-
al context by Erving Goffman, where a great number of simulated situated people are cut off

from the wider community.

By the application of theory this study identifies multiple key findings through the sense of
themes, which draws attention to the interpretation of selected deductions that are presented in
two related analytic parts. The first part presents the social worker's individual perception of
being, while the second presents results from the following focus group interview. Each part is
used in collaboration to create awareness about the diversified common positions in relation to
the social worker's professional understandings and scope of opportunities, which impacts the
social work practice to trace and identify mental well-being. This stands in opposition to the
need for standardized approaches because they do not take account of the meaning of the rela-

tional confrontation. This empirical evidence is detected in the analysis as an essential



consideration to maintain a meaningful practice despite the influence of conflict-filled di-
lemmas, which is caused by the agreements and disagreements between the social workers in

the social worksphere.
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Kapitel 1
Indledning




1. Forord

Opmerksomheden omkring mental sundhed er i de seneste ar steget markant, hvor der i takt
med de stigende udfordringer pd det socialpsykiatriske omrade opstar en sterre eftersporgsel
for standardiserede tilgange (Jeppesen, et al., 2020: 24). Eftersporgslen bygger pd at mentale
helbredsproblemer, ifelge Vidensrdd For Forebyggelse, udger en vaesentlig del af sygdoms-
byrden hos unge. Sarligt har den psykiske mistrivsel betydning for den overordnede mentale
sundhed, idet der foreligger storre risiko for, at psykisk mistrivsel kan fore til yderligere psyki-
ske lidelser (Ottosen, et al., 2018: 10). Konsekvenserne af psykisk mistrivsel griber ind i man-
ge omrdder af livet for individet, pirerende og samfundet som helhed, hvilket betyder, at de
samlede omkostninger er langt hgjere end den normale referenceramme inden for budgetterin-
gen pa det socialpsykiatriske omrade (Jeppesen, et al., 2020: 24). De samfundsmassige om-
kostninger forbundet med psykiske lidelser er i Danmark estimeret til 5% af bruttonational-
produktet, hvilket svarer til den samme andel af udgifter til kraeftsygdomme. Selvom omkost-
ningerne for psykiske lidelser er markant hgjere end tidligere, sa er de ofte underestimeret, fordi
de mentale helbredsproblemer for personer, der ikke er diagnosticeret eller i behandling er
langt hyppigere (ibid.).

Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser har dokumenteret og gavnlige effekter i vi-
denskabelige forsag, men dog galder det, at deres omsatning til praksisfeltet hidtil har virket
utilstraekkelige. Derfor er der behov for at satte storre fokus pd, hvilke sarlige muligheder der
findes for at forebygge, identificere og behandle psykisk mistrivsel, som et socialt problem
gennem en systematisk tilgang. Malet for udviklingen af socialpsykiatrien er, at der kommer
fokus pa programmer, interventioner og principper, der er mélrettet mental sundhed, fordi den
negative udviklingstendens kan have konsekvenser for de unge resten af livet (Jeppesen, et al.,
2020: 6, 12, 320). For at imedekomme den negative udviklingstendens, hvor psykisk mistrivsel
leder til yderligere psykiske lidelser, vurderes det ud fra specialegruppens implicitte videns- og
erfaringsgrundlag fra handicap- og psykiatriomrédet, at der er behov for at prioritere den soci-
alfaglige indsats. For at fordre de unge til et meningsfuldt liv, ber betydningen af de fagprofes-
sionelles problemforstaelser og handlemuligheder i det relationelle mede med unge, tillegges
mere vaerdi med henblik pa rettidig opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel (Jeppesen,

et al., 2020: 360; Ottosen, et al., 2018: 50).



2. Problemfelt

For at opsporingen og identifikationen af unges mentale sundhed giver mening menneskeligt,
fagligt og ekonomisk, ma psykisk mistrivsel ikke anerkendes som en individuel problemstil-
ling, men som en samfundsmessig udfordring (Kristensen, et al., 2018: 49; Sundhedsministe-
riet, 2018: 17). Dermed bygger kandidatspecialets fokus pd ensket om, at undersege den soci-
alfaglige indsats pa et socialpsykiatrisk botilbud med udgangspunkt i de fagprofessionelles
praksis. I forbindelse med udredende indsatser for unge foreligger der et sarligt ansvar for at
traede til med en forbedret tidlig indsats, sa psykisk mistrivsel ikke udvikler sig til yderligere
psykiske lidelser. Derfor er der behov for at bygge videre pa de indsatser, som der findes evi-
dens pé virker og har indvirkning pa fagprofessionelles sociale arbejde med unge, der lider af
psykisk mistrivsel (Sundhedsministeriet, 2018: 6-7). Regeringen tilslutter sig behovet for at op-
prioritere indsatsen omkring standardiserede tilgange, idet antallet af unge med kort- eller lang-
varige psykiske udfordringer har brug for professionel stotte og omsorg. Derfor er det oplagt at
styrke indsatsen i det sociale arbejde, ved at udbygge og styrke kvaliteten sa flere far bedre
hjelp, fordi det er problematisk at unge, som har fremtiden foran sig, har en negativ udvik-
lingstendens 1 mental sundhed (Berns Vilkar: 2022; Psykiatrifonden: 2021). Gruppen af unge,
der modtager hjelp i socialpsykiatrien, har systematisk gennemgéet en stor forandring. Der
bliver fortsat flere unge med komplekse psykiske og sociale problemer, hvilket stiller nye krav
til de fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder. Derfor er der behov for et
kompetence- og kvalitetsloft af det sociale arbejdes praksis, for at forbedre og vidensunder-
bygge fremtidens socialpsykiatriske indsatser (Sundhedsministeriet, 2018: 14, 51, 65). Beleg-
get herfor bygger blandt andet pd betydningen af risikovurderinger, der har veret en af de
grundleggende betingelser for vurderingen af unges forudsetninger for at klare sig i en pro-
blematiseret og konfliktfuld hverdag. Risikovurderinger som Braset Violence Checklist (BVC)
har vaeret implementeret i de fleste kommuner over leengere tid, men pa grund af nye udfor-
dringer er det nedvendigt at overveje anvendeligheden heraf (Hvidhjelm, 2014: 7). BVC-
scoren bygger udelukkende pé objektive og faglige vurderinger af borgerens adferd, men har
ikke fokus pd borgerens subjektive behov. Derfor md vurderingen, som beskriver borgerens
helbredstilstand, vurderes som et manglende led i1 en baredygtig indsats, der er tilrettelagt un-

ge med psykiske lidelser (ibid.).

Med afszt 1 betydningen af socialfaglige indsatser knyttes problemstillingen vedreren-
de psykisk mistrivsel til specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag. Disse

grundlag opstar pad baggrund af praksiskendskabet til socialpsykiatriske botilbud, hvilket
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afspejler en eksisterende erkendelse af den socialfaglige praksis, der er begrenset af retnings-
anvisende tilgange. Specialegruppen identificerer problemstillingen som sarlig relevant og
indflydelsesrig pd den problemforstdelse, der udspiller sig i det klientgerende og magtrelatio-
nelle mede mellem fagprofessionelle og unge. Derfor seger specialet gennem empiriske og
teoretiske uddrag, at udarbejde en vignetundersogelse, der har til formal at skabe forstielse for
de fagprofessionelles praksis. Vignetundersggelsen tager udgangspunkt i vignetcases, der er
udarbejdet med formalet om, at skabe forstaelse for de fagprofessionelles virkelighed gennem
deres individuelle holdninger, der beskriver deres opfattelser, vurderinger, verdier og felelser. I
forlengelse af vignetundersogelsen folger det opfelgende kvalitative fokusgruppeinterview,
der har til formal at skabe indblik i de institutionelle forudsatninger for en erkendelig socialfag-
lig praksis gennem en faglig diskussion (Ejrnas, 2014: 189-190; Launse & Rieper, 2008: 144-
145). Dette skaber rammerne for en metodekombination, der har til formal at ssmmenholde de
fagprofessionelles individuelle holdningsbaserede besvarelser fra vignetundersegelsen med
den efterfolgende diskussion i fokusgruppeinterviewet. Formalet er at fremhave enigheder og
uenigheder vedrerende de fagprofessionelles eksplicitte problemforstielser og handlemulighe-
der 1 forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel i det relationelle mede
med unge (ibid.). Med dette udgangspunkt er specialet deduktivt funderet, idet grundlaget for
indevaerende undersogelse er forudsat af det empiriske og teoretiske vidensgrundlag. Dette
kommer til udtryk i udarbejdelsen af vignetunderseogelsen og det opfelgende fokusgruppein-
terview, der ligger til grund for den analytiske fremstilling. Med dette afsat tager indevaerende

speciale afsat i nedenstdende problemformulering.

2.1 Problemformulering
““Hvilke problemforstdelser og handlemuligheder er styrende for de fagprofessionelles

praksis i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel i det relationelle
made med unge pd et socialpsykiatrisk botilbud, og hvordan imadekommer de fagprofes-

sionelles praksis en potentiel udvikling af yderligere psykiske lidelser?”
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Kapitel 2

Kontekstualisering af psykisk mistrivsel




3. Litteraturreview
Med afset i kandidatspecialets genstandsfelt vedrerende unge der lider af psykisk mistrivsel,
soger dette kapitel at afdekke eksisterende forskning inden for mental sundhed med henblik
pa at precisere problemfeltet. Litteraturreviewet skaber delvist teoretisk, videnskabsteoretisk
og metodisk grundlag for specialets udgangspunkt, der bygger pa en tverfaglig forstielse af

interessefeltet, der belyses gennem et transnationalt perspektiv.

I specialets idégenereringsfase afleder litteratursogningen eksisterende forskning, om generelle
problemstillinger vedrarende fagprofessionelles sociale arbejdes praksis med unge, der lider af
psykisk mistrivsel. Litteratursegningen illustrerer specialets bidrag til feltet gennem kon-
tekstualiseringen til eksisterende forskning pa omradet (Danneris & Monrad, 2018: 61-62). For
at afdeekke vidensomradet finder startfasen af litteratursegningen sted i en bred indledningsvis
sogning, som beskriver specialets emnefelt. Litteratursegningen finder sted i databaserne
Google Scholar og AAU-bibliotek samt i arkiverne fra Socialstyrelsen og VIVE, for at finde
frem til relevant litteratur. Segningen i databaserne og arkiverne tilforer viden og forstaelse
omkring aktuelle problemstillinger for handicap- og psykiatriomradet, idet sogningen omfatter
et bredt felt med tung maengde litteratur og data. I takt med storre forstaelse omkring emnefeltet
indskrenkes litteratursegningen til specifikke sageord, for at kvalitetssikre segningen indenfor
det socialpsykiatriske omrdde i institutionel kontekst med henblik pa, at skabe forstdelse for de
fagprofessionelles praksis (ibid.). Udgangspunktet for at skabe en afgranset segning bygger pa
specialegruppens interesse for, at afdekke ubererte emneomrader inden for det sociale arbejde
vedrerende de fagprofessionelles praksis, idet eksisterende forskning ikke preeciserer betyd-

ningen af denne.

Udviklingen af online og fysisk litteratursegning sker gennem segeord, som bestar af danske
og engelske begreber, der overordnet er geeldende for mental sundhed. Udviklingen af segeord
udvider litteratursggningen til relevante nationale og internationale forskningsartikler samt
narliggende teori, videnskabsteori og metodologi. Segeordene tager udgangspunkt i mental
sundhed og det sociale arbejdes praksis samt dertilherende synonymer, hvoraf segningen bestér
af segeord sasom psykisk mistrivsel, psykisk lidelse, socialpsykiatri, praksisfelt og fagprofessi-
onelle samt mental dissatisfaction, social psychiatry, practice og professionals. Gennem litte-
raturspgningen inddrages fornevnte databaser til en bloksegning ved at kombinere de anvend-

te sogeord med AND og OR. Litteratursegningen udvides yderligere ved
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at benytte databaserne Scopus og Sociological Abstracts, for at kvalificere litteratursggningen
gennem en udvidet segning efter relevant forskning (Danneris & Monrad, 2018: 62). Littera-
tursggningen i henholdsvis Google Scholar, VIVE og AAU-bibliotek giver relativt fi resulta-
ter ved den udbyggede sogning af relevante segeord, der indrammer specialets fokus. Her gi-
ver de anvendte databaser Google Scholar 166 seggeresultater, mens AAU-biblioteket giver 43
resultater. I arkivsegningen fra VIVE findes ti resultater, som henvender sig til specialets fo-
kus. Efter litteratursogningen gennemgar specialegruppen systematisk de fundne abstracts, for
at udveelge relevant litteratur. Den efterfolgende litteratursegning i Scopus og Sociological
Abstracts ud fra samme sogeord, bidrager sammenlagt med en sterre mangde international
litteratur, hvor Scopus giver 126 segeresultater og Sociological Abstracts giver 2791 resulta-
ter. Endog viser den efterfolgende litteraturgennemgang af abstracts, at megen litteratur ikke er
anvendeligt pd baggrund af specialets specifikke enske om, at tage udgangspunkt i fagprofes-
sionelles sociale arbejdes praksis pa socialpsykiatrisk botilbud. Pa trods af relativt mange so-
geresultater er der ikke meget litteratur, der er udarbejdet med de samme forskningsmeessige
kriterier, idet litteraturen ikke tager afsat i samme eller tilsvarende lovmaessige og institutio-
nelle forudsatninger som i Danmark. Afgraensningen fra det internationale perspektiv knytter
sig til specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag vedrerende konkrete problem-
forstaelser og handlemuligheder i det sociale arbejdes praksisfelt, som er styret af danske lov-
massige rammer inden for socialpolitiske mélsatninger. Ved at specialet tager afsat i specia-
legruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag ekskluderes det internationale forsknings-
perspektiv, som ogsé bliver specialets afgreensning. P4 trods af dette findes de socialpolitiske
incitamenter i skandinavisk kontekst relevante, fordi de velferdsmassige rammesatninger er
nogenlunde de samme. Derudover opererer de fagprofessionelle i skandinavisk mental sund-
hedsforskning med samme forudsatninger for opsporing og identifikation af psykisk mistriv-
sel, hvormed den skandinaviske litteratur bidrager til en sterre forstdelsesramme indenfor det
sociale arbejdes praksis. I litteratursegningen findes der desvearre ikke meget skandinavisk
litteratur, som knytter sig til specialets fokus pa det socialpsykiatriske omrade 1 institutionel
kontekst. Derfor ledes specialegruppen tilbage til dansk forskningsmessig litteratur, hvor der
foretages en keedesagning inden for det litteraere felt. Med afsat i citationer, referencer og litte-
raturlister er det muligt, at finde yderligere inspiration samt teoretisk og metodisk grundlag for
specialets problemfelt (Danneris & Monrad, 2018: 66). Litteratursogningen bidrager med at
identificere relevant forskning, hvor den diskursive fremstilling p4 omrédet har betydning for

fremstillingen af problemfeltet og udviklingen af problemformuleringens fokus.
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Litteratursegningen viser, at der eksisterer et grundlag for at undersege de fagprofessionelles
problemforstaelser og handlemuligheder i det relationelle mede med unge med henblik pa, at
skabe eksplicit forstéelse for opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Med afset i
litteratursegningen identificeres nedenstdende resultater, som de mest relevante for specialets

genstandsfelt.

3.1 Litteraturreviewets resultater
I rapporten Mental sundhed og sygdom hos born og unge i alderen 10-24 dr - forekomst, ud-
vikling og forebyggelsesmuligheder, skrevet af Pia Jeppesen, Carsten Obel, Lisbeth Lund,
Kathrine Bang Madsen, Line Nielsen og Merete Nordentoft, der er udgivet af Vidensrad for
Forebyggelse 1 2020, kortleegges forekomsten, fordelingen (ken, alderen og sociogkonomisk)
og udviklingen i en rekke indikatorer for mental sundhed heriblandt psykisk sygdom blandt
10-24-4rige beorn og unge i Danmark. I rapporten giver arbejdsgruppen deres bud pa en rakke
rad til politikere om indsatser og organisatoriske forandringer, der har potentiale til at forbedre
den mentale sundhed og mindske forekomsten af psykiske sygdomme blandt bern og unge.
Rapporten tager afsat i det danske velferdssystems forudsatningsvise udvikling og forebyg-
gelsesmuligheder for mental sundhed, der anvendes til at fremskrive problemformuleringens
fokus og underbygge argumenterne for, at det socialpsykiatriske omrade ber inspiceres neer-

mere.

Rapporten Forebyggende indsatser til unge i psykisk mistrivsel - en vidensoversigt, skrevet af
Mai Heide Ottosen, Nichlas Permin Berger og Nanna Heygaard Lindeberg, der er udgivet for
VIVE i 2018, fremstiller forebyggende indsatser og metoder pa baggrund af et litteraturstudie.
Rapporten giver oget indsigt i hvilke forebyggende indsatser og metoder, der har vist doku-
menteret positiv effekt i forhold til unge med psykisk mistrivsel i 16-30-&rsalderen. Rapporten
tydeliggor at fanomenet psykisk mistrivsel blandt bern og unge er et relativt ubeskrevet og
lost defineret vidensomrade, hvilket fremstilles af fagprofessionelle der indgér i socialfaglig
praksis. De fagprofessionelles bidrag vurderes som essentiel i forbindelse med opsporing og
identifikation af psykisk mistrivsel og rapporten inddrages til, at understotte argumentationen 1

valget om malgruppe pa det specialiserede vidensomréde.

I rapporten Det gode samarbejde om born og unge i mistrivsel, skrevet af Mette Marie Kri-

stensen, Anna Paldam Folker, Sofie Smedegaard Skov og Majbritt Dahl Nielsen, der er

15



udgivet af SDU 12018, fokuserer rapporten pé det vellykkede tvaerfaglige samarbejde om unge i
alderen 13-25 ar, der lider af psykisk mistrivsel. Rapporten giver inspiration til, hvordan det
tverfaglige og tvaersektorielle samarbejde pa tvers af fagprofessioner, forvaltninger og sekto-
rer styrkes. Hertil omfatter rapporten en analyse af, hvordan unge med psykisk sygdom ople-
ver yderligere mistrivsel i overgangen fra barn til voksen. Rapporten er interessant i specialets
henseende, fordi den tydeligger konsekvenserne for psykisk mistrivsel blandt bern og unge,
som befinder sig i en afgerende fase af livet i overgangen fra barn til voksen. Samtidig under-
stotter rapporten specialegruppens argumentation for valg af mélgruppe og fremstiller betyd-
ningen af de fagprofessionelles fagligheder og professioner, som essentielle for at balancere

det sociale arbejdes praksisfelt.

Handlingsplanen Vi lofter i feellesskab. En samlet handlingsplan for psykiatrien frem mod
2025, er udarbejdet af Sundhedsministeriet og udgivet af Regeringen i 2018. Handlingsplanen
tydeliggor det stigende behov for at opprioritere indsatsen for mennesker med psykiske pro-
blemer, idet der 1 de seneste ér ses en bekymrende stigning i antallet af mennesker, der enten kort
eller langvarigt kemper med psykiske udfordringer. Handlingsplanen fremhaver Regeringens
initiativer mod psykisk mistrivsel, der har fokus pé at udvikle og kvalificere den psykiatriske
indsats. Handlingsplanen belyser relevante perspektiver indenfor den negative udvikling af
mental sundhed, hvor anvendeligheden ligger i at aktualisere behovet for en udbygget vel-
ferdsmodel, der er i stand til at imedekomme socialpsykiatriske problemstillinger. Perspektivet
inddrages med henblik pa at skabe indblik i den aktuelle mentale sundhed i Danmark, hvorved
rapporten tydeligger behovet for fagprofessionelle i det sociale arbejdes praksis, hvis faglighed
skal kunne daekke unges behov til handteringen af psykisk mistrivsel, s& den ikke udvikler sig

til yderligere psykiske lidelser.

3.2 Litteraturreviewets anvendelighed
De narliggende perspektiver som identificeres 1 den eksisterende forskning, henleder til argu-
mentationen for at undersege et umiddelbart uberert forskningsperspektiv pa det socialpsykia-
triske omréde. Pa baggrund af specialegruppens kritisk systematiske litteraturgennemgang, sa
fremstilles den negative udviklingstendens i mental sundhed blandt unge som en overordnet
udfordring. Endvidere viser litteratursegningen et manglende fokus pa den emotionelle dimen-
sion 1 det sociale arbejde, idet eksisterende forskning ikke viser geldende forhold omkring det

adferds- og folelsesregulerende perspektiv. Dette folger af de
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sociale indsatsers indvirkning pa unge gennem den socialfaglige praksis, ved det klientgerende
og magtrelationelle mede mellem fagprofessionelle og unge. Hertil identificeres et manglende
aspekt ved brug af vignetundersegelser til forskning i socialt arbejde og litteratursegningen
afdaekker kun fi udgivelser, der anvender vignetmetoden til indsamling af empiri (Danneris &
Monrad, 2018: 61-62). Forskningsmassigt kan vignetundersggelsen bidrage til, at undersoge
de fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder i det relationelle mede med
unge, der lider af psykisk mistrivsel, hvilket samtidig henvender sig til specialets fokus. Litte-
raturreviewet har endvidere en afgerende rolle, idet den eksisterende forskning bidrager med
en substantiel viden gennem en indsigt i generelle menstre pé tvaers af forskningsstudier. Tilli-
ge medvirker litteraturreviewet til at udvikle og afgrense specialets tilgang til feltet, hvilket
har betydning for specialets teoretiske, videnskabsteoretiske og metodiske udgangspunkt, som
1 sammenhold med evrige empiriske fund anvendes til specialets analytiske fokus (Danneris &

Monrad, 2018: 62).

4. Afgrensning
Folgende afsnit har til formal at preesentere kandidatspecialets afgraensning til feltet inden for
det sociale arbejde. Afgraensningen seger at opretholde et distanceret blik fra de overordnede
tendenser, der er geldende péd det socialpsykiatriske omrdde og dertilherende praksis, som
udferes af fagprofessionelle i det relationelle mede med unge, der lider af psykisk mistrivsel.
Afgraensningen er vigtig for at tydeliggere problemformuleringens fokus i forhold til specialets

maélgruppe.

4.1 Perspektiver pa mental sundhed
Pa baggrund af den egede opmerksomhed omkring mental sundhed seger indevaerende spe-
ciale, at aktualisere de narliggende udfordringer pé det socialpsykiatriske omrade 1 dansk kon-
tekst, hvormed specialet afgranser sig fra det internationale perspektiv. Alligevel anerkendes
problemstillingen vedrerende mental sundhed, som et universelt anliggende pé baggrund af
den velfardspolitiske organisering, der har internationale forgreninger og er opstillet af ver-
denssundhedsorganisationen WHO. Organisationen belyser den negative udviklingstendens 1
mental sundhed og vurderer nedvendigheden for standardiserede tilgange pd omradet, hvor
opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel er essentielt for udredningen af mental sund-
heds felgevirkninger (Ottosen, et al., 2018: 22). Eftersom problemformuleringens fokus hen-
vender sig til et socialpsykiatrisk botilbud 1 dansk kontekst,
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der er underlagt danske velfaerdspolitiske malsatninger, sé afgrenser specialet sig til det nati-
onale fokus selvom specialegruppen anerkender problemstillingen i transnationalt perspektiv

(Ottosen, et al., 2018: 22-23).

4.2 Fremstilling af psykisk mistrivsel 1 det sociale arbejdes praksis

Selvom det specialiserede socialomrdde tager afset i institutionelle rammer, som er tilrettelagt
efter socialpolitiske mal, s& afgreenser specialet sig ved ikke at inddrage det politiske element
til andet end at beskrive de geldende principper indenfor psykiatriomradet (Bedre Psykiatri:
2022). Afgrensningen begrundes ved, at specialets analytiske komponenter findes i de mikro-
og mesosociale mekanismer, som danner forudsatningerne for hvordan unges psykiske mistri-
vsel opspores og identificeres af fagprofessionelle pa et socialpsykiatrisk botilbud (ibid.). Selv-
om makroperspektivet er relevant for at skabe indsigt i processerne pa et botilbud, som danner
foruds@tningerne for mélgruppens udredende forleb, sa vurderes de fagprofessionelles praksis
som afgerende for, at unge medes ud fra deres individuelle behov for stette og omsorg. For at
skabe de bedste forudsatninger for specialets fokus henvender undersegelsen sig mod ét botil-
bud, idet det konkrete botilbuds institutionelle rammer danner forudsatningerne for, at fagpro-
fessionelle handler ens i henhold til deres problemforstaelser og handlemuligheder i det relati-
onelle megde med unge, der lider af psykisk mistrivsel (ibid.). Specialet tager med valget her-
om afstand fra at inddrage lignende sociale tilbud sasom bostette og dagtilbud, idet underso-
gelsen af flere forskellige sociale tilbud kan give et misvisende billede af fagprofessionelles

problemforstdelser og handlemuligheder.

4.3 Malgruppe
I henhold til udbredelsen af mental sundhed, som kan ramme samtlige befolkningsgrupper,
afgreenser specialet sig til den yngre aldersgruppe i samfundet, idet denne mélgruppe identifi-
ceres med en s@rlig kompleksitet af arsager til psykisk mistrivsel, der udspringer af forskellige
arsager til manglende velferd og trivsel (Ottosen, et al., 2018: 25). Specialets overordnede
maélgruppe fastleegges pé unge, eftersom denne aldersgruppe befinder sig i en afgerende livs-
periode. Udviklingen af psykisk mistrivsel, der opstar pa baggrund af eksisterende psykiske
lidelser, kan have betydningsfulde konsekvenser for den unges mentale sundhed og sociale

funktion langt op 1 voksenlivet. Selvom malgruppen beskrives som ung, sa
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omfatter denne ogsé personer over 18 4r, der kan karakteriseres som unge voksne. Dette skyl-
des, at malgruppen der lider af psykiske lidelser ofte ikke er alderssvarende, og har behov for
stotte og omsorg af fagprofessionelle til at varetage geengse hverdagsopgaver (Jeppesen, et al.,
2020: 28). Nar det fremhaeves at mélgruppen identificeres med en sarlig kompleksitet af arsa-
ger til psykisk mistrivsel, s& vurderes typen og graden af psykiske lidelser ikke som relevant,
idet specialets fokus udelukkende henvender sig til at skabe indsigt i de fagprofessionelles
problemforstaelser og handlemuligheder. Selvom specialets fokus hviler pa den mentale sund-
heds forudsetninger, sd tager undersogelsen ikke udgangspunkt de betingelser, som forudsaet-
ter at de unge befinder sig pa det socialpsykiatriske botilbud. Dermed distancerer specialet sig
fra betydningen af de samfundsmassige risikofaktorer, der kan forekomme pd baggrund af
unges personlige og sociale udfordringer. Disse udfordringer beskrives ved: Svage eller svig-
tede sociale netvaerk, svagere arbejdsmarkedstilknytning, fysiske helbredsproblemer og kortere
levetid, hjemloshed samt kriminalitet (Ottosen, et al., 2018: 43). Fravalget herom bygger pé at
specialets tilsigtede formal er at skabe indsigt i den socialfaglige praksis, der udtrykkes gen-
nem de fagprofessionelles problemforstielser og handlemuligheder til opsporing og identifika-

tion af psykisk mistrivsel i institutionel kontekst.

5. Begrebsafklaring
Mental sundheds historicitet viser, at opmarksomheden herpa feorst har vundet indpas i det
danske behandlingssystem i nyere tid, hvilket skaber en begranset problemforstielse for den
stigende andel i samfundet, der lider af psykisk mistrivsel (Ottosen, et al., 2018: 25; Jeppesen,
et al., 2020: 28). For at afdekke aktuelle tendenser omkring psykisk mistrivsel blandt unge
findes det nezrliggende, at definere de elementer der er anvendelige i henhold til at beskrive
kandidatspecialets genstandsfelt. Begrebsatklaringen tager udgangspunkt i de relevante termi-

nologier, der henvender sig til at understotte specialets fokus pd baggrund af afgrensningen.

5.1 Psykisk mistrivsel som mental sundhedstilstand
For at skabe indsigt 1 psykisk mistrivsel som mental sundhedstilstand er det nedvendigt, at
definere mental sundhed der fremtreeder og defineres forskelligt, fordi det athaenger af forsk-
ningsdisciplin og profession. WHO har udarbejdet en international definition, som tilsluttes af

Sundhedsstyrelsens nationale definition af mental sundhed. Fealles for disse er, at
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mental sundhed er afgerende for menneskets livskvalitet, funktionsevne og sociale relationer,
hvilket forudsettes af, at der er en sammenhang mellem sundhed og trivsel (Kristensen, et al.,
2018: 20-21). Derfor skal mental sundhed betragtes i et livslabsperspektiv, hvor der tages hgjde
for, at nogle perioder er serligt forbundet med store forandringer og en sarlig sarbarhed, der
har betydning for udviklingen af den enkeltes identitet. I forbindelse med livsperiodernes for-
andringer kan der opstd udsathed, der sammenlignes med mistrivsel, hvor der opstar kortere
eller lengere tids fraver af udviklingsmuligheder, der kan medfore et svigt af sociale kompe-
tencer og relationelle ressourcer (Berns Vilkédr: 2022; Kristensen, et al., 2018: 20-22). Den
mentale sundhed forstds derfor ud fra den unges interaktion med det sociale miljos omgivelser,
hvilket knytter sig til den unges udvikling gennem barndommen og ungdomslivet, der bestar af
et dynamisk samspil med andre uanset den unges fysiske, psykiske og emotionelle funktionsev-
ne samt den unges sarbare position (Jeppesen, et al., 2020: 40). I modsetning til definitionen af
mental sundhed, foreligger der ikke en klar definition af trivsel og en beskrivelse af begrebets
psykologiske patologi (ibid.). Psykisk mistrivsel kan derfor vaere svert at afgraense, idet be-
tegnelsen er kontekstafthengig. Mistrivsel er ikke en klinisk term og er ofte forbundet med
mange beslegtede begreber sdsom udsathed og sarbarhed. De forskellige begreber medvirker
til, at der opstar uklarhed omkring, omfanget af udfordringer samt hvilke typer indsatser, der
skal igangsettes for at modvirke mistrivsel (Kristensen, et al., 2018: 20- 22). Til at fremhave
beskrivelsen af psykisk mistrivsel som en mental sundhedstilstand, tager specialet udgangs-
punkt i Statens Institut for Folkesundheds forstaelse, hvor psykisk mistrivsel defineres som
tanker, folelser, adfaerd og sociale evner, hvilket rummer en funktionel og relationel dimension
(ibid.). Samtidig deekker psykisk mistrivsel over mange forskellige psykosociale problemstil-
linger, herunder decideret psykisk sygdom, psykiske symptomer og sociale udfordringer. Dette
betyder, at unge kan opleve psykisk mistrivsel i varierende grad og have forskellige udfordrin-
ger. Psykisk mistrivsel rummer derfor en bredere forstaelsesramme end psykisk sygdom, hvor

den enkelte er i risiko for udvikling af yderligere helbredsproblemer og udsathed (ibid.).

5.2 Botilbud

Malgruppen af unge der lider af psykisk mistrivsel er oftest pavirket i en sddan grad, at de ind-
skreenkes og belastes i deres livsudfoldelse. Blandt de unge kan der iagttages symptomer, der
kan vaere forbigaende eller som kan udvikle sig til vedvarende psykiske udfordringer (Ottosen,

et al., 2018: 11-12). Den psykiske mistrivsel kan i varste fald udvikle sig til psykiske
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lidelser, og det findes derfor relevant at forholde sig til malgruppens behov for statte og omsorg
pa ét socialpsykiatrisk botilbud (ibid.). Indsatserne tager udgangspunkt i den unges individuelle
behov med et forebyggende sigte efter Servicelovens §107 og §108, hvor den sociale indsats
tilbydes til personer, der har nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller serlige sociale
problemer. Tilbuddet betegnes som et midlertidigt eller langvarigt ophold i boformer, hvor
maélgruppen modtager hjelp og stette til almindelige daglige funktioner samt pleje, omsorg
eller behandling (Social- og Aldreministeriet: 2022). Botilbuddet giver en boligmessig ram-
me, som understotter udvikling og vedligeholdelse af den enkelte unges funktionsniveau og
kompetencer, som er betydningsfuldt i specialets henseende, der har fokus péd det relationelle

mede mellem fagprofessionelle og unge (ibid.).

5.3 Fagprofessionelle
Fagprofessionelle bliver i dette speciale defineret som en gruppe, der omfatter professionelle
med forskellige faglige baggrunde, kulturer og vardier, der indgér i et kollegialt forhold med
ét felles formal om at integrere og koordinere indsatser, der tager udgangspunkt i et tvaerfagligt
samarbejde, som imgdekommer de unges behov (Kristensen, et al., 2018: 9-10). De fagprofes-
sionelle besidder specifikke kompetencer ud fra deres individuelle videns- og erfaringsgrund-
lag, og indgar i et samarbejde med en faelles malsetning, hvor fagligheden i samspil med den
unges unikke viden er ligevaerdig. De fagprofessionelle er en del af det sociale arbejdes praktike-
re, der er karakteriseret ved, at muliggere deltagelse 1 samfundet for unge, der lider af psykisk
mistrivsel uanset de fagprofessionelles alder, faglig baggrund, stilling og anciennitet (Kristen-

sen, et al., 2018: 33).

5.3.1 Klientgerelse og magtrelationer 1 det sociale arbejdes praksis

Med henblik pa det sociale arbejdes praksis er det essentielt at have blik for de processer, der
finder sted i1 de fagprofessionelles relationelle mede med unge, der lider af psykisk mistrivsel.
Inden for de institutionelle rammer pé et socialpsykiatrisk botilbud tildeles de fagprofessionelle
en se@rlig magt pa baggrund af deres positionering inden for det velferdspolitiske system, hvor
de har til ansvar at varetage unge, der ikke selv er i stand til det (Jdrvinen & Mik-Meyer, 2012:
13; Pedersen, 2021: 10-11). Magtperspektivet knytter sig til den relationelle forbindelse mel-
lem fagprofessionelle og unge, hvilket betyder, at det er gennem relationerne at magten udeves
og dens roller tildeles (Pedersen, 2021: 41). I forbindelse med magtrelationerne er det samtidig
vigtigt, at have blik for de fagprofessionelles klientgerelse af unge i den socialfaglige praksis.

Klientgerelsens formaélsrettede betydning er, at de unge tilpasses et format, der passer
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til beskrivelsen af institutionens problemkategorier, regler og rutiner, hvormed de fagprofessi-
onelle har til formal at sikre, at de unge ikke oplever at blive en sag i institutionens foranstalt-

ninger (Payne, 2005: 36; Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 15-16).
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Kapitel 3

Teoretisk positionering
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6. Teori

Kontekstualiseringen af psykisk mistrivsel blandt unge, henviser pa baggrund af litteratur-
reviewet, til den geldende praksis, der udferes af fagprofessionelle pa et socialpsykiatrisk bo-
tilbud. Endvidere henviser litteraturreviewet til de forudsatninger, der preeger de fagprofessio-
nelles indflydelse for, at imedekomme unges behov og den potentielle udviklingstendens af
yderligere psykiske lidelser. Til at afdekke vesentlige perspektiver for kandidatspecialets fo-
kus prasenterer folgende kapitel tre aktuelle teoretiske perspektiver, der inddrages i analysen
med henblik pa at understette specialets problemformulering i forhold til mental sundhed, som

fremstilles ud fra et problemperspektiv.

6.1 Anerkendelse
Folgende afsnit tager afset i den tyske sociolog og filosof, Axel Honneth, med henblik pa at

belyse anerkendelsesidealets tre sferer, hvor Honneth drager inspiration fra den tyske teolog
og filosof, Georg Hegel. Honneth videreudvikler anerkendelsesteorien med det udgangspunkt
at gore op med tidligere magtkritiske teorier og perspektiver pa anerkendelse, ved at inddrage
moralske og folelsesmassige erfaringer. Perspektivet retter sig mod hverdagslivets konflikter
og kampe i forskellige sfeerer af det sociale liv og er relevant i henhold til specialets fokus, om
fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder i det relationelle mede med unge,

der lider af psykisk mistrivsel (Andersen, 2013: 409).

I henhold til specialets fokus er anvendeligheden af Honneths anerkendelsesteori interessant,
idet teorien praktiserer sig indenfor det sociale felt, hvor sociale forhold kan overfores til indi-
viders anerkendelse (Juul, 2009: 405). Honneth tydeligger, at individet ikke er i stand til at op-
nd folelsen af anerkendelse alene og at anerkendelse forudsetter en anden, der anerkender og
bekraefter de forestillinger, som individet har om sig selv. Uden anerkendelse er individet ikke
i stand til at udvikle en identitet som er tilsvarende den, som individet gerne vil reprasentere.
Derfor er individet athangig af andres anerkendelse, hvilket gor individets identitet sarbar og
hvis anerkendelsen udebliver kan det anses som en undertrykkelse af selvets kultur (Juul, 2017:
46). Honneth fremhaver, at det er essentielt for det enkelte individ at opné en gensidig aner-
kendelse for at kunne danne en god relation til en anden. I den forbindelse er Honneths aner-

kendelsesteori uddifferentieret 1 tre sferer bestdende af emotionel, retslig og
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solidarisk anerkendelse (Juul, 2009: 405-406). Hver af de tre sferer indenfor anerkendelseste-
orien udger et ontogenetisk trin i individets udvikling, eftersom hver sfere mé gore sig gel-
dende for, at individet kan opnd fuld anerkendelse. Honneth argumenterer endvidere for, at
anerkendelse ikke kun findes i det relationelle mgde mellem to individer, men at begrebet ogsa
ber operationaliseres ud fra et bredere perspektiv, som findes i de overordnede institutionelle og
strukturelle forbindelser (Honneth, 2003: 14-15; Andersen, 2013: 409). Med dette afsat giver
Honneths socialfilosofiske position anledning til, at studere den stigende opmaerksomhed og
udvikling pé det socialpsykiatriske omrdde neermere ud fra et systematisk normativt fundament
(Honneth, 2003: 19-20).

Den emotionelle anerkendelse findes i det gensidige karlighedsforhold, der er en forudsatning
for at kunne indgé i en intersubjektiv relation, hvorved den emotionelle tilknytning skaber
rammerne for privatsferen, der udvikler den relationelle forbindelse. Det vil sige, at nar indi-
videt opnar emotionel anerkendelse gennem relationelle forbindelser, s& udvikler individet et
positivt forhold til de tilknyttede personer (ibid.). Den vellykkede relation mellem individet og
andre har fundamental betydning for individets selvverd, idet den emotionelle anerkendelse
giver individet mulighed for at anse sig selv som i stand til, at indgd i nere fallesskaber og
samfundsmessige forhold (Juul, 2009: 405-406). Den retslige anerkendelse bygger tillige pa
idealet om, at individet har behov for moralske rettigheder for at fole sig ligevaerdig og side-
stillet med andre 1 samfundet. De universelle rettigheder, der er givet for alle medlemmer af
samfundet, giver individet mulighed for at opretholde en integreret position, hvor individet har
mulighed for at handle moralsk frit og vaere en del af beslutningsprocesser (ibid.). Anerkendel-
se 1 form af rettigheder sikrer individets grundleggende muligheder for at realisere sin autono-
mi og ifolge Honneth gelder det, at nér individet anerkendes som et autonomt handlende rets-
subjekt, s& opnar individet en form for selvrespekt (Honneth, 2003: 15-16). Den solidariske
anerkendelse opnds, hvis individets kvalifikationer vurderes som vardifulde for gruppen, fel-
lesskabet eller samfundet og hvis individet bidrager pa baggrund af dets kvalifikationer inden
for kulturelle, politiske og arbejdsmassige forhold (Honneth, 2003: 16). Individets oplevelse
af veerdsettelse pa baggrund af dets kvalifikationer udleser en praktisk forhold til selvet, hvil-
ket kommer til udtryk gennem individets selvtillid (Juul, 2009: 406). De tre sferer inddrages i
specialet som teoritekniske begreber med henblik péd at skabe forstaelse for den socialfaglige

praksis, som udeves af fagprofessionelle 1 det relationelle mede med unge,
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der lider af psykisk mistrivsel. Behovet for anerkendelse af de unges livssituation er vigtigt for,
at fagprofessionelle er 1 stand til at opspore og identificere tegn pd psykisk mistrivsel, der po-

tentielt kan videreudvikle sig til yderligere psykiske lidelser (Honneth, 2003: 14-15).

6.2 Dommekraft

Folgende afsnit tager afset i advokat Peter Hoilund og lektor Seren Juuls kritiske vinkling pé
demmekraft i det sociale arbejde. Demmekraftbegrebet anvendes som teoriteknisk begreb til at
undersoge, hvilke problemforstielser og handlemuligheder der har indflydelse pa praksis, nar
fagprofessionelle agerer i det handlingsmassige raderum. Samtidig anvendes demmekraftbe-
grebets tre former til at illustrere, hvilken betydning det handlingsmessige raderum har, for
det relationelle mede mellem fagprofessionelle og unge i forbindelse med opsporing og identi-

fikation af psykisk mistrivsel.

Demmekraftbegrebet belyser hvordan fagprofessionelle handler i konkrete sammenhange, og
hvordan de forholder sig refleksivt til institutionaliserede praktikker og teenkeméder. Hoilund
og Juul argumenterer i bogen Anerkendelse og dommekraft i socialt arbejde for, hvordan fag-
professionelles demmekraft pavirkes i det sociale arbejdes felt. De fagprofessionelle befinder
sig altid i en verden af traditioner og betydninger, som er athaengig af den sociale og sam-
fundsmassige kontekst (Hoilund & Juul, 2015: 61, 63). Demmekraft finder sted pa baggrund
af de mange udfordringer, der findes i det sociale arbejde gennem de strukturelle rammesat-
ninger og de fagprofessionelles specifikke handlemuligheder (Juul, 2010: 350). Demmekraft-
begrebet skal forstas gennem tre former, der bestar af den personlige, institutionelle og sociale
dommekraft, hvoraf det er vaesentligt at forstd, hvilken demmekraft, der er til stede og praeger
medet i bestemte sociale institutioner (Heilund & Juul, 2015: 61). Den personlige demmekraft
er defineret som fagprofessionelles faglige og personlige anskuelser, vurderinger og stillingta-
gen, der er athengig af arv og miljo, hvilket danner baggrunden for den méde, som verden
anskues péd. Den personlige demmekraft vil derfor altid vaere pdvirket af de institutionelle og
samfundsmessige rammer (Heoilund & Juul, 2015: 62). De fagprofessionelle pavirkes af den
personlige demmekraft bevidst og ubevidst gennem regler, traditioner og vaner samt gennem
fagligt bestemte forteellinger, normer og rutiner, der socialiseres i den institution, som de fag-
professionelle er en del af. I det sociale arbejde skal de fagprofessionelle reflektere over, hvad
der er bedst for de unge ud fra institutionens juridiske rammer, der kendetegner det hand-

lingsmassige rdderum. Den personlige demmekraft er ikke
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kun den fagprofessionelles personlige demmekraft, men ligeledes den demmekraft, der kom-
mer til udtryk i institutionen (ibid.). De fagprofessionelle pavirkes af institutionsfortellinger,
der udspringer af den institutionelle dommekraft, som udger et fagligt og moralsk kodeks for,
hvordan fagprofessionelle ber agere i det relationelle mede med unge, der lider af psykisk mis-
trivsel. Den institutionelle dommekraft indeberer, at de fagprofessionelle forvalter socialpoli-
tik og lovgivning overfor unge, og samtidig opererer i et begranset synsfelt, som er afgerende
for udfoldelsen af deres opgaver i praksis. Her den institutionelle demmekraft betinget af de
regler, vaner og traditioner, der er forbundet med de strukturelle rammer, der findes i instituti-
onskulturen (Juul, 2010: 354). I det direkte mode mellem fagprofessionelle og unge udspringer
den sociale demmekraft gennem en indsigt i de unges livshistorie, dremme og visioner samt
den fagprofessionelles socialfaglige og retlige forhold. Yderligere pévirkes den sociale dom-
mekraft af den institutionelle demmekraft gennem de institutionelt forankrede ekonomiske,
administrative og politiske videns- og magtformer, der setter greenser for hvad der muligger
det sociale arbejde (Hoilund & Juul, 2015: 62-63). Den sociale demmekraft bestemmes her-
med i et spendingsfelt mellem de unges livshistorier, institutionsfortallingen og de fagprofes-
sionelles socialfaglige indsigt, hvilket har betydningen for de fagprofessionelles problemforsta-
elser og handlemuligheder for at opspore og identificere psykisk mistrivsel i det relationelle

mede med unge (Juul, 2010: 354; Heilund & Juul, 2015: 64).

6.3 Den totale institution
Folgende afsnit tager udgangspunkt i den canadiske sociolog, Erving Goffman, der er en central
teoretiker indenfor interaktionismen, hvilket knytter sig til analysen af de sociale processer, der
finder sted pd en totalinstitution. Fremstillingen af de sociale processer har til formal, at belyse
narliggende aspekter i den sociale interaktion mellem mennesker, der formes i den menneske-
lige samhandlingsorden (Goffman, 2019: 8-9). Perspektivet inddrages med henblik pa at un-
dersoge fagprofessionelles problemforstdelser og handlemuligheder pa et socialpsykiatrisk
botilbud for, at imedekomme en potentiel udvikling af yderligere psykiske lidelser gennem

opsporing og identifikation af unges mistrivsel.
Naér den totale institution fremstilles som en interaktionistisk samhandlingsteori betyder det, at

mennesket bar betragtes som et handlende vesen, hvilket har betydning for den menneskelige

selvopfattelse, fordi mennesket formes i medet med andre (Goffman, 2014: 25, 115-116). For
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at mennesket bliver i stand til at skabe gensidig forstaelse i den sociale interaktion og i den
kommunikative farden, udveksler mennesker meninger og udtryk gennem sprog, ansigtsmi-
mik, adferd og kropslige bevagelser (ibid.). Ifelge Goffman er betydningen af de sociale in-
teraktionsprocesser vigtige for menneskers samspil, relationer og identitetsdannelse. Derud-
over er den sociale interaktionsproces afgerende for den sociale samhandlingsorden, der er de-
fineret ud fra generelle norm- og vardiset 1 samfundet, der ogsé er karakteriserende for hvor-
dan praksisfeltet pa et botilbud er udformet (Goffman, 2004: 283). I henhold til specialets fo-
kus er det sarligt relevant at forholde sig til den geldende praksis og betydningen af, hvorvidt
de institutionelle rammesatninger fordrer de fagprofessionelle til at udfere en ensartet socialfag-
lig indsats. Den totale institution beskrives som et opholds- og arbejdssted, hvor et storre antal
ligestillede individer tilsammen forer en indelukket og formelt administreret tilvaerelse, der er
afskaret fra samfundet over en lengere periode (Goffman, 2019: 9). Formaélet er at illustrere,
hvilken betydning det socialpsykiatriske botilbud har for unge og hvordan det muliggeres, at
der i en lukket institutionel kontekst skabes konsensus omkring den indevaerende sociale praksis
og samhandlingsorden mellem fagprofessionelle, der ikke nedvendigvis deler samme faglige
baggrund (Goffman, 2019: 9-12). Selvom de fagprofessionelles ikke nadvendigvis deler sam-
me faglige baggrunde, er den totale institution karakteriseret ved, at de unges hverdag har faste
rutiner og strukturer uanset baggrunden for deres ophold. Dermed rammesatter de fagprofessi-
onelle hverdagens aktiviteter for unge, der lider af psykiske lidelser (Goffman, 2019: 13-14).
Selvom de institutionelle rammer er de samme uanset graden af psykisk mistrivsel, s vil den
sociale interaktion og samhandlingsorden vere forskellig i praksis. Dette begrundes ved, at de
fagprofessionelles problemforstéelser og handlemuligheder kan variere pé baggrund af deres
faglige kompetencer, men er ogsé ved at de unge har forskellige behov (Goffman, 2019: 13-
15).

Den socialfaglige praksis pa et botilbud er tilrettelagt med henblik péd at imedekomme en ideel
norm i samfundet, som i forbindelse med unge der lider af psykisk mistrivsel, kan vaere ad-
feerds- og folelsesregulerende. Dette kan medfere, at de fagprofessionelle mere eller mindre
bevidst kraenker de unges selvidentitet, hvis de unge ikke tilvender sig den institutionelle or-
dens krav og forventninger (Goffman, 2019: 38-40). Forandringsprocessen kan have indvirk-
ning pa de unges personlighed, fordi de unge i socialiseringsprocessen skal tilveenne sig den
institutionelle orden. Hvis de unge ikke onsker at tilpasse sig faste rutiner og strukturer for at
indgé i1 en forandringsproces, s& kan de fagprofessionelle havne i et spendingsfelt, der karakte-
riseres som det konfliktfyldte dilemma, hvor de unge ikke tilpasser sig den institutionelle iden-

titet, som tillegges gennem den totale institution (Goffman, 2019: 18-21,
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33-35; Jeppesen, et al., 2020: 360). Spaendingsfeltet kan problematisere de institutionelle pro-
blemforstaelser og handlemuligheder i1 det sociale arbejdes praksis pé et socialpsykiatrisk boti-
Ibud, hvilket har indflydelse pa de fagprofessionelle og unges identitet (Goffman, 2019: 60-
64). Specialet tilslutter sig interessen vedrerende spandingsfeltet, som opstar gennem uover-
ensstemmelser mellem fagprofessionelles institutionelle problemforstaelser og handlemulig-
heder, der kan medvirke til dilemmaer i de arbejdsmaessige rutiner og tilgange. Uoverens-
stemmelser kan lede til manglende sammenhang i den socialfaglige praksis, hvilket kan af-
spejle sig af enigheder og uenigheder i forhold til lgsningsorienterede tilgange. Disse kan pavir-
ke de fagprofessionelles problemforstielser og handlemuligheder samt de institutionelle ret-

ningslinjer for opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel (ibid.).

6.3.1 Kombination af teori

Anvendelsen af Axel Honneths anerkendelsesteori og teoriens tre sferer inddrages i sammen-
hold med Peter Hoilund og Seren Juuls teoretiske begrebsliggerelse af demmekraft og dens tre
former, som teoritekniske begreber. Perspektiverne er relevante i henhold til fremstillingen af
en normativ kritisk analyse, der seger at belyse hvilke problemforstaelser og handlemulighe-
der, der er styrende for de fagprofessionelles praksis, i forbindelse med opsporing og identifi-
kation af psykisk mistrivsel i det relationelle mede med unge. Teorierne kombineres med on-
sket om, at skabe erkendelse for den videnspraksis og det handlingsmassige rdderum, der
praktiseres af fagprofessionelle i en institutionel kontekst pa et socialpsykiatrisk botilbud. An-
erkendelsesteorien og demmekraftsbegrebet danner grundlag for, at skabe erkendelse for
hvordan de fagprofessionelles sociale praksis kan ime@dekomme unges behov i det relationelle
mede, men ogsa til at belyse, at der kan veare en begransning i de fagprofessionelles problem-
forstaelser og handlemuligheder. Til at fremanalysere betydningen af de adferds- og folelses-
regulerende perspektiver, der ligger til grund for den adfeerdsmassige @ndring hos unge, som
kan fordrsage en potentiel udvikling af psykisk mistrivsel, inddrages Erving Goffmans teori om
den totale institution. Teorien bidrager med en analytisk komponent, der anvendes som teori-
teknisk begreb til at belyse de institutionelle forudsatninger for den geldende socialfaglige
praksis. Samtidig anvendes teorien til at belyse det konfliktfyldte spaendingsfelt, der kan skyl-
des en manglende samhandlingsorden i den social- og sundhedsfaglige indsats. Det konflikt-
fyldte spendingsfelt kan vare karakteriseret af de fagprofessionelles enigheder og uenigheder
omkring problemforstaelser og handlemuligheder i det relationelle mede med unge, som kan
opstd i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Specialets teoretiske

perspektiver soger 1 vidt omfang,
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at dekke flere dimensioner inden for mental sundhedsforskning i national ssmmenhang. Sam-
tidig udger de teoretiske komponenter flere analytiske delkomponenter, der inddrager det kli-
entgarende og magtrelationelle perspektiv. I sammenhold med de teoritekniske begreber er
disse perspektiver anvendelige til, at skabe erkendelse for udbredelsen af psykisk mistrivsel
blandt unge og hvordan denne udfordring potentielt kan imedekommes af fagprofessionelle pa

et socialpsykiatrisk botilbud.
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Kapitel 4

Videnskabsteori og metode




7. Metode

Folgende kapitel kortleegger kandidatspecialets videnskabsteoretiske positionering 1 samspil
med designet af den kvalitative analyse, der danner grundlag for at skabe erkendelse for de
sociale sammenhange, der eksisterer i den unikke, kontekstatha@ngige samt menings- og for-
stéelsesorienterede tilgang pd psykiatriomradet (Nielsen, 2015: 373). Den metodiske tilgang
bygger pa den kritiske teoris videnskabsteoretiske grundlag, der udspringer af specialets pro-
blemformulering i henhold til de fagprofessionelles problemforstielser og handlemuligheder, i
forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel i det relationelle mede med

unge (Elling, 2018: 137; Ottosen, et al., 2018: 10).

7.1 Videnskabsteoretisk positionering

Specialets videnskabsteoretiske positionering tager afsat i kritisk teori, der har oprindelse fra
Institut fiir Sozialforschung (IfS) og idéhistoriske ophav inden for Frankfurterskolen. Den ide-
altypiske kritiske teori anerkender, at det er samfundsvidenskabernes opgave at forholde sig kri-
tisk overfor relevante samfundsforhold, der pa sigt kan medfere socialt udsathed (Serensen,
2010: 168). Det centrale for den kritisk teoretiske forskningstradition er, at forskningsspergs-
maélet har samfundsmassig relevans og er forankret i virkeligheden, hvilket udger kritisk teoris
ontologiske stasted (Juul & Pedersen, 2012: 410). Gennem denne realisering, benyttes kritisk
teori ikke blot til at registrere den sociale virkelighed som den er, men bidrager med en kritisk
realisering af samfundet, som det ber vaere. Kritisk teori gor sig geldende som videnskabsteori
ved at std 1 bevidst opposition til eksisterende sociale uretfeerdigheder. Dermed er det viden-
skabens opgave, at identificere moralske fejludviklinger i samfundet der kan std i vejen for
menneskelig frigerelse, hvilket udger det epistemologiske sigte. Hovedopgaven i det epistemo-
logiske sigte er at kritisere udviklingstrek og statiske magtforhold, som stér i vejen for menne-
skelig udvikling. Dermed bliver forskerens opgave at fortolke hvordan idealet skal forstas og
hvordan det forholder sig til den sociale virkelighed (Juul & Pedersen, 2012: 409; Serensen,
2010: 168).

Den kritiske teoris videnskabsteoretiske positionering og den metodiske tilgang, findes serlig
relevant 1 henhold til specialets fokus. Den grundleeggende teenkning for den kritiske teori er, at
teorien skal bidrage til at vende om pa forhold, der ifelge teorien fremstar i fordrejet form.
Analysen bliver til i vekselvirkningen mellem virkeligheden og de fordrejede former, som gen-

nem teori komprimeres til en ny forstdelse af virkeligheden (Elling, 2018: 138).
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Virkeligheden opstar i den fagprofessionelle praksis, hvormed de fagprofessionelles virke-
lighed udger et teoretisk refleksionsrum, der har til formal at tydeliggere den egentlige virke-
lighed (Nielsen, 2015: 373). Det karakteristiske for kritisk teori er, at der opstilles et normativt
udgangspunkt, hvor en kritik af nuvaerende samfundsforhold suppleres med opstilling af nor-
mative alternativer. Specialet arbejder ud fra et normativt alternativ ved at fremstille et fokus
pa fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder i det relationelle mede med un-
ge, der lider af psykisk mistrivsel. Idealet bygger pa at forskellige tilgange i det sociale arbejde
er bedre end andre, og gennem dette kan den potentielle negative udvikling af unges psykiske
mistrivsel imgdekommes. Den kritiske teori benyttes til at undersege de fagprofessionelles
problemforstielser og handlemuligheder, der er forankret i samfundsmessige strukturer og ud
fra dette frembringe viden, der kan muliggere oget lighed og bedre livsbetingelser blandt unge
med psykisk mistrivsel (Elling, 2018: 163-164). I denne sammenhang benyttes den kritiske
teori, som videnskabsteoretisk positionering til at bidrage med en frigerelse i forhold til de
samfundsmessige undertrykkelsesmekanismer, der kan fremstd ulighedsskabende og identifi-
cere barrierer, der indskrenker de unges muligheder for et meningsfuldt liv (Juul, 2017: 46).
Den kritiske teori anvendes med henblik pa at tydeliggere de fagprofessionelles problemforsté-
elser og handlemuligheder ud fra empiri og teori. De empiriske og teoretiske uddrag anvendes
til at udforme en kvalitativ undersogelse med henblik pd metodisk at fremstille, hvordan fagpro-
fessionelles socialfaglige praksis potentielt kan vere begraensende for unges mulighed for, at
udfolde sig som ansvarlige og bevidst handlende individer ud fra deres uopnaede behov (EI-
ling, 2018: 165-166). Kritisk teori skal ikke forstds som en konkret metodisk fremgangsmade
til analysen af det empiriske materiale, men som et teoretisk refleksionsrum, som det empiriske
materiale hele tiden skal vere i dialog med. Dette betyder, at den kvalitative undersoagelse alle-
rede begynder ved udarbejdelsen af problemformuleringen og videre i litteratursegningen, hvor
relevanskriterierne for den eksisterende forskning indsamles. Den kvalitative undersogelse
planlegges 1 sammenhang med det teoretiske refleksionsrum, der samtidig er influeret af spe-

cialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag (Nielsen, 2015: 373).

7.2 Metodekombination
For at skabe indsigt i den galdende praksis pd et socialpsykiatrisk botilbud, tager kandidatspe-

cialet udgangspunkt i en metodekombination af vignetmetoden og et opfelgende kvalitativt

fokusgruppeinterview. Formédlet er at skabe ny viden, der kan bidrage til en ny social
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virkelighed gennem kritisk teori. Ved at kombinere vignetundersegelsen og fokusgruppeinter-
viewet opnds en fyldestgerende erkendelse for de fagprofessionelles problemforstielser og
handlemuligheder i den institutionelle kontekst. I sammenhold med den kritiske teori inddrages
de prasenterede teoretiske perspektiver, der anvendes som teoritekniske begreber, til at under-
stotte specialets fokus vedrerende opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel i det relati-
onelle mgde med unge. For at tydeliggere de fagprofessionelles problemforstielser og handle-
muligheder, bidrager vignetundersegelsen og fokusgruppeinterviewet til at identificere enighe-
der og uenigheder vedraerende opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Metodekombi-
nationen tilferer en ny eksplicit viden om den virkelighed, der eksisterer i de fagprofessionelles
praksis, som kobles til specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag. Gennem den
kritiske teori har metodekombinationen til formal at fremhave de fagprofessionelles enigheder
og uenigheder om virkeligheden, hvilket udger et teoretisk refleksionsrum, som afspejler den
egentlige virkelighed om praksisfeltet pa et socialpsykiatrisk botilbud for unge. Derfor findes
de fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder interessante pa baggrund af de-
res eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag. Disse er determinerende for at fremhave de fagpro-
fessionelles potentielt manglende rationaler i det sociale arbejde, som kan medfere at psykisk
mistrivsel udvikler sig til yderligere psykiske lidelser. Ved at tage afsat i de fagprofessionelles
problemforstielser og handlemuligheder ud fra deres alder, faglig baggrund, stilling og ancien-
nitet er det muligt, at fremlaegge den aktuelle praksis som den fremstar og de modsatningsfor-
hold, der kan vaere geldende i forhold til anerkendelse, dommekraft og magtrelationer i den in-
stitutionelle praksis. Metodekombinationen er interessant, fordi empirien opstér pa baggrund af
uathengig kvalificeret viden fra de fagprofessionelle gennem vignetundersegelsen, som omfat-
ter en bred faglig gruppe med forskellige kvalifikationer. Metodekombinationen tager afset i
de fagprofessionelles individuelle holdningsbaserede problemforstaelser og handlemuligheder
ud fra vignetundersggelsen. Disse sammenholdes med erfaringsbaserede resultater fra fokus-
gruppeinterviewet, hvor de fagprofessionelle efterfolgende i plenum far mulighed for at disku-
tere enigheder og uenigheder, om den kendte praksis ud fra et bredt, nuanceret og helhedsori-
enteret perspektiv. Centralt for metodekombinationen er, at vignetundersggelsen og fokusgrup-
peinterviewet komplimenterer hinanden, hvilket kan generere mere eksplicitte og kvalificérba-
re resultater. Dette er en kvalitetssikring af specialets forskningsresultater, idet fokusgruppein-

terviewet skaber validering af specialegruppens empiri ud fra vignetundersegelsen.
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7.3 Vignetundersogelsen
Pa baggrund af nedvendigheden for tidlig opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel
vurderes fagligheden indenfor det socialpsykiatriske omrade, som afgerende for at hemme den
negative udvikling af mental sundhed. Dermed er de fagprofessionelles praksis determinerende
for, at psykisk mistrivsel ikke udvikler sig til yderligere psykiske lidelser. I henhold til det so-
ciale arbejdes praksis er der behov for, at der udferes anvendelsesorienteret forskning, der kan

vare direkte praksisanvisende, eftersom det fortsat er vanskeligt at omsatte evidensbaseret viden

til praksis (Ejrnaes, 2014: 194).

Med henblik pé at skabe indblik i den gaeldende praksis for fagprofessionelle anvendes vignet-
undersogelsen til, at skabe erkendelse for de fagprofessionelles individuelle holdningsbaserede
problemforstdelser og handlemuligheder, som kan pavise klientgerelse i det magtrelationelle
mede med unge. Vignetcasene beskriver samfundsmessige faenomener med afsat i sociale
beskrivelser og situationer, der hefter sig til mental sundhed i dansk kontekst. Metoden bruges
til at skabe erkendelse om de fagprofessionelles holdninger til konkrete problemstillinger, der
udspiller sig 1 den socialfaglige praksis med afsat i deres opfattelser, vurderinger og refleksio-
ner. Deres besvarelser er baseret pd viden, verdier og folelser samt hvad de mener ber gores pé
baggrund af de opstillede vignetcases (Barter & Renold, 2000: 314; Monrad & Ejrnaes, 2012:
13, 27). Fordi de faglige opfattelser, vurderinger og refleksioner er betinget af de enkelte fagpro-
fessionelles videns- og erfaringsgrundlag, sé er deres holdninger afgerende for at skabe indblik i
deres generelle faglighed (Monrad & Ejrnas, 2012: 25). Udgangspunktet for vignetundersegel-
sen bliver at fremstille forskellige holdningstendenser inden for det sociale arbejdes praksis,
ved efterfolgende at analysere de fagprofessionelles enigheder og uenigheder i henhold til de-
res individuelle problemforstaelser og handlemuligheder (ibid.). Vignetundersggelsens anven-
delighed bestar derfor i at frembringe praksisrelevant viden, som danner grundlag for faglige
diskussioner og udviklingsarbejde (Ejrnees, 2014: 194-195).

Vignetundersogelsen sgger med dette afsat at tydeliggere fagligheden i forbindelse med op-
sporing og identifikation af psykisk mistrivsel, men tager ikke udgangspunkt i betydningen af
strukturelle betingelser, som danner rammerne for praksisfeltet. Nar specialets fokus er oriente-
ret mod de fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder, betyder det, at den in-
dividuelle faglighed skaber forudsatningerne for, at de unges behov imedekommes séledes

psykisk mistrivsel potentielt ikke udvikler sig til yderligere psykiske lidelser.
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Vignetundersogelsen kan meningsfuldt afdekke de fagprofessionelles holdninger, der har be-
tydning for udevelsen af deres individuelle funktion, hvilket bidrager med forstaelse af deres
tilsvarende faglighed (Monrad & Ejrnaes, 2012: 26). Gennem indsamlingen af flere holdnings-
baserede besvarelser pd samme vignetcases gares besvarelserne til genstand for en fzlles faglig
refleksion, der kan fore til nyteenkning og forandring af den socialfaglige praksis. Nytenknin-
gen og forandringen kan skabe et mere nuanceret og helhedsorienteret syn pa de enigheder og
uenigheder, der identificeres i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistriv-

sel (Ejraes, 2014: 191).

7.3.1 Vignetundersogelsens forskningskriterier

Vignetmetoden forekommer i en kvalitativ form, der er udarbejdet pa baggrund af speciale-
gruppens praksiskendskab til socialpsykiatriske botilbud, som udger det implicitte videns- og
erfaringsgrundlag, der sammenholdes med anvendt empiri og teori. I forskning anvendes vig-
netunderseggelsen ud fra to grundleggende tilgange: Den vertikale tilgang er udarbejdet med
henblik pa at afdekke mange spergsmaél til én vignetcase, som har til formél at skabe erkendel-
se for holdningsbaserede spergsmaél til nerliggende problemstillinger. Den horisontale tilgang
har fokus pa ganske fa eller et enkelte spergsmaél til vignetcasen og er i stedet varierende i ind-
holdet (Monrad & Ejrnas, 2012: 29-30). Specialet knytter sig til den vertikale tilgang, der er
serligt velegnet til at undersege praecise opfattelser, vurderinger, verdier, folelser eller hold-
ninger. Dette skyldes, at det vertikale forskningsdesign giver mulighed for at undersege varia-
tioner i de fagprofessionelles holdninger pa samme beskrevne og realistiske vignetcases (Finch,
1987: 111; Ejrnaes & Monrad, 2012: 107-108). Fordelen ved den vertikale tilgang er, at sdfremt
casene er velbeskrevet og konteksten er preciseret, sa fir casene autencitet, hvormed det bliver
muligt at belyse hvordan de fagprofessionelle reagerer pd samme problemstilling. Speciale-
gruppen tager forbehold for, at den vertikale tilgang ikke nedvendigvis afdekker de fagprofes-
sionelles virkelige handlinger i1 den socialfaglige praksis, men kun deres holdninger og reflek-
sioner til hvad de mener ber geres i en given situation. Dette begrundes ved, at de fagprofessi-
onelle kan lese og tolke vignetcasene forskelligt ud fra deres individuelle videns- og erfarings-

grundlag (Ejrnaes & Monrad, 2012: 108, 110).

7.3.2 Validitet og reliabilitet 1 vignetundersegelsen
For at skabe gennemsigtighed i specialet fremskrives de geldende forsknings- og kvalitetskri-

terier, som medvirker til at skaerpe specialets fokus og understotte vignetundersegelens reliabi-

litet og  validitet (Monrad &  Ejrmas, 2012: 141).  Intern  validitet
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omfatter gyldigheden af de sammenhange der fremanalyseres i det empiriske materiale, sam-
menligneligheden af respondenternes svar og hvorvidt respondenterne svarer inde for samme
kontekst (Barter & Renold, 2000: 318; Monrad & Ejrnaes, 2012: 141-142). I henhold til specia-
lets fokus styrkes den interne validitet ved, at de fagprofessionelles kontekst er den samme,
eftersom de besidder samme arbejdsopgaver med ensket om at imedekomme de unges behov pa
et socialpsykiatrisk botilbud. Ved at de fagprofessionelle stilles relevante spergsmal i de opstil-
lede vignetcases, ma udgangspunktet vaere at de har tilsvarende problemforstaelser og handle-
muligheder. Gennem vignetundersggelsen testes de fagprofessionelles individuelle problemfor-
staelser og handlemuligheder for at determinere, hvorvidt det geeldende udgangspunkt for prak-
sisudevelsen er tilsvarende. Den eksterne validitet er orienteret mod resultaternes generaliser-
barhed og om resultaterne kan overfores til virkeligheden uden for specialets rammer. Det kan
diskuteres om vignetundersogelsens resultater ikke kan generaliseres til holdninger, der eksiste-
rer uden for specialets rammer, idet den konkrete kontekst er afgerende for at skabe forstaelse
for de fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder (Monrad & Ejrnees, 2012:
142, 146). Specialets eksterne validitet styrkes ved, at definitionen af fagprofessionelle omfat-
ter en bred gruppe indenfor det sociale arbejdes praksis, der uanset faglig baggrund har til for-
mal at imgdekomme udsatte unges behov, hvormed den enkelte fagprofessionelles faglighed
ikke er unik. Den preediktive validitet omhandler hvorvidt de fagprofessionelles holdninger kan
omsattes til handlinger i praksis. For at hajne specialets praediktive validitet suppleres vignet-
undersopgelsen med fokusgruppeinterviewet, der sigter mod at skabe sammenhang mellem de
fagprofessionelles holdninger og faktiske handlinger i det sociale arbejdes praksis (Finch,
1987: 107; Monrad & Ejrnes, 2012: 148-149). P4 baggrund af vignetundersegelsens validitet,
er der er gode muligheder for at skabe en hej reliabilitet, idet vignetcasene gennem tydelige
beskrivelser af relevante kendetegn af vignetpersonerne og af vignetsituationen minimerer til-
feeldige forholds indflydelse pé respondenternes associationer i forbindelse med spergsmalene
(Monrad & Ejrnaes, 2012: 149-150). Reliabiliteten styrkes ved at benytte den vertikale vignetun-
dersogelse, fordi denne tilgang er mere influerende pd de fagprofessionelle, fordi den henven-
der sig til genkendelige elementer fra den virkelige socialfaglige praksis. For at opna mest kvali-
ficérbare resultater til specialets analyse forudsetter det, at de fagprofessionelle har mulighed
for at danne sig overblik over casenes indhold, men ogsa bruger den fornedne tid pé at besvare

vignetcasenes speorgsmal (ibid.).
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7.4 Konstruktion af vignetcases

Det grundlaeggende princip i konstruktionen af specialets vignetcases er, at de er udarbejdet
med specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag samt med afst i empiri og teori.
Samtidig er det centralt, at vignetcasene indeholder pracise beskrivelser af de forhold, som det
forventes at de fagprofessionelle vil fremhave i holdningsbaserede besvarelser (Ejras &
Monrad, 2012: 39). For at de fagprofessionelle opnér en fyldestgerende forstielse for specia-
legruppens fokus er det essentielt, at vignetcasene er udarbejdet, sd de giver mening for de
fagprofessionelle uanset faglig baggrund, idet dette bidrager med en eget mulighed for dyb-
degdende besvarelser (Ejrnes & Monrad, 2012: 39-40). For konstruktionen af de vertikale
vignetcases er det afgerende at overveje detaljeringsgraden af vignetcasenes beskrivelser og
dertilherende spergsmal, fordi sprogbrugen har betydning for at de fagprofessionelle kan give
uddybende besvarelser. Konstekstualiteten af vignetcasene er samtidig vigtig for, at de fag-
professionelle kan skabe en kobling mellem teori og praksis og derfor ber vignetcasene bely-
se relevante og genkendelige problemstillinger (Finch, 1987: 111-112; Ejrnas & Monrad,
2012: 54-55). Relevante og genkendelige problemstillinger henvender sig til de fagprofessio-
nelles individuelle videns- og erfaringsgrundlag, der bidrager til, at de fagprofessionelle en-
gagerer sig i besvarelserne. Dette tilforer en hgjere kvalitetsstandard i1 vignetundersogelsens
resultater, hvilket bliver fordelagtigt i den analytiske fremstilling til at belyse de fagprofessi-
onelles holdningsforskelle (Barter & Renold, 2000: 319; Ejrnaes & Monrad, 2012: 56-57).

For at understotte specialets tematikker med afsat i specialegruppens implicitte videns- og er-
faringsgrundlag samt empiriske og teoretiske uddrag, har specialegruppen udarbejdet fire
vignetcases og dertilherende holdningsorienterede spergsmal, som tager udgangspunkt i de
fagprofessionelles eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag. Dermed prasenteres specialets
fokus gennem de fire vertikale vignetcases til at undersege, hvordan de fagprofessionelle in-
dividuelt tilskriver en situation mening samt hvilke forstdelsesrammer de fagprofessionelle
refererer til, ndr de besvarer vignetcasene (Finch, 1987: 107; Monrad & Ejrnas, 2012: 29). De
fire vignetcases er udarbejdet med henblik pé at belyse variationer af psykisk mistrivsel, som
deekker over de kriterier, der er fremstillet i specialets afgreensning. Variationen i vignetcasene
og dertilherende spergsmal har til formal, at teste de fagprofessionelles holdninger ud fra deres
opfattelser, vurderinger, vardier og folelser, der tilsammen er determinerende for deres pro-

blemforstaelser og handlemuligheder. Nar de fagprofessionelle har besvaret vignetcasene
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inddrages deres individuelle holdninger i analysens fremstilling, som genstand for felles faglig
refleksion. De nuancerede besvarelser i forhold til de opstillede problemstillinger, kan bidrage
med en nytenkning og forandring af de fagprofessionelles virkelige praksis med afset i de
fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder (Barter & Renold, 2000: 319; Ejr-
nas, 2014: 191). Udformningen af vignetcasene tager afsat i en kontekst, hvor praksisfeltet
rummer mange faglige identiteter, som er udslagsgivende for de fagprofessionelles problemfor-
staelser og handlemuligheder i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistriv-
sel. Formalet med vignetcasene er at give de fagprofessionelle associationer til den kendte prak-
sis om, hvordan de unge imedekommes for at undga potentiel udvikling af yderligere psykiske
lidelser (Ejrnaes & Monrad, 2012: 108). I henhold til de fagprofessionelles associationer udar-
bejdes det sidste spergsmadl til hver vignetcase som et scoringsspergsmal, der henvender sig til
en genkendelighed fra det sociale arbejdes praksis, hvor BVC-scoren anvendes som led i den

adfeerdsregulative og risikostyrende praksis (Hvidhjelm, 2014: 7).

7.5 Prasentation af vignetcases
Vignetcasene og de dertilherende spergsmal er udarbejdet ud fra samme betingelser med afset i
specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag samt empiriske og teoretiske uddrag,
der henvender sig til udfordringerne i1 praksisfeltet pa et socialpsykiatrisk botilbud (Berns Vil-
kar: 2022; Psykiatrifonden: 2021). Den forste vignetcase prasenteres i nedenstdende afsnit,

mens de gvrige fremgér af bilag 1.

Vignetcasene er fremstillet i Google Analyse og fremsendes til lederen af det udvalgte botilbud
via mail. For at de fagprofessionelle har mulighed for at besvare vignetcasene videresendes
disse af lederen til de fagprofessionelle, som derefter besvarer vignetcasene med udgangspunkt i
deres individuelle problemforstéelser og handlemuligheder. Ved at modtage og besvare vignet-
casene digitalt gennem en interaktiv skriftlig proces, har de fagprofessionelle mulighed for at
besvare vignetcasene, ndr det passer dem indenfor et afgrenset tidsrum, der er forudbestemt af
specialegruppen. De fagprofessionelles besvarelser, der udger resultaterne fremgar af bilag 2.
Besvarelserne anvendes 1 specialets analyse med henblik pa, at belyse de fagprofessionelles
holdningsbaserede videns- og erfaringsgrundlag inde for den socialfaglige praksis. Anvende-
ligheden er relevant i henhold til at belyse specialets fokus vedrerende den negative udviklings-
tendens af mental sundhed i Danmark, hvor der er behov for et gget fokus pa opsporing og

identifikation af psykisk mistrivsel 1 det relationelle mede med unge. I
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transskriberingen af vignetcasene anvendes de eksakte formuleringer uden sproglige og gram-
matiske rettelser, hvilket bidrager med en detaljeret fremstilling af de fagprofessionelles kon-
krete problemforstaelser og handlemuligheder med afsat i beskrivelser, der er genkendelige for

den socialfaglige praksis pa et socialpsykiatrisk botilbud (Kvale & Brinkmann, 2015: 239).

7.5.1 Eksempel pé vignetcase

Anders er 20 ar og har boet pd botilbuddet i tre ar. Anders beskrives som en selvstendig ung
mand, der trives 1 hverdagen, men ofte har brug for at trekke sig fra fellesskabet, idet han lider
af bipolar affektiv sindslidelse, som ger at han i perioder er enten manisk eller depressiv. For
tre mineder siden flyttede en ny borger ind pé botilbuddet, som kraver sarligt meget opmaerk-
somhed. Anders har serligt brug for en fastlagt struktur i hverdagen, men har pa grund af den
nye borger ikke nedvendigvis mulighed for at fa afdekket samme behov pé vante tidspunkter,
fordi der tages s@rlige hensyn til den nye borgers indkering pa botilbuddet. Nar Anders bryder
med sine faste strukturer bliver han meget depressiv, hvilket resulterer i, at han lukker sig inde
pa sit verelse, hvor personalet frygter han kan vaere selvskadende. Selvom personalet er op-
marksomme pa Anders’ frustrationer, medes personalet oftest af en lukket der og formér derfor

ikke at fa etableret en dialog.

Spergsmal

- Hyvilke szerlige og faglige hensyn ber der tages til Anders for at tage forbehold for, at
opretholde hans behov for en fastlagt struktur?

- Hvordan mener du, at man pa bedst fagligt grundlag kan forebygge, at Anders
udvikler en selvskadende kultur?

- Hvordan vurderer du, at man kan opna en god og professionel tilknytning til Anders
pa baggrund af hans adferdsproblemer?

- Hvordan kan man etablere en dialog med Anders, der gor at han foler, at personalet
imedekommer hans behov?

- Anfer nedenfor hvordan du wvurderer ud fra et fagligt perspektiv Anders’

adferdseendring, som en potentiel videreudviklende problematik pa en skala fra 1-5?

Mindst presserende Mest presserende

1 2 3 -+ 5
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7.6 Det kvalitative fokusgruppeinterview

Folgende afsnit praesenterer de forudsatninger, der ligger til grund for indsamlingen af empiri
gennem det kvalitative fokusgruppeinterview med afsat i den fortlebende vignetundersogelse.
Formalet med forskningsinterviewet er at skabe forstaelse for tematikker, der gaelder for de
fagprofessionelles erfaringsbaserede socialfaglige praksis med henblik pa, at skabe indsigt i
aktuelle og virkelige udfordringer. Disse tematiseres ud fra de fagprofessionelles individuelle
holdningsbaserede besvarelser fra vignetundersggelsen, vedrerende problemforstaelser og
handlemuligheder i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel (Kvale &
Brinkmann, 2015: 45).

Vignetundersggelsen anvendes som indgangsvinkel til et opfelgende fokusgruppeinterview
med de fagprofessionelle. Specialegruppen vurderer, at de holdningsbaserede skriftlige svar fra
den interaktive proces ikke alene kan understotte de fagprofessionelles reelle problemforstéel-
ser og handlemuligheder, fra den virkelige socialfaglige praksis pé et socialpsykiatrisk botilbud
(Griinfeld & Monrad, 2012: 88-89). Fordelen ved fokusgruppeinterviewet er at det giver mu-
lighed for, at afdekke betydningen af flertydige pointer omkring problemforstaelser og hand-
lemuligheder, som maske ikke belyses tilstrekkeligt gennem vignetundersggelsen (Monrad &
Ejrnaes, 2012: 29). De kvalitative interviewfund tilferer muligheden for at skabe forstaelse for
de eksplicitte bevaeggrunde, der er styrende for det sociale arbejdes praksis med afset i de fag-
professionelles pracise erfaringer, opfattelser, vurderinger, vaerdier og folelser. Disse er deter-
minerende for deres problemforstaelser og handlemuligheder i det relationelle mede med unge,
med henblik pa opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Selvom de fagprofessionelles
problemforstielser og handlemuligheder skildres gennem de individuelle udarbejdelser af vig-
netcasene, sd stemmer de ikke nedvendigvis overens med hvordan deres handlingstendenser
udfoeres 1 den virkelige socialfaglige praksis.

I fokusgruppeinterviewet skaber vignetcasene en felles kontekst for den efterfolgende diskus-
sion og rummer samtidig nuancerede og dybdegiende spergsmaél, der kan gere diskussionen
mere dynamisk og detaljeret. Dette kan medvirke til, at diskussionen forbliver relevant i hen-
hold til specialets fokus (Monrad & Ejrnees, 2012: 29-30). Ved at inddrage vignetcasene i fo-

kusgruppeinterviewet bliver det muligt, at skabe et falles udgangspunkt for
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en diskussion af den socialfaglige indsats. I den forbindelse er det vigtigt at pointere, at vignet-
undersogelsens resultater ikke danner grundlag for interviewguidens udformning, men har til
hensigt at belyse varierende handlingsrationaler i plenum ud fra relevante tematikker, som ud-
springer af vignetundersogelsens resultater. Med dette udgangspunkt bliver det muligt at af-
dekke enigheder og uenigheder mellem de fagprofessionelle samt forfolge tematikker fra vig-
netcasene, som de fagprofessionelle serligt tillegger vardi, som barende principper for en

meningsskabende socialfaglig praksis (ibid.).

7.6.1 Konstruktion af fokusgruppeinterview
For at knytte de fagprofessionelles eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag kobles disse til spe-

cialegruppens implicitte udgangspunkt inden for det socialpsykiatriske omrade. Formalet er at
skabe forstaelse for enigheder og uenigheder vedrerende det sociale arbejdes praksis, ved at ind-
fange brede, nuancerede og helhedsorienterede erkendelser af psykisk mistrivsel. Derfor tager
fokusgruppeinterviewet afset i en semistruktureret interviewguide, der afspejler specialets pro-
blemformulering med afsat i empiriske og teoretiske uddrag. Disse hafter sig til tilsvarende
forskningskriterier fra vignetundersegelsen om validitet og reliabilitet samt etiske overvejelser,

1 henhold til at skabe gennemsigtbarhed (Kvale & Brinkmann, 2015: 243-246).

Interviewguiden er udarbejdet ud fra relevante tematikker, der forer til forskningsspergsmal,
interviewspergsmal og underspergsmal, hvilket fremgér af bilag 3. Interviewguiden kraver en
vis form for strukturering, idet interviewformen ofte kan udvikle sig pa en made, sa fokusgrup-
peinterviewets ordstyrer, ma navigere respondenterne tilbage pd sporet for at bevare fokus pé
interviewspergsmalene (Kvale & Brinkmann, 2015: 189; Launse & Rieper, 2008: 150). Pa
baggrund af specialets rekruttering af respondenter via henvendelse til lederen af botilbuddet,
sé inviteres de fagprofessionelle til at deltage i fokusgruppeinterviewet med forudsatning om,
at de har deltaget i vignetundersogelsen. De forudsetningsvise vilkar for deltagelse er, at de
fagprofessionelle udelukkende har mulighed for at deltage online via Teams. I specialets hen-
seende findes det relevant at forholde sig til de tematikker, som falder naturligt ind i samtalen
om opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Disse skildringer kan bidrage til at skabe
samherighed om enigheder og uenigheder, der hefter sig til problemforstielser og handlemu-
ligheder i det relationelle mede med unge. Skildringerne af tematikkerne eger specialets prae-
diktive validitet, fordi der skabes en kobling mellem de fagprofessionelles holdninger fra vig-
netundersegelsen, nr de sammenholdes med deres faktiske handlinger ud fra deres erfaringsba-

serede besvarelser fra fokusgruppeinterviewet (Finch, 1987:
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107; Monrad & Ejrnas, 2012: 148-149). Fokusgruppeinterviewets fordel er muligheden for at
indsamle relativt detaljeret empiri, idet interaktionen i fokusgruppen stimuleres til at give bre-
de, nuancerede og helhedsorienterede udsagn. Interaktionerne i fokusgruppen kan virke som en
kontrol til at frasortere usande og ekstreme udsagn, fordi samspillet mellem de fagprofessionel-
le bygger pé en udveksling af videns- og erfaringsgrundlag (Launse & Rieper, 2008: 144-145).
Koblingen mellem de implicitte og eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag vurderes som es-
sentielle for at skabe erkendelse om det sociale arbejdes virkelige praksis. Dette skaber indblik
1 de fagprofessionelles mulighed for, at imedekomme psykisk mistrivsel pa baggrund af deres
holdnings- og handlingsbaserede forstaelser for vigtigheden af den socialfaglige indsats, der er
nedvendig for at imedekomme den negative udviklingstendens af mental sundhed i Danmark.
Efter fokusgruppeinterviewet transskriberes interviewsituationen fra talesprog til skriftsprog af
hensyn til anvendeligheden i den analytiske fremstilling. Specialegruppen tager forbehold for,
at der kan opsté diskrepans mellem nonverbalt og verbalt sprog, idet et fokusgruppeinterview er
et levende socialt samspil, hvor de fagprofessionelles tempo, tonefald og kropsudtryk kan vere
vanskelige at gengive i skriftsprog (Kvale & Brinkmann, 2015: 236). Selvom der ikke er nogen
universal form eller kode for transskribering af fokusgruppeinterview, forholder specialegrup-
pen sig til visse standarder. Specialegruppen vurderer, at de nuancerede udsagn skildres bedst
ved at foretage en detaljeret transskribering, hvor fyldord og hyppige gentagelser ikke undla-
des. Endvidere finder specialegruppen inspiration i Steinar Kvale og Svend Brinkmanns trans-
skriptionskonventioner, der bidrager med en detaljeret transskribering, hvilket fremgar af bilag

4 (Kvale & Brinkmann, 2015: 239, 241).

7.7 Pilotinterview
Det findes naerliggende, som forundersegelse til vignetundersegelsen og fokusgruppeinter-
viewet, at foretage et pilotinterview, der har til formal at understette respondenternes reaktion
pa de forhold, der opfattes som centrale for specialets fokus. Dette gor det muligt at frasortere
spergsmal, som respondenterne tillegger irrelevante oplysninger omkring eller som ikke besva-
res. Forundersogelsen af vignetcasene og fokusgruppeinterviewet giver mulighed for at mindske
variationer i lesningen og tolkningen af de opstillede vignetcases og de kvalitative interview-
spergsmal, hvilket er et centralt treek i1 specialets kvalitetssikring (Griinfeld & Monrad, 2012:
84-86). Pilotundersggelsen giver indblik i respondenternes forstéelse af de opstillede kriterier,

som er galdende for at specialegruppen far responsive og
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meningsfulde svar, hvilket giver mulighed for at revidere forholdene vedrerende indsamling af
empiri. En ensartet forstéelse for de pointer, som fremhaves i forbindelse med specialets fokus,
er nedvendige for at understotte indsamlingen af empiri, der anvendes til den analytiske frem-
stilling (Ejrnees & Monrad, 2012: 53).

Specialegruppen har foretaget en afprovning af vignetundersogelsen og det opfelgende fokus-
gruppeinterview péd fagprofessionelle, der indgar i en vellignende socialpsykiatrisk praksis pa
et andet botilbud. I forbindelse med at de fagprofessionelle er beskaftiget inde for psykiatriom-
rddet fandtes det nerliggende at afpreve, hvorvidt undersogelsens casebeskrivelser og inter-
viewspargsmal var forstaelige og fyldestgerende samt om de kunne bidrage til indsamlingen af
empiri gennem videns- og erfaringsgrundlag. Pilotinterviewet har bidraget til en revurdering af
vignetcasene samt til struktureringen af fokusgruppeinterviewet og interviewguidens uddyben-
de spergsmal, vendinger og forstaelsesproblematikker (Kvale & Brinkmann, 2015: 155, 160;
Griinfeld & Monrad, 2012: 88-90). P4 baggrund af pilotinterviewet har specialegruppen vurde-
ret, at det giver bedst mening at leese vignetcasene hojt for de fagprofessionelle inden fokus-
gruppeinterviewets begyndelse med henblik pa, at kontekstualisere specialets fokus og genop-
friske de fagprofessionelles hukommelse, der tager afset i social- og sundhedsfaglige problem-

stillinger.
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Kapitel 5

Preesentation af institution




8. Kriterier for valg af institution

I folgende kapitel preesenteres de forudsetningsvise vilkar, der danner grundlag for indsamlin-
gen af empiri, der kan kobles til specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag, som
heafter sig til problemformuleringens fokus. For at f4 adgang til feltet har specialegruppen sogt
bredt blandt danske socialpsykiatriske botilbud for unge, der lider af psykiske lidelser. Selvom
der gives adgang til feltet foretages der til- og fravalg af forskellige botilbud, hvilket begranser
sogningens omfang. Det er kun ganske fi botilbud, der opererer med en mélgruppe inden for
specialegruppens interessefelt og er tilsvarende dem, som specialegruppen har kendskab til fra
egen praksis. Selvom det vil vare oplagt at vaelge specialegruppens egne arbejdspladser inde
for handicap- og psykiatriomradet, er disse fravalgt pa baggrund af forskningsetiske retningslin-
jer, idet kendskabet til ledelsen og relationer til de fagprofessionelle kan pavirke specialets re-
sultater (Kvale & Brinkmann, 2015: 120). P& baggrund af interessen for ét specifikt botilbud
har specialegruppen rettet henvendelse til lederen via mail, hvorefter lederen giver tilladelse til
at fremsende vignetcasene, som de fagprofessionelle kan besvare. Samtidig gives der tilladelse
til at interviewe og transskribere samt anvende eksakte citationer af de fagprofessionelles hold-
nings- og handlingsbaserede bidrag fra vignetunderseggelsen og det opfelgende fokusgruppein-
terview, hvilket sikrer specialets fortrolighed (Kvale & Brinkmann, 2015: 117). Med afsat i
specialets fortrolighed har specialegruppen og lederen af botilbuddet indgaet et samarbejde
under de forudsatninger, at alle informationer der er knyttet til botilbuddet anonymiseres. Dette
omfatter dets geografiske lokation, serlige kendetegn men ogsa de administrative bestemmel-
ser, som giver anledning til identifikation af botilbuddets rammer (ibid.). Samtidig er special-
gruppen blevet palagt at anonymisere botilbuddets personale, hvilket omfatter personlige op-
lysninger og informationer om de fagprofessionelles identitet udover deres alder, faglige bag-
grund, stilling og anciennitet safremt de selv oplyser dette. De galdende restriktioner, som spe-
cialegruppen er palagt er forenelige, idet de stemmer overens med specialets forskningsmaessi-
ge kriterier, hvormed lederens restriktioner tilfalder specialegruppens etiske retningslinjer
(Kvale & Brinkmann, 2015: 105-106). De etiske retningslinjer knytter sig samtidig til en be-
vidsthed om, at de fagprofessionelle har mulighed for at identificere hinanden pd baggrund af
deres interaktion i fokusgruppeinterviewet. Pa baggrund af de fagprofessionelles frivillige delta-
gelse og overbevisning om at deres bidrag anonymiseres, s tyder de fagprofessionelles delta-

gelse pé et informeret samtykke (Kvale & Brinkmann, 2015: 118).
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8.1 Botilbud Rosenlund

Med afsat i ovenstadende etiske retningslinjer og de forudsatningsvise betingelser, sa fremstil-
les botilbuddet i specialet som Rosenlund. Botilbuddet er et midlertidigt tilbud og en del af de
specialiserede sociale tilbud for mennesker med psykiske lidelser, der henvender sig til unge i
alderen 17-30 ar. Botilbuddets kerneydelse er at arbejde med individuelle indsatser, der gor det
muligt for unge, at komme sig helt eller delvist pa baggrund deres psykiske problemstillinger.
Visitationen fra kommunen tilfalder i henhold til Servicelovens §107 og §108, hvor formalet
er at give unge bedre muligheder for pa sigt at leve en selvstendig og meningsfuld tilvaerelse i
hverdagen samt sikre en tryg overgang til voksenlivet (Social- og ZAldreministeriet: 2022; Dy-
ring, 2013: 70). De fagprofessionelle har til opgave, at stotte de unge i at udvikle personlige og
sociale kompetencer ved at imedekomme deres individuelle og skiftende behov.

Pa baggrund af specialets fokus udvalges de fagprofessionelle med henblik pé, at indfange
erkendelse omkring deres socialfaglige praksis. De fagprofessionelle kan bidrage til vignetun-
dersggelsen og fokusgruppeinterviewet ved, at de har forskellige problemforstaelser og hand-
lemuligheder pa baggrund af deres alder, faglige baggrund, stilling og anciennitet. Den forskel-
ligartede faglighed findes interessant, eftersom det sociale arbejdes praksis omfatter et videns-
grundlag, der er sammensat af flere teorier, traditioner, fag og professioner (Abbott, 1995:
545). Denne sammensa&tning udger en samarbejdende praksis mellem professioner, hvor det
feelles mal er at skabe ny viden, der overskrider eller gar pa tvers af professionernes eksiste-
rende viden. Med dette udgangspunkt bliver den sociale praksis konstrueret af forskelligartede
fagligheder, der hele tiden er i udvikling. De forskelligartede fagligheder har indvirkning pa de
fagprofessionelles problemforstielser og handlemuligheder pad Rosenlund, hvilket er bidrager
med at skabe erkendelse for den geeldende praksis i henhold til opsporing og identifikation af
psykisk mistrivsel (Abbott, 1995: 548, 562).

8.1.1 Oversigt over respondenter

Pé baggrund af specialets tilsigtede formal, der tager afsat i de fagprofessionelles brede, nuan-
cerede og helhedsorienterede perspektiver findes det relevant, at belyse de enkelte fagprofessi-
onelles faglighed. De fagprofessionelles holdnings- og handlingsbaserede besvarelser fra vig-
netundersggelsen og det opfelgende fokusgruppeinterview, er afgerende for specialets analyti-
ske fortolkning af undersegelsernes resultater. Deres alder, faglige baggrund, stilling og anci-

ennitet findes relevant, fordi det sociale arbejdspraksis beror pa et sammensat
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vidensgrundlag, der danner rammerne for det sociale arbejdes praktiserende form (Abbott,

1995: 545).

Vignetundersogelsens opstillede forskningsmessige kriterier er pa baggrund af den interaktive
proces begransende med information om de fagprofessionelles identitet, fordi vignetunderse-
gelsen er forudsat af en anonymiseret tilgang. Besvarelserne er endog ikke begransende i for-
hold til specialets tilsigtede formal, eftersom besvarelserne afspejler de fagprofessionelles indi-
viduelle holdningsbaserede problemforstaelser og handlemuligheder. De fagprofessionelles
baggrunde er relevante i sammenhold med deres besvarelser, idet forstelsen for deres faglige
udgangspunkt har betydning for den praksis, som de vurderer vignetcasene ud fra. P4 baggrund
af Rosenlunds forudsetningsvise kriterier for samarbejdet er det ikke muligt at fremstille en
detaljeret oversigt over de fagprofessionelle, som har bidraget til vignetunderseggelsens ti besva-
relser. Dette skyldes, at anvendelsen af Google Analyse sikrer anonymiseringen af de fagprofes-
sionelle, sa det ikke kan udledes hvilke fagprofessionelle, der bidrager med hver besvarelse.

Rammerne for fokusgruppeinterviewet dannes ud fra de forudsatninger, at de fagprofessionelle
selv tilmelder sig efter besvarelsen af vignetundersggelsen. Dermed kan de fagprofessionelle
ikke deltage 1 fokusgruppeinterviewet uden at have besvaret vignetundersegelsen. Deltagelsen
forudsaetter indledningsvis, at de fagprofessionelle prasenterer sig selv, men for at opretholde
specialegruppens aftale med Rosenlunds leder, som ogsa dekker over de forskningsetiske ret-
ningslinjer, sd anonymiseres de fagprofessionelle identitet med undtagelse af deres alder, fagli-
ge baggrund, stilling og anciennitet og tildeles derfor et fiktivt navn. Disse oplysninger fremgér

af oversigten i nedenstéende tabel 1 (Kvale & Brinkmann, 2015: 105-106).

Tabel 1: Praesentation af fagprofessionelle

Navn og alder Stilling Anciennitet pa
Rosenlund
1 Peter, 55 ar Pzdagog 13 ar
2 Lise, 25 ar Socialpadagog 1 ar
3 Rikke, 53 ar Socialpadagog 1 ar
+ Mikkel, 26 ar Padagog (vikar) 1,5 ar
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9. Analysestrategi
Folgende kapitel presenterer struktureringen af analysen med henblik pa at fremstille hvilke
problemforstdelser og handlemuligheder, der er styrende for den socialfaglige praksis blandt
fagprofessionelle, i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel pa Ro-
senlund. Formélet er at skitsere hvordan de fagprofessionelle pd baggrund af deres forskellig-
artede holdnings- og handlingsrationaler, kan imedekomme en potentiel udvikling af yderligere

psykiske lidelser blandt unge.

Forskningsresultaterne sammenholdes med litteraturreviewets resultater og analyseres ud fra
specialets teoretiske uddrag som teoritekniske begreber til, at fremanalysere relevante tematik-
ker ud fra de empiriske fund. De teoritekniske begreber har til formal at identificere diverge-
rende tendenser mellem de fagprofessionelle, som udspringer af enigheder og uenigheder 1
forbindelse med deres problemforstéelser og handlemuligheder, som opstar i det relationelle
mede med unge. Specialets normative udgangspunkt tager afset i den kritiske teori, hvorigen-
nem de fagprofessionelles problemforstielser og handlemuligheder fremanalyseres med afset 1
de fagprofessionelles holdningsbaserede besvarelser fra vignetundersggelsen og de erfaringsba-
serede vidensgrundlag fra fokusgruppeinterviewet. Analysen knytter sig til specialets viden-
skabsteoretiske og metodiske udgangspunkt, der har til formal at fremstille et virkelighedsbil-
lede af de fagprofessionelles aktuelle socialfaglige praksis i en helhedsorienteret indsats (Elling,
2018: 165, 169; Nielsen, 2015: 373). Dermed skildres den eksisterende erkendelse af det socia-
le arbejdes praksis gennem betydningen af problemforstaelser og handlemuligheder for opspo-
ring og identifikation af psykisk mistrivsel. Dette udleder en kritisk tolkning, som afspejler det
socialpsykiatriske botilbuds behov for udvikling og som heafter sig til en faglige refleksion,
nytenkning og forandring af praksisfeltet (Ejrnaes, 2014: 191). Det analytiske grundlag har
ikke til formal, at rette direkte henvendelse mod en dekonstruktion af den socialfaglige tilgang,
men at fremhave betydningen af potentielle faldgruber som kan lede til, at unges psykiske mis-
trivsel ikke opspores og identificeres rettidigt. Specialets emancipatoriske sigte bliver at kon-
struere en kvalificeret vidensoversigt, der kan skabe bedre forstaelse for den negative udvik-
lingstendens i1 mental sundhed i dansk kontekst. P4 baggrund af litteraturreviewets resultater
forefindes der ikke stor opmarksomhed for betydningen af fagprofessionelles holdnings- og
handlingsorienterede problemforstaelser og handlemuligheder. Den indsamlede empiri fast-
holdes ikke til specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag, men disse danner

grundlaget for aktualiseringen af specialets
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problemformulering, som opstilles pa baggrund af specialegruppens refleksive viden og erfa-
ringer. Specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag henleder til problemstillin-
gens fokus, som udger specialets normative udgangspunkt. Dermed er forstaelsesrammens
formal at kvalitetssikre indsamlingen af de empiriske fund, hvormed forskningsresultaterne

udelukkende gengiver de fagprofessionelles eksplicitte viden og erfaringer.

9.1 Analysestruktur
Pa baggrund af de empiriske fund inddeles forskningsresultaterne i to analysedele, fordi resul-
taterne bestar af forskellige indgangsvinkler til at skabe indsigt i de fagprofessionelles pro-
blemforstaelser og handlemuligheder. I forste analysedel prasenteres vignetundersegelsens
resultater, som bestédr af individuelle holdningsbaserede besvarelser gennem en interaktiv pro-
ces, hvor de fagprofessionelle har mulighed for at reflektere over opstillede problemstillinger
med afset i deres individuelle faglige rdderum. I anden analysedel prasenteres forskningsre-
sultaterne fra det opfelgende kvalitative fokusgruppeinterview. Disse giver mulighed for at
sammenholde og diskutere de fagprofessionelles besvarelser fra vignetundersogelsen med de-
res erkendelige praksis fra Rosenlund. Forskningsresultaterne er influeret af interaktionen mel-
lem de fagprofessionelle, hvilket giver anledning til en refleksion over deres socialfaglige prak-
sis. Metodekombinationen giver mulighed for, at krydstjekke de fagprofessionelles eksplicitte
videns- og erfaringsgrundlag gennem enigheder og uenigheder vedrerende den socialfaglige
praksis uanset de fagprofessionelles alder, faglig baggrund, stilling og anciennitet. Metode-
kombinationen henleder til en eget opmearksomhed pa de tematikker, som udspringer af vig-
netundersggelsen, fokusgruppeinterviewet og kombination heraf. Tematikkerne er barende for
den kvalitative analyse, idet tematikkerne kondenseres og kobles til specialets anvendte empiri
og teori. Selvom det empiriske materiale tilforer anvendelige analytiske komponenter, sa fra-
valges tematikker, som ikke har central betydning for specialets fokus (Monrad & Ejrnzs,
2012: 180-182, 187). De relevante tematikker fra vignetundersggelsen og fokusgruppeinter-
viewet fremstilles ved en systematisk farvekodning, der refererer til specialets anvendte empiri

og teori, som fremgar af tabel 2.
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Tabel 2: Farvekodning af tematikker

Teori Farve
Anerkendelse Bla
Demmekraft Raed
Den totale institution Pink
Klientgerelse
Magt

Farvekodningen fra tabel 2 bidrager til en meningskondensering af de tematikker, som ger sig
serligt geeldende fra kodningen af vignetundersegelsen og kodningen af det opfelgende fokus-
gruppeinterview (Kvale & Brinkmann, 2015: 267-268). Metodekombinationen bidrager med
en oget indsigt 1 betydningen af hver enkelte tematik, hvor de mest signifikante tematikker ud-
valges og anvendes som analytiske komponenter. P4 baggrund af meningskondenseringen
udledes den systematiske meningsfortolkning, som tager afsat i mest signifikante tematikker,
der henvender sig til specialets fokus. Samtidig udleder meningsfortolkningen uforudsete
forskningsmassige resultater, der ogsd har betydning for at skabe indsigt i de fagprofessionel-
les erkendelige praksis (Kvale & Brinkmann, 2015: 271-272). For at kvalitetssikre de forsk-
ningsmessige resultater kombineres tematikkerne pa tvers af metodekombinationen, hvilket
bidrager til udvelgelsen af de mest centrale pointer i henhold til specialets fokus. Denne me-

ningsfortolkning fremgér af nedenstiende figur 1.
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Figur 1: Fremstilling af relevante tematikker

Vignetundersogelse

Anerkendelsesfelleskab
Manglende praksisredskaber
Relationel forbindelse
Faglighed
Handlingsmessigt raderum
Konsekvenspadagogik
Spandingsfelt
Ansvarsfordeling
Institutionelle forudsatninger
Samhandlingsorden
Klientgerelse
Magtsymmetri

Udvalgte tematikker

Anerkendelsesfelleskab
Magtrelationelle forudsatninger
Manglende praksisredskaber

Relationsarbejde
Selvidentitet
Det moralske raderum
Dilemmafyldt praksis
Socialpedagogisk faglighed og tilgange
Institutionel samhandlingsorden
Meningsskabende praksis
Klientgorelse
Magtstrukturelle forudsatninger

Fokusgruppeinterview

Anerkendelsesfellesskab
Distancering
Relationel forbindelse
Selvidentitet
Det moralske kodeks
Dilemmafyldt praksis
Faglighed
Personalesammenszatning
Udviklingspotentiale
Vurderingsgrundlag
Ansvarsfordeling
Institutionelle forudsatninger
Praktiske forudsatninger
Samhandlingsorden
Klientgorelse
Magtsymmetri
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10. Behovet for en meningsskabende praksis
Pa baggrund af meningskondenseringen af forskningsresultaterne, henleder meningsfortolk-
ningen til en eget opmarksomhed pd betydningen af de institutionelle rammer, som har ind-
virkning pa den negative udviklingstendens i mental sundhed i dansk kontekst. Et af de mest
centrale perspektiver, som udspringer af vignetundersegelsen er betydningen af institutionelle
rammer, som udger de forudsatningsvise vilkdr for en meningsfuld socialfaglig praksis. Selv-
om rammerne for det sociale arbejdes praksis er tilrettelagt efter institutionelle betingelser, sé
henleder vignetunderseggelsens resultater til, at de fagprofessionelles handlingsmassige rade-
rum generelt er karakteriseret ved et anerkendelsesfellesskab, der er styret af de fagprofessio-
nelles individuelle holdningsbaserede problemforstaelser og handlemuligheder. Dermed iden-
tificeres de fagprofessionelles individuelle faglighed, som mere karakteriserende for Rosen-
lunds socialfaglige indsats end de institutionelle betingelser. Belegget herfor knyttes til de
fagprofessionelles udevende praksis, hvor klientgerelse og magtstrukturelle forudsatninger
identificeres som underliggende mekanismer i det sociale arbejdes spandingsfelt. Det hand-
lingsmeessige raderum udger dermed de fagprofessionelles individuelle vurderingsgrundlag,
men viser ogsd behovet for faglig sparring i de socialfaglige tilgange. Saerligt viser vignetun-
dersogelsens resultater, at de individuelle holdninger skaber faglige verdiforskelle. Dette
medvirker til et spaendingsfelt omkring samhandlingsordenen mellem de fagprofessionelle 1
forhold til de konfliktfyldte dilemmaer, som kan opsta i vekselvirkningen mellem social- og

sundhedsfaglige problemstillinger og hindteringen af disse.

10.1 Den generelle holdningstendens
Det udledes af vignetundersogelsens resultater, at der ikke findes en generel problemforstaelse
mellem de fagprofessionelle pd Rosenlund. Dette kommer til udtryk gennem de fagprofessio-
nelles forskelligartede problemforstéelser og handlemuligheder i1 forbindelse med de opstillede
scoringsspergsmal, der er baseret ud fra deres individuelle holdninger, som kendetegner for-
skellige vurderingsgrundlag vedrerende specifikke social- og sundhedsfaglige problemstillin-
ger. Dette illustreres i den varierende fordeling af de opstillede scoringsresultater, hvor det
pavises at der findes forskelligartede forstaelser for tilgange til den socialfaglige indsats og de
losningsorienterede tilgange (Bilag 2: 13, 21, 28, 35). De fagprofessionelles forskelligartede
tilgange har betydning for de institutionelle forudsatninger, der seger at tilretteleegge en ens-

artet praksis. Dette danner en ambivalent konstruktion af
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praksisfeltet, idet de fagprofessionelle reelt ber have samme problemforstaelser og handlemu-
ligheder i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. De mest diverge-
rende holdningstendenser illustreres af nedenstdende grafer, der omhandler Emil og hans ud-

adreagerende adfeerd samt Amalie der lider af en kognitiv udfordring, der er seksuelt orienteret
(Bilag 2: 21, 35).

Graf 1: Eksempel pa faglig enighed

Anfer nedenfor hvordan du vurderer ud fra et fagligt perspektiv Emils udadreagerende adfeerd,

som en potentiel videreudviklende problematik pa en skala fra 1-57
10 svar

4

Graf 2: Eksempel pa faglig uenighed
Anfer nedenfor hvordan du vurderer ud fra et fagligt perspektiv, om Amalies kognitive udfordring
der er seksuelt orienteret, kan udgere en potentiel videreudviklende problematik pa en skala fra 1-5?

10 svar

3

I forbindelse med applikationen af empiriske uddrag og teoritekniske begreber, kan de fagpro-
fessionelles individuelle holdningsbaserede vurderingsgrundlag kobles til demmekraft og
hvordan denne kommer til udtryk i det relationelle mede med unge. Demmekraften finder sted

i det handlingsmessige rdderum, hvilket er karakteriseret ved, at de fagprofessionelle har



forskellige udtryksformer, der er determinerende for hvad de vurderer som en potentiel videre-
udviklende problematik (Heilund & Juul, 2015: 61, 63). Med dette afszet kan de fagprofessio-
nelles demmekraft knyttes til den anerkendende tilgang, idet tilknytningen til de enkelte unge
har signifikant indvirkning pé, hvorvidt de fagprofessionelle er i stand til at opspore og identi-
ficere problematiserende adferd (Honneth, 2003: 14-16). Eftersom de fagprofessionelle ikke
har en tilknytning til de unge i vignetcasene, sa kendetegner de varierende holdningstendenser
udelukkende en vurdering, der afspejler deres problemforstielser og handlemuligheder pé
baggrund af deres videns- og erfaringsgrundlag. Alligevel kan specialegruppens analytiske
udledninger knyttes til en virkelig konstruktion af det eksisterende praksisfelt, fordi vignetca-
sene er tilpasset de forudsatninger, som er nedvendige for, at skabe genkendelighed til det
reelle praksisnare relationsarbejde pd Rosenlund (Hvidhjelm, 2014: 7; Nielsen, 2015: 373).
Safremt de fagprofessionelle ikke har en relationel tilknytning til de unge kan det lede til en
klientgarelse, fordi de fagprofessionelle ikke har andre referencerammer, udover at bedemme
de unge ud fra institutionelle problemforstaelser og handlemuligheder (Jirvinen & Mik-
Meyer, 2003: 10-11). Vignetundersogelsens resultater paviser ogsd betydningen af spandings-
feltet vedrerende den institutionelle samhandlingsorden, idet der ikke identificeres konsensus
omkring den socialfaglige praksis. Besvarelserne gengiver ikke, at de fagprofessionelle tilslut-
ter sig faste mélsatninger og rammevurderinger selvom de er opstillet pa baggrund af institu-
tionelle retningslinjer, der henvender sig til Servicelovens §107 og §108 (Goffman, 2019: 9-12;
Social- og ZAldreministeriet: 2022). Derfor kan de fagprofessionelles forskelligartede tilgange
skabe et spa@ndingsfelt, hvor de institutionelle strukturer nedbrydes og ikke opfylder betingel-
serne for den udredende indsats. Den manglende ensartethed mellem de fagprofessionelle pé
Rosenlund, kan have betydning for den emergerende praksis og varetagelse af de unges behov
for stette og omsorg. Dermed kan variationen af forskelligartede tilgange i forhold til social-
og sundhedsfaglige problemstillinger have betydning for den negative udviklingstendens i men-
tal sundhed, hvormed psykisk mistrivsel potentielt kan videreudvikle sig til yderligere psyki-
ske lidelser (Goffman, 2019: 60-64; Ottosen, et al., 2018: 11-12).

10.2 Institutionelle betingelser for fagprofessionel anerkendelse

For at imgdekomme den negative udviklingstendens i mental sundhed, ejner vignetunderso-
gelsens resultater et sarligt fokus pd betydningen af anerkendelse i den socialfaglige praksis

pa Rosenlund. I forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk
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mistrivsel udtrykker de fagprofessionelle, at unge serligt har behov for at blive medt ud fra

deres aktuelle problemstillinger:

““Det er vigtigt at veerne om borgernes generelle livsglede, men ogsd stotte dem i at forbe-

rede sig pd neerliggende omrdder, som er relevante for deres situation.” (Bilag 2, svar 10:

31).

Nér det fremheves, at de unge har et serligt behov for at blive medt ud fra deres aktuelle pro-
blemstillinger, sa er den institutionelle kontekst sarlig vigtig, fordi de danner rammerne for de
unges hverdag. Endog er de fagprofessionelles relation til de unge determinerende for at rum-
me de unge og deres problemstillinger. De fagprofessionelles moralske og folelsesmassige ra-
derum bestar af en vekselvirkning mellem at vere professionel og personlig i relationen. En
vekselvirkende socialfaglig praksis bidrager til en eget rummelighed af de unge, hvor de fag-
professionelles individuelle faglighed tilferer en forskelligartet praksisudevelse, nar det per-
sonlige element inddrages som en del af de institutionelle bestemmelser, der ellers bryder med
den idealtypiske, samhandlende og totalinstitutionelle kultur (Goffman, 2019: 33-35; Juul,
2010: 354). Nar vekselvirkningen leder til forskellige praksisnare tilgange, har dette betydning
for de fagprofessionelles varierende problemforstéelser og handlemuligheder. Folgende citat
tager afset i vignetcasen vedrerende Ida, der belyser to fagprofessionelles forskellige problem-

forstaelser og handlemuligheder ud fra samme problemstilling:

““I indsatsen er det vigtigt, at personalet ikke har beroringsangst over for Idas forskellige

problematikker og prover at imodekomme og forebygge begge problematikker, dette kan

gores ved at skabe fleksibilitet i indsatsen, sd hun foler sig hort og fdar mulighed for at have

indflydelse pd egen behandling.” (Bilag 2, svar 1: 24).

“En udforlig handlingsplan er nodvendig, sd personalet har en konkret indsats og plan over
hvad de skal gore i Idas tilfeelde. Her beror det ikke blot kun pd vores faglige vurdering af

Ida og som det jeg vurderer, at den bedste indsats.” (Bilag 2, svar 3: 24).
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Citaterne indikerer forskelligartede problemforstaelser og handlemuligheder i den socialfaglige
indsats, hvilket er interessant, fordi de institutionelle méalsatninger reelt ber vaere de samme
uanset de fagprofessionelles faglige baggrunde. De forskelligartede tilgange til anerkendelse af
unge, ber grundleggende vere de samme for at sikre, at de unge imedekommes ud fra deres
individuelle behov, idet dette oftest kendetegner de institutionelle forudsetninger for at skabe
stottende og omsorgsgivende rammer for de unge (Jeppesen, et al., 2020: 360). P4 trods af at
ovenstdende citaterne indikerer et misvisende forhold mellem de forudsetninger, der kende-
tegner de fagprofessionelles praksis, sd gengiver forste citat ikke en anerkendelsesorienteret
tilgang, mens det andet citat gengiver en sanktionering af Ida pd baggrund af hendes spisefor-
styrrelse. Sidstnavnte del falder i kategori med den institutionelle magtanvendelse, hvor den
fagprofessionelle treeffer beslutninger pa baggrund af hvad der vurderes, som den bedste 1os-
ningsorienterede tilgang. Forskelligartede tilgange i det sociale arbejdes praksis kan medvirke
til at problematisere institutionelle problemforstaelser og handlemuligheder (Jeppesen, et al.,
2020: 24). De forskelligartede faglige vurderingsgrundlag og lesningsorienterede tilgange kan
kendetegne et spaendingsfelt, som kan henlede til, at de unge udvikler yderligere psykiske li-
delser pé baggrund af deres individuelle problemstillinger, fordi de ikke anerkendes ud fra de-
res behov i det relationelle mede med de fagprofessionelle (Goffman, 2019: 60-64). Derfor kan
man argumentere for, at retningsanvisende tilgange ud fra de unges opsatte indsatsmél, forer
den moderne institution tilbage til totalinstitutionen ophav, idet tilgangen bryder med de unges
selvbestemmelsesret. De retningsanvisende tilgange tillegger de unge en institutionsidentitet,
der er adferds- og felelsesregulerende og hvor de indgar i et indsatsforlgb, der tilpasser dem
en ideel norm i samfundet (Goffman, 2004: 283; Goffman, 2019: 18-20). Nedenstaende citater
illustrerer hvordan den kategoribestemmende og retningsanvisende tilgang, afspejler sig i de

fagprofessionelles problemforstéelser og handlemuligheder:

““En problematik opstdr i, at en indsats pa tveers af instanser ofte kan veere vanskelig, idet Ida

skal indgd i forskellige systemer og under forskellige paragraffer. Derudover er vores system
bygget op pd sadan en mdde, at man skal passe ind i en bestemt kategori for at modtage en

bestemt hjcelp. Da Idas problemstilling fordrer hjeelp fra flere forskellige, kan det veere van-

skeligt at skabe en mdlrettet og tilpasset indsats.” (Bilag 2, svar 9: 26).
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*““Med udgangspunkt i problemstillingen omkring Ida kan den bedste losning veere, at
overfore Ida til en anden institution, sd den skadende sundhedskultur ikke udvikler sig

yderligere blandt andre borgere.” (Bilag 2, svar 9: 28).

Selvom formalet med den adferds- og felelsesregulerende totalinstitutionelle tilgang er at ska-
be bedring i den unges livssituation og moralske karriere, bliver tilgangen problematiserende
for den unges mentale sundhedstilstand. Tilgangen bliver endvidere problematiserende, hvis
der ikke tages afsat i den enkelte unges behov for faste rutiner og strukturer samt, hvis de un-
ge fratages deres selvbestemmelsesret (Goffman, 2019: 14, 18-21). Dermed tilslutter tilgangen
sig ikke et anerkendende og problemforstaende perspektiv, fordi de unge reduceres til at tilhore
en bestemt kategori, der er bestemt ud fra et aspekt af deres tilvaerelse og handlemenstre. Den-
ne position fastholdes af de institutionelle betingelser pa baggrund af den socialfaglige indsats,
hvilket kan medfere, at de unge passiviseres og geres afthangige af det sociale velferdssystem
(Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 10). Passiviseringen gengiver en undertrykkende tilgang i det
sociale arbejdes praksis, idet den enkelte institution, ledelsen og de fagprofessionelle har et
feelles ansvar for at formidle og fortolke en anerkendende tilgang. Rosenlunds forudsatnings-
vise vilkar er, at sikre inddragelse, ansvarliggerelse og helhed i de social- og sundhedsfaglige
indsatser og modvirke den negative klientgerelse (Jirvinen & Mik-Meyer, 2003: 16-17; Juul,
2017: 46). Af vignetundersogelsens resultater fremgar to tilgange, der pa hver sin made repree-
senterer faglige problemforstaelser og handlemuligheder, der potentielt kan vaere problematise-

rende og stér i kontrast til det sociale arbejdes anerkendende tilgang:
““Der skal aldrig veere konsekvenser for en borger - han skal selvfalgelig erstatte de adelagte
ting. Men se pa losninger og find ud af, hvorfor han er udadreagerende og lav en handleplan

dertil fremfor at give konsekvenser.” (Bilag 2, svar 4: 16).

““I og med at der typisk arbejdes med peedagogik i et anerkendende perspektiv, tror man pd,

at borgeren handler ud fra deres bedste evne og man sa understotter dem i det og udvikler
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dem. Pd den anden side, kan der arbejdes med konsekvens pcedagogik, hvor der er tydelige

rammer for hvad der er okay og ikke okay, fra borgerens side og overtreedes disse, er der en

straf af en eller anden art.” (Bilag 2, svar 2: 16).

Citaterne tilslutter sig den totale institutionelle logik, hvor faste strukturer og ordener er gal-
dende samt hvor de unge tillegges retningsanvisende forandringsprocesser i institutionel
sammenhang. Dette kraenker deres selvidentitet, hvilket potentielt kan lede til psykisk mistriv-

sel og udvikle sig til yderligere psykiske lidelser (Goffman, 2019: 19-21).

10.2.1 Selvidentitet 1 institutionel kontekst

Hvis selvidentiteten hos unge kraenkes kan det have betydning for den unges personlighed, der
med tiden omlegges til den institutionelle ordens krav og forventninger. En kraenkelse af de
unges personlighed kan potentielt passivisere deres muligheder for at omstille sig til et liv uden
stotte og omsorg, hvilket kan {4 alvorlige konsekvenser i deres voksne liv ude for botilbuddets
rammer (Goffman, 2019: 60-64). Dette bryder med de grundleggende forudsetninger, som
udger Rosenlunds boligmessige rammer, der gennem udredningsforlebet har til formal, at
understotte udvikling og vedligeholdelse af de unges funktionsniveau. Derfor ber en anerken-
dende tilgang ikke skabe en klientgerelse af de unge ud fra deres behov, fordi klientgerelsen
medforer at de unge skaber en undertrykkende problemidentitet, der potentielt kan lede til
psykisk mistrivsel (Payne, 2005: 36; Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 15-16). I nedenstdende
citat fremstilles den anerkendende tilgang, som et elementert grundlag for den socialfaglige

praksis:

““Det er vigtigt, at vi overfor Anders fir skabt et miljo, hvor han er tryg og foler sig Iyttet til.

[...] Derudover er det vigtigt, at vi tilgodeser Anders' behov og uanset Anders' tilstand bliver

ved med at opretholde en god dialog, sd Anders oplever en god tilknytning til en professionel.
Pd den madde kan Anders' adfeerdsproblemer imadekommes og forebygges.” (Bilag 2, svar 1:
10).

Med afszt i betydningen af den anerkendende tilgang udleder vignetunderseggelsens resultater

ikke et spendingsfelt, der indikerer direkte uoverensstemmelse mellem de fagprofessionelle,
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idet vignetundersogelsen bestar af individuelle besvarelser. Pa trods af dette kan man argu-
mentere for, at uenigheder 1 det sociale arbejdes praksis kan have konsekvenser for de institu-
tionelle mél for opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. De fagprofessionelles for-
skelligartede problemforstaelser og handlemuligheder kan have konsekvenser for de unges
manglende behovsindfrielse, fordi den socialfaglige praksis er underlagt Rosenlunds maélset-
ninger og rammevurderinger. Dette skyldes, at de fagprofessionelles handlingsmaessige ride-
rum er baseret pd unges livs- og sygdomshistorie, hvilket leder til kategorisering og klientge-
relse (Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 10-11). De fagprofessionelles varierende problemforsta-
elser og handlemuligheder i anerkendelsesorienterede tilgange kan indikere, at der generelt
mangler redskaber til opsporing og identifikation i det sociale arbejdes anerkendelsesfalle-
skab. Indferingen heraf kan modvirke det institutionelle spandingsfelt og konsekvenserne af
konfliktfyldte dilemmaer i den socialfaglige praksis (Goffman, 2019: 33- 35, 60-64). Pointen
understottes gennem nedenstaende citater, hvor de fagprofessionelles divergerende problem-
forstaelser og handlemuligheder kan vaere udslagsgivende for en konfliktfyldt indsats, der ikke

imedekommer de unges behov:

“At scette gang i eksterne samarbejdspartnere da jeg som peedagog ikke er uddannet til at
handtere en spiseforstyrrelse. Der ud over vil jeg have til opgave at fa opbygget hendes selv-
veerd ved at veere anerkendende. Vil tage en snak om Ida og finde ud af hvad hun kan lide af

mad og sd starte i det smd.” (Bilag 2, svar 7: 24).

“Med udgangspunkt i problemstillingen omkring Ida kan den bedste losning veere, at over-

fore Ida til en anden institution.” (Bilag 2, svar 9: 28).

Ud fra vignetundersogelsens resultater er det vanskeligt at udlede en betydning af den emotio-
nelle anerkendelse i1 det socialfaglige arbejde, eftersom de fagprofessionelle ikke har mulighed
for at skabe en personlig og relationel forbindelse til de unge ud fra vignetcasenes beskrivel-
ser. Pa trods af dette kan det udledes, at den emotionelle anerkendelse finder sted, fordi aner-
kendelsesteoriens idealtypiske udgangspunkt er, at anerkendelse ikke alene findes i den relati-
onelle forbindelse mellem to individer, men ogsa i overordnede institutionelle og strukturelle
forbindelser (Honneth, 2003: 14-15; Andersen, 2013: 409). Dette kan udspringe af de fagpro-
fessionelles individuelle problemforstaelser og handlemuligheder, der afleder det faglige vur-

deringsgrundlag til lesningsorienterede tilgange, som er rammesat af Rosenlunds
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institutionelle betingelser (Jeppesen, et al., 2020: 24). Vignetundersogelsens resultater indike-
rer, at de fagprofessionelles forskelligartede problemforstaelser og handlemuligheder kan
medvirke til, at styrke den relationelle forbindelse til de unge. Den relationelle forbindelse ska-
ber en sammenhangskraft mellem de fagprofessionelle og de unge, der bygger pé en retslig
anerkendelse (Honneth, 2003: 15-16). De unge anerkendes ud fra forudsetningerne om, at
deres aktuelle problemstillinger ikke ber fylde mere end andres. Her er udgangspunktet for den
socialfaglige praksis at integrere de unge i det institutionaliserede feellesskab (Juul, 2009: 405-
406). Dette eksemplificeres i nedenstdende citat, hvor Anders’ behov for stette og omsorg

sidestilles med andres behov, hvilket skaber en ligeverdig institutionskultur:

““Forsikre Anders om at han aldrig bliver glemt og at personalet hjcelper anden borger forst,
da han har meget brug for hjcelpen. Prov at scette det i perspektiv for Anders at nogle borger
har lige sd meget brug for hjeelpen som han har, men dog fd lavet nogle aftaler med Anders
omkring at han fremover informeres, hvis der sker cendringer og hvorfor de sker.” (Bilag 2,

svar 6: 12).

Det ligeverdige fellesskab pa Rosenlund prioriteres med henblik pé, at opretholde de unges
universelle rettigheder for moralsk frihed og at vare en del af beslutningsprocesser, som er
fundamentale for de unges udvikling i overgangen til voksenlivet (Dyring, 2013: 70; Kristen-
sen, et al., 2018: 20-22). Gennem fallesskabet i den institutionaliserede praksis er de fagpro-
fessionelles inkluderende processer medvirkende til, at de unge oplever at vere vardifulde for
feellesskabet pa baggrund af deres kvalifikationer. Dette kommer til udtryk ved at vaere en aktiv
del af beslutningsprocesser, der ber betragtes som et anerkendende perspektiv i den socialfag-

lige indsats, hvilket fremgar af folgende citat:

*“Pd et botilbud er det sociale feellesskab en stor del af hverdagen, da de unge ofte mades i de

forskellige feellesstuer og indgar i forskellige aktiviteter sammen. De er bdde hinandens bo-

feeller, men ogsa hinandens venner. Personalet skal derfor ogsd understotte disse feellesska-
ber og skabe et miljo, hvor alle er velkomne, hvilket kan ske gennem en aben dialog om, at

alle skal indkluderes trods deres vanskeligheder. Dog kan det veere vanskeligt for personalet,

at inkludere alle borgere pa de andres vegne, da de jo i princippet selv
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bestemmer over, hvem de vil veere venner med. Vi som personale, kan kun understotte feel-

lesskabet og inkludere alle, hvis det er aktiviteter arrangeret af os” (Bilag 2, svar 9: 20).

De fagprofessionelles inkluderende tilgange i det sociale arbejde knytter sig til den solidariske
anerkendelse, der har betydning for de unges praktiske selvforhold og som udtrykkes gennem
de unges stigende grad af selvtillid. Dette kan potentielt veere begraensende for udviklingen af
unges psykiske mistrivsel (Honneth, 2003: 16; Juul, 2009: 406). Samtidig understotter per-
spektivet betydningen af den retslige anerkendelse, eftersom de fagprofessionelles praksis ber
anerkende de unge som autonomt handlende retssubjekter. Dette kan lede til, at de unge opnér
en folelse af selvrespekt indenfor de institutionelle rammer (ibid.). Selvom den anerkendende
tilgang er vigtig for anerkendelsesfellesskabet 1 den institutionelle kultur, sa identificeres den
anerkendende tilgang ikke kun som et anvendeligt socialfagligt pejlemarke til at understotte
de unges hverdag. For at understotte de fagprofessionelles socialfaglige tilgange, s& athenger
den institutionelle kultur ogsd af, at de fagprofessionelles anerkender de institutionelle ret-
ningslinjer. Dermed er institutionens sammenhangskraft styret af de fagprofessionelles aner-

kendelse, der knytter sig til betydningen af det handlingsmessige raderum.

10.3 Fagprofessionelles demmekraft
Det idealtypiske udgangspunkt for demmekraft fordrer, at de fagprofessionelle skal vaere 1
stand til at udeve den socialfaglige indsats med en stor grad af fleksibilitet, fordi ingen ar-
bejdsdage er ens, hvilket ogsd forudsetter at de skal opretholde en faglig integritet (Hoilund &
Juul, 2015: 61, 63). Dermed ber de fagprofessionelle reflektere over den socialfaglige indsats,
der opstar péd baggrund af de institutionelle forudsatninger ved at foretage individuelle vurde-
ringer, der bygger pa deres videns- og erfaringsgrundlag. Grundlaget er at skabe bedste de
forudsaetninger for unge, ved at etablere en meningsfuld hverdag til trods for varierende pro-
blemstillinger i det sociale arbejde, hvilket stiller store krav til de fagprofessionelles hand-

lingsrationaler (Ottosen, et al., 2018: 50). Pointen tydeliggeres i nedenstidende citat:
““For personalet er det derfor svert, at navigere i, at tage hensyn til flere, da man ofte kun er

et personale til stede i hver gruppe. Her er det vigtigt, at personalet foretage individuelle

vurderinger over, hvordan borgernes struktur og behov opretholdes og imodekommes. Det er
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en sveer balancegang, men man bliver nodt til at handle ud fra, hvad man vurderer bedst i

den pagceeldende situation.” (Bilag 2, svar 8: 7).

Citatet understotter hvordan de fagprofessionelles personlige demmekraft bliver determine-
rende for, hvordan den socialfaglige indsats udfores, idet de fagprofessionelle skal agere i et
handlingsmaessigt rdderum, hvor deres faglige vurdering kan tilsidesatte unges behov (Juul,
2010: 354). Den personlige dommekraft pavirkes af de institutionelle rammer, som Rosenlund
er en del af og derfor er de fagprofessionelle nodsaget til at foretage vurderinger, der er i over-
ensstemmelse med institutionens betingelser for praksis. Med afsat i ovenstdende betyder det,
at de fagprofessionelle ofte er ‘alene’ og har til opgave, at imedekomme flere unges behov pé
samme tid gennem selvstendige losningsorienterede tilgange (ibid.). For at de fagprofessionel-
le kan udvise stotte og omsorg, der tager udgangspunkt i de unges dremme, ensker og behov
med afset 1 en relationspaedagogisk, neuropedagogisk og anerkendende tilgang, er det sociale
arbejde tilrettelagt ud fra bestemte tilgange. Derfor er de fagprofessionelle er underlagt en
praksis, der forudsetter konkrete handlingsrationaler, der har til formal at understette en ensar-
tet praksis. Alligevel udledes det, at det handlingsmassige raderum indebaerer en mulighed for
at reflektere over hvordan de fagprofessionelle far integreret en faglig og personlig indflydelse
i egen praksis, selvom det strider mod de institutionelle principper (ibid.). De fagprofessionel-
les problemforstaelser har dermed betydning for, hvilke handlemuligheder der anses som rime-
lige og meningsfulde, hvilket bidrager til, at de fagprofessionelle handler forskelligt med afset 1

deres socialfaglige indsigter, vaner og traditioner:

*““Hvis personalet ikke forstir Anders pd andre mdder end som det stdr beskrevet i sam-
veersvejledningen er sveert at komme til bunds i hans akutte problemstilling og nogle gange
veegter den professionelle rolle ikke ncer sd hajt, som den personlige relation” (Bilag 2,

svar 9: 9).

Endvidere gor de fagprofessionelles personlige demmekraft sig geldende, nar de med afsat 1
deres personlige og faglige baggrund handler ud fra det, som de vurderer som retmaessigt for-
svarligt (Heilund & Juul, 2015: 62). De fagprofessionelles problemforstaelser og handlemu-
ligheder tager afsat i, at deres socialfaglige viden og faglige vurderinger bygger pa fortolknin-

ger 1 konkrete situationer. Perspektivet kan medfere, at der opstar usikkerhed mellem
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de fagprofessionelle i hdndteringen af de unges problematikker. Samtidig belyser vignetunder-
sogelsens resultater de dilemmaer, som de fagprofessionelle kan befinde sig i, nar de agerer 1
et handlingsmassigt rdderum, der bade udfordrer deres problemforstielser og handlemulighe-

der. Dette tydeliggeres i besvarelsen af vignetcasen vedrerende Emil:

*“Jeg mener, at der skal udarbejdes en handleplan, der gor det muligt for personalet, at vide

hvad de skal gore i helt konkrete situationer. Udadreagerende adfcerd er ofte en sveer stor-

relse, da man som personale ofte ikke ved, hvordan man skal handtere det. Skal man treekke
sig? Skal man ga til ham? Det hele afheenger af en vurdering i hvert tilfelde.”” (Bilag 2, svar
3: 17-18).

I forleengelse heraf fremstilles det, at de fagprofessionelle er palagt bestemte faglige tilgange,
men at disse kan fortolkes forskelligt, hvilket understreger at deres demmekraft pavirkes af
institutionelle rammer, der begrenser de fagprofessionelles individuelle problemforstielser og

handlemuligheder:

“Alligevel er det sveert, da vi som personale ofte bliver pdlagt at benytte os af neuropce-
dagogisk og socialpeedagogiske tilgange, men personalet kan opfatte dette pd forskellige
mdder, da det er tilgange, som rummer enormt mange delelementer. I Amalies tilfcelde,
synes jeg derfor det er vigtigt, at personalet far skabt en feelles forstdelse for, hvordan

hendes problematikker hdndteres.” (Bilag 2, svar 3: 32).

De fagprofessionelle skal agere i et handlingsmaessigt rdderum, hvor deres individuelle dom-
mekraft er determinerende for samarbejdet med de unge. Den institutionelle demmekraft ud-
gor et fagligt og moralsk kodeks for, hvordan den socialfaglige indsats skal tilrettelegges ud fra
de unges behov (Juul, 2010: 354). De ovenstdende citater illustrerer, hvordan de fagprofessio-
nelle er athengige af konkrete handlingsplaner, der er i overensstemmelse med Rosenlunds
forudsaetningsvise betingelser for en udredende indsats. Betingelserne har betydning for, hvor-
dan de fagprofessionelles handlemuligheder udferes 1 praksis og skaber dermed forudsatnin-
gerne for en ensartet tilgang, der bygger pa felles vardier og tilgange i arbejdet med unge
(ibid.). Med denne slutning er de fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder

medkonstituerende  til, at fremme en god socialfaglig = demmekraft, der
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muligger at imgdekomme de unges behov, sa psykisk mistrivsel opspores og identificeres ret-

tidigt (ibid.).

10.3.1 Enigheder og uenigheder omkring den socialfaglige praksis

Med afsat i de fagprofessionelles demmekraft i forbindelse med opsporing og identifikation af
psykisk mistrivsel, sd udledes det af ovenstdende, at demmekraft er determinerende for den
socialfaglige praksis inden for de institutionelle rammer. Selvom de institutionelle rammer
fordrer til ensartet praksisudevelse, s& foreligger der grundleggende vardiforskelle i de fag-
professionelles individuelle holdninger til konkrete problemstillinger. Dette fremgar blandt
andet af vignetcasen vedrerende Ida, hvor de fagprofessionelle er uenige om, hvorvidt pro-

blemstillingen skal anses som social- eller sundhedsfaglig:

““Det heenger meget sammen, men jeg vil vurdere, at den sundhedsfaglige del er storre, end

hvad en socialpeedagog kan hjelpe, og derfor bor en indleggelse veere en mulighed.” (Bilag
2, svar 5: 26).

““Social helt klart socialt! Idas mindset er 100% og leve op til nogle skonhedsidealer som

samfundet har preesenteret hende for og derfor gor det til et socialt problem.” (Bilag 2, svar

6: 26).

Citaterne illustrerer, at der identificeres forskellige opfattelser, vurderinger og holdninger mel-
lem de fagprofessionelle, der udleder uenigheder om, hvordan konkrete problemstillinger ber
handteres, hvilket belyser kontrasten af demmekraft i det sociale arbejdes praksisfelt. Uenig-
hederne kan medfere, at indsatsen over for unge praktiseres ud fra en divergerende socialfaglig
tilgang, der afledes af forskellige problemforstéelser og handlemuligheder. Dermed kan ind-
satsen udlede forskellige tilgange, der har betydning for de fagprofessionelles til- og fravalg af
handlemuligheder, som giver varierende tilgange til social- og sundhedsfaglige problemstillin-
ger, der kan vere skabe udfordringer i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk
mistrivsel (Bilag 2, svar 1-2: 15-16). De fagprofessionelles sociale dommekraft giver sig ser-
ligt til kende, nér der tages afsat i det direkte mede med unge, hvor fagprofessionelle har til
opgave at agere i et spendingsfelt, der forudsatter at de tager hensyn til de unges specifikke

livshistorie, institutionsfortelling og de fagprofessionelles socialfaglige indsigt:
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““I samarbejde med Anders er det vigtigt, at personalet opbygger en god relation til Anders,

sd alt personale har kendskab til de udfordringer, der kan udlose en selvskadende kultur og

derfor er personalets beredskab bade professionelt og personligt essentielt for at forebygge
Anders’ selvskadende kultur.” (Bilag 2, svar 9: 9).

Betydningen af den sociale demmekraft illustreres gennem ovenstdende citat og bygger pa en
anerkendelse af de unges ret til at vaere medbestemmende i struktureringen af deres egen indsats
(Dyring, 2013: 70). Dette sker samtidig med at de fagprofessionelle skal imgdekomme oko-
nomiske og socialpolitiske hensyn, idet den institutionelle demmekraft rammesatter den so-
ciale demmekraft. Hertil pavirkes den sociale demmekraft altid af personlige og institutionelle
betingelser, hvor de fagprofessionelles viden, erfaringer og rutiner far betydning for det relatio-
nelle mede med unge (Hoilund & Juul, 2015: 62-63). Der kan opsta relationel ubalance efter-
som det er gennem relationerne at magt udeves og dens roller tildeles. Dette skyldes, at de
fagprofessionelle ikke altid er opmaerksomme pa, at der kan vere en forbindelse mellem viden
og magt (Pedersen, 2021: 9-10). De fagprofessionelle kan samtidig udvise en demmekraft, der
er 1 uoverensstemmelse med de problemforstaelser, der praeger deres individuelle personlige
demmekraft, fordi magtsymmetrien i den socialfaglige indsats kan vere styret af den relationel-
le forbindelse mellem fagprofessionelle og unge (ibid.). Dette kommer til udtryk i vignetcase-

ne vedrorende Anders og Ida:

““Hvis peedagogerne ikke magter denne opgave, er der mange konsulenter der kan hjcelpe
med sadan en problemstilling. De kan give nogle veerktajer og redskaber til at hjcelpe Ama-

lie.” (Bilag 2, svar 8: 34).

*““Som fagperson er det her vigtigt at skabe en tryg, og tillidsfuld relation til Ida gennem et li-

geveerdigt forhold.” (Bilag 2, svar 2: 22).

Citaterne belyser de fagprofessionelles uenigheder vedrerende betydningen af den individuelle
relationelle forbindelse til de unge, hvilket illustrerer en diskrepans, der opstar nar de fagpro-
fessionelles udevende magt eller manglende stillingtagen er i direkte uoverensstemmelse (Pe-
dersen, 2021: 41). De fagprofessionelles forskelligartede problemforstaelser kan medfore, at

de befinder sig i et spaendingsfelt, hvor den sociale demmekraft skal kombineres med den
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personlige og institutionelle demmekraft. De ovenstaende citater tydeligger den divergens, der
findes 1 de fagprofessionelles individuelle problemforstaelser gennem deres personlige hold-
ninger, verdier og fortolkningsrammer, hvilket har indvirkning pa deres handlemuligheder i1 det
direkte mede med unge, som potentielt kan medfere forskelligartethed i den socialfaglige ind-
sats (Juul, 2010: 354; Hoilund & Juul, 2015: 62-64). Her er det vigtigt at forholde sig til, at den
socialfaglige praksis udferes i en kontekst, hvor de fagprofessionelle skal finde rationaler i den
socialfaglige indsats samtidig med, at de skal opretholde den institutionelle dommekraft, som
forener sig med totalinstitutionens karakteristika. Nedenstidende citat tydeligger, hvordan de
fagprofessionelle faciliterer en social interaktion og hvordan der ikke skabes konsensus om-

kring en ‘skadende adfeerd’:

“De unge pd et botilbud indgdr i et stort fellesskab og ser ofte hinanden som venner og i
nogle tilfeelde som familie. De indgdr i en konstant dialog med hinanden og Idas sund-

hedskultur kunne derfor potentielt veere skadeligt for de andre unge.” (Bilag 2, svar 8: 27).

Problemstillinger som ovenstdende kan medfere, at fagprofessionelle befinder sig i konflikt-
fyldte dilemmaer, hvis de unge ikke onsker at tilpasse sig institutionskulturen pad Rosenlund.
De fagprofessionelles demmekraft bliver dermed central i forbindelse med deres vurdering af
en specifik problemstilling, hvorved de gennem den sociale samhandlingsorden skal finde me-
ning i indsatsen (Goffman, 2019: 18-20; Jeppesen, et al., 2020: 360). Selvom de unge i visse
tilfeelde gennemgér en klientgerende proces, sa foreligger der en udbredt enighed om at de

fagprofessionelle skal sikre, at de unge ikke bliver en sag i institutionens foranstaltninger:

“I dette tilfeelde kan Emil ogsd nemt havne i en bestemt kategori, hvor alle altid vil tage af-
stand til ham pd baggrund af det udadreagerende adfcerd og som personale har vi en vig-

tigt opgave, som bestdr af, at dette undgds.” (Bilag 2, svar 9: 18-19).

““Det er vigtigt, at cendre tilgangen til Emil, sd han ikke ses som en borger, der er pro-
blemskabende, men som en borger, der har udfordringer i de situationer, som borgeren be-

finder sig i.”’ (Bilag 2, svar 1: 19).
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Selvom der er udbredt enighed om, at den klientgerende proces har negativ indvirkning pa de
unge, sé anses den &benlyse klientgerelse stadig som determinerende, fordi klientgerelse ogsa
bidrager til tilretteleeggelsen af den socialfaglige indsats, hvorigennem mangden af normtimer
estimeres pd baggrund af socialpolitiske bestemmelser baseret pa den unges behov for stotte
og omsorg (Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 10; Social- og ZAldreministeriet: 2022). Resultaterne
fra vignetunderseggelsen indikerer, at de fagprofessionelles problemforstielser og handlemu-
ligheder er indskranket til en begraenset ramme. Dette kan medfere, at de fagprofessionelle
oplever at befinde sig i et spendingsfelt, hvis de institutionelle betingelser ikke tilgodeser de
fagprofessionelles fagidentitet, som pdavirkes nar den personlige og sociale demmekraft be-
graenses af de institutionens rammesatte betingelser. Fordi den institutionelle demmekraft kan
underminere betydningen af de fagprofessionelles problemforstaelser og handlemuligheder 1
forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel pa baggrund af det relatio-
nelle mode med de unge, har Rosenlund sammenlignelige treek med totalinstitutionens pree-

misser (Juul, 2010: 350; Goffman, 2004: 283).

10.4 Delkonklusion

Vignetundersggelsens holdningsbaserede resultater pa baggrund af de fagprofessionelles vi-
dens- og erfaringsgrundlag, udleder divergerende opfattelser, vurderinger, verdier og holdnin-
ger, som determinerende for deres problemforstaelser og handlemuligheder i den socialfaglige
praksis. Selvom de institutionelle betingelser fordrer til ensartet tilgang, sa leder divergensen
til enigheder og uenigheder, der skaber en ambivalent konstruktion af praksisfeltet, hvilket har
betydning for samhandlingsordenen. Dette har betydning for de fagprofessionelles opsporing
og identifikation af psykisk mistrivsel, eftersom forskelligartede problemforstaelser og hand-
lemuligheder skaber usikkerhed i handteringen af unges social- og sundhedsfaglige problema-
tikker, pa baggrund af praksisfeltets magtsymmetri. Spendingsfeltet opstar som folge af, at de
fagprofessionelles handlingsmessige raderum mangler ensartethed, hvilket afspejler sig i kob-

lingen mellem den faglige og personlige relationelle forbindelse.
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Kapitel 8

Analysedel 2: Fokusgruppeinterviewets resultater




11. Konstruktionen af en meningsskabende praksis
Vignetundersogelsens holdningsbaserede resultater knytter sig til de fagprofessionelles indivi-
duelle brede, nuancerede og helhedsorienterede problemforstéelser og handlemuligheder. Det-
te leder op til at forfolge udvalgte tematikker, der er geeldende for en meningsskabende praksis
for unge. I dette kapitel fremstilles betydningen af anerkendelse i den socialfaglige praksis, idet
den analytiske fremstilling af vignetundersogelsen udleder, at anerkendelsesidealet har sarlig
betydning for de fagprofessionelles relationelle mede med unge. Samtidig udledes det, at aner-
kendelsesidealet har betydning mellem de fagprofessionelle, hvormed det findes relevant at
forfolge perspektivet om anerkendelsesfallesskabet, der henviser til en overordnet konsensus
omkring den socialfaglige praksis pd Rosenlund. For at skabe en meningsfuld praksis er de
fagprofessionelle athaengige af en gensidig relationel forbindelse, idet denne relation skaber en
samherig samhandlingsorden, der danner forudsatningerne for ensartet praksis. Fokusgruppe-
interviewet tilforer en refleksionsgenererende proces blandt de fagprofessionelle pd Rosen-
lund, og tager afset i den dynamiske interaktion mellem de fagprofessionelle ud fra deres ek-
splicitte videns- og erfaringsgrundlag. Fokusgruppeinterviewet genererer en vidensdeling gen-
nem en diskussion om konstruktionen af den meningsfulde socialfaglige praksis. Dermed frem-
stilles betydningen af de fagprofessionelles enigheder og uenigheder vedrerende deres pro-
blemforstaelser og handlemuligheder, hvilket muligger at fremhave styrende principper for
opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Fremstillingen bidrager med en nytenkning
gennem en kritisk teoretisk realisering, der har til formal at fremhave hvordan de fagprofessi-
onelle pa Rosenlund, imgdekommer den negative udviklingstendens i mental sundhed gennem

demmekraft i det handlingsmaessige raderum.

11.1 Behovet for et institutionelt anerkendelsesfellesskab
Pa baggrund af fokusgruppeinterviewets resultater udledes det, at anerkendelsesidealet udger
et vasentligt grundlag for at opretholde en relationel forbindelse mellem de fagprofessionelle
og de unge. Derfor fremgar det i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mis-
trivsel, at anerkendelse ikke udspiller sig i et undertrykkende institutionaliseret format. Dette
kommer til udtryk ved, at de fagprofessionelle ikke tilleegger den enkelte unges mentale sund-
hedstilstand vaerdi, som et psykisk forbehold ud fra deres livs- og sygdomshistorie samt dertil-
herende udfordringer (Payne, 2005: 36; Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 15-16). Derimod identi-

ficeres den formaélsrettede tilgang pd Rosenlund, idet de fagprofessionelle tager afsat i
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en anerkendende tilgang ud fra de unges individuelle udvikling og generelle trivsel, mens den

institutionaliserede praksis tager udgangspunkt i de unges identitetsmassige potentialer:

“De udvikler sig hvert fald, men om de cendrer identitet det ved jeg ikke. Sadan umiddelbart

sd vil jeg nok teenke, at man ikke cendrer identitet, men at man udvikler sig og bliver klogere

og man bliver erfaringsmeessigt rigere, sd ens ageren bliver anderledes sammen med ens

adfeerd og forstdelse, men identitet er vel neesten konstant.” (Bilag 4: 68).

De fagprofessionelle har med afsat i den anerkendende tilgang erkendelse for, at identiteten er
en grundleggende egenskab, hvilket distancerer sig fra en klientgerelse af de unge pa baggrund
af deres psykiske lidelser (Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 15-16). Selvom ovenstdende citat
henviser til et fagligt hensyn for at bevare de unges identitet, s prages identiteten af de insti-
tutionelle betingelser, fordi omgivelserne bestar af fastlagte rutiner og strukturer, der har til
formal at skabe grundlag for en udredende tilgang (Goffman, 2019: 13-15, 33-35). I den for-
bindelse bliver det forandringsperspektiverende grundlag for en ensartet praksis nemmere at
udeve, hvis de institutionelle forudsatninger er de samme uanset de unges identitet og forskel-
lige behov. Dette muligger, at de fagprofessionelle er i stand til at opretholde den institutionel-
le orden, hvor det eneste der adskiller de overordnede vilkar fra hinanden, er den enkelte rela-
tionelle forbindelse mellem de fagprofessionelle og de unge (Jeppesen, et al., 2020: 360). Per-
spektivet henleder til en overvejelse om, hvorvidt de totalinstitutionaliserede tilgange pa psyki-
atriomradet kan have betydning for de unges selektive udtryksformer, som tilpasses nar de
unge indgdr i institutionel kontekst (Goffman, 2019: 18-21, 60-64). Endog udledes det af fo-
kusgruppeinterviewets resultater, at der identificeres en uenighed mellem de fagprofessionelle

vedrarende betydningen af de institutionelle rammer for de unges udredningsforlab:

“Vi skal respektere, at det er deres hjem vi er i [...], men vi kommer jo hjem til dem, ndr de

har lagt paraderne ned.” (Bilag 4: 60).

“Jeg er ikke helt enig, men jeg er delvis enig i det du siger. Rosenlund er deres midlertidige

hjem, oh, men jeg synes mere det er deres veerelse, der er deres hjem. Sa har vi alle de her
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feellesarealer og der bliver jeg simpelthen nadt til at scette en anden dagsorden.” (Bilag 4:

61).

Citaterne indikerer, at de fagprofessionelle tilleegger de institutionelle rammer forskellig be-
tydning, hvilket i visse tilfeelde kan det medfere, at det institutionelle format tillegges storre
vaerdi end den relationelle forbindelse (Payne, 2005: 36; Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 15-16).
Pa baggrund af fokusgruppeinterviewets resultater fremgar det, at de unge tilpasses det institu-
tionaliserede format pa Rosenlund, hvor nogle fagprofessionelle tager afsat i dokumentation
frem for de unges egentlige behov (Bilag 4: 70). Det institutionaliserede format omfatter, at
unge reduceres til at tilhere en bestemt kategori, der er bestemt ud fra deres tilvaerelse og hand-
lemenstre og hvor de unge fastholdes for at fremme en progressiv udvikling af deres mentale
sundhedstilstand (Jarvinen & Mik-Meyer, 2003: 10-11). Séfremt de fagprofessionelle ikke
tager udgangspunkt i de unges behov, tages der afstand fra den relationelle forbindelse og de
anerkendende sfaerer i den institutionaliserede praksis. Afstanden problematiserer muligheden
for at imedekomme de unges problemstillinger, der kan lede til psykisk mistrivsel og en poten-
tiel udvikling af yderligere psykiske lidelser (Honneth, 2003: 14-16; Juul, 2009: 405-406). For
at imedekomme en anerkendende tilgang ber anerkendelsesidealet opstd i den relationelle for-
bindelse og ikke pd baggrund af unges dokumenterede tilstand om deres livs- og sygdomshi-

storier, hvilket ogsa prasenteres som en central pointe i fokusgruppeinterviewet:

*“Sa tit og ofte vil man have gavn af lige sa stille og leegge de der papirer til side i starten og
sd lecere borgeren at kende som de er, nar de kommer ind, fordi ligesom vi andre, sd cendrer
de sig ogsd i forhold til det miljo de er i. Sa hvis man ligesom skal gore borgeren noget godt,
sd skal man lcere dem at kende ud fra det man ser nar de kommer ind; og ikke ud fra den
dannelse man gor ud fra nogle papirer, fordi de stemmer ikke ret tit overens pd flere omrd-

der.” (Bilag 4: 70).

Selvom de fagprofessionelles sociale praksisopgaver bestér i at observere de unges adfaerd, si
kan forskellige problemforstaelser og handlemuligheder ikke altid imedekomme komplikatio-
ner i de unges varierende adferd, idet der ikke findes et generaliserbart handlingsmassigt ra-
derum, der er i stand til at identificere problematiseret adfeerd blandt unge (Ottosen, et al.,

2018: 50). Pa baggrund af fokusgruppeinterviewet vurderer de
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fagprofessionelle selv, at det kan vare vanskeligt at folge med i1 de unges udvikling af psykisk
mistrivsel. Den institutionelle orden ger, at de fagprofessionelle arbejder i skiftende gruppe-
sammensatninger, pad tvaers af vagtlag og pa forskellige tidspunkter (Bilag 4: 73-74). De fag-
professionelle er derfor athengige af dokumentation omkring de unges aktuelle mentale sund-
hedstilstand, fordi deres adfeerd @ndrer sig over tid. Selvom de fagprofessionelle vurderer den
relationelle forbindelse som en forudsetning for en meningsfuld praksis, si kan den relationel-

le forbindelse svigte, nar de fagprofessionelle har mange behov at imedekomme pa samme tid:

“Vi har ogsa haft nogle, hvor jeg ikke havde set personen mistrives - det var sddan set via

hende moren der henvendte sig. Vedkommende mistrives fordi vedkommende ikke havde no-

get at lave. [...] Oh, men jeg var forst ikke opmeerksom pa det, fordi vedkommende sad me-
get inde ved sig selv, men der blev ikke udtrykt at vedkommende ikke havde det godt.” (Bi-
lag 4: 72).

“Der er jo ikke en opskrift pd okay gor de sddan, sd er det tegn pd mistrivsel. Det er meget
forskelligt fra person til person om hvad det er for nogle tegn, som man skal veere op-

meerksomme pd.” (Bilag 4: 72).

Selvom det meningsfulde sociale arbejde bygger pa brede, nuancerede og helhedsorienterede
videns- og erfaringsudvekslinger i det tvaerprofessionelle samarbejde, sa er de fagprofessionel-
le athengige af hinanden i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel.
Dette er nadvendigt pé trods af enigheder og uenigheder i den socialfaglige indsats, selvom de
fagprofessionelle ikke nedvendigvis indgar i samstemte arbejdsgrupper pa baggrund af den

institutionelle orden (Bilag 4: 51-52; Pedersen, 2021: 9-11, 47-48).

11.1.1 Grundlaget for konsensus 1 socialfaglige tilgange

Selvom Rosenlund har totalinstitutionelle forgreninger pd baggrund af de geldende betingel-
ser, der segger at opretholde faste strukturer og rutiner, sd fremgar det af fokusgruppeinter-
viewet, at den institutionaliserede kontekst bestar af brede, nuancerede og helhedsorienterede
tilgange til den socialfaglige praksis. Tilgangene afspejler ikke totalinstitutionelle betingelser
for en indelukket og formelt administreret opholds- og arbejdsplads, der har betydning for de
unges tilvaerelse (Goffman, 2019: 9-12). Dermed udledes
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det af den analytiske fremstilling, at de institutionelle betingelser ikke har lige s& afgerende
betydning for opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel, men at de fagprofessionelles
forskelligartede tilgange, kan vaere mere meningsfulde i konstruktionen af praksis pa baggrund
af deres individuelle problemforstaelser og handlemuligheder. Med dette afsat findes det rele-
vant at forholde sig til betydningen af de fagprofessionelles faglige vurderingsgrundlag, hvor
de alle besidder samme grundleggende padagogiske forudsatninger. Dette afspejler sig ved,
at de har samme uddannelsesbaggrund og seger at opretholde en medbestemmende instituti-
onskultur, hvormed de fagprofessionelle har samme forudsatningsvise vilkar i forbindelse

med stotte og omsorg:

““Det har altid veeret vigtigt for mig, altsd, som jeg ogsd har meldt ud, at det er ikke mig der
bor der og det er ikke mine regler der geelder. De andre er lige sd medbestemmende. Det er

jo ikke kun mine behov der bor gore sig geeldende.” (Bilag 4: 63-64).

Selvom citatet afspejler en generel holdningstendens mellem de fagprofessionelle pa Rosen-
lund, sd fremhaves betydningen af den hierarkiske standard i nedenstaende citat, der tydelig-
gor en differentieret tilgang, der kan skabe faglig uenighed. De modstridende forhold om den
institutionaliserede praksis bryder med de eksisterende vilkar, der danner rammerne for den
socialfaglige indsats og indikerer, at de fagprofessionelle ikke nedvendigvis deler samme for-

udsaetningsvise betingelser for en medskabende praksis pa Rosenlund:

““Ndr det sd er sagt, sd er der jo ogsa et hierarki det kan vi jo ikke komme udenom!” (Bilag

4: 64).

Pa baggrund af tidligere analytiske udledninger fremstilles betydningen af anerkendelsesfzl-
lesskabet, som essentiel for opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Endog udledes
det af ovenstdende citat, at manglende anerkendelse mellem fagprofessionelle potentielt kan
lede til et brud pa den institutionelle samhandlingsorden, der er bestemt ud fra forudsetninger-
ne om, at der findes en overordnet konsensus i det sociale arbejde praksis (Goffman, 2019: 9-
12; Pedersen, 2021: 9-11, 47-48). Betydningen af manglende anerkendelse mellem de fagpro-
fessionelle kan have betydning for de faglige vurderingsgrundlag, som udspringer af uenighe-
den om handteringen af de unges problemstillinger, hvilket kan lede til psykisk mistrivsel,

der potentielt kan fore til  yderligere psykiske lidelser. = Safremt den
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geldende samhandlingsorden opherer, har det ikke kun betydning for de fagprofessionelles
individuelle vurderingsgrundlag, men ogsé for det institutionelle anerkendelsesfzllesskab pa
Rosenlund (ibid.). Dermed kan enigheder og uenigheder have en problematiserende karakter
ud fra en hierarkisk standard. Perspektivet underbygger betydningen af konsensus mellem de
fagprofessionelle i det sociale arbejde praksis, hvis grundlag for stette og omsorg athanger af
et anerkendelsesfellesskab i det tvaerfaglige samarbejde. De fagprofessionelles individuelle
problemforstdelser og handlemuligheder er ikke nok til at understotte de faglige vurderings-
grundlag, som foretages i det relationelle mode med unge. Derfor afthenger Rosenlunds perso-
nalesammensatning af den personlige og relationelle forbindelse mellem de fagprofessionelle,
fordi denne forbindelse ogsé har betydning for et meningsfuldt forleb for de unge. Pointen

fremhaves gennem folgende citat:

“Man er nodt til at kigge rundt pd dem man skal veere sammen med, om hvordan tingene er i
forhold til samarbejde og sadan. Men nar det er sagt, men sa arbejder man jo et sted, hvor

det skal give mening for mennesker man arbejder for (...)”" (Bilag 4: 66).

For at skabe mening i den socialfaglige indsats udledes det, at anerkendelse er en fremtreedende
idealtypisk tilgang i det sociale arbejdes praksis, og er determinerende for de fagprofessionel-
les problemforstéelser og handlemuligheder i forbindelse med opsporing og identifikation af
psykisk mistrivsel. De socialfaglige indsatsmél er samtidig betinget af de fagprofessionelles
indbyrdes anerkendelse og erkendelsen af individuel faglighed, som danner grundlag for det

handlingsmassige raderum, der ydermere knytter sig til de fagprofessionelles demmekraft.

11.2 Demmekraft i en dilemmafyldt praksis
Fokusgruppeinterviewet illustrerer, at de fagprofessionelle agerer i et handlingsmaessigt rade-
rum, som har et dobbelt formal, der bdde udviser stotte og omsorg men ogsé kontrollerer de
unge gennem adfzerds- og folelsesregulerende tilgange pa Rosenlund (Jarvinen & Mik- Meyer,
2012: 13). Perspektivet stiller serlige krav til de fagprofessionelles problemforstaelser og
handlemuligheder, hvor de har et serligt ansvar i forbindelse med deres faglige ekspertise ved-
rorende opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel (ibid.). Samtidig ber de fagprofessio-
nelle anse de unge som autonome og selvansvarlige individer pé trods af den udbredte diversi-

tet 1 livs- og sygdomshistorier, fordi de unge er eksperter i eget liv (Jarvinen &
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Mik-Meyer, 2003: 15-16). Den relationelle forbindelse bestir af et samarbejde med de unge,
der distancerer en klientgerende relation og star i kontrast til den totalinstitutionelle sammen-
hang, som kan vare begrensende for den unges potentialitet (ibid.). Nedenstdende citat illu-
strerer det spendingsfelt, som de fagprofessionelle agerer i nar de stilles over for skiftende
behov og uforudsigelige handelser. Her skal de fagprofessionelle imedekomme de unges pro-

blemstillinger og sikre, at alle inddrages i1 det sociale faellesskab:

“Arh altsd, jamen jeg synes den er sveer, fordi du har 18 borgere og du har 18 forskellige

ohm. De har jo hver deres udfordringer og ohm. Det er sveert at sige, hvad der grundlceg-

gende er problemstillingen derude, fordi de har hver deres, hver deres handicaps, kan man

sige.” (Bilag 4: 44).

Spendingsfeltet stiller serlige krav til de fagprofessionelles demmekraft, hvor det handlings-
massige rdderum udger et nodvendigt aspekt i den socialfaglige praksis pd Rosenlund. De
fagprofessionelles dommekraft har betydning for den socialfaglige indsats, hvor den individuel-
le demmekraft defineres af individuelle problemforstdelser, der har indvirkning p& handlemu-
lighederne overfor en konkret problemstilling (Juul, 2010: 350-354). Samspillet kan vaere sty-
rende for de fagprofessionelle til at kunne opspore og identificere psykisk mistrivsel i det rela-
tionelle mede med unge, idet deres problemforstdelser og handlemuligheder er indskranket til
en begrenset ramme gennem institutionelle vilkdr (ibid.). De fagprofessionelles individuelle
demmekraft tilkendegives gennem en refleksiv proces med afsat i videns- og erfaringsgrund-
lag, der bidrager til at vurdere de unges problemstillinger. Formélet er at skabe et hensigts-
maessigt samarbejde med de unge (ibid.). Demmekraften er varierende, idet de fagprofessio-
nelle skal handle i situationer, hvor deres individuelle problemforstaelser har indvirkning pé
deres handlemuligheder, som er betinget af den institutionelle demmekraft (Hoilund & Juul,
2015: 63). Pa baggrund af fokusgruppeinterviewets resultater udledes det, at den institutionelle

demmekraft ofte er fremherskende, hvilket har betydning for den socialfaglige praksis:

“Det gor da ogsd, at man laver de der vurderinger, hver gang man kommer pd arbejde, hvad
er der lige af ‘skal opgaver’ og hvem har sa nogle behov, det er nummer to og sa nummer

tre, er der noget tid og ressourcer tilbage, jamen sa fair de resterne, ikke?” (Bilag 4: 55).
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Citatet belyser de fagprofessionelles dominerende institutionelle demmekraft, idet ‘skal opga-
verne’ prioriteres, mens de unges behovsindfrielse nedprioriteres. Hvis ‘skal opgaver’ priorite-
res kan dette medfore en begrensning af de fagprofessionelles tid og ressourcer, som pavirker
den relationelle forbindelse til de unge. De fagprofessionelle kan havne i et spandingsfelt,
hvor de skal gé& p4 kompromis med deres individuelle faglighed pd grund af den institutionelle
demmekrafts omfattende betydning for den socialfaglige praksis pa Rosenlund, hvormed de
fagprofessionelles handlemuligheder indskraenkes til en begreenset ramme (Bilag 4: 44-45). De
strukturelle rammer er begraensende for de faglige ressourcer og redskaber i henhold til den
personlige demmekraft, der tidligere udledes som karakteriserende for den relationelle forbin-
delse (Hoilund & Juul, 2015: 83). Derfor udledes det, at den socialfaglige indsats pd Rosen-
lund udger en dilemmafyldt praksis, nér de fagprofessionelle soger at skabe ligevegt mellem
deres individuelle faglighed, der er begrenset af institutionens indvendige og udvendige ram-

mer:

““Men jeg synes, man stdr i den udfordring og kan lave noget, hvor alle, de ligesom fir lige
meget ud af det. Ohm og sd fordi, hvis man tager udgangspunkt i den svageste, sa kan man
sige, sd gdr de ohm, sd gdr de lidt steerkere tabt i det og tager man udgangspunkt i de stcer-

kere, sd vil de svageste falde fra [...]” (Bilag 4: 45).

Inklusionen af de unge stiller sarlige krav til de fagprofessionelles sociale demmekraft, da
denne fremstér i1 det direkte meode (Hoilund & Juul, 2015: 73). De fagprofessionelles sociale
demmekraft vil altid vere pavirket af den personlige og institutionelle demmekraft, hvormed
de fagprofessionelles brede, nuancerede og helhedsorienterede videns- og erfaringsgrundlag
har betydning i det relationelle mede med de unge. Den effektmaessige indvirkning af den per-
sonlige og institutionelle demmekraft skaber ubalance mellem etiske og juridiske normer,
hvorigennem de fagprofessionelle forvalter konfliktfyldte vaerdier og opgaver, mens de samti-
dig forseger at kombinere den personlige og institutionelle dommekraft (Hoilund & Juul, 2015:
73; Goffman, 2004: 283). De fagprofessionelles forskelligartede problemforstéelser og hand-
lemuligheder 1 den socialfaglige praksis kan derfor lede til uenigheder, om deres ansvar i ind-

satsen rettet mod unge:

““Fordi, jamen der har vi jo en igen, der ikke kan, han kan ikke rumme, hvis der ikke er nogle

som tager ansvar, fordi sd tror han, at han skal og sd korer det hele i fisk, fordi sd skal alle

78



gore, som han vil, ikke ogsa? [...] Og det er det, vores rolle er jo ligesom at veere de voksne

og de ansvarlige og sd tage teten og sige, at det er sadan det er og ingen for de der rammer,

der har du et selvvalg.” (Bilag 4: 48).

“Det er i hvert fald vores ansvar og prove at lave nogle rammer og en struktur, som de unge
kan veere i. Det teenker jeg, mere end det der med at tage ansvar. Fordi det kan man jo sd si-

ge, er det at tage ansvar eller er det et forsog pd fi kontrol over noget.” (Bilag 4: 48).

Med afsat i ovenstdende citater udledes det, at der kan opsta uenighed mellem de fagprofessi-
onelle pa baggrund af deres problemforstéelser i forbindelse med ansvarsfordelingen og hvor-
dan ansvar skal fortolkes. De manglende retningslinjer for en ensartet socialfaglig praksis
medvirker til divergerende fortolkningsrammer, som kan skabe forvirring mellem de unge, der
i stedet forserger at overtage ansvarsrollen (Pedersen, 2021: 41). De fagprofessionelle har til
opgave at balancere kontrol og ansvar, der er bestemt ud fra de rammesatninger som totalin-
stitutionen ogsd forudsatter, men som til gengaeld refererer til kontrolleret tilpasning af de
unge 1 en ulige magtrelation (Goffman, 2019: 13-14). For at udjevne den ulige magtrelation
mellem de fagprofessionelle og de unge, stilles der hoje krav og forventninger til de fagprofes-
sionelles observerende funktion, som dokumenteres med henblik pd opsporing og identifikati-
on af psykisk mistrivsel. De fagprofessionelles problemforstéelser er afgerende for hvad der
dokumenteres og handles pa. Dermed er de fagprofessionelles dommekraft determinerende for,

hvilke tegn pd mistrivsel der vurderes som problematiserende:

“Det er jo vores arbejde at observere pd adferd, men der er det sundhedsfaglige ogsd noget

vi skal observere pa og dokumentere. Der er noget [i forhold til det mentale, sociale og fysi-
ske der er noget sundhed] og det er jo det vi skal. Det er bare sd vigtigt at fa kommunikeret

de her observationer eller fd dem skrevet dem ned selvom det er 'dodens polse’ det CURA
der. Men det er jo bare sd vigtigt, fordi observationerne sd gdr videre, ikke ogsd?” (Bilag 4:

73).

Man kan argumentere for at den omfattende dokumentation i socialfaglige indsatser begranser

de fagprofessionelles refleksivitet og mulighed for at stette de unge til forandring, fordi den
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institutionelle forandringsproces stiller hoje krav og forventninger til omfattende dokumentati-
onsarbejde, hvilket har betydning for de fagprofessionelles tid- og ressourcefordeling (Goff-
man, 2019: 9-12). Den social- og sundhedsfaglige dokumentation bryder med den konstellati-
on, som de institutionelle rammesetninger ogsd tilskriver verdi, fordi det ikke er muligt for de
fagprofessionelle at balancere personlig tilknytning gennem det relationelle mede med unge og
den institutionelle tilknytning, som forudsatter omfattende dokumentation. Selvom de fagpro-
fessionelle er athangige af den faglige sparring gennem dokumentation, sd kan den brugte
ressourcetid henlede til, at den personlige og sociale demmekraft udebliver (Heilund & Juul,

2015: 62-63).

11.2.1 Demmekraftens vurderingsgrundlag

Pa baggrund af de institutionelle krav og forventninger til en retningsanvisende socialfaglig
praksis, udledes det af fokusgruppeinterviewets resultater, at der forefindes en generel enighed
omkring nedvendigheden for en ensartet tilgang pd Rosenlund. Dette sker pd trods af de insti-
tutionelle betingelser, der fremstilles som begraensende for de fagprofessionelles problemfor-
staelser og handlemuligheder i1 forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistriv-
sel (Bilag 4: 48). Selvom ensartet socialfaglig praksis giver mulighed for at tilretteleegge en
meningsfuld indsats, s& udleder fokusgruppeinterviewet uenighed omkring muligheden for
dette pa baggrund af de fagprofessionelles forskelligartede problemforstaelser og handlemu-

ligheder, selvom de har samme faglige baggrund:

“Altsd, vi er jo, altsd lige sd forskellige borgerne er, lige sa forskellige er vi som pedagoger
og faglige personer [...]. Hvad er low arousal, hvad er high arousal? Det er der 1000 mdder
og se det pd. Abenbart. Sd vi arbejder ikke ud fra samme overbevisning i hvert fald, sd det er
lige sa forskellige borgerne er, lige sa forskellige er vi som peedagogerne derude og som har

forskellige tilgange at se borgerne pd.” (Bilag 4: 49).

Diskrepansen mellem de fagprofessionelles individuelle tilgange kan skabe et spendingsfelt,
hvor uenighederne medferer en ulighedsskabende institutionskultur. Derfor kan de fagprofes-
sionelle havne 1 konfliktfyldte dilemmaer, hvor de er nadsaget til at ga pd kompromis med deres
padagogiske kernefaglighed og integritet for at skabe konsensus omkring den konkrete sam-
handlingsorden i et anerkendelsesfallesskab (Goffman, 2004: 283; Goffman, 2014: 25, 115-

116). Den socialfaglige praksis pa Rosenlund foregar i teette interaktioner, hvor

80



samarbejdet 1 personalegruppen forudsetter gensidig tillid til individuelle videns- og erfa-
ringsgrundlag. Dette skaber et handlingsmessigt rdderum for de fagprofessionelles individuel-
le problemforstéelser og handlemuligheder, hvor de skal balancere gamle og nye faglige idea-
ler (ibid.). Hertil udledes det af fokusgruppeinterviewet, at der kan opsté uenigheder vedrerende
det handlingsmassige rdderum, hvilket udfordrer de fagprofessionelles demmekraft i forbin-

delse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel:

“Vi havde vi i gdr en borger, som igennem hele dagen kommer ud og er opsogende, glad,

tilpas og deltager aktivt i feellesskabet og jeg teenker: “den fdr bare top ti i dag”. Sd lige

inden borgeren skal i seng, der har vi sadan et skema, hvor hun skal scette kryds omkring
humoret i dag — og det er i midten! Det er sadan en lidt til den ene og lidt til den anden side.
Jeg bliver fuldstendig forvirret og forklarer hende at jeg har set det og det, siger jeg sa. Hun
siger sd: “Sadan er det ogsd udenpd, men det her er hvordan jeg er indeni”. Det er lige sd-

dan en "hold da op’ den havde jeg bare ikke set komme — og det er det her med, at vi far jo

kun lov til at se hvad et andet menneske viser 0s.” (Bilag 4: 74).

Citatet illustrerer hvordan de fagprofessionelles sociale demmekraft bliver central, nir deres
vurderingsgrundlag udtrykkes gennem deres handlemuligheder, hvilket potentielt kan lede til,
at den psykiske mistrivsel ikke opspores og identificeres rettidigt. Tillige illustrerer citatet,
hvordan de fagprofessionelle udfordres gennem deres problemforstaelser af, at de unge er for-
skellige og kraver forskellige tilgange til at imedekomme deres behov. I henhold til opsporing
og identifikation af psykisk mistrivsel, sd kan den enkelte fagprofessionelles manglende pro-
blemforstaelser og handlemuligheder vaekke opsigt blandt den samlede faggruppe, hvis den
enkelte fagprofessionelles vurderingsgrundlag ikke forener sig med den samlede faggruppes
tilgange. Endvidere bliver de fagprofessionelles manglende ensartede tilgange til den social-
faglige indsats s@rlig problematisk, nar de fagprofessionelle arbejder ud fra skarpt kategorise-
rede strukturer inden for den institutionelle orden, der pé trods af retningsanvisende tilgange
ikke har fastlagte beskrivelser for opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel (Jarvinen &
Mik-Meyer, 2003: 15). Fokusgruppeinterviewet indikerer, at der opstar uenighed mellem de
fagprofessionelle om, hvorvidt Rosenlund har en positiv eller negativ indvirkning pé de unges
bedringstilstand, selvom udviklingen hos de unge er forskellig (Bilag 4: 74-75). Uenigheden
mellem de fagprofessionelle leder op til, om den socialfaglige indsats over for de unge

bor gentankes, sa den i storre grad harmonerer med de
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fagprofessionelles autonomi (Jarvinen & Mik-Meyer, 2012: 13). Derudover ber gentenknin-
gen af den socialfaglige praksis medvirke til, at de fagprofessionelles individuelle problemfor-
staelser og handlemuligheder muligger en meningsskabende praksis, hvor psykisk mistrivsel
opspores og identificeres rettidigt, s& psykisk mistrivsel ikke leder til yderligere psykiske lidel-

SCT.

11.3 Delkonklusion

Fokusgruppeinterviewets erfaringsbaserede resultater udleder pd baggrund af de fagprofessio-
nelles videns- og erfaringsgrundlag, at den institutionelle og hierarkiske samhandlingsorden er
fremtreedende sammen med den relationelle forbindelse. Rosenlunds institutionelle betingelser
fordrer til et aget social- og sundhedsfagligt dokumentationskrav, hvilket har betydning for de
fagprofessionelles tid- og ressourcefordeling i den socialfaglige praksis. Dette har betydning
for det handlingsmessige rdderum og har indvirkning pé de fagprofessionelles demmekraft 1
det relationelle mode med unge og udger et spaendingsfelt, der leder til en dilemmafyldt prak-
sis. Spandingsfeltet har betydning for de fagprofessionelles problemforstaelser, idet de hand-
ler ud fra divergerende fortolkningsrammer med henblik pd opsporing og identifikation af
psykisk mistrivsel. Perspektiverne understreger behovet for ensartet praksis og et anerkendel-
sesfeelleskab med en tillids- og konsensuspraget tilgang, der kan rumme de fagprofessionelles
individualitet og danne grundlag for en meningsskabende socialfaglig praksis, der distancerer

sig fra en magtrelationel klientgerelse af unge.
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Kapitel 9

Metodisk efterrefleksion og diskussion




12. Reflekterende overvejelser
Folgende kapitel prasenterer reflekterende overvejelser vedrerende specialegruppens implicit-
te videns- og erfaringsgrundlag, som er influerende for den metodiske og teoretiske fremstil-
ling af det sociale arbejdes praksisfelt. Kapitlet tager udgangspunkt i de fagprofessionelles
eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag, der bestar af vekselvirkningen mellem enigheder og
uenigheder, i forhold til deres individuelle problemforstéelser og handlemuligheder i forbin-
delse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. I nedenstdende fremstilles de re-
fleksive overvejelser, som leder til en diskussion af specialets styrker og svagheder gennem
operationaliseringen, samt de muligheder og begransninger som den meningsfortolkende pro-
ces henleder til, ved applikationen af de teoritekniske begreber og med afszt i den videnskabs-

teoretiske positionering.

12.1 Overvejelser om metodiske forudsatninger
For at kunne fremstille betydningen af de fagprofessionelles praksis pa det socialpsykiatriske
botilbud Rosenlund, heftede specialegruppen sig ved litteraturreviewets resultater, som dan-
nede grundlag for aktualiseringen af specialets analytiske udgangspunkt. Litteraturreviewets
resultater udgjorde de grundleeggende forudsatninger for specialets teoretiske tilslutninger, der
blev aktualiseret gennem betydningen af den negative udviklingstendens i mental sundhed 1
dansk kontekst. Litteraturreviewet fik dermed betydning for den kritiske analyse med afsat 1
den idealtypiske deduktive tilgang. Fremstillingen af de metodiske og teoretiske grundlag,
blev relevant for kombinationen af vignetundersegelsen og det opfelgende fokusgruppeinter-
views forskningskriterier, idet metodekombinationen blev vurderet, som en manglende kon-
stellation 1 det sociale arbejdes forskningsfelt. P4 baggrund af de afsluttende bemaerkninger fra
fokusgruppeinterviewet, hvor specialegruppen spurgte ind til konstellationen af metodekombi-
nationen, tilkendegav de fagprofessionelle at vignetundersogelsen var nem at besvare, fordi de
opstillede vignetcases hurtigt satte gang i refleksioner, som ogsé kunne overfores til det opfel-
gende fokusgruppeinterview. Her gav diskussionen mulighed for, at fremstille pointer omkring
den indevearende socialfaglige praksis pa Rosenlund med andre, der havde samme udgangs-

punkt, fordi de ogsa havde besvaret vignetundersegelsen:

“Det var ikke sddan at jeg sad og skulle teenke en masse. Der var med det samme nogle

tanker hvad muligheder er der her og skal vi have noget tveerfagligt samarbejde med, ja, i
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nogle af casene. Ohm, jeg synes ogsd det var (...) og det var egentlig rart at teenke at med det

samme, sd var man i det her "handlemode’.” (Bilag 4: 76).

Metodekombinationen bidrog med en erkendelse af en vidensunderbyggende praksis, hvor de
fagprofessionelles individuelle videns- og erfaringsgrundlag i samspil med den opfelgende
faglige diskussion, tilsammen dannede en fzlles opfattelse af det emergerende praksisfelt.
Specialets analytiske udgangspunkt udsprang af meningskondenseringen, hvor kodningen af
det indsamlede empiriske materiale ledte til en meningsfortolkning, for at understette specia-
legruppens implicitte viden med de fagprofessionelles eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag.
Indsamlingen af empiri i vignetundersogelsen skete gennem Google Analyse, og udledte ti
individuelle holdningsbaserede besvarelser med afsat i de fagprofessionelles problemforstiel-
ser og handlemuligheder. Hertil opstod en metodisk udfordring ved den interaktive deltagelse,
idet de fagprofessionelle reelt selv bestemte deres deltagelsesgrad. Selvom de fagprofessionel-
le ikke havde mulighed for at deltage 1 fokusgruppeinterviewet uden at have deltaget i vignet-
undersogelsen, sa kan det ferre antal deltagende fagprofessionelle fra vignetunderseggelsen til
fokusgruppeinterviewet vaere begraensende for analysens brede, nuancerede og helhedsoriente-
rede perspektiver. Forudsetningerne for vignetundersegelsen kunne derfor have varet ander-
ledes, hvis specialegruppen havde vearet facilitator i fysisk kontekst pd Rosenlund, eftersom
dette kunne have motiveret flere fagprofessionelle til at deltage i begge empirigenerende sam-

menhange (Griinfeld & Monrad, 2012: 84-85).

12.2 Overvejelser om empiriske fund
Operationaliseringen af vignetundersogelsen tog afset i de fagprofessionelles individuelle
videns- og erfaringsgrundlag pa baggrund af deres holdninger. Operationaliseringen udledte
ikke en signifikant betydning af spandingsfeltet mellem de fagprofessionelle, hvilket gav dem
mulighed for at reflektere over vellignende problemstillinger fra egen videnspraksis. For at
fremanalysere betydningen af den geldende videnspraksis, blev vignetundersggelsens resulta-
ter sammenholdt med det opfelgende fokusgruppeinterview. Her udledtes betydningen af
spendingsfeltet, hvilket tydeliggjorde problematiserende kontroverser i forbindelse med den
institutionelle orden. Disse kontroverser henvendte sig til det handlingsmassige raderum og
den gensidige anerkendelse mellem de fagprofessionelle, der har indvirkning pé det relationelle

socialfaglige praksisfelt. De fagprofessionelles individuelle holdninger blev udfordret i den
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diskuterende interaktion, nar der opstod uenigheder vedrerende den geeldende praksisudevelse.
Selvom grundlaget for diskussionen var at udlede betydningen af de fagprofessionelles indivi-
duelle problemforstaelser og handlemuligheder, som blev defineret ud fra deres faglighed, sa
havde specialets fokus ikke til formal at underminere vigtigheden af de fagprofessionelles in-
dividuelle rationaler, idet specialet ikke henvendte sig til de empiriske fund som diskurser til
en analytisk fremstilling. Enighederne og uenighederne var séledes medvirkende til at skabe
en vidensoversigt over de betingelser, som forudsatter den socialfaglige praksis og dens virke,
og dermed ikke at stille sig kritisk overfor den enkelte fagprofessionelles faglighed. Dette gal-
der selvom deres individuelle problemforstielser og handlemuligheder kan vare begrensende
for den samlede faggruppes enske om, at konstruere en meningsskabende praksis. Ved appli-
kationen af teori som teoritekniske begreber blev det muliggjort, at identificere uforudsete
uoverensstemmelser mellem de fagprofessionelle, som kunne medvirke til en divergerende
praksis. Vignetundersggelsen blev i kombination med fokusgruppeinterviewet operationalise-
ret, som et fagligt valideringsredskab i sammenhold med den kritiske teoris idealtypiske formal.
De fagprofessionelles individuelle problemforstaelser og handlemuligheder muliggjorde en
feelles faglig refleksion, eftersom de fagprofessionelles faglighed blev testet pd baggrund af

deres forskelligartede videns- og erfaringsgrundlag.

Selvom udgangspunktet for specialets fokus var at opspore enigheder og uenigheder vedreren-
de den socialfaglige praksis, sa henledte metodekombinationen og analysestrategien til en be-
skrivelse af det emergerende praksisfelt, der er i konstant udvikling. Herved blev det tydelig-
gjort at de fagprofessionelle, til trods for deres individuelle problemforstielser og handlemu-
ligheder, ned gavn af hinanden i det tvaerfaglige samarbejde for at skabe en meningsfuld prak-
sis for unge, der lider af psykisk mistrivsel. Den analytiske udledning knyttede sig til anvende-
ligheden 1 den metodiske komposition af den kritiske analyse, der havde til formal at afspejle
den virkelige praksis. Specialets kritiske vinkling underbygges, idet specialegruppens implicitte
viden blev understottet af de fagprofessionelles eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag. Disse
genererede en helhedsforstaelse vedrerende det sociale arbejdes eksisterende praksisfelt og de
mekanismer, som havde indvirkning pa de fagprofessionelles betingelser for en meningsska-
bende praksis pad Rosenlund. Den kritiske teoris anvendelighed kom tillige til udtryk gennem
de analytiske udledninger, hvor det blev pavist, at de fagprofessionelles forskelligartede til-
gange kunne vare problematiserende i forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk
mistrivsel. Endvidere findes specialets operationalisering af metodekombinationen generali-

serbar til en tilsvarende kontekst, fordi
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aldersgruppen af unge ikke var afgerende for, at skabe forstdelse for betydningen af de fagpro-
fessionelles problemforstaelser og handlemuligheder i institutionaliseret kontekst. Dermed
viste metodekombinationen en generaliserbarhed, hvor tilgangen kunne overferes til samtlige
socialpsykiatriske praksisser med henblik pd at kunne undersege betydningen af fagprofessio-
nelles problemforstaelser og handlemuligheder. Metodekombinationen kunne tillige pavise, at
de fagprofessionelles forskelligartede tilgange ud fra holdnings- og handlingsbaserede bidrag,
har betydning for den generelle udviklingstendens i mental sundhed og at den relationelle for-
bindelse mellem fagprofessionelle og unge samt mellem de fagprofessionelle, havde betydnin-
gen for den socialfaglige praksis p4 Rosenlund. Den manglende stabilitet i indsatsen kan med-
fore, at psykisk mistrivsel ikke opspores rettidigt og leder til yderligere psykiske lidelser. Her-
til kommer det, at den kritiske teori gav anledning til at undersoge flere facetter af den social-
faglige indsats, men pa baggrund af specialets metodiske komposition og disponible rdderum,
var der ikke mulighed for at forfelge alle facetter af de relevante udledte tematikker. Den me-
todiske komposition blev dermed en begraensning for specialets analytiske dybde, selvom re-
sultaterne viste en bred analytisk adspredelse, der paviste divergens mellem de fagprofessio-
nelles individuelle problemforstaelser og handlemuligheder, der havde betydning for opspo-

ring og identifikation af psykisk mistrivsel pa et socialpsykiatrisk botilbud.
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13. Diskussion
De reflekterende overvejelser henleder til en diskussion, hvor der geres op med revurderede
perspektiver pa baggrund af meningskondenseringen, der danner grundlag for meningsfortolk-
ningen af udvalgte tematikker. Betydningen af disse er relevante at diskutere, fordi de bidrager
til brede, nuanceret og helhedsorienteret forstielser af den socialfaglige praksis ud fra de fag-
professionelles individuelle problemforstaelser og handlemuligheder med henblik pa, at ime-

dekomme den negative udviklingstendens i mental sundhed i dansk kontekst.

13.1 Erkendelige grundlag
Selvom specialegruppen tilslutter sig den idealtypiske deduktive tilgang findes det relevant at
overveje indvirkningen af den tematiske meningskondensering, fordi den henleder til at forfel-
ge relevante tematikker. Specialegruppen haefter sig dog ved, at de implicitte videns- og erfa-
ringsgrundlag ogsé er styrende for meningskondenseringen og den efterfolgende fortolkning,
fordi tematikkerne udvalges efter hvad der videns- og erfaringsmessigt er genkendeligt fra
egen praksis. Dermed kan det diskuteres om tematikkerne knytter sig forudbestemte empiriske
og teoretiske slutninger, eller om de udledes af specialegruppen selv i henhold til den kritiske
tolkning af vignetundersogelsen og fokusgruppeinterviewets resultater, der bestar af de fagpro-
fessionelles eksplicitte videns- og erfaringsgrundlag. Safremt meningskondenseringen af de
fagprofessionelles besvarelser udelukkende er under indflydelse af specialegruppens implicitte
videns- og erfaringsgrundlag, har det ligeledes indvirkning pa hvad der fortolkes som analyti-
ske komponenter i henhold til applikationen af teoritekniske begreber, fordi visse elementer 1
kodningen af det empiriske materiale tillegges storre veerdi pa baggrund af specialegruppens
praksiskendskab. Omvendt kan det diskuteres, om specialegruppens implicitte videns- og erfa-
ringsgrundlag er en fordel for meningskondenseringen af relevante tematikker, fordi speciale-
gruppens praksiskendskab giver mulighed for at frasortere irrelevante oplysninger, der ikke
henvender sig til specialets fokus. Selvom specialet tilslutter sig den idealtypiske deduktive
tilgang, s& udger visse elementer fra meningsfortolkningen en abduktiv forskningsstrategi,
fordi nogle tematikker ikke kan std alene. Derimod far tematikkerne storre analytisk veerdi,
hvis de sammensattes med andre meningskondenserende tematikker, hvilket har betydning for
den fortolkende analyse af de fagprofessionelles erkendelige socialfaglige praksis ved inddra-
gelsen af empiriske og teoretiske uddrag. Dermed henleder meningsfortolkningen ogsa til aget
opmarksomhed pa uforudsete eksplicitte perspektiver, der udledes i forhold til de fagprofessi-

onelles socialfaglige
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praksis og de socialpeedagogiske egenskaber, der har betydning for deres individuelle pro-
blemforstaelser og handlemuligheder. De uforudsete perspektiver gengiver et virkelighedsbil-
lede af de fagprofessionelles handlingsmessige rdderum, der kan lede til opsporing og identi-
fikation af psykisk mistrivsel. Selvom der hersker tvivl om, hvorvidt meningskondenseringen
og den efterfolgende fortolkning tilslutter sig den deduktive tilgang, eller om specialegruppen
selektivt udvelger tematikker som er genkendelige fra egen praksis, sa generer perspektiverne
fortsat ny implicit viden. Dermed er det stadig muligt at udlede betydning af de fagprofessio-
nelles problemforstdelser og handlemuligheder i forbindelse med opsporing og identifikation
af psykisk mistrivsel, som kan have konsekvenser for den negative udviklingstendens i mental
sundhed, hvilket udger specialets kritiske teenkning og epistemologiske sigte. Dette begrundes
ved, at kombinationen af specialegruppens implicitte og de fagprofessionelles eksplicitte viden
tilsammen danner et erfaringsgrundlag, hvor den eksplicitte erkendelse af de institutionelle

betingelser kan kobles til specialegruppens ontologiske karakter.

13.2 Erkendelige tilgange
Pa trods af usikkerheden omkring de meningskondenserende og fortolkende forudsetninger
giver forskningsresultaterne mulighed for, at fremstille en kritisk erkendelse af de fagprofessi-
onelles virkelighed gennem metodekombinationen af to kvalitative tilgange, der tilsammen
kvalitetssikrer de empiriske fund. Forskningsresultaterne tilskrives sterre vardi gennem me-
ningsfortolkningen, fordi vignetunderseggelsens resultater sidestilles med det opfelgende fo-
kusgruppeinterview, hvilket bidrager med en operationalisering af de mest centrale tematikker
1 henhold til problemformuleringens fokus. Endog bliver specialets generaliserbarhed begran-
set, idet forskningsresultaterne henviser til de fagprofessionelles erkendelige virkelighed gen-
nem deres opfattelser, vurderinger, verdier og felelser, som er determinerende for deres indi-
viduelle problemforstaelser og handlemuligheder. Eftersom forskningsresultaterne gengiver
adferds- og folelsesregulerende tilgange, er det vanskeligt at overfore perspektiverne til en
anden ensartet eller vellignende praksis, fordi det sociale arbejde og dets omstendigheder af-
hanger af de personer, som indgér i det. Dermed pavises det, at den socialfaglige praksis er
determineret af de fagprofessionelles individuelle autonomi, som udspiller sig i det tveerprofes-
sionelle samarbejde og i det relationelle made med de enkelte unge og kan nedvendigvis ikke

overfores fra en kontekst til anden.
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Fordi specialet serligt tilslutter sig betydningen af den relationelle forbindelse er det
relevant at overveje specialets videnskabsteoretiske positionering, idet spendingsfeltet karak-
teriserer et interaktionistisk samspil, der opstir pd baggrund af nedvendigheden for et tveer-
fagligt samarbejde. P4 baggrund af meningsfortolkningen af fokusgruppeinterviewet udsprin-
ger der en tematik vedrerende den hierarkiske standard i de fagprofessionelles praksis pd Ro-
senlund (Figur I). Tematikken henleder til at forfolge perspektivet om enigheder og uenighe-
der i et magtrelationelt speendingsfelt, hvor institutionskulturen har indvirkning pa de fagpro-
fessionelles holdnings- og handlingsrationaler, hvilket kan karakterisere en socialkonstrukti-
vistisk tilslutning. Specialet tilslutter sig ikke den socialkonstruktivistiske tilgang, fordi de
fagprofessionelles erkendelige videns- og erfaringsgrundlag ikke er orienteret mod at skabe
forandring i den socialfaglige indsats. Derimod er formalet at skabe erkendelse om de fagpro-
fessionelles eksisterende problemforstaelser og handlemuligheder, 1 forbindelse med opspo-
ring og identifikation af psykisk mistrivsel i det relationelle mode med unge. Den kritiske teo-
ri kan bidrage med at identificere moralske fejludviklinger i samfundet, der kan sta i vejen for
menneskelig frigorelse og bidrage til en kritisk realisering af samfundet som det ber vere, ud
fra holdnings- og handlingstendenser der er styrende for det sociale arbejdes praksis. Social-
konstruktivismen kan ikke indfange samme perspektiver, som den kritiske analyses erkendel-
se af den virkelighedsnare praksis. Derimod kan den videnskabsteoretiske positionering ude-
lukkende skabe forstéelse for de betingelser, som galder i konstruktionen af den socialfaglige
indsats, hvormed der ikke tages afsat i de fagprofessionelles individualitet, der af analysen

udledes som essentielle egenskaber for en meningsfuld praksis.
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Kapitel 10

Afrunding




14. Konklusion

Folgende afsnit har til formal at besvare problemformuleringens fokus: Hvilke problemforstdel-
ser og handlemuligheder er styrende for de fagprofessionelles praksis i forbindelse med opspo-
ring og identifikation af psykisk mistrivsel i det relationelle mode med unge pa et socialpsykia-
trisk botilbud, og hvordan imadekommer de fagprofessionelles praksis en potentiel udvikling af
vderligere psykiske lidelser?

Specialegruppen udleder af den kritiske analyse pa baggrund af metodekombinationen en er-
kendelse af de betingelser, der er forankret i den sociale virkelighed vedrerende mental sund-
hed. Ud fra vignetundersggelsens holdningsbaserede resultater kan det konkluderes, at de fag-
professionelles faglige vardiforskelle medferer, at de indgér i konfliktfyldte dilemmaer, ved
héndteringen af social- og sundhedsfaglige problemstillinger. Selvom de institutionelle betin-
gelser fordrer til ensartet tilgange, sd leder de fagprofessionelles individuelle holdninger til et
spendingsfelt vedrerende den institutionelle samhandlingsorden. Den manglende konsensus
skaber en ambivalent konstruktion af praksisfeltet, der kan lede til klientgerelse af de unge, som
tildeles en institutionel identitet. Den manglende konsensus skyldes forskelligartede problem-
forstaelser og handlemuligheder, hvilket forer tilbage til de institutionelle betingelser, hvor det i
socialpolitisk henseende seges at implementere standardiserede tilgange i den socialfaglige
praksis. De institutionelle betingelser medvirker til en magtsymmetri mellem de fagprofessio-
nelle, hvilket far indflydelse for deres praksisudevelse og gengiver en undertrykkende stilling-
tagen til de unges behov, hvilket kan indskrenke deres muligheder for et meningsfuldt liv.
Selvom de institutionelle betingelser danner rammerne for de fagprofessionelles socialfaglige
praksis, sd identificeres der en styrke i deres forskelligartede problemforstaelser og handlemu-
ligheder, fordi den personlige tilknytning er essentiel for at opretholde den relationelle forbin-
delse. Den relationelle forbindelse er en grundleggende forudsatning for at imedekomme de
unges behov. Safremt deres problemstillinger ikke anerkendes svakkes de fagprofessionelles
handlingsmassige raderum, der er determinerende for vurderingsgrundlaget til opsporing og
identifikation af psykisk mistrivsel. Hvis de fagprofessionelle oplever usikkerhed omkring
héndteringen af de unges problemstillinger, sa fremgér det af vignetundersogelsen at betydnin-
gen af de institutionelle betingelser i stedet bliver udgangspunktet for deres faglige vurderings-
grundlag i den udredende indsats, hvormed betingelserne begrenser deres refleksioner over

egen praksis.
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Pa baggrund af fokusgruppeinterviewets erfaringsbaserede resultater konkluderes det, at
der forefindes en divergens mellem de fagprofessionelle som folge af institutionskulturens hie-
rarkiske standard, hvilket udtrykkes gennem samhandlingsordenen pd Rosenlund. Selvom de
institutionelle betingelser kan vere begrensende for den meningsskabende socialfaglige prak-
sis, sa bidrager det ggede social- og sundhedsfaglige dokumentationskrav til en sammenhan-
gende institutionskultur, fordi dokumentationskravet forbinder de fagprofessionelles videns- og
erfaringsgrundlag omkring den aktuelle udviklingstendens i mental sundhed pa Rosenlund.
Samtidig konkluderes det, at dokumentationskravet har betydning for det handlingsmeessige
rdderum og indvirkning pa de fagprofessionelles demmekraft. Dette kan resultere i et spen-
dingsfelt, der leder til en dilemmafyldt praksis hvor de unge nedprioriteres, idet dokumentati-
onskravet begrenser de fagprofessionelles tid- og ressourcefordeling til at kunne imegdekomme
de unges behov gennem stotte og omsorg 1 det relationelle mede. Selvom de institutionelle be-
tingelser soger at danne fundamentet for en meningsfuld praksis gennem losningsorienterede
tilgange, sa tager betingelserne ikke afsat i de fagprofessionelles forskelligartede problemfor-
staelser og handlemuligheder, hvilket problematiserer den meningsskabende praksisudevelse i
forbindelse med opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. De fagprofessionelles prak-
sisudevelse bliver mangelfuld, ndr deres divergerende problemforstéelser og handlemuligheder
ikke anerkendes pa baggrund af de institutionelle betingelser og ikke tilkendegives som sam-
skabende for den ensartede praksis. Dermed kan det konkluderes, at der er foreligger et behov
for konkrete retningslinjer i den socialfaglige praksis séledes psykisk mistrivsel opspores og

identificeres rettidigt.

Konklusionerne bidrager til en erkendelse af de fagprofessionelles individualitet i det sociale
arbejdes praksis. Den kritiske analyse skaber aget opmarksomhed pé betydningen af fagprofes-
sionelles individuelle problemforstaelser og handlemuligheder pd psykiatriomradet, fordi deres
faglige dedikation ikke anerkendes tilstraekkeligt pa grund af de institutionelle betingelser for
den socialfaglige praksis. De institutionelle betingelser leder til en begransning af de fagprofes-
sionelles handlingsrationaler, som i sp@&ndingsfeltet underminerer de fagprofessionelles auto-
nomi. Selvom specialegruppen indledningsvis tog udgangspunkt i behovet for standardiserede
tilgange, sa konkluderes det, at den individuelle relationelle forbindelse er uundverlig for det
meningsfulde sociale arbejdes praksis. Hertil konkluderes det, at den relationelle forbindelse
mellem de fagprofessionelle er nedvendig for et samhorigt anerkendelsesfzllesskab ud fra til-
lids- og konsensuspragede tilgange. Nir specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrund-
lag sammenholdes med de fagprofessionelles eksplicitte grundlag om behovet for en standardi-
seret praksis, sa kan det konkluderes, at de fagprofessionelles individuelle holdnings- og hand-
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lingsrationaler fortjener at blive tillagt storre vaerdi. Dette galder selvom det ikke er muligt at
determinere, hvilke problemforstielser og handlemuligheder, der er mest styrende for den soci-
alfaglige praksis. Konklusionen bygger p4, at de fagprofessionelles unikke faglighed bidrager til
en meningsskabende socialfaglig praksis, der kan lede til at psykisk mistrivsel opspores og
identificeres rettidig, s& den ikke udvikler sig til yderligere psykiske lidelser. Dermed bekreftes
specialegruppen 1, at lgsningsorienterede tilgange ber vere influeret af de fagprofessionelles
indflydelse, s& den meningsfulde losningsorienterede praksis ikke kun bestér af standardiserede

tilgange.
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15. Videre forskning

Specialegruppens implicitte videns- og erfaringsgrundlag gennem praksiskendskab, danner
grundlag for specialeprocessens udgangspunkt. Dette henleder til en eget opmaerksomhed pa
det socialpsykiatriske omrades aktuelle og galdende udfordringer vedrerende opsporing og
identifikation af psykisk mistrivsel. Udgangspunktet for opmerksomheden vedrerende mental
sundhed, opstér i specialegruppens mede med praksisfeltet og ved et ambivalent forhold til
standardiserede tilgange i adfaerds- og folelsesregulerende indsatser. Dog tilkendegiver specia-
legruppen, at standardiserede tilgange kan have indflydelsesrig betydning for den samlede
indsats gennem lesningsorienterede tilgange, hvor programmer, interventioner og principper
har til formal at sikre ensartede socialfaglige indsatsforleb (Jeppesen, et al., 2020: 24). I speci-
alets analytiske fremstilling fremgar det, at standardiserede tilgange bliver problematiserende,
hvis de influerer med betydningen af relationsarbejdet, der vurderes som en grundleggende
forudsaetning for en meningsfuld praksis. Den analytiske fremstilling henleder til, at det speci-
aliserede psykiatriomrade ikke har behov for et kvalificérbart méleredskab i det socialfaglige
arbejde med maélgrupper, der lider af psykisk mistrivsel, selvom grundlaget for et standardiseret
maleredskab ger sig relevant i rapporten Forebyggende indsatser til unge i psykisk mistrivsel -
en vidensoversigt (Ottosen, et al., 2018: 7, 50). Det kvalificérbare méaleredskab, som pa nuve-
rende tidspunkt seges at blive implementeret i den socialfaglige praksis pa botilbud, vil ikke
vare revolutionerende i forhold til opsporing og identifikation af psykisk mistrivsel. Dette
begrundes ved, at de fagprofessionelles individuelle relationelle forbindelser med unge - ud fra
specialets kritiske analyse - vurderes som mere betydningsfulde og effektive til opsporing og
identifikation af psykisk mistrivsel. P4 baggrund af specialets fremstilling og undersegelsens
resultater kan det udledes, at et standardiseret kvalificérbart maleredskab kan udjaevne betyd-
ningen af den relationelle forbindelse, hvormed de unges indflydelse potentielt passiviseres 1
den institutionelle orden. Dette kan have betydning for de unges individuelle inddragelse, som

de fagprofessionelle opbygger med de unge og grundlaget for anerkendelse i relationen.

15.1 Hvor opstar behovet for et kvalificérbart maleredskab?
Til videre forskning findes det narliggende, at undersege passiviseringen af de unge i den in-
stitutionelle orden pd Rosenlund ved implementeringen af et standardiseret kvalificérbart mé-
leredskab. Pa baggrund af specialets analytiske fremstilling kan implementeringen negligere de

unges behov, som i varierende grad er skiftende. Dette begrundes ved, at det menneskelige
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behov for anerkendelse er drevet af udvikling og potentialitet, hvilket umiddelbart ikke kan
imedekommes gennem standardiserede tilgange. De standardiserede tilgange kan kun blive
betydningsfulde, hvis de er i stand til at imedekomme de unges potentialitet og stabilisere den
negative udviklingstendens i mental sundhed. Pa baggrund af specialets analytiske fremstilling,
vil implementeringen pd nuvarende tidspunkt lede til en passivisering af unge, der lider af
psykiske lidelser, fordi den socialfaglige praksis er determineret af de fagprofessionelles in-
dividuelle holdnings- og handlingsrationaler. Den analytiske fremstilling indikerer samtidig,
at de unge ogséd er athaengige af de fagprofessionelles forskelligartede tilgange, fordi deres
individuelle faglighed bidrager med forskelligartethed, der er til fordel for de unge, hvormed
standardiserede tilgange vil kunne medfere, at mistrivsel ikke opspores og identificeres retti-
digt. Derfor findes det relevant at forfolge betydningen af lgsningsorienterede tilgange i det
sociale arbejdes praksis, men pa baggrund af specialets fokus har denne slutning ikke afge-
rende betydning for besvarelse af specialets problemformulering. Perspektivet om losnings-
orienterede tilgange giver anledning til, at undersoge betydningen af det holdningsbaserede
format i det sociale arbejde, som star i kontrast til det stigende krav om standardiserede til-
gange. Dette skyldes, at disse potentielt udleder totalinstitutionelle forudsetninger der ikke er
til gavn for de unge, men som derimod kun letter arbejdsgangene for de fagprofessionelle.
Perspektivet forener sig ikke med ensket om at imedekomme den negative udviklingstendens
1 mental sundhed, som i de seneste ar har vundet indpas i den diskursive fremstilling af soci-
alpolitiske forudsatninger for udbredelse af den velfaerdspolitiske tenkning. Tilslutningen til
standardiserede tilgange medvirker i stedet til et brud pd betydningen af den relationelle for-
bindelse, som specialet konkluderer betydningen af gennem empiriske fund. Belegget herfor
findes i1 den analytiske fremstilling, hvor betydningen af den relationelle forbindelse ber til-
legges storre veerdi end pa nuverende tidspunkt, i forbindelse med opsporing og identifikati-

on af psykisk mistrivsel for en meningsskabende socialfaglig praksis.
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