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Abstract:

The subject of the thesis is how drug users create identities in drug user unions. | am using a variety
of theory inspired mostly by interactionism and partially by social movement theory on collective
identity. I am using a broad dialectic sociological understanding of the concept identity, which
unlike a psychological or a discursive approach is understood as an internal identification and an
external recognition as being or belong with a specific group or category. The collective identity
concept is being used relative to how groups can create an alternative identification by creating a
boundary to negative social categories, which here is defined as the drug user category. The subject
can relative to social work like “identity work” be seen as a contribution to understanding how this
can be practiced without “professional” social workers. This perspective is relevant to studying how
people who often are perceived as marginalized and being outside the mainstream of society
collectively seek to create a different and more accepted identity. The focus is specific how drug
users can create an identity in opposition to stigmatizing categories. | am focusing on a Danish drug
user union “Danish Drug User Union” as an example on how identity as a drug user can be
constructed in a specific context. The analytical focuses are on two levels an organizational and an
individual member level. For this | have used qualitative empirical data like documents from the
user unions’ website, an evaluation and an article about the organization as a whole plus

interviewed member of the union for analysing the member level.



Forord

Jeg vil farst og fremmest takke “Brugerforeningen for Aktive Stofbrugere” og de deltagende
medlemmer, som ved at stille op til interview har gjort dette speciale muligt. Jeg satter stor pris pa,
at i har givet jer tid til at give mig indblik i foreningens virke og har delt jeres personlige
forteellinger som medlemmer. Jeg kunne ikke have gnsket mig en mere varm og imgdekommende

velkomst.

Specialet er en del af en lengere rejse, som jeg ikke vil redegare for her, da det ville udggare et
speciale i sig selv. Jeg feler imidlertid trang til at give min familie en stor tak for at give keerlig
opbakning og vise interesse igennem hele forlgbet. Det er ikke mindst en tak til mine forzldre, der
har fulgt med og har via daglige telefonsamtaler fra Langeland opmuntret, stattet, veekket og givet
gode rad, som jeg ikke kunne have veret foruden. Jeg vil samtidig takke min vejleder Henning
Olsen for altid at give en god og saglig vejledning og Annette Bilfeldt, der har fungeret som en god

sparringspartner.
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Problemfelt

Der har lenge forgdet en debat omkring stofmisbrug og hvordan problemet kan lgses. Politiske
partier strides ofte omkring narkopolitiske prioriteringer og principper, en debat som synes at vaere
preeget af markante uenigheder. Min indfaldsvinkel er forbundet med en faglig interesse for at
belyse nogle andre aspekter af denne i forvejen velkendte problemstilling. Jeg har i et andet projekt
beskeaftiget mig med den danske debat om etablering af fixerum og fandt i den sammenhang, at
stofmisbrugsomradet er preget af dilemmaer og divergerende holdninger, men samtidig at
fremstillingerne af stofmisbrugere i medier, blandt politikere og fagfolk ofte er praeget af entydigt
negative menneskeskildringer, som magteslgse ofre der er i stoffernes vold eller som kriminelle
afvigere (Dahl 2004). Min tilgang til stofmisbrugsproblematikken var i farnavnte projekt preeget af
et gnske om at forsta de dominerende diskurser omkring brug af illegale stoffer og hvordan de er
styrende for de politiske beslutninger. Selvom det narkopolitiske felt er preeget af divergerende
positioner, er der blandt politikere og andre narkopolitiske aktgrer konsensus om, at stofmisbrug
repraesenterer et “uveesen” og en trussel for samfundet og individet. Jeg blev i samme projekt
opmarksom pa eksistensen af brugerforeninger for stofbrugere, som er foreninger drevet af
stofbrugere for stofbrugere. En umiddelbar interesse for dette faenomen har fgrt mig i retning af en
alternativ opfattelse af problematikken og et andet syn pa det at veere misbruger (herefter

stofbruger)® — et perspektiv, der ikke er serlig fremtreedende i den narkopolitiske debat.

De dominerende fremstillinger af stofbrugere og problematikkerne heromkring er ofte associeret
med et ret sa fasttemret blik pa, hvad en stofbruger er og hvilke problemer der er forbundet hermed.
| disse fremstillinger repraesenterer stofbrugeren en person, hvis liv kun bestar af problemer og
symptomer pa abstinenser (Dahl 2004). Selvom denne fremstilling generelt kan problematiseres for
at veere for unuanceret og ikke indfanger menneskers flertydige mader at fortolke og handtere deres
stofbrug, er eksistensen af stofbrugerforeninger med til at nuancere dette billede. Brugerforeninger
er indledningsvis steder, hvor stofbrugere reflekterer over deres sociale og politiske situation pa et
kollektivt og individuelt niveau og forholder sig kritisk til dominerende kategoriseringer af
mennesker med et stofbrug. De viser i praksis en modstand mod commonsense-opfattelser af

Stofbrugere” er en betegnelse som anvendes af brugerforeninger overfor mennesker som benytter illegale stoffer
sasom heroin og kokain osv. eller substitutionsstoffer som metadon. | dagligt tale anvendes ofte negativt ladede
betegnelser som "misbrugere” eller "narkomaner”, som stempler hele personens karakter, hvilket er betegnelser flere
brugerforeninger gnsker at distancere sig fra. Jeg vil i det falgende anvende betegnelsen “’stofbrugere”, da jeg gnsker at
bidrage til at nuancere billedet af mennesker der bruger illegale stoffer.



stofbrugere, som mennesker der ikke kan magte deres tilvaerelse eller har ressourcer til fx at
engagere sig politisk arbejde. Jeg @nsker i den sammenheang at beskaftige mig med de

identitetspolitiske dimensioner af det at vaere medlem af en brugerforening.

Brugerforeninger

Der har i Danmark eksisteret en stofbrugerforening siden 1993 (brugerforeningen for aktive
stofbruger) og det er ifglge foreningens hjemmeside en af de &ldste eksisterende brugerforeninger
(Brugerforeningen.dk). Foreningerne har ifglge Jurgens imidlertid veeret i veaekst indenfor de sidste
15 ar (Jurgens 2008:15). Selvom de fungerer forskelligt og skal ses i relation til den sociale,
kulturelle og politiske kontekst, de eksisterer i (Anker et al. 2006), har de med udgangspunkt i
litteraturen visse fallesstreek. De er defineret som interesseorganisationer, der er dannet pa
baggrund af en bestemt sag og har fokus pa at varetage medlemsinteresser (Jepsen 2004:170, Anker
et al. 2006:6). Foreningerne kan paralleliseres med andre foreninger, der er oprettet med henblik pa
at fremme Dbestemte brugergruppers interesser (fx foreninger for sindslidende og fysisk
handicappede), hvor brugerbegrebet refererer til det at veaere “bruger” af de offentlige
hjeelpesystemer sasom social- og sundhedssystemet (Meeuvisse 2006). Brugerbegrebet har i relation
til stofbrugerforeninger imidlertid en dobbeltbetydning, da der dels er tale om brugere af
velferdsstatens hjelpe- og kontrolsystemer og dels om aktive brugere af illegale stoffer (Jepsen
2004:169). Brugerforeninger er pa tvers af brugergrupper dannet af mennesker, som har egne
erfaringer med et problem og som gnsker at forbedre deres situation (Meeuvisse 2006:217). Derfor
kan organiseringen i nogle tilfelde karakteriseres som selvorganisering eller selvhjalp?, hvor
medlemmerne sgger stgtte i at mgde andre i samme position (Ibid.:220). Der er imidlertid
brugerforeninger for stofbrugere, der primaert fungerer som politiske interesseorganisationer, hvor
mélsatningen er at &ndre den narkopolitiske dagsorden, fx MDGH? i Holland (Tops 2006:61).
Imens andre bade kan karakteriseres som selvhjelp og som politiske interesseorganisationer,
herunder ”Brugerforeningen for aktive stofbrugere” i Danmark (Anker 2006:42). Brugerforeninger
er generelt kritiske overfor de offentlige systemers problemdefinition og satter spgrgsmalstegn ved
systemernes behandlingsideologi og de professionelles ekspertrolle (Meeuwisse 2006:217-218).
Stofbrugerforeninger adskiller sig igen fra andre foreninger ved, at der er tale om en kriminaliseret

brugergruppe, da medlemmerne er brugere af illegale stoffer. Det er derfor en gruppe, der har en

2 Jepsen sondrer i den sammenhang mellem selvhjalp, baseret pa en forestilling om at stofbrugere er syge og har behov
for hjelp, frem for respekt og ligeveerdig behandling overfor selvhjalp som udtryk for at mennesker indgar i
interessegrupper for at markere sig som gruppe der kemper for deres rettigheder (Jepsen 2004:184).

® Medich-soziale Dienst Heroine Gebruikers (MDHG) — Medicinsk-social tjeneste for heroinbrugere



saerlig problematisk status i samfundet (Anker et al. 2006:5). Foreningernes politiske malsatning er
at fungere som talergr for stofbrugere og gare opmeerksom pa problemer, der er forbundet med at
vaere stofbruger. De setter fx fokus pa problemer i forhold til behandlingssystemet, konsekvenser
ved kriminaliseringen af stoffer og er omvendt sterke tilhaengere af skadesreduktion og en
ligeveerdig behandling af stofbrugere (Jurgens 2008).

Skadesreduktion

Stofbrugerforeningerne treekker pa principperne om skadesreduktion, ligesom de ofte er udevere af
forskellige former for skadesreducerede praksisser for stofbrugere. Det viser sig fx som etablering
af sprgjtebytteordninger, udbredelsen af viden om sikkert stofbrug”, fungerer som veeresteder etc.
(Jurgens 2008, Jepsen 2004). Skadesreduktion er betegnelsen for forskellige politikker og
programmer, som har til hensigt at reducere skaderne ved stofbrug i social, gkonomisk og i
sundhedsmassig forstand, uden at der insisteres pa stoffrined (Andersen&Jarvinen 2006:305).
Skadesreduktion har ifglge Asmussen og Joncke rgdder i gadeplansarbejde i storbyer, hvor social-
og sundhedsarbejdere ville skabe sociale tiloud baseret pa stofbrugernes premisser. Intentionen
med disse tilbud var og er, at de skal statte stofbrugere i deres hverdagsliv. Skadesreduktion er bl.a.
forbundet med intentionen om at reducere risikoen for overfarsel af HIV og hepatitis C blandt
injektionsbrugere. Det har resulteret i sprgjteudleveringssprogrammer, hvor injektionsbrugere kan
fa udleveret rene kanyler eller bytte af rent mod brugt "verktej” (Asmussen & Joncke 2004:24-25).
Skadesreduktion er ligeledes implementeret som en del af det danske behandlingssystem, hvor
princippet om stoffrihed som eneste malsatning for mennesker i behandling er forladt til fordel for
princippet om "graduerede malsatninger”. Formalet med behandlingen er derfor ikke ngdvendigvis
stoffrined, men at den har en rehabiliterende funktion i personens liv. Det danske
behandlingssystem bygger i forlengelse primart p& metadonbehandling® kombineret med social
behandlingsindsats. Ideen hermed er, at stofbrugere ved at opnd mere kontrol over deres stofbrug,

kan leve et mere stabilt liv uden yderligere social deroute (Andersen et al. 2009:25-26).

* Metadon er et stof, med de samme virkninger som morfin. Forskellen fra metadon og andre typer narkotika er, at
metadon forbraendes langsommere i kroppen og kan derfor virke i l&engere tid — uden det kraever ny dosis. Mere
specifikt er ideen ikke at gare personen stoffri eller fjerne den fysiske afhaengighed, men at fjerne stofafhaeengighedens
negative konsekvenser som fremkommer ved abstinenser, og ved hjelp af erstatningsstoffet metadon bibeholde en
fysisk "normalitetstilstand” (Houborg 2006:89-90).



Narkopolitiske dilemmaer

Selvom skadesreduktion udger en anerkendt del af den danske narkopolitik, er det en teenkning og
en praksis, der udfordrer det dominerende narkopolitiske ideal om et narkotikafrit samfund.
Udgangspunktet for dansk narkopolitik er de internationale forbudspolitiske konventioner, hvor
produktion, distribution, besiddelse og forbrug af “narkotiske stoffer”, heriblandt hash, kokain og
heroin til ikke-medicinsk eller ikke-videnskabeligt gjemed, bar forbydes (Bjerge et al. 2008, Dahl
2008). Det betyder, at politiindsatser og retsveesen udger centrale vaerktgjer til bekeempelse af brug
og udbredelse af narkotiske stoffer i Danmark og i andre lande. Den kontrolpolitiske malsatning er
saledes at reducere brug af narkotiske stoffer, mens malsetningen ved skadesreduktion er at
reducere skader (mens stofbruget tolereres) (Bjerge et al. 2008:10-11). Der er i den sammenhang
ofte uenighed blandt tilhengere af skadesreduktion og tilhengere af kontrolpolitiske
foranstaltninger om prioritering af forskellige former for indsatser. Skadesreduktionstilhengere
havder, at en mere tolerant politik overfor stofbrugere vil reducere skader blandt stofbrugere og at
ggede kontrolindsatser medferer sociale og sundhedsmassige skadesvirkninger for brugerne (jf.
Ege 2004). Narkotikaproblemet opfattes her primeert som et spargsmal om at prioritere social og
sundhedsmassig velferd, frem for et spgrgsmal om politiindsatser og retsvaesen. Skadesreduktion
betragtes i forlengelse som en pragmatisk og realistisk tilgang i modsetning til forbudspolitikken,
der fremstilles som moralsk og ideologisk (Andersen&Jarvinen 2006:306-7). Flere brugerforeninger
indgar i trad hermed i internationale netvaerk med sigte pa at styrke den politiske prioritering af
skadesreduktion, stofbrugerens selvbestemmelse og ret til et verdigt liv, hvor den eksisterende

narkopolitik kritiseres for at veere destruktiv for stofbrugeres tilvaerelse (Jirgens 2008:25).

Tendenser i dansk forskning om stofmisbrug/narkopolitik

Forskning i stofmisbrugsproblematikker har synliggjort en kompleks problemstilling preaeget af
paradokser og dilemmaer. Der er bl.a. fokus pa narkopolitiske tiltag indenfor kontrol, behandling,
forebyggelse og skadesreduktion (jf. Bjerge et al. 2008). Policy-analyser har fx beskeftiget sig med
narkopolitikken i makrohistorisk perspektiv, hvor det centrale tema er skismaet mellem prioritering
af kontrolpolitiske tiltag som strenge straffe og @get politiindsats kontra velfaerdspolitiske tiltag i
form af skadesreduktion og behandling (Storgaard 2000, Jepsen&Laursen 2002, Jepsen 2008).
Andre forskere anlaegger et etnografisk perspektiv pa stofbrugeres hverdagsliv i lokale kontekster,
hvor den centrale ambition er at forstd stofbruget fra brugerens perspektiv (Asmussen&Joncke

2004, Dahl 2004). Forskningen i socialt arbejde har bl.a. belyst, hvordan empowerment fungerer i

10



praksis blandt ”svagtstillede metadonbrugere” (Bjerge 2005). Brugerorganisering blandt stofbrugere
er dog mindre belyst, men er ifglge eksisterende forskning (se nedenfor) ikke desto mindre relevant

for at forstd brugernes egne forsgg pa at modvirke stigmatisering og social marginalisering®.

Tematikker i forskningen om brugerforeninger

Jeg vil nedenfor ridse nogle centrale tematikker op, som gar igen i litteraturen med henblik pa at
indkredse og begrunde mit emne. Brugerforeninger for stofbrugere analyseres oftest som et politisk
feenomen ved hjelp af en bred vifte af politologisk og sociologisk teori. Gennemgaende for
litteraturen er en teoretisk kobling til social beveegelsesteori, hvor foreninger ses som en del af en
social bevagelsesformation, der keemper for at forbedre stofbrugeres sociale og sundhedsmaessige
betingelser (Anker et al. 2006, Anker 2006-07). | en artikelsamling fra tidsskriftet Nordic studies on
Alcohol and Drugs (NAD) om stofbrugerorganisering i de Skandinaviske lande og i Holland
analyseres foreningerne som politiske aktagrer, hvis ambition er at eandre eksisterende

magtrelationer:

“They strive to gain recognition for the rights of a particular group of people and to gain influence
over and to change current drug policy.[...] their broader and collective aim is to change existing
power relations and structures — and in this sense they may be seen as social movements in
formation. ” (Anker et al. 2006:8)

Artiklerne har bl.a. fokus pa foreningernes organisationsstrategier, opstaen, interaktion med andre
organisationer og succes og legitimitet i forhold til omverdenen. Selvom foreningerne har visse
feellestraek adskiller de sig fx i forhold til strategier for at opna indflydelse og legitimitet. Anker
beskriver fx den danske brugerforenings strategi som ikke-konfronterende, hvor den via
demokratiske midler igennem forhandlinger og dialog med offentlige myndigheder sgger at opna
legitimitet som serigs organisation (Anker 2006:52). Det star i kontrast til konfronterende strategier,
som bl.a. udgves af en Hollandsk forening, hvis eksplicitte malsatning er at legalisere "harde

® En sggning pa "brugerorganisering” pa den danske forskningsdatabase (forskningsdatabasen.dk) resulterer i 5 hits,
hvor 4 af disse er af den samme forfatter Jargen Anker, som jeg inddrager nedenfor — her er der to af emnerne, der
konkret forholder sig til stofbrugerorganisering. Den samme sggning foretaget pa bibliotek.dk resulterer i 6 hits, med
brugerorganisering som emneord — der er ikke nogle af emnerne som er relateret til stofbrugerorganisering. En sggning
pa “user organization” AND ”substance abuse” i samme sggestreng pa den internationale sggemaskine google scholar
resulterer i ca. 47 hits [sggning foretaget d. 14 juni 2010]. En mere eklektisk sggning efter international litteratur, hvor
jeg har eksperimenteret med sggeord har dog resulteret i flere relevante hits. En bredere sggning pé ”stofmisbrug” i de
danske forskningsdatabaser resulterer i et meget bredere udvalg. Her har jeg ngdvendigvis begreenset min inddragelse af
litteratur, til det mest relevante i forhold til min indfaldsvinkel.
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stoffer” (Tops 2006:61). Foreningens politiske mal sgges opnaet bade ved hjelp demokratiske
midler og civil ulydighed. Artiklerne viser i forlengelse, hvordan de forskellige strategier er teet

forbundet til det politiske og kulturelle milja, som foreningerne opstar i.

Flere af artiklerne har som navnt fokus pa, hvordan foreningerne er opstaet, hvor en generel
tendens er, at de er opstaet i relation til en udvikling i behandlingssystemerne (Anker et al.
2006:14). Som forklaringsmodeller pa sociale bevaegelsers dannelse bruges bl.a. begreber som
politiske mulighedsstrukturer og bevagelser som rationelle aktgrer. Et eksempel pa det sidste
fremgar af en artikel om finske brugerforeninger, hvor det fremgar, at foreningerne er opstaet som
folge af en utilfredshed blandt stofbrugere med kvaliteten i substitutionsbehandlingen (Tammi
2006:23). Artiklen anlaegger et fokus pa foreningerne som “claims makere” dvs. aktarer, der har
betydning i den Kkollektive definitionsproces af et socialt problem (jf. Spector&Kitsuse 1987). Anker
fremfgrer en uidentisk argumentation i sin artikel om den danske brugerforening og forholder sig til
faciliterende processer for foreningens dannelse. Det finder han bl.a. i de behandlingsinstitutionelle
rammer, stofbrugernes forbrugsmenster og det politiske miljg. (Anker 2006:44-46). Han
argumenterer fx for, at der i Danmark er relativt gode betingelser for etablering af brugerforeninger
pa baggrund af den narkopolitiske anerkendelse af skadesreducerende principper. De samme
politiske mulighedsstrukturer har fx ikke veret til stede i Sverige, hvor Laanemets peger pa, at

stoffrihed er og har vaeret den dominerende narkopolitiske malsatning (Laanemets 2006:123).

Et tredje tema, som behandles i de navnte artikler, er, hvordan foreningerne skaber kollektiv

identitet, som daekker over en kollektiv definition af, hvordan ’vi’ som
medlemmer/stofbrugere/aktivister er (Anker 2006:46). Der er fokus pa foreningernes definitioner
og fremstillinger af stofbrug som sociale konstruktioner. Foreningernes fortolkningsrammer bestar
ofte af alternative og til tider oppositionelle problemdefinitioner og lgsninger i forhold til etablerede
narkopolitiske institutioner. De tager samtidig afstand fra stereotype fremstillinger af stofbrugere
som sociale afvigere, hvilket bl.a. viser sig ved, at foreningerne afviser negativt ladede begreber
som “misbrugere” eller "narkomaner” til fordel for mere neutrale termer som stofbrugere eller
mennesker, som bruger stoffer (Anker et al. 2006:19, Jurgens 2008:vii). | en artikel fra "The
Sociological Quarterly” har Wieloch med udgangspunkt i begrebet kollektiv identitet analyseret en
amerikansk brugerforenings diskursive praksis som forsgg pa at nedbryde hierarkiet mellem

stofbrugere og ikke-brugere (Wieloch 2002). Han beskriver brugerforeninger som udtryk for en
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radikal tolkning af skadesreduktion, der ikke kun handler om at reducere skader ved stofbrug, men
ogsa at flytte magt og autoritet til stofbrugerne selv (Ibid.:49). Denne diskurs udformes via et
oppositionelt kulturelt meningssystem, som bl.a. kommer til udtryk i alternative former for
sprogbrug og oppositionelle former for viden. Den kollektive identitet som stofbruger udformes
bl.a. ved hjelp af slogans som "we, as drug users, are the experts” (Ibid.:51). Wieloch fremhaver
den relevante pointe, at foreningen sgger at redefinere stigmaet om stofbrug til status igennem
konstruktion af subkulturel kapital (Ibid.:54). Foreningerne kan derfor forstds som steder for kamp
om anerkendelse eller symbolsk kapital og inklusion af stofbrugere i definitionsprocesser om
stofbrug.

Brugerorganisering og socialt arbejde

Der findes flere eksempler pd, at brugerorganiseringen blandt forskellige brugergrupper inkluderes
som en del forskningsfeltet i socialt arbejde®. Healy beskriver brugerorganisering i relation til en
bred mobilisering af brugergrupper, som en udvikling af en brugerrettighedsdiskurs, dvs. en bestemt
made at definere den sociale virkelighed pd (Healy 2009). Hun pointerer bl.a., at det for
brugerorganisationer handler om at fremme et mere inkluderende syn pa udsatte brugergrupper,
som mennesker, der er ligeveerdige og som har krav pa anerkendelse (lbid.:103-108). I trad med
ovenstaende analyse af kollektiv identitet i brugerforeninger er der fokus pa, at omdefinere
samfundets (snavre) normalitetsbegreb, som betyder, at bestemte grupper i samfundet defineres
som afvigende, til at inkludere en stgrre grad af mangfoldighed og social diversitet. Denne teenkning
er pa linje med det, som Payne beskriver som empowermentorienteret socialt arbejde (Payne 2005).
Empowerment kan indenfor socialt arbejde generelt forstas som et bredt perspektiv, der sigter pa at
styrke underprivilegerede gruppers interesser pa et individuelt og kollektiv niveau (Andersen et al.
2003:14). Der er endvidere fokus pa at redefinere det sociale arbejde ved aktivt at inddrage
brugerne som ligeveerdige aktgrer og sidestille deres viden som ekspertviden (Beresford&Croft
2001). Empowermentorienterede undersggelser peger saledes pa, at deltagelse i brugerforeninger
kan bidrage til udsatte gruppers trivsel og falelse af veerdighed.

Hvinden fremhaver fx pa baggrund af en kvalitativ diskussion af brugerorganiseringens betydning
for forskellige brugergrupper i Norge, at skabelsen af en felles identitet kan forsterke
underprivilegerede gruppers selvtillid og selvveerd (Hvinden 1997). Samtidig fremhaver han, at

® Forskning i socialt arbejde er blevet beskrevet som en bindestregsforskning uden en central kerne, som samtidig er
praeget af et fokus pa sociale problemer og hvordan disse kan udbedres (Nygren 2002)
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organiseringen konkret kan styrke den enkeltes forhandlingsposition overfor fx det offentlige og
medvirke til at sette fokus pa gruppens kollektive interesser (Ibid.:6-7). Opbygningen af felles
bevidsthed omkring et socialt problem kan derfor modvirke en fglelse af individuel tragedie og
styrke kollektiv handlekraft. Andre rapporter, som forholder sig pa et mere deskriptivt niveau,
antager en lignende positiv betydning af brugerorganisering (Jurgens 2008, Grosso&Abele 2008)".
En mere dybdegaende kvalitativ analyse af en brugerdrevet organisation for udsatte mennesker med
psykiske lidelser i USA konkluderer i forlengelse, at brugerne oplever deltagelsen som
meningsfuld og at den udger en integreret del af deres hverdagsliv (Hardiman 2004).
Brugerorganiseringen bliver i denne undersggelse beskrevet som et “netveerk af omsorg” mellem
mennesker i samme position (Ibid.:444-445). Den er saledes interessant i forhold til det
empowermentsorienterede perspektiv, da den bidrager med kvalitativ viden om, hvordan udsatte
grupper kan forbedre deres tilvaerelse igennem deltagelse i sociale feellesskaber med andre i samme
situation. Samtidig repreesenterer den et bud pa alternative muligheder for, at brugergrupper kan
etablere rammer for forbedring af deres tilveerelse udenfor en relation mellem socialarbejder og
Klient.

Indkredsning af feltet

Stofbrug er pa forskellige mader blevet analyseret med udgangspunkt i Goffmans stigmabegreb og
med udgangspunkt i betydningen af den sociale stempling af stofbrugeren som afviger (Goffman
2009, Becker 1973). Indledningsvis er stigma kendetegnet ved negativ kategorisering af individets
sociale identitet pa baggrund af en bestemt diskvalificerende egenskab, der hindrer personen i at
opna fuld accept fra det omgivende samfund. Forskning, der tager udgangspunkt i denne teoretiske
tradition, har bl.a. peget pa, at den stereotype fremstilling af stofbrugeren som “narkoman” eller
”junkie” virker steerkt stigmatiserende og diskvalificerende for stofbrugerens sociale identitet. Dahl
har fx beskrevet, hvorledes stofbrugere ofte fremstilles som socialt og psykisk afvigende,
kriminelle, syge og svage (Dahl 2004:40). P4 samme made analyserer Radcliffe og Stevens den
sociale konstruktion af ”junkie-identiteten” som en, der er styret af det ene formal at tage stoffer.
Denne konstruktion af stofbrugere er problematisk, da den kommer til at overskygge andre aspekter
af menneskets sociale identitet (Radcliffe&Stevens 2008:1066). Der er saledes en tendens til, at

nogle stofbrugere vil forsgge at undga den skamfulde kategorisering som junkie ved at tilbageholde

’ Grosso og Abele fremhaever fx, at empowerment i form af selvhjeelpsgrupper medvirker til 1.) en positiv personlig
forandring, 2.) en normalisering af stofbrug (i modsztning til stereotype fremstillinger af stofbrugere) og 3.) en positiv
forandring af den offentlige service i retning af brugernes behov (Grosso&Abele 2008:44-46).
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information overfor deres omverden og holde sig fra specifikke misbrugsbehandlingsprogrammer
og sociale tilbud, som indebarer risiko for at blive stemplet som sadan (lbid.:1072). Andre har
beskrevet lignende stigmatiserende konsekvenser af stofbrug, hvor kategorisering som misbruger
kobles til steerke forventninger om andres afvisning, hvilket bliver en barriere for at indga i sociale
relationer (Connor&Rosen 2010:247).

| forleengelse heraf leegger litteraturen om stofbrugerforeninger veegt pa organisationernes forsgg pa
at modvirke en stigmatisering af brugergruppen. Set i lyset af forskningen omkring stigma er det
derfor relevant at forholde sig til foreningernes modstandsstrategier og hvordan de influerer pa det
enkelte medlems selvforstaelse og mader at agere i forhold til sin omverden. Jeg vil derfor tage
udgangspunkt i begreberne identitet og stigma, hvor jeg lader mig inspirere af den tilgengelige
litteratur om stofbrugerforeninger, men tilstreeber i modseaetning hertil, at analysere en sammenhang
mellem kollektive og individuelle identifikationsprocesser. Artiklerne har oftest fokus pa
foreningernes overordnede modstandsstrategier, hvordan de er opstaet og deres politiske indflydelse
som politiske akterer, hvor forholdet til det enkelte medlems sociale og identitetsmassige
tilhgrsforhold kun bergres sporadisk. Et centralt og underbelyst spgrgsmal er saledes, hvordan
foreningernes strategier for at modvirke stigma har betydning for det enkelte medlems made at

handtere eller ggre modstand mod en stigmatiseret identitet.

Nerveerende perspektiv adskiller sig samtidig fra stigmalitteraturen, der ofte centrerer sig om
stigmahandtering, som bl.a. indebarer at slagringsstrategier eller afvisning (Goffman 2009), som er
mader, hvorpa stigmatiserede sgger at gemme eller pa anden vis sgger at passe ind i de eksisterende
rammer for normalitet. Jeg vil derimod at tage udgangspunkt i en mere empowerment-inspireret
tilgang, ved at benytte mig af begrebet kollektiv identitet defineret i forhold til social
bevagelsesteori. Der kan her findes et teoretisk blik for de mader, hvorpa stigmatiserede identiteter
sgger at redefinere deres sociale identitet og ggr modstand mod eksisterende rammer for normalitet.
Perspektivet er saledes relevant i forhold til brugerforeninger, der er beskrevet som steder for
symbolske kampe om anerkendelse ved hjealp af redefinering af identitet (Wieloch 2002). Temaet
for specialet kan derfor relateres med det naevnte empowermentorienterede fokus indenfor socialt
arbejde, hvor fokus bl.a. er pa, hvordan socialt udsatte grupper kan styrke deres individuelle og
kollektive identitet. Jeg vil saledes forholde mig til medlemmer af brugerforeningers kollektive

identitetskonstruktioner, med seerligt vaegt pa modstand og redefinering af stigma.
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Problemformulering

Med udgangspunkt i ovenstaende praesentation stiller jeg falgende spargsmal:

e Hvordan konstruerer mennesker med stofbrug identitet i brugerforeninger for stofbrugere?

For at besvare spgrgsmalet tager jeg udgangspunkt i en specifik forening i form af
“Brugerforeningen for Aktive Stofbrugere” (preesenteres i metoden). Jeg har i forlengelse
udarbejdet tre analytiske underspargsmal baseret pa en teoretisk optik (praesenteres i kapitel 2), der

vil virke strukturerende for specialets opbygning:

e Hvordan konstruerer brugerforeningen rammer for konstruktion af kollektiv identitet?
(Kapitel 4)

e Hvordan konstruerer det enkelte medlem kollektiv identitet? (kapitel 5)

e Og hvordan influerer den kollektive identitet pa det enkelte medlems strategier overfor
stigmatisering? (Kapitel 5)

| forlengelse inddeles min besvarelse i to overordnede niveauer, hvor jeg i ferste analysekapitel
fokuserer pa den specifikke forenings konstruktion af rammer for kollektiv identitet og i det
efterfglgende tager udgangspunkt i hvordan det enkelte medlem konstruerer identitet. Opdelingen
mellem analyse af kollektive rammer og det enkelte medlems identifikation er funderet pa en
sondring mellem et organisatorisk mesoniveau og et individuelt medlemsniveau. Forskellen mellem
disse to niveauer henviser til en analytisk skelnen mellem overordnede kategoriserings- og
gruppeprocesser og individuel identifikation. Jeg forstar det organisatoriske mesoniveau, som
maden hvorpa der i foreningen er etableret bestemte kollektive identifikationsmuligheder som
stofbruger og som medlem. Pa dette niveau tildeles medlemmerne en bestemt betydning og der
stilles bestemte normative forventninger til, hvordan de agerer og forholder sig til deres situation.
Her defineres gruppens felles normer og interesser, som udarter sig i forskellige former for
foreningsaktiviteter. Der er med andre ord tale om Kkollektive fortolkningsmuligheder. Det
individuelle niveau refererer derimod til det enkelte (kropsliggjorte) individ og hvordan personen
internaliserer og bruger det kollektive betydningsindhold i fortolkningen af hvem han/hun er som
medlem og som stofbruger. Jeg vil saledes have fokus pa den enkeltes fortolkningsprocesser, hvor
han/hun tildeler sig selv og sin omverden betydning. Jeg forstar koblingen mellem det
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organisatoriske meso niveau og det individuelle medlemsniveau som et dialektisk forhold mellem

overordnede kategoriserings/gruppeprocesser og individuelle internaliseringsprocesser.

Opbygning
Specialet opbygning bestar af kapitlerne: videnskabsteoretisk og begrebsteoretisk afsnit, metode,
analyse af rammer for kollektiv identitet, analyse af medlemsidentitet og konklusion.

| Kapitel 2 redeger jeg for specialets videnskabsteoretiske og begrebsteoretiske forforstaelse. Her

introduceres socialkonstruktivismen og begreberne identitet, stigma og kollektiv identitet.

| Kapitel 3 redegares der for specialets metodiske og analysestrategiske praemisser.

| Kapitel 4 besvares underspgrgsmal 1. Der udger en analyse af, hvordan "Brugerforeningen for
aktive stofbrugere” skaber rammer for konstruktionen af en kollektiv identitet.

| Kapitel 5 analyseres interview med medlemmerne af den preaesenterede brugerforening. Her
besvares underspgrgsmal 2 og 3, som har fokus pa den enkeltes konstruktion af kollektiv identitet
og dennes specifikke stigmastrategier. Jeg tager udgangspunkt i 4 interview, som vil vere genstand

for en narrativ inspireret analyse.

| Kapitel 6 samler jeg analytiske pointer fra de to analyser til en hovedkonklusion.
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Videnskabsteoretisk og begrebsteoretisk praesentation

Jeg introducerer her specialets videnskabsteoretiske fundament og teoretiske begrebsapparat. De
centrale teoretiske begreber knytter sig til en socialkonstruktivistisk og interaktionistisk
videnskabstradition. Jeg vil nedenfor forklare beveeggrunden for valget af denne inspiration inklusiv
ontologiske og epistemologiske praemisser. Det efterfalges af et teoretisk begrebsapparat, der skal
hjeelpe mig til at analysere konstruktion af identitet blandt medlemmer af foreningen. Jeg vil i trad

med mit fokus introducere begreberne identitet, stigma og kollektiv identitet.

videnskabsteoretisk introduktion

Jeg har ud fra min problemformulering valgt at fokusere pa identitet som veerende socialt
konstrueret frem for et indre psykologisk/kognitivt eller strukturelt givent fenomen. Den
overordnede bevaggrund for at veelge et konstruktivistisk perspektiv er forbundet med en intention
om at undersgge hvordan stofbrugerforeninger, som er kendetegnet ved at vaere et feellesskab af
stofbrugere, kan etablere alternative identifikationsmuligheder for medlemmerne. Det med fokus
pa, hvordan en alternativ fortolkning af stofbrug kan adopteres og potentielt muliggare en mindre
stigmatiseret selvopfattelse. Jeg gnsker derfor at gare brug af teorier, hvor identitetsbegrebet som
udgangspunkt er forbundet med konstruktionsprocesser, foranderlighed og kontekstafhaengighed.
Jeg tager i forlengelse udgangspunkt i Gergen, som fremheaver, at formalet med
socialkonstruktivistisk forskning er at vise, hvordan den sociale virkelighed ”kunne blive” (Gergen
2010). Det geres gennem alternative og ukonventionelle fortolkninger af den sociale verden

(Ibid.:112-3). Han fremhaver saledes et behov for "generativ teori”:

"En generativ teori beskriver og forklarer pa en sadan made, at den udfordrer de
forstaelseskonventioner, vi tager for givet, samtidig med at den inviterer os ind i nye betydnings- og
handlingsverdner.” (Ibid.:112)

Formalet er i nervaerende sammenhang “generativt”, da jeg ensker at udfordre de dominerende
forestillinger om stofbrugere ved at synliggere mulige potentialer for at konstruere alternative
identiteter som stofbrugere. Herved viser jeg samtidig, hvordan de dominerende forestillinger i
samfundet om stofbrugere 1 princippet kunne veere helt anderledes. Hermed erstattes

generaliseringspastande med pastande om alternative sociale konstruktionsmuligheder (Jf. Kvale
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1997:230). Jeg anlagger i forleengelse et perspektiv pa problematikken stofbrug, der adskiller sig
rent psykologiske eller strukturfunktionalistiske perspektiver og ser det som en konsekvens af

kollektive definitionsprocesser pa forskellige niveauer.

Konstruktivismens ontologi

Det socialkonstruktivistiske videnskabsparadigme bygger pa den simple ontologiske premis, at den
sociale verden bestar af sociale konstruktioner frem for objektivt eller subjektivt givne realiteter
(Andersen et al. 2005:16). Det vil sige, at samfundet eller menneskers adfaerd ikke lader sig
beskrive eller forklare ud fra strukturelle arsagssammenhange eller indre psykiske strukturer
(Jarvinen&Mik-Meyer 2005:11). Jeg gar brug af en bred fortolkning af konstruktivismen, der bl.a.
kobler sig til den symbolske interaktionisme og videnssociologien (Andersen et al. 2005, Rasborg
2004, Jarvinen&Mik-Meyer 2005)°. Et felles udgangspunkt for denne fortolkning er, at den sociale
verden udelukkende bestar af mening, som skabes igennem sociale relationer mellem mennesker

eller mellem mennesker og ting. Det vil sige:

”Det, vi betragter om viden om verden, udspringer af relationer, og er ikke indlejret i individuelle

bevidstheder, men i faelles fortolkningstraditioner.” (Gergen 2010:120)

Herved flyttes fokus fra en essentiel opfattelse af betydningen af sociale f&anomener eller handlinger
til den betydning et feenomen eller en handling tildeles i den sociale interaktion (Jarvinen&Mik-
Meyer 2005:10). Det er ikke ensbetydende med at ting og mennesker ikke eksisterer, men at vores

fortolkning heraf altid er spundet ind i en relationel sammenhzng (Andersen et al. 2005:18):

”Mening fedes gennem koordination mellem personer — gennem aftaler, forhandlinger,
bekraftelser. Anskuet fra dette udgangspunkt gar relationer forud for alt, hvad der er begribeligt.”

(Gergen cit. i Andersen et al. s. 18)

Den konstruktivistiske preemis handler derfor ikke om at opna sand erkendelse om feenomeners eller
handlingers objektive eller subjektive betydning, men om at kortleegge hvordan mening bliver til i

relationer mellem individer (Andersen et al. 2005:19). Virkelighedens relationelle

® Denne tilgang adskiller sig fx fra en mere afgraenset opfattelse af konstruktivisme repraesenteret af Jargensen og
Phillips, som kobler traditionen til poststrukturalistiske inspirerede tilgange, hvor fokus alene er pa sprogets
virkelighedskonstituerende betydning (Jergensen&Phillips 1999).
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betydningsindhold indebarer endvidere, at mening aldrig kan bestemmes entydigt eller forstas som
veerende universel, da den er genstand for konstant fortolkning i den sociale interaktion (Jarvinen
2005:27). Jeg vil i trdad med meningens kontekstuelle karakter derfor fokusere pa, hvordan identitet
konstrueres indenfor en specifik brugerforening, frem for at sgge en generel besvarelse af min

problemformulering.

Et andet centralt treek ved socialkonstruktivistisk forskning er, at mening bliver til via sociale
konventioner. Sociale konventioner defineres i forlengelse som regler for interaktionen mellem
mennesker eller mellem mennesker og ting (Andersen et al. 2005:20). Sociale konventioner
refererer i forleengelse til mader, hvorigennem social interaktion bliver meningsfuld sasom
sprogbrug, symboler, regler, normer, roller etc. For eksempel kan brugerforeninger skabe mening
igennem sociale konventioner sasom foreningsnormer, protestbudskaber, alternative former for
sprogbrug mv. Jeg vil saledes i modsatning til diskursanalytiske tilgange, der ofte sidestilles med
konstruktivisme, ikke have fokus pa lingvistiske strukturerer og mgnstrer i tekster, men derimod
tage udgangspunkt i et bredere funktionelt sprogbegreb, der kan forstds som én bestemt type
handlingsform (Ibid.). Det vil bl.a. sige, at jeg ser interviewet som en fortelling, der har en
performativ betydning, da den sa at sige henter betydning fra den sociale kontekst den fortzlles i og

positionerer fortelleren pa en bestemt made.

Konstruktivismens epistemologi

Konstruktivismens ontologiske preemis betyder, at vi aldrig kan opna sand eller uafhangig viden
om et socialt fenomen, da vi altid iagttager verden igennem en eksplicit eller implicit teoretisk eller
anden type forforstaelse (Jarvinen&Mik-Meyer 2005:13). Vi kan med andre ord ikke gere os fri af
den sociale virkelighed og beskrive verden som “den er” (Andersen et al. 2005:19). Det giver den
traditionelle forstaelse af empiri kontra teori et andet betydningsindhold. Andersen et al. fremhaver
at empiri og teori derfor ikke skal forstés fra et logisk empiristisk standpunkt®, hvor empiri henviser
til en given (uafhaengig) virkelighed og teori som en made at forklare den (lbid.:10). Teori skal
derimod forstas som instrumenter, der medvirker til at forme den sociale virkelighed. Jarvinen og
Mik-Meyer betegner i forleengelse teoretiske begreber som ”konstruktionsinstrumenter”,
hvorigennem forskeren ekspliciterer sin teoretiske forforstaelse og antagelser omkring et empirisk

genstandsfelt (Jarvinen&Mik-Meyer 2005:13). Herved adskiller min tilgang sig fx fra at arbejde

® Logisk empirisme er en samlebetegnelse for realistiske videnskabstraditioner sésom positivisme, kritisk rationalisme,
kritisk realisme etc. (Andersen et al. 2005:9)
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med hypoteser, hvor et begreb testes pa virkeligheden eller en fanomenologisk tilgang, hvor
erkendelse tilstrebes ved hjelp af et ateoretisk blik pa virkeligheden. | trad med denne
epistemologiske preemis vil jeg i det fglgende eksplicitere specialet teoretiske begrebsapparat, der

skal hjelpe mig til at afgraense og formgive det empiriske genstandsfelt.

Teoretisk forforstaelse

Identitetsbegrebet kan fares tilbage til den filosofiske opfattelse af menneskets “transcendentale
jeg”, som er ”[...]lgsrevet fra og updvirket af det sociale [...]” (Forord i Jenkins 2004:14). ldentitet
er havet over hverdagslivet og er et grundleggende indre anliggende. Det er i nyere tid blevet et
begreb, der anvendes i mange sammenhange. Howard kobler denne vaekst i brug af begrebet til en
e@ndring i samfundets sociale organisering, hvor identiteter ikke leengere er givet, men er noget som
veelges og adopteres (Howard 2000:367). Identitetsbegrebet er bl.a. blevet anvendt indenfor
kognitive psykologiske, diskursteoretiske og interaktionistiske tilgange (Howard 2000). Disse
forskellige tilgange daekker over vidt forskelle definitioner af begrebet, der kan ses indenfor et
kontinuum mellem at definere identitet som noget mere eller mindre stabilt, der knytter sig til
individet psyke og sociale grupper, kontra at definere det som en relationel, ustabil, processuel og
politisk konstruktion (1bid.:387). | det sidste tilfeelde knytter identitet sig til diskursive hegemonier,
der udger kulturelt, historisk og sprogligt betingede muligheder for at italesette sig selv (Hall
1997). | den modsatte ende er den kognitive/psykologiske tilgang, hvor identitet udger menneskets
mentale information omkring sig selv (Howard 2000:368). Disse tilgange reprasenterer vidt
forskellige positioner og giver hver deres bud pa, hvordan identitet skal analyseres, ligesom de
anlegger forskellige perspektiver pa forholdet mellem individ og samfund. Jeg vil i trdd med
ovenstaende argumentation forholde mig til identitet udfra en syntese af positioner, hvor begrebet
hverken defineres udelukkende som et rent ydre kategoriseringsforhold eller som et indre
fortolkningsskema, men ses i en dialektik mellem indre og ydre processer (jf. bl.a. Jenkins 2006,
Mead 2005, Goffman 2009). | denne optik bliver det muligt at analysere sammenhangen mellem
ydre kontekstuelle gruppedefinitioner og hvordan de internaliseres pa et individuelt niveau.

Identitet

Identitetsbegrebet indfinder sig i en sammenhang mellem individ og samfund og er ifglge Jenkins
kendetegnet ved at vaere socialt defineret (Jenkins 2006:28). Hermed er menneskers livsbiografi
altid indskrevet i sociale og historiske sammenhange og kan ikke forstds uafhangigt af social
interaktion eller samfundets institutionelle opbygning. Der er derfor ikke tale om en kerneforstaelse
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af identitet, som pavirkes af ydre faktorer, men en relationel konstruktion der finder sted mellem
ydre og indre processer. Jenkins setter lighedstegn mellem identifikation og identitet og ser herved
begrebet som en aktiv proces. ldentitet findes derfor i en sammensmeltning mellem individ og
kollektiv, hvor vi finder ud af, "hvem der er hvem” (Ibid.:29). Det indeberer en dobbeltproces, der
bade indebarer en kategorisering af mennesker eller ting og en aktiv identifikation med nogen eller

noget. Jenkins kalder denne proces gensidig genkendelse”:

”Identitet er vores forstaelse af, hvem vi er, og hvem andre mennesker er, og samtidig henviser den

til andre menneskers forstaelse af, hvem de selv er, og hvem de andre er (os iberegnet). (Ibid.)

Identitet er saledes altid intersubjektitiv, da den bliver til i relationer og forhandlinger mellem
mennesker om “hvem vi er”. Jenkins argumenterer saledes for, at vi skal analysere begrebet i en
dialektik mellem identifikation og genkendelse. Det betyder, at vi skal iagttage de processer, hvor
mennesker associerer sig med noget eller nogen og placeres af andre i en bestemt kategori eller
gruppe. Det kan mere precist forstds som en intern/ekstern proces mellem personens selvbillede
(self-image) og det offentlige billede (public image) (Jenkins 2000:8). Identitet bliver saledes til
bade ved hjelp af kollektive kategoriseringsprocesser eller gruppeidentifikation og individuelle

former for identifikationsmgnstre.

At vide "hvem der er hvem” indeberer dels identifikation med noget eller nogen og dels adskillelse
fra noget andet (Jenkins 2006:29.30). Identifikationsprocesser er derfor bade konstruktion af lighed
og forskelle. Barth beskriver saledes, at identitetsprocesser er ulgseligt forbundet med konstruktion
af graenser til andre, som definerer, hvem vi er (Barth i Copes et al. 2008:257). Identifikation
betyder derfor at placere sig sammen med nogle og adskille sig fra andre. Ved fx at identificere sig
som en gruppe af velfungerende stofbrugere, adskiller man sig samtidig fra ikke velfungerende (jf.
Copes et al. 2008). Det er saledes relevant, hvordan medlemmerne af gruppen konstruerer identitet

ved at identificere sig med nogle og differentiere sig fra andre.

Niveauer for identitet

Jeg har i forlengelse valgt at udspecificere tre grundleggende analyseniveauer af identitet,
inspireret af Jenkins, som udger den teoretiske baggrundsviden for at analysere af sammenhangen
mellem overordnede kategoriserings- og gruppeprocesser og identifikation pa et individuelt niveau.
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Jenkins’ tre niveauer repraesenterer en bred syntese af identitetsteorier, som han kalder den
institutionelle orden, samhandlingsordnen og den individuelle orden for identifikation. Jeg vil
relation til mit fokus primert forholde mig til den overordnede institutionelle orden og den

individuelle orden.

Den individuelle orden refererer til den menneskelige verden i form af kropsliggjorte individer og
det som forgar i deres hoveder (Jenkins 2006:42). Herved settes fokus pa Meads teori om den
sociale konstruktion af selvet, som opdeles i et "mig” og ”jeg” der legger fundamentet for
menneskets sociale udvikling (Jenkins 2006:43-4). Mig’et er personens internalisering af
omverdenens sociale normer, imens jeg’et er individets spontant handlende del og dets ubestemte
komponent, der betyder, at identitet ikke determineres af omverdenen (Mead 2005). lgennem
deltagelse i social interaktion leerer individet at se sig selv med andres gjne og identificerer sig med
et bestemt perspektiv eller rolle (Bo 2008). Identitet er saledes et spgrgsmal om, at vi ikke kan se os
selv ’[...Juden ogsa at se os, som andre mennesker ser 0s.” (Jenkins 2006:44) De “andre” kan vére
alt fra individets nare relationer, som reprasenterer personens “’signifikante andre” til samfundets
eller gruppens abstrakte set af regler og forventninger, der udger personens “generaliserede anden”
(Bo 2008:127-8). Den generaliserede anden skal imidlertid forstds i flertal, da denne kan
repraesentere forskellige organiserede feallesskaber, som individet indgar i og hvor han/hun
internaliserer forskellige generaliserede perspektiver (Jenkins 2006:65). En brugerforening kan
derfor fungere som individets signifikante og generaliserede andre i form af et organiseret
feellesskab baseret pa bade abstrakte verdier og neere relationer.

Samhandlingsordnen knytter sig til Goffmans dramaturgiske perspektiv, hvor fokus er pa det
sociale mgde, og hvordan individet praesenterer sig selv overfor andre individer eller organisationer.
Identiteter er aldrig givet eller umiddelbart accepteret, men skal valideres i social interaktion. VVores
identitetssignaler kan i den sammenhang fortolkes forskelligt af andre og det kraever forskellige
former indtryksstyring for at give det “korrekte” indtryk (Jenkins 2006:44-5). Jeg vil imidlertid kun
indirekte™ forholde mig analytisk til et samhandlingsniveau, ved at se p& hvordan medlemmerne i
identifikation med feellesskabet og foreningsaktiviteter kan udgve forskellige former for forhandling
af identitet.

O En mere direkte analyse af samhandling kunne fx vare analyse af konversationer mellem medlemmer eller mellem
interviewer og interviewperson. Eller observere samhandling i foreningen.
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Den institutionelle orden (herefter social orden) refererer til forskellige former for kollektive
identiteter, som bade er resultatet af ydre kategoriserings- og indre gruppeprocesser. Institutioner
henviser til bestemte handlemgnstre, der er kendetegnet ved accepterede mader at gere ting pa
(Jenkins 2006:47). Perspektivet knytter sig til Jenkins argument om at identitet konstrueres i
dialektikken mellem interne og eksterne processer mellem identifikation og kategorisering. Pointen
er, at identitet ogsa formes og bliver til pa baggrund af overordnede organisatoriske, politiske og
kulturelle kategoriseringer. Han fremhaver derfor, at kategorier erhverves, havdes og tildeles i
forhold til samfundsmaessige magtrelationer og er derfor bade midler og mal i politik (1bid.:48). Jeg
vil i denne sammenhang fokusere pa betydningen af konstruktion af kollektiv identitet i forhold til

ydre kategoriseringsprocesser.

Disse processer kan findes sa at sige findes i alle relationer og det er ikke muligt at analysere
individuel identitet uden at forholde sig til den sociale orden, forstdet som de kategoriserings-
ogl/eller gruppeprocesser som individet identificere sig og genkendes i forhold til. Det brede
perspektiv gar det muligt at analysere hvordan sociale kategorier som stofmisbruger, narkoman,
junkie etc., har betydning for, hvordan individet konstruerer individuel identitet. | den sammenhang
kan en negativt defineret kategori medvirke til, at personen opfattes som anderledes eller unormal
(jf. stigma) og begraense dennes mulighed for at konstruere en socialt accepteret identitet. Som
fremhaevet i problemfeltet er den sociale identitet som “stofmisbruger” begrensende, da den pr.
definition placerer personen i en ulige forhandlingsposition i forhold til andre (Anderson&Ripullo
1994:26-7). Det leder mig videre til stigmabegrebet.

stigma

Stigma er kendetegnet ved at veere en diskrepans mellem menneskers tilsyneladende sociale
identitet og deres aktuelle sociale identitet. Goffmans sociale identitetsbegreb knytter sig til
ovenstaende brede definition og refererer til personers tilhgrsforhold til sociale kategorier.
Kategorisering er en uundgaelig del af social interaktion og udmunder i bestemte normative
forventninger og krav, som vi bevidst eller ubevidst reproducerer i mgdet med hinanden. Stigma er
kendetegnet ved en situation, hvor de normative forventninger om en persons tilsyneladende sociale
identitet ikke indfries. Hvis en person adskiller sig negativ fra hans/hendes tilsyneladende identitet
pa baggrund af en bestemt diskrediterende “egenskab”, kan det med Goffmans ord betyde, at

personen degraderes fra at repraesentere et helt "almindeligt” menneske til at veere mindreveerdig.
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Denne diskreditering i mgdet med andre knytter sig imidlertid ikke til egenskaben i sig selv, men til
den givne relation som individet indgar i (Goffman 2009:44-5). Séledes er et stigma ikke noget,
som personen er, men noget, som han/hun potentielt kan blive i mgdet med andre, dvs. at det er
kontekstafhangigt (Jacobsen&Kristiansen 2002:141) Stigmateoriens fokus er derfor pa den sociale
interaktion, som producerer stigmaet — frem for egenskaber.** Goffman sondrer mellem forskellige
typer af socialt definerede stigmata, der har betydning for, hvordan personen kategoriseres af andre
og hvordan han/hun repraesenterer sig selv overfor andre. Uden at bergre dem alle her, fremhaver
han det kropslige stigma i form af diverse fysiske “deformiteter” og det karaktermassige stigma,
sasom viljesvaghed, “unaturlige” lidenskaber, uzrlighed etc. som fx tilskrives afhzngighed og
alkoholisme (Goffman 2009:45-46).

Det centrale i forhold til stigmatiseringsbegrebet er, at den stigmatiserede ikke oplever, at han/hun
modtager den samme accept og respekt som andre mennesker. Stigmaet forer i forleengelse til
bestemte former for diskrimination, hvor andre undlader at vise den respekt, som de ikke
diskrediterede karakteristika ved personens sociale identitet kunne have foranlediget
(Jacobsen&Kristiansen 2002:135). Det betyder mere precist, at bestemte diskvalificerende
egenskaber kommer til at klaebe til personens som en dominerende beskrivelse i alle sammenhange.
Diskriminationen kommer bl.a. til udtryk i vores daglige sprogbrug og i specifikke stigmateorier,
som diskvalificerer personens sociale identitet (Goffman 2009:47). Stofbrugeren fremhaeves fx som
en der lider af en manglende selvkontrol, der igennem et afvigende forbrug skader sig selv og har en
svag vilje (jf. Radcliffe&Stevens 2008). Diskriminationen udtrykkes samtidig i diskrediterende

betegnelser som narkomaner, junkier, misbruger etc..

Spargsmalet er, hvordan mennesker i en stigmatiseret position handterer eller ggr modstand mod en
stigmatiseret identitet. Mens Goffman fremhaver, hvordan stigmatiserede altid sgger at praesentere
en passende social identitet, og prover at kontrollere og handtere potentielt diskrediterende
information omkring dem selv (Jacobsen&Kristiansen 2002:133), har andre beskrevet strategier,
hvor stigmatiserede aktivt bekeemper en negativ kategorisering og forsgger at destigmatisere deres
position, ved at vise at de har krav p& samme respekt som andre 2 (jf. Anspach 1979,

1 Den rette betegnelse for en stigmatiseret person vil derfor veere ”en person i en stigmatiseret position”. Jeg vil dog
fortsat bruge betegnelsen stigmatiseret person for enkelthedens skyld.

12 Goffman fremhaever, at disse forsgg kun medvirker til yderligere stigmatisering, da man enten forstaerker et billede af
at veere anderledes eller assimilere sig med kravene for normalitet (Goffman 2009:154).
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Taylor&Whittier 1999, Riessman 2000, Wieloch 2002). Sondringen mellem at handtere og gere
modstand mod stigma er centralt, da det daekker over forskellige begrebsapparater og forstaelse af
handlemuligheder. Goffmans blik er praeget af et fokus pa den individuelle aktgr, som forsgger at
skjule sit stigma og som er tilbgjelig til at acceptere og underleegge sig samfundets normer for
normalitet'®. Jeg har imidlertid fundet det relevant at introducere et alternativt perspektiv pa
kollektive modstandsstrategier, da jeg mener, at det bedre indfanger de oppositionelle tendenser,
som kendetegner brugerforeningers aktiviteter. Det beskrives nedenfor med udgangspunkt i

begrebet kollektiv identitet.

Kollektiv identitet

For at kunne analysere modstandsstrategier inddrages teoretiske aspekter om kollektiv identitet
inspireret af Jenkins og konstruktivistisk social bevaegelsesteori. Kollektiv identitet forstas generelt
som medlemmerne af en gruppes forestilling om et felles "vi” (McAdam&Snow 2000:42).
Begrebet defineres i trad med det interaktionistiske perspektiv som en intersubjektivt "virkelighed”,
hvor individer identificerer sig selv og genkendes af andre som vearende en del af en gruppe
(Jenkins 2006:109). Jenkins preeciserer gruppeidentifikation, der skal forstas parallelt med kollektiv
identitet, saledes:

"Nar gruppemedlemmer anerkender sig selv som sadanne, danner de pa aktiv vis det, de mener, at
de tilhgrer.” (Ibid.)

Derfor forudsetter kollektiv identitet individers aktive identifikation med og konstruktion af et
feelles betydningsindhold der definerer dem som gruppe. Gruppeidentifikation bliver dog parallelt
med individuel identitet ikke til uafhaengig af ydre kategoriseringer og skal derfor ses i en dialektik
mellem ydre kategoriseringsforhold og en indre gruppeidentifikation (lbid.). Forskellen pa
kategorisering og gruppeidentifikation er imidlertid, at kategorisering alene kan referere til en
proces hvor en gruppe identificeres af andre som tilhgrende en bestemt kategori, hvor

gruppeidentifikation altid indebaerer gensidig identifikation medlemmerne imellem (1bid.:46,107).

3 Goffman beskriver fx passering, som en strategi der er kendetegnet, ved en;”[...] vellykket hemmeligholdelse af
potentielt stigmatiserende egenskaber.” (Forord i Goffman 2009:23)"
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For at kunne analysere en kollektiv betydningsdannelse baseret pa modstand mod en negativ
kategorisering, ger jeg brug af Taylor og Whittiers* (1999) analytiske perspektiver om kollektive
identitetsprocesser i oppositionelle grupper (sociale bevagelser). Dette perspektiv bygger pa
ovenstaende relationelle forstaelse af identitet som en identifikation baseret pa socialt konstruerede
grenser til andre. Kollektiv identitet er dog langtfra en given enhed, men noget kun eksisterer
”[...]Jas far as real people agree upon, enact, argue over and internalize them.[...]”
(Taylor&Whittier cit. i Wieloch 2002:46). Kollektive identiteter bliver i forleengelse til igennem
”identitetsarbejde”, som er former for individuelle eller kollektive aktiviteter, hvor individer tildeler
dem selv eller andre personer mening (McAdam&Snow 2000:47). Jeg vil derfor forholde mig til,
hvordan en brugerforening konstruerer og vedligeholder gruppeidentifikation igennem falles og
individuelle former for identitetsarbejde. | det fglgende beskrives Taylor og Whittiers begreber
”grenser”, “kollektiv bevidsthed” og "forhandling”. Begreberne er anvendelige, da de definerer
centrale elementer i en kollektiv identitetskonstruktion, der veegter et relationelt kollektiv

identitetsbegreb og reprasenterer en brugbar analytisk opdeling af kollektive identitetsprocesser.

greenser

Kollektiv identitet i oppositionelle grupper defineres i opposition til givne dominerende grupper
(Taylor&Whittier 1992:172) eller i opposition til en dominerende kultur (Wieloch 2002). Gruppen
accepterer ikke omverdenens diskvalificering og ger samtidig modstand mod de “normales”
stigmatisering. Greaenser til andre grupper eller veerdier medvirker til at skabe
identifikationsmuligheder i gruppen indadtil. Det skaber opmarksomhed omkring, hvem “vi” er
som gruppe og hvem ”vi” ikke er, dvs. gruppens in-group og out-group (Taylor&Whittier
1999:176). Det betyder, at der i definitionen af et felles “0s” ngdvendigvis kategoriseres et “dem”
som gruppen adskiller sig i forhold til. I forleengelse bliver greenser til ved hjelp af gruppens
identifikation af antagonister (modstandere), protagonister (medlemmer eller potentielle statter af

gruppen) og tilskuere (iagttagere sasom medier eller den generelle offentlighed) (Reger 2008:104).

Graenseskabelse kan forstas som mader, hvorpa oppositionelle grupper kan sgge at redefinere givne
kulturelle kategorier, som definerer, hvem de er og herigennem rekonstruere deres (gdelagte)

identitet. Konstruktionen af et kollektivt ”vi” vil ifalge Taylor og Whittier ofte betyde en omvendt

1% Dette perspektiv blev udviklet i forbindelse med analysen af feministiske bevaegelser i USA, men er en brugbar
teoretisk model, der er blevet overfart til andre sammenhange — som i analysen af stofbrugeraktivisters modkultur i
USA (Wieloch 2002) og sex arbejdere i Indiens forsag pa empowerment (Ghose et al. 2008).
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bekraeftelse af de karakteregenskaber som gruppen tildeles af omverdenen. En stofbruger kan
saledes defineres som veaerende "normal” kontra at veere "afvigende” eller “ansvarsfuld” kontra at
veere “uansvarlig”. Grenser kan ligeledes ses i forhold til, hvordan stofbrugerforeninger seger at
bryde med eksisterende dogmer omkring stofbrug som et tabubelagt emne igennem abenhed og ved
at fortolke det som en legitim praksis.

Kollektiv bevidsthed

Kollektiv bevidsthed referer til kollektivets bredere betydning, hvor grenser alene definerer
medlemmerne af gruppen i forhold til andre. Kollektiv bevidsthed fungerer som en fealles
fortolkningsramme, hvorigennem en gruppe definerer sine interesser i opposition til den
dominerende orden. Medlemmerne kan herigennem rette deres utilfredshed mod en
samfundsmeessig uretfeerdighed frem for individuelle mangler eller personlig afvigelse. Det betyder
samtidig, at gruppen stiller nye forventninger til omverdenens made at behandle dem pa
(Taylor&Whittier 1999:179-80). Begrebet refererer saledes bade til en proces, hvor gruppen retter
sin utilfredshed udadtil mod sociale politiske systemer, strukturer, kulturer mv. og til at en
fortolkning af situationen som verende politisk foranderlig. En kollektiv bevidst fortolkningsramme
kan saledes virke som en barriere mod stigmatisering og individuel skyld, da fokus flyttes fra

individet til samfundets (uretmaessige) diskvalificering af gruppen.

Begrebet har en flertydig betydning idet det bade kan analyseres i forhold til et bredere kollektivt
niveau og pa et individuelt niveau (Hunt&Benford 2004:444). Taylor og Whittier peger i
forlengelse bade pa, at en kollektiv bevidst fortolkningsramme konstrueres igennem taler og
litteratur, men at en kollektiv identitet samtidig er succesfuld, nar den fungerer som middel for
gruppemedlemmernes fortolkninger af deres hverdagsliv (Taylor&Whittier 1999:179) Jeg vil i
forlengelse analysere, hvordan foreningen konstruerer rammer for kollektiv bevidsthed igennem
kollektive budskaber, felles normer, handlinger mv. (kapitel 4) og hvordan det spiller en rolle i
forhold til det enkelte medlems fortolkning af sin tilvaerelse (kapitel 5).

Forhandling af identitet

Forhandling referer til den beskrevne samhandlings orden eller det som foregar i den konkrete
interaktion (jf. Goffman) mellem gruppemedlemmer internt og mellem gruppemedlemmer og

omverdenen:
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”[...]the concept of negotiation points to the myriad ways that activists work to resist negative
social definitions and demand that others value and treat oppositional groups differently[...]”
(Taylor&Whittier 1999:183)

Forhandling skal saledes ikke forstds som noget der udeves pa et overordnet strategisk
organisationsniveau, men befinder sig pa et individuelt medlemsniveau. Forhandling knytter sig
derfor til et fokus pa hvordan en kollektiv oppositionel identitet fletter sig ind i
gruppemedlemmernes hverdagsliv (Ibid.). Forhandling kreever saledes interaktion med tilskuere,
stgtter og antagonister. Det kan fx vere udtryk for direkte mader at gere modstand mod
stigmatisering i interaktionen med andre, hvor medlemmet redefinerer betydningen af at veere
stofbruger igennem alternative udtryksformer (som fx ved at veelge at kalde sig stofbruger frem for
stofmisbruger). Det kan ogsa vaere en mere indirekte form for modstand, hvor personen undlader at
internalisere omverdenens veerdier omkring stofbrug og lever liv med stofbrug, uden at se det som
et problem eller noget han/hun skal undskylde for. Selvom forhandling af identitet ikke finder sted
pa et organisatorisk strategisk niveau, vil jeg analysere, hvordan foreningen skaber rammer for

forhandling og forholde mig til det pa et individuelt niveau.

Sammenfattende kan de tre underbegreber til kollektiv identitet opsummeres saledes:

e Grenser: at skabe kollektiv identitet indadtil ved at skabe graenser til ”andre”
e Kollektiv bevidsthed: at skabe identitet igennem ikke stigmatiserende og emancipatoriske
fortolkningsrammer

e Forhandling: at skabe identitet igennem social interaktion (forhandling) med omverdenen

Opsummering

Jeg har introduceret et relationelt identitetsbegreb, som skal findes i en dialektik mellem ydre
kategoriserings- og indre identifikationsprocesser. Identitet er med andre ord en sammensmeltning
mellem individuelle og kollektive processer. Identifikation henviser bade til associering med noget
eller nogen og en social placering af personer i en bestemt kategori eller gruppe. |
identifikationsprocesser adskiller vi os samtidig fra andre, hvor vi finder ud af "hvem der hvem”.
Identitetsproces kan analyseres pa forskellige niveauer; et individuelt, samhandlings og

institutionelt niveau (social orden). Det vil imidlertid fungere som en generel teori, forstaet som et
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perspektiv, der muligger en differentiering mellem ekstern kategorisering, intern

gruppeidentifikation og individuelle internaliseringsprocesser.

Det har saledes betydning, hvordan stofbrugere kategoriseres for deres individuelle
identifikationsmuligheder og muligheder for at opna social accept i interaktionen med andre. En
negativ kategorisering kan betyde, at personens muligheder for at skabe en meningsfuld og socialt
accepteret identitet forringes. Her spillet begrebet stigma en central rolle, da en negativ
kategoriseret egenskab, kan komme til at kleebe som en dominerende beskrivelse af personen, der
betyder, at han/hun ikke opnar den samme accept som andre. Jeg har i modsatning til Goffman
fokus pa stigmahandtering sat fokus pa, hvordan det er muligt at ggre modstand mod en negativ
kategorisering igennem kollektive identifikationsprocesser. Kollektiv identitet referer til en
gruppeidentifikation, hvor medlemmerne aktivt identificerer sig som veerende en del af et
feellesskab. En kollektiv identitet kan medvirke til, at gruppemedlemmerne kan beskytte sig selv
imod en negativ kategorisering og samtidig konstruere intern gruppeidentitet, der adskiller dem fra
kategoriseringer. Den kollektive identitetsproces vil jeg analysere ved hjelp af underbegreberne
grenser, kollektiv bevidsthed og forhandling af identitet. Det repraesenterer relationelle begreber,
der pga. deres konkretisering af kollektive specifikke processer er serdeles brugbare i forhold til at
analysere, hvordan gruppen positionerer sig som stofbrugere i relation til negative kategoriseringer
og her skaber en kollektiv identitet. Jeg vil benytte begreberne som analysebarende igennem hele
specialet, da de indkapsler det teoretiske perspektiv i form af dialektikken mellem vydre

kategoriseringer og indre gruppeidentifikation.
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Metode

Analysen forgar som navnte pa to niveauer, hvor jeg farst iagttager konstruktionen af rammer for
kollektiv identitet pa et organisatorisk mesoniveau, og dernest hvordan den enkelte konstruerer
kollektiv identitet som medlem af foreningen. Jeg har derfor valgt at inddele mit analytiske fokus i
to kapitler, som adskiller sig i forhold til analytisk fokus og empirisk afgraensning. Det farste
analysekapitel udger en deskriptiv analyse af foreningens konstruktion af kollektiv betydning
igennem feelles politiske interesser, foreningsnormer, foreningsaktiviteter etc. Kapitlet er funderet
pd bade primar og sekundar empiri®®. Det naste analysekapitel tager udgangspunkt i primeer
empiri i form af interview med medlemmer. De to kapitler ligger i forlengelse af hinanden, da jeg
farst fokuserer pa centrale traek ved de kollektive identifikationsmuligheder og dernast hvordan
medlemmerne identificerer sig hermed. Metoden indeholder i forlengelse felgende afsnit;
metodologi, selektion af forening, praesentation af kapitel fire og herunder empiripraesentation og

praesentation af kapitel fem som inkluderer en narrativ tilgang, interviewdesign og analysestrategi.

Metodologi

Jeg tager som fremhavet udgangspunkt i et bredt konstruktivistisk perspektiv og forstar kvalitative
data som relationel meningsskabelse. Jeg har i forleengelse fokus pa en raekke forskellige former
meningsskabelse, bade i form af sprog, symboler men ogsa felles normer og aktiviteter samt
medlemsfortallinger. Det centrale i forhold til den konstruktivistiske optik er i forlengelse, at
sociale konventioner ikke forstas som reprasentation af virkeligheden, men noget der i sig selv
konstruer virkelighed (Andersen et al. 2005). Jarvinen pointerer saledes, at beskrive mening er at
tilskrive mening og at vi igennem sproget bade reflekterer og skaber virkelighed (Jarvinen
2005:39). Jeg vil saledes forholde mig til hvordan gruppens kollektive fortolkninger og det enkelte
medlems fortolkninger bliver betydningsskabende. Mit epistemologiske udgangspunkt er som
fremhavet, at det ikke er muligt at opnd sand og uafhangig®® observation af den sociale verden,
men at vi altid iagttager virkeligheden igennem et perspektiv. Det betyder ifglge Jarvinen og Mik-
Meyer for det farste, at karakteren af empirisk data er noget forskeren aktivt medvirker til at
producere og for det andet, at kvalitativt data ma forstds som veerende flertydigt og

kontekstafhangigt frem for at have én iboende kerne (Jarvinen&Mik-Meyer 2005:16). Jeg

> Primar empiri vil sige empiri, som ikke er produceret af andre studerende eller forskere og sekundaer empiri er
forbehandlet data.
16 forstaet som korrespondens mellem iagttagelse og virkelighed
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medvirker saledes til at producere en bestemt viden igennem mit teoretiske perspektiv, som giver

empiren form.

Den farste analyse har som fremhavet et analytisk deskriptivt formal, hvor jeg fremhaver centrale
treek ved den kollektive betydning i foreningen og tager udgangspunkt i begreberne “grenser”
“kollektiv bevidsthed” og ”forhandling af identitet”. Her vil jeg bl.a. forholde mig til
foreningsnormer, politiske budskaber, symboler, felles aktiviteter mv. | analysen af det individuelle
niveau tager jeg udgangspunkt i en mere afgrenset analysestrategi om, hvordan den enkelte
konstruerer identitet. Jeg har her valgt at analysere interviewene som narrativer. Det vil
indledningsvis sige, at jeg ser det enkelte interview som en fortelling, hvor handelser og
begivenheder i interviewpersonens liv ses i en relationel sammenhang (Chase 2005). Det narrative
fokus pa enkeltindividers fremstillinger adskiller sig fx fra analytisk kodeprocesser, der er
kendetegnet ved at ga pa tveers af flere interview for at finde falles kategorier (Riessman 2008). Jeg
finder denne tilgang relevant i forhold til at kunne besvare underspgrgsmalene pa det individuelle
niveau, som har sigte pa at belyse enkeltmedlemmers konstruktion af kollektiv identitet og deres

specifikke stigmastrategier.

Selektion af forening

Jeg har som naevnt valgt at indkredse mit empiriske genstandsfelt til en brugerforening i Danmark
"Foreningen for aktive stofbrugere”. Svaret pa min problemformulering indkredses herved til en
specifik forening. Foreningen er relevant, fordi den repraesenterer en organisation, som igennem en
arreekke har haft succes med at drive brugerforening i Danmark. Selvom foreningen kan analyseres
vidt forskelligt, er der en raekke centrale aspekter, som gar den interessant i forhold til identitet og
stigmastrategier. Medlemmerne ger bl.a. en aktiv indsats for at skabe et mere positivt image
omkring dem selv som stofbrugere og viser en modvilje mod stigmatisering fra omverdenen. Der er
samtidig en opmarksomhed pa at bibeholde en identitet som brugerforening drevet af stofbrugere
for stofbrugere. Jeg har saledes valgt det empiriske genstandsfelt udfra teoretiske overvejelser om,
hvordan jeg bedst muligt kan fremanalysere mader at redefinere en alternativ identitet som

stofbruger.

Brugerforeningen for aktive stofbrugere

Foreningen stiftes i 1993 i Kgbenhavn og har til formal at varetage stofbrugeres sociale og

samfundsmaessige interesser. Den fungerer som en interesseorganisation drevet af stofbrugere for
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stofbrugere og i dagtimerne som et offentligt veerested for stofbrugere. Foreningen har ca. 600
medlemmer og ca. 160 betalende medlemmer (Hansen et al. 2005:19). Medlemmerne er ofte
brugere af heroin og har vearet det i en arreekke, hvor de fleste nu er i en form for
substitutionsbehandling. Hovedparten af medlemmerne er mand, og gennemsnitsalderen er ca. 45
ar (Ibid.:10-1). Foreningen styres ved hjelp af demokratiske foreningsprincipper med en bestyrelse
og en formand valgt af foreningens medlemmer. Et centralt princip i foreningens vedtaegter er, at
medlemmer kun kan veelges ind i bestyrelsen, hvis de er aktive stofbrugere, dvs. personer der bruger
stoffer som heroin (eller er i substitutionsbehandling). Foreningens primare gkonomiske stgtte
kommer fra offentlige midler. Bestyrelsen har ansvaret for den daglige drift, gkonomi og
foreningsaktiviteter. Derudover drives den af de sakaldte aktivister, der er brugere af stedet, som
yder en serlig indsats ved at patage sig ansvaret for forskellige opgaver. Dens malseatning er at
veere aktiv pa flere omrader ved fx at igangsette sociale og kulturelle aktiviteter, yde statte og
personlig radgivning samt sgge at forbedre de sociale vilkar som stofbrugere lever under (Hansen
et. al. 2005, Anker 2006). Aktiviteterne omfatter bl.a. undervisning, indsamling af brugte sprgjter,
systematisering og formidling af viden om stofrelaterede emner'’. Den er en del af politiske
netveerk, som vegter prioriteringen af skadesreduktion og sikring af bedre rettigheder for
stofbrugere (Anker et al. 2006:8). Den er samtidig en inspirator for dannelsen af brugerforeninger i
Norge og Sverige, som har enslydende formalsparagraffer (Brugerforeningen.dk). Derudover er
foreningen repraesenteret i det davaerende Narkotikardd og i det nuveerende Radet for Socialt
Udsatte.

Jeg har besggt stedet over tre dage, hvor jeg interviewede flere af medlemmerne. Her blev jeg
samtidig introduceret for foreningens virke og fik en detaljeret rundvisning i dens forskellige
lokaler, som bl.a. omfatter opiummuseum, veerksted, musiklokale, foredragslokaler etc.. Jeg fik her
indblik i dens forskellige funktioner bestaende af bl.a. udvikling af skadesreducerende verktgijer,
sprojtepatrulje (indsamling af sprgjter pa Vesterbro), veerested, spisning og socialt samvar mellem
medlemmer og brugere. Jeg overveerede ligeledes foreningens 17 ars fgdselsdag, hvor der blev

holdt taler, sunget og uddelt den arlige brugervenpris.

" Foreningen repreaesenterer en af de @ldste eksisterende brugerforeninger i en international sammenhang (Jirgens
2008:25) og fungerer som paraplyorganisation for lokale brugerforeninger i Danmark og i Skandinavien (Jf.
foreningens hjemmeside brugerforeningen.dk).
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Analyse af rammer for kollektiv identitet

| kapitlet besvares underspgrgsmal et, som lyder; Hvordan konstruerer brugerforeningen rammer for
konstruktion af kollektiv identitet? Ved rammer forstar jeg organisatoriske veerdier og normer, der
kendetegner den sociale orden indenfor foreningen, som har betydning for den made medlemmerne
tildeler dem selv og andre betydning. Besvarelsen udfoldes i forlengelse igennem en deskriptiv
analyse af de mader, der er for at identificere sig som at veere en del af gruppe med fealles politiske
interesser, normer, symboler etc.. Jeg tager udgangspunkt i begrebet kollektiv identitet og fokuserer
pa, hvordan foreningen skaber mulighed for, at medlemmerne kan identificere sig i opposition til
negative kategoriseringer af stofbrugere. Det indeberer konstruktion af “graenser”, “kollektiv
bevidsthed” og “forhandling af identitet”. Da kapitlet primeere formal er deskriptivt, vil jeg lgbende

prasentere hvordan de tre begreber fremanalyseres i det empiriske materiale.

Empirisk fokus

Kapitlet er funderet pd bade primaeer og sekundaer empiri. Jeg benytter to centrale sekundaere kilder i
form af eksisterende foreningsanalyser. Den farste kilde udger en stgrre rapport udarbejdet af
Center for Alternativ Samfunds Analyse (CASA) i 2005. Rapporten er en evaluering bestilt af
Kgbenhavns kommune af stedets funktion som offentligt veerested (Hansen et al. 2005). Den vil
fungere som en central kilde til at opnd viden om foreningsrutiner, generelle aktiviteter og felles
normer, som er beskrevet med udgangspunkt i kvalitative interview og observationer. Den har et
overvejende deskriptivt formal og kan derfor bruges i forhold til at analysere de kollektive rammer i
foreningen. Den anden sekundare kilde er Ankers artikel om foreningen, som har et mere specifikt
teoretisk udgangspunkt i form af social beveaegelsesteori (Anker 2006). Han har fokus pa, hvorledes
foreningen er opstaet, dens selvfremstilling og hvordan den interagere med omverdenen. Selvom
artiklens teoretiske perspektiv adskiller sig pa flere punkter, rummer den trods alt analytiske
pointer, der til tider kan genbruges. Som analytisk supplement benyttes to artikler om
skadesreduktion og stofbrugeraktivister. Her er Wielochs artikel fra 2002 relevant, der i trad med
narveerende analyse har fokus pa konstruktionen af kollektiv identitet (Wieloch 2002). Selvom
artiklens empiriske fokus er pa stofbrugeraktivister i Californien, som adskiller sig pa flere punkter
fra den danske brugerforening, er der alligevel identiske principielle interessepolitiske treek i
forhold til prioriteringen af autonomi og modstand mod stigmatisering. Endvidere anvendes
Tammis analyse af forskellige fraktioner af skadesreduktionstilhengere (Tammi 2004). Denne

artikel fungerer pa linje med Wielochs artikel som referenceramme til at forsta stofbrugeraktivisters
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fortolkning af begrebet skadesreduktion. Derudover anvendes primere Kkilder i form af
ustrukturerede samtaler med formanden og et andet medlem samt dokumenter fra forenings

hjemmeside som projektbeskrivelser, taler og billeder.

Analyse af medlemsfortaellinger

| dette kapital tager jeg som naevnt udgangspunkt i interview med medlemmer og er pa et
individuelt analyseniveau. Her besvares de sidste to underspgrgsmal om, hvordan det enkelte
medlem konstruerer kollektiv identitet og hvordan det influerer pa dennes strategier overfor
stigmatisering? Jeg har som naevnt valg at analysere interviewene som narrativer og vil derfor farst
opridse min forstaelse af begrebet narrativ, da det har betydning for specialets interviewdesign og

analysestrategi.

Narrativt udgangspunkt

Selvom narrativer ofte betragtes som forteellinger, der kan leere os noget om betydningen af den
sociale og kulturelle sammenhang de fortzlles i (Plummer 2001), laegges der i en konstruktivistisk
optik serlig veegt pa at belyse, hvordan individet ger brug af de kontekstuelle
fortolkningsmuligheder (Gubrium&Holstein 2001). Jeg ger derfor brug af en bred definition af
narrativer der i trdd med mit konstruktivistiske perspektiv tager udgangspunkt i fortellingens

kontekstuelle sammenhang:

”[...] | see narratives as social products produced by people within the context of specific social,
historical and cultural locations. They are related to the experience that people have of their lives,
but they are not transparent carries of that experience. Rather they are interpretative devices
through which people represent themselves, both to themselves and to others.” (Lawler 2002:242)

Herved er narrativer ikke faktuelle beskrivelser af personens liv eller helt unikke fortellinger, men
en kontekstafhengig fortolkning af erfaringer og haendelser i ens liv. Analyse af forteellinger kan
derfor vise noget generelt om muligheder og begreensninger for identifikation set i forhold til den
sociale kontekst de fortalles i (Chase 2005:657). Jeg har saledes fokus pa at belyse sammenhzangen
mellem partikulere erfaringer og de kontekstuelle muligheder for at identificere sig som stofbruger
som medlem af foreningen. Et andet centralt treek ved forteellinger er, at de rummer en tids-
dimension. Chase fremhzaver saledes at fortellinger er retrospektive mader at skabe mening, hvor
forteelleren konstruere sammenhang mellem handelser og begivenheder i tid (Chase 2005:656).
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Forteellingens tids-dimension referer ikke til et faktuelt forlgb af heendelser, men til en
rekonstruktion af fortiden og en potentiel fremtid set i lyset af forteellerens nutidige position
(Jarvinen 2004) Narrativer kan derfor forstas som en form for talehandling, der positionerer
forteelleren pa en bestemt made (Chase 2005:656). For eksempel kan en person konstruere en
identitet som stofbruger, ved at vise at han/hun til forskel fra tidligere har styr pa sit stofbrug og nu
er velfungerende. Opsummerende forstar jeg fortellingen som havende en bestemt "funktion” i
relation den sociale kontekst den fortalles i (Jf. Atkinson&Coffey 1996:62)™°.

Forteellinger kan veere flere ting, det kan veere en persons samlede livshistorie, en kort emnebaseret
historie eller en udvidet historie om en betydningsfuld del af en persons liv (skolen, arbejde,
&gteskab, skilsmisse, fadsel, sygdom, misbrug, afvaenning etc.) (Chase 2005:652). Jeg tager i
forleengelse udgangspunkt i et mere afgreenset perspektiv og fokuserer pa personens “karriere” som
stofbruger og dennes medlemskab af den pagaldende brugerforening. Afslutningsvis betyder valget
af en narrativ analyse, at jeg som udgangspunkt bruger flere analytiske ressourcer pa det enkelte
interview, og inddrager derfor farre interview i analyseprocessen, end hvis jeg havde valgt en
tvaergaende analyseform. Formalet adskiller sig samtidig fra en statisk malsaetning om
repraesentativitet ved at tage udgangspunkt kvalitative selektionskriterier (jf. nedenfor). Jeg vil

imidlertid ikke pasta, at der er tale om en udtgmmende analyse.

Interviewdesign - Selektion af interviewpersoner

Selektionen af medlemmer er som fremhaevet ikke baseret pa repreaesentativitet, men pa et kvalitativt
informationsorienteret sigte om at fa belyst problemstillingen pa den mest dybdegaende made (Bo
2002:71). Min udvelgelse af interviewpersoner er dog indledningsvist baseret pa pragmatiske
selektionskriterier, idet jeg har forholdt mig til praktiske muligheder, der har veeret til stede under
mine besgg i foreningen. Mulighederne har veeret betinget af, hvem der har haft lyst og overskud til
at deltage. Jeg har imidlertid prioriteret at komme til at tale med personer, som har veret medlem i
et stykke tid. Herved sikrer jeg, at interviewpersonerne har en vis tilknytning og kendskab til stedet.
Jeg har derfor ikke interviewet personer, der ikke er medlemmer eller lige er blevet det. Ved kun at
interviewe personer i foreningens inderkreds i form af aktivister er der omvendt risiko for, at

interviewpersonernes fremstillinger er relativt identiske. Jeg har derfor prioriteret at foretage

18 Dette adskiller sig fra at analysere fortellinger med udgangspunkt i formalstruktur, hvor sigtet er systematisk
undersggelse af forteellingens lingvistiske opbygning, med det ene formal at redegere for fortzellingens underliggende
struktur (Atkinson&Coffey 1996:57-61).

36



interview med flere type af medlemmer heriblandt personer i foreningens inderkreds, dvs. sakaldte
aktivister der hjeelper til med at drive foreningen og ikke-aktivister som i hgjere grad er brugere af
foreningen. Jeg har indledningsvis foretaget syv interview, men oplevede en mindre interesse fra
ikke-aktivister i at deltage, hvorfor de fem er med aktivister'. Jeg har imidlertid selekteret i de syv
interview, da syv interview i forhold til den narrative tilgang dels er for mange, da flere af
interviewene pa trods af forskellighed rummer flere paralleller, der vil betyde gentagelser af relativt

identiske analytiske pointer.

Jeg har derfor foretaget en anden selektion og udvalgt fire interview som udmaerker sig ved, at de
repraesenter relativt forskellige bud pa kollektiv identitet og stigmastrategi. Selektionen er saledes
foretaget med sigte pa at opnd maksimal variation”, hvor valget af interviewpersoner baserer sig pa
en antagelse om, at de respektive interviewpersoner repraesenterer forskellige perspektiver (Bo
2002:71-2). Jeg gnsker bade at inddrage aktivister og ikke-aktivister for at belyse eventuelle
forskelle mellem kollektiv identitet baseret pa foreningsposition og grad af tilknytning. Jeg tager
derfor udgangspunkt i interview med to ikke-aktivister og to aktivister. Den indledende selektion af
ikke-aktivister er som naevnt baseret pa pragmatiske kriterier, men retrospektivt repraesenterer de to
forskellige bud pa, hvordan man kan bruge og identificere sig kollektivt. Det ene interview er med
et medlems-par Stine og Henrik, der kommer i foreningen en gang om ugen og adskiller sig pa det
punkt fra samtlige af de interviewede, som kommer der nasten hver dag. Forskellen til det andet
medlem Nanna er samtidig varigheden af deres medlemskab, hvor hun har veeret medlem i ca. et
halvt ar og parret i 6-8 ar. Selvom det er kvantitative forskelle (hvor ofte man kommer i foreningen
og varighed af medlemskab), deekker det over en variation, i den made de tillegger deres
medlemskab betydning. Forskellen mellem de interviewede aktivister viser sig retrospektivt ved et
forskelligt kollektivt identifikationsmenster, set i forhold til graden af tilknytning til den
interessepolitiske dimension af foreningen. Denne kvalitative forskel er et eksempel pa, hvordan jeg
tilstreeber at undersgge forskellige identifikationsmgnstre i forhold til maden at identificere sig
kollektivt.

19 Nesten alle interviewpersonerne maend pa nar to kvinder, da foreningen har en overvegt af mandlige brugere
(Hansen et al. 2005:10). Gennemsnits alderen er ca. 45 ar, som ogsa er gennemsnitsalderen blandt brugerne af
foreningen (1bid.). Derudover er alle de interviewede enten i metadonbehandling og har et sideforbrug af heroin eller er
brugere af primeert heroin, som er kendetegnende for det stofbrugsmenster, som ger sig gaeldende for de personer som
kommer i foreningen (Ibid.:39).
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Interviewforstaelse

Som fremhaevet har den videnskabsteoretiske positionering betydning for, hvordan jeg forstar
produktionen af kvalitative data. Jarvinen peger pa, at interviewet skal forstds som en social
interaktion pa linje med andre former for social interaktion, der er meningsskabende (Jarvinen
2005:28-9). Interviewsituationen er derfor kendetegnet ved at veere et socialt mgde mellem mindst
to ”[...] set af forudsatninger, holdninger, interesser [der] brydes med hinanden (Ibid.:29).
Intervieweren og interviewpersonen kan i dette mgde indtage forskellige positioner og gere brug af
forskellige fortolkningsmuligheder og narrative ressourcer (Gubrium&Holstein 1995). Jeg er
saledes “medproducent af viden”, ved at facilitere mulige positionerer og selvfremstillinger i
samtalen. Det ger jeg fx nar jeg stiller spgrgsmalet; “kan du fortelle mig lidt om dit liv som
stofbruger”. | spargsmalet kategoriserer jeg personen som stofbruger, hvilket er relevant i forhold til
mit fokus, men er samtidig en begransning i forhold til dennes identifikationsmuligheder. Der kan
imidlertid forgd en forhandling i interviewsituationen, hvor interviewpersonen fremstiller en for
ham/hende meningsfuld identitet eller det Goffman ville kalde et foretrukken selv” (Jarvinen
2005:30). Hermed ses interviewerens “pavirkning” af meningsindholdet ikke som en fejlkilde, men
som en del af meningsskabelsen. Omvendt er formalet naturligvis ikke at diktere fortolkninger, men

at invitere til mulige fortolkninger.

Det er ikke ensbetydende med, at jeg alene vil analysere interviewindholdet som situationel
meningsproduktion, langtfra. Herved vil jeg miste fokus fra det, som er formalet med interviewet at
belyse den bredere sociale kontekst, som interviewpersonen henter sin betydning fra og identificerer
sig i forhold til. Jarvinen fremhaever, saledes, at interaktionistisk interview bade rummer en
meningsproduktion og et meningsindhold. Interviewets meningsindhold henviser til det, jeg gerne
vil vide noget om som interviewer (Jarvinen 2005:40), som bl.a. er, hvordan personen identificerer
sig som medlem i foreningen og hvilke former for strategier han/hun ger brug af i relation til
stigmaet. Interviewets indhold styrer saledes min erkendelsesinteresse, mens interviewets
meningsproduktion udger refleksioner om, hvordan et bestemt meningsindhold er blevet til. Jeg vil
i analysen primert fokusere pa interviewets meningsindhold og i mindre grad min egen rolle og
betydning i interviewsituationen. Der er derfor tale om en analytisk veegtning, hvor jeg med

udgangspunkt i det teoretiske perspektiv fokuserer pa interviewets indhold frem for dets produktion.
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briefing og Interviewguide

Forud for interviewsamtalen har jeg briefet interviewpersonen ved at praesentere de overordnede
emner, som jeg interesserer mig for. Jeg har herved sggt at spore samtalen ind pa identitet,
foreningens betydning for interviewpersonen og stigmatisering. Briefing er ifglge Kvale samtidig en
made at tilstrebe en samtalesituation, hvor intervieweren kan imgdekomme eventuelle
usikkerhedsmomenter hos interviewpersonen, der kan veere en barriere for, at han/hun gnsker at tale
abent om sig selv overfor en fremmed (Kvale 1997:132). Jeg har i denne sammenhang redegjort for
anonymisering® af deltagerne, hvad interviewoptagelserne skal bruges til, interviewets varighed,
mine fokusomrader, at samtalen ikke er forbundet med tvang og at de kan sige fra (hvis der er noget
de ikke vil tale om) og de skal tage sig tid til at svare og sperge, hvis der er noget der uklart (jf.
bilag 1).

Det narrative interview bgr ikke veere for stramt struktureret, da det vil betyde, at jeg som
interviewer ikke vil veere i stand til at forfelge de fortolkningsmassige ressourcer, som
interviewpersonen rader over (Gubrium&Holstein 1995:52). Derfor er lukkede spgrgsmal som ja/
nej-spgrgsmal og preekodede spgrgsmal, hvor svaret sgges kategoriseret (og herved fikseret) pa
forhand ikke oplagte. Jeg har derfor udarbejdet en relativt aben interviewguide, hvor jeg leegger
veegt pa, at interviewpersonen fortzller om sig selv som stofbruger, sin relation til foreningen og
relationen til verden udenfor foreningen. Jeg har i trad med den narrativ analysestrategi tilstraebt, at
give interviewpersonerne frihed til at udvikle egne historier, og forfalge disse med opfelgende
spargsmal (Kvale 1997:134). Det betyder, at interviewguiden omfatter nogle raemner og forslag til
underspgrgsmal, som jeg tilstreeber at komme ind pa under interviewsamtalen. Guiden skal dog ikke
diktere samtalen, men skal derimod veere en form for vejledning for samtalen. Det vil sige, at den
@ndres i kraft af, om spgrgsmalene er ngdvendige og passende i forhold til samtalens videre forlgb,
ligesom den kan &ndres fra interview til interview. (Gubrium&Holstein 1995:76-7) Jeg stiller
derfor ikke altid de samme spargsmal, ligesom jeg @ndrer spegrgsmalene lgbende fra person til
person. | trad med den interaktionistiske interviewforstaelse er fortellinger sociale produkter, der

2 Jeg har valgt at anonymisere interviewpersonerne med henblik p& at beskytte deres privatliv. Nogle mente dog, at det
var ungdvendigt, da de jo havde staet frem som “aktive stofbrugere”. Derfor virkede anonymiseringen hos enkelte
personer, som en modsatning til ideen om at bryde med stigmaet og tabuet omkring stofbrug. Andre gav dog udtryk
for, at det var en betingelse for at deltage.
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konstrueres i et samarbejde mellem interviewer og interviewperson og er derfor ikke ngdvendigvis

lange monologer?.

En generel guideline forbundet med at invitere til fortellinger i interview er, at fokusere pa det som
knytter sig til interviewpersonens liv i modsetning til at sege svar pa generelle abstrakte spgrgsmal
(Chase 2005:661). Det har jeg tilstreebt ved bl.a. ved at undga at stille for mange sociologiske”
spargsmal, som laegger sig tet op af det mere abstrakte og generelle forskningsspgrgsmal. Et
generelt spargsmal omkring stigmatisering af stofbrugere kan risikere at producere et generelt svar,
som ikke ngdvendigvis relaterer sig til, hvordan interviewpersonen konstruerer sig selv som
stofbruger. Et alternativ til sociologiske spargsmal er at lade interviewet veere bygget op omkring et
bredt favnende spgrgsmal, der tillader flere mulige fortallinger (Ibid.). Herved vil interviewet i
hgjere grad kunne kredse om et til flere emner, som udbygges igennem samtalen. Det kreever
naturligvis aktiv lytning og skabelsen af et rum for forteelling (Gubrium&Holstein 2001:127-8),
som bl.a. indebearer at jeg som interviewer har gje for samtalens sekventielle sammenhang, ved at
vaere opmarksom pa det, som tidligere er blevet fortalt. Samtidig former jeg fortellingen, ved at
vise interesse for og betone bestemte elementer i frem for andre (130-1). Jeg starter mine spgrgsmal
med “kan du forteelle mig om”, hvilket har til formal at vise, at jeg ikke sgger bestemte svar, men at

personen er velkommen til at forteelle om sig selv.

| interviewet abner jeg med spgrgsmal er du "medlem af brugerforeningen”, "hvor tit kommer du
her”, "hvor lang tid har du veeret medlem” og "hvor gammel er du”. Disse ikke spgrgsmal har til
hensigt at saette samtalen ind i et tidsperspektiv og satte fokus pa emnet for interviewet. Samtalen
fortseettes med at tage udgangspunkt i nedenstdende brede spgrgsmal inkl. underspgrgsmal (se

interviewguide bilag 1):

e Kan du forteelle mig om dit liv som stofbruger?
e Hvordan kom du sa til at blive medlem af foreningen?

e Kan du forteelle noget om, hvilken rolle foreningen har spillet i dit liv?

2! Herved adskiller min tilgang sig fra realistiske narrative tilgange, hvor fortellinger alene ses som noget der
indsamles og det primaere sigte er at lade interviewpersonen give dybdegaende og uforstyrrede fremstillinger af sit liv
(if. Elliot 2005).
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Igennem disse overordnede spgrgsmal har jeg sggt at saette fokus pa, hvordan interviewpersonen
tolker sin fortid, set i lyset af sin nutidige identitet som medlem af foreningen. Jeg fokuserer saledes
pa en tids dimension i personens liv far og efter at han/hun blev medlem af foreningen. Formalet
hermed er at fremme mulige fortolkninger i interviewsamtalen omkring, hvilken betydning
foreningen har haft i personens liv og hvordan han/hun konstruerer sin nutidige identitet som
medlem til forskel fra sin fortid. Jeg har valg at transskribere interviewene for at gere dem
tilgeengelige for analyse. Transskriptionen er foretaget med sigte pa at gengive fortellingens
meningsindhold (de kan ses pa vedlagt cd-rom). Derfor har jeg valgt at transskribere interviewene i
en lettere redigeret form, hvor interviewpersonens forteellinger er fokus? (jf. Kvale 2002:166-172).

Interviewerfaringer

| litteraturen fremhaves det ofte, at interviewet er en erfaringsbaseret praksis, der ikke lares ved
leesning i metodebager alene. Det blev bekreftet i interviewsituationen, hvor jeg fandt ud af, at det
er vanskeligt at producere sammenhangende fortallinger, da det bade stiller krav til interviewerens
evne til at interviewe og interviewpersonens narrative kompetencer i forhold til at koble haendelser
og begivenheder sammen til en helhed — hvilket dog i sig selv kan tolkes som en analytisk pointe
(Jarvinen 2000). Samtidig fandt jeg en forskel mellem den narrative kompetence blandt
interviewpersonerne. Omtrent halvdelen af alle interviewpersonerne fortolkede oftere (selv)
heendelser og begivenheder ind i en narrativ sammenhang. Det gjorde sig i mindre grad geeldende
for den gvrige halvdel, hvor samtalen oftere endte i en situation, hvor jeg stillede spargsmal og
interviewpersonerne svarede relativt kort. Det er dog ikke i alle tilfeelde ensbetydende med, at
interviewene er mindre valide, men at fortellingen i hgjere grad er resultatet af et samarbejde
mellem interviewer og interviewperson. | to tilfelde har dette samarbejde mellem interviewer og
interviewperson omkring produktion af fortellingen givet et succesfuldt resultat (Mads og Nanna).
Det er dog tilfeeldet ved et interview (Karsten), at de narrative koblinger sa fraveerende, at det er
mindre validt i forhold til min hensigt. Disse forskelle har samtidig resulteret i, at nogle interview er

pa omtrent en time, imens andre kun er 20-40 minutter.

22 Det betyder at, jeg har undladt at indskrive alle meningstilkendegivelser som ”ja” og ”nd”, minutigse pauser og
utydelige ord som ”ghh” og "hmm” samt utydelige s&tninger. Selvom tilkendegivelserne er relevante i interaktionistisk
optik, da det viser, hvordan fortellingen er et feellesprodukt, synes de ikke altid at vaere relevante at reproducere. Jeg
indleder transskriberingen af interviewene med at skrive lidt om interviewinteraktionen og den sociale kontekst som
interviewet blev foretaget i, da det har betydning for resultatet af interviewet.
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Denne kvalitetsforskel skal som antydet ikke alene tilskrives forskellige narrative kompetencer,
men ogsa mine evner eller manglende erfaring som interviewer. Jeg har i nogle tilfelde stillet
opfalgende spgrgsmal, der har haft karakter af at veere for generelle og mindre fokuserede pa det
konkrete i interviewpersonens liv. Generelle spgrgsmal betyder, at interviewet risikerer at komme
til at baere preeg af fragmenterede informationer frem for en sammenhangende fortelling. Her ville
en mere struktureret interviewguide maske have bidraget til en bedre styring af interviewene og til
en mindre grad af usikkerhed i interviewsituationen. Det ville imidlertid betyde, at jeg ville have
sveerere ved at forfalge den enkeltes narrative fortolkninger. Forskellen i interviewkvalitet er
imidlertid ogsa resultatet af, hvordan interaktionen mellem interviewer og interviewperson har
fungeret. I nogle tilfelde har interaktionen veeret praeget af en nervgs stemning, som har heemmet
samtalens kvalitet og har betydet flere fragmenterede beretninger. | andre, har samtalen fungeret
flydende uden nervgsitet, hvor vi begge har bygget videre pa det, som tidligere er blevet fortalt
(sekventielt). Jeg har som naevnt udvalg fire specifikke interview, der udover at rumme relevante

aspekter der belyser specifikke problemstilling, ogsa har en narrativ kvalitet.

Analysestrategi

Kapitlet er inddelt i en analyse af flere enkelte fortellinger og en opsummerende diskussion af
feellestreek og variationer i de analyserede identifikationsmgnstre og stigmastrategier. Ved en
narrativ analyse af kvalitativt interviewmateriale er der fokus pa; "[...]Jtekstens tidslige og sociale
organisation, der far meningen frem.” (Kvale 1997:191). Jeg tager udgangspunkt i Kvale, som
fremhaever, at den narrative analysestrategi bade kan besta af analyse af de historier der fortalles
under interviewet og kan veere en kobling af forskellige haendelser til en sammenhangende historie.
Det vil sige, at jeg analytisk skifter mellem at lede efter relevante narrative koblinger i interviewet
og at analysere sammenhange mellem enkeltbegivenheder til en samlet forteelling. Jeg indleder

derfor hver analyse med at navne lidt om interviewets narrative kvalitet.

Jeg benytter mig i den sammenhang af de narrative koncepter plottet og karakterer. “Plottet”
repraesenterer fortaellingens rade trad eller struktur, der kobler historiens enkeltdele til en helhed
(Jarvinen 2005:36). Et plot er en tidslinje med en begyndelse, midte og ende, som er bygget op
omkring en problemstilling eller konflikt med et klimaks og en konklusion (Plummer 2001:187).
Mere preecist er plottet kendetegnet ved en proces, der beveeger sig fra en tilstand (begyndelse) via

en forandring (midte) til en anden tilstand (afslutning) (Jarvinen 2004:54). Plottet kan derfor veere
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en fremstilling af en form for andring eller forandring i personens liv sasom en forbedring eller en
forveerring. Inkluderet i plottet kan genfindes forskellige karakterer som; den gode, den onde og den
svage og mere relevant historiens forkemper og modstander (antagonist) (Jarvinen 2005:37).
Overordnet kan plottet fx veere en historie om at genfinde sin rette identitet, eller en uforlgst
forteelling hvor den centrale konflikt ikke er lgst.

For at analysere hvordan en Kkollektiv identitet materialiserer sig blandt medlemmerne, vil jeg
fokusere pa hvilken rolle foreningen og de gvrige medlemmer spiller i fortellingen. Jeg tager
udgangspunkt i aspekter af Snow og McAdams bud pa analytiske procesbeskrivelser i forhold til
konstruktion af kollektiv identitet, hvor personen sidestiller sin personlige identitet med en kollektiv
identitet (McAdams&Snow 2001). De navner flere analytiske bud, men jeg vil her fremhave to i
form af ”identitetstransformation” og identitetsforsteerkning”, som er genkendelige i det empiriske
materiale. Transformation involverer en dobbelt proces, hvor personen gar op med sin fortid og
rekonstruerer sin identitet pa ny (Ibid.:52). Den “biografiske rekonstruktion” indebarer, at
betydningen af fortidige handelser redefineres og rekonstrueres i overensstemmelse med den nye
eller den spirende kollektive identitet. En biografisk rekonstruktion vil fx veere at fortolke sin
fortidige identitet, som en der tidligere ikke har opfert sig ansvarligt, men nu har fundet sin
rigtige” identitet. ldentitetsforsteerkning er derimod kendetegnet ved en identifikationsproces, hvor
personen ikke bryder med sin fortid, men forsterker en eksisterende identitetskonstruktion ved at

blive en del af en gruppe med identiske holdninger (Ibid.:49).

Jeg vil forleengelse fokusere pa, hvilke karakterer der i fortellingen har en positiv/negativ betydning
for forteellingens plotskabelse. Her er den rolle som foreningen og de gvrige medlemmer tillegges
relevant. Karakterer der fungerer som forteellingens forkeempere og som har betydning i forhold til
at skabe positiv forandring i personens liv kan i trad med mit teoriapparat tolkes som personens
generaliserede og signifikante andre. Dette set i forhold til om der er tale om et abstrakt
generaliseret faellesskab, der tillegges en bestemt vaerdi eller om det er specifikke personer, som
personen viser tilknytning til. Omvendt kan forteellingens “modstandere” tolkes som personens
konstruktion af identitet ved at skabe forskellighed til andre og herved fremhave hvem han/hun
ikke er. Det kan bade veere karakterer internt, hvor personen kan differentierer sig fra sin fortid eller

det kan veare eksternt i forhold til andre typer af stofbrugere eller antagonister, som knytter sig til
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den kollektive greensedragning i foreningen. Sidstnavnte er relevant i forhold til at belyse, hvordan

medlemmet konstruerer identitet i trdd med en kollektiv modstandsidentitet.

Overordnet betragter jeg personens made at konstruere “graenser”, “kollektiv bevidsthed” og
"forhandling af identitet”, under sarskilte afsnit, hvor jeg hhv. fokuserer pa grensekonstruktioner i
forhold til omverdenens kategoriseringer af stofbrugere, overensstemmelse mellem individuelle
interesser og kollektiv interesser og hvordan den enkelte om muligt forhandler identitet ved at
identificere sig med en bestemt position i foreningen. Forhandling af identitet vil veere forbundet
med personens made at bruge foreningen, sarligt i forhold til dennes identifikation med sociale
normer og aktiviteter i foreningen. Min besvarelse af de to underspgrgsmal vil saledes veere
overlappende, da en oppositionel kollektiv identitet kan fungere som en made at redefinere en
stigmatiseret position ved at fokusere pa problematikker i relation til omverdenen frem for

individuelle mangler.
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Analyse af rammer for kollektiv identitet

| neervaerende kapitel besvares underspgrgsmalet;
1.) Hvordan konstruerer brugerforeningen rammer for konstruktion af kollektiv identitet?

Jeg befinder mig pa et meso niveau, hvor jeg tager udgangspunkt i hvordan foreningen konstruerer
rammer for kollektiv identitet forstaet som falles definerede normer og interesser. Det besvares via
en deskriptiv analyse af hvordan sociale konventioner i foreningen sasom sprog, regler, normer og
feelles handlinger muligger en kollektiv identitet. Indledningsvis introducerer jeg et analytisk bud
pa, hvordan skadesreduktion fortolkes af brugerforeningsaktivister, hvor der er fokus pa forbedring
af rettigheder og w@get selvbestemmelse for stofbrugere. Det vil fungere som analytisk
referenceramme forud for analysen af den specifikke forening. Herefter forholder jeg mig til,
hvordan den specifikke foreningen skaber rammer for kollektiv identitet igennem “graenser”,
”kollektiv bevidsthed” og “forhandling af identitet” som stofbruger. Jeg praciserer, hvorledes
begreberne defineres og benyttes forud for de analytiske underafsnit. Kapitlet er inddelt i falgende
overordnede afsnit; brugerforeninger og skadesreduktion, brugerforeningen for aktive stofbrugere,

grenser, kollektiv bevidsthed og forhandling af identitet.

Brugerforeninger og skadesreduktion

Brugerforeninger er som navnt sterke tilhaengere af skadesreduktion, men deres fortolkning af
begrebet rummer ofte et mere vidtgaende betydningsindhold, end nar det defineres af politikere og
eksperter indenfor det narkopolitiske felt. Skadesreduktion er i dag et velkendt og anerkendt begreb
i den narkopolitiske indsats i flere lande heriblandt Danmark®, men dakker samtidig over
variationer og et modstridende betydningsindhold. Det daekker bade over anerkendte narkopolitiske
principper og praksisser samt omstridte og oppositionelle principper og praksisser, der serligt
knytter sig til stofbrugeraktivisters fortolkninger af begrebet. Tammi sondrer i den sammenhang

mellem 3 diskursive fraktioner indenfor skadesreduktion (Tammi 2004):

e En professionel sundhedspolitisk fraktion (new public health)

2 Sprgjtebytteordninger og metadon programmer var i 1998 ifzlge Friedman et al. udbredt i 43 lande — hvoraf der i 11
af landene eksisterede brugerforeninger (Friedman et al. 2001:5). Skadesreduktion er mest udbredt i Europaiske lande.
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e En gensidig hjeelpe- og identitetsbeveegelse

e En global retfeerdighedsbevagelse

Den farste fraktion kan forstas parallelt med den sundheds- og socialpolitiske indsats i Danmark,
der bl.a. inkluderer substitutionsbehandlingsprogrammer, sprgjteudleveringsprogrammer og forsgg
med laegeordineret heroin til hardest belastede stofbrugere (Asmussen&Joncke 2004, Bjerge et al.
2008). Fortalere er specielt etablerede professionelle” stemmer inden for de socialpolitiske og
sundhedspolitiske institutioner, hvor tilgangen ses som en made at styrke individets og
befolkningens sundhed og forbygge sociale problemer (Ege 2004, Asmussen&Joncke 2004, Tammi
2004). Den centrale argumentation for at styrke skadesreduktion er, at narkopolitikken bgr veere
fokuseret pa at afhjeelpe problemer og ikke vere bundet til idealer omkring stoffrihed, der ikke er i
overensstemmelse med de realiteter, som stofbrugere lever under. Narkopolitikken skal derimod

vaere fokuseret pa effektivt at reducere skader.

De to gvrige typer, som er centrale her, indbefatter maden hvorpa skadesreduktion far betydning
blandt brugerforeningsaktivister og i internationale netveerk mellem aktivister. Disse fraktioner
adskiller sig konkret fra den professionelle sundhedsfraktion ved at reprasentere stofbrugeres egne
stemmer. Her far skadesreduktion en mere personlig betydning, der kobler sig til brugernes egne
oplevelser og erfaringer (Tammi 2004:388). Skadesreduktion handler her ikke kun om at sikre
brugernes sociale og sundhedsmaessige tilstand, men ogsa at styrke gruppen af stofbrugeres civile
rettigheder. Nar brugerforeninger og stofbrugeraktivister italesatter skadesreduktion laegger de
saledes veegt pa, at skadesreduktion og behandling ikke blot er et domane for "professionelle” i
form af leeger, psykologer, socialarbejdere etc., men derimod er, noget stofbrugere selv kan definere
og praktisere (Jurgens 2008). Wieloch fremhaever fx, at skadesreduktion i relation til
stofbrugeraktivister (udover at omhandle det sociale og sundhedspolitiske) er knyttet til politiske
budskaber om at give stofbrugere en stemme (voice) (Wieloch 2002). Der betyder i forlengelse, at
stofbrugere skal tilkeempe sig autoritet og myndighed til at definere egne behov og at stofbrug i
hgjere grad skal ses som et legitimt valg. Skadesreduktion sidestilles saledes med at flytte autoritet
fra behandlere og socialarbejdere til stofbrugerne selv, der defineres som mennesker med en
“ekspertviden” indenfor stofbrug (Ibid.:49-50). Stofbrugeraktivister udtrykker i forlengelse
modstand mod umyndiggerende behandling i behandlingsinstitutioner og kontrolpolitiske

foranstaltninger, der kriminaliserer gruppen.
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Den interessepolitiske betydning heraf er bl.a. at brugerforeningsaktivister generelt opponerer imod
den farte narkopolitik. Her ses bl.a. kontrolpolitiske foranstaltninger, som en barriere for at
mennesker kan leve et veerdigt liv med et stofbrug. De politiske budskaber handler derfor ofte om
behovet for centrale @ndringer af den ferte narkopolitik til fordel for en ubegraenset
skadesreduktion. Den praktiske betydning af skadesreduktion indenfor foreningerne kommer bl.a.
til at handle om udbredelsen af viden om ”sikkert stofbrug” i form af konkrete vejledninger om at
undga overdoser og sygdomme. De medvirker ligeledes til at etablere forskellige former for
skadesreducerende foranstaltninger i lokalomrader (Jirgens 2008, Green et al. 2006, Wieloch
2002).

"Brugerforeningen for aktive stofbrugere”

Brugerforeningen for aktive stofbrugere adskiller sig konkret fra offentlige og private sociale
hjeelpeorganisationer ved at vare brugerstyret pa alle niveauer. Det vil sige, at det er medlemmerne
der indgar i foreningens daglige drift og planleegning af foreningsaktiviteter. Foreningen er saledes
afhaengig af frivillige kreefter fra aktivister og medlemmer. Den modtager som navnt sin primare
gkonomiske statte fra staten og Kgbenhavns Kommune, og fungerer i dagtimerne (fra 10-15) som et
offentligt vaerested for stofbrugere. Efter kl. 15 lukker veerestedet og foreningen fungerer herefter
som brugerforening for medlemmerne, hvor forskellige foreningsaktiviteter finder sted. Foreningen
har derfor i princippet to funktioner, som dog overlapper pa flere mader (vaerestedet er fx ikke ledet
af socialarbejdere men af medlemmerne, og bygger i sin helhed pd principper omkring

skadesreduktion). Jeg tager som bekendt udgangspunkt i stedets funktion som brugerforening.

Greaenser

Granser definerer, hvordan foreningen igennem sociale konventioner konstruerer forskellighed til
omverdenen, hvor der defineres et ”0s” og et "dem” eller en ”in-group” og en “out-group”.
Graenserne medvirker til bryde med omverdenens kategorisering af gruppen, og viser hvordan
gruppen differentierer sig herfra. Jeg vil i den sammenhang fremhave hvordan der i foreningen
konstrueres oppositionelle rammer, der muliggar konstruktionen af alternative stofbrugeridentiteter.
Det er muligt at iagttage greensekonstruktioner i forhold til flere empiriske eksempler, men jeg har

valgt at fremhaeve dels fysiske, organisatoriske og adferdsmassige grensedragninger, da de

% Formanden Jorgen Kjer fremhaver, at Kebenhavns kommune betaler foreningen for at drive varested.
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aspekter knytter sig til en kollektiv definition af, hvad foreningen er for et sted. Der er i forlengelse
tale om en dialektik mellem interne og eksterne graensedragninger, hvor medlemmerne kan definere
sig i kontrast til negative eksterne kategorier af stofbrugere og herved konstruere en alternativ intern

identifikation som gruppe.

Fysiske greenser

Foreningens fysiske rammer bestar af en ca. 700 m2 stor etage beliggende i det indre Ngrrebro i
Kgbenhavn. Den rummer flere aktivitetslokaler sasom musiklokale, styrketraening, edb-lokale,
kgkken, opholdsstue, bibliotek omkring skadesreduktion og stofbrug generelt, opiummuseum,
undervisningslokale samt cykelveerksted. Foreningens prioritering af skadesreduktion viser sig ved,
at der er mulighed for at hent gratis “vaerktgj” i form af kanyler og feerdigpakkede sprgjteseet, som
bl.a. inkluderer sterilt vand. Endvidere er det i foreningen “tilladt” at indtage stoffer pa to toiletter,
der specifikt er indrettet til formalet®®. Foreningen udtrykker i sine fysiske rammer sdledes en
accept og tolerance overfor stofbrug. Herved konstrueres en fysisk grense i forhold til sociale
hjeelpe- og behandlingsorganisationer hvor stofbrug ikke tolereres. Det kommer ligeledes til udtryk
i kulturelle symboler sadsom et opiummuseum, hvor foreningen udstiller forskellige former for
historiske redskaber beregnet til stofbrug (jf. billede 1). Det fremhaver det medlemmerne har til
feelles og setter stofbrug ind i en betydningssammenhang, der adskiller sig fra konventionelle
budskaber omkring forebyggelse og behandlingsmuligheder for at komme ud af et stofbrug.
Samtidig kan visningen af stofbrugsredskaber fortolkes som en made at normalisere betydningen af
stoforug indenfor foreningskonteksten. Opiummuseet er et eksempel pa, hvorledes stofbrug
igennem udstilling indgar i foreningens fysiske selvpraesentation overfor medlemmerne og
udefrakommende. Samtidig er der enkelte protestbilleder pa vaeggene og artikler der knytter sig til
foreningens kollektive budskaber. Pa den made fremviser foreningen igennem sin fysiske
fremtoning et kollektiv betydningsindhold, der er i opposition til “antistofbudskaber” og en

tabuisering af stofbrug ved at vise det i praksis.

% Det er ikke tilladt at tage stoffer i forenings gvrige lokaler
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Billede 1. brugerforeningens opiummuseum (samtlige billeder er hentet p& foreningens hjemmeside)

Kombineret med det fysiske udtryk omkring stofbrug som verende en anerkendt praksis,
opretholder medlemmerne en graense i forhold til omverdenens kategorisering af stofbrugere, ved at
have en sarlig opmarksomhed pa at dens lokaler altid fremstar rene og pane (Hansen et al 2005,
Anker 2006). Herigennem viser gruppen indadtil og udadtil, hvorledes den adskiller sig fra
omverdenens negative kategorisering. Det fremgar i formandens udtalelse omkring betydningen af

renggring:

"Altsa, jeg har oplevet mange fagfolk, de kommer her ogsa star de ude i kekkenet og siger de gud
hvor er her rent””, ogsa siger jeg som regel ”’ja, hvorfor egentlig ikke™[...]Jeg ved jo godt, hvad de
mener altsd. De skal ud og besgge narkomanernes fagforening, sa forventer de, at der er rullet
tette gardiner for. Der er brendemarker alle steder, temte flasker og fyldte askebagre og det
lugter lidt surt. Ogsa kommer man ind ad deren ogsa ligner det en hvilken som helst anden

interesseorganisation.” (Formanden s. 68 i transskribering)

Han viser derved en opmarksomhed pa omverdenens kategorisering af stofbrugere, som en gruppe
der associeres med en uren og socialt uacceptabel livsstil, der adskiller sig fra “normales” rene og
ordentlige livsstil. Set fra et teoretisk perspektiv pa graenser, kan gruppens fysiske rammer tolkes
som en made at konstruere en kollektiv identitet ved at differentiere sig fra negative
kategoriseringer af stofbrugere igennem en tilslutning til socialt anerkendte normer omkring renhed.

Den fysiske greensedragning har derfor en dobbelt betydning ved dels at vise abenhed omkring
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stofbrug som en berende feellesnaevner for gruppen og dels at bryde med den negative fysiske

associering med kategorien, ved at fremvise en ren og paen forening der er indbydende at veere.

Organisatoriske greenser

Foreningens malsatning er at veere en forening for stofbrugere, som drives af stofbrugere. Der er
derfor ikke ansat socialarbejdere eller andre former for betalte medarbejdere. Foreningens
organisatoriske greensedragning kan saledes ogsa tolkes som en granse i forhold til private og
offentlige behandlingsinstitutioner, hvor der er ansat socialarbejdere. En mangearig aktivist, der har
veret medlem siden foreningens start (Sgren), fremhaver, at de som stofbrugere altid har veeret
underlagt “professionelle”, som har bestemt over dem (s. 30 transskribering). Foreningen
kontrasteres her som et sted, hvor de i modsetning til behandlingssteder og varesteder, hvor der er
ansat professionelle socialarbejdere, oplever en hgjere grad af autonomi, da de med tiden har fundet
ud af, at de kan gare tingene selv. Det er saledes i trad med en identifikation som en gruppe, der i
modsetning til dominerende forestillinger kan fungere pa linje med andre og drive en selvkarende
forening uden regelseet, der positionerer stofbrugere som klienter eller personer der pr. definition er
behandlingskreevende. Formanden fremhaver fx, at foreningen unikhed er forbundet med, at der

ikke er nogle "graenser”:

”[...]at det der ger det unikt her, det er, at vi ikke har nogen greenser. Altsa, der er ikke nogle
skranker, ligesom der er alle andre steder, hvor der er personale ansat. Det er os selv, der driver
stedet og man kan sidde og veere bruger det ene gjeblik og det neste gjeblik er man personale.”

(Formanden s. 66 i transskribering)

Vagten leegges her pa, at det er medlemmerne selv, som tager ansvar for stedet og at det adskiller
sig fra organisationer med skranker, som findes i kommuner og misbrugsbehandlingsorganisationer
og symboliserer en opdeling mellem personale og klienter eller brugere. Samtidig viser formanden,
at ansat personale betyder, at magtfordelingen mellem personale og brugere bliver ulige:

”Foreningen forsggte med ansatte i forskellig form. — det fungerede ganske enkelt ikke: de fik for
stor magt og indflydelse, fik egne positioner at forsvare og var lidt modtagelige for
endringsforslag. Nu ger vi alt selv, her er ingen som far betaling [...]” (oversat fra norsk,
formanden cit, i Blindheim 1998 s. 29-30)
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| trad med Wielochs pointering af, hvorledes stofbrugeraktivister sgger at skabe social
transformation igennem alternative ikke-hierarkiske styreformer (Wieloch 2002:51), barer
brugerforeningens kollektive principper i forleengelse praeg af en demokratisk styreform, hvor alle i
princippet har ret til medbestemmelse (Hansen et al. 2005:6). Det viser sig bl.a. at foreningen har en
demokratisk valgt bestyrelse og at dens drift er baseret pa, at medlemmerne deltager og tager ansvar
for foreningsaktiviteter. Det praktiseres bl.a. ved, at medlemmerne tildeles eller patager sig en rolle
som aktivist og herigennem far et ansvar for bestemte opgaver i foreningen. Der afholdes dagligt
husmeader, hvor medlemmerne kan tage forskellige emner og forslag op og diskutere eventuelle
problemer. Det er i trad med tolkningen af stofbrugeraktivisters malsatning og interesser som en
modstand mod umyndiggerelse igennem et budskab om selvbestemmelse og autonomi. De
normative forventninger til medlemmerne er saledes forbundet med selv at kunne tage ansvar og
vise initiativ, hvilket muligger en alternativ identifikation som stofbruger, som en der ikke pr.
definition alene er styret af sit stofbrug og derfor har behov for hjelp. Denne pointe uddybes i

forhold til adfeerdsmaessige graensedragninger.

Den organisatoriske graense der medvirker til at definere, hvem gruppen er og hvilke interesser
gruppen har, opretholdes formelt igennem foreningens formalsparagraffer, der bestemmer, at kun
aktive stofbrugere kan blive medlem af bestyrelsen (jf. formalsparagraf 3 bilag 2). Det vil sige
mennesker, der aktivt er brugere af stoffer. Det forhindrer, at fx at ex-stofbrugere og professionelle
socialarbejdere kommer til at definere gruppens malsatninger og interessepolitiske budskab. Denne
organisatoriske greense ekspliciterer saledes, at det at vaere stofbruger indenfor foreningskonteksten
ikke udger en diskvalificerende egenskab, men er derimod en kvalificerende egenskab, der giver
mulighed for at opna medlemskab af gruppen. Det understreger den teoretiske pointe, at stigma ikke
er fast knyttet til bestemte personer, men til den givne sociale kontekst, der muligger bestemte

positioner.

Adfeerdsmeessige graenser

Foreningen opererer med begrebet “aktiv stofbruger”, som er en positiv betegnelse, der fungerer
som et ideal for medlemskab. Det fremgar hos Anker, at betegnelsen for det faorste er en
afstandtagen til stigmatiserende begreber som misbruger og narkoman og for det andet er et

spgrgsmal om at symbolisere, at stofbrugere kan indga i andre aktiviteter end stofbrug (Anker
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2006:47). Medlemmerne anvender derfor et “forbruger” begreb, som henviser til, at stofbrugere
ikke ngdvendigvis er misbrugere, fordi de tager illegale stoffer og at denne egenskab ikke alene

definerer deres personlighed. Denne skelnen tydeligger Anker saledes:

”Whereas drug addicts or drug misusers are persons that are so troubled that they need help and
support, consumers are persons who have their own resources and follow their own interests.
Moreover consumers have rights and ultimately they also have a right to use the kind of drugs they
want and physically need.” (Ibid.)

Betegnelsen stofbruger eller forbruger af stoffer kan tolkes som en central symbolsk
greensedragning i forhold til negative kategoriseringer af stofbrugere, der adskiller “aktive
stofbrugere” fra personer som pr. definition er svage, psykisk syge eller pa anden made afvigende.
Det kan saledes forstds som en modstand mod at lade stofbrug vere en altoverskyggende
stigmatiserende “egenskab”, der hindrer personen i veere noget andet end stofbruger. Forbruger
begrebet signalerer i forlengelse en verdineutralitet, hvor forbruget af stoffer seettes i en
betydningssammenhang pa linje med andre typer forbrug. Her ligger ogsa en forventning om, at
medlemmerne identificerer sig selv i relation til denne dobbelte betydning af begrebet aktiv

stofbruger:

"Vi kalder os jo ogsa aktive stofbrugere og det er i dobbelt forstand. Vi laver dels aktiviteter og er
aktive der, men vi tager ogsa stoffer. Men det er ikke hele vores identitet, vi laver ogsa en masse

andet.” (Formanden s. 67 i Transskribering)

At identificere sig som aktiv stofbruger materialiserer sig bl.a. igennem foreningens sociale orden
omkring deltagelse og medindflydelse. Det handler som navnt bade om den formelle demokratiske
foreningsstruktur, der bygger pa, at medlemmerne deltager i beslutninger og at de tildeles eller
patager sig rollen som “aktivister”. Det forventes derfor ifglge Anker, at medlemmer, som kommer
der jeevnligt, deltager i de daglige opgaver og det er ikke velanset og ikke at deltage (Ibid.:48). Det
henviser samtidig til uformelle forventninger om, at de tilstreeber et bestemt adferdsmenster.
Formanden fremhaver saledes, som et princip i foreningen, at man skal vare villig til en hvis

egenaktivitet for at hjeelpe sig selv:
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"Jeg tror en selvhjelpsorganisation som vores ma stille et krav til egenaktivitet, i det mindste en
intention om at ville gere en indsats, for at overleve. Ellers ligner man for meget en institution eller
et veertshus. Du kan vel sige at vi er en selvhjeelpsaktivist organisation; maske er det i aktiviteten,
det at gare noget sammen, at selvhjelpen ligger.” (oversat fra Norsk, formanden cit. i Blindheim
1998:30)

Konstruktionen af ”aktive stofbrugere” kan her tolkes som en granse til konstruktionen af ”passive
Klienter”, der ofte associeres med "institutioner”. Det indeberer, at der inden for brugerforeningens
rammer veerdsattes bestemt normer, som bl.a. er ikke at sidde og sove, rydde op efter sig, ga i bad
og vaske sit tgj (Hansen et al 2005:44-5), men ogsa, at medlemmerne selv tager initiativ og faler et
ansvar over for fellesskabet. Det er med en aktivists ord ikke ligesom pa behandlingsinstitutioner,
hvor der altid er nogen, som treffer beslutningerne for en (Ibid.:65). De opfordres bade formelt og
uformelt til at acceptere premissen om at identificere sig som aktiv, som skal ses i forhold til

dialektikken mellem intern identifikation og ekstern genkendelse.

Intern identifikation

Den Interne identifikation betyder specifikt en form for “afleering” en bestemt adfeerd. Det vil bl.a.
sige, at det i foreningen reprasenterer en veaerdi, at leve et verdigt liv som stofbruger (Ibid.:44). Det
kommer bl.a. til udtryk i normer om, at man ikke ma veere sa pavirket, at man "kokser” eller har en
udadreagerende adfaerd (Ibid.). Samtidig accepteres vold eller darlig opfarsel overfor andre
medlemmer ikke. En mangedrig aktivist (seren) fremhaver i den sammenhang, at de i foreningen
altid prever at holdningsbearbejde andre og specielt nye medlemmer. Det vil bl.a. sige, at forsgge at
pavirke vedkommende til at komme ud af kriminalitet og vise ham eller hende, at der er en
alternativ made at veere stofbruger pa (transskribering s. 37). Det hanger imidlertid sammen med at
fa vedkommende til at @ndre sit forbrugsmanster og fx ga i metadonbehandling. Han fremheever
saledes, at de tilstreeber at bearbejde brugerne dels igennem adfeardsregler (jf. ovenfor) og dels
igennem opfordring til at preesentere sig selv pant (jf. ga i bad, ga til friser, til tandlege etc.).
Denne interne identifikation kan saledes tolkes som en graense til en stereotyp identifikation som

stofbruger. Han fremhzaver saledes:

Vi accepterer ikke bare, at folk er hundene. Selvfglgelig accepterer vi det, men vi prgver hele tiden

at forbedre folks livskvalitet og veeremade.” (Ibid.)
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Betydningen af en negativ adferd ses samtidig som en samfundsmaessig rolle, som stofbrugere er
blevet tildelt. Formanden fremhaver i den sammenhang, at flere af de nye medlemmer skal vaenne

sig af med en tilleert adfeerd:

"[...] de er blevet vaennet til at ude i verden, der skal de rabe op og skrige lidt pa institutioner og
sadan noget, for at gare sig bemarket for at fa lidt opmaerksomhed. Det er ikke ngdvendigt her. Det

finder de ret hurtigt ud af[...].” (Formanden s.66 transskribering)

Denne adfzerd ser han, som et resultat af, at stofbrugere ofte er ngdsaget til at forhandle identitet pa
en ulige made overfor omverdenen. Herved markerer han en central graense til omverdenens syn pa

stofbrugere:

”[...] alle stofbrugere de er bevidste om, lige meget hvor de feerdes, om andre ved, hvem de er om
de skal have facade p&, om de skal bruge historier og forklaringsmodeller[...]Her der ved folk, at
der kan de smide facaden vaek og ga ind og mingle og bare vaere. Uden at skal forklare sig, uden at
skal forholde sig til at andre bedgmmer dem eller omfatter dem med fordomme.” (Ibid.:66)

Han viser saledes en opmarksomhed pd, hvorledes stigmahandtering er en del af stofbrugeres
hverdag og at det medvirker til, at de er i en konstant ulige forhandlingsposition. Brugerforeningen
praesenteres i kontrast til et sted, der i modsatning til omverdenen baserer sig pa en ligeveerdighed
og hvor stigmahandtering er ungdvendig: ”[...] man behgver ikke at lyve eller forstille sig, det er
overhovedet ikke ngdvendigt... fordi alle er jo i samme bad her.” (1bid.:67) Herved kan etableringen
af adferdsnormer tolkes som et spgrgsmal om at “aflere” nye medlemmer i at veare i en
forhandlingsposition, da de er mellem mennesker, som accepterer deres stofbrug og ser dem som

ligeveerdige.

Ekstern genkendelse
Begrebet aktiv stofbruger henviser til dialektikken mellem at identificere sig med alternativ
gruppeidentifikation og blive genkendt som sadan af omverdenen. Ligesom den fysiske

greensedragning er foreningen serligt opmaerksom pa, at den ikke giver nering til fordomme udadtil
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i forhold til adfeerd. Formanden fremhaver fx, at det ikke er serlig smart, at der sidder personer

inde i opholdsstuen og sover, da det vil forsterke negative fordomme om gruppen:

"[...]sa vil man straks sige ’ja det er en, der har faet for meget stof”. Det er ikke en der er tret, det
er ikke en der har varet pa natarbejde, men det kan det godt veere.[...] Sa& derfor sa siger vi; arhh
der er lige et andet sted du kan sette dig ude, hvor det er knap sa indlysende” hvor det ikke giver

neering til fordomme.” (Ibid.:68)

Herved er foreningens adferdsmaessige greenser bade baseret pa at redefinere medlemmernes
identifikation indadtil og omverdenens genkendelse af stofbrugere udadtil. Konstruktionen af aktiv
stofbruger som et ideal synes saledes at veere defineret pa baggrund af en omvendt bekreaftelse af de
karakteristika som knyttes til kategorien stofbrugere, hvor pointen er, at selvom man er stofbruger,

kan man godt veere ansvarsbevidst og pa flere mader velfungerende.

Eksempler pa konstruktion af betingelser for kollektiv bevidsthed

Begrebet kollektiv bevidsthed referer til en faelles fortolkningsramme, hvor en gruppes interesser
defineres i opposition til den dominerende orden. Det betyder pa medlemsniveau, at det bliver
muligt at rette sin utilfredshed mod en samfundsmaessig uretfeerdighed frem for personlige mangler
og som fglge heraf stille forventninger og krav til omverdenen om en bedre behandling. Kollektiv
bevidsthed konstrueres og vedligeholdes bl.a. ved hjelp af kollektive handlinger og tale
(handlinger) i form af litteratur, taler, symboler etc.. Jeg vil derfor forholde mig til, hvordan
foreningen definerer stofbrugeres samfundsmaessige position og felles interesser igennem to typer
kollektiv handling i form af “brugermindedagen” og “brugervenprisen”. Jeg har valgt de to
empiriske eksempler, da de sikrer en hvis grad af medlemsdeltagelse, som er relevant for mit fokus

pa individuel konstruktion af kollektiv identitet.

Mindedagen

Foreningen afholder arligt en mindedag for afdede stofbrugere, hvor der ud over at blive afholdt
taler og sunget holdes en offentlig ceremoni. Der er i den sammenhang etableret en mindeplads i

form af en gravsten for afdade stofbrugere pa Vesterbro (jf. billede 2).
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Billede 2. feelles gravsten for dgde stofbrugere.

For at symbolisere antallet af afdgde stofbrugere det pagaldende ar satter medlemmerne et hvidt
kors, for hver person der er gaet bort (brugerforeningen.dk). Herudover laegges der kranse og
blomster af pargrende og venner (Hansen et al. 2005:94). Udover at vaere en mulighed for at sgrge
over afdgde venner og familiemedlemmer satter protestformen stofbrugeres hgje dgdelighed ind i
en oppositionel kontekst. Mindedagen symboliserer pa flere mader, at stofbrugeres ded er
foranlediget af den made, som samfundet behandler stofbrugere pa. | formandens tale i 2010 bliver

det slaet fast, hvem der er foreningens og stofbrugeres centrale modstander (antagonist);

”Den Internationale mindedag er dedikeret til de mange mennesker, kendte og ukendte, der dade i
krigen mod stoffer og som blev til krigen mod stofbrugere. Det er tidspunktet, hvor vi stofbrugere
og vores familie og venner husker og hylder vores venner og kere, for de begravelser hvor vi ikke
kunne eller matte deltage, for de dade der ikke blev anerkendt, for gjeblikket som vi aldrig fik - til at
sige farvel.” (Tale til mindedagen 2010, Jargen Kjer, bilag 3)

For det forste viser uddraget, at det ikke er stofferne, der er gruppens modstander men derimod
"krigen mod stoffer”, som er en metafor for den farte narkopolitik og et symbol pa den
kontrolpolitiske del af denne. Krigsmetaforen tydeligger et forhold mellem en undertrykker og en
undertrykt part hvor stofbrugere identificeres som ofre for krigen mod stoffer. Konstruktionen af
solidaritet, forstaet som genkendelse af individer der tilhgrer den samme gruppe, bygger derfor pa

en identifikation af stofbruges felles lidelser og en identifikation af narkopolitikken som en érsag til
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disse lidelser. Solidariteten viser sig bl.a. i nedenstdende uddrag, hvor konsekvenserne af den

uretmaessige krig ekspliciteres:

"Dagen er til at huske dem, som vi kender og dem som vi ikke kendte - fra landet, vores sma og
store byer, i Danmark og i hele verden. [...] Dem, der dede af uregulerede, forfalskede og
forgiftede stoffer, som udbydes pa dagens sorte marked; Dem, der blev kriminaliseret eller feengslet

pa grund af deres afhengighed, kun for at dg af en overdosis ved lgsladelsen]...]” (Ibid.)

Det tolker jeg som en solidarisk talehandling, der viser at alle stofbrugere pa tveers af diverse
opdelinger, lever under identiske uretmaessige vilkar skabt af den politiske regulering af stofbrug.
Antagonisten er som fremhavet metaforen for kontrolpolitiske tiltag, der hindrer stofbrugere i at
leve et normalt liv og blive anerkendt pa lige fod med andre mennesker. Talen virker ikke alene
som en made at identificere stofbrugeres felles undertrykker og en identifikation af stofbrugere som
ofre for forkert politik, men er samtidig en made at vise modstand. Modstanden viser sig i talen i
form af en dekonstruktion af den farte narkopolitiks legitimitet igennem ovenstaende eksempler og

ved at gare krav pa anerkendelse og veerdighed:

"Den 21. juli er dagen, hvor alle stofbrugere i hele verden, barer pa vores fakkel af veerdighed og

hab og hvor vi mindes vores venner.” (Ibid.)

Knyttet til mindedagen er som navnt felles protestsymboler og de mange kors for hver afded
stofbruger kan fortolkes som symbol pa sorg og de mennesker der er blevet ofrer i en krig (jf.
billede 3). Herigennem kan stofbrugere identificere sig med og blive genkendt som verende en del
af en modstandskamp mod “krigen mod stoffer” overfor tilskuere, stgtter og antagonister.
Mindedagen ger derfor bade opmarksomhed pa budskabet udadtil i forhold til omverdenen og
indadtil overfor gruppen og kan fortolkes som et symbol pa behovet for forandring af den sociale

orden.
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Billede 3. protestsymbol: kors pa raekke som symboliserer de mange dgde fra brugerforeningens mindedag.

Brugervenprisen

Jeg beskrev i det ovenstaende, hvordan foreningen konstruerer rammer for en kollektiv bevidsthed
igennem en dekonstruktion af den farte narkopolitiks legitimitet og vil her belyse aktiviteten
"brugervenprisen” for at vise, hvordan gruppen ger krav pa en bedre behandling. Brugervenprisen
afholdes hvert ar pa foreningens arsdag, hvor en person udefra tildeles en haderspris.
Brugerforeningen overraekker prisen til en person, som har gjort en serlig uegennyttig indsats for
brugernes velferd (Hansen et al. 2005:95). Denne pris er bl.a. blevet givet til personer, som er
steerke fortalere for at styrke prioriteringen af skadesreduktion og mindske skadevirkningerne ved
kontrolpolitikken. Til disse abent hus-arrangementer inviteres stetter, samarbejdspartnere, og
potentielle stgtter indenfor det narkopolitiske felt — heriblandt ministre og social ordferere indenfor
omrader som sundhed- og socialpolitik. Der holdes taler, spilles sange og tilbydes mad og drikke.
Talen omhandlede i 2010 nare problematikker knyttet til foreningen (som en vens og aktivists dad),
den nyeste udvikling indenfor skadesreduktion og en kritik af tendenser i den farte narkopolitik.
Formanden udtaler sig fx saledes i talen til brugervenprisen i 2010 omkring det nystartede

heroinforsgg i Danmark:

"Naturligvis ser vi med kaempestor tilfredshed pa at heroinbehandlingen endeligt langt om lenge er
realiseret. Men vi kritiserer stadig sundhedsstyrelsens vejledning om hvordan og hvornar heroinen

skal indtages.” (Formanden cit. i Groos 2010 bilag 4)
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Her er der opbakning til heroinforsgget, men samtidig implicit forventning om at det kan blive
bedre. Herved bevarer foreningen sin oppositionelle position ved at stille forventninger om en
bredere inklusion og en fleksibel ordning. Samtidig udfordres de tilstedeveaerende narkopolitiske
akterers autoritet ved at formanden stiller spgrgsmalstegn ved fornuften i planlegningen af
leegeordineret heroin. Talen viser igennem detaljeret og praksisnar viden omkring skadesreduktion,
hvorledes der er omrader, som kan forbedres. Her positioneres gruppen som centrale forkempere
for skadesreduktion og som en forening der bade har en politisk og praktisk betydning for at styrke
stofbrugeres vilkdr. Det fremgér bl.a. i forhold til indfarelsen af naloxone®, som kan rede
stofbrugere fra at fa en overdosis. Ved at invitere stgtter og centrale aktgrer indenfor det
narkopolitiske felt etablerer foreningen samtidig en privilegeret taleposition, hvor medlemmerne
kan identificere sig selv og blive genkendt af andre (politiske aktgrer) som politiske aktgrer i den
narkopolitiske debat og som eksperter i stofbrug og skadesreduktion — set fra et brugerperspektiv.
Det er udfra et fokus pa kollektiv identitet saledes centralt, at medlemmerne kan positionere sig i
forhold til tilskuere sasom journalister og studerende og potentielle statter sdsom eksperter og

fagfolk, der kan genkende gruppens betydning.

Rammer for forhandling af identitet

| modsetning til ovenstdende afsnit, som omhandler eksempler pa kollektive handlinger, normer,
talehandlinger og symboler i konstruktionen af greenser og kollektiv bevidsthed, er forhandling af
identitet centreret om konkret social interaktion mellem individer (samhandling). Der findes mange
mader, hvorpa foreningen skaber rammer for social interaktion, hvor medlemmerne aktivt kan gare
modstand mod en negativ kategorisering og gere krav pa en bedre behandling, heriblandt de
praesenterede foreningsaktiviteter. Men til forskel fra ovenstaende begreber greenser og kollektiv
bevidsthed der konstrueres og vedligeholdes pa et kollektivs niveau, er forhandling af identitet
kendetegnet ved at veere pa et individniveau. Jeg vil derfor primart fokusere pa “sprgjtepatruljen”
som et empirisk eksempel pa, hvordan foreningen muligger forhandling af identitet i
medlemmernes hverdagsliv og i det efterfelgende kapitel forholde mig naermere til hvordan

medlemmerne forhandler identitet pa individniveau.

% Naloxone er et medikament der bruges til at modvirke effekterne af overdosis af fx heroin eller morfin.
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Sprgjtepatrulje

Selvom flere af foreningens aktiviteter skaber identiske muligheder eller rammer for forhandling af
identitet med omverdenen, er det centralt at navne sprgjtepatruljen som et eksempel pa
medlemmernes daglige interaktion med tilskuere, stgtter og antagonister. Der har leenge forgaet en
debat om stofbrugeres brugte efterladte kanyler i lokalomrade pa Vesterbro i Kgbenhavn, som
veerende til skade for lokalomradet, som har bidraget til en konstruktion af stofbrugere som
”problemskabere” (jf. Jepsen 2008:151). | den sammenhang defineres de primart som personer,
der reprasenterer et problem i gadebilledet. Brugerforeningens sprgjtepatrulje kan i den
sammenhang ses som et aktivt og eksplicit forsgg pa at redefinere opfattelsen af stofbrugere som
problemskabere i lokalomradet. Sprejtepatruljen som bestar af 2-3 medlemmer af foreningen
primert aktivister, fjerner dagligt brugte sprajter pa searligt udsatte omrader pa Vesterbro (Hansen
et al. 2005:94). Aktivisterne er udsyret med synlige gule synlige jakker (Jf. billede 4), og har siden
1997 hvor ordningen har eksisteret faet positive tilkendegivelser fra beboere i omradet og
Kgbenhavns kommune som indtil 2009 ydede stotte til foreningens service (Projektbeskrivelse af

sprgjtepatrulje bilag 5).

Billede 4. af et medlem pa sprajtepatrulje, med en genkendelig gul jakke med foreningens navn pa

Formalet med sprajtepatruljen er udover den konkrete service, at fa fjernet brugte kanyler fra gaden,

at:
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”involvere og motivere stof- og metadonbrugere i et erhvervslignende og samfundsnyttigt
beskeeftigelsesprojekt, hvor deres sezrlige erfaringer i omgangen med brugt "Veerktgj" og deres

viden om stofbrugeres skjulesteder kan anvendes nyttigt.” (1bid.)

Herigennem viser medlemmerne, at stofbrugere med formandens ord [...]Jogsa kan vere til nytte
for samfundet[...] (Formanden cit. i Blindheim 1998:30). Formalet med projektet er samtidig at

nedbryde fordomme:

"Projektet medvirker positivt til at nedbryde fordommene og illustrerer pa udmarket vis, at
aktivisterne tydeligvis kan fungere, bade som aktive stofbrugere og samtidig udnytte sine evner og
feerdigheder[...]” (Ibid.)

Formalet er derfor bade at forbedre stofbrugeres image udadtil og styrke identiteten som aktiv
stofbruger indadtil og er igen et eksempel pa den dialektiske proces mellem intern identifikation og
ekstern genkendelse som aktiv stofbruger. Herigennem kan medlemmerne vise omverden i
handling, at de som stofbrugere kan vare ansvarlige borgere, som ogsa kan gare en indsats for at
skabe et bedre og mere sikkert lokalomrade. Det er saledes et eksempel pa, hvordan der pa
organisatorisk niveau kan skabes rammer for forhandling af identitet pa en meget direkte made, idet
foreningsmedlemmerne i handling og indenfor den sociale kontekst viser sig som problemlgsere
frem for problemskabere. Jeg vil i analysen af medlemsniveau i forlengelse belyse, hvordan et af
medlemmerne benytter denne lejlighed til at forhandle identitet. Samtidig gar foreningen ved sin
tilstedeveerelse opmarksom pa problematikken omkring fritliggende brugte sprgjter og det den ser

som en lgsningsmulighed, et fixerum for injektionsbrugere.

Af flere aktiviteter som skaber rammer for forhandling af identitet og dekonstruktion af
stigmatisering, kan navnes foreningens undervisning af skoleklasser, studerende og

frontlinjepersonale s&som socialarbejdere og politi®’.

2t Undervisning synes i s&rlig grad at veere en af foreningens hovedaktiviteter, da formanden fremhaver, at der nasten
er studerende og andre geester hver uge. Der blev i forleengelse ifalge Hansen et al. afholdt 42 foredrag fra starten af
2004 til midt i 2005 for ca. 735 personer (Hansen et al. 2005:86).
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Delkonklusion

Jeg har i nzrvaerende kapitel forholdt mig til spgrgsmalet om, hvordan foreningen konstruerer
rammer for kollektiv identitet og har i den sammenhang beskrevet skadesreduktion som en fzlles
referenceramme for brugerforeninger. For brugerforeninger referer begrebet, udover til et
sundhedsmassigt og socialt perspektiv ogsa til at styrke stofbrugeres selvbestemmelse og
rettigheder som borgere. Herved dekonstrueres hierarkier mellem stofbrugere og ikke-brugere, hvor
stofbrugere tildeles en rolle som eksperter med en speciel erfaring med stofbrug og
skadesreduktion. Arsagen til stofbrugeres udsatte tilveerelse skal ifalge stofbrugeraktivister i sarlig
grad tildeles den farte narkopolitik, herunder de kontrolpolitiske foranstaltninger som medvirker til

at stigmatisere og diskriminere stofbrugere.

Brugerforeningen for aktive stofbrugere er i den sammenhang defineret som en politisk
interesseorganisation, der keemper for at styrke stofbrugeres kollektive interesser pa et kollektivt
politisk og et individuelt niveau. Foreningen konstruerer bade fysiske og organisatoriske greenser
igennem et abent miljg omkring stofbrug, hvor det er muligt at hente rene sprgjter og indtage stoffer
pa to dertil indrettede rum. Samtidig markerer foreningen igennem kulturelle symboler som et
opiummuseum og enkelte protestbilleder en afstand til forebyggelseskampagner og
antistofbudskaber, som fx kan findes indenfor misbrugsbehandlingsinstitutioner. De fysiske greenser
barer derfor preeg af en abenhed og en markering af stofbrug som en fallesnavner for
medlemmerne. Gruppen definerer samtidig rammerne for Kkollektiv identitet igennem en
organisatorisk grense ved ikke at have ansat eller gnske om at ansatte “professionelle”
socialarbejdere og adskiller sig herved fra offentlige som private behandlingssteder, som flere
stofbrugere har erfaring med, "hvor andre bestemmer for en”. Dertil definerer foreningen en intern
grense, forstaet som en beskyttelse af foreningens “in-group”, ved kun at tillade aktive stofbrugere
at vere medlem af bestyrelsen. Betydningen af stofbrug redefineres herved indenfor
foreningskonteksten fra at veere en begraensende diskrediterende egenskab til en muliggerende

egenskab, der tilbyder medlemskab og gruppeidentifikation.

Begrebet “aktiv stofbruger” redefinerer, hvad en stofbruger er eller kan vere. En aktiv stofbruger er
farst og fremmest defineret ved en person, der bade har et aktivt “forbrug” af stoffer og har et aktivt
liv, hvor han eller hun foretager sig andre ting. Begrebet aktiv er gennemgaende for foreningens

organisatoriske opbygning, og viser sig bl.a. i forhold til en demokratisk styring af foreningens
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drift, hvor deltagelse er et hovedprincip. De sakaldte aktivister er i den sammenhang personer, som
patager sig, og tildeles en bestemt ansvarsopgave i den daglige drift og i forhold til
foreningsaktiviteter. Begrebet aktiv er samtidig et spgrgsmal om at bryde med en stigmatiserende
opfattelse af stofbrugere, som mennesker, hvis liv alene handler om stofbrug i form af symptomer
pa afhengighed. Det materialiserer sig bl.a. i formelle og uformelle forventninger om deltagelse i
foreningslivet, at hjelpe sig selv, at rydde op efter sig, ga i bad og skifte tgj. Det synliggar
dialektikken mellem intern identifikation mellem medlemmerne som gruppe og ekstern genkendelse
af andre som en gruppe af velfungerende stofbrugere. Foreningen skal i den sammenhang veare ren
0og pzn og brugerne/medlemmernes skal helst ikke side og sove i opholdsstuen, hvor der ofte

kommer gaester, da det vil give naring til fordomme.

Jeg har analyseret foreningens konstruktion af betingelserne for en kollektiv bevidsthed igennem
dens oppositionelle budskaber og dens identifikation af falles vilkar for stofbrugere igennem den
kollektive aktivitet "mindedagen”. Her defineres et tydeligt forhold mellem en undertrykker og en
undertrykt part, hvor stofbrugere ses som ofre for krig mod stofbrugere. Det definerer dem som
gruppe er samfundets made at behandle dem pa som stofbrugere og en falles antagonist i form af
"krigen mod stoffer”. Mindedagen virker samtidig som en made at dekonstruere den farte
narkopolitiks legitimitet, hvor foreningen viser de mange degdsfald som en konsekvens og
repraesenterer stofbrugere som en kollektiv politisk aktgr, der har krav pa en bedre behandling. Ved
at tage udgangspunkt i gruppen feelles position, kan den stille nye forventninger til dens omverden,
hvilket jeg har eksemplificeret igennem aktiviteten “brugervenprisen”. Foreningen viser sig i denne
sammenhang, som en organisation der har viden og indsigt i det narkopolitiske felt og
kommenterer og forholder sig kritisk til den narkopolitiske udvikling. Herved kan medlemmerne
identificere sig som og blive genkendt som politiske aktgrer i den narkopolitiske debat. Da bliver
rollen som aktiv stofbruger ogsa et spargsmal om at blive genkendt som politisk aktivist.

Derfor kan foreningsaktiviteterne ses som en potentiel platform, hvor det enkelte medlem kan
forhandle identitet i den sociale interaktion mellem andre medlemmer, potentielle statter, tilskuere
og antagonister. Det har jeg eksemplificeret igennem foreningsaktiviteten “sprgjtepatruljen”, hvor
foreningen aktivt modvirker konstruktionen af stofbrugere som ”problemskabere” ved at vise, at

stofbrugere ogsad kan fungere som problemlgsere. Dette udger en made at opstille rammer for
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konstruktionen af en positiv identitet som stofbruger pa medlemsniveau, som en person der spiller

en rolle i forhold til at lgse et konkret samfundsproblem.

64



Analyse af medlemsforteellinger

Jeg vil i neerveerende kapitel fokusere pa besvarelsen af underspargsmal 2 og 3:

e Hvordan konstruerer det enkelte medlem kollektiv identitet?
e Og hvordan influerer den kollektive identitet pa det enkelte medlems strategier overfor

stigmatisering?

Jeg tager afsat i den praesenterede analysestrategi og forholder mig til det enkelte medlems
forteelling, hvorefter jeg opsummerer analytiske feellestreek og forskelligheder i en delkonklusion.
Hver analyse indledes med en kort overvejelse om aspekter af interviewproduktionen, der relaterer
sig til i hvilken grad der i interviewsamtalen blev etableret en narrativ sammenhang. Det har
betydning for analysens grad af narrativ. sammenhang og i hvor hgj grad jeg har fungeret som
forteellingsfinder eller fortellingsskaber (Kvale 1997:1998-99). Der er imidlertid tale om en
kombination, da analyserne i varierende grad bade er funderet pa en etableret narrativ struktur og en
strukturering af mulige sammenhange mellem enkeltbeskrivelser. Herefter praesenteres det enkelte
medlem kort med sigte pa at synligggre ligheder og forskelle i forhold til foreningsposition,
holdninger og socialt konstruerede karakteristika. Derefter analyseres fortallingens plot, hvor jeg
forholder mig til sammenhangen mellem fortaellingens konflikt, lgsning og identifikationsmanster i
forhold til foreningen. Herefter inddeler jeg hver medlemsanalyse ud fra underbegreberne graenser,
kollektiv bevidsthed og forhandling af identitet. Jeg har som naevnt udvalgt fire interview, hvor
medlemmerne adskiller sig i forhold til maden de bruger foreningen, identificerer sig kollektivt og

udgver stigmastrategi.

Poul

Interviewet med Poul inkluderer en narrativ sammenhzang, som betyder, at analysen primert er
bygget op omkring en eksisterende fortelling. Det er serligt forbundet med interviewpersonens
beskrivelse af sin fortid og hans kontrastering af sit nutidige liv i foreningen. Samtidig er der flere

synkrone beskrivelser af hans rolle i foreningen, som jeg rekonstruerer til en narrativ sammenhang.

Poul er aktivist og har en daglig abningsdag i foreningen. Derudover deltager han i madlavning og

tager dagligt ud pa spragjtepatrulje sammen med andre medlemmer. Han kommer i foreningen hver
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dag og giver udtryk for, at det er en glaede at have noget at sta op til, da han er pa kontanthjalp. Han
er 51 ar og begyndte at bruge heroin som 37 arig. Nu er han pa metadon, men tager dog heroin af og
til. Denne &ndring i forbrugsmenster betyder, at hans liv er blevet mindre kaotisk og at han ikke
konstant skal ud og skaffe penge til heroin. Han har veeret medlem i ca. 4 ar. Hans fortid barer praeg
af, at han i leengere tid har rgget ind og ud af feengsler og har levet et psykisk og fysisk hardt liv,

indtil han mgder formanden for brugerforeningen, som opfordrer ham til at ga i metadonbehandling.

Forteellingens plot

Pouls farste betoning er, at han er aktivist og at han udfgrer bestemte arbejdsopgaver i foreningen.
Arbejdsopgaverne fylder meget i forteellingen og har et positiv betydningsindhold herunder at ga pa
sprojtepatrulje. Han foretager en central sondring, mellem tiden fgr han begyndte at komme i
foreningen og sit liv nutidige liv som aktivist i foreningen. Hans “karriere” som stofbruger starter
som 37 ar, hvor han begynder at tage heroin pga. noget kerlighed, som han ikke gnsker at komme
ind pa. Fortellingen er saledes forbundet med en konflikt, der foranlediger et stofbrug. Han
praesenterer sit fortidige selv, som en der ikke bryder sig om stoffer. Differentieringen mellem hans
fortid og nutid viser sig, da han fremhaver, at han var ”[...]en af dem, der stod i forreste linje, nar
der var en eller anden ballade ikke og jeg hadede narko.”(s. 2) Igennem det tilbageskuende blik og
sin nuvaerende position som stofbruger viser han, hvorledes det repraesenterer en adferd og en
tilveerelse han har lagt bag sig. Herefter falger et tragisk plot, hvor han far et starre behov for stoffer
og begar flere indbrud for at fa rad til dem. Derfor repraesenterer fortiden som stofbruger en fysisk

og psykisk hard tid. Han ville ikke forteelle myndighederne om sit stofbrug:

"Jeg sagde bare, at jeg manglede penge. Sa tog jeg bare en nedtur inde i spjeldet de farste 10

gange og det er sgu hardt og det blev hardere og hardere til sidst ikke.” (s. 3)

Han kommer hurtigt frem til, at denne del af hans liv er noget, han har lagt bag sig, og kontrasterer
sin problematiske fortid med en langt mere positiv nutid. Denne overgang fra en situation til en
anden foranlediges af hans mgde med foreningen, eller mere specifikt med formanden som finder
sted under et af hans feengselsbesgg. Formanden udger saledes fortellingens forkeemper, der statter

ham i at komme ud af den onde cirkel:
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"Sa fortalte han mig jo om foreningen i sin helhed og jeg syntes det lgd interessant, ogsa ville jeg
op og prave det ikke. Ogsa siden har jeg kommet heroppe og han sgrgede jo for, at jeg gik op og fik
metadon ogsa ikke. Han sagde ’det skal du bare ha, fordi du undgar og skulle ud og™ og det er jo
rigtig nok, du undgar og skulle ud skaffe penge til dem.” (s. 3)

Mgdet med formanden og metadonbehandlingen er derfor vendepunktet i Pouls liv og det der
endrer forlgbet fra en negativ til en positiv udvikling. Formanden kan saledes tolkes som en af
Pouls signifikante andre, idet han repraesenterer en karakter, der har styrket ham i at &ndre hans liv
til det bedre. Herved reprasenterer formanden en figur, der muligger en identifikation med en type
stofbrug, der i modsatning til tidligere tilleegges et mindre destruktivt betydningsindhold. Fortidens
stofbrug repraesenterer saledes et negativt stofbrug, hvorimod hans @ndring i stofbrugsmeanster
tillegges en positiv betydning i forhold til, at han nu kan leve en tilvaerelse uden risikoen for at fa

noget darligt stof og konstant skal ud skaffe penge ved at bega kriminalitet.

Han forsgger nu at holde sig til metadon, men tager lidt engang imellem. Forandringen i hans liv er
forbundet med en ny form for abenhed, da han i modsztning til tidligere ikke skjuler sit stofbrug

overfor andre og har erkendt, at han har haft et problem:

”[...] men det var jo farst, da jeg erkendte, at jeg ogsa kunne hjaelpe mig selv ikke. Far jeg erkendte,
der synes jeg jo ikke, at jeg havde noget problem vel. Selvom... ndr man ryger spjaldet i tide og
utide, selvom man siger, at man er ikke narkoman ikke, sa er det jo klart, s lyver man mest overfor
sig selv ikke og ikke kun overfor det offentlige ikke.[...] Det var ogsa der, jeg gik op og fik metadon

og sked pa om jeg blev registreret ikke. Det har maske redet mit liv ikke.” (s. 9)

Hans vej ud af problemerne knyttes derfor ogsa til en personlig lgsning om at erkende sine
problemer. Det kan tolkes som en intern konstruktion af forskellighedsidentitet, hvor han ikke alene
konstruerer identitet ved at vise forskellighed til andre, men ogsa til sig selv, eller den person han
tidligere har veeret. Det vil sige, en der ikke har veret erlig overfor sig selv og andre. Erkendelsen
ser jeg som en del af plotudviklingen, der betyder, at han nu identificerer sig som en person, der
tager ansvar og er @rlig overfor sig selv og andre. Det indebarer bl.a. at vaere aben omkring sit
stofbrug overfor andre heriblandt myndighederne. Denne identitetsproces tolker jeg som udtryk for

en “identitetstransformation”, hvor han viser igennem en rekonstruktion af fortiden, at han nu har
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mere styr pa sit liv. Imens den individuelle erkendelse adskiller sig fra en kollektiv bevidst
fortolkning, hvor ens problemer ses som et resultatet af en kollektiv uretferdighed, er den omvendt
i overensstemmelse med foreningens interne normer om at laere at hjelpe sig selv og tilstrebe et

veerdigt liv som stofbruger.

Greaenser: "At veere stofbruger det er ikke ensbetydende med at man er en

taber vel”

Der er i Pouls fortelling paralleller til misbrugsfortallinger om mennesker, der udvikler et misbrug,
og kommer ud af det ved at erkende sit problem (jf. McIntosh&Mckeganey 2000). Det kan derfor
ses som et eksempel pa, hvordan interviewpersoner treekker pa forskellige former for identifikation
0g narrative ressourcer. I modsatning til misbrugsfortellinger om at blive stoffri centrerer hans sig
imidlertid ikke om at opna en bedre tilvearelse efter livet som stofbruger, men om at leve et vaerdigt
og meningsfuldt liv som stofbruger. Han differentierer sig derfor ikke fra en identitet som
stofbruger, men sgger at redefinere, hvad en stofbruger ogsa kan veare. Han konstruerer saledes ikke
alene identitet ved at differentiere sig fra sin kaotiske fortid, men ogsa ved hjalp af granser til
negative kategoriseringer. | hans tale om hans tid i foreningen bevager plottet sig fra at vaere tragisk
til et liv preeget af meningsfulde og socialt accepterede aktiviteter. Det fremgar i hans vurdering af,
hvad der er godt ved at komme i foreningen, hvor han fokuserer pa det positive i, at de selv holder

alting peent:

"Det synes jeg ogsa er en af fordelene ved at veere heroppe ikke, det er narkobrugere alle sammen,
men vi holder det hele selv rent ikke og det studser folk over. De tror, vi har renggringspersonale
pa jo ikke, "hvor er renggringspersonalet™, hvad for noget det gar vi sgu selv”. Det er vi jo stolte
over[...]” (s. 3)

Herved viser han, hvorledes opgaver som renggring muligger en identifikation og genkendelse, der
ellers ikke associeres med kategorien stofbrugere. Han laegger veaegt pa, at selvom de er stofbrugere,
kan de godt leve op til leve op til sociale normer omkring rengering og fungere selvstendigt.
Betydningen af disse opgaver er som fremhavet i forrige kapitel ikke er alene forbundet med
praktiske ngdvendigheder, men er ogsa en del af en grensekonstruktion til negative
kategoriseringer af stofbrugere, som personer der er passive og alene er styret af deres behov for

stoffer. Pouls identifikationsmgnster viser saledes, hvordan foreningens fysiske rammer har
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betydning for hans individuelle identifikationsmuligheder som medlem. Det fremgar idet han ofte
fremhaver, hvordan de som medlemmer satter en are i at praesentere foreningen for besggende
som et velholdt sted. Det definerer han som et spgrgsmal om at omvende andre menneskers

holdning:

”[...]de @ndrer fuldsteendig mening, nar de har varet heroppe og det er jo dejligt ikke. Det er jo
ogsa det, vi prgver hele tiden at omvende folk ikke, fordi det er et tabu, som vi snakkede om fgr ogsa
ikke. Det er jo et tabu ikke. At vare stofbruger, det er ikke ensbetydende med, at man er en taber
vel.” (S. 7)

Graensekonstruktionen handler derfor ikke om at vise, at han som stofbruger adskiller sig fra andre,
men snarere at han adskiller sig fra negative kategoriseringer af stofbrugere. Det viser han ved at
fremhaeve aktiviteter, der muligger en identifikation som velfungerende. Det er forhold til den
dialektiske proces mellem indre identifikation og ydre genkendelse i forleengelse relevant, hvorledes
han betoner det positive i at blive genkendt, som en del af en selvkerende forening, da det

forsteerker en identitet som velfungerende stofbruger.

Det ser han ikke som en individuel fortjeneste, men om at kunne noget nar man er en del af
feellesskab: ”Hvis vi holder sammen ikke og har skidegodt sammen ikke, kan udfgre det hele
sammen.” (s. 7). Feellesskabet med de gvrige medlemmer muligger derfor en identifikation med en
gruppe af velfungerende mennesker. Denne selvopfattelse opretholdes igennem symbolske
grensedragninger til negative kategoriseringer af stofbrugere, hvor han fremhaver positive
egenskaber ved fellesskabet i foreningen. Han fremhaver bl.a., at de laver sund mad hver dag, at de
fleste har egen lejlighed, at de har det har det godt sammen og hjelper hinanden. Igennem
identifikation med en velfungerende gruppe kan han i forleengelse vise sig forskellig fra negative
stereotyper. De gvrige medlemmer kan derfor tolkes som fortellerens signifikante andre, der
muligger en bestemt intern gruppeidentifikation og ekstern genkendelse. Til spgrgsmalet om

betydningen af begrebet "aktiv stofbruger” leegger han seerligt veegt pa fysisk aktivitet:
"Aktive stofbrugere, jamen det er, hvis du er ligesom os. Det er aktive altsa, det er ogsa ligesom,

hvis du er aktiv og bruger din krop, ligesom vi gar, sa har du det jo meget bedre med dig selv ikke.
Altsa, der er jo ikke noget ved at sidde pa en trappesten og sidde og kokse hele dagen vel.” (s. 7)
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Denne differentiering tydeligger en form afgrensning af gruppen fra andre stofbrugere, der
udfylder en negativ stereotyp rolle som stofbrugere, som mennesker der ikke bruger sig selv til
noget positivt. Det at veere aktiv stofbruger har derfor en mere konkret betydning, hvor han i
identifikationen med et velfungerende fellesskab differentierer sig fra mindre velfungerende
stofbrugere. Han fremhaever saledes en forskel mellem dem som kommer i foreningen og dem som

gar inde pa Istedgade og portratteres i skraekkampagner:

"Jamen jeg foler det som om, at folk de stadigvaek tror pd de skrekkampagner, der er om
stofbrugere ikke. Men selvfglgelig, det er jo et fatal, hvis du ser pa det, altsa der laver problemerne,
men alle far skyld for det ikke [senere] Vi far god mad hverdag ikke, det gar ogsa at vi er sunde og
raske ikke. Det er jo lidt sveert inde i Istedgade ikke [...] Fordi dem inde i Istedgade altsa, de tager

jo coke ikke og de er helt ude og svemme.” (s. 4,7)

Uddraget kan tolkes som en intern graense, der adskiller gruppen af aktive stofbrugere fra
stofbrugere, der er mindre velfungerende. For at opretholde denne identifikation kan tilknytningen
til de fremhaevede socialt accepterede aktiviteter tolkes som et vearn imod stigmatiserende
kategorier og den konkrete afgraensning af gruppen fra andre stofbrugere, som en forsteerkning af en
positiv identifikation som aktiv stofbruger. ldentifikationsprocesser blandt stofbrugere igennem
differentiering til andre i samme socialt konstruerede kategori, er i den sammenhang blevet
analyseret som en made at minimere risikoen for at blive udsat for en negativ kategorisering og

blive placeret nederst i et socialt hierarki (Copes et al. 2008).

Kollektiv bevidsthed: " Accept som gruppe”

Der materialiserer sig i Pouls forteelling sjeeldent en oppositionel kollektiv bevidst fortolkning, hvor
der defineres en antagonist som er arsag til gruppens felles problemer. Han bruger dog centrale
rationaler, der knytter sig til foreningens kollektive betydningsdannelse og fremhaver, hvordan de
som gruppe er med til at forbedre forholdene for stofbrugere. Da jeg spgrger til, hvad han mener, er

det sterste problem ved at vaere stofbruger, siger han:

"Det starste problem, det er nok at blive accepteret som gruppe ikke. Altsa, fordi, som sagt jeg er

pa overfarselsindkomst og man kan merke det altsa, ogsa nar jeg kommer pa hospitalet eller nogle
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andre steder, hvis de far at vide, at du er afhangig af stoffer, nu er jeg pa metadon ikke, men sa
bliver der kigget lidt skeevt til en[...]” (s. 4)

Herved fokuserer han pa stofbrugeres kollektive interesser frem for individuelle problematikker,
men knytter det til hans individuelle erfaringer med at blive diskrediteret i offentlige institutioner.
Denne fortolkning af gruppens problemer er bemarkelsesverdig, da det ikke er i overensstemmelse
med hans tidligere fokus pa stofbruget som et individuelt problem. Det tolker jeg imidlertid som en
@ndring i forhold til identifikationsmarkgar, hvor han her i hgjere grad identificerer sig med en rolle
som kollektiv politisk aktar i foreningen. Problematiseringen af omverdenens stigmatisering er dog
i overensstemmelse med hans aktive forsgg pa at modvirke en negativ kategorisering og blive

respekteret som ligeveerdig.

| trad med en kollektiv bevidst fortolkning viser han, hvorledes de som gruppe er i stand til at
forandre og pavirke deres omverden. Det gar han bl.a. ved at betone, hvordan foreningen spiller en
rolle i forhold til at styrke stofbrugeres sociale interesser. Det fremgar i hans pointering af gruppens

indflydelse pa indfgrelsen af leegeordineret heroin:

"[...] sa hele tiden sa bygger vi barrieren hgjere ikke og det havde man jo ikke troet for et par ar
siden, at man fik gratis heroin herhjemme, det sagde folk ’det kan i godt glemme alt om™. Det vi
har arbejdet hardt for, det er lykkedes ikke.” (s. 8)

Igennem identifikationen med det politiske budskab er det muligt at se sig selv, som en kollektiv
aktgr der spiller en rolle i forhold til at forbedre forholdene for gruppen. Hans tilslutning til
foreningens politiske budskaber praeger dog ikke forteellings plotudvikling, da det ofte fremtraeder
som fragmenterede generelle tilkendegivelser, uden at de for alvor bliver en del af en narrativ
sammenhang. Det kan saledes ses som et eksempel pa, at der ikke ngdvendigvis er en konvergens
mellem de Kkollektive oppositionelle budskaber og det enkelte medlems individuelle
hverdagslivsfortolkninger, som ifglge Taylor & Whittier er central for en succesfuld kollektiv
identitet. Omvendt er en central del af fortellingens plotudvikling forbundet med hans
identifikation med faellesskabets interne normer og graensedragning (jf. at veere aktiv stofbruger),
hvilket imidlertid kan tolkes som, at han kombinerer forskellige muligheder for identifikation med

feellesskabet.
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Forhandling af identitet: "Jeg er pa sprgjtepatruljen”

Jeg vil her fokusere pa, hvordan de organisatoriske rammer muligger et alternativt
identifikationsmgnster som stofbruger. Det interessepolitiske arbejde er som fremhavet ikke en
dominerende del af Pouls personlige udviklingshistorie, men det er derimod, hvordan han igennem
foreningsaktiviteterne har formaet at forbedre sit selvveerd og opna en respekt fra sine omgivelser,
der adskiller sig fra hans fortid. Han fremhaver, at han gar pa sprajtepatrulje og har gjort det i 3 ar
hver dag (s. 5). Det er i trad med hans betoning af det positive ved at veere aktiv i foreningen
generelt. Vi kommer i samtalen ind pa, at hans deltagelse i sprgjtepatruljen har haft en sarligt

positiv effekt i forhold til hans selvtillid og det at holde sig i gang fysisk:

"[...]at vi far et skulderklap af folk ikke, der bor i kvarteret, man leerer dem at kende og sadan
noget ikke. Der er mange af de der cafeer [navner navne], der kan jeg bare kigge ind og fa en
gratis kop kaffe, nar jeg har lyst. De synes, at jeg laver et skide godt stykke arbejde ikke og dem der
arbejder derinde, man leerer folk og kende og hilser pa dem og sadan noget.[...] det synes jeg, er

det fedeste ikke, at den respekt man far fra dem ikke[...]” (s. 5)

Det at ga pa sprejtepatrulje muligger saledes en positiv forhandling af identitet, hvor han som
stofbruger i en offentlig sammenhang kan genkendes af tilskuere, stetter og potentielle
antagonister, som en der ger et nyttigt stykke arbejde. Her repraesenterer forholdet til omverdenen i
form af naboer og cafeer en positiv identifikationsmulighed, som adskiller sig fra hans fortolkning
af at blive stigmatiseret i andre sammenhange (indenfor det offentlige, hospitaler mv.). Der er som
tidligere fremhzavet ikke tale om en konfronterende forhandling, men en made at udfordre andres
forestillinger om stofbrugere igennem en socialt accepteret handling. Denne interaktion indebaerer

ligeledes en forhandling i forhold til andre stofbrugere, der tager deres stof pa gaden:

"jamen jeg rydder altid op efter mig” siger alle sammen, selvfglgelig gar de det, nar det star og
snakker med den person [der rydder op], men det ger de bare ikke alligevel, jo vel. S& smider de

bare og gar man, nar de er pa coke [kokain] ikke.” (s. 5)
Det kan som naevnt forstds som en made at konstruere identitet ved at differentiere sig fra mindre

velfungerende stofbrugere. Sprgjteopsamling tilbyder derfor en mulighed for at forhandle identitet i

den daglige sociale interaktion med andre bade stofbrugere og ikke-stofbrugere og styrker i Pouls
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tilfelde en identifikation og genkendelse som en velfungerende stofbruger og adskiller ham

specifikt fra rollen som problemskaber.

Anders

Interviewet med Anders inkluderer en relevant narrativ struktur, hvor han identisk med Poul
konstruerer identitet ved retrospektiv at adskille sin tilvaerelse fgr og efter at han blev aktivt medlem
af foreningen. Analysen er derfor primert funderet pa en eksisterende narrativ sammenhzng,
kombineret med tolkninger af mulige sammenhange mellem enkeltbeskrivelser. Forteellingen er i
hgjere grad end samtalen med Poul resultatet af et samarbejde mellem interviewer og
interviewperson, hvor jeg i hyppigere grad stiller spargsmal. Anders havde forud for samtalen givet
mig en detaljeret rundvisning, hvor han giver serligt udtryk for, at hans holdning er i
overensstemmelse med foreningens interessepolitiske engagement. Det betyder, at samtalen hurtigt
bliver sporet ind pa hans politiske engagement og hans fortolkning af hvilken rolle foreningen
spillede i hans liv.

Anders er 48 ar og er pabegyndt sit stofbrug sent i sit liv. Han har vaeret medlem af foreningen i ca.
5 ar og har ligeledes aktivistrolle. Han far pension og har en voksen datter. Han fremhzaver, at han
har vaeret i feengsel i 3 ar og har levet som hjemlgs i en lang periode pa ca. 10 ar. Han ser i den
forbindelse brugerforeningen som en redningsplanke, da den har givet ham et sted at vare. Nu bor
han pa plejehjem, som betyder, at han kan veere aktiv i foreningen. Omvendt er plejehjemmet ikke
et sted, han associerer med noget positivt, da det er et sted, hvor folk ikke bliver sa leenge. Hans
fortid beerer preeg af, at han i perioder har veeret i minnesotabehandling, men tager i dag markant
afstand fra det.

Forteellingens plot

Anders’s forteelling adskiller sig fra Pouls ved, at han i hgjere grad satter problematikkerne ved at
vaere stofbruger ind i en politisk fortolkningsramme, hvor han som oplever sig darligt behandlet i
samfundet. Vi indleder samtalen med at tale om, hvorfor han begar et raveri, som er fordi han skal
bruge penge til stoffer og ubetalte regninger. Raveriet betyder, at han kommer tre ar i fengsel,
hvilket er et symptom pa fortellingens konflikt. Rgveriet er dog ikke noget han differentierer sig
fra, men fremhaver, at det var et spgrgsmal om at skaffe pengene pa ”[...]Jen nogenlunde anstendig
made. For min egen samvittighed.” (s. 42) Han tager derved ikke afstand fra sin fortid, men skaber

kontinuitet, mellem den person han var og den han er — en samvittighedsfuld person. Det kan tolkes
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som en made at opretholde en moralsk verdig identitet som stofbruger. Det har en gennemgaende
betydning for fortellingens plot, hvor han ikke fortolker problemerne vedragrende hans stofbrug som
et individuelt problem, men som et resultat af de samfundsmaessige betingelser han har veeret
stofbruger under. Fortiden associeres med at leve et hardt liv, hvor han har padraget sig fysiske
skader, med den konsekvens, at han i dag er beboer pa et plejehjem. Han flytter i forteellingen fokus
fra at veere en person, der har levet et liv bestaende af stoffri perioder, behandlingsforlgb, at vare
hjemlgs og have et kaotisk stofbrug, til en der igennem sin identifikation med fellesskabet i
brugerforeningen har fundet en ny verdig og meningsfuld tilveerelse. Hans mgde med foreningen er
forbundet med en erkendelse af, at han godt kan have et stofbrug og samtidig leve et socialt
velfungerende liv. Herved er hans personlige identitet teet forbundet med en kollektiv oppositionel
identitet, hvor han ofte konstruerer kollektiv identitet ved at skabe greenser til kulturelle veerdier

omkring stoffrihed.

Greaenser: "Jeg er selvmedicineret aktiv stofbruger”

Jeg har fundet forskellige former for graensedragninger i interviewet, hvor han konstruerer identitet
ved at differentiere sig fra negative kategoriseringer. En central graensedragning som medvirker til
at beveaege plottet fra en tilstand til en anden, er hans afstandtagen til vaerdier omkring stoffrihed,
som han formidler via sin personlige erfaring med at vere i minnesotabehandling. Han tager ikke
alene afstand til behandlingsformen, men ogsa til der tilknyttede faellesskaber der retrospektivt ikke
har repraesenteret en positiv veerdi i hans liv. Det fremgar bl.a. i hans kritik af behandlingsstederne

for Anonyme Narkomaner (AN):

"Det er det der AA...AN. Anonyme Narkomaner... Anonyme Alkoholikere. Sektorienteret. Synes jeg.
Jeg har veeret passioneret deltager i sddan noget i flere ar, men fandt ingen glaede ved det altsa

eller nogen identitet eller noget... Jeg kunne bruge til noget.” (s. 46)

Herved redefinerer han sine erfaringer, og viser hvordan hans syn pa det at veere stofbruger har
endret sig. Det er samtidig en made at tage afstand fra de veerdier, der er forbundet med
behandlingsstederne. Da jeg spgrger hvad der ikke tiltalte ham ved AN, siger han: ”Jamen det var,
at jeg synes ikke, at det var sandheden der kom pa bordet [...]” (s. 46). Han rekonstruerer derved
fortiden set i lyset af hans nutidige perspektiv, der handler om at vedkende sig, at han er stofbruger.
Denne sandhed baserer sig pa en dekonstruktion af en anden sandhed:
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"I mange ar har jeg haft det sadan med, at alle fortalte mig, hvis jeg bare holdt op med at tage
stoffer sa ville verden blive fantastisk. [...] Og det passer jo ikke altsd. Jeg er blevet dybt skuffet.
Jeg har veeret stoffri i flere ar af gangen og jeg har ikke oplevet den der fantastiske verden, som jeg
var blevet lovet.” (s. 42)

Igennem plottet flytter han fokus fra det negative i at veere stofbruger pa nogle falske praemisser,
som bl.a. betyder, at man skal lyve overfor andre for at opna accept, til det positive i at vedkende
sig sit stofbrug overfor sig selv og andre. Det gares igennem en graensedragning til de feellesskaber
han tidligere har veret en del af, men hvis verdier omkring stoffrined ikke har bidraget til at
forbedre hans liv eller har reprasenteret en positiv identifikationsmulighed. P& et mere generelt
niveau kan ovenstaende udsagn tolkes som en dekonstruktion af etablerede sandheder omkring
stofbrug, hvor det pr. definition er associeret med at med at leve et darligt liv. Han fremhaever i
modsetning hertil, at han finder en "fantastisk verden”, da han tager en beslutning om at vere

stofbruger:

”Det har jeg til gengeld, da jeg egentlig tog den beslutning med mig selv, at jeg er stofbruger og
jeg er selvmedicineret aktiv stofbruger, og det forhindrer mig ikke i at deltage i samfundet pa en

engageret made.” (s. 42)

Herved er hans identifikation forbundet med at afvise veerdier omkring stoffrihed og internalisere en
identitet som aktiv stofbruger. Lgsningen pa konflikten omkring hans stofbrug er saledes ikke at
holde op eller skjule det, men at veaere aben omkring det overfor andre. Identifikationen som aktiv
stofbruger inkluderer pa linje med Pouls fortelling en konstruktion af symbolske graenser til
negative kategoriseringer af stofbrugere i form af en omvendt bekreftelse af socialt ankerkendte

veerdier og aktiviteter, som styrker en identitet som en velfungerende stofbruger:
"Jeg kan svare enhver, at jeg betaler min husleje, at jeg far noget at spise og at jeg behandler min

datter ordentligt og taler paent til min ekskone... og har ikke haft en nogen straffeattest siden 94.”
(s. 47)
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Forteellingen kan dog i modsatning til Pouls fortolkes som en identitetstransformation, der ikke
inkluderer en erkendelse af stofbruget som et individuelt problem, men en erkendelse af ikke at ville
lade hans liv definere af dominerende vaerdier omkring stoffrihed. Det viser han ved, at eksplicitere

sin lgsning:

"[...] jeg kunne gemme mig eller blive stoffri eller jeg kunne ogsa gere det pa den her made. At ga

ud og vise, at jeg er stofbruger, men jeg svarer enhver sit.” (s. 47)

Forteellingens plot kan saledes tolkes som en antitese til en klassisk misbrugsfortelling, hvor
stofbruget ses som en patvunget tilstand, hvor han fremhaver, at der er tale om en beslutning og
ikke noget han bekaemper eller forsgger at komme ud af. Det kan i relation til Pouls stigmastrategi
tolkes som en mere direkte modstand mod at lade sig diskvalificere pga. hans stofbrug. Det
inkluderer et brud med verdier omkring stoffrihed, som betyder, at han bade konstruerer identitet
ved at adskille sig fra stoffri feellesskaber og ved at vise, at han ikke er afvigende af den grund.
Anders er i forlengelse en af de interviewpersoner, hvor den kollektive identitet er mest manifest i

forhold hans graenseskabelse til veerdier om stoffrihed, som han har erfaringer med.

Kollektiv bevidsthed: " Ikke seerligt fede regler og normer”

I hans fremstilling fokuserer han i forleengelse pa problemer i forhold til samfundsmeessige regler
og normer, der betyder, at han ofte har falt sig stigmatiseret og dérligt behandlet. Arsagen til hans
harde fysiske tilvaerelse tildeles primart den made samfundet har behandlet ham pa. Det fremgar
bl.a. da jeg sperger, om han ser det at veaere beboer pa et plejehjem som en form for
skadesreduktion:

"Det ser jeg som en form for... Det er tilbagebetaling pa de betingelser, jeg har veeret stofbruger

under. De betingelser som samfundet har stillet op for mig.” (s. 42)

Herved forhandles preemissen og spgrgsmalets relevans afvises for at pointere, at det er de
samfundsmaessige betingelser, der er arsag til hans nuvarende situation. Det ser jeg som et
eksempel pa en kollektiv bevidst fortolkning, hvor han definerer en undertrykker og en undertrykt
part. Herigennem positionerer han sig kritisk overfor den sociale orden og viser at han har krav pa
en bedre behandling. | relation til Poul kan Anders’ tilslutning til foreningens politiske
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oppositionelle budskaber derfor tolkes som at vaere internaliseret i hans individuelle identifikation
og kan ifglge Taylor og Whittier derfor tolkes som en mere succesfuld oppositionel kollektiv
identitet.

I modseetning til samfundets regler og normer, der har medvirket til at ekskludere og stigmatisere
ham, repraesenterer brugerforeningen en positiv karakter, der betyder, at han har kunnet opretholde
en tilvaerelse som hjemlgs og fele sig inkluderet og respekteret. Det er derfor ikke alene et
spgrgsmal om at veelge at veere stofbruger, men som antydet ogsa et spargsmal om at identificere
sig med en type feellesskab, hvor denne disposition er mulig. Den stgrre betydning af faellesskabet i

foreningen repraesenterer et sted, hvor stofbruget kan kombineres med at leve et velfungerende liv:

”Lige pludselig fandt jeg en helt masse mennesker som... som tilsyneladende fungerede med deres
stoffer.” (s. 46)

Foreningen tilbyder saledes en anden type veerdifaellesskab og en anden form for identifikation og
genkendelse som stofbruger. Hans identifikation med fallesskabet fremgar bl.a. da han viser,
hvorledes hans oplevelse med foreningen tilbyder ham noget, der adskiller sig fra hans erfaringer

med behandlingsstederne:

”0Og den oplevelse [eksklusion] oplevede jeg ikke her. Der var sgu ikke nogle, der ekskluderede mig
fordi jeg tog et tilbagefald eller... vi behgver ikke at side og lyve... jeg falte mig mere tryg blandt de

mennesker.” (s. 46)

Herved kan det faellesskab, han finder indenfor foreningen tolkes som et fellesskab af
generaliserede og signifikante andre, der muligger en identifikation som stofbruger, der ikke
indebaerer en potentiel diskvalificering fra feellesskabet. Da jeg sperger, hvad han mener med
tryghed, fremhaever han: ”Bl.a. at man kan have traeningsrummet derinde og treene med bla ben
uden at der er nogle der kigger skavt til dig. [...] Det giver mig en tryghed.” (s. 46) Det at veere en
del af gruppe af andre stofbrugere, der accepterer hans stofbrug fortolkes saledes som en beskyttelse

mod en negativ kategorisering og diskvalificering i den sociale interaktion pga. ydre stigmategn.
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Forhandling af identitet: "Det er os der sidder med ekspertviden”

Han fortolker foreningsaktiviteterne som et politisk arbejde, der handler om; ”[...]at skaffe bedre
forhold for stofbrugere.” (s. 44). Det fremgar ikke alene af generelle tilkendegivelser, men som en
personlig identifikation med det interessepolitiske arbejde. Han beskriver saledes hverdagen i
foreningen med fokus pa, hvordan de ofte deltager i aktiviteter, der knytter sig til at styrke
skadesreduktion og stofbrugeres interesser ved at deltage i politiske hgringer, medvirker til at
udvikle skadesreducerende verktgjer og holder arrangementer, hvor han selv forteller om sine
erfaringer overfor socialpedagoger og andre fagfolk. Herved muligger foreningsaktiviteterne en

alternativ identifikation stofbruger:

”Jeg kan skidegodt li” at veere aktive og ha’ gang i den. Og synes, at jeg har meget gode muligheder

for at lave lobbyist arbejde her fra den her platform.” (s. 44)

Da jeg beder ham om at uddybe lobbyistarbejde, siger han:

”Det er en politisk sag at skaffe bedre forhold for stofbrugere. Det er en meget vigtig ting. Og det er

0s, der sidder med ekspertviden, langt hen ad vejen.”

Han ger saledes brug af de organisatoriske fortolkningsmuligheder og italesetter stofbrugere som
eksperter og udfordrer herved etablerede hierarkier mellem eksperter og stofbrugere. Wieloch viser
i forlengelse, hvorledes slogans og alternative ordvalg kan forstas som en semiotisk modstand mod
stigmatisering, hvor det at vere stofbruger ophgijes til status (Wieloch 2002:56). Via et alternativt
sprog og en politisk fortolkning af foreningsaktiviteterne kan han identificere sig med en identitet
som politisk aktar, der medvirker til at forbedre forholdene for gruppen. Til spgrgsmalet om hvilken

betydning det har for ham at deltage, lyder det:

"Jeg synes det giver meget. Jeg har valgt ogsa, at ikke vaere anonym ikke. Sa jeg ligesom valgt at
sta frem ikke og det giver meget, hvis jeg kan @ndre én mening ud af ti — sa har jeg vundet stort.”
(s. 45)

Herved muligger identifikationen med sin position i foreningen, at han kan betragte sin dbenhed

som et politisk bevidst valg, hvorigennem han kan sgge at a&ndre andres holdninger til stofbrug.
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Abenhed kan séledes tolkes som en méade at udfordre den sociale orden, hvor han sgger at influere
potentielle statter, tilskuere og antagonister heriblandt politikere, socialarbejdere og studerende. Der
er saledes en overensstemmelse mellem foreningens kollektive politiske malsaetning og hans

individuelle opfattelse af betydningen af de felles aktiviteter.

Nanna

Nannas fortelling er i hgjere grad end de to foregaende resultatet af et samarbejde mellem
interviewer og interviewperson. Det betyder, at jeg hyppigere stillede spgrgsmal og at
interviewpersonen ofte gav relativt korte svar. Interviewets meningsindhold har imidlertid en hgj

grad af narrativ sammenhang, da hun ofte ser sine i erfaringer i et retrospektivt perspektiv.

Nanna er 30 ar og er den yngste af de interviewede. Hun har varet medlem af foreningen i ca. et
halvt ar og er saledes relativt ny i forhold til de andre interviewpersoner. Hun kommer i foreningen
nasten hver dag, men har ikke opnaet status som aktivist. Det ser hun imidlertid som gnskveerdigt,
da hun gerne vil hjelpe andre. Fortallingen baerer praeg af hendes fortolkning af at veere immigreret
til Danmark i starten af 90’erne, hvor hun begynder at tage stoffer som 16 arig. Hun begrunder det
med, at hun fgler sig ensom, og at det er sveert at fa kontakt med danskere. Hun er glad for at
komme i foreningen, som betyder, at hun er blevet mindre ensom. Hun tager heroin men gnsker

ikke at komme i metadonbehandling, da hun far det fysisk darligt af metadon.

Forteellingens plot

Samtalen med Nanna adskiller fra de to forrige ved, at hun ikke konstruerer en markant forskel
mellem fortid og nutid og at problematikkerne omkring hendes stofbrug stadig reprasenterer en
ulgst konflikt i hendes liv. Hun forteeller, at hun starter med at tage stoffer, fordi hun faler sig

ensom og at hun ikke kan blive integreret i det danske samfund:

"Der er ikke nogle danskere, der vil vaere venner med mig eller have noget med mig at gere. Sa jeg
fik en stor depression og jeg begyndte at tage stoffer, bare for at komme veaek fra det hele... og det er
et meget ensomt og hardt liv jeg lever. Fordi det hele det handlede om at skaffe penge til stoffer,
fordi det er sa dyrt. Jeg vil helst undga at lave kriminalitet, men det bliver man ngd til nogle gange
for at finansiere ens forbrug. Hver morgen nar jeg vagner, er jeg meget syg, sa hvis jeg ikke har
nogle stoffer og jeg ikke har penge til at skaffe det sa, sa jeg faler det lidt som jeg er ved og dg
faktisk.” (s. 22)
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Uddraget viser, hvorledes problematikkerne omkring stofbruget i form af abstinenssyge og
kriminalitet bade er en del af hendes fortid og nutidige identifikation som stofbruger. Imens der i
forhold til hendes ensomhed og sociale integration sker en form for plotudvikling andrer
problematikkerne omkring hendes stofbrug sig ikke. Det harde liv som stofbruger og livet som
medlem er dog en del af det samme plot, hvor feellesskabet i foreningen repraesenterer en mulighed
for at forbedre forskellige aspekter af hendes tilveerelse. Hun er ambivalent omkring hendes
stofbrug, da hun pa den ene side ser det som et hardt liv og pa den anden viser modstand i forhold
til min antagelse om, at stofbruget skulle have en negativ betydning i hendes liv (s. 26). Denne
dobbelthed er forbundet med, at hun tidligere har pragvet at holde op med at tage stoffer, men siger,
at ”Jeg har faktisk opgivet det nu, at stoppe.” (s. 21). Herved bevager hun sig veaek fra at se hendes

stofbrug som et problem, til at veere en tilstand hun accepterer og lever med:

"Selvfglgelig, hvis jeg skulle veelge, hvis jeg vidste, hvad det var for noget, sa ville jeg ikke tage det
farste fix. Det ville jeg ikke.[...]Pa grund af alle de problemer jeg far, men nu hvor jeg er blevet
afhangig, er der ikke nogen vej tilbage, faler jeg. Sa jeg kan ligesa godt fa det bedste ud af mit liv,

sadan som det er nu.” (s. 27)

Hendes identifikation som stofbruger adskiller sig fx fra Anders, der definerer sit stofbrug som en
beslutning efter at have levet en tilvaerelse baseret pa fejlagtige preemisser omkring stoffrihed.
Nanna fremhaver i modsatning hertil, at stofbruget er noget, hun er ngdsaget til at leve med og ser
det ikke som en beslutning men en kronisk og ufrivillig tilstand. Foreningen reprasenterer ligesom
de forrige forteellinger en positiv karakter, der muligger et bedre liv ved at fungere som et varn
imod ensomhed og et hardt fysisk liv. Det fremgar bl.a. da hun beskriver sit mgde med foreningen

som en abenbaring:

"Jeg har faktisk ikke hagrt om foreningen, jeg vidste slet ikke, sddan et dejligt sted eksisterede. Jeg
blev helt chokeret.” (s. 25)

Herved knyttes en serlig positiv veerdi til foreningen, der udger en kontrast til hendes betoning af

det harde liv, hendes ensomhed og ikke at kunne blive integreret i det danske samfund. Hun

differentierer samtidig de gvrige medlemmer i foreningen med stofbrugere udenfor foreningen, som
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"ikke er rigtige venner”, da de kan finde pa at snyde, hvis de er syge (s. 22). Herved er karaktererne
udenfor foreningen personer eller fellesskaber, som det “danske system”, ikke noget der skaber
positive identifikationsmuligheder. Omvendt udfylder foreningen og dens medlemmer et tomrum i

forhold til familie og venner. Det kommer bl.a. til udtryk saledes:

”Men jeg snakker meget godt, med dem som kommer her. Ja jeg feler lidt af en stor familie, som jeg
ikke har haft fer.” (s. 27)

Herved kan foreningen og dens medlemmer tolkes som mulige signifikante og generaliserede andre,
der repraesenterer en kontrast til de feellesskaber (det danske system/familie) hun ikke har eller faler

sig ekskluderet fra, som ikke udger en positiv identifikationsmarker.

Greaenser: "Det er bestemt ikke onde mennesker”

Nanna definerer greenser til en negativ kategorisering af stofbrugere, men konstruerer i modsatning
til aktivisterne ikke forskelsidentitet til mindre velfungerende stofbrugere. Det viser sig ved, at hun
generelt sgger at redefinere betydningen af, hvad det vil sige at veere stofbruger. Hun fremhaever, at

andre ser meget darligt pa hende, nar hun siger, at hun er afhangig af heroin:

”De snakker meget nedladende til mig og de tror straks at jeg er enten kriminel eller luder eller

noget i den retning.” (s. 23)

Det er ikke en opfattelse hun deler og ger en indsats igennem hele interviewet for at redefinere
opfattelsen af stofbrugere som mindreverdige. Hun taler i den sammenhang fra en position, hvor
problematikkerne omkring stofbrug i form af afhaengighed og kriminalitet repraesenterer en del af
hendes identifikation som stofbruger. Det fremgar bl.a. da hun fremhaver, at stofbrugere ikke er

onde mennesker:
"De er bestemt ikke onde mennesker og hvis der er nogle, der laver kriminalitet, fordi nar man

bliver syg vil man gare alt for at vaere rask, man far sa forferdelige abstinenser sa. Det er ikke

fordi man vil ggr nogen ondt.” (s. 23)

81



Uddraget kan tolkes som en afvisning af en stigmatiserende position, hvor hun viser, at kriminalitet
ikke skyldes ond vilje eller knytter sig til personens moral, men noget der er forarsaget af en
sygdom pga. abstinenser. | modsatning til nogle af interviewpersonerne, som tidligere har, eller i et
tilfelde stadig skjuler deres stofbrug overfor omverdenen, fremhaver hun, at hun altid har veeret
aben omkring det. Hun forhandler specifikt identitet i interviewkonteksten ved at stille

spgrgsmalstegn ved preemissen i mit spargsmal om, hvorfor hun er aben omkring det:

”Fordi jeg foler det ikke, som at det er noget jeg skal skjule. Jeg faler ikke ligesom jer, at jeg er et
darligere menneske end de andre.” (s. 23)

Herved positionerer hun sig bade overfor intervieweren og en omverden hun differentierer sig fra i
form af et "jer”, som en der har krav pa samme respekt som andre mennesker pa trods af hendes
stofbrug. Det er et eksempel pa hvordan der i interviewene forgar en forhandling, hvor
interviewpersonerne indirekte eller direkte ”svarer igen” ved at praesentere en forskel mellem den
made de opfatter dem selv pa og den made andre (inkl. intervieweren) kategoriserer dem pa (jf.
Juhila 2004). Hun identificerer sig pa linje med de gvrige interviewede som "bruger” og fremhaver,
at hun ikke gnsker at kalde sig stofmisbruger (s. 25), der kan tolkes som en bevidst modstand mod
den diskvalificerende betydning af ordet misbruger. | forleengelse redefinerer hun sit forbrug fra at
veere destruktivt og farligt til et legitimt behov for medicin. Denne forskel ekspliciteres, da jeg

sparger til, hvad hun siger til andre, nar de demmer pga. hendes stofbrug:

"Jeg siger, at jeg far det godt, nar jeg tager stoffer, jeg dgjer meget med angst og det forsvinder sa
nar jeg tager heroin. Jeg kan bedre slappe af, jeg kan bedre sove, altsa jeg har det faktisk godt, nar

jeg tager heroin.” (s. 24)

Herved redefinerer hun betydningen af stofbrug til noget positivt, som betyder, at hun kan dempe
sin angst og fa det bedre. | modsetning til Anders og Poul er hendes grensedragninger ikke
forbundet med en steerk identifikation med at vere aktiv stofbruger, ved fx ved at vise, at hun er

stofbruger og samtidig har styr pa sin tilveerelse.
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Kollektiv bevidsthed: "Det er et meget nedveerdigende og hardt liv”

Hun fortolker sin oplevelse af at leve et hardt liv og fele sig diskvalificeret i den sociale interaktion
med andre ind i en kollektiv bevidst forstielsesramme, hvor hun papeger, at “alle dem” som

kommer i foreningen gnsker at frigagre heroin:

"Altsa alle dem, der kommer her, de vil gerne frigere heroin faktisk. Fordi selve stoffet, det er ikke
farligt, det er et morfinpraeparat, men det liv som misbrugere, bliver tvunget til at leve, det er meget
nedveerdigende og meget hardt liv. Sa vi vil gerne have, ligesom det sted Valmuen [statsstattet
herointilbud til stofbrugere] som er abnet, ligesom man kan fa det pa recept, fordi det er
mennesker, som slet ikke kan leve uden det. Ligesom alt det andet medicin.” (s. 24)

Det fremgar af uddraget, hvordan hun identificerer sig som en del af et fallesskab, et ”vi”, som er i
opposition til den made, som samfundsmassige normer og regler tvinger stofbrugere til at leve pa.
Det er et eksempel pa en kollektiv bevidst fortolkning, hvor hun fokuserer pa en felles
nedveerdigende position der skyldes samfundet frem for individuelle mangler. Samtidig er uddraget
et eksempel pa, hvorledes flere af interviewpersonerne sidestiller deres stofbrug med et behov for
medicin pa linje med andre mennesker, der har sygdomme. Det kan tolkes som en sggen efter
respekt, hvor hun indirekte pointerer, at hun ikke er anderledes end andre personer, der har et behov
for medicin (jf. Sandberg 2009).

Identifikationen med gruppens kollektive interesser viser sig samtidig i forhold til en fremtidig
lgsning pa forteellingens konflikt, om at leve et uveerdigt liv som stofbruger. Hun fremhaver, at hun

gerne selv vil indstilles til lzegeordineret heroin og ser det som en mulighed for at leve et bedre liv:

*Jeg vil ogsa gerne selv komme pa det sted, der hedder valmuen. Jeg er altsa ikke blevet indstillet
endnu, sa jeg bliver ngd til at betale et keempe belgh hver dag, for at fa rad til heroin, som jeg ikke

kan leve uden.” (s. 24)
Selvom hendes lgsning ikke knytter sig til foreningen, kan hendes identifikation med gruppens

politiske oppositionelle budskaber imidlertid tolkes som en made at styrke en identifikation som en
stofbruger der har et legitimt behov for "medicin”. Samtidig kan identifikationen med fallesskabet
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betyde, at hendes identifikation som stofbruger forsteerkes og at hun i mindre grad anser en identitet

som ikke-stofbruger som en potentiel mulighed.

Forhandling af identitet: "Jeg kan godt lide at hjeelpe andre mennesker”

Nanna vil gerne ville veere aktivist og forbinder dette med at lave et “serigst arbejde”. Til

spargsmalet om, hvad det vil betyde for hende blive aktivist fremhaver hun:

"Altsa jeg kan godt lide, at hjelpe andre mennesker, hvis jeg har mulighed for det og hjelpe andre

brugere ogsa til at fa et mere veerdigt liv.” (s. 26)

Herved ser hun en fremtidig mulighed i at &ndre sin position i foreningen og herigennem
identificere sig som en, der kan hjelpe andre mennesker. At vaere medlem relateres samtidig til en
fremtidig malsaetning om at fa et veerdigt liv, som indebarer at have overskud til lave andre ting
sasom at have en hobby (at spille musik og synge i foreningens musiklokaler). Selvom hun er pa
linje med den kollektive betydning af, hvad det vil sige at veere aktiv stofbruger, er det som navnt
ikke en identifikation, der er fremtreedende i fortzellingens plot. I modsatning til de ovenstaende
aktivisters fortaellinger repraesenterer livet som stofbruger stadig et uveerdigt liv forbundet med at
lave kriminalitet og at veere syg. Derfor synes identifikationen som aktiv stofbruger ikke at
repraesentere en nutidig lgsning pa fortellingens konflikt, men er en del af potentiel identitet som
velfungerende stofbruger. Denne tolkning er bl.a. foranlediget af hendes positive tilkendegivelse
overfor at veere medlem, hvor hun fremhaever nye muligheder for at indga i aktiviteter, at hun er
blevet mindre ensom og at hun kan styrke sin sundhedsmassige tilstand. Omvendt er hendes
lgsning ikke alene forbundet med fallesskabet i foreningen, men som navnt ogsa at komme i
leegeordineret heroinbehandling. | modsatning til Anders og Poul kan hendes fortzlling saledes
ikke tolkes som en identitetstransformation, hvor hun rekonstruerer sin fortid i overensstemmelse
med ny kollektiv identitet, men kan derimod tolkes som en fortelling om at styrke en identitet, uden
at der er tale om en radikal forandring af denne.

Forhandling af identitet igennem foreningsaktiviteter er saledes ikke sarlig fremtreedende i
fortzellingen, hvilket ogsa skal ses i lyset af, at hun ikke fungerer som aktivist. Det sidste betyder, at
hun ikke har ansvar for forskellige arbejdsopgaver og aktiviteter i foreningen, der muligger
forhandling af en positiv identitet som stofbruger, som en der sgrger for rundvisninger, holder
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foredrag for studerende og fagfolk, er en del af sprgjteopsamlingen mv. Mulighederne som ikke-
aktivist for forhandling af identitet i forhold til tilskuere, stgtter og antagonister, kan derfor ses som

veerende mere begraensede.

Stine og Henrik

Samtalen med Stine og Henrik centrerer sig i sjeelden grad om fortiden, men derimod om forskellen
mellem deres relationer udenfor og indenfor foreningen. Interviewet berer preeg af et samarbejde,
hvor de ofte hjelpes ad med at udbygge deres svar til en fortelling om deres tilveerelse. De taler
ofte med en stemme og viser enighed med hinandens synspunkter. Fortellingen adskiller sig
imidlertid ved at indeholde fa retrospektive elementer og flere synkrone beskrivelser, hvorfor jeg i

analysen ofte tolker brudstykker til en delvis sammenhangende fortalling.

Stine i 40’erne og Henrik i 50’erne udger et par, som kommer i foreningen en dag om ugen. Henrik
har vaeret medlem af foreningen i 6 ar og Stine i 7-8 ar. De er begge tilknyttet arbejdsmarkedet og
Henrik er pa jobsggningskursus. De prasenterer sig selv som halv-aktivister, der betyder, at de fx
ikke har en daglig abningsdag eller gar pa sprajtepatrulje, men er aktive, nar de er i foreningen og
deltager bl.a. ved mindedagen, den arlige brugervenpris/fadselsdag og teambuildings udflugter. De
er begge brugere af heroin og keber metadon pa det sorte marked. Deres fortelling adskiller sig fra
de gvrige, ved at de ikke gnsker, at andre (venner, bekendte, myndigheder) skal vare bekendt med
deres stofbrug. De er derfor kun abne overfor de gvrige medlemmer om deres stofbrug. Det
overordnede tema for interviewet er derfor skismaet mellem at forteelle kontra at hemmeligholde et
stofbrug overfor andre. Deres fortelling er relevant, fordi den adskiller sig seerligt fra de
ovenstaende og belyser en alternativ stigmastrategi og mulighed for at identificere sig med en
kollektiv identitet.

Forteellingens plot

Fortellingen baserer sig i modsetning til Anders og Pouls’ ikke pa central sondring mellem fortid
og nutid og rummer som navnt fa retrospektive elementer. Interviewet kan imidlertid analyseres
som en ambivalent historie, hvor de bade identificerer sig med fellesskabet indenfor foreningen og
med et feellesskab udenfor foreningen, hvor de ikke vil genkendes som stofbrugere. Fortallingens
plot er derfor flertydigt, da der bade er eksempler pd, at de identificerer sig med gruppen og at de
differentierer sig herfra. Jeg tolker fortellingens konflikt som deres opmarksomhed pa betydningen
af de socialt diskrediterende egenskaber ved at have et stofbrug. Pa linje med de gvrige medlemmer
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associerer de omverdenens reaktion pa deres stofbrug med at blive kategoriseret som personer med
en darligere moral (s.14). Denne opfattelse er igennem fortzllingen konstant og betyder i
modsatning til de gvrige interviewede, at de ikke ser det som eftertragtelsesverdigt at veere abne

om deres stofbrug overfor andre.

Mgdet med foreningen er ikke kendetegnet ved en abenbaring, hvor de med det samme ser en
mulighed for at vaere &bne omkring det. Abenheden er en proces, da de i starten ikke gnsker, at de

gvrige medlemmer skal vide det:

”[Henrik:]Det var selvfglgelig sveert i starten, der var jeg ikke glad for, at alle ligesom leerte mig at
kende og vidste hvad. Det tog ogsa en periode og kere ind [...] med utryghedsfornemmelser i
forhold til folk.” (s. 18)

At fortelle det til andre er saledes forbundet med utryghed, der er i overensstemmelse med
ambivalensen i forhold til at identificere sig og blive genkendt af andre som stofbrugere.
Anonymitet er saledes en central del af deres fortelling, hvor Stine fremhaver, at anonymitet er en
betingelse for, at hun begyndt at komme i foreningen (s. 13). Denne position &ndres som navnt
ikke, men der sker imidlertid en bevaegelse i plottet, som er foranlediget af, at de gradvist finder en

mulighed for identifikation som stofbrugere i foreningen:

"[Henrik:] Vi kom selvfglgelig igennem forbrug ikke, vi udvekslede oplysninger med andre. Ogsa
bare at vaere i miljget ikke, fordi det var nemmere altsa du ved, man fandt hurtigt ud af, at det var
nemt her, det var accepteret og det var faktisk et rart sted at vere, fordi man blev accepteret som
stofbruger.” (s. 12)

Denne accept og identifikationsmulighed er imidlertid noget, der er forbundet med en stor
ambivalens. Utrygheden kan tolkes som et behov for at opretholde en identifikation som ikke-
stofbrugere udenfor foreningen i forhold til venner og andre. Det er i forlengelse relevant at
fremhaeve, hvorledes fortellingen rummer andre karakterer, for hvem identifikationen som

stofbruger ikke repraesenterer en mulighed:
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"[Henrik:] Altsa i vores hverdag derhjemme, der reklamerer vi ikke med, at vi bruger stoffer vel.
Altsd, vi har ikke nogen stof-venner pa den made vel og vi lever ikke en stoftilvaerelse, sa derfor kan

man sige, at det her [livet i foreningen] er lidt vores anden tilvaerelse ikke [...]” (s. 12)

Herved er plottet flertydigt, da de bade viser, at feellesskabet er blevet et sted, hvor de kan fale sig
hjemme og har et samhgrighedsforhold til og samtidig opretholder en identifikation med andre
feellesskaber. Denne adskillelse af faellesskaber kan i modsetning til fx Nannas forteelling tolkes
som, at de i hgjere grad associerer deres relation til verden udenfor foreningen, som en der rummer
potentielle positive identifikationsmuligheder. Derved kan fortellingens karakterer udenfor

foreningen tolkes som fellesskaber, der har betydning for, hvordan de kan fortaelle om dem selv.

Ambivalensen viser sig i forhold til deres fortolkning af, hvad det vil betyde at forteelle om deres
stofbrug til andre. Henrik fremhaever saledes, at abenhed vil fare flere problemer med sig, end det

vil lgse. Det fremgar bade i forhold til de nzre relationer og hans relation til det kommunale system:

”Sa vil de [venner] lige pludselig bare bruge det som grund hele tiden ikke "’hvorfor kom de ikke i

gar, na ja det er derfor” hvorfor ditten datten. Sa vil det hele lige pludselig veere pa grund af ens
stofmisbrug, selvom der maske er 20 andre grunde ikke [...] Nu gar jeg pa det der jobsggning. Der
har jeg jo heller ikke fortalt det til det system, at jeg er narkoman. Det kunne jeg selvfglgelig gare,

men det ville jo sa ogsa abne op for en helt masse andre problemer.” (s. 19)

Herved tolkes betydningen af at vaere aben omkring sit stofbrug som en risiko for at skulle udsattes
for en diskvalificering i den sociale interaktion med andre. De negative kategorier omkring
stofbrug, ses saledes som sa begrensende, at de vil komme til at praege deres relationer til andre og
deres identifikationsmuligheder. En synlig forskel er i forlengelse, at de i modsatning til flere af de
interviewede ikke er i forvejen er i en diskvalificeret position i deres hverdagsliv, men i en
potentielt diskvalificeret position hvor de tilbageholder risikofyldt information overfor andre (Jf.
Goffman 2009).

Greaenser: "Man kan jo godt passe et arbejde og have et velfungerende liv”

Forskellen til gvrige interviewede medlemmer viser sig ikke alene ved, at de skjuler deres stofbrug
overfor andre, men ogsa en modstand mod at lade deres stofbrug blive deres primare identitet.
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Denne position opretholdes konkret ved at undgd at blive registreret af myndighederne som
stofbrugere og symbolsk ved at opretholde en granse i forhold til en identifikation med en stereotyp
stofbrugertilveerelse. Det viser sig ved, at de ofte fremhaver, at de har et liv udenfor foreningen,

som bl.a. inkluderer en social omgangskreds og arbejde:

"[Stine:] jeg, har da haft arbejde i mange ar og man kan jo godt passe arbejde og have et

velfungerende liv, selvom man har det problem der.” (s. 16)

Selvom uddraget kan ses som identisk med de gvrige medlemmers aktive modstand mod en negativ
kategorisering, adskiller plottet sig ved, at de ikke sgger omverdenens accept som stofbrugere. Det
betyder, at de ikke udadtil sgger at dekonstruere eller at udfordre negative kategoriseringer af
stofbrugere. Denne forskel fremgar fx i deres fortolkning af at vere aktiv stofbruger, hvor de alene
leegger veagt pa, at det er en, der tager stoffer hver dag (s. 14). Da jeg spgrger ind til den bredere

kontekstafhaengige betydning af begrebet, fremhaver Henrik:

”Vi har ikke behov for at vise ligesom, at manifestere at vi er stofbrugere. Vi er jo ude i samfundet,

vi har arbejde... [...] sa jeg ved alts4, at jeg kan ger det.” (s. 17)

Han tager herved afstand fra, at hans stofbrug skal et veere et offentligt anliggende og forhandler
specifikt identitet ved at fremhave, at hans stofbrug ikke er en begraensning i forhold til at veere pa
arbejdsmarkedet. Herved adskiller deres fortolkning og identitetsfornandling sig serligt fra de
interviewede aktivisters, hvis lgsning pa stigmaproblemet er en kombination af vise abenhed om
deres stofbrug og at det ikke definerer dem negativt. Stine og Henrik viser derimod, at de ikke ser
en positiv konstruktion af en stofbrugeridentitet udenfor foreningen som en mulighed. Det betyder i
praksis, at de undgar udadvendte aktiviteter, sdsom at ga pa sprajtepatrulje, der indebarer en risiko

for at blive opdaget af deres omgangskreds (s. 15).

Selvom der er klare paralleller til Goffmans stigmastrategi passering, der indebzrer, at personen
internaliserer de normales synspunkt og sgger at skjule en diskrediterende egenskab for at opna
andres accept (Jacobsen&Kristiansen 2002:138), er der eksempler pa, at de identificerer sig med en

oppositionel fortolkning af dominerende verdier omkring stofbrug. De konstruerer i forlengelse
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grenser til negative kategoriseringer ved at tage afstand fra stereotype fremstillinger og

"antistofbudskaber”:

"[Henrik:] Ogsa fordi du ved der er s& meget forbundet med stofbrug, netop pa grund af alt den der
propaganda mod stofmisbrug i 80’erne 90’erne ikke, hvor man sa beskidte blodige kanyler og du

stjeeler fra din mormor|...]” (s. 14)

Derved tager de ikke afstand til deres stofbrug, men derimod til omverdenens syn pa stofbrug. Det
fremgar endvidere i forhold til kulturelt dominerende fortzellinger om at blive stoffri:

"[Henrik] Jeg har da set dem, som er blevet clean. De gar ud og [...] siger ja, jeg er feerdig nu og
jeg fortryder mit tidligere liv” og ™ det er slut nu og jeg vil aldrig gare det mere”. Du ved sadan
helt offentlig bodsgang, du forstar hvad jeg mener ikke [...] Det kunne jeg aldrig forestille mig at
gere [...]7 (s. 14)

Han knytter saledes, det at std frem og fortelle om sit stofbrug med en bestemt (nedverdigende)
forteelling og en rekonstruktion af sin fortid, der indebeerer, at man skal fortryde og tage afstand til
sig selv som stofbruger. Herved ger han eksplicit modstand mod at identificere sig med
dominerende fortaellinger og implicit modstand mod en forestilling om, at stofbrugere pr. definition
har lig i lasten og er darligere mennesker end andre. Jeg tolker derfor ikke deres ambivalente
positionering som en internalisering af den sociale ordens veerdier omkring stofbrug, men en mere
indirekte kritik og opposition, der er i overensstemmelse med foreningens politiske budskaber. Det
er dog tydeligt, at deres "lgsning” pa at veere i en potentielt stigmatiseret position adskiller sig fra de

ovenstaendes.

Kollektiv bevidsthed: " Det er meget befriende at veere heroppe”

Deres lgsning er, at inddele deres liv og deres identitet i to adskilte sociale verdner, hvor de
handterer situationen ved at tilbageholde information overfor bestemte grupper i deres
omgangskreds, imens de er abne om det indenfor foreningen. Foreningen ses identisk med Anders

som et sted, hvor de ikke risikerer at blive stigmatiseret:
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"[Stine:]det er meget befriende at vaere heroppe, fordi altsa i vores omgangskreds, vi har et rimeligt
stort netveerk og det er da lidt, ikke at altsa, det er jo blevet en del af ens identitet og hverdag, men
at man skal lige... altsd man skal jo passe pa [...]Jher kan vi slappe 100 procent af og veere sig
selv.” (s. 15).

Hun viser saledes, at de identificere sig med rolle udenfor foreningen som ikke stofbrugere, men at
den samtidig er en potentielt usikker identitet, hvor relationen til faellesskabet i foreningen derimod
fungerer som et helle, der ikke indebzerer en potentiel diskvalificering. Relationen til feellesskabet i

foreningen uddybes af Henrik som en ligeveerdig relation:

"[Henrik] man bliver ligevaerdige, blandt ligemand vil jeg sige ikke. Og der bliver ikke set ned pa

det vel og folk har de samme ting som 0s.” (s. 12)

Denne ligevardighed kan tolkes flertydigt, hvor de pa den ene side viser, at de i deres relation til
omverdenen ikke anser sig selv som ligevaerdige. Pa den anden side kan det tolkes som en kollektiv
bevidst fortolkning, hvor de viser, at de fagler sig hjemme blandt de gvrige medlemmer og
identificerer sig med at veere i en falles position, uden at de anser sig som mindreveerdige i forhold
til omverdenen. Denne tolkning understattes bl.a. af deres statte til fx brugermindedagen og at de
ser sig som en del af "fodfolket” i foreningen, der medvirker til at holde foreningen kagrende. Henrik
afslutter fx interviewet med at vise, hvorledes hans identifikation er i overensstemmelse med

fellesskabet:

"BF [Brugerforeningen] har prevet at klare, du ved skarene sa stille og roligt, vi har ligesom holdt
sammen og hjulpet hinanden sa godt som muligt, pa trods af, at samfundet gjorde alt for at
gdelaegge det, men der har vi keempet med nab og klgr for at klare 0s.” (s. 20)

Jeg tolker derfor deres position set fra en oppositionel optik og anser deres relation til foreningen
som en, hvor de kan identificere sig som stofbrugere, uden at det indebarer en potentiel
diskvalificering. Herved kan en kollektiv identitet fungere som en positiv identifikationsmulighed,
der kan anvendes strategisk i forhold til at treede ud og ind af en potentielt stigmatiserende position.
| forleengelse kan deres hemmeligholdelse som navnt tolkes som en modstand mod at lade

stofbruget definere dem negativt og som et eksempel pa, hvordan en kollektiv identitet kan
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anvendes strategisk, uden at den internaliseres i alle aspekter af ens hverdagsliv. Jeg ser det derfor
som en disposition, hvor de ved at fravaelge en identitet som stofbrugere overfor omverdenen
undgdr at stille sig i en ulige forhandlingsposition i den sociale interaktion med ikke-stofbrugere.
Afslutningsvis forstar jeg deres tilknytning til gruppen som en alternativ generaliserede anden, der

kan fungere som et veern imod en negativ selvforstaelse.

Delkonklusion: feellestematikker og variationer

Jeg har igennem analysen fundet en del feelles tematikker, som jeg indledningsvis vil redegere for.
Det centrale ved aktivisternes fortellinger er, at de begge foretager en skelnen, mellem fer og efter
de blev aktive i foreningen. Denne sondring baserer sig pa en relativt identisk konflikt, som er
forbundet med at leve et kaotisk liv som stofbruger under harde psykiske og fysiske vilkar. Plottet
er kendetegnet ved, at de gradvist har forladt den made at leve og vere stofbrugere pa, og nu har
styr pa deres liv og deres stofbrug. Denne forandring er foranlediget af forskellige former for
erkendelse, men felles er imidlertid, at de igennem mgdet med foreningen og et &ndret
forbrugsmenster finder en lgsning pa konflikten. Jeg har saledes analyseret aktivisternes
forteellinger som forskellige former for identitetstransformation, hvor personen viser, at han har
forandret sig fra tidligere, og nu har fundet en mere ”sand” identitet. Det fremgar fx i Anders’
pointering af, at han tog den beslutning, at han er stofbruger.

Det er samtidig feelles for aktivisterne, at de igennem deres relation til feellesskabet er i stand til at
identificerer sig selv som velfungerende stofbrugere. Det adskiller sig i begge tilfelde fra deres
fortid og adskiller sig fra negative kategoriseringer af stofbrugere. De veegter begge med varierende
betoning, at de er stofbrugere og at det ikke definerer dem negativt. Det viser sig i form af
symbolske og konkrete greenser til negative kategoriseringer af stofbrugere, som medvirker til at
forsteerke en identifikation som velfungerende stofbrugere. Det gares bl.a. ved at leve op til socialt
accepterede adfeerdsnormer i form af rengering, opretholde en velfungerende dagligdag, leve sundt,
have egen lejlighed, behandle sine neere ordentligt og ikke bega kriminalitet. | Pouls tilfeelde viser
det sig som en konkret afgraensning til mindre velfungerende stofbrugere, hvilket kan tolkes som en
mere afgraenset og mindre inklusiv kollektiv identitet — det er dog ikke en gennemgaende tendens
blandt de interviewede aktivister. Den kollektive identitet som aktive stofbrugere kan i begge
tilfelde forstds som en konkret modstand mod stigmatisering, hvor de afviser, at deres stofbrug

betyder, at de har en darligere moral eller er mindre ansvarlig end andre. Herigennem udfordrer de
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aktivt negative kategoriseringer af stofbrugere. Denne form for graensedragning til negative
kategoriseringer af stofbrugere, resulterer saledes i trad med Taylor og Whittiers pointe en omvendt
bekraeftelse af de sociale karakteristika, som ikke tildeles kategorien ”stofmisbrugere”. Det belyser
samtidig Jenkins pointe om at gruppeidentifikation ikke bliver til uafhangigt af den sociale ordens

kategorisering af gruppen.

Variationen mellem de to aktivister viser sig som to former for plotudvikling. Imens Poul setter
fokus pa, at forandringen ogsa er forbundet med en individuel erkendelse af, at hans stofbrug
repraesenterer et problem, viser Anders, at forandringen er foranlediget af en beslutning om ikke at
ville lade sit liv styre af verdier omkring stoffrihed og stoffri fellesskaber. Forskellen er, at
sidstnaevnte konstruerer identitet ved hjelp af en markant graensedragning til den sociale ordens
kategorisering af stofbrugere. Imens Pouls plotudvikling ikke rummer en markant afvisning af
stoffrined, men har derimod paralleller til en typisk misbrugsforteelling, hvor han tenderer til at
tolke stofbruget som et individuelt problem. Det viser sig samtidig i forhold til forskellige mader at
bruge foreningen som identifikationsmarkar. Anders betoner i forleengelse, at det politiske arbejde
er meget vigtigt for ham, imens Poul tilleegger de interne normer og rutiner i foreningen en stor
veerdi. Denne forskel viser sig samtidig i maden de forhandler identitet igennem
foreningsaktiviteter. Anders identificerer sig personligt med en position som politisk aktgr og
repraesenterer sig selv som en, der arbejder for at fremme stofbrugeres felles politiske interesser.
Det kan derfor tolkes som, at han har internaliseret de oppositionelle fortolkningsmuligheder i sit
personlige liv. Omvendt viser Poul en mere generel tilslutning til de politiske budskaber, uden at
den oppositionelle fortolkning dominerer hans personlige fortelling. Han leegger derimod veegt pa,
at hans deltagelse i den daglige sprgjtepatrulje har givet ham mere selvtillid. Hans forhandling af
identitet er forleengelse mindre orienteret imod det interessepolitiske projekt og i hgjere grad mod
de identifikationsmuligheder, hvor han kan blive genkendt af andre som en velfungerende person.
Herved tillegges de udadvendte aktiviteter et forskelligt betydningsindhold, men medvirker i begge
tilfeelde til at forsteerke en positiv identifikation som aktive stofbrugere. Herved kan rammerne i
foreningen som at ga pa sprajtepatrulje og andre udadvendte aktiviteter som at holde foredrag og sta
for rundvisninger medvirke til at forsteerke en intern gruppeidentifikation som velfungerende

stofbrugere.
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Feelles for analysen af de to medlemmers forteellinger er i modsatning til aktivisterne, to typer plots
der ikke baserer sig pa en sondring mellem en problematisk fortid og en positiv nutid. Der er i
forlengelse ikke tale fortellinger, der inkluderer et identitetstransformerende plot, men derimod
forteellinger, hvor de viser, at de igennem fellesskabet har styrket en positiv identitet som
stofbrugere. Foreningen reprasenterer i begge tilfeelde et sted, hvor de faler sig accepteret. Det
kontrasteres med en omverden, der ikke repraesenterer en positiv identifikationsmulighed som
stofbrugere, da det associeres med at blive genkendt som varende mindrevaerdige og moralsk
afvigende. Ved at identificere sig med fellesskabet i foreningen viser begge parter eksempler pa
indirekte og direkte modstand mod negative kategoriseringer, hvor de viser, at der er
uoverensstemmelse mellem omverdenens kategoriseringer af stofbrugere, og den made de er som
stofbrugere. Det gares bl.a. ved at redefinere betydningen af at tage heroin fra at have et negativt
betydningsindhold til at vaere et legitimt behov for medicin til at deempe sin angst, pa linje med
andre menneskers behov for medicin. Redefineringen af stoffer til medicin er en typisk
graensekonstruktion, som flere af de interviewede ger brug af, hvor betydningsindholdet af en
negativ kategori endres til en mere neutral eller en positiv betydning. Nanna redefinerer samtidig
betydningen af hendes problemer fra at veere et individuelt problem til at veere et samfundsproblem,
pa linje med aktivisterne. Den mere indirekte modstand viser sig hos Stine og Henrik, hvor de pa
den ene side ikke internaliserer omverdenens negative kategorisering, og er Kkritisk overfor
dominerende veerdier omkring stoforug og pa den anden ikke gnsker at manifestere sig som

stofbrugere.

Nannas fortelling adskiller sig fra Stine og Henriks pa den made, at omverdenen ikke reprasenterer
en positiv identifikationsmulighed generelt. Karaktererne udenfor foreningen som familie, venner
og det danske samfund udger fellesskaber hun ikke har eller finder sig ekskluderet fra.
Fortellingens  konflikt  er sdledes generelt forbundet med manglende positive
identifikationsmuligheder i form signifikante og generaliserede andre. Omvendt viser Henrik og
Stine, at deres omverden rummer positive identifikationsmuligheder, hvorfor forteellingens gvrige
karakterer har betydning for deres delvist kollektive identifikation. Denne forskel betyder, at
identifikationen med feellesskabet i foreningen repraesenterer noget forskelligt for de to medlemmer.
Nannas fortalling kan i forlengelse tolkes som et forsgg pa at genoprette en identitet igennem en
relation til et positivt feellesskab, hvor Stine og Henriks kan ses som en balance mellem, at

opretholde en accepteret identitet i forhold til deres omverden og kunne indtreede i en sikker relation
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i foreningen, hvor de ikke risikerer at blive stigmatiseret. Foreningen virker i Nannas fortelling
derfor i hgjere grad som historiens forkeemper, der skaber en mulighed for at blive integreret i et
positivt feellesskab, som ikke for har veret til stede. Samtidig viser hendes identifikation med en
eventuel rolle som aktivist i foreningen en potentiel plotudvikling, hvor hun igennem hendes
relation til feellesskabet er i stand til at identificere sig som en potentiel velfungerende stofbruger i
fremtiden. Afslutningsvis kan variation mellem de to medlemsforteellinger tolkes som en forskel
mellem at identificere sig alene med fellesskabet i foreningen, overfor at knytte sig til flere
modstridende fallesskaber baseret pa forskellige generaliserede veerdier, hvor stofbruget som en
potentiel diskvalificerende egenskab begraenser mulighederne for identifikation i relation til begge

grupper.

Afslutningsvis er det felles for alle forteellinger, at det at veere sammen med andre stofbrugere
repraesenteres som en form for beskyttelse mod stigmatisering og tydeligger pointen om at intern
gruppeidentifikation kan fungere som beskyttelse mod ydre kategorisering. Denne beskyttelse er
ikke alene i forhold til social interaktion, hvor de beskytter sig mod at blive stigmatiseret i det
offentlige rum (jf. apoteker etc.) og ekskluderet fra stoffri faeellesskaber sdsom AN, men ogsa en
form for beskyttelse mod negative konsekvenser af at veere i en stigmatiseret position. Det kommer
til udtryk i den made, at de fleste (undtagen Stine og Henrik) laegger veegt pa, at de i foreningen
laver god og sund mad og tager vitaminer, hvorved de bade symbolsk og konkret modvirker en

negativ identifikation som stofbrugere.
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Konklusion

Jeg har besvaret min problemformulering pa to niveauer ved dels at beskrive en forenings
overordnede rammer for konstruktion af kollektiv identitet, og dels ved at analysere hvordan det
enkelte medlem konstruerer kollektiv identitet. Det overordnede perspektiv bidrager med et svar pa,
hvordan foreningen igennem felles sociale aktiviteter, normer, kollektive interesser muliggar en
alternativ identitet som stofbruger. Det har jeg beskrevet ved at iagttage en sammensatning af
forskellige betydningsdannede processer inddelt i forhold til de tre begreber “graenser”, ’kollektiv
bevidsthed” og “forhandling af identitet”. Greenser fungerer generelt som en symbolsk og konkret
made at adskille gruppen fra negative kategoriseringer af stofbrugere. Her har jeg fokuseret pa
fysiske, organisatoriske og adferdsmassige grenser. De fysiske rammer er forbundet med en
manifestering af stofbrug som veerende det gruppemedlemmerne har til feelles. Det viser sig i form
af symbolske udtryk som et opiummuseum, enkelte protestbilleder og tilskyndelser til ”sikkert
stofbrug” i form af frit tilgeengelige sprajtesat. Det jeg har tolket som en organisatorisk graense, er
forbundet med en selvforstaelse som en 100 procent brugerstyret forening, hvor medlemmerne
tildeles og patager sig ansvar for at opretholde hverdagsfunktioner og foreningsaktiviteter. Herved
identificerer gruppen sig med at veare en selvkerende interesseorganisation bestaende af
velfungerende stofbrugere og differentierer sig samtidig fra traditionelle magthierarkier mellem
”professionelle” og “klienter”. Organisatorisk opretholder foreningen ligeledes en kollektiv identitet
som stofbrugere, ved at det kun er aktive stofbrugere, der kan velges ind i bestyrelsen. Det ser jeg
som en konkret made at definere og beskytte foreningens “in-group”, dvs. det som adskiller
gruppen fra andre symbolsk og konkret. Det hindrer fx, at ex stofbrugere eller socialarbejdere
kommer til at definere gruppens malsatninger og interesser. Herved andres betydningen af stofbrug

fra at veere en diskvalificerende til en inkluderende egenskab indenfor foreningskonteksten.

Den tredje grense har jeg defineret som en adfaerdsmaessig grense, som imidlertid gar pa tvers af
bade de fysiske og organisatoriske greenser. Adferdsmassige graenser knytter sig til foreningens
normative ideal om at vare aktiv stofbruger. Denne betegnelse har en dobbelt betydning ved dels at
referere til et aktivt stofbrug og dels til et aktivt liv bestaende af andre aktiviteter end at tage stoffer.
Ved hjelp af identifikationen som aktiv stofbruger kan det enkelte medlem modvirke en
stigmatiseret position, ved ikke lade stofbruget repraesentere en negativ eller begraensende

identifikationsmarkar og kunne identificere sig med andre mere socialt accepteret aktiviteter — som
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at veere politisk engageret, spille musik eller en der dagligt indsamler brugte sprgjter. Det fungerer
ikke alene som et princip eller ideal, men noget der manifesterer sig i forhold til interne
gruppenormer, hvor medlemmerne bade formelt og uformelt opfordres til at gere en indsats for at
endre pa destruktive aspekter af deres livsfarelse. Det kan fx vare at pavirke et medlem til at
pabegynde en metadonbehandling, sd han/hun ikke er tvunget til at skaffe penge til stoffer pa
kriminel vis. Samtidig opfordres medlemmerne/brugerne til at gare en indsats for at opretholde et
veerdigt ydre ved fx at ga i bad og skifte tgj. Herigennem skaber fallesskabet alternative rammer og
normative forventninger til identifikationen som stofbruger. Det henviser samtidig til et dialektisk
forhold mellem intern gruppe identifikation og ydre kategorisering, hvor organisationen strategisk
tilstraeber et positivt image for at undga at give naring til fordomme. Det ger den bl.a. ved at vise,
at foreningen er en velfungerende organisation, der er ren og paen og bidrager til at lgse konkrete
samfundsproblemer. Sidstnaevnte ser jeg som et eksempel pa kollektive rammer for forhandling af
en positiv identitet som stofbruger, hvor medlemmerne i den dialektiske proces kan identificere sig

og blive genkendt, som personer der gar et nyttigt stykke arbejde.

Foreningen konstruerer rammer for en kollektiv bevidsthed ved at definere stofbrugere som en
gruppe, der har det til felles, at de lever under uvaerdige samfundsmaessige betingelser. Det betyder,
at gruppens felles interesser ikke alene konstrueres som et spgrgsmal om at definere sig i
modsatning omverdenens kategoriseringer af stofbrugere, men ogsa associeres med en politisk
aktivisme om at skabe bedre forhold for stofbrugere. Denne identifikation vedligeholdes bl.a. ved
hjelp af udadvendte aktiviteter, hvor gruppen sgger at gere opmarksom pa de negative
konsekvenser ved kriminaliseringen af stofbrug i form af manglende borgerrettigheder og darlige
sundheds- og sociale forhold. Det ger den bl.a. ved hjelp af brugermindedagen, hvor afdede
stofbrugere mindes i under en offentlig protestceremoni. Det ser jeg som en made at dekonstruere
den farte narkopolitik legitimitet, der samtidig viser, hvordan gruppen er i stand til at fungere som
en politisk akter overfor tilskuere, stgtter og potentielle antagonister. Det tydeligger igen den
dialektiske proces mellem intern gruppeidentifikation og ekstern kategorisering, hvor gruppen viser,
at den adskiller sig fra kategoriseringer af stofbrugere, som mennesker der ikke har overskud, eller
er i stand til at fungere som politisk akter og indga i positive fellesskaber. Det centrale er i
forlengelse, at det igennem kollektive bevidste fortolkninger bliver muligt, at se sine problemer

som et samfundsproblem frem for et individuelt stigmatiserende problem.
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Pa det individuelle niveau manifesterer den adferdsmaessige greensekonstruktion sig serligt i
forhold til de interviewede aktivister. Det fremgar bl.a., i forhold til den made de identificerer sig
med rollen som aktive stofbrugere, hvor de ofte viser, hvorledes deres stofbrug ikke medvirker til at
definere dem negativt som personer. Det betyder i overensstemmelse med foreningens interne
normer, at de identificerer sig som velfungerende stofbrugere, der lever et liv bestaende af
meningsfulde og socialt accepterede aktiviteter. Identifikationen med at vere aktiv stofbruger
knytter sig til en proces, hvor de igennem forskellige typer plots viser, at de adskiller sig fra
stereotype fremstillinger af stofbrugere. Hos iseer én aktivist (Anders) betyder det at bekende sig
som aktiv stofbruger, at han finder en lgsning pa fortellingens konflikt, hvor han rekonstruerer sine
negative erfaringer med stoffri behandling og stoffri feellesskaber i form af AN (Anonyme
Narkomaner), som noget der ikke reprasentere en verdi for ham. Det er et eksempel pa, hvordan
foreningen muligger en alternativ identifikation som stofbruger, hvor et aktivt forbrug ikke virker
som en begraensende egenskab i forhold til at opna fuldt medlemskab af gruppen, tvaertimod. Jeg
har tolket hans forteelling som et eksempel pa en identitetstransformation, der i trad med Taylor og
Whittiers perspektiv er i overensstemmelse med en oppositionel kollektiv identitet. Fortellingen
viser i forlengelse, hvorledes de kollektive greensedragninger indgar i medlemmets fortolkning af
hans personlige erfaringer, hvor han rekonstruerer sin fortid og differentierer sig fra den sociale
ordens veerdier omkring stofbrug. Jeg har som fremhavet fundet en anden type
identitetstransformation hos aktivisten Poul, hvor tilknytningen til de oppositionelle verdier ikke er
ligesa tydeligt manifesteret. Hans identifikationsmgnster baserer sig derimod pa en konstruktion af
forskelle til hans fortid og til mindre velfungerende stofbrugere. 1 modsatning til at rekonstruere
sine erfaringer ved at bryde med den sociale ordens veerdier omkring stofbrug er plottet i hgjere
grad centreret om at differentiere sig fra en bestemt destruktiv made at vare stofbruger pa, som
bade symboliserer en afstand til hans fortid og til stereotype fremstillinger af stofbrugere. Der er
derfor en hgj grad af overensstemmelse mellem de interne gruppenormer og hans identifikation med
at veere en velfungerende stofbruger. Det betyder samtidig, at han konkret differentierer sig fra

mindre velfungerende stofbrugere.

De to aktivisters stigmastrategier varierer saledes i forhold til fortolkningen af deres position som
stofbrugere. Det fremgar samtidig i forhold til den made den enkelte identificerer sig med sin
position i foreningen, hvor Anders i overvejende grad fortolker foreningsaktiviteterne som politisk

aktivisme, der handler om at forandre andres indtryk af stofbrugere og vise hvorledes de som
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gruppe har krav pa en bedre behandling. Det kan saledes ses som et eksempel pa en kollektiv
bevidst fortolkningsramme, idet han fortolker saledes sine personlige interesser i overensstemmelse
med de kollektive politiske interesser. Stigmastrategien hos Poul tager udgangspunkt i de kollektive
fortolkningsrammer, men kan i hgjere grad ses som et spargsmal om at indga i et fellesskab, der
fungerer pa linje med andre mennesker. Graeensekonstruktionen handler saledes ikke sa meget om, at
heaevde deres rettigheder som stofbrugere, men at de som gruppe ikke afviger fra andre mennesker.
Rammerne for forhandling af identitet indenfor foreningskonteksten anvendes séledes i hgjere grad

til at blive genkendt, som en der gar et nyttigt stykke arbejde bl.a. ved at ga pa sprajtepatrulje.

Identifikationen med at veere aktiv stofbruger er ikke pa samme made manifest hos de interviewede
ikke-aktivister. Der er ikke tale om et identitetstransformerende plot, da begge forteellinger kan
tolkes som forskellige typer af ulgste konflikter. Det viser sig hos et medlem Nanna som en ulgst
konflikt i forhold til en identifikation som stofbruger der associeres med problemer i forhold til
konstant at skulle skaffe penge til stoffer og at blive syg pga. abstinenser. | forhold til
identifikationen som stofbruger, er der saledes tale om status quo frem for en
identitetstransformation. Der er derfor ikke overensstemmelse mellem medlemmets
identifikationsmgnster og den kollektive identifikation som en gruppe af velfungerende stofbrugere.
Denne fortelling viser saledes noget om, at de kollektive rammer for identitet i foreningen har visse
begraensninger, da den kontekstuelle betydning af betegnelsen aktive stofbrugere ikke inkluderer en
identifikation som en "ikke velfungerende stofbruger”. Hendes lgsning pa konflikten er imidlertid i
trad med de kollektive rammer, hvor hun ved at identificere sig som kronisk stofbruger, tilstraeber
en forbedring af sit liv igennem tilknytningen til foreningen og ved at komme i laegeordineret
heroinbehandling. Samtidig identificerer hun sig med en oppositionel tolkning af sin position og
kan herigennem styrke en identitet ved at se sine problemer som et resultat af en samfundsmaessig
uretfeerdighed frem for et individuelt problem. Den samme type identifikationsmgnster gar sig ikke
galdende hos det andet medlemspar Stine og Henrik, hvor fortellingens konflikt er forbundet med
en ambivalens mellem at blive genkendt som stofbrugere af omverdenen og identificere sig som
sadan indenfor foreningen. Denne dobbelthed er teet forbundet med en stigmastrategi om ikke at
lade stofbruget definere deres relation til verden udenfor, og undga den diskvalificering de ser
forbundet hermed. Deres forteelling viser i s&rlig grad, hvorledes den kollektive identitet som aktive

stofbrugere ikke repraesenterer en identifikationsmulighed for alle. Det vil sige, at den kollektive
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graensekonstruktion til negative kategoriseringer som stofmisbrugere ikke alle tilfelde betyder, at

medlemmerne internaliserer en rolle som aktive stofbrugere overfor omverdenen.

Stigmastrategierne hos ikke aktivisterne har jeg hhv. tolket direkte og indirekte modstand mod
diskvalificering i mgdet med andre. Det er imidlertid felles for de to, at de ikke pa samme made
som aktivisterne forhandler identitet igennem foreningsaktiviteter. | det ene tilfelde (Nanna) er der
eksempler pa direkte modstand, hvor medlemmet bade viser modstand mod en negativ
kategorisering af stofbrugere generelt, ved at vise, at der er tale om en samfundsmaessig patvunget
tilstand. Der er samtidig eksempler pa, at medlemmet redefinerer betydningen af stofbrug som en
destruktiv egenskab til noget der demper angst og fungerer som medicin. Det er en central
stigmastrategi, der gar igen hos flere af de interviewede og kan ses som en semiotisk modstand,
hvor stofbruget far et mere neutralt eller positivt betydningsindhold. Den mere indirekte modstand
viser sig hos de medlemsparret, hvor de viser, at stofbruget ikke definerer dem negativt og at de pa
linje med andre kan leve et liv med arbejde og positive sociale relationer. Den kollektive identitet i
foreningen kan omvendt ses som en mulighed for at treede ind i en sikker relation (for en periode),

hvor de ikke risikerer diskvalificering.

Der er saledes relativt stor forskel pa konstruktionen af identitet blandt de analyserede
interviewpersoner. Falles for dem alle er imidlertid, at feellesskabet i foreningen reprasenterer en
beskyttelse af medlemmerne imod stigmatisering og udger en mulighed for at indga i positive
feellesskaber, hvor de kan identificere sig og blive genkendt som stofbrugere, uden at indebzrer en
ulige forhandling af identitet. Det betyder, at feellesskabet kan fungere som medlemmernes
generaliserede andre, hvorigennem de kan beskytte sig imod omverdenens kategorisering og

samtidig redefinere identiteten som stofbrugere.
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Bilag 1
Briefing:

e Tak for at du vil deltage
e Interviewet vil vaere anonymt — sa dit navn vil ikke fremga i min opgave

e Erdetiorden at jeg optager interviewet — det er for, at jeg ikke skal koncentrere mig om at
huske og skrive. Sa vi kan tale frit. Det bliver selvfglgelig slettet efter jeg har skrevet
opgaven.

e Interviewet vil vare ca. en time, men det er selvfalgelig ogsa afhaengig af din tid og hvor
meget vi kan snakke om

e Min opgave handler groft sagt om, hvordan foreningen spiller en rolle i dit liv, din identitet
og om den har @ndret noget synet pa dig selv og dit stofbrug.

e Farst har jeg nogle indledende spargsmal ogsa vil jeg, tale med dig om dit liv som
stofbruger og hvordan brugerforeningen kommer til at spille en rolle i dit liv.

e Interviewet vil efterfglgende indga og blive anvendt i opgaven

e Du bestemmer jo selv, hvad du vil udtale dig om og hvis der er noget du ikke vil snakke om
siger du bare til. Du giver dig selvfglgelig bare tid til at svare, det haster ikke og bare sparg,
hvis et spgrgsmal er uklart.

e Vil du have en udskrift af optagede interview?

Interviewguide

Er du medlem af foreningen?
Hvor tit kommer du her?

Hvor lang tid har du kommet her?
Hvor gammel er du?

1. generelt om interviewpersonens identitet som stofbruger(identitet som stofbruger i
samfundet)

Nu er jeg jo interesseret i, hvordan du opfatter dit liv som stofbruger. Jeg vil derfor spgrge, om du
kan fortelle mig om dit liv som stofbruger og gerne med fokus pa, tiden fgr du blev medlem af
foreningen?

Mange mennesker deler deres liv op i forskellige perioder gode som darlige, turbulente,
stillestdende, harde osv. og hvis du skulle beskrive dit liv som stofbruger, hvilken retninger har det
s gaet i?

2. personens tilknytning til foreningen (identitet som stofbruger i foreningen)

Kan du forteelle om, hvordan kom du sa til at blive medlem af foreningen?

- Hvorfra havde du hert om foreningen?
- Hvad havde du hgrt om den?
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- Hvad tiltalte dig ved den?
- Kan du forteelle noget om din motivation for at melde dig ind i foreningen?

Kan du forteelle noget om hvilken rolle spiller den i dit liv?
- Hvordan bruger du foreningen
- Har du faet venner her?
- Jeg har stedt pa ordet aktive stofbrugere her i foreningen, er det noget du bruger om dig
selv?
- Hvad leegger du i det?

3. om stigmaet og modstands kontra handteringsstrategier(Aben/lukket omkring stofbrug
(stigma) Strategier i forhold til omverden)

Har du igennem den periode du har fortalt om andret dit syn pa det at veere stofbruger — jeg teenker
pa om du ser det mere positivt, negativt eller hvordan?

Sympatiserer du med foreningens politiske engagement omkring af skabe bedre forhold for
stofbrugere?

Er det noget du bruger i dit liv
- ved fx at veere mere dben omkring dit stofbrug overfor omverden
- At kraeve respekt?

Afslutning
Mange tak for at du ville deltage, det har stor betydning
Har du ellers noget du vil sige eller sparge om

107



Bilag 2

Uddrag af foreningens formalsparagraffer hentet fra foreningens hjemmeside Brugerforeningen.dk:

Vedtaegter for BrugerForeningen

Paragraf 1. Foreningens navn og hjemsted:
BrugerForeningen — for aktive stofbrugere - Kgbenhavn.

Paragraf 2. Foreningens formal:

Foreningen skal styrke stof- og metadonbrugernes sociale og samfundsmaessige interesser. | gangszette aktiviteter i
form af stgtte, oplysning og radgivning til den enkelte. Foreningen skal modvirke diskrimination og afhjaelpe
magteslgshed. Foreningen skal, for at na dette mal, synligggre de forhold, som praeger narkoomradets sociale,
politiske og skonomiske forhold og de konsekvenser, det far for det enkelte menneske. Det skal ske gennem at skabe

debat, samt gennem brug af demokratiske virkemidler.

Foreningen skal vaere trovaerdig i forhold til myndigheder, politikere og brugere, og pa den made veere stofbrugernes
effektive talergr.

Paragraf 3. Som medlemmer kan optages:

Alle interesserede, men kun aktive stofbrugere kan vaelges til bestyrelsen.
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Bilag 3
Tale til brugerforeningens mindedag 2010 af formand Jgrgen Kjeer, hentet fra hjemmesiden

http://www.mynewsdesk.com/dk/view/pressrelease/international-mindedaqg-for-afdoede-
stofbrugere-442680 [02.02.2011]

International Mindedag for afdgde stofbrugere

BrugerForeningen indbyder hermed alle interesserede til International Mindedag for afdede
Stofbrugere.

Vi mgdes onsdag den 21. Juli 2010 kl. 19.00 -
ved mindestedet for stofbrugere i byhaven pa Halmtorvet ved Colbjgrnsensgade.

Den Internationale mindedag er dedikeret til de mange mennesker, kendte og ukendte, der dgde i
krigen mod stoffer og som blev til krigen mod stofbrugere. Det er tidspunktet, hvor vi stofbrugere
og vores familie og venner husker og hylder vores venner og kere, for de begravelser hvor vi ikke
kunne eller matte deltage, for de dade der ikke blev anerkendt, for gjeblikket som vi aldrig fik - til at
sige farvel. Dagen er til at huske dem, som vi kender og dem som vi ikke kendte - fra landet, vores
sma og store byer, i Danmark og i hele verden. Den 21. juli er en dag til at mindes; Dem, der dgde
af uregulerede, forfalskede og forgiftede stoffer, som udbydes pa dagens sorte marked; Dem, der
blev kriminaliseret eller feengslet pa grund af deres afhangighed, kun for at dg af en overdosis ved
Igsladelsen; Dem, der dgde pa vores hospitaler af narkotikarelaterede infektioner og af fattigdom
eller diskrimination. Til dem, der dgde i feengsler, af sygdomme, vold og de mange statslige
sanktioner og henrettelser (sdsom Burma, Dubai, Kina, Malaysia og Singapore), eller fra angreb af
selvbestaltede og statsstgttede dgdspatruljer i Thailand og Brasilien; Dem, der er dgde af virus der
overfgres som fglge af den narkokrigs-mentalitet, som aktivt forhindrer og endda i visse lande
kriminaliserer sprgjtebytning og substitutionsbehandlingsprogrammer, som i Rusland og endda
ogsa i Sverige hvor der stadig ikke findes sprajtebytteprogrammer i Stockholm og alle de andre
starre byer, lige bortset fra Malmg og Lund hvor Sveriges eneste eksisterende sprgjtetilbud findes.
Til dem, der trodser lovene for at fa deres medicin eller foretrukne stimulans og til dem der bliver
fanget i krydsilden mellem steerkt beveebnede narkorazziaer og nationale og lokale bandekrige som
udkaempes pa grund af profithensyn. Til dem der dgde i ensomhed der opgav kampen og habet, og
til dem der ikke leengere kunne keempe kampen. Den 21. juli er dagen, hvor alle stofbrugere i hele
verden, baerer pa vores fakkel af veerdighed og hab og hvor vi mindes vores venner.

Med venlig hilsen
Jargen Kjear/formand

BrugerForeningen
— for aktive stofbrugere
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Bilag 4
Formandens tale til foreningens 17 ars fadselsdag og brugervenprisen i 2010 behandlet af formand

for pargrendeforeningen Karen Groos. Hentet fra brugeforeningens hjemmeside
brugerforeningen.dk:

BrugerVenDagen 2010

Af formand Karen Groos

BrugerVenDagen 2010 Blev afholdt i BrugerForeningen d. 3.nov. 2010 pa foreningens 17 ars fgdselsdag. Festen blev
ligesom de senere ar startet i kulturhus ”Stgberiets” teatersal (nabo til BF) der var udstyret med bar, talerstol og
adskillige raekker siddepladser.

Formand Jgrgen Kjaer bgd gaesterne velkommen og fortsatte: “John der var BF's husinspektgr i over 12 ar — blev bisat
den 14. Oktober. John havde en herlig tgr lettere mgrk men ogsa selvironisk humor. John havde masser af venner over
alt fordi han var en stor personlighed, som vi alle sammen savner utroligt meget og jeg haber | vil veere med til at
holde et minuts stilhed for John og alle de andre der har forladt os i ar og tidligere — Tak!”

Efter stilheden fortsatte JK med et tilbageblik pa det seneste ar der har vaeret noget af en prgvelse med hele fem
indbrud indenfor bare 6 maneder. Aret blev ogsa indledt med en meget anstrengt gkonomi da budgettet pa forhand
var reduceret med 400.000 fra Kgbenhavns Kommune og Miljg & Teknik, havde pa grund af de vanskelige tider
inddraget SprgjtePatruljens honorar.

JK: fortsatte ”Det er heldigvis ikke sygdom og elendighed alt sammen. Det som vi har keempet mest for i over 15 ar —
legeordineret heroin, blev langt om laenge realiseret i ar. Den 15. marts abnede “Valmuen”, pa Tomsgardsvej i
Kgbenhavn og samme dag abnede KABS i Hvidovre for heroinbehandling. Naturligvis ser vi med keempestor
tilfredshed pa at heroinbehandlingen endeligt langt om laenge er realiseret. Men vi kritiserer stadig
Sundhedsstyrelsens vejledning om hvordan og hvornar heroinen skal indtages. Stofbrugere, der bliver tildelt heroin,
forventes at mgde op til overvaget indtagelse af praeparatet to gange dagligt, syv dage om ugen. Det betyder i praksis
en genindfgrelse af “stavnsbandet” og det er meget vanskeligt at indpasse de to besgg i en hverdag med job, studier
eller andre normale forpligtelser. Aftendoseringen bestar ogsa stadigt af metadon — dog til hjemtagelse ligesom ved
weekendfri eller ferier, og dette pa trods af at de udvalgte ikke pa noget tidspunkt har profiteret af den forudgaende
arelange metadonbehandling, der forlanges for at fa adgang til heroinbehandlingen. Sidst men ikke mindst finder BF
ogsa at det er steerkt kritisabelt at stofbrugere der ikke fixer, skal starte med det fgr de kan komme i betragtning,
ligesom de der er inde og gerne ville stoppe med at fixe, heller ikke har nogen mulighed for at zendre pa denne mere
risikable og belastende indtagelsesform. Men nu er heroin ikke laengere udelukkende forbudt, men ogsa lovligt
legeordineret medicin — og Rom blev heller ikke bygget pa én dag.”

”| ar lykkedes det os ogsa endeligt at fa naloxone — det startede vi med at tale om helt tilbage i 2001 hvor jeg pa
Internettet laeste om hvordan stofbrugere i Chicago var blevet udstyret med overdosisredningsudstyr og naloxone.
Den gang havde vi GadePatruljen der under de daglige patruljer mgdte mange overdoser. Hvis de havde haft naloxone
ville de have kunnet starte livsreddende indsats pa stedet. Socialoverleege Peter Ege, syntes ogsa det var en rigtig god
ide — og sa tog det lige nogle ar med at fa bevilget midlerne. Men sa skulle det altsé ogsa lige implementeres fra en
institution i Kebenhavns Kommune. Jeg mente jo bare at vi skulle udstyres med nogle ampuller og sa ellers starte med
at redde liv. Men jeg kan ogsa sagtens se at det giver god mening — sddan behgrigt at registrere og evaluere, sa der
ogsa fremover kan bevilges midler til det gode formal. Det blev saledes fgrst aktuelt i 2009 hvor Sundhedsrummet
kom pa banen, med en passende institutionsstruktur, en laege og nogle sgde sygeplejersker. | januar 2010 arrangerede
de et f@grstehjeelpskursus som 12 aktivister fra BF bestod og de blev saledes de allerfgrste ikke sundhedsuddannede
personer i Danmark der blev udrustet med livsreddende naloxone og en lille taske med det gvrige udstyr - og med det
har vi siden reddet 5 stofbrugere fra dgden af en overdosis.”

- "I begyndelsen af aret blev vi opmaerksomme p3a avisskriverier om at nogle stofbrugere pa Vesterbro have anvendt
salmiakspiritus som voldsinstrument — og at flere blev blindet herunder en 17-arig der var permanent blindet pa begge
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gjne. Det er en meget tragisk historie. Jeg erindrede at man kunne bruge noget andet til at frembringe freebase — og
kontaktede derfor vores kollega Raffi Balian i Toronto der bekraeftede, at man ogsa sagtens kunne fremstille
freebase/crack med bikarbonat i stedet for salmiakspiritus — og sa startede vi snart herefter med at pakke de sma

plastposer med bikarbonat — og i sidste opteelling for nyligt havde vi produceret og distribueret over 20.000 poser
siden vi startede i marts.”

"l lgbet af sommeren udvidede vi samarbejdet med Sundhedsrummet til ogsa at omfatte indkgb, pakning og
distribution af crack-kits og dem har vi pt. lavet 2.000 poser af.”

"BF er "hgringsberettiget” i forhold til flere ministerier, styrelser og forvaltninger og vi har siden starten siddet med i
folgegruppen ift. Ksbenhavns Kommunes Sundhedsrum og cafe Dugnad og BF er nu ogsa blevet indbudt til at
reprasentere stofbrugere i Kebenhavns Kommunes nye Udsatterad. BF huser ligeledes arranggrgruppen for den arlige
Brugernes Bazar i Odense. Vi oplever at have rigtigt mange gode samarbejdspartnere.

"Vi har desvaerre mattet slgjfe alle arets seedvanlige udflugter — sdsom museumsbesgg, biografture, koncerter og
andre aktiviteter der koster penge — det er meget svaert at arrangere noget med mange mennesker uden at det koster
noget, men vi har dog bade varet et par gange pa stranden og et par ture i skoven — men Zoo turen i maj og den arlige
sommer kanoudflugt blev der ikke til.”

- Og med 5 indbrud kan vist med en vis ret kalde 2010 for BrugerForeningens fgrste ”Annus Horribilis” - og sa alligevel
ikke — idet det blev min store gleede med stolthed at modtage en rigtig international haederspris — the “Carol & Travis
Jenkins Award” —i april pa den store internationale Harm Reduction konference i Liverpool — prisen gives for
outstanding harm reduction work — og som det blev fremhaevet ved prisoverraekkelsen, sa opfattes BF af andre
stofbrugeraktivister som “fyrskibet” eller "ledestjernen”, som alle gerne vil kopiere i deres hjemlande. Vores forening
er ogsa ganske unik med eget dagligt abent vaerested med brugerstyring og radgivning og masser af forebyggende
arbejde med skolebgrn og studerende, samt mange sociale og skadesreducerende aktiviteter. Alt sammen pa frivillig
basis — og vel at maerke udelukkende udfgrt af aktive stofbrugere. Mange ude i verden kalder BF for “Utopia” — og det
ma vi jo erkende langt hen af vejen — og der var sikkert heller ikke ret mange der tilbage i november 1993 troede at BF
ville eksistere i, om end ikke allerbedste velgdende, sa dog stadigt i live og altid optimistiske — og til trods for sygdom
og dgdsfald og svaekket gkonomi, sa holder vi bade veaerested og forening abent i ca. 12 timer om dagen — og der er
morgenbord og tilberedt aftensmad pa samtlige af arets hverdage. SprgjtePatruljen har vaeret pa gaden hver eneste
dag ogsa i weekenderne — s3 det er rigtigt som fremhaevet i Liverpool ved prisoverrakkelsen, at BF er en meget
dynamisk interesseorganisation og ogsa en stor international medspiller i INPUD og vi samarbejder nzert med vores
sgsterorganisationer i bade Norge og i Sverige hvor der findes hele 7 lokale foreninger. Det sidste er ogsa et tydeligt
udsagn om at det er svaert at vaere stofbruger i Sverige og derfor organiserer de sig i meget stgrre omfang end det er
tilfeeldet i Danmark.”

- "Men hvis vi ikke havde vores trofaste aktivister sa eksisterede BrugerForeningen slet ikke — det er dem der abner
foreningen hver eneste morgen og det er dem der dagligt kgrer ud med ”SprgjtePatruljen” bade nar det er sommer og
solskin men ogsa nar det er regnvejr - eller vinterkoldt med snevejr og frostgrader. Uden foreningens flittige aktivister
sa kunne vi ikke vaere her i dag og fejre foreningens 17 ars fedselsdag. Sa vil | ikke hjeelpe mig med at give BF's
aktivister en ordentlig klapsalve som tak for deres keempestore indsats? Tak skal | have”

Herefter overtog BrugerForeningen husmusikus Henrik Svale mikrofonen og fortsatte med sang og guitarspil med
"Peers from INPUD” en sang af egen musikkomposition og tekst af Jgrgen Kjeer.

Efter Svales sang og spil overtog Socialoverlaege Peter Ege, fra Socialforvaltningen i Kebenhavns Kommune. Peter
holdt en herlig tale og med hgjt humgr og stort vid praesenterede han arets modtager af BrugerVenPrisen 2010,
overlaege Christian Hvidt der velvilligt og med stor glaede modtog prisen og samtidigt i sin takketale berettede lidt om
sin tid som laege bade her og flere ar i Zambia i Afrika og om, hvordan han fik interesse for omradet stofbrug/ misbrug
og lyst til at hjaelpe og behandle stofbrugere.

Talerne og prisoverraekkelsen i teatersalen afsluttedes med stor applaus til prismodtageren og formanden erklzerede,

at festen og baren nu flyttede, og fortsatte inde ved siden af i BF's hyggelige lokaler, hvor der stod en veludrustet
buffet og ventede med en masse dejlige ting til ganen — herunder selvfglgeligt BF's hjemmelavede speciale -
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chokoladedyppede jordbaer, der som saedvanligt blev spist i stort antal og med stor nydelse.

Karen Groos. Nov.2010.
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Bilag 5

Projektheskrivelse af foreningsaktiviteten sprgjtepatruljen. Fundet pa foreningens hjemmeside
brugerforeningen.dk:

Samarbejder med Sundhedsrummet pa Vesterbro.

En borgerservice der udferes af frivillige og ulennede aktivister fra BrugerForeningen i Kgbenhavn.

Brugte sprgjter og kanyler der efterlades eller bortkastes er arsag til frygt og ubehag og de kan veere smittefarlige.

BF har derfor siden 1997 pataget sig arbejdet med at fjerne brugte sprgjter, nale og andet stofbrugerrelateret udstyr og SprgjtePatruljen karer
daglige patruljer i omradet indre Vesterbro hvor de besgger lokaliteter som vi kender som seerligt belastede.

Borgere der opdager brugte sprgjter kan tilkalde BF's SprajtePatrulje og ringes der til BrugerForeningen inden kl. 15.00 reagerer vi sa vidt det er
muligt den samme dag - hvor en frivillig aktivist seettes pd opgaven.

Projektbeskrivelse:

1. Navn: "SprgjtePatruljen”. Kontakt: BrugerForeningen ( telefon: 3536-0150 )

2. Malszetning/Malgruppe: Det tilsigtes at yde borgere i Kebenhavn og pa Frederiksberg en borgerservice, hvor de blot
ringer til BrugerForeningen og meddeler, at der i deres boligomrade eller naermiljg, findes brugte sprgjter og kanyler.
Foreningen sender herefter (oftest straks) en cyklende aktivist, specialudrustet med sikkert udstyr til opsamlingen og en
container, som er beregnet til sikker bortskafning af brugte sprgjter og kanyler.

Der sigtes p&, at involvere og motivere stof- og metadonbrugere i et erhvervslignende og samfundsnyttigt
beskaeftigelsesprojekt, hvor deres seerlige erfaringer i omgangen med brugt "Vaerktgj" og deres viden om stofbrugeres
skjulesteder kan anvendes nyttigt.

3. Projektbeskrivelse:. Dagspressen omtalte i eftersommeren 97 et fund, af en brugt sprgjte i en sandkasse ved en
bgrnehave. Det affgdte nogle diskussioner blandt foreningens aktive medlemmer, der udmgntede sig i et konkret forslag
om oprettelse af "SprgjtePatruljen”. Dette forslag blev forevist alle foreningens sponsorer og samarbejdspartnere,
repreesentanter for politiet og Miljgkontrollen. Alle mente, at det var en rigtig god ide og det blev herefter hurtigt besluttet,
at starte projektet med navnet SprgjtePatruljen. Foreningen havde allerede af en anden arsag, kontakt til et tysk firma der
producerer sprgjter, kanyler og containere, beregnet til bortskafning af brugt veerktej. Dette firma sendte pa forespgrgsel
en forelgbig gratis vareprgve pa 20 beholdere, der har en meget hensigtsmaessig starrelse og er lavet af et materiale, som
miljgmyndighederne har godkendt til destruktion. Der blev ligeledes anskaffet to cykler, der hver fik pAmonteret en
cykelkurv, hvori beholderen passer perfekt og er under konstant opsyn, under transporten. Dette anses som uhyre vigtigt,
idet en tabt beholder ville kunne forarsage farlige og helt uoverskuelige konsekvenser i trafikken. Sidst men ikke mindre
vigtigt, blev der indkgbt nogle seerlige opsamlingstaenger, der sikrer aktivisterne mod naerkontakt.

4. Opstart: Projektet blev farste gang officielt preesenteret, ved et pressemgde ifm. foreningens arlige Brugerven
prisoverreekkelse d.18.11.97. i BrugerForeningen. Her blev det meddelt, at foreningen ville starte aktiviteten
"Sprajte(opsamlings)patruljen” den 1.12.97. og en seerlig pressemeddelelse, som beskrev projektet blev udsendt. P& selve
startdatoen (den 1.12.97.) blev projektet vist/omtalt i TV Lorry's nyhedsudsendelse. Herefter har samtlige landsdeekkende
morgenaviser omtalt projektet, pa forskellige tidspunkter og i Igbet at foraret viste Vesterbro Lokal TV ogsa en reportage
med Sprgjtepatruljen pa job.

5. @konomi: SprgjtePatruljen var en aktivitet, der var ngje knyttet til BrugerForeningens gvrige aktiviteter og pa grund af
den spontane ideudvikling og igangseetning, fandtes der ved starten endnu ingen saerskilt gkonomi. Foreningen havde den
31.12.98. modtaget ca. 8.000,-.kr. i kontante stattebelgb, dels fra anonyme privatpersoner og dels fra to navngivne
entreprengrer, med byggeprojekter pa Vesterbro. Der var fra Miljgkontrollen givet tilsagn om, at man herfra vil deekke
udgifter til udstyr og redskaber. Der blev indkgbt nogle gule og let genkendelige uniformsjakker, som blev forsynet med
foreningens navn og logo.

6. Erfaringer: Projektet har fra alle sider veeret omfattet af en enestdende goodwill. Aktivisterne bliver modtaget meget
venligt og anvist fundstederne pa en sjeelden positiv made, der betydeligt fremmer lysten til at medvirke. Det er en meget
oplgftende fornemmelse, som aktivist at opleve den positive interesse og de venlige bemaerkninger fra deres medborgere,
der ellers normalt kan veere noget uvenlige og nogle behandler endda aktive stofbrugere med afsky. Der ydes ikke
aktivisterne nogen egentlig len, men de far en pakke 20.stk. smgger, nar en opsamlingsrunde pa nogle timer er
gennemfart.

7. Hverdagen: Der kgres faste daglige patruljer pa Indre Vesterbro hvor der findes seerligt kendte stofbrugerlokaliteter.
Derudover reageres der pa telefoniske henvendelser fra privatpersoner, viceveerter, handveerkere og entreprengrer med
arbejde pa Vesterbro. | szerlig kolde og vade perioder falder antallet af fundne sprgjter betydeligt, idet det er sveert for
stofbrugerne, at finde egnede vener nar det er koldt i vejret. Der sker derfor en meerkbar ggning i antallet af fundne
sprgjter, nér vejret i lgbet af foraret og hen over sommeren, begunstigede ophold og fixeri udendgrs. Der har fra samtlige
medier veeret udvist, en sjeelden interesse for SprgjtePatruljen. Projektet medvirker positivt til at nedbryde fordommene og
illustrerer p& udmeerket vis, at aktivisterne tydeligvis kan fungere, bade som aktive stofbrugere og samtidig udnytte sine
evner og feerdigheder, nar bare der er tale om at udvise dem tilliden og give dem en stabiliserende behandling. Langt
hovedparten af aktivisterne er i leengerevarende metadonbehandling og medvirker ogsé i mange forskellige andre typer af
aktiviteter i foreningen.
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8. Yderligere oplysninger: "SprgjtePatruljen” far mange positive tilkendegivelser fra stoforugere som mgdes pa gaden, der
giver udtryk for at de syntes det er et flot stykke arbejde der udfgres af patruljen og at de selv er blevet mere
opmeaerksomme pa ikke bare at efterlade deres brugte vaerktgj og andet stofbrugerrelateret affald - altsd en positiv
sideeffekt af det udfgrte arbejde.
I den farste fase af projektet blev det opsamlede udstyr afleveret i Brandvaesnets "Kanylebus" i Skelbeekgade p&
Vesterbro, hvor personalet tog meget venligt imod. | januar 1998 blev vi indbudt til mgde med Miljgkontrollen
hvor den daveerende miljgkontrollgr Benny Larsen foreslog at der blev indledt et formelt samarbejde. Dette
samarbejde udmgntede sig i at vi fik udleveret nggler til de "Gule" beholdere, som Miljgkontrollen havde opsat
pé relevante steder, sdledes at aktivisterne kunne servicere disse nar de, som det meget ofte sker, er
tilstoppede i rgret hvor man indferer affaldet. Senere blev det indsamlede veerktgj afhentet fra
BrugerForeningen af Renoflex, ndr der var opsamlet en passende maengde — som blev kontrolvejet ved
afhentningen. Til den 5.3.1999. anslas der at veere opsamlet ca. 85.000 brugte sprgjter m.m.
9. Kontaktoplysninger:
SprgjtePatruljen BrugerForeningen Korsgade 30, 32200 Kgbenhavn N.TIf.3536-0150 Fax:3536-0169
Senioraktivist og kasserer Tom Linnert Jensen 2689 0111Email: info@brugerforeningen.xx
Hjemmeside: www.sproejtepatruljen.dk
10. Samarbejdspartnere: SprgjtePatruljen er som naevnt neert knyttet til BrugerForeningen og benytter foreningens
vagthavende, aktivister, telefoner og keretgjer, ligesom foreningen opbevarer de indsamlede maengder og tjenestecyklerne
vedligeholdes pa veerkstedet af foreningens aktivister. Der leveres ogsa transport af foreningens varevogn, ogsa til reelle
patruljer isaer i perioder med meget darligt vejr og til lzsning af patruljeopgaver der findes langt fra foreningen.
11. 1 2006 indledte SprgjtePatruljen et samarbejde med foreningen "Barsebaek” om et pilotprojekt med tidsafgreensning
fra 1.4. — 31.8. i 2006 som stgttedes med 200.000 af Kgbenhavns Kommunes Vej & Park hvoraf SprgjtePatruljen fik
156.000 kr.
1 2007 indledte SprgjtePatruljen direkte samarbejde med Vej & Park og der blev udfeerdiget en samarbejdsaftale
der udlgste 400.000 til foreningen for arbejdet der samtidigt blev udvidet til at omfatte weekender i
sommerperioden 1.5. til 31.8.
1 2008 blev SprgjtePatruljen ligeledes honoreret med 400.000 — men i 2009 beklagede Kgbenhavns Kommunes
Miljg og Teknik at de kun havde 200.000 til SprgjtePatruljen — og den 21.12.2009 meddelte Kgbenhavns
Kommunes Miljg og Teknik at de ikke laengere have mulighed for at honorere SprgjtePatruljen for arbejdet i
2010 — men at de habede at de stadigveek kunne regne med et fortsat samarbejde — jeg tvivler pa at Teknik &
Miljg forvaltningen har andre samarbejdspartnere — eller ydelsesleverandgrer hvor de bare inddrager betalingen,
men stadig forventer at servicen fortseetter.

Det er vist udelukkende stofbrugere man giver sa utrolig darlig behandling.

Jorgen Kjeer / Formand
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