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Kapitel 1: Indledning

Introduktion

Specialets problemstilling undersgger, hvordan socialt udsatte unge oplever og handterer det
senmoderne samfunds krav til ungdomslivet, som udspiller sig inden for en snaever
normalitetsforstaelse af, hvordan ungdomslivet bgr udfolde sig. Dette undersgges gennem en
teoretisk og empirisk analyse af de forhold i samfundet, som vanskeligggr de unges
anerkendelsesbetingelser med bidrag fra seks kvalitative interview med socialt udsatte unge. |
det fglgende vil jeg begrunde problemstillingens faglige kontekst og min indkredsning af

problemstillingen.

Problemfelt

Alle mad lgbe hurtigere, nd hgjere, vaere starkere (...) Prastation er blevet et ideal for det
gode liv og synonymt med frihed. Men ndr der ligger et latent praestationskrav og
forventningspres pad os, sd bukker flere og flere mennesker under og ender som tabere

med depressioner og angst (Petersen i Berlingske 2016).

Sddan forteeller sociolog Anders Petersen om det prastationssamfund, vi lever i i dag.
Kendetegnende for praestationssamfundet er en kultur, hvor preaestation dyrkes, hyldes og
vurderes som et uomgeengeligt inklusionskriterie. Omdrejningspunktet for anerkendelse er
den personlige succes baret af en disciplineret vilje til sejr (Petersen 2016: 61-62). Der stilles
hgje krav til individet om at udvise selvdisciplin, hvilket preestationssamfundet ikke bare
fordrer men aktivt bidrager til at forme gennem en institutionalisering af idealet i samfundets

uddannelser, institutioner og pa arbejdsmarkedet (Petersen 2016: 91).

Ifglge Petersen kan fremkomsten af praestationskulturen ses i lyset af det, som professor
emeritus, Ove Kaj Pedersen, kalder Konkurrencestaten. Pedersen argumenterer for, at
samfundet har gennemgaet en gennemgribende omveltning fra en velferdsstat til en
konkurrencestat, og at der i den forbindelse er sket et markant skift i menneskesynet (Pedersen
2011: 173). Hvor det i velfeerdsstaten handlede om at skabe den gode demokratiske borger

gennem velferdsordninger og sociale sikringer, er malet i konkurrencestaten at skabe en



effektiv og produktiv arbejdskraft, som kan stille samfundet bedst muligt i den globale
konkurrence (Petersen 2016: 56). Sdledes argumenterer Pedersen at "idealet om den
eksistentielle personlighed omformuleres til idealet om den opportunistiske personlighed”

(Pedersen 2011: 188).

Konkurrencestaten i praksis

Fra begyndelsen af 1990’erne begynder man at indfgre reformer, som forsgger at pavirke
individets interesser, normer og holdninger (Pedersen 2011: 169). Nyere eksempler pa denne
slags politikker, der har til formal at skabe en aktiv arbejdsmarkedspolitik er reformer af
dagpengesystemet, fgrtidspensionssystemet og fremdriftsreformen (Boje og Ejrnaes 2015: 94).
Et aktuelt eksempel pa konkurrencestatens synlighed i det politiske landskab kan ses i
regeringens nye reformudspil fra september 2021: Danmark kan mere I. Allerede titlen pa
udspillet afslgrer udspillets centrale formal, som nemlig er at fa flere i beskaeftigelse, og at det
skal gd hurtigere end i dag (Regeringen 2021: 6). Blandt dem der mere effektivt skal integreres
pa arbejdsmarkedet er nyuddannede dimittender, og vejen hertil forslas gennem en gkonomisk
incitament-politik bla. ved at sanke dimmitendsatsen og reducere dagpengeperioden
(Regeringen 2021: 18). Man kan saledes i de konkrete politikker se forsgg pa at gge og forme
arbejdskraften til at indeholde ansvarsbevidste borgere, som kan omsaettes til en produktiv og

effektiv arbejdskraft.

Ifglge Petersen kan den neoliberale konkurrencementalitet anskues i alle aspekter af
samfundet, og den individuelle praestation er sdledes bestemmende for ens position i
konkurrencen. Sociolog Rasmus Willig beskriver denne tendens som ’‘en u-vending af
kritikken’, hvor man i dag vender al ansvar og selvkritik indad, fremfor tidligere hvor kritikken
i langt hgjere grad tilfaldt omverdenen og samfundet (Sgrensen et al. 2017: 30). Man kan altsa
se, at praestationslogikkerne bade virker i samfundets politikker og er indlejret i individets

selvopfattelse og orienteringshorisont.

Samfundsudviklingen i et ungeperspektiv — udsathed under forandring
Ungdomsforskningen er optaget af at forsta, hvordan ungdomslivet kommer til udtryk og
forandrer sig i takt med de udfordringer, som fglger med samfundets udviklingstendenser

(Mgrch 2010: 13). Selvom stgrstedelen af de unge i dag trives, peger forskning p3a, at



samfundsudviklingens nye belastninger og krav i hgj grad er slaet igennem i ungdomslivet, hvor
man ser en stigende mistrivsel blandt unge, og at oplevelsen af at sta udsat i samfundet breder

sig (Gorlich et al. 2019: 17).

Ungdomsforskningen peger pa to tendenser i udviklingen af udsatheden. Den fgrste tendens
kan ses, ndar man kigger pa den gruppe af unge, som man typisk kendetegner som de
‘traditionelt’ udsatte unge (Gorlich et al. 2019: 20). Denne gruppe defineres pa mange mader,
men kan ofte karakteriseres ved at keempe med komplekse og langvarige sociale
problemstillinger som hjemlgshed, misbrug, kriminalitet og psykiske lidelser (Gorlich et al.
2019: 24). De defineres ofte ogsa som restgruppen, altsd dem som har veret uden for
uddannelses- og beskaeftigelsessystemet i to ari traek (Gorlich et al. 2019: 20). Forskning peger
pa, at antallet af disse meget udsatte unge ikke har aendret sig synderligt i mange ar. I perioden
mellem 2008 og 2017 har andelen af unge uden for uddannelse eller beskzftigelse ligget mere
eller mindre stabilt pa ca. 10 pct. Udviklingen viser sig altsa ikke ved en stor ekspansion af
gruppen men til gengeeld ved, at disse udsatte unge har faet det meget varre end tidligere. Det
ses bl.a. ved en fordobling af antallet af unge hjemlgse mellem 2009 og 2017 (som dog er faldet
lidt igen) - de unge udggr dog fortsat en tredjedel af alle hjemlgse (Gorlich et al. 2019: 21). En
undersggelse lavet af KL’s nyhedsbrev Momentum viser desuden, at andelen af unge i
behandling for stofmisbrug naesten er fordoblet i perioden 2006-2016 og nu udggr 45 pct. af
den samlede gruppe. Det handler bade om bedre opsporing men altsa ogsa om det forhold, at
flere og flere unge tyer til misbrug af stoffer. Desuden viser analysen, at der blandt disse unge i
misbrugsbehandling ligeledes er sket en stigning i andelen med psykiske lidelser fra 32 pct. til
45 pct. (Jgrgensen 2018).

Den anden tendens i udviklingen af udsatheden ses ved en ny stigende mistrivsel blandt unge,
hvis kendetegn differentierer i forhold til, hvad man traditionelt set har forbundet med social
udsathed. Der er tale om en gruppe af middelklasseunge som ikke ngdvendigvis er opvokset
under underprivilegerede, socialt belastede vilkadr (Gorlich et al. 2019: 22). Denne gruppe unge
kan ligeledes keempe med forskellige sociale udfordringer men et centralt kendetegn for

gruppen af disse 'nye udsatte’ er psykisk mistrivsel (Gorlich et al. 2019: 25).



Udsatheden har altsd @ndret udtryk ved bade at bevaege sig bredere ind i middelklassen og
samtidig forveerre vilkarene for de unge, der pa de klassiske parametre i forvejen mistrives.
Udsathed som feenomen er selvfglgelig sjeeldent sa sort hvidt, at den med lethed kan opdeles i
klassisk og ny udsathed. Der er efterhdanden en udbredt konsensus pa forskningsfeltet om, at
udsathed ikke alene bgr forstds som et produkt af social arv, men tvaertimod ses som en
dynamisk stgrrelse, hvor man kan bevaege sig frem og tilbage og ud og ind af udsatte positioner

gennem livet (Nielsen 2017: 38).

Klassisk udsathed som specialets fokus

For klarhedens skyld vil jeg her argumentere for, at specialets fokus primaert er pa den gruppe
af unge, hvis kendetegn minder mest om den klassiske udsathed. Med bevidstheden om at
udsathed ikke er en statisk stgrrelse ligger min centrale interesse, motivation og indignation pa
det sociale problem, at unge som i forvejen befinder sig i en sarbar position og af samfundet
presses leengere og leengere ud i udsatheden. Hvordan klarer disse unge sig i det senmoderne

samfund? Kultur- og socialpsykolog, Sven Mgrch, argumenterer:

For unge, som ikke kan leve op til de senmoderne udfordringer og ikke bruger og kan
bruge de individualiseringsmuligheder og kompetencetilbud, der gives i samfundet, kan
der ske en “relativ deindividualisering”, som handler om at komme til at std svagere

kompetencemaessigt, og derfor mere udsat i en senmoderne verden (Mgrch 2010: 15).

Personer med komplekse problemer mgdes af et lige sa komplekst velfeerdssystem

Denne gruppe af udsatte unge har, som nzaevnt, ofte komplekse og sammensatte problemer, som
kreever en koordineret, tveerfaglig og helhedsorienteret indsats for at komme udsatheden til
livs (Sjursen 2019). Men undersggelser peger pa, at en central udfordring for det sociale
arbejde med malgruppen findes i organiseringen af det sociale system, som besvaerligggr

muligheden for at arbejde helhedsorienteret med det enkelte menneske.

Professor MSO Nanna Mik-Meyer har som medforfatter pa et stgrre forskningsprojekt med
VIVE undersggt, hvordan de mange tilbud rettet mod udsatte borgere i velfeerdssystemet

fungerer i praksis. Undersggelsens resultater viser, at velfaerdssystemet er preaeget af en reekke



barrierer og dilemmaer, som vanskeligggr muligheden for at tilretteleegge en helhedsindsats,
der retter sig mod udsatte mennesker med sammensatte og komplekse problemstillinger. Det
drejer sig bade om gkonomi og lovgivning, men ogsa om uhensigtsmaessige mader at organisere
arbejdet med malgruppen pa, og udfordringer i samarbejdet med andre institutioner (Mik-

Meyer i VIVE 2018: 24).

Det udfordrede helhedssyn i det sociale arbejde ses ogsa i forskningen om udsatte unge. Der
eksisterer en hel del viden om udsatte unges sociale problemer og hvordan de sgges lgst, men
det er igen oftest med afsaet i den unges konkrete problemstillinger som fx misbrug eller
hjemlgshed og dernaest med et sekundaert blik pa de komplekse udfordringer, som ses i relation
hertil (Katznelson et al. 2015: 15). Der mangler derfor et fyldestggrende helhedsbillede af
udsatte unges komplekse og sammensatte problemer, for netop at fa en samlet forstaelse af
malgruppens udfordringer og dermed ogsa, hvordan og med hvilke sociale indsatser, man kan

lgse problemet.

Det normale ungdomsliv?

Rapporten Unge pd kanten (2015) forsgger at imgdega problematikken om det manglende
helhedssyn ved at undersgge, hvad der kendetegner socialt udsatte unge pa kanten, og hvilke
strategier de tager i anvendelse for at skabe en sd meningsfuld tilveerelse som muligt. Et af de
centrale fund er, at de udsatte unge orienterer sig mod ’kulturelt indlejrede forestillinger om
‘normalitet’ pd alle livets arenaer’ (Katznelson et al. 2015: 110). Normalitetsbegrebet centrerer
sig seerligt om det ordinzere uddannelses- og beskaeftigelsessystem, og de unge udtrykker et
gnske om at bidrage og indga i bredere samfundsmeessige kontekster (Katznelson et al. 2015:
111). Mange af de unges drgmme og forventninger indeholder den 'fulde pakke af normalitet’
uden mellemstationer. En forestilling som afspejler det senmoderne samfunds idealer om
praestation, udvikling og individuelt ansvar. De ambitigse mal er ofte sveere at realisere i
betragtning af deres livssituation med udfordringer og begraensede ressourcer, hvilket betyder,
at bade de unge selv og samfundet mister de ressourcer og den vilje, som gruppen faktisk
besidder og kan bidrage med. I idealet om det normale ungdomsliv eksisterer altsa et meget
snaevert normalitetsbegreb, iseer om uddannelse og beskeeftigelse som samfundsnorm, der
ekskluderer de unge, som ikke kan eller vil leve op til det senmoderne samfunds idé om,

hvordan et ungt menneske skal og bgr leve. Rapporten peger pa at:



(...) der er (..) behov for perspektiver og horisonter, som kan supplere ordinaer
uddannelse og beskaeftigelse. Der er muligheder, men vi kan komme meget leengere. Der
er masser af ubrugte ressourcer og uudnyttede samfundsmaessige potentialer, men der
mangler en systemisk erkendelse af, at disse ikke alene kommer i spil gennem ordinaer

uddannelse og arbejde (Katznelson et al. 2015: 111).

Jeg @nsker i specialet at tage denne pointe videre. I lyset af et anerkendelsesideal er specialets
ambition at undersgge, hvordan socialt udsatte unge oplever og handterer deres livssituation
samt anerkendelses- og deltagelsesmuligheder i det senmoderne samfund. Forhabningen er, at
speciales fokus kan bidrage til at opna en stgrre helhedsforstdelse af udsatte unges livsverden,
udfordringer og dréemme mhp. at skabe en positiv forandring for denne gruppe. For hvad er i
grunden et ‘'normalt ungdomsliv’, og kan man brede normalitetsforstaelsen mere ud, sa det ogsa
anerkender udsatte unges egenskaber og forestillinger om det gode liv? Dette problemfelt

udtrykker projektets overordnede motivation og seaetter rammerne for problemformuleringen:

Problemformulering:
Hvordan oplever og hdndterer socialt udsatte unge det senmoderne samfunds krav og
forventninger til ungdomslivet, og hvordan kan de unges anerkendelsesbetingelser styrkes

samfundsmaessigt?

For at besvare problemformuleringen arbejder jeg ud fra fglgende tre undersggelsesspgrgsmal:

1) Hvordan oplever socialt udsatte unge deres betingelser for at leve op til samfundets
generelle normer og forventninger til ungdomslivet?

2) Hvordan oplever socialt udsatte unge deres betingelser for at leve op til det sociale
systems specifikke krav til ungdomslivet?

3) Hvilke sociale og samfundsmazessige initiativer og praksisser hhv. styrker og

modarbejder socialt udsatte unges anerkendelsesbetingelser?



Projektdesign

Med problemfeltet og problemstillingen pa plads vil jeg nu praesentere specialets projektdesign
mhp. at forklare specialets rgde trad og skabe et overblik og en forstdelse for sammenhaengen

mellem de forskellige kapitler.

[ kapitel 2 vil jeg beskrive mit videnskabsteoretiske grundlag, kritisk hermeneutik, for at skabe
en forstdelse for specialets grundopfattelser, der danner rammen for de metodiske og
teoretiske overvejelser og valg, som jeg har gjort mig gennem hele undersggelsen. Her
praesenteres ogsa Axel Honneths anerkendelsesideal, som udggr specialets normative

fundament.

[ kapitel 3 vil jeg preesentere specialets teoretiske fundament mhp. at forklare, hvilke bestemte
perspektiver og forstdelser, som analysen trakker pa i analysen af socialt udsatte unges
anerkendelsesbetingelser. Jeg vil farst diskutere Axel Honneths teori om anerkendelse med
formalet at vise, hvordan mangel pa anerkendelse viser sig som kraenkelser, der kan nedbyde
de unges selvforhold. Dernaest vil jeg inddrage en reekke teoretiske perspektiver mhp. at vise,
hvordan den moderne samfundsudvikling har besveerliggjort betingelserne for anerkendelse.
Slutteligt vil jeg tilfgje endnu en dimension til anerkendelsesperspektivet ved at redeggre for
Alain Ehrenbergs teori om det udmattede selv. Formalet hermed er bade at skabe en stgrre
forstdelse for samfundsudviklingens betydning for unges anerkendelsesbetingelser i dag og for

at vise, hvordan jagten pa anerkendelse kan fgre til en udmattelse af selvet og depression.

[ kapitel 4 vil specialets metodiske tilgang blive preesenteret med formalet at forklare hvilke
overvejelser og valg, der er gjort i lgbet af undersggelsen. Jeg vil fgrst beskrive min
arbejdsproces med formalet at udpensle den rejse, der har ledt til specialets problemstilling.
Dernaest vil jeg udfolde det empiriske grundlag, som bestar af seks kvalitative interview med
udsatte unge. Jeg vil reflektere over de forskellige forberedelser, overvejelser og valg, jeg har
foretaget i forbindelse med indhentelsen og bearbejdelsen af min empiri for at skaerpe

gennemsigtigheden og validiteten.



Kapitel 5 udggr specialets analyse, som er opdelt i tre dele. Fgrste analysedel undersgger,
hvordan udsatte unge oplever og handterer samfundets generelle normer og forventninger til
ungdomslivet. Her er formalet at belyse, hvordan og i hvilken udstraekning de unge oplever
utilstreekkelighedsfalelser og udmattelse i forsgget pa at leve op til samfundets forventninger.
Anden analysedel undersgger, hvordan de udsatte unge oplever og handterer det sociale
systems specifikke krav til ungdomslivet. Her analyseres de unges oplevelser af, i kontakten
med de offentlige myndigheder, ikke at fgle sig behandlet som ligeveaerdige individer med
moralsk autoritet og hvordan kraenkelser opleves og handteres af de unge. Tredje og sidste
analyse undersgger, hvordan man som samfund kan styrke de wudsatte unges
anerkendelsesbetingelser. Her diskuteres fgrst hvilken betydning forskellige sociale tilbud har
for de unges anerkendelsesbetingelser, for herefter at diskutere forbedringsmuligheder i den
direkte kontakt mellem det sociale system og de udsatte unge. Afslutningsvist samles der i

kapitel 6 op pa specialets pointer i en konklusion.

Kapitel 2: Kritisk hermeneutik — specialets videnskabsteoretiske grundlag

[ dette afsnit vil jeg ggre det klart, hvordan den kritiske hermeneutik har influeret pa specialets
vidensproduktion, herunder de metodiske og teoretiske overvejelser og valg, jeg har foretaget
i undersggelsen. Jeg vil Igbende reflektere over de videnskabsteoretiske overvejelser ved at
sette dem 1 perspektiv til specialets problemstilling om socialt udsatte unges

anerkendelsesbetingelser i det senmoderne samfund.

Hermeneutikkens antagelser

Ifglge hermeneutikken bestdr den centrale videnskabelige opgave i at opna en overbevisende,
fortolkende forstaelse af den mening, som findes i menneskelige livsytringer (Juul 2012: 110).
Et overordnet redskab til at opnd denne erkendelse p3d, relaterer sig til den hermeneutiske
cirkel. I metodehermeneutikken anses den hermeneutiske cirkel som varende et
"epistemologisk princip”, hvormed menes, at for at opna viden om et fenomen ma man veksle
mellem at forsta de enkelte dele af det faenomen, som gnskes fortolket, i relation til en stgrre

helhed og omvendt (Juul og Pedersen 2012: 111).

[ den filosofiske hermeneutik udvikles forstaelsen af den hermeneutiske cirkel fra at veere et

epistemologisk princip til en ontologisk grundantagelse om menneskets vaeren. Her drejer den



hermeneutiske cirkel sig om forholdet mellem forskeren og den genstand, der skal fortolkes
(Juul og Pedersen 2012: 111). Det er derfor afggrende, at man i sin erkendelsesproces er
bevidst om sin plads i den sociale verden, og at man i kraft af denne tilstedevarelse er fyldt med
forforstaelser om virkeligheden. Disse fordomme kan og skal ikke gemmes vaek, men bgr
derimod anvendes aktivt og ekspliciteres i fortolkningsarbejdet for at opna en stgrre forstaelse
for det fenomen, man undersgger. Fordomme er ikke en barriere for forstaelsesprocessen, de

er tveertimod produktive for erkendelsen (Juul 2012: 121-122).

[ forhold til specialets problemstilling har jeg en forforstdelse om, at der med den moderne
samfundsudvikling er sket en raekke fejludviklinger, som har vanskeliggjort
anerkendelsesbetingelserne for socialt udsatte unge markant. Jeg stiller mig kritisk over for den
nuvaerende udvikling, hvor unge der i forvejen er udsatte, af samfundet forsgges presset ind pa
en normalitetssti, som er meget snzevert orienteret mod praestation, uddannelse og
beskeaeftigelse. Min antagelse er, at den snaevre normalitetsforstaelse afspejler samfundets hgje
krav til ungdomslivet, som de udsatte unge ikke kan eller vil leve op til, og at konsekvenserne
heraf er gget mistrivsel og udsathed blandt disse unge. Kritikken udspringer desuden af mine
normative forforstaelser om et ideal om 'det gode ungdomsliv’, som fordrer anerkendelse,
rummelighed og respekt for forskellighed. Alle disse forforstdelser er igennem
specialeprocessen blevet udfordret, nuanceret og kvalificeret i samspil med specialets empiri

og teori, hvilket har veeret saerdeles givende for min arbejds- og erkendelsesproces.

Kritisk hermeneutik og nyere kritisk teori

Med min kritiske og normative tilgang til undersggelsen anser jeg den kritiske gren af
hermeneutikken som velvalgt for specialets vidensproduktion. I den Kkritiske hermeneutik
hersker nemlig et dialektisk forhold mellem er og bgr: Man skal bade beskrive virkeligheden,
som den er, herunder anerkende traditionens betydning og menneskets tidslighed, men
samtidig forholde sig kritisk til etablerede tenkemader og rutiner og tenke i
fremtidsorienterede perspektiver (Juul 2012: 141). Dette blik for forandring skaber en
forbindelse til kritisk teori, der har et centralt normativt perspektiv, som hermeneutikken ikke

pa samme made tilbyder (Juul 2012: 141-142).
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Specialets baerende teori tager afsaet i nyere kritisk teoris centrale filosof, Axel Honneth, der
med sit anerkendelsesteoretiske perspektiv argumenterer for en tydelig kobling mellem
hermeneutikken og kritisk teori (Juul 2012: 352). Med anerkendelsesteorien som specialets
normative ramme vurderer jeg, at en eksplicitering af Honneths ontologiske og
epistemologiske positionering inden for den kritiske teoretiske skole kan medvirke til at
tydeligggre koblingen mellem hermeneutikken og kritiske teori - og dermed ogsa preecisere,

hvilken videnskabsteoretisk tilgang jeg endeligt anleegger for specialets vidensproduktion.

Inden for det kritisk teoretiske paradigme er grundtanken, at samfundsvidenskaben har en
emancipatorisk opgave i at identificere fejludviklinger i samfundet, som virker undertrykkende
og forhindrer menneskelig trivsel, og i at opstille normative idealer for det gode liv (Juul 2012:
320). Denne tilgang deler Honneth, men understreger vigtigheden af et empirisk begrundet
udgangspunkt i de samfundskritiske analyser (Juul 2012: 323). Hermed tydeligggres det,
hvordan han opfatter den kritiske teoris epistemologi ved at kritikken bgr have sit normative
holdepunkt i virkelige menneskelige kreenkelseserfaringer, frem for at idealet begrundes i

teoretisk spekulation (Juul 2012: 337).

Honneth positionerer sig i flere henseender i en hermeneutisk retning, da det i hermeneutikken
handler om at fortolke og eksplicitere den underliggende mening, som findes i forskellige
feenomener i den sociale verden, som ikke umiddelbart er tilgengelige (Juul 2012: 108).
Samtidig tilslutter han sig den kritiske teoris ontologiske grundantagelse; at kritikkens opgave
er at identificere og kritisere faktisk eksisterende fejludviklinger i samfundet (Juul 2012: 352).

Opsummerende drejer vidensproduktionen sig derfor om:

(...) at identificere sociale fejludviklinger, der forhindrer mennesker og grupper i at opnd
den anerkendelse, som er grundbetingelsen for det gode liv. Det er selvsagt en
fortolkningsopgave, hvor forskeren ma argumentere overbevisende for, at der virkelig er

en konflikt mellem idealet og de sociale realiteter (Juul 2012: 341).

Jeg tilslutter mig i specialet Honneths ontologiske og epistemologiske anskuelser om, at der
eksisterer en social virkelighed, som kan observeres og afdeekkes rationelt, og hvis moralske
fejludviklinger ngdvendigvis ma kritiseres i lyset af et anerkendelsesideal (Juul 2012: 351).

Honneths perspektiver harmonerer godt med specialets ambition om at identificere og
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problematisere de forskellige barrierer for anerkendelse, som star i vejen for, at udsatte unge
kan realisere sig selv og opna et godt liv. Min antagelse er, at socialt udsatte unge, grundet deres
udsatte position i samfundet, ikke har samme mulighed for at leve op til de preestationer, som
vurderes anerkendelsesvardige, og derfor hyppigere end andre unge konfronteres med
forskellige kreenkelser i form at nedveerdigelser, stigmatisering og retlig diskrimination. Det er
sdledes med fraveeret af denne anerkendelse og i lyset af anerkendelsesidealet, at jeg i specialet
problematiserer den patologiske udvikling, som forveerrer socialt udsatte unges position i

samfundet, og som jeg gnsker at undersgge naermere.

Kapitel 3: Specialets teoretiske fundament

Jeg vil i dette kapitel redeggre for specialets teoretiske grundlag. Jeg vil fgrst diskutere
Honneths anerkendelsesteori, som udggr det teoretiske udgangspunkt for resten af kapitlets
teoretiske perspektiver. Med min antagelse om at socialt udsatte unge i dag er darligere stillede
end andre unge i kampen om anerkendelse, mener jeg at teorien er velvalgt ift. at undersgge,
hvordan og hvorndr mine informanter stgder pa barrierer for anerkendelse i samfundet, og

hvordan det pavirker deres mulighed for at opna et godt liv.

Hvad der giver anerkendelse afthaenger, ifglge Honneth, af samfundet og dets kulturelle normer,
veerdier og idealer. Derfor vil jeg supplere anerkendelsesteorien ved at inddrage teoretiske
perspektiver, som beskaftiger sig med samfundsmaessige fejludviklinger og sociale patologier
i det senmoderne samfund for at vise, hvordan betingelserne for anerkendelse har andret
udtryk og er blevet vanskeliggjorte af disse fejludviklinger. Den teoretiske ramme bidrager til
en stgrre forstdelse af de forskellige barrierer for anerkendelse, de udsatte unge mgder i

ungdomslivet.

Afslutningsvist inddrager jeg Alain Ehrenbergs teori om det udmattede selv, som tager mange
af Honneths pointer videre, men dykker mere ned i konsekvenserne ved jagten pa
anerkendelse, som fgrer til en udmattelse af selvet. Min antagelse er, at de unge fgler sig
overvealdede og belastede af ungdomslivets krav om at tage (den rigtige) uddannelse, have et
socialt liv pa den made det forventes og veere bevidste, initiativrige og handlingsparate ift.
retningen for deres liv. Jeg anser derfor Ehrenbergs teori som velegnet til at undersgge de unges

livsverden ift. hvordan og hvornar de fgler sig utilstraekkelige og udmattede af kravene om, pa
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egen hand, at skulle finde deres autentiske made at vaere ung pa. Jeg vil pabegynde teorikapitlet

med specialets centrale teori; Honneths teori om anerkendelse.

Anerkendelsens betydning

For at kunne udarbejde en normativ samfundsteori er det, ifglge Honneth, ngdvendigt med et
begreb om de helt basale forudszetninger for, at et menneske kan realisere sig selv og opna et
godt liv. Uden dette er det ikke muligt at begrunde en kritik af de forhold i samfundet, der
fungerer som barrierer for at opna et vellykket menneskeliv (Juul 2012: 336). Honneths teori
er forankret i den tyske filosof G.W.F. Hegels anerkendelsestanke om, at gensidig anerkendelse
er en fundamental forudsatning for menneskets personlige identitetsudvikling og dermed for

at kunne opna et godt liv (Honneth 2006: 99).

Honneth inddrager socialpsykologen Georg Herbert Meads indsigter mhp. at rekonstruere
Hegels tidlige tanker om den intersubjektive anerkendelses natur. Iseer Meads idé om den
generaliserede anden anser Honneth som frugtbar til at undersgge, hvordan den menneskelige
identitet er et resultat af erfaringen af intersubjektiv anerkendelse ved at internalisere
samfundets normative forventninger (Honneth 2006: 110). Anerkendelsesprocessen sker ved
at genkende sig selv i ’den anden’, og derfor forudseetter muligheden for at opbygge et positivt

selvforhold interaktion gennem sociale relationer (Honneth 2006: 54).

Honneth har udarbejdet tre anerkendelsessfaerer, som til sammen omfavner individets sociale
liv, hvori kampen om anerkendelse foregar: Den private sfere, den retlige sfere og den
solidariske sfeere (Juul 2012: 341-342). Anerkendelse i de tre sfeerer medfgrer byggestenene til
et positivt selvforhold, som er centrale for at individet kan opna et godt liv. Det betyder
omvendt ogsd, at med fravaeret af anerkendelse, eller en krankelse, er en positiv
identitetsudvikling ikke mulig, eftersom individet oplever at blive frargvet den positive
selvforstaelse, som det gennem de tre sfeerer ideelt set har opnaet (Honneth 2006: 175). Det er
derfor ogsa i de tre anerkendelsessfearer, at man skal finde tilsvarende kraenkelsesformer, som
resulterer i fglelser af ringeagt, uretfeerdighed og nedveaerdigelse. Nar individet erfarer en
kraenkelse, bliver det gjort opmaerksom pa sin sociale situation hvilket kan motivere individet

til at gd ind i en kamp om anerkendelse (Honneth 2006: 180).
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Den private sfere

Den fgrste sfeere inkluderer de primaerrelationer, som bygger pa neere, fglelsesmassige band
som familieforhold, neere venskaber og parforhold (Honneth 2006: 130-131). Denne form for
anerkendelse er central for menneskets fglelsesmaessige sikkerhed, og keerlighedserfaringen
affsder en grundlaeggende selvtillid hos individet (Honneth 2006: 145). Selvtillid er
fundamentet for, at individet gennem de to andre anerkendelsessfeerer kan videreudvikle en
sund identitetsdannelse og selvsteendigt indga i det offentlige liv (Honneth 2006: 146).
Kraenkelser i den private sfeere pavirker individets fysiske integritet, hvilket fx kan komme til
udtryk gennem voldtaegt og mishandling (Honneth 2006: 176). Arsagen til at kreenkelsen har
dette fysiske aspekt er, at det relaterer sig til en fglelse af magteslgshed og kontroltab over sin
egen kropslige autonomi, eftersom man er underlagt et andet menneskes vilje. En kreenkelse i
denne sfaere medfgrer en nedbrydning af ens tillid og tro pa sig selv og omverdenen (Honneth

2006:176-177).

Flere af mine informanter fortzller om svare betingelser i deres barndom, som kan
kategoriseres som kraenkelser i den private sfeere, og som formentlig kan have haft betydning
for deres udsatte position i dag. Jeg @nsker dog i specialet seerligt at undersgge
samfundskravenes betydning for informanternes muligheder for at opna anerkendelse i den

solidariske og retlige sfzere, hvorfor specialets fokus vil ligge her.

Den retlige sfeere

Den retlige form for anerkendelse kan forstds som den lige tildeling af rettigheder, der
resulterer i en universel agtelse som ligevaerdig borger i samfundet. Individet er kun i stand til
at opfatte sig selv som et retssubjekt veerdigt til ligebehandling, nar det via gensidige
anerkendelsesforhold bliver bevidst om de sociale normer og forpligtelser, man har over for
hinanden i samfundet (Honneth 2006: 148). Ifglge Mead opnar individet med den retlige
anerkendelseserfaring en bevidsthed om sin plads i det stgrre fellesskab og dermed ogsa om
sin identitets sociale veerdi (Honneth 2006: 112). Derfor fglger ogsa en gget forstaelse af sig
selv som en moralsk tilregnelig person, som kan deltage pa lige fod med andre medlemmer af

samfundet. Denne anerkendelse affgder en fglelse af selvrespekt (Honneth 2006: 162).
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Eftersom der opbygges denne szrlige bevidsthed hos individet om dets position som
ligeveerdig borger med krav og forventninger om ligebehandling, kommer kraenkelserne i den
retlige sfeere til udtryk, nar individet pa systematisk vis naegtes lige adgang til disse krav og
rettigheder i samfundet. Med fratagelsen af rettigheder fglger nemlig et brud i den opbyggede
forstaelse af sig selv som en moralsk tilregnelig person og ligeberettiget interaktionspartner.
Denne form for ringeagt risikerer at gdelaegge individets selvrespekt (Honneth 2006: 178).
forhold til min problemstilling er min tese, at kraenkelser i den retlige sfeere seerligt kommer til
udtryk i de udsatte unges relation til forskellige myndigheder med erfaringer om ikke at fa

deres krav og rettigheder taget alvorligt og blive anerkendt som moralske autoriteter.

Den solidariske sfaere

Mens den retlige anerkendelse handler om at blive anerkendt som en retsperson med krav pa
universelle rettigheder i samfundet, sa handler den solidariske sfeere om at opnad anerkendelse
pa baggrund af de personlige egenskaber og preaestationer, der ggr individet unikt og adskiller
det fra alle andre (Honneth 2006: 153-154). Anerkendelsen sker, nar individet formar at fa
anerkendt sin selvrealisering inden for rammerne af feellesskabets fastsatte veerdier (Honneth
2006: 163). Anerkendelse i den solidariske sfzere affgder derfor et praktisk selvforhold, som
Honneth betegner som selvvaerdseattelse (Honneth 2006: 173). For at opna anerkendelse i
denne sfere kreaever det, at individerne orienterer sig mod en falles verden af definerede
veerdier og idealer, inden for hvilken man kan ggre sine egenskaber og praestationer geeldende
og bidrage til at realisere feellesskabets veerdier (Honneth 2006: 164). Kriterierne for hvilke
egenskaber og praestationer, der vurderes veerdifulde er bundet op om det givne feellesskabs

kulturelle veerdier og normseet. Det vil jeg uddybe naermere i afsnittet “Den teoretiske ramme”.

Kraenkelserne i den solidariske sfaere viser sig som nedveerdigelse og stigmatisering af
individers bestemte livsformer, veerdier eller overbevisninger. Hele individets leveform bliver
med kreenkelseserfaringen derfor opfattet som i uoverensstemmelse med det omgivende
samfunds veerdihorisont. Konsekvensen af ikke at leve op til feellesskabets veerdier er en
samfundsmaessig nedvurdering af individets pageeldende selvrealiseringsform. Kort sagt
medfgrer kraenkelserne, at individets sociale veerdi i samfundet bliver opfattet som mindre
veerd (Honneth 2006: 178). Nar en bestemt selvrealiseringsform nedvurderes, forsvinder

muligheden for, at individets personlige egenskaber og virkelighedsopfattelser kan anerkendes
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som veerdifulde. Det medfgrer en stor risiko for, atindividet ikke leengere betragter sig selv som
en person, der har noget positivt at bidrage med til feellesskabet, og mister dermed muligheden

for at opna et positivt selvforhold i form af selvveerdsaettelse (Honneth 2006: 178-179).

[ forhold til specialets problemstilling er min antagelse, at de unge er udsatte ift. at opleve
kreenkelser i den solidariske sfeere. Flere af de unge hverken arbejder eller studerer, hvilket kan
ses som Kriterier for at blive opfattet som personer, der bidrager til samfundet. Andre bor i
alternative boformer som herberger og udslusningsboliger og kamper med misbrug og
psykiske lidelser, som i sig selv har et stigma pafgrt. Min tese er derfor, at nar de unges livsform
pa denne made differentierer fra majoritetens, fglges den af en samfundsmaessig nedvaerdigelse

og de unge tilskrives en lavere social status, som kraenker deres selvvard.

Teoretisk ramme: Hvad giver anerkendelse i det senmoderne samfund?

Da jeg vil undersgge, hvordan udsatte unge oplever og handterer det senmoderne samfunds
krav til ungdomslivet, er det ngdvendigt at uddybe, hvilke praestationer og egenskaber, som
efterspgrges ift. at opfylde samfundets mal og dermed komme naermere en forstaelse af,
hvordan betingelserne for anerkendelse ser ud i dag. Hvad der vurderes som
anerkendelsesvardige prastationer og egenskaber hos individet afhaenger nemlig, ifglge

Honneth, af den givne kultur og samfund:

Et samfunds kulturelle selvforstdelse angiver kriterier for den sociale vaerdsaettelse af
personer, idet deres muligheder og preestationer bliver intersubjektivt vurderet med
hensyn til, i hvilken grad de kan medvirke til at realisere de kulturelt definerede vaerdier

(Honneth 2006: 164).

Anerkendelsesteorien er velegnet til at forklare de helt basale betingelser for, at individet kan
opbygge en sund identitet og realisere det gode liv. Men teorien kan ikke sta alene i forhold til
at besvare, hvordan det danske samfunds normer, veardier og logikker pavirker disse
betingelser, og dermed hvilke barrierer for anerkendelse, som eksisterer i dag. Og det er netop
en undersggelse af betingelserne for anerkendelse, som er interessant for specialets
problemstilling, da det normative udgangspunkt er at identificere og kritisere udsatte unges
ulige muligheder for anerkendelse. For at komme naermere en forstdelse af de unges

betingelser for anerkendelse vil jeg derfor supplere anerkendelsesteorien med en raekke
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teoretiske perspektiver pa de samfundsmaessige fejludviklinger, normer og menneskesyn, som
kendetegner samfundet i dag og vanskeligggr opndelsen af anerkendelse. Jeg vil dog
indledningsvist afrunde Honneths teori om anerkendelse og legge fundamentet for
kendetegnene ved det senmoderne samfund ved at beskrive, hvordan social vaerdsattelse har
andret form fra det traditionelle samfunds idé om 'aere’, til det moderne samfunds individuelle

fokus pa 'prestige’.

Prestige og social anseelse

[ traditionelle samfund er vaerdisystemet bundet op omkring et hierarkisk system, hvor nogle
arbejdsopgaver og adfeerdsformer giver mere anerkendelse end andre i forhold til at indfri
feellesskabets centrale mal og veerdier (Honneth 2006: 165). I disse samfund males den sociale
veerdseettelse i "eere”, og denne anerkendelsesform orienterer sig mod en statusgruppes
kulturelt bestemte egenskaber. Arefuld adferd er derfor teet knyttet til den specifikke
livsfgrelse, der dominerer inden for den stand, man tilhgrer i samfundet, og det praktiske
selvforhold ledsages derfor af en fglelse af gruppestolthed (Honneth 2006: 171).
Med den moderne udvikling udtyndes begrebet are til fordel for prestige eller anseelse, og
individet kan nu fgre sine personlige egenskaber og przestationer tilbage til sig selv (Honneth
2006: 169). Samfundets veaerdihorisont sendres til, at det er den individuelle praestation, som
bliver udslagsgivende for opndelsen af den samfundsmaessige anerkendelse: "Fra nu af er det
en (...) veerdipluralisme, som udggr den kulturelle orienteringsramme for bestemmelsen af

individets preestationer og hermed af dets sociale veerdi” (Honneth 2006: 168).

Sma idealer om det gode liv

Honneths citat om veerdipluralismen som den kulturelle orienteringsramme slar hovedet pa
sgmmet ift. at omfavne det senmoderne individs moralske kompas. Lektor ved Aalborg
Universitet, Sgren Juul, beskriver hvordan vi lever i selvets kultur, hvor der hersker en moralsk
subjektivisme, som tager afstand fra idéen om et feelles normativt ideal for det gode liv (Juul
2017: 66-67). Moral anses derimod som en relativ og subjektiv stgrrelse, der er af lige
gyldighed, og som det er op til det enkelte individ at definere og forfglge (Juul 2017: 19). Derfor
er det i selvets kultur heller ikke sa interessant, hvad der bgr veere et tilstraebelsesvaerdigt mal

i sig selv, men snarere hvordan man pa mest effektiv vis opnar malet (Juul 2017: 28).
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Praestationskultur

Jf. problemfeltet beskriver sociolog Anders Petersen i sin bog Praestationssamfundet (2016),
hvordan praestationssamfundets kultur pa mange mader kan sammenlignes med elitesportens
verden. Som professionel sportsudgver ma man arbejde fokuseret og hardt, hvis man vil
realisere sine mal, ogsa selvom det kraever mange ofre. Denne mentalitet har, ifglge Petersen,
spredt sig til resten af samfundets arenaer, og prastation bliver sdledes en ngdvendig social
kompetence; en adgangsbillet til at indga i sociale faellesskaber, uddannelses- og arbejdslivet
(Petersen 2016: 62). Det er den personlige preestation, som afggr individets succes i
samfundslivet, og eftersom det kraever selvdisciplin, er dette ligeledes en helt ngdvendig

egenskab at besidde i praestationssamfundet (Petersen 2016: 61).

Disse krav om praestation, selvrealisering og selvdisciplin kraever konstant og vedvarende
aktivitet og fremdrift. Man skal som kapabelt individ i praestationssamfundet i alle henseender
vaere selvstendigt, ”i gang” og tilgeengeligt for konkurrencestaten, med henblik pa at bidrage til
at skabe veardi og realisere samfundets malsaetninger om at klare sig godt i den globale
konkurrence (Petersen 2016: 57). Derfor er det anerkendelsesveerdige individ i
praestationssamfundet ogsa et individ, som aldrig star stille, puster ud og orienterer sig i
kampens hede. Konkurrenten sover aldrig, og derfor er status quo et af praestationssamfundets
stgrste fjender (Petersen 2016: 76). Petersen viser i mere udfgrlig grad end Honneth, hvordan
den personlige preaestation i dag glorificeres og udfolder sig i alle dele af samfundet, og er helt
central for den samfundsmaessige anerkendelse. Hans perspektiver bidrager til at tydeligggre,
hvordan preaestationskulturens normer og vardier kolliderer med idealet om anerkendelse og

dermed til at komme naermere en forstaelse af socialt udsatte unges anerkendelsesbetingelser.

Min forforstdelse, at de unge er eksponerede pa en szrlig made ift. at opleve
praestationssamfundets krav. Udover at skulle leve op til det samfundets generelle
forventninger om at udvise vilje og overskud til at finde sin autentiske vej i livet oplever de ogsa
et pres fra det sociale systems side. Grundet deres svage tilknytning til uddannelse og
arbejdsmarkedet bombarderes de med krav, der har til hensigt at ggre dem til aktive,
selvforsgrgende individer. Da stilstand i preestationssamfundet pa alle mader anses som
negativ tilbagegang er min tese, at de unge er pa overarbejde ift. at efterleve kraven, som i

mange tilfeelde er urealistiske og som kolliderer med behovet for anerkendelse.
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Idealet om autencitet

Inspireret af Hegel og Honneth viderefgrer den canadiske filosof Charles Taylor
anerkendelsestanken i sin tekst "Modernitetens ubehag - autencitetens etik”. Med friggrelsen
fra det traditionelle samfunds forudbestemte strukturer, far individet med individualiseringen
ret til selvstaendigt at definere og forfglge individuelle veerdier og livsformer. Taylor er pa
mange mader positivt indstillet over for modernitetens idealer og sammenfatter dem i sin
analyse i et autencitetsideal om individets ubestridte autonomi og ret til at udleve sin egen
made at veere menneske pa (Juul 2017: 38). Problemet opstdr, ifglge Taylor, ndr den neoliberale
udvikling i samfundet overtager og far en altdominerende plads i menneskets liv. Individet er
efterladt med ansvaret for sin egen skabne, og alle handlinger og beslutninger trzeffes derfor
ud fra en rationel vurdering af, hvad det maksimale udbytte for en selv er. Det betyder, at
individet tager alle omgivelsernes midler i brug, herunder ogsa sociale relationer og
feellesskaber, som anvendes naesten instrumentelt til egen personlig vinding (Taylor 2002: 64).
Den herskende forteelling i det senmoderne samfund er at individet, i frihedens and, ikke
laengere er afhaengigt af andre for at realisere sine projekter, hvorfor de meningsgivende

feellesskaber i hgjere og hgjere grad mister deres betydning (Taylor 2002: 71).

"Vi er ikke sa frie, som vi tror, vi er” - den moderne friheds konsekvenser

Og det er ifglge Taylor her, i neoliberalismens forfejlede forstaelse af frihedsbegrebet, at man
skal finde roden til problemet. I trad med Hegel og Honneths anerkendelsestanke mener Taylor,
at menneskelige feellesskaber og gensidig anerkendelse ikke bare er vigtige for individets
generelle trivsel, men er forudsaetningen for muligheden for at opdage sin egen identitet og
realisere sig selv pa en autentisk made (Taylor 2002: 97). Neoliberalismen har derfor helt
misforstdet, hvordan frihed skal forstas, praktiseres og realiseres. Hegel forklarer, hvordan

individet lider under et falsk social- og selvforhold:
(...) Vi, mere end rimeligt er, har selvstaendiggjort nogle ngdvendige aspekter af det, der
tilsammen hgrer til en moderne frihedskultur, og gjort dem til det eneste udgangspunkt

for vores forstdelse af autonomi (Honneth 2003: 120).

Med dette citat menes, at individet i for hgj grad har internaliseret den moderne

frihedsforstaelse om, at man ene og alene, og ud fra sit indre, skal opfinde sin egen identitet og
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realisere sine drgmme pa autentisk vis (Juul 2017: 100). Det er det forfejlede frihedsbegreb,
der, ifglge Taylor, har medfgrt en fordrejning af de ellers positive idealer om friheden til at vaere
sig selv pa sin egen, autentiske made. Med Taylors ord er der med den moderne udvikling sket
en forvraengning af autencitetsidealet, som medfgrer en tomhed og ligegyldighed over for

omverdenen (Taylor 2002: 77).

Honneth problematiserer ligeledes liberalismens frihedsforstaelse og beskriver, hvordan den
fgrer til en 'liden under ubestemthed’, fordi man uden de ngdvendige moralske feellesskaber og
normer famler i blinde efter ressourcerne til selvrealisering i sin egen bevidsthed (Honneth
2003: 130-131). Friheden bliver saledes vendt mod individet som tyngende krav om
selvrealisering, der fgrer til menneskelig lidelse (Juul 2017: 100). 'Liden under ubestemthed’
kan antage forskellige former af mistrivsel, men et godt eksempel herpa er stigende symptomer
pa psykiske sygdomme: "Friheden til selv at definere sin egen identitet bliver til en ’lidelse
under ubestemthed’, hvis symptom er depressionen” (Honneth 2003: 134). Det leder mig til

specialets anden centrale teori om det udmattede selv af den franske sociolog, Alain Ehrenberg.

Udmattelse af selvet

Alain Ehrenberg bygger videre pa mange af Honneths og Taylors perspektiver men fokuserer
mere direkte pa, hvordan handlingslammelse og depression er en reaktion pa individets
konstante jagt pa anerkendelse (Juul 2016: 613). Han interesserer sig for udviklingen i
samfundets sociale regler og veerdier og stiller skarpt p3, hvordan nutidens normer pavirker
vores opfattelse af, hvad et normalt og ideelt selv er (Ehrenberg 2010: 17). Ehrenbergs teori
tilbyder derfor et relevant perspektiv ift. at forklare, hvordan samfundsudviklingen har
influeret pa det danske samfunds opfattelse af, hvad et normalt ungdomsliv er og bgr indeholde.
Denne indsigt er ogsa velegnet til at undersgge, hvordan de udsatte unge reagerer pa de
normative krav og forventninger til 'det normale ungdomsliv’, og hvilke konsekvenser det har
for deres selvopfattelse og trivsel. Jeg vil bruge Ehrenbergs perspektiver til at belyse, hvorvidt
handlingslammelse og depression ggr sig geeldende hos de udsatte unge, og hvordan man kan

forstd det som et udtryk for en samfundsmaessig fejludvikling, som udmatter selvet.
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Fra forbud til frihed

For at forstd depressionens massive fremkomst, skal man, ifglge Ehrenberg, kigge pa
udviklingen fra et strengt lydigheds- og forbudssamfund til et individualiseret
handlingssamfund (Ehrenberg 2010: 354). Som konsekvens af lydighedssamfundets normer
om disciplin, autoritet og forbud, var den dominerende psykiske lidelse neurosen, som
udsprang af en konflikt mellem samfundets strenge regler og individets drifter (Ehrenberg
2010: 14). Med individualiseringen og friggrelsen herfra blev de rigide regler erstattet af
mantraet om individuel frihed til at designe sit eget liv, hvilket har medfgrt en tendens, hvor
samfundet promoverer et normativt lighedsideal og demokratiserer 'det seerlige’ (Ehrenberg
2010: 17). Man har i dag alle muligheder for at blive til noget helt seeregent, og dem skal man
bruge til konstant udvikling og dygtigggrelse, og det skal ske pa selvsteendig og unik vis. Denne
individualiseringsproces kobler Ehrenberg sammen med stigningen i depressive lidelser

(Ehrenberg 2010: 8). Men hvad forstar Ehrenberg mere pracist ved depression?

Depression — en utilstraekkelighedspatologi
(...) depression er netop en tidspatologi (den deprimerede har ingen fremtid) og en
motivationspatologi (den deprimerede har ingen energi, hans bevagelse er lammet (...)
Den deprimerede har sveaert ved at formulere sine projekter, han har ikke den minimale
energi og motivation, der er ngdvendig i den forbindelse (..) Med sin mangel pd
projekter, mangel pd motivation, mangel pd kommunikation er den deprimerede den

diametrale modsatning til vore socialiseringsnormer (Ehrenberg 2010: 378-379).

Ifglge Ehrenberg skal depression forstds som en fzellesbetegnelse for de problemer, som
ledsages af de nye normer, og som relaterer sig til “smertelige aspekter i livet” (Ehrenberg
2010: 336). Symptomerne kan veere treethed, nedtrykthed, mental heemning eller besveer ved
at initiere handling (Ehrenberg 2010: 36). Det er mindre vigtigt, om der er tale om en egentlig
diagnose eller en overordnet vanskelighed ved at leve i overensstemmelse med de normer og
forventninger, der er til individet i dag. Det centrale er, at depression skal forstas som en
utilstraekkelighedspatologi, som er konsekvensen af en overbelastning og udmattelse af

individets indre selv, grundet kravet om selvrealisering (Juul 2016: 613).
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[ trdd med Taylor beskriver Ehrenberg, hvordan vi bliver bombarderet med pejlemarker, som
vi forventes at gribe og forvalte til vores eget autentiske jegs fordel (Ehrenberg 2010: 33). Det
senmoderne samfund er fyldt med utallige pabud om ting vi skal, og som vi skal finde
ressourcerne til i vores eget indre. Det er denne tendens, som ender med at sla over i krav, som
bliver en belastning frem for en frihed, og som leder til en udmattelse af selvet. Men normerne
i dag tilskynder ikke bare, at man skal 'opfinde sig selv’ og finde sin autentiske identitet ud fra
sit eget indre. Kravet om selvrealisering er ogsa bundet op pa forventningen om, at man
konstant skal udvise initiativ og ansvar for, at ens drgmme bliver realiseret (Ehrenberg 2010:
276). Ehrenberg taler i den forbindelse om, at der er sket en ’individualisering af handlingen’,
og at det personlige initiativ er afggrende for den vaerdj, vi tilleegger individet ved fgrste mgde
(Ehrenberg 2010: 301). Det betyder derfor ogsa, at hvis evnen til at handle selv udggr den
ngdvendige forudsaetning for socialiseringen i praestations- og handlingssamfundet, s ma
manglende handling omvendt anses som en funktionsfejl - og dermed som depressionens
grundlaeggende forstyrrelse (Ehrenberg 2010: 312). Nar man i det moderne samfund afviger
fra normen, er det ikke leengere fordi, man som i disciplinzersamfundet er ulydig. Det er fordi,

man ikke kan handle (Ehrenberg 2010: 274):

(...) I en individuel preestations- og handlingskultur, hvor manglen pd energi og kreefter
kan koste den enkelte dyrt, eftersom det er ngdvendigt konstant at veere pd hgjde med
situationen, er heamning en ren og skeer funktionsfejl, en utilstraekkelighed. Individet er
institutionelt tvunget til at handle for enhver pris og sdledes gse af sine indre ressourcer”

(Ehrenberg 2010: 354).

Min antagelse er, at man som udsat ung i forvejen er belastet af sociale og psykiske problemer,
og dermed ogsa har svaerere ved at mobilisere ressourcer og motivation til at realisere sig selv
pa autentisk vis. Det ma lede til en fglelse af utilstraekkelighed over ikke at ’sla til’ i en kultur,
hvor den individuelle praestation er forudsaetningen for at indga i anerkendende faellesskaber.
Min tese er derfor ogs3, at de unge savner moralske horisonter ift. at navigere i de utallige
pejlemaerker. Uden disse efterlades de til sig selv og handterer utilstraekkelighedsfglelsen med

opgivenhed, handlingslammelser og depression.
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Delkonklusion

[ dette kapitel har jeg redegjort for Honneths teori om anerkendelse, hvis begreber jeg i
analysen vil benytte til at undersgge, hvordan og hvornar udsatte unge mgder barrierer for
anerkendelse i ungdomslivet, og hvordan krankelsesoplevelser opleves og handteres. Jeg har
suppleret Honneth med forskellige teoretiske perspektiver, som relaterer sig til
anerkendelsestanken og problematiserer, hvordan fejludviklinger i samfundet har resulteret i
en vanskeligggrelse af betingelserne for anerkendelse. Samfundet har udviklet sig til i dag at
veaere defineret af en kultur, som er praeget og drevet af neoliberalismens ideologi, hvorfor
samfundets veerdier og mal orienterer sig mod Kkonkurrence, effektivitet og vaekst.
Neoliberalismens frihedsforstdelse forteeller individet, at det i vejen til selvrealisering er
uafhaengigt af sociale relationer, og selv har ansvaret for at skabe det gode liv, som det nu
engang selv definerer. De teoretiske perspektiver pa samfundsudviklingen har vist, at idealet
om anerkendelse i dag er i konflikt med de neoliberale veerdier og logikker, som hersker i det
senmoderne samfund. Afslutningsvist har jeg redegjort for Ehrenbergs teori om det udmattede
selv. Bdde med formalet at supplere den teoretiske rammes perspektiver pa fejludviklinger i
samfundet og for at undersgge, hvordan de konstante krav om selvrealisering og praestation

udmatter selvet og fgrer til handlingslammelse og depression.

Spgrgsmalet er nu, hvor det efterlader de socialt udsatte unge i kampen om anerkendelse. Det
er blevet tydeligt, at forudsaetningen for at opnd anerkendelse i dag i hgj grad athaenger af
individets praestationsevne, fleksibilitet og robusthed, men det er endnu uklart, hvad
udviklingen konkret har af betydning for socialt udsatte unges position i anerkendelsesraeset.
Hvordan de udsatte unge oplever og handterer kravene til ungdomslivet, og hvordan deres
anerkendelsesbetingelser kan styrkes, vil jeg undersgge i specialets analyse. Men fgrst vil jeg

praesentere mine metodiske valg og refleksioner over hvordan jeg har belyst problemstillingen.
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Kapitel 4: Metodiske overvejelser

I dette kapitel vil specialets metodiske arbejde blive praestenteret med formalet at vise de
teoretiske, empiriske og analytiske valg, som ligger til grund for undersggelsen. Jeg vil som det

farste vise, hvordan specialets arbejdsproces er forlgbet og har ledt til nye erkendelser.

Arbejds- og erkendelsesproces
Jeg har hele mit ungdomsliv haft en steerk indignation over for uretfaerdige samfundsforhold,

som virker undertrykkende pa udsatte grupper i samfundet, og et gnske om at bidrage med
viden, der kan medvirke til forandring. Jeg pabegyndte sdledes arbejdsprocessen med en
bevidsthed om min egen position i forhold til undersggelsen, med min forforstaelse om, at den
moderne udvikling har medfgrt forskellige udfordringer for alle unge, men iseer dem som i

forvejen er sarbare og bagud pa point.

[ trdd med min hermeneutiske tilgang bragte jeg derfor tidligt mine forforstdelser i spil og
anlagde et samfundskritisk fokus pa de forhold og udviklinger, som leder til mistrivsel blandt
socialt udsatte unge i dagens Danmark. Samtidig fandt jeg det altafggrende ikke kun at belyse
problemstillingen fra en strukturel teoretisk vinkel, da jeg derved sd en risiko for at
reproducere en uretfeerdighed, som kolliderer med specialets ambition: At give de socialt
udsatte unge en stemme ved at videreformidle deres oplevelser med at veere udsat ung, gennem

interviews med de unge selv.

Jeg valgte derfor tidligt i processen at inddrage Honneths teori om anerkendelse som en central
del af mit teoretiske fundament, da han arbejder ud fra et samfundskritisk og normativt
perspektiv, og understreger vigtigheden af empiri i samfundskritiske analyser. Hermed blev
Honneths anerkendelsesteori mit teoretiske udgangspunkt for erkendelse, og der blev tilfgjet
en ny dimension til mine forforstdelser og overvejelser om, hvordan jeg gnskede at belyse min

problemstilling.

Med anerkendelsesteorien som en aktiv del af mine forforstdelser valgte jeg at udfgre et
pilotinterview med en socialt udsat ung kvinde pa 27 ar, som keemper med flere psykiatriske
diagnoser og har veeret uden for uddannelses- og arbejdsmarkedet i 8 ar. Jeg udformede en

meget dbent struktureret interviewguide bestdende af et emneintroducerende spgrgsmal og
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efterfglgende opfglgning herpa (Poulsen 2016: 78). Formalet var at give mulighed for at
forteelle frit om de oplevelser og problematikker, som hun selv valgte at fremhave i interviewet,
for at give plads til, at nye relevante perspektiver kunne opsta. Det viste sig ogsa at vaere
tilfeeldet, for centralt for interviewet var en udtalt utilstrakkelighedsfglelse ift. at skulle leve op
til samfundets normative forventninger. Det viste sig fx ved hyppige sammenligninger med sine
jeevnaldrene, som i hendes gjne havde fundet deres retning i livet, og at hun selv fglte, at hun
befandt sig leengere og leengere fra endemalet om at realisere sig selv. Interviewet pegede pa

en eksistentiel opgivenhed eller passivitet ift. at tage del i samfunds- og ungdomslivet.

Ud fra disse nye erkendelser bredte jeg feltet ud igen og foretog en teoretisk afsggning efter
teorier der, ligesom Honneth, beskeeftiger sig med sociale patologier og fejludviklinger i det
moderne samfund, med henblik at finde teoretiske perspektiver, som kunne bidrage til at
forklare de empiriske pointer om utilstraekkelighedsfglelser. Afsggningen ledte mig til Alain
Ehrenbergs teori om det udmattede selv, som netop behandler konsekvenserne af det moderne
samfunds krav om selvrealisering og den konstante jagt pa anerkendelse. Hermed udgjorde
Honneths anerkendelsesteori og Ehrenbergs teori om det udmattede selv nu specialets
teoretiske udgangspunkt med tanken om, at anerkendelse er grundbetingelsen for at opbygge

et godt selvforhold og et godt liv.

[ takt med at jeg udfgrte flere interview med udsatte unge, viste det sig ngdvendigt at supplere
de to teorier med en bredere teoretisk ramme, heriblandt Charles Taylors idé om den moderne
udviklings forvreengning af autencitetsidealet og Anders Petersens veerk om
Praestationssamfundet. Hvor Honneth og Ehrenberg seerligt fokuserer pa anerkendelsens
betydning for individets trivsel, bidrager de andre teoretiske perspektiver med en dybere
indfgrsel i, hvordan samfundsudviklingen har vanskeliggjort grundbetingelserne for at opna
denne anerkendelse. Med udgangspunkt i den kritisk hermeneutiske tilgang har en

vekselvirkning mellem teori og empiri saledes bidraget til at kvalificere min problemstilling.

Specialets empiriske fundament — kvalitative livsverdensinterview

Specialets empiri bestar af seks kvalitative livsverdensinterview med socialt udsatte unge.

Formalet med denne interviewform er at "beskrive og forsta centrale temaer i den verden, den
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interviewede oplever og lever i forhold til” (Christensen 1993: 13). Denne er velegnet til at
frembringe en dybdegdende og nuanceret viden om udsatte unges personlige erfaringer. Ogsa
i et anerkendelsesteoretisk perspektiv er det kvalitative interview saerdeles brugbart til at fa
aktiveret forskellige kreenkelseserfaringer, hvorfra idealet om anerkendelse kan finde sin
begrundelse. I det fglgende vil jeg udfolde de overvejelser og valg, der er foretaget i forbindelse

med at indhente, udfgre og bearbejde de empiriske data.

Kontakt til feltet

Jeg har primeert fundet mine informanter gennem min tidligere praktikplads WeShelter,
organisationen Fountain House og gennem eget netvaerk. WeShelter er en NGO, som driver
herberger for hjemlgse og vaeresteder for socialt udsatte borgere, og jeg har herigennem haft
en indgang til en reekke sociale aktgrer, som arbejder med unge udsatte i Kgbenhavn. Jeg fik
mulighed for at preaesentere mit speciale for en gruppe beboere pa ungeherberget RG60 pa
Ngrrebro i Kgbenhavn, og her var der to unge, som gnskede at deltage i et interview. En tredje
informant opsporede jeg ved at kontakte organisationen Fountain House, som arbejder med
psykisk sdrbare unge. De tre andre informanter har jeg identificeret gennem eget sociale

netvark.

Malgruppe og udvaelgelsesproces

Selvom flere af mine informanter har andre udfordringer end psykiatriske diagnoser, finder jeg
det relevant at forklare malgruppen ud fra begrebet "psykisk sarbarhed”, der handler om, at
man har en lav teerskel over for belastninger. Her kan man nemlig forsta psykisk sarbarhed som
et dynamisk faenomen pa en skala, som gar fra 'meget psykisk sarbar’ til ‘' meget psykisk robust’
(Juul 1996: 28-29). Min malgruppe spaender fra unge med tydelige komplekse sociale og
psykiske problemstillinger som hjemlgshed, misbrug og psykiske lidelser, til unge hvis
udfordringer er mindre synlige men i mange ar har keempet og stadig keemper med alvorlige
sociale problemer, serligt psykiske lidelser. Med én undtagelse er felles for alle mine
informanter, at de ikke har anden uddannelse end folkeskolen og ingen eller overvejende svag
tilknytning til arbejdsmarkedet. Der er forskel p3, hvor mange ressourcer de har med sig

hjemmefra, men sarbarheden har fulgt dem alle fra en tidlig alder.
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Min antagelse er, at alle unge er udsat for det samme pres fra samfundsudviklingen, men nogle
er mere sarbare for belastningerne end andre. Hvordan man oplever og handterer de nye krav
afhaenger af, hvor man i forvejen befinder sig pa sadan en skala. Mit fokus er pa dem, som i
hgjere grad befinder sig i den mere sarbare del af sarbarhedsskalaen, da det er denne gruppe
af udsatte unge, som er bedst til at belyse min problemstilling. Det er dog en forstéelse, jeg er
kommet frem til gennem en leengere erkendelsesproces, hvor mine forforstaelser om, hvem den

gode informant var, blev udfordret markant.

Den gode interviewperson

[ specialets begyndelse havde jeg en forforstaelse om, at det mest fordelagtige for min
problemstilling ville veere at udveelge socialt udsatte unge, som havde en del ars erfaring med
at veere social udsat og samtidig en evne til at forholde sig til deres livssituation pd en
reflekteret, velformuleret og nuanceret made. Jeg havde en fordom om, at unge der befandt sig
midt i udsathedens kaos, ikke kunne forholde sig til deres egen livssituation pa en made, som
kunne producere velformulerede, informationsrige forteellinger om livet som udsat i det
senmoderne samfund, og derfor ville veere mindre velegnede ift. min problemstilling. Set i
bakspejlet har jeg stillet meget hgje krav til informanternes oversaettelseskompetencer og
analytiske kompetencer, og egentlig sggt det, som kan kaldes en elite-respondent (Christensen
1994: 31). Det har betydet, at de to fgrste interviews afspejler mine overambitigse
udvaelgelseskriterier og interviewspgrgsmal ved at informanterne pa nogle tidspunkter i
interviewene naesten patog sig roller som fagpersoner, ved at analysere udsathed som generelt

feenomen i samfundet, fremfor at tage afszet i egne oplevelser, erfaringer og livsverden.

[ takt med at jeg fik stgrre teoretisk viden om omradet blev mine forforstdelser om, hvem den
gode interviewperson er udfordret markant. Honneths teori bidrog til en stgrre forstaelse for
vigtigheden af at fokusere pa darligt stillede menneskers erfaringer med kreenkelser med
argumentet, at "socialt darligt stillede mennesker sjaeldent behersker den kulturelle kode, der
ggr dem i stand til at forholde sig refleksivt til positivt formulerede moralbegreber” (Juul og
Pedersen 2012: 344). Ehrenberg beskriver, hvordan "de deprimerede” er personer, der sidder
fast i en energiforladt tid uden fremtid, hvilket har ledt til erkendelsen af, at de personer jeg
dgmte ude i begyndelsen af min udvzaelgelsesproces, skulle vise sig at vaere mest egnet til at

belyse min problemstilling. Sidst men ikke mindst har fhv. lektor Bolette Christensens tekst At

27



interviewe for at laere (1994) veeret seerdeles oplysende ift. at forholde mig forbeholdende over
for det, hun kalder den nemme informant. Den nemme informant er bl.a. kendetegnet ved at
teenke abstrakt og analytisk og have en god forstaelse for, hvor intervieweren vil hen med sine
spgrgsmal (Christensen 1994: 29). Risikoen med denne type er, at informanten i kraft af en
veludviklet oversattelseskompetence ofte taler i generelle termer eller forholder sig til emnet
ud fra andre (udsattes) perspektiver, og dermed kan man risikere at miste den relevante viden
om informantens egne oplevelser og erfaringer, man sgger (Christensen 1994: 28). Hun
argumenterer i stedet for, at det er hos den besvarlige informant, at man opdager og leerer noget
nyt, da den besveerlige informant nzegter at imgdekomme interviewerens forventninger om
sprogbrug, formulerings- og oversaettelsesevne (Christensen 1994: 30). Netop nar informanten
ikke lever op til disse forventninger og befinder sig langt fra forskerens forstdelsesverden,
kultur og uddannelsesbaggrund, ma forskeren ggre sig seerdeles umage for at forsta og saette

sig ind i'den fremmede’ (Christensen 1994: 30).

Uden disse erkendelser havde jeg risikeret at udelukke det tavse flertal, som ifglge Christensen
skal forstas som "alle, der ikke kan formulere sig i forskerens eget sprog og pa forskerens
preemisser” (Christensen 1994: 33). Jeg valgte derefter at kvalificere udvaelgelseskriterierne
ved at leene mig op ad eksisterende opfattelser og definitioner pa klassisk udsatte unge, som
kunne fungere som en orienteringsramme, der sikrede, at jeg udvalgte interviewpersoner, som
matte siges at tilhgre det tavse flertal - dog med bevidstheden om, at udsathed er en dynamisk

og kompleks stgrrelse. | det fglgende vil jeg praesentere de seks informanter.

Praesentation af informanter
Alle deltagerne er ved interviewets begyndelse lovet anonymitet, hvorfor jeg har sendret
informanternes navne og eventuelle afslgrende detaljer, sa de ikke kan identificeres (Poulsen

2016: 80). De seks informanter er:

e Maria er 24 ar, bor i lejelejlighed i Kgbenhavn og arbejder i en tatovgrshop i Kgbenhavn.
Hun er opvokset i en plejefamilie, da begge hendes biologiske foreeldre havde
misbrugsproblemer og har siden fgdslen veret i hyppig kontakt med det sociale system.
Maria har iseer keempet med tilbagevendende perioder med misbrug af alkohol og
stoffer. Hun har i mange ar oplevet det sveert at passe ind i samfundets normer, men har
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i dag fundet ro ved at tage afstand fra normerne og acceptere, at hun pa mange mader
har valgt en anderledes tilgang til livet.

Casper er 26 ar og bor pa et ungeherberg i Kgbenhavn og modtager kontanthjeelp. Han
har levet et meget turbulent liv med druk, stoffer og hjemlgshed og keemper iseer med et
hash- og alkoholmisbrug. Han forsggte at gennemfgre 9. klasse for tre ar siden men
matte opgive, da han ogsd pd daverende tidspunkt var hjemlgs. Han tynges af
vaesentlige geeldsproblematikker og har bevaeget sig inden for det kriminelle miljg. Hans
gnske for fremtiden er at fa en lejlighed, et arbejde og at "leve ligesom alle andre lever”.

Denise er 20 ar og bor i en udslusningslejlighed i Kgbenhavn efter at have boet pa et
botilbud for unge med psykiske udfordringer de seneste fem ar. Hun har veeret ude og
inde af det psykiatriske system, siden hun var 13 ar og hendes sidst endte uddannelse
er 9. klasse. Siden hun var 18 ar, har Denise veeret tilknyttet jobcentret men er pt. i et
forlgb pa Center for kompetence og brobygning mhp. at male hendes arbejdsevne. Hun
modtager uddannelseshjaelp men gnsker at sgge fgrtidspension for en periode med
henblik pa at fa fred og ro fra systemet, arbejde med sig selv i psykiatrien og finde
fodfeestet igen. Denise kommer fra en ressourcesteerk familie, som har vearet afggrende
for hendes muligheder for at trumfe sine krav igennem i mgdet med det sociale system.

Amelia er 23 ar og bor med sin kareste i Kgbenhavn. Amelia er efter flere mislykkede
forsgg pa at gennemggre en gymnasial uddannelse kommet i lzere som tatovgr. Kort
efter interviewet startede hun pa en kunsthgjskole med formalet at forberede sig til at
sgge ind pd kunstakademiet. Amelia har ligesom Denise veret i psykiatrien i mange ar
og har psykiatriske diagnoser, som iszer stiller sig i vejen for hendes staerke gnsker om
at opbygge sociale relationer.

Morten er 27 ar og bor i egen lejlighed i Kgbenhavn. Han arbejder som
kommunikationsmedarbejder i en Igntilskudsstilling i en hjeelpeorganisation og har sggt
ind pa socialradgiveruddannelsen. Han har gennem livet keempet med psykiske
vanskeligheder, som han har kompenseret for med stoffer, der i en leengere arrakke
udviklede sig til et misbrug. Morten har som den eneste af informanterne en gymnasial
uddannelse og kommer ligesom Denise fra en ressourcestaerk baggrund. Interviewet
med Morten er praeget af et hgjt analytisk niveau og stor faglig viden samt en stgrre
distance til egne personlige oplevelser.

Selina er 23 dr og bor pa ungeherberg i Kgbenhavn. Hun er opvokset pa Lolland-Falster
men er netop pabegyndt et mentorforlgb i Kgbenhavns Kommune, hvor hun ogsa
modtager kontanthjeelp. Selina har foruden at veere hjemlgs i mange ar bakset med
sociale problemer som prostitution, misbrug og psykiatriske diagnoser. Hendes typiske
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hverdag bestar af sportstraening, saerligt hos fodboldfeellesskabet Ombold, som har vist
sig at spille en stor rolle for hendes trivsel.

[ det fglgende vil jeg beskrive, hvilke temaer jeg har spurgt ind til i interviewene, samt hvilken
rolle mine teorier har spillet ift. at frembringe en viden, som kan bidrage til at besvare min

problemformulering.

Samspil mellem teori om empiri

Madlet for min empiri har veeret at fa fgrstehdndsberetninger om, hvordan og hvornar de unge
erfarer kraenkelser, hvordan de handterer oplevelserne, og hvilke konsekvenser det har for
deres liv. I mine overvejelser om, hvordan jeg bedst muligt indhenter denne viden, har jeg laenet
mig op ad Bolette Christensens fgrnaevnte tekst At interviewe for at leere’ (1994). Her
argumenterer hun bl.a. for at fraleegge sig anvendelsen af den populeaere semistrukturerede
interviewguide, og at interviewet i hgj grad bgr styres af interviewpersonen selv, eftersom man
ma formode, at de oplevelser og fglelser, informanten veelger at bringe op og leegge vaegt pa i
interviewet ma veaere meningsfulde og relevante for hendes livsverden (Christensen 1994: 9).
Vigtigt at naevne er, at udgangspunktet for bogen er feenomenologisk, og derfor er antagelsen
ogsa, at forforstdelser og teorier blokerer for erkendelse, og man derfor bgr ga ind til et
interview sa dbent som overhovedet muligt. Da jeg er hermeneutisk orienteret, mener jeg, at
forforstdelser er produktive for erkendelsen, og jeg har derfor aktivt bragt normative som
teoretiske forforstdelser i spil i interviewene. Alligevel har jeg ladet mig inspirere af den
feenomenologiske tilgang i den forstand, da jeg har bestraebt mig pa ikke at lade teorierne styre
spgrgsmalene for meget, men derimod brugt begreberne som referenceramme ift. at aktivere
erfaringer hos de unge, som teorierne siger noget om. Teorierne har siledes fungeret som en
slags linse for mine spgrgsmal og tilbudt forskellige temaer. Jeg har udformet interviewguiden
ud fra tre temaer, som jeg har valgt at kalde "det udmattende ungdomsliv”, “en urimelig
anerkendelseskamp” og "alternative veje til anerkendelse”, hvilket ogsa udggr specialets tre

analysedele.
Med det fgrste tema "det udmattende ungdomsliv” har jeg gnsket at fa viden om, hvilke

generelle normer og forventninger, informanterne oplever, at man som ung i dag skal leve op

til for at fa anerkendelse. Inspireret af den abne samtale har jeg abnet for samtalen med et bredt
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spgrgsmal om, hvad informanterne forbinder med 'det almindelige ungdomsliv’. Dette med
antagelsen om, at de unges egne forestillinger om det almindelige ungdomsliv i hgj grad
afspejler samfundets generelle normer og forventninger. Med udgangspunkt i de unges egen
forstdelse af det almindelige ungdomsliv har jeg herefter spurgt ind til, hvordan de oplever
deres muligheder for at 'veere med’ og deltage pa lige fod i det, som de oplever forventes af
ungdommen. Seerligt har jeg veeret interesseret i at vide, hvordan informanterne reagerer, nar
de oplever ikke at kunne leve op til forventningerne til ungdomslivet. I dette spgrgetema har
jeg seerligt benyttet Ehrenbergs begreber som linse ift. at spgrge ind til de unges
erfaringsverden og livsomstandigheder, som eventuelt kunne give sig til udtryk ved fglelser af

utilstreekkelighed og handlingslammelse.

Det andet tema "en uretfzerdig anerkendelseskamp” centrerer sig om de unges oplevelser og
erfaringer med sociale og offentlige myndigheder, iseer omrdder som uddannelses- og
beskaeftigelsesindsatser, da det ofte er disse kravomrader, man mgder som udsat ung. Formalet
med spgrgetemaet har vaeret at fa et indblik i, hvordan de oplever det sociale systems specifikke
krav til ungdomslivet, saerligt med fokus pa hvordan eventuelle kraenkelsesoplevelser udspiller
sig og handteres. Jeg har i dette tema brugt Honneths retlige og solidariske sfeerer som
referenceramme for mine interviewspgrgsmal, da de er velegnede til at aktivere
kraenkelseserfaringer. Ved at oversatte begrebet om den retlige sfeere til konkrete spgrgsmal
har jeg gnsket at fa viden om de unges erfaringer med ikke at fgle sig behandlet som moralsk
tilregnelige personer i mgdet med det sociale system. Med spgrgsmal relateret til den
solidariske sfeere har jeg spurgt efter de unges erfaringer med stigmatisering og nedvurdering
af deres made at teenke og leve livet pa, og fglelser af ikke at veere vaerdsat som dem, de er.
Eftersom det er den spontane krankelseserfaring, man i anerkendelsesteoretiske analyser bgr
rette blikket imod, har jeg fundet det frugtbart at bede informanterne fortelle om konkrete
eksempler pa negative oplevelser med det sociale system og i den direkte myndighedskontakt,
hvor de fx ikke fglte sig hgrt, inddraget og taget alvorligt og hvor de fglte vrede, frustration eller

afmagt.
Med sidste spgrgetema “alternative veje til anerkendelse” har jeg anlagt et vaesentligt mere

abent perspektiv i samtalen, med formalet at indhente viden om, hvordan man som samfund

kan forbedre de udsatte unges anerkendelsesbetingelser. Jeg har med dette tema gnsket at
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opna en forstdelse af, hvad informanterne oplever at have behov for mhp. at hgjne deres trivsel,
hvorfor spgrgsmalene ikke pa samme made er relateret til teorierne men antager et mere
drgmmende, frit udtryk med fokus pa, hvad de unge gnsker for dem selv, og hvordan man kan

ggre tingene anderledes end i dag.

Databearbejdning og analysestrategi

Bearbejdningen af mit empiriske data er foregaet ved, at jeg i fgrste omgang har transskriberet
alle interviewene med formalet at have et tekstligt materiale at arbejde med i min kodning af
empirien. Transskriberingen er omskrevet til skriftsprog, da det er indholdet af informanternes
forteellinger, der er centralt for analysen (Poulsen 2016: 88). Jeg har efterfglgende gennemlzaest
de seks interview ad flere omgange mhp. at systematisere og kategorisere feellestraek, nuancer

og modsigelser pa tveers af interviewene.

Eftersom jeg med spgrgeguiden har udformet spgrgetemaer, der udspringer af Honneths og
Ehrenbergs begreber om kraenkelser, handlingslammelse og udmattelse, har jeg i kodningen af
interviewene haft et systematisk blik for de steder, hvor de unge giver udtryk for forskellige
fglelser og oplevelser, der relaterer sig til de disse teoretiske begreber. Jeg har haft saerligt fokus

pa at forholde mig abent til de unges fortallinger, som er relevante for min undersggelse.

Jeg har systematiseret det empiriske materiale ud fra interviewguidens tre temaer: Det
udmattende ungdomsliv, en uretfaerdig anerkendelseskamp og alternative veje til anerkendelse.
[ det fgrste tema "Det udmattende ungdomsliv” har jeg identificeret citater, som relaterer sig til
informanternes oplevelser af samfundets generelle forventninger til ungdomslivet om at
realisere sit liv pd autentisk vis, at tage en (rigtig) uddannelse, og indga i det sociale liv pa den
rigtige made. Gennemgaende for denne analyse er underliggende krav om praestation og
initiativrigdom. Her har jeg brugt Ehrenberg, Taylor og Petersens teorier som referenceramme
til at kode efter udsagn, hvor utilstraekkelighedsfglelser, handlingslammelser, praestation og
manglende moralske horisonter treeder frem og kan tolkes som en reaktion pa en konstant jagt
pa anerkendelse, og et forsgg pa at handtere kravene til ungdomslivet, som udmatter de unges
selv. I denne kategori har jeg udledt tre centrale analysetemaer, som jeg har kaldt ’Autentisk

»”

ungdom”, "Det rigtige uddannelsesvalg” og "Det sociale liv”.
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[ andet tema "En uretferdig anerkendelseskamp” har jeg kategoriseret udsagn fra
informanterne, som relaterer sig til deres erfaringer med de offentlige og sociale myndigheder.
Her har jeg seerligt benyttet Honneths begreber om den solidariske og retlige sfeere som
ledetrade til at identificere de forskellige kraenkelsesoplevelser, som tradte frem i de unges
forteellinger. I dette tema har jeg udledt fire analysetemaer: "Overvaeldet af krav om udvikling”,
"Krav fgr mennesket” og "Mistro og misteenkeligggrelse”. Formalet med denne analyse er at
undersgge, hvordan informanterne oplever systemets krav om beskaeftigelse, uddannelse,
udvikling og aktivitet, og hvordan eventuelle kraenkelser i myndighedskontakten udspiller sig

og handteres.

[ tredje tema "Alternative veje til anerkendelse” har jeg ligesom med spgrgetemaet haft en mere
induktiv tilgang til kodningen i den forstand, at jeg har udledt de steder i empirien, hvor
informanterne fortaeller om forhold som institutioner, (myndigheds)personer og sociale

feellesskaber, der har haft en positiv betydning for deres anerkendelsesbetingelser.

Kapitel 5: Analyse

Dette kapitel udggr specialets analyse, som har til formal at belyse de forskellige forhold i
ungdomslivet, som haemmer de udsatte unges anerkendelsesbetingelser og belyse, hvordan
man som samfund kan styrke deres betingelser for anerkendelse. Analysedel 1 og 2 vil besvare

fgrste del af min problemformulering, og analysedel 3 vil besvare anden del.

Analysedel 1: Det udmattende ungdomsliv

Denne analyse retter sig mod specialets fgrste undersggelsesspgrgsmal: “Hvordan oplever
socialt udsatte unge deres betingelser for at leve op til samfundets generelle normer og
forventninger til ungdomslivet?” Analysen behandler de emner, som de unge i interviewene
udtaler at forbinde med at leve et "almindeligt’ ungdomsliv, som de pa nogle punkter fgler sig
som en del af, men i hgj grad ogsa ekskluderet fra. Det er relevant at naevne, at der er forskel p3,
hvordan mine informanter erfarer og handterer de generelle forventninger til ungdomslivet.
Hvor de mere ressourcestzerke ungeihgjere grad forsgger at leve op til preestationssamfundets

normer, synes de mest sarbare unge at veere steget af praestationstoget. Det viser sig fx ved, at
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de har meget vanskeligt ved at forholde sig til deres egen fremtid og i et enkelt tilfeelde slet ikke
har nogen forestilling om, hvad det almindelige ungdomsliv synes at indeholde. Grundet deres
mere sarbare situation synes de mere afhaengige af samfundets stgtte og derfor ogsa vaesentligt
mere eksponerede ift. at erfare kreenkelser i det sociale system, hvorfor de i hgjere grad vil
indga i analysen af de unges oplevelser af det sociale systems specifikke krav til ungdomslivet.
Denne analyse er derfor praeget af fortallinger fra de informanter, som i vid udtraekning

orienterer sig efter samfundets normer og forsgger at leve op til dem.

Autentisk ungdom

De elementer som de unge leegger vaegt pa i deres oplevelser med ungdomslivet, orienterer sig
i hgj grad mod praestationssamfundets normer og verdier, hvor det at bidrage, dygtigggre sig
og realisere sig selv er i hgjsaedet. Jeg indleder analysen med dette tema, "autentisk ung’, som
handler om de unges oplevelse af at skulle finde sin egen unikke vej til succes hurtigst muligt
og ud fra deres eget indre. Det giver en indfgrsel i de unges grundforstaelse af og tilgang til
ungdomslivet og er kernen i, hvordan de anskuer de to andre centrale temaer; "det rigtige

uddannelsesvalg og "det sociale liv”.

Utallige muligheder udmatter selvet

Maria forteeller, hvordan hun oplever ungdomslivet som et stressfyldt overgangsstadie i livet:

M: Puha, det er ikke engang sjovt at vaere ung. Der er mega meget stress. Man er hele
tiden imellem to verdener (...) Jeg er 24, men jeg foler mig ikke voksen. Jeqg foler forst, at
folk ser en som voksen, ndr du er uddannet og har et job efter uddannelse (...)

I: Men det er stressfuldt det med at vaere imellem voksen- og ungdomslivet fordi?

M: Fordi der er mange forskellige forventninger. Og det er naermest ikke okay at gd en
anden vej. Jeg synes, at alt er slgret. Og derfor er det endnu svaerere. Hvis det bare var
klart. Selvfalgelig er der uddannelse og alt det der. Men jeg foler bare ikke, der er nogen
klare krav, og derfor synes jeg, det er fint, jeg arbejder sd meget, som jeg gor nu. Hvor jeg
er vaerdsat, og hvor jeg er vigtig, og hvor jeg kan finde ud af det, jeg laver (Maria: 12-13).

Maria oplever, at der er mange forskellige forventninger og krav til ungdomslivet, men udover
et abstrakt mal om uddannelse, er det ikke klart for hende preecis hvad hun egentlig forventes

af straebe efter. Ifglge Petersen er ubestemthed i praestationssamfundet en eksistensbetingelse
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for individet, og det er netop, hvad Maria marker (Petersen 2016: 85). Hun oplever ingen
tydelige og stabile retningslinjer, men derimod en rakke diffuse pabud, som hun forventes at
afkode og malrette til hendes personlige selvrealiseringsform ud fra sin indre bevidsthed. Ved
at inddrage Ehrenberg bliver det tydeligt, at Maria ligger under for de nye normer,
samfundsudviklingen har medfgrt:

(.-.) Selvbeherskelse, psykisk og affektiv smidighed, handlekraft indebaerer, at den enkelte

skal leve med permanent at skulle tilpasse sig en verden, der netop mister sin permanens,

en ustabil, provisorisk verden, en strommende verden gjort af konstante op- og nedture.

Det sociale og politiske spil er ikke laengere laeseligt (...) (Ehrenberg 2010: 305).

Ogsa Amelia meerker samfundets forventninger om at finde sin niche i ungdomslivets
muligheder og realisere sig selv. Hun reflekterer over at have en depression i et samfund, der

kreever handling:

(...) Jeg tror, der er en eller anden form for falelse af at veere frihedsbergvet, ndr jeg sidder
fast. Nok ogsda fordi jeg har sveert ved at acceptere samfundets mange, mange rammer
(...)Jeg vil ogsd bare prove at veere i det [ungdomslivet], frem for at jeg skal taenke frem.
Hvilket ogsd er noget, jeg har sindssygt svert ved, ved ungdommen: At man hele tiden
skal taenke; hvad skal man nu? Og folk spagrger hele tiden 'hvilken uddannelse skal du
have'? Ikke nogen. Ikke lige nu i hvert fald (Amelia: 15).

Amelia beskriver, hvordan hun forsgger at 'veere’ i ungdomslivet frem for konstant at skulle
orientere sig mod fremtiden men bliver ofte mgdt med en forventning om at skulle tage stilling
til, hvad hun gnsker for sig selv. Der ses en dobbelthed i citatet; pa den ene side ved Amelia ikke,
hvad hun vil og fgler sig presset over forventningen om, at hun skal vide det. P4 den anden side
oplever hun at veere at frihedsbergvet, ndr hun er deprimeret og sidder fast i livet, hvilket kan
tolkes som en frustration over at veere begranset i sine udfoldelsesmuligheder. Ved at inddrage
Ehrenberg kan man se, hvordan Amelia keemper med at leve op til, hvad der forventes af et
funktionsdueligt ungt menneske dag, nemlig at udvise handlekraft og malrettethed mod sit eget

personlige livsprojekt. Hun ved, hun burde, men hun er for treet til at realisere sig selv.
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Alting alene

Denise fortaeller, hvordan hun har hgje forventninger til sig selv om at preestere:

I: Hvilke forventninger har du til dig selv?

D: At jeg skal kunne det hele.

I: Og hvad er det hele?

D: At jeg skal klare alting. Alt med systemet, og jeg skal bare have et arbejde. Jeg foler
ikke, over for mig selv, at jeg md laegge mig ned og sige jeg kan ikke' (...) Jeg vil rigtig
gerne kunne klare alting selv og ikke have brug for nogen (...) Og det har ogsd veeret
tydeligt at se i mit forlgb. Sd har jeg teenkt okay, jeg skal ud at have et fuldtidsarbejde i
en vuggestue. Bum, sd gor jeg lige det i halvanden mdned, og sd ligger jeg bare fladt ned
i et halvt dr bagefter. Og nu er jeg s smdt ved at acceptere, at jeg ikke kan alt det, jeg
gerne vil. Og det er fucking sveert. Det er vildt sveert at se i gjnene; jeg er ikke der, hvor

jeg godt kunne taenke mig at vaere (Denise: 14).

[ citatet laeegger Denise vaegt pa vigtigheden af at klare sig selv, fa et arbejde og veere uathaengig
af andre, hvilket peger p3a, at hun orienterer sig mod praestationskulturens normer, hvor
selvsteendighed, handlekraft og selvforsgrgelse er anerkendelsesvaerdige egenskaber. Ved at
inddrage Taylor blive det desuden tydeligt, at hun har internaliseret det moderne samfunds
forvraengede autencitetsideal, som fordrer, at man pa egen hand skal realisere sine dremme pa
effektiv vis. Hun forsgger at leve op til idealet ved at arbejde fuldtid i en vuggestue, trods hendes
sociale og psykiske udfordringer, men ender hurtigt med at matte opgive. Ved at inddrage
Ehrenberg bliver det klart, at Denises jagt pa at leve op til samfundets krav om autentisk
selvrealisering leder til en udmattelse og handlingslammelse, hvor hun ’ligger fladt ned i et
halvt ar bagefter’. Hendes forteelling er praeget af en fglelse af utilstraekkelighed over, at hun
ikke kan praestere i overensstemmelse med det senmoderne samfunds normer, som hun har
meget sveert ved at acceptere. | trad med Denise forteeller Amelia, hvordan hun ligeledes

forsgger at handtere kravet om selvrealisering og aktivitet ved at lave for meget pa en gang:

A: (...) Jeg har altid gang i sindssygt mange ting (...) s har jeg haft jobs, hvor jeg har gabt

over for meget. Og det er fordi, at jeg inde i mit hoved ser, at alle andre bare kan det hele
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(...) Jeg kommer til at kgre den for langt ud altid. Fordi jeg forst stopper, ndr det begynder
at veelte (...)

I: Sd du karer videre, indtil det vaelter. Og ndr det valter, hvordan vaelter det sd?

A: Sd er det sddan noget med, at jeg fdr angstanfald pd mit arbejde. Sd ved jeg, der er
noget galt (Amelia: 14).

Amelia forsgger at leve op til forventningerne i en sddan grad, at hun fgrst stopper, nar hendes
krop siger fra. Hun fortzeller, hvordan det i hgj grad heenger sammen med hendes opfattelse af,
at andre 'kan det hele’. Med inddragelse af Ehrenberg kan man udlede, at hun har indoptaget
praestationssamfundets forstaelse af handlekraft som et inklusionskriterie, og at potentiel
mangel pa handling derfor ma anses som en funktionsfejl hos hende selv. Hun uddyber dette
pres:
(...) Jeg tror, jeg forventer, at jeg bare kan producere hele tiden. Ogsd fordi jeg foler, jeg
har travilt. Pga. man ser, at alle er sd unge, ndr de opndr sddan nogle vilde statusser i
samfundet. Og det faler jeg mig mega presset af. Og jeg ved godt, det ikke er realiteten,
det er fordi, man ser de fd. Men det er sveert, og det tror jeg, det er for virkelig mange
unge. lIkke at fole at man skal skynde sig. Der er alle mulige 20-drige, der er milliardeerer,
fordi de har gjort et eller andet fantastisk. Og sd er man sddan 'okay, ingen ved hvem jeg

er. Og jeg har ikke engang brug for, at folk ved, hvem jeg er (Amelia: 17).

Amelia beskriver, hvordan hun oplever det svert ikke at sammenligne sig selv med andre unge,
som i hendes gjne allerede har fundet deres autentiske jeg. Hun er bevidst om, at det i mange
tilfeelde er en illusion, men ikke desto mindre efterlader det hende med en fglelse af at vaere
bagud med sin egen unikke selvrealisering. Inspireret af Ehrenberg forklarer teolog Christian
Hjortkjeer hvordan ungdommen ligger under for et ideal om at veere enestdende, som kan siges
at veere ligesom Taylors autencitetsideal, bare udfoldet i en ungdomskontekst. Ungdommen
forsgger at leve op til dette ideal ved udadetil at vise sig enestaende autentisk og original samt
selvtilstreekkelig og frygtlgs (Hjortkjeer 2020: 70). Denne tendens forsteerker, ifglge Hjortkjeer,
en fglelse af at veere bagud hos de unge. Tendensen pavirker i hgj grad Amelia, som forsgger at
lgbe hurtigere og 'producere hele tiden’ for at opfinde sig selv og pd den made selv er med til at
reproducere det skadelige ideal. Hun afslutter citatet med at sige "og jeg har ikke engang brug

for, at folk ved, hvem jeg er”. Det kan ogsa ses som et udtryk for, at hun i hgjere grad ikke gnsker,
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at folk finder ud af, hvem hun i virkeligheden ikke er. Fglger man Hjortkjeers tanker er de unges
stgrste frygt i hvert fald, at de taber masken og omverdenen finder ud af, at de ikke er sa
autentiske, som de giver sig ud for at veere (Hjortkjeer 2020: 70). At sammenligne sig selv med
andre er ogsa en tendens, der ses hos Morten, som gennem hele ungdomslivet har haft store

ambitioner om at blive succesfuld:

(.-.) Jeg har haft en tendens til at lzgge enormt meget vagt pd at blive til noget. Eller i
det mindste at blive god nok til at vaere noget for nogen. Der var engang, hvor jeg folte
ungdommen var enormt svar. Der var mange dr, hvor jeg slet ikke var pd Facebook efter
jeg droppede ud af journalistik. Det gjorde sd ondt at gd ind pd FB og se 'nu har jeg lige
fdet praktik her, nu har jeg lige faet job her'. Det med at se dem omkring mig blive
succesfulde pd den samfundsagtige mdde. Det er et glansbillede, jeg ved ikke en skid om,
hvordan de har det i deres li. (...) Men det gjorde ondt at se pd andre nd de ting, jeg altid
havde haft forestillet mig, jeg skulle. Fordi hele mit liv havde jeg fdet at vide, at jeg kunne
blive, hvad jeg ville. Sa det var ogsd en byrde for mig at fa at vide, at jeg kunne blive, hvad
jeg ville. For ndr jeg sd ikke kunne det, sd var det jo min egen skyld (Morten: 15).

Morten beskriver, at forteellingen om, at han har alle muligheder for at realisere sig selv ikke
opleves som en frihed men tveertimod som en belastende byrde. Bdde Taylor, Honneth og
Ehrenberg problematiserer den moderne frihedsforstdelse med henvisning til Hegels
anerkendelsestanke, som afviser, at zegte frihed kan realiseres alene og kreever
meningsgivende, anerkendelsesfaellesskaber. Med internaliseringen af den forfejlede
frihedsopfattelse maerker Morten den tyngende ansvarsfglelse, nar han ikke formar at gribe
den tilsyneladende friheds muligheder, hvilket kan forstds ud fra Ehrenbergs teori: "Den
individuelle suveraenitet udggr ikke bare en reduktion af den ydre kontrol, den skaber ogsa
indre byrder, som de enkelte individer konkret maerker pa deres krop og sjel” (Ehrenberg

2010: 228). Morten reflekterer videre:

(...) Jeg manglede et eller andet. Om det sd var disciplinen, eller de ddrlige valg, jeg havde
taget... I hvert fald var der et eller andet, som jeg ikke kunne finde ud af, som de kunne

finde ud af (...) (Morten: 15).
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[ Mortens tilbageblik oplevede han sig selv som havende en form for defekt, eftersom han ikke
formdaede at praestere pa samme made som sine ligesindede og ift. det, som giver anerkendelse.
Her er det neerliggende at anvende Ehrenbergs term ’'funktionsfejl’ om Mortens analyse af sig
selv, eftersom manglende disciplin, handling og initiativ i preestationskulturen spaender ben for

ens mulighed for at praestere pa hgjde med situationen.

De unge oplever alts3, at centralt for ungdomslivet er forventningen om at skulle orientere sig
i et bombardement af pejlemaerker, som de alene har ansvaret for at bruge til at skabe deres
egen autentiske vej i livet. Den udmattende jagt pa anerkendelse szetter sig konkret igennem i

forhold til de unges overvejelser om uddannelsesvalg, hvilket jeg vil belyse i fglgende tema.

Det rigtige uddannelsesvalg

[ mine gennemlaesninger af interviewene blev det hurtigt, og ikke overraskende, klart, at
uddannelse er et kardinalpunkt i informanternes forstaelse af at leve et almindeligt
ungdomsliv. Maria og Amelia fortzeller, hvordan de oplever, at der er normative krav om ikke

bare at uddanne sig, men specifikt at vaelge gymnasiet som uddannelsesretning:

Jeg ville sige, at man drak sig meget stiv og gik i gymnasiet. Man gik mdske i gymnasiet,
fordi man godt ville have et sammenhold. Og fordi det er normen og det eneste acceptable

(...) (Maria: 2).

A: Fester og studenterhuer...
I: Du siger studenterhuer?

A: Ja, jeg synes virkelig, der er meget pres pd, at det er det, man skal (Amelia: 3).

Bdde Maria og Amelia beskriver, hvordan de fgler, at for at kunne bega sig pa de gymnasiale
uddannelser, kraever det, at man lever op til nogle bestemte normer og veerdier, som de opfatter

som enormt rigide. Maria forteeller:

(...) Jeg faler, det kreever, at du kan holde ud at vare i en kasse. Jeg kunne ikke holde ud
at vaere i en kasse. Og det er ogsd fordi, jeg ikke ved, hvad jeg skal uddanne mig til. Jeg vil
gerne have en uddannelse pd et tidspunkt, men jeg ser mig pd en mdde mere som en

iveerksaetter (...) Og jeg synes, at tingene er meget efter normerne (...) Hvis du kigger pd
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Hellerups gymnasier, sd har de alle sammen Ralph [Lauren]-skjorter pd og poloer over
skuldrene. Og hvis du kigger pa Det Fri, sa er det allesammen punkere. Det er meget
'hvilken type er du, okay sd passer du pd det gymnasium’. Og jeg har bare ikke folt, at jeg
passede ind pd noget. Og jeg har heller ikke vidst, hvad jeg skulle bruge H.C. Andersens
eventyr til i det virkelige liv (...) (Maria: 3).

Maria oplevede, at de veaerdier og egenskaber, som var efterspurgte ift. gymnasiet, ikke stemte
overens med hendes egne livsanskuelser, egenskaber og gnsker for hendes liv. Bade i forhold
til uddannelsesvalg men ogsa pa bredere plan, har Maria ikke fglt, at hun passede ind i de
normer, der ifglge hende praeger det almindelige ungdomsliv (Maria: 4). Ifglge Honneth er
konsekvensen af ikke at fgle sig anerkendt for sine personlige egenskaber en samfundsmaessig
nedvurdering af hele individets selvrealiseringsform og dermed et tab af selvveerdsaettelse.
Man kan argumentere for, at Maria har oplevet de samfundsrammer og rigide krav, som hun
har skulle bega sig inden for i ungdomslivet, som begraensende og som barrierer for at hun fglte,
at hun havde noget veerdifuldt at bidrage med til feellesskabet. Som konsekvens af denne
manglende sociale veerdsaettelse oplevede Maria en opgivenhed i forhold til at realisere sig selv,
hvilket gjorde, at hun vendte sig imod det sneevre fzllesskab og sggte ind i
misbrugsfaellesskaber: "Vi var nogle breendte bgrn, der fandt sammen, fordi vi passede ikke ind
i de normale normer eller gymnasiet. S3 der kunne vi stgtte hinanden” (Maria: 7). Det kan
belyses med Ehrenbergs tanker om sammenhangen mellem depression og atheengighed: "Hvor
bestraebelsen efter at veere sig selv fgrer til depression, farer depression til athaengighed (...)
(Ehrenberg 2010: 359). Man kan argumentere for, at da Maria konstant forsggte at fa sin egen
selvrealiseringsform anerkendt i en kultur, som ikke tillod afvigelser fra normen, blev
utilstraekkelighedsfglelsen presserende og heraf fulgte en handlingslammelse og opgivenhed

ift. at leve op til ungdomslivets normative krav.

Gymnasiet - prastationskulturens hgjborg
I modseetning til Maria forsggte Amelia ad flere omgange at leve op til samfundets
forventninger om at tage en gymnasial uddannelse. Hun erfarede dog hurtigt, at der er hgje krav

om praestation pa alle parametre:
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Der er ikke plads til fejl. Man skal hele tiden taenke pd at have et godt snit, at aflevere alt
til tiden, mgde til tiden, vaere der hver eneste dag hele dagen. Og oveni kommer alt det

sociale pres (Amelia: 5).

Amelia oplevede et stort pres om at skulle opretholde et konstant og hgjt preestationsniveau i
gymnasiet, hvor fejl ikke indgar i ligningen. Ifglge Anders Petersen er den personlige praestation
pa alle mader et inklusionskriterie, hvorfor man ma udvise kampgejst, malrettethed og
selvdisciplin for ikke at falde bagud i konkurrencen. Amelia oplevede denne konkurrencelogik,

da hun efter to maneder pa gymnasiet blev indkaldt til fravaerssamtale:

(...) Jeg var allerede til fravaerssamtale efter to mdneder uden egentlig at have varet
meget vaek. (...) Sd allerede der begyndte det at vaere ret tydeligt, at det ikke var noget
for mig. Og at der ikke var plads til mig. Det er noget, jeg har kaempet sindssygt meget
med ift. de gymnasiale uddannelser. Der er ikke plads til dem, der ikke bare kan holde ud.
For det er jo det, de fleste gor. Der var ikke saerlig mange fra min klasse, der syntes, det
var fedt at gd i gymnasiet. Mdske alt det sociale men ikke selve skoledelen. Og det synes
jeg bare er @rgerligt, at det ikke bliver gjort til et sted, hvor det er fedt at laere noget. Det
synes jeg er underligt, at man ikke prover at sendre lidt pa den tilgang (Amelia: 4).

Amelia beskriver, hvordan hun med fravaerssamtalen oplevede hurtigt at blive bevidstgjort om,
at der ikke var plads til ikke at veere 100% ’til stede’, og at der deraf fulgte en reprimande om
at’oppe sig’. Og netop det at optimere sig selv er pA mange mader praestationskulturens mantra,
daindividet pa alle mader tilskyndes til at opkvalificere og udvikle sig selv og sine kompetencer
og "ggre sig leekker overfor arbejdsmarkedet” (Petersen 2016: 75). I forleengelse heraf ligger
der hos Amelia ogsa en kritik af gymnasiet som en institution, hvor malet i hgjere grad synes at
veere, at de studerende skal 'holde ud’, praestere og dimittere, frem for at fokusere pa at skabe
de bedste leerings- og udviklingsmeessige rammer for de unge. Hendes oplevelser med det
praestationsorienterede fokus i gymnasiet kan forklares med udviklingen af konkurrencestaten
og dens neoliberale logik, som har indvirket pa uddannelsesinstitutionerne, hvis formal har
forandret sig i takt med konkurrencestatens udvikling. Hvor uddannelse tidligere havde et
demokratisk og dannelsesmaessigt sigte om at udvikle de studerende til at indga i feellesskaber

mhp. at lgse fzlles opgaver og skabe en fzlles identitet, handler uddannelse i
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konkurrencestaten om at ggre de studerende arbejdsparate og klar til at deltage i den globale

konkurrence (Pedersen 2011: 172-173).

Mangel pa moralske horisonter i uddannelsesvalg

Amelia oplevede det ensidige fokus pa prastation som ekskluderende, og hun hverken ville
eller kunne 'holde ud’. Efter flere mislykkede forsgg pa at gennemfgre en gymnasial uddannelse
endte hun i en dyb depression (Amelia: 2). Hun stiller sig kritisk over for, at gymnasievejen
fremstilles som den eneste vej at ga i ungdomslivet, og efterlyser stgtte til at navigere i

alternative muligheder:

A: Jeg har pravet mange gange. Jeg startede pd STX efter at have gdet pad efterskole.
Droppede ud af det. Startede pd HF, droppede ud af det. Startede pd enkeltfag, droppede
ud af det. Det er bare ikke mig.

I: Men du folte, du skulle gore det [vaelge gymnasiet] alligevel, eller?

A: Ja, men nok mest fordi, jeg ikke var blevet introduceret til andre muligheder. Det var
ligesom bare det, man gjorde. Og det synes jeg er helt misforstdet. Jeg taenker ogsd, at den
skole man gdr pd, i det fleste tilfeelde godt ved, at man ikke er som alle andre. Sd synes

jeg bare, det er oplagt at stille den unge nogle muligheder (Amelia: 3).

Med Honneths termer kan det udledes, at Amelia i denne tid har lidt under ubestemthed,
eftersom hun giver udtryk for at sta alene og have manglet solidariske faellesskaber, som kunne
tilbyde en orienteringsramme for hendes uddannelsesvalg. Hun efterlyste derfor moralske
ledetrdde fra sin efterskole, som kendte til hendes psykiske og sociale udfordringer, ift. at
navigere i forskellige, mere passende muligheder, men oplevede at veere efterladt til sig selv

uden nogen solidariske faellesskaber at leene sig op ad.

Det sociale liv

Kravet om at praestere og udvise initiativ viser sig ogsa i de unges faerden i det sociale liv. At
have et velfungerende socialt liv med fester, venskaber og keerester betyder meget for de unge,
da de her pa mange mader kan fgle sig som en anerkendt del af ungdomslivet. Men de unge

oplever ogsa, at det er sveert at veere en del af ungdomslivet pd samme made som resten af
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ungdommen. For Denise viser det sig ved et dobbeltpres, hvor hun bade skal engagere sig ift. at
navigere i det sociale system, som kreaever stillingstagen i forhold til hendes fremtid, samtidig
med at finde tid og overskud til at deltage i ungdommens mere trivielle, men stadig

udfordrende, sociale liv:

Jeg har noget barndom, jeg ikke har fdet lov til at fa. Jeg har noget rebelsk teenager i mig,
jeg ikke har haft plads og overskud til, og sd har jeg noget 20 dr, som er lidt mere
struktureret men stadig meget ung. Og sd skal jeg ogsd bare vaere rigtig, rigtig voksen og
ansvarsfuld pd mange punkter pga. systemet er indrettet, som det er. Og det er ofte svaert
for mine veninder at forstd og satte sig ind i. 'Hvorfor kan du ikke bare?’ (...) Og de har
det jo ogsd sveert nogle gange, men det er jo en mere standard grad. Sd det er rigtig sveert
for dem at seette sig ind i, hvorfor jeg ikke bare kan have et arbejde. Hvorfor kan jeg ikke
bare tage en gymnasial uddannelse, hvorfor skal jeg veere i systemet. Hvorfor skal jeg
sgge fortidspension? (...) Og da jeg fortalte det til mine veninder farste gang, var de sddan
'ej, du skal jo ikke vaere sddan en samfundstaber pd fortidspension, der bare sidder og
triller tommelfingre derhjemme’. S var jeg sddan nej, men jeg kan ikke alting pd en

gang, og jeg har brug for den her pause (Denise: 10).

Denise beskriver, hvordan hendes livssituation pa mange mader adskiller sig fra det
almindelige ungdomsliv, og at hun ikke altid mgder forstdelse fra sine veninder. Isaer oplever
hun misbilligelse og manglende accept af hendes beslutning om at sgge fgrtidspension. Ifglge
Ehrenberg opfattes haemning i samfundets gjne som en funktionsfejl ift. de herskende
socialiseringsnormer i det senmoderne samfund. Det kan szettes i relation til Honneths
perspektiver om, at opnaelse af social veerdsaettelse kraever, at individet orienterer sig mod et
feelles kulturelt veerdiseet, hvori man gennem sine personlige preestationer og egenskaber
bidrager til at realisere faelles malsaetninger. Eftersom det at veere pa fgrtidspension signalerer
handlingsstop og passivitet er denne livsform i hgj grad i uoverensstemmelse med
konkurrencestatens verdier og behov for aktivitet, praestation og omstillingsparathed.
Venindernes udtalelser om at vaere en 'samfundstaber’, der ikke bidrager til faellesskabet,
afspejler den herskende diskurs i preestationssamfundet, og dermed bliver Amelias sociale
veerdi stigmatiseret og nedvurderet. Hun oplevelser alts3, at venindernes reaktion pa hendes

gnskelige livsform kreenker hendes selvveerd.
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Handling og initiativ er ngdvendigt for at besta i socialiteten
For Morten er det at veere social en stor del af det almindelige ungdomsliv og noget af det
vigtigste for hans trivsel (Morten: 9). Han oplever dog, at hans psykiske vanskeligheder

spaender ben for, at han kan deltage pa lige fod med andre unge i sociale situationer.

(...) Problemet er sd, at ndr man har social angst og bliver smidt ud i sociale
sammenhzenge, sd er det svart for mig. Og der ender jeg med at kompensere med alkohol
og stoffer. Men livet handler ogsd om lgsninger (...) Hvis jeg sidder og taenker, folk ikke
kan lide mig og kommer i et ddrligt loop, sd gor Ritalin og kokain at jeg kan fokusere og

taenke, at det er irrationelt. Det er mig selv, der ikke kan lide mig selv (Morten: 12-13).

Morten beskriver, hvordan hans sociale angst virker handlingslammende for ham i sociale
situationer, hvor han kan opleve at kgre i tomgang og have svart ved at interagere med det
sociale faellesskab, han befinder sig i. Morten problematiserer selv, at han er ngdsaget til at tage
disse midler i brug, men for ham er stofferne en forudsaetning for at kunne deltage i det sociale
livs preemisser. I relation hertil beskriver Ehrenberg, hvordan der er sket en vaekst af
stimulerende stoffer som fx angstmedicin, fordi en deempelse af angst oplgser
handlingslammelse (Ehrenberg 2010: 307). En raekke forfattere advokerede i slutningen af
1980’erne for 'retten til at dope sig i et tilspidset konkurrencesamfund’, og argumenterede
hermed for individets ret til at forbedre ens muligheder for at leve op til de totaliteere krav i
samfundet (Ehrenberg 2010: 307). I relation hertil kan man argumentere for, at Morten pa
samme made vaelger at optimere sig selv og komme pa hgjde med det, som ifglge Ehrenberg
forventes af ham i sociale situationer. Fordi "evnen til at handle pa egen hand udggr kernen i
socialiseringen, mens den blokerede handling er depressionens grundleeggende forstyrrelse”
(Ehrenberg 2010: 312). Ogsa i keerlighedslivet maerker Morten kravene om handling, initiativ

og fremtidsorientering:

(...) det med at vaere normal og opnd de mdl, man har sat sig, er s@ meget in sync med at
kunne leve et socialt liv og kunne opnd kzerlighed. Det er sjeldent, at det er et godt salg
pd Tinder at sige, at jeg er faktisk fucking ligeglad med, hvad der sker i min fremtid. Og
det er jeg heller ikke. Men hvis man ikke passer ind i de her meget mdlrettede visioner for
ens liv, sd er det svaert at szlge sig selv socialt set, hvilket er det, der er vigtigt for mig

(Morten: 8).
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Morten skaber her en sammenhaeng mellem at leve op til preestationssamfundets krav og
muligheden for at veere en del af sociale relationer. Ifglge Ehrenberg er det personlige initiativ
noget af det fgrste, vi maler andre menneskers verdi efter, hvilket Morten i hgj grad meerker i
hans datingliv. Interessant er, at han med ordene 'at seelge sig selv’ omtaler sig selv som en vare,
der skal optimeres, fgr den kan konkurrere pa keerlighedsmarkedet. Man kan derfor
argumentere for, at ogsa i denne arena af ungdomslivet er konkurrencestatens
markedslogikker traeengt ind i de unges bevidsthed. Handling og initiativ er ngdvendigt for at

bestd i socialiteten.

Opsamling

I denne analysedel har jeg belyst, hvordan de udsatte unge har internaliseret det senmoderne
samfunds forventninger om, at man som ung skal realisere sig selv pa autentisk vis, og at
ansvaret for dette alene ligger hos den unge selv. Analysen viser, at informanterne oplever det
saerdeles vanskeligt at leve op til forventningerne om at finde ressourcerne til, pa autentisk vis,
at realisere sig selv, gennemfgre en gymnasial uddannelse og indga i det sociale liv pd samme
made som andre unge. Flere af informanterne har efterhanden saenket forventningerne til sig
selv ift. at forsgge at efterleve kravene, mens andre igen og igen forsgger at praestere pa det
hgje niveau, det forventes af den anerkendelsesveerdige borger. En overordnet pointe er, at de
unges jagt pd anerkendelse leder til en psykisk udmattelse og fglelse af utilstraekkelighed, som
i forskellig udstreekning efterlader dem handlingslammet og ekskluderet fra det almindelige

ungdomsliv.

Analysen peger pa et paradoks i de unges oplevelser af ungdomslivets generelle normer og
forventninger: Pd den ene side oplever de unge at blive bombarderet med diffuse pejlemaerker,
som de ud fra deres eget indre forventes at omszette til deres egen autentiske forstaelse af det
gode liv. Udover den naesten urokkelige norm om, at den gymnasiale uddannelse anses som den
eneste vej for alle unge, fgler informanterne sig pa mange mader alene ift. at orientere sig i en
overvaldende verden af muligheder. Pd den anden side oplever de unge ret rigide forventninger
til hvordan de skal realisere deres vej i livet, nemlig ved at udvise anerkendelsesvaerdige
egenskaber som malrettethed, praestation, handlekraft og initiativ. Informanterne oplever altsa

at blive mgdt med nogle meget uhandgribelige ledetrade til det gode liv, som de skal forvalte
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pa en selvsikker, energisk og malrettet made, hvilket ma siges at vaere et centralt kendetegn

ved det senmoderne samfund.

Analysedel 2: En uretfeerdig anerkendelseskamp

Denne analyse retter sig mod arbejdsspgrgsmal 2: "Hvordan oplever socialt udsatte unge deres
betingelser for at leve op til det sociale systems specifikke krav til ungdomslivet?” Mine
forforstaelser er, at det sociale systems krav har en serlig indvirkning pa de unge, da de har
nogle konkrete befgjelser og sanktioner, som kan pavirke de unges liv pa en anden, anderledes
indgribende made end de mere generelle forventninger til ungdomslivet. Min tese er ogsa, at
informanterne oplever det vanskeligt og/eller urimeligt at skulle leve op til det sociale systems
krav, og at de som konsekvens heraf oplever kraenkelser, som bade kan vise sig ved en
stigmatisering og nedvurdering af deres made at teenke og praktisere ungdomslivet p3, og ved

ikke at blive set og mgdt som moralsk tilregnelige personer.

Overveldet af krav om udvikling

Et gennemgdende mgnster i min empiri er de unges oplevelser af at blive presset af det sociale
system til konstant at handle, tage stilling og udvikle sig, hvilket konflikter med samtlige
informanters grundlaeggende behov for en pause. Om det er pres om uddannelse, beskzaftigelse,
bolig eller selvudvikling, fgler de unge sig overvaldede af kravene om aktivitet og fremdrift. En
af de centrale ting som de unge efterlyser fra systemets side, er en stgrre forstaelse for
ngdvendigheden af at arbejde med deres personlige udfordringer i deres eget tempo, fgr de kan
tage del i samfundet og leve op til de krav, som systemet stiller dem. Som Ehrenberg skriver:
"Det indre velbefindende er nemlig uomgangeligt for handlingen” (Ehrenberg 2010: 308).

Maria forteeller:

Jamen kommunen presser jo en. Jeg var i uddannelseshjzelp pd et tidspunkt, og der blev
jeg presset til enten at sgge uddannelse eller sgge job. De kunne ikke fatte, at jeg kunne
ikke noget. Det er ikke okay at std stille i livet. Og det er ikke okay at skulle bruge et halvt
dr eller et dr pd at opbygge sig selv til at kunne vaere staerk i de sociale ting, som sker. Sd
de har en vis forventning om, at du skal bare videre, videre, videre, og det skal bare gd

hurtigt (Maria: 8).
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[ citatet beskriver Maria, hvordan hun merker presset fra kommunen om hurtigst muligt at
komme i arbejde eller uddannelse, og at stilstand ikke er en mulighed. Det snzaevre fokus pa
fremdrift og aktivitet, som Maria og de andre informanter mgder, kan forklares med det
menneskesyn, som hersker i konkurrencestaten. Her opfattes de unge fgrst og fremmest som
ledig arbejdskraft, der pa mest mulig effektiv vis skal modelleres henimod at bidrage pa
arbejdsmarkedet og skabe veerdi for samfundet (Pedersen 2016: 56). Ogsa Selina er belastet af
kommunens konstante pres. Eftersom hun kaemper med massive sociale problemer, oplever

hun kommunens krav om udvikling, selvrealisering og aktivitet som utroligt virkelighedsfjerne:

(...) Sa siger han [sagsbehandleren] "hvad er sd din drgm"? Jeg er hjemlgs... Jeg er
FUCKING HJEML@S! Jeg ved ikke, hvad jeg vil om et dr, jeg ved, hvad jeg vil nu. Og hvad

jeg vil om en mdned. Men jeg kan ikke tage om et dr (...) (Selina: 7).

Med Ehrenbergs termer kan man argumentere for, at Selina er ramt af depressionens
handlingslammelse og derfor ikke kan forholde sig til sin fremtid og drgmme pa den made, som
hun oplever, at sagsbehandleren afkreever hende i situationen. Det kan udledes, at hun oplever,
at sagsbehandleren ikke har gjort sig umage for at seaette sig ind i hendes svare livssituation,
hvorfor hun fgler, at hendes person og sociale udfordringer ikke bliver set og taget alvorligt.
Ogsa Denise meerker det sociale system dnde hende i nakken. Under Covid19-nedlukningen fik

hun dog en pause fra de konstante krav og markede at fa ro pa:

Jeg synes, det var rart. Det var ikke bare pausen fra beskzftigelsen, det var pausen fra
systemet. Og det der med at jeg ikke bare blev kastet rundt som en eller anden bold til
hgvdingebold (...) For selvom jeg ikke er i beskzeftigelse, eller kun er det en gang om ugen
nu, sd er stadig tre milliarder ting hele tiden, som man skal huske at tage sig af og tjekke
op pd og finde ud af og holde styr pad (...) Det er mega stressende og mega pres. Og
sindssygt frustrerende, fordi jeg sidder her og har det darligt nok i forvejen og har
egentlig bare brug for at fokusere pd mig selv. Men jeg skal veere tre milliarder andre

steder pd en gang (Denise: 21).

Denise forteeller, hvordan det ikke kun er kravet om beskaeftigelse men praestationssamfundets

generelle forventninger om aktivitet, handling og 'at veere i gang’, som belaster hende. Det er
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vigtigt at understrege, at det selvfglgelig ikke kun er en darlig ting at stille krav til de udsatte

unge om at tage del i samfundet, hvilket naeste citat viser:

D: Frederiksberg Kommune er ikke saerlig god. Man kan godt meerke, at de har pengene
til bare at lade en lave ingenting.

I: Status quo pd en ddrlig mdde?

D: Det er jo meget luksus, at man bare kan sidde pd sin flade rov og fd penge. Men det er
jo ikke seerlig udviklende, kan man sige. Og slet ikke den samme form for kontakt til
kommunen, som jeg havde varet vant til forhen.

I: Sd for meget pause kan ogsd veere skidt?

D: Det kan det nemlig godt. Nu er jeg sd i det her kompetenceforlgb, som ogsa til tider
kan vaere overvaeldende. Men det er jo for at finde ud af, hvor jeg rent faktisk ligger henne.
I stedet for bare at vaere sadan okay, der sker ikke noget overhovedet, nu er du bare her

og flyder lidt rundt (Denise: 12).

[ et anerkendelsesperspektiv er det at bidrage med sine evner og finde plads i feellesskabet helt
centralt for individets identitetsopbyggelse og generelle trivsel. Ifglge Honneth har individet
behov for solidariske faellesskaber for at udvikle sig og realisere sig selv, hvorfor Denise oplever
at stagnere, da hun efterlades til sig selv. Der bgr derfor skelnes mellem gdelaeggende
handlingslammelse og en aktiv pause til at arbejde med sig selv, og det er som om samfundet
putter al stilstand eller manglende umiddelbare fremskridti et og samme fjendebillede. P4 den
made star individuelle behov over for sociale normer i et paradoksalt forhold til hinanden. Hvad
der dog belaster de unge mere end det gavner dem er, at praestationssamfundets ensidige
udviklingslogik i det sociale system i mange tilfaelde kommer til at overskygge og negligere de
enkelte unges behov, gnsker og autonomi. Denne tendens viser sig pa forskellige mader i de
unges mgder med systemet og kommer til udtryk som kreenkelseserfaringer, der leder til tab af

selvvaerd og selvrespekt hos de unge. Det vil jeg belyse neermere i det fglgende.

Krav far mennesket
Det snaevre fokus pa udvikling, som de unge oplever dominerer i systemet, har bl.a. som
konsekvens, at specialets unge oplever at blive tilsidesat og usynliggjort som individuelle

mennesker til fordel for et ensidigt fokus pa at fa dem aktiveret. Morten forteller:
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(...) Der er sd mange gange, hvor jeg har oplevet, at de [kommunen] har vaeret urimelige
og bedt om urimelige ting, som ikke kan lade sig gore.

I: Som hvad fx?

M: Fx 'skal du ikke i praktik nu?' Nej, jeg er lige startet i misbrugsbehandling for et dr
siden. Jeg har nogle virkelig store problemer, og hvis du virkelig foler, at jeg pd den lange
bane skal have det bedre og ikke bare skal opfylde en eller anden kvote lige nu, sd giver
det ikke nogen mening at bede mig om at gagre noget, som jeg obviously ikke kan (Morten:

11).

[ Mortens forteelling ligger en oplevelse af ikke at blive mgdt med en reel forstaelse og stgtte i
at forbedre hans trivsel, men derimod et gnske fra systemets side om at 'opfylde en kvote’ ved
at sende ham i praktik. Oplevelsen af at blive set som et middel til at opna et mal om
beskeeftigelse frem for et ligevaerdigt individ affgder en kreenkelseserfaring, som kommer til
udtryk ved en fglelse af uretfeerdighed og rammer hans selvrespekt. Selina fortzeller i samme
dur, hvordan hun oplevede, at hendes sociale udfordringer og livssituation ikke blev taget

alvorligt, da hun skulle sgge kontanthjeelp ifm. at hun blev hjemlgs:

(...) Forste dag jeg flyttede herind [pd ungeherberget], skulle jeg sgge kontanthjeelp. Sd
gar jeg op pd kommunen, og sd er det en eller anden gammel stodder. Ved du, hvad han
siger til mig? "Tag dig sammen og fa dig en uddannelse, det er ikke sd svaert” (...) Nu skal
du hgre her, jeg er lige stoppet som luder for en mdned siden, jeg synes du skal arbejde
som en luder bare i 24 timer, og sd tror jeg, du forstdr smerten (...) Og jeg er hjemlgs, jeg
har aldrig veeret hjemlgs, jeg har altid klaret mig selv og gjort tingene pd min egen mdde

for at komme videre (...) (Selina: 7).

Citatet peger p3, at Selina oplever, at hendes livsform nedvurderes og szettes i kontrast til det
anerkendelsesverdige 'valg’ om at tage en uddannelse, hvilket kreenker hendes selvvaerd. Hun
maerker, at socialarbejderen fuldsteendigt underkender hendes sociale problemer og dermed
ikke ser hende som et helt menneske med individuelle behov: "Nogle gange er det bare som om,
vi bare er vaesner, som de kan kaste rundt med, sa meget de vil. Jeg hader det” (Selina: 13). Det
kan udledes, at hun oplever, at kommunen stiller krav, fgr de ser mennesket, hvilket leder til en

usynligggrelse og skadelig kassetaenkning:
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(...) Det er ligesom at tage os allesammen og putte os i én boks. Det kan du ikke. Og jeg
ved godt, de har nogle regler, de skal fplge, men nogle gange md man ogsd bgje reglerne.
Det er jo ikke fordi, det er decideret stramme regler, hvor man slet ikke kan bgje dem

(Selina: 9).

Maria har pa lignende made haft mange negative oplevelser med det sociale system, men hun
forteeller dog ogsa om en episode, hvor hun omvendt oplevede at blive taget alvorligt og hendes

krav respekteret:

(...) Jeg var lige stoppet med at ryge hash der ogsd, der havde jeg lige fire mdneder, hvor
jeg ikke gjorde det. Og der havde jeg rigtig mange svedeture under vores jobsggning. Det
var jo fire timer om dagen, hvor du skulle sidde og sgge job. Det er fucking rov. Og hun
[socialarbejderen] var fucking nice, for jeg sagde 'jeg vil helst ikke have, at du skriver det
ind". Og det gjorde hun ikke. Sd hun var en af dem, jeg kunne genkende vare en person i

jobbet og ikke en, der bliver jobbet. Hun beholdt sine vaerdier (Maria: 8).

Maria beskriver, hvordan socialarbejderen respekterede hendes appel om ikke at notere, at hun
havde abstinenser fra sit hashmisbrug og dermed anerkendte hende som en person med en
moralsk autoritet. At socialarbejderen beholdt sine veerdier og ikke ’'blev jobbet’, som Maria
forteeller, peger p3, at hun har formaet at leve sig ind i og tage udgangspunkt i Marias livsverden
pa en etisk forsvarlig made. Dette fokus pa den gode sagsbehandling vil jeg udfolde i analysens
tredje del om forhold, der hhv. styrker og modarbejder udsatte unges anerkendelsesbetingelser

i samfundet.

Mistro og mistaenkeligggrelse

Et tredje analysetema er de udsatte unges oplevelser af systemets manglende tillid til deres
vurderingsevne ift. deres egen livssituation og sociale og psykiske problemer. De unge oplever,
at deres krav og behov for stgtte bliver negligeret, forbigaet eller decideret mistaenkeliggjort af
myndighederne omkring dem. Det har som konsekvens, at de ikke oplever, at deres person
bliver taget alvorligt, hvilket leder til et tab af selvrespekt. Denne tendens kommer bl.a. til
udtryk hos Denise, som altid er blevet anset som veerende mere velfungerende, end hun oplever

sig selv, hvilket hun marker som en barriere for at fa hjelp af systemet. Denise flyttede
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modpvilligt fra sit bosted til en udslusningslejlighed, da hun blev 18 ar. Siden udflytningen har

hun forsggt at fortaelle bostedet, at hun mistrives, og at hun har brug for hjeelp:

(...) Og siden jeg flyttede herud i Valby, har jeg pravet at snakke med dem fra bostedet
om, at jeg ikke har det sarlig godt, og det kommer til at gd galt. ’Jeg taenker mdske, jeg
skal snakke med nogen eller noget?’ Men det kunne de ikke se nogen grund til, jeg klarede
det jo fint. Deres definition pd at klare sig fint er, at jeg ikke lugtede, ndr jeg kom pd
besgg, og jeg var glad og sjov og imgdekommende. Men det har altid vaeret min
problematik; at jeg saetter sindssygt meget en facade op, ndr jeg er ude. Jeg kunne vaere
ude med mine veninder’ (...) Og sd var det, at ‘jeg kunne finde ud af at lave mad og rydde
op og gare rent’. Det kan jeg ikke, men de var aldrig ude at besgge mig, sa det vidste de
jo ikke noget om. De troede ikke pd mig, ndr jeg sagde til dem, at det kan jeg ikke (Denise:
6).

[ en jagt pd at opnd anerkendelse i det sociale liv og undga nedvurdering af hendes livsform, har
Denise med al magt forsggt at leve op til normerne om at veere 'pd’ i sociale sammenhange. Hun
oplever, at hendes performance i det sociale liv giver bagslag ift. hendes mulighed for at blive
taget alvorligt som en person med alvorlige problemer i systemet. Hun fgler, at hendes behov
for hjeaelp bliver negligeret af bostedet, hvilket affgder en kraenkelse, som skaber et brud i
hendes forstaelse af sig selv som en moralsk tilregnelig person. Bostedets mistro til Denise har
ogsa haft betydning for hendes fglelse af at blive inddraget i beslutningsprocesserne i

forbindelse med beslutningen om at flytte fra bosted til udslusningslejlighed:

(...) Der blev bare overhovedet ikke taget hgjde for, hvad jeg havde at sige. Min
sagsbehandler lyttede stort set udelukkende kun pd dem fra mit bosted, og de havde én
agenda, og det var at fd mig ud, sd der var plads til en ny (...) Det var som om, min
sagsbehandler kun lyttede pd, hvad de [bostedet] havde at sige ift. hvordan jeg havde det,
og ikke hvordan jeg selv havde det. Og det er det, der ogsd er noget lort ved systemet. Jeg
er den syge, sd jeg ved jo ikke, hvordan jeg selv har det. Behandlere og autoriteter
omkring mig ved bedre, hvordan jeg har det, end jeg selv gor. Sd sad hende psykologen
fra bostedet: 'Det er sd klassisk det her for alle vores Borderline-piger, og der er ikke

noget i det, hun er bare manipulerende, og hun kommer til at sige de her ting, og det er
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kun derfor, hun gor det'. SGd har man bare tabt pd forhdnd. For her er der en, der sidder

med en lang psykologuddannelse og siger det her. SG md det jo vaere rigtigt (Denise: 12).

[ citatet laegger Denise vaegt pa at autoriteter, i form af bostedets myndighedspersoner,
herunder den tilknyttede psykolog, trumfer hendes egen problemopfattelse i
beslutningsprocessen om at flytte. Hun fgler sig umyndiggjort, stigmatiseret og
mistenkeliggjort, da psykologen affejer hendes argumentation ved at reducere hende til
hendes diagnose og med en manipulerende adfeerd. Hun forteeller, hvordan hun oplever, at
anerkendelseskampen pa den made er tabt pa forhdnd. Det kan herfra udledes, at hun ikke fgler
sig respekteret som en ligevaerdig interaktionspartner, som har evnen til at tage stilling til sit
eget liv, hvilket stdr i modsaetning med hendes egen selvforstdelse som et menneske med ret til

hjeelp. Det affgder en uretfeerdighedsfglelse og gdelaegger hendes selvrespekt:

(.-.) Jeg blev bare ved med at fole 'fuck, nu bliver jeg bare sldet ned endnu engang, og der
er bare ikke nogen, der fucking lytter pd, hvordan jeg har det, og hvad jeg har behov for,
for jeg ved dbenbart ikke, hvordan jeg selv har det’ (Denise: 13).

Det er i det givne tilfeelde ikke muligt for mig at vurdere, hvorvidt det var det rigtige valg, at
sagsbehandleren vagtede psykologens opfattelse hgjt i beslutningen om, at Denise skulle
fraflytte bostedet. Det er ikke ngdvendigvis godt socialt arbejde udelukkende at lade borgerens
egne livs- og problemopfattelser udggre beslutningsgrundlaget, hvorfor socialarbejderen i
mange tilfeelde bgr inddrage eksperters faglige indsigter i de pageeldende problemstillinger. Det
kraenkende forhold, som ggr sig geldende i denne situation, er Denises oplevelse af at blive
usynliggjort i beslutningsprocessen og fa hendes mening ignoreret, hvilket har ledt til et brud
pad hendes selvopfattelse som en moralsk autoritet, hvis holdninger og synspunkter er verd at
inddrage. Pa samme made fortzeller Amelia, hvordan hun har oplevet, at hendes fremtoning og

formuleringsevne spaender ben for muligheden for at fa den hjzelp, hun har behov for:
A: (...) Jeg har oplevet psykologer, der har sagt til mig 'det virker ikke som om, du har

problemer’. @h, hvor har du gdet i skole? Det synes jeg bare er skremmende.

I: Ja, det er jo farligt, for de fleste vil jo gerne fremsta socialt velfungerende.
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A: Ja, selvom jeg godt kan finde ud af at vaere underlig, hvorfor skulle jeg sa gare det, nar
jeg kan lade vaere? Og hvorfor skulle jeg ikke sige, hvad jeg har pa hjerte? Nogle gange
foler jeg, at jeg er ngdsaget til at formulere mig ddrligere for at fa den hjeelp, jeg har brug
for (Amelia: 20).

Amelia beskriver her, hvordan hun til tider er ngdt til at ggre sig mere sarbar, end hun
umiddelbart fremstar for at blive anerkendt af systemet. Kun ved at tydeligggre over for
myndighederne, at hun befinder sig langt fra samfundets krav om at blive en bidragende borger
i konkurrencestaten, kan hun blive anerkendt og hjulpet pa vej til dette mal. I Mortens tilfaelde
er det at fremsta velformuleret og (faglig) oplyst omvendt et middel til at blive anerkendt som

en ligeberettiget interaktionspartner og blive hgrt:

(.--) Jeg har vaeret heldig, at jeg har kunne finde ud af at udfordre dem. Jeg er helt sikker
pd, der er enormt mange, der fx ender med at blive ophidsede, ndr de faler sig uretfaerdigt
behandlet. Og det ved jeg bare er sd modsatvirkende, for sd foler det offentlige, at de har
en grund til at sige 'ok, sd er jeg ligeglad med, hvad du siger’. Sd i stedet skal man udfordre
dem pda en civil mdde, det kommer man leengere med. Og det kan jeg gore, fordi jeg ikke
bliver frustreret i ikke at blive hgrt, fordi jeg foaler, jeg er dygtig nok til at forklare mig
(Morten: 10).

[ bdde Morten og Amelias tilfeelde har de leert at handtere og undgad potentielle
kraenkelsesoplevelser ved at 'spille systemet’ pa en made, sa de ender med at blive vurderet

vaerdige til at opnd den gnskede stgtte og anerkendelse, som de forventer at blive mgdt med.

Opsamling

[ denne analysedel har jeg undersggt, hvordan de udsatte unge marker det senmoderne
samfunds krav til ungdomslivet gennem myndighedskontakten. Analysen viser, at
informanterne i mange tilfeelde oplever en rigid og snaever orientering mod beskeeftigelse,
uddannelse og udvikling i mgdet med systemet, som forhindrer dem i at fa deres behov for og
krav pa stgtte og hjelp igennem. Samtlige informanter fortaeller om Kkraenkelser i
myndighedskontakten, som viser sig ved usynligggrelse, mistro og stigmatisering pa baggrund

af deres livsform og status som socialt udsatte. De oplever, at deres sociale veardi bliver
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nedvurderet, fordi de ikke bidrager med noget, der i samfundets optik giver veerdi, og at de ikke
bliver anset som moralsk tilregnelige personer med rettigheder. Kraenkelserne fgrer til et brud

pa deres selvvaerd og selvtillid og vanskeligggr deres mulighed for at opna et godt liv.

Delkonklusion

Med analysedel 1 og 2 har jeg nu besvaret fgrste del af min problemformulering: "Hvordan
oplever og handterer socialt udsatte unge det senmoderne samfunds krav og forventninger til
ungdomslivet”. Samlet set peger analyserne p3, at de udsatte unge oplever det senmoderne
samfunds krav til ungdomslivet som en raekke belastninger, der vanskeligggr deres betingelser
for at opna anerkendelse. Drevet af praestationssamfundets konkurrencelogikker er det fzelles
malsaet, der omgiver de unge praeget af hgje krav om praestation, handlekraft, selvrealisering
og initiativ, hvilket i hgj grad tilskynder de unge til at finde deres helt egen unikke vej i livet
hurtigst muligt. Analysen viser dog, at idealet om autentisk selvrealisering kun synes at geelde
inden for en meget smal udviklingsramme, som de unge ikke kan eller vil fglge. Informanterne
oplever sdledes ikke, at der gives meget plads til at bevaege sig uden for de etablerede normer
om ordineer uddannelse og beskaftigelse, hvorfor deres egne behov og forestillinger om det
gode liv ikke anerkendes. Som konsekvens af den snaevre normalitetsforstdelse oplever de unge

svere betingelser for at opna et positivt selvforhold og et godt liv.

Analysen viser desuden, at informanternes made at handtere kravene til ungdomslivet pa
differentierer, alt efter hvor udsat og sarbar en situation de befinder sig i. De mere
ressourcesteerke unge forsgger i hgjere grad at efterleve samfundets generelle forventninger
om at tage en gymnasial uddannelse, realisere sig selv og leve op til de sociale spilleregler i
ungdomslivet. | jagten pa den samfundsmaessige anerkendelse fgler de sig dog utilstraekkelige
og selvansvarlige for de nederlag, de oplever i kraft af ikke at preestere pa det niveau, som det
af samfundet kraeves. De har, ligesom de mere sarbare informanter, oplevet hyppige
kraenkelser i mgdet med systemet, men har bedre succes med at vinde anerkendelseskampene
ved pa forskellige mader at ’spille’ systemet til deres egen fordel. De mere sarbare unge har i
hgjere grad givet op pa at efterleve bade de formelle og uformelle krav til ungdomslivet.

Analysen viser en tendens til, at de handterer presset ved at tage afstand fra normerne og sgge
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hen i andre feellesskaber, hvor de opsgger den anerkendelse, de i sa hgj grad er forhindret i at

opna i det ordinaere ungdomsliv. Det vil jeg udfolde naermere i den fglgende analyse.

Analysedel 3: Alternative veje til anerkendelse

Denne sidste analysedel retter sig mod arbejdsspgrgsmal 3: ”Hvilke sociale og
samfundsmaessige initiativer og praksisser hhv. styrker og modarbejder socialt udsatte unges
anerkendelsesbetingelser?” Jeg vil ud fra analysen af de unges oplevelser og erfaringer
diskutere de samfundsmaeessige potentialer for at forbedre deres anerkendelsesbetingelser og
dermed styrke deres mulighed for at friggre sig fra udsatheden i vejen mod det gode liv. Fgrst
vil jeg dog kort belyse, hvorfor det i et samfundsperspektiv overhovedet er relevant at arbejde

for at skabe en mere ligelig fordeling af anerkendelseschancerne i samfundet.

Hvorfor b@gr man styrke udsatte unges betingelser for anerkendelse?

De to fgrste analyser har vist, at der er en ulige, diskriminerende anerkendelsesorden pa spil i
det danske samfund, som belgnner de sterkeste og straffer de svageste. De udsatte unge
meerker denne ulighed, hvilket szetter sig igennem som uretfeerdighedsfglelser, der forsterker

en bevidsthed om deres position i samfundet og en opdeling i "os og dem”. Selina forteeller:

(...) De normale er nogen, der fdr hjeelp fra deres foraeldre. Dem der ikke har varet udsat
for nogle grimme ting. Det er dem, vi kalder normale. Fordi os der bor her [pd herberg],
vi har varet udsat for mange grimme ting (...) Men dem der ligesom er pd gymnasium,
de er ligesom fadt lidt med en guldske i raven (...) Sd det kraever lidt, at man er lidt hgjere

i hierarkiet (Selina: 3).

[ et anerkendelsesperspektiv er det problematisk, at der er grupper i samfundet, som ikke har
samme anerkendelsesbetingelser som andre, da det kan lede til splittelse, som kolliderer med

idealet om et solidarisk, sammenhangende samfund. Honneth forklarer:
Det er afggrende, at samfundet er indrettet pd en sidan mdde, at det er muligt for alle

individer at indgd i anerkendelsesrelationer, da dette er forudsatningen for et fuldt

integreret og solidarisk samfund (Honneth 2006: 128).
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Ifglge Honneth kan et samfund kun anses som solidarisk, safremt det formar at integrere alle
borgernes livsformer, preestationer og egenskaber. Dette anser jeg ikke for at veere det samme
som graenselgs normlgshed men et budskab om, at samfundet bgr udvikle en felles
veerdihorisont, som er dben og inkluderende for at forskellige mennesker kan blive socialt
integreret i samfundet. Denne kollektive forstdelse har bedre vilkar for at vokse sig steerk i
samfund praeget af hgj grad af lighed, hvilket er sardeles velbelyst i bogen "Lighed - hvorfor
alle Kklarer sig bedre i mere lige samfund” (2011). Forskning viser, at samfund med hgj grad af
ulighed generelt har flere sociale og sundhedsmaessige problematikker end samfund med hgj
grad af lighed. Forskellene ses blandt andet pa graden af social mobilitet, antallet af psykiske
lidelser og graden af tillid generelt i samfundet (Wilkinson og Pickett 2011: 32). Det er ikke et
spor, jeg forfglger, men kan understgtte pointen om, at ulige anerkendelsesbetingelser ikke kun
er et individuelt problem isoleret til udsatte grupper i samfundet men et problem for hele

samfundet.

Jeg tilslutter mig Honneths ideal om social integration og mener, at det er afggrende med en
stgrre samfundsmaessig rummelighed og udvidet forstaelse af, hvad der giver anerkendelse i
dag. Det er med dette normative udgangspunkt - anerkendelse af forskellighed - at jeg vil
diskutere hvilke samfundsmaessige og sociale forhold og initiativer, der hhv. modarbejder og
styrker en sdadan rummelighed og en mere ligelig fordeling af anerkendelseschancerne i

samfundet.

Gode veje til solidarisk anerkendelse

Min empiri viser, heldigvis, at informanterne ikke udelukkende oplever at fgle sig
utilstraekkelige, kraenkede og ekskluderet af fellesskabet. Der er meget, der peger p3, at der
allerede er rigtig gode kreefter i samfundet, som i hgj grad medvirker til at styrke udsatte unges
anerkendelsesbetingelser. De unge peger sarligt pa vigtigheden af alternative anerkendende
feellesskaber, hvor de har mulighed for atindga i gensidige anerkendelsesrelationer, der styrker

deres selvforhold, fglelse af at bidrage og mulighed for at realisere sig selv.
Faellesskabende tilbud til socialt udsatte unge

[ min sggning efter informanter til specialet kontaktede jeg som naevnt organisationen Fountain

House, som er et sted for psykisk sarbare unge, der tilbyder forskellige sociale og kreative
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aktiviteter, undervisning og vejledning (Fountain House u.a.). Amelia startede i Fountain House

for tre ar siden efter en voldsom depression:

Her [i Fountain House] er det bare sd godt. Vi snakker bare om alt muligt. Jeg tror ogsd
bare, der er en fundamental forstdelse for hinanden (...) Vi behgver ikke at snakke om,
hvilke diagnoser vi har for at forstd hinanden. Jeg ved ikke, hvad stgrstedelen har oppe i
hovedet. Men der er bare plads pd en eller anden mdde. Man maerker det bare uden at
italesaette det (...) Og jeg tror, at alle der kommer her, der har stdet og veeret sddan ‘dh
nej, jeg passer ikke ind et eller andet sted'. SG man er nok ogsd bare mere dben over for
at tage imod andre, ndr man selv har det sddan. Og ndr det sd kun er sddan nogle
mennesker (...) Det er det eneste sted, jeg nogensinde har oplevet, at der ikke er hierarki
pd en eller anden mdde (...) Det er ret vildt. Og jeg bliver altid rgrt, ndr jeg taler om det
(Amelia: 7).

Amelia forteeller, hvordan hun oplever, at Fountain House skaber et rum med fealles forstaelse,
abenhed og ligeveerd. Efter lang tids rodlgshed, hvor hun har fglt sig malplaceret i forskellige
ungefaellesskaber, formdr Amelia gennem gensidige anerkendelsesrelationer at blive set og
anerkendt for hendes searlige egenskaber, hvilket giver hende en fglelse af at veere veerdifuld,
hvilket styrker hendes selvveard. I Fountain Houses beskrivelse af deres faglige tilgang leegger
de blandt andet vaegt pa vigtigheden af at danne meningsfulde, ligevaerdige relationer (Fountain
House u.d.), hvilket har veeret et gennemgaende afsavn for Amelia, der som vist i de foregdende
analyser har fgrt til en liden under ubestemthed. Gennem kurser, faellesspisning og faglige og
sociale arrangementer arbejder Fountain House for at forsyne unge udsatte som Amelia med
netop disse moralske horisonter, "fordi mennesker spirer i feellesskab” (Fountain House u.a.).

At opleve at blive en del af et anerkendende faellesskab har ogsa veeret af afggrende betydning
for Selina. I forbindelse med sin indflytning pa herberget er hun blevet en meget aktiv del af
NGO’en "Ombold”, som er et "forandringsskabende og inkluderende fodboldfzellesskab for
socialt udsatte og mennesker ramt af hjemlgshed” (Ombold u.d). Hun forteeller, hvad det

betyder for hende at veere en del af organisationen:

Jeg tror, det [Ombold] er mit frirum. Det er der, hvor jeg ikke behgver at taenke over

tingene. Der hvor jeg kan vaere mig selv. Og Ombold er et sted, hvor udsatte mennesker fx
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folk med diagnoser og hjemlgse og misbrugere og folk der cutter i sig selv kan komme og
veere sig selv. Og alle bliver taget godt imod. Ndr man ikke kan vare i en normal boldklub,
sd kan man komme til Ombold. Man bliver vardsat, man bliver spillet. Nogen er bedre
end andre, og det bliver respekteret. Ombold er godt. Det er en forening, hvor der er plads
til alle. Og de tager imod alle, og alle er ligeveerdige. De ligestiller alle pGd samme niveau.
Om man sd er ddrlig, sa bliver man alligevel lgftet op, og man meerker ikke, at man er

ddrlig. De laver en forandring (Selina: 2-3).

Som det fremgar af citatet, oplever Selina i meget hgj grad at blive veerdsat for den, hun er, og
det hun kan i Ombold-fellesskabet. Hun oplever i direkte men ogsa symbolsk forstand at "blive
spillet” og dermed opfatte sig selv som veerende en veerdifuld medspiller og bidragsyder til
feellesskabet. Hun oplever, at Ombold anerkender, sidestiller og ’lgfter’ medlemmerne ikke pa

trods af men pd grund af deres forskelligheder.

Andre veje til uddannelse

Endnu et anerkendende fallesskab, som min empiri peger pa har medvirket til at styrke de
unges anerkendelsesbetingelser er produktionsskoler. Produktionsskoler var en indsats, som
frem til 2019 henvendte sig til unge under 25 ar, som endnu ikke havde gennemfgrt en
ungdomsuddannelse og ikke vurderedes Kklar til dette. Undervisningen var en vekselvirkning
mellem praktisk arbejde, praktik og almene fag. Produktionsskolerne skulle forberede
malgruppen til det ordinsere uddannelsessystem og havde en makimal varighed pa et ar
(Bgrne- og Undervisningsministeriet 2021a). Sammen med en raekke andre forberedende
ungdomsforlgb blev produktionsskolerne i 2019 nedlagt og erstattet af ét samlet tilbud; Den
forberedende grunduddannelse (FGU) (Bgrne- og Undervisningsministeriet 2020). Selvom
produktionsskolerne ikke lzengere findes i samme format, som informanterne har oplevet, vil
jeg alligevel belyse den betydning, de har haft for de unges oplevelser af at fgle sig anerkendt.
Jeg vurderer, at denne viden kan vaere med til at vise vigtigheden af produktionsskolens saerlige
principper, praksisser og undervisningsformer, som adskiller sig fra ordineere
uddannelsesformer og evt. bidrage til en bredere diskussion af (manglende) anerkendelse og
inklusion i det ordinzere uddannelsessystem. Det fgrste informanterne peger pa ved
produktionsskolerne er oplevelsen af at opdage egne gemte eller glemte ressourcer. Her

forteeller Maria og Amelia:
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(...) Men produktionsskolen var det, der reddede mig. Det var det, der gjorde, at jeg
begyndte at tro pd, at jeg kunne ting. Jeg fandt ud af, at man godt bare mdtte vare, som

man var. Og at man ikke behgvede at passe ind (Maria: 5).

(...) Og det gjorde jeg sd [startede pd produktionsskole], da jeg droppede ud af gymnasiet,
og fandt ud af, at det var bare helt fantastisk for mig. At jeg kunne have et dr, hvor jeg
kunne fa lov til at beskaeftige mig med det, jeg godt kunne lide. Og finde ud af, at jeg
faktisk havde nogle kompetencer. Og det tror jeg bare havde veeret godt, at det var det,
jeg startede med.

[: Hvad var godt ved det?

A: At der var rum. Og at jeg kunne lave noget kreativt. Det var bare det, jeg havde brug
for. Og brug for at maerke, at der ogsd var et sted, hvor alt ikke handlede om

fravaersprocent (Amelia: 4).

Citaterne peger pa flere ting. For det fgrste at produktionsskolerne har en rummelig
vaerdihorisont, hvor bade Maria og Amelia oplever at deres personlige interesser, kompetencer
og egenskaber kommer frem i lyset og bliver anerkendt af feellesskabet. For det andet, som
Amelia meerker, at disse institutioner fungerer som en kontrast til det etablerede
uddannelsessystem, hvor det fgrst og fremmest er praestationerne, som udggr
anerkendelsesgrundlaget. Maria fortzller videre, hvordan hun pa produktionsskolen oplevede

at blive mgdt af lzererne med omsorg frem for fordgmmelse:

(...) Ndr jeg kom blaest i skolen klokken 9 om morgenen, ndr jeg ikke havde sovet, sd fik
jeg lige lov til at sove branderten ud i en kasse, og sd var jeg klar klokken 12. Der var ikke

noget skald ud, det hele var bekymring. Og det kunne jeg godt lide (...) (Maria: 5).

Maria forteeller, at produktionsskolen rummer en adfeerd, der i ordinzere
uddannelsesinstitutioner ville blive stemplet som afvigende og uacceptabel. Hun erfarer, at pa
trods af hendes fejl, er hendes livsform og bidrag til feellesskabet stadig gnsket, hvilket styrker

hendes selvvaerdsattelse. Hun forteeller videre:
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Laererne var ens venner. Larerne passede pd en. De sd en for den, man var (...) Jeg fik fx
lov til tit at gd en tur i timen eller lave mine ting udenfor. For jeg kunne ikke sidde stille.
Og det har jeg altid haft svaert ved. Det er ogsad derfor, jeg ikke kan tage gymnasiet. For
der skal man laere pd den her mdde. Og jeg leerer pd en anden mdde, end undervisere ggr

normalt (Maria: 5).

Med lerernes omsorg og respekt for forskellige laeringsbehov oplevede Maria at fgle sig
inkluderet i feellesskabet, og at hendes bidrag til undervisningen faktisk blev opfattet som
veerdifuld og vigtig. Hun mener, at den ordinzere uddannelsesvej, som gymnasiet, har en for
rigid og strgmlinet undervisningsform, som ikke pa samme made ville tage hgjde for hendes

behov.

De unges oplevelser peger altsa pa, at selve produktionsskoleforlgbet har veeret med til at
styrke de pageeldende unges selvveaerd og tro p3, at de har noget veerdifuldt at bidrage med,
hvilket som bekendt er et vigtigt element ift. at de unge kan opbygge et godt selvforhold og blive
socialt integreret i samfundet. Specialet undersgger ikke, hvorvidt de unge fglte sig mere
afklarede og rustede til at gennemfgre et ordineert uddannelsesforlgb efter forlgbets afslutning,
hvilket er produktionsskolen - og FGU’s - overordnede formal. Man kan dog rejse en kritik af
netop den grundleggende premis, at forlgb som produktionsskoler og FGU skal ses som
forberedende alternativ og middel til at blive sluset ind i det ordinzere uddannelsessystem, hvor
hgje og rigide krav hersker. Mentaliteten afspejler praestationssamfundets logikker, hvor der
er et kontant fokus pa at opkvalificere sine kompetencer til at praestere pa arbejdsmarkedet og
bidrage til konkurrencestaten. I et anerkendelsesperspektiv kan man argumentere for, at disse
gode, forberedende tilbud bliver en lappelgsning pa et ekskluderende uddannelsessystem, som
samfundet forventer at alle unge kommer igennem, men som ikke er indrettet pa en made, hvor
betingelserne for at gennemfgre og opnad anerkendelse er lige for alle. Man kan derfor
argumentere for, at hvis man skal holde malsaetningen om, at 90% af unge skal gennemfgre en
ungdomsuddannelse inden 2030 (Bgrne- og ungeministeriet 2021b) inden for rammerne af det
nuverende uddannelsessystem, sa bgr man taenke anerkendelsestanken ind i
forbedringsmulighederne. Det man i hvert fald kan lzere af de unges erfaringer i dette speciale

er, at man som samfund bgr arbejde for at viderefgre de forberedende skolers inkluderende og
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anerkendende praksisser med plads til forskellighed, og dermed styrke udsatte unges

betingelser for anerkendelse i det ordinsere uddannelsessystem.

Man kan afslutningsvist ogsa rejse spgrgsmalet, som i praestationssamfundet vil synes helt ude
i hampen: SKAL alle unge, uanset sarbarhed og uanede mangder af forberedelse,
opkvalificering og manglende lyst have ordineer uddannelse eller beskaeftigelse? Eller bgr man
som samfund begynde at anerkende andre retninger i livet, end den ordinaere uddannelses- og

beskeaeftigelsesrettede sti som almindelige og ligeveaerdige?

Opsamling

Analysen viser, at felles for ovenstdende tilbud rettet mod socialt udsatte unge er, at
informanterne i disse feellesskaber i hgj grad oplever at opdage egne ressourcer og blive
anerkendt for deres personlige egenskaber, preestationer og overbevisninger. Informanterne
laegger vaegt pa betydningen af, at der i de sociale tilbud gives plads til og anerkendes andre
veerdier, leeremader og kompetencer, end hvad der vurderes anerkendelsesvardigt af resten af
samfundet, hvilket betyder, at deres selvvaerdsaettelse styrkes i disse faellesskaber. Selvom
produktionsskolerne ikke eksisterer i samme form i dag, har jeg peget pa potentialet i at
viderefgre den anerkendende praksis med et rummeligt leeringsmiljg og gje for den enkeltes
ressourcer til det ordinaere uddannelsessystem. I det fglgende afsnit vil jeg vende blikket mod
det sociale system og diskutere, hvordan det sociale arbejde, i form af den direkte kontakt
mellem socialarbejderen og de unge, kan styrkes til at forbedre de unges betingelser for

anerkendelse.

Socialt arbejde som kilde til menneskelig opblomstring

Store dele af det sociale arbejde gar igennem socialarbejderne, fordi det er her beslutninger,
krav, tilsagn og afslag om den unges situation foretages. Som jeg har vist i det forgdende og ogsa
vil uddybe i dette afsnit, har de unge ofte darlige erfaringer med indsatsen fra socialarbejderne,
men der er ogsa eksempler pa det modsatte. Er det tilfeeldigheder der ggr, om de unge far en
relevant indsats? Er det lovgivningen, der haemmer en relevant indsats? Disse spgrgsmal kan
belyses ved at ga dybere ind i, hvad det sociale arbejde egentlig har til opgave og hvorfor den

sociale indsats ofte ikke opleves meningsfuld for de udsatte unge.
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Professor Emeritus Peter Hgilund argumenterer i sin bog Socialretsfilosofi - retslzere for socialt
arbejde (2002) for, at malsaetningen for det sociale arbejde ift. borgeren bgr vaere at skabe de
bedst mulige forudsaetninger for, at det enkelte menneske pa fri og vaerdig vis kan udfolde sit
eget livsprojekt (Hgilund 2002: 213-214). For at understgtte en sddan menneskelig
opblomstring bgr man, ifglge Hgilund, forsta retten som et ufravigeligt grundlag herfor i den
sociale praksis. Igennem den retlige orientering far borgerne nemlig de rettigheder og
muligheder, de har krav p3, hvilket ogsa beskytter dem mod potentielle overgreb fra magtfulde
myndigheder (Hgilund 2002: 146). Imidlertid peger Hgilund pd, at denne forstdelse for
vigtigheden af retstaenkningen i dag er erstattet af mere individuelle, subjektive principper,
hvilket kan medvirke til at forklare moralske kreenkelser i myndighedskontakten (Hgilund

2002:128).

Det sociale arbejdes kulturelle selvforstaelse

Hgilund belyser, hvordan det sociale arbejdes felt har undergdet en udvikling fra et mere
princip- og regelorienteret fokus til en orientering mod vigtigheden af socialarbejdernes
subjektive, terapeutiske kompetencer (Hgilund 2002: 126-127). Med denne udvikling sker der
en forskydning i holdningsdannelsen fra et samfundsperspektiv til en mere psykologisk
orientering, hvor socialarbejderens egne fglelser og holdninger i hgjere grad seetter sig
igennem i mgdet med borgeren (Hgilund 2002: 128). Hgilund kalder dette en
‘identifikationsmoral’, hvor antagelsen er, at en holdningsmaessig afklaring hos
socialarbejderen selv vil dbne op for identifikation, omsorgsfuldhed og menneskeligt hensyn i
det sociale arbejdes praksis (Hgilund 2002: 127). Det lyder umiddelbart som et godt etisk
fundament, og Hgilund understreger ogsa vigtigheden af socialarbejdernes psykologiske evner
til at forstad og fortolke borgerens livssituation - uden disse kompetencer kan socialradgiveren
ikke medinddrage borgeren (Hgilund 2002: 146). Godt socialt arbejde forudseetter sdledes bdde

terapeutiske perspektiver og instrumentelle kompetencer.

Faren opstar, ifglge Hgilund, nar socialarbejderen patager sig rollen som borgerens advokat i
kampen mod det system, som hun selv er en del af (Hgilund 2002: 131). Fordi socialarbejderen
i hgj grad bygger sin tilgang til sagsbehandlingen pa egne normative holdninger og
fortolkninger og samtidig er en del af forvaltningskulturen og den sociale magtstruktur, er der

en gget risiko for, at der sker en magtfordrejning i mgdet med borgeren (Hgilund 2002: 128).
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Institutionens staerke normsystemer og logikker kan nemt treenge igennem socialarbejderens
gode intentioner og terapeutiske tilgang i sagsbehandlingen, nar de ikke er rygdaekket af den
ngdvendige saglige, juridiske teenkning. Det betyder, atisocialarbejderens forsgg pa at beskytte
borgeren mod ’systemet’ og ’loven’, kan hun paradoksalt nok ende med at adoptere og
praktisere en tilgang i sagsbehandlingen, som er baseret pa de selvsamme normer og logikker,

som hun havde intentionen om at beskytte borgeren imod.

Denne konflikt mellem ansvaret for systemets interesser pa den ene side og omsorgen for
borgeren pa den anden betegner Hgilund kerlighedskamp (Hgilund 2002: 72).
Socialarbejderen ma 'kaeempe’ for ikke at lade sin internalisering af samfundsinstitutioners
forestillinger om det gode liv sive ind i mgdet med borgeren men bevare en dbenhed og leve sig
ind i borgerens livsverden (Hgilund 2002: 178). Den sveere disciplin ligger i at finde en balance
mellem at skabe et fortroligt feellesskab med borgeren om at skabe gode lgsninger og samtidig
kunne sta til ansvar over for institutionen om, at den endelige afggrelse er faglig korrekt

(Hgilund 2002: 72-73).

En faglig opgave eller et ligevaerdigt menneske

Ifglge Hgilund kan socialarbejdere tilga mgdet med borgeren pa to mader. Enten ved at mgde
borgeren som en faglig opgave, som tilpasses socialarbejderens velkendte forestillingsverden,
eller ogsa ved at mgde borgeren som et ligeveerdigt menneske (Hgilund 2002: 74-75). Jeg har i
specialets anden analyse belyst mange eksempler pa den slags mgder, hvor de udsatte unge
oplever at blive usynliggjort i processen og dermed ikke set som mennesker med rettigheder
og veerdighed. Fglgende citat fra Selina opsummerer en kasseteenkning, som er gennemgadende

for de unges oplevelser med det sociale system:

S: Man saetter hinanden i bokse. Dig og mig kan godt komme i samme kasse, selvom vi er
to vidt forskellige mennesker og har to vidt forskellige problemer, sd kan vi stadig godt
komme i samme kasse. Og det synes jeg bare ikke er i orden. Der er mdske ting, du kan
klare bedre, end jeg kan klare. Hvis vi kommer i samme kasse, sd forventer de, at jeg skal
kunne det samme, som du kan. Og det kan jeg ikke. Det ville jeg ikke kunne. Jeg hader det
ord 'kasser'. Men tag os individuelt. Mdske skal jeg det ene sted, og mdske skal du det

andet sted, og mdske ndr vi den samme vej.
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I: (...) Hvorfor tror du ikke, de gor det?
S: Det er nemmere bare at putte os i den samme kasse. Det er ligesom at sidde nede i

Netto og kare os igennem som en pakke leverpostej eller en pakke salami. Eller bacon.

Man bliver ikke altid hgrt (Selina: 16).

Denne slags tilgang til sagsbehandlingen er ofte praeget af en manglende eller mekanisk
inddragelse af borgeren og en samtaledynamik, hvor socialarbejderen fremstar som
specialisten og entydigt afggr sagens udfald. Det betyder, ifglge Hgilund, at samtalen er styret
af en skjult dagsorden, hvor socialarbejderen forsgger at presse de unge ned i en kategori, som
det er nemt for socialarbejderen at handtere (Hgilund 2002: 74-75). Gennemgdende for mit
interview med Morten og Denise er deres oplevelse af et socialt system, som har en mere eller

mindre tilfeeldig og usaglig tilgang til sagsbehandlingen:

(...) Jeg har fundet af, efter jeg har varet i tre forskellige kommuner, at det handler
virkelig meget om held. Om man er sd heldig at fd en god sagsbehandler, at ens
ansggninger lige rammer den rigtige pd hovedkontoret og sddan. Sad det er sddan lidt hip
som hap. Hvis jeg rammer de rigtige, og hvis jeg er heldig, at de rigtige sidder med mine

sager, sd tror jeg godt, jeg kan nd langt forholdsvist hurtigt (...) (Denise: 18).

Jeg er rimelig god til at gennemskue retorik og hvorndr folk bulshitter. Ndr folk ikke ved,
hvad de taler om. Man kan ret hurtigt stille nogle spgrgsmadl til de ting, folk siger, og sd
hgre om de er overbevisende i den mdde, de svarer pd. Der har jeg bare fundet ud af, der
er rigtig mange, der sidder i det offentlige, som ikke ved en skid om, hvad reglerne
egentlig er. De fdr bare at vide af deres chef, at det er sddan her vi ggr, ndr de ting sker.

Det er sddan her, vi behandler folk (...) (Morten: 10).

Morten forteeller, at han ved at spgrge kritisk ind til socialarbejdernes argumentation i
myndighedskontakten far en oplevelse af, at de ikke har sat sig grundigt ind i lovgivningen, som
de argumenterer ud fra. Han oplever derimod, at de orienterer sig mod overordnede
normsystemer og praksisser, som hersker i institutionskulturen. Ogsa Denise oplever, at

socialarbejderne ikke altid har tiltraekkelig viden om de regler, de tager i brug i
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sagsbehandlingen. Et eksempel herpa kan ses i forbindelse med, at kommunen forsggte at

gennemtvinge en flytning fra Denises bosted til en udslusningslejlighed:

(...) Og sd igen er det en fordel, at min mor har en faglig baggrund, sd hun kan sige 'i
forhold til den her paragraf, sd er det faktisk ikke rigtigt, det i gor'. Og det kunne man
ogsd godt maerke i efterdret, da vi keempede for, at jeg ikke skulle smides ud, at det syntes

de var lidt irriterende, at hun rent faktisk vidste, hvad hun snakkede om (Denise: 13).

Hvorvidt kommunen faktisk handlede i strid med de eksisterende regler pa omradet, kan jeg
naturligvis ikke vurdere, men Denise oplevede, at kommunen i den givne situation ikke havde
tilstraekkelig forstdelse af (formalet med) den konkrete lovgivning. Fglger man Hgilund,
eksisterer der en udbredt manglende forstaelse for hensigten bag lovgivningen, og hvordan den
retlige regulering bgr indga i det sociale arbejde (Hgilund 2002: 129). Det er et problem, fordi
der netop kan ligge en vigtig, etisk fordring bag lovgivningen ift. at skabe de bedste
udviklingsbetingelser for borgeren, som socialarbejderen kunne have valgt at bruge til at skabe
menneskelig opblomstring hos Denise. I stedet oplever hun, at kommunen forsgger at bruge
lovgivningen til at fa hende hurtigst muligt 'videre i systemet’ uden hensynstagen til hendes
egne behov, hvilket modarbejder visionen for det sociale arbejde. Den manglende sans for
retstaenkning kan alts3, ifglge Hgilund, lede til en social magtfordrejning, hvor socialarbejderne

funderer beslutninger pa usaglige hensyn (Hgilund 2002: 132).

Det sociale arbejde ma styrkes gennem kaerlighedskamp

[ modsatning til ovenstdende eksempler kan socialarbejderen ogsa vaelge at anlaegge en anden
tilgang med en etisk god kommunikation i sagsbehandlingen, ved at anstrenge sig for at leve sig
ind i borgerens livsverden. Ved at skabe et fellesskab med borgeren er der bedre
forudseetninger for at omsaette den sociale retsorden til fordel for borgeren pa en etisk god og

faglig korrekt made (Hgilund 2002: 75). Netop sadan en tilgang har Denise oplevet:

(...) Jamen hun [sagsbehandleren] gik above and beyond for mig. Hun gjorde virkelig alt,
hvad hun kunne. Og sgrgede for at leese alt igennem til punkt og prikke, sd vi virkelig fik
udnyttet og squeezet alt kraft ud af det, som systemet kunne tilbyde mig. Hun var bare
rigtig, rigtig god. Jeg kunne altid kontakte hende ogsd i weekenden, hvis jeg havde nogle

65



spgrgsmdal. Hun fik bevilget mit efterskoleophold, sd det blev betalt stort set det hele. Hun
fik bevilget mit bosted. Alle de her forskellige ting. Og meget stgttende og forstdende og
talte virkelig min sag (...) (Denise: 11-12).

Denise oplevede at blive inddraget i sagsbehandlingen ved, at socialarbejderen fremlagde al
relevant fagligt materiale for hende og dermed skabte en gennemsigtighed i processen. Ifglge
Hgilund undgas der at kgre med en skjult dagsorden, som har til hensigt at presse de unge ind
i velkendte kasser og skabe hurtige og effektive men usaglige Igsninger (Hgilund 2002: 74-75).
Man kan umiddelbart sige, at socialarbejderen har pataget sig rollen som advokat for Denise,
men i modseetning til tendensen hvor advokatrollen skifter fra forsvar til anklager, peger
Denises oplevelse p3, at hun har orienteret sig grundigt i lovgivningen og bruger retten som
grundlag for - i faellesskab med Denise - at finde de bedst mulige lgsninger for hende. For som
Denise udtrykker i citatet, sa fik vi "udnyttet og squeezet alt kraft ud af det, som systemet kunne
tilbyde mig”. Det empiriske eksempel understreger potentialerne i det sociale arbejde, da den
sociale retsorden nemlig kan give et fortolkningsrum, der kan understgtte menneskelig

opblomstring (Hgilund 2002: 131).

Opsamling

Fglger man Hgilund, er foregaende analyser af informanternes negative oplevelser med det
sociale system ikke fgrst og fremmest et spgrgsmal om en rigid lovgivning, hvis ensidige mal er
maskinel og meningslgs aktivering af unge til uddannelse og beskeeftigelse, men snarere om
socialarbejdernes misvisende brug af lovgivningen, samt om den kultur, der danner sig om det
sociale arbejdes mal i forvaltningerne. Nar man fra det sociale arbejdes side ikke arbejder
sagligt og juridisk og lader sine gode hensigter finde sine begrundelser i reel lovgivning, er der
nemlig en stor risiko for, at der kan opsta en social magtfordrejning, sa der praktiseres socialt
arbejde, som har en negativ indvirkning pa borgerens liv. Hvis man tog social- og
beskeftigelseslovgivningen mere alvorligt, ville man, ifglge Hgjlund, kunne undga mange af
kraenkelsesoplevelserne blandt de unge, og i stedet styrke deres anerkendelsesbetingelser og

understgtte menneskelig opblomstring.
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Delkonklusion

Med denne sidste analyse har jeg nu besvaret anden del af min problemformulering: "Hvordan
kan de unges anerkendelsesbetingelser styrkes samfundsmeessigt?” Jeg har fgrst diskuteret
betydningen af forskellige sociale og uddannelsesmaessige tilbud, som mine informanter har
fremhaevet som centrale for deres trivsel og mulighed for at realisere sig selv imod det gode liv.
Analysen peger p3, at feelles for disse tilbud er, at de praktiserer idealet om social integration
ved at anerkende de unges forskellige livsopfattelser, egenskaber og behov, og dermed ser
ressourcer frem for begraensninger. Den rummelige mentalitet, som hersker i disse
feellesskaber, argumenterer jeg for i allerhgjeste grad bidrager til at styrke de udsatte unges
anerkendelsesbetingelser, hvorfor man med fordel kan teenke i at udbygge og udbrede en sddan
tilgang til resten af samfundet for at udvide normalitetsforstaelsen og skabe mere inkluderende
kriterier for anerkendelse. Afslutningsvist har jeg vendt blikket mod relationen mellem de unge
og det sociale system, da mange af de unges kraenkelsesoplevelser sker i myndighedskontakten.
Her har jeg med udgangspunkt i Hgilunds tanker diskuteret, hvordan socialarbejdere i for ringe
grad orienterer sig imod og bruger retsteenkning til at understgtte det sociale arbejdes
malsaetning om at skabe de bedst mulige forudsaetninger for, at borgeren kan udfolde sig eget
livsprojekt. Analysen peger pa, at den mangelfulde sans for retsteenkning medfgrer, at
forvaltningens kulturelle normer og vaerdier (om uddannelse og beskzaftigelsesindsatser som
entydige svar pa udsatte unges udfordringer), seetter sig igennem i sagsbehandlingen med de
unge. Et eksempel peger dog pa det sociale arbejdes forbedringsmuligheder, hvor en
socialarbejder balancerede en hhv. terapeutisk og rettighedsorienteret tilgang til
sagsbehandlingen og brugte den sociale retsorden til at understgtte menneskelig opblomstring

og styrke betingelserne for anerkendelse.
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Kapitel 6: Konklusion

I dette kapitel vil jeg opsummere og sammenfatte specialets teoretiske og analytiske pointer i
en konklusion med henblik pa at besvare problemformuleringen, der lyder som fglger: Hvordan
oplever og hdndterer socialt udsatte unge det senmoderne samfunds krav og forventninger til

ungdomslivet, og hvordan kan de unges anerkendelsesbetingelser styrkes samfundsmaessigt?

Specialets teoretiske ramme har bidraget til at besvare min problemformulering ved at vise,
hvordan en rekke samfundsmaessige fejludviklinger har medfgrt nye former for krav og
belastninger og vanskeliggjort socialt udsatte unges anerkendelsesbetingelser. 1 det
senmoderne samfund er anerkendelsesveerdige praestationer og egenskaber bundet op om
snaevre krav til individet som selvsteendighed, disciplin og omstillingsparathed. Honneths
anerkendelsesteori har bidraget til at besvare problemstillingen ved at vise, at de nye
betingelser for anerkendelse medfgrer en stor risiko for kraenkelsesoplevelser blandt udsatte
unge, og vanskeligggr deres mulighed for at bevage sig ud af udsatheden og opna et godt liv.
Alain Ehrenbergs teori om det udmattede selv har bidraget til at forklare, hvordan
informanternes jagt pa anerkendelse og det senmoderne samfunds krav om autentisk
selvrealisering leder til en udmattelse blandt de unge, der seetter sig igennem som psykiske

lidelser samt en stagnation eller forveerring af deres udsatte situation.

Problemformuleringen er sggt besvaret gennem tre analysedele, hvoraf analyse 1 og 2 har
bidraget til at besvare fgrste halvdel. Fgrste analyse viser, at informanterne i vid udstreekning
har internaliseret praestationssamfundets fordring om, at autentisk selvrealisering er en
central og uundgaelig del af ungdomslivet, og at ansvaret herfor kun ligger hos den unge selv.
Med konstante forsgg pa at efterleve de anerkendelsesveerdige normer om autentisk
selvrealisering, at gennemfgre en gymnasial uddannelse og indga i et rigt socialt liv, oplever de
unge en fglelse af utilstreekkelighed og udmattelse, som for flere af informanterne leder til
handlingslammelse og depression. Anden analyse viser, at informanterne oplever et socialt
system, hvis ensidige orientering mod uddannelse og beskaeftigelse negligerer og ignorerer de
unges behov for anerkendelse. De fleste unge oplever hyppige krankelser i mgdet med det
sociale system, hvor de oplever ikke at blive behandlet som respekterede og ligeveaerdige

personer, der kan bidrage med noget vardifuldt til feellesskabet. Det kommer bl.a. til udtryk
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ved en vrede og frustration over ikke at blive taget alvorligt, og at blive usynliggjort og
stigmatiseret. Kreenkelserne nedbryder informanternes selvtillid og selvveerd, som potentielt

kan bidrage til en forveerring af deres udsatte situation.

De to analyser viser, at der er en forskel i, hvordan informanterne handterer samfundets krav
til ungdomslivet. De mere ressourcesteerke unge forsgger i hgjere grad at leve op til
ungdomslivets generelle normer, mens de mere sarbare unge oplever forventningerne som
virkelighedsfjerne og urealistiske at efterleve i forhold til deres livssituation. | mgdet med det
sociale system forsgger samtlige udsatte unge at tage kampen om anerkendelse, nar de oplever
kraenkelser men oplever som oftest at tabe. Analysen peger dog p3, at de mere ressourcestaerke

unge har lidt bedre muligheder for at vinde anerkendelseskampene og fa deres behov set.

Tredje og sidste analyse har undersggt, hvordan man samfundsmaessigt kan styrke de unges
anerkendelsesbetingelser og har bidraget til at besvare anden halvdel af min
problemformulering. Analysen viser for det fgrste, at informanterne fremhaever sociale tilbud
rettet mod udsatte unge som centrale ift. at skabe en positiv forskel i deres liv. Felles for
tilbuddene er, at de tilbyder et rummeligt og anerkendende feellesskab for de udsatte unge, som
ikke kan eller vil leve op til de ordineere anerkendelsesveaerdige kriterier i samfundet. Med en
bredere forstaelse for de unges forskellige behov og forestillinger om det gode liv oplever
informanterne bedre muligheder for at indgad i gensidige anerkendelsesrelationer. For det
andet har jeg diskuteret, hvordan de unges kreenkelsesoplevelser kan veere et udtryk for en
grundlaeggende manglende sans for retstaenkning i det sociale system. Analysen peger p43, at
nar socialarbejdere ikke anlaegger en etisk og faglig ansvarlig tilgang til den sociale retsorden,
har institutionskulturens og socialarbejderens egne subjektive forestillinger om det gode liv frit
spil ift. at pavirke beslutningsgrundlaget i sagsbehandlingen, hvilket @gger risikoen for
kraenkelsesoplevelser hos de udsatte unge. P4 den made modarbejder den sociale praksis det
sociale arbejdes vision om menneskelig opblomstring og er med til at vanskeligggre de udsatte

unges betingelser for anerkendelse.
Nar det normale bliver unormalt

Jeg vil afslutningsvist fremhaeve en hovedpointe, som jeg anser som det veaesentligste fund i

undersggelsen. Det senmoderne samfund synes at operere ud fra en meget snaever
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normalitetsforstaelse, som i hgj grad bidrager til at skubbe udsatte unge lzengere og leengere
ud pa kanten af samfundet. For at veere en anerkendt del af det normale fallesskab er det
ngdvendigt at wudvise preestationsevne, orienteringsevne og handlekraft. Denne
normalitetsforstdelse er allestedsneervaerende: Pa arbejdsmarkedet, i det sociale system, i
uddannelsesinstitutioner og ikke mindst hos de unge selv. Analysen viser, at de unge i hgj grad
orienterer sig mod og sammenligner sig selv ud fra 'det normale’. Det er der som sadan ikke
noget meerkeligt i, men nar kriteriet for normalitet begynder at tage form af det perfekte og
ekstraordinzere frem for det gennemsnitlige, sa er udsigterne for at socialt udsatte unge kan

inkluderes i feellesskabet meget ringe.

Specialets undersggelse peger derfor pa et behov for at stoppe op og kigge kritisk pa denne
udvikling. Selvom der er gode initiativer, som udfordrer normalitetsforstaelsen og anerkender
de unges forskellighed, er der brug for at skabe en stgrre rummelighed over for andre
livsformer og forstaelser af det gode liv. Her ma man bade vende blikket mod det sociale system,
hvor udsatte unge i hgj grad forsgges styret ind pa en normalitetssti med en ensidig orientering
mod ordinaer uddannelse og beskaftigelse, samt arbejde pa at udbrede en mere rummelig

normalitetsforstaelse i hele samfundet.

Alt i alt kan jeg konkludere, at socialt udsatte unge i hgj grad oplever samfundets krav og
forventninger til ungdomslivet som belastninger, der heemmer deres mulighed for at bevaege
sig ud af deres udsatte position og opna det gode liv. Samfundets normer og krav til
ungdomslivet haenger sammen med en meget snaever normalitetsforstaelse, som medvirker til
at vanskeligggre de unges anerkendelsesbetingelser og ekskludere dem fra fzellesskabet.
Undersggelsen konkluderer desuden, at tilbud malrettet socialt udsatte unge tilbyder en
bredere normalitetsforstaelse, som er helt afggrende for, at de unge kan indga i gensidige
anerkendelsesrelationer. Specialet peger pa et behov for, at denne anerkendende mentalitet og
praksis udbredes bredere i samfundet, som kan nyde godt af ressourcerne fra de mennesker,

som ikke fglger den ordinzere og snaevre vej i livet.
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