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Abstract

In this project have I investigated how the young high school age population in Denmark has
experienced and coped with a different everyday life during the Covid-19 pandemic. During the
pandemic, several major impacts was done from a government and world leaders chair. Traveling
got restricted. The nightlife was shut down, the cafes and restaurants was shut down, and for a
longer time period everyone had to work from home, this is referred as the “lockdown”. This raises
the question what possible consequences the lockdowns have had for young people in high school

ages mental wellbeing.

What I have done through qualitative research interviews is to find 3 informants through several
sources like Facebook and networking through the municipality and private contacts. The young
people who I was looking for, and found, all have in common that they are attending high school.
What was interesting to discover was that they all have experienced difficulties during the
pandemic. Some of the difficulties involved the limiting of socializing with friends and family, and
problem of getting new friends when starting in a new school.

But there are also benefits like the realization of getting closer to the friends that you do keep in
contact with during the lockdown, if it is on an online platform, through video games, or it is

outdoors in person.

Theoretically have I used expressions regarding social pathologies like Hartmut Rosas theory about
acceleration and resonance. How the social acceleration is defined from a constant competition that
we must live up to with each other, and how this is broken down during the lockdown.

Another is Anders Petersens theory about the performance society and how everyone must achieve

certain goals in life to have fulfilled their purpose.

On that behalf it’s concluded that the informants way of perceiving their stories about changed
relationships to friends, family and the surrounding society, the importance of everyday life, has
been different during the two lockdowns. In the first lockdown there was a relief from the social
pressure regarding social life but also on the studies, whereas the second challenged the mental
pressure of reaching the high bar of the norms because the pressure for achieving was just as high as
before the lockdowns. Listening to the challenged youth, and how they experience the lockdowns,

can show the changes in society and the consequences, for these individuals.
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Indledning

Dette specialeprojekt handler om unge gymnasiestuderende i en corona tid. Den narmere
betegnelse for tiden er; Covid-19 pandemien, som har preeget samfundet i &r 2019 til 2021.
Igennem historien har der varet en del normale forandringer. Det som ger denne forandring
anderledes, er at det er en verdensomspandende sundhedskrise, som skaber forandringer i

hverdagen, pd grund af politiske tiltag som er iverksat i forseget pé at kontrollere pandemien.

Dette betyder at mange tusinde er sendt hjem i selv-isolation, pd foranledning af den siddende
regering, for at hindre at smitte udviklingen stiger. Den virus der er i omleb, er en coronavirus ved
navn SARS-CoV-2, men refereres til Covid-19. Derfor vil denne virus, i dette projekt vaere omtalt

som Covid-19 pandemien.

Som reaktion pa Covid-19 pandemien valgte den siddende regering en serlig strategi ved at indfere
en lang reekke restriktioner som blandt andet medferte at liberale erhverv i Danmark blev lukket

ned, og mange tusinde skoleelever hjemsendt.

Ude i verden indferte andre lande ogsa restriktioner og nedlukninger i mindre eller hirdere grad,
hvilket har medfert at politikerne dagligt diskuterer hvorvidt restriktionerne skal ophaves eller

skarpes yderligere. Alt sammen i forseg pa at kontrollere udviklingen af den aktuelle pandemi.

I Danmark har disse politiske reaktioner blandt andet medfert at landet har gennemgéet 2 store
nedlukninger som i dette projekt vil blive defineret som 1. og 2. nedlukning af Covid-19
pandemien. I forseget pa at kontrollere pandemiens udvikling, blev en stor del af befolkningen i
Danmark pavirket af en forandret hverdag, dette inkluderer gymnasieeleverne der er hjemsendte og
som dette specialeprojekt vil undersgge og belyse nermere. Det er dog forst igennem den 2.

nedlukning af Covid-19 pandemien, at den indsamlede empiri vil blive indhentet og belyst.



Formal med projektet

Formalet med dette projekt er at skabe en dybere indsigt i de unges hverdag under nye betingelser,
herunder undersgge nermere hvordan de unge har oplevet deres sociale felleskaber, og om de har
oplevet en merkbar @ndring af den mentale sundhed, som afledt konsekvens af nedlukningerne. De
preestationskrav som er skabt i et “prestationssamfund”, som er samfunds betegnelse for Anders
Petersens definition af den herskende samfundsdiagnose inden Covid-19 (Pedersen, 2016. s.15).
Det vil ogsa vare baggrund for den samme samfundsbeskrivelse under dette specialeprojekts
udformning. Dette projekt vil belyse hvordan det er at leve i dette praestationssamfund i forbindelse
med den udvikling de unge befinder sig i under Covid-19 pandemien, det vil sige at analysens

hensigt er at beskrive de unges oplevelser og erfaringer af Covid-19 pandemien.

For at kunne undersgge dette udarbejdes arbejdsspergsmal som omhandler emner omkring hvad
Covid-19 pandemien har af betydning for de unge gymnasieelevers hverdag, og om de unges
sociale relationer har @ndret betydning. Gennem interviews af malgruppen indsamles den empiri,
der skal understotte en analyse af informanternes oplevelsesverden under henholdsvis 2. nedlukning

af Covid-19 pandemien.

Mit valg af teori og dertil empiriske fund for dette projekt skal bdde kortleegge og analysere unge
16-24-arige gymnasieelevers hverdagsliv, sociale fellesskaber og mentale sundhed under
henholdsvis forste og anden nedlukninger af Covid-19. Jeg har valgt at fokusere pa unge 1
aldersgruppen 16 - 24-arige, denne inspiration fandt jeg gennem eksisterende undersggelser. Dette

vil jeg uddybe 1 baggrundsafsnittet for min undersogelse.

Problemfelt

Projektets problemfelt vil blive belyst og analyseret, gennem en &ben og nysgerrig tilgang. Jeg vil i
problemfeltet praesentere en empirisk baggrund som er resultat af et nyligt publiceret

forskningsprojekt “Std sammen ved at holde afstand” lanceret af (The Lancet Regional Health

Europe). I rapporten beskrives hvorledes nedlukningerne i Danmark har pdvirket det psykiske
helbred i overvejende grad hos unge under 30 ar (Madsen m.fl. 2021). Derudover viser resultaterne

at hver fjerde dansker under 30 ar, har oplevet ensomhed (Madsen, m.fl. 2021).



Dette underbygges ligeledes af en artikel 1 TV2 OST, (Tv2est.dk. 2021) hvor det opleves ifelge
overlege Line Wilms fra Slagelse sygehus, at der af uforklarlige arsager er en stigende forekomst af
unge som henvender sig med lidelser som ondt i hovedet og mave af psykisk karakter. Efter hendes
eget udsagn kan disse symptomer bindes sammen med, lengerevarende folgevirkninger af

mistrivsel afledt af nedlukningerne (Ibid.).

I en rapport udarbejdet af Vidensrad for forebyggelse, (Jeppesen mfl. .2020 s. 15) anslas det at
forekomsten af darlig mentalt helbred gennem de tre artier af unge i alderen 16 - 24 ar som foler sig
stressede mélt pa gymnasierne og de erhvervsrettede uddannelser, er steget for begge kon, og
tydeligst blandt pigerne, hvor det 1 2005 14 pa 22% til 40,5% 12017 (Jeppesen mfl. 2020, s.14). I
selvsamme undersogelse méles gymnasieelevers mentale sundhed efter kon, resultatet var at 15 %
af pigerne og 23% af drengene havde en hgj livstilfredshed (Jeppesen mfl. 2020, s.60). Her ses en
relativ lav procentdel af bade piger og drenge med mental trivsel, hvilket giver et billede af
mistrivsel blandt gymnasieelever i Danmark. Ydermere findes en stigende tendens til mistrivsel
blandt de 16- 24-drige (Jeppesen mfl. 2020 s.15). Det betyder muligvis at den generelle tendens til
dérlig mental mistrivsel har veret stigende i1 perioden 1996 - 2016 (Jeppesen, mfl. 2020, s.15). Dette
underbygger jeg med at forekomsten af darligt mental sundhed hos unge har varet stigende tendens
for Covid-19 ramte verden, da der i de seneste tre artier har vaeret en stigning af mistrivsel for begge

kon 1 aldersgruppen 16 - 24 ar (Jeppesen mfl. .2020 s.15).

Jeg vil derfor i projektet fokusere pa de unges oplevelser gennem subjektive fortellinger, og
hvordan de unge har hindteret deres nye tilverelse i en forandret hverdag under Covid-19

pandemien. Det er relevant for det sociale arbejde, pa den made at socialt arbejde defineres ud fra:

’inddrager mennesker og strukturer for at adressere livsudfordringer og for at opna aget trivsel”
(Socialradgiverne.dk). For de unge gymnasiestuderende i dette specialeprojekt, kan de
samfundsmessige strukturer handle, om socialfzlleskaber i hverdagslivet, og normer indenfor
prastationssamfundet. Jeg fokuserer pd trivsel som mental sundhed, hvilket defineres senere i
projektet. De specifikke livs udfordringer specialet har fokus pa er udfordringer som udspringer af
Covid-19 nedlukningerne. Specialet giver en oget forstdelse for en udsat gruppes levevilkdr og
livsbetingelser, hvilket kan informere et socialt arbejde fokuseret pa at modarbejde mistrivsel i

medet mellem mennesker og strukturer.



Der vil ud fra den navnte problemstilling, blive anvendt teoretiske fortolkninger af de
udviklingstendenser der ses hos de unges livshistorier i den indsamlede empiri. I projektet anvendes
kritiske teoretikere sdsom Anders Petersen og Hartmut Rosa. Disse teorier vil bruges i forhold til at
undersoges hvordan unge mennesker formar at handtere deres nye hverdagsliv under Covid-19
pandemien, samt hvilke betydninger det kan have for deres oplevelsesverden, herunder deres
livstilfredshed og mentale helbred. Disse temaer knytter sig an til ungdomskulturen i
praestationssamfundet. Det teoretiske afsat 1 projektet, vil med det empiriske fund sege at belyse og
finde hvilke arsagssammenhange og virkningsmekanismer der kan pavirke de unge

gymnasiestuderende.

Praestationssamfundet

Praestationssamfundet kendetegner ifelge Anders Pedersens et samfund hvor individet skal
underlaegge sig krav og normer for idealisering som individ (Petersen, 2016, s.62). Petersen mener
at prastation kan sidestilles som en social kompetence, da det kreever en stor selvdisciplinering for
den enkelte at forvalte de normer for idealisering. Her peger Petersen blandt andet pé at evne
sociale kompetencer, ved at indoptage nogle sarlige idealer, som nutidens mennesker forsgger at
indordne sig under (Ibid.). Den mentale trivsel kan muligvis have indflydelse pa fravar af verdier

som de unge tilskriver sig selv i et praestationssamfund (Petersen, 2016 s.58).

Specialeprojektet skal ses i lyset af praestationssamfundet. Derfor vil det vil vaere grundleggende at
vide hvordan samfundet har gennemgaet en forandring, for at kunne belyse om de unge har oplevet
en @ndring i de sociale normer. Praestationssamfundet anvendes til at undersege udviklingen
omkring unges sociale normer og hvad nedlukningerne af samfundet har betydet for de unges nye

hverdag gennem de seneste to nedlukninger under Covid-19 pandemien.

Forforstielse om samfundsstruktur

Min forforstaelse, underbygges af den eksisterende empiri som findes pa omradet, som vil uddybes
1 afsnittet om baggrund. I forhold til praestationssamfundet er det séledes, at det muligvis kan have
vist sig positive indvirkninger pa de unges hverdag, forstaet saledes at der kan vare en fordel ved et
samfund pélagger forbud og restriktioner. Jeg har ogsé en forstaelse af hvad en preestationskultur er

og hvordan der sattes hgje krav til at leve op til egne visioner, og andres forventninger til hvad man



skal kunne klare at opna. Disse forventninger kan besverliggere et sundt ungdomsliv. Jeg har ogsé
en forforstdelse om, at nogle unge har folt at tempoet i samfundet efter nedlukningerne er nedsat,
hvilket méske ogsa har medfort at nogle kan opleve det som positivt at presset har veret
nedjusteret. En lempelse af kravene for praestation kan efter min overbevisning have medfort at
unge kan have folt sig mindre udsat for krav og forventninger, fordi de eksempelvis ikke laengere

foler et pres for at skulle prastere i sociale relationer, og i hverdagen som de ellers var vant til.

Definition af mental sundhed

I projektet tages udgangspunkt i en definition af mental sundhed udarbejdet af Sundhedsstyrelsen;
med titlen; Betydning af ddrlig mental sundhed for helbred og socialt liv (Christensen mf. 2017). I

denne rapport beskrives en svaekket mental sundhed ud fra felgende definition:

“Som fysisk sundhed er ogsd mental sundhed en kontinuerlig proces igennem livet. Man kan
sdledes opleve at beveege sig frem og tilbage pa spektret mellem god mental sundhed og psykisk
sygdom og for eksempel bdde have perioder med god mental sundhed og perioder med mistrivsel,
alt afheengigt af hvilke udfordringer man mader, og hvilke ressourcer man har til radighed
(Christensen mf. 2017, s.9).

Begrebet mental sundhed vil anvendes i forhold til at have en overordnet referenceramme nér jeg
interviewer informanterne. Denne referenceramme anser jeg for at vare vigtig, da informanter vil
fortaelle forskellige historier, som henviser til deres oplevelser, og deres egen forstaelse af en mental
status. Jeg vil derudover i dette projekt traekke pA WHO, som har en anden definition af mental

sundhed:

“Mental sundhed er defineret som 1) en tilstand af velbefindende, 2) hvor individet udfolder sit
potentiale, 3) kan klare dagligdagens og livets udfordringer, 4) kan bidrage med arbejde, som
skaber veerdi, og 5) kan bidrage til de feelleskaber, det indgdr i". (Vidensrdd for forebyggelse, 2020.
5.41).

Jeg vil anvende begge definitioner, og lade dem supplere hinanden. Dette teenker jeg vil bidrage til

forstaelsen af hvordan informanterne oplever forskelle og ligheder i forhold til den mentale sundhed
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som konsekvens for de to Covid-19 nedlukninger. Sundhedsstyrelsen definition vil jeg anvende til
at belyse hvordan definitionen af mental sundhed kan vere skiftende i forhold til hvordan individet
har levet under bestemte situationer. Jeg vil ud fra WHO’S definition belyse hvordan en positiv
mental sundhed opleves af de unge i deres hverdagsliv og sociale relationer. Ud fra disse
definitioner vil jeg pege pé arsager til, hvad det er for nogle situationer som forhindrer muligheden
for at opleve en positiv mental sundhed. Jeg betragter ligeledes fraveret af en positivt mental
sundhed, som et socialt problem, i den forstand at jeg i specialet undersgger den mentale sundhed,

som noget der er pavirket af sociale strukturerer, i samspil med personlige og psykiske faktorer.

Problemformulering

Hvordan har unge oplevet og handteret deres nye hverdagsliv under Covid-19 pandemien, og hvilke

mulige konsekvenser kan nedlukningerne have for deres mentale sundhed?

Undersporgsmal

Jeg vil undersege den nevnte problemstilling, ud fra tre underspergsmaél, som vil besvares i
analysen. Spergsmalene udarbejdes i lyset af teoretiske fortolkninger, af de udviklingstendenser der

indhentes igennem de unges livshistorier i projektets indsamlede empiri

Hvordan har de unge oplevet at indgéd i taette relationer og bevare kontakten til sociale

feellesskaber under Covid-19 nedlukningerne?
Hvordan pévirker de forandrede rammer de unges hverdagsliv?

Hvordan har den forandrede hverdag, preeget de unges mentale helbred?

Baggrund for ungdomslivet for Covid-19 nedlukningerne

For at give et indblik i unges liv, vil jeg hermed prasentere et perspektiv pa hvordan det stod til
med unges tilverelse inden Covid-19 pandemien. Dette gores for at forsta udviklingen under Covid-
19 nedlukningerne. I det folgende redegores for udvalgte tematikker omkring ungdomskultur, og for

at afgraense til relevant viden omhandlende hvordan det er at vaere ung. Folgende tematikker er
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udvalgt; fellesskaber, hverdagsliv, og mental sundhed. Der er udarbejdet nogle undersogelser af de

navnte tematikker, som udger baggrunden for dette baggrundsafsnit.

Unges fllesskaber

Unges méde at tilleegge fellesskabers betydning varierer meget fra person til person. Dette tema er
der udarbejdet en rapport om. Rapporten er publiceret af Center for ungdomsforskning i 2017 under
navnet “Unges feellesskaber” (Jensen, Serensen & Ulrik, 2017). I rapporten beskrives
undersogelser af de unges fellesskaber, bdde hvordan der vaelges fellesskaber, og hvad der har

betydning for valget.

Rapporten Unges feellesskaber er baseret pa 12 interviews hvor man har fundet frem til, at uanset
hvilke sociogkonomisk baggrunde de unge kommer fra, beskrives familien som et fast holdepunkt i
alle deltagernes liv (Jensen, m.fl. s.26).

Selvom det senmoderne samfund i takt med globaliseringen, har skabt kulturelle @ndringer i maden
de unge tilleegger fellesskabet betydning, er det interessant hvorvidt familien stadigvak spiller en
afgerende rolle i de unges hverdag (Jensen, m.fl. s.28). Modsat beskrives det hvorledes at
individualiseringen har @ndret ved de unges tilgang til tilhersforhold (Jensen, m.fl. s.12). Det er
serligt nar de unge flytter hjemmefra, at familieforholdet @ndres, fra et athengighedsforhold, til at

familien fir en betydning som et fast holdepunkt i de unges liv (Jensen, m.fl. s.28).

Der peges i rapporten Unges feellesskaber, at faellesskaberne ikke altid skaber forudsatninger for det
individuelle selvbillede (Jensen, m.fl. s.24). Selvbillede skabes gennem fortaellinger i kobling
mellem unge og deres oplevelser af tilhersforhold til feellesskaber, herunder til familie og venner
(Jensen, m.fl. s.24). De unge oplever at prioritere, en masse tid pa bade at have et sundt forhold til
den familie de er fodt ind 1, samtidig med at pleje den familie de selv muligvis skaber ud fra deres
omgangskreds. Det er serligt uddannelse som anses for et vigtigt sted for ungdommen at skabe
sunde fzllesskaber. Faellesskaber pa uddannelsen raekker mange ar i ungdomslivet, hvormed disse
feellesskaber bliver altafgerende for de unges oplevelse af tilhersforhold i ungdommen (Jensen,

m.fl. 5.33).

Modsat de familiere fallesskaber, er venskaber til venner ikke altid betydningsfulde i samme grad,

men noget mere flygtige, og ikke forpligtende. De unge fortaller at de oplever at, forlade

12



feellesskaber, til fordel for at indga i nye fellesskaber. Dette kan eksempelvis vare i1 forbindelse
med studieskift. De unge sgger ofte en orientering om sociale faellesskaber hvor de kan realisere
deres onsker. Disse onsker skal blandt andet danne ramme om det sociale liv, udenfor studiet altsa

blandet andet til fester (Jensen, m.fl. s.37).

Fellesskaber som ikke danner betydningsfulde rammer om et venskab, og ikke forpligter, i nogle
institutionelle vennekredse kan fore til storre folelse af ensomhed (Ibid.). En anden dimension er

ifolge rapporten udgivet af (The Lancet Regional Health Europe) her beskrives at nedlukningerne i

Danmark har i en betydelig grad pavirket det psykiske helbred, mest hos unge under 30 ar, og at
hver fjerde dansker under 30 &r, har under Covid-19 nedlukningen erfaret ensomheden tat ind pa

kroppen (Madsen, m.fl. 2021).

Unges hverdagsliv

I forlengelse af de unges fzllesskaber, har CEFU udarbejdet en rapport under navnet “Ndr det er
sveert at veere ung i DK - Viden og rdd om unges trivsel og mistrivsel” (Nielsen & Serensen, 2011).
Rapporten omhandler trivsel og mistrivsel, beskrevet gennem en individuel vurdering fra unges
perspektiver (Nielsen & Serensen, 2011. s.9). Det er derfor forskelligt hvordan trivsel og mistrivsel

pavirker den enkelte ung i hverdagen.

I rapporten Nar det er sveert at veere ung i DK - Viden og rdd om unges trivsel og mistrivsel har man
gennem en sporgeskemaundersogelse, valgt at undersoge et repreesentativt udsnit af 15 - 24-arige
unge, gennem fire hovedspergsmal, som henvender sig henholdsvis til hvordan de unge generelt
oplever deres liv her og nu (Nielsen & Serensen, 2011. s.9).

I undersogelsen svarer 83,2 % at de oplever at have det meget godt. 13,6 % oplever hverken godt
eller dérligt, og sluttelig svarer 3,1 % at de oplever deres trivsel som meget dérligt (Nielsen &

Serensen, 2011, s.13).

Herudover svarer deltagere pa hvor ofte de har problemer, der gor det svart for dem at klare sig
igennem deres hverdag, her svarer 78,6 % af deltagerne at de sjeldent eller aldrig oplever
problemer, 12,7% svarer hverken sjeldent eller ofte, og 8,7% svarer at de ofte eller altid oplever
problemer, der gor det svert at klare sig igennem en hverdag (Nielsen & Serensen, 2011, s.13).

Herudover svarer deltagerne pa hvordan de oplever deres selvtillid, hvor 73,4% svarer at de oplever
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at have en hgj selvtillid, og 20,6% svarer at de hverken oplever hgj eller lav selvtillid, og 6 % svarer
at de oplever en lav selvtillid (Ibid.). Det vil sige at der er en overvejende reprasentation af unge
som menes at have en hej selvtillid, med hgj trivsel og klare sig godt i denne sammenhang. Men

der er ogsa en betydelig andel af unge som oplever en lav selvtillid.

I rapporten Nar det er sveert at veere ung i DK - Viden og rdd om unges trivsel og mistrivsel
(Nielsen & Serensen, 2011, s.16). Her nevnes nogle af de udfordringer som ensomheds relaterede
problematikker. Dette betegnes ud fra en tilstand der kommer af at man kun har fa eller ingen
sociale relationer, og/eller manglende kvalitet af de faellesskaber som man oplever sig selv som en
del af. Der bliver ogsa beskrevet at en vesentlig faktor er at fole tilhersforhold til de mennesker
man omgas med. Udgangspunktet for et godt tilhersforhold er at man kan betro sig til andre

venskaber, ved at vaere @rlig om tanker og folelser (Ibid.).

Mentale sundhed og livstilfredshed

En serlig udsat gruppe, defineres som varende unge kvinder i gymnasiet, hver 4. unge kvinde som
gér pa en gymnasial uddannelse har oplevet eller oplever at have et darligt psykisk helbred. Dette
bliver ogsd underbygget i rapporten udarbejdet af Vidensrad for forebyggelse, (Jeppesen mfl. 2020
s. 15) her anslas det at forekomsten af dérligt mentalt helbred som har veret stigende i drene fra
1996 - 2016, af unge i alderen 16 - 24 &r som foler sig stressede malt pa gymnasierne, er steget for
begge kon, og tydeligst blandt pigerne, hvor det 1 2005 14 pa 22% til 40,5% 1 2017 (Jeppesen mfl.
2020, s.14).

I podcasten 10 tendenser i ungdomslivet: afsnit 6; er livsmestring svaret pa psykisk mistrivsel
beskrives der en stigende tendens til at trivslen er nedadgdende, herunder serligt pa gymnasierne og
erhvervsuddannelserne. Det er is@r unge kvinder fra sociogkonomiske treengte familier, som
kaemper med at sld igennem i uddannelsessystemet (Nielsen, m.fl. 2020: afsnit 6). Her bliver der
navnt at ensomhed er en generel problematik som kan komme af, at man ikke har etableret nere

venner som man kan betro sig til og dele sdrbare emner med.
I den n@vnte podcast bliver der udtalt at ensomhed blandt andet kan mindskes, ved at de unge

kvinder indgar i meningsfulde relationer som danner grundlag for et sundt venskab. Det er

vasentligt 1 dag at uddannelse er et sted hvor man blandt andet bliver valgt pa baggrund af ens
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prestation, og der derfor bliver mindre fokus pa almen dannelse (Nielsen, m.fl., 2020: afsnit 6).
Hvad uddannelse i virkeligheden skal abne vejen for lering, er det ifelge podcasten blevet et sted
hvor unge konkurrerer internt p4 mange parameter, der kan derfor vare arsag til at man ikke formar
at fa de dybdegdende relationer hvor man frit kan ytre tanker og folelser (Nielsen, m.fl. 2020: afsnit
6).

Den kulturelle og strukturelle forandring som ger at nogle oplever at de mange steder skal prestere
og performe, da det kulturelt set kan vare at unge befinder sig i et krydspres mellem egne ensker og
behov og familiens forventninger til den enkelte. Fra den strukturelle side bliver der argumenteret
for et krav kompleks som de unge skal navigere rundt i. Der er derfor ikke nogen steder at traekke
sig tilbage og hvile sig med de herskende prastationskrav, som kan vaere arsag til stigende
mistrivsel blandt nogle unge (Nielsen, m.fl. 2020: afsnit 6).

Der bliver ogsa navnt et andet perspektiv pd hvordan ungdomslivet kan vere sveert, fordi man skal
leve op til de mange krav, herunder bliver det neevnt omverdenens krav, og forventning om at vaere
en der har styr pa sit liv, og at vaere godt integreret i klassen og have de nedvendige sociale

relationer.

I podcastets anbefalinger nevnes der to overordnede faktorer, pa den ene side er der brug for i
hgjere grad en forebyggende indsats ved at arbejde med styrke sterke faellesskaber, og ruste de
unge til at hjelpe hinanden i tillidsfulde relationer. P& den anden side skal uddannelsessystemet
fremme storre grad livsmestring og dannelse, som handler om en kultureendring i forhold til hvad
det er for et liv samfundet taenker, de unge skal kunne mestre. Der er brug for unge som har, troen
pa at fi skabt identitet som spiller bade socialt og fagligt. Gymnasiet skal danne unge til livet, hvor

man fremadrettet skal mestre (Nielsen, m.fl. 2020: afsnit 6).

Forskellige rapporter er med til at klarlaegge hvordan betingelserne for ungdomslivet udfoldede sig
inden Covid-19 nedlukningerne. I rapporterne er tilhersforhold til familiestruktur og venskaber
vigtige for de unge, herunder uddannelse. Inden nedlukningen oplevede en del af de unge begrenset
trivsel, og saerligt unge gymnasiepiger var udsat for psykisk mistrivsel. Det herskende
kravkompleks af forventninger fra familie og studiemassige sammenheng har iser udgjort en

psykisk belastning for denne del af unge.
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Redegorelse af unges reaktion pa den 1. nedlukning

I en rapport udarbejdet af Egmont fonden “forskning i unge og corona” (Egmont fonden, 2020) har
et forskerhold fra Aarhus universitet udarbejdet et forskningsnotat som hedder; “Savn, sarbarhed og
socialitet blandt unge under corona” (Hansen, m.fl. 2020). Det beskrives heri hvorvidt savn,
sarbarhed og socialitet blandt unge under 1. nedlukning, af covid-19 pandemien udfolder sig. Det er
derfor relevant at anvende den seneste empiri pa omradet, for at undersege hvorvidt de unge har
klaret sig under den forste nedlukning. Dette gores fordi jeg i dette projekt indsamler empiri under
2. nedlukning. Det undersoges, hvordan de resultater som fremgér af Rapporten “Forskning i unge
og corona” (Egmont fonden, 2020) adskiller sig fra de resultater projektet finder frem til, eller om
de unge tilkendegiver de samme menstre som er geldende for begge nedlukninger.

Forskerholdet bag forskningsnotatet i den naevnte rapport fra Egmont fonden 2020, indsamler data
ved en kvalitativ underseggelse blandt 15 — 19-drige. Denne indsamling af data gennemfortes under

1 nedlukning i foraret 2020 (Hansen, m.fl. 2020, s.16).

I Egmont fondens undersogelse beskrives tendenser for hvordan unge har varet pavirket af den
manglende struktur i hverdagen, og hvordan det har haft en betydning for den mentale sundhed. I
undersopgelsen udtaler den 19-arige pige ved navn Mille om klare tydelige afledte konsekvenser for
den mentale sundhed pa grund af den 1. nedlukning, da hun ligesom mange andre unge har veret
pavirket af den manglende struktur i hverdagen. Det er ise@r unge som i forvejen var belastede inden
Covid-19, der har folt en lettelse ved de senkede krav for praestation. Det er dog
bemarkelsesverdigt hvorvidt informanten Mille udtaler sig om, hvorledes den manglende struktur i

dagligdagen har haft en negativ effekt for hendes mentale sundhed (Hansen, m.fl. 2020, s.21).

Egmont fonden finder det ogsé relevant, at nogle unge foler sig mindre stressede, og ofte foler

lettelse ved at slippe af med det daglige pres (Ibid.).

En lignende undersogelse fra Rambell “Coronakrisen set fra unge perspektiv’ (Rambell, 2020),
som har udgivet en undersggelse af unges perspektiver under den 1. nedlukning af Covid-19
pandemien. Undersggelsen er udarbejdet ved hjelp af spergeskemaer, og telefoninterviews, som har
til formal at beskrive unges oplevelser af tiden for, under og efter den 1. nedlukning. I
undersogelsen tilkendegiver 47% af de unge at de har fiet det bedre under 1. nedlukning, fordi de
har faet en pause fra de krav de normalt medte (Rambgll 2020, s.3). 31% af de adspurgte unge er
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enige i, at 1 forbindelse med 1. nedlukning har de fiet det betydeligt bedre, fordi at de har faet en
pause fra de sociale krav, som de normalt blev mgdt med blandt jevnaldrende (Ibid.). Dette
illustrerer at nogle unge, har oplevet en forvarring af deres mentale sundhed, mens andre har

oplevet 1. nedlukning som en lettelse.

Opsamling

Alt 1 alt sa forteeller denne eksisterende litteratur, at for Covid-19 var der en overordnet trivsel hos
langt de fleste unge. De fleste unge trives rigtig godt. Familie og sociale faellesskaber viser sig at
vaere noget de unge sarligt veegter hojt. Dog var der ogsa en gruppe af unge, som ikke trives, for
dem handler udfordringerne iser om ensomhed, og kulturelt og strukturelt pres for at leve op til
samfundet og omgivelsernes forventninger.

Det er is@r kendetegnet ved unge piger fra gymnasierne, og unge som kommer fra trange kér.
Derfor kan det ses at der er en skaevhed i forhold til unge med traengte sociogkonomiske baggrund

som dgjer med darligt mental trivsel.

Under den 1. nedlukning oplevede de unge nedlukningen som en belastning, og derfor negativt,
dette med sarlig begrundelse i at de har oplevet storre ensomhed, og udfordringer i forbindelse med
mistrivsel relateret problematikker til en @ndret hverdagsstruktur. Det er dog verd at bemaerke at
der ogsa er unge der har oplevet positive aspekter forbundet med nedlukningen. Dette begrundes
serlig med afsat i de generelle prastationskrav, anses for at veere mildnet op under nedlukningerne,

hvorfor det har vaeret nemmere at vere ung.

I dette speciale undersgges den del af unge i gymnasiet, som ikke klarer sig serlig godt, fordi der er
relevant at undersgge narmere eftersom der kan spores en gruppe af unge som mistrives i
gymnasiet. Derudover vil der fokuseres pd den anden nedlukning for at se pd om den forleengede
nedluknings periode har haft en betydning for om hvorvidt de samme oplevelser de unge

tilkendegiver at opleve der er s@regent ved denne tid af nedlukningen.

Teori

I det folgende introduceres til projektets valgte teori, og begrundelse for hvordan de forskellige
teorier skal anvendes i projektet. Valget af teorier tilbyder mig noget i forhold til den givne

problemstilling. Jeg vil i projektet tage afsaet i teorier fra valgfaget; sociale patologier. Den tyske
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sociolog Hartmut Rosa, beskriver i sin bog, “Fremmedgarelse og acceleration” hvorvidt
definitionen pa, hvad det kan indebare for et samfund at “accelerere”, og hvordan de vestlige
samfund kan forstas som accelerations samfund (Rosa, 2016. s.20.). Rosa mener at acceleration kan
inddeles i tre kategoriseringer, herunder teknologisk acceleration, acceleration af social forandring,

og acceleration af livets tempo (Rosa, 2016. s.20).

Det vil derfor underseges nermere hvorvidt de unge har oplevet at vere pavirket i forhold til
accelerationssamfundet og praestations samfundets krav, for at undersege nermere hvorvidt de unge
oplever at blive mere udsat i hverdagen under Covid-19 pandemien. Teorien om acceleration vil
ogsé bruges i forhold til at undersege om de unge oplever at vaeere mere ensomme, som afledt af en
naturlig isolation nedlukningerne har vaeret medvirkende til. Det er ogsé interessant at f4 de unges
udsagn om hvorvidt de unge har oplevet et afsavn til det samfund som defineres inden
nedlukningerne, og derved forstd nogle af de udfordringer man som ung gymnasiestuderende kan

opleve til hverdag.

Introduktion af Hartmut Rosa begreb om acceleration

I projektet vil der anvendes teori om acceleration som er udarbejdet af den tyske sociolog Hartmut
Rosa. Definition af et accelerationssamfund, er et samfund hvor mennesker er i konstant
konkurrence med hinanden (Rosa, 2021. s.25). Accelerationssamfund skaber en konstant
eksistentiel konkurrence indbyrdes blandt individerne. Denne konkurrence kan pévirke relationer i
form af at skulle konkurrere med hinanden, og dermed vare i et latent fjendskab. Rosa nevner ogsa

denne interne konkurrence mellem individerne, kan fore til en fremmedgerelse af én selv (Ibid.).

Den teknologisk acceleration

Med teknologisk acceleration, mener Rosa at transportrevolutionen, har udviklet sig i en retning
hvor mennesket kan fore sig frem med persontransport i det nye, og moderne infrastruktur, samt
kommunikation pd diverse sociale brugerflader har en indvirkning pa den teknologiske
accelerations made at styre mennesket i det 21 &rhundredes made at agere i forandringstempo
(Rosa, 2016, s.21). Ud fra Rosa, tydeliggere Covid-19 pandemien at de unge i det moderne samfund
kan vaere udsat for "ukontrollerbare forhold" (Rosa 2020). Det er derfor relevant at finde ud af
narmere hvorvidt Covid-19 har pavirket de unge. Nedlukningerne af samfundet indeberer

acceleration af den sociale forandring, det sociale forandringstempo, mener Rosa konkret &ndring
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af holdninger og verdier, mode og livsstil, klasse miljo, og sociale relationer @ndrer sig i storre
tempo (Rosa, 2016. s.23), dette vil undersoges nermere ved udferelsen af forskningsmeessige

interview af de unges oplevelser.

Acceleration af social forandring

Det teoretiske begreb “social acceleration” prasenteret af Hartmut Rosa, hjelper os med at forsta,
hvad der er pé spil, ndr de sociale relationer @ndrer sig i takt med samfundsstrukturen.

Hartmut Rosa benytter begrebet acceleration af social forandring, som er en &ndring der sker pé
baggrund af sociale relationer, som a&ndrer sig i storre forandringstempo (Rosa, 2016. s.23). Social
acceleration defineres ved at man ikke leengere kan stole pé erfaringer og forventninger og ved en
sammentraekning af det tidsrum, der kan siges at udgere nuet (Rosa. 2016. s.24). Det kommer for
eksempel til udtryk, nar man konstant skal tilpasse sig nye forandringer i hverdagen, eller nér
relationen til venner og familie @ndres, som konsekvens af samfundsmaessige pavirkninger. Rosa
peger herudover pa at der er sket en social forandring i hvordan mennesker anskuer parforhold
mellem kon og social status, og en @ndring af beskeeftigelsesstrukturen, hvor det ikke laengere er at
gé 1 foreldrenes fodspor, men at erhverv og familieliv ikke skal defineres ud fra familie (Rosa.

2016. s.25).

Acceleration af livs tempoet

Den tredje kategorisering af acceleration er acceleration af livs tempoet, som ifelge Rosa defineres
pa baggrund af maden menneskets behov for at gere flere ting pad mindre tid (Rosa. 2016. 5.26).
Denne form for acceleration er typisk ogsa det der forer til at mennesket udsattes for et pres, som
typisk kan gere mennesker syge af stress (Ibid.). Det er derfor relevant i forhold til informanternes
subjektive fortellinger til at forsta hvorledes pavirkning i forhold til prestation har sterre relevans
under Covid-19 nedlukningen. Rosa definerer livs tempoet for “kompression af handlinger og
erfaringer” (Rosa, 2016. s.28). Denne form for tempo bedriver mennesket til at skulle gore mere,
erfare mere, konstant pres for at skulle opna en masse ting pa samme tid. Det vil vare interessant at
undersgge nermere i projektet hvorvidt informanterne oplever en @ndring i forhold til om
forventninger kan anskues som en forvaerring af det mentale helbred eller en begransning af
tempoet til forventninger til dem selv under Covid-19 nedlukningerne. Denne tidsoptimering, kan

medfere belastninger, for det moderne menneske, som konstant er pa jagt efter optimering (Ibid.).
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Frygten for at miste sansen for resonans, i den nye hverdag

Neste afsnit tager udgangspunkt i teorien fra bogen med titlen “Det ukontrollerbare” (Rosa, 2021)
hvor Rosa definerer nutidens problemstillinger som er kendetegnet ved et samfund som er praeget af
hastig forandring, samtidig med ikke at have tid nok, og at mennesket derfor hele tiden skal labe
hurtigere for at folge med. Rosa n@vner denne livsudfoldelse som en grundleeggende problematik
for mennesket, da denne hastige forandring kan forer til en tilstand hvor mennesker kan blive
fremmedgjort fra sig selv, og de sociale rammer de omgiver sig i (Rosa 2014. s.77).

Det er relevant at se nermere pa hvordan den aktuelle pandemi, har nedsat praestationspresset for
konkurrerende relationer hos de adspurgte informanter, fordi der muligvis bliver mindre at
konkurrere om (Rosa, 2021, s.25). Jeg vil ved hjelp af Rosas begreb om resonans, belyse
spergsmalet om hvorvidt strukturen for en ny hverdag har preeget de unge, og hvordan
nedlukningerne kan tenkes at have udlest en manglende resonans, som afset for den forandrede

hverdag (Rosa, 2021. s.39).

Rosa mener at det moderne menneske er underlagt et tidsregime, som medferer at de ikke sanser i
sociale relationer, som kan gere at man kan lide under hastige forandrede social acceleration, som
kan gore at unge ikke kan merke hinanden i relationer (Rosa, 2014. s.36). Det er derfor relevant at
benytte denne teori til at forsta hvorvidt om nogle unge har faet mere resonans i deres

hverdag. Rosa beskriver det moderne menneskets livsopfattelse ud fra felgende citat:

“(...) ifolge vestens fremherskende kulturelle logik kan livets rigdom, fylde eller kvalitet opgores ud
fra summen og dybden af de erfaringer, man gor sig gennem et helt liv. Ud fra den livsopfattelse er
det gode liv ensbetydende med et fuldt liv, dvs. et liv, der er rigt pa erfaringer og udfoldende evner”
(Rosa, 2014. 5.36).

Rosas teori om acceleration vil inddrages til at belyse de forandrede rammer under Covid-19
nedlukningerne. Det er derfor interessant at undersgge nermere hvorvidt om de begransninger i
mulighederne for livsudfoldelse, kan anskues som noget positivt, i forhold til hvordan unge skal

leve deres liv, ud fra méden samfundet definerer livsopfattelser pa. (Rosa, 2014, s. 27).

Det er vigtigt at vide noget om hvordan de unge havde det inden Covid-19 nedlukningerne fordi,

det er nedvendigt for at besvare spargsmélet om konsekvenserne af nedlukningen. Denne forstéelse
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af samfundsskabte problemer, er den danske sociolog Anders Petersen optaget af. Han beskriver
samfundet inden Covid-19 pandemiens indtreden for hvordan konkurrencestaten, skaber rovdrift pa
mennesker. Derfor vil jeg ved hjelp af Anders Petersen besvare spergsmél om hvilke betydning de
sociale fellesskaber har haft betydning for de unge, og hvordan disse fellesskaber har vaeret med til

at opfylde de unges sociale behov.

“(...) Sa snart vi har opndet et eller andet efterstreebelsesveerdigt, veenner vi os til det, og det mister
hurtigt sin attrdveerdighed, hvorfor vi opfinder nye mal at streebe efter i en evig jagt, der mdske

forst slutter med doden” (Brinkmann, 2017.s.14).

Svend Brinkmann definerer i hans bog “Ga glip” (Brinkmann, 2017) hvor han blandt andet kommer

med folgende citat hans bud pé, hvordan livet giver mening i forhold til andre mennesker:

“Grundtanken er her, at man kun kan leve op til sine forpligtelser som et menneske, hvis det er
villigt til at gd glip af noget for vedvarende at kunne veere der for konkrete andre i livet.”

(Brinkmann, 2017. s14.).

Med denne saztning er det tydeligt hvorvidt det at g& glip er en modsatning til
konkurrencesamfundets premisser, hvor man konstant skal optimere sin praestation. Denne
prestation defineres af Brinkmann ud fra at mennesket i samfundet ikke skoles til at begranse sig,
og gé glip af noget, men derimod at der er brug for en oplering i at finde fokus i en verden af

muligheder og fristelser (Brinkmann, 2017.s.11).

Feallesskabers @ndrede betydning i prastationssamfundet

Anders Pedersens definition af praestationssamfundet, indebare at det bererer alle, i forhold til at
individet konstant er pa jagt efter at straebe efter mal, for at leve op til de betingelser der er for et
succesfuldt liv. Pedersen definerer mennesket som befinder sig i et vakuum uden sociale normer og
regler, da praestationssamfundet i sig selv er total regel og norm styret (Pedersen, 2016. s.62).
Petersen mener ogsa at mennesket i preestationssamfundet, konstant er pa jagt efter incitamenter for

at skabe egen nytte, dette begrundes ligeledes i felgende citat:
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“I nutiden er den opportunistiske person én, der lader sig motivere af incitamenter. En person, hvis
formal er at realisere sin egennytte. Og en person, der gor det pad sin madde: Ved at blive dannet,
ved at opna selvsteendighed, ved at udvikle kreativitet osv. Det er sddan set ligegyldigt, hvordan
vedkommende gor det, sd leenge personen maksimere sin nytte i selvinteressens navn (Pedersen,

2016.5.58)".

Ifolge Anders Petersen er praestationssamfundet kendetegnet ved at sociale normer som blandt andet
indbefatter at individet skal realisere et aktivt liv, med social og samfundsmaessig succes (Petersen,
2016. s.15). Petersen mener at de samfundsmaessige normer i praestationssamfundet, kan pévirke
individet, som kan udsatte konsekvenser for muligheder for udfoldelse og succes, til at omhandle
en sdrbarhed over at udvikle en depressiv lidelse (Ibid.).

Petersen definerer i nedenstaende citat, hvordan normerne i prestationssamfundet kommer til

udtryk:

“(...) Dette krav scetter individet under et voldsomt pres, der ikke alene gor mennesker sarbare over
for depressionen og presser forbruget af antidepressiv medicin i vejret, men ogsa udskiller de
deprimerede som en slags menneskeligt affald og efterlader, en tiltagende samfundsmcessig

meningstomhed” (Petersen, 2016. s.15).

Med dette citat, tydeliggeres forstielsen af Anders Petersen made at anskue en kritisk tilgang til
antidepressive, som en konsekvens af et samfund, som kan gere individer syge. Prastationskulturen
er ifolge Petersen @ndret og kendetegner at karaktere for sociale normer, som kan vare
medvirkende arsag til at presse individer, i sddan en grad at det skaber mental darlig trivsel
(Petersen. 2016, s.63). Derfor er det relevant at inddrage Anders Petersen for at forsta
prestationssamfundets effekt i relation til unge som ikke klarer sig serlig godt. I det tidligere
baggrundsafsnit er der praesenteret empiriske viden, som viser hvorledes flertallet af unge ser ud til
at klare sig godt, men en andel af unge viser ikke at klare sig sarlig godt. Det er denne serlig
gruppe af unge som jeg i dette projekt vil undersgge naermere forhold som vedrerer hvordan de
unge oplever falleskaber og hverdagsliv, og hvilke betydninger det har for deres mentale

sundhed. Dette vil jeg gore ved at anvende brug af kvalitative interview.
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Prastationskultur i et praestationssamfund

Anders Pedersens definition af prastationssamfundet indebarer et samfund som har udviklet en
prestationskultur. Denne kultur stammer ifolge Petersen fra sportens verden (Pedersen, 2016, s.61).
Petersen definerer prastationskulturen ud fra det faktum at det er flyttet fra sportens verden, til at
omhandle en primer social kompetence, som indbefatter at man skal have evner til at prestere efter
bedst mulig evne for at opna at vinde. Petersen definerer ligeledes prastationssamfundet ud fra

folgende beskrivelse:

“I nutidens danske preestationssamfund pdlcegges det individet at realisere et aktivt og
resilient/modstandsdygtigt selv, hvis det skal std distancen - veere produktivt og effektivt - og

dermed have social og samfundsmeessige succes” (Pedersen, 2016. s.15).

Anders Petersens teori om prastationssamfund, anses for relevant i projektet, i forhold til praestation
og de krav som unge bliver pdlagt for at idealisere et beundringsverdigt liv, ved at skulle performe
pa mange forskellige arenaer. Anders Petersens teori, vil hjelpe med at forstd de unges oplevelser
og erfaringer i lyset af prastationskulturen. Jeg vil ved hjelp af denne teori, undersege hvorvidt om
de har féet en form for “pause” for alle de prestationskrav man som ung skal leve op til. Det kan
derfor forstds som en belastning for individets folelse for at man konstant skal jagte kravene for
prestationskulturen, som blandt andet pdleegger individet en form for krav til at prestere. Dette
stiller derfor store krav til praestationskrav, for at kunne mestre de menneskelige udfordringer 1
samfundet. Det er derfor relevant at belyse hvordan de unge formér at klare sig under de nye krav
for samfundsforandring under Covid-19 pandemien, om de unge pa trods af restriktionerne foler at
prestationskulturen stadigvaek er herskende og i sa fald, hvordan den praestation som de oplever
adskiller sig under nedlukningerne, i forhold til tiden inden indtraeden af nedlukningerne i
hverdagen. Denne indblik i de unges péavirkninger af den forandrede hverdag vil medvirke til en
forstaelse for hvordan de unge er blevet pavirket af deres forventninger til sig selv, og de sociale
relationer de indgar i. Det vil ogsé tydeliggere hvordan forventninger i sociale grupper har endret
sig i takt med et samfund som er lukket ned, og om de unge maske oplever at veere mindre stresset
over ikke at skulle performe pa mange forskellige platforme pd samme tid, men hvordan de unge sa

har fundet sig til rette under de nye rammer med begransninger og forandringer i hverdagen.
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Modernitetens ubehag og tabet af frihed

Filosoffen Charles Taylor definerer i sin bog “Modernitetens ubehag” (Taylor, 2002) hvorvidt den
moderne frihed opstod, ved at man gjorde op med tidligere tiders moralske horisonter. De
hierarkiske ordener blev miskrediteret, selvom det ifelge Taylor var disse ordener som var med til at
indskreenke den enkelte, sd var de pd samme tid ogsa med til at sikre mening i det sociale liv
(Taylor, 2002. s.63). Individualismen har ifelge Taylor vare drsag til at det moderne menneske har

fortreengt alle mulige menneskelige fellesskaber (Ibid).

Charles Taylor, definere blandt andet at unge lever i normleshed, hvilket er et godt eksempel pa
hvordan de manglende falles vaerdier kan belaste de unge, og kan gere livet tomt og meningslast.
Han mener at der er brug for normdannende autenticitets kultur, for at skabe mening i det sociale liv
(Taylor, 2002, s.62). Taylor beskriver ogsa hvorvidt den teknologiske fremfeaerd har betydet et tab af
frihed, og mening i sociale relationer (Taylor, 2002, s.65). Han begrunder samfundet som varende
arsag til tabet af frihed for den enkelte, og dette skyldes fordi det ikke kun er sociale beslutninger
der formes af disse krefter. Dette vil undersoges i forhold til hvordan det forholder sig for unge som
er, og har, veret nedt til at omstille sig pa at forme en identitet som digitaliseret studerende, hvor
leering foregér 1 helt nye kontekster bag en computerskaerm. Det kan derfor efter min overbevisning
vearet arsag til at nogle unge méske har folt at miste mening i deres méde at f4 opfyldt den sociale
kontakt med deres klassekammerater. Det vil underseges hvorvidt om de har oplevet
vanskeligheder i maden at veere gymnasiestuderende under nye teknologiske forandringer, hvis man

for eksempel har oplevet tab af frihed og mening i de sociale fellesskaber (Taylor, 2002. s. 68).

Videnskabsteoretiske tilgang

Den hermeneutiske videnskabsteoretiske metode

Hermeneutik handler om fortolkninger og derfor finder jeg det relevant at anvende i denne
videnskabsteoretisk tilgang i projektet (Jirvinen & Mik-Meyer, 2017, s.133). Den hermeneutiske
tilgang, er ifolge Gadamer en méde man gennem fortolkninger, tilegner og udvikler en forstaelse for
informanternes subjektive livsverden. Gadamer mener herunder at “en forstdelse er noget der
stikker dybere og gar forud for alle videnskabelige metode sporgsmal” (Jarvinen & Mik-Meyer,

2017. s.134). Under interviewene vil informanterne fa mulighed for at formidle deres egne
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oplevelser gennem subjektive oplevelser. Gadamer mener at nér disse to verdener medes kan der
opstd en "horisontsammensmeltning” (Jirvinen & Mik-Meyer, 2017. s.137).
Horisontsammensmeltning opstir nér min personlige opfattelse smelter ssmmen med de unge
informanters fortellinger af deres oplevelser. Min forforstdelse centraliserer sig blandt andet
omkring tematikker som en udfordrende forverring af maden de unge tilgar hinanden i sociale
relationer. Hvilket medferer en eget nysgerrighed for hvorvidt om de unge foler deres
hverdagsstruktur har veret forandret, og hvordan de i den forbindelse mestre det mentale helbred.
Jeg er derfor bevidst om min egen forforstielse, kan have indvirkning pd maden jeg gér til veerks i
mine forskningsspergsmal, for mit valg af teoretisk retning, samt udarbejdelse af spergsmaél til mine

informanter.

Det er dog ifelge Gadamer ikke ensbetydende med, at de to horisonter bliver identiske (Ibid.). Med
dette menes at jeg kan finde frem til en anden virkelighedsopfattelse, end den jeg startede med at
have, inden jeg padbegyndte projektet. Jeg er derfor bevidst om at der under indsamling af empirien,
gennem interviewene, kan vise sig at veere en mods@tning mellem mine egne forforstaelser og mine
faktuelle empiriske fund. Mine forforstielser beror blandt andet pé at de unge har veret udfordret
pa maden hvorpd de skulle omstille sig pa en @ndret hverdag, med mindre prastationskrav, og
lempelse af sociale krav og tempo. Jeg er i den overbevisning at det som ung kan vare svert at
forvalte et liv, som er gdet lidt i std, eller sat pa pause. Behovet for at leve op til anerkendelses
givende idealer som ikke lengere er til stede. Ifolge Gadamer er forforstéelser forbundet med
menneskets veereméde, og at man derfor forud for enhver konkret vurdering forud for et mede
allerede har feldet en rekke fordomme (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017.s.135). Gadamer mener

ligeledes at det er i kraft af vores fordomme, at vi kan forsta noget som noget bestemt (Ibid.).

Den nye oparbejdede forstielse af et bestemt faenomen vil ud fra enkeltdele og helhed relatere til
min egen nye horisont forstaelse (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017.s.163). Det er under interviewene at
forstaelsen for hvordan horisonterne smelter sammen i en ny fortolkning, séledes at der kan
palagges et nyt syn ud fra den kontekst der bliver skabt, og anvendt. Den nye viden vil saledes
blive gjort genstand for den nye fortolkning, af hvad der skal veere med til at kvalificere min

forstaelse der ror sig, ud fra de unges livsverden (Jarvinen & Mik-Meyer, 2017. s. 165).
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Metode

Introduktion til projektets metodiske grundlag

Nervarende afsnit vil ud fra de overvejelser der ligger til grund for projektets problemstilling
indeholde en beskrivelse af udferelsen af projektets undersegelse. Der vil igennem projektets
indsamlede empiri, underseges hvilke mulig omfang de positive og negative aspekter kan have haft
for de unges mader at opretholde sociale relationer, og passe deres studie uden fysisk at vere
tilstedevaerende. Samtidig med hvordan de har folt at denne omskiftelige made at vaere studerende
pa, har haft af pavirkninger pd deres hverdagsstruktur, sociale relationer og de verdier de tilskriver
sig selv som ung og studerende. For at undersege den nevnte problemstilling vil der i1 projektet
anvendes kvalitative interviews med afsat i hermeneutisk videnskabsteoretisk retning. Da denne
form for forskningsinterview segger at forsta de unges livsanskuelser ud fra de unges egne subjektive
forteellinger, ud fra deres made at beskrive deres oplevelse, ud fra den virkelighed som de opfatter

deres hverdag (Kvale & Brinkmann, 2015, s.48).

I projektet har jeg taget udgangspunkt i et semistruktureret interview, som bunder i et gnske om at
klarleegge et vidensgrundlag af de unges livsverdensfokus, for at undersege hvorvidt de unges
hverdag er blevet pavirket, ud fra deres egne fortellinger under nedlukningerne, og faktuelle
spergsmal om informanternes barrierer om hvilke mulige konsekvenser der kan ligge til grund for
en forvaerring af den mentale sundhed. Anvendelse af et interviewstudie giver projektet adgang til
de unge menneskers oplevelse af deres livsverden (Ibid.). I interviewguiden er der formuleret nogle
abne og nysgerrige spergsmal, hvor det var tilteenkt at informanterne kan svare frit, og komme med
deres syn pa de temaer som udarbejdes. Samtalen foregik dialogbaseret mellem informant og
intervieweren. De udarbejdede spergsmal berorte tematikker som vedrerer, hvorvidt om de unges
sociale fellesskaber har veret pavirket, og hvordan den omvaltende omstrukturering af en ny
hverdag har fundet sted, samt hvorvidt den nye hverdag, har haft betydning for de unges

oplevelsesverden.

Interviewstrategi

Jeg har for min egen, og for mine informanters sundhedsmassige sikkerhed, besluttet at foretage
interviewene over telefon. Den verdensomsp@ndende Covid-19 pandemi, er stadigveek aktuelt pa

nuvarende tidspunkt og har skabt sundhedsmassige tiltag, for at minimere smitte, det er derfor fra
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regeringens side pdbud om at arbejde hjemmefra i mest muligt omfang. P4 trods af at interviewene
foretages over telefonkorrespondance, optages disse, efter aftale med informanterne. Denne form
for distance interview, kan skabe nogle negative sider, som muligheden for at legge merke til den
nonverbale kommunikation ikke vil veere til stede (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 204). Jeg har
gennem interview over en telefonforbindelse ikke haft mulighed for at afkode ansigtsmimik, og
ikke kropslig tilstedevaerelse og anden form for nonverbal kommunikation. Interview transskriberes
efterfolgende, og anvendes som empiri i analysen. Ved brug af telefonsamtaler i kvalitativ
forskning, er der ogsa nogle fordele, som ifelge Kvale og Brinkmann, er den nemme adgang til
informanterne, som ellers ville vaere kompliceret med udgangspunkt i den geografiske afstand

mellem interviewer og informanter (Ibid.).

Anvendelse af interviews

Jeg har inden pabegyndelsen af interviewet forventningsafstemt med informanterne at de var
indforstaet med at jeg optog, og efterfolgende transskribere interviewene for dernast at anvende det
i specialeprojektet. Jeg er samtidig bevist om at det er serligt vigtigt at fa skabt et tryg og tillidsfuld
ramme om samtalen, ved indledningsvis at n&vne spergsmélet om informantens ensker at vaere
anonym under interviewene, og i sa fald skal der medes forstaelse for at der skal sikres en
anonymisering. Det er saledes vigtigt for empiriens validitet, at informanterne foler at kunne

argumentere frit, og trygt, gennem muligheden for at fortaelle om deres oplevelser.

Det er vigtigt at & informantens egne subjektive oplevelser, derfor vil jeg bestreebe pa at stille abne,
nysgerrige spergsmal, som giver anledning til at fa en dialog omkring de navnte tematikker.
Interviewguiden vil udarbejdes med udgangspunkt i projektets undersggelse af en teoretisk
forstaelsesramme, med afsat i min semistruktureret interviewguide. Denne forstaelsesramme vil
praege spergsmalene som udarbejdes i1 interviewguiden. Der udarbejdes spergsmal som centraliserer
sig omkring hvordan hverdagen har gennemgéet en forandring fra for og under Covid-19, og
hvordan de unge indgar i sociale relationer, om der har varet nogle begraensninger som knytter sig
an til venner og familie. Derudover seger spergsmalene at fa belyst hverdagslivet og de unges
mentale sundhed, ud fra hvordan de selv foler at deres helbred stod til for Covid-19 pandemien, og
om de har tenkt over at de har haft et forvaerret mentalt helbred, og i sé fald hvilke faktorer som

kunne vere med til at udlese denne pavirkning.
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Under interviewet vil der blive stillet dbne, nysgerrige og letforstaelige spergsmél, og uden
akademiske termer, saledes at der stilles spergsmal med formalet at fa en dialogbaseret tilgang, og
dette er ogsa ligeledes i trdd med de semistruktureret forskningsinterview, da denne form skal sikre
at temaerne bliver afdekket, uden at teorien bliver ekspliciteret for informanterne. Denne
fremgangsmade stemmer overens med hvorledes Kvale og Brinkmann definition af den

semistrukturerede interview (Kvale, Brinkmann.2015, s.47).

Fordele ved at foretage kvalitative interviews er at jeg vil {4 et indgdende kendskab til de unges
oplevelsesverden, og hvordan de forstir bestemte situationer i deres liv, som jeg anser for en
vigtighed i forhold til mit undersggelsesfelt (Brinkmann & Tanggaard, 2020. s.36). Ulempen ved
denne made at indsamle empiri gennem interviews, er at jeg ikke far et repreesentativ udsnit af de
unges problematikker, men blot indhentning af empiri gennem fa interviews, som skal danne

grundlag for den indsamlede empiri i projektet.

Kontakt til interviewpersoner

Jeg har forsegt at rekruttere unge gymnasiestuderende gennem diverse grupper pa Facebook,
herunder; ’Socialrddgiver hjelper hinanden”, og forskellige grupper som henvender sig til
nuvaerende og dimitterede socialradgiver studerende, samt gruppen “Kebenhavns Kommunes
medarbejder”. I forbindelse med mit forseg pa at rekruttere informanter gennem diverse Facebook
grupper, skrev jeg ud at jeg gerne vil undersege hvilke faktorer der gor, at de unges mentale helbred
er blevet svaeekket pa grund af nedlukningerne under Covid-19 pandemien. Jeg leder derfor efter
unge i alderen 16-24 ar som kan genkende oplevelser af angst og depression, som folge af at vaere
fremmedgjort for sig selv, ensomhed og maske have folt at blive efterladt med en dyb felelse af,

ikke at veere mentalt hjemme 1 eget liv.

Ud over at efterlyse unge gennem diverse grupper pa Facebook, ringede jeg til flere gymnasier og
organisationer som arbejder med s@rlige udsatte unge. Gennem Keobenhavns kommune fik jeg
etableret kontakt til en socialrddgiver som arbejder med sarbar unge i et frivilligt tilbud, hun

foreslog at jeg kunne snakke med informanten Charlotte.

Eftersom ingen responderede pa mine opslag pa de Facebook, valgte jeg at benytte en anden

strategi. Det beted at jeg via en privat kontakt til en kvinde, som arbejder med SPS ordningen
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(specialpedagogisk stette) med unge, fik jeg den nedvendige hjelp til at etablere kontakt til to

andre unge, dette var Lars og Karoline. Hvor af Karoline er tilknyttet som SPS stotte modtager.

Jeg er bevidst om, det at min ene informant Karoline, er tilknyttet en socialpaedagogisk
stotteordning, og dermed defineret sirbar, og Charlotte som definerer sig selv som sérbar, da hun
selv er bruger af et frivilligt tilbud for sérbare unge. Dette kan have ekstraordinere betydninger for
informanternes oplevelser af nedlukningerne. Pa den ene side kan mine informanter vaere serlig
sensitive for de @ndrede rammer under nedlukningerne. P4 den anden side, kan det pres som de
potentielt oplever generelt at veere disponeret for i ungdomslivet, vere lettet som konsekvens af
nedlukningerne. Jeg har derfor den forstdelse, at det at lytte til hvordan sérbare unge oplever
nedlukningerne, kan vere en stor fordel, for at forstd de konsekvenser nedlukningerne har haft for
dem, og dette vil blive tydeligt at fa gje pa i analysen, og samtidig skabe et storre samfundsmaessig
perspektiv pa sarbar unges livsvilkar under forandrede rammer i henholdsvis 1. og 2. nedlukning af

Covid-19 pandemien.

Jeg er samtidig bevidst om, at jeg i projektet har taget kontakt til unge under pandemiens anden
nedlukning, og der derfor kan vere nuancer samt problematikker fra forste nedlukning. Det er
muligt at de to nedlukninger har haft lige meget betydning for de forandringer som de unge har
oplevet, men det er et bevidst valg, at jeg har fokus pa, at det er to forskellige perioder. Vigtigheden
bestar 1, at nedlukningerne har kunnet pavirke hverdagsstrukturen forskeligt, men dette er ikke givet
pa forhdnd. Selv efter den ovenstdende beskrevne indsats, lykkedes det mig ikke at {4 rekrutteret

flere end tre unge til interviews.

Inden pabegyndelsen af interviewene, informerede jeg kort informanterne om temaerne i selve
interviewet, dette kan have haft betydning pd hvordan informanterne har valgt at svare. Det kunne
ogsé give informanterne en ide om hvad jeg forventede de ville svarede, dette beskrives, da det kan
have en betydning for gyldigheden af de svar som de har tilkendegivet under interviews. Jeg har
under min rekruttering af informanter bevidst gaet efter at finde unge i alderen 16 — 24 ar, og jeg har

samlet fundet tre studerende der alle har tilfaelles at de gar pa et gymnasium.

Under interview stillede jeg spergsmél omkring sociale fellesskaber for og under Covid-19,

herefter hvordan informanternes hverdagsstruktur forholder sig, og hvordan de definerer deres
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mentale sundhed, henholdsvis for og under nedlukningerne. To af informanterne som begge er
piger, er defineret sarbar og derfor virker til at vaere mere folsomme i forhold til Covid-19

nedlukningerne, der findes derfor en eget kompleksitet som jeg vil belyse naermere i analysen.

Praesentation af informanter til interview

Lars er en dansk dreng som bor hjemme hos sine foreldre i en sterre by, han gar forste ar pa
gymnasiet og er en af dem som straber i skolen. Han kan godt lide at ga i skole. I hans fritid plejede
han at treene meget fitness, men nu bruger han det meste af sin fritid pa at spille PC spil med sin
vennegruppe, han herer en masse musik, og kan godt lide at ga lange ture med hans taette venner.
Derudover bruger han mere tid pé at lave mad, og bruge laengere tid i bad end hvad han plejer, han
oplever det ikke som en vanskelighed at m& medes faerre, da de plejer at finde ud af det, pa den ene

eller anden méde, nar de allesammen er samlet fysisk.

Charlotte er en dansk pige, som gar pa 1. g pa gymnasiet, hun er tilknyttet et frivilligt tilbud for
sarbare unge. Charlotte bor hjemme hos sine foreldre i en storre by. I hendes fritid arbejder hun
som babysitter, men lige pt. arbejder hun ikke fordi der er nedlukket, og fordi hende hun passede
barn for, er skolelarer som selv er hjemsendt. Charlotte foler ikke at hun har haft en taet
vennegruppe for Covid-19. Hun feler at da der var et bestemt pres med afsat i de sociale normer for
opforsel og ageren i vennegrupper. Hun foler ikke dette er aktuelt leengere, med hendes nye sociale
relationer som er opstaet under Covid-19 nedlukningerne. Charlotte havde ikke sarlig mange
fritidsinteresser inden Covid-19. Hun har fundet ud af at hun godt kan lide at tegne, og lebe, hun har

ogsa faet en dynamik med hjemmetraeningsprogram som hun selv finder daglig motivation til.

Karoline er en danske pige, som gar pd 1 g pa gymnasiet. Hun bor hjemme hos sine foreldre i en
storre by. Karoline har en socialpedagogisk stette kontaktperson, som hjelper hende med
hverdagsstruktur i forhold til studiet og i hverdagen. I sin fritid arbejder hun i en cafe, hun har
derudover valgt at kebe et nyt klaver, fordi hun gerne vil lerer at spille pa klaveret i hendes fritid,
derudover hekler hun sammen med hendes veninde, og gar lange gature. Karoline har oplevet at
knytte tettere band til sine veninder under nedlukningerne, end hvad hun for felte hun havde for
covid-19 pandemiens indtraeden, hun er derfor taknemmelig over den vennegruppe hun er tilknyttet.
For Covid-19 trenede hun meget, nu er hun i stedet begyndt at lebe i sin fritid, og hun har oplevet

de lange lobeture giver hende ro og energi i lobet af dagen.
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Analysedel 1

Analysedel 1.1: Afsavn til venner og familie

I den indsamlede empiri findes en tydelig @ndring af maden hvorpa unge kontakter hinanden. Alle
informanter tilkendegiver at de i perioden under Covid-19 nedlukningerne har oplevet sociale
forandringer ved blandt andet at have et afsavn til familie og venner. Charlotte na@vner, at afsavnet
til venner ikke har varet en stor udfordring under nedlukningerne, derimod forteller hun, at det
foltes som en storre udfordring at skulle treeffe bedsteforeeldrene.

Karoline nevner i interviewet, at hun foler et stort afsavn i at skulle medes og vare social med
hendes klassekammerater. Dette har pavirket Karolines méde at vere studerende pa, da hun har
skulle omstille sig, og fordi Karoline ikke har kunnet omgés sine klassekammerater, og deltage i
sociale arrangementer. Denne udfordring kan dog ogsé i Karolines tilfeelde forklares via andre
faktorer, da Karoline har varet pa udveksling i et helt &r, og derfor lige er startet i en ny klasse,
meget kort tid inden 1. nedlukning. Nér de unge er i en tilstand af udfordringer i det private liv, kan
det ud fra Sundhedsstyrelsen definition af mental sundhed, forstas ved at tilstanden af udfordringer
kan variere, fordi det er skiftende i forhold til hvordan informanterne har levet under bestemte
situationer for og under nedlukningerne, som kan skabe perioder med mistrivsel (Christensen mf.
2017, s.9). Sundhedsstyrelsens definition af mental trivsel kan sammenholdes med Karolines
opstdede problemer som knyttes an til omstilling til det at vaere studerende, og den navnte

udfordring af Charlotte i forbindelse med at efterleve normer for kontakt til familiemedlemmer.

Udover disse perspektiver har alle informanterne oplevet en anden dimension af en forandring.
Forandringen er opstaet i maden de har haft kontakt med hinanden under nedlukningerne.
Informanterne fortaller at nu foregdr kommunikationen primert digitalt, ogsa nar de skal vaere
sammen socialt. Det er opstdet en helt ny méde at skulle aktivere sig selv til at veere sammen med

andre personer.

Hartmut Rosa, hjelper os med at forstd, hvad der er pa spil, nér de sociale relationer @ndrer sig i
takt med at samfundsstrukturen @ndrer sig. Under nedlukningerne er den sociale acceleration
bremset i det, at der er feerre praestationer i sociale sammenhange. Det har forandret méden hvorpa
unge interagere med hinanden. For eksempel forteller Lars at han ikke ser folk lige s& meget som

inden nedlukningerne, men derimod har han oplevet en ggning i maden han kommunikerer med
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sine venner gennem computerspil. Det gor sig ogsa gaeldende 1 Charlottes tilfeelde, hvor hun
tilkendegiver at de i hendes vennegruppe kan sidde op til 7 personer og spille tetris mens de
sidelobende kommunikerer med hinanden gennem de sociale medier.

Denne sociale forandring har skabt en alternativ made for de unge hvorved de kan vedligeholde
kontakten til hinanden, uden at vere fysisk tilstedeverende.

Alle informanterne forteller ogsa hvorvidt restriktionerne har medfert et stort afsavn til &ldre

familiemedlemmer, og det er tydeligt interviewet med Lars:

“Det er i hvert fald overhovedet ikke det samme at sidde herhjemme, nar man sidder med kamera
pd, og bare skriver hele dagen, - man kommer aldrig ud og beveeger sig, som jeg gjorde i
frikvartererne inden nedlukningerne. Altsd jeg synes selvfolgelig det er nederen at vi kun ma samles
og mades mindre, iscer fordi vi ofte er samlet med min mormor og morfar, ndr vi sa er sammen med
dem, er vi typisk 6 personer, og vi md jo kun veere samlet 5. Sidste uge var det kun tre af os som tog

over og besagte dem.” (Lars).

Det har vaeret serlig vanskeligt at skulle arrangere familieckomsammen, og dette har blandt andet
medfort en storre udskiftning i mdden man afholder familiearrangementer pd. Det udtales ogsa at
det kan vaere sverere at medes digitalt med “aldre” familiemedlemmer. Da det ikke forekommer
disse lige sa naturligt. Dog er det blandt andet som i1 ovenstaende citat ret tydeligt hvorvidt

kontakten til venner foreckommer nemmere tilgaengelig og der er hos informanterne en konsensus

omkring at det er anderledes at modes digitalt med venner.

Social acceleration defineres ud fra Rosa, som en tilstand ved hurtigere afvikling af palideligheden,
af erfaringer og forventninger og ved en sammentrakning af de tidsrum, der kan siges at udgere

nuet (Rosa. 2016. s.24).

Ud over den sociale forandring i maden informanterne medes pé er der ogsa @ndret sociale normer
for méden at skulle m@des med hinanden pa.
Eksempelvis er den sociale praksis omkring det at blive testet inden man medes, og derved holde

hinanden orienteret om hvorvidt ens sundhedsstatus er @&ndret.
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De @ndrede sociale normer for hvordan man er sammen, har kravet en nytenkning for maden at
handtere kravet om sundhedsmassige solidaritet overfor hinanden. Dette underbygges blandt andet

1 nedenstdende citat fra Charlotte:

“Mine venner synes jeg ikke der er sa meget med, der er nemlig mange som bliver testet ret ofte,
altsa hver uge eller hver anden, sa der er ikke sadan at vi er scerlig udsatte for Covid-19 i min
vennegruppe, da alle hele tiden sorger for at blive testet, og hvis der skulle veere nogen som bliver
testet positiv, sd er vi gode til at orientere hinanden, sdledes at vi andre ogsd kan testes”.

(Charlotte)

En anden type afsavn handler om, at det ogsa er svert at f4 nye venskaber under nedlukningerne.
Denne forandring er for Karolines vedkommende opstaet ved, at hun startede i en klasse pa det
tidspunkt hvor hun allermest havde behov for at fa social kontakt og fa etablere nye venskaber.
Derved umuliggjorde Covid-19 nedlukningerne, de naturlige mader at skabe sig nye venner og
bekendtskaber. Derfor navner Karoline at nedlukningerne har haft svaere konsekvenser for maden
hun meder og lerer nye mennesker at kende pa, og som hun derfor finder mere eller mindre
umuligt. Ydermere synes Karoline det er ensomt at sidde bag en skaerm og folge andre
klassekammerater uden rigtig at have haft en chance for at danne en personlig relation til dem.
Lars og Charlotte forteller begge hvor svart det har veret at opretholde kontakten til de i forvejen
etablerede venskaber, mens det for Karolines vedkommende handler om at, hun er blevet aftholdt i
at danne nye venskaber igennem hendes nye klasse.

Karoline fortaeller om sine udfordrende oplevelser ved maden hvorpd samfundet blev lukket ned,
som har gjort det svart for hende at fa kontakt til nye venskaber, og det kan derfor ogsé tolkes at

hun af denne arsag har varet udsat for ensomheds relateret problematikker.

“Det har veeret lidt underligt og kaotisk at starte i en ny klasse et nyt sted, nar jeg ikke rigtigt har
haft mulighed for at kunne modes med min klassekammerater og lcere folk rigtigt at kende i klassen,
altsa der har ikke rigtig veeret mulighed for sociale arrangementer. Vi blev sendt hjem, og matte jo
slet ikke se nogen, sa jeg foler lidt at jeg gar i skole med nogen jeg ikke kender og det er vildt
udfordrende. Mit onske er at min klasse blev en del af min primcere vennegruppe. Jeg haber stadig
det kommer til at ske for mig, ndar Covid-19 er slut, fordi hele socialiserings aspektet er slet ikke

tilstedeveerende pd nuveerende tidspunkt under nedlukningerne for mig” (Karoline).
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De unge har oplevet afsavn til familie og venner, i takt med den sociale struktur @ndre sig, og med

Rosas begreber kan det kan forstas ved en opbremsning af den sociale acceleration.

Hartmut Rosa og social acceleration

Pé den ene side er tempoet i maden de unge har @ndret normerne for at medes og vare sammen, har
hastigt &ndret betydning. Derfor er den sociale acceleration er hgj jevnfer Rosa, da man ikke
leengere kan stole pé sine erfaringer og forventninger fra den almindelige hverdag. Dette er tydeligt
under de interviews der er udfert, hvor informanterne giver udtryk for at de har skulle udvalge
hvem de ville se, og pa hvilke mider deres sociale faellesskaber skulle foregé, som er anderledes fra
hvordan de har medtes forhen. P4 den anden side, er acceleration af tempoet sat ned da de ikke

leengere har et socialt pres for at medes hele tiden.

Maden disse forandringer har fundet sted under Covid-19 kan man forsta ved at bringe Rosas
begreb om acceleration af livets tempo ind (Rosa. 2016. s.26). Hvor der for var et pres for at vaere
social, har der under Covid-19 nedlukning ikke veret de samme forventninger. Fraveret at modes
fysisk har for nogle af informanterne givet anledning til at medes pa nye digitaliserede mader. For
Lars har det givet anledning til et gget online faellesskab blandt hans venner, mens det for Karoline
har vaeret svere at fa etableret feellesskaber 1 hendes nye klasse. Under Covid-19 er der sket en
opbremsning af acceleration af livets tempo, det har ogsé pavirket selve maden de unge har veret
sammen pé socialt. For Karoline har det videre betydet at hun knytter negative fortellinger til
mdden hun er atholdt fra at skulle udvikle sig ved ikke at indga i en “normal” kontakt med sine

studickammerater.

Karolines problematik kan adresseres til andre forhold, ud over en direkte konsekvens af Covid-19
nedlukningerne, da hun blandt andet nevner at hun har veret i udlandet, og derfor som naturlig
konsekvens har haft behov for at skulle etablere nye kontakter i sin nye klasse. Det bekrafter ogsa
en menneskelig omskiftelighed som kan &bne op for nogle nye mader at tilgé venskaber, frem for at
finde forklaring pa negative emner omkring Covid-19 nedlukningerne, det er desverre en
konsekvens af mennesket ikke kan planlegge eller forudsige fremtiden. Karoline er ikke klar til at

skulle etablere denne omskiftelighed, men problematisere det i stedet.
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Rosa mener at det moderne menneske er underlagt et tidsregime, som ikke sanser menneskets
sociale relationer, og ifolge Rosa kan gere at man kan lide under hastig forandring, som de unge
ikke kan folge med i, og derved kan de unge have svart ved at folge hinandens acceleration, hvilket
kan udseatte de unges sanselige relationer (Rosa, 2014. 5.36). Det kan derfor ud fra Karolines made
at anskue hendes sveekkelse i kontakt til venner, gore det endnu svearere at skabe sig en ny
dagligdag, nar hun ikke kan se sine venner under fysiske rammer. Rosa illustrerer at mennesket skal
kunne modsté tid og hastighed, for at kunne blive stdende hvor man befinder sig (Rosa, 2014, s.41).
Kravet om at man skal vare forandringsvillig for at blive stdende hvor man er, kan tolkes ud fra
hvad Lars forteeller som en ensomhedsfolelse, i mangel af at komme ud og bevage sig fysisk. Han
sidder i stedet foran kameraet i flere timer om dagen, dette forstaerker folelsen af at “sidde fast

derhjemme” uden at kunne prastere som han plejer.

Der peges i tidligere naevnte rapport Unges feellesskaber, at unges liv for Covid-19 viste séledes at
unge, havde nogle fastlagte normer for maden de madtes péa (Jensen, m.fl. s.24). Rapporten viste
ogsa at de sociale faellesskaber var essentielle for de unge. Ovenstédende analyse har pavist at dette
er blevet forandret til en ny made at skulle opfylde den social kontakt pa. Blandt andet har den
digitale made at vaere sammen pa, vaeret en udfordring for alle informanterne, fordi det ikke forhen

var normen at mgdes virtuelt.

Analysedel 1.2: verdsattelse af de sociale relationer

I forhold til at veerdsaette sociale relationer oplever alle informanter at have knyttet et tettere band
til hinanden og vaere taknemmelige for de venner de har, som de foler er blevet taettere. Der er flere
som oplever at verdsatte deres venner mere, hvor de for tog dem mere for givet. Det kommer
blandt andet til udtryk hos Karoline, som fortaller, at hun har lart at saette mere pris pa hendes
venskaber, fordi de udger en vigtig del af hendes hverdag. Derfor blev Karoline endnu mere bevidst
under nedlukningerne. Hendes refleksioner handlede blandt andet om, hvor stor en glaede det var for
hende at have vennerne i hendes liv, men som hun havde taget lidt for givet og undervurderet.
Karoline n@vner at hun ikke foler at skulle praestere i samme omfang i sociale relationer som hun
ellers har veret vant til. Det har givet en mere naturlig tilgang til at efterleve prestationskravene i
mdden hun interagere socialt i de tette relationer. Oplevelsen af lettelse for normerne i den sociale
omgangskreds er ligeledes i overensstemmelse med WHQO’s definition af mental sundhed, som

hjelper med at forstd den udvikling informanterne har gennemgéet i deres sociale felleskaber. Det
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kan geres ved at belyse hvad der gor at de oplever en tilstand af velbefindende, og hvad der ferhen

forhindrer dem i at opleve en positiv mental sundhed (Vidensrdd for forebyggelse, 2020. s.41).

Effekten af denne udvikling har medfert, at mange ting gar langsommere og det har haft en positiv
sideeffekt som gor at bade Karoline og Charlotte udtaler at de vaerdsetter de relationer som de har
kontakt til under nedlukningerne. En dimension kommer til udtryk under interviewet med Charlotte,
i forbindelse med at hun udtrykker at hun er sa heldig at blive valgt til, hun foler at vere heldig at
passe ind, séledes at hendes venner sikrer hende at hun kommer med til de fleste privatfester som de
atholder under nedlukningerne. Charlottes oplevelser viser at der pd trods af at der er mange ting
som gar langsommere, stadigvaek hersker en forventning om at blive inviteret med til fester, dette
anses derfor stadigvaeek som noget hun gerne vil opnd. Covid-19 har vist at der er begransninger pd
hvor mange man md medes og samles, derfor er de fysiske faellesskaber er blevet mere eksklusive.
Charlotte forteeller ogsé at der er nogle af hendes venner som bliver valgt fra. Det er derfor tydeligt
at bemarke at inklusion og eksklusion i sociale forandringsprocesser under covid-19 nedlukninger
kommer til udtryk, pa baggrund af restriktioner for hvor mange man méa medes. I Charlottes tilfelde
kan det siges at de felles normer ikke er til stede i samme omfang som for nedlukningen, selvom
hun er s heldig at blive valgt til de private fester. Derimod oplever nogle af Charlottes venner det
modsatte, nemlig at blive valgt fra. Dette kan forklares ved, at faellesskabsfolelsen er blevet
forringet 1 det omfang at nogle unge har haft en mulig risiko for en forvaerring af det mentale
helbred, med udgangspunkt i at de har felt sig isolerede, og uden for deres vennekreds, da de
meningsgivende faellesskaber har vaeret fravaerende, grundet de &ndrede uklare normer for sociale

relationer.

For Charlottes vedkommende har det varet noget mere blandet folelse, da hun kan bevidne om at
have knyttet teettere band til sine venner, men hun siger samtidig at hun har oplevet et afsavn til den
store vennegruppe, som hun er blevet atholdt i at kunne medes med pa samme tid. Det kommer til

udtryk i nedenstaende citat.
“Jeg synes ikke der er andre fordele ved at mdtte mades feerre, end at man bliver teettere med de

feerre mennesker man ma modes og veere sammen med. Men hvis jeg selv havde valget og der ikke

var Covid-19, sd vil jeg helt klar kunne veere sammen med alle mine venner, frem for max 5 af dem
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pd samme tid. Jeg synes det er sadan lidt ov, men jeg har helt klart oplevet at fa knyttet tcettere band

til de fa jeg holder mig teet med indenfor max greensen” (Charlotte).

Lars forteller ogsd at der er nogle af hans venner han ikke har set i lang tid, og hvordan venskaber
har faet nye betydninger. Derudover forteller han vigtigheden i at udfere nogle bestemte

handlinger, som for var en selvfolge, er under Covid-19 blevet noget der bliver vaerdsat meget heojt:

“Inden Covid-19 var vi meget sammen, og en gang imellem efter skole, og i alle frikvartererne.
Nogle gange gar vi en tur engang med en af mine venners hund, og ellers sa spiller vi ncesten PC’
hver dag, eller snakker sammen. For Covid-19 tog man mange ting for givet, og nu under Covid-19
pandemien, ved man bare hvor vigtigt det er at sidde nede i frikvarteret og bare snakke i 10

minutter. I stedet for at sidde herhjemme” (Lars).

En anden dimension udskiller sig 1 forhold til Karoline, som ogsa oplever at prastationskravene er
blevet senket under nedlukningerne, i forhold til hvordan kravene har vaeret for Covid-19. De
senkede prestationskrav, skal altsd forstds som noget ud over afsavnet til venner og familie. De
@ndrede sociale relationer for Karoline har blandt andet medfert, at hun foler at have oplevet at

komme taettere pd venner end hvad hun har veret forhen.

“Jeg oplever at jeg har fdaet mere tid sammen med de fad jeg har set, jeg har veeret sa heldig at have
nogle rigtig gode veninder fra min folkeskoleklasse som jeg har holdt kontakten til. Nar man ikke
ser sd mange, sd frygter jeg heller ikke lcengere, som tidligere hvad folk teenker om mig, det er ret
produktiv del af nedlukningerne at vi alle er i samme bad. Det hviler ikke lcengere pa mine skuldre

at skulle preestere noget bestemt for at passe ind” (Karoline).

I ovenstaende citat illustreres at Karoline, har vaeret ramt af de normer der hersker under
praestationssamfundet forhen, og det ikke laengere er tilfeeldet eller i hvert fald er ansvaret for at
skulle praestere mildnet op for hendes vedkommende. Det kan ligeledes sammenlignes lignende
resultater fra det empiriske fund fra den 1. nedlukning udarbejdet af Rambell “Corona krisen set fra
unge perspektiv”’ (Rambgll, 2020). I undersogelsen bliver der tilkendegivet at 47% af de unge har
féet det bedre under 1. nedlukning, fordi de har féet en pause fra de krav de normalt er blevet modt

med i det samfund, som kendetegnes inden Covid-19 pandemiens indtreeden (Rambell 2020, s.3).
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Derudover er 31% af de adspurgte unge enige i, at de i forbindelse med 1. nedlukning har fiet det
betydeligt bedre, fordi de har faet en pause fra de sociale krav, som de normalt blev medt med

blandt jeevnaldrende (Ibid.).

Der kan derfor siges at samme menstre tegner sig under den anden nedlukning hvor Karoline
tilkendegiver de senkede krav, som har gjort det nemmere at vaere hende. Denne udvikling forteller

meget om, de forhold, der ogsa pressede mange unge inden nedlukningerne.

Charlotte har i forbindelse med de private fester oplevet at vaere blevet valgt til og hun har derfor
folt sig veerdsat, men det har ogsa betydet at nogle i hendes nere vennekreds er blevet valgt fra.
Derfor er det tydeligt at der opstér en dobbelthed, ved at pa den ene side foler Charlotte at hun
bliver valgt til, nar det handler om hvem der skal deltage i privatfester. Men samtidig kan det ogsa
opleves at der er nogle andre i vennekredsen, som bliver valgt fra. Dette er afledt af begrensningen
for hvor mange som ma samles, hvilket afleder en fordeling af hvem der skal med, som beror pa at

man skal vere vaerdsat tilstraekkelig nok til at blive valgt til 1 vennegruppen.

“altsd jeg er jo sd heldig at det tit er mig som ender med at komme med til de fleste fester, men jeg
tror ogsa det er fordi jeg klikker rigtig godt med alle i min vennegruppe, ogsa er der rigtig mange
fra vennegruppen, som har noget drama korende, med en af dem som er til festen, som normalt
ender med ikke at komme med, eller sa er der nogle som ikke gider at have hinanden med, fordi de
altid ender med at blive mega fulde, og begynder at greede. Men jeg kan sgu ret godt med dem
allesammen, sd det gar heldigvis ikke sd tit ud over mig” Alternativet er at man bare sidder pd
Norreport station og fryser raven, og det er sadan lidt nogle gange at lige kommer nogle

skeenderier over hvem der skal med til fest” (Charlotte).

Zndring i acceleration i forandringstempo

Det viser sig at det senkede accelerationstempo, giver det resultat at flere af de unge oplever at fa
knyttet tettere band til venner. Det kan ogsa tolkes, at den sociale acceleration for, var det der
pressede de unge forud for nedlukningerne. De positive erfaringer med nedlukningerne forklares
som et resultat af at accelerationstempoet er blevet nedsat, og har skabt tette og meningsfulde
relationer hos Lars og Karoline. Det bekraftes endnu engang, hvordan accelerationssamfundet ud

fra Rosa skaber muligheder og begransninger for forandring, som blandt andet den sociale
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acceleration har medfert. At man skal vere den der veelges til, og stadigveaek leve op til bestemte
krav i de respektive vennegrupper for at sikre sig en plads til de arrangementer der foregar under
covid-19 nedlukningerne. Dettes kan anskues som en fordel for Charlotte, da hun forteller om at
hun far sikret sig en plads til festerne. Dette kan ifolge Rosa forstas ud fra kravet om at konstant
have lyst til at leve op til bestemte kriterier og bestemmelser som der kraves af den enkelte (Rosa,

2014.5.32).

Sanket prastationskrav

I forhold til Karoline, er det tydeligt hvorvidt prastationskravene er senket under Covid-19. Det
siger blandt andet noget om hvor svert, det var for hende at skulle leve op til konstant socialt pres.
Hun foler at det er en fordel ved nedlukningerne at preestationskravene er s@nket, at det ikke
leengere hviler pa hende, og derfor frygter hun heller ikke leengere hvad folk teenker om hende,
netop fordi hun ikke ses med s@rlig mange grundet nedlukningerne.

Béde for Karoline og Charlottes vedkommende har de oplevet at knytte teettere badnd med de fa, som
de har matte modtes med. Hvilket har styrket oplevelsen at vaerdsette sociale band. Det er tydeligt
hvorvidt kravene fra samfundet om praestation er minimeret. Det defineres ud fra Petersen hvorvidt

et prastationssamfund prager under normale omstandigheder:

“Et begreb der synes at beskrive preemissen at kunne i preestationssamfundet, er ‘vedvarende
aktivitet’, i den forstand, at preestationsindividet konstant skal holde sig selv i aktivitet og dermed

undgd pinslen ved at stoppe op og gd i sta” (Petersen, 2016, 5.70)

Ifolge Anders Petersen, beskrives samfundet som, et prastationssamfund der preeges af en
praestationskultur. Det moderne menneske skal indordne sig efter nogle fastlagte logikker, og derfor
bliver prastation i sig selv en vigtig kompetence at besidde (Pedersen, 2016, s.61). Praestation viser
i sig selv, for Karoline og Charlottes vedkommende, som noget positivt under nedlukningerne.
Ensomhedsfolelsen kan anspores til at Lars stadigvaek er drevet af de normer som drev ham under
praestationssamfundet. Generelt er de forventninger og krav der herskede for Covid-19
nedlukningerne, s@nket i en grad, at det trekker nogle positive spor ind i hvordan informanterne har
medt en naturlig méde at indgé i sociale relationer pa. Informanterne vardsetter i hojere grad de
tette dannede relationer, som for var praget af konstant pres, defineret af logikker som gjorde at

venskaber ikke fik samme dybde og mening. Der har dog varet nogle oplevelser af at det har varet
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svare at leve op til nogle af de forventninger om at vare social, nar de fysiske fellesskaber er

fremstaet mere eksklusive.

Analysedel 1.3: en oget forekomst af digital social interaktion:

Effekten af en gget digital social interaktion har for alle informanterne betydet at de har oplevet at
de har haft en eget forekomst i maden de modes med andre pd. Det handler dels om
undervisningssituationen, og den sociale samvar. Charlotte beskriver at det giver mulighed for at
hun nu kan foretage daglige goremal 1 hendes eget tempo, og det er positivt. Charlotte peger pé i
samme citat at den negative del er, at man ikke kan se sine venner som man plejer, hvilket hun ikke

har profiteret af. Dette kommer til udtryk i felgende udtalelser:

“altsd jeg synes selvfolgelig det er mega nederen, at der er online undervisning, men sd synes jeg
faktisk ogsa det er mega rart, fordi jeg gar ikke i en rigtig god gymnasieklasse, sa det at jeg bare
kan vdgne op, og klare tingene i mit eget tempo, ogsd bare logge pa Zoom i mit eget tempo ogsd
efterfalgende fa fri, det synes jeg faktisk er meget rart, selvom det selvfolgelig er pisse nederen at
man ikke kan se dem man godt kan lide fra klassen, og kunne veere sammen og ryge en smag og

spise noget mad i frikvarteret sammen med” (Charlotte).

For Lars vedkommende har det samvaer med de venner som normalt har varet en del af hans
dagligdag, @ndret sig til at medes over diverse sociale platforme og PC’ fora, og dermed omdannet
til at vaere mere digitale mader at veere sammen pd. Der ses en tydelig @ndring fra, at det ikke er
hvor mange man ser, men méden man ser andre pa, som har veret forandret hverdagen for alle
informanterne. Lars forteller at han keder sig oftere de dage han ikke spiller PC spil og medes med
venner inde 1 diverse spil forum. Lars forteller at maden han bruger et par timer bag en skeerm med
sine venner pa at spille computerspil, men at der er greenser for hvor lang tid ad gangen pa en dag,

han kan omstille sig til at medes med hans venner pa denne made:

“Ja, fordi jeg kan ikke sidde i 12 timer ad gangen og bare spille computerspil, fordi sa breender min
hjerne af, og jeg kan heller sidde i 3 timer og lcese, fordi sd breender min hjerne ogsa bare af, fordi
sd er jeg treet resten af dagen ikke. Sa det er virkeligheden bare, ndar man kommer hjem fra en

gdtur, sd teenker man, hvad skal jeg nu lave” (Lars).
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Selvom de online fellesskaber har erstattet den hidtidige fysiske kontakt, er det ogsa begransninger
for hvor meget den kan ga ind og opfylde det sociale behov for Lars.

En anden dimension i den digitale made at feerdes, er fra Karoline som fortaller at méden hun
medes med, betyder noget for hendes sociale samver, og at den digitale forandring at medes pa har
en negativ effekt pd hende da hun ikke foler at leere nogle nye mennesker at kende. Det har en effekt
pa at hun mister selvvaerd pa en digital mide, uden at mades under de fysiske rammer. Karoline har
som folge af denne digitale made at medes pa, resulteret i at hun har isoleret sig fra sociale medier,
ved at hun har slettet sin Instagram profil. Den digitale udvikling kan derfor have betydet en isoleret
effekt, og eget ensomhed for Karoline. Hun kan ikke affinde sig med at profitere ved den positive
effekt af den @ndrede sociale interaktion, som har betydet at hun bare treekker sig, og hellere vil

undga at vaere pa diverse sociale platforme.

“Jeg har faktisk slettet min Instagram, fordi det tog meget af min tid, det er sveert, da jeg er
begreenset med alle de sjove ting jeg plejede at lave i weekenden, som blandt andet at lcere nogle
nye mennesker at kende, hvilket normalt er sjovt. Det er lidt sveert, og det kan tage pd ens selvveerd

at se de mennesker hele tiden bag en skcerm, uden at lcere andre mennesker at kende” (Karoline)

Karoline har desuden oplevet nogle barrierer i méden den sociale forandring har fundet sted. Det
har betydet at hun skulle omdanne hendes hverdag til at veere mere digital. Det har samtidig ogsa
betydet at hun har oplevet en forvarring i evnen til at fokusere i undervisningssammenhang, da

prestationskravene er sverere at opna under den forandrede made at skulle ga i skole pé.

“Det er sveert at sidde foran en skeerm en hel dag, jeg har ikke rigtig kontakt til min lcerere, det hele
hviler pa min egen skulder, ogsa bliver det at jeg tager telefonen frem, og ndr jeg forst gor det, er
det en negativ spiral, jeg foler ikke jeg kommer videre, og jeg bare i stedet spiller spil i baggrunden
hele tiden” (Karoline).

De prastationskrav Karoline foler ved den digitale forandring, i maden hun skal omskole sig pa, i
undervisnings sammenhang, er at hun har oplevet folelsen af at vare uproduktiv, da hun har
oplevet at hun mister fokusset og bruger tiden pé sin mobiltelefon, frem for at folge med i

undervisningen. Karoline mener det er de samme krav som altid har varet, men det er svare at leve
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op til det praestationspres, som studerende. Karoline navner dels at man ikke far s meget ud af

undervisningen, nir man sidder bag en skaerm og skal laere noget.

“Altsa nu har jeg en super sad lcerer, men fra undervisningsministeriet har de ikke sat kravene for
leeringsmal ned og derfor foler jeg hele tiden at jeg er bagud trods omstendighederne. Ideen om at
jeg skal op til eksamen til sommer presser mig ogsd lidt. Nu har jeg alt den her tid, men jeg foler

mig sd uproduktiv, jeg opndr ikke noget det er vildt besveerligt” (Karoline).

Manglende frihed til at udfolde sig

Ifolge Charles Taylor har den teknologiske fremfaerd i moderne tid, bidraget til at skabe
konsekvenser som, indskrenkning af liv. Det er dog ifelge Charlotte det modsatte, hun oplever.
Charlotte mener miden den digitale méde hun skulle omstille sig til hjemmeundervisning, har
medfort, at hun har kunne gere tingene i sit eget tempo, hvilket ogsé har eget en positiv oplevelse.
Karoline foler rollen som studerende er svert og uproduktivt, det er ikke at opnd at sanse 1
relationer til sine klassekammerater, og det medferer at foler et meningstab, 1 overensstemmelse

med Charles Taylor at de moralske horisonters oplesning (Taylor, 2002. s.68).

Taylor nevner andre eksempler pa ubehag som endemalets forsvundet bag en instrumentel fornuft,
og tab af frihed med begrundelse i den ggede digitalisering. Her kan det knyttes an til hvorvidt
Karoline giver udtryk for at hun feler et ubehag ved miden hun oplever et skift i tilgangen til
hendes venner, og i studiemassige sammenhang, hvor mobiltelefonen bliver hevet frem oftere, som
afledt konsekvens af den ubehag Karoline foler i forbindelse med undervisningen. Et andet
eksempel er Hartmut Rosas begreb om teknologisk acceleration, som kan knyttes an til Lars
udtalelse om den sociale samvar. Lars beskriver at der er greenser for hvor mange timer han kan
magte at sidde bag en skaerm og spille PC spil med hans venner. Hvad der 1 dag har erstattet den
naturlige made at vaere sammen pa, kan ud fra Rosas teori udvikle sig til en konsekvens af at vere
fremmedgjort overfor egne handlinger. Rosa mener at fremmedgerelsen kan skyldes den
teknologiske fremgang og forandring. Som regel opstar fremmedgerelse som konsekvens af man
ikke har tid til at satte sig ind i det nye, og det er fordi der sker en konstant forandring i méden den
teknologisk acceleration forvandler informanternes hverdag, i en retning af fremmedgerelse i den
moderne verden (Rosa, 2013. s.101). Lars gor frivilligt noget, som der kan skabes tvivl om han i

virkeligheden ogsa vil, hvilket ud fra Rosa kan ege fremmedgerelsen (Rosa, 2013s.104). Rosa
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mener at hvis man er udsat for fremmedgerelse af tid og rum, som kan vare drsag for den digitale
mdde interaktionen har @ndret karakter, vil man ikke kunne undgé indtryk af en dyb felelse af

fremmedgarelse overfor sig selv (Rosa. 2002, s. 110).

Analysedel 1.4: de nye bekendtskaber under Covid-19

Det der fylder mest i informanternes fortellinger, er afsavn til venner og familie, vaerdsettelse af
sociale relationer, og den oget forekomst af digitale sociale interaktioner. Der er ogsa eksempler pé
at nogle har faet nye bekendtskaber. Charlotte har oplevet at fa etableret nogle nye venner under
den forste nedlukning af Covid-19, det er blandt andet opstéet fordi hun har vaeret mere udenders,

og derved fundet andre mennesker som er blevet hendes nye vennegruppe.

“(...) Det startede alt sammen med under den forste nedlukning, hvor mig og min veninde bare sad
nede pa Bryggen og drak en ol, ogsd madte jeg bare de her fantastiske mennesker dernede, sd blev

jeg bare en del af den nye vennegruppe.”’(Charlotte)

Charlotte oplever i sit kendskab til hendes nye vennegruppe, at der er farre forventninger for
hvordan hun defineres af de andre. Dette kan skyldes de ferre prastationskrav, som defineres ud fra
Anders Petersen. Det er dog ikke Covid-19 nedlukningerne som er arsag for at hun har felt det
nemmere at vare accepteret i hendes nye vennegruppe. Men at hendes menstre for at faerdes mere
udenfor under nedlukningerne, har medfert en naturlig made at finde bekendtskab med hendes nye

vennegruppe.

“I den nye vennegruppe har jeg oplevet at man md selv bestemme hvad man har lyst til, man skal
selvfolgelig ikke veere et totalt rovhul, og sla pa folk og svine dem til, men man kan basically bare
veere sig selv, fx. hvis du er til at ryge hash, sa gor du det, og hvis du bare har lyst til at drikke
noget vodka, sd md du ogsd det, hvis man fx. far tilbudt stoffer og man siger nej, sa er det ogsd helt

fair. Der er ikke rigtig nogen der definerer hvem man er pd nogen mdde leengere” (Charlotte).

Charlotte forteller pa den ene side at hun har faet en ny vennegruppe, fordi hun befandt sig et andet
sted end hun har gjort tidligere. Det tidligere belyste eksempel med Karoline 1 afsnit 1.1 hvor hun
forteeller at have oplevet det svert ved at f4 nye venner, fordi hun har veret pa udvekslingsrejse.

Det har derfor ikke varet entydigt, hvordan Covid-19 har pavirket dem. De na@vnte pavirkninger
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skal altsé forstas individuelt, og i lyset af hvordan informanterne formdede at klare sig inden

nedlukningerne.

Prastationskrav og autenticitet

Charlotte opdagede at hun har etableret nye kontakter til hendes nye vennegruppe under Covid-19.

Det er tydeligt i folgende citat, hvordan hun fer har vaeret underlagt en prestationskultur.

“for at opfinde sig selv og personliggare sine handlinger ma individet vedvarende preestere noget,
der udmcerker der i forhold til andre. Ansvaret herfor hviler pd individets egne skuldre, hvorfor

preestationssamfundet ogsa gennemsyres af tanken om selv-ansvarliggorelse (Petersen, 2016.s.68).

Petersen beskriver hvorvidt individets betingelser under prastationssamfundet har medfert en
forverring af individets psykologiske tilstand, hvilket ogsa har banet vej for en oget tilstand af antal
af mennesker med depressionslignende symptomer. De @ndrede samfundsnormer under Covid-19
har ogsa en stor betydning for individets socialisering. Det er blandt andet tydeligt hvordan
Charlotte har veret praeget af de normer som normalt hersker under praestationssamfundet, det
hanger sammen med de nye typer samfundskrav, som svaekker evnen til at orientere sig

selvstaendigt.

Charles Taylor vil kalde det tiden under Covid-19 hvor unge har brug for normdannende
autenticitets kultur. Han mener at jagten pa andres beundring, kan skabe en masse problemer for
den enkelte. Individualiteten har fortreengt alle mulige menneskelige faellesskaber, som gor at
mennesket star meget alene. Det kan forer til tomhed og meningsleshed, et liv uden meningsfulde

fellesskaber kan vare sveert.

Samtidsdiagnosen under Covid-19 nedlukninger vil defineres som en tilstand der udsatter individet
for risiko forbundet faellesskaber. Det kan man tydeligt bemarke hos Charlotte, da

den manglende behov for moralske horisonter kan fore til at hun ikke foler sig fri, uden behov for
en horisont til at kunne orientere sig omkring (Taylor, 2002. s.68). Denne orientering opleves ifolge

Charlotte som en lempelse af praestations normset i hendes nye vennegruppe.
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For Charlotte er det tydeligt hvorvidt de hgje prastationskrav i hendes relationer som hun oplevede
inden Covid-19 ikke defineres som laengere tilstedeverende. Hvilket forer til en hej grad af
autenticitet, autenticitet er ifelge Taylor betegnelsen for at man er sig selv, og tro mod sin egen
serlighed og originalitet ved at forfolge sine egne versioner og ensker for det gode liv. Det gode liv
under Covid-19, for Charlotte, er defineret pa en made at hun forfelger nye relationer under
udenders rammer. Det er dog tankeveekkende at ifelge Taylor bygger definition pa det

moderne samfund, som en forestilling pa at bare man forfelger lykken, sa skaber man gode rammer
for et godt liv. Dette harmonerer ikke i trdd med at man kan realisere sig selv ved at forfolge felles
maél, fordi individet ikke kan spejle sig i felles mal og stdsted, med begrundelse i at de felles mal
og stasteder defineres som mangelfuld, da der ifelge informanterne er forskellige holdninger til

hvilke feelles mél og stasteder som der strebes efter.

Delkonklusion

I forste analyseafsnit har jeg undersegt hvordan de unge har oplevet at indga i tette relationer og
sociale fellesskaber under Covid-19 nedlukningerne. De unge forteller iseer om fire temaer,
herunder afsavn til familie og venner, vardsattelse af sociale relationer, samt oplevelse af en gget
forekomst af digitaliseret interaktion. Derudover har en enkelt interviewperson oplevet at fa stiftet

nye bekendtskaber under forste nedlukning af Covid-19.

Samlet set kan man forstd disse forandringer som et udtryk for, et seenket tempo, og en oget social
acceleration hvor de unge har matte treeffe nogle valg for hvem de ville se, og under forandrede
forudsaetninger. De unge oplever pa den ene side at det har varet udfordrende at &endre sociale
feellesskaber. Det er dog ogsa en lettelse i forhold til de lempede krav, der for herskede under
prestationssamfundets, som muligvis har medfert en pause for de prastationskrav, der herskede
inden nedlukningerne. Denne forstéelse er ligeledes undersegt i trdd med WHO’s definition af
mental sundhed, hvor det ud fra bestemte situationer er fremanalyseret hvordan informanterne

oplever en positiv trivsel, og hvilke situationer der udleser en negativ indvirkning af mental trivsel.

Pa den ene side har de unge oplevet et afsavn og mere overfladisk interaktion pa det digitale format.
Pa den anden side er der ogsé opstaet en dybdegdende relation i kontakten med dem, de har medtes
med. Behovet for autenticitet kan derfor for Charlottes vedkommende opnés nemmere nar hun skal

forholde sig til feerre personer, frem for mange, og samtidig kan der ogsa opsta komplikationer i
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form af den digitaliseret made at veere sammen pa, som gor at der kan vaere en form for mindre
naerhed i relationerne med begrundelse af den fysiske afstand. Disse barrierer er undersegt med
afsat 1 Sundhedsstyrelsens definition af mental sundhed. Det har givet en bedre forstaelsesramme
for, hvilke faktorer som har udlest perioder med med god mental sundhed, og perioder med

mistrivsel, alt athengig af de bestemte oplevelser de er blevet modt med (Christensen mf.2017, s5.9).

Disse forklaringer er blandt andet undersegt med argumentet fra Taylor som definerer hvorvidt den
teknologiske fremfaerd har betydet et tab af frihed, og mening i sociale relationer (Taylor, 2002,
s.65). Der er ikke de samme moralske normer for Charlotte, hun fortaller at hun feler det er mere
frit for hende at vere i den nye vennegruppe, hvilket medferer en tendens til stigning af de moralske

horisonter (Taylor, 2002, s.64).

Den @&ndrede sociale kontakt giver ogsd mulighed for at informanterne kan udfere deres daglige
goremal i deres eget tempo. Det dykker jeg ned i naeste analyseafsnit, hvor der udfoldes hvordan de

unge har veret pavirket pa deres struktur af den forandrede hverdag.

Analysedel 2

Analysedel 2.1: oplevelsen af de nye interesser som er opstiet under

nedlukningerne?

Som beskrevet i forste analysedel har Lars og Charlotte oplevet at vare mere sammen med deres
venner via digitale platforme, som blandt andet gennem online spil som Ludo, og skydespil, de har

derudover oplevet at rammen omkring at medes er forgdet gennem Messenger.

“(...) For nedlukningen spillede jeg ikke scerlig meget skydespil, det er noget som jeg har oplevet at

dyrke noget teettere sammen med mine venner” (Lars).

Den digitale made at vaere sammen pa, har pavirket informanternes sociale interaktion og deres
venskaber, hvilket ogsa har haft en pavirkning af deres dagligdag i forhold til hvad de prioritere at
bruge mere tid pa. Det markerer en ny interesse for Lars, som blandt andet har anvendt computeren

til at deekke det sociale behov pé 1 hverdagslivet. Det kan derfor siges at informanterne har oplevet
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at vaere nedt til at anvende social interaktion gennem online forum, for at bevare kontakten til deres

eksisterende venner.

Charlotte na@vner ogsa at hun har oplevet at vare tettere knyttet til sin familie end hvad hun
oplevede tidligere. Denne @ndring begrunder hun ud fra en afledt effekt af nedlukningen som har
medfort at hun har veret mere hjemme. Bade Lars og Charlotte oplever at knytte steerkere band til
specifikke personer end for nedlukningerne.

Charlotte har ogsa oplevet at hun har fiet nye kreative interesser i takt med nedlukningerne, de nye
interesser indebarer blandt andet at tegne. Denne nylig opstéet interesse hjelper hende med at
aflede tankerne i en positiv retning, i de tider hvor hun feler at hun overtaenker. Et eksempel pa

dette kommer til udtryk i folgende citat fra Charlotte:

“Jeg glemmer lidt hvad det er jeg foler, de forste 10 min. af hvad jeg tegner, sa overtenker jeg bare
de forste sddan et par minutter sa glemmer jeg, og fokusere pa at jeg lige skal tegne et bestemt sted
feerdigt. Derudover glemmer jeg hvad jeg overhovedet var ked af det over til at starte med, og det
giver mig sddan en dyb ro” (Charlotte).

Karoline har ogsa oplevet at fa nye interesser, hun er begyndt at lobe og er ogsé blevet gladere for

det, da hun mener at hun opnér ro pa tankerne, og en oget glaede ved at lobe.

“(...) ud over at bruge tiden pd at heekle med en veninde, sa lober jeg og det er jeg meget glad for,
fordi jeg far ro pa”. (Karoline)

Karoline har ogsa erhvervet sig et nyt klaver under Covid-19 nedlukningerne, da hun endelig har
faet tid til at fordybe sig i et lenge onsket musikinstrument som hun gerne vil lere at spille pa.

Derudover har hun faet en ny hobby, hvor hun bruger tiden pé at heekle med sine veninder.

Resonans i en forandret hverdag

I forhold til nye interesser som er opstiet under nedlukninger hos de unge, anvender jeg Hartmut
Rosas teoretiske begreb om resonans. Resonans betyder at sanse, og handler om hvordan

menneskets positioner som livsbetingelser og status. I det moderne samfund, mé positionen derfor
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defineres ud fra hvad man ferhen har kunne navigere efter, dette beskriver Rosa med folgende

citat;

“... I det moderne samfund er positionen i verden derimod ikke fastlagt pad forhand. Allokering og
anerkendelsens koordination omdefineres ud fra den position man selv gor sig fortjent til.” (Rosa,

2014, s.68).

Resonansbegrebet kan hjelpe med at forstd den pavirkning nedlukningerne har haft for de unges
interesser i deres forandrede hverdagsliv. Det har vaeret umuligt at navigere pa denne position under
nedlukningerne, men dette giver muligvis en mulighed for udvikling af nye interesser for de unge,
og ud fra de nye interesser som er opstdet under en forandret hverdag, kan der i forhold til
informanternes udsagn findes definitioner pa hvordan det mere eller mindre umuliggeres at prastere

med andre.

Lars tilkendegiver under interviewet at han for Covid-19 nedlukningerne ikke spillede lige sa meget
skydespil, men medtes med venner under fysiske rammer og lave sociale arrangementer. Forhen
opnéede han sin nedvendige position igennem fysiske aktiviteter som treening og biograf. Under
nedlukningerne opnar Lars derimod at han prasterer i et internetbaseret spil, hvor han sammen med
sine venner spiller, og hvor det handler om at vinde som et hold. Séledes kan det tolkes, at Lars

stadigvaek opndr mulighederne for positionering, dog under forandrede vilkér.

For Charlottes vedkommende har hun ogsé fundet nye interesser som ikke var en mulighed i hendes
hverdag tidligere til at finde et holdested for hendes handlinger i hverdagen, det kan ogsa tolkes
som at Charlotte fundet resonans i det at tegne, som skaber en gget livsmestring, og skygger for de
tanker hun ikke har kunnet definere tidligere, da det ikke var en mulighed.

Charlotte definerer sin egen prastation, som en rar fornemmelse som giver hende en dyb ro. Hun
har herigennem fundet en ny position indenfor rammerne af nedlukningen. Denne nye position hvor
Charlotte bliver sat i en position hvor hun er nedt til at finde nye oplevelser for at opna resonans i
hverdagen. Denne @ndrede position er ikke noget hun ville afspejle sig i tidligere, men var opstiet

som noget meningsfuldt i takt med den forandrede hverdag.
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“(...) faktisk er alle sociale institutioner, strukturer og interaktioner processuelle af veesen og

indbefatter derfor tidslige monstre” (Rosa, 2014, s.77).

For at forstd hvad der er pé spil, vil jeg treekke pd Hartmut Rosa beskrivelser af, hvordan tiden anses
at vaere et kerneelement i alle dens dimensioner, og man derfor godt kan fi noget positivt ud af at
afspejle sig 1 noget andet end en velkendt hverdag. Denne afspejling i noget andet, fremfor en
velkendt hverdag, gor sig ogsa gaeldende for Karolines vedkommende, da hun stadigvaek medes
med hendes veninde, og de har sammen fundet det interessant at begynde at heekle sammen,
Karoline lober ogsé for at opné en ro. De tidslige strukturerer, er hermed med til at kunne opleve at

dyrke nye interesser i hverdagen.

“(...) jeg vil imidlertid leegge ud med funktionalistisk kritik af social acceleration i kapitel 11. Her
vil jeg heevde, at selv hvis man ser bort fra enhver normativ betragtning, truer det heesbleesende
tempo af senmodernitetens sociale interaktioner med at underminere det moderne samfunds evne til

at reproducere sig selv”’ (Rosa, 2014, s. 72).

Rosa navner, hvordan den sociale acceleration i det senmoderne samfund grundleeggende er en
trussel for samfundet, da han ligeledes mener at den sociale acceleration underminerer evnen til at
reproducere sig selv. Den sociale acceleration kan derfor tolkes som at mennesket i det senmoderne
samfund, lever med fastldste rammer og velkendte hverdag, som underminere informanternes méde
at anvende deres tid, Lars navner, at der normalt ikke er tid til s4 meget i den travle hverdag,
hvorfor han ligesom Charlotte og Karoline under Covid-19 nedlukningen har fundet frem til at
omstille sig pd nye mader, gennem nye interesser som han iser har fundet plads til at blomstre, og
skabe nogle nye interesser som har fiet grobund i en forandret hverdag. Det nedsatte tempo som har

haft betydning for strukturen for hverdagslivet, vil uddybes i afsnit 2.2.

Analysedel 2.2: nye udfordringer forbundet med at skabe struktur for
hverdagslivet

I forbindelse med den ovennavnte a&ndrede struktur for hverdagslivet hos de unge, er der hos alle
informanter ogsé fundet nogle udfordringer. Lars na&vner blandt andet hans udfordringer til

spergsmalet, om det er svart at finde struktur i en forandret hverdag. Selvom Lars har brugt mere

tid pa onlinespil, sa foler han stadigvak at det kan vare udfordrende at finde nye hobbies til at
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erstatte alt den tid han lige pludselig har faet til radighed. Lars navner at han har meget mere tid til
at fordybe sig i ting han i forvejen lavede, men at der stadig er afsavn til aktiviteter som plejede at

sette rammen for den sociale omgang med venner i hverdagslivet.

“Man kan ikke ligesom for, tage i biografen og svommehallen, der er heller ikke nogen indendors

aktiviteter man kan ga til. ” (Lars)

En anden udfordring ger sig geeldende for Charlotte, hun navner at hun oplever sig mere
omstillingsparat pd en méade, som ger at hun mestrer treningen under hjemlige rammer. Det virker
ikke som en stor udfordring for Charlotte eftersom at hun nemt kan finde alternative méder at

dakke det behov under de &ndrede rammer, end hvad hun for var vant til.

”Jeg tror ogsd bare at man har lcert at nu kan man ikke gore de samme ting, som man kunne for, sd
nu finder jeg bare nogle alternativer pd hvordan jeg sd kan udfore min treening her hjemme”

(Charlotte).

Karoline foler derimod at det er blevet sveart at fa skabt en ny struktur for hverdagen, dette
begrunder hun ved at der ikke er nogle ydre rammer der bliver sat pd forhdnd. Karoline navner det
som en udfordring for hende, selv at skulle komme ud og lgbe en tur efter skole. Der peges pé at
uden de ydre rammer der tidligere var fastsat, er hun udfordret pa sin selvdisciplin i hverdagen. Hun
navner derimod ogsa at hun har oplevet positive sider ved begransningerne. Der har givet hende

mere tid til at fordybe sig i sine lektier og lave noget ordentligt mad, som hun kalder det.
”Det udvikler mig jo som menneske, man leerer jo og bliver udfordret og vokser, det jo derimod en
meget stationcer tilstand altsa man udvikler sig jo ikke meget lige nu under de livsbetingelser som

corona har fort med sig, det foles i hvert fald ikke sddan” (Karoline).

Karolines udfordring i hverdagen, kommer ogs4 til udtryk pd andre méder, det heenger is@r sammen

med det afsavn hun oplever for at skabe struktur grundet den manglende sociale omgang.
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Charlotte har is@r oplevet den anden nedlukning som udfordrende, fordi hun ikke kunne vaere
sammen med alle pd hendes gymnasium. Hun har derimod oplevet at ses med fé af hendes venner,

og det har betydet meget for hende at hun ikke maétte tage til fester med sine venner.

“Jeg tror bare det var fordi forste nedlukning der sd jeg det som en pause fra gymnasium, hvor jeg
skulle veere sammen med folk, det var nok derfor jeg ikke synes det var scerlig slemt, men den anden
nedlukning, der var jeg inden i sadan en struktur hvor jeg lige pludselig ikke kunne tage ud med
mine venner hver dag og jeg kunne ikke gore hvad jeg havde lyst til, selvom jeg ogsa havde skole
ved siden af, jeg var lige blevet vant til en struktur hvor jeg endelig kunne have det sjovt, ogsd

kommer der sadan en nedlukning som total destruerer det.” (Charlotte).

Charlotte forteller er i trdd med det Karolines fortalling ovenfor. Karoline fortaeller at hendes egen
opmerksom pa sin “udvikling som menneske” da Karoline er meget opmarksom pa at hun har et
socialt behov for at udvikle sig personligt. Karoline synes at det er lige precis denne periode hun er
i sit liv, at det var nu hun skulle have det sjovt, og vare sammen med sine venner for at kunne

udvikle sig som et socialt vasen.

For Lars vedkommende har de @ndrede rammer ogsa haft betydning for ham, iser i maden han
vardsatter at bruge tid med sine venner, nér det endelig har vaeret muligt. Et eksempel for dette
kommer til udtryk da Lars er meget @rlig omkring at det har betydet meget for ham, og veret

udfordrende med hjemmeskole, han udtaler i felgende citat;

“(...) fordi for tog man mange ting forgeeves, og nu under Corona pandemien, ved man hvor vigtigt
det er at sidde nede i frikvarteret og bare snakke i 10 minutter i stedet for at sidde herhjemme”

(Lars).

Det har en stor betydning for alle informanter at der ikke udferes de normale sociale daglige
goremal, som eksempelvis at medes til frikvarter. Denne manglende sociale omgang har givet alle

tre informanter tanker om at vaerdsatte dagligdagen betydeligt mere.
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Opretholdelsen af anerkendelse og social status, trods frygt for at miste sansen

for resonans i en forandret hverdag

De unge beskriver alle i interviewene hvordan nedlukninger har kravet at de finder nye strukturer
for hverdagen, og at det giver forskellige udfordringer. Hartmut Rosa beskriver hvordan sociale
interaktioner og sociale koder i det moderne samfund, fastsetter betingelser for at leve op til de
krav og tilkempe sig status og anerkendelse herigennem. I kraft af at der under Covid-19
nedlukningen sker en omveltning af hverdagsstrukturen, oplever informanterne nye udfordringer i
at bevise sit verd og finde anerkendelsesvardige handlinger. Der er tidligere beskrevet hvorvidt
Covid-19 har @ndret tempoet for den sociale acceleration, som er en @&ndring der sker pd baggrund
af sociale relationer, der @ndrer sig i storre forandringstempo (Rosa, 2016. s.23). Det kan give en
manglende folelse 1 at sanse de relationer informanterne indgér i. Dermed bliver det oplagt at
undersege hvorvidt den manglende resonans er sammenlgbende med begrebet acceleration af social

forandring.

Denne folelse af resonans viser sig tydeligt i Lars udtalelser, nar han forteller at han for oplevede
medet mellem ham og sine venner som noget han tog for givet, men at han verdsatter den tid han
oplever at have med vennerne under nedlukningerne meget mere. Acceleration af livs tempoet
definerer Rosa som en tilstand der fir mennesket i det moderne samfund til at opfatte tiden som

knap, og fele sig forjagede, stressede, fordi de er underlagt et stort tidspres (Rosa, 2014, 5.27).

Under Covid-19 er dette tidspres lettet, sdledes at informanterne foler at have mere tid. Ifelge Rosa
er dette en medvirkende drsag til at mennesket i det moderne samfund ikke kan spejle sig i
hinanden, og at det i stedet kan frembringe et liv med mangel pa resonans. Dette er en medvirkende
effekt pa, at det moderne menneske mister sansen for at maerke relationer pa en dybdegaende made
(Rosa, 2014, 5.27). Selvom acceleration af livstempoet er blevet opbremset, oplever informanterne
stadigveek en mangel af resonans, i det at deres samvaer med andre er @ndret, de ser folk mindre
fysisk, og de er ngdsaget til at finde hobbyer som ikke lengere involverer venner, i samme omfang
som det gjorde for. Det ser vi for eksempel 1 Lars fortelling om at han ikke laengere kan tage til

svemning eller biografen med sine venner.

Det moderne menneske 1 det senmoderne samfund, defineres altsa ud fra Hartmut Rosa, som

lobende 1 et hamsterhjul (Rosa, 2014, s.32), hvor tingene mangler mening, og manglen pa
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meningsfulde handlinger og dybdegéende resonans. Alle er en del af det samfund som defineres
som tidsregimet og ingen kan slippe ud af dette pres som tidsregimet paforer det moderne menneske
(Rosa, 2014, s.32). Dette anses for relevant eftersom at alle informanterne tilkendegiver at have

denne oplevelse af livet for nedlukningerne, uden at de havde veret bevidste om det.

Det samfund som normalt tilbyder de unge uanede muligheder, @&ndrer sig i takt med
nedlukningerne, og den sociale struktur bliver sver at fastholde, da de unge har varet frakoblet
mulighederne for at vere optaget af, at fa det generelle anerkendelsesbehov vedligeholdt i de

sociale strukturer.

“De positioner, man har opndet, er afgarende for ens chancer for at beholde eller opnd social
agtelse - men man kan aldrig veere sikker pd, at disse positioner har samme veerdi som i morgen.

(Rosa, 2014, 5.69)

Nedlukningen har bade give anledning til mangel p resonans pd nogle méader, men at der ogsd kan
opsta nye méder at finde resonans. Dette ses blandt andet ndr Lars oplever at bruge mere tid pa sine
online fzlleskaber, samtidig med at blive mindet om vardsettelse af de venskabelige relationer.
Karolines udsagn om at det har foltes som en barriere at det begrensede fysiske samvaer har
medvirket til at hun har haft svaert ved at finde mening i samfundet under nedlukningerne. Hun
mister folelsen af resonans i den verden hun bevager sig i, dette er ogsa knyttet an til hendes
udtalelse om at hun selv definerer hendes udvikling som menneske ud fra at hun kan medes med
andre, og at manglen pd dette, giver hende dybe frustrationer. Det passer ogsd med Rosas citat om
at det under denne anerkendelseskamp, kan vere svert at opna lengerevarende positioner, da de
sociale positioner ikke er garanti for at have samme vardi som i morgen (Rosa, 2014, 5.69). De
venner de unge havde inden Covid-19 nedlukningen, er ikke ens betydende med at de samme

venner ogsa er til stede i samme omfang under nedlukningerne.

Analysedel 2.3: fordele ved at f4 mere tid i hverdagen

Der findes udtalelser i den samlede empiri som omhandler de positive @ndringer. De unge har
blandt andet oplevet under Covid-19 nedlukningerne, at tiden under nedlukningerne er en vigtig
faktor. De unge fortaeller entydigt, at de 1 dagligdagen ikke bruger lige sa meget tid pa transport og

sociale aktiviteter udenfor hjemmet, som de gjorde for nedlukningerne. Ifelge Charlotte, har hun
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folt det rart at hun er begyndt at traene og labe oftere end, hvad hun plejede for Covid-19
nedlukningerne, og at det derfor har veret nemt at fylde den ekstra tid ud under nedlukningerne.
Charlotte forteller ogsd at det har vaeret nemt at {4 skabt en struktur i hverdagen, og sarligt omkring

det, at veere kreativ og komme i gang med nye interesser.

“(...) jeg har helt klart oplevet at samle nogle nye interesser op, som jeg havde lagt veek i lang tid,
som at tegne og veere kreativ, det havde jeg ikke gjort i lang tid. Jeg kan godt meerke nu hvor jeg
ikke kan veere sd meget ude, sd er det sadan noget jeg beskceftiger meget af min tid med”

(Charlotte).

Med hensyn til den forandrede hverdag, forteller Lars, ligesom Charlotte at han ogsé har faet mere
tid til at laese op til eksamen, og udfere sine fritidsaktiviteter. Den ekstra tid har givet ham en ny
hverdagsstruktur, hvilket er en fordel for ham, da der for Lars er blevet mere tid til diverse vigtige

ting, som han forhen ikke kunne prioritere, som han ellers oplever at kunne under nedlukningerne:

“Jeg skal jo ogsa snart op i eksamen, og nu har jeg jo endnu mere tid til at lcese op, og ove mig,

derudover kan jeg ogsd treene flere gange om ugen og lave andre ting” (Lars).

Lars synes at det er rart, at han ikke skal gore noget hurtigt, og hele tiden i et travlt tempo. Lars har
gjort sig nogle refleksioner i forhold til hans hverdag fer, og hans davarende prioriteter. Det er
Karoline ogsa enig i, hun giver et lignende indblik i hvordan hverdagen for hende har skabt nogle
tanker i forhold til @ndrede menstre. Karoline oplever at have faet mere tid 1 hverdagen, og mere

energi til at fa struktur pd dagen, sa den bliver mere overkommelig for hende.

YNu under corona gor jeg rigtig meget for at std op kl. 07, sd jeg ikke skal veelte op af sengen og
have undervisning, det er jeg ikke sd meget til, sd jeg prover at std op en halv time for end hvad jeg
plejer, og leegge telefonen i 10 min. Sa laver jeg mad far ordentligt toj pd, for at holde nogle af de

strukturelle rammer som jeg havde inden corona” (Karoline).
Det er tydeligt at bemerke hvorvidt Karoline inden nedlukningerne har oplevet at leve under et

strammere tidsregime, og det har praeget hendes tilverelse, samt de vardier hun tilskriver sig selv.

Dette gor sig is@r geldende i forhold til hendes hverdags rutiner. For Karolines vedkommende er
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det derfor relevant at inddrage Rosa begreb; accelerationen af livs tempoet, denne form for
acceleration kan bruges i forhold til at forstd hvorfor Karoline foler et behov for at gere flere ting pa
mindre tid (Rosa. 2016. s5.26). Karoline giver udtryk for at hun har @ndret sine vaner, sdledes at hun
kan motivere sig til stadig at leve op til hverdagens geremaél, selvom hun giver udtryk for at dette er
en klar udfordring, det er ogsa tydeligt at der er meget pa spil i forhold til hendes dremme og
onsker, i tilfeelde af at hun ikke formar at leve op til de @ndrede hverdagsvilkér kan det betyde, en

bekraftelse i at fejle pa de enskelige strukturelle rammer.

Karoline foler sig utilpas ved kravet om ikke at kunne medes med flere pa samme tid, pa grund af
restriktionerne. Denne utilpasse reaktion kan tolkes som en direkte konsekvens af, at samfundet er
medvirkende arsag til at Karoline ikke er i stand til at marke hendes egne behov eller folelser.

Karoline foler at, det at vaere sammen med mennesker, er noget der hjelper hende til at udvikle sig

som menneske, og hun er tydelig praeget af det moderne samfund.

Konkurrencesamfund og mere tid

Charlotte forteller at under den forste nedlukning, maerkede hun ikke de store forandringer i sin
hverdag, fordi hun stadigvaek var sammen med mennesker pa daverende tidspunkt. Dog befinder
Charlotte sig i en tilstand under udvikling, hun beskriver at have @ndret sig under den anden
nedlukning, og dette anerkender Charlotte som noget positivt, i forhold til at hun har oplevet at i
mere tid med andre ting som hun foler vaegter hojere end hun gjorde for. Rosas bud pé udvikling

med afset i tidsfordel, beskrives i folgende citat:

“(...) ifolge vestens fremherskende kulturelle logik kan livets rigdom, fylde eller kvalitet opgores ud
fra summen og dybden af de erfaringer, man gor sig gennem et helt liv. Ud fra den livsopfattelse er
det gode liv ensbetydende med et fuldt liv, dvs. et liv, der er rigt pd erfaringer og udfoldende evner”
(Rosa, 2014. 5.36).

Rosa definerer et fuldt liv, som et liv der indbefatter nye erfaringer gennem livet, og sammenholdt
med Charlottes udsagn er det ogsa det der opleves med hverdagsstrukturen. Forstaet saledes at
Charlotte lebende har haft en del erfaringer under nedlukningerne bade pé godt og ondt og det har

ogsa udfoldet hendes evner. Ydermere har alle informanterne faet gjnene op for nogle ting om sig
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selv som de ikke vidste var en mulighed. Lars, Charlotte og Karoline, har alle tilfelles, at de har

leert at kende nogle nye sider af dem selv, som Rosa definere som et fuldt liv.

”(...) det moderne menneske vil altid fole sig pd “glatis” i et konkurrencesamfund preeget af

accelereret social forandring inden for alle samfundssferer” (Rosa, 2014, s.39).

Disse erfaringer hos informanter kan have skabt en folelse af tvivl, som i Rosas teori ogsé defineres
som at det moderne menneskes tilstand i et konkurrencesamfund feles som varende pa “glatis”

(Rosa, 2014, 5.39).

Dette kan muligvis tolkes som usikkerhed, men hos informanterne findes ogsé positive aspekter,
som informanterne ikke ville have haft en chance for at opdage, hvis det ikke havde varet for
Covid-19 nedlukningerne. Rosa definerer en ikke @ndret hverdag, som varende komfortabel, frem
for den @&ndrede hverdag, der kan skabe rum for nye rammer. Dette kommer blandt andet til udtryk
under interviewet med Lars, som udtaler sig omkring indholdet af en almindelig hverdag inden

Covid-19 nedlukningerne.

(...) inden Corona havde jeg normalt fri kl. 15-tiden. Derefter skulle jeg veere til trecening 45 min.
efter. Det var hele tiden at skynde sig hjem og fd lidt at spise, og videre til nceste goremal i den
travle hverdag (Lars).

Rosas forklaring om det moderne menneskes ensker og behov, er samtidig forbundet med
udfordringer, eftersom han na@vner mennesket som “kapitalisten” som en person der konstant segen

efter vaekst og udvikling, i mangel af herpa, vil det moderne menneske risikere at miste sin status:

“Kapitalisten kan ikke standse op og hvile sig, std af reeset og sikre sin position, for han er enten pd

vej op eller pa vej ned” (Rosa, 2014, 5.39).

Det er sa vidt angar tydeligt at alle informanterne seger at opfylde behovet for de goremaél, de
udferte inden Covid-19 nedlukningerne indtraf. Det er dog bemerkelsesverdigt hvorvidt udtalte
fordele er opstaet i hverdagen. Informanterne fortaeller i et retrospekt hvorvidt de altid havde travlt,

og enten ikke havde tid, eller métte omprioritere ensker og behov, men at der under nedlukningen er
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kommet mere ro og tid til fordybelse. Dette har Charlotte et eksempel pd, selvom dette har en klang

af tvetydighed:

“Under forste nedlukning, var det rart fordi jeg var sammen med mennesker hele tiden, sd det var
rart under den forste nedlukning, at fa lidt tid hvor man bare kunne slappe af, og hvor det ikke var

noget man skulle hele tiden.” (Charlotte).

Det viser sig at der er store forskelle pa hvordan informanterne hver isar, har oplevet henholdsvis
de to nedlukninger. Det er tydeligt hvorvidt Charlotte ser en @ndring i den sociale kontakt som
under den forste nedlukning hvor hun var sammen med sine venner. Men at der under den anden
nedlukning oplever hun sig mere isoleret og ensom. Karoline n@vner ogsa hvorvidt den
utilstraekkelige sociale kontakt skaber isolation og ensomhed, da hendes udfordringer kan findes
grund 1 samfundsstrukturer som, er skyld i hendes pavirkninger, og ikke de sociale mangler hos den
enkelte som har veret medérsag til denne sociale isolation. Det tomrum som for var kendetegnet
som ensomheds problematik for Covid-19 nedlukning, er under nedlukningen blevet det nye
normale. Charlotte nevner at hun ikke skulle noget konstant, og at hun har merket at det foltes rart,
det fortaeller os om hvilke problematikker som unge havde inden indtraeden af Covid-19
nedlukningerne. Det er ogsé tydeligt hvorvidt Lars og Karoline oplever udfordringer ved at fole sig
tilpas med at trives i eget selskab, da normen for ungdomslivet lenge har veret kendetegnet at man
havde et stort socialt netvaerk. Det er iser bemaerkelsesvaerdigt at alle informanterne har det tilfelles
at de forseger at trives gennem @ndrede goremal, og dette medferer ogsa frigivelse af tid til at andre

nye hobbyer har haft muligheder for at blomstre.

Delkonklusion

I andet analyseafsnit undersgges ungdomslivets udvikling i det moderne samfund fer Covid-19
nedlukningerne. Dette sammenholdes med udviklingen under Covid-19 nedlukningerne, hvor der er
analyseret pd hvorvidt de unge informanter har vaeret pavirket af de forandrede rammer i deres
hverdagsliv. Informanterne udtaler sig om hvordan nye interesser er opstiet for dem under

nedlukningerne, og om hvilke betydninger det individuelt har haft for dem.

Pa den ene side har de unge informanter oplevet flere af de nye interesser som positive, men der er

ogsé flere negative aspekter forbundet med de forandrede rammer i hverdagslivet. Den positive del,
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udfolder sig ved at informanterne har fundet tid og mulighed til at fordybe sig i meningsfulde

goremal, som de ikke har oplevet at kunne forhen, som blandt andet at dyrke online faellesskaber.

Pa den anden side har de udfordringer der isaer har varet, handlet om de @ndrede tidsstrukturer for
hverdagen, som har varet svert at omstille sig til. Informanterne har fundet alternative mader at
vaere sammen pa, der gor at de kunne leve op til afstandskravet under nedlukningerne, da de ikke
har kunne udfere de normale geremal som ungdomslivet dekker over. Den manglende fysiske og
sociale kontakt har ogsa skabt udfordringer i form af manglende folelse i at sanse i de givne sociale
relationer, som de unge var vant til at indgd i. Ydermere har nedlukningerne begraenset muligheden
for sociale aktiviteter, hvilket har betydet at de unge informanter forteller om en mindre kontakt til
deres sociale omgangskreds og venner, som har givet udfordringer pd emner som isolation og
ensomhed. Den manglende opfyldelse af behovet for social kontakt, har givet de unge informanter
stof til eftertanke, og der fortelles at de verdsatter dagligdagen betydeligt mere under

nedlukningerne.

Nedlukningerne skaber bade nye muligheder og begrensninger. Dette er fordi hverdagslivet skal
leves under nye vilkar i de unges faellesskaber. Den @ndrede hverdagsstruktur under
nedlukningerne har givet anledning til en manglende resonans, som fremstir hos de unge
informanter. Der er ogsé tilfaelde hvor den begransede fysiske kontakt har varet medvirkende arsag
til at finde mening i en forandret hverdag, eksempelvis et tidsoverskud i hverdagen, som har kunnet
understotte muligheden for at udfere en fritidsinteresse.

De forandrede strukturer har pavirket de unge informanters hverdagsliv, og har haft betydning for

deres interesser og rammer.
I neeste analyseafsnit udfoldes det hvordan den @ndrede hverdag har praeget de unge informanters

nye oplevelsesverden. Desuden nuanceres forskelligheden af hvordan de unge tilkendegiver at

opleve deres mentale sundhed for og under Covid-19 nedlukningerne.
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Analysedel 3

Analysedel 3.1: det mentale som konsekvenser af hverdagen

Den @ndrede hverdagsstruktur har preget de unge informanter pé forskellige mader. Lars undlader
dog 1 interviewet at fortaelle om hans mentale sundhed til trods for at han bliver spurgt ind til det -
derfor vil der 1 3. analysedel rette fokus pa Karoline og Charlotte.

Charlotte har oplevet den 1. nedlukning som en generel lettelse, opstaet som en konsekvens af den
@ndrede hverdag, hvilket har betydet at hendes mentale sundhed er blevet pavirket pa en positiv
mdde. Charlotte forteller at hun tidligere har haft det psykisk dérligt, men befinder sig i en mere
stabil fase. Denne positive forandring er ligeledes i trdd med Sundhedsstyrelsen definition af mental
sundhed, hvor det anses for normalitet at individet kan befinde sig i perioder med god mental
sundhed og perioder med mistrivsel, som bestemmes ud fra de individuelle udfordringer man
meder, og de pageldende ressourcer man har til radighed (Christensen mf. 2017, s.9). Charlotte
definerer hendes mentale helbred inden den forste nedlukning som vaerende skidt, dette kan
forklare, at hun ikke har haft de nedvendige ressourcer til radighed, fordi hun har oplevet et markant
krav og forventningspres, som har varet drsag til at hun ikke kunne udnytte hendes ressourcer, og
derfor er den mentale tilstand forstaerket i en negativ udvikling, dette bliver tydeligt i folgende

udtalelser:

“(...) ja altsa jeg havde det rigtig ddrligt psykisk i gymnasiet. Men sa da nedlukningen kom, sd jeg
det ligesom, en pause hvor jeg bare kunne slappe af, og hvor jeg ikke hele tiden behovede at scette

mig op til alle andres krav og forventninger” (Charlotte).

Charlotte foler at hun har faet et pusterum fra studiet under Covid-19 pé den méde at hun kan tage
det i sit eget tempo som studerende, og derved opna en foragelse af energi i det sociale, nar hun

kommer ud og medes med hendes venner, end hvad hun folte at hun havde for Covid-19.

(...) jeg kan godt meerke dengang jeg skulle made fysisk op i skolen, sd var der ogsa bare meget
mindre at komme ud med, fordi jeg ligesom havde brugt det hele fysisk pd skolen. Hvorimod
herunder online undervisning, sd bruger jeg ikke hele min energi pd skolen, men derimod efter

skole, ogsa kan jeg godt stadigveek lave mine lektier (Charlotte).
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Charlotte har altsa oplevet en lettelse i forhold til sit mentale helbred under den forste nedlukning,
og hun forteeller at hun har faet mere overskud som studerende i hverdagen, og i det sociale.
Ligeledes forklarer Karoline om hvorvidt hun ogsé har oplevet en lettelse af forventningerne med at
skulle praestere socialt. Dette vidner om at Karoline inden Covid-19 nedlukningerne folte at der var
en hej forventning for at prestere og at kunne handtere krav om at deltage i sociale faellesskaber.
Dette har hun pd den ene side folt en lettelse omkring, men hun beskriver ogsa at hun manglede

noget 1 hverdagen, som konsekvens af den manglende sociale kontakt til hendes klassekammerater.

“(...) ja altsa der kan jo ikke rigtig veere det pres, som jeg inden Covid-19 havde, ved blandt andet
at man skulle tage ud hver weekend, som ncermest stod pa hver fredag og lordag, altsd det er der
kommet meget mere ro pd, fordi nu ligger den ikke pa mig, men det er fordi man rent faktisk ikke

ma” (Karoline).

Selvom Karoline har faet ro omkring flere ting i hverdagen, er hun ogsé ret medtaget af en folelse af
manglende fokus ved online undervisning. Hvilket giver hende et indre pres for at skulle optimere
produktiviteten, og bruge tiden fornuftigt i hverdagen, men det er svaert nar hun ikke kommer ud og

far den rigtige leering ved fysisk tilstedeverende pa skolen.

7 (...) jeg tror en stor del af det at ga i skole, er ogsa den lceringsmdl der skabes, og den sociale
omgang der er med elever og lcerer, for den sags skyld at sidde fysisk overfor folk, og ogsd det
hyggeligt at snakke lidt over tingene, gruppearbejde, og ogsa det at det kreever meget at reekke ud,
men man sidder bag en skcerm - det stresser en del at man er bagud, og ikke kan preestere sa meget

som man gerne vil til online undervisning ”(Karoline).

Karoline er umiddelbar medtaget af online undervisning, da den manglende kontakt mellem laereren
og eleverne ikke har vaeret medieret gennem en skeerm. Derudover har der veret en manglende
kontakt eleverne i mellem. Der er derudover nogle andre barrierer til at aktivere sig selv til
undervisning gennem en skarm, som ger noget forskelligt, og dette kommer til udtryk hos

informanterne som et manglende behov.
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Prastation som vedvarende belastning hos informanterne

Charlotte og Karoline er begge enige om at samfundet inden Covid-19 nedlukningen var praget af
et massivt pres. Charlotte forteller at hun har varet indlagt i psykiatrien, da hun gik pa gymnasiet,
inden Covid-19 nedlukningerne, som beviser at hun har haft det mentalt darligt. Selve
sygdomsperioden i psykiatrien vaelges det 1 projektet ikke at gd i dybere detaljer med. Det massive
pres som begge informanter definerer samfundet inden Covid-19, er som tidligere navnt i trdd med
Sundhedsstyrelsens definition af mental sundhed, hvor informanternes mentale sundhed anses for at
vare kontekstbestemt, og pavirkes i perioder med op og nedture, sammenholdt med de ressourcer

man har til rddighed (Christensen mf. 2017, s.9).

For Karoline beted presset at det forventes af hende at medes med sine venner, under festlige
begivenheder, og gerne hver weekend, for at fele at hun levede op til forventningerne i sin sociale
omgangskreds. Karoline og Charlottes beskrivelser nuancere de krav, som de var underlagt, og som
havde en negativ indflydelse pd deres mentale sundhed og livstilfredshed. Dette kan sammenholdes,

med definitionen i folgende citat fra Anders Petersens bog om prastationssamfundet:

“Preestations- individet er underlagt preestationsamfundets krav, fordi der simpelthen ikke eksistere
nogen reel mulighed for at undslippe. Der findes ikke andre troveerdige socialisationsindgange. 1

den forstand udgor de vedvarende preestationskrav en kronisk belastning” (Petersen, 2016. s.110).

Petersens beskrivelse i citatet kan give en forstaelse af, hvordan informanter havde det inden Covid-
19 nedlukninger. Informanterne var underlagt normer fra et preestationssamfund som pd mange
mdder havde nogle negative aspekter i relation til sociale faellesskaber i ungdomslivet, som
nedlukningerne har givet de unge informanter en pause fra.

Informanterne har oplevet hvilke konsekvenser de heje praestationskrav har haft af betydning for
deres mentale sundhed. De har blandt andet ikke kunne leve op til de normer som var herskende
under prastation samfundet. Det er tydeligt hvorvidt informanterne er farvet af de krav, som de for

skulle leve op til for Covid-19.
“(...) mange efterlades simpelthen i en situation, hvor de ikke kan efterleve preestationssamfundets

sveert realiserbare fordringer. De kan med andre ord ikke det, de forventes at kunne. Det er de ikke

tilstreekkeligt psykisk fit til” (Petersen, 2016. s119.).
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Det betyder ogsé at informanterne har fiet en pause fra det samfund, som Anders Petersen
beskriver, indebar et hardt pres, og som de husker negativt. Covid-19 har dbnet nye muligheder for
at saette krav for prestation pa en made, hvor informanterne har folt noget andet end for.
Informanterne fortaller, at de ikke konstant har felt at skulle leve op til forventningerne om at opné
de generelle normer i det prastationssamfund, som de har levet i inden Covid-19. Der er derudover
forskelle pa hvordan informanterne har folt sig pavirket pa deres mentale helbred i forste og

henholdsvis andet nedlukning, af Covid-19 pandemien.

Analysedel 3.2: fra lettelse til forvaerring under den 2. nedlukning

I analyseafsnit 3.1, fortalte Charlotte, at hun havde det rigtig darligt psykisk for Covid-19
nedlukningerne, men at hun oplevede forste nedlukning som en pause, der medferte at hun fik det

bedre psykisk, men under den 2. nedlukning fik Charlotte det anderledes, hun fortalte folgende:

“(...) selvom det ikke var sa slemt under den forste nedlukning, kan jeg godt meerke at den anden

nedlukning virkelig bare har veeret en ravtur for mig” (Charlotte).

Charlotte beskriver, at 2. nedlukning forvaerrede hendes mentale tilstand, da hun lige var blevet tryg
ved dagligdagen. Hun fortaeller ogsa at hendes veninder ofte er kede af det og deprimeret, dette er
blandt andet betinget af folelser knyttet an til at hendes venner. Hvilket har medfert at Charlotte
bliver ked af det pd deres vegne, som s har en negativ effekt pad Charlottes humer. Derfor ser
Charlotte det som en nadvendighed at de stetter hinanden, i det at hendes veninder er

selvmordstruet, det er superhardt og derfor er det en rovtur for Charlotte.

(...) hvis det er fordi de sidder derhjemme og mdske greeder, eller ikke har det scerlig godt, -sa er vi
gode til at sige “kom ud sa giver jeg en smag” eller kom ud og sd giver jeg en energidrik ogsa

hygger vi os lidt, og sddan noget ikke (Charlotte).
Charlotte har folt at hun skulle vare pd overarbejde og skulle stotte hendes veninder, ved at vere

der ekstra for dem under den 2. nedlukning. Hendes veninder er deprimeret og har varet ekstra

udsat, det har medfort at de hjelper hinanden med at invitere ud, fordi det er ekstra svaert. Charlotte
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er bevidst om at hendes veninder er ekstra udsat, og derfor ser hun det som en nedvendighed at

motivere dem til udendersaktiviteter.

“Jeg tror bare det var fordi forste nedlukning der sd jeg det som en pause fra gymnasiet, hvor jeg
skulle veere sammen med folk, det var nok derfor jeg ikke synes det var scerlig slemt, men den anden
nedlukning, der var jeg inden i sadan en struktur hvor jeg lige pludselig ikke kunne tage ud med
mine venner hver dag og jeg kunne ikke gore hvad jeg havde lyst til, selvom jeg ogsa havde skole
ved siden af, jeg var lige blevet vant til en struktur hvor jeg endelig kunne have det sjovt, ogsd

kommer der sadan en nedlukning som total destruere det.” (Charlotte)

Det er tydeligt at Charlotte har en klar holdning til hendes mentale tilstand bade for og efter
nedlukningerne, dette er ikke lige sé tydeligt hos Karoline, derfor foreligger der ikke information
om hendes tilstand inden nedlukningerne, men Karoline fortaeller dog, at hun har oplevet at have det

psykisk darligt under 2. nedlukning.

(...) Jeg tror mit psykiske helbred er klar blevet forveerret under anden nedlukning, jeg havde ikke
sa mange udfordringer for. Ja jeg har nogle konkrete udfordringer nu, det er som at vagne op, og
have en god dag, det er sa lang tid siden, at jeg er vdagnet op til en god dag. Det der ndr man

vdgner op, enten har man en darlig eller okay dag, det sadan rimelig 50 % chance” (Karoline).

Flere af de oplevelser, som beskrives af Charlotte og Karoline som en lettelse under 1. nedlukning,
bliver under 2. nedlukning beskrevet som havende en forverrende effekt pa begge informanters
mentale tilstand. Disse modsatningsfyldte oplevelser fra henholdsvis de to nedlukninger, er i trdd
med WHO'’s definition af mental sundhed, da informanterne har haft et anerledes udgangspunkt
under den forste nedlukning, som kan have medfort en lettelse, og hvor det under den 2.
nedlukning, bliver tydeligt at normen for social faerden og manglende motivation for at skulle skabe
egen struktur for hverdagen skaber problemer i den mentale trivsel. Nar den genkendelige
hverdagsstruktur inden Covid-19, har vaeret et fast holdepunkt hos informanterne, viser det sig at
behovet for at f genskabt en form for hverdagsstruktur har for begge informanter veret
nedvendigt, og mangel af denne har ligeledes medfort en del negative pavirkninger som har
forhindret informanterne i at udnytte deres potentiale, og skabt forhindringer 1 forbindelse med at

klare dagligdagens geremal, samt at tilga faelleskaber pa samme vilkar. Alle disse faktorer har
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medfort nogle negative pavirkninger af informanternes mentale sundhed (Vidensrad for

forebyggelse, 2020. s.41).

For bare at nevne nogle af de faktorer som har haft negativ indflydelse hos informanterne,

beskriver Karoline blandt andet hendes mentale tilstand som rastleshed i folgende citat:

“Ja, jeg tror tit og ofte udformer det sig som rastloshed. Det er bare det der med at man plejede at
sidde i skole fra 8-15:30, ogsd skal man bare sidde og lave sine lektier, - og man kan bare ikke
holde fokus, jeg savner det at skulle lcese, det er faktisk lidt meerkeligt fordi man skulle tro at man jo
nu har helt vildt meget tid til at lcese, men jeg kan slet ikke fokusere. Hvilket er helt vildt
forfeerdeligt” (Karoline).

I en studiemassig kontekst foler Karoline, at hun har meget tid til at leese op pé sine lektier og
pensum, men at hun ikke kan fokusere pa dette hele tiden, dagen lang. Hvilket hun definerer som en

helt vild forferdelig folelse, da hun bade mangler malsatninger og social omgang:

“Ombh. ja altsd nu neevnte jeg rastloshed for, som nok kommer af at du nok ikke ved hvad du

arbejder hen imod” (Karoline).

Karoline har oplevet et pres pé at skulle vaere produktiv i studiemaessige sammenhange og har
varet god til at bruge tiden fornuftigt inden nedlukningerne. Det, Karoline savner allermest ved
samfundet inden Covid-19, er folelsen af at opné noget, at fole hun udvikler sig som menneske, og

hun har et afsavn til det at hun er pa vej et sted hen.

7 (...) Du foler ikke du opndr noget, du foler ikke du udvikler dig, og du foler ikke at du er pd vej et
sted hen” (Karoline).

Til spergsmaélet om “har du vaere mere indelukket eller social ekskluderet?” fortaeller Karoline at det
har hun kun til dels. Denne eksklusion anser hun ikke som personlig rettet mod hende, men at det
snarere er en konsekvens af nedlukningerne. Karoline har et stort afsavn til sociale handlinger som

motiverer hende, ikke i forhold til studie, men det at leere nye mennesker at kende, og udvikle sig
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socialt. Mangel pé dette begrenser hende, og understotter ikke en positiv udvikling af hendes

mentale tilstand, men kan derimod fore til stress, som illustreres i folgende udtalelser

(...) Jeg tror bestemt jeg er mere stresset, fordi jeg foler at jeg virkelig ikke kan preestere eller folge
med pd gymnasiet, ja, og det med at du ikke gar til noget, jeg plejer at gd til treening, men der er
ikke de ting som normalt plejer at give mig motivation. I forhold til at det her er vores ungdom, og
jeg har snakket meget med mine veninder om at det er nu vi burde have det sjovt, og bekymre os

mindst, samt opleve en masse, men vi foler derimod at vi spilder vores tid  (Karoline).

Ligesom Karoline ogsa oplever at manglen pé social kontakt kan svaekke hende mentalt, forteller
Charlotte at hun ligeledes mangler at vaere sammen med andre. Under 2. nedlukning hvor hun ikke
var sammen med mennesker hele tiden, som under den 1. nedlukning. Charlotte plejede at vaere

meget udenders og social, for at undgd kedsomhed.

“Jeg synes stadig det er vigtigt at have kontakt til mennesker ellers sa bliver man bare psykisk

darligt tilpas” (Charlotte).

Det er en vigtighed for Charlotte at kunne gare nogle af de ting hun plejede for Covid-19
nedlukningerne, for at holde sin mentale tilstand positiv.
Béde Charlotte og Karoline oplever, at det har varet en udfordring at skulle gebarde sig i

studiemessig, sdvel som sociale ssammenhange under nedlukningerne.

Hvordan informanterne oplever hvordan de har det

De felles problematikker som Karoline og Charlotte dejer med, centrerer sig omkring oplevelsen i

at det har varet svert at vaere studerende under nedlukningerne.
Karoline foler ikke at hun har lert sine ny gymnasieklassekammerater at kende, for det hele blev
lukket ned, dette har haft en negativ indvirkning p& hende. Charlotte kendte allerede sine

medstuderende, og kunne derfor merke et afsavn til dem, under nedlukningerne.

Informanternes manglende trivsel viser tydeligt hvor svert de har haft det med rollen som

studerende under den forste nedlukning, da der ikke var serlig meget, hverken det sociale eller
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studiemassige der mindede dem om deres hidtidige hverdag. Dette kan tolkes ud fra Rosas
udlegning af begrebet; acceleration af livs tempoet som er faldet, og det er tydeligt at bemeerke 1
forhold til udviklingen af informanternes mentale sundhed, er markant bedre under den 1.

nedlukning.

Under 2. nedlukning oplever begge informanter at Tempoet er senket, men de oplever de samme
krav som de skal leve op til. Det er det der gor det svert i forhold til at informanterne oplever en
rastloshed og forvaerring af deres mentale sundhed. En acceleration af et livstempo, er ifolge Rosa
det der typisk forer til at mennesket udszattes for et pres, som kan gere mennesker syge af stress
(Rosa, 2016, s. 26). Rosa beskriver at man lever i en usikker tid, og hvis man prever at indsatte
hvad individet skal kunne holde til, som et element i tiden under Covid-19 nedlukningerne, kan
Rosas teori, anvendes til at forsta hvilke forestillinger der hersker for hvad informanterne skulle
kunne, i forhold til hvad der forventes af dem. Det er derfor relevant om de forandrede rammer, kan
anskues som en forverring af nogle ting, og begrensning af tempoet til forventninger til dem selv,

under Covid-19 nedlukningerne.

(...) at vi lever i en usikker tid, der krcever en anderledes forestilling om, hvad individet skal kunne

holde til, end det var tilfeeldet i risikosamfundet (Rosa, 2014 s.27).

Charlotte og Karoline er steerkt medtaget af de @ndrede sociale menstre og de studiemassige pres
som tydeligvis satter krav om at skulle tilpasse sig, som ifelge Rosa, kan det betyde at der 1
praestationssamfundet hersker nogle andre usikre faktorer, som informanterne skal kunne omstille

sig til.

Igen viser det sig at denne usikre tid, stiller krav om at informanterne tilpasser sig forandrede
rammer at indgd i sociale relationer, sdvel som at kunne navigere via digitale platforme, bdde social
og studiemassigt. Dette er i trdd med nogle af de udfordringer og barrierer som informanterne

navner de har medt som udfordrende.
Rosa navner, at den konstante konkurrence som definition pd hejhastighedssamfundet der herskede

inden Covid-19, som medvirker til folelsen af fremmedgerelse af én selv. Karoline udtaler 1

interviewet at hun ikke foler, hun opnér noget, eller udvikler sig, hvilket hun mener er arsag til det,
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at hun ikke foler hun er pa vej et sted hen, hvilket er en tydelig indikation pé at hun har varet
praget af den konstant og eksistentiel konkurrence for Covid-19, som ogsa er med til at frembringe

hende en folelse af fremmedgerelse.

Charlotte navner, at hun foler det har varet rart, at det sociale pres ikke hersker i samme omfang,
som inden Covid-19 nedlukningerne, hvor hun under samfundet inden Covid-19 oplevede en
markant foregelse af pres for at leve op til de sociale normer i hendes vennekreds. Denne form for
pres for at skulle praestere i bestemte situationer, kan forklares ud fra WHO’s definition af mental
sundhed (Vidensrdd for forebyggelse, 2020. s.41). Det er tydeligt hvorvidt informanterne kan udtale
sig om en forbedring af deres trivsel for, under og til forskel for de to nedlukninger. Denne
fordrsagede afledning for méden normerne har @ndret sig, kan findes forstéelse i det sociale og
hverdagen, som for Charlotte har vaeret en lettelse, fordi hun foler at skulle prastere mindre i
hendes sociale feelleskaber. I Karolines tilfelde skaber manglende forudsigelighed for indhold der
var for hverdagen inden Covid-19, bdde en begransende effekt, men ogsa et "kompas” nir hun
navner at hun ikke foler at opnd noget, fordi hun ikke er i stand til at spore om hun lever op til
nogle resultatmal, hvilket har veret en tydelig indikation for hendes velbefindende og oget en

fremmedgerende effekt.

Disse beskrivelser, er ligeledes i overensstemmelse med Rosas begreb om fremmedgerelse, som

han defineres ud fra folgende;

7 (...) I forste omgang kan fremmedgorelse defineres som en tilstand, hvor subjekter forfolger mal
eller udover praksisser, der pd den ene side ikke patvinges dem af ydre faktorer eller aktorer - der

er altsd velfungerende alternativer — men som de pad den anden side heller ikke ’rigtig’ onsker eller

stotter”’ (Rosa, 2014, s.94).

Begrebet om fremmedgerelse, er knyttet an til Rosas begreb om social acceleration (Rosa, 2016.
s.23). Dette viser sig i forbindelse med betydningen af de sociale relationer, herunder den sociale og
fysiske naerhed er blevet mindre relevant. Karoline kan ligeledes ogsa genkende dette, ved blandt
andet at komme med eksempel p4, at der ikke leengere er en uskrevet regel om at hendes veninder
forventer at hun skal vare tilstedevarende i nattelivet i weekenden, hvilket hun ansd som et pres pa

hende. Karoline udtrykker at opleve et skift i den sociale og fysiske narhed, kan tolkes som tiltag
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som modvirker de fremmedgerende handlinger. Den teoretiske kobling fra Anders Petersen, viser at
de normer som herskede under prestationssamfundet har @ndret sig i takt med et samfund som
lukkede ned. Det gik fra en lettelse af presset fra preestationssamfundet under 1. nedlukning, til at
vare en anden form for pres, som udleste en forverring af det mentale helbred under den 2.

nedlukning.

Delkonklusion

Den nye hverdag under Covid-19 nedlukninger har praeget den mentale sundhed pd en méde at der
bade er sket en lettelse og forvaerringer af informanternes mentale tilstand. Under forste nedlukning
oplever informanterne at der er et pres som er lettet. Det er pa bade tilfelde i studiemassige
sammenhange og i forhold til den sociale omgang. Denne lettelse af pres, er forklaret ud fra
Sundhedsstyrelsen og WHO’s definition af mental sundhed. Disse definitioner er anvendst til at
forklare arsager til de bestemte situationer som har forhindret muligheden i at opleve en positiv
mental sundhed. Med Sundhedsstyrelsen definition, er der undersegt hvordan informanternes
mentale sundhed har veret skiftende, 1 forhold til hvordan de har levet under bestemte situationer,

for under og til forskel for henholdsvis de to nedlukninger.

WHO’s definition er ligeledes anvendst til at belyse hvordan en positiv mental sundhed er blevet
oplevet af de unge i deres hverdagsliv og sociale relationer. Med Petersen begreb om
prastationssamfundet kan vi forsta det at informanterne oplevede en lettelse fordi nogle af de
prestationskrav der herskede for nedlukningen, ikke leengere har veret tilstedevarende under den
forste nedlukning. Under anden nedlukning oplever informanterne en forvaerring af deres mentale
tilstand. Med Rosa kan det forstas sddan at, acceleration af livs tempoet er senket, men de unge
oplever de samme krav fra praestationssamfundet. P4 baggrund af projektets 3 analysedele er der
undersogt hvordan de unge har oplevet at handtere deres nye hverdagsliv under Covid-19
pandemien, og hvilke mulige konsekvenser nedlukningerne har haft for deres mentale sundhed. I
konklusionen vil jeg samle op pé de tre analysedele og diskutere hvordan de teoretiske forstaelser er

funderet i analysen.
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Konklusion

I dette speciale projekt har jeg undersogt folgende problemformulering; hvordan de unge har
oplevet at handtere deres nye hverdagsliv under Covid-19 pandemien, og hvilke mulige
konsekvenser nedlukningerne har haft af betydning for deres mentale sundhed. Projektet er opdelt i
tre analysedele, der er fokus pa henholdsvis sociale fellesskaber, hverdagsliv, og konsekvenser for

de unges mentale sundhed.

Alle tre informanter i projektet har oplevet at deres sociale faellesskaber har gennemgaet en
forandring. P& den ene side har de unge oplevet et afsavn og mere overfladisk social interaktion
gennem digitale format. P& den anden side er der ogsé opstaet en dybdegdende relation i kontakten

med dem de har modtes med.

Der er analyseret med afsat i Rosas teoretiske begreb om social acceleration, og denne har veret
hej under forste nedlukning. Det ser jeg ved de mange forandringer der er sket, under forste
nedlukning. Omvendt er acceleration af tempoet sat ned under anden nedlukning, da der ifelge

informanterne ikke laengere hersker et socialt pres, grundet de @ndrede normer for at medes.

Under Covid-19 nedlukningerne har strukturen for informanternes hverdag forandret sig. P4 den
ene side, sa har det skabt mulighed for at de kunne fa plads og mulighed for at f4 nye interesser som
de har kunnet fordybe sig i. P4 den anden side, har de unge oplevet flere udfordringer forbundet
med at skabe struktur for hverdagslivet er opstiet ved de @ndrede tidsstrukturer, hvilket har vaeret
medarsag til at det har veret svert at omstille sig til de nye rammer under en forandret hverdag. Der
er flere udfordringer som handler om at informanterne har oplevet nye barrierer forbundet med at
skabe struktur for hverdagslivet, det har betydet at de har haft sveart ved at etablere vaner, som
understotter informanterne i deres studieliv og sociale faellesskaber. Det kunne fx vere at finde den
nedvendige tid til at varetage nye fritidsinteresser, herunder hakle, tegne og lebe, som en strategi
for at skabe ro i hovedet. Teoretisk kan udfordringer forstés ud fra Rosas begreb om acceleration af
livs tempoet, da informanterne tilkendegiver at de foler behov for at gere flere ting pa mindre tid,

som de hidtil ikke har veeret vant til.

Informanterne oplever under den forste nedlukning at der er et pres som er lettet. Det er bade

tilfeeldet 1 studiemassige sammenhange og i forhold til den sociale omgang. Under den anden
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nedlukning har informanterne oplevet noget andet end i den forste nedlukning. De udfordringer som
informanterne tilkendegiver, beskriver de forandringer i1 de sociale fellesskaber og
hverdagsstruktur, som har haft negative konsekvenser for informanternes mentale sundhed.
Informanterne oplever blandt andet folelsen af rastlashed, isolation, stress, samt manglende

motivation.

Pé den ene side kan det med Petersens begreb om praestationssamfundet forstds saledes, at
informanterne oplevede en lettelse under forste nedlukning, da preestationskravene ikke eksisterede
1 samme omfang som for Covid-19. P& den anden side er der sket en forvaerring, af deres mentale
tilstand under den anden nedlukning. Da selvom acceleration af livs tempoet er senket oplever

informanterne at der bliver stillet de samme krav, som eksisterede inden Covid-19 nedlukningerne.

Der er med dette speciale undersegt hvilke mulige konsekvenser nedlukninger kan have af
betydning for informanternes mentale sundhed. Det betyder samlet set, at informanternes made at
anskue deres fortellinger om @ndrede sociale faellesskaber, betydningen af hverdagslivet, har veret
forskelligt fra henholdsvis de to nedlukninger. Hvor ferste nedlukning har medfert en lettelse, har

anden nedlukning eget et mentalt pres for at leve op til normerne.

Specialets konklusioner tydeligger sammenhangen mellem udsatte unge, og samfundsmassige
strukturer. Det gor det relevant at forholde sig til det socialt arbejdes felt, gennem de
samfundsmessige forandringer der pavirkes gennem de specifikke udfordringer, som informanterne
tilkendegiver under Covid-19 pandemien. Specialet kan derudover bidrage til en opmarksomhed 1
medet mellem sarbar unge, og socialt arbejde pd en made at man som socialarbejder ude i praksis
kan fokusere pd, de barrierer der knyttes an til nogle af de betingelser som umuligger, det at kunne

opretholde de genkendelige monstre, ved at stotte til at fremme en oget livsmestring i hverdagen.

Disse udfordringer kan efter min mening imedegas gennem anvendelse af indsatser som har til
formal at sikre strukturer i forhold relationel kontinuitet. Indsatserne skal ligeledes styrke sarbar
unge i at forvalte en forandret hverdag, pa en made som kan pavirke dem positivt i at leve op til en
forandret rammebetingelse i forbindelse med at strukturere og koordinere praktiske opgaver 1
hjemmet. Gennem relations arbejde, mener jeg at man i det sociale arbejde kan styrke sarbare unge i

at fremme positive selvforhold til sig selv, og derved opné at leve med en oget mental sundhed.
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