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Abstract
Social heritage has throughout the years been a much discussed and fragmented concept. The
basis of this dissertation is founded in my interest in investigating the dynamics of how social
heritage can be described. My curiosity of the concept of social heritage, guided me in the
direction of how we learn to deal with stressful situations. In this context the concept of
coping is relevant, because coping is what happens, when stress situations occur. The concept
of coping is about how you manage stressful life conditions. The usual way of functioning is
put imbalance and the coping process is handling the imbalance which can result in success or
failure. My approach of describing the concept of social heritage focuses on violence as a
coping strategy. My aim is to describe how violence can be gained as a coping strategy. This
description takes its starting point in the coping theory of Lazarus, which is a process oriented
approach where coping is perceived as a dynamic process that changes through time in line
with the social context. The development dynamics behind the coping strategies are shown by
using parts of Daniel N. Stern’s theory on the Childs development of inner representatives, |
find that there are many important parallels between the coping strategies and the interaction
behavior that is founded in these inner representatives. My argument is that the coping
strategies can be further developed by the representatives that are created in a family context.
Furthermore, 1 have included Albert Banduras theory on observational learning which
contributes with a deeper understanding of concrete behavioral patterns as coping strategies.
The dissertation also includes the stories of two girls, who formerly where described as “at
risk youths’, their perception on family, their experience with violence and a description of
what helped them through it. The stories give an understanding of two possible acquisition
dynamics of violence as a coping strategy. These dynamics lead to a discussion of how other
dynamics can be described from the conceptual framework of this dissertation.

Didde Just Andersen
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1. Indledning

Mit udgangspunkt for at skrive dette speciale var min nysgerrighed efter at undersege,
hvordan begrebet ”social arv”* kan forklares. Social arv kan defineres som: "tilegnelse af
viden, holdninger og personlighedstrak gennem opvakstmiljget; barnets overtagelse af
foraddrenes personlighedstragk og dermed udfoldelsesmuligheder” (Hansen, M., Thomsen, P.
& Varming, O., 1999, p. 145). En ting er den statistiske pévisning af den sociale arv (b&de i
negativ og positiv retning), noget andet er at beskrive de mekanismer, hvormed den sociale
arv videregives til den naeste generation. Taak, at kunne finde frem til disse mekanismer og
dernasst belyse, hvorfor de er sa svage at bryde! Ja, det var et ambitigst udgangspunkt, som
jeg tidligt i processen métte erkende var for bredt og omfattende til at kunne indkapsles i
naxvaaende speciale. Jeg gik derfor i gang med at lede efter ngglen til min belysning af den
sociale arv.

Ngglen fandt jeg en dag, da jeg havde vagt som vikar pa et misbrugscenter, hvor jeg flere
gange har vaget i samtale med mennesker, der beretter om en barndom med familieliv prasget
af vold. Den dag sad jeg overfor en mandlig beboer, der pludselig sagde: "Min far slog min
mor — livet har laat mig, at det handler om at sla fra sig.” Denne satning fik mig til at tamke
pd hvad det er, der afger, hvordan vi lager a handtere stressende situationer.
Copingbegrebet? er i denne sammenhaang relevant, da der er tale om coping, n&r en stress-
situation foreligger. Coping drejer sig om den made, man administrerer stressende
livsbetingelser pd Personens saadvanlige made at fungere pa sadtes ud af balance, og
héndteringen af denne ubalance er copingprocessen, som kan resultere i succes eller det
modsatte (Mogens Agervold, 1990, p. 106).

! "Social arv” synes at vaere opfundet af den svenske psykiater Gustav Jonsson, der i sin bog “Den Sociale Arv”
(1969) fremsaeetter teser om, at kriminalitet og anden form for afvigelse arves, at afvigelse bestar fra generation
til generation og at afvigelserne bliver mere alvorlige fra genration til generation. Uanset at Jonssons teser kan
kritiseres, sa er begrebet social arv haengt fast, omend det er et omdiskuteret og fragmenteret begreb. Social
arv er i dette speciale ikke noget veldefineret og velargumenteret begreb. Begrebet tjener i denne
sammenhang blot som en billedlig beskrivelse af en almen viden om, at bgrn i et vist omfang kommer til at
ligne deres forzldre, bade nar det handler om genetiske forhold, social status, psykosociale problemer og
menneskelige ressourcer til at tackle problemer.

’Copingbegrebet oversattes undertiden til det danske “mestring” eller “bemestring”. Jeg har valgt at holde fast
ved det engelske copingbegreb, da jeg finder det misvisende at benytte "mestring”, da ikke al coping er
succesfuld.



Med udgangspunkt i copingbegrebet, ensker jeg med dette speciale at belyse falgende
problemformulering:

Hvordan erhverves vold som copingstrategi? — Set som et aspekt af social arv.

Undersggelser omkring vold i familien vil blive inddraget som et eksempel pa, hvordan den
sociale arv, som den pavises gennem statistiske undersggelser omkring brug af vold hos
voksne, der som barn er opvokset med vold i hjemmet, kan pdpeges. Denne fokusering leder
til felgende underspargsmal:

Hvad er det, der gar, at nogle barn, der er opvokset med vold i hjemmet, klarer sig godt og
ikke udvikler voldelige copingstrategier?

1.2 Opgavens struktur

Dette speciale tager udgangspunkt i Richard S. Lazarus kognitionspsykologiske stressteori,
hvori coping i lighed med vurdering er et essentielt aspekt af folelsesprocessen og
folelseslivet. Da specialets fokus er pa erhvervelsesdynamikken, fremlaegges, efter
teorifremstillingen af Lazarus' dynamiske copingmodel, undersagel sesresultater omhandlende
udviklingsmaessige aandringer i berns coping. Inddragelsen af undersggelsesresultaterne
tydeligger, a der ud fra disse ikke kan udsiges noget konkret omkring
erhvervelsesdynamikken bag coping, der synes at udspringe af et ssardeles fragmenteret teori-
0g undersggelsesfelt. Som en introduktion til vold som copingstrategi indeholder kapitel 3
studier af vold i familien, hvilke peger pg, at specialets fokus pa vold er vedkommende, idet
nogle bern oplever vold i deres familiee og hverdagsliv. Dernasst bringes
erhvervelsesdynamikken i fokus gennem en inddragelse af udvalgte dele af Daniel N. Sterns
teori om repraesentationer i form af skemaer-for-at-vexe-sammen-med samt udvalgte
elementer af Albert Banduras' observationsindlaging. Inddragelsen af Stern og Bandura
bidrager med teoretiske begreber, der kan sadtesi forhold til copingmodellen og dermed gere
dynamikken i udviklingen/erhvervelsen af coping mere beskrivelig. To tidligere vilde pigers



fortadlinger om familien, oplevelsen af at udeve vold og hvad der har hjulpet dem videre
inddrages som empiri, hvorudfra der kan tolkes pa erhvervelsesdynamikken bag vold som
copingstrategi. Herefter folger en diskussion, der samler op pa dynamikkerne i pigernes
voldserhvervelse samt breder fokusset ud pa andre mulige erhvervelsesdynamikker.

1.3 Metodeovervejelser

Ovenstédende gennemgang af specialets struktur tydeligger, at indevaarende speciale trakker
pa teori fra forskellige skoler, idet det er specialets problemstilling, omhandlende
erhvervelsesdynamikken bag vold som copingstrategi, der bliver styrende i forhold til
inddragelse af teori og undersagelsesresultater. Nar jeg inddrager udvalgte teorielementer og
undersggel sesresultater i min belysning af specialets problemformulering, arbejder jeg under
en postmoderne taamkning, der er karakteriseret ved manglende tro pa universelle
tankesystemer. Det er min konkrete problemstilling, der bliver styrende i forhold til teorivalg,
ikke mit tilknytningsforhold til én bestemt teoretisk skole. Jeg valgte a undersage
erhvervel sesdynamikken gennem Sterns og Banduras teoretiske begreber, men jeg kunne ogsa
have valgt helt andre udviklingspsykologiske begreber, der muligvis ville have ledt mig i
retning af andre dynamikopdagelser. Min tilgang kan pa en méde betegnes som vagende
teoretisk pragmatisk, idet det som sagt er belysningen af min konkrete problemstilling, der
bliver styrende; Jeg inddrager teoretiske begreber, der kan sadtes i forhold til og dermed
udsige noget om mit problemfokus. Jeg laener mig her op ad Hanne Weie Oddli og Peder Kjas
(2002), der i deres artikel " A velge i et mangfold av terapimodeller” beskriver, hvorledes den
postmoderne tamkning abner for brug af begreber for forskellige teorier, hvilket de

argumenterer for, er en naturlig og gnskelig tilstand.

Jeg finder det relevant at knytte nogle metodiske overvejelser til kapitel 5, hvori jeg inddrager
uddrag af en kvalitativ interviewundersagelse af to tidligere vilde piger; Elina og Aisha. Nar
det handler om at udforske meningssammenhaange og tolkningsmuligheder, kan der rejses den
kritik, at jeg ikke selv har udarbejdet interviewene. Er det validt pa den made at inddrage
andres empiri, ndr jeg ikke har fyldestgerende indblik i, hvordan interviewsvarene er
fremkommet? Jeg finder, at den udvalgte interviewundersagelse indeholder citater, der er sa
indholdsrige og detaljerede, at de tilneamelsesvis udger en autobiografi, der danner et

gunstigt tolkningsgrundlag. Fortadlingerne, indeholdende de mange konkrete eksempler,



peger i retning af, at intervieweren ikke har forsggt at pavirke informanterne i en bestemt
retning, men har vaaet interesseret i deres livsverden. Det er netop pigernes livsverden jeg
ensker at pejle mig ind pa gennem en tolkning pa deres erhvervel sesdynamik.

Hvis undersagelsen havde vaget min egen, ville jeg kunne sperge ind til nogle af de
fortadlinger, der synes saaligt relevante i forhold til indevaaende speciale. Elinas fortadlinger
er mere detaljerede end Aishas, hvorfor jeg ville have spurgt ind til nogle af elementerne i
hendes fortadlinger, hvis jeg selv havde siddet som interviewer, da det kunne give mig et
bedre grundlag for at tolke pa hendes erhvervelsesdynamik. Det er vigtigt at holde sig for gje,
at pigerne er udvalgt pa baggrund af deres udadreagerende adfead, hvorfor jeg ud fra
undersggelsen ikke kan udlede noget om, hvad der ger, at ikke alle piger fra udsatte familier
udvikler uhensigtsmaeessige copingstrategier. | slutningen af kapitel 5 vender jeg tilbage til
disse metodiske overvejelser og samler op pa, hvad det har betydet for undersggelsen af
specialets erhvervelsesfokus at anvende fortadlingerne.



2. Copingteori

Der findes sa vidt vides ikke nogen specifik model eller teori, der beskriver hele processen
bag berns® stress og coping. Richard S. Lazarus har udformet en kognitionspsykologisk
stressteori (Lazarus, 1966, 1993, 1999; Lazarus & Launier, 1978, Lazarus & Folkman, 1984),
hvori coping i lighed med vurdering (appraisal) er et essentielt aspekt af folelsesprocessen og
falelseslivet (Lazarus, 2006, p.128). Denne stressteori er udviklet pa baggrund af voksne, men
er i talrige empiriske sasmmenhaange blevet anvendt til forskning omhandlende barn (Nancy
A. Ryan-Wenger, Vicki W. Sharrer & Christine A. Wynd, 2000, p. 265). Jeg vil papege, at
denne anvendelse ikke er optimal, idet Lazarus dynamiske teori danner basis for en
transaktionsmodel, der er inspireret af systemisk teori, hvorved en forandring i Systemet
(celluleart, individuelt, familiemeessigt eller samfundsmaessigt) indvirker pa forandring i hele
systemet. Udviklingsmaessige begreber stilles som udgangspunkt i et kritisk forhold til
modeller, der forklarer barns adfaad, idet der sker enorme kognitive, fysiske, sociale og
psykiske forandringer gennem barndommen (Berk, 1997). Generelt forholder Lazarus (1999)
sig ogsa kritisk til den systemteoretiske tilgangs anvendelighed i forskningsgiemed, der
handler om stress og coping, idet der er alt for mange forudgdende variabler, medierende
variabler og effektvariabler at holde styr pa (Lazarus, 2006, p. 237). | neavagende
sammenhaang er malet ikke at efterpreve Lazarus arbejde empirisk, men specialets tilgang
skal ses som en supplerende tilgang, der fokuserer pa de variabler, der ligger til grund for
barnets erhvervelse af copingstrategier. Pa den baggrund finder jeg, at Lazarus teoretiske
fremstilling af stress-coping-processen udger et godt fundament for specialets teoretiske
afsad.

Lazarus & Folkman definerer coping som:” constantly changing cognitive and behavioral
efforts to manage specific external and/or internal demands that are appraised as taxing or
exceeding the resources of the person” (Lazarus & Folkman, 1984, p. 141). Meget skematisk
kan reesonnementet i Lazarus stressteori fremstilles sdledes. Ethvert barn repraesenterer en

unik kombination af miljgmeessige variabler og personvariabler. En belastende situation,

® Hvor andet ikke er anfgrt, omhandler de inkluderede forskningsresultater i dette kapitel bgrn i alderen 6-18
ar.
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karakteriseret ved at omgivelsernes krav synes at overstige barnets adaptationsressourcer,
igangsadter en vurderingsproces. Denne vurderingsproces omfatter dels en primag vurdering
af, om der reelt er tale om skade/tab, trussel eller udfordring af barnets ressourcer, dels en
sekundaa vurdering af hvilke eventuelle copingstrategier, der er tilgaangelige. Ud fra denne
samlede vurderingsaktivitet benyttes en bestemt copingadfaad. De kortsigtede virkninger af
denne copingadfaad inkluderer en tertisar vurdering af effektiviteten af copingadfaarden samt
en psykosocial adfead og fysiske andringer. Langsigtede virkninger af copingadfaarden
manifesterer sig igennem barnets psykiske velbefindende, sociale fungeren og somatiske
tilstand. Den samlede virkning af hele stress-coping-processen placerer barnet i en tilstand af
enten relativ modstandsdygtighed eller sarbarhed overfor kommende stresssituationer, se figur
1

Figur 1: En transaktionsmodel af stress-coping-processen
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Gengivet og oversat ud fra Nancy A. Ryan-Wenger, Vicki W. Sharrer & Christine A. Wynd's
modelfremstilling (2000, figure 11.1, p. 266), der er inspireret og tilpasset efter godkendelse
af Lazarus, 1990.

Grundantagelsen bag figuren er, at stress-coping-processen er dynamisk, og dens teoretiske
konstruktioner er naturligvis uadskillelige, men af hensyn til fremstillingen og analysen vil
jeg 1 det fglgende belyse udvalgte af disse enkeltvis. Min fremstilling vil baae pragg af
specialets afgraasning, og derfor er det hovedsagligt vurdering i forhold til stress, der er i
fokus i det neeste afsnit omhandlende vurderingsprocesser.

2.1 Vurderingsprocesser

Lazarus betegner sin teori som en "cognitive-motivational-relational theory" (Lazarus &
Folkman, 1984, p. 33), og den centrale antagelse i stressteorien er transaktionsprincippet; En
ydre eller indre situation skal, for at man kan tale om en stressresktion, farst vurderes af
barnet, som vagende en situation, der ikke umiddelbart kan handteres via de normale
adaptionsprocesser. Denne vurdering er bestemt af barnets tidligere erfaringer, viden,
forventninger osv., og den oplevede stress er transaktionsresultatet af madet mellem miljg
(det faktiske eller det forestillede) og individ (Lazarus, 2006, pp. 25-26). Lazarus fremhaever i
denne sammenhaang fire miljemeessige variabler, der har veesentlig indflydelse pa stress og
falelser; krav, indskraankninger, muligheder og kultur. Ligeledes belyser han tre slags
personvariabler, som interagerer med de miljgmeessige variabler og pavirker barnets
reaktioner i kraft af vurderingsprocessen. Personvariablerne er mal og malhierarkier,
forestillinger om selvet og verden samt de personlige ressourcer, som en person kan traskke
pa under sine transaktioner med miljget (lbid., pp. 82-94). Disse variabler vil jeg vende
tilbage til senere i specialet, hvor de bliver relevante for en namere analyse af den
erhvervelsesdynamiske beskrivelse af copingstrategier. | nagvagende afsnit vil jeg blot
fremhaave, at der i copinglitteraturen skelnes mellem teorier, der har en trakorienteret tilgang
til coping og teorier med en procesorienteret tilgang. 1felge den trakorienterede teorier vil

stabile personlige karakteristika, sdsom temperament afgere, hvordan individet handler i
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forskellige situationer. Individets coping vil derfor kunne forudsiges ud fra en analyse af
individets personlighedstrak. 1fglge den procesorienterede tilgang, som ssa’ligt repraesenteres
af Lazarus og Folkman(1984), bliver coping betragtet som en skiftende proces, der aandrer sig
over tid i overensstemmelse med den sociale kontekst. Individet og miljget skal her ses som
en helhed, hvorfor det er vaesentligt, at der bade tages hensyn til individets dispositioner samt
den enkelte situation og individets vurdering heraf, da forskellige situationer vil kunne
fremkalde forskellige reaktioner hos det sasmme individ.

Nar vurderingsprocessen er i fokus, er det vigtigt at vaere opmearksom pa Lazarus’ papegning
af, at der béde kan vaare tale om resultatet af en evaluering og om selve den akt at evaluere. Pa
den made betegner vurdering bade en ragkke kognitive handlinger, som barnet bevidst eller
ubevidst udferer, og resultatet af denne proces (Lazarus, 2006, p. 98). En vurdering kan
grundlaeggende komme i stand pa to forskellige méder; Vurderingsprocessen kan for det
farste vaae forsadlig og stort set bevidst. For det andet kan den vage intuitiv, automatisk og
ubevidst. Denne skelnen er vigtig, fordi omstaandighederne er forskellige fra vurdering til
vurdering (ibid., pp.106-107).

Som det fremgar af figuren skelnes der mellem primea og sekundegr vurdering. Lazarus
anfarer, at sondringen mellem disse former ikke er en tidslig begrundet sondring, men snarere
udtryk for et forsgg pa at holde forskellige elementer i denne kognitive proces
begrebsmaessigt adskilt, til trods for at selve procesforlgbet er sammenveevet (ibid.). For
overblikkets skyld vil jeg i den faglgende belysning opretholde sondringen af

vurderingsprocessen i primaa og sekundae vurdering.

Primaer vurdering

Primag vurdering drejer sig om, hvorvidt det der sker, er relevant for barnets vedier,
malforpligtelser, forestillinger om selvet og verden og situationsbestemte intentioner. Vaardier
og foredtillinger vil, ifglge Lazarus, som oftest have mindre indflydelse pa handlinger eller
reaktioner end malforpligtelser, eftersom barnet kan have veadier uden at handle i
overensstemmelse med dem. | malforpligtelse ligger der omvendt det, a et individ vil kaampe
hérdt for at na malet, selvom vedkommende mader stor modstand (Lazarus, 2006, pp. 98-99).
Her vil jeg tille mig tvivlende overfor, hvorvidt barnet i samme grad som den voksne vil
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vage i stand til at fastholde kampgejst. Det vigtige princip i denne forbindelse er, at
konfrontationen ikke vil have nogen tilpasningsmaessig betydning og derfor heller ikke vil
kunne fremkalde stress, hvis ikke den star i relation til en bestemt malforpligtelse. Barnet
opretholder sin rutinepraegede varetagelse af dagligdagens garemdl, indtil noget indikerer, at
der er ved at ske noget af starre tilpasningsmaessig betydning. Det far barnet til at stoppe op,
fordi der nu foreligger et potentiale for skabe/tab, trussel eller udfordring (ibid.). Skade/tab
bestar af en skade, som allerede er indtruffet. Trussel udgeres af en mulighed for en sidan
skade i fremtiden. Udfordring minder lidt om Selyes eustress eller positive stress, idet
individet, der faler sig udfordret, entusiastisk vil sedte sig op mod forhindringerne og fale sig
opleftet eller endda se frem til den kommende kamp (ibid., p. 99).

Sekundaer vurdering

Sekundag vurdering refererer til en kognitiv-evaluerende proces, som fokuserer pa, hvad
individet kan gare i forhold til en stressende relation mellem individ og miljg, isea nar en
primaa vurdering af skade, trussel eller udfordring allerede har fundet sted. Om der er tale om
en fare eller ¢ haanger sammen med, hvilke mulige aktiviteter barnet réder over til
imadekommelse af faren. Her kan relateres til empiriske undersagelser, der viser, at barns
oplevelse af kontrol over en stressende situation er en del af deres vurdering af den stressende
situation. Oplevelse af kontrol har i denne sammenhaang indvirkning pa berns psykiske
velbefindende, coping-adfsad og resultaterne heraf (Nancy A. Ryan-Wenger, Vicki W.
Sharrer & Christine A. Wynd, 2000, p. 271). | en undersggelse (Hardy, Power & Jaedicke,
1993) reagerede bern, der overvejende ikke oplevede a have kontrol over
dagligdagsstressfaktorer, oftere med undvigelsesadfsad end bgrn, der oplevede at have
kontrol. Denne pointe demonstrerer, hvor vigtigt det er, for at forsta stress-coping-processens
forlgb, at medreflektere barnets viden, holdninger og forventninger.

Endelig opererer Lazarus ogsa med en tertisg vurderingsproces (1984), som benaavnes
revurdering, hvorom han skriver: ” Reappraisal refers to a changed appraisal on the basis of
new information from the environment, which may resist or nourish pressures on the person,
and/or information from the person’s own reactions’ (ibid., p.38). Denne revurderingsproces
tydeligger, hvorledes vurderingsprocesserne er fortlgbende og indgar i et komplekst
transaktionsforlgb.
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Figur 1 er omfattende og dakker over Lazarus' interessefelt. Nedenstdende figur illustrerer
specialets fokus, der saaligt har interesse for, hvorledes de miljgmeessige variabler samt

personvariablerne har indflydelse pa barnets vurderingsprocesser og copingadfaard.

Figur 2: Specialets fokus pa copingprocessen. Egen fremstilling.

Copingadfeerd

1

Vurdering i forhold til stressor

1

Personvariabler

1

Miljpmaessige variabler

| det felgende afsnit vil jeg belyse copingbegrebet naamere gennem en fremstilling af de
forskellige copingformer samt -strategier.

2.2 Copingformer og -strategier

Med Lazarus tilgang er det ikke kun hensigtsmaessige forssg pa at handtere en
stresssituation, hvilke betegnes som coping. Coping inkluderer derimod alle kognitive og
adfaardsmaessige forsgg pa at handtere en stresssituation, uden hensynstagen til effektiviteten
deraf. Lazarus (1999) ger opmaaksom pa dette, ndr han skriver: "When coping is ineffective,
the level of stress is high; however, when coping is effective, the level of stress is apt to be
low' (Ibid., p. 102). Copingadfeerden kan pa den made kun vurderes, som havende et
hensigtsmaeessigt eller uhensigtsmaessigt udfald ud fra den saalige relation mellem individ og

kontekst, hvori denne udspilles.
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Ifelge Lazarus & Folkman (1984) kan der skelnes mellem emotionsfokuseret coping og
problemfokuseret coping. Emotionsfokuserede copingstrategier er indre kognitive processer,
der sigter mod at aadre pa de negative emotioner, som forbindes med den stressende
oplevelse. En regulering af emotionerne kan for eksempel ske ved, at barnet foretager en
revurdering af dets forstaelse af situationen. Problemfokuserede copingstrategier er derimod
forsgg pa direkte at afhjadpe problemet ved enten at aandre pa aspekter ved individet, miljget
eller forholdet mellem disse. Der er her tale om en aktiv ydre handling frem for indre
kognitive processer. Ifglge Lazarus & Folkman vil de emotionelle copingstrategier issg blive
sat ind, hvis det ikke er muligt ved hjadp af de problemfokuserede copingstrategier at fjerne
ubalancen (Lazarus & Folkman, 1984, pp. 150-154). | denne sammenhsang er
personvariablerne ogsa relevante, idet for eksempel manglende tro pa egne evner til at lgse
problemet kan fare til brug af emotionelle copingstrategier. Her vil jeg drage en parallel til
Julian B. Rotters (1954) begreb " locus of control”. En persons locus of control kan enten vage
overvejende indre eller ydre; Personer med en overvejende indre locus of control har tiltro til
egne evner og tror pd, a de gennem egen adfaad kan amdre/pavirke en given situation.
Personer med en overvejende ydre locus of control vil derimod vage tilbgjelige til at tillaggge
omverdenen, medmennesker eller overnaturlige kradter kontrollen over deres adfaad,
beslutninger og liv (Schultz & Schultz, 2004, p. 351). Locus of control kan pa den méde
takes, som vagende en personvariabel, der har betydning for, hvilke copingstrategier en
person udlever, hvilket jeg vil vende tilbage til i specialets analyseafsnit.

Trods den udbredte anvendelse af sondringen mellem emotions- og problemfokuserede
copingstrategier kan denne model imidlertid kritiseres for ikke at vere opmaaksom pa, at
nogle copingstrategier kan vaae rettet mod savel et emotions- som et problemfokuseret mal.
For eksempel kan formdlet med at forlade en situation, hvor man er i konflikt med en ven
bade have det emotionsfokuserede mal at berolige sig selv og det problemfokuserede mal at fa
tid til at komme pa nye ideer til problemlgsning (Compas et a., 2001, p. 92). Denne kritik er
Lazarus & Folkman ikke blinde overfor, og har senere gjort opdelingen mindre skarp, under
henvisning til, a den ikke kan opfange copingadfeadens mange detaljer, og at visse

copingformer bade kan vise hen til emotionsfokuseret og problemfokuseret coping (Folkman
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& Lazarus, 1980, 1988). | de senere publikationer skelnes slledes mellem otte dimensioner”
af copingadfaarden. Disse vil jeg praesentere med eksempler fra copingspargeskemaet, som er
udviklet af Lazarus & Folkman, 1988. Se tabel 1.

* Lazarus og Folkman samt kollegaer fra Berkeley-projektet udviklede en tilgang til copingmaling, som er
baseret pa spgrgeskemaer og interviews med det formal at beskrive, hvad individet taenker og ggr i hver fase
og den kontekst copingprocessen foregar i. Disse otte copingdimensioner er saledes opstillet pa baggrund af
faktoranalyser af en raekke forskellige copingstgrrelser og underpunkter, der fremkom ud fra en raekke
malingsskalaer og forskningsdesigns fra 1970’erne og 1980’erne (Lazarus, 2006, p. 143).
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1. Konfronterende coping
46. Negtede at give op og keempede for at opna det, jeg ville.
7. Forsggte at fa den ansvarlige til at eendre mening.
17. Gav udtryk for vrede over for den (eller de) person(er), der var arsag til problemet.

2. Distancering
44. Tog let pa situationen og naegtede at ggre for meget ud af det.
41. Ville ikke lade mig ga pa af det og slog det hen.
21. Prgvede at glemme det igen.

3. Selvkontrol
14. Forsggte at holde mine fglelser skjult.
43. Sgrgede for, at andre ikke fandt ud af, hvor slemt det var.
35. Prgvede at undga at reagere forhastet og fulgte ikke min fgrste indskydelse.

4. Opsggning af social stgtte
8. Talte med en anden for at finde ud af mere om situationen.
31. Henvendte mig til en anden, som kunne gg@re noget konkret ved problemet.
42. Spurgte et medlem af min familie eller en ven til rads.

5. Accept af ansvar
9. Kritiserede eller irettesatte mig selv.
29. Det gik op for mig, at jeg selv havde skabt problemet.
51. Lovede mig selv, at det ikke ville ske igen.

6. Flugt/undgaelse
58. @nskede, at problemet ville forsvinde eller hgre op pa en eller anden made.
11. Habede pa et mirakel.
40. Undgik andre mennesker i det hele taget.

7. Planlagt problemigsning
49. Jeg vidste, hvad der skulle ggres, og fordoblede min indsats for at fa tingene til at fungere.
26. Jeg lavede en handlingsplan og fulgte den.
39. Foretog nogle &ndringer, som gjorde, at det hele alligevel endte godt.

8. Positiv revurdering
23. £Endrede mig eller voksede som menneske pa en god made.
30. Oplevelsen gjorde mig til et bedre og steerkere menneske.
36. Fandt nyt mod.

Tabel 1. Forskellige copingdimensioner og eksempler fra copingspgrgeskemaet (Lazarus &
Folkman,1988)
Gengivet efter Lazarus (2006, p. 144).
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Ovenstaende tabel tydeligger, at de otte copingdimensioner er fremfundet pa baggrund af svar
fra voksne informanter, da bern ikke vil kunne svare refleksivt og retrospektivt i den grad,
som copingspergeskemagets svarmuligheder fordrer. Det falgende afsnit vil pa den baggrund
omhandle studier af udviklingsmaessige aandringer i barns coping. Den nuvaarende viden om
berns udvikling af copingstrategier stammer fra studier, der har undersagt sasmmenhaangen
mellem barns alder og deres copingstrategier. Resultaterne fra udvalgte af disse studier vil
blive fremlagt som grundlag for en videre analyse af, hvordan disse copingstrategier

erhverves.

2.3 Studier af udviklingsmaessige a&ndringer i bgrns coping

Som intro til dette afsnit vil jeg, som tidligere naavnt, fremhaeve, at udviklingspsykologer har
argumenteret for, a bern og unge er i en periode kendetegnet ved kognitiv, fysisk og
psykosocial udvikling. Som faglge heraf vil de stressfulde situationer, barnet vurderer, som
vagende ukontrollable og/eller ikke til at sndre pd et bestemt tidspunkt sandsynligvis
vurderes som kontrollable og pavirkelige stresssituationer nogle maneder senere, i takt med at
barnets copingstrategier udvikles og bliver mere raffinerede (Monique Boekaerts, 1996, p.
452). Dette aspekt ma medtaankes, nar studier af udviklingsmaessige aandringer i barns coping
fremstilles.

Generelt har forskellige undersagelser fundet en positiv sammenhaang mellem alder og brug
af emotionsfokuserede copingstrategier (Altshuler & Ruble,1989; Band & Weisz,1988;
Compeas et al.,1988; Donaldson et al.,2000). Der er derimod et antal af flertydige resultater
omkring problemfokuserede copingstrategier. Nogle undersggelser finder ikke nogen
forandring med alderen (Altshuler & Ruble,1989; Compas et al.,1988), hvorimod andre
undersggelser finder et fald i brugen af problemfokuserede copingstrategier med eget alder
(Band & Weisz, 1988; Curry & Russ,1985). Her finder jeg det relevant at bemaake, at
resultaterne ikke viser, hvad grunden er til, at alderen korrelerer med brugen af

emotionsfokuserede copingstrategier.
Der er ogsa fundet aldersmaesssige andringer i anvendelsen af social stette. Undersagelser har
sdledes vigt, at 7-drige oftere anvender social stette end 10-arige (Ryan, 1989 ifglge Losoya et

al., 1998), og a barn pa 5. klassetrin (USA) oftere opsager social stette end bgrn pa 10.
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klassetrin (Weisenberg et al., 1993, ifglge Losoya et al., 1998) Andre undersagelser finder
imidlertid ingen aldersforandring (Hoffner,1993, ifglge Losoya et al.,1998; Spirito et al.,1989,
ifelge Losoya et al.,1998). Losoya et al.’s (1998) laangdesnitsundersggelse viser derimod, at
opsagning af social stette svinger igennem barnets udvikling. Undersagelsen viser sdledes, at
4-6-drige oftere opsager social stette end de 6-8-drige. Ved 8-10-arsalderen stiger brug af
social stette imidlertid igen for sd a falde hos de 10-12-arige.

2.4 Analyse og diskussion af studierne

Undersggelserne viser en positiv sammenhaang mellem alder og brug af emotionsfokuserede
copingstrategier. Undersggelsesresultaterne af de gvrige copingstrategier er derimod
flertydige, hvorfor der derudfra ikke kan papeges nogle klare udviklingsmaessige aandringer i
barns brug af disse copingstrategier. Dette kan antyde, at udviklingsniveauets betydning
varierer for de enkelte copingstrategier.

Emotionsfokuserede copingstrategier afhsenger ssaligt af manipulering med mentale
processer, af hvilken grund det er sandsynligt, a disse strategier, i hgjere grad end de gvrige,
kraaver et hgjt kognitivt udviklingsniveau. De flertydige resultater ved undersagelserne kan
pege pa, at udviklingsniveauet i sig selv ikke er tilstraskkeligt til at forklare begrns udvikling af
copingstrategier. Resultaterne kan skyldes, at andre variabler i hgjere grad pavirker barns
udvikling af disse strategier. | starstedelen af de beskrevne undersggelser er der kun blevet
teset for smple kausalsammenhaange mellem alder, som den uafhaengige variabel og
copingstrategier, som den afhaengige variabel. Undersagelserne har saledes ikke kontrolleret
for eventuelle baggrundsvariabler, der kunne taankes at forklare den fundne sammenhaang.

Enkelte af studierne har dog kontrolleret for ken som en baggrundsvariabel. Compas et al.
(1988) har fundet, at piger oftere benytter emotionsfokuserede copingstrategier end drenge. Et
andet studie, foretaget af Seiffge-Krenke et al. (1990), har ligeledes fundet kensrelaterede
forskelle i barns brug af copingstrategier. Pa tvaas af forskellige problemstillinger fandt
Seiffge-Krenke et al., at piger oftere end drenge anvender social stette. Drenge klarer derimod
oftere problemerne selv i stedet for a sage social stette, og drenge forsgger oftere a glemme
problemet eller afventer og ser, hvad der sker (Seiffge-Krenke, 1990 ifglge Boekaerts, 1999).
Andre studier har imidlertid ikke fundet, a ken er relateret til de udviklingsmaessige

20



andringer i barns coping (Donaldson et al., 2000; Band & Weisz, 1988). Til trods for at nogle
studier papeger, at kan ikke har betydning for barns udvikling af copingstrategier, viser andre
studier, at det er vassentligt at kontrollere for baggrundsvariablen ken. Med specialets fokus
pa adiologien bag udviklingen af copingstrategier ma det her fremhaeves, at det ikke er
tilstraskkeligt at kontrollere for ken. Som tidligere neevnt, ma de miljgmaessige variabler i
barndommen indvirke pa barnets udvikling af de personlige variabler, der ligger til grund for
barnets copingadfeard, hvorfor familien er et plausibelt eksempel pa en anden vassentlig
forklarende variabel, som kan teakes at have endnu sterre indvirkning. Ved ogsa at
kontrollere sammenhaangen mellem udviklingsniveauet og copingstrategier for familiens
pavirkning er det muligt, at den fundne sammenheeng imellem udviklingsniveau og

copingstrategier helt forsvinder.

De flertydige resultater kan ogsa skyldes problemer ved sammenligning af studierne, der
anvender forskellige metoder til at undersege udviklingen. Enkelte af studierne anvender
laengesnitsundersggelse (Losoya et al.,1998; Ebata & M00s,1994), mens andre anvender
tvaasnitsdesign (Brown et al.,1985; Altshuler & Ruble1989; Band & Weisz,1988).
Tvaasnitsdesign kan vaae problematiske, ndr forhold mellem tidlig og senere adfeard skal
undersgges, idet der er risiko for en "kohorte effekt”, hvis ikke der tages hensyn til, at de
forskellige grupper af bern er fadt og opvokset pa forskellige tidspunkter (Berk, 1997, p. 60).
Studierne har i gvrigt benyttet forskellige spergeskemaer til at undersege udviklingen. Der er
sdledes benyttet spargeskemaer, der bygger pa forskellige copingdimensioner, hvorfor
barnenes copingstrategier er inddelt forskelligt.

Overordnet kan jeg sammenfatte, at de fremlagte studier over udviklingsmaessige aandringer i
barns coping er mangelfulde. En starre forstaelse for barns erhvervelse af copingstrategier
fordrer, a der bliver lavet undersegelser, der kontrollerer for vaesentligt intervenerede
variabler, sasom familiens indvirkning. Sadanne undersegelser har jeg i min segning
vedrerende copinglitteratur ikke fundet. Pa den baggrund vil neeste kapitel indeholde
undersggelsesresultater, omhandlende barn, der er opvokset med vold i familien. Jeg vil
argumentere for, a udevelse af fysisk vold udger en konfronterende copingstrategi, der
direkte kan iagttages, hvorfor jeg ger denne copingform central i specialet. Nedenstdende
undersagelsesresultater af vold i familien er meddraget for at synliggere, hvorvidt vold er
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noget, som bern oplever i deres familie- og hverdagsliv. Undersggelsesresultaterne er
ligeledes inddraget som eksempel pa, at voldelige copingstrategier synes at gai arv fra voksne
til bern, ndr disse har haft en barndom pragget af vold. Undersggel sesresultaterne fungerer pa
den made som en introduktion til min teoretiske analyse af, hvordan vold som copingstrategi

erhverves.

3. Studier af vold i familien

Berne- og Ungdomsudvalget i Kgbenhavns Kommune ivagksatte i 2009 en undersagelse® af
berns oplevelser af sagligt fysisk vold®. Undersagelsen afdaskker omfanget og karakteren af
vold i bernenes hjemmemiljg, og der er i undersggelsen fokus pa bade vold — og trusler om
vold —

mod barnet selv og vold mod andre i familien (f.eks. moderen). Undersagelsen afdackker bade
omfanget af vold i hjemmet, voldens alvorsgrader (hyppighed og hérdhed) samt barnenes
umiddelbare reaktioner pa volden (LG Insight, 2009). Jeg vil frembringe nogle udvalgte
resultater af undersagelsen, der belyser voldsproblematikkens omfang.

Konfliktlgsning

Undersagelsen har sggt at afdagkke, hvilken form for konfliktlgsning, der anvendes i barnenes
hjem. Det har vagret muligt at angive flere svar, da lgsningsformerne ofte ikke stér alene. | 48
pct. af undersagelsens hjem anvendes der da ogsa ved konfliktlgsning mere end en form for
sanktion. Se tabel 2.

’ LG Insight har gennemfgrt undersggelsen i perioden august-oktober 2009. Der har vaeret gennemfgrt en
spgrgeskemaundersggelse, hvor knap 2800 bgrn i alderen 11-16 ar har deltaget. Derudover er der gennemfgrt
en lang raekke personlige interviews og fokusgruppemgder med fagfolk med taette relationer til bgrn/unge i
Kgbenhavns Kommune og/eller med stor viden om vold mod bgrn i hjemmet. Det drejer sig om laerere,
paedagoger, psykologer, socialradgivere, sundhedsplejerske og lignende (LG Insight, 2009).

6 Underspgelsen tager | sin definition af vold udgangspunkt i Servicestyrelsens definition heraf: “Vold kan
defineres som enhver bevidst handling eller trussel rettet mod en anden person, som er egnet til at kraenke
personens integritet eller skreemmer, smerter eller skader personen” (Servicestyrelsen ifglge LG Insight, 2009, p.
2).
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Tabel 2. Falgerne af, at barnet har lavet noget, som det ikke ma (i % af samtlige bern)

Hvad plejer der at ske, ndr du har lavet noget, som du | Antal bern sat i forhold til

ikke ma? undersagel sens samlede
antal barn (%)

Mine foraddre og jeg snakker om det 71%

Der sker ingenting 8%

Jeg far skeddud 55%

Jeg fér ikke lov at setv, bruge pc eller lave noget 13%

andet, som jeg godt kan lide osv.

Jeg bliver sendt pa mit vaarelse eller far suearrest 12%

Jeg bliver sldet 9%

N=2.765 - Svarkategorien “Andet” = 5 %. Svarkategorien "Ved ikke” = 3 %.

Som det fremgéar af tabel 2, er den mest udbredte form for konsekvens en samtale mellem
foraddre og barn. 71 pct. af bgrnene angiver, at denne Igsning anvendes, nar de har gjort
noget, som de ikke ma. 50 pct. af bernene har bade samtaler og far skaddud af foraddrene, nar
de har gjort noget, de ikke ma. 9 pct. af barnene i undersggelsen angiver, at de plejer at blive
sléet, nar de gar noget, som de ikke ma Hovedparten af de barn, som plejer at blive slaet, far
som oftest ogsa skaddud (78 pct.). Til gengadd plejer sterstedelen ikke at tale med foraddrene
om episoden. Tallet fordeler sig ligeligt pa ken (1bid.).

Oplevet fysisk vold i hjemmet
| alt tilkendegiver 19 pct. eller ca. hver femte af de deltagende barn, a de i hjemmet har
oplevet en form for vold. Volden kan vaae foregdet en enkelt gang/flere gange, vaae sket

tidligere/for nylig og veere foregaet ved slag/spark eller lignende. Se tabel 3.
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Tabel 3. Barn, som har vaget udsat for vold i hjemmet, opgjort for a vold samt vold
forekommet i & — angivet i % af samtlige bern

Antal Andel af samtlige barn
Barni alt som er blevet udsat
o 522 19%
for vold i hjemmet
Heraf barn somi ar er blevet
o 399 14%
udsat for vold i hjemmet

N = 2765 - Kilde: Spegrgeskemaundersggelsen

Andelen af bern, der er blevet udsat for vold i hjemmet, er markant hgjere end andelen, der
angiver, at de plejer at blive sldet, nar de ger noget, som de ikke ma (9 pct.). Dette skyldes
dels, at en stor del af de barn, som har vaget udsat for vold, har veaet det pa et tidligere
tidspunkt i deres liv, eller der har vaget tale om enkeltstdende tilfedde. Dels inkluderer
gruppen, der har oplevet vold, ogsa den umotiverede vold, der er sket uden foranledning. 14
pct. af undersagelsens bern (399) angiver, at de i ar har vaget udsat for vold. Heraf angiver
303 bgrn — svarende til 11 pct. af alle undersggelsens deltagere — at de ogsa er blevet udsat for
vold, dade var yngre (Ibid.).

Voldsudgveren

Det er issa faderen, som udgver volden i hjemmet. 60 pct. af begrnene, der er blevet slaet,
angiver, at det er faderen, som har gjort det. 35 pct. er blevet udsat for vold af deres mor,
mens 20 pct. er blevet udsat for vold af deres bror. Setabel 4.

Tabel 4. Voldsramte bern opgjort i forhold til voldsudever og angivet i % af voldsramte barn

Hvilke voksne der har Procentandel barn udsat for
skubbet, slet eller sparket vold fra familiemedlem

Far 60%

Bror 20%

Mor 35%

N =522 Kilde: Spargeskemaundersggelsen

Det har vaget muligt at sadte flere x'er. Derfor summer andelene ikke til 100 %.
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| 2004 beskrev Per Hensen og Helle @bo Pedersen i bogen "Dialog mod vold”’ (DMV)
behandlingstilbuddets metoder og forskningsresultater. At det ssaligt er faderen, der er
voldsudever stemmer overens med flere undersagelsesresultater fra DMV, hvorfra forskning
viser, at 98,2 pct. af de voldsudevende mand har oplevet eller overvaget vold i den tidlige
barndom. Pa den baggrund konkluderer DMV, at den sociale arv er en afgarende faktor i den
voldsspiral, som skal brydes ved behandlingen af de voldsudgvende mend® (Hensen &
Petersen, 2004, p. 22). Jeg forholder mig dog kritisk til DMV’s konklusion om den sociale
arv, da det er den samme slutning, som Gustav Jonsson (1969) i sin tid blev kritiseret for;
Hvad med de maand fra voldelige hjem, der ikke selv udaver vold? Det regrer dog ikke ved, at
voldsudgverens egen historie, og specielt tiden i barndommen, i flere studier er blevet
fremhaevet som yderst vigtig at medtage. Mange voldsmaand haevder, at de er ofre for en
traumatiseret barndom. En af konklusionerne i Kgbenhavns Kommunes undersggelse (2009)
lyder sdledes ogsd, at mange bern og unge lever i voldelige miljger, hvor volden i hjemmet
kun er en del af problemet. Barn, som vokser op med vold, vil oftest ogsa selv reagere
voldeligt og acceptere vold som lgsningsmiddel. | undersagelsen afdaskkes alene volden i
hjemmet, men undersggelsen viser ogsj, at der kan vage tadte sasmmenhaange mellem vold i
hjemmet, vold pa gaden, i boligomradet og i skolen (LG Insight, 2009).

Det er vigtigt at holde for gje, at et voldeligt hjem hverken er en nadvendig eller tilstragkkelig
grund til at udeve vold. Pa den anden side er der ingen tvivl om, at socialiseringsfaktoren har
en stor betydning; Oplevet vold i opvakstfamilien udger en speciel risikofaktor. Der er dog
stor variation med hensyn til vold i opvakstfamilien, og det stér klart, at ikke alle
voldsudgvende maend er vokset op i et hjem med vold. Der er ligeledes ikke enighed om,
hvorvidt det a have vaget udsat for vold i barndommen, er en starre risikofaktor end at have
overvaget volden mellem foraddrene, hvilket dog ligger udenfor specialets afgraansning. Et
vigtigt spergsmal heraf bliver, som tidligere neevnt ogsa, hvilke faktorer, der afstedkommer, at

7"Dialog Mod Vold” startede i 2001, som en del af regeringens handleplan til bekeempelse af vold mod kvinder
fra dr 2000, hvor fokus blev udvidet til ogsa at omhandle voldsudgveren. Dialog Mod Vold er en selvstaendig
enhed under den ikke erhvervsdrivende private sociale organisation Askovgarden (www.dialogmodvold.dk).

® Hensen og Pedersen har papeget (2004), at behandlingen i DMV i stor udstraekning bygger p& kognitive
teorier inspireret af psykologen Aaron T. Beck og psykologen Ted Millons bio-psyko-sociale teori. Arsagen til at
DMV anvender disse teorier som baggrund skyldes, at der laegges vaegt pa leeringsaspektet; "De voldelige
maend har en laering, som er uhensigtsmaessig, men vil kunne lzere andre hensigtsmaessige handle- og
problemigsningsmodeller, som integreres i personligheden og vil derfor kunne have en gnsket effekt” (Hensen &
Petersen, 2004, p. 83).
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nogle maand fra opvakstfamilier med vold ikke udvikler voldelig adfaad i voksenlivet? Dette
spergsmal vil jeg vende tilbage til senere i specialets diskussionsafsnit.

Forklaringerne pa hvorfor nogle, saligt meend, udever vold, er sdledes komplekse, og de
strakker sig lige fra de biologiske forklaringer over de psykologiske til de kulturelle
forklaringer. Det har vaget diskuteret, om voldsudgvelse, udover a vage kulturelt,
psykologisk og socialt relateret, ogsa kunne have en biologisk arsag. | naavaaende speciale er
fokusset begremset til at omhandle arsagssammenhaangen bag erhvervelsen af bgrns
copingstrategier, nar disse sadtes i forhold til udviklingspsykologiske mekanismer og barnets
familiemasssige baggrund (f.eks. voldsramte familier). Coping er et interessant teoretisk
udgangspunkt, da begrebet netop defineres, som vaaende " constantly changing” (Lazarus &
Folkman, 1984, p. 141), samtidigt med at et individs copingadfaad udgeres af et relativt
stabilt repertoire af bestemte copingstrategier. Som for eksempel den voldelige aggtemand, der
gentagne gange slér sin kone, nar han overvaddes af afmagtsfalelser (Isdal, 2002).

3.1 Opsamling

Efter ovenstdende gennemgang af undersagelsesresultater af vold i familien samt dertil
knyttede kommentarer, kan jeg sammenfatte, at vold er noget, som en del bgrn omlever i
deres familiemaessige kontekst. Denne pointe er afgarende for specialets fokus pa erhvervelse
af vold som copingstrategi, da fokusset derved kan siges at vaze aktuelt og vedragrende.
Undersggel sesresultaterne fungerer sdledes som en tydeliggerelse af, at vold i familien udger
en miljemasssig variabel, der ma indvirke pa udviklingen af personvariablerne og dermed pa
erhvervelsen af copingadfead. Undersagelsesresultaterne udsiger dog ikke noget konkret om
denne erhvervelsesdynamik, hvorfor jeg i det felgende vil undersage denne naamere gennem
inddragelse af udvalgte udviklingspsykologiske teorier.
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4. Erhvervelsesdynamikken bag copingstrategier

| det falgende vil jeg fremstille udvalgte dele af Daniel N. Sterns teori om barnets® udvikling
af indre repraesentationer’, da jeg finder, at der kan drages veesentlige paralleller mellem
copingstrategierne og den samspilsadfaad, der bunder i disse indre reprassentationer. Jeg vil
lgbende diskutere, hvorvidt copingstrategierne kan taankes at erhverves pa baggrund af
repraesentationerne.

4.1 Daniel N. Stern™

Den amerikanske psykiater og psykoanalytiker Daniel Stern fandt i 1971 sammen med en
rackke spadbarnsforskere pa at filme barn og deres madre, afspille filmene i slowmotion og
undersgge dem bid for bid. De fandt ud af, a bern og madre har synkroniserede
adfaadsmanstre, der udspiller sig med forskellige variationer mellem en forfinet koreografi.
Igennem kreative samspil fandt Stern ud af, at moderen ikke kun stetter barnets adferd, men
at hun ogsd kommunikerer med spaadbarnet pa en made, som hjadper det med at definere sig
selv. Moderen viser spaadbarnet, at dets forventninger kan forstas og deles med en anden, og
at det er vagdsat. Stern fandt, at disse afstemninger er sa subtile, at man ofte ikke laggyger
magke til dem. Han har siden haft stor betydning for udviklingspsykologien, blandt andet i
kraft af sin pdpegning af barnets sociale kompetencer fra fadslen og anerkendes i dag som en
af dem, der har bygget bro mellem psykoanalysens dynamiske forstéelse af den tidlige
barndomsudvikling og empiriske spaadbarnsforskning (Hart & Schwartz, 2008, p. 109). De
aspekter af Sterns teori, der synes saaligt relevante for specialets udviklingsdynamiske fokus,
vil jeg i det felgende uddybe ved at gere relationen mellem foraddre og barn til knudepunkt
for en presentation af begreberne ”et-skema-for-at-vee-sammen-med” og en-

reprassentation-af-at-vaae-sammen-med” .

° Daniel N. Stern undersgger udviklingen hos bgrn fra 0-3 ar (Stern, 1997, p. 8).

19 forordet til sit vaerk “Spaedbarnets interpersonelle verden” (2000) ggr Daniel N. Stern opmaerksom p3, at
repraesentationer af generaliserede interaktioner (RIG’er) fortrinsvis er erstattet af “mader-at-veere-sammen-
med-andre-pd”. Han begrunder begrebsskiftet i, at han gnsker at bevaege sig fra den formative proces i retning
af at beskrive det levede f&anomen pa en mere oplevelsesnaer made (Stern, 2000, p. 16).

! Daniel N. Stern, fodt i USA i 1934, er @resprofessor pa det psykologiske fakultet pd Geneve Universitet i
Schweiz og adjungeret professor pa psykiatriafdelingen pa Cornell University Medical Center, New York
Hospital. Han er desuden aeresdoktor pa Institut for Kommunikation pa Aalborg Universitet (Hart & Schwartz,
2008, p. 109).

27



4.2 Relationen mellem foreeldre og barn

| sin beskrivelse af relationen mellem foraddre og sma barn pdpeger Stern, at denne er en reelt
asymmetrisk art, der for foraddrenes vedkommende i vid udstrakning pavirkes af hele deres
forhistorie, og for det lille barns vedkommende pavirkes af en hastigt voksende men alligevel
afgraenset historie. Sagt pa en anden méde er det foraddrenes oplevelser af samspil med andre
mennesker, der danner repraesentationer, som igennem den udlevede relation med barnet
pavirker dannelsen af dennes reprassentationer. Repraesentationer er pa den made baseret pa
0g opbygget af den subjektive oplevelse af at veare sammen med et andet menneske. Falgelig
beskriver Stern repraesentationerne i form af skemaer-for-at-vaae-sammen-med, hvilke han
definerer pa felgende made:

" Et skema-for-at-vaae-sammen-med er baseret pa den interaktive oplevelse af at vage-
sammen-med et bestemt menneske pa en bestemt made (...) Det er en mental model af
oplevelsen af at-veae-sammen-med-nogen pa en saalig made — en made, som gentager sig i
det almindelige hverdagdiv’ (Stern, 1997, p. 31).

| forlaangelse heraf definerer han en repraesentation-af-at-vage-sammen-med som vagende:

" (...) et netvagk af mange specifikke skemaer-for-at-vasre-sammen-med, som bindes sammen
af et fadles tema eller trak. Aktiviteter, som organiseres ud fra et enkelt motivationssystem,
danner ofte et fadles tema — f.eks. at f& mad, at lege og at skilles. Andre repraesentationer
strukturerer sig omkring falel sesmaessige oplevelser; der kan f.eks. vaae skemaer-for-at-vage-
ked-af-det-med eller glad-med. Atter andre repraesentationer er samlinger eller
sammensadninger af mange repraesentationer, som har et sterre fadlestragk, f.eks. en person
(alle de netvaak, som knytter sig til en bestemt person), eller et sted, eller en rolle” (Stern,
1997, p. 31).

For naavaaende speciale er det i denne sammenhaang relevant at undersege foraddrenes

netvagk af skemaer-for-at-vaae-sammen-med, da disse ma laggge til grund for den made,
hvorpad de mader deres barn. Ud fra Stern vil jeg i det felgende tage udgangspunkt i
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moderens'? netveak af skemaer, der giver et billede af kompleksiteten samt det livslange

perspektiv i dannelsen og udviklingen af repraesentationer.

4.3 Moderens netveerk af skemaer-for-at-veere-sammen-med

Modernes barn-centrerede skemaer omfatter barnet som den saalige san eller datter, der harer
til hende-som-mor og til hendes mand-som-far, til hendes andre bgrn-som-saskende og til
hendes foraddre-som-barnebarn. Hvert skema fremstiller et lidt eller meget anderledes barn,
der kan se anderledes ud og gere anderledes ting. I1fglge Stern er disse skemaer-for-at-vaae-
sammen-med baseret pa samspilsoplevelser og ma anskuesii et historisk perspektiv, der fraen
pramatal historie ferer op til nutiden og videre ind i fremtiden (eftersom videreudviklingen af
det reprassenterede barn fortsadter resten af moderens liv) (Stern, 1997, pp. 34-35). Jeg anser
reprassentationernes pramatale historie for at vagre yderst interessant, da repraesentationerne sa
at sige gar forud for barnets ankomst til denne verden og danner grundlag for moderens made
at mgde sit nyfedte barn pa — sagt pa en anden made fér repraesentationerne betydning for,
hvordan den nybagte mor coper rollen som mor til sit nyfedte barn. Under graviditeten og
efter fadslen vil gamle skemaer blive afpasset og nyudviklet, s de passer til den givne realitet
(Ibid., p. 36). Det historiske perspektiv gar, ifelge Stern, endnu laangere tilbage, da moderens
reprassentationer af sit lille barn tog deres begyndelse i barndommens leg med dukker og i
barndommens/ungdommens fantasiverden, hvor tanker om fremtiden formedes (Ibid.).

Moderen har ligeledes skemaer, der vedrarer hende selv. Med fadslen af det farste barn
andres moderens status og identitet, og en omfattende revurdering af hendes selv-
repraesentationer begynder. Stern skildrer, hvorledes det lille barn hjsdper moderen med at
strukturere hendes indre repraesentationer; Barnet ger hende til mor og tvinger hende til at
udforme nye netvaak og skemaer (Ibid., p. 37). Ifglge Stern, er en saaligt vaesentlig del af de
fleste kvinders identitet at vege datter af sine foraddre; den udger en slags historisk
tyngdepunkt. Med fadslen af barnet ma hun flytte tyngdepunktet fra primaat at veae datter-af-

sin-mor til at vaae mor-til-sit-barn (1bid.).

12 Sterns teoretiske udgangspunkt er dyadisk, og undersggelsen af barnet har taget udgangspunkt i samspillet
mellem barnet og dets primaere omsorgsperson, srligt moderen. Jeg finder det relevant at papege, at faderen
i mange familier ligeledes udggr en primaer omsorgsperson, hvorved de samme mekanismer ma vaere i spil i
relationen mellem faderen og barnet.
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Der er hos moderen ogsa skemaer, der vedrgrer hendes mand. Stern beskriver, hvorledes
forandringen fra et vage par til at blive triade aadrer moderens billede af sin mand. Han
papeger, at udvidelsen af parforholdet er en oplagt potentiel kilde til konflikter mellem mand
og kone, der ogsa kan have falger for relationen mellem foradder og barn. Ligesom moderens
netvaak af skemaer af barnet undergik ontogenetiske forandringer under graviditeten og efter
fadslen, sdledes gjorde hendes netvaak vedrarende manden det ogsd. Stern henviser i denne
sammenhang til, a& Massimo Ammaniti (1991;1992;1994) og Graziella Fava Vizziello
(1992;1993) uafheengigt af hinanden har beskrevet, at den vordende mors repraesentationer af
agtefadlen — som person, kammerat og potentiel far — bliver generelt mere positive,
efterhdnden som graviditetsprocessen skrider frem. Efter barnets fadsel og tre maneder frem
er moderen derimod tilbgjelig til at opfatte faderen/aggtefadlen mere negativt. Stern skriver
sdledes: " | en vis forstand skubber moderen i denne indledende fase andre vak og drager
barnet ind i sin egen positive indflydel sesfaare, maske for bedre at kunne forme de nadvendige
tilknytningsband” (Stern, 1997, p. 41).

Ifelge Stern vil skemaer, som vedrgrer moderens egen mor, ogsa drages ind i den
andringsproces, der finder sted efter fadslen. | forhold til specialets fremstilling af
undersggelser vedrarende vold og diskussionen af den sociale arv heraf, er det her relevant at
pdpege Sterns fokus pa, at moderens reprassentationer af hendes-egen-mor-som-mor-til-
hende-i-barndommen vil have stor indflydelse pa, hvordan hun vil veae som mor for sit eget
barn. Under henvisning til forskning vedregrende dette emne (Fonagy, Steele, Steele, Morgan
& Higgit, 1991; Main & Goldwyn, 1985; Main, Kaplan & Cassidy,1989, Zeanah & Barton,
1989) fremhaever Stern, at der sker en stagk pavirkning fra den ene generation til den anden.
Et ssadeles interessant trask ved disse pavirkningsmekanismer beskriver Stern imidlertid
sdledes:

" Det aspekt ved moderens repraesentation af sin egen mor, som bedst forudsiger hendes
fremtidige adfeard som mor, er ikke ngdvendigvis, hvad der skete i fortiden — om hun havde
gode €eller darlige oplevelser af sin egen mors omsorg; det er snarere den made, hun nu
tenker og taler om sin mor pa. Taler hun sammenhaangende om disse netvagrk af skemaer?
Med for meget eller for lidt falelsesmeessig distance? Og med hvilken grad af aktuel
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involvering eller afstandstagen? Med andre ord kan den made, hun fortadler pa, veae lige sa
vigtig — maske endda vigtigere — end indhol det af det, hun fortadler” (Stern, 1997, p. 42).

Jeg finder, at denne pointe er yderst relevant, nar det drejer sig om, hvorledes vold som
copingstrategi erhverves, da den peger pa, at barnet ikke nedvendigvis vil treede i foradderens
fodspor og gentage dennes copingadfaad. Den narrative sammenhaang synes at vinde over den
historiske sandhed og er den stagkeste praadiktive faktor.

| nogle tilfadde har faderen vaaet den mest stabile omsorgsperson i en nybagt moders liv,
hvorfor det er relevant at sparge, hvorvidt der i den slags tilfadde ger sig de samme
grundlaggende  forhold geddende, som Stern  fremferer, vedrgrende moderens
reprassentationer af sin mor? Jeg er tvivlende overfor dette, da jeg finder det sandsynligt, at
der er i identifikationsprocessen er mekanismer, der er pavirket af kansidentitet og kensrolle,
hvilket dog ligger udenfor specialets rammer. Her vil jeg blot pdpege Sterns fremhaevning af,
at moderen vil bruge en rakke reprassentationer af sin far som navigationspunkter, hun enten
styrer hen imod eller vak fra, ndr hun forestiller sig sit barns fremtid (Stern, 1997, p. 43).

Moderen og faderen har ogsa netveak af skemaer-for-at-veere-sammen-med, der omfatter

deres egne opvakstfamilier og deres salige strukturer, se figur 3.
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Moderens opvaekstfamilie Faderens opvaekstfamilie

g M handl F handl . I,’ M handl F handl
/, \ ’
' ‘\ //
I S >< '
\ ! \
\ ! K
\ ! !
\ . ,, \\
. Dreng handl <« Pigehand J ‘. Dreng handl Pige handi
Ny
Familie

M handl F handl

¢><¢

Dreng handl Pige handl

Figur 3, Familiesamspil.
Gengivet ud fra Sterns figur 2.1 (Stern, 1997, p. 45), der er lant af og modificeret ud fra Joan
Stevenson-Hinde (personlig meddelelse, 1993).

Figur 3 eksemplificerer, hvorledes en kernefamilie bestdende af fire; mor, far, san og datter,
er under pavirkning af de repreesentationer, der har pragget/preger familiesamspillet i
henholdsvis moderens og faderens opvaskstfamilier. M handl stér for moderens handlinger,
det vil sige hendes manifeste adfazrd (Ibid., p. 21). Det lille barn kan ikke begribe indholdet af
foraddrenes psykiske liv gennem andet end deres konkrete adfaard. Foraddrenes fantasier ma
farst antage en form, som det lille barn kan opfatte og udskille, og som kan gve direkte
indflydelse pa og vaere meningsgivende for barnet. Foraddrenes reprassentationer kan pa den
méde siges at manifesteres i handling, og interaktionen mellem foradder og barn kan
betegnes, som vaaende broen mellem foradderens og barnets repraesentationer (Stern, 1997, p.
59). | forhold til copingstrategierne vil jeg her papege en sammenheang, idet copingadfaerden,
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der udgeres af de anvendte copingstrategier, kan siges at dannes pa baggrund af
reprassentationer. Forstdet pad den made, at repraesentationerne ligger til grund for de
vurderingsudfald, der afger copingadfeaden. Ud fra Sterns udsagn om, at foraddrenes
reprassentationer manifesteres i handling, vil jeg her knytte den kommentar, at voldelige
copingstrategier udger en handling og derved kan gve direkte indflydelse pa barnet.

Hvis vi vender tilbage til figur 3, er der tale om en kontinuerlig dynamisk proces, der, ifalge
Stern, kan forklares ud fra det arbejde, familie-analytikere som f.eks. David Reiss (1989) og
John Byng-Hall (1986;1995) har udfert. De benytter begrebet "familiedrejebog”, som
defineres. ” som en (for alle medlemmer) fadles arbejdsmodel over, hvem der ger hvad, hvor,
hvornar og hvordan i en given sammenhaang” (Stern, 1997, p. 46). | Sterns terminologi ville
"familiedrejebager” svare til netvagk af skemaer-for-at-vare-sammen-med, som deles af alle
familiemedlemmer. Her kan det for eksempel taakes, at familien har en fadles drejebog over,
hvad der sker, nar far sl& mor. Hvis sgnnen som eksempel agerer med en konfronterende
copingstrategi, der bestdr i at forsvare moderen, kan det taankes, at han vil forsage at lagge sig
imellem foraddrene og maske med alderen udvikle voldelige copingstrategier med det formal
at forsvare moderen. Her vender jeg tilbage til specialets indledning, hvori sagningen " livet

har laat mig, at det handler om at dafrasig” er preesenteret.

For ikke at skildre en forhastet sasmmenhaangskonklusion, er det vigtigt, at jeg her fremhaever
udvalgte af Sterns pointer vedrgrende dynamikken bag opbygningen og aktiveringen af
skemaer. Stern uddyber, at interaktiv adfaard, ligesom det er forsagt beskrevet i ovenstaende,
udfolder sig under indflydelse af skemaer-for-at-vaae-sammen-med, der er med til at udvadge
den interaktive adfaerd, der vil blive udfert, og vil forme den made, hvorpa den helt praecis vil
blive udformet. Omvendt aktiverer samspilsadfead skemaer-for-at-vaae-sammen-med,;
Efterhdnden som interaktionen udfolder og aandrer sig — og det ger den hele tiden — dukker
nye adfsardstragk op, som aktiverer andre skemaer. Det vil sige, a de aktiverede skemaer og
den interaktive adfaad kontinuerligt indvirker pad og aandrer hinanden. Nar et skema er
aktiveret, vil den konkrete méde, det manifesteres i handling pa, afheange af den aktuelle
kontekst (Stern, 1997, pp.78-79). Disse pointer tydeligger, at der ikke er tale om, at
skemaerne farst internaliseres for derefter automatisk at blive aktiveret i deres oprindelige
formi alle kontekster, der minder om dem, der dannede ramme om opbygningen af dem. Der
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er naamere tale om, at skemaerne er det grundlag, hvorudfra adfsarden formes i interaktionen
med den aktuelle kontekst. Altsa vil en person, der ofte slar fra sig, og dermed ger brug af
vold som copingstrategi, ikke sla fra sig i alle situationer uden hensyntagen til konteksten.
Kan copingprocessen vagre den instans, der varetager denne adfeardsudformning, nér en

person oplever at vage i en stressende situation? Som jeg beskrev under copingafsnittet,
pdpeger Lazarus (2006) netop, at vurderingsprocessen er bestemt af barnets tidligere
erfaringer, viden, forventninger osv., og a den oplevede stress er transaktionsresultatet af
madet mellem miljg (det faktiske eller det forestillede) og individ. | den sammenhaang
fremhaever Lazarus, som tidligere naevnt, tre slags personvariabler, som interagerer med de
miljgmaessige variabler og pavirker barnets reaktioner i kraft af vurderingsprocessen. Den ene
af disse personvariabler er forestillinger om selvet og verden, hvilket jeg vil argumentere for

kan sammenlignes med Sterns reprassentationsbegreb.

4.4 Opsamling

| overstaende er det ud fra Stern tydeliggjort, at barnets reprassentationer kan siges at udgere
en betydelig del af de personlige variabler, der indvirker pa vurderingsprocessen i Lazarus
copingmodel. Det er sdledes tydeliggjort, a det er barnets samspil med dets omverden,
herunder saaligt dets foraddre, der danner scenen for de handelser, som udger
repraesentationernes grundlag. Men hvordan kan erhvervelsen af den konkrete copingadfeard
forklares? Sagt pa en anden made; hvad afger hvilke copingstrategier barnet ud fra
vurderingsprocessen vadger at benytte sig af i en stressende situation? Ud fra begrebet
"familiedrejebog”’, som tidligere er defineret, kan det forklares, at det er i den familiemaessige
kontekst, a barnet primaat vil tilegne sig og udvikle copingstrategier. Jeg vil her vende
tilbage til Lazarus (2006) fremhasevning af fire miljgmaessige variabler, der har vaesentlig
indflydelse pa stress og falelser; krav, indskramkninger, muligheder og kultur. Jeg vil
argumentere for, a familien for barnet er en miljgmaessig faktor, der rummer alle disse fire
variabler.

For at opna en dybere forstaelse af denne erhvervelse af konkrete adfaadsmenstre i form af
copingstrategier vil jeg i det felgende inddrage udvalgte dele af Albert Bandaras (1986) teori
om observationsindlaging. Bandura, der af mange regnes som grundlaggeren af social

indlagingsteori, deler behaviorismens opfattelse af, at vores adfsard er indlaat, men inkluderer
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de kognitive processer, der sadter individet i stand til at opfatte stimuli og udforme responser
og fokuserer samtidigt pa, hvordan individet opfatter stimuli, udvadger dem der har betydning
for det og udformer passende responser pa dem.

4.5 Albert Bandura®

Jeg vil begrunde mit valg af at inddrage dele af Banduras observationsindlagingsteori ud fra
Banduras eget begreb om reciprok determinisme, der, ifglge Preben Bertelsen (2001), kan
forklares ved figur 4:

Person

ﬁ

Adfaerd Omgivelser

Figur 4: Bandura - reciprok determinisme. Gengivet ud fra Preben Bertelsen, 2001, p. 69.

| forklaringen pa at beskrive arsagerne til individets adfaard kalder Bandura sin opfattelse for
en tresidet reciprok determinisme. Jeg finder, at Sterns teori om reprassentationer saxligt
fokuserer pa forholdet mellem person (P) og omgivelser (O). Ved a fremstille udvalgte dele
af Banduras teori om observationsindlaging opnar, jeg dels fokus pa forholdet mellem adfaard
(A) og omgivelser (O), hvilket indlaaringspsykologien farst og fremmest fokuserer pa
Ydermere opndr jeg fokus pa forholdet mellem taenkning (P) og handling (A), hvilket
kognitionspsykologien sagrligt har fokus pa.

* Albert Bandura er fgdt i 1925 i Canada. Banduras Ph.D.-afhandling fra 1952 ved Det Psykologiske Institut i
lowa drejede sig om at tilvejebringe et bedre empirisk grundlag for klinisk psykologi. Bandura har sit virke i USA
(Perben Bertelsen, 2001, p. 67).

35



Bandura illustrerer reciprok determinisme ved eksemplet med at se fjernsyn; Personlige
interesser (P) bestemmer, hvilke fjernsynsprogrammer, personen vedger at se (A). Men de
programmer (A), som personen ser, kommer til at virke tilbage pa personens interesser (P), sa
de formes i en bestemt retning. Personens adfsad (A) foran skeamen far ogsa indirekte
betydning for omgivelses-/omverdensfaktorerne (O), fordi man ved programlasgningen er
meget opmagksom pa seertdlets starrelse; hvis seerne gerne vil have voldelige
lgrdagskrimier, sa far de det ogsa (O), og personen far til sidst kun muligheden for at vadge
(A) vold som fjernsynsunderholdning. Volden i underholdningsfilmene (O) virker imidlertid
ogsa tilbage pa personligheden (P), og gar voldelig konfliktlgsning mere acceptabel med det
resultat, at personen (P) efterhanden kommer til at opleve omverdenen (O) mere og mere
fiendtlig (Mogens Brun, 1986, p. 69). Det er ikke mit aginde at ga ind i en belysning af
voldelige fjernsynsprogrammers betydning for barnets erhvervelse af vold som copingstrategi.
Her er eksempelet bragt som en tydeliggeres af, hvorledes de tre ssd af samvirkende faktorer
ma medtaankes, n&r en belysning af barnets erhvervelse af copingadfaard tilstradoes. Felgende
vil indeholde en fremstilling af Banduras teori om observationsindlaging, der skal tjene som
en uddybning af, hvorledes barnet gér fra at danne sig reprassentationer af samspilshandlinger
til at udfere konkrete copingstrategier.

4.6 Observationsindleering

Bandura har sandsynliggjort, a en vaesentlig del af menneskers adfaad tilegnes gennem
observation af andres handlinger, ved at iagttage en model — uden at man selv behever at
udfere de pagaddende handlinger. Personlige erfaringer fra egne handlinger er ikke altid
nadvendige forudsagninger for adfeadsaendringer. For eksempel kan tilegnelsen af sprog,
kulturelle regler og holdninger bedre forstds som resultat af observationsindlaging end af
individets egne erfaringer med en forsag-og-fejle-strategi. Dette er gaddende for alle omréder,
hvor indlagingen fortrinsvis er af symbolsk art. Bandura beskriver, hvorledes symbolske
repraesentationer opbygges gennem observation af de iagttagne aktiviteter, og disse symbolske
reprassentationer tjener senere som rettesnor for personens egne handlinger (Ibid.). Her kan
det taankes, at barnet for eksempel overvaaer, hvordan mor og far skaandes, og far til sidst slar
mor; senere vil barnet i en lignende situation vaae tilbgjelig til at felge dette eksempel, sdan
at vold bliver en mulig copingstrategi i konfliktlgsningssituationer.
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Banduras observationsindlaaing er et samspil mellem fire delprocesser, som jeg vil
fremlaggge i det fglgende.

Opmaxrksomhed: Man kan ikke laare noget gennem observationsindlaging uden at veae
opmaaksom pa de pagaddende handlinger. En raskke forhold ved den observerede person og
hos personen selv bestemmer opmaeaksomhedsgraden, hvorfor opmaaksomhedsgraden vil
variere fra person til person i samme situation. Eksempelvis er man ssa’ligt opmaarksom over
for personer, man kan identificere sig med, hvis handlinger kan vage til nytte for én selv, og
som opleves som varme og stettende (Bertelsen, 2001). Her vil jeg knytte den kommentar, at
opmaaksomhedsfokusset maske kan vaare en forklarende del i forhold til tidligere beskrevne
undersagelsesresultater, der viser, at voldsudgvende maand ofte er opvokset med vold i
familien. Ud fra Bandura, kan jeg argumentere for, at det er naturligt, at drenge vil have
saligt fokus pa deres fars copingstrategier, da der her ligger en kensidentifikation.

Hukommelse: Den observerede handling ma repreesenteres i symbolsk form i
langtidshukommelsen. Mindre bgrn benytter sig isaa af forestillingsbilleder, hvor voksne er
mere afhaangige af en verbal kodning af de observerede aktiviteter. Det betyder ligeledes, at
forskellige personer vil have forskellige forudsagtninger for at erindre samme begivenhed. Har
man egnede begreber og praxise udtryk, og organiserer man de vaesentligste momenter i
Situationen i en serie repetitioner, vil man i hgj grad understette observationsindlazing.
Erindringen er pa den made ikke nogen passiv oplagringsproces, men en yderst variabel
proces afhaangig af ens saxlige forudsagninger og erfaringer (I1bid.). Her vil jeg knytte den
kommentar, at barn i en familie med vold ofte (jeevnfaer resultaterne om vold i Kgbenhavns
Kommune) ikke oplever volden som et engangstilfadde. En mulig forklaring pa, at mindre
barn, trods deres begramsede erindringsteknikker, kan pavirkes af og tillaares de voldelige
copingstrategier, som benyttes af andre, kan vaare, at strategierne opleves gentagne gange.

Motorisk reproduktion: Individet baaer pa en indre forestilling om det, som skal imiteres,
og det kan haande, at det stopper derved. Det er heldigvis ikke alt det, barnet ser og oplever,
for eksempel i fjernsynet og pa gaden, der reproduceres i praksis. Bandura ngjes med at
understrege, at der er forskel pa at have viden, som ger imitation mulig, og at lade dette

komme til udtryk i dben handling. Produktionsprocessen, som Bandura kalder den, indebagrer
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flere delprocesser. Blandt andet er det vigtigt med en kognitiv organisering af adfearden pa
forhand, for eksempel ndr barnet, inspireret af en fjernsynsudsendelse, skal illustrere sit nyeste
karatespark overfor jeevnaldrende. Korrektiv og tilpasning mellem modeladfead og imiteret
adfaard er ngdvendig (1bid.).

Motivation og forstaerkning: Som naavnt, tilegner barnet sig kun en del af den adfaad, det
observerer. En persons motivation bestemmer, hvad vedkommende lager. Man er for
eksempel mere tilbgjelig til at tilegne sig en adfaad, som opleves at give et vaadifuldt resultat
frem for et ubehageligt resultat (Ibid.). Hvis barnet gennem sin opvakst erfarer, at brug af
vold farer til @nskelige resultater, idet barnet pa den made kan fare sin vilje igennem, kan det
herudfra sammenfattes, a& motivationen for erhvervelse af vold som copingstrategi fremmes.

Ifolge Bandura er forstagkning ikke ngdvendig i1 observationsindlaging. Den spiller
naturligvis en vis rolle, men kun som basis for forventninger om, at handlingen vil fere til et
vagdifuldt resultat. Bandura argumenterer dog for, at forstagkning er af betydning for
udferelsen af de handlinger, der er laa't gennem observationsindlaaing og opdtiller falgende
kategorier af begivenheder til forstearkende/adfaadsregulerende situationer:

Ydre konsekvenser i form af materielle, symbolske eller sociale konsekvenser af en handling.

Vikarierende konsekvenser, hvor personen har iagttaget andre blive forstaaket for samme
type handlinger, som havhun nu er i faad med a udfgre (Mogens Brun, 1986). Denne
kategori understetter den pointe, jeg tidligere neevnte, at hvis barnet har set en model blive
forstaaket for at handle voldeligt, sd vil barnet — under givne omstaandigheder — selv vaare
tilbgjelig til at handle voldeligt, uden at det behever at opnd nogen gevinst herved.
Forstaarkningen af modellen er tilstraskkeligt.

Selv-genererede konsekvenser, hvor personen tildeler sig selv lov til at nyde visse goder som
folge af en afsluttet handling (1bid.).

Observationsindlaging indebager, at en person lager at udfere en anden persons handlinger.
Det lyder umiddelbart som om, der er tale om en slavisk eftergerelse af andres handlinger.
Det er dog en misforstaelse, idet observationsindlagring ogsa kan fostre kreaiv adfaard.
Almindeligvis vil barnet blive praesenteret for forskellige modeller, sa resultatet af
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observationsindlaging bliver en kombination af aspekter ved de forskellige modeller. |
forhold til voldens sociale arv fremkommer Bandura med en vigtig pointe, nér han tydeligger,
at bgrn af samme foraddremodeller kan kombinere indflydelsen pa sa forskellig vis, at de
bliver ret forskellige fra nogen af foraddremodellerne. Jo flere og mere forskellige modeller
bern udsadtes for, desto mere opfindsomme handlemgnstre kan vi forvente at finde hos dem
(Bertelsen, 2001). | forleengelse heraf vil jeg fremhaeve nutidens dobbeltsocialisering af
barnet; der er som oftest et bredt repertoire af voksenmodeller omkring barnet, der derved far
mulighed for at udvikle en bred vifte af kreative copingstrategier. Marginalvoksne og deres
barn, der ikke har et fast socialt netvaak, vil dog ikke have de samme gunstige

udviklingsforhold, som sterstedelen af dagens barn har.

Lazarus (2006) betegner, som tidligere naevnt, coping som en process, hvilket indikerer, at der
ikke er tale om, at barnet erhverver fastlagte copingstrategier; copingstrategierne kan aandres
hele livet, hvilket observationsindlagingsbegrebet understetter. Observationsindlaging
indebager ikke blot tilegnelse af ny adfaard. Ifglge Bandura, kan observationsindlaaing ogsa
have en heammende virkning pa adfaaden; Den pagaddende adfsad kan vege til stede i
personens adfaadsrepertoire, men observationen af en model kan resultere i en forgget eller
formindsket tendens til at indgd i den pagaddende adfaad. Som eksempel kan naevnes, at
voldelige tilbgjeligheder kan veze til stede hos en person, men overvegelse af et
fjernsynsprogram om konsekvenserne af volden kan heamme de voldelige tilbgjeligheder
(Bertelsen, 2001). Her vil jeg dog indvende, at I1sdal (2002) argumenterer for, a volden kan
forstds som en udlevet skamfalelse hos voldsudeveren, hvorfor jeg er tvivlende overfor,
hvorvidt et enkelt program, der maske netop skaber en oplevet skam hos voldsudgveren, kan
udgere et adfsadsendringsgrundlag. Som et bevis for denne virkning af
observationsindlaging har Bandura i et forseg vist, at berns frygt for hunde kan heammes ved
at vise film med modeller, der handterer hunde uden frygt (Bertelsen, 2001).

4.7 Opsamling

De fremlagte dele af Banduras observationsindlaging fungerer som en konkretisering af,
hvorledes copingerhvervelsen kan forstds. Nar observationsindlagringen sadtes i forhold til
Lazarus  copingteori og Sterns repraesentationer, kan jeg sammenfaite, at

observationsindlagingen bidrager med begreber, der ger erhvervelsen af copingstategier mere
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forstaelig, idet det konkrete indhold af familiens skemaer-for-at-veere-sammen-med blandt
andet kan komme til udtryk gennem observationsindlagingens delelementer. Skemaernes
indhold opbygges og udleves farst og fremmest i den familiemaessige kontekst, og med
observationsindlagingen kan det illustreres, hvorledes denne udlevelse kan anskueliggares
gennem erhvervelsen af konkret adfaard, eksempelvis vold som copingstrategi.

Efter fremstillingen af de udvalgte udviklingspsykologiske begreber kan jeg overordnet
sammenfatte, at erhvervelsen af copingstrategier synes at vage bestemt ud fra de
miljemaessige variabler, der findes i den familiemasssige kontekst, der pa den made ligger til
grund for udviklingen af personvariablerne, herunder skemaer-for-at-vaare-sammen-med.
Skemaerne har betydning for den samspilsadfead, der rummer familiens udlevede
copingstrategier, der ligger til grund for observationsindlaaing og dermed erhvervelse af
disse.

| det felgende kapitel vil jeg fremlasgge empirisk materiale, der indeholder tidligere vilde
pigers fortadlinger. Denne inddragelse fungerer som en undersagelse af, hvorvidt empirien
bekraefter min teoretiske forstaelse af copingerhvervelsen eller eventuelt dbner for andre

nuancer pa dynamikken.

5. Casemateriale: Tidligere vilde pigers erfaringer og fortolkninger af

deres virkelighed"

For en naamere undersggelse af, hvordan voldelige copingstrategier udvikles, vil jeg i det
falgende inddrage udvalgte dele af en undersagelse, "Det er jo bare mit liv jeg skal have styr
pd’, der er udarbejdet af Nina Monefeldt Wittendorf (2007) for UFC. Undersggelsen
omhandler piger’™®, som har eller har haft en udadreagerende adfaad ved at begd krinimalitet,
vold eller grov mobning. Det er piger, der har haft et problemfyldt liv, og har faet hjadp ved at
blive tilknyttet forskellige socialpssdagogiske indsatser; De har afsluttet et forlgb i et
pigeprojekt, de har haft en organiseret tilknytning til en kontaktperson eller er stadig i gang

Y Overskriften ”Tidligere vilde pigers erfaringer og fortolkninger af deres virkelighed” er gengivet ud fra
underoverskriften pa undersggelsen ”Det er jo bare mit liv jeg skal have styr pa” (Nina Monefeldt Wittendorff,
2007), som dette afsnit i specialet refererer til.

> At det netop er vilde piger, undersggelsen omhandler, kan ligge op til en kgnsdebat, der dog ligger uden for
specialets afgraensning.
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med en form for indsats (Wittendorf, 2007, p. 6). Undersagelsen bygger pa en rakke
kvalitative interviews med disse seks piger, der fortadler om deres baggrund og om, hvad der
har hjulpet dem med at forandre deres liv. Det metodiske udgangspunkt for undersggelsen er
narrativitet. Wittendorf har interviewet pigerne i en lgs struktur under tre hovedoverskrifter:
Hvordan er dit liv? Hvad er du god til? Og hvilke drgmme har du om fremtiden? Ud fra
interviewene har Wittendorf opstillet forskellige temaer, der er centrale i pigernes
hverdagsvirkelighed: relationer til familie og venner, forholdet til skoler og institutioner,
oplevelsen af vold, tanker om krop og ken og refleksioner over kompetencer og hvad der har
hjulpet. Jeg har udvalgt tre af disse temaer, som jeg vil gere til underoverskrifter i det
falgende og derudfra inddrage udvalgte citater fra to af interviewpersonerne, Elina og Aisha
Deres erfaringer og refleksioner kan fungere som sidestykke til den udvalgte og alerede
praesenterede teoridel og pa den méde gere denne mere dynamisk og lede i retning af den
dybere forstaelse for copingstrategiernes erhvervel se.

5.1 Elinas fortaellinger om familien

| det farste interview bad Wittendorf pigerne om at fortadle om, hvordan deres familie ser ud.
Jeg har udvalgt Elinas fortadlinger, da hun fortadler om de problemer, hun oplever som
centrale i forhold til hendes familie, issa i forhold til hendes uhensigtsmaessige adfaard.

Elina er seksten &. Hun har en lillesgster og to addre bredre. Hendes far og mor er skilt, og
hun bor hos sin mor i et boligkvarter med mange sociale problemer. Elina oplever, at familien
er udgangspunktet for hendes problemer og den vasentligste arsag til hendes udadreagerende
adfaard. Noget af det, Elina finder svaat, er a handtere problemerne i forhold til den kultur,
hendes foraddre kommer fra, og som hun synes fylder meget i hendes familie."®Det er isar
forholdet til foraddrene, for hvem religionen spiller en vigtig rolle i deres méde at opdrage

Elina pa og for deres reaktioner pa hendes opfarsel:

'® Elina er den eneste af pigerne, for hvem anden etnisk baggrund end dansk har betydning i forbindelse med
livsfortolkninger. To af de seks piger i undersggelsen har anden etnisk baggrund end dansk. Etnicitet vil blive
trukket frem, nar det er relevant i Elinas livsfortalling, men Wittendorf har fravalgt det som selvstaendigt tema,
da det generelt ikke fylder i pigernes fortaellinger (Wittendorf, 2007, p. 21). Etnicitet vil pa grund af specialets
afgraensning heller ikke fa plads som selvstaendigt tema i naervaerende.
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" Jeg har en meget religigs familie, isoar mine foraddre. De er vrede pa mig, fordi jeg ikke gar
med terklaede, og fordi jeg har lavet alle de ting med vold og tyverier. Fordi jeg har haft sa
mange problemer. De blev meget sure over, at jeg havde noget med kommunen og politiet at
gare, og jeg skulle hare pa dem hver eneste dag. Hver gang der kom en opringning fra
politiet, gakkede min far helt ud pa mig. Han taeskede mig og min mor rabte og skreg” (citat:
Wittendorf, 2007, p. 21).

Det grundlagggende i Elinas forklaringsmodel er foraddrenes etniske baggrund og religionen,
der skaber et spandingsfelt af to kulturer, som hun dagligt skal navigere i. Elina har en
oplevelse af ikke at made forstéelse hos foraddrene. Hun oplever, at de snarere forsgger at fa
hende til at passe ind i deres rammer frem for at hjadpe hende med at Igse de problemer, hun
har. Elina indtager gennemgaende en position, hvor hun har skabt afstand mellem sig selv og
foraddrene, samtidig med, at hun forsager at indga i l@sningen af familiens problemer. Dette
kommer for eksempel til udtryk i forhold til lillesasteren, der er begyndt at udvise noget af
den samme uhensigtsmaessige adfaard, som Elina selv har haft store problemer med:

" Jeg bor hos min mor, men vi skeendes rigtig meget. Vi skamdes for eksempel om, at min
lillesgster ser meget op til mig. Min mor er bange for, at hun skal begynde at lave ballade
ligesom mig. Men jeg praver hele tiden at tage mig sammen, og jeg laver ikke noget ballade
nu, og jeg har gjort op med de venner, jeg havde. Jeg ger alt, hvad jeg kan. Men hun er
stadigvask bange for, at min saster skal blive ligegsom mig. Hun er sadan lidt vild, og jeg
prover at hjadpe hende. Men det nytter ikke, jeg ved ikke, hvad jeg skal gere. Hun har nogle
darlige venner, og hun ved godt, at hun ikke ma ga med dem. Jeg har sagt til hende, at hun
ikke skal veare med, hvis de ger noget forkert. Hun skal ikke fa mig til at fortryde, at jeg stoler
pa hende. Jeg prover mest at fa hendetil at passe skolen, inden det er for sent. Jeg er ligeglad
med, hvad for noget tgj hun gar i, og hvor meget makeup hun har pa, selvom jeg synes, det
ser forkert ud. Selvom hun kan finde pa at stjade og & — min sgster er en god person indeni,
men vennerne, familien, kvarteret, det ger det sveat.” (Citat, Wittendorf, 2007, p.22).

Ved at forsgge at vaae med til at |@se problemerne med sgsterens adfsard og samtidig erkende

hende som person neamer Elina sig en samhgrighed med familien. Men hun har samtidig en
oplevelse af, at det ikke er muligt at lase problemerne med lillesasteren, og hun undersager
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forskellige andre muligheder for, at der er noget galt: vennerne og kvarteret. Disse to bliver,
pa linje med familien, forklaringer pa problemerne, og det er faktorer, Elina ikke oplever at
have indflydelse pa. Det er svaat a komme ud af problemerne, ndr man er fastlast i nogle
venskaber og nogle hverdagsrammer, der har negativ indflydelse pd, hvordan man oplever
sine muligheder. Elina ser bade nogle udefrakommende faktorer — vennerne og kvarteret — og
nogle interne problemer i familien som arsager til, a hun ikke har det godt. De interne
problemer i familien handler om foraddrenes vanskeligheder ved at navigere mellem to
kulturer. Foraddrene er desuden blevet skilt for nogle &r siden, og Elina har reageret meget
voldsomt pa skilsmissen. Hun ser den som en af arsagerne til, at hun har sveat ved at vaae

sammen med andre mennesker og i det hele taget dbne sig:

"Da min mor og far blev skilt, var jeg hele tiden sur, og jeg begyndte tit at graade for
ingenting. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gare, og jeg kunne ikke lide at veare sammen med
andre mennesker eller snakke med dem. Jeg snakkede heller ikke med nogen om, hvor darligt
jeg havde det derhjemme. Jeg tror, det er derfor, at jeg traskker mig sa meget ind i mig selv,
for det gar jeg stadigvaek. Jeg har det ikke sa godt med mennesker. Jeg tror, det er det, der er
galt med mig” (citat, Wittendorf, 2007, p. 22).

Det, a Elinas foraddre reagerer med vrede frem for forstdelse og ansket om at hjadpe, far
hende til at traskke sig vek fra andre mennesker og holde problemerne for sig selv. Men
samtidig har hun et stort behov for, at foraddrene skal anerkende hendes behov for kaglighed
og omsorg, og hun bygger sin fortadling op omkring pa den ene side behovet for omsorg, pa
den anden side den vrede, hun fgler dominerer familielivet:

" Jeg synes, at det er vigtigt, at ens familie er der for en, nar man er ung. Man kan godt veare
meget forvirret, nar man er ung, fordi man er ved at blive voksen. Familien skal vise
kegrlighed til deres barn, de skal sparge, hvordan dagen er gaet, om lektier og skole. De skal
sperge, om barnet har brug for at snakke. Jeg skamndes hele tiden med min mor, vi har aldrig
haft det godt” (citat, Wittendorf, 2007, p. 22).

| Elinas fortadling bliver der fokus pa foraddrenes forhold og Elinas position som
udenforstéende. Ved et tilfadde far hun en viden om foraddrenes fortid, der sasndrer hendes
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forstaelse af deres opfersel og giver hende en indsigt i, hvordan foraddrenes liv har set ud.
Episoden munder ud i et meget voldsomt skaanderi, hvor Elina konfronterer faren med hans
opfersel:

" P& et tidspunkt fandt jeg ud af nogle ting om mine foraddre. For eksempel jeg fangede demi
at das, og det havde jeg aldrig set fer. Lige pludselig en nat, s ser jeg det, fordi jeg vagnede
op af alt det larm, der kom, og jeg var den eneste af barnene, der sov der. Bagefter begyndte
min mor at fortadle om sit liv, om hvordan hende og min far blev gift. Alt det, der var sket,
uden at vi bern havde vidst noget om det. Selvfglgelig syntes jeg ikke seerligt godt om det, og
jeg gav min far det meste af skylden, fordi han slog hende. Det, min far var sa vred over, var,
at mine to bradre hele tiden kom og bad ham om penge, selvom de arbegjdede. SA han
skamndtes hele tiden med dem. Det var ogsa derfor, han skaandtes med min mor, og til sidst
begyndte han at da hende. Den dag gik det helt galt. Og fordi jeg blandede mig, s Sog han
selvfglgelig ogsa mig. Han ville ikke have, at vi skulle here alle de ting, fordi hele familien
blev pavirket af det. Min sgster sagde et eller andet til min far, og sA slog han ogsa hende.
Hun var 11 ar, og sadan en lille tynd skid. S hun faldt bare sammen. S3 gik jeg over til ham
og sagde " Hvad laver du?” , jeg sagde det pa dansk, og sa fik jeg ogsa en pa hovedet, han gav
mig en lussing. Jeg spurgte ham en gang til ” Hvad har du gang i?”, sa klappede han mig en
til, men sa blev jeg ogsa sur! Sa gav jeg ham en knytnaeve i hovedet! Jeg havde ogsa taget et
eller andet i handen. Der var et tidspunkt, hvor jeg kiggede ned og op igen, og jeg s, at han
kastede et eller andet, men jeg sa aldrig hvad det var. S da jeg abnede mine gjne igen, sa
fandt jeg mig selv i badekarret og alt var blod, mit tgj og min mors tgj og halvdelen af mit
ansigt var lamt. Jeg kunne ikke rgre halvdelen af mit ansigt. Han havde smidt et glas i
hovedet pd mig, s jeg havde brakket naesen. Selvfglgelig kom han bagefter og sagde
undskyld. Men jeg skulle ikke & ham, han var min far. Den dag gav jeg ham selvfglgelig ikke
ret, jeg sagde til ham” skrid med dig, jeg vil ikke kalde dig far mere!” Hvad er det for en far,
der dér sin kone, dar sine barn, det kan man ikke kalde for en far!” . Men i dag fortryder jeg,
at jeg sog ham. Det skulle jeg aldrig have gjort. Det var ogsa min skyld. Jeg sagde ogsa til
ham, at den dag han bragkkede min naese, der havde jeg fortjent det! Man lgfter ikke handen
over for sine foraddre eller prover pa at da dem. Men det gjorde jeg. Der har ogsa veget

mange gange, hvor jeg var ved at & min mor, men jeg holdt igen. Jeg gik med det samme, og
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hvis jeg overhovedet kom til at gere hende noget, sa var det ikke med vilje (citat, Wittendorf,
2007, p. 28).

Idet Elina far en uventet viden om foraddrenes fortid, hvordan de blev gift, og hvordan
morens liv har vaet, forstaakes hendes vrede mod faren, som, hun mener, er ansvarlig for
mange af familiens problemer. Hun kommer dog ikke neamere ind pa, hvad disse problemer
handler om, men refererer til sine bradre, der vil have penge af faren. Dette kan i hendes gjne
delvis forklare, hvorfor faren er sa vred og stilles i fortadlingen op som en forklaring, der for
hende kan gere hans voldelige adfaard forstéelig. Derimod tager hun affagre, da lillesgsteren
bliver sldet, og bruger her sin udenforstéende position til at konfrontere faren med hans
opfarsel. Hun forstaaker dette ved at tale dansk til ham, hvilket hun godt ved, at han vil
reagere pa Den meget voldelige made, situationen udvikler sig pa, bliver i Elinas fortadling
en markering af hendes udenforstdende position, og hun manifesterer den i sin verbale
anklage mod faren, da han kommer for at undskylde. | den forandringsproces, hun senere
gennemgar, giver Elina sig selv skylden for splittelsen i familien. Derved vender hun sig mod
en anden fortolkning af, hvad der er naturligt i forholdet til ens foraddre, og hun fortryder, at
hun slog sin far. Fra at tage sin egen virkelighed pa sig og holde fast i sine meninger om

farens opfersel gar Elinai sin forandringsproces tilbage til foraddrenes forstaelse af familien.

5.2 Elinas oplevelser af at udgve vold

Den personlige integritet og renomméet er vigtige faktorer for Elina, der i sin fortadling
fokuserer pa en enkelt episode, og hvilke tanker hun efterfalgende gjorde sig om, hvordan hun
taankte om volden:

" Jeg havde to veninder, der blev uvenner, og den ene var min bedste veninde. Nar nogen er
uvenner med min bedste veninde, sa er de ogsa uvenner med mig! S jeg blandede mig, fordi
min veninde havde ret. Den anden pige begyndte at rabe efter mig, nogle gange kunne jeg
kigge ud af vinduet, og sa stod hun og rabte alt muligt til mig. Jeg sagde il hende, at jeg ville
komme ned, sd kunne hun sige det til mig ansigt til ansigt, men sa gik hun. Mens hun gik, sa
rébte hun " luder!” . Sdan er det altid, og der er ikke nogen, der skal kalde mig for luder! De
skal ikke kalde mig luder, og de skal ikke sige noget om min familie. Sidan er dét bare. S3 jeg
ringede til en pige, som gik med hende og sagde, at hun skulle fa hende ned i kadderen, og sa
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madte vi hende der. Jeg spurgte, om hun havde rabt luder efter mig, men det nasgtede hun.
Men jeg var blevet for vred, og jeg kunne ikke styre mig, sa jeg klappede hende en, sa hun
faldt om pa gulvet. Hun rejste sig og begyndte at forsvare sig, men jeg smed bare rundt med
hende, ind i muren og over det hele. Jeg gjorde hende ikke noget, da hun & pa gulvet, det var
ferst, da hun begyndte at gere modstand. Jeg stoppede, da der var blod over hele hendes
hoved, sa gad jeg ikke mere. Jeg bad hende om at skride og ikke sige sddan noget til mig igen.
Hun kaldte selvfelgelig pa hendes venner, men de var alle sammen min kaarestes venner, sa de
gjorde ikke noget, de ville ikke hjadpe hende. De kunne jo have taget mig til side og sagt, at
jeg ikke skulle & hende mere, men der var ingen, der sagde noget. Jeg tror, det var pa grund
af min bror og min kegreste, de er meget harde ved folk, sa de turde ikke sige noget. Men jeg
taenkte 0gsq, at den pige, hun havde godt af det. Det tamkte jeg altid. De kunne jo bare lade
vage med at provokere mig, hvis de ikke ville have nogen pa hovedet. Men i dag taanker jeg, at
det var dumt, og at det var for ingenting. De meldte mig til politiet, bare fordi hun havde sagt
luder til mig. | dag synesjeg, sadan noget er spild af tid” (citat: Wittendorf, 2007, p. 51).

| sin fortolkning af episoden forklarer Elina den voldelige adfsad med, at det for det forste
handlede om at stette veninden, og for det andet var en ngdvendig reaktion pa kraankelsen af
hende. | hendes regelssa er der nogle afgerende gramser for, hvorndr hun mener, det er
ngdvendigt at reagere. Det handler i hgj grad om, at man ikke ma tabe ansigt. Hun er af den
opfattelse, at de andre ogsa bagrer en del af ansvaret, fordi de jo kender hendes renommé, og
derfor burde de kunne forudsige begivenhederne. Elinas regelsad er blevet forandret til at tage
afstand fra vold som en reaktion pa kraankelser. Hun ser det nu som dumt, a hun lod en ret
ligegyldig episode fa sa store konsekvenser for hende.

Elina fortadler ogsd om, hvordan hun oplevede, at hun reagerede pa andres ligegyldighed og
skammede sig over, a andre var bange for hende:

" (...) Det var noget med, at ndr jeg stod og slog pa en eller anden pige, eller smadrede en
rude eller stjal en cykel, sa var jeg ligeglad. Det var almindeligt at gere sddan. Det var bare
den surhed, jeg fik derhjemme fra. Jeg vidste jo godt, at det var forkert at stjade, og at man
skulle have respekt for folk. Uanset hvem det var. Men jeg havde det meget bedre, nar jeg ikke
havde respekt for dem. Jeg ved ikke, hvorfor det var sddan. De skulle ikke komme tagt pa mig.
Folk skulle frygte mig, det kunne jeg godit lide. For eksempel i skolen, sa gik folk uden ommig
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(...) Nogle gange tamnkte jeg, om jeg var et monster, siden de er sa bange for mig? Jeg kan jo
ikke gare noget, jeg er jo en pige. De kunne jo bare fange mig alene, hvis de havde lyst. De
kunne have fanget mig alene fem piger, og have hoppet pa mig, hvis de havde lys til det. Men
der var ikke nogen, der gjorde noget. Nogle gange fik jeg en dérlig felelse af, at alle
efterhanden var bange for mig” (citat, Wittendorf, 2007, p. 52).

| Elinas virkelighedsforstéelse var ligegyldighed over for hinanden det normale, og hun
forklarer sin adfead med dette. Ved a tage ligegyldigheden til sig og reagere voldeligt
oplever hun at kunne skabe afstand til sin surhed og samtidig markere sig. Det at fa andre til
at frygte hende, giver hende det, hun ser som status og respekt, og holder folk pa afstand.
Elinatager pa den made kontrol over situationen.

5.3 Hvad har hjulpet?
Som svar pa dette spargsmal fremhaever Elina en god lagrer, som ogsa snakker med hendes

familie, nar der er problemer:

" Jeg har en dansklaerer, der er rigtig god, og som jeg har meget respekt for. Han har vaaet
min kontaktperson i 6 ar, sa han kender mig. Han er en god mand, der altid er azrlig og siger,
hvad han mener. Jeg kan snakke med ham om mine problemer og om, hvad jeg skal gere. Han
hjadper mig med lektier og tilbyder tit at snakke med mine foraddre eller mine bradre for at
hjadpe mig. Jeg kan ogsa altid snakke med ham, hvis jeg har det darligt over et eller andet”
(citat: Wittendorf, 2007, p. 78).

Det at have en god lagrer, som samtidig har fungeret som kontaktperson, er for Elina noget af
det, der hjadper hende. Det er maske isaa, fordi denne lagrer inddrager hendes familie, at Elina
oplever at blive hjulpet. Som hun tidligere har fortalt er familien vigtig for Elina, og hun er
meget ked af, at tingene ikke fungerer, som de skal, mellem hende og foraddrene. Lageren
formdr at se Elina som en hel person og anerkende hendes erfaringer. Desuden peger Elina i
sin fortadling om denne lagrer p3, at det er vigtigt, at man som voksen kommer med sine egne
meninger. Han er aglig over for Elina og siger, hvad han mener. Det ger, a Elina har nemt
ved at have tillid til ham.
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5.4 Opsamling - Common sence tolkning

| Elinas familie er vrede en falelse, der udlgser konfronterende coping. | de fortadlinger hvor
Elina oplever at vagre arsag til foraddrenes vrede, skadder faren ud og slér, og moren graader,
réber og skadder ud. Elinas fortadling er et eksempel p3, at viderefgrelsen af voldelige
copingstrategier kan forekomme fra generation til generation; Elinas far har vaaet voldelig
over for moderen, lillesgsteren og Elina. Elina forklarer sin voldelige adfead ud fra de
bagvedliggende familiemeessige problemer, men i hendes fortadling omhandlende
lillesgsteren fremhaever hun ogsa udefrakommende faktorer — vennerne og kvarteret — som
indirekte arsag til, a hun ikke har det godt. Elina fortedler dermed indirekte, a hun ikke
oplever selv at have kontrol over situationen. Denne pointe tydeliggeres, nar hun i sin
fortadling omkring oplevelsen af at udeve vold pdpeger, at der ikke var nogen, der sagde
noget eller forsagte a stoppe hende. Ligeledes ser hun andres provokationer som arsag til
egen voldelig reaktion. Jeg tolker disse udtagelser i retning af, at hun reelt ikke oplever at

have sa meget kontrol over sin verden.

| den fortadling, der rummer den mest voldsomme konfrontation med faren, bliver hendes
konklusion, at det var forkert af hende at provokere faren gennem en fastholdelse af egne
meninger, og hun ender med at undskylde overfor faren og give sig selv skylden for den
braskkede naese. Hun forsggte at gare op med farens krav og indskraankninger, men endte med
at forstagke disse. Hendes til tider harde ydre, kan pa den baggrund tolkes, som vagende et
udtryk for et usikkert indre, der rummer en manglende tro pa egne evner og tiltro til verden.

Elinas fortadlinger rummer ogsa en ensomhed. Hun fortadler i forbindelse med foraddrenes
skilsmisse, at hun var sur, ked af det og fortvivlet. Hun fik en erfaring omkring, at det var
svaat at vaare sammen med andre mennesker og snakke med dem om, hvor darligt hun havde
det. Hun oplever med andre ord manglende stette og hjadp til problemlgsning, hvilket ger
hende indadvendt, og det ser hun som en svaghed. Denne pointe kan tolkes som et gnske fra
Elinas side om at fa stette og hjedp til at veae i fadlesskab med andre mennesker.

Elinas lager og kontaktperson har hjulpet hende til at komme videre, idet han dels lytter til og

aaligt snakker med Elina og hendes familie; Hun oplever, at samtale kan vaze forlgsende og

probleml gsende.
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| det falgende vil jeg bruge begreber fra specialets fremlagte teori, der pa den made bliver
analytiske redskaber i en uddybende teoretisk tolkning af dynamikken i Elinas erhvervelse af
vold som copingstrategi.

5.5 Teoretisk tolkning af Elinas fortaellinger

Jeg vil begynde dette afsnit med at tolke pa, hvilke grundleeygende skemaer-for-at-veae-
sammen-med, der dominerer i Elinas familie. En sadan tolkning er relevant, idet jeg tidligere
ud fra Stern har sammenfattet, hvorledes barnets reprassentationer kan siges at udgare en
betydelig del af de personlige variabler, der indvirker pa vurderingsprocessen i
copingmodellen. Med Sterns teori om repraesentationer kan jeg ud fra Elinas fortadlinger
tolke pd, hvilke skemaer-for-at-veare-sammen-med, der ligger til grund for hendes méde at
mgde omverdenen pa. | Elinas fortadlinger synes "respekt” at vage et styrende element i
familiens skemaer-for-at-vaae-sammen-med; Elina er opdraget til at udvise respekt for sine
foraddre og deres religigse overbevisning; Som eksempel ser de gerne, at hun bager terklaale,
hvilket hun gar imod og derved bliver familiens "sorte far”. At respekten er styrende for
familiens grundlagggende skemaer-for-at-veae-sammen-med tolkes tydeligst ud fra den
fortadling, hvor faren bliver meget voldsom og voldelig. Her ses det, hvordan Elina i
situationen gar brug af en konfronterende coping, der har til formdl at fa faren til at aandre
adfagd. N& hun senere reflekterer over episoden, ger hun brug af emotionelle
copingstrategier gennem en vis distancering og accept af ansvar. Hun bevagyer sig i denne
situation mod en indre ” locus of control” , efter som hun tager ansvar for farens vold, da den
ud fra familiens skemaer-for-at-vege-sammen-med var berettiget, idet Elina udviste
manglende respekt for sin far. Afskaffelsen af revselsesretten med lovaandringen fra 1997,
tydeligger den rollefordeling, der ligger i vores danske opdragelseskultur; Man slar ikke sine
bearn. | Elinas familie indeholder de grundlasggende skemaer-for-vaae-sammen-med en
anderledes opdragelseskultur og dermed rollefordeling; Man slér ikke sine foreddre. Ved at
bruge Sterns skemaer-for-at-vaare-sammen-med som tolkningsramme opnar jeg sdledes starre
forstaelse for dynamikken i Elinas familiesamspil.

Hvad har i farste omgang fert til vold i Elinas tilfadde? Jeg tolker Elinas brug af vold som
copingstrategi i retning af, at hun gentager farens copingadfaard, nar hun oplever, at andre
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ikke respekterer hende. Her e det nagliggende a inddrage Banduras
observationsindlagingsbegreb, idet Elinas fortadlinger om familiesammenspillet rummer
begivenheder af forstaakende/adfeardsregulerende art; Vikarierende konsekvenser kan taankes
a gpille ind, da Elina har oplevet faren blive forstagket for sine udadreagerende
copingstrategier, der hjadper han til oplevelse af sterre respekt omkring sig. Men hvad opnar
Elina ved brug af vold som copingstrategi? Hun oplever sociale konsekvenser, idet andre
mennesker er bange for hende, og hun skaber pa den made afstand til andre, hvorved
copingdimensionen flugt/undgaelse bliver mulig. | hendes fortadlinger om oplevelser af at
vage darlig til at vare sammen med andre mennesker ses ligeledes en brug af selvkontrol, der
gik pa at holde hendes falelser skjult for andre og dermed sarge for, a andre ikke fandt ud f,
hvor slemt hun havde det. Disse emotionelle copingstrategier er uhensigtsmaessige for Elina,
idet hun oplever, at der er noget galt med hende, da hun har det sveat med mennesker. Trods
sociale konsekvenser i form af usikkerhed og ensomhed, oplever hun sdledes, at vold som
konfronterende copingstrategi bliver den made, hvorpa hun genvinder manglende respekt, nar
folk omkring hende provokerer. Teorien giver mig i denne sammenhaang et nuanceret billede
af Elina, idet de forskellige copingdimensioner tydeligger, hvorledes Elina bade er
usikker/ensom og vild/udadreagerende. Volden kan i Elinas tilfadde tolkes, som vaaende et

lasningseksempel pa respekt-aspektet i familiens skemaer-for-at-vaae-sammen-med.

Hvad har gjort, a Elina er kommet videre? Elinas laer og kontaktperson tilbyder at hjadpe
hende og muligger derved, at hun kan bruge den copingdimension, der kaldes opsggning af
social stette. Dette farer til, at hun bruger copingdimensionen positiv revurdering, idet hun
finder nyt mod og oplever succes med at dele tanker og felelser med et andet menneske.
Lagerens copingstrategier star pa den made i skarp kontrast til foraddrenes, og ud fra Bandura
kan det sammenfattes, at lageren pa den made virker som model for Elina i hendes
observationsindlagring. Han bliver sdledes rollemodel gennem en tydeliggerelse af, at andre
0g mere hensigtsmaessige copingstrategier kan understette respekt-aspektet i familiens
skemaer-for-at-vaae-sammen-med.

Hvis indevazrende speciale kun rummede Elinas fortadling, ville det vaae fristende at forfalde

til en forhastet sammenhaangskonklusion, der peger i retning af, at vold kan avle vold. Men
samlet set indeholder undersagelsen af de seks vilde pigers fortadlinger kun ét eksempel pa, at
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pigerne direkte har oplevet vold i egen familie; Elinas fortadling. Men hvad er det sa, der
afger udfaldet af dynamikken bag viderefarelsen af uhensigtsmaessige copingstrategier? | det
falgende vil jeg inddrage Aishas fortadling, der kan lede undersagelsen af denne dynamik
videre.

5.6 Aishas fortaellinger om familien

Aisha er 19 & og bor i sin egen lgjlighed. Hun har tidligere boet sammen med sin mor og
lillebror, men blev anbragt uden for hjemmet, da hun var tolv ar. Nu har hun en kagreste, som
hun er meget glad for, og hun gar i skole. Aishas fortadlinger tager udgangspunkt i farens ded
0g morens psykiske problemer og en rakke anbringelser og institutionsophold. Aisha har haft
en ungdom prasget af mange anbringelser og skoleskift. Hun blev anbragt ferste gang pa
grund af morens sygdom, og begyndte her at udvise en uhensigtsmeessig adfsard ved at
optraade aggressiv. Efterfglgende har Aisha vaget anbragt uden for hjemmet flere gange,
blandt andet som feglge af en dom for vold, og hun former sin livsfortadling omkring nogle
voldsomme oplevelser, der markerer nogle brud i hendes liv:

"Da jeg var 12 &r dede min far, og min mor er psykisk ustabil, sa hun havde sveat ved at
finde overskud til at passe pa min lillebror og mig. Jeg har fire brgdrei alt. Sa jeg flyttede ind
hos min addste bror, men ham og hans kone arbejder vildt meget, og de var aldrig hjemme.
SA boede jeg der et arstid og sa flyttede jeg hjem til min mor igen. Et stykke tid efter blev hun
indlagt pa psykiatrisk afdeling, og sa kom jeg pa en indtitution. Det var min ferste
anbringelse. SA har jeg boet en masse forskellige steder og vearet hos en plejefamilie og pa
ingtitution” (citat, Wittendorf, 2007, p. 23).

Aisha positionerer sig ud fra spandingsfeltet mellem at fortolke familiens problemer som
arsagen til hendes egne problemer, og oplevelsen af at have taget nogle beslutninger, der er
gode for hende selv, men som skaber afstand til moderen:

" Jeg har ikke boet hjemme, siden jeg var 12-13 &r, og det har jeg det godt med. Hvis jeg
havde boet hjemme, havde jeg stadigvak vaaret bange for at ga nogle steder, fordi min mor
maske ville bega selvmord, sa det ville jeg ikke. Min bror bor der, og de perioder, hvor hun

har det darligt, der er han meget bange. Men han er en af dem, som ikke vil vak! Jeg har
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efterhanden laat, at det ikke er mig, der kan gare en forskel i forhold til min mor, det ma hun
selv finde ud af. Selvfglgelig skal jeg preve at hjadpe hende, men jeg skal ikke falde ned, hver
gang hun falder ned, for si kommer jeg ikke nogen steder. Og det har jeg jo brug for. Hvis det
lykkes hende at bega selvmord, sa ville jeg maske st og ikke have noget i mit liv, fordi det
eneste, jeg har gjort i mit liv, det er at passe pa hende. Sadan vil jeg ikke vagne op og tamke,
at hvad skal jeg nu gare, nu har jeg ikke min mor at passe pa laangere, det vil jeg ikke! Det
har jeg beduttet for lang tid siden. Men det betyder ikke, at jeg ikke ger alt, hvad jeg kan, for
at hjadpe hende og min bror, selvfglgelig ger jeg det. Jeg kommer med det samme, hvis de
ringer. Og hvismin mor bliver indlagt, tager jeg derud og passer min bror, mens jeg samtidig
gar i skole. Men jeg har overskuddet til det, fordi jeg kan tage den der afstand. Jeg kan ikke
holde til at veare inde i det pa den made. Jeg tror, at det er vigtigt, at man lager, at man har
sin familie, men man bliver nadt til at taanke pa sig selv og sin fremtid. Jeg bliver ngdt til forst
at temke pa mig salv, far jeg kan hjadpe dem. Min mor er ogsa blevet mere stabil. Hun
fokuserer meget pa sig selv og sit arbejde, og hun er holdt op med at drikke. Hun fik at vide,
at hun ville dg, hvis hun blev ved. Hun er nedei perioder, men det lagrer vi at tackle. Det er jo
ikke noget, man vaanner sig til, men man lager at tackle de Situationer” (citat, Wittendorf,
2007, pp. 23-24).

| Aishas fortadling har moderens psykiske ustabilitet og angsten for, at hun skal skade sig
selv, skabt opbrud i familien. Aisha har tidligere haft en position i familien som den, der
skulle passe pa moderen. Familiens situation afhang helt af moderens stabilitet. Aisha har i
forbindelse med anbringelsen uden for hjemmet erkendt, a hun ikke har nogen afgerende
indflydelse pa, hvordan moderen klarer sig, og derfor ikke kan szte hendes problemer i
centrum for sit liv. Hun har med Sterns begreber aandret pa sine netvaak af skemaer-for-at-
vage-sammen-med. Hun reflekterer over den proces, hun derved har vaaet igennem, og har i
sin fortolkning af familien en erkendelse af, at det er muligt at lege at handtere de sveae
situationer. Det hjadper, at moderen har faet det bedre, og Aisha ser kombinationen af sit
fokus pa sit eget liv og moderens bedring som en positiv udvikling. Det er i kraft af afstanden,

det bliver muligt for Aisha at have et positivt samvag med familien.
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5.7 Aishas oplevelser af at udgve vold
Aisha forbinder sit hashmisbrug med tab af kontrol og fornemmelse af, at det der sker ikke er
virkeligt:

" Jeg tamnkte overhovedet ikke over det, de gange jeg har sldet nogen. Nu er det jo heller ikke
sadan, at jeg har veaet med i sA mange voldelige episoder, hvor det er mig, der har vaget
voldelig. De gange, det er sket, har jeg vaget skeev. Ellers havde jeg heller ikke taankt sadan
eller overhovedet gjort det. Nar man er pavirket, si er det, som om man ser meget koldt pa
alt, det er ikke virkelighed, og man tamker ikke pa konsekvenser eller falelser. Jeg tror, det er
afgarende, for hvis du ger det uden at vaare pavirket, sa har du et meget sterre problem. Din
hjerne virker jo ikke rigtigt, nar du er pavirket. Det er jo ikke virkeligt for en” (citat,
Wittendorf, 2007, pp. 50-51).

Hvis man kan agere voldeligt uden at vagre hashpavirket, anses det for langt mere alvorligt.
Aisha er klar over, at hendes voldelige adfead er forkert i andres gjne, idet hun bliver
konfronteret med andres forstaelse af hende som anderledes og med kravet om at tilpasse sig
flertallets normer. Hun sgger derfor at passe ind ved at bruge hashen som forklaringsmodel.
Dette skal ses som et forsag pa a skinne igennem adfaarden, som den person, hun er, og som
godt ved, at det er forkert at das (Ibid., p. 53).

5.8 Hvad har hjulpet?
For Aisha blev det hendes kontaktperson, Anne Marie, der skabte stabilitet i hendes
udviklingsproces. Anne Marie findes stadig i Aishas liv, selvom det ikke er s ofte, de har

mulighed for a vaae sammen:

" Det var, mens jeg var pa den ingtitution, hvor jeg kom hen efter min dom, at jeg fik Anne
Marie som kontaktperson. Det blev jeg rigtig glad for, fordi Anne Marie, hun er sadan en, der
har hjertet med i det, hun laver, og dem er der jo ikke mange af! Hun er s aben, og hun
ringer ogsa til en, selvom hun ikke er pa arbejde. Man faler virkelig, at hun kan lide en. Hun
er ogsa stadigvask i mit liv, selvom vi tit laver aftaler om flere gange, fordi vi begge to har sa
travit. Men hun er der. Vi har jo kendt hinanden i sa lang tid, og hun kender hele min historie.
Alt andet har vezret kaos, men hun har vaet der heletiden” (citat, Wittendorf, 2007, p. 75).
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For Aisha er det afgerende, at Anne Marie ved sin dbenhed formdr at vise hende, at hun
holder af hende som person samt vage der, ndr Aisha har brug for hende, ogsa uden for
arbejdstid. Deres relation har aandret sig fra et behov for konstant kontakt til et sikkerhedsnet,
hvor de i hgjere grad er ligevaadige med hver deres travle liv. Pa den méde er det ikke sa
afgarende, hvor meget Anne Marie konkret deltager i Aishas liv. Det afgerende er, at hun har
vaget der, ndr der var behov for det, og stadig er der et sted og dermed udger en stabilitet i
Aishas liv.

5.9 Opsamling - Common sence tolkning

Aishas fortadlinger om familien rummer en laae om vigtigheden af at tage ansvar for sig selv
og Sit eget liv. Det er denne laardom, der ifglge Aisha har hjulpet hende videre pa vej mod et
godt liv, der ikke gdelasgges pa trods af en svag familiemasssig baggrund. Det kan tolkes i
retning af, at Aisha har bevagget sig mod en overvejende indre ” locus of control”.

Aishas har ikke stiftet bekendtskab med vold som lgsningsstrategi i familien, men hun
begyndte at optraede aggressivt, da hun som 12-arig blev anbragt uden for hjemmet. Det kan
tolkes som om Aishas aggressive adfaad herefter bliver mere og mere voldsom, da hun senere
far en voldsdom. Hvad er dynamikken i Aishas erhvervelse af vold som Igsningsstrategi?
Aisha fortadler ikke meget om sine falelser omkring familien og de mange anbringelser, men
hendes voldelige adfaad kan tolkes i retning af, at hun derigennem giver udtryk/aflgb for det
indre kaos/den indre smerte, der kan vage en konsekvens af de svigt, Aishas fortadlinger
rummer. Aisha fremstiller dog ikke selv denne sammenhaangstolkning; hun giver
hashmisbruget skylden for den voldelige adfaad. | Aishas fortadlinger er det ikke vold som
copingstrategi, der udger en del af den sociale arv, her er det misbruget; Moren drikker, og
Aisharyger hash. Pa den méde er dynamikken i erhvervelsen af vold som copingstrategi ikke
sa simpel, at den kan opsummeres i falgende doktrin: vold avler vold. Dynamikken er langt
mere kompleks, og jeg vil i det felgende undersgge den naamere gennem en teoretisk
tolkning af Aishas fortadlinger.
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5.10 Teoretisk tolkning af Aishas fortzellinger

Jeg vil bygge dette afsnit op efter samme struktur som den teoretiske tolkning af Elinas
fortadlinger, da fremstillingen pa den made giver et godt sammenligningsgrundlag. Jeg vil
begynde med en tolkning af, hvilke grundlagygende skemaer-for-at-vage-sammen-med, der er
fremtraedende i Aishas fortadlinger. Ud fra Aishas fortadlinger om familien synes
"ansvarlighed” at vage et styrende element i hendes grundlasggende skemaer-for-at-vaae-
sammen-med, idet hun i en ung alder har taget ansvar for at passe sig selv og sin lillebror.
Hun har mistet sin far og bekymret sig om morens psykiske tilstand i en ader, hvor hun ikke
burde have den slags spekulationer. Rollerne har vagret byttet om; Hun har neamest pataget
sig ansvaret for at vage mor for sin egen mor. Da hun som 12-drig blev anbragt hos sin
storebror og svigerinde, som et forsag pa at fratage hende det urimeligt store familieansvar,
oplevede hun igen svigt, idet de ikke gav sig tid til hende. Hendes barndom med efterfglgende
mange anbringelser har vaaet indskramkende, da hun har oplevet krav om at skulle omstille
sig ofte. Hun har altid oplevet at skulle tage vare pa og ansvar for sig selv; hun er aldrig blevet
baret. Aishas grundlagggende skemaer-for-at-vaae-sammen-med kan pa den baggrund tolkes,
som vagende bygget op omkring kravet om ansvarlighed.

Hvad har i ferste omgang fert til vold i Aishas tilfadde? Volden kan i Aishas fortadlinger
tolkes som vagende en sideeffekt af hendes hashmisbrug. Hendes skemaer-for-at-veae-
sammen-med indeholdende krav om ansvarlighed, synes svaat udholdelige for hende, hvorfor
hun overtager en copingstrategi fra moren; misbrug. Det er dette misbrug, der farer volden
med sig, idet hun bruger hashen som middel til at skabe et frirum, der lader frustrationer og
vredesfalelser komme ud gennem voldelig adfaad. | sine fortadlinger tager Aishaikke direkte
ansvar for sin voldelige adfsad, der skyldes hashrygningen; hun har i denne konkrete
sammenhamng en overvejende ydre "locus of control”. Vold som copingstrategi er i Aishas
fortadlinger ikke en adfsad, hun har stiftet bekendtskab med i hendes familiemaessige
kontekst. Volden er en copingstrategi, som hun meder i misbrugskonteksten, hvorom hun
ikke fortadler detaljeret.

Hvad har gjort, at Aisha er kommet videre? Aishas fortadlinger rummer ikke en afklaring i

forhold til, hvorvidt hun stadig ryger hash eller €. Hun er dog kommet videre, idet hun bor i
lejlighed og har en kageste. Hun fortadler om Anne Marie, som har vaget hendes
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kontaktperson i flere a&r. De stiftede bekendtskab med hinanden, da Aisha kom pa institution
efter at have féet sin voldsdom. Anne Maries betydning for Aisha kan tolkes i retning af, at
Anne Marie gennem sin adfaad viser Aisha hidtil ukendte skemaer-for-at-vaae-sammen-med,
idet Anne Marie besidder nogle af de kvaliteter, som Aisha har manglet i forholdet til sin egen
mor; hun udviser en stabil og hjertelig interesse for Aisha. Relationen til Anne Marie kan ogsa
tolkes, som vagende af stor betydning, efter som hun laaer Aisha, hvorledes hun med fordel
kan benytte copingdimensionen distancering som en hensigtsmaessig afl@sning for misbruget.
Distanceringen ses bade i forhold til moren og lillebroren; Aisha har indset, at hun ikke kan
gare en forskel i forhold til moren, og broren vil ikke vak fra moren. | Aishas méde at gribe
familiesituationen an pa, kan ogsd tolkes en brug af copingdimensionen planlagt
problemlgsning, idet hun har lavet en handlingsplan og felger den. Hun har pa den méde
foretaget nogle aandringer i forhold til familien, hvilke ger, at hun kan vaze en del af den,
uden at hendes liv pavirkes vassentligt af dette tilhersforhold. Aishas copingadfaard kan
sdledes tolkes i retning af en overvejende indre ”"locus of control”; Hun er sin egen lykkes
smed.

Efter denne teoretiske tolkning af Aishas fortadlinger vil jeg i det falgende afsnit samle op pa
de metodeovervejelser, jeg gjorde mig i indledningen af specialet; Er det lykkedes mig at
blive klogere pa min problemstilling gennem anvendelse af andres empiri?

5.11 Resultat versus metodeovervejelser

Jeg kan efter inddragelsen og anvendelsen af Elinas samt Aishas fortadlinger sasmmenfatte, at
det herigennem lykkedes mig at fa flere nuancer pa erhvervelsesdynamikken. Fortadlingerne
fungerer som et dynamisk stykke virkelighed, der anskueligger, at erhvervelsesdynamikken
dels kan forklares ud fra specialets fremlagte teori, men at der ogsa kan vaae nuancer, der
ikke opfanges af teorien. Teoriens delelementer kan ikke opstilles i en formel, hvorved
erhvervelsesdynamikken fyldestgerende anskueliggares; virkeligheden er langt mere
kompleks. Til trods for a de inddragede fortadlinger udger en del af Wittendorfs (2007)
empiriske interviewundersagelse, hvormed de oprindeligt er udarbejdet til et andet formal og
allerede bestar af udvalgte citater, finder jeg, at de bidrager til at fa gje pa erhvervelsesdetaljer
gennem deres oplevede virkelighed, som teorien ikke fanger.
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Som jeg ogsa bergrte i indledningens metodeovervejelser opnar jeg ikke sa tydeligt et billede
af dynamikken i Aishas erhvervelse af vold som copingstrategi, da hendes fortadlinger ikke er
sa detaljeret som Elinas. Her ville det have vagret en metodisk fordel, hvis jeg selv havde haft
mulighed for a spergeind til nogle detaljer.

Efter denne opsamling pa mine metodeovervejelser vil jeg begynde den felgende diskussion
med en sammenfatning af dynamikken i henholdsvis Elinas og Aishas erhvervelse af vold

som copingstrategi.

6. Diskussion

Hvad er forskellen i de to dynamikker? Aishas baggrund er markant anderledes end Elinas pa
flere omrader; Aisha lever det meste af sin barndom uden for hjemmet og har ikke oplevet
vold inden for familien. Der er pa den made forskel pa de miljgmaessige variabler, som danner
baggrund for dannelsen af deres reprassentationer, der derved ogsa bliver individuelle. Jeg har
tolket pd, hvorledes Elinas skemaer-for-at-veae-sammen-med er styret af krav om respekt,
hvor Aishas skemaer-for-at-vaae-sammen-med er styret af krav om ansvarlighed. Men
hvordan kan det sa forklares, at pigerne pa trods af deres forskellige udgangspunkt ender ud
med at anvende samme copingstrategi?

Dynamikken i erhvervelse af copingstrategier kan pa baggrund af specialets teori opsummeres
i figur 5, der illustrerer, hvorledes den familiemaessige kontekst rummer de miljgmaessige
variabler, der ligger til grund for dannelsen af de personlige variabler; herunder skemaer-for-
at-vare-sammen-med, der indvirker pa vurderingsprocesserne, som begyndes, nar en stressor
igangsadter disse, der afger den konkrete copingadfsad. Det afgerende i denne illustration er,
at familien udger den kontekst, hvori de grundlagggende skemaer-for-at-vaare-sammen-med

dannes og udvikles.
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Familien

- Vurdering —> Copingadfeerd

Skemaer

Repertoire af

copingstrategier

Figur 5: Copingdynamikken. Egen fremstilling.

Ovenstédende figur illustrerer et alment gjebliksbillede, der opstdr, ndr copingmodellen
igangsadtes. Men hvordan kan jeg illustrere den specifikke dynamik i Elinas
voldserhvervelse? Dynamikken i Elinas erhvervelse af vold tolker jeg i retning af, at volden
som copingstrategi fungerer som lasning pa den grundantagelse omhandlende respekt, som
hendes skemaer-for-at-veare-sammen-med indeholder. Denne dynamik har jeg forsegt at
illustrere ved hjedp af figur 6, der ligesa udger et gjeblikshillede.
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Coping: vold

1

Stressor: oplevelse af manglende respekt

1

Skemaer; respekt

Figur 6: Elinas erhvervelsesdynamik. Egen fremstilling.

Dynamikken i Aishas erhvervelse af vold tolker jeg i retning af, at den bliver en konsekvens
af hendes hashmisbrug, som er den copingstrategi, der hos hende udlgses, nar hendes verden
og kravet om ansvarlighed bliver for overvaddende. Dynamikken har jeg forsegt at indkapsle
i felgende figur, der ligeledes udger et gjeblikshillede:

Coping: Hashmisbrug - Vold

1

Stressor; oplevelse af ikke at sla til

1

Skemaer, ansvarlighed

Figur 7: Aishas erhvervelsesdynamik. Egen fremstilling.

Aishas fortadlinger nedvendigger en udvidelse af fokuseringen pa den familiemaessige
kontekst til ogsa at have fokus pa de mange forskellige kontekster, som bgrn lever i; skolen,

59



ingtitutioner, vennekredse og kvarteret mm. Nedenstdende illustration tydeligger, hvorledes
Aishasliv levesi forskellige kontekster.

Figur 8: Aishas livsverden/deltagerbaner. Egen fremstilling.

Elinas og Aishas copingdynamikker illustrerer, a forskellige skemaer-for-at-vaae-sammen-
med kan lede til udferelse af samme konkrete copingstrategi; brug af vold. Banduras
observationsindlaging er i denne sammenhaang et interessant begreb, da Elinas oplevelser
vidner om begrebets gyldighed i hendes familiemaessige kontekst, hvorimod Aishai en anden
kontekst, hashmiljget, stifter bekendtskab med vold som copingstrategi. Denne pointe
fremhaever, hvorledes copingstrategierne kontinuerligt udvikles. Aishas fortadlinger peger pa,
a Sterns repraesentationsbegreb er for snsevert prassenteret indenfor den familiemaessige
ramme. Det er ganske vist her barnet udvikler dets grundlagygende skemaer, men det handler
ikke kun om, hvilke pavirkninger i form af skemaer-for-at-vaae-sammen-med barnet oplever i
familien. Erhvervelsen af vold som copingstrategi ma taenkes i en bredere sammenhaeng, nar
denne sages forklaret. De repraesentationer, der grundlagyges i den familiemaessige kontekst,
er ikke determinerende for, hvorledes barnets konkrete copingadfaad udformes. Som pigernes
fortadlinger vidner om, er der forskellige bagvedliggende grunde til deres brug af voldelige
copingstrategier. Denne pointe finder jeg interessant, for den dbner for, a der kan vege
forskellige dynamikker pa spil. For at opna en sterre forstaelse for disse forskelligartede
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dynamikker vil jeg stille spargsmalet: Hvordan forklares den grundlasggende dynamik mellem

skemaerne og copingadfaarden?

De grundlagggende skemaer-for-at-vaxe-sammen-med, som er dannet ud fra den
familiemaessige kontekst, forstér jeg, som udgerende en dybereliggende del af de personlige
variabler, der danner et fundamentalt element i personligheden. Skemaerne er dannet pa
baggrund af en familiekultur, der rummer visse veadier, sdsom respekt og ansvarlighed.
Skemaerne indeholder sdledes saalige vaardivalg og dackker over generelle manstre. Selve
copingadfaaden forstér jeg, som vagende den mere situationsspecifikke konsekvens af
skemaernes indhold. Nar man som psykolog skal intervenere i forhold til vilde og voldelige
piger som Elina og Aisha finder jeg det hensigtsmaessigt, at man forsgger at kigge bagved den
konkrete copingadfezd og finde roden hertil; Hvilke personlige variabler og herunder
" skemaer-for-at-vare-sammen-med” synes at vaae i spil hos den enkelte. | Elinas tilfadde vil
det vage fistende for en intervenerende fagperson at ga ind og tydeliggere de vaadiladede
skemaer og dernaest forsage at andre disse fra en uhensigtsmaessig fokusering pa respekt for
foraddre til en mere individualistisk fokusering pa respekt for sig selv. Men berettiger vores
psykologfaglige viden os til at fungere som vaadidommere? Jeg finder, at vi som psykologer
farst og fremmest ma agere med en vis ydmyghed over for det menneske, vi star overfor, med
dets miljgmasssige og heraf unikke personlige variabler. | Elinas tilfadde ville jeg som
psykolog tage udgangspunkt i, at hun tager ansvar for de forkerte episoder, eksempelvis
farens vold, hvorimod hun ikke tager ansvar for egen vold, idet hun ikke kender til en
hensigtsmaessig copingstrategi. Jeg ville pa den méde forsage at medvirke til aandring af
Elinas "locus of control” gennem en fokusering pa hendes copingadfaad. | Aishas tilfadde
synes dynamikken at vaare mere simpel, idet hun via tilknytningen til forskellige institutioner
og saligt i relationen til kontaktpersonen Anne Marie tillaes en mere hensigtsmaessig
copingstrategi; distancering, hvorved hun finder en aflgsning for misbruget og dermed

volden.

Ovenstéende fokusering pa Elinas og Aishas erhvervelsesdynamikker samt den
grundlasggende dynamik mellem skemaerne og copingadfaaden, leder mig i retning af, at der
ogsa kan tamnkes at vaae andre dynamikker, som ger sig gaddende i erhvervelsen af vold som
copingstrategi. Kan det ikke taakes, at der findes familier, hvori vold direkte udger en del af
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deres skemager-for-at-vaare-sammen-med? Forstaet pa den made, at volden ikke, som Elinas
tilfadde, fungerer som mulig lgsning pa veadiaspektet i skemaerne, men derimod udger en
direkte videreforelse af skemaer? Jeg forestiller mig familier, hvor vold er en daglig
begivenhed, der ikke blot udigses, n&r et saaligt veadiaspekt bergres. Her kan drages en
parallel til den sagning, der er indskrevet i specialets indledning: "Livet har laat mig, at det
handler om at sla frasig”.

En anden dynamik minder om Aishas, idet det kan taakes, at vold indgar i familiens skemaer,
men ungdomsdeltagelse i et givent misbrugsmilja ger, a udviklingsdynamikken ender ud i
misbrug som copingtrategi. En tredje dynamik kan tamkes at besta i tilsyneladende
velfungerende familier, hvor der pa overfladen ikke synes at veare kim til udvikling af vold
som copingstrategi. Her kan der vage underliggende arsager, sasom foraddrenes svaat
opnaelige ambitioner pa barnets vegne, der kan vaae udslagsgivende for, at barnet som ung
ger oprgr gennem deltagelse i et givent ungdomsmiljg, hvori vold som copingstrategi
forefindes. En fjerde tamkt dynamik daskker over de bern, der vokser op i familier med vold,
men som gennem deltagelse i opbyggende deltagerbaner ikke selv erhverver vold som
copingstrategi; de sdkaldte mensterbrydere. Jeg vil i nedenstdende figur forsgge at
opsummere de dynamikker, som er fremstillet i ovenstaende.
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Familien Livsverden — venner Coping
Skemaerne indeholder en given | Skemaerne viderefgres gennem | Vold
vaerdiladning (eks. respekt), deltagelse i ungdomsmiljget,
som vold bliver en mulig hvor disse ogsa udlgser vold som
I@sning pa. copingstrategi.
Skemaerne indeholder en given | Misbruget fgrer til deltagelse i Vold
vaerdiladning (eks. ungdomsmiljger, hvor vold som
ansvarlighed), som misbrug copingstrategi udleves.
bliver en mulig Igsning pa.
Skemaerne indeholder vold Skemaerne viderefgres gennem | Vold
som copingstrategi. deltagelse i ungdomsmiljger,

hvor vold som copingstrategi

udleves.
Skemaerne indeholder vold Deltagelse i misbrugsmiljg ggr at | Misbrug
som copingstrategi. skemaerne andres fra vold til

misbrug.
Skemaerne indeholder en given | Oprgr mod skemaerne udleves Vold
vaerdiladning (eks. preestation), | gennem deltagelse i voldelige
der udmunder sig i foreldrenes | ungdomsmiljger.
hgje ambitioner pa barnets
vegne.
Skemaerne indeholder vold Deltagelse i opbyggende Ikke vold
som copingstrategi ungdomsmiljger/kontakt til en

seerlig kontaktperson sendrer

skemaerne.

Figur 9: Udviklingsforlgb — erhvervel sesdynamikker. Egen fremstilling.

Ovenstdende skema

kan givetvis

kritiseres for

a

fremstille  forsimplede

erhvervelsesdynamikker, men jeg finder, at skemaet meget godt illustrerer, a der kan vage
mange faktorer pa spil i en given erhvervelsesdynamik. Det vaesentlige ved skemaet er den
pointe, at udfaldet af erhvervelsesdynamikken ikke blot handler om den familiemaessige
baggrund. Barnets/den unges deltagelse i forskellige deltagerbaner er ssardeles betydningsfuld
for udfaldet af copingdynamikken. | Elinas og Aishas tilfadde synes de at vagre udsatte pa
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baggrund af deres familiemaessige udgangspunkt, men hvordan det videre kommer til at ga
dem, haanger i hgj grad sammen med hvilke deltagerbaner, de fremover bliver en del af.
Overordnet kan jeg sammenfatte, at det er vigtigt at vaare saaligt opmaaksomme pa bern og
unge fra udsatte familier, da de ofte ikke har ressourcer i form af stette hjemmefra til
eksempelvis at bryde kontakten til et voldeligt eller misbrugende ungdomsmilja. Men nar det
er sagt, ma jeg pointere, at specialets dynamikforstaelse ogsa abner for, at barn og unge fra
tilsyneladende velfungerende familier kan erhverve vold som copingstrategi gennem
deltagelse i voldelige ungdomsmiljger; Der kan pa den made vage tale om omvendt
mensterbrud. Som tidligere naevnt kan der ligeledes vaae tale om almindeligt mensterbrud,
hvorved barnet, der er opvokset med vold i familien, gennem deltagelse i opbyggende og
stettende deltagerbaner ikke ender ud med selv at erhverve vold som copingstrategi.

Der forefindes givetvis andre udviklingsdynamikker, nar det handler om erhvervelse af vold
som copingstrategi, som dette speciales fokusramme ikke opfanger, da de
udviklingspsykologiske mekanismer er mangfoldige og svaat nuancerede. Enhver
erhvervelsesdynamik e unik, om end der kan vexe tale om nogle amene
udviklingsmekanismer; selve sammensagningen af skemaer i familien og deltagelse i
forskellige deltagerbaner dbner for en unik erhvervelsesdynamik, der kan tolkes pa som i
Elinas og Aishas tilfadde. Dette er en af grundene til, a den sociale arv udger et svaat
nuanceret begreb.

Nu har jeg studeret den sociale arv i forhold til vold, men der er mange andre vinkler, der
kunne vage interessante at undersgge neamere. Er det for eksempel nogle af de samme
erhvervelsesdynamikker, der er i spil, hvis emnet var erhvervelse af misbrug som
copingstrategi? Der vil maske vaae nogle grundlasggende erhvervelsesdynamikker, der kan
overfares, men sikkert ogsa nogle biokemiske elementer, der skal medtamnkes. Pointen
illustrerer meget godt, hvorfor begrebet social arv er sa vanskeligt at undersege, idet der er
sardeles mange angrebsvinkler pa det.
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7. Konklusion

Specialets problemformulering lyder:

Hvordan erhverves vold som copingstrategi?

| henhold til specialets teorifremstilling og empiriinddragelse kan jeg konkludere, at der kan
vage forskellige erhvervelsesdynamikker pa spil. Den specifikke erhvervelsesdynamik kan
sammenfattes ud fra, at de grundlasggende skemaer-for-at-vaare-sammen-med, som er dannet |
den familiemaessige kontekst, udger en dybereliggende del af personvariablerne, der danner et
fundamentalt element i personligheden. Skemaerne er dannet pa baggrund af en familiekultur,
der rummer visse vagdier, sasom respekt og ansvarlighed. Skemaerne indeholder sdledes
sxlige vaadivalg og dakker over generelle manstre. Selve copingadfaarden kan ses, som
vagende den mere situationsspecifikke konsekvens af skemaernes indhold. Deltagelse i
forskellige deltagerbaner kan pavirke skemaernes indhold, blandt andet gennem
observationsindlaging, hvorved copingadfaarden kan pavirkes/aandres.

Ovenstéende sammenhaangsforklaring illustrerer, at det er skemaernes indhold, der
grundlaggende set har betydning for, om vold som copingstrategi erhverves. Indeholder
skemaerne vold eller en vaadiladning, der relaterer til eller kan l@ses ved hjadp af vold, er det
sandsynligt, at vold som copingstrategi erhverves. Denne pointe leder mig til konklusion pa
specialets underspergsmal:

Hvad er det, der gar, at nogle barn, der er opvokset med vold i hjemmet, klarer sig godt og
ikke udvikler voldelige copingstrategier?

Jeg kan sammenfatte, a jeg i min forstaelse af skemaerne ikke ser dem som uforanderlige. De
kan aandres gennem deltagelse i opbyggende deltagerbaner, hvori vold som copingstrategi
ikke forefindes. Elinas og Aishas fortadlinger vidner om, at en ssalig relation til en
kontaktperson kan vaze udslagsgivende for, at vold som copingstrategi af-erhverves. Denne
andring af copingstrategi kan ud fra specialets erhvervelsesforstaelse sammenfattes pa to
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plan; Dynamikken kan besta i, at kontaktpersonen gennem egen adfaad tillaarer den voldelige
nye og mere hensigtsmaessige copingstrategier til lasning af skemaernes vaadiladning. Denne
andringsdynamik forstar jeg, som vagende en overordnet og situationsspecifik
andringsstrategi. Andringsdynamikken kan ogsa besta i, at kontaktpersonen forsager at
amndre den voldeliges grundlaeggende skemaer gennem en papegning af, at disse med fordel
kan erstattes af mere hensigtsmasssige vaardiladninger. Denne aandringsdynamik forstar jeg,
som udgerende en mere dybereliggende andringsstrategi. Her vil jeg sammenfatte, at
kvaliteten af relationen synes at vage udslagsgivende for, hvorvidt en aandring af vold som

copingstrategi lader sig gare.

Jeg kan dlutteligt konkludere, at de overvejelser, jeg gjorde mig i specialets indledning
omkring min erkendelse af, at den sociale arvs videregivelsesmekanismer, var for bredt og
omfattende et udgangspunkt, holder vand. Selv med udgangspunkt i vold som copingstrategi
synes erhvervelsesdynamikkerne at vege ssxdeles nuancerede og dermed vanskelige at

indkapsle i naarvaarende speciale.
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