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Abstract

In this thesis we set out to understand ‘how aging homeless people understand and handle
growing old’. We apply a phenomenological perspective to the topic, while employing an
explorative and adaptive methodology. The thesis is written in an existential-sociological style,
with an emphasis on having the empirical data center first and using that as a steppingstone to

analyse through a multidisciplinary field of existing theoretical work.

The thesis is a qualitative study, where the main methods are semi-structured interviews and
informal conversations with homeless and functionally homeless men aged above 50. The
informants in the thesis differ in current living circumstances, from sleeping on the streets to
being able to live on their own, and those who use temporary housing for the homeless. The
analysis uses different general theories in accordance with adaptive theory and a hermeneutic

analytical purpose, to complement the empirical data when useful.

The thesis finds that the participants employ a range of strategies to cope and deal with
experiences relating to a loss of autonomy and freedom, loss of meaning and how to find it
again, life changes and ruptures, escapes, recognition, and hope. Their lives contain
uncertainties and difficult situations, and shown through descriptive chapters of the thesis, also
a lot of ambivalence. The empirical findings corroborate with existing data on middle aged and
old homeless in Denmark, that substance and alcohol abuse, physical and mental problems are
prevalent. The themes summarized here are complemented by emergent concepts when
appropriate and it contributes to the understanding of empirical findings.

The men in the study tell a communal tale of tragic losses, health and psychological issues and
deteriorating health for the most part. They also tell a story of maintaining an identity, even
when their identity is threatened, through engaging in the homeless community to help others.
Many of the men in the thesis study are close to, or already at, a point where they can’t survive
as street homeless any longer, and need to change their outlook on life, and how to live within
a system, which proves challenging to balance. Their suffering in many complex and
interweaving ways, gives them opportunities to deal with death through indifference, focusing
on survival or by using their imaginations and hope so as not to despair.
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Indledning

Pa en overskyet dag i en sterre jysk by, sidder to mand pa en bank i en park. De er
aldrende, med langt grasprangt skeeg og har og furede vejrbidte miner. Der mangler
teender i munden, og de har en lille bunke cigaretskodder foran sig. Pa den ene side af
baenken, med de to mand, star en gammel barnevogn, fyldt med sovepose, flasker, tingel-
tangel og et lille Dannebrogsflag. En slidt guitar stikker halsen frem. De sidder med dansk
pilsnergl og stirrer frem for sig. Den ene mand taler med sig selv, han virker vred og
afbryder indimellem stilheden med skeeldsord og udrab. Satningerne er uforstaelige for en
ikke indviet. Manden ved barnevognen hilser hjerteligt, rejser sig knirkende op pa smme
fadder, og reciterer et lille lommefilosofisk digt til sre for en forbipasserende, der smiler
igen. Der findes hos dem noget dragende og forundrende i deres frigjorthed, noget
kreenkende i den fremmede adfeerd, og i det uforudsigelige i deres anderledeshed for den
forbipasserende. En medfglelse for konsekvenserne af en hard livsstil, og et behov for at
placere ansvaret hos dem selv i et rigt samfund. Det bliver en kompleks oplevelse, der
handteres lettest ved at kigge igennem situationen, mod en horisont forude. De to mand

var bade synlige og usynlige.

Ovenstaende beskrivelse af de to meend er fiktion. Det er et skriftligt produkt af den
feenomenologiske gvelse i eidetisk variation, som indebar at satte ord, tanker, falelser og sanser
pa det veeld af antagelser, vi havde om feenomenet @ldre hjemlgse, inden det akademiske arbejde
begyndte. Eidetisk variation begynder med erfaringen for derefter at anvende fantasien til at
undersgge variationer af fanomenet, for at synliggare, hvad der er vigtige kendetegn ved aldrende
hjemlgse, og hvad der er det uvasentlige (Zahavi 2018:58). Det var en gvelse, der viste 0s, at selv
som kritisk indstillede sociologistuderende var der et veeld af uprevede idéer og forudantagelser
om det, der er dette speciales tema: Den aldrende hjemlgse. Disse uprevede idéer gnsker vi at

omga, og skabe anvendelig viden, der ikke tager udgangspunkt i antagelser. For at komme sa taet



pa fenomenet som muligt, vil vi lytte til de aldrende hjemlgse selv, deres fortellinger og

forklaringer. Indledningsvist vil vi se neermere pa hjemlgsheden blandt aldre i Danmark.

Over de sidste hundrede ar er menneskets gennemsnitlige levealder steget markant og som en
konsekvens af dette og den lave befolkningstilveekst, udger de aldre en stadigt starre andel af
befolkningen. Denne udvikling ses ogsa blandt hjemlgse, hvor andelen af hjemlgse mellem 50 og
59 ar er steget med 52% i perioden 2009-2019, og andelen af hjemlgse pa 60 ar og opefter er steget
med 76% i samme periode (Benjaminsen 2019:31). Disse aldersgrupper af hjemlgse er samtidig
dem, som i starst omfang lever i langvarig hjemlgshed (Ibid.:36). Vi er interesserede i denne
udvikling af, at de &ldre hjemlgse nu bliver &ldre end de gjorde farhen, og undrer os over, hvad
alderdommen betyder for deres liv. | VIVEs nationale kortleegning af hjemlgshed fandt man, at
der var registreret 6.431 personer, som befandt sig i en hjemlgshedssituation (Ibid.:25). Heraf er
77% mand og 23% kvinder. Personer pa 50 ar og opefter, udger 1.545 personer landet over. |
forhold til hjemlgshedssituation er de midaldrende og &ldre hjemlgse i stgrre grad gadesovere og
brugere af natvarmestuer og herberger end de yngre (Ibid.:32). De 50-arige og @ldre er derudover
ogsa mere maerket af sygdom, hvor 39% af de 50 til 59-arige har en fysisk sygdom, og 44% af de
60-arige og opefter har (Ibid.:64). Dette foranlediger os til at undre os over, hvordan man som
@ldre mennesker tackler et sddant ‘barskt’ liv, som samtidig potentielt rummer problemer med
fysisk sygdom. Vi forestiller os, at denne type liv ikke bliver mindre uproblematisk at handtere
med alderen. | samme ombgering er det narliggende at fundere over temaet om dgden, og hvordan
denne spiller ind i livet som a&ldre og hjemlgs. Vi forestiller os, at dgden er en mere narveerende
eksistens i et liv i udkanten af samfundet, men betyder dette, at man er mindre bange for at dg? Og
hvordan opleves og fales det, nar gamle venner og bekendte i hjemlgsemiljget begynder at dg fra

én?

Ifalge Lars Benjaminsen og Heidi Hesselberg Lauritzens undersggelse fra 2021 er udsatte &ldre i
hjemlgsheden kendetegnet ved en hgj grad af kompleksitet i udsatheden, hvor der bade kan veere
tale om fysiske helbredsproblemer, psykisk lidelse og misbrug. Den del af hjemlgse borgere, der
lever med langvarig udsathed, har ofte mange ar med misbrug og/eller psykisk lidelse med i
bagagen, og har nu tiltagende fysiske helbredsproblemer og for manges vedkommende et egentligt
plejebehov. Flere i denne gruppe lever med to eller alle af de ovenstaende typer af udsathed

(hebredsproblemer, psykisk lidelse og misbrug), og de forskellige ’konstellationer’ af udsathed de



huser, har indflydelse pa, hvilke slags botilbud de kan visiteres til. En anden del af de hjemlgse
@ldre, har haft en sen debut i hjemlgsheden i 50-arsalderen eller senere, hvilket ofte har varet
foranlediget af en livsomveltende begivenhed, f.eks. en egtefalles ded, som har fert til et
eskalerende misbrugsproblem, som kulminerer i, at de har mistet deres bolig (Benjaminsen &
Lauritzen 2021:6). Ud fra dette kan vi altsa forsta, at kompleksiteten eller graden af problematikker
de &ldre hjemlgse mader, idet de bliver eldre, @&ndres eller foreges. Vi undrer os i denne
forbindelse over, hvorvidt dette pavirker deres made at leve pa, f.eks. nar de, der har veret udsatte
i leengere tid far starre eller flere problemer, eller nar en &ldre mand pludselig skal vende op og
ned pa sin hverdag, fordi han ma flytte fra sin egen lejlighed og ind pa et forsorgshjem, og i sa fald
hvordan. Benjaminsen og Lauritzen papeger i deres rapport, at en del af de udsatte aldre i
hjemlgshed har en sadan kompleksitet i udsatheden, at de har brug for et egentligt botilbud. Dette
bunder i, at de allerede fra 50-arsalderen har udviklet et plejebehov pa grund af fysiske
helbredsproblemer og/eller kognitive udfordringer, som faglgevirkning af hjerneskade,
alkoholdemens eller lignende. Hvis den &ldre hjemlgse har et aktivt misbrug, betyder det dog, at
disse personer ikke kan veare pa almindelige plejehjem, og det er meget varierende, om
specialiserede botilbud til plejekraevende personer med aktivt misbrug findes i kommunerne, og
safremt de ger, om de har tilstreekkeligt plads til alle med sddanne behov (Ibid.:7). Dette
foranlediger os til at stille spargsmal som, hvordan en hverdag henger sammen, nar man som
meget kraeveplejende lever enten pa et forsorgshjem, som potentielt ikke kan give den pleje og
omsorg, der er behov for, eller i sin egen lejlighed, hvor man alene ma tackle de udfordringer man
mgder. Vi undrer os ogsa over, hvordan det er at leve pa forsorgshjem, og om man som eldre
beboer her fgler, at stedet er ens hjem, nar det ikke er muligt at flytte pa eksempelvis plejehjem.
Ud fra disse overordnede karakteristika om a&ldre hjemlgse i Danmark, forestiller vi os, at det at
blive gammel i hjemlgshed ma indebaere, at livet som hjemlgs opleves anderledes end det tidligere
gjorde, da man var yngre og friskere, og at det betyder, at ting som de tidligere kunne tage for givet
i hverdagen nu ma handteres pa anderledes mader end de plejede. Vi er saledes interesserede i,
hvordan liv med hjemlgshed sent i livet tager sig ud bade for personer, som har erfaringer med
langvarig hjemlgshed og de som falder i den gruppe, hvor hjemlgsheden er en begivenhed som

farst indtraeder senere i livet.



1.1 Er et hjem altid en bolig?

Nar vi er interesserede i oplevelser af hjemlgshed finder vi det relevant at dvale et gjeblik ved
feenomenet ‘hjem’ og hvilke elementer og folelser, det udgeres af. Her vil vi sgge ind bag det, der
tages for givet, hvilket for de flestes opvakster og livsforleb kan veere det at have et hjem, igen

ved hjeelp af den eidetiske variation.

Det er ligetil at sztte lighedstegn mellem et hjem, og et fysisk sted i verden, hvor vi fagler vi harer
hjemme. Huset hvor vi var bgrn, et andet hus, hvor vi skabte et hjem og en lejlighed, hvor vi
tilbragte vores alderdom — og alt det imellem. Det er et stabilt ‘common-sense’ anker i tilvaerelsen,
det er et sted, der er vores, afgreenset fra en verden, der er felles, og det er fyldt med artefakter,
der minder os om vores levede liv og symboliserer den, vi faler vi er. Det er et sted, der opfylder
basale behov som et tag over hovedet, et sted vi har vores mad og vand, og et sted der er trygt.
Alle disse positive idéer om, hvad et hjem er komplimenteres af idéer om, hvad et hjem ikke er.
Et hjem er ikke et offentligt sted, det er ikke et sted vi er gaster, det er ikke midlertidigt. Et hjem
er ikke et faengsel, det er et sted vi frivilligt tilveelger. Et hjem er en kontinuitet, og i en

feenomenologisk metafor er det ikke en parentes i vores liv, men et sted hvor livet umeerkeligt gar.

Hvad et hjem er, er dog ogsa et f&enomen der ikke ngdvendigvis er givet for alle. Det kan teenkes,
at de behov og falelser et hjem rummer, faktisk kan findes andre steder. En vagabonds barnevogn
kan indeholde minder og artefakter, en serlig overdaekket bro med en afskaermet baenk kan fales
privat. Et bestemt herberg kan indeholde mennesker, der er sarlige for os. Det er ogsa en mulighed,
at vi kan have et hjem, der er et sted, men ikke fgles og opleves som et hjem, eller at oplevelsen af
et hjem kan bo et helt andet sted, end de fysiske omgivelser, vi normalvis tager for givet nar et
hjem skal defineres. Det falder naturligt pa forhand at bestemme en hjemlgs, som én der ikke har

et hjem, men det er ikke givet pa forhand, at den hjemlgse deler den oplevelse.

Den ovenstaende beskrivelse af hjemlgshed og alderdom og funderingen over, hvad et hjem er
foranlediger os til at stille spargsmal til, hvordan forandringer ifom. alderdom hos @ldre hjemlgse
opleves og fales, og hvilke kvaliteter de hjemlgse tilleegger disse forandringer. Som vi navnte i
det ovenstaende, kan en arsag til sen debut i hjemlgshed vere livsomvaltende begivenheder, og
vi forestiller os, at sadanne a&ndringer ma have indflydelse pa, hvordan livet og hverdagen opleves,

og undrer os herover, hvordan dette handteres. De ovenstaende temaer vi har fremhaevet, rummer



saledes aspekter, som vi finder det relevant at undersgge fra en eksistentiel vinkel. Kompleksiteten
i det at veere aldrende hjemlgs, indbyder til en dbensindet og udforskende tilgang til emnet, der
komplimenteres af spgrgsmal til grundleeggende erfaringer og tanker hos de aldrende hjemlgse
selv. Hvad en hjemlgs er, hvad alderdom er eller sagar, hvad et hjem er, er omhyldet af common-
sense mening fra den felles livsverden, men for at na ind til kernen, vil vi sgge bag om det taget

for givne og stille undersggelsens spargsmal sa teet pa et subjekts erfaring som muligt.

1.2 Hverdagslivets eksistentielle og emotionssociologiske blik

Dette speciale er begrundet i en interesse for det eksistentielle i livet, store tematikker som ogsa
findes i sma ting. Det leder os til en kort introduktion til Joseph Kotarbas bud pa en eksistentiel

sociologi, der vil fungere som en overordnet ledetrad i specialet.

Joseph A. Kotarba definerer den eksistentielle sociologi, som en sociologi med en szrlig vinkel
pa hverdagslivet, og med en stor abenhed i sit valgte forskningsomrade. “Eksistentiel sociologi
defineres deskriptivt som studiet af menneskelig erfaring-i-verden (eller eksistens) i alle dens
former”, 0g i denne erfaring-i-verden er forandringer ogsa i fokus (Kotarba 2014:259). | den
eksistentielle sociologis opfattelse, er mennesket i forandring og i en dramatisk position, hvor vi
ikke ngdvendigvis har tilvalgt alting vi befinder os i, men som vi ikke kan forlade uden
konfrontationer med det gvrige samfund (ibid.). Som skitseret i afsnit 1.1 om hvad et hjem er,
findes der normer for, hvor vi ber leve, der er en del af common-sense forstaelsen. Hjemlgshed
kan i den sammenhzng forstas som en livsform, hvor man befinder sig i et samfund, hvor man
kender til normen om, hvad et hjem er, men bevidst velger konfrontationen i ikke at tilvaelge den
specifikke orden. Det betyder, at de aldrende hjemlgse undervejs i deres liv er blevet noget andet,
der bringer os til naste pointe om tilbliven. Kotarba forklarer at den eksistentielle sociologi har
udviklet sig fra spgrgsmal om veren til tilbliven (ibid.:260). Det ger den ved at forfglge centrale
temaer som “individets natur, lidenskabers og felelsers centrale rolle i den menneskelige
tilvaerelse, den menneskelige friheds natur og ansvarlighed og de irrationelle aspekter ved livet”,
og supplerer med, at der i eksistentialismen bor en oprgrstrang mod konventioner og den viden,
der er taget for givet i og hos mennesket, og at der i den eksistentielle sociologis antagelse findes

agens og frihed i dets kulturelle milje, at individers ”handleevne, valg, vilje og intentioner og



fortolkninger er afgorende for bestemmelsen af mening”, 09 at disse skal studeres i virkelige og
konkrete situationer (ibid. 261,263-64).

Emotioner er centrale for forstaelsen af, hvordan vi valger at leve vores liv, og de valg vi treffer,
og er basis for menneskelig erfaring i subjektivitet, intersubjektivitet, hverdagsinteraktioner mv.
(ibid.:265). Ifglge Kotarba er emotioner kernen i vores veren, og pavirker bade vores samfund og
hverdagsliv (ibid.:267). I den eksistentielle-emotionssociologiske tradition er interessen i affektive
oplevelser, mennesker har i det konkrete, nar de forsgger at mestre deres udfordringer (1bid.:267-
68). Den eksistentielle sociologi forsgger altsa at forsta strategier, som individer i dag anvender
som anker for deres fglelser af tilbliven i den sociale verden; en verden, der er foranderlig og som

derfor kalder pa et blik for selvets forandring i hverdagslivet (ibid. 271,80-81).

Eksistentiel sociologi er velegnet til dette speciales undersggelsesomrade, i den sarlige
opmearksomhed den har, fordi den har gje for den proces, hvor individet i samfundet forsgger at
fa sin egen veeren til at veere meningsfuld i de sociale kontekster, vi finder os i (ibid. 273). En
grundantagelse er ogsé, at “eksistensen gar forud for essensen”, at vi som mennesker er "kastet’
ind i verden, og at det er i de levede situationer og det vi ger, at vi definerer vores natur (ibid. 290).
Hvorvidt eksistens eller essens kommer forst er ikke det veesentlige for os her, men at
undersggelsen i sin form tager den position, at vi skal forsta eksistensens mange sider, for at fa
blik for essensen i fenomenet aldrende hjemlgse. | dette speciale undersgger vi derfor subjekter,
de aldrende hjemlgse, hvilket betyder, at de bliver til objekter for det sociologiske blik, men
subjekterne er ogsa agte personer, og det er deres navigering gennem livet, deres falelser,

handlinger og selvforstaelse, der er i centrum (ibid. 294).

Nar vi anlegger et eksistentielt perspektiv pa undersggelsen, er det for med et abent og sa
uforbeholdent blik som muligt, at forstd den kompleksitet af tilbliven i de anderledes liv, som
aldrende hjemlgse lever. Det er en interesse for bade det problematiske og det uproblematiske i
hverdagslivet med individerne i centrum, og deres forteellekraft er et baerende element for at finde

essensen gennem deres erfaringer og handlinger i eksistensen.

Med disse indledende tanker om og beskrivelser af hjemlgshed, har vi sggt at beskrive vores
undringer om temaet hjemlgshed og alderdom. Vi har fundet i forskningen, at

livsomstendighederne for &ldre hjemlgse a&ndres ved en alderdomsproces, som seetter tidligt ind,



fordi livet leves hardt og er karakteriseret ved barske og sveere kar. Vi har funderet over, hvad vi
kan forsta ved et hjem eller et ikke-hjem. Disse temaer ledte os frem til, hvordan erfaringer og
falelser tilknyttet en situation med alderdom og hjemlgshed rummer eksistentielle og emotionelle
tematikker, som har indflydelse bade pa det sma og store i hverdagslivet, hvilket saledes har ledt

os frem til den fglgende problemformulering.

2 Problemformulering

Hvordan oplever og handterer &ldre hjemlgse det at blive gamle?
2.1 Afgraensning

Malgruppen for dette specialeprojekt er saledes personer pa 50 ar og opefter, som har erfaringer
med hjemlgshed eller funktionel hjemlgshed i deres sene voksenliv fra 40 ar og opefter. Dermed
rummer afgraensningen bade personer som har levet i langvarig hjemlgshed eller funktionel

hjemlgshed og gruppen, som har haft en sen debut i hjemlgshed eller funktionel hjemlgshed.

For at komme feenomenet, den aldrende hjemlgse, lidt neermere er det ngdvendigt at afklare, hvem

det er, vi taler om. Benjaminsen bruger falgende definition af hjemlgshed:

“Som hjemlose regnes personer, som ikke disponerer over egen (ejet eller lejet) bolig
eller vaerelse, men som er henvist til midlertidige boalternativer, eller som bor
midlertidigt og uden kontrakt hos familie, venner eller bekendte. Som hjemlgse
regnes ogsa personer uden et opholdssted den kommende nat (Benjaminsen
2019:15).

Personer som er henvist til midlertidige boalternativer inkluderer desuden personer, som er
indlagte pa hospitaler eller behandlingshjem, og som star for at skulle udskrives inden for en
maned, uden at have en boliglgsning (Socialstyrelsen 2020). Dette vil sige, at vi inkluderer
personer der f.eks. Er eller nyligt har veeret i misbrugsbehandling eller indlagt i psykiatrien.
Funktionel hjemlgshed er en bred betegnelse og dekker over mennesker der har egen bolig, men
af forskellige grunde ikke magter at bruge den, og derfor ogsa telles med i hjemlgsestatistikkerne
(Ibid.).



Vi definerer &ldre i denne sammenhang som 50-arige og opefter, da forskningen har vist, at aldre
udsatte personer i hjemlgshed allerede fra 50-arsalderen oplever alderdomstegn, som normalt
forbindes med en hgjere alder, sasom helbredsproblemer og nedsat kognitiv funktion (ofte som
felge af alkoholdemens), hvor mange af dem har plejebehov, som ligner det langt &ldre mennesker
har, og at selv-identifikation som &ldre for denne gruppe desuden starter langt tidligere
(Benjaminsen 2021:7; Pedersen, Grgnbak og Curtis 2011: Grenier et al. 2016:3). Det betyder ogsa,
at studiet breder sig til ikke kun at vaere alderdom pa et specifikt tidspunkt i livet, men ogsa at

inkludere alderdom som en proces, vi er i.

3 Eksisterende forskning

| dette afsnit vil vi give leseren en indfgring i den eksisterende forskning om temaet aldre
hjemlgse, pa baggrund af specialets litteraturstudie. | litteraturstudiet har vi anvendt databasen
Sociological Abstracts. Udvelgelsen af forskningsartikler er taget udfra gennemlasninger af
abstracts. De nedslag vi i det fglgende vil gere er for sa vidt muligt i forskning foretaget i
kontekster og lande, som vi kan sammenligne med den kontekst denne undersggelse finder sted i.
Det vil sige, at fravalgene f.eks. Har betydet at studier fra lande med mere ekstrem fattigdom er
sorteret fra, da vi vurderer, at der i disse sammenhange er tale om en meget anderledes type

hjemlgshed, end den vi ser i Danmark og vil mgde i denne undersggelse.

3.1 Aldre i hjemlgshed

Pa baggrund af den eksisterende forskning der undersgger forskellige aspekter af livet som gammel
og hjemlgs, har vi identificeret fem overordnede temaer, som beskrives i forskningen, og som vi
kort vil gengive her. Det drejer sig om fglgende emner: livsomsteendigheder og udfordringer,

helbred, tidsdimensionen, arsager til hjemlgshed blandt eldre og fremtidsudsigter og planer.

3.1.2 Livsomstendigheder og udfordringer

Amanda Grenier et al. undersgger hjemlgshed blandt sldre i Quebec, Canada med en mixed-
methods undersggelse, der inkluderer 40 kvalitative interviews med personer i aldersgruppen 46-
75 (udgivet i Journal of Gerontological Social Work). Ift. informanternes overordnede oplevelse
af at vere gamle og hjemlgse, beskrives det, at hjemlgshedssituationen opleves som

altgdeleeggende, og de evige keer til herberger, vandring rundt i byen om dagen, at bo sammen
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med andre hjemlgse, herbergernes rigide regler og bekymringer om at blive bestjalet, er serdeles
udmattende (Grenier et al. 2016:466-467). De oplever at fgle sig socialt ekskluderede, hvilket
forveerres af det faktum, at alle informanterne har meget begreensede sociale netvaerk; f.eks. har
kun fa kontakt til deres nermeste familie (bgrn, seskende, foraldre), og mange af dem oplever at
mangle lengerevarende meningsfulde sociale relationer (Ibid.:465). Magdalena Mostowska og
Katarzyna D¢bska underseger kvinders hjemleshed i Polen (udgivet i Journal of Gender Studies
2020) vha. survey data, police-dokumenter, ekspert- og individuelle interviews med hjemlgse
kvinder. For kvinderne geelder det, at de overordnet er taknemmelige for at have et sted at veere,
da den materielle sikkerhed og omsorg de kan modtage pa verestederne vagtes hgijt. De forteeller
dog ogsa, at de har darlig trivsel pa vaeresteder, hvor der er mange mend, hvorfor vaeresteder
forbeholdt kvinder foretreekkes (Mostowska & Degbska 2020:451). I Benjaminsen og Lauritzens
(2021) kvalitative undersggelse af udsatte &ldre borgere i hjemlgshed i Danmark, som vi kort
behandlede i afsnit 1, identificerer de som navnt to typer af &ldre hjemlgse borgere. Den ene har
erfaringer med langvarig udsat- og hjemlgshed, hvor den anden har haft sen debut. Den farste
gruppe har ofte lang historik med misbrug og psykiske problemer, og mange ophold med herberger
og forsorgshjem. Den anden gruppe har ofte veeret ude for en livseendrende situation, har mistet
arbejde, eller oplevet et stort tab af netvaerk og daglig kontakt til andre mennesker ved overgangen
til efterlgn eller pension. Denne gruppe har ofte oplevet en form for social deroute, som har veret
leenge undervejs, som kulminerer i, at de mister deres bolig. De er ikke pa samme made som den
farste gruppe vant til at bruge forsorgshjemmene og faerdes i f.eks. Misbrugsmiljger, og bliver
derfor ofte udnyttet af andre beboere. Selvom de ikke ngdvendigvis har samme oplevelse med
langvarig udsathed som den farste gruppe, er disse personer ogsa ofte relativt sveekkede og lever
med forskellige udfordringer, hvor der sarligt for maendenes vedkommende er problemer med
alkoholmisbrug, hvor kvinderne i hgjere grad oplever psykiske udfordringer, men som ikke vil i
kontakt med psykiatrien (Benjaminsen & Lauritzen 2021:23). |1 Jon Dag-Rasmussens phd.-
afhandling (2017) felger han det han kalder usadvanlige &ldre liv i Kgbenhavn. Det er et
etnografisk og bysociologisk arbejde, hvor han fglger mobilitetsmgnstre blandt eldre funktionelt
hjemlgse. Han identificerer bl.a. at hverdagens behov for mobilitet ud af lejligheder mod byens
rum skyldes behov, der ikke kan daekkes derhjemme, f.eks. social kontakt, men ogsa at blot det at
kunne ’findes’ et sted af andre, betyder at de foler, de eksisterer frem for deres ensomme afsondring

derhjemme (Dag-Rasmussen 2017:194-196). Han finder dog ogsa, at ensomheden i at vare for sig
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selv, kan vere et tilvalg som fglge af traumatiske eller blot mangden af dedsfald blandt
relationerne (ibid. 286).

3.1.3 Helbred

Et fremtreedende tema i undersggelserne er, ikke overraskende, helbred; eller neermere bestemt
darligt helbred. Isar de meget &ldre informanter har talrige helbredsproblemer i form af kroniske
sygdomme, men ogsa problemer med f.eks. teender eller fadder, som kunne veare undgaet og
desuden udfordringer mht. at tilgd sundhedssystemet (Grenier et al. 2016:465; Padgett et al
2020:64). Dette medvirker til, at informanterne oplever det som sveerere at veere hjemlgs som
gammel end som ung (Grenier et al. 2016.:464). | en dansk kontekst, har Benjaminsen i VIVES
nationale kortlaegning af hjemlgshed (2019) fundet, at for andelen af hjemlgse i gruppen 50 ar og
opefter, og gruppen 60-arige og opefter, har hhv. 45% og 43% svaret, at de har en psykisk sygdom,
hvor der i denne undersggelse dog ikke uddybes med hvilke(n) (Benjaminsen 2019:65). Derudover
har hjemlgse, der lever pa gaden sammenlignet med dem, som anvender andre boalternativer den
hgjeste andel med psykisk sygdom pa 64%, hvor den er 58% blandt dem som har overnattet pa
varmestuer, og 57% blandt herbergsbrugerne (Ibid.:64). I Nielsen et al. kvantitative studie af
brugere af herberger i Danmark fandt de, at mortalitetsraten overordnet set var fem gange hgjere
blandt mandlige brugere, og seks gange hgjere blandt kvinder ift. en kontrolgruppe. Undersggelsen
tog ikke hgjde for gadesovere, hvilket far forfatterne til at estimere at tager man dem med, er tallene
endnu hgjere (Nielsen et al. 2011:2205). Af serlige fund ger Nielsen et al. Opmarksom pa, at der
er en hgj dgdelighed forbundet til psykisk sygdom og misbrug, men ogsa at uheld og selvmord var
forbundet med hgjere dedelighed i populationen end i resten af samfundet (ibid. 2211). De fandt
ogsa at dedelighedsraten blandt psykisk syge, der brugte herberger, var dobbelt sa hgj, som psykisk
syge i samfundet overordnet set (ibid. 2212).

3.1.4 Tidsdimensionen

Deborah K. Padgett et al. undersgger livsprioriteter blandt eldre hjemlgse i en amerikansk
kontekst. Her indgar 14 interviews med personer pa 48 ar og opefter i et mixed methods-studie
publiceret i The Gerontologist (2020). Bade Padgett et al. og Grenier et al. finder, at aspekter ved
at veere hjemlgs i alderdommen andrer sig med tiden. Her taler informanter f.eks. om det, at
stigmaet ved at veere hjemlgs &ndrer sig, som man bliver &ldre, hvilket gor, at de skammer sig

mere over deres situation (Grenier et al. 2016:464; Padgett et al. 2020:65). Der er ogsa inden for
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dette tema en problematik, der drejer sig om, hvordan tanker om fremtiden, forvaerret helbred og
snarlig ded @ger bekymringer og stress hos respondenterne (Grenier et al. 2016:464).
Respondenterne fortzeller ogsa om, hvordan de faler sig ekskluderet fra bl.a. arbejdsmarkedet pa
grund af deres alder og helbredsproblemer, hvilket gar det sveert for dem at @ndre pa deres
situation som hjemlgse (Ibid.). Samtidig vokser behovet for et trygt og sikkert hjem med tiden,
seerligt for de eldre med kroniske sygdomme og mindre grad af mobilitet (Ibid.:466-467). Padgett
et al. finder pa den lidt lysere side af, at tiden gér, at flere af de @ldre hjemlose ser ud til at ”vokse
fra” deres psykiske sygdomme, og at nogle desuden holder op med at misbruge, som de bliver
&ldre (2020:64-65).

3.1.5 Arsager til hjemlgshed blandt aldre

Elisabeth Schroder-Butterfill og Ruly Marianti beskriver arsager til hjemlgshed i en britisk
kontekst i en artikel udgivet i Ageing & Society i 2006; der er en raekke almindelige tilstande, som
ger, at individer er preedisponerede for hjemlgshed i alderdommen. Flere af dem kommer fra
tidligere begivenheder i livet, f.eks. brud i barndommen eller barnemishandling, psykisk sygdom,
darlig socialisering eller darlige evner til at handtere det daglige liv, at have veeret i haeren eller
andre former for meget strukturerede leve- eller arbejdsmiljger, begraenset socialt netveerk og
alkohol- eller stofmisbrug (Schroder-Butterfill & Marianti 2006:22). | Benjaminsen og Lauritzens
kvalitative undersggelse finder de, at borgernes oplevelse af vejen ud i hjemlgshed oftest er startet
med, at de har mistet den bolig de havde. En del af informanterne har erfaringer med langvarig
hjemlgshed og flere forteeller om at have mistet deres bolig flere gange. For nogle har psykiske og
fysiske helbredsproblemer vaeret en vasentlig faktor i deres forlgb, hvor det for andre sarligt er
misbrugsproblemer, der har medvirket til, at de har mistet grebet om tilveerelsen - oftest er der tale
om et samspil mellem alle tre ting. En del forteeller, at de pga. Flere forskellige begivenheder i
deres liv har haft svaert ved at beholde et arbejde. Mange fortzeller ogsa om, at de har oplevet det
som vanskeligt at fa den hjelp, de havde brug for, feks. Ift. psykiske lidelser,
forsgrgelsesgrundlag, kontakt med jobcentret og iszr ift. At fa en ny bolig. Der er derfor ofte tale
om et samspil mellem borgernes egne udfordringer, og de vanskeligheder de oplever ifobm.
Velfaerdssystemet. De oplever, at nar farst de er kommet ud i hjemlgshed, at det kan vere sveert at
komme ud af den igen, fordi det er vanskeligt at fa en ny bolig, og idet de oplever mange hindringer

for at fa hjelp og stgtte. Her navnes det ogsa, at lange perioder med gentagne
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hjemlgshedsproblemer tarer pa borgerne og for visses tilfelde far dem til at overveje selvmord
(Benjaminsen & Lauritzen 2021:25-26).

3.1.6 Fremtidsudsigter og -planer

Ikke overraskende identificeres gnsket om at fa en bolig i flere af studierne som en vigtig prioritet,
og en fremtidsplan, som alle andre planer og dramme er kontingente af (Grenier et al. 2016:468;
Padgett et al. 2020:66). Grenier et al. finder, at de aldre hjemlgse gnsker sig et hjem, hvor de kan
bibeholde autonomi og uafhaengighed, selvbestemmelse ift. at fortseette et evt. misbrug, dog med
balance mellem fleksibilitet og privatliv og social stgtte/hjeelp til at overkomme ensomhed og
social isolation (Grenier et al. 2016:467). Padgett et al. konstaterer, at der blandt deres
respondenter findes gnsker om at udvikle nye og reparere gamle sociale relationer, hvilket var
vigtigt for dem, idet de alle har lidt anseelige tab i deres sociale relationer. Dog har flere
respondenter forbehold imod det at indga i nye relationer med venner eller en partner, da de frygter
at dette kan fare til nyt misbrug eller ansvar for andre, som de ikke oplever at vare i stand til at
patage sig (Padgett et al. 2020:65). Derudover var der bred tilslutning bade i Padgett og Greniers
undersggelser til forhdbninger om normative mal sasom at finde et job, fa en uddannelse, en
sundere livsstil og et generelt bedre helbred. Respondenterne sa disse ting realistisk an ift. deres
begraensninger f.eks. i form af deres alder, men samtidig ogsa med en forsigtig optimisme, pa trods
af mange ar med modgang (Ibid.; Grenier et al 2016:468). Grenier et al. finder i deres undersggelse
ogsa et tema om hab. Flere respondenter understreger vigtigheden i at bibeholde hab om at komme
ud af hjemlgsheden og ogsa habe mere generelt pa fremtiden. Hab udger en afgarende kilde til
styrke for respondenterne; det antager form som en type handteringsstrategi og/eller beskyttende
faktor ift. at kunne cope med deres situation og modvirke, at de giver op pa livet. For at bibeholde
habet forklarer respondenterne, at de ser tilbage pa bedre tider, for at treekke pa disse for fa stotte
og rettesnore (Grenier et al. 2016:468). | en kvalitativ undersggelse af Groot & Hodgetts (2012),
finder de i deres empiriske materiale, at den gadehjemlgse har sin selvforstaelse forankret i andres
meninger og handlinger, at han ensker mere af tilvaerelsen, og har en frygt for *at miste sig selv til
gaden’. Ensomhed og isolation spiller ogsa en vasentlig rolle 1 tilveerelsen (Groot & Hodgetts
2012:260). Den hjemlgse bruger meget tid i sin fantasi, pa at forestille sig det ideelle hjem, iszr i
sveere tider pa gaden. En del af fantasien om det ideelle hjem er at mgde andre mennesker, og fale
at han herer til blandt dem. Der er klare associationer mellem et hjem’ og gaden, altsé at gaden i

sig selv tenkes som et hjem, og der bruges tid pa at domesticere gaden for at gere den "hjemlig’
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ved at have gaester og at udstille sine ting, sa andre kan se dem. En praksis der dog giver problemer
med falelsen af privatliv i hverdagen. Den sidste udfordring er, at skabelsen af et hjem i det
offentlige ofte afbrydes af autoriteter som politi, af andre hjemlase eller af gvrige mennesker i
samfundet, og det skaber en usikkerhed i hjem-folelsen (ibid. 262-64). | et kvalitativt
interviewstudie af 99 hjemlgse menneskers fritidsliv i New Zealand, finder Hodgetts & Stolte
(2015), at fritidsaktiviteter skaber tilhgrsforhold for de hjemlgse, og skaber relationer til andre
mennesker (Hodgetts & Stolte 2015:904). Deltagerne giver mening til steder i byen ved at pavirke
dem fantasifuldt, ved f.eks. improviseret havearbejde. Dagdremme og fantasi giver en made at
slippe veek fra dagligdagen, og ud af gadehjemlgshedens harde sider for en stund (ibid. 905). Et
andet eksempel er det at mgdes i en park med andre, og sidde og drikke. Det bliver af informanter
i undersggelsen beskrevet som fester, som vigtigt for at knytte sociale band og som en made
sammen kortvarigt at tage ejerskab over et sted (ibid. 908). Den sidste pointe fra dette studie vi vil
fremhaeve, er hvordan det at veere undervejs pa en rejse mellem steder, f.eks. pa bussen eller i
toget, gar at de hjemlgse faler sig integrerede i bybilledet, frem for nar de star stille (ibid. 909).

3.1.7 Opsummering

| dette afsnit har vi afdeekket eksisterende forskning, der var serligt relevant for undersggelsen, ud
fra en selektionsstrategi der indebar sammenlignelige forhold, geografi og alder.
Hjemlgseforskning har tendens til at veere primeert interesseret i unge (Dag-Rasmussen 2016:46),
og med det forhold in mente, at det er en relativt nylig udvikling at hjemlese bliver gamle’ er det
naturligt, at det er et relativt uudforsket felt. I opsummering af de inddelte afsnit kan vi overordnet
udlede, at der i Danmark identificeres to typer &ldre hjemlgse, de der oplever livsomveltende
begivenheder og har sen debut, og de der har langvarig erfaring med hjemlgshed. For bade mand
og kvinder er problemer i barndom, psykisk sygdom, manglende evne til at handtere hverdagsliv
alle preedikative faktorer, mens at have varet i haeren og misbrugsproblemer kan identificeres. At
miste sin bolig er ofte startskuddet pa hjemlgshed, iser i kombination med psykisk sygdom og/eller
misbrug. Mortalitet og morbiditetsraten blandt brugere af herberger i Danmark er markant hgjere,
selv sammenlignet med andre udsatte grupper. En problematik, der relaterer sig til naeste punkt,
hvor undersggelser viser at problemer med at tilga offentlige velfaerds- eller sundhedssystemer er
en barriere, samt problemer med at tilga arbejdsmarkedet nar farst de har vaeret hjemlgse. De lever

generelt udmattende liv, og har begrensede sociale netveerk udenfor hjemlgshedsmiljeet, og
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relationer i hjemlgsemiljget kan vere problematiske pga. misbrug og andre problematikker.
Funktionelt hjemlgse sgger ud i det offentlige rum for at fa deekket behov, de ikke kan derhjemme,
hvor ensomhed fylder rummet ud. De felger bestemte handlingsmenstre i at gere det offentlige
rum hjemligt, vha. deres fantasi, men udfordres af at autoriteter eller andre mennesker forstyrrer
deres privatlivsfalelse. De hjemlgse i undersggelserne gnsker overordnet set en bolig de kan
disponere over, men de gnsker ogsa en hgj grad af frined og selvbestemmelse over den. For
misbrugeres vedkommende gnsker de at kunne fa lov at fortsatte uden indblanding. Mange gnsker
dog ogsa at kunne fd/anvende social bostgtte, som hjelpemiddel mod at ende tilbage i
hjemlgsheden. At habe pa en vej ud af hjemlgsheden giver dem krefter til at keempe gennem
barske hverdage. En made de undslipper barske hverdage péa, er gennem fantasi og

fritidsaktiviteter.

Vi kan konkludere ud fra disse nedslag at hjemlgselivet som &ldre er preeget af bade fysisk og
psykisk sygdom, hgj dedelighedsrisiko, problemer med adgang til offentlige systemer, samt behov

for bade selvbestemmelse og stgttende omsorg i de boligformer de haber at fa adgang til.

3.8 Specialets sociologiske bidrag

Den sparsomme forskning i krydsfeltet mellem alderdom og hjemlgshed gar, at vi ser det berettiget
at udfere en grundforskningsorienteret undersggelse af emnet. Mens specialets omfang ikke
tillader at inddrage alle relevante sider af eldre hjemlgses tilvaerelse, kan det give grobund for
videre forskning i emnet. Fagpersoner, der arbejder med omradet kan anvende specialets fund som

afseet for indsatsomrader, der kan forbedre tilvaerelsen for en overset del af befolkningen.

4 Videnskabsteori

| dette afsnit vil vi kort skitsere, hvad feenomenologien som tankeset er, og giver af muligheder,
samt nogle udvalgte begreber i den ekstensive fenomenologiske filosofi, der har fungeret

orienterende i udarbejdelsen af specialet.
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4.1 Fenomenologi

Verden er givet *a priori’, i fenomenologien, hvilket vil sige, at den eksisterer for vores refleksion
om den. Nar vi som f&enomenologer netop reflekterer over elementer af virkeligheden, pafarer vi
den en bestemt mening og indhold, gennem meningsladede symboler, der rammesetter dele af
verden pa en bestemt made. Feenomenologiens arinde bliver at papege, at denne rammesatning
og meningstildeling ikke er uafhangig af maden vi tenker pa, og den livsverden og naturlige
indstilling — vores taget-for-givne udgangspunkt — altsa, at den per definition ikke kan vere
objektiv, fordi den tager sit udgangspunktet i et subjekt og et fgrstepersonsperspektiv. For en rigid
videnskab, der var Edmund Husserls oprindelige mal for fenomenologien, er det derfor
ngdvendigt netop at tage den naturlige indstilling alvorligt som en del af en empirisk undersggelse
af et fenomen, fordi den er en del af de mulige perspektiver et f&enomen bliver synligt for os
gennem (Zahavi 2018:49).

Begrebet epoché henviser til en suspendering af det, vi tager for givet, den normative viden vi har,
inklusiv det farvidenskabelige, der i fenomenologiens termer kaldes den naturlige indstilling,
fordi den “tager det for givet, at den verden, vi erfarer, ogsa eksisterer uafhengigt af 0s.” (Ibid.).
| modsatning til dette ma en feenomenologisk undersggelse netop undga at antage svarene pa
forhand (ibid.). Formalet med epoché er ikke at fjerne alt det indhold, vi patenker et feenomen at
have, men at ggre dem synlige i den forstand, at de bidrager til maden, vi erfarer feenomenet pa og
udvider det perspektiv med nye iagttagelser — og pa den made komme taettere pa faenomenets
facetter og helhed med en opmaerksomhed pa problematikken i, at vi erfarer verden pa bestemte
mader (ibid.:50-51).

| dette speciale har vi en ambition om at lade de og det, vi undersgger traede frem for bade os selv
og leseren gennem den faenomenologiske indstilling. Hjemlgse og hjemlgshedsproblematikker,
ikke mindst i et alderdomsperspektiv, er i sagens natur fjernt for langt de fleste mennesker i
samfundet. Fordi hjemlgshed og en hjemlgs person i sig selv er kendt for os via vores fordomme,
er det ngdvendigt at tilga emnet med en opmarksomhed pa denne problematik. Malet er ikke at
skrive et speciale om vores fordomme om hjemlgse, men sa fordomsfrit som muligt at skrive et
speciale om de hjemlgses erfaringer, og forudseetningen for at kunne gare det er at gare sig bevidst
om disse fordomme, og maden de er med til at skabe det fundament, specialet er bygget pa.
Foruden informanters egne subjektive erfaringer er det ogsa klart, at der i et kvalitativt speciale
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som dette ogsa sker et mgde mellem verdener. Det er i sig selv ikke underligt, for verdener mellem
mennesker mgdes, flyder over i hinanden og konstituerer gensidigt en felles livsverden og
meningshorisont for os (Zahavi 2018:102). At veere hjemlgs er, udover at veere en subjektiv
erfaring for informanten, ogsa en intersubjektiv erfaring om netop fordomme, at veere i et
samfundssystem og om det almindelige og det ualmindelige. At forsta sig selv i verden er kort sagt
ogsa at forsta sig selv i relation til noget andet. Det er altsa en del af det fanomenologiske blik for
specialet ikke blot at rette vores opmarksomhed mod det rent subjektivt erfarede, men ogsa mod
erfaringen af det intersubjektive; den aldrende hjemlgse i en falles verden, og hvordan de

handterer den.

Netop vores omgang med verden er et centralt fokuspunkt. Vi anlaegger et blik pa et situeret
menneske, det at vi som mennesker altid er en del af verden i maden vi teenker om den pa, mod
maden vi bruger den pa og engagerer os i den (Zahavi 2018:85-86). At vaere hjemlgs er ikke en
isoleret haendelse uden for kontekst, men et f&enomen i verden sammen med os. At agere og
praktisere hjemlgshed, at udgve alderdommen, er en vesentlig del af den made feenomener
kommer til syne pa for en laser her, men ogsa for os i det arbejde et fenomenologisk speciale

rummer. Aldrende hjemlgshed bliver meningsfuldt at forsta for os i den made det praktiseres pa.

4.2 Hermeneutik

Som det kan lases ud fra ovenstaende, gnsker vi altsa i empiriindsamlingen og mgderne med vores
informanter at anleegge en fenomenologisk tilgang. Dog vurderer vi, da vi arbejder med en adaptiv
tilgang, hvilket uddybes i det efterfglgende afsnit, at det er givtigt for det videre arbejde med vores
data at kombinere f&enomenologien med hermeneutikken. Hvor vores feenomenologiske tilgang
bl.a. kommer til udtryk i vores brug af orienterende koncepter som indfaldsvinkel til interviews,
er det vores intention at inddrage konkret teori i form af emergerende koncepter i analysearbejdet,
for at forsta og fortolke informanternes udsagn og vha. teorierne bygge bro mellem de forskellige

dele.

| hermeneutikken arbejdes der med den hermeneutiske cirkel, hvor man ved hjelp af dialektisk
vekselvirkning forstar dele via helheden og omvendt. Her taler man altsa om, at for at opna
forstaelse af et givent emne, ma alle de enkelte dele sammenfgjes og tolkes ind i forstaelsen af

helheden (Andersen & Koch 2015:208). Konkret for vores analytiske arbejde kan vi saledes tale
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om, at tolkningen af én informants fortelling ma blive et produkt bade af enkeltdelene tolket i
konteksten af det enkelte interview som helhed, men ogsa som en del af en helhed, som udggres
af vores samlede data, forforstaelser mv. Det er sdledes i denne sammenhang, vi ser en mulig
kobling mellem faenomenologien og hermeneutikken; fenomenologien sgger ikke blot at beskrive
dens f&enomen, men at forsta det i sin helhed, gennem fortolkning af alle feenomenets abstrakte og
samtidige vinkler og facetter (Zahavi 2018:105). Forforstaelsen er en ressource i hermeneutikken,
som man treekker pa, nar vi skal forsta et givet fenomen (Andersen & Koch 2015.:222). Dette
tillader os altsa at bringe vores teoriapparat i spil i analysen, sa vi ved hjelp af disse kan danne
fortolkninger, sammenfgje dele og forsgge at skabe en meningsfuld helhed (ibid.:224). Vi vender

tilbage til den hermeneutiske tilgang i afsnit 5.10 om specialets analysestrategi.

Fenomenologiens pakrevede abenhed og fraleggelse af forudbestemte antagelser om
undersggelsens tematik, koblet med den hermeneutiske fortolkning, giver anledning til at anvende
en fleksibel tilgang i specialet, der abner sig mod empirien og lader den tale til os uden at vaere

rigidt rammesat pa forhand af at skulle teste specifikke teorier pa &ldre hjemlgse.

4.3 Adaptiv metode og adaptiv teori

| dette speciale anvender vi en eksplorativ og adaptiv tilgang, der giver os muligheden for at starte
ud med en mere undrende problemformulering, som derefter faglger den eksplorative og
undersggende vej. Det empiriske data, vi producerer, analyserer vi med den vinkel, at det kan
tvinge de indledende antagelser til at tilpasse sig empirien, frem for omvendt (Layder 2018:19).
Dette betyder ogsa, at de indledende orienterende koncepter, som vi vil behandle i det falgende
afsnit, blot er en ramme, der inspirerer undersggelsen, mens empirien i sig selv vil vise os de rette
tematikker at forfaglge i kodningen (ibid. 123). Den eksplorative tilgang er vaerdifuld nar der her er

et omrade, der er begranset forudgaende viden om (Layder 2018:20).

| dette specialeprojekt anvendes orienterende koncepter, der er udvalgt eksisterende teori om
emneomradet, der kan vare med til at guide empiriindsamlingen. De orienterende koncepter er
dog kun ledetrade, og ofte vil de udvikle sig, revideres eller transformeres, men med empirien i
fokus (ibid.). De orienterende koncepter @ndres potentielt sa meget, at de kan vaere svare at fa gje
pa i en analyse, men qua deres indflydelse pa dataindsamlingen, er de stadig tilstedevarende (ibid.

21). De orienterende koncepter kan gradvist blive erstattet af emergerende koncepter, som de
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treeder i forgrunden, og overvinder ved hjalp af deres steerkere sammenhang og forklaring af det
empiriske materiale. | dette speciale anvendes de orienterende koncepter i farste omgang konkret
i empiriindsamlingen. Desvidere er vores orienterende koncepter opstaet som en del af vores
eksplorative tilgang, og saledes ferste gang identificeret i vores farste mgde med
undersggelsesfeltet. Hvordan og hvilke koncepter, der her er tale om, vil vi uddybe yderligere i
afsnit 5.6 om interviewguide. | et eksplorativt gjemed er det centralt, at vi ikke lader
problemformuleringen give svaret pa forhand (ibid. 3). Ny viden opstar ikke magisk ud af data,
men treeder frem som emergerende koncepter i kollisionen med tanker, der allerede eksisterer.
Hvor meningsfuld og valid denne viden er, er et samarbejde mellem den viden, der findes og
skabes via empirien og eksempelvis generelle teorier (ibid. 117). Som empirien analyseres og
tematikker begynder at treede frem, kan man lane dele af generelle teorier for at styrke den viden,
der skabes (ibid. 106).

| dette speciale anvendes den generelle teori efter specialets empiriindsamlingens afslutning, for
at styrke og udvide empiriens egen forklaringskraft (ibid. 107). De generelle teoriers veerdi er i
dette tilfeelde afhaengig af, hvor meget de styrker specialets empiris egne forklaringer og logikker
(ibid. 117). Generelle teorier som eksempelvis ses i Marx eller Bourdieus arbejde, kan siges at
veere teet pa virkeligheden, uden ngdvendigvis at forholde sig empirisk taet pa. Deres verdi findes

ofte i, hvor nemt vi genkender deres forklaringer pa den sociale virkeligheds logikker (ibid. 112).

5 Metodeovervejelser

| dette speciale benytter vi os af metoder i den kvalitative ende af spektret, n&ermere bestemt
uformelle samtaler og individuelle semi-strukturerede interviews, dog med en overvegt af
individuelle interviews. Da specialet anvender en faenomenologisk og adaptiv tilgang til

empiriindsamlingen, gar vi til feltet og interviewene pa eksplorativ vis.

| de folgende afsnit, vil vi beskrive empiriindsamlingsprocessen, og forklare og begrunde de valg,
som vi foretog os undervejs. Her vil vi bergre rekruttering af informanter, interviews, herunder

ekspertintervew og interviewguide og overvejelser om etik post empiriindsamling.
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5.1 Rekruttering af informanter

Til rekrutteringen af informanter fik vi hjeelp fra ansatte pa sociale veeresteder og forsorgshjem, og
derigennem kontakt til personer som gerne ville lade sig interviewe. Dette har haft betydning for

maden hvorpa vores rekruttering af informanter foregik. Dette vil vi beskrive i det nedstaende.

Indledende tog vi kontakt til forskellige vaeresteder med henblik pa at etablere en indgang til at
mgde de hjemlgse inden for veerestedets rammer. Vi leerte, at flere veeresteder stiller sig kritisk
overfor at formidle kontakt mellem studerende og lignende aktarer og deres brugere, ud fra en
ambition om at passe pa deres brugere, som ofte er sarbare, og som desuden gerne skal have
veerestederne som et privat frirum. Lederen pa ét socialt vaerested indvilligede imidlertid i at
invitere os pa besgg til en uformel snak om undersggelsen, og hvordan de kunne hjalpe os med at
formidle kontakt. Derefter fik vi gennem ham kontakt til en af brugerne, som vi arrangerede et
mgde med pa verestedet. Derudover fik vi gennem tre forskellige forsorgshjem i Jylland kontakt
til flere informanter og lavede desuden et ekspertinterview med lederen af et af forsorgshjemmene.
De ansatte pa forsorgshjemmene hjalp os med kontakt til nuvaerende beboere og i to tilfelde til
forhenveaerende beboere. Dermed har de ansatte, der gennem deres stillinger har en vis
troveerdighed, tillid og autoritet blandt brugerne fungeret som gatekeepers, idet deres accept
legitimerer vores invitationer til deltagelse i individuelle interviews (Karpatschof 2015:456). Dette
vil ogsa sige, at samtlige informanter, udover lederen, som stillede op til ekspertinterview, er
udvalgt af ansatte pa de tre forsorgshjem samt veerestedet, vi havde kontakt til. Den indflydelse vi
selv har haft pa udveelgelsen er dermed de rammer vi har opstillet i afsnit 2.1 om afgraensning,
hvor de ansatte udvalgte personer, som de har vurderet 1) ikke ville vere til fare for os, 2) var
mentalt og kognitivt ‘staerke’ nok til at deltage 1 interview og til en vis grad give reflekterede svar,
og 3) at de var a&dru nok, med det in mente at misbrugere har et funktionsniveau der kraever en vis
mengde alkohol/andet. Derudover skal der her ogsa kommenteres pa, at specialets samling af
informanter udelukkende bestar af maend. Dette var ikke planen fra vores side, men miljget er
meget domineret af maend, iser i de &ldre aldersgrupper, hvor 74% i i aldersgruppen 50-59-arige
er mand , og 81% i gruppen 60 ar og opefter (Benjaminsen 2019:34), hvilket kan veere med til at

forklare, hvorfor vi udelukkende kom i kontakt med mand i miljget.
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5.2 Interviews

Vi anvender i dette speciale bade ekspert-, semistrukturerende og uformelle interviews. Specialets
samlede empiri bestar dermed af 1 ekspertinterview og 9 interviews med mand fra hjemlgse-
miljget. VVores hovedprioritet er netop interviewene med de hjemlgse, da vores interessefelt
udgares af deres erfaringer og oplevelser, og da vi gnsker at ga feenomenologisk til veerks i
undersggelsen for at kunne gengive de @ldre hjemlgses fortellinger sa virkelighedsnzrt som
muligt. Vi udfarte ekspertinterviewet i begyndelsen af empiriindsamlingen, for herigennem at
kleede os pa til de forestdende mader og interviews med personer inden for hjemlgse-miljget. Alt

dette uddybes naermere i det fglgende.

5.3 Ekspertinterviews
For at indhente en bredere viden om hjemlgse supplerede vi som navnt med et ekspertinterview

med lederen pa et af de forsorgshjem, vi fik kontakt til.

Natalia M. Libakova og Ekaterina A. Sertakova viser, hvordan vi kan skelne mellem fire typer af
informanter 1 disse interviews; typiske eksperter, nggleeksperter, teoretiske eksperter og falske
eksperter (2015:118). Ud fra dette kan vi kategorisere interviewet med lederen pa forsorgshjemmet
som et interview med en nggle- og/eller teoretisk ekspert, idet han bade bidrager med faktuelle
informationer om hjemlgse og livet pa et forsorgshjem, og reflekterer analytisk over dette.
Samtidig er han ikke direkte berer af den praksis vi undersgger, men har gennem sit arbejde stor
bergringsflade med det, hvorfor vi vurderer, at hans viden pa omradet kan bidrage til vores
undersggelse (ibid.). Ekspertinterviewet udfertes i starten af empiriindsamlingen — efter
pilotinterviewet og inden de semistrukturerede interviews med hjemlgse — for at vi kunne anvende
den viden vi opnaede herigennem til at kleede os pa til at mgde vores kommende interviewpersoner.
Derudover fungerede mgdet med ham samtidig som adgangsforhandling, hvor vi aftalte, hvordan

medarbejderne pa forsorgshjemmet kunne formidle kontakt til beboerne.

5.4 Semistrukturerede interviews

Hovedvagten af empiri i specialeprojektet udgeres af individuelle semistrukturerede interviews.
Interviewene kan nermere bestemt betegnes som semistrukturerede livsverdeninterviews, hvilke
anvendes i fenomenologiske tilgange til kvalitative undersggelser, og som er kendetegnet ved, at

man forsgger at forstd temaer fra den levede hverdagsverden gennem informanternes egne
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perspektiver. Gennem interviewet sgger vi at hente beskrivelser af informanternes levede verden,
for senere at fortolke de beskrevne faenomener. Interviewet minder om en hverdagssamtale, men
har et bestemt formal, en interviewguide, hvis temaer forfalges i lgbet af interviewet, dog ikke i
bestemt reekkefalge, samt forslag til konkrete formuleringer af spgrgsmal (Kvale & Brinkmann
2015:49).

Derudover lod vi os ift. interviewsituationen inspirere af Jette Fogs faenomenologiske tilgang til
det kvalitative interview, hvor der leegges vaegt pa empatien som redskab til at forsta andre
mennesker. Nar vi mgder folk i samtaler, bade i vores personlige og forskningsmaessige liv, er det
farst og fremmest gennem os selv, at vi kan erfare dem (Zahavi 2018:106-107). Vi bruger os selv
0g vores egne erfaringer og evner til at erkende det andet menneske, og dermed bliver vi selv
instrumenter i vores empiriindsamling (Fog 2004:34). Empatien er ifglge Fog serligt vigtig for
den praktiske kunnen i professionelle samtaler, f.eks. i forbindelse med interview og
empiriindsamling (ibid.:70). Da vores udgangspunkt i dette specialeprojekt er vores informanters
feenomenologiske erfaring af deres livsverdener, er en empatisk forstaelse af ham/hende, og det
vedkommende siger en ngdvendighed (ibid.). I vores personlige liv, kan livet som hjemlgs siges
at veere en fremmed kultur for os. Her ma vi altsd undersgge interviewpersonens liv pa en made,
sa vi far kendskab til den kontekst hans liv udspiller sig i, sa vi far bedre mulighed for at forsta
hans udtryk og altsa mobilisere empati (ibid.:67). Helt konkret i samtalesituationen bragte vi vores
empati i spil ved at lytte med abent sind og hverken foregribe mening med eller fordemme det, der
bliver sagt (ibid.:68). At leegge veegt pa empatien som kilde til erkendelse i interviewene beted
ogsa for os, at det var denne, som matte bringes i spil nar det kom til det at stille opfglgende
spgrgsmal samt vurdere, hvilke emner der skulle forfalges, og i hvor udpreaget grad. Dette vil vi

ogsa bergre i afsnit 5.9 om overvejelser om etik i forbindelse med empiriindsamling.

5.5 Pilot-interview

Vi kom gennem et veerested i kontakt med en hjemlgs mand, Laust, som vi aftalte at mgdes med
pa veerestedet til en uformel snak. Mgdet endte som et uformelt pilot-interview, som efterfglgende

hjalp os til at identificere orienterende koncepter til projektets interviewguide.

Uformelle interviews er bl.a. kendetegnet ved det mere spontane afset for og lgsere rammer om

samtalen, f.eks. idet at interviewets lengde ikke markeres af en diktafon, som bliver tendt og
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slukket igen ved afslutningen (Swain & Spire 2020:10). Interviewene adskiller sig dog naturligvis
fra almindelige hverdagssamtaler, da vi deltog i samtalen med intentioner om at generere data til
vores undersggelse (Ibid.:11). Emnet for samtalen var heller ikke tilfeeldigt, da vi som forarbejde
til madet havde besluttet hvilke temaer, vi ville bringe op, og da vi som en del af den information,
vi gav om os selv (og i forbindelse med informeret samtykke) fortalte om undersggelsens emne og

formal. Herefter spurgte vi ind til tre temaer:

e Informantens hverdag
e Vedkommendes tanker om at blive gammel og

e Tanker om fremtiden mere generelt

Vi fulgte ikke en bestemt reekkefglge eller pa forhand formulerede spgrgsmal, men derimod
samtalens naturlige gang. Ifalge Amedeo Giorgi er det vigtigt, at et fenomenologisk interview
giver informanten plads til selv at udfolde sin fortelling, og kun lede dem pa vej, hvis de nar for
langt ud ad en tangent (Zahavi 2018:151). Malet var saledes at skabe empiri, der kunne beskrive
feenomenet tet, uden at vi som interviewere palagde informanten at engagere sig i forskningens
teoretiske diskussioner (ibid. 138-39).

5.6 Om interviewguide og operationalisering

| dette afsnit vil vi vise, hvordan undersggelsens interviewguide skal medvirke til at besvare
problemformuleringen hvordan oplever og handterer aldre hjemlgse det at blive gamle”. Dette
sgger vi at opna viden om gennem informanternes beskrivelser af deres hverdagsliv og livsverden,
sociale relationer, refleksioner over fremtiden og deres liv. Vi anleegger en hverdagslivsmaessig og
emotionssociologisk teoretisk ramme til problemformuleringe, hvilket bunder i de orienterende
koncepter vi udvalgte efter pilot-interviewet og fra ekspertinterviewet. | denne del af
undersggelsen, interviewet, beskaftiger vi os med falelserne eksistentiel angst og ensomhed, som
orienterende koncepter, og som vi derfor har spergsmal vedrgrende i guiden. Interviewet er
semistruktureret, hvilket betyder, at vi har plads til, at nye, uforudsete temaer dukker op. | det
nedenstaende vil vi vise med eksempler, hvordan vi har operationaliseret begreberne ensomhed og

angst til konkrete spgrgsmal.
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Skema 1

Foler du at der er mening med/i livet?

Angst Hvad er et meningsfuldt liv for dig?
Hvornar er livet meningsfuldt?
Evt. hvornar er livet ikke meningsfuldt og oplever du det?
Hvordan handterer du de tanker?
Ensomhed Vil du fortzelle lidt om dig selv? (Alder, hvor er du fra?

familie og venner?)
Hvad laver du med venner?

Hvad tenker du en meningsfuld relation er? Har du
sadan nogen?

Her vil vi indledende gare leeseren opmarksom pa, at dette blot er et uddrag af interviewguiden,
hvor den fulde guide kan findes i bilag 13. Raekkefglgen pa spgrgsmalene i det ovenstaende skema
repraesenterer heller ikke reekkefalgen i den egentlige guide, men er medtaget her for at vise de

orienterende koncepter de relaterer sig til.

5.7 Angst og ensomhed

Efter de to indledende interviews (’pilot’- og ekspertinterviewet), blev det klart for os, at den
hjemlgses made at vere i verden pa, kan vere praeget af angst og en hgj grad af usikkerhed f.eks.
i forbindelse med, hvor man skal sove om natten, hvor det naste maltid kommer fra — hvis det
kommer, mv. Dette ledte os til diskussioner om temaer vi efterfglgende analyserede som
omhandlende eksistentiel angst og ontologisk sikkerhed. Uden et hjem, en fast base, med ens egne
vaegge og ting som et helt konkret beskyttende lag mellem individ og omverden, og uden vished
om, hvad dagen eller blot den naeste time bringer, kunne vi forestille os hjemlgshed som en tilstand,
hvor ontologisk sikkerhed er til stede i meget lille grad eller maske slet ikke. For psykiater Ronald
Laing haenger ikke-tilstedeveerende ontologisk sikkerhed sammen med den eksistentielle angst
(Laing 1965:39,42), som er et af grundvilkarene for menneskelig eksistens (Sgrensen 2015:118-

119). For et filosofisk begreb som eksistentiel angst, fandt vi, at der var langt mellem oplevelsen
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af faenomenet til en operationalisering, man kunne behandle i en potentielt hverdagslignende
samtale. En del af overvejelserne var, at det kunne veere et svert og eventuet ubehageligt emne at
tale om, og i vores tilgang til empiriindsamlingen har det veeret meget vigtigt for os, at kontakten
med informanterne foregik pa deres preemisser uden at overskride eventuelle graenser, idet vi har
at ggre med en udsat gruppe. Samtidig var vi bevidste om, at der var en sandsynlighed for at nogle
informanter kunne vaere pavirkede under interviewsituationen, og i gvrigt at interviewguiden matte
tage hgjde for, at der blandt denne gruppe af mennesker potentielt kunne veere stor forskel i
informanternes kognitionsevner. Derfor skulle forslagene til spgrgsmalsformuleringer kunne
rumme flere niveauer af refleksion i samtalen. Derfor er spgrgsmalene til dette tema rettet mod
angstens modsetning; mening og sammenhang, i.e. opfattelsen af, at det man gar og bruger tiden
pa, er meningsfuldt overfor Laings definition af angst, som bl.a. indeberer, at individet oplever, at

dets plads i verden ikke er meningsfuld (Laing 1965:42).

5.7.1 Ensomhed

Det andet tema, som vi identificerede gennem de to farste interviews, er ensomhed. Her skal det
ogsa siges, at dette tema som livsomstendighed for hjemlgse, blev klarlagt i den eksisterende
forskning med den begrundelse, at mange hjemlgse har et begranset socialt netveerk, sjeelden eller
slet ingen kontakt til den naermeste familie og oplever at mangle leengerevarende, meningsfulde
relationer (afsnit 3). Dette operationaliserede vi derfor i interviewguiden til spgrgsmal om
informantens sociale liv, herunder deres neare relationer, familie og venner og evt. professionelt
og/eller omsorgspersonale, om hvad tiden sammen med venner bruges pa, hvad de mener
meningsfulde relationer er og om de oplever at have sadanne. Her overlapper ensomhedstemaet
desuden med det andet hovedtema, eksistentiel angst, da dette ogsa vedrarer, hvordan relationer

til andre opleves; f.eks. om de handler mest om glade eller overlevelse (Laing 1965:42).

5.8 Typer af data og transskribering af interviews

| forbindelse med empiriindsamlingen ville vi med informanternes samtykke lydoptage de
individuelle semistrukturerede interviews og efterfglgende transskribere disse. Fordi
pilotinterviewet tog form som en spontan, uformel samtale er denne ikke lydoptaget, men idet vi
begge var til stede var det muligt at tage noter om samtalens emner lgbende, hvilke senere blev
renskrevet, hvorfor bilag 2 har form som et referat af samtalen. Ved en anden lejlighed medfarte

tekniske problemer, at blot de sidste 20 minutter af interviewet blev lydoptaget, hvor vi
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umiddelbart efter interviewets afslutning nedskrev temaerne fra interviewet i noteform - bilag 11
- ud fra hukommelsen. Den del af interviewet, som blev lydoptaget er transskriberet, og ligeledes
er de resterende interviews. Saledes ender det samlede data med at bestd af ni udskrifter af
interviews og to refererede interviews. Vi transskriberede, hvad der blev sagt ordret, med det for
gje at fa sa retvisende data som muligt, og medtog desuden stemningsmarkgrer sasom latter, suk
og pauser, for ogsa at fa disse ikke-verbale betoninger inkluderet i udskrifterne med henblik pa, at

de eventuelt ville indga i fortolkningen af informanternes beskrivelser.

5.9 Overvejelser om etik post empiriindsamling
| forbindelse med empiriindsamlingen i dette speciale er der en reekke temaer, som vi her finder
det vigtigt at diskutere ift. undersggelsens etik. Naermere bestemt drejer det sig om: formalet med

undersggelsen, anonymisering, informeret samtykke og covid-19.

Ifelge Steinar Kvale og Svend Brinkmann ber man i begyndelsen af en interviewundersggelse
stille sig selv spargsmalet om, hvordan den nzrvarende undersggelse kan bidrage til at forbedre
situationen for deltagerne, eller den gruppe de repraesenterer (Kvale & Brinkmann 2015:113).
Formalet med dette speciale er som sagt at undersgge, hvordan @ldre hjemlgse personer oplever
og handterer det, at blive gamle. Ved at belyse de handterings- og falelsesmassige aspekter af
denne gruppes liv, haber vi at kunne bidrage til en dybere forstaelse for disse mennesker, som til
tider ses skeevt til ved samtidig at give dem en stemme, i hvert fald inden for samfundsforskningen.
| og med at den &ldre gruppe af hjemlgse er vokset i antal gennem de seneste ar (Benjaminsen
2019:31), vil vi argumentere for, at de er en vigtig gruppe at generere mere viden om, hvorfor vi
ser det som forsvarligt at leegge netop denne gruppe under undersggelse. Vi vurderer i denne
forbindelse, at fagpersoner, der arbejder med omradet kan anvende specialets fund som afsat for

indsatsomrader, der kan forbedre tilvaerelsen for en overset del af befolkningen.

For at opna adgang til feltet har vi kontaktet sociale veresteder som (nat-)caféer mv. Og
forsorgshjem, for med medarbejdernes hjelp og accept at etablere kontakt til stedernes brugere,
hvilket desuden var ngdvendigt iht. Covid-19 og besggsregler. Nar rekrutteringen foregik gennem
personer, der bestyrer de steder, som de hjemlgse bruger, kan der vere risiko for, at den autoritet
medarbejderne har pa stedet kan opleves som en form for pres til at deltage. Vi har derfor

diskuteret, hvordan rekrutteringen ber forega i de indledende mgder med medarbejderne og lagt

27



vaegt pa, at deltagelse naturligvis skal veere frivilligt, og i gvrigt, at vi gerne mgdtes med mulige
informanter, for selv at fremlegge vores intentioner for dem, sa de havde mulighed for at sige ‘ja’
eller ‘nej’ i situationen, og ikke pa forhand skulle tage stilling til deres deltagelse. Denne tilgang
var i nogle tilfelde en mere tidskreevende metode, men forhabentlig medvirkede den til, at

specialets informanter oplevede at have mere kontrol og selvbestemmelse ift. deres deltagelse.

| situationer, hvor personerne gerne ville medvirke, matte vi vaere opmaerksomme pa, at ’settingen’
0g temaerne i visse tilfeelde ledte til, at samtalerne fik kvasi-terapeutisk karakter, hvorfor det var
serligt vigtigt at indhente informanternes informerede samtykke. Derudover er vi som
sociologistuderende ikke skolet i terapeutiske samtaler, og derfor matte vi have dette in mente, da
vi interviewede, ift. hvorvidt det ville veere gavnligt for interviewpersonerne, at vi forfulgte
felsomme emner, der dukkede op i samtalen, eller om dette skulle undlades (Ibid.:119). Hertil

falger, at vi anonymiserer alle deltagere og steder som indgar i projektet.

Grundet covid-19 og da vi har med en sarligt udsat gruppe mennesker at gare, vil vi i perioden
med empiriindsamling vere serligt opmerksomme pa at overholde retningslinjerne med

afstandskrav mv. pa de pageeldende steder, og i gvrigt lade os teste imellem interviews.

5.10 Analysestrategi

| dette afsnit vil vi beskrive strategien for specialets analyse, i hvilken forbindelse vi ogsa vil bergre
kodning. Det gennemgaende for analysestrategien er, at vi her tager udgangspunkt i den adaptive

tilgang og hermeneutikkens muligheder for fortolkning.

Den indledende fase i analysen bestod i at kategorisere og kode informanternes udsagn i
interviewene. Her anvendte vi et farvekode-system til at tildele de forskellige udsagn en eller flere
bestemte farver, som repraesenterede forskellige temaer. Kodningen af udsagn tog overordnet
udgangspunkt i specialets problemformulering, hvordan oplever og handterer &ldre hjemlgse det
at blive gamle, hvor vi ved gennemlasning og sammenligning af interviews identificerede temaer,
som gik pa tveers af informanternes beskrivelser og svar. Derudover var vi orienteret efter de
orienterende koncepter angst og ensomhed, men i trad med specialets adaptive tilgang tilfgjedes
der hurtigt flere temaer som processen skred frem. Her tradte hermeneutikkens fortolkningsmetode
saledes ogsa i kraft, da vi i identificeringen af nye kategorier orienterede os efter at sammenligne
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og forsta disse i deres egne kontekster og i vekselvirkningen med de gvrige interviews temaer, den
overordnede kontekst og de anvendte teoriers. Kodningsmetoden kan saledes beskrives som bade
begrebsstyret, hvor vi anvendte i forvejen udviklede koder, og datastyret, hvor koderne udvikledes
lgbende i afleesninger af vores materiale (Kvale & Brinkmann 2014:263). Malet med de kategorier
vi udviklede ud fra empirien, var at give en fuldstendig beskrivelse af de oplevelser og
beskrivelser, vi undersggte. Herefter fulgte en mere fokuseret kodning med henblik pa at beveege
analyseprocessen fra det deskriptive til mere abstrakte niveauer (Ibid.:262). Denne fokuserede
kodning indebar intuitive fortolkninger af informanternes udsagn, gennem hvilke vi identificerede
de vigtigste og mest gennemgaende temaer og aspekter af de hjemlgses oplevelser og
handteringer. Saledes fremtradte de overordnede temaer frihed, mening, livsendringer, brud,
flugt, anerkendelse og hab. Disse tematikker fik saledes karakter af emergerende koncepter, idet
vi lante dele af generelle teorier til at give en mere nuanceret forstaelse af empirien. Idet vi inddrog
ny teori betgd det desuden, at der her qua den hermeneutiske tilgang til empirisk analyse abnedes
muligheder for at satte dele ind i nye kontekster, danne fortolkninger af udsagn og ved hjelp af
de emergerende koncepter bygge bro mellem delene og dermed skabe en meningsfuld helhed. 1
denne proces er de orienterende koncepter, som dannede udgangpunkt for tilgangen til interviews
og kodning af disse saledes tradt sa meget i baggrunden, at disse emner nu blot spiller en lille rolle

i analysen.
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6 Analyse

6.1 Prasentation af informanter

| det fglgende vil vi kort introducere lzeseren for de 9 hjemlgse og tidligere hjemlgse mend, vi har
interviewet i1 forbindelse med empiriindsamlingen. Det tiende interview er som navnt et
ekspertinterview med forstanderen, Peter, fra et af de forsorgshjem, vi har veret i kontakt med.

Alle informanterne bor pa tidspunktet for empiriindsamlingen i Nord- og @stjylland.

Henrik, 57

Henrik er oprindeligt fra Kgbenhavn, men bor lige nu pa et lille forsorgshjem i en mellemstor jysk
by. Han har haft en hard opveakst med en voldelig far og som desuden i hgj grad var praget af
psykiske sygdomme, som ogsa farte til indleeggelser pa lukkede psykiatriske afdelinger fra en
meget ung alder. Han har to voksne bgrn som han har kontakt til, men som han dog ikke deler
sine bekymringer om hans psykiske helbred med. Hans brgdre, mor og alle han kendte i moderens
familie er dede. Han fortzller, at han har veret hjemlgs stort set hele sit liv, hvor han bade har
levet pa gaden og forsorgshjem, og at han imellem dette i perioder har boet i lejligheder. Han har
erfaringer med tidligere misbrug og, som vi ogsa skal se hos flere andre informanter, levet mere
pa gaden i sine yngre ar, hvor han nu i hgjere grad bruger forsorgshjem eller andre
overnatningsmuligheder. Arsagen til, at han bor pa forsorgshjemmet nu er, at han var flyttet ud af
sin egen lejlighed og ind til en kammerat, men at det gik galt, fordi kammeraten drak og derfor
blev for ubehagelig for Henrik at bo sammen med, hvilket resulterede i, at Henrik forlod
lejligheden og flyttede ind pa forsorgshjemmet i stedet. Han fortzeller, at det typisk er sadanne
uforudsete ting, som leder til at han ma forlade lejligheder. Derudover medvirker hans
dobbeltdiagnose til, at han ikke kan holde ud at leve i lejligheder og i gvrigt heller ikke det samme

sted serligt leenge ad gangen.
Michael, 54

Michael har boet pa forskellige forsorgshjem og misbrugscentre de sidste ti ar. Inden dette havde
han boet sammen med en keereste, hvor forholdet ikke holdte, da de ikke kunne fa bgrn. De flyttede
fra hinanden, og da han efterfglgende blev ramt af alvorlig sygdom, mistede han sin lejlighed og

kom ind pa et hjem. Derudover har han boet pa gaden i et ar. Hele hans familie er degd, hvilket han
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fortzeller har traumatiseret ham dybt. Mens han har boet pa forsorgshjem, har han haft alkohol- og
hashmisbrug og har imens han var pavirket forsggt at bega selvmord. Han er dog nu blevet glad
for det liv han lever pa forsorgshjemmet, hvor han er involveret gennem sin rolle som
beboerradsformand, og ser de andre beboere og personalet som familie. Samtidig star han i en
situation med nere udsigter til at fa egen lejlighed, idet kommunen ikke vil betale for hans plads

leengere, hvilket bekymrer ham, da han er bange for ensomheden i at skulle bo alene.
Jan, 60

Jan er universitetsuddannet og havde oprindeligt pabegyndt en universitetskarriere pa et stort
europaisk universitet, men droppede det for i stedet at blive digter og kunstmaler. Han bor nu i en
eldrebolig i en starre jysk by og har veeret funktionelt hjemlgs, hvor han pa grund af psykisk
sygdom ikke kunne veere i sin lejlighed og forlod den til fordel for at leve nomadisk i Danmark og
senere hen rundt i Europa. Han har desuden levet pa et psykiatrisk hospital i en periode pa 5-7 ar
mens han var i 50’erne. Hans familie er dede udover en sgster og hendes familie, som bor langt
vaek, og som han ikke har meget kontakt med. Hans liv er praeget af meget ensomhed,
alkoholmisbrug og fysisk sygdom, bl.a. et gang-handicap, som medvirker til, at han stort set ikke
kan forlade sin lejlighed. Han faler sig fanget i lejligheden og er meget tynget af den kedsomhed

0g ensomhed dette medfalger.
Kim, 51

Kim er udleert landmand og har arbejdet inden for omradet i mange ar, men efter lang tid med et
stressende arbejdsmiljg fik han en depression og blev indlagt pa psykiatrisk afdeling. Efter en
periode her flyttede han ind pa et forsorgshjem, hvor han nu har boet i et ar. Han forteller, at han
gennem hele sit liv har veeret alkoholiker, men at han for nyligt har formaet at skeere kraftigt ned
pa sit indtag. Han haber pa at komme i behandling og helt ud af misbruget. Kims storebror dgde
for et par ar siden, hvilket betyder at hans resterende familie bestar af to sgstre, som han ikke har
kontakt med, fordi de har et darligt forhold. Han har dog faet venner pa hjemmet, og i gvrigt en
funktion som pedel/altmuligmand, som han far nogle timer af ugen til at ga med. Planen for Kim
er at fa egen lejlighed dog med tilknyttet bostgtte, men det er ifglge ham sveart med adresse pa et

forsorgshjem, sa han har faet utallige afslag fra udlejere.
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Laust, i 50’erne

Laust har veeret hjemlgs i seks ar og lever som den eneste af vores informanter pa gaden i en
mellemstor by pa tidspunktet for interviewet. Han har tidligere benyttet varmestuer og
forsorgshjem, men er udelukket fra disse nu, og derfor sover han forskellige skjulte steder. Han
brad sig ikke om forsorgshjemmene, fordi der var meget psykisk sygdom, men livet pa gaden er
hardere og teerer pa hans ressourcer, sa han far svarere og sveerere ved at &ndre sin situation. Han
er dog, sagt med hans ord, heldig ikke at have et misbrug. Han er engageret i at hjeelpe andre folk
i miljget gennem bl.a. organisationsarbejde og som bisidder pa forsorgshjem, hos kommunen og i
psykiatrien.

Sgren, 52

Saren er oprindeligt fra en lille nordjysk by, og bor nu i et hus lidt uden for en mellemstor by, hvor
han arbejder i et fragtfirma. Sgren har haft et mangearigt heroinmisbrug, som startede i hans
ungdom og varede tyve ar, hvor han samtidig blev involveret i stofrelateret kriminalitet og levede
i generel tumult og med mange flytninger rundt omkring i landet. For nogle ar siden kulminerede
det i, at han fik en mordtrussel og af frygt forlod sin lejlighed og flyttede ind pa et forsorgshjem,
stadig med et alvorligt stofmisbrug. Efter opholdet pa hjemmet kom han i behandling for sit
misbrug og lever nu sammen med sin kereste, dog med faglgevirkninger som PTSD fra hans

tidligere liv.
Per, 59

Per bor pa et stort forsorgshjem lidt uden for en mellemstor jysk by. Han er uddannet kok og
slagter, og har veeret hjemlgs siden han var i starten af tyverne. Igennem hans liv har han levet
meget pa gaden, boet i skoven og kun brugt forsorgshjem et par uger ad gangen til at restituere.
Da han var ung begik han nogle bankrgverier, hvorefter han flyttede til Marokko og smuglede hash
til Danmark derfra. Da han efter et lille ar vendte tilbage til Danmark, fik han en faengselsdom og
sad i fengsel i 18 ar. Gennem de falgende 25 ar er han kommet pa forsorgshjemmet, men fik i sine
50’ere for forste gang i sit liv sin egen lejlighed, som han boede i 1 nogle &r, men hvilket gik galt,
da der kom én og smadrede stedet og stjal alle hans ting. Efter dette flyttede han ind pa

forsorgshjemmet som han nu bor pa pa ottende maned. Per har ikke bgrn, men han har et godt
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forhold til sin mor og lillebror og -sgster, som dog bor i Nordsjelland. Hans krop er meget nedslidt
efter mange ar pa gaden og som narkoman, og han dgjer sa meget med smerter bl.a. i fadderne, at
han er meget lidt mobil og har brug for en del hjelp og pleje fra forsorgshjemmets ansatte. Derfor
haber han pa at fa en plads pa forsorgshjemmets tilbud til serligt nedslidte og misbrugere, da der
i denne afdeling er bedre muligheder for omsorg og smertedekning og samtidig ingen

tidsbegraensning pa opholdet.
Ole, 55

Ole er halvt dansk-halvt grenlandsk, fadt og opvokset i Grgnland, men har boet bade i Grgnland
og Danmark gennem sit voksenliv, hvor han noget af tiden i Grenland arbejdede som
ambulanceporter. Han er alkoholiker og har tidligere levet pa gaden i Kgbenhavn, hvor han pa
nuvaerende tidspunkt periodevis bor pa forsorgshjem og i egne lejligheder. Pa tidspunktet for
interviewet har han boet pa forsorgshjemmet i seks-syv maneder, hvor han forinden var blevet
smidt ud af sin lejlighed, hvilket han forteeller var hans venners skyld. Ole har tre bern i Grgnland
med tre forskellige kvinder, hvoraf han kun har kontakt til sine to dgtre. Resten af hans familie er
dade, af druk formoder han, hvilket han er meget tynget af. Han venter pa at fa en ny lejlighed, og
haber pa at komme i misbrugsbehandling, sa han kan blive @dru for sin ene datters skyld, som

snart skal flytte til Danmark for at studere.
Jens, 57

Jens var gravemester og har arbejdet i forskellige entreprengrfirmaer rundt omkring i landet, men
mistede sit arbejde da han blev syg med stress og depression og har nu for darlige knae til at arbejde.
Nogle ar forinden havde han mistet sin keaereste og samlever igennem 13-14 ar, som dgde pludseligt
en morgen. Moderen dade kort efter. Efterfglgende sargede Jens i fire ar, hvor han isolerede sig
og kun kom ud for at tage pd arbejde. Da han derefter mistede sit arbejde, gik det "helt galt” for
ham, og han flyttede ind pa et forsorgshjem. Mens han boede pa hjemmet, gik hans far og to bredre
ogsa bort, og da han flyttede ud i sin egen lejlighed, var han sa langt nede, at han forsggte at bega
selvmord. Hans nye kereste fandt og reddede ham, og selvom han synes hun gar livet mere veerd
at leve igen, har han det ambivalent med at han overlevede, og dgden, bade hans families og hans

egen forestaende, fylder meget i hans bevidsthed.
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6.2 Hjemlgse hverdagsliv

| dette afsnit vil vi beskrive, hvordan hverdagen for vores informanter overordnet tager sig ud.
Dette er relevant, idet vi anleegger en hverdagssociologisk tilgang til besvarelsen af specialets
problemformulering, og det dermed er inden for denne ramme temaerne i den felgende analyse vil
befinde sig. Her vurderer vi derfor, at det er pa sin plads med en introduktion til vores informanters

hverdagsliv pa gaden og forsorgshjem.

Livet pa gaden

”Man kan ikke bo pa gaden”, siger Laust (Bilag 2:8). Men man kan, som han, vare nedsaget til at
sove der. Der er ikke gode sovemuligheder inde i byerne — ganske vist er der baenke, men dem
oplever informanterne, som har veeret eller er gadesovere, at de ofte bliver smidt vk fra. Laust,
som er den eneste af informanterne, der pa tidspunktet for empiriindsamlingen, lever pa gaden,
forteller ogsa om, hvordan han oplever, at det, at han ligger og sover et offentligt sted er
ubehageligt for de mennesker, som er omkring ham, hvilket ogsa er ubehageligt for ham selv.
Mange maneder af aret er det naturligvis ogsa meget koldt at sove udenfor om natten. Her kan en
lgsning veere at sove i lgbet af dagen i stedet. Sgvn for de gadehjemlgse er derfor typisk af meget
ringe kvalitet, og faste dggnrytmer, som fglges med majoriteten af samfundets, er sjeldne. Henrik
forklarer, at man sover, nar man falder om af udmattethed. Et par af meandene forteller om
sovemuligheder udenfor byerne. Her kan de sove skjult og derfor mere trygt, eller, som Per og

Laust, bygge teltlejr i en skov og have det som primitivt hjem.

Veresteder og varmestuer spiller en stor rolle i hverdagen pa gaden — iser dem der giver gratis
mad, hvilket kan veere med til at sikre overlevelsen. Verestederne udfylder desuden en social
funktion, hvor man kan snakke med andre hjemlgse eller personalet, fa bibelleesninger mv. De
forskellige vaeresteder koordinerer ofte med hinanden, sa der alle timer i dagnet er ét, der er abent,
hvilket serligt er vigtigt i de kolde maneder. Det betyder for mange gadehjemlgse, at deres
hverdage er struktureret omkring det at beveaege sig fra verested til vaerested, nar de abner og
lukker. Derfor bruges der en del tid pa at ga rundt i byen. Andre @rinder, som f.eks. at ringe til
banken eller lignende tager tid, da de ogsa indebarer at bevaege sig rundt i byen, f.eks. ud at finde
nogen at lane en telefon af, og ligeledes med at lane eller tilbagebetale penge, kabe stoffer osv.
Derudover forteeller informanterne om, hvordan hverdagene er meget preeget af at forholde sig til,

hvor naste maltid skal komme fra, og hvor man kan komme til at sove. Derfor har mandene sveaert
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ved at beskrive faste rutiner i lgbet af hverdagen, da de oplever gadehjemlgsheden som
uforudsigelig, og at man i udpraeget grad lever én dag eller endda blot én time ad gangen. Mandene
fortzeller, at man konstant ma veere pa vagt, da de lever med hgj risiko for at blive overfaldet og
for at fa stjalet deres ting. Vold og trusler bade fra andre hjemlgse og gvrige personer er en
almindelig del af hverdagen, sa for at beskytte dem selv, har de mattet leere at aflaese situationer
og andre mennesker, for at kunne mindske risikoen for at komme til skade. Som en positiv ved
gadehjemlgsheden fremhaver flere af meaendene friheden i denne form for liv, hvilket vi vil ga i
dybden med i analysen. Informanterne har blandede erfaringer med, hvordan de forholder sig til
andre mennesker i miljget. Nogle holder sig mest for sig selv, hvilket ogsa kan vere forbundet
med risikoen for overfald, mens andre har fundet feelles- og venskaber i f.eks. At hjelpe andre fra

hjemlgsemiljget eller i at drikke og feste med andre.
Livet pa forsorgshjem

Flere af mandene forteeller om, hvordan forsorgshjem har veeret gode at bruge til restitution i et
par dage eller uger ad gangen i de perioder, hvor de har levet pa gaden. Her er der en seng, en
kantine inden for reekkevidde, hvor der kan kgbes mad, og mulighed for hjelp til f.eks. at komme
til lzgen. De fleste har dog nu, fordi kroppene ikke leengere kan holde til gadelivet, opholdt sig pa

forsorgshjem i lzengere perioder.

Peter, der er forstander pa et forsorgshjem, fortller overordnet om stedet. Malgruppen er
hjemlgse, der er socialt udsatte, hvor social udsathed for ham at se, kan veere lidt sveert at definere
preecist, da det bade deekker darlig tilknytning til arbejdsmarkedet, kriminalitet, psykisk sygdom
og misbrug. Hjemlgshed og social udsathed er koblet sammen, for at sikre at det er legitimt udsatte
personer, der benytter forsorgshjemmene. Han forteller:

“langt de fleste af de hjemlase, der kommer pd alle forsorgshjem i Danmark, de har haft debut
i psykiatrien eller misbrugsbehandling 5-7 ar forinden. Sa vi ved godt hvem det er. Det er ikke
sadan noget, der kommer som lyn fra en klar himmel, det er det ikke. Man bliver ikke hjemlgs
i Danmark pa grund af fattigdom, eller darlig studievejledning, eller en skilsmisse eller sddan

noget. Det er overhovedet ikke det, vi ser. Overhovedet ikke. Det er ... langt overvejende
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psykisk sygdom og/eller misbrug, som har veret [og] som er fuldsteendig invaliderende, og
man slider sine netvaerk op og sin familie og kan ikke passe et arbejde, far ingen uddannelse,
typisk har folk faet indsats fra de var bgrn. Sa de er blevet fjernet fra hjemmet eller anden form

for indsats. Sd det er langt tungere end bare lige.” (Bilag 9:3).

Derudover er de fleste ’selvhenvendere’, hvilket vil sige de selv ringer eller alternativt ringer fra
et andet forsorgshjem. En del kommer ogsa direkte efter at vaere blevet udskrevet af psykiatrien,
og slutteligt er der en gruppe, som kommer fra kriminalforsorgen. For sterstedelen af beboerne er
der tale om et midlertidigt ophold, hvor det derefter er meningen, at de skal flytte i egen lejlighed,
og Peter forteller, at folk i gennemsnit bor der i tre maneder ad gangen, men at der bag dette tal
ogsa ligger det, at rigtig mange kommer ind og blot bliver i nogle dage eller et par uger. De
hjemlgse meand vi interviewede pa forsorgshjemmene, havde alle boet der i minimum et par
maneder, og de fleste i leengere tid end et halvt &r. En af mandene forteller, at corona-situationen
har haft den betydning, at feerre har levet pa gaden, da de sociale instanser for hjemlgse, har forsggt
at fa s& mange som muligt inden dgre med henblik pa at forebygge smittespredning, hvilket kan
have medvirket til at nogle har varet mere pa forsorgshjem og natherberger, end de normalt ville

have veret.

De hjemlgse mand, forteeller om livet pa forsorgshjem i kontrast til gadelivet, at der fra hjemmenes
side pa forskellige mader opmuntres til at folge en fast dagnrytme, iser ved at have faste
tidspunkter for dagens maltider. Udover dette er der naturligvis nogle regler pa stedet, som skal
overholdes, mens de bor der. Det drejer sig f.eks.om, at de skal informere personalet og aftale med
dem, hvis de forlader forsorgshjemmet for eksempelvis at besgge venner eller andet, og regler der
vedrgrer, hvad de ma have pa varelset af f.eks. elektronik. Et andet ret betydningsfuldt aspekt for
livet pa hjemmet er stedets politik vedrgrende alkohol- og stofindtag. Bade de hjemlgse mand og
Peter forteeller om, at det er umuligt at holde forsorgshjem stoffri, selv med nultolerance, hvilket
de fleste forsorgshjem ellers har. Mandene siger, at forskellen langt hen ad vejen blot ligger i, om
man bliver opdaget, hvilket til gengeld kan fare til bortvisning. Pa forsorgshjem med aben stof-
og alkoholpolitik er der saledes bedre mulighed for at beboerne kan have et socialt aspekt i deres

misbrug, f.eks. ved at deltage i fester eller dele en klump hash i haven.
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En anden made forsorgshjemmene forsgger at opmuntre til almindelig dagnrytme er ved at have
aktiviteter beboerne kan deltage i, f.eks. et veerksted, som har abent nogle timer om dagen, og hvor
beboerne kan tjene en duser for at arbejde i, hvilket flere af maendene forteeller, at de godt kan lide
at anvende. Ellers er der fra hjemmenes side ingen fast opskrift pa, hvordan dagene der forlgber.
En gruppe af de hjemlgse mend fortzeller, at de bruger det meste af deres dag pa veerelset, enten
for at undga de andre, eller fordi de er sengeliggende pa grund af sygdom eller smerter. Andre
bruger dagene pa forskellige smazrinder og -handler med andre beboere, eller pa at se TV. Et
gennemgaende tema, nar vi talte med mandene om, hvordan det er at leve pa forsorgshjem er, at
det er vigtigt at have noget at lave og at kedsomhed er en almindelig tilstand. De af mandene, som
gerne taler med andre hjemlgse, og er engageret i at hjelpe miljget, forteller desuden om, hvordan
de har fundet felles- og venskaber pa forsorgshjemmene, der bl.a. handler om at hjelpe hinanden

og andre hjemlgse.

6.3 Analyse del 1: Erfaringer af hjemlgshed som frihed og frihedstab

| denne delanalyse vil vi beskaftige os med problemformuleringens farste ben; hvordan det
opleves at blive gammel som hjemlgs. Disse erfaringer ligger bade i hverdagen og livet generelt
og i en kropslig forstand. Vi vil her vise, at de mest gennemgaende og overordnede oplevelser er
forbundet med emotioner. Falles for bade generelle og kropslige erfaringer er nemlig, hvordan
frihed opleves og kan udleves i et liv uden hjem, herunder gennem misbrug, og hvordan den
samtidig begreenses i forskellige situationer, og serligt netop i det at blive &ldre. Vi vil i den
forbindelse vise, hvordan frihed og tabet af frihed i denne kontekst er forbundet med andre falelser,
her mening og meningslashed, fremmedgarelse og kedsomhed. | denne indledende del af analysen
vil vi besvare problemformuleringen bade ved hjelp af at inddrage deskriptive elementer og ved

teoretisk analyse. Her vil vi inddrage teori om frihed og hverdagslivet.

| det farste afsnit af denne delanalyse vil vi kort behandle, hvad alderdommen betyder for
mandenes kroppe og deres frihed og autonomi. Derefter vil vi ga i dybden med frihedstemaet. Her
vil vi vise, hvordan det essentielle for informanterne ift. frihed er deres autonomi, at
udefrakommende begraensninger er problematiske, og hvordan frihed skaber mening for dem. Vi
vil behandle bade erfaringer med frihed til ting, f.eks. Selvvalgt livsstil, og fra ting, f.eks. Normer
i samfundet, og fortidens truamer. Slutteligt vil vi vise, hvordan friheden kan fare til kedsomhed,
og hvordan dette handteres af mandene. | det efterfglgende afsnit vil vi ga i dybden med, hvordan
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friheden kan forstas som en livsstil, og hvilken betydning dette har for informanterne. Vi skal se,
hvordan forandringer i livet farer til et brud med denne livsstil, og hvad dette har af konsekvenser

for maendenes falelse af selv og deres oplevelse af verden og tiden.

6.3.1 Kroppen der &ldes

| dette afsnit vil vi med overvejende deskriptiv tilgang behandle temaet om kroppen, der aldes.
Temaet gar pa tveers af samtlige interviews, nar vi taler om alderdom med mandene, ikke mindst
i kraft af den kropsfeenomenologisk inspirerede tilgang vi anvendte i denne sammenhang. Et
serligt tema fra det feenomenologiske perspektiv, blev hvordan den aldrende krop fremstod
fremmed for flere informanter. En praemis i kropsfaenomenologien er, at vores perspektiv pa
verden stammer fra kroppen, og at vores perspektiv gennem kroppen ger, at vi er uopmarksomme
pa den. Nar vi har sveere smerter, eller pa anden vis forstyrres i den uopmeerksomhed, kan vi opleve
at kroppen bliver genstand for sin egen opmarksomhed og potentielt feles fremmed (Zahavi
2018:91, 96).

Et gennemgaende traek ved, hvordan kroppen opleves af informanterne mens den aldes og som en
del af baggrundsteppet, er oplevelser med sygdom og smerter. Dette er et typisk aspekt ved
alderdom generelt, og vi vil ikke ga i dybden med det her (se f.eks. Grgn 2016; Gabriel & Bowling
2004), udover at fremhave, hvordan det haenger sammen med en gradvist nedsat funktion, som vi
vil beskrive nermere i det fglgende. Indledningsvis vil vi pracisere, at vi med nedsat funktion,
taler om dette i bred forstand og pa en made som kan gradbgjes, da mandene oplever dette i
forskellige grader, der spaender fra at bruge hele dagen i karestol til ikke at kunne holde til at sove
udenfor leengere. Det som dog er feelles, og som alderdommen bl.a. betyder for kroppen, drejer sig
om et tab af frihed. Henriks oplevelse af alderdom i kroppen handler bl.a. om, hvordan

mulighederne for sgvn &ndres. Han forteller:

”Der er ikke sa meget fest nar man bliver &ldre, sa er det mere sadan livets facts og ... man
bliver mindet om, man bliver ldre og det bliver svaerere lige at ... tackle sadan en situation,
hvor man bliver hjemlgs. For altsa der var man jo fuldstendig ligeglad, jeg lagde mig bare pa
en bank, nar jeg blev treet. Om det var klokken tolv om formiddagen inde i Kgbenhavn eller

det var i Tisvildeleje-hegn, eller hvor det er, jeg er sgu ligeglad. Fuldstendig. Altsa der var
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ikke noget. Nar man bliver &ldre, sa er man ikke ligeglad med det. S& skal man sgu have en

seng at sove i” (Bilag 8:3)

For ham betyder den aldrende krop altsa en begraensning af hans valgmuligheder af steder han kan
sove, og dermed et tab af den frihed, som ellers var forbundet med dette aspekt af livet pa gaden,
hvorfor han nu, ligesom de andre tidligere gadehjemlase, er ngdt til at bruge de tilbud for
overnatning der findes. | dette ligger der saledes ogsa en reduceret autonomi og en tiltagende
afhangighed af f.eks. forsorgshjem og af andre mennesker. Jens, der har veeret funktionelt hjemlgs
og som nu bor i sin egen lejlighed, er mere fysisk merket. Han har darligt blodomlgb i benene og
er derfor meget udfordret ift. at ga. Han fortaller, at han fgrhen altid gik en lang aftentur, hvilket

han savner meget nu.

Han forteeller, at han iseer dgjer med smerter i benene om morgenen og nasten ikke kan komme

ud af sengen, og siger videre:

”Men jeg kan ikke ga mange ture ... kommer der nogen, sa kan jeg ga en tur rundt her, ikke
leengere end det. Men sa snakkede jeg om hende den bette sgde (keeresten) der kommer, hun
kommer naesten jaevnligt, og hun er her ogsa, ja tre gange om ugen, fire gange. Passer mig og
gar lidt tur med mig. Jeg dgjer med at ga ud, og lave mad. . . og det er ikke bare om morgenen,

det er ogsa nu” (Bilag 1:3).

Det er ikke blot gaturene, men stort set hele hans hverdag, der afhaenger af at keeresten kommer og
passer ham. Det han dog faler sig mest begranset af er, at han ikke kan ga sine ture, hvilket vi
tolker bunder i, at gaturene tilleegges starre mening end f.eks. det at lave mad til sig selv, hvorfor
det er her, han serligt oplever sin autonomi som reduceret. De fleste af mandene deler disse
oplevelser med, at smerter eller det, at kroppen generelt er svagere formindsker deres autonomi og
ger dem afheaengige af andre, hvilket har ledt til, at deres evner for at (over)leve pa egen hand

&ndres.

Et andet tema, der findes pa tveers af informanternes oplevelser med at blive aldre, er det ikke at

kunne kende kroppen som gammel. Dette drejer sig for det fgrste om en uoverensstemmelse
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mellem deres selvbillede, som steerke mend, der har stor udholdenhed og kan forsvare sig om
nedvendigt, og det de ser i spejlet og oplever, nar de bruger kroppen. Ole forteller f.eks.: ’min
krop den bliver svagere og svagere ... sa skal jeg holde pause hver ti minutter nar jeg gar. Sa skal
jeg lige puste ud. Sa puster jeg ud. Sa gar jeg videre igen” (Bilag 10:16), men er p4 trods af dette
ofte i slagsmal, og ser sig selv som farlig; ”Nok er jeg spinkel, ikke, men jeg bliver ogsa Hulk!”
(Bilag 10:6). Flere taler i denne forbindelse ogsa om at fgle sig unge, og at det ydre dermed ikke
stemmer overens med det indre — eller som Michael udtrykker det: ikke at veere den strandlgve,
man tror man er (bilag 5:4). For det andet drejer det ikke at kunne kende kroppen sig for flere om

at mangle teender, hvilket betyder meget for dem.

’jeg kan ikke klare ikke at have teender i munden. Jeg ligner, jeg ved fandme ikke hvad. En lille
rynket rosin. Jeg er slet ikke vant til det. Jeg er ikke vant til at se mig selv sadan. Det er sket

pa sa kort tid, at jeg ikke kunne fglge med. Det tager sgu hardt” (Bilag 4:24)

Tenderne kan bade fylde som en helbredsfaktor, der skal tages hgjde for, og som for Per, bidrager
til et negativt selvbillede. Jens forteeller om en lignende oplevelse med, at han slet ikke lukkede
munden op for folk, da han manglede tenderne (Bilag 1:4). Teender og/eller manglende tender
spiller saledes en stor rolle i forhold til, hvordan de oplever andre ser dem. Per taler endvidere om
sit forhold til sin krop og tgj. Han har tabt sig en hel del, og kan ikke passe sit tgj leengere, og han

vil derfor ud og kabe nyt.

“Altsa jeg er ubrugelig, jeg er byggesjusk. Jeg har lange tynde ben, mand, ingen rgv og en kort
overkrop. Jeg kan ikke bare kagbe bukser, billigbukser, de haenger pa mig som en klud. ... de
billigste jeg kan ga i, det er Jack & Jones. Fordi at der kan man kgbe s& meget forskellige

starrelser, sa de sidder ordentligt. Ellers sa skal jeg have g-star” (Bilag 4:20).

Han er ikke tilfreds med den made han ser ud pa i sit for store tgj, og vil heller ikke have det, han
kan fa af forsorgshjemmet. Tgjet skal veere det rigtige, sa han kan se ud pa en bestemt made, og
camouflere, at han er "byggesjusk”™. Vi tolker dette som, at der i manglende tender og i tgj, der

sidder darligt findes en stigmatisering som udsat &ldre. Her kan vi tale om Erving Goffmans stigma
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(2009:9), og endda identificere alle tre typer, i den stigmatiseringsproces meandene oplever. For
det farste er der tale om den type stigma, der vedrarer synlige kropslige fejl, her manifesteret i at
mangle teenderne og se gammel og slidt ud. Pa grund af den type af kropslige fejl, der er tale om
her, finder vi at dette ogsa resulterer i karaktermaessigt stigma og tribalt stigma, fordi de kropslige
fejl kan ses som resultat af en usund livsstil sasom misbrug, som tilleegges negative personlige
karakteristika. Dette er igen sammenbundet med det tribale stigma som “hjemles’ eller ’udsat’,
fordi disse meerkater bade rummer at se ud pa en bestemt made (slidt, manglende teender) og opfare
sig pa en bestemt made (vaere misbruger, samfundsnasser). Derfor er det, at tejet “sidder
ordentligt” vigtigt for Per, fordi det skjuler eller opvejer det, at hans krop ser ud pd en bestemt
made, som han ikke bryder sig om. Det, eller at fa et gebis, kan derfor karakteriseres som teknikker
for informationskontrol, da de skjuler eller delvist skjuler de kropslige fejl, og dermed medvirker
at mandene 1 hgjere grad kan passere som “normale” (Goffman 2009:37,44-45). Der er ifglge
Goffman stor gevinst ved at blive opfattet som “normal” og pd den anden side, stor risiko for at
fale skam, nar individet oplever, en eller flere egenskaber han besidder eller mangler som noget
skeendigt (Ibid.:10), hvilket vi eksempelvis kan observere hos Per, der er meget utilpas med den

made han ser ud uden teender og ikke vil spise foran andre.

Et andet tema, som gar pa tveers nar det kommer til kroppen og oplevelsen af, at den &ldes, er
deden. Dette haenger naturligvis sammen med eventuelle sygdomme og helbredsproblemer flere
af mandene har, men er ogsa forbundet med oplevelsen af at blive svagere og med det, at livsstilen
opleves som at kunne fremskynde den, som Ole f.eks. siger her om sin familie: ”De dgde
garanteret af druk. Som jeg ogsa er pa vej til at gare. Maske” (Bilag 10:2). Deden er et nervarende
tema som baggrundstaeppe i alle meandenes liv, hvilket vi vil komme narmere ind pa senere, hvor
vi i denne kropslige kontekst vil fremhave det, at naesten alle informanterne taler om den som en

ret specifik udlgbsdato. Vi taler med Ole om, hvordan alderdommen fales i kroppen.

Ole: jeg kan maerke at jeg er blevet svag.

Interviewer: S& man kan merke det i kroppen. Hvad tenker du om det at blive
gammel?

Ole: Jeg teenker, at min mor og far og min bedstefar, de dgde som toogtredsarige. Sa

teenker jeg bare pa: N4, du har kun syv ar tilbage. Til jeg kradser af.
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(Bilag 10:22)

Udover at dgden for flere opleves som at ville indtreede pa et naermest fast defineret tidspunkt, er
den ogsa en begivenhed inden for den naermere fremtid, og flere forteller om, hvordan denne
folelse har eksisteret i deres bevidsthed i mange ar. Sgren beskriver det saledes: “hvad hvis jeg
der? Den tanke har jeg fandme haft mange gange. Det er ligesom at veere terminalstadie i 10-15
ar nu” (Bilag 3:5). Sammen med denne erfaring herer for mange en vis ambivalens. P4 den ene
side oplever de dgden som en naturlig del af det liv, de har levet og fortsat lever. P4 den anden
side har de ogsa den indstilling, som de fleste mennesker har, at de vil overleve. Den er for dem
dog eksplicit italesat, og vigtigheden af det forbindes ofte med det at overleve for nogen eller
noget. For Oles vedkommende er det f.eks. hans datter, hvor andre forteller om at overleve for at
gere en forskel i hjemlgsemiljget eller indfri fremtidsdremme, hvilket vi vil behandle mere

indgaende i analysens anden del.

| dette afsnit har vi vist, hvordan oplevelsen af kroppen som den &ldes for de hjemlgse mand er
gjort af en lavpraktisk sensationsmaessig oplevelse af sygdom og smerter, som for mange er det
bagvedliggende folelsesmessige aspekt af, at kroppen bliver &ldre. Med dette folger i flere
henseender at blive svagere, hvilket betyder et tab af autonomi og at evner for at klare sig selv og
overleve pa egen hand begranses eller @ndres. Kroppen der &ldes, er stigmatiseret; et stigma der
I gvrigt forsterkes idet det aktiverer karaktermaessige og tribale stigma, hvilket kan fore til fglelser
af skam. Slutteligt forbindes den aldrende krop med dgden, som opleves som nart forestaende og
fornemmes i svagelighed, og som mandene bade pa sin vis accepterer og kemper imod. | de

falgende afsnit vil vi yderligre udforske, hvordan frihed og tabet heraf opleves.

6.3.2 Frihed og mening

| dette afsnit vil vi forholde os til et gennemgaende tema for informanterne, der retrospektivt
fremhaver frihed som et baerende element i deres valg gennem livet. Forholdet mellem frihed,
alder og hjemlgshed bliver til et spargsmal om mening, og et tab af muligheder i den forstand, at
det, der giver dem friheden, er deres behov og mulighed for at udleve den, mens isar de pa

forsorgshjem oplever en fastlasthed i deres liv, karakteriseret ved kedsomhed og manglende

42



stimulering. Informanterne er ikke ens i den forstand, at de alle er pa graensen til plejeboliger og

institutioner, men alle har de tanker om det, og nogle er tet pa.

Indledningsvist vil vi kort indplacere friheden i en teoretisk kontekst, for at klarggre for laeseren,
hvad vi mener, nar vi taler om frihed. Begreberne som introduceres nu, vil vi anvende i de
efterfglgende afsnit for at forsta og fortolke informanternes oplevelser af frined og mangel pa
frihed. Den schweiziske socialfilosof Rahel Jaeggi opstiller et modsetningsforhold mellem
frineden og fremmedggrelsen. Friheden findes i et selv-determineret liv, at lede sit eget liv, og
have projekter vi kan finde os selv i og fele en affektiv forbindelse til — at appropriere dele af
verden til os selv (Jaeggi 2016:202). | denne forstaelse er friheden opnaet via en relation, vi har til
verden, og fremmedgarelse er en defekt, relationslgs relation til verden, som pavirker begge ender
af relationen sa bade selv og verden er fremmedgjorte (Ibid.:35-37). Det fremmedgjorte individ,
er kort sagt et, der oplever sig selv som fremmed i verden og fremmed for sig selv, som et passivt
objekt i en uforanderlig verden (Jaeggi 2016:3). Som nzavnt er fremmedggarelsen en type defekt
relation, og resultatet af denne defekte relation er, at livet kan fremsta uvirkeligt, meningslgst og
indifferent. Dette er relevant fordi fremmedgarelsen i sig selv er en meningslgs relation til verden,
som star i modsztning til den meningsfulde relation til verden som er selv-determineret og beerer
potentialet for frihed (ibid.:6,23). Beskrevet her er altsa en teoretisk ramme, hvor mening og frihed
kan forstdas som succesfulde approprieringer af verden, hvor fremmedgarelsen findes i
modsatningen. Bade mening, frihed og fremmedggrelse har det tilfelles, at det er relationer
mellem selv og verden, hvor fremmedgerelsen er en defekt relation. Mening er ikke her et
universelt spgrgsmal om mening i livet, men om mening i hverdagssituationer, som de opstar i

lgbet af tilveaerelsen.

Jaeggi skriver i en kritisk teoretisk og pragmatisk tradition, men der er et sammenfald med den
feenomenologiske forstaelse af, at vi som mennesker er situerede i verden, og nar vi retter vores
bevidsthed mod den, bliver vi os selv i vores praktiske omgang med det vi mgder (Zahavi 2018:85-
86), og Jaeggis koncept om frihed som en relation til ting i verden og selv, der er selv-determineret,

for at kunne vere frihed.

Frihed er altsa her konceptualiseret som en praktisk relation mellem selv og den verden vi retter

vores bevidsthed mod, hvilket gar ting til en del af vores selv. Denne relation er en del af
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beskrivelser informanterne omtaler, nar de veksler mellem deres frie liv som hjemlgse, og de

mader de oplever manglende frihed pa nu, hvilket vi vil dykke ned i i det falgende afsnit.

6.3.3 Frihed og autonomi

Der er overordnet tre temaer, der ger sig geldende for, hvordan informanterne forklarer, hvad
frihed betyder for dem, og de oplevelser af tabt frihed, der fylder i deres tanker i forbindelse med
alderdommens nye udfordringer. Det forste tema er autonomien. | felgende citat vil Ole og Per
vise de tre temaer ved at forklare os, hvordan det vaesentlige for dem er 1) at de er dem, der
definerer, hvad de skal, 2) at andres begraensninger er problematiske for dem, og 3) hvordan

friheden ved selv at bestemme skaber mening for dem:

Ole: “Sa kom den der ogsa. Balladen. I min hjerne. Jeg kan ikke tale nar nogen
siger nej. Det kan jeg ikke. De ved det. Mine ekser. De ved det godt. Hvis jeg siger
nej, sa betyder det nej. Hvis de bliver ved, sa gar jeg ud. Sa tager jeg pa druk. Og

jeg kan veere vaek en uge” (bilag 10:17).

| det fglgende forteeller han om, hvordan Per og en ven stjal og pantede tomme flasker:

Per: Jeg havde en kammerat, der kunne kgre en bil, og vi havde stjalet en
campingvogn. Sa fyldte vi den med tomme flasker. Sadan kerte vi rundt i flere
maneder. Hver nat kerte vi ned og temte sadan en der, den med tomme flasker, og
sa fik vi til at have narko nok til hele dagen. Og sa vagnede vi der om aftenen, og sa

det igang igen. Det var faktisk i orden

Interviewer: Farst var det det her med bolig, at du siger at du ikke vil have en bolig
[Per: nej], men sa har du den her bolig i skoven. Og du vil ikke have et arbejde, men

sa har du alligevel et fast-

Per: Ja, men jeg bestemmer! Der er ikke nogen der satter rammerne for mig. Jeg

bestemmer.
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Per: Der er ikke nogen der skal komme og fortelle mig, hvad jeg skal og ikke skal.
Lige sd snart de siger skal, (hvinelyd) alle bremserne i! “Der er muuulighed for” sd
gider jeg godt hgre det. Du kan jo maske, det vil jeg godt hgre. Du skal, bim, sa er
der lukket af. Jeg skal ikke noget som helst. Jeg skal kun det jeg selv vil (bilag 4:27).

Per der bl.a. har boet i skoven, hvor han byggede sig en bolig, og som i perioder af sit liv har en
livsstil, der ligner en spejling af et arbejdsliv i dets rutiner og formal, fremhaver, at det essentielle
skel for ham mellem et ’almindeligt’ liv med hus og arbejde, og livet som hjemles, bor 1 netop, at
det er ham der bestemmer. For Ole og Per er skellet mellem selvbestemmelse, og det andre siger
han skal drastisk. Nar Ole oplever at blive nagtet sin vilje og oplever tab af kontrol, medfarer det
vrede hos ham og han reagerer ved at forsvinde og tage pa druk. For Per er det, der betyder noget,
at kunne gare det han elsker, som er gravering eller at spille musik. Han er interesseret i projekter
han oplever som meningsfulde dele af sig selv, ”jeg skal kunne lave det jeg elsker kI 3 om natten,
og sa vil jeg skide pa naboer” (bilag 4:2), og opfatter det, der paleegges ham som begreensninger
af det, der ger ham til Per. Nar han mgdes med tilbud frem for pabud, er det en invitation til
appropriering pa Pers preemisser, og reaktionen bliver en anden. Det bliver til et spgrgsmal om de
ting Per kan se sig selv i, og derfor muligheder for at selv-realisere, og trodsreaktionen pa, hvad
han ser som begreansninger, der kan fortolkes som potentielt fremmedgerende, fordi han ikke

oplever sig selv som den, der pavirker verden nar han handler pa andres pabud.

6.3.4 Frihed og misbrug

| dette afsnit vil vi vende opmarksomheden mod en ambivalens mandene lever med, nemlig

friheden de finder i deres misbrug, men ogsa et potentielt tab af frihed i et misbrug.

| afsnit 6.3.3 pointerede vi, hvordan selvet er i en relation med verden, der rummer potentialet for
bade frihed og fremmedggrelse. Intuitivt ville vi nok ikke forbinde det at have et aktivt misbrug

med frihed, men det er ikke desto mindre, hvad informanten Per fremhaver:

Per: Man lever kun én dag ad gangen. Hvad skal du i morgen. Jah, det ved jeg ikke.
Jeg vagner, sa ma jeg finde ud af det derfra. Er du narkoman (med eftertryk) og du
er afhaengig, dybt afhengig, sa gar du ikke i seng fer du har til et morgenfiks. Ellers
kommer du ikke op. Og kommer du ikke op der, sa er du pa rgven. For sa bliver du
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sa syg at du ikke kan komme op. Og sa dgr du. Det er sddan nogle enkelte leveregler.
Det bliver du bare ngdt til. Fordi det er fandme ikke bare noget med at blive sulten
eller fa ondt i hovedet. S& der du sgu. Det.. Vi tenker bare ikke pa det pa samme

made.
Interiewer: Er det meningsfuldt?

Per: Ja! Det synes jeg et eller andet sted. For det gar én steerk. Kan du overleve det

der, sa kan du ga igennem naesten alt. Ja. Det mener jeg sgu. (bilag 4:31)

Man kunne fristes til at undre sig over, hvorfor det, at andre for Per opleves som begransende, nar
de rammesetter hans liv via pabud, men at et pabud fra afhengighed om altid at jagte sit naeste
fix, opleves som meningsfuldt. Forskellen her findes i, hvorvidt pabuddet stammer fra omgivelser,
eller fra informanterne selv. Misbruget oplever de som selvvalgt, meningsfuldt og derfor en del af
selvet, hvorimod eksterne pabud opleves som frargvelse af friheden, og derfor et problem for en
fri relation mellem selv og verden. For Per er misbruget retfeerdiggjort, fordi det far karakter af et
anker. Det er en selvvalgt grund til handling, og Per opfatter det som noget, der ogsa positivt
forandrer ham selv. Heroin i dette tilfeelde er en del af Per, det ggr ham til den person han er, og

det giver ham grund til at handle. Ogsa for informanten Michael har misbruget en serlig betydning:

“Du kan ikke give skylden til andre, men jeg har ogsa valgt at drikke, nej altsa ikke
drikke igennem, det gider jeg satme ikke, altsa det er virkelig usselt. Jeg har jo valgt
det misbrug man sa har. jeg valgte at ryge lige et par klumper hash og sa noget ik,
men der satter jeg sa stregen. Sa jeg har jo fandme givet mig lov, men det er ogsa
lidt at jeg er lereren for min egen klasse (griner lidt) altsa sa er man ligesom om
man har friheden hele tiden.” (Bilag 5:4)

Her er der tale om et andet misbrug, men argumentationen er konsistent. Han oplever sit misbrug
som selvvalgt, noget han selv definerer rammerne for, og noget der er en del af hans frihed. Det
bliver pa sin vis til en fortzlling om misbrug som noget andet end afhangighed. Der kan dog ogsa
laves indvendinger mod denne karakteristik af misbrug, afhaengighed og frihed. Den franske
sociolog Alain Ehrenberg har i sin udforskning af depression i det moderne samfund, karakteriseret

afhengigheden som en made at slibe kanterne pa en depressiv tilstand og afbgde konflikter
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(2016:10). Den afhaengige persons jagt efter sensation, en udadvendt refleksion af den depressive
persons indadvendte, manglende falelser (ibid.:232), er begge produkter af, at et menneske kan
undga angstfuldheden ved at gemme falelsen af mangelfuldhed bag et skjold af afkoblet falelse.
Angsten er hos Ehrenberg et produkt af det moderne menneskes normative forstaelse af greenselgs
frihed, der mader realiteten, at vi ikke har en sadan graenselgs frihed. At undslippe regningen ved

at leve som hjemlgs illustreres her af Henrik:

“Altsa sa de ting der bliver stillet dig i vente, det gar faktisk at du skal forholde dig til livet,
og nar du er pa gaden, ... det er det, der er friheden, det er at sa forholder du dig ikke til
nogle ting. Du skal bare forholde dig til at f4 noget at spise og sa en bank at sove pa, det
er sa dejligt nemt fordi du skal ikke ned efter bgrnene klokken 4 i bgrnehaven, du skal ikke
lave majsvaelling om natten til den lille og sadan, altsa alle de der ting der, det er jo det,
der er i at vaere en hjemlgs, aspektet af netop, at du vil for alt i verden undga de der ting.”
(Bilag 8:27)

Og i det falgende:

“Jah, og det, og jeg har bare tenkt: nu star jeg her og samfundet er der, og sa star
jeg og kigger ned, og sa har jeg sagt: Det her og det her og det og det, kan jeg bruge.
Alt andet - ud til hgjre. Mens at | er ngdt til at forholde jer til hele spektret, sa har
jeg kun forholdt mig til de ting, som er helt basalt ngdvendigt gennem mit liv faktisk”
(bilag 8:37).

| den skitserede kontekst bliver hjemlgshedens frihed her omdefineret fra et spargsmal om frihed
til deres selvvalgte livsstil, til i stedet et spgrgsmal om at undslippe det, som informanterne opfatter
som besnarende i samfundet, ikke at skulle forholde sig til deres traumer og tanker om livet og
sidst et spargsmal om kedsomheden. Det skal her pointeres at kedsomhed ikke er et tema alle
informanter fremhaever, men serligt forekommer hos dem pa forsorgshjem og de der er svagelige.
Det besnaerende samfund er et tema flere informanter omtaler, inklusiv det at have andre normer
og vaerdisat end flertallet, som en iboende del af det at veere hjemlgs. Frihed bliver ogsa ambivalent
eller tvetydigt, fordi informanterne veksler lgbende mellem negativ og positiv frined. Med Esaiah
Berlins konceptualisering af de to ordener af frihed, friheden fra noget og friheden til noget (Berlin

i Jaeggi 2016:35) kan vi fortolke informanternes primzre gnsker om frihed er friheden fra pabud,
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frihed fra deres traumer og frihed fra kedsomheden, hvor vi vil udforske sidstnavnte i det falgende.
Friheden fra pabud kan derfor bade ses som negativ og positiv frined, fordi den positive friheds
forudseetning er, at den er uden tvang, og dermed en frihed til noget vi meningsfuldt kan forbinde
som en del af os selv (ibid.).

De to efterfglgende elementer, ikke at skulle forholde sig til noget, og kedsomhed hanger sammen,
fordi de begge handler om tab af relation til verden. Kedsomhed kan vi fortolke som at tabe
opmarksomhed; en opmerksomhed, der tidligere kunne rettes mod noget vi opfattede som vigtigt
for os (Ibid.:144). Det er i den sammenhang, at det ikke at forholde sig til noget farer til
kedsomhed, fordi kedsomheden er skabt af ikke at veere orienteret mod noget der er meningsfuldt
for os. At orientere sig efter ting, indeberer, at vi differentierer mellem dem (ibid.). Tabet af
interesse i at differentiere og at forholde sig til, betyder en udviskning af greensen mellem selv og
andre, og selvet bliver ligegyldigt. Ifelge Jaeggi er selvet summen af vores relationer, og vores
identifikationer med dem. Krop, psyke, barn, forfeedre, omdgmme, hjem og sa videre kalder hun
"fluktuerende materialer’, der kan treede ind og ud af vores sum, men det centrale er, at de er
affektive relationer, der bade kan fales gode eller darlige (Ibid.:139-40). Det kan virke oplagt at
tage flugten fra dele af os selv eller fortiden og de aftryk den har sat, nar dele af disse er barske,
men der er den iboende risiko, at vi sa at sige skrumper ind. Jaeggi omtaler det ikke at forholde sig
til noget som en lokalbedgvelse, en indifference, der kan veere reaktion pa noget, vi opfatter som
et angreb eller en trussel mod en del af selvet; et angreb vi kan undvige ved at skere den del ud
(ibid. 140-41). Udfordringen for et selv, der beskytter sig pa denne made er dog, at det mindsker
mangden af orienterende punkter i verden, og jo mindre, der beerer en signifikans for os, jo mindre
er der af veerdi at rette opmarksomheden mod. Dette problem forklarer, hvorfor kedsomhed,
mangel pa stimuli og indifference fylder, nar informanter forklarer om frihed som yngre og i deres
tilvaerelse nu som aldre. Vi kan anvende Jaeggis definition af kedsomhed som en reduktion af
opmarksomheden her (ibid.:145). | fglgende citat fra Per kan vi se koblingen mellem fglelser, der
truer selvet og kedsomhed. Han fortaller: “Der er sa mange ting, jeg ikke gider at tenke pa. At
jeg er traet af mit liv og ... hvis jeg ikke har noget at lave, og jeg ikke kan komme til at lave noget,
jamen sd drikker jeg”’ (Bilag 4:4). Han sgger dermed at undga gamle dele af sin historie i tankerne,
men i sin flugt indsnaevrer han ogsa mulighedsfeltet af objekter med relationer, som han kan rette

sin interesse mod.
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Et problem ved kedsomheden er, at den, ifelge Harry Frankfurt, er en trussel mod ’selvets
persistens’, idet de elementer vi opfatter som signifikante 1 selvforstdelsen potentielt opleses 1
manglen pa meningsfuld handling, vi kan udleve vores frihed gennem (Jaeggi 2016:143). Gabriel
Rogge definerer to typer af kedsomhed: den situationelle kedsomhed og den agentiske kedsomhed.
Farstnevnte handler ikke ngdvendigvis om meningslgse aktiviteter, men om at veere fanget i
situationer, hvor vi bliver passive tilskuere. Dette kan vare en type situation som Henrik beskrev
tidligere, med at skulle hente barn, lave majsveelling osv., mens den agentiske kedsomhed ikke er
defineret af eksterne forhold, man kan blive tilskuer til, men af manglende meningsfulde markarer,
hvilket fgrer til manglende kontraster at orientere sig efter (Rogge 2011:290). Det er en forstyrrelse
i det ‘flow’, der er nedvendigt i vedligeholdet af selvet, og opstér typisk i tid der er ustruktureret,
og ger os selvbevidste om vores *fangethed’ i tilstanden (ibid.). Denne tilstand resulterer typisk i
det vi populert kalder at ’slé tiden ihjel’, som ogsé kan vaere bare at ligge i sengen (ibid. 291), men
for eksempelvis Per betyder det at drikke. Rogge finder i sit studie, at kedsomheden er forbundet
til livsstadier, hvor den optreaeder relativt mindre, nar vi har sociotemporale rammer at orientere os
efter sasom arbejdstider (ibid.). Kedsomheden som et produkt af en nuvearende tilvarelse i
venteposition pa forsorgshjem, ift. operationer, at komme pa misbrugscenter eller at skulle ud i sin
egen bolig er en todelt problematik. Den er et muligt tab af opmarksomhed pa signifikante dele af

selvet, der kunne inspirere meningsfuld handling, og den er en trussel mod kontinuiteten for selvet.

At opleve frihed er pa den ene side for informanterne i dette speciale et helt centralt behov, men
ogsa af den grund, noget der lgbende problematiseres i deres situation. De identificerer tydeligt
autonomien som en beerende egenskab for frinedsfalelsen, men de baerer ogsa pa historier, som de
gnsker frihed fra. Dette indebarer, at de mgder udfordringer i deres udlevelse af friheden, og derfor
deres falelse af frihed i den forstand, at der skabes barrierer for deres appropriering af det de mader,
fordi de lokalbedaver sig selv ved at skeere ‘ubehagelige’ dele af dem selv ud. Deres liv og livsstile
er for flertallet preeget af misbrug, eller perioder med misbrug, som bliver et tveaegget sverd der
pa den ene side giver dem friheden fra det, de ikke gnsker at tenke pda, og en problematisk
kedsomhed, men som ogsa begraenser dem i deres mulighed for en mere selv-realiserende frihed.
| det fglgende afsnit vil vi vende os mod, hvordan forandringer de har mgdt i livet har indflydelse

pa frihedsfalelsen.
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6.3.4 Livsandringer og brud

| dette afsnit vil vi behandle temaerne identitet, livsstil og hverdagsliv, og de forandringer
informanterne har oplevet heri. Vi vil analysere, hvordan andringer forarsaget af tab af frihed og
autonomi som en del af det at blive &ldre, pavirker deres oplevelser af dem selv og den verden, de

lever i.

Frihed og autonomi som livsstil
Et gennemgaende tema for interviewene, er tradt frem for os i de livshistorier mandene i starre og
mindre brudstykker har fortalt os i vores samtaler med dem. De har berettet om deres baggrund,
og hvordan livet plejede at veere, og fortalt om, hvordan og hvorfor livet ikke er pa den made
lengere. Sammenstykket er brudstykkerne hver iszr livshistorier, der alle har det tilfelles, at de
handler om brud og livsendringer, der har fart til, at de har oplevet et skift fra at veere frie og
uafhaengige og at kunne definere deres egne veje til ikke lengere at veere det og vere afhaengige
af andre. Et eksempel kan vaere den tidligere gadehjemlgse, for hvem hver times begivenheder har
veeret ubestemt, og dagens indhold og rytmer fuldsteendig defineret af ham selv. Denne frihed var
en helt grundleeggende del af deres livsstil, og samtidig noget de kunne have en vis stolthed i. Som
Per udtrykker:
“jeg lavede altid en base. Altsa en bivuak. Og jeg er mester! Du kan bare sporge
(person) i (by) du, han kunne sidde der i skjortesermer i syv kvarter i otte graders
frost. Nar jeg bygger bivuakker, sa kan jeg sta op i dem. Jeg havde en kammerat til
at hente en dobbelthoksseng. Altsa fra en containerplads, ik, og jeg havde tyve
kvadratmeter. Jeg brugte fyrre stearinlys om dagen. Og det var kun lavet af
presenninger og tepper, og den var vandtat pa den made. Og de fyrre stearinlys de
gjorde: lys, holde tingene tert og varme ... Og sa har de gadesover-teamet, som karer

rundt til dem, der bor ude, s& kommer de med mad til dem og sadan noget ... de kom

jo bare til mig hver tredje dag, jeg skulle sgu ikke have noget. Jeg ville gerne de kom
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hver tredje dag, sddan de lige sd, jeg var levende. Jeg skulle sgu nok klare mig selv.”’

(Bilag 4:17)

Per fortaeller om sin tidligere livsstil med stolthed — han er bivuak-mester; en ekspert i at klare sig
selv. Dette liv er saledes en stor del af ham og af hans selvopfattelse og dermed identitet. Modstillet
dette er sa et liv, hvor den tidligere styrke er skiftet ud med en svagere krop, der ikke lengere
holder til at bygge bivuakker i skoven, eller fgrst sove nar man segner pa en tilfeeldig baenk, og
hvor andre mennesker, f.eks. de ansatte pa et forsorgshjem, bliver en essentiel del af, at de klarer
dagens geremal og dermed af deres overlevelse. Hvor Per fgr opfattede sig som alene om og dygtig
til at overleve pa egen hand, er denne tidligere autonomi nu skiftet ud med afhaengighed af andre.
Friheden og autonomien som han og de andre oplevede i frit at kunne bevage sig rundt i byen eller
fra by til by findes ikke i denne forstand, nar kroppen er svag og ger ondt, og tvinger dem til at
sove i senge i bygninger med varme. Flere leegger veaegt pa, hvordan det er vigtigt at have en vis
fysik for at kunne forsvare sig, og er nu optagede og skuffede over ikke leengere at have og kunne
det. Alderdommen har séaledes betydet et brud med den livsform de sa sig selv i, og som var en del

af deres selvopfattelse.

Den anden gruppe af meand, som ikke har levet pa gaden, tilleegger ligeledes autonomi og det at
kunne klare sig selv stor betydning. Et eksempel her kan vaere Kim, som forteller, at han er lidt af
en enspaender. Kim havde boet i egen lejlighed og klaret sig selv indtil for lidt over et ar siden,
hvor hans tilveerelse ramlede sammen for ham i et virvar af leengerevarende alkoholmisbrug,
arbejdsrelateret stress og en depression, som gjorde, at han blev indlagt pa et psykiatrisk hospital,
mistede sin bolig og blev udskrevet til et forsorgshjem. Han fortaller om, at han haber pa at fa

egen bolig og arbejde igen, hvilket er hvad der er meningsgivende for hans tilveerelse.

Interviewer: Sa der var et hjem og der var arbejde. Er der andre ting, du teenker der
giver mening i livet? Eller mening i tilveerelsen?

Kim: Neeh... () at klare sig selv igen jo, som man gjorde far. Fgr man kom her. Mange
af dem der er her, lige sa snart de kommer ud i deres eget, de ved ikke hvad det er.

For tre uger siden var jeg med til at flytte én ind til (vejnavn) inde i (byen). Han
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sidder pa gulvet, han sover pa gulvet, han har bade seng og det hele. Men han kan
ikke klare sig selv mere. Han er vant til at fa det hele serveret. Sa det dur jo heller

ikke.

Interviewer: Det her med at klare sig selv, nu har du navnt det et par gange, er det
sadan en central ting for dig?

Kim: Ja. Jeg har altid veeret vant til at passe mig selv og klare mig selv ... Jeg tror
der er mere frihed i at klare sig selv, end man har ved at sige ... nu kender jeg nogen
der er pa min alder, der stadigvaek bor hjemme ved mor og far. Hvad lerer de den
dag deres foraldre de er veek? Ikke en skid. Sa sidder de der med haret i postkassen
(). De ved ikke engang, hvordan man laver en kop kaffe, for den sags skyld, spejler

et &g pa panden. (Bilag 6:35).

For Kim var autonomi altsa en vigtig del af hans liv og af hans selvbillede, hvilket vi leeser ud af
det, at han oplever det som meningsfuldt og i det, at han tager sa kraftig afstand fra og latterligger
dem, som ikke kan klare sig selv, og dermed positionerer sig selv, som én der med overlegenhed
evner det, pa trods af, at det ikke hele tiden har veeret tilfeeldet. Dette selvbillede af ham som fri og
uafhangig af andre er netop blevet forstyrret af det, at han i en periode ikke var det i en sadan grad,
at han matte indleegges pa psykiatrisk, og maske stadig oplever ikke at kunne klare sig selv eller i
hvert fald oplever at veere i en situation, hvor der ikke er mulighed for det, som beboer pa

forsorgshjemmet.

For at kunne fortolke pa, hvad disse forandringer i hverdagslivet har for mandenes oplevelse af
dem selv som hjemlgse og @ldre, er det her relevant at inddrage et identitetsbegreb, som ogsa
rummer det foranderlige aspekt, og som kan bidrage til at forsta de problemer, der kan opsta for
individet i den made han ma forholde sig til sig selv i disse forandringer. Vi har tidligere omtalt
Jaeggis identitetsforstaelse, men i denne sammenhang ensker vi at supplere med Anthony

Giddens’ identitetsforstaelse, fordi den udvider forstaelsen af, hvordan selvet ma vedligeholdes.
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Giddens anskuer identiteten som et refleksivt projekt, hvor identiteten lgbende skabes af individet
selv. Individets selvforstaelse bygger pa at skabe en sammenhangende og givende
identitetsopfattelse, og ifglge hans forstaelse forudsatter selvidentitet desuden et narrativ, som ma
gares eksplicit, hvilket skal forstds som, at narrativet tager form som en biografi, som i sig selv
udger kernen af selvidentiteten (Giddens 1991:75). Hvor ’biografien’ ikke nedvendigvis
nedskrives, kreever den alligevel kontinuerligt arbejde og kreativitet af individet (Ibid.:76). Et
andet vigtigt begreb i Giddens’ analyse er livsstil. Dette skal ikke forstas i en forbrugerisme-
forstand, men i hgjere grad som en mere fundamental del af det sociale liv. Her defineres livsstil
som et mere eller mindre integreret seet af praksisser, som individet udgver, der naturligvis har en
praktisk betydning ift. at opfylde behov, men hvad vigtigere er, giver praksisserne en materiel form
til et eller flere bestemte narrativer i selvidentiteten (1bid.:81). Med en teoretisk forstaelse af disse
begreber, kan vi sdledes fortolke, hvorfor fortallinger og forklaringer om, hvordan mandenes
livsstil plejede at tage sig ud, fylder sa veesentligt i samtalerne, nar de forteller om sig selv.
Livsstilen, der bygger pa frihed og autonomi, materialiseres i valgene om at bygge og leve i
bivuakker eller sove i én by den ene dag for derefter at sove i en anden den naeste, at bruge tiden
pa sine hobbyer, f.eks. guitar og gravering som Per, nar man har lyst, uden at skulle tilpasse det en
skemalagt dag preeget af rutiner og det at skulle forholde sig til og tage hensyn til andre mennesker.
Dog skal det her ogsa pointeres, at de gadehjemlgse mand ogsa i varieret grad orienterer sig efter
normer i samfundet. Her kan f.eks. naevnes Henrik, som fortzller, at han argrer sig over aldrig at
veaere “blevet noget” og kunne have bidraget til samfundet: “Men jeg kunne da godt teenke mig, at
jeg var, pa et eller andet punkt, havde skrevet mig ind i den danske historie, ikke som kendt, men
bare lige min lille myretuedel” (Bilag 8:27). Dette vil sige, at selvom Henrik fortaller, at han
bevidst har valgt disse ting fra, og altsa oplevet friheden fra dem, er det normative i samfundet
stadig ikke uden betydning for selvfortzllingen, idet de ikke i fuldsteendig grad kan veere herre
over deres egne narrativer, selvom de falder uden for normerne. At passe ind er

efterstraebelsesveerdigt, fordi det, serligt for Henrik, er enshetydende med at have et nemmere liv.

For de ma&nd, som ikke har erfaringer med gadehjemlashed er det ligeledes synligt i den vigtighed,
der placeres i det at have et hjem, et arbejde og at kunne klare sig alene. Det betyder, at de szt af
praksisser, som livsstilen er bygget omkring, det narrativ om selvet det udger, er en del af det
biografiske arbejde, som identiteten lgbende skabes og genskabes af. At praktisere frihed og

autonomi i livsstilen, betyder saledes, at frihned og autonomi er en vaesentlig del af selvfortellingen
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og -identiteten. Dette er interessant set i lyset af, at mandene nu finder dem selv i situationer, hvor
de har sverere ved at fgre denne livsstil og derfor oplever udfordringer med at opretholde
selvfortallingen. Det vil sige, at der opstar problemer ift. at skabe identiteten som et koheerent
feenomen (Giddens 1991:76), da mandene pa grund af alderdom og afhangigheden af andres
hjelp, ikke kan opretholde deres identitets narrativ leengere, og derfor ikke lengere er det, de ser
sig selv som. Selvfortallingerne er sa at sige gaet i std. Denne tolkning kan vi desuden uddybe
med Jaeggis forstaelse af selvet, der som naevnt er beskrevet som summen af individets relationer
og dets identifikation med dem. Her kan dele af denne sum ‘skeres ud’, hvis relationen til og
identifikationen med dem ikke er leengere er “god”. For eksempel er Serens fortid som kriminel
noget han engang var stolt af, men som han ikke leengere bryder sig om. Dette element af narrativet
kan forsgges skaret ud, hvilket vil medfgre, at summen af identitetsmarkgrer svinder ind, og
identiteten dermed risikere at “skrumpe”. Et andet problem, som udfordringer med at opretholde
selvforteellingen medfarer er, at individet vil opleve ontologisk usikkerhed, som er en angstfuld
tilstand, hvor bade opretholdelsen af identitet og en meningsfuld plads i verden er problematisk,
og hvor individet kan opleve en falelse af delvis afskarethed fra kroppen (Laing 1965:42). Men
hvad betyder det for oplevelsen af at vaere gammel og hjemlgs? For at besvare dette spargsmal, vil

vi se nermere pa de livsforandringer, mandene har oplevet.

Skred og fastlasthed

I Giddens’ samfundsanalyse af modernitet og identiteten findes et begreb for store livsendringer,
som kan have betydelige konsekvenser for individet efterfglgende. Han kalder disse for
skaebnesvangre gjeblikke, men som definitionen lyder, er der tale om gjeblikke, der kan &ndre et
individs liv, f.eks. at blive diagnosticeret med en alvorlig sygdom, eller situationer, hvor individet
selv tager en beslutning, der kan medfere store forandringer (Giddens 1991:112). Selvom Giddens
beskrivelse af de skabnesvangre gjeblikke ikke er sa rigid, at den ikke kan rumme situationer, der
er mere eller mindre keedereaktionslignende, finder vi det dog ngdvendigt at inddrage anden teori,
som er bedre egnet til at hjalpe os til at forsta det tidslige og processuelle i omveltningen fra frihed
og autonomi til den situation de nu befinder sig i. Livsendringen ligger netop i hgj grad i det, at
mandene bliver &ldre, hvilket vi vil argumentere for i hgjere grad er en proces, end det er en
enkeltstdende skabnesvanger erkendelse. Derfor vil vi her forsta forandringen igennem den
betydning Birthe Bech-Jgrgensen anvender i hendes forskning, for herigennem at kunne fortolke,

hvad de alderdomsrelaterede forandringer i sidste ende betyder for oplevelsen af hverdagslivet.
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Bech-Jorgensen opererer med sin undersggelse af arbejdslgse kvinders hverdagsliv med tre
forskellige begreber for typer af forandringer, som hun kalder forskydninger, brud og skred.
Forskydninger betegner de mindst omfattende og mest umarkelige forandringer, hvilke opstar
hver eneste dag. Brud er pa den anden side de mest omfattende og meaerkbare, og indebzrer en stor
omstrukturering af hverdagslivets selvfelgelighed, som ifglge Bech-Jargensen er den
grundlaeggende betingelse for hverdagslivet. Skred betegner indbyrdes forbundne forandringer,
der udlgses, nar der har veeret tilstraekkeligt mange forskydninger i selvfalgeligheden, hvilket vil
sige, at der er tale om processer, der foregar over tid, og som kan resultere i nye forskydninger,
skred og muligvis ogsa brud (Bech-Jgrgensen 1994:111). Den forandring mandene oplever i deres
hverdag, vil vi argumentere for rummer alle tre typer i forskellig grad, hvilket vi vil eksemplificere

i det falgende.

For de af mandene, der flyttede mere eller mindre direkte fra deres egne lejligheder og ind pa
forsorgshjem, det veere sig om det var farste gang eller ej, kan forandringen karakteriseres som et
brud, idet dette indebaerer en markant &ndring i hverdagslivet. De rutiner og regelmassigheder de
har haft, som har veret koblet til det at have sit eget hjem, kan ikke overfares til et hverdagsliv pa
forsorgshjem, da der her er nogle konkrete barrierer som f.eks. Regler, normer og hierarkier, der
kan sta til hinder for dette (bilag 11:2). At bo i sin egen lejlighed, hvor man maske ogsa star op og
gar pa arbejde, indebzrer andre mader at handtere hverdagslivets betingelser, end dem der findes,
nar man lever tet sammen med en masse mennesker og ansatte, som i hgj grad kan pavirke
indholdet og strukturen af ens dag. For eksempel forteeller Michael, at han ikke kan laese dagen.
Efter han star op klokken otte og kommer ned til morgenmad ser han, hvem der er staet op. Det er
hvem der er der, der har betydning for, hvordan hans dag bliver, siger han (bilag 11:3). Det samme
kan siges om forandringen fra at leve pa gaden og til forsorgshjem, men mandene, der har og har
haft denne livsstil, forteller at den made de har brugt forsorgshjem pa da de var yngre, har varet i
kortere perioder med det formal at restituere. Derfor er der her tale om, at forsorgshjemmets
betydning for hverdagen andrer sig, hvorfor forandringen her kan kategoriseres som et skred. |
denne forstand sker der nemlig et skred i den selvfelgelighed, der vedrerte at forsorgshjem kunne
vaere et godt sted for restitution, hvilket indebar et sted man kunne fa lov at sove, varme, mad,
maske hjelp til legehjelp, hvis de var syge mv. Men formalet med restitutionen var, at den skulle
klargere maendene til at igen kunne tage af sted og opretholde den livsstil de foretrak, som vi

beskrev i det ovenstaende. Nu er forsorgshjemmenes betydning andret fra dette til at vaere et sted
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de er ngdt til at opholde sig, fordi de ikke er unge lengere — i lengere tid ad gangen eller

permanent. Per ser saledes pa det:

Interviewer: Sa hvad tror du der ville ske, hvis du endte pa gaden igen?

Per: Det gor jeg ikke. Det ger jeg ikke, det kan jeg ikke. Sa dar jeg. Ganske enkelt.
Det gar jeg i lgbet af et par uger ... Jeg har opgivet. Jamen jeg dar, hvis jeg bliver
lukket ud alene. Jeg kan ikke finde ud af at sgrge for mig selv mere.

(Bilag 4:7).

Han er sa at sige fanget pa forsorgshjemmet, selvom stedet ikke ngdvendigvis behgver fales som
et feengsel, hvor det at flytte ind pa forsorgshjem tidligere for ham var et frit tilvalg, fordi det ikke
bandt ham til stedet. Skreddet ligger altsa i den betydning forsorgshjemmet tidligere var tillagt
som a&ndres fra restituerende til begraensende og fastholdende. De rutiner de havde i ungdommens
gadehjemlgshed kan som naevnt ikke overfares til denne form for hverdag, hvilket seetter visse
begrensninger for mulighederne for, hvad der er at lave pa forsorgshjemmet. Dette farer igen til,
at lysten til de ting de muligvis godt kunne lave forsvinder. | stedet holder flere af maendene sig

helst for sig selv pa deres veerelser, hvor de rammes af kedsomhed.

Flere af meaendene har, nar vi sparger ind til, hvordan deres dage forlgber, og hvad de bruger tiden
pa i farste omgang sveert ved at besvare dette spargsmal. Enten synes de blot ikke at kunne beskrive
en typisk dag, eller ogsa oplever de ikke, at de laver noget serligt, hvilket gar sig geldende for
bade gruppen som bor pa forsorgshjem nu og for dem, som bor i egen lejlighed. Som Per fortzller
i det ovenstaende citat, vil han ikke kunne leve pa gaden igen, og han haber pa at fa en anden type
plads pa forsorgshjemmet, som er permanent, og hvor der desuden er tilknyttet sundhedspersonale.
Han har dog ventet pa det i leengere tid, og ved ikke pa tidspunktet for interviewet, hvad udsigterne
til det er. Han forteeller:

“Jeg bliver sd ligeglad, hvis ikke jeg far lov at komme derover ... For det forste sa
bliver jeg smertedaekket. Det er det vigtigste. Sa jeg kan arbejde med de ting, jeg
plejer. Og sa fa det ro i hovedet, sa jeg kan koncentrere mig om andre ting end ondt

| fodderne, ondt i ryggen” (Bilag 4:23).
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Som han forklarer her, haenger uvirksomheden sammen med de smerter han har. Stilstanden i det,
at han lige nu befinder sig i en venteposition, forsterkes af, at han hverken kan holde til eller
koncentrere sig om at “arbejde med de ting han plejer”. Denne situation med uvirksomhed og
stilstand opleves af naesten alle mandene. For mange hanger situationen sammen med at vente pa
forskellige ting: vente pa at fa egen lejlighed, vente pa operationer, som skal genoprette eller
forbedre deres helbred eller vente pa at komme i misbrugsbehandling. Ikke alle oplever situationen
som forbundet med at vente pa en bestemt begivenhed, og det er heller ikke de forestaende
begivenheders forlgsning, der er centralt her, men i hgjere grad det, at deres omstendigheders
stilstand farer til en oplevelse af uvirksomhed og dermed en oplevelse af mere stilstand. | det
nedenstaende fortzeller Jan om, hvordan han oplever sine hverdage og generelle situation:

Interviewer: Jeg kunne godt teenke mig at hgre om, hvordan din hverdag er?

Jan: Jamen de er jo kedelige.

Interviewer: Ja? Hvordan kan det veere?

Jan: Der sker ligesom ikke ret meget. Det er fordi jeg er i grunden ret socialt anlagt,

ik? Jeg kan godt lide at tale med mennesker og sadan noget. Jeg gar det bare alt for

sjeldent. (bilag 7:4)

“Det er som om ensomheden er blevet storre med alderen. Det md jeg nok indromme.
Og det er kedeligt. Det er jeg ked af ... Man kan ikke det samme som man kunne
tidligere. Fysisk og psykisk. Man magter ikke sd meget, som man tidligere kunne”

(bilag 7:6).

“Det er et stort handicap (ganghandicappet). For blot et ar siden, der brugte jeg
rollator og kom alle mulige steder. Sadan er det ikke laengere ... Det var en god tid

(som hjemlgs). En hard tid, men en god tid. Jeg tror faktisk der er mange hjemlgse,
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der egentlig har et godt liv. Det tror jeg. De sover rundt omkring pa sofaer, de

oplever en masse. Det er ncesten veerre at sidde og rddne op i sin egen lejlighed.”

(Bilag 7:10).

Jan, der har veeret funktionelt hjemlgs er nu ganghandicappet, og kan stort set ikke forlade sin
lejlighed. I det ovenstaende kan vi lese, hvordan han oplever hverdagene som i hgj grad preeget af
kedsom- og uvirksomhed (og ensomhed). Vi kan her forstd Jans kedsomhedstilstand som en
situationel kedsomhed, hvilket som navnt indebzerer at fole sig som en passiv tilskuer fanget i en
situation (Rogge 2011:290), hvilket farer til at han fgler sig fanget og fastlast i lejligheden; en
situation, som han frygter, blot bliver veerre og verre. Ensomheden spiller desuden ind i denne
folelse, da den ifglge Lars Svendsen opstar, nar individet ikke oplever dets relationer til andre som
meningsfulde, hvilket han illustrerer ved, at man kan veere omgivet af mennesker, men stadig fale
sig ensom, hvis man ikke oplever at vaere forbundet til de andre (Svendsen 2017:19). Dette kan vi
saledes koble til kedsomhedsfalelsen, der ogsa rummer et aspekt af mangel pa meningsfulde
relationer. Forskellen i ensomhed og kedsomhedsfalelsen er i denne henseende, at hvor
ensomheden relaterer sig til mangelfulde relationer til andre mennesker, er kedsomheden en
mangel i relationen til projekter vi kan rette os mod. Denne opfattelse af, at der ikke sker noget, at
der ikke er noget at lave eller at kunne lave, og det at dagene derfor er sveere at redegere for
indikerer, at der ogsa er sket et skred i en tidsmassig selvfglgelighed. Bech-Jargensen har
identificeret et lignende skred i tidsmassige selvfalgeligheder, og forklarer falgende, at nar dagens
aktiviteter opleves som uvirksomhed, er det vanskeligt at skelne disse fra oplevelsen af
“mellemrummene” imellem dem: det de ikke gor, og det der ikke sker. Nar der ikke sker ret meget
i lgbet af dagen, og det der rent faktisk sker, bliver gjort til indholdslase begivenheder, der ikke
kan skelnes fra resten af dagens uvirksomhed, vil hverdagslivets verden ifglge hende opleves som
mere og mere forskelslgs, tom og intetsigende. Med andre ord, opleves skreddet her, som at tiden
gar i sta, fordi der ikke sker noget, og man ikke laver noget (Bech-Jgrgensen 1994:121-122).
Forklaringen af dette kan findes i Schiitz’ begreber om indre og ydre tid. Ifalge ham opleves
handlinger som begivenheder pa to plan — netop i den indre kvalitative tid kaldet durée (pa dansk
varighed), og i den ydre kvantificerede tid, som er den samfundsmaessige tid, som kan deles op i
elementer og dermed er gjort malbar og samtidig giver den en sadan beskaffenhed, at der kan

skelnes mellem for- nu- og fremtid. Den indre tid derimod er en udifferentieret stram af oplevelser
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og begivenheder, som ikke eksisterer i reekkefalger, hvilket betyder, at der ikke kan skelnes mellem
for og efter. Den ydre tid er autonom, dvs. den gér "af sig selv’. Omvendt forholder det sig med
den indre tid, der er bevidsthedsstrammens varighed”, durée. Updaagtet ordnes oplevelser og
begivenheder i tidsmassige raekkefglger, idet de differentieres og tildeles forskellige pladser i
bevidstheden, som betydningsfulde eller uden betydning; som en del af selvfglgelighedens
symbolske orden eller som ikke-selvfalgelige. Denne “arrangering” af begivenheder og oplevelser
er saledes konstituerende for hverdagslivets selvfglgelighed (Ibid.:122-123). Tidsmassigheden
ger det muligt at erfare hverdagslivet som selvfalgeligt, men det er ikke ensbetydende med at
hverdagslivet ikke er foranderligt. Tveaertimod er en vis foranderlighed i hverdagen en tidsmaessig
selvfalgelighed. Her er der f.eks. tale om at dagen i dag er forskellig fra i gar, og keeder af
rutinemaessige handlinger, som f.eks. at vagne og sta op, spise morgenmad, osv., som alle
indebzerer nogle forandringer i situationer. Derudover er der foranderligheden i skiftet mellem
hverdagens mangfoldighed af ggremal (1bid.:123), f.eks. mellem at spille guitar, drikke en gl eller
veere til mgde med socialradgivere. Uforudsete begivenheder og situationer, sma som store,
indordnes i hverdagslivets selvfglgelighed gennem justeringer og improviseringer, dvs. mader
hvorpa det intuitivt bedemmes, hvordan man klarer uforudsigelige situationer (lbid.). Bech-

Jargensen forklarer videre her, at

“(m)dar mangfoldigheden af situationer og dermed ogsa uforudsigeligheden
formindskes, vil der ikke veere serlig meget at justere, og der vil ikke veere mange
improviseringer. Der vil ganske enkelt blive feerre forskelle. De kan ikke indordnes i
bevidsthedsstrammenes kendte reekkefglger og sammenfald med de ssdvanlige
handteringer, dvs. de kan ikke strukturere tiden. Den daglige tid vil blive
udifferentieret, og heri ligner den durée. Hverdagslivet vil fremstd som

uforanderligt.” (1bid.:123).

Ved hjelp af denne forstaelse af skred og tidsmassige selvfalgeligheder, kan vi fortolke mandenes
oplevelse af hverdagen som preeget af stilstand og uvirksomhed, af det at der hverken sker noget
eller er noget at lave. Ma&ndene havde som navnt sveert ved at redeggare for, hvordan deres dage
sa ud, hvorfor vi fortolker, at de ting som rent faktisk sker i lgbet af dagene tillegges denne
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betydning af uvirksomhed, hvilket ger at de ikke kan skelnes fra dagens perioder af reel
uvirksomhed. Ekspliciteret gar meget af tiden i lgbet af dagen for mange med at se TV, ligge i
sengen, ga en tur ud og ryge en cigaret og maske drikke en gl alene eller med naboen. Nar dagens
begivenheder ikke kan differentieres og ordnes i en tidslig reekkefalge, kan det forklares med at
strammen af begivenheder og tidsligheden, eller rettere den manglende tidslighed, fales som durée.
Nar dagene tilmed i forvejen ligner hinanden, og der ikke opleves at veere situationer og
begivenheder som kreever justeringer, for at blive indordnet i den tidsmeaessige selvfalgelighed, kan
oplevelserne saledes ikke strukturere tiden, og gere hverdagen og verden foranderlig. Med dette
vil vi tolke, at mandenes oplevede hverdagsliv, idet det erfares som uforanderligt, dermed ogsa er
uforanderligt i den forstand, at de heller ikke selv kan pavirke hverdagslivet og verden, da denne
er gjort af en udifferentierbar stram af begivenheder og oplevelser, som i varieret grad ikke kan
tildeles nogen sarlig mening. De er i kraft af deres ikke-pavirkning af verden dermed ogsa selv en
del af uforanderligheden. Det vaekker genklang i Jaeggis teori om frihed og fremmedgarelse, hvor
en udfordring mennesket kan mgde er, at vores handlingsrum maskeres af rigiditet, en folelse af
at resultatet af vores handlinger er givet pa forhand og at de derfor ikke giver mening at forsgge.
Rigiditeten kan medfare, at man bliver fastlast i sin situation, fordi vi ikke kan se, at vi har en
agens (Jaeggi 2016:59). Et helt ekspliciteret eksempel pa dette, er Laust der fortzeller, at det der
fylder og bekymrer ham mest ift. at tiden gar, er det at vaere fastholdt eller fastlast (i en darlig
situation), som han forteller det ville kraeve en helt enorm mangde ressourcer at komme ud af,
hvilket han ikke har (Bilag 2:7). Han opfatter det altsd som stort set umuligt at a&ndre; verden er
uforanderlig og i den uforanderlighed eksisterer han ogsa selv, og er derfor fastlast. Med denne
fortolkning, vil vi sdledes ogsa argumentere for, at mandenes fastholdelse af selvidentiteter
funderet i frihed og autonomi som livsstil, pa trods af, at de ikke kan udfgre det biografiske arbejde,
som skal skabe og genskabe denne selvfortalling, er “gdet 1 std” som et resultat af denne
uforanderlighed. Dermed opstar der udfordringer med at omskrive selvfortellingen til et
sammenhangende narrativ, som rummer den situation og livsstil de oplever sig selv i nu, fordi de

oplever sig som fastlaste.

| det ovenstaende har vi vist, hvordan de livseendringer alderdommen medfarer i maden mandene
er hjemlgse pa opleves som inkongruens i selvfortellingen, som er induceret af skred i
hverdagslivets selvfglgelighed. Mandenes selvidentitet bygger pa autonomi og frihed, hvilket de

i deres nuverende situationer ikke har mulighed for at praktisere som livsstil. Der opstar saledes
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et problem med at holde denne selvfortalling kerende. Selvfortellingen kan ikke vedligeholdes
pa grund af de skred, der er sket i hhv. den betydning forsorgshjemmet tilleegges for de tidligere
gadehjemlgse, og for dem alle i den tidsmaessige selvfalgelighed. Pa trods af dette er det stadig
narrativet om autonome og frie mend, der praesenteres. Dette forklares med skreddet i
hverdagslivets tidsmassige selvfalgelighed, som har medfgrt, at de oplever verden som
uforanderlig og dem selv som fastlaste. Hvordan dette handteres vil vi behandle i analysens andel
del.

6.4 Analyse del 2: Handtering af emotioner og mening i tilvaerelsens store og sma
spgrgsmal

| det forudgaende afsnit har vi udforsket de erfaringer informanterne delte om deres hverdagsliv
og de tematikker, de gav os indsigt i vedrgrende mere eksistentielle spgrgsmal om frihed og
mening. @nsker om frihed i deres livsstil og begraensninger af livsstil, er det overordnede tema,
der treekker trade ud i afsnittets elementer. Vi viste, at de skred og brud, der sker i evnen til at leve
et selvvalgt liv er problematiske for oplevelsen af frihed. Vi sd, at de aldrende kroppe stiller
begransninger, og at sammenfaldet mellem manglende frihed, manglende mening og tab af evne
til at leve sit eget liv, farte til kedsomhed og et tab af relation mellem selv og omverden. | det
folgende afsnit dykker vi ned i de handteringsstrategier som de aldrende hjemlgse mand i

specialets empiri anvender til at handtere dette.

De fglgende afsnit kan overordnet skitseres som handteringsstrategier. De anvendes til enten at
distancere sig fra problematikker eller at omskabe problematikkerne til noget de faktisk kan
handtere. Afsnittene der falger, er tematisk opdelt, men de findes alle sammen hos informanterne,
der veksler mellem og anvender dem afhaengig af den situation de star i, frem for at anvende en
enkelt af dem hele tiden. Informanterne arbejder lzbende med sig selv, bade i en positiv og til tider
selvdestruktiv forstand, og den praksis vil vi undersgge ved hjelp af fglgende udpensling af de
vedrgrende strategier. Indledningsvist vil vi vise, hvordan informanterne handterer den lidelse,
som de beskriver deres tilveerelse indeholder. De er ikke ens i, hvad de lider af, eller hvad det er i
deres fortid, der er lidelsesfuldt, men som vi vil se, er der mader at handtere problemet pa, dog er
det ikke altid muligt i lige hgj grad. Efterfalgende vil vi se pa de mader de bruger flugt fra deres
problemer som en handteringsstrategi. Flugten er ikke uden sine egne problematikker, men som vi

vil se, er den et menneskeligt svar pa eksistentielle spargsmal om eksempelvis dedens neerhed i
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deres liv. I tredje delafsnit vil vi se pa, hvordan hab og dremme fungerer som handteringsstrategi,

og hvornar den anvendes.

Farste afsnit om lidelse, mening og meningslgshed setter rammerne for handteringen af
meningsgivende og -fratagende problematikker. Andet og tredje afsnit er i hgjere grad
emotionsbetonede og gar i dybden med, hvordan de handterer deres emotioner. Opdeling mellem
emotion og mening er dog analytisk, og ikke en made de i praksis opdeler deres hverdagsliv pa,
hvilket vi vil se i den made informanternes udsagn til tider vendes og drejes pa for at finde ind til
kernen af de spergsmal, de stiller til livet, far stillet af livet, og de svar de giver, som tager form

som handteringsstrategier.

6.4.1 Mening i lidelse

En central del af maendenes made at arbejde med dem selv og deres situation, handler om
handteringen af lidelse. Mange har sveere fysiske udfordringer, som fglge af deres livsfarelse, og
ogsa psykiske problemer. Flere fortalte om, at de havde overvejet eller forsggt selvmord, og at
bade deres tidligere og nuvarende liv var harde. Derfor var en del af deres fortelling ogsa praeget
af, hvordan de handterede de dele af deres tilveerelse, der var pa greensen til katastrofale. Nar livet
kan opfattes sa hardt, og til tider ubaerligt, er det interessant, at de finder viljen til at fortsaette trods
alt. I de folgende afsnit vil vi behandle mandenes *meningsarbejde’ med deres liv. Feelles for dem
er, at de har handteringsstrategier, der hjeelper dem til at skabe mening. Vi begynder ved Henrik:
“det er lidt det samme som med psykisk sygdom at man ved ikke hvad dagen bringer, men

man er sikker pa én ting: det er, at der er stor sandsynlighed for at den ikke bliver bedre
end end dagen i gar. Fordi hjemlgshed det er én lang rutsjetur nedad i stedet for op. Det
er det. ... de lever ikke l&enge, de drenge der. Og det regner jeg heller ikke selv med at gare,
men altsa det ved jeg ikke. ” (bilag 8:26)

Forud for ovenstaende citat fra Henrik, forklarer han om sit forhold til livet og dgden, og nar frem
til det, vi har medbragt her, at livet som hjemlgs opfattes som et liv, hvor tilveerelsen formentligt
ikke bliver bedre. Som naevnt er det veerd at kigge pa, at hvis den hjemlgse oplever tilvaerelsen pa

denne made, hvordan kan der sa vaere mening i noget som helst?
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Den gstrigsk fadte psykiater Victor Frankl skrev om mening i lidelse ud fra sine og medfangers
oplevelser i Dachau-koncentrationslejren, og omtaler manglende mening i tilveerelsen som ’det
eksistentielle vakuum’; et problem, der manifesterer sig i symptomer som depression, aggression
og afhangigheder (Frankl 2020:187). Det eksistentielle vakuum findes i fraveeret af mening, men
i Frankls undersggelse om mening trods lidelse i holocaust-lejre, finder han ogsa, at der findes et
heroisk potentiale i at overkomme uundgaelig lidelse (ibid. 195). Svaret pa spegrgsmalet om at
finde mening trods lidelse, er at tage det, vi tidligere med Jaeggis ord beskrev som relationen
mellem selv og verden, og omgare den til et positivt affektivt forhold frem for et negativt. Mening
hos Frankl er ikke et spgrgsmal om en overordnet mening med livet i sig selv, men at finde mening
i livet er dermed ogsa en praksis. Mening findes i situationer for Frankl; vi ‘opdager’ den, og i
opdagelsen ligger der, at der er noget vi kan gare som mennesker (ibid. 190-91). I Frankls
beskrivelse, er fangens farste tanke i koncentrationslejren selvmord. Dernast at selvmordet er
meningslgst, fordi han alligevel snart skal i gaskammeret. Der er ingen grund til at leenges efter
dagden, fordi daden er et afgjort faktum alligevel (Frankl 2019:102). Efter noget tid svinder det
indre liv mere og mere ind, som det grimme i livet tager over, og til sidst er det eneste, der betyder
noget overlevelse her og nu: Sjeelen gnsker at redde sig selv via indifference over for det, der truer
den (Ibid.:104). Frankls pointe er dog ikke, at vi fglger indifferencen til selvets ophgar, hvor det
eneste vigtige er basale behov, men at der i lidelsen er et potentiale for, at vokse og have sig over
lidelsen. At haeve sig er at anvende et basalt menneskeligt potentiale, friheden til at gare eller teenke
noget andet, end det omgivelserne forsgger at patvinge (lbid.:107). Det indeberer at give livet et
’indhold’, iser ndr indholdet kan veare sa svert at fa gje pa (Ibid.:111). Det indebzrer ogsé for et
menneske at opna en accept af sin skaebne (Ibid.:68). Denne skabne Frankl omtaler er, at vi ogsa
ma erkende, at livet ikke er evigt, at det er en tabt sag at keempe imod, men at det at keempe i sig
selv er det meningsfulde (1bid.:76-77).

Pointen med at inddrage Frankl og en abenlyst anden situation med koncentrationslejre, end alder
og hjemlgshed, er ikke at de to situationer er sammenlignelige. Tilgengzld er den lidelse et
menneske i lgbet af dets liv udsattes for, og hvordan det handteres et mere universelt sprog, hvor
hvert menneskes lidelse ifglge Frankl samtdidig ogsa er helt sin egen. Et menneske mister farst sig
selv og livets mening i situationer, hvor de er indifferente og kun forfglger basale lyster, men kan

vinde sin frihed igen ved at bruge sin iboende menneskelige evne til at pavirke maden han tenker
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sit liv pd. Maske bliver den tredsarige hjemlgse mand ikke marathonlgber, men han kan blive noget

andet.

6.4.2 Mening i feellesskab

| forlengelse af forudgaende afsnit om at finde mening i eller pa trods af lidelse, finder vi en
handteringsstrategi, der handler om at abne sig op mod andre mennesker og de positive relationer,
det kan fgre med sig. Som navnt tidligere via Jaeggi er meningsskabelsen et spargsmal om at finde
projekter vi kan realisere os selv i, approprieringen, og i den kontekst er andre mennesker eller et
sagsfallesskab et effektivt redskab for mandene vi har interviewet i dette speciale. Her fglger et
cksempel fra Per, der forklarer om sin grund til at overleve:“Det der med at bo pa gaden, det eneste
jeg havde at overleve for, det var at ggre noget for andre. At gagre noget for os. At fortelle folk,
hvad er det for nogen mennesker der bor pa gaden!” (bilag 4:26).

Per har fundet sin mening i en lidelsesfuld tilverelse, der ’tager pa psyken’(bilag 4:29) ved at
beslutte, at eksistensen skal handle om andre. Han praesenterer det som, at han naermest har opgivet
sig selv som en veesentlig grund til at leve, og ggr med dette sin personlige smerte uvaesentlig. |
stedet dedikerer han sin eksistens til at oplyse og hjelpe andre. Hvad der ogsa star centralt i det
fremhavede citat er, at det ikke er et vilkarligt formal, men at hjzlpe ‘os’, samfundet af hjemlose.
| denne kontekst kan vi uddybe med Jaeggis teori om friheden til selv-realisering med Axel
Honneths teori om anerkendelse og ringeagt. Honneths teori kan kort beskrives som en teori om
fundamentet for, at et menneske kan opna et positivt selvforhold - at realisere sig selv - og de
barrierer, der kan veere for det i ringeagten. Honneth inddeler anerkendelsen og ringeagten i tre
sfeerer hver, der er kronologisk opbygget, forstaet pa den made, at den farste sfeere er en betingelse
for den naeste og sa videre. Den farste sfaere starter i barndommen, og er den basale selvtillid, hvor
vi laerer, at vi er adskilte individer, der kan opna bekraftelse, serligt fra primere relationer som
moderen (Honneth 2006:130-31). Den anden sfere er retsforholdet, og handler om, at vi som
mennesker er berere af rettigheder i samfundet. | retsforholdet opnar vi selvrespekten og det at
finde sin plads i samfundets opbygning og normer (ibid.:147). Den tredje sfere er
selvveerdseettelsen, og handler om at se sine egenskaber vaerdsat af andre og i sit positive bidrag til
samfundet (ibid.:162-63). Grundleeggende for Honneths teori er, at alle mennesker har et
anerkendelsesbehov, og at det er en byggesten i at have et godt forhold til sig selv. Maden dette
bliver en handteringsstrategi pa, viste informanterne i specialet os, i maden de opsggte og

involverede sig i hjemleses ‘sag’ pd. For Per var det sd centralt et tema, at han sd det at vare noget
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for andre og give sit bidrag, som den vasentligste grund til, at han overhovedet var i live, som vist
i citatet ovenfor. For Per kan vi identificere den tredje sfeere her, selvveerdssettelsen, hvor det at
give sit bidrag og at vere veerdsat for det forer til, at han kan veerdsatte sig selv. P den made
bliver anerkendelsen til et sted han kan spejle sig, og via det gode han oplever at gare for andre,
kan se sin egen veerdi som menneske.

Per star ikke alene med at have involveret sig i hjemlgsemiljget. Laust var involveret som bisidder
og i sin landsdels hjemlgseforening, og som vi ser i det neeste citat er Michael beboerradsformand
pa sit forsorgshjem:

“Her giver det meget godt mening, jeg er beboerradsformand, jeg har malet de to malerier
ik, inde i tv-stuen. og det var ogsa bare fordi jeg gik og jeg ikke havde noget at lave. Na,
er du kunstner? sagde (forstanderen) sa. Ja. N4, sa fik jeg to leerreder pa én gange én
meter. Mal noget, der passer her. Okay. Sa det ene det blev et Tim Dog-maleri, lidt graffitti-
inspireret, og det andet det, ‘there must be some kinda way out of here, said the joker to
the thief’. Med stavefejl. Typisk mig. Sa jo, der giver det meget fin mening, at jeg har

beboerradsformand, og jeg har det der arbejde” (bilag 5:7)

Som beboerradsformand har Michael fundet sig til rette pa forsorgshjemmet, og er naet til et punkt,
hvor han omtaler personalet som sin familie, hjelper dem der kommer som aldrig har veeret pa
forsorgshjem far med at falde til, og fortaeller at han ikke har haft en weekend veek fra stedet i flere
ar (bilag 11:3). Hans motivation for at starte beboerradet var, at nar beboere flytter derfra og ud i
egen bolig, ville han, at de skulle have et netverk, de kunne tage med derfra (bilag 11:1). Her ser
vi samme princip som hos Per, at der findes en dybereliggende mening i det arbejde, Michael ger
for andre, som giver genklang i hans selvveerd.

Et andet centralt tema vi kan spore hos Michael er i anekdoten, han fortalte om at blive udpeget
som kunstneren, der skulle male to billeder til tv-stueen. Det der er interessant her er, at en af de
ansatte - som han som sagt anser som familie, altsd nere relationer - giver ham en vigtig
anerkendelse og mulighed for at vise sin verdi, men ogsa, at han far mulighed for at appropriere
mere af forsorgshjemmet til sig selv via sine billeder, end kun sit eget veerelse. At seette sit aftryk,

og blive anerkendt for det ved at have sine billeder heengende, er begge elementer vi kan se gar, at
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Michael ser forsorgshjemmet mere som et hjem, der hvor hans relationer og selvveerd findes, og
hvorfor netop det at skulle flytte derfra ud i en ‘tom’ lejlighed uden alle disse ting, gor ham angst
ved den mulige ensomhed.

Faellesskabet pa forsorgshjemmet rummer dog ogsa mulige udfordringer. Beboere har et ngglekort,
de har heengende om halsen, og de lokale erhvervsdrivende har ifalge Michael for leengst regnet
ud, at hvis han gar i en butik med kortet synligt, skal han hurtigt overvages og kontrolleres for
tyveri. Omvendt er der en plads i byen, hvor lokale grenlendere mades, hvor kortet er en
adgangsbillet til feellesskabet:

“Men har du det der kort pa sa tilgengzld nar du gar ned pa trappen derovre, sa kan de
alle sammen se, du er ude fra (forsorgshjemmet), okay, sa er du velkommen. Eller nede i
grotten dernede, ndr de sidder og scelger hash ik’, sd ved de at du er fra gaden, sa er du
ikke en panser, sa har du et adgangskort til alle mulige ting, hvor du lige putter det indenfor
trgjen hvis du er i sportmaster.... Det er typisk, nogle gange sa folk de siger: arh det kan
ikke veere rigtigt, sa tager jeg lige mit kort frem inde i butikken, vi har gaet helt alene,
maske halvdelen af butikken rundt, og sa tager man sit kort frem, BANG sa star der en
politi- eller en vagt lige bagved og tjekker dig. (Bilag 5:2)

Hvad Michael identificerer her, er en dualitet i sin situation. Pa den ene side er han med i et
fellesskab, som han satter stor pris pa og som giver adgang til fellesskaber uden for
forsorgshjemmet. Tilgengeld barer han ogsa pa symboler for det faellesskab andre kan genkende.
Her risikerer han at opleve det Honneth beskriver som ringeagten. Ringeagten er den negative
spejling af anerkendelsen, med tilsvarende sferer, og i dette tilfeelde kan vi se den anden
ringeagtssfeere i praksis, den moralske selvrespekt (Honneth 2004:177-78). Michael vurderes af
butikspersonale eller -betjente, som et individ med en ringe moralsk dgmmekraft, en
utilregnelighed, og derfor fortjener han ikke friheden til at ga uovervaget rundt i butikken eller at
forlade den uden at skulle vise sine lommers indhold. Forbundet til dette er ringeagtens tredje
sfeere, der er en evaluering af en gruppes livsform ift. samfundets normer, hvis konsekvens er, at
de ringeagtede individers evner ikke kan anerkendes af flertallet (ibid.:179). Et modsvar pa

ringeagt i samfundet, og den begransning af selvrealiseringen og friheden det er, kan veere at danne
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eller deltage i subkulturer eller grupper, der bade kan hjalpe ved at anerkende hinandens veerdi
internt, men ogsa at danne falles sag i det Honneth kalder kampen for anerkendelse (ibid.
180,184), som vi sa via Per, Michael og Lausts gnsker om at @&ndre de hjemlgses forhold via deres
arbejde for feellesskabet.

| dette afsnit har vi saledes set, hvordan at klare sig igennem lidelse ved hjelp af vigtige
feellesskaber eller en sag, er en made at skabe en relation til verden, der kan give dem et positivt
selvforhold. Det sker ved hjelp af anerkendelsen og at se sin vaerdi spejlet i andres anerkendelse,
der som forklaret via Jaeggi, kan skabe en positiv affektiv relation mellem selv og verden. | den
relation kan de finde frihed til at veere sig selv, fordi de veerdier de ser i sig selv kan anerkendes af
andre. Omvendt er der ogsa tale om, at de involverer sig i en subkultur, der beerer kendetegn, som
identificerer dem som sadan, hvilket risikerer at medfere ringeagt, der kan udsette dem for

negative erfaringer, der forringer selvverdet.

6.4.3 Flugt som handtering

Hvor de forudgaende afsnit har omhandlet at finde mening i lidelse, ved at forsgge at overvinde den og
dermed appropriere den som en del af et positivt selvforhold, skal vi nu se pa, hvordan handteringen af
tabet af frihed ser ud de steder i informanternes tilveerelse, hvor skred og brud bliver tydelige for dem. At
finde mening i lidelse eller fallesskaber er én mulighed, men som navnt indledningsvist veksler
informanterne mellem flere forskellige handteringer, der ogsa har forskellige resultater. En anden af disse
strategier er flugten. Vi har i én forstand behandlet den i det forudgaende afsnit om frihed og misbrug, hvor
misbruget fungerer som flugt eller skjold fra kedsomhed, traumer og det at skulle forholde sig til den
omkringliggende verden. De andre temaer og problemer for mandene, som vi identificerede i analysens
forste del, er tabet af frihed og mening og falelsen af fastlasthed i en uforanderlig verden. Alle disse temaer
vil vi saledes have gensyn med i det fglgende, hvor vi vil analysere, hvordan mzandene tackler dem med
flugt som handteringsstrategi. Konkret har vi identificeret to typer af flugt; den farste type handler om at
gare sig selv indifferent overfor en verden, der alligevel ikke kan pavirkes. Den anden handler om at ggre

livet umiddelbart ved at flygte ind i nuet.

6.4.4 Flugt som tilbagetreekning og indifference
En del af tabet af frihed mandene oplevede som en del af det at blive &ldre resulterede i, at der
for nogle af dem skete et skred i betydningen af forsorgshjemmet, som vi viste i afsnit 6.3.4. Fgrhen

var forsorgshjemmet et tilbud om restitution, hvor det nu er en ngdvendighed. Nasten alle
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mandene har oplevet et skred i den tidsmeessige selvfalgelighed, hvilket betyder, at tiden vil fales
udifferentierbar, dagene ensformige og kedelige, og verdens beskaffenhed opleves som
uforanderlig og dem selv som fastlaste. En af handteringerne af dette er at treekke sig tilbage, blive
pa sit veerelse pa forsorgshjemmet eller sin lejlighed, lade vaere med at lave noget og holde sig for

sig selv.

Per: Jeg sidder bogstaveligt talt pa mit veerelse 24 timer i degnet. Jeg er lige nede og hente
mad og sadan noget, og ellers sa sidder jeg derinde

Interviewer: Hvad laver du sa?

Per: Ingenting

Interviewer: Keder du dig?

Per: Ja selvfalgelig keder jeg mig. Hm. Jeg kan ikke rigtig finde ud af det, men jeg kan, lige
meget hvad jeg prever pa at lave, s kan jeg ikke koncentrere mig om det. Ikke engang at
leese. Og jeg plejede at lese enormt meget, men jeg kan ikke.

(Bilag 4:7).

Nar hverdagslivet og verden er uforanderlig, og det opleves som, at det ikke er muligt at pavirke
den eller gare noget, kommer blot det at forsgge til at fales uoverskueligt og umuligt, som Per her
oplever som, at han ikke kan koncentrere sig om noget. At afholde sig fra at ggre noget tolker vi
som en form for flugt fra det, at hverdagen er uforanderlig og meandene er i en tilstand af fastlasthed
heri. Dette kan vi udforske med Bech-Jargensens hverdagslivsteori. At Per med Bech-Jgrgensens
vending “holder kropsbevagelserne tilbage” og bliver pa sit varelse uden at lave noget, farer til
en begransning af den verden, som er inden for hans reekkevidde, og indeberer at nysgerrigheden
daeempes, opmerksomheden traekkes tilbage og lysten til at beveege sig bliver endnu mindre (Bech-
Jorgensen 1994:128). Det er igennem kroppens bevagelser, at indre og ydre tid forbindes, og nar
kroppen ikke beveeger sig, og oplevelser og omverden ikke forbindes, vil den verden som
eksisterer inden for Pers raekkevidde opleves som mere og mere begraenset i rum og uforanderlig
i tid (Ibid.). Dette handteres med tilbagetraekninger (ibid.:219). Tilbagetreekningerne mandene her
benytter sig af bestar som naevnt af at blive pa sit veaerelse og ikke lave noget, men rummer ogsa

det ikke at opsgge andre og tale med dem. Overordnet indebarer det saledes ikke at beveege sig
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udenfor deres eget private sted og om at tillegge handlinger, aktiviteter og eksterne sociale
relationer den betydning, at de er uoverskuelige. Dermed bliver tilbagetreekningerne ogsa en made
ikke at forholde sig til omverdenen pa, og far saledes karakter som en indifferent made at veere i
situationer og livet. Tilbagetreekningerne indebarer i udpreeget grad en kropslig ubevaegelighed.
Idet det som navnt er gennem kropsbevaegelser, at indre og ydre tid forbindes, bliver der hermed
ikke kun tale om en rumlig ubevaegelighed, men ogsa en ubevagelighed i tid. Nar man ikke ger
noget og beveeger sig, kan tiden derfor ikke differentieres, men fremtreeder i stedet flydende og
ustruktureret for mendene. Tiden og livet bliver derfor uoverskueligt og uforudsigeligt (1bid.:219),
som vi tidligere sd i bl.a. maendenes udfordringer med at redegere for deres dage, Michaels falelse
af ikke at kunne laese dagen” og felelsen af at vare fastldst. Tilbagetreekningerne far siledes
karakter af at vaere en symbolsk beskyttelse mod fastlastheden og verdens og den tidsmaessige

uforanderlighed.

6.4.5 Flugt ved at gare livet umiddelbart

| dette afsnit vil vi vise, hvordan flugten som handtering kan praktiseres i det at gere livet
umiddelbart. Med at gere livet umiddelbart mener vi, at meendene retter opmaerksomheden og kun
forholder sig til 'nu og her’; det som sker 1 det igangverende gjeblik. P4 denne made kan
bevidstheden fjernes fra ting i deres fortid, f.eks. tidligere traumer, og fra hvordan fremtiden vil se
ud. Dette er muligt for mandene, nar "her og nu’ opleves som eller gores til et spergsmal om liv
eller dad. | praksis kan dette ggres pa flere mader. For flere er det, at gjeblikket potentielt kan
rumme at dg af deres misbrug, og for andre handler det om, at bruge hvert gjeblik pa at arbejde pa
at opfylde de basale behov for mad og sgvn. At kunne bare at forholde sig til deden dagligt gares
muligt idet den er sa naert forbundet med, hvad der for dem er hverdagshandlinger og -aktiviteter,
at den i hgjere grad far praktisk end eksistentiel karakter. Her vil vi indledningsvist vise med
eksempler fra empirien, hvordan denne handteringsstrategi anvendes og derefter vil vi inddrage
Zygmunt Baumans begreb om overlevelsespolitikker som teoretisk springbreet for at kunne forsta,
hvordan og hvorfor strategien (i nogle tilfeelde) virker.

| farste omgang vil vi se pa, hvordan en hverdag, hvor dgden opleves som nart forestaende star til
hinder for at forholde sig til alderdom. Laust fortzller, at han ikke teenker pa at blive gammel, men
mere tenker pa mangel af ressourcer, pa hvor svag og afdanket han er, og pa hvor darlig hans
situation er — en situation, som i gvrigt ikke kan @ndres. Han tenker ikke pa alderdom, for han der
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alligevel lige om lidt (Bilag 2:6). Dette tema gar pa tvers af flere af interviewene, da nasten
samtlige af informanterne ytrer, at de ikke regner med at skulle leve i mange ar endnu. | dette
findes dermed en dobbelthed af dgdens betydning. Dgden spiller dermed for Laust en rolle som

abstraktion fra at forholde sig til bekymringer om alderdom.

En anden made dgden treekkes ind i nuet kan vi se i Henriks fortzelling, hvor han i forbindelse med

en beskrivelse af, hvordan han oplever at veere hjemlgs, og hvad han godt kan lide ved det siger:

“du lever fra time til time i stedet for halvtreds ar ud i fremtiden, ligesom jeg
formoder | begge to gar. Fordi I lever inde i samfundet. I vil selvfalgelig gerne spare
op til pension og alt det der, mens en hjemlgs, det sidste han gar, det er at spare op
til en pension ik’, selvom man havde penge til det. Fordi det ligger for en hjemigs,
normalt kun en time ud i fremtiden, det er det lngste vi kan holde til at teenke. Sah,
pa den made der, det er bare en indstilling du har oppe i hjernen som hjemlgs. Som
nogle mekanismer, der bare treeder ind der, som jeg ikke helt selv forstar heller, ...

det er sadan halvt survival mode” (Bilag 8:25)

Og i en anden forbindelse, hvor samtalen er faldet ind pa, hvad der kan opleves som spildt tid:

’Sd kan jeg sige med sindsro ik’, at jeg har aldrig oplevet den der situation, hvor jeg
har tenkt: det var eddermame spild, fordi jeg har hele tiden veeret on the edge. Sa
jeg har ikke tid til at teenke over, om det var spild eller hvad, fordi jamen hvor
kommer den nceste pose havregryn fra, ik’?” (Bilag 8:33).

Her kan vi saledes se, hvordan fremtiden bliver irrelevant idet, at det ikke er der, hverken livet
eller dgden eksisterer. Det er tveaertimod for Henrik i den naste time eller i den naste pose
havregryn. Som han forklarer det, er det i brede treek det naeste gjebliks indhold, der er afgarende
for, om han lever eller der. Dette naeste gjeblik kan han saledes selv pavirke, ved at sgrge for f.eks.
at fa mad at spise. Udtrykket survival mode vidner om, hvordan han opfatter, at han i hgjere grad

overlever end lever sit liv, og overlevelsen handler helt konkret om at opfylde basale behov. Dette
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indebaerer ogsa ikke at skulle forholde sig til at a&ldes eller alderdom i sig selv ved f.eks. at spare
op til pension — dette fremtidsaspekt ligger simpelthen uden for hans opmarksomhed, da hele
denne er rettet imod nuet. Billedsproget at veere on the edge, at leve pa kanten, kan vi forsta som
at veere pa kanten af dgden, hvilket fjerner fokus fra, hvad fremtiden bringer og fortidens traumer.

For andre af maendene er dgden tettest pa gennem deres misbrug. Per, der er heroin-misbruger
forteeller:

”Man lever kun én dag ad gangen ... Er du narkoman(!) og du er afhangig, dybt
afhangig, sa gar du ikke i seng fer du har til et morgen-fix. Ellers kommer du ikke
op. Og kommer du ikke op der, sa er du pa reven. For sa bliver du sa syg, at du ikke
kan komme op. Og sa der du. Det er sadan nogle enkelte leveregler. Det bliver du
bare ngdt til. Fordi det er fandme ikke bare noget med at blive sulten eller fa ondt i
hovedet. Sa der du sgu.” (Bilag 4:31).

En af de andre informanter, Ole, der er alkoholiker, oplever det siledes: ”Dgden er meget taet pa mig lige
i gjeblikket. De sidste par ar. Eller to. Det er derfor jeg prever at holde mig til vand” (bilag 10:9).
For Per, der pad samme made som Henrik omtaler “kortsigtetheden” i livet som det at leve dag for
dag, handler overlevelsen om, at han hver dag ma sgrge for at have stoffer til dagen efter, hvilket
indebzerer at udfere de samme praktiske handlinger hver dag. Oles forhold til deden er gjort
praktisk ved, at hans overlevelse for ham at se bl.a. afhaenger af det, at han drikker vand. Da vi
spgrger Per, om han opfatter denne made at leve pa, som han omtaler i citatet ovenfor som
meningsfuld, svarer han, at det er det. Fordi man overlever og bliver steerk af det, mener han.
Henriks kommentar om, at intet for ham har vaeret spildt, indikerer ogsa, at overlevelsen i sig selv
er meningsfuld. Dgden er dermed en del af at gare alle gjeblikke meningsfulde. Henrik opfatter
heller ikke deden som en darlig falgesvend, hvilket kan grunde i dette. Flere af mandene taler
bade implicit og eksplicit om, hvordan de og hjemlgse generelt har et naturligt og indforstaet
forhold til dgden — i hgjere grad, end hvordan de oplever resten af samfundets forhold til dgden er.
| kraft af, at de lever med den i hverdagen, er de bevidste om dens narveaerenhed og forholder sig
narmest accepterende til dette. For at forsta, hvordan maendene handterer dgden pa denne made,

vil vi her rette fokus mod Baumans overlevelsespolitikker.
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Bauman har identificeret fem politikker, der pa forskellige vis tilbyder mader at forholde sig til
deden pa. De farste fire sgger at overvinde deden ved at dekonstruere den med lgfter om (falsk)
udedelighed i form af 1) religionens lgfter om evigt liv, 2) at leve videre i en sag, 3) igennem
andre mennesker (kerlighedspartnere) og 4) i selvomsorg. Selvomsorgen vender vi tilbage til, da
vi i fgrste omgang vil rette opmarksomheden mod den femte, der i stedet for at dekonstruere dgden
handler om at dekonstruere udedeligheden. Dette ger den ifglge Bauman ved at forsgge at lgse
overlevelsesproblemet ved at fjerne det fra den eksistentielle dagsorden. | stedet for at gere
mislykkede forsgg pa at kolonisere fremtiden, oplgser den fremtiden i nuet. Den befrier de levende
for bekymringer om tidens endegyldighed, ved at inddele den i korte og flygtige episoder.
Dadeligheden praktiseres i stedet dag for dag, hvorfor dagliglivet kan siges at blive en uendelig
generalprgve pa dgden (Bauman 2006:154). Det der i farste omgang muligger denne politik, er
forherligelsen af det flygtige. @jeblikkets skanhed ligger i det faktum, at det er forgengeligt, og
alt der kendetegnes ved varighed bliver gjort til det ssmme som kedsomhed i jagten pa nyt. Alt der
er nyttigt og veerdifuldt i dette gjeblik er i princippet ligegyldigt i det naeste, og falelsesmassig
tilknytning til steder, ting og personer oplgses af trangen til mobilitet og idealet om flygtighed.
Begivenheder holdes adskilt fra hinanden, og hverken bgr have eller har nogen indflydelse pa,
hvad i morgen bringer (ibid.:154-155). Det er bl.a. kedsomheden, foranlediget af frihedstabet, som
informanterne flygter fra og ind i nuet, som altsa er gjort af adskilte episoder, som alle opleves
som udelukkende at sikre overlevelsen. Hvad der ellers finder sted, har saledes ringe indflydelse
pa morgendagen, fordi det eneste som har betydning fra det ene gjeblik til det neste, er at man
lever. Dermed er flygtigheden og forgaengeligheden omformet til hverdagspraksis, og de hyldes
pa rituel vis, hvilket betyder, at ringen sa at sige er afsluttet, nar det kommer til
overlevelsesstrategien — det er nu udgdeligheden og ikke dedeligheden, der dekonstrueres. Dette
dog pa en made, der viser, at det varige kun er en kade af flygtige tildragelser, tid blot en raekke
episoder uden betydning, og at udgdeligheden ikke er mere end en samling af dedelige veasner.
Dermed afslgrer udgdeligheden i dekonstrueret tilstand dgdeligheden som sin eneste
hemmelighed, og dedeligheden behgver ikke dekonstruktion, den ber leves (ibid.:155). Nar
informanterne oplever at livet og deden (over)leves dag for dag eller time for time, kan dette
saledes forstas som, at de oplever livet som sammensat af adskilte, flygtige gjeblikke, hvor hvert
gjebliks indhold er det afggrende for, om der bliver et naste, hvilket er det, der muligger at oplgse

fremtiden i nuet, og dermed undga at skulle forholde sig til dennes spargsmal og usikkerheder,
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herunder alderdommen og deden. I denne handtering “’koloniseres” fremtiden ikke, ved f.eks. at
spare op til pension, men orienterer sig som det lzengste kun mod at sgrge for at vagne op igen, nar
de gar i seng. Nar deden hver dag eller flere gange om dagen lige akkurat opleves som afverget,
kan dette dermed tolkes som, at den praktiseres og gves i alle de gjeblikke, den ikke indtraeder, nar
Ole f.eks. drikker vand, Per har til sit morgen-fix og Henrik sine havregryn. Gennem disse

handlinger, er dgden netop praktisk frem for eksistentiel og dermed handterbar.

Mandene veksler dog mellem handteringer af deden, og disse udelukker ikke hinanden, men
afgeres af situationen pa samme made som vi ser med de resterende handteringsstrategier, vi har
identificeret. Mandene mader ikke kun dgden med den dekonstruerede udadeligheds praktikalitet
og accept, men ogsa med indeedt beslutsomhed om at ville overleve. Nar denne strategi for at
handtere dgden anvendes, er den ofte orienteret mod fremtiden i mere eller mindre fjern forstand.
Flere drammer om at komme ud at rejse, hvilket vi vil vende tilbage til i afsnit 6.4.6 om at habe,
hvor vi i denne sammenhang vil fremhave, at det at orientere sig mod fremtiden f.eks. for Per er
teet forbundet med kroppen. Per er ret svagelig, og har tabt sig en hel del. Derfor er en af hans

overlevelsesstrategier rettet mod at gare kroppen steerk og sund.

“Det er sddan at jeg kan finde pa at knuse al maden og sa bare drikke det. Bare for
at tage pa. Og jeg har veret elitesportsmand da jeg var ung, og jeg er uddannet kok
og slagter, jeg ved precis hvad der skal til i min krop. Jeg kan ikke. Jeg kan ikke
efterleve det. For det farste har jeg slet ikke penge til det. Nu har jeg hevet fat i en
kammerat, vil du veere sgd at komme med nogle ulovlige hormonkure, og sa kerer
jeg pa en tredjedel dosis, og sa gar jeg ned og traener. Sa skal jeg fandme nok tage
pa.” (Bilag 4:24-25)

Forbedringen af kroppen hanger saledes sammen med hans overlevelse, som for ham udover at
besta i hans morgen-fix, ogsa er materialiseret i fremtidsdremmen om at rejse. Ved at koncentrere
sig om, hvad kroppen kan og hvor godt den kan det nu, fjernes fokus fra at den kan veere dgd i
morgen, og dermed ogsa andre spargsmal og usikkerheder i hans liv, hvorfor vi ogsa identificerer
denne handtering som en type flugt. Denne type strategi kan vi udforske yderligere med Baumans

fjerde overlevelsespolitik, selvomsorg. Denne politik retter sig mod sit eget udgangspunkt,
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kroppen, da der her er tale om et forsgg pa at benzgte kroppens endegyldige graenser ved gradvist
at ophaeve de gjeblikkelige og specifikke begransninger, den stgder pa (Bauman 2006:142). At
overleve bliver i denne politik et spargsmal om at forgge evnen til at leve, fremfor at forlenge
livet. Derfor kan bekymringen over udgdeligheden glemmes i det daglige arbejde med sundheden.
Dadeligheden skaber angst, hvor sygdom skaber &ngstelse, men darligdomme kan overvindes, og
derfor forekommer de — i modsatningen til dgdsangsten — ikke paralyserende, men i hgjere grad
aktiverende, idet de animerer til handling. Sundhed kan nemlig, til forskel fra udgdelighed, gares
til et realistisk mal (lbid. 143). Pers overlevelse kan saledes forstas som et spgrgsmal om at
“optimere’ kroppen, ggre den i stand til at overkomme hans svagelighed og dermed de udfordringer
kroppen ellers mgder i hverdagen og potentielt kunne mgde i fremtiden ved f.eks. at rejse. Nar
hans krop bliver sund og sterk igen, betyder det, at han vil kunne leve til at tage ud at rejse; at

overvinde og -leve dette bliver saledes ensbetydende med at overvinde dgden.

| dette afsnit har vi vist, at en made at anvende flugt som handtering er gennem det at gare livet
umiddelbart. Dette gares ved at praktisere deden i hverdagslivet, hvilket gar at hvert gjeblik og
hver dag bliver meningsfuld. Nar mandene orienterer sig mod nuet og dets og deres egen
forgaengelighed er genstand for deres opmarksomhed, er det slet ikke muligt at forholde sig til
fortidens traumer og fremtidens bekymringer, hvori flugten ligger. Gennem deres
hverdagshandlinger geres deden til et praktisk fenomen, hvilket medvirker til at skabe et
indforstaet og naturligt forhold til den. Der veksles dog mellem handteringer af deden afhangig af
situation, hvorfor det i nogle tilfeelde er den ovenstdende accepterende tilgang, der gar sig
geeldende, og i andre tilfeelde en mere bevidst steedighed om at overleve, som kan komme til udtryk
ved omsorg for egen krop, som en anden type flugt og en mere langsigtet overlevelsesstrategi, der

f.eks. orienteres efter og udgves pa grund af fremtidsdramme.

6.4.6 Responsivt hab

En praksis som mandene i dette speciales empiri udgver er at handtere udfordringer ved at rette
fokus mod projekter, de gerne vil udrette i fremtiden. Dette tager karakter af hab, dramme og
aspirationer og spaender bredt fra praktiske hab for morgendagen, til mere abstrakte dremme om
at rejse. Det er et perspektivskifte fra fortiden og nutiden til fremtiden, som vi indtil nu primart

har behandlet i deres bekymringer om tab af autonomi og mening.
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Jeg er ligeglad med hvornar jeg skal dg. Jeg har det fint med det, jeg har oplevet det jeg
skal. Udover at komme til Madagascar. Ellers er jeg ligeglad. Og det er jeg virkelig. Jeg
har ikke, jeg gider ikke rigtig, jeg vil bare have lov til at veere i fred, det jeg har tilbage.
Jeg har ikke tenkt mig at planleegge noget som helst. Ikke andet end Madagascar ... Jeg

vil gerne lige veere ordentlig [fysisk].

Nar jeg kommer hjem fra Madagaskar, hvis jeg gar det, sa kan jeg ikke mere. Jeg bliver
dernede sd lcenge jeg kan ... det er det jeg gerne vil. ... Jeg vil gerne ud og bare komme
vaek for mig selv. Alt mit lort. Og se tingene i et nyt perspektiv. Fa det godt med sig selv.

Og bang, feerdig, sa er jeg vaek. Det ville jeg have det helt fint med.

Jeg har dremmen, jeg dremmer sgu stadigvaek og haber stadigveek. Jeg ved jo godt at jeg

mange gange har sagt at jeg har givet op. Det er ikke pa den made. (Bilag 4:31-33)

| Pers beskrivelse af sin dram, der kommer fra den informant der formentligt har det darligste
helbred, er der nogle elementer i spil, der eksemplificerer bade hvorfor dremmen og habet er

vigtigt for ham, og dens funktion som handteringsstrategi.

Vi har tidligere omtalt vigtigheden af at have projekter at orientere og relatere sig til verden
gennem. At stige pa en flyver og rejse til Madagaskar er et projekt, der ikke er bundet til et her og
nu, men bliver en alternativ fremtid til den, han star over for. Pers morgendag byder pa smerter i
lemmerne, udfordringer med at gare de ting han holder af og problemer med sit misbrug, der skal
handteres. Drammen om Madagaskar er derimod en fremtidsforestilling, hvor han er rask (nok) til
at komme ud og se landet. Det repraesenterer en ny Per, et nyt perspektiv og en tilstand, hvor han
kan undslippe ’alt sit lort’. I Pers forhabning er den udgave af Per, der kommer til Madagaskar, sa

godt kerende, at han ’tager roven pa det hele og bliver 117!” (bilag 4:32).

Habet er altsa for Per et holdepunkt, der giver den nuverende lidelse og sygdom et endepunkt,
hvor han kan rejse ud som den nye Per. Han hagter dette hab op pa den behandling, han kan fa,
hvis han kommer ud af forsorgshjemmet og pa et alternativt plejehjem, gennem medicin og
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genoptraning. Denne sammenkobling til leegevidenskab, og det at habet kan give distance til
udfordringer i hverdagslivet, giver grundlag for at inddrage Lone Grgn og Cheryl Mattinglys
antropologiske udforskning af responsivt hab. | deres feltarbejde mgder de terminalpatienten
Vagn. Han taler med Grgn om sit hab for et leegevidenskabeligt mirakel, og at habet er der de fleste
dage, i hgjere grad end fortvivlelsen (Grgn & Mattingly 2018:306-307). Dette hab deber Grgn det
responsive hab. Det praktiserede hab i en relation med andre, forklarer Grgn og Mattingly, er en
made at signalere til omverdenen, at man stadig er blandt de levende og har en rolle at udfylde.
Livet er kort sagt ikke slut endnu, selvom det lakker mod enden (ibid. 310). I Pers fortelling om
fremtiden og dremmen om Madagaskar; en drgm der ikke har klart definerede graenser og tidsrum,
inviterer han os ind i en relation, hvor han er mindre defineret af sine nuvarende begransninger,
og har den frihed Frankl foreslog os kunne skabe mening i lidelse, i at omdefinere og tage agens i
sin situation. Hvad der ikke ngdvendigvis er fysisk muligt for Per her og nu, begreenser ham ikke
i hdbet, og i det omfang, at vi inviteres til at deltage i Pers hab, er vi med til at forhandle dens

materielle karakter.

Hvor Pers hab og drgm er mere radikalt i den forstand, at dremmen indebarer en vis storslaethed,

er Jens hab tettere pa hverdagen:

“Det jeg savner mest lige nu, hvis benene gik i orden nogenlunde, det er at komme ud som
jeg altid har gjort om aftenen, ga en lang tur. Det kan jeg ikke nu. Jeg kan lige ga ud og
rundt, og sa skal jeg bare ind, sa har jeg s ondt. Ga en lang tur. Og sa vaere sammen med
den bette lort (keeresten), ikke ogsa? Jeg vil sa sige pa den made, jeg ved ikke om jeg
kommer ud at lave noget. Selvfalgelig haber jeg. Jeg tror det ikke. Ikke efter hvad jeg far
at vide. Det er da hardt. For det der ben ... Fa gjet lavet ikke ogsa. Sa kan jeg blive lidt
glad igen. Sa ma jeg tage den derfra og se. Sa skal jeg videre derfra. Hvis det der kan lade

sig gore, sd er der andet der kan lade sig gore.” (Bilag 1:25)

For Jens er det ikke drammen om at rejse vk, der fylder, men det er stadig forbundet til et gnske
om at fa det godt fysisk og psykisk. Det bliver mere umiddelbart og kommer tettere pa

hverdagsbehov, men i praksis er det at ga en tur ikke mere opnaeligt her og nu, end Pers hab om
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at rejse til Madagaskar. Bedringen i hans helbred giver mulighed for et andet slags forhold til hans
keereste, og et forsigtigt hab om maske at kunne arbejde igen, trods laegens ord. Per foreslar, at han
kunne blive glad igen sd, og slutter med det mere graense- og tidslgse hab om, at hvis alt det kan
lade sig gere, sa er der andet, der ogsa kan.

Michael har ogsa et specifikt hab, der kobler sig til, hvordan han har det indeni. Michael er mindre
fysisk merket end de to forudgaende eksempler, men star i den situation, at han muligvis snart
skal forlade det forsorgshjem, som han har etableret en staerk forbindelse til gennem flere ar.
Tanken om at skulle ud i en bolig, hvor han sidder alene, gar at hans store hab er at fa en hund af
kommunen (bilag 11:1). Michael forklarer, at han frygter ensomheden, og at han haber, at hunden
kan gare, at han tager vare pa sig selv, fordi han ogsa har ansvaret for et andet levende vasen. Hvis

han far hunden, mener han, at alting nok skal ga.

Alle informanterne har dremme vi pa denne made kunne identificere, men det afsluttende
eksempel er fra den informant, der pd mange méder var néet ’leengst’ med sine planer. Seren er
kommet ud af sit stofmisbrug, og bor nu i et parcelhuskvarter og passer et fleksjob. Pa den made
er drgmmene maske mere handgribelige, idet at han nok ville kunne realisere dem. Alligevel har

Sgren en baggrund med lidelse, der stadig sidder i ham:

“Jeg teenker over det indimellem faktisk. Om jeg er der, jeg er, eller om der er noget jeg
gerne vil. ... forst og fremmest sa vil jeg gerne have det angst veek, der er, ik’ ogsd? Men
det tror jeg kommer, jeg tror der er kun en ting at gere, det er kun tiden der kan gere det.
.. Jeg vil gerne bo ved vandet. ... jeg teenker nogle gange over: gad vide hvor gammel jeg
bliver, med det lort jeg har fyldt pa mig? ... jamen sd tror jeg gerne jeg vil sidde ved et
hus altsa med havudsigt, lillebitte hus med en lillebitte have ved vesterhavet” (Bilag 3:22).
“jeg har enormt meget mod pa livet, selvom jeg er enormt bange for deden, det er de der
traumer jeg har, men jeg har det med at pludselig sige til sig selv: nu tager jeg cyklen eller
kaber en autocamper eller kgber en lille bad, og sa tager jeg ti ar med at surfe rundt og

kigge og veere til stede og se, opleve tingene, ik? Det tror jeg er lidt nemmere, nar man har
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veeret hvor jeg har veeret, fordi der er ikke sd mange ting, der forpligter, kan man sige, ik?”

(Bilag 3:28).

| samtalen med Seren, vender han flere gange tilbage til en frygt for dgden og tidligere traumer.
Han er fysisk i god stand, har han fortalt, men han keemper med mentale problemer, som han
ligesom i de forudgaende eksempler fra Per og Jens haber at kunne fa lgst. Derefter inviterer han
os med ind i sit hdb om det lille hus med have og havudsigt. Lidt efter skifter han spor, og dbner
den mere graenselgse horisont, der ogsa kan veaere i habet, hvor han forestiller sig, at han spontant
smider det hele og tager ti ar, hvor han rejser rundt med cykel, autocamper eller bad. Han afslutter

med det bekreeftende i, at det ville veere nemt for ham, qua hans erfaring med ikke at veere bundet.

Temaet der er behandlet i dette afsnit, handler om habet, og det responsive hab iser, der findes
som en meningsskabende handteringsstrategi. | den lidelse informanterne pa forskellige mader alle
oplever, det veere sig psykisk, fysisk eller begge dele, er der en risiko for det Gren og Mattingly
forklarede som et ontologisk sammenbrud, som er en tilstand, hvor det forudgaende liv ikke kan
opretholdes leengere (Grgn & Mattingly 2018:307). | dette potentielle sammenbrud, hvor lidelsen
og fortvivlelsen potentielt er starst, er handteringen af det et responsivt hab, der kan give en falelse
af kontrol over eget liv, og dgden en mening. Habet er udformet i informanternes tanker og bliver
kraftfuldt i det, at vi inviteres ind i dem som en form for bekraftelse. Det hentyder til at habet som

handteringsstrategi har en interrelationel karakter, der styrkes af at blive delt med andre.
Perspektivering af hab og dramme

Grgn & Mattingly beskriver det responsive hab som et, der flyder ude i horisonten, og pa mange
mader er dremmende scenarier, men som vist her, er der ogsa hverdagshab, der er knyttet til deres
helt konkrete situation. Habet der praktiseres af mandene kan knyttes til deres handtering af frihed
i tilvaerelsen. Hvor deres hverdagshéb er forbundet til et figurativt ‘i morgen’, medicinsk bedring
og at undgad lidelse ved hjelp fra andre, sa er det mere abstrakte dremme-hdb en
handteringsstrategi, hvor de praktiserer det, vi via Frankl skitserede som at tage styringen med
maden de tenker om deres fremtidsscenarier pa ved at overkomme lidelsen, men i denne
sammenhang i foregar dette i deres tanker. Drgmme-hdbet kan derfor ogsa beskrives som

tilstande, hvor det de kommunikerer er ‘friheder #I’, nar de er naet forbi stadiet, hvor de sgger
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frihed fra lidelse eller afhangigheden af andre. Friheden til er at selv-realisere i nye oplevelser,
nye perspektiver pa sig selv, og dens temporale begraensning er, nar de ikke kan mere. Drgmme-
habet er et spargsmal om liv eller dgd, mening eller meningslgshed, frihed eller ufrihed. Det er et
eksistentielt spargsmal, hvor handteringen af den svaere situation her og nu, kan frisettes i tankerne
om noget andet og bedre. Den eksisterer i tanker, men tager sin form i interaktionen med os i dette
tilfelde, men kunne lige sa vel veere med andre, i det omfang vi inviteres ind i deres livsverden og
de hab og dramme den ogsa bestar af. Grunden til at interaktionen er sa vigtig, i relation til dremme
og hab, er at for at dremme og héb kan blive ‘praktiseret’ og dermed udleve en frihedsfolelse, mé
de ud af tankerne og gares virkelige. Maden de bliver virkelige pa, er i interaktionen med andre, i

dette tilfelde os som interviewere.
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7 Konklusion

| dette afsnit vil vi besvare specialets problemformulering hvordan oplever og handterer &ldre
hjemlgse det at blive gamle?

Emneomradet for dette speciale tager udgangspunkt i konkrete oplevelser og fortellinger fra mand
over halvtreds, som er hjemlgse eller har nylig erfaring med hjemlgshed. Deres liv er praeget af
fysisk og/eller psykisk sygdom. Derudover har hovedparten af maendene i undersggelsen

nuverende eller tidligere misbrug.

| farste omgang betyder det at blive &ldre som hjemlgs en gget opmarksomhed pa kroppen, idet
den svaekkes, bliver syg og veerker. Dette er en central del af oplevelsen i kraft af det tab af
autonomi og afhaengighed af andre, det medfagrer. Da autonomien er et vigtigt element af deres
selvforstaelse og frihedsfalelse betyder det, at dette tab opleves som en begransning af friheden,
som er et centralt behov for dem. Derfor er det mest vasentlige ved oplevelsen af at blive &ldre
det tab af frihed og mening, det medfarer. Erfaringerne af frined er ambivalente: de streeber efter
frihed fra lidelse og deres fortid, men prisen for dette, serligt for de, som anvender misbrug til
dette formal, indebaerer risiko for et tab af mening. De livsaendringer det at blive &ldre har medfart
giver problemer med at opretholde en sammenhangende selvfortaelling, og opleves derudover som
et skred i betydninger af aspekter af deres liv, de tidligere kunne tage for givet. Skreddet indebeerer
ogsa deres opfattelse af tid og rum, hvilket medfarer folelser af fastlasthed. Handteringerne er
forskellige, og anvendes afhangigt af situationen. Falelsen af fastlasthed handteres i nogle tilfelde
med en for denne oplevelse specifik handteringsstrategi, som udgeres af tilbagetreekning og
indifference, hvilket dog farer til kedsomhed og ensomhed, der ogsa kan fare til tab af mening.
Tabet af frihed farer til et tab af mening i livet, og det afspejler flere af handteringsstrategierne
ogsa. Mening i lidelse som handteringsstrategi, handler om at finde en mening i det at keempe pa
trods af sine vilkar. Hvis de lykkes med at vende en hablgs situation til en styrke kan det vere
steerkt meningsgivende. Nar de skaber mening i lidelse viser det andre, at der er en styrke i
individet, der lider, og derfor verdi, og det samme ger sig geldende, nar mening skabes ved at
veere noget for andre. Mandene fandt ogsa mening i deres hab og dramme, og at spejle sig i et
fremtidigt selv der var eksempelvis sundere og mere frit levende. Fordi denne handtering er
fremtidsorienteret og projicerer et nyt selv, tiloyder dem dermed ogsa en lgsning af udfordringerne

med at opretholde selvfortaellingen. Mening skabes desuden i at orientere sig mod nuet ved at
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treekke dgden ind i hverdagen, hvilket tillader dem en flugt fra at forholde sig til en usikker fremtid,

og abner samtidig op for muligheden for de faromtalte hab og dremme.
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