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ABSTRACT

Aim: This qualitative single-case study investigates how indicators of intimacy can be heard and
understood in the interaction between a hospice patient and a music therapist. Additionally it in-

vestigates how the presence can be said to facilitate quality of life for the patient

Background: This thesis is based on the 9th semester internship period. Here | worked as a music
therapist at Hospice Sgholm in the autumn of 2020. Hospice Sgholm is located outside Aarhus
with a total of 13 beds. Since they had no music therapist, it was an obvious place to get an intern-
ship and during my time at the hospice, | had a case with a hospice patient whom | have called
Hans for his anonymization. Hans was an elderly man diagnosed with cancer. We had 21 sessions

together and spent a lot of our time singing songs.

Method: This study has an explorative approach because | started with a phenomenological ap-
proach. | explored indicators of intimacy as a phenomenon. | Used Elan 6.0 to transcribe the audio-
recorded data and started to investigate and find indicators of intimacy. Later | incorporated the-
ory and literature from the doctor and author behind the hospice philosophy Cicely Saunders
(2021) the psychologist Susan Hart (2017), music therapy professor Kenneth Bruscia (1987), Tony
Wigram (2004) and many more, which gave the analysis a hermeneutic perspective. | then dis-

cussed the indicators of intimacy by comparing them with theory and literature.

Result: In the study, there were found sixteen indicators of intimacy which shows that the music
therapist and patient share intimacy in the music therapy sessions. When relating the sixteen indi-
cators of intimacy to literature and theory, | interpret that the indicators of intimacy | have found

have given Hans quality of life in the last period of His life.

Keywords: Music therapy, audio-recorded transcriptions, indicators of intimacy, quality of life, hos-

pice patient, end of life, palliative care.
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1.0 Indledning

De fgrste tanker om dette speciale startede i forbindelse med afslutningen af min praktik pa 9.semester.
Her arbejdede jeg som musikterapeut pa Hospice Sgholm i efteraret 2020, hvor jeg efterfglgende blev an-
sat i en projektstilling. Hospice Sgholm blev etableret i 1999 som en del af Aarhus amt indtil ar 2009, hvor
det blev vedtaget, at det skulle veere en selvejende institution. 1 2012 fik Hospice Sgholm nye rammer, ved
Stavtrup i udkanten af Aarhus med tretten sengepladser. Hospice Sgholm gnsker, at det enkelte menneske
oplever sig vaerdifuld, respekteret og mgdt. Den lindrende indsats pa Hospice Sgholm gnsker at give den
dgende den bedst mulig livskvalitet i den tilbagevaerende tid og en veerdig livsafslutning pa livet (Didriksen
et al., 2019). | min praktikperiode havde jeg flere forlgb. Min undersggelse tager sit udgangspunkt i forlgbet
med en mand, jeg veelger at kalde Hans. Hans var en zldre mand med kraeft med uspecificeret lokation.
Kraeften medfgrte, at han var plaget af smerter, samt lymfgdem i begge ben. Han havde boet alene inden,
han kom pa Hospice Sgholm, ingen bgrn, ingen kendte pargrende og han havde mistet sin kone flere ar for-
inden. Igennem forlgbet fik jeg erfaring med betydningen af livskvalitet i den terminale fase. Jeg fik en taet
relation med Hans og ngd tiden sammen med ham indtil det sidste. Han levede de sidste 3 maneder af sit

liv pa Hospice Sgholm, inden Hans dgde havde vi haft 21 sessioner sammen.

1.1 Problemfelt

Livskvalitet er et centralt begreb i den lindrende specialiseret behandling (Sundhedsstyrelsen, 2017; WHO,
2020). Hans gav udtryk for gleeden ved musikterapien og det gav derfor god mening at have fokus pa at un-
derbygge hans livskvalitet gennem de sidste faser af livet. Livskvaliteten for hospicepatienter er truet af et
ofte kompliceret sygdomsforlgb, som er langt, uforudsigeligt og stiller store krav. Angst, depression, fysisk
inaktivitet, social isolation og smerter er ofte dominerende. De sidste levear kan vaere voldsomt lidelses-
fulde for patienten og kan veaere en stor belastning for pargrende (Sundhedsstyrelen, 2017).

Jeg har derfor efter forlgbet reflekteret over, hvordan musikterapiforligbet mere specifikt kan siges at have
underbygget livskvaliteten hos Hans og hvilke elementer i samspillet, der kan siges at have med livskvalitet
at gere. | refleksionerne bliver jeg ved med at vende tilbage til oplevelsen af ‘naerveer’ som et centralt tema.
Ikke kun fordi de sociale aspekter i Hans liv var begranset, men ogsa fordi sammenvaeret mellem os vir-
kede meningsfuldt og vigtigt for Hans. Jeg lavede efterfglgende en brainstorm, over det jeg knytter til be-
grebet ‘neervaer’ i samspillet med Hans: At veere til stede, at veere i nuet, opmaerksomhed, medfglelse, at

rumme, at lytte, samhgrighed, hjertevarme, tilpasning, det Interpersonelle, at grine sammen, at tale



sammen, feellessang, synkronisitet, sammenspil, turtagning, affektiv afstemning og gensidighed. Brainstor-
men viser min umiddelbare forforstaelse af feenomenet 'naervaer’ i forhold til Hans. For at blive klogere pa
faanomenet naervaer og hvordan naervaer kan fremme livskvaliteten, gnsker jeg med specialet at ga i dybden
med audiooptagelser fra forlgbet. Jeg gnsker at undersgge, om nogle af elementerne af naervaer kan hgres
pa audiooptagelserne fra forlgbet eller om de alene optraeder i min erindringer. Dermed ogsa hvorvidt mu-

sikterapi har veeret med til at bidrage positivt til Hans livskvalitet.

1.2 Problemformulering

Med udgangspunkt i en analyse af audioeksempler fra et musikterapiforlgb med Hans, en mand pa hospice

med dg@delig kraeft, gnsker jeg at undersgge:

Hvordan kan tegn pa naerveer forstas og hgres i samspillet mellem Hans og mig i musikterapien? — Og

hvordan kan naerveeret siges at facilitere livskvalitet for Hans?

1.3 Hvordan PF sgges besvaret

F@rste del af problemformuleringen vil sgges besvaret gennem en mikroanalyse af audiooptagelser fra ses-
sioner med Hans. Enkelte audioklip udveelges og transskriberes i programmet Elan 6.0. Herefter vil tegn pa
naerveaer, som kan hgres og ses i transskriptionerne fremhaeves, understgttet af noter fra sessionen. Den
anden del af problemformuleringen vil sgges besvaret ved at sammenholde analysens tegn pa naerveer med
relevant litteratur fra Hospicefilosofien (Graven, 2015; Lindstrgm et al., 2020; WHO, 2020; Sundhedsstyrel-
sen, 2017 m.fl.), spaedbarnsforsker Daniel Stern (Stern et al., 1975), laege og forfatter til hospicefilosofien
Cicely Saunders (Saunders, 1964; Saunders, 2021), psykolog Susan Hart (Hart, 2017) og lektor i musikterapi
Ulla Holck (Holck, 2002) m.fl.

1.4 Videnskabsteoretiske overvejelser

Min indfaldsvinkel til undersggelsen er eksplorativ (Ridder & Bonde, 2014), idet jeg gnsker at undersgge
faanomenet 'naervaer’ induktivt. Med udgangspunkt i en bottom-up analyse af fa men righoldige data. Mine

subjektive tolkninger spiller dermed en stor rolle i undersggelsen, eftersom det er mig der vurderer,



analyserer og derigennem foretager subjektive vurderinger igennem hele undersggelsen. Jeg vil dog til-

streebe at forholde mig aben og analysere data sa objektivt som muligt.

Jeg @nsker at forsta begrebet naervaer som faenomen, hvilket betyder, at min analyse af audiooptagelserne
har en f&enomenologisk tilgang, fordi jeg undersgger hvordan naerveaer hgres og opleves

(Jackson, 2016). Mine tolkninger af betydningen af naervaer, samt inddragelsen af teori, giver analysen en
hermeneutisk overbygning (Kenny et al., 2016). Jeg laener mig op ad Barbara Wheelers og Kenneth Bruscias
(2016) beskrivelser om den post-positivistiske tilgang som en allerede antaget erkendelse af at uanset for-
skerens trofaste bestrabelser i at overholde en objektivistisk tilgang, ma resultaterne betragtes som for-
modninger snarere end absolutte sandheder. Undersggelsens forskningsdesign er et kvalitativt single-case-
studie. | et single-casestudie indgar der typisk specifik og komplekst data ikke en undersggelse fra et stort
deltagerantal. Et casestudie tilhgrer kategorien fleksible designs, som karakteriseres som kvalitativt og har
et enkelt problem eller en ide som gnskes undersggt eller forstaet (Robson & McCartan, 2016). | et casestu-
die involveres "den virkelig verden” og nutidige begivenheder. Det er snarere en tilgang, mere end det er
en metode (Robson & McCartan, 2016). | udarbejdelsen af undersggelsen har jeg forsggt en systematisk,
reflekteret og skeptisk made at arbejde p3, hvilket kaldes en scientific attitude (Robson & McCartan, 2016).
Den systematiske tilgang skal bidrage til at strukturere en arbejdsplan, ydermere er det vigtigt at begrunde
og beskrive alle relevante trin i udarbejdelsen af en undersggelse for at bidrage til gennemsigtighed. At ar-
bejde skeptisk betyder at veere kritisk over for sig selv og andre samt reflektere over ideer, teorier og begre-
ber, der kunne give et anderledes perspektiv ind over egen teorier. Alt dette skal udfgres etisk forsvareligt
ift. Maden, man beskriver klienten, tager vare pa data og udveelger teorier m.m. (Ridder & Bonde, 2014).
Som kvalitetssikring er der tilstraebt en transparent tilgang, hvor min subjektive tilgang er tydeliggjort. Ma-

let er at skabe tydelighed for at tydeligg@re eventuelt bias, som jeg bringer som individ.

1.4.1 Menneskesyn

Mit menneskesyn farver selvsagt min terapi med Hans og dermed ogsa min analyse af forlgbet. Jeg har
grundlaeggende et kristent menneskesyn og ser alle mennesker som vaerdifulde og skabt til at indga i relati-
oner med andre. Hans var ligeledes praeget af et kristen menneskesyn og var glad for at synge salmer. Jeg
gnsker at alle skal have en ordenlig sidste tid. Det betyder noget for mig at man ikke skal dg alene. Jeg gn-
sker at forsta det enkelte menneske, for at kunne bidrage med det naervaer og det der giver mening for den
enkelte helt til det sidste. Ved at reflektere over og eksplicitere min egen forstaelse af begrebet naervaer og

naerveers betydning for mennesker, gnsker jeg at gge undersggelsens gennemsigtighed.



2.0 Teorli

| dette kapitel praesenteres litteratur, som beskriver hvad hospicefilosofien indebzerer, og hvilken betydning
den konkret har i Danmark i dag. Hvad livskvalitet og naerveer er for hospicepatienter, samt hvordan synkro-

nisitet muligvis kan vaere med til at facilitere dette.

2.1 Palliation

Klientgruppen, der arbejdes med i denne undersggelse, er voksne mennesker med livstruende sygdommer
(Sundhedsstyrelsen, 2017). Man opdeler den palliative pleje i to kategorier og fordeler patienten efter en
vurdering af behov. Patienten bliver henvist til enten den basale eller specialiserede palliative pleje. | Dan-

mark indgar Hospice i den specialiserede palliative pleje, se figur 2.

Identificering af behov Basal palliation eller henvisning

for palliativ indsats til specialiseret palliation @ ‘

Egen laege Hospital
—Q —

/\ P =
Basal palliation &.
e Eget hjem Kommunal
hjemmepleje

— WEIEN X
- - I
Specialiseret palliation Hospital Hospice

Figur 1: "Basal og specialiseret palliation” (Rigsrevisionen, 2020)

Patientgruppen i hospiceplejen bliver henvist, hvis patienten har komplekse problemstillinger som ikke kan
lindres pa det basale palliationsniveau. Klientgruppen har typisk problemstillinger som bade indeholder fy-
siske, psykiske, sociale eller eksistentielle behov. Et patientforlgb pa hospice vil typisk vaere et kort og kon-
centreret forlgb hvor fokus er at lindre. Kraeftpatienter udggr hovedparten af klientgruppen, men der fin-

des ogsa andre patientgrupper der har behov for lindringen i den specialiserede hospicepleje (Lindstrgm er

al,. 2020).



2.2 Hospicefilosofien

Hospicefilosofien, der arbejdes ud fra i dag, tager sit udgangspunkt i tanker af Cicely Saunders. Cicely Saun-
ders blev fgdt i England og i 1944 feerdiggjorde hun en bachelorgrad som social radgiver. Efter en arraekke
gnskede hun at blive klogere pa de udfordringer og behov som terminal syge har, hun blev derfor frivillig pa
St. Luke’s, som var et midlertidigt hjem for dgende hvor hun samme ar begyndte pa medicinstudiet (Saun-
ders, 2021).

| ar 1958 begyndte Saunders arbejdet som forsker og praktiserende laege hvor hun arbejde med dgende. |
forbindelse med hendes arbejde, begyndte hun at udarbejde nogle af de fundamentale principper som ind-
gar i hospiceomsorgen. Hun har udviklet en systematisk metode til smertekontrol og var samtidig opmaerk-
som pa de sociale, emotionelle og spirituelle behov hos patienten (Clark, 1999; Graven, 2015). Hun undervi-
ste andre i sin viden, og begyndte at arbejde henimod abningen af det fgrste moderne hospice. | ar 1967,
efter meget promovering, fundraising m.m. startede Saunders St. Christopher’s Hospice i sydenham, Lon-
don. Hun var medicinsk direktgr ved St. Christopher’s Hospice hvor hun videreudviklede det hun havde vae-

ret med til at skabe igennem de naesten atten ar (Graven 2015; Saunders, 2021).

Et gennemgaende tema hos Cicely Saunders var tanken om det enkelte menneskes veerdi. Hun mente at
hospiceplejen var en made at hjalpe patienten til at se veerdien i livet helt frem til dgden (Graven, 2015).
Saunders var tydelig inspireret af den lange tradition for hospicer udfgrt af den katolske og kristne kirke,
hvor andelig omsorg var i fokus (Graven, 2015). Cicely Saunders egnen tro pa Gud skinnede klart igennem i
mange af hendes tanker, dog understreget hun, at der var plads alle mennesker og alle trosretninger. Saun-
ders gnskede at personalet skulle veere en sammensaetning af alle mennesker (Saunders, 2021). Det fgrste
kapitel i bogen ”Bliv her og vag” stammer fra en tale holdt ved den arlige generalforsamling pa Christo-
pher’s Hospice fra ar 1965 (2021). Ordende “bliv her og vag” var temaet, hvor Saunders var fortaler for den
simple malsaetning; at veere der sammen med patienten (Saunders, 2021). Hun advokeret for at man skulle
veere der for patienterne, og havde et klart gnske om at forsta patienterne. At saette sig ind i patientens op-
levelse af smerte var en ngdvendighed for at kunne lindre dem. Hun var fortaler for at man udviste medfg-
lelse, varme og venskab (Saunders, 2021). Hun mente at alle patienter havde brug for meningsfulde relatio-

ner indtil det sidste (Miccinesi et al., 2020).

Cicelys Saunders hospicefilosofi var ikke et forsgg pa at kurere eller starte et rehabiliteringsforlgb for de
terminale patienter, men det handlede hovedsagligt om patientens velvaere (Graven, 2015). Hun gjorde op
med den tanke, at hvis patienten ikke kunne helbredes og behandles var der ikke mere at ggre. Hun gn-

skede, at der skulle specialister til at tage sig af de dgende, nogle som kunne handtere psykisk lidelse,



smerte, vrede m.m (Clark, 1998; Graven, 2015). |1 1967 formulerede hun begrebet “total pain”. Begrebet
spiller en central rolle i Cicely Saunders hospicefilosofi. " Total pain” er en patientcentreret tilgang, et holi-
stisk menneskesyn som dakker over hele patientens oplevelse af smerte pa alle niveauer ogsa emotionelle,
sociale og andelig smerte. Lidelse og smerte er ifglge Saunders kompleks (Graven, 2015. Saunders, 2021).
Saunders begreb “total pain” er stadig udbredt og brugt i dag, ogsa i “World Health Organization” WHQO's
definition af den palliative indsats ses mange ligheder (WHO, 2020). Filosoffen Simon Woods advokere i sin
bog “Death's dominion ethics at the end of life” (2007) for, at Saunders har haft stor indflydelse pa den pal-
liative pleje vi bruger i dag. Hospicefilosofien blev ikke forbeholdt hospice som institution, men bredte sig
og blev et grundleeggende fundament i den palliative pleje. Ifglge Woods (2007) blev hospicefilosofien en
tilgang til arbejdet frem for en fysisk institution.

Hospicefilosofien fra 1967 er i dag redefineret af WHO. Den er blevet en del af det sundhedsfaglige indsats-
omrade og er i flere lande et medicinsk speciale (Graven, 2015). WHO (2020) beskriver den palliativ pleje
som en tilgang til arbejdet med patienter med livstruende sygdomme. Malet er at fremme livskvaliteten for
bade patient og pargrende. Plejen er i dag beskrevet som en holdindsats hvor man behandler lidelse af fy-

sisk karakter, psykisk karakter, psykosocialt og af andelig art (WHO, 2020).

2.3 Hospicefilosofien i Danmark

Saunders ideer bredte sig gennem Europa og hele verden. | Danmark begyndte man at implementere hospi-
cefilosofien i starten af 1980’erne (Graven, 2015). Det resulterer i, at man i ar 1992 abnede det fgrste dan-
ske hospice, Skt. Lukas Hospice i Hellerup (Kopp, 2017; Graven & Timm, 2017). | dag findes der 20 hospicer

fordelt rundt i landet, samt to sengepladser pa bornholmshospital se figur 2 (Graven & Timm, 2017).



L d
Hospice Vendsyssel

°
Hospice Vangen

°
2 pladser pa
Bornholms Hospital

°
Hospice Limfjorden

Hospice Djursland
L]
°
Hospice Sgholm
° ° :
Anker Fjord Gudena Hospice Arresada.l Hospice
Hosrl8 Hospice
° Hosploe sjm“an?:dergérg ® Sankt Lukas Stiftelsen
Sct. Maria Hospice Diakonissestiftelsens
° ° Hospice
Hospice Hospicegarden

Sydvestjylland Filadelfia

°
° Hospice Fyn
Hospice Sgnderjylland

[
Hospice Sydfyn
°
Svanevig Hospice

Figur 2: "Oversigt over hospicer i Danmark” (Rigsrevisionen, 2020)

Vibeke Graven, seniorforsker med en filosofisk og sociologisk tilgang til det palliative felt i REHPA og Helle
Timm, professor ved statens institut for folkesundhed, har undersggt hvordan hospicefilosofien oprethol-
des og indarbejdes som praksis i dag. Igennem observationer og interview af personale fra tre danske hos-

pice fandt de, at hospicefilosofien bl.a. kom til udtryk ved at:

- Fastholde en dbenheden om dgden, det er afggrende for, at patienten og pargrende kan udtrykke
sorg, angst for at dg m.m.

- Lindre smerte via medicinske virkemidler, men ogsa gennem massage og musikterapi. Fokus er pa
at lindre, sa man kan hjalpe og genoprette patienten som et socialt vaesen.

- "Hospice tid” betyder, at der altid skal vaere tid til at veere der for patienten. Personalet Igber ikke
rundt, men udviser ro.

- At patienten fgler sig tryg, er et andet vigtigt tema, hvor man i praksis ser til patienten og udviser

tilstedeveerelse (Graven og Timm, 2021).

Ifglge Graven og Timm (2017) er den holistiske tilgang gzellende og bruges til at varetage eksistentiel og an-
delig omsorg. Sundhedsstyrelsen (2017) beskriver den palliative tilgang som en helhedsorienteret indsats,

hvor de henviser til Saunders begreb “total pain”. Her beskrives vigtigheden i at se pa det hele menneske.



For at kunne fremme livskvaliteten, skal man se pa bade fysiske symptomer, psykiske symptomer, sociale

forhold og andelige forhold samt inddrage pargrende, se figur 3 (Sundhedsstyrelsen, 2017).

Fysiske ) \
< symptomer )
Patient o \ .
Psykiske érlmendi | Sociale
symptomer p / forhold
N N A g

Eksistentielle/andelige >
forhold y,

Figur 3: “Palliative behov ved livstruende sygdomme” (Sundhedsstyrelsen, 2017)

Sundhedsstyrelsens (2017) definition af palliation henviser til WHO’s (2020) definition og fremhaever yderli-

gere en raekker punkter fra WHO:

o “Tilbyder lindring af smerter og andre generende symptomer

e Bekreefter livet og opfatter dgden som en naturlig proces

e Tilstraeber hverken at fremskynde eller udseette d@dens indtraeden

e Integrerer omsorgens psykiske og dndelige aspekter

e Tilbyder en stgttefunktion for at hjaelpe patienten til at leve sG aktivt som muligt indtil dgden

e Tilbyder en stgttefunktion til familien under patientens sygdom og i sorgen over tabet

e Anvender en tveerfaglig teambaseret tilneermelse for at imgdekomme behovene hos patienterne og
deres familier, inklusive stgtte i sorgen om ngdvendigt

e Har til formdl at fremme livskvaliteten og kan ogsa have positiv indvirkning pa sygdommens forlgb”
(Sundhedsstyrelsen, 2017 side 6).

Hospicefilosofien har ogsa betydning for det musikterapeutiske arbejde i Danmark. Musikterapeuterne
Signe Marie Lindstrgm, Marie Falk, Bente Laurberg Knudsen, Julie @rnholt Bgtker, Ulla Lau Hyldgaard og
Leif Rasmussen i samarbejde med Dansk Musikterapeut Forening (DMTF) og Dansk magisterforening (DM)
udgav i ar 2020 en rakke anbefaling til kompetence for musikterapeuter i den palliative indsats. Her beskri-
ves b.la. indsatsomrader for musikterapi i praksis med udgangspunkt i Saunders begreb “total pain” (Lind-

strgm et al,. 2020).
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Figur 4: “Indsatsomrdder for lindrende musikterapi” (Lindstrgm et al., 2020)

Den inderste del af figur 4 er kendt fra Saunders begreb total pain (se figur 2). Her i figur 4 ser vi hvordan de

forskellige indsatsomrader for lindrende musikterapi, er koblet sammen med de forskellige aspekter af

smerte. Yderligere er de forskellige indsatsomrader af musikterapeuters arbejde konkretiseret for at tydeli-

gore, hvordan man arbejder med at styrke livskvaliteten inden for de 4 aspekter af smerte, beskrevet af

Saunders. Cicely Saunders tanker og beskrivelser om hospicefilosofien bruges stadig i dag som grundlag for

lindrende behandling. Ifglge Videncenter for Rehabilitering og Palliation (REPHA), som fglger udviklingen af

den palliative indsats i Danmark, har naesten alle hospice en musikterapeut ansat eller fast tilknyttet

(REPHA, 2021).

2.4 Livskvalitet for hospicepatienter

WHO definerer livskvalitet ud fra den enkeltes opfattelse af deres position i sammenfundet og i livet, samt

om man lever op til de vaerdier, mal og forventninger man har til sig selv. Livskvalitet er ifglge WHO et bredt

begreb, som er komplekst og pavirkes af fysisk heldbred, psykologisk tilstand, personlig tro, sociale relatio-

ner, og forholdet til deres miljg (WHO, 1997).



Konkrete metoder, brugt til at undersgge livskvalitet, kan hjalpe med at konkretisere og tydeliggre begre-
bet. Sundhedsstyrelsen (2017) anbefaler, at patientens palliative behov vurderes ud fra en raekke spgrgs-
mal fra de sundhedsprofessionelle. Spgrgsmalene kan veere med til at pege pa relevante aspekter af livet

som er vigtig for hospice patienternes livskvalitet. Spgrgsmalene drejer sig om:

Patientens oplevelse af egen livssituation.

- Fysiske symptomer f.eks. smerte, andengd, bevaegelighed m.m.

- Psykiske symptomer f.eks. angst, depression, traethed, ensomhed, sygdoms betydning for aktivite-
ter i hverdagen.

- Sociale forhold som f.eks. st@tte og naervaer til patienten, forhold til ens pargrende.

- Eksistentielle og andelige forhold, her omhandler det mening med livet, eventuelle styrker som

bringer hab og evt. religigst tilhgrsforhold.

- Udover patientens livskvalitet er der ogsa fokus pa de pargrendes (Sundhedsstyrelsen, 2017).

Susan McMillan, amerikansk professor i onkologisk sygepleje, udarbejdede i forbindelse med sit arbejde en
metode til at male livskvalitet for hospice patienter. Metoden hedder HQLI-R, som star for “Hospice Quality
of Life Index-Revised”. Metoden er gennemprgvet og revideret flere gange. 1 1998 blev dens palidelighed
og validitet gennemtestet hvilket viste at HQLI-R producerer naesten samme resultat hver gang (Mcmillan &
Weitzner, 1998). HQLI-R metoden undersgger forskellige parametre som er med til at illustrere patientens
livskvalitet. HQLT-R metodens spgrgsmal er opdelt i tre kategorier:

- Funktioner - daglige aktiviteter, det sociale liv, koncentrationsevne og aktiviteter der bringer gleede.

- Psyko-fysiologiske - vrede, smerte, kvalme, bekymringer og angst.

- Social og spiritualitet - meningen med livet, fysisk kontakt, stgtte fra pargrende, relation med Gud

(Hilliard, 2003).

2.5 Neerveer for hospice patienter

| hospicefilosofien bliver vigtigheden af at lytte til og forsgge at forsta patientens livsverden og synsvinkel,
fremhaevet. Ifglge Saunders var terminale patienters primaere behov naervaer, en som lytter til dem (Saun-
ders, 1964). Patientens behov for naervaer er ogsa pointeret i kapitel 2.4, hvor b.la. HQLT-R spgrgsmalene
omhandler fysisk kontakt og stgtte fra pargrende (Hilliard, 2003). | spgrgsmalene fra Sundhedsstyrelsen
spgrges der indtil sociale forhold, st@gtte og naervaer fra pargrende, som pavirker hospice patientens livskva-
litet (Sundhedsstyrelsen, 2017). Sociale relationer, stgtte og naervaer fra venner og familie er derfor en vig-

tig del af hospicepatienters livskvalitet.
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Den danske ordbog definerer naerveer pa to mader. Naervaer kan vaere det at vaere til stede, det kan ogsa
veere en oplevelse af at fa opmaerksomhed, blive vist interesse, keerlighed eller omsorg fra et andet menne-

ske (Hjort et al., 2003).

| dag arbejdes stadig med at styrke patienters behov for naervaer i den specialiserede hospiceindsats. Tiltag
der styrker neerveersoplevelser, er b.la. beskrevet af Annegrete Venborg, som er udviklingssygeplejeske pa
Hospice Djursland og er hovedforfatter til det, der er blevet kaldt S-tilgang. S-tilgangen er et veerktgj, der
har til formal at bevare og styrke livskvaliteten for hospicepatienter (Venborg, 2016). De seks s’er bestar af:
sociale relationer, symptomlindring, selvbestemmelse, selvbillede, samtykke (det at acceptere livets afslut-
ning) og sammenhang og mening (Venborg, 2016). Under punktet “sociale relationer” beskrives vigtighe-
den i at have et staerkt netvaerk. Familie og venner kan vaere en stgtte imod fglelsen af at veere alene og det
at dele sidste oplevelser og fa sagt farvel kan udlgse fred og hab. Hvis patienten ingen pargrende har, be-
skrives konkrete mader, hvorpa man kan styrke patienten mod isolation og ensomhed. Det kan f.eks. ske
ved at: ga en tur, kortspil, laese avis sammen eller kontakte en besggsven m.m. (Nodestgaard & Brgndum,

2016).

| figur 4 (se afsnit 2.2) er der naevnt forskellige musikterapeutiske metoder og tiltag til at lindre social
smerte. Metoder som ogsa kan bruges til at fremme naerveers oplevelser for patienten. Naevnt er bl.a. fael-
lessang, koncerter, miljgmusikterapi, validering, samt nonverbal kontakt. At synge sange sammen kan vaere
med til at vaekke minder og skabe socialt samveer. Ligeledes kan koncerter og miljgmusikterapi pa hospice,
som tager udgangspunkt i patientens livssituation bidrage til en stemning af naerveer, tryghed og ro. Gen-
nem improvisation eller livemusik kan man ogsa veere med til at skabe nonverbal kontakt gennem sange
eller ved at spille pa instrumenter (Lindstrgm et al,. 2020). Musikterapi kan ogsa bruges til at skabe relatio-

ner mellem hospicepatienter f.eks. ved hjaelp af faellesangs arrangementer.

2.6 Synkronisitet

Synkronisitet og synkrone momenter mellem mennesker kan vaere med til at facilitere naervaers oplevelser.
Nar synkronisitet er til stede, vil parterne se hinanden som varme, aegte og empatiske (Feldstein & Welko-
witz, 1987 refereret fra Holck, 2002). Synkronisitet opstar spontant, nar der er tale om en tzet relation uden
nogle af parterne er stressede eller nervgse (Hart, 2017). Synkrone momenter i en dialog kan derfor vaere

tegn pa en teet relation, uden stress og nervgsitet.
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Evnen til synkronisitet udvikles i de fgrste levemaneder. Omkring den sjette leveuge vil spaedbarnet typisk
begynde at indga i lyddialoger med foraeldrene. Spaedbarnet begynder at forudsige pauser i foraeldrenes
tale, hvorved der opstar en dialog. Denne medfgdte timing er afggrende for udviklingen af sociale og kom-
munikative kompetencer (Malloch, 1999; Trevarthen, 1999). Kommunikativ musikalitet er, ifglge Stephen
Malloch (1999) et grundelement i al kommunikation. Vi er alle fgdt med sans for timing, puls og kvalitet af
tonelejet, som er de evner der udggr den kommunikative musikalitet (Malloch, 1999). Barnets evne til at
indga i protokonversationer allerede fra omkring 2 maneders alderen, skyldes barnets medfgdte evne til at
opfange pulsen i samspillet mellem foraelder og barn. Faellespulsen og timing er grundlaget for at synkroni-
sitet mellem mor og barn kan opsta. En mor der mgder barnet i synkrone mgdegjeblikke, udvikler og styr-
ker barnets sociale kompetencer (Holck, 2002). Susan Hart (2017) beskriver, at denne synkronisitet bidrager
til, at barnet opnar emotionel stabilitet, da synkronisitet skaber ssmmenhangende neurale kredslgbsfor-
bindelser i nervesystemet. Derved styrker de synkrone mgdegijeblikke den emotionelle udvikling gennem

hele livet (Hart, 2017).

Synkronisitet kan have stor betydning for kvaliteten af en dialog. Nar to parter er synkroniserede, vil lytte-
ren forudse turskiftet og vil derfor tilpasse sig den faellespuls eller rytmen i dialogen for at overtage pa det
rette tidspunkt (Knapp et al., 2013). Holck beskriver hvordan turtagning kan fejle og resultere i verbale
overlap. | sddanne situationer er det interessant, hvordan man fortsaetter samtalen og reparerer sddanne
overlap. Maden man fortseetter og reparerer, kan vaere med til at sige noget om evnen til at organisere tur-
tagningen og generelle social-pragmatiske evner til at kommunikere (Holck 2002). Verbale overlap er dog
ikke altid af negativ karakter. | et studie fra 1975 fandt man, at desto hgjere arousal mellem mor og barn, jo
mere vil de snakke pa samme tid. De verbale overlap kunne tolkes bade positivt og negativt. Hvis f.eks. bar-
net graeder og moreren samtidig trgster, sker der naturligt et overlap. Et andet eksempel givet i studiet er
hvis barnet og moren griner sammen, her kan overlappet veere af en mere positiv karakter, fordi de begge

far glaede af at m@des og verbalisere samtidigt (Stern et al., 1975).

2.6.1 Synkronisitet i musikterapi

| musikterapi er der en raekke fagbegreber, som laener sig op af begrebet synkronisitet. Nar man som musik-
terapeut synkroniserer, forsgges der ofte at matche patientens udtryk pa samme tid som patienten udtryk-
ker det, men synkronisitet kan generelt forstas pa to mader. Den fgrste made omhandler de samtidige
handlinger, hvor noget sker pa ngjagtig samme tid, den anden handler om at fglges af tidmaessigt og dele

en tidsramme (lexico, 2021).
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Professor Kenneth Bruscia har beskrevet synkronisering som et musikterapeutisk veerkt@j. Synkronisering er
iflg. Bruscia at ggre hvad klienten ggr, pa samme tid. Det er ikke ngdvendigvis hele udtrykket der efterlig-
nes, men enkelte musikalske parametre (Bruscia, 1987). Bruscia (1987) pointerer, at synkronisering bruges
til at stgtte, stabilisere, styrke patientens udtryk og fremhaeve patientens opmaerksomhed pa eget udtryk.
Synkronisering minder pa mange made om begrebet matching, som er beskrevet af professor i musikterapi
Tony Wigram. Matching bruges af musikterapeuter til at ga ind og efterligne elementer af patients musikal-
ske udtryk. Det kan veere tempo, toneleje, volumen, m.m. metoden bruges til at validere, forsteerke og imeg-
dekomme patientens emotionelle eller musikalske udtryk (Wigram, 2004). Malet er at fremhaeve patien-
tens lederskabs muligheder ved at efterligne patientens udtryk (Wigram, 2004). Musik brugt i en musiktera-
peutisk relation kan iflg. Susan Hart (2017) aktivere de neurale kredslgbsforbindelser gennem synkronise-

ringsprocesser og derigennem styrke den emotionelle stabilitet gennem hele livet.
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3.0 Dataudveelgelse og metode

| dette kapitel fremlaegges dataudveelgelse og analysemetoden. | begyndelsen af kapitlet vises en oversigt
over det musikterapeutiske forlgb med Hans. Herefter, vil udvaelgelsen af data blive praesenteret og til slut

hvordan transskriptionerne i Elan 6.0 blev til.

3.1 Oversigt over forlgb med Hans

Forlgbet med Hans begyndte med, at jeg spillede en sang han ikke kendte, dog virkede han interesseret i
musikken. Sa i anden session tog jeg en mere kendt sang med og da jeg begyndte at synge, sang han med
helt af sig selv. Det blev starten pa et sangfaellesskab, hvor vi sang sange fra Hans’ barndom, salmer og nye
sange, som Hans laerte undervejs. Jeg havde altid en ny sang med hver gang vi mgdtes og derigennem udvi-
dede vi vores repertoire. Vi brugte tiden sammen pa at synge og snakke imellem sangene. Igennem de 21
sessioner sa jeg en Igbende forandring hos Hans. Fra session 9-19 se i figur 5, blev hans hukommelse darli-
gere, det betgd, at vores samtaler mellem sangene blev kortere og mere simple. Han var dog stadig kogni-

tivt relevant den sidste session. | figur 5, er der vist en oversigt over alle 21 sessioner.

Session 3 + 4:
Session 1 + 2: Fgrste Pabegyndene relations Session 5: "Staerkt
mgde, assessment. arbejde og opstart af minde" (Fra d. 21/10)
feellessang rutine.

Fzellessang rutine
Session 6+ 7 + 8: fortseetter, men Hans Session 20-21:
Feellessang rutine tilstand forvaeres og er Sengeliggene, sidste
grundigt etableret kognitivt nedafgaende. session.
(13 session er fra d.

Figur 5 “"Musikterapiforlgb med Hans”.

3.2 Udveelgelse af data

Udveelgelse af empiri indledtes med at skabe overblik over alle sessioner. Ud af 21 sessioner blev 17 audio-
optaget. For at udvaelge relevante sessioner blev alle noter fra praktikperioden gennemgaet, som havde
relevans. Ud af de 17 audiooptagede sessioner valgte jeg fire optagelser grundet notebeskrivelser fra min

logbog. Jeg gennemlyttede de fire sessioner og beskrev alle de elementer af naervaer jeg umiddelbart kunne
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hgre. Handlingsforlgbet af hver session blev beskrevet og de steder hvor naervaeret kunne hgres tydeligt
blev understreget. Efter beskrivelser af handlingsforlgb, gentagende gennemlytning, refleksioner og over-
vejelser udvalgte jeg fire audiooptagelser. To audioklip fra d. 21/10 og to fra d. 16/11. Disse fire audioopta-
gelser gnskede jeg at ga i dybden med, fordi audiooptagelserne supplerede hinanden og dermed belyste
naervaers elementer mere fyldestggrende. Handlingsforlgbet var sammenligneligt eftersom de bestar af den
samme sang ”Lysets engel gar med glans” samt en efterfglgende samtale. Se grafisk oversigt figur 6 for at fa

et overblik over udvaelgelse af data.

17 Optagelser

——

4 optagelser

e

2 optagelser
(d.21/10 & 16/11)

D. 16/11
"Godt humgr,
morgen”

Transskription
Transskription og analyse af
og analyse af samtale
sang “lysets |
Engel”

Figur 6 — “Oversigt over udvaelgelses proces”
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3.3 Tilgang til transskription og analyse

De metodiske tilgange til transskriptionerne af bade sange og samtaler vi i dette underkapitel gennemgas.
Jeg har anvendt dataanlyseprogrammet Elan 6.0 til transskription og analyse af mine data’. De i alt fire klip
fra de to sessioner (to sange og to samtaler) blev importeret i hver sin fil i Elan, sa det var til at handtere.
Elan arbejder med at dele audiooptagelser op i forskellige spor, hvor man dels kan transskribere hvad der

sker, hvornar, og dels kreere ekstra analysespor, hvorpa man kan anfgre sine analysekategorier.

3.3.1 Transskription og begyndende analyse af sangene

Som det fgrste blev audiooptagelserne overfgrt til Elan. Jeg indledte med audiooptagelsen fra 21/10, hvor
sangen "Lysestes engel” blev overfgrt. Herefter indsatte jeg fire spor i programmet, de blev kaldt; sang-

tekst, Hans, Mattias og guitar (se figur 6.1).

""""" L B S . B S | S e B B S R | R S R R AL LA | | L
" 0.000 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 0oc
Lystes engel gar med glans |
=)  Sang tekst |
synger slutningen af ferste ord "sets engel"
—) Hans
[24] [
Mattias Forbereder node og guitar til sang | | Udtaler farste del af farste ord alene, og traekke det. "lyyyyy |
- 1
27 |
— Guitar | Guitaren spiller en kortintro]
[§)] |

Figur 6.1 "illustration af de fgrste spor i transskriptionen”.

For at skabe overblik og forstaelse var fgrste fase at indskrive sangteksten, som den blev sunget i klippet.
Derefter lyttede jeg til Hans’s vokal og der blev noteret hvad han sang, sagde, og om der var afvigelser i ud-
talen eller afvigelser fra min vokal. Jeg lyttede flere gange og transskriptionsprocessen af Hans gentog sig
ved aflytningen af min egen vokal. Sporet med Hans og Mattias blev gennemlyttet flere gange. Efter flere
gennemlytninger af vokalerne besluttede jeg at beskrive volumen og intensiteten. Maden vi sang pa skulle
beskrives, fordi jeg havde en oplevelse af, at det var vigtigt for forstaelsen af det som foregik. Jeg fandt
frem til tre ord, som skulle fortzelle om vokalen i den givne saetning var 1. fremtraeden, 2. i baggrunden eller
3. sammenlignelig med den andens vokal. Et af de tre ord blev sat i enden af hver seetning efter en vurde-
ring af hvor kraftigt der blev sunget, hvilken stemmefgringen der dominerede, betoningen af ordene for-
hold til hindanden. Senere @ndrede jeg dette og oprettede en nyt spor som samlede informationerne om

volumen og intensiteten i hver enkel seetning. Ordene blev skiftet ud med “forgrunden” og "uadskillelig”,

!'Elan 6.0: https://archive.mpi.nl/tla/elan
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som fortzeller om jeg eller Hans er i forgrunden eller om vores vokale udtryk smelter sammen og derfor er
uadskillelig (se figur 6.2).

L | B B B L | B A A A L B A B S B LB A A A | B A L
00:00:32.000 00:00:34.000 00:00:36.000 00:00:38.000 00:00:40.000 00:00:42.000

Sol gar over verden ud | | Med Guds lys lffor gje | Se hvor Herres sendebu
Sang tekil | | |

|

|

Hans ‘ | | synger "for" i stedet for "i | |
| . .

|

[24]

- | | Synger "i" Hans synger "for" |
e | \ | |

Guitar

(1
Uadskilleligt Uadskilleli M- |forgrundel
Volume/intens{tet e -~ {
24 ~ ’.

Figur 6.2 — ”Volumen og intensitet i transskription” fra 21/10

| forbindelse med gennemlytningen og transskriptionen fandt jeg frem til to nye spor, det fgrste var “Hans
vibrato” og den anden var “Match af vibrato”. Sporet "Hans” og ”“Mattias” blev gennemlyttet igen, genta-
gende gange og der blev noteret hver gang en af os sang med vibrationer i stemmen.

Det sidste spor tilfgjet i Elan, var sporet "hvem starter”. Sporet "hvem starter” har den funktion at vise om
jeg eller Hans startede en given saetning, eller om vi startede pa samme tid, altsa synkront. Transskriptio-

nen af sangen “lysets engel” fra d. 21/10 havde nu 8 spor i alt (se figur 6.3).

D0.000 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000

I

Lystes engel gar med glans
1 . Sang tekst I Y gel g g

| synger slutnin
)_ Hans
[24]

Vib.

3 Hans Vibrato

L' Bl -orverecanncdsiogiguitanitiisang | | Udtaler ferste del af farste or

VIE ‘E“xr‘ |

| Uadskilleli
& Volume/intensitet l—g{
[24] |
7_ M starter

9 o | Guitaren spiller en kort intro |
ui
1

Figur 6.3 - Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10

Tilslut blev der rettet til og tjekket af med de forskellige spor. Audio optagelsen fra d. 16/11 blev derefter
gennemlyttet for at tjekke om de samme spor fra audio optagelsen fra d. 20/11 kunne genbruges. Efter
nogle gennemlytninger, blev der oprettet en ny fil, og transskriptionen af den forelgbige analyse blev udfgrt

pa samme made i audiooptagelserne fra d. 16/11.
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3.3.2 Transskriptionen og begyndende analyse af samtalerne

Hans og jeg havde en samtale umiddelbart efter hver af sangene fra session 21/10 og 16/11. Begge disse

samtaler med Hans valgte jeg ogsa at transskribere.

Til en start blev alt det sagte beskrevet ord for ord i et Word dokument, men transskriptionen i Word vidste
ikke de overlap, turtagningen m.m. som samtalen rummede. Derfor valgte jeg at notere samtalen ind i Elan
bl.a. for at kunne analysere og se pa turtagningen, timingen i samtalen m.m. Samtalen fra d. 21/10 og d.
16/11 blev derfor skrevet ind i Elan, hvor der blev oprettede tre spor; Hans, Mattias og Guitar (se figur 6.4)

20.000 00:00:05.000 00:00:10.000 00:00:15.000 00:00:20.000 00:00:25.000 00:00:30.000
Jeg hu Sa deter det der, d | Min mor og far de, var jo gl| J

—> Hans
191

—> ) H H Hvad H Sange H
Mattias
9]

—— @i } Den sidste akkord klinge|
[1]

Figur 6.4 - Uddrag af transskription “Samtale” fra 21/10

For at fa yderligere information med fra samtalen valgte jeg at uddybe, hvordan enkelte ord blev udtalt,
fordi jeg vurderede at det var vigtigt. For eksempel ved sekund 15 (se figur 6.5) ses et "Ja” der siges pa en
anderkende made. Et ‘ja’ kan siges pa mange mader og det kan betyde noget forskelligt alt efter hvordan
man vaelge betone og udtale ordet. Grundet de overvejelser valgte jeg at beskrive vitaliteten i stemmen en-

kelte steder, fordi jeg vurderede at det var vigtigt for opfattelsen af samtalen (se figur 6.5).

""" L I L) L L U
I 00:00:11.000 00:00:12.000 00:00:13.000 00:00:14.000

| Sa det er det der, der der ger godt |
Han:s I |

Mattias > Ja (lyder anerkende
— S

Guitar
n

Figur 6.5 - Uddrag af transskription “Samtale” fra 21/10

Jeg valgte ogsa at notere grin og pauserne imellem os, fordi jeg synes det giver et indblik i den stemning der

er i samtalen. Alle pauserne giver indblik i det som sker bagom ordene.

Jeg har nu redegjort for udvaelgelsen af data, samt min made at udarbejde transskriptionerne pa. | kapitel

fire vil i se en analyse af de fire audiooptagelser, hvor transskriptionerne indgar som hovedelement.
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4.0 Empiri

| folgende kapitel vil sangene ”lysets engel” og samtalerne, fra den d. 21/10 og d. 16/11, analyseres. Til slut
i kapitlet vil fund og tegn pa naervaer blive sammenfattet. Jeg vil praesentere eventuelle tegn pa naerveer,

som de hgres og forstas.

4.1 Analyse af audioklip fra d. 21/10

Jeg @nsker at praesentere alle de tegn pa naervaer, som jeg ser ud fra transskriptionerne i Elan. Der fokuse-
res pa tegn pa naerveer, der kan hgres i Hans’ deltagelse og tegn pa naervaer, der fremtraeder i samspillet
mellem os. Endvidere vil der fokuseres pa tegn pa naervaer fra min side, som specifikt har med validering af

gore.

4.1.1 Sang — Lysets Engel

Den samlede transskription af sangen ”Lysets Engel” fra d. 21/10 kan ses i bilag B. | det fglgende vil jeg pree-

sentere analysen del for del med udpluk fra denne transskription, nummereret fig. 7.1, 7.2 etc.

De fgrste 10 sekunder af sangen praesenteres i figur 7.1. Til venstre i figuren ses de forskellige spor, og
gverst ses tidslinjen (se afsnit 3.4.1. for yderligere forklaringer). Guitaren starter med at spille. Se det ne-
derste spor udfor sekund 5 i figur 7.1. To sekunder efter guitaren er begyndt, starter jeg med at synge:
"Lyyyysets engel gar med...” osv. Kort tid efter begynder Hans at synge: ”...sets engel”. Allerede her mener
jeg, det f@rste tegn pa naerveer opstar. Hans falder ind i sangen og begynder at synge sammen med mig. Vi
synger nu sammen, hvilket kan tolkes som den fgrste aktive naervaershandling. Tegnet pa naerveer har jeg

kaldt “Hans starter med at synge”.

-------- L T T O T R R R ICR
70.000 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 00:(

Lystes engel gar med glans |

Sang tekst |
synger slutningen af ferste ord "sets engel" |

I

Hans
124]

Hans Vibratc

Matias Forbereder node og guitar til sang |

Uadskilleligt]

Volume/intensitet
[24]

Guitaren spiller en kortintro
Guu[alg

Figur 7.1 — Uddrag af transskription ”Lysets engel” fra 21/10 se bilag B

19



Et andet tegn pa naervaer sker pa samme tid som tegnet; "Hans starter med at synge”. | figur 7.1 er ordet

"uadskilleligt’ markeret med en rgd cirkel, dette ord illustrerer, at Hans’ og min vokal lyder ens pa audioop-
tagelserne (se kap. 3.4.1). Vi synger med samme volumen, intensitet og ggr det efter kun tre sekunder. Or-
det uadskilleligt indikerer, at vi allerede fra start har afstemt os hinanden, derfor hedder andet tegn pa

neerveer; "Vi matcher hinanden”. Se kap. 2.6.1 for yderligere information omkring matching.

Et tredje tegn pa naervaer "Hans falder hurtigt ind” haenger taet sammen med de to fgrste tegn. Tegnet de-

monstrerer, at hans var hurtig til at begynde og synge, trods af en kort guitar intro. Den hurtige made at
falde ind i sangen p3a, kraever en vis mangde opmaerksomhed. Det at falde sa hurtigt og praecist ind kan

ogsa tolkes som tegn pa naerveer.

Opsummering af tegn pa naerveer i figur 7.1:
- Hans starter med at synge
- Vimatcher hinanden

- Hans falder hurtigt ind

Ud fra transskriptionerne i figur 7.1, ses det at jeg traekker pa y’et i ordet ’lysets’. Dette ggr jeg muligvis for,
at kompensere for den korte intro pa guitaren, men det er ogsa muligt, at jeg var opmaerksom p3, at Hans

ikke synger med. Jeg giver ham derfor ekstra tid til, at han kan falde ind i sangen og begynde med at synge.

S S S e S S S L e R —
H 112.000 00:00:13.000 00:00:14.000 00:00:15.000 00:00:16.000 00:00:17.000 00:00:18.000 00:00:19.000 00:00:20.000 00:00:21.000 00:00:22.000
Sang tekst
!

Gennem himmel porte For Guds engels strale krans |
S "hi | porte” all
Ha[?as] ynger "himmel porte” alene i I {

Vib. | vib. |
Mattias Undlader at synge ordet "himmel porte" | |

H&M Sznkronl H & M Synkront
H - 1 forgrunden Uadskilleligt
Volume/mlensre}
24

Guitar
B}

Figur 7.2 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se bilag B

| figur 7.2 ses fortseettelsen af figur 7.1. Det fgrste tegn pa naervaer i figur 7.2 er vist med en rgd pil mellem

sekund sytten og atten. Dette element har jeg valgt at kalde "Vi starter samtidigt”. Igennem hele sangen er

der en raekke sammenfald af tidspunkter, hvor bade Hans og jeg starter med at synge pa samme tid. Disse
steder er markeret som H&M Synkront i forlaengelse af sporet "hvem starter” (se kap. 3.4.1 for yderligere

forklaringer). Tegnet ”Vi starter samtidigt” opstar 19 ud af 24 mulige gange i Igbet af hele sangen (se bilag
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B). Dette indikerer, at vi begge har en fornemmelse af en feellespuls, sa vi fornemmer timingen i, hvornar vi
starter med at synge. Tegnet pa naervaer kan tolkes som naerveer, fordi der opstar synkrone momenter, hvor

vi starter med at synge pa samme tid.

Et andet tegn pa naervaer, som har forbindelse til figur 7.2, er “Hans tager teten”. Under sporet “volu-

men/intensitet” ses i figur 7.2 ved tolvte sekund, at der star ”H-i forgrunden”, hvilket demonstrerer, at
Hans’ vokal er dominerende og er i forgrunden af lydbilledet (se kap. 3.4.1 for yderligere forklaring). Jeg
stopper med at synge og lader Hans synge alene. | figur 7.3 gentages dette mgnster, Hans er i forgrunden af
lydbilledet og igen stopper jeg med at synge se figur 7.3. At stoppe med at synge er en made at validere,
det han ggr ved at give ham plads. Jeg hgrer hans stemme og at han er i stand til at fylde tomrummet for
min sang, sa jeg stopper med at synge og giver ham plads. | bade figur 7.2 og 7.3 seetter Hans vibrato pa
stemmen pa samme tidspunkt, som jeg stopper med at synge. Det at bruge vibratoen giver Hans’ stemme

mere volumen og gger intensiteten. Dette understreger tegnet pa neerveer ”Hans tager teten”, fordi det

viser, at han ikke bare fortsaetter med at synge, men bygger oven pa hans egen i forvejen dominerende
stemme. Hans tager teten ved aktivt at bruge vibratoen. Dette viser et engagement fra Hans’ og peger p3,
at han er glad for at synge. Yderligere viser det ogsa, at han aflaeser situationen. Han hgrer, at jeg stopper
og giver stemmen lidt ekstra kraft ved hjaelp at vibratoen, hvilket viser, at han er nservaerende og opmaerk-

som i situationen.

I 0 00:01:09.000 00:01:10.000 00:01:11.000 00:01:12.000 00:01:13.000 00:01:14.000 00:01:15.000
Favner han alverdens glade vrimmel I
Sang tekst I
Hans Efter ordet “favner”, synger Hans "han alverden glade"alene |
1241 |

| vib. |

Mattias Synger gabene ferste ord og stopper derefter indtil ordet vriq Synger "vrimmel" |

| Vib. |
H & M Synkront
Volumefntensiet H-)forgrunden
2

Guitar
i}

Figur 7.3 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se figur B
Opsummering af tegn pa naerveer i figur 7.2 + 7.3:
- Vistarter samtidigt

- Hans tager teten

| programmet Elan har jeg lavet et spor, dedikeret til matching af vibrato. | sporet er der markeret alle de

gange jeg bruger vibratoen i stemmen. Dette spor viser min opmaerksomhed og naerveer rette mod Hans,
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fordi det er mig, der matcher Hans. Den fgrste gang matching af vibrato er vist, er det markeret med en rgd
cirkel i figur 7.2. Her kan man hgre, at Hans vibrerer i stemmen pa ordene “engle strale”, jeg efterligner og
seetter vibrato pa min stemmen pa ordet “engle”. Hans synger med vibrato anslaet 30 gange og ud af disse
gange matcher jeg ham 18 gange ved ogsa at synge med vibrato. Derfor kan der argumenteres for, at "Jeg

matcher Hans’ vibrato” er et tegn pa naerveer, fordi det indikerer, at jeg er opmaerksom pa Hans. Se figur

7.4 for et overblik over alle match af vibrato gennem sangene.

100:20.000 00:00:40.000 00:01:00.000 00:01:20.000 00:01:: 40 000 00:02:! 00 000 00:02:20.000

m&; For G | | Flygter alle }ﬂgg{ Med || Se hv||Gar pa gyl }ﬂgl_e{ Glang |1 sin K| | Favner ha Sol se| | Ser p| | Ser til| | kysser barn| | Os hal| Engl }i{ Englen med }Os_ha“mg% 1 hver|| Og vor glad
}?HH - }M“_H“_H{ "Gje" sy:g: H}_H_Hi Lobe| | Laber i tem
H_“_H Muml }_T_H@H Undlade H_“_T_Hmi Tilpasseri
oM H H 1 H

I A O

1 boH i

<

Er L

Volumeﬁntensntet

Iizgzg
5

Guitar
m

Figur 7.4 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se bilag B

Matching af vibrato kan muligvis have forstaerket Hans’ made at synge pa. Stgttet op om hans made at
synge pa, hvilket ogsa kan tolkes som en form for musikalsk anerkendelse og derfor et naervaer fra min side.
Matching af hans vibrato kan tolkes som en validering, fra min side, af hans made at synge pa. Det er ikke
en naturlig made at synge pa for mig og jeg husker, at jeg gnskede at matche vibratoen, selvom jeg ikke al-
tid taenkte over, at jeg gjorde det. Matching som begreb er beskrevet Wigram (2004) som en empatisk tek-
nik til at validere, forsteerke og imgdekomme patientens musikalske udtryk. Bruscia (1987) beskriver ogsa
hvordan, man kan forsgge at synkronisere enkelte musikalske elementer for at stgtte og fremhaeve patien-

tens opmaerksomhed pa eget udtryk.

Et andet tegn pa naervaer kan ses i de naeste to figurer, 7.5 og 7.6 her ses maden ”Jeq tilpasser mig ham”. |

figur 7.5 ses, at Hans synger det fgrste ord for laenge og kan derfor ikke holde sig til pulsen i sangen. Det har
betydningen for, hvordan resten af ordene skal synges og han udbryder derfor det sidste ord “hgje” lidt fgr
mig, hvilket betyder at jeg ma korrigere og synge med pa ordet "hgje” selvom det ikke passer ind rytmisk. |
figur 7.6 snubler han i udtalen af ordene og springer et ord over. Det betyder, at han synger ordene fgr, end
jeg gor. | bade figur 7.5 og 7.6 forsgger jeg, at tilpasse mig Hans sadan, at han ikke skal fgle sig forkert, det

kan derfor tolkes som et tegn pa naerveer fra mig, fordi jeg er opmaerksom pa Hans.
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I 0:46.000 00:00:47.000 00:00:48.000 00:00:49.000 00:00:50.000 00:00:51.000 00:00:52.000 00:00:53.000
|

Gér pa gyldne skyer i.. hgje

Sang tekst |

Hans Holder ferste ord "Gar" for lzenge, kommer derfor bagud i forhold til de naeste anslag af ordene i seetningen, begynder at synge ordet "hgje" fer tid |
1241 v
Vib. | Vib. |

Hans Vibrato I

2 Mattias "tilpasser” sig, og synger" hgje" = "Gar pa gyldne sky.. HGJE" |

Mattias

Vib.
H & M Synkront
Volumeﬁntens;g]t }Lforgrunden—{
Guitar
m
Figur 7.5 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se bilag B
l30212000 000212500 000213000 000213500 000214000 000214500 000215000 000215500 000216000 0002165

I hvert sol glimt Gud er nzer
Sang tekst }—9'— u {
S
T _+ Lober i tempo, glemmer at udtale "solglimt" springer istedet fremtil "Gud er nzer” {
124]

Hans Vibrato
Matt v Mattias tilpasser sig tempo, og rammer synkront i "time" il sidsti "Gud er nzer" "i hverts.." "Guds er naer". |
H Start
H-Ifc
Volumelm(ens{(e]l }—0@%
24

Guitar
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Figur 7.6 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se bilag B

De to figurer 7.5 og 7.6 viser ikke kun min made at tilpasse mig pa, men jeg mener ogsa, det siger noget om

naervaeret fra Hans. Igennem hele sangen ser vi, at “Hans laver fa afvigelser” som er det naeste tegn pa neer-

veer. At jeg meget fa gange skal tilpasse mig ham, forteeller om den generelle opmaerksomhed fra Hans gen-
nem hele sangen. | de to figurer er der to ud af tre steder i transskriptionen, hvor jeg aktivt tilpasser mig
Hans. Ingen steder i Igbet af sangen stopper han med at synge, ingen steder synger han falsk. Hans laver

altsa hele sangen igennem meget ga afvigelser.

Opsummering af elementer af neerveer i figur 7.2, 7.4, 7.5 0g 7.6
- Jeg matcher Hans’ vibrato
- Jegtilpasser mig Hans

- Hans laver fa afvigelser

Til afrunding i analysen af sangen ”lysets engel” fra d. 21/10 vil jeg gennemga de elementer af naerveer i fi-

gur 7.7, 7.8 og 7.9, som bekraefter de tegn pa naerveer, der allerede er fundet.
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124]
Hans Vibrato | vib.
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| vib.
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Volumeﬁntens:ge]l Uadskilleligt
4
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Figur 7.7 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se bilag B
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m
Figur 7.8 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se bilag B
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Vib. Vib.

|
‘ Hal m
H - I forgrunden
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24]
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Figur 7.9 — Uddrag af transskription ”lysets engel” fra 21/10 se bilag B

| de tre figurer oven for, ses eksempler p3, at Vi starter samtidigt. Ordet "uadskillelig’ er brugti 7.6 og 7.7,

hvilket forteeller, at Vi matcher hinanden. | figur 7.9 ses, at Jeg matcher Hans’ vibrato tre gange. | de tre fi-

gurer 7.7, 7.8 og 7.9 opstar der ingen fejl, ingen misforstaelser. De tre figurer ovenfor kan derfor bekraefte

tegnet, at Hans laver fa afvigelser.

Opsummering af tegn pa naerveer fra alle figurer 7.1-9:
- Hans starter med at synge
- Vimatcher hinanden

- Hans falder hurtigt ind
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- Vistarter samtidigt

- Hans tager teten

- Jeg matcher Hans’ vibrato
- Jegtilpasser mig Hans

- Hans laver fa afvigelser

4.1.2 Samtale

| dette underkapitel fortsaetter en analyse af samtalen, som finder sted i forleengelse af sangen “lysets en-
gel” fra 21/10. Transskriptionen af samtalen i Elan giver mulighed for, ikke kun, at kigge pa indholdet af
samtalen, men ogsa vise kvaliteten af dialogen. Dvs. mgnstre i hvordan vi snakker sammen, timingen m.m.
Analysen af samtalen bestar af to dele. Den fgrste omhandler indholdet af samtalen, handlingsforlgbet, det
vi snakker om m.m. Den anden del beskriver, hvordan samtalen forlgber, dvs. mgnstre, turtagning m.m.
Sidst i kapitlet vil jeg sammenfatte de forskellige mgnstre med indholdet og praesentere eventuelle tegn pa

naerveer. Transskriptionen af samtalen findes samlet i bilag C, herunder praesenterer jeg den i mindre dele.

4.1.2.1 Fgrste del — Indholdet af samtalen
Her fremlaegges indholdet af samtalen, det som bliver sagt imellem os.

T T T T T T T T T T T T T T T S S R
I 30.000 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 00:00:12.000 00:00:14.000

Hans Jeg husker min barndom Sa det er det der, der der ger godt
ar }—9—{ |—9—9—
Mattias }Ja—{
08
Den sidste akkord klinger af ]
Guwtaq |
1

Figur 8.1 - Uddrag af transskription “samtale” fra 21/10 se bilag C

| figur 8.1 vises de f@grste 12 sekunder, hvor overgangen fra guitaren, der klinger af, gar over i snak. Hans
begynder at tale som det fgrste, han siger ”jeg husker min barndom”. Jeg svarer ”Ja” pa en spgrgende
made. Hans uddyber og siger ”Sa det er det der ggr godt”. Det som man ikke kan hgre og derfor ikke se i
transskriptionen er, at Hans er bergrt. Sa nar Hans siger "jeg husker min barndom”, prgver han at forklare
mig hvorfor han er bergrt. Informationen om, at Hans er bergrt, kommer fra mine notater fra praktikken.
Jeg beskrev altid forlgbet lige efter hver session og her har jeg beskrevet, at han greed og var fglelsesmaes-
sigt bergrt. | situationen kunne jeg tydeligt se det pa ham, men det er ikke noget, man kan hgre i audioop-
tagelserne. Jeg svarer "ja”. Det ja, lyder abent og har en anerkendende betoning (se figur 8.2) hvilket tyder

pa naerveer.
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| Hvad husker du fra den

Guitar
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Figur 8.2 - Uddrag af transskription “samtale” fra 21/10 se bilag C

| figur 8.2 er der mellem sekund 15 og 20 stilhed, ingen siger noget. Jeg spgrger ham efterfglgende, hvad
han husker fra hans barndom og Hans forteeller om hans foraeldre som gik i kirke. Jeg svarer “Ja”, pa en an-
erkendende og spgrgende made. Efter nogle sekunders stilhed spgrger jeg ham, om sangen minder ham
om dem. Hans svarer "ja” se figur 8.3. | Figur 8.3 kan man se, at der gar nogle sekunder med stilhed, men sa
spgrger Hans “har vi flere her?”. Med ordet ‘flere’ mener Hans flere sange. Nar Hans spurgte om vi har flere

sange, var det min opfattelse, underforstaet skal vi ikke snart synge en mere.

I 00:00:30.000 00:00:31.000 00:00:32.000 00:00:33.000 00:00:34.000 00:00:35.000

Ja Har vi flere her
Hans
9]
Sangen minder dig om dem Ja (Lyder anerken
Mattias
—C

GUI‘?T

Figur 8.3 - Uddrag af transskription “samtale” fra 21/10 se bilag C

| figur 8.4 sker der et skift i samtalen, som ogsa er markeret i oversigten over samtalen se figur 8.6. Hand-
lingsforlgbet i samtalen fortsaetter i figur 8.4, jeg svarer ham og han spgrger “orker du flere?”. Jeg svarer
"jamen selvfglgelig, vi kunne blive ved hele aftenen jo”. Hans griner lige inden, jeg er faerdig med ssetningen
og der er derfor et lille overlap (se figur 8.4).

):00:35.000 00:00:36.000 00:00:37.000 00:00:38.000 00:00:39.000 00:00:40.000 00:00:41.000 00:00:42.000 00:00:43.000 00:00:44.000 00:00

| Har vi flere her | Orker du flere riner) |
Hans | | |

Mattias Det har vi, det har vi Hans Jamen selvfalgelig, vi kunne blive ved hele af]
— e = >

Guitar
m

Figur 8.4 - Uddrag af transskription “samtale” fra 21/10 se bilag C

4.1.2.2 Anden del — Hvordan samtalen forlgber

Figurerne 8.5 og 8.6 viser hele transskriptionsforlgbet af samtalen komprimeret sammen. Det betyder, at
man ikke kan laese og se alt som bliver sagt, men det giver derimod et overblik over, hvordan vi snakket

sammen gennem hele samtalen.
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Figur 8.5 - Uddrag af transskriptionen “samtale” fra 21/10 se bilag C
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Figur 8.6 - Uddrag af transskriptionen “samtale” fra 21/10 se bilag C

De rgde pile illustrerer skiftende mellem sporet, hvor Hans’ og min stemme er noteret. Fgrste del af samta-
len er vist i figur 8.5 og starten af 8.6. En af de fgrste ting der kan fremhaeves, nar man ser pa figur 8.5 og
8.6, er vores "ping pong”, alle de gange vi skiftes til at sige noget. Det er ikke kun den ene, der snakker, eller
den ene, der holder samtalen k@grende. Figurerne viser, at der er en skiftene turtagning, hvor der kun er fa
overlap. Den skiftende turtagning kan indikere, at vi er synkroniserede, fordi vi forudser turskiftene og til-
passer rytmen i samtalen (jf. Knapp et al. 2013, se kap. 2.6).

| figur 8.6 er der to steder til sidst, hvor der opstar overlap. Det f@grste sker mellem sekund 40-45, hvor Hans
griner i samme sekund, som jeg bliver feerdig med satningen. Det andet overlap opstar mellem sekund 45-
50, hvor jeg begynder at tale, inden han er faerdig. De to overlap kan i lyset af Stern (1975) beskrivelser af
positive og negative overlap forstas positivt, da Hans’ grin ikke gdelaegger eller afbryder min saetning. Hans’
overlap validerer derimod og hans responderer pa mit forsgg pa at vaere sjov (se kap 2.6 for yderligere in-
formation om overlap). Energiniveauet kan taenkes at vaere steget, fordi Hans griner af mit forsgg pa at
veere sjov og det pavirker de sidste tre skift mellem sekund 45-50 som gar hurtigt uden betankningstid.

Samtalen afsluttes med, at vi finder frem til den naeste sang vi skal synge.

Hvordan samtalen forlgber er nu gennemgaet og samtalens indhold vil nu blive sammenholdt med dette

kapitel.

4.1.2.3 Sammenfatning del et og to

| dette kapitel vil tegn pa neerveer, som finder sted i de to kapitler 4.2.2.1 og 4.2.2.2 og tegn som gar pa

tvaers praesenteres.
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Sangen "lysest engel” gennemgaet i kapitel 4.3.1 har haft betydning for samtalen helt fra start. Det kommer
til udtryk ved, at Hans bliver bergrt. Han begynder med at sige ”jeg husker min barndom”. Sangen forbinder
ham med hans barndom og minder ham om hans foraeldre. Notater og beskrivelser fra praktikperiode sam-
menholdt med det Hans siger, samt turskift med pauser i starten af samtalen (se figur 8.5) peger pa at

"Hans er fglelsesmaessigt engageret”. Sangen satter nogle minder og fglelser i gang i Hans og kan vaere et

eksempel pa musikreminiscens. Musikreminiscens er beskrevet af professor i musikterapi Hanne Mette Rid-
der (2011) som en made at give personer mulighed for at genopleve betydningsfulde oplevelser igen. Remi-
niscens betyder at huske og bruges til at fastholde og styrke identiteten. Det kan vaere sangen ”Lysets en-
gel” har genopfrisket og gjort minder om hans forzeldre levende. Det, at Hans bliver bergrt, mener jeg tyder
pa, at han har vaeret naervaerende og taget sangen ind. Hvis autopiloten var slaet til og han havde sunget
uden at veere til stede, er det ikke sikkert, at han ville vaere blevet bergrt.

De lange turskift i begyndelsen af samtalen — pauser med stilhed, peger muligvis ogsa p3, at vi lytter til hin-
anden. Hans deler noget personligt, hvilket muligvis styrker opmarksomheden i vores samtale, fordi jeg
kan maerke, at der er noget, som rgrer Hans fglelsesmaessigt. Det naeste tegn pa naerveer skal derfor hedde

"Hans deler noget personligt”. Tegnet er ogsa udtryk for en dybde, et seerligt neerveer, fordi han deler no-

get, der virkelig betyder noget for ham.

Samtalen kan overordnet set opdeles i to temaer. Det fgrste ses i begyndelsen og handler om mindet, om
hans forzeldre og det sidste tema ses i den sidste halvdel, hvor vi har det sjovt, vi griner og finder naeste
sang. Denne opdeling bekraeftes af de turtagningsskift, man ser i bade figur 8.5 og 8.6. | figur 8.5 er der lan-
gere tid mellem, der bliver sagt noget og turskiftene er derfor laengere. Hvor der i 8.6 er et hgjere tempo i
turskiftene der er ses derfor en lighed mellem indholdet og m@nstre i transskriptionen.

| den f@rste del af samtalen udviser Hans sarbarhed, han blotter sig og fortaeller, hvad der rgrer ham. Han
deler noget af sig selv og lukker mig ind i det. Han udviser fortrolighed og det er med til at knytte band mel-

lem os. Et tegn pa naervaer fra Hans’ side kan derfor vaere; “Hans lukker mig ind”. Til slut i samtalen griner

Hans, af det jeg siger. Det at grine og have det sjovt sammen kan vaere med til at skabe en fxllesfglelse af

gleede. Pa baggrund af dette kan man argumentere for et tegn pa naervaer, som hedder "Vi griner sammen”.

At grine sammen kan skabe en naerhed mellem os, fordi vi deler denne fglelse af glaede.

Ifglge Holck (2002) vil der i en samtale, hvor der er synkronisitet til stede ske turtagning mellem deltagerne
helt implicit. Vi opfanger og sender automatisk signaler afsted, uden vi teenker over det. Turtagning i dialo-
gen kan derfor vaere med til at sige noget om deltagernes evne til at synkronisere, kommunikere, deres so-

ciale evner og evner til at indga i et samarbejde med andre m.m. (Holck, 2002 se kap. 2.6).
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| samtalen med Hans har der ikke umiddelbart vaeret tegn pa kommunikations vanskeligheder. Samtalen er
skiftende mellem Hans og mig. Der har veeret fa overlap, men de overlap kan tolkes positiv. Markeret i figur
8.2 pointeres det ogsa, at det ’ja’ der siges, lyder anderkende. Det fremgar ogsa, at jeg spgrger, ind til det
Hans siger og han svarer relevant pa mine spgrgsmal, hvilket ogsa tyder p3a, at vi lytter til hinanden. Alt
dette peger pa, at vi generelt er opmaerksomme pa hinanden og at der er synkronisitet til stede. Dette le-

der frem til det femte tegn pa naerveer "Vi er opmaerksomme pa hinanden”.

Opsummering af tegn pa naerveer fra samtalen 21/10:

- Hans er fglelsesmaessigt engageret
- Hans deler noget personligt

- Hans lukker mig ind

- Vigriner sammen

- Vier opmarksomme pa hinanden

4.2 Analyse af klip frad. 16/11

Analysen fortsaetter af sangen og samtalen fra d. 16/11 pa samme made som ovenfor i kap 4.1. Sangen ”ly-
sets engel” gar igen, derfor vil jeg fremhaeve de tegn pa naervaer, der gar igen fra den 21/10 (se afsnit 4.1.1).
Yderligere vil jeg supplere med eventuelt nye fund af tegn pa naerveer. Fremgangsmaden for samtalen vil
gentage sig fra afsnit 4.1.2. Hvor jeg fgrst vil se pa indholdet og derefter pa hvordan vi snakker, mgnstre

m.m.

4.2.1 Sang — Lysets Engel

| felgende afsnit vil endnu et audioklip analyseres, hvor samme sang synges. De tegn som gar igen og evt.

nye tegn vil fremhaeves.

Det fgrste tegn pa naervaer, som gentager sig, er "Hans starter med at synge ”. Sangen starter ud med 20

sekunders guitar intro (se bilag D), herefter begynder Hans og jeg at synge sammen mellem sekund 22 og
23 som vist i figur 9.1. Hans misser det fgrste bogstav i det fgrste ord, men falder derefter ind i sangen. Som
det fremgar af figur 9.1, begynder jeg linjen og er i forgrunden af lydbilledet. | anden linje af sangen fra se-

kund 27 ses det, at Hans har afstemt sig og vi matcher derfor vores udtryk. Vi begynder samtidigt allerede
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ved anden linje som er markeret med r@d cirkel i figur 9.1. Tegnene fra afsnit 4.1.1 pa

hinanden” og er “Hans falder hurtigt ind” gentager sig her.

L T L R IR ot e e e T ) U
00:00:20.000 00:00:22.000 00:00:24.000 00:00:26.000 00:00:28.000

neerveer “Vi matcher

00:00:30.000
Lysets engel gar med glans | Gennem himmelporte |
Sang Tekst | |
Sand e
Kommer ind pa ysets, uden L | | |
Hans | | |
[25]
Hans Vibrato Vib. Vib.
34]
Traekker/forlaenger det forste ord "Lyyyysets engel" | | |
[ |
Vib. Vib.

Match a'wbr?((?

H&M- sxnkro%

Uadskillelig

M - start
Hvem starter startor
124]
M - i forgrunde

Guitar |

Volume/intensitet
1241

Figur 9.1 - Uddrag af transskription “sang” fra 16/11 se bilag D

"Vi starter samtidigt” er ogsa et tegn pa naervaer, som gentager sig i denne optagelse af sangen. Igennem

hele sangen begynder vi 21 ud af 24 gange sammen. | figur 9.2, 9.3 og 9.4 er der eksempler pa dette, som

er markeret med rgde ringe. Kun en ud af 24 gange begynder Hans en linje, hvilket bekraefter den generelle

synkronisitet, der er til stede mellem Hans og mig. Synkronisitet kan ifglge Hart (2017) veere med til at

styrke den emotionelle stabilitet (se kapitel 2.6 for yderligere forklaringer). De 21 gange vi starter synkront,

kan derfor vaere med til at styrke den emotionelle stabilitet og muligvis pavirke Hans livskvalitet positivt.

e e g
00:00:46.000 00:00:48.000 00:00:50.000 00:00:52.000 00:00:54.000 00:00:56.000 00:00:58.000 00:01:00.000 00:01:02.000
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00:01:04.0C

|
H
| [ [

125!
P Vib Vib ib. | vib | Iwo I Ivm
34)
|| ||
| [
Match af vibrato Vib. b, Vib.
271
Hvem starter }MY‘ }M{
124)
Uadski Uadski
Volumeﬁnlens:g} ——
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H H H 77 ” H
Figur 9.2 - Uddrag af transskription “sang” fra 16/11 se bilag D
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%0 00:01:14.000 00:01:16.000 00:01:18.000 00:01:20.000 00:01:22.000 00:01:24.000 00:01:26.000 00:01:28.000
Glansen fra Guds himmel I sin kabes straleflor favner han alverdens vrimmel |
Sang Tekst |
| | |
Hans | [ [
PE— Vib. Vib. Vib | vib.
34]
— || || |
25t | [ [ |
Vib. Vib. Vib. | vib. |
|
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Uadskillel|

Figur 9.3 - Uddrag af transskription “sang” fra 16/11 se bilag D
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Figur 9.4 - Uddrag af transskription “sang” fra 16/11 se bilag D

Gennem hele sangen er der ingen store afvigelser fra hverken Hans eller jeg — ingen steder, hvor det tyder
pa, at Hans ikke er naervaerende. | bade figur 9.2, 9.3 og 9.4 ser vi eksempler pa den made Hans og jeg syn-

ger sammen pa. Dette bekraefter tegn pa naerveer; “Hans laver fa afvigelser” og Vi er opomaerksomme pa

hinanden”. Ordet 'uadskillelig’ som er markeret i den r@de ring er brugt 21 ud af 24 gange igennem hele
sangen. Det betyder at vores intensitet, volumen, den rytmiske timing samt udtrykket i stemmen lyder ens
87,5 % af gangene igennem sangen. Der er kun fa afvigelser igennem sangen, som ingen betydning har for

sangen som helhed. "Hans made at synge pa” igennem hele sangen kan derfor vaere et nyt tegn pa naervaer.

Tegnet illustrerer, at Hans har veeret naervaerende og fokuseret igennem sangen. Yderligere kan man argu-
mentere for, at tegnet demonstrerer, at han har nydt det og gaet op i det, eftersom han synger sangen pa

denne made.

Opsummering af tegn pa naerveer i figur 9.1, 9.2, 9.3 og 9.4:
- Hans starter med at synge
- Vimatcher hinanden
- Hans falder hurtigt ind
- Vistarter samtidigt
- Hans laver fa afvigelser
- Vier opmarksomme pa hinanden

- Hans made at synge pa

4.2.2 Samtale

Analysetilgangen vil ligne den i kapitel 4.1.2. Analysen deles op i to, hvor fgrste del undersgger indholdet,

mens anden del ser pa mgnstre m.m. Til slut vil indholdet fra de to dele blive sammenfattet for at
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fremhaeve de tegn pa naervaer, der gar igen samt eventuelle nye. Samtalen finder sted i forlaengelse af san-

gen "lysets engel” som er analyseret i kapitel 4.2.1.

4.2.2.1 Fgrste del — Indholdet af samtalen

| den fgrste del vil jeg gerne praesentere indholdet af samtalen. Jeg har delt transskriptionen op i tre figurer
for at give en oversigt over handlingsforlgbet (se hele forlgbet under bilag E). | figur 10.1 ser vi de fgrste 12
sekunder. Allerede inden udformningen af transskriptionen kunne jeg huske den gode stemning fra udvael-
gelsen af audiooptagelserne. Energiniveauet er hgijt, vi laver sjov, griner og guitarens lyd spiller i baggrun-
den de fgrste 8 sekunder. Hans starter ud med at sige ”sa er der ikke flere vers i den”. Jeg siger, fgr han har
afslutte hans saetning ”sa fik vi da startet dagen med maner”. Hans svarer “det gjorde vi da” og jeg begyn-
der at grine. Efter et par sekunder griner Hans ogsa. Udover Hans og mig er guitaren ogsa en del af samta-
len de fgrste 9 sekunder. Jeg vaelger at lave et anslag pa den igen mellem sekund 3 og 4. Hvilket maske for-
steerker intensiteten i samtalen og bidrager til den energi, der er fra begyndelsen. Det virker som om ener-
gien fra sangen "Lysets engel” er fortsat over i samtalen.

.......... P e e ey '
I 20.000 00:00:02.000 00:00:04.000 00:00:06.000 00:00:08.000 00:00:10.000 00:00:12.000

Sa der ikke flere v Det gjorde vi da Nu kommer der en forarssang q (grin) Ja
Mattias Sa fik vi da startet dagen med m Griner) | Det er da perfekt Hvad skal vi synge sa
! | i st degen med e | [poessmnern]
Guitaren Klinger af | | Strumming pa den sidste akkord |
Guitar I I

Figur 10.1 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E

”At grine sammen” er et tegn pa naervaer, som gentager sig, fra kapitel 4.1.1. | figur 10.1 spgrger jeg til

sidst: "hvad skal vi synge”? Hans svarer (se figur 10.2) med munterhed i stemmen ”’Forarsdag’... det er da
godt, nar det er efterar, ikke?”. Der er en lille pause, inden Hans begynder at grine, over det han selv har
sagt. Hans forsggte at vaere sjov, da den naeste sang hedder “Forarsdag”. Han spgrger sa, om man kan
synge den, selvom det var en efterarsdag i november. Jeg prgver jeg pa at formulere en saetningen, men jeg
stammer lidt. Hans griner ind i mellem og siger et anderkende ja, eftersom han godt kan hgre, hvor jeg vil
hen. Jeg svarer ham efter lidt stammen i stemmen, at vi jo kan sidde i forventningsglaede til forars komme

(se figur 10.2).

00:00:14.000 00:00:16.000 00:00:18.000 00:00:20.000 00:00:22.000 00:00:24.000 00:00:26.0(

Forarsdag det er da godt nar det er efter | (grin) grin) Ja
Mattias sa H Jo detkan vi det godt sige, vi kan da, vi ka da, vi kan da, vi kan da, hvad hedder sadan noget, side her i forventningsgleede il forarets komme |
Watias 44 odethanidetgodtsig,ifan d,vike d.viken de ik do, e !

Guitar

Figur 10.2 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E
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Den positive stemning fortseetter i figur 10.3, her kan man se, at Hans svarer “Jamen det var jo bare fordi
det var nummer to i min stak”. Jeg svarer, at det ikke er noget problem og Hans siger "Jeg kunne jo ikke
gore for, at det for, for, at jeg godt ville synge” og griner efterfglgende. Jeg svarer ham ”praecis”, sagt med
et smil. Jeg begynder herefter at finde sangarket og spiller den fgrste akkord i sangen “Forarsdag” (se bilag
E for fulde oversigt). Igennem hele samtalen er stemningen munter og vi holder et hgjt humgr, hvor vi gri-

ner og har det sjovt.

L T B T 1 L T T S T S TR LI S I TR 1
I 20 00:00:28.000 00:00:30.000 00:00:32.000 00:00:: 34 000 00:00:36.000 00:00:38.000

) Jamen det var jo bare fordi at det var nummer to i Ja det er det jo Jeg kunne jo ikke gere for at det, for, for at jeg godt ville s | | (griner)
Jamen vi tar den da bare, der gar da ikke noget af os af at synger en 1 Nej Praesic @hm, ja

Mattias
—

Guitar

Figur 10.3 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E

4.2.2.2 Anden del — Hvordan samtalen forlgber

| anden del af samtalen undersgges mgnstre, overlap og maden vi taler sammen pa. | dette kapitel er hele
transskriptionen af samtalen er spredt ud pa figur 10.4, 10.5, 10.6, 10.7 og 10.8. Allerede i figur 10.4 ser vi
de fgrste overlap. Overlap er steder, hvor sporene i Elan overlapper hinanden tidsmaessigt, hvor enten vo-
res vokaler eller guitarens lyd overlapper. | de fgrste 9 sekunder af samtalen, som er vist i 10.4, sker der
otte overlap. Det fgrste, markeret i figur 10.4, er Hans som starter med at sige noget, imens guitaren stadig
klinger spiller. Jeg overlapper derefter Hans og guitaren ved sekund 2. Ved sekund 3-4 overlapper guitaren
mig, derefter overlapper Hans guitaren. Ved sjette sekund begynder jeg at grine, imens guitaren spiller og
Hans begynder at snakke, imens jeg griner. Turtagningen mellem Hans og mig er mindre afstemt end i figur
8.5, som stammer fra samtalen fra d. 21/10 se kapitel 4.1.2.2. | figur 8.5 er overlappene ikke sa markante

og der er feerre af dem. Turtagningen virker mere flydende og skiftene mellem os ser mere harmoniske ud.

L e R U e e U U USUSUSUSUSOST ' I e I e R e IRUSCESUS
I 20.000 00:00: 01 000 00:00:! 02 000 00:00:03.000 00:00:04.000 00:00:05.000 00:00:06.000 00:00:! 07 000 00:00:! 08 000 00:0C
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/ 4—@ e \
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Mamas ( VERLA r . |
J
G nr Guitaren kllnger af Strummlng pa den sidste akkord | ‘GRINER SAMMEN —
Ul | |

Figur 10.4 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E
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rin; Ja Forarsdag det er da godt nar det er efterar ikke rin| <«— Griner af
Mattias Det er da perfekt N . Hvad skal vi synge sa Hans \b/»v Jo det kan vi det godt sige, vi
o (overre) —
- J/

@LHLD
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Figur 10.5 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E

33



......... T T T T P e ey e
J 17.000 00:00:: 18 000 00:00:19.000 00:00:20.000 00:00:21.000 00:00:22.000 00:00:23.000 00:00:24.000 00:00:25.000 00:0C

rin) ] — Ja
» | Covennr >

odt sige, vi kan da, vi ka da, vi kan da, vi kan da, hvad hedder sddan noget, side her i forventningsglaede til forarets komme

Mattias
— )

Guitar

Figur 10.6 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E
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Figur 10.7 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E
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Figur 10.8 - Uddrag af transskription “samtale” fra 16/11 se bilag E

| resten af figurerne 10.5, 10.6, 10.7 og 10.8 er der flere overlap. | figur 10.5, virker samtalen dog mere fly-
dende, hvilket de rgde pile illustrerer. Turtagningen ser ikke sa harmonisk ud i de sidste tre figurer 10.6,
10.7 og 10.8. Her er rytmen i dialogen mere afbrudt af de mange overlap, som kommer, fordi vi taler pa
samme tid. De mange overlap i samtalen tolker jeg ikke negativt, eftersom vi respekterer hinanden og
gerne vil lytte til hinanden som vist i samtalen fra 20/10 (se kap. 4.1.2.3). De mange overlap, mener jeg, er
positive i den forstand, at de er udtryk for den glaede, intensitet, begejstring, der er i samtalen. Som beskre-
vet i kapitel 2.6 er overlap i den tidlige dialog mellem mor og barn beskrevet. Her er overlap ikke altid af
negativ karakter, hvis f.eks. mor og barn griner sammen, er der naturligt et overlap i deres dialog, men det

kan tolkes glaedeligt, da de m@des i at verbalisere samtidigt (Stern et al., 1975).

4.2.2.3 Sammenfatning af del et og to

| denne samtale har jeg valgt at udlede to nye tegn pa neerveer. Det fgrste hedder ”Vi morer os sammen”.

"Vi morer os sammen” kan beskrive samtalen som helhed. Der bliver grinet, Hans griner af sig selv, der er

en lang reekke overlap, som er med til at vise den energi, intensitet og morskab, som er til stede i samtalen.

Tegnet minder maske umiddelbart om tegnet ”Vi griner sammen” fra kapitel 4.1.2.3, men dette udtrykker

mere end det at grine sammen. Tegnet ”Vi morer os sammen” reprasentere den stemning, der er mellem
os, den stemning er fyldt med en venskabelig varme, en glaede og en begejstring. Det ser vi flere steder i
transskriptionen. | figur 10.4 ved det niende sekund og i figur 10.5 ved og omkring sekund 16 griner Hans og
laver sjov. Men han sidder ikke og griner for sig selv, han inddrager mig, bl.a. i figur 10.5 hvor han spgrger

"'Forarsdag’ er da godt nar det er efterar, ikke?”. Vi smitter hinanden og begejstrer hinanden ”“Jamen det
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var jo bare fordi...” og mig ” Jamen den tager vi da bare...” og Hans ”jeg kan jo ikke ggre for, at jeg godt ville
synge” osv. (se bilag E). Man kan argumentere for, at den made vi morer os p3, indikerer naerveer i form af

et kammeratskab.

"Hans fgler sig tilpas” er det sidste tegn pa naervaer, jeg vil preesentere. | slutningen af figur 10.7 og starten

af figur 10.8 kan man se, at Hans siger “Jeg kunne jo ikke ggre for... at det... for... for, at jeg godt ville
synge”. | setningen har Hans svaert ved at tale fordi han griner samtidig. Det Hans forsgger at sige er at han
gerne ville synge. Det bekraeftes yderligere, nar man ser pa samtalen som helhed i kraft af den grundlaeg-
gende stemning i samtalen viser Hans’ gleede ved at synge. Begejstringen peger pa, at Hans finder sig godt
tilpas i det. | figur 10.4 ved omkring sekund syv siger Hans ”"Nu kommer der en forarssang”. | situationen
hgrer jeg ikke, hvad han siger men i forbindelse med gennemlytningen af optagelserne hgrer man svagt, at
han siger til sig selv ”Nu kommer der en forarssang”. Allerede her syv sekunder efter sangen er feerdige er
Hans videre til den naeste. Dette bekraefter Hans glaede ved at synge og indikerer, at Hans finder sig godt

tilpas, nar han synger sammen med mig. Tegnet pa naervaer “Hans fgler sig tilpas” kommer til udtryk ved

hans grin, det at han laver sjov, stemningen i samtalen og sa det, at han er sa hurtigt, er videre og klar til

den naeste sang.

Opsummering af tegn pa naerveer i samtalen frad. 16/11:
- Vimorer os sammen

- Hans fgler sig tilpas

4.3 Opsummering af tegn pa naerveer

F@rste del af problemformuleringen, "Hvordan kan tegn pa naervaer forstas og hgres i samspillet mellem
Hans og mig?”, har jeg forsggt at besvare igennem analysekapitlet. | Ipbet af analysen har jeg i alt fremlagt
16 tegn pa neerveer, jeg hgrer i audiooptagelserne og beskrevet hvordan jeg forstar dem. De forskellige tegn
pa naervaer igennem analysen har veeret tegn pa naerveer fra Hans, fra mig og i sammenspillet mellem os. De
tegn pa naerveer, jeg har analyseret mig frem til, at Hans udviser er; Hans starter med at synge, Hans falder
hurtigt ind, Hans tager teten, Hans laver fa afvigelser, Hans er fglelsesmaessigt engageret, Hans deler noget
personligt, Hans lukker mig ind, Hans mdade at synge pd og Hans faler sig tilpas. Tegn pa naervaer, som ses
fra mig er; Jeg matcher Hans’ vibrato og Jeg tilpasser mig Hans. Tegn pa naerveer, som opstar og ses i sam-

menspillet mellem Hans og mig er; Vi matcher hinanden, Vi starter samtidigt, Vi griner sammen, Vi er
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opmarksomme pd hinanden og Vi morer os sammen. Naesten alle tegn pa naervaer kan hgres i audioopta-
gelserne, men det at vaere fglelsesmaessigt engageret er fundet pa baggrund af notater fra praktikken, ef-
tersom jeg ikke kan hgre pa audiooptagelserne, at han er bergrt (se kap. 4.2.2). Pa trods af, at jeg ikke kan
hgre, at han faelder en tare, taler Hans om sine foraeldre samtidig med, at der er lange pauser i turtagnin-

gen, hvilket indikerer, at Hans er fglelsesmaessigt pavirket.

Samtalerne giver en vigtig forstaelse af nogle af de tegn pa neerveer, som foregar i sangen. Mindet om Hans’
forzeldre, er f.eks. et tegn pa naervaer, som opstar i sangen, som fgrst kommer til udtryk i samtalen. Grinene
i samtalen fra d. 16/11 afspejler ligeledes energiniveauet, intensitet og glaaden, der bliver sunget med in-
den samtalen. Selvom jeg har opdelt analysen i sange og samtaler, haenger de sammen som en helhed. |
naeste kapitel diskuteres hvordan tegn pa naerveer, fra analysen, kan siges at facilitere livskvaliteten for

Hans (jf. Problemformulering kap. 1.2).
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5.0 Diskussion

| dette kapitel vil de forskellige tegn pa naerveer, fundet i analysen, diskuteres. Det ggres ved at sammen-

holde relevant litteratur og forskning med tegn pa naerveer for derigennem at diskutere relevansen af dem.
Herefter vil jeg diskutere, om tegn pa naervaer kan siges at facilitere livskvaliteten hos Hans. Afslutningsvist
felger en diskussion af metodens styrker og svagheder og hvordan den fungerede ift. at svare pa problem-

formuleringen.

5.1 Tegn pa naerveer i lyset af udvalgt teori

| dette kapitel vil tegn pa neerveer ses i lyset af udvalgt teori. Fgrst vil jeg praesentere synkronisitet, herefter

turtagning og overlap efterfuldt af hospicefilosofien.

5.1.1 Synkronisitet

Trevarthen (1999) og Malloch (1999) beskriver, hvordan den medfgdte sans for timing er afggrende for de
sociale og kommunikative kompetencer helt tilbage fra sjette leveuge. Den faellespuls kan opfanges alle-
rede ved to maneders alderen og har betydning for evnen til at kommunikere sammen med andre menne-
sker (Holck, 2002). Synkronisitet kan bade vaere et udtryk for samtidige handlinger og et udtryk for at fglges
ad tidsmaessigt (Lexico, 2021). Ifglge Hart (2017) kan synkrone gjeblikke styrkes vores emotionelle stabili-
tet, teethed, autenciteten og har stor betydning for evnen til at regulere sig selv gennem hele livet. Synkro-
nisering som musikterapeutisk teknik bruges ifglge Bruscia (1987) til at stgtte, stabilisere og styrke patien-
tens udtryk. En anden musikterapeutisk teknik som kan relaters sig til synkronisitets begrebet, er matching.
Ifglge Wigram (2004) kan matching bruges til at efterligne vise elementer ved patientens udtryk. | undersg-

gelsen bruges denne teknik til at efterligning vibratoen i Hans stemme (se kap. 2.6 og 2.6.1).

Det fgrste tegn pd naerveer praesenteret i analysen er; Hans starter med at synge, dette tegn viser, at Hans
kan indga i et sammenspil med mig. Tegnet pa naervaer skaber det bund for, at synkrone mgdegjeblikke kan
opsta resten af sangen. Tegnet; At falde hurtigt ind understreger Hans’ evne til at tilpasse sig, hvor han ef-
ter kun tre sekunders guitarintro begynder at synge (se kap. 4.1.1). Vi begynder nu at synge sammen og fgl-
ges af hele sangen igennem, hvilket kommer til udtryk via tegnet; Hans laver fa afvigelser. Hans og jeg deler
en tidsramme og fg@lges taet ad, det ser vi bade i timingen, men ogsa igennem vores vokale udtryk.

Forsgg pa synkronisitet fra mig til Hans ses i tegnet; Jeg matcher Hans’ vibrato. Her forsgger jeg at mgde

Hans’ made at synge pa. Matching af Hans’ vokale udtryk giver mulighed for at skabe synkrone
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mgdegjeblikke. Tegnet pa naervaer; Jeg tilpasser mig Hans understreger de steder i analysen, hvor jeg tilpas-
ser mig Hans, sa vi mgdes i sangen igen.

Tegnene pa neaerveer; Vi starter samtidigt, Vi griner sammen, Vi er opmaerksomme pa hinanden, Vi morer os
samme og Vi matcher hinanden rummer alle elementer af synkronisitet. Det at; Vi starter samtidigt ses i
sangen “lysets engel” fra bade d. 21/10 og 16/11, hvor vi begynder 40 ud af 48 linjer samtidigt. | det mo-
ment opstar der synkronisitet, men det siger ogsa noget om den generelle synkronisitet mellem os, efter-
som vi begynder samtidigt 40 ud af 48 gange i Igbet af de to sange. Vi griner sammen og Vi morer os sam-
men indeholder ogsa synkrone elementer som; det at vi griner sammen, en fglelse af kammartskab og det
at opleve en faelles begejstret energifyldt stemning. At; Vi er opmaerksomme pa hinanden og Vi matcher
hinanden kommer til udtryk ved den vokale ensartethed. Det hgres bade i volumen, intensiteten, timingen,

udtalen af ordene m.m. Det at matche hinanden er ogsa et tegn pa at vores relation er gensidig.

At kunne veaere fglelsesmaessigt til stede og dele noget personligt kraever ogsa et element af synkronisitet.
At dele et minde sadan som Hans g@r det, viser at han er i stand til at kommunikere og indga i en kompleks
dialog. Hans kommunikerer tydeligt, preecist og roligt samtidigt med, at han er fglelsesmaessigt bergrt, Hans
er fglelsesmaessigt engageret, Hans deler noget personligt og Hans lukker mig ind viser derfor en grad af

synkronisitet.

| Ipbet af dette underkapitel er de tegn pa naerveer, som har forbindelse til synkronisitet blevet preesente-
ret. | de forskellige tegn pa naervaer er vi sammen i musikken, opmaerksomme pa hinanden, fglges ad i en
tidsramme, afstemmer og matcher hinandens udtryk m.m. | lyset af dette kan der argumenteres for, at vi

igennem sangene og samtalerne er i en tilstand af samhgrighed.

5.1.2 Tursamspil og overlap

Evnen til at indga i en dialog starter allerede omkring den sjette leveuge, hvor turtagningen tager form. Bar-
net begynder at forudse pauser i turskiftene og begynder at tilpasse sig rytmen i dialogen (Knapp et al.,
2013). Evnen til at aflaese, hvornar det er din tur eller min tur, kan vaere med til at fortaelle om personens
evne til at indga i sammenspil med andre. Holck (2002) beskriver, hvordan turtagning kan fejle og resultere
i verbale overlap. Verbale overlap er dog ikke altid af negativ karakter, da overlap kan skyldes hgj intensitet,

ved f.eks. at grine (Stern et al,. 1975).
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| tegnet pa naerveer; Hans tager teten ses det, at Hans har en hurtig evne til at aflaese situationen og fort-
seette selvstaedigt. | Igbet af analysen er der to situationer, hvor jeg stopper med at synge. Hans fortszetter
med at synge og begynder samtidigt at synge kraftigere ved at bruge vibratoen i stemmen (se kap. 4.1.1,
figur 7.2). Det mener jeg, siger noget om Hans’ evne til at opfange og aflaese turskift pa og det illustrerer
den opmaerksomhed, han har. Turskiftene i de to samtaler (kap. 4.1.2 og 4.2.2) kan ogsa vaere med til at
demonstrere energien i samtalerne. Hvis der er en begejstret stemning, ses det ogsa i mange turskift og
omvendt nar Hans deler sit minde om sine foraeldre, er der feerre turskift. | den sidste del af analysen prae-
senteres tegnet pa naervaer; Hans faler sig tilpas (se kap. 4.2.2.3) og her ses en stor maengde af overlap og
turskift. Overlappene og turskiftene, tror jeg, skyldes den hgje intensitet og glade stemning, som kan hgres
i samtalen. Hans laver sjov, han er glad og griner flere gange, overlappene og turskiftene er derfor med til

at demonstrere en glaedelige og begejstret stemning.

5.1.3 Hospicefilosofien og naerveer

Hospicefilosofiens forfatter Cicely Saunders pointerer, at det vigtigste er at lytte og vaere der sammen med
patienten (Saunders, 2021). Saunders mener, at terminale patienters primaere behov er naervaer (Saunders,
1964). Det at lytte og vaere sammen med patienten er derfor ifglge Saunders (1964) at varetage det pri-
maere og vigtigste behov. Vibeke Graven og Helle Timm (2021) beskriver vigtigheden af, at patienten fgler
sig tryg, det kan ggres ved at udvise tilstedevaerelse. Saunders (2021) var ogsa fortaler for at udvise, medfg-

lelse, varme og venskab.

| den f@rste samtale efter sangen “lysets engel” har jeg praesenteret tre tegn pa naervaer, som er; Hans deler
noget personligt, Hans er falelsesmaessigt engageret og Hans lukker mig ind (se kap. 4.1.2). Disse tre tegn
pa naerveer indikerer, at Hans har vaeret til stede i sangen og i samtalen. Hans bliver fglelsesmaessigt bergrt,
”Jeg husker min barndom” siger han (se figur 8.1 i kap 4.1.2). Sangen ”lysets engel” minder ham om hans
foraeldre. Hans abner op, lukker mig ind og udviser sarbarhed overfor mig. | audiooptagelserne kan man
ikke hgre, at jeg lytter til Hans, men der ses leengere pauser i turtagningen (kap. 4.1.2). | de pauser siges el-
ler sker der ingenting, hvilket kan tyde p3, at der bliver lyttet. Ydermere kan man argumentere for, at Hans
feler sig tryg i mit selskab, for ville han ellers have delt noget personligt? Tegnene pa naervaer; Hans deler
noget personligt, Hans er fglelsesmaessigt engageret og Hans lukker mig ind sker pa Hans’ initiativ og skyl-
des ikke alene en lyttende og opmaerksom tilstedevaerelse fra min side. Opmaerksomheden fra min side kan
muligvis, i mindre grad, have faciliteret den dybe og naervaerende samtale, som ses i kap. 4.2.1. Den venska-

belige relation mellem Hans og mig kan ogsa vaere med til at skabe plads til at dele noget personligt. Den
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varme venskabelige relation mellem os, synes jeg, kommer til udtryk igennem tegnene; Hans fgle sig tilpas,
Vi more sig og Vi grine sammen. | den sidste samtale fra d.16/11 mener jeg, at der ses nogle elementer af
kammeratskab. Ved en sammenligning af de fgrste tolv sekunder af de to samtaler ses en tydelig forskel (se
figur 8.1 i kap. 4.3.2.1 og figur 10.1 fra kap. 4.4.2.1). Vi griner mere sammen, laver mere sjov og der sker en
flere turskift i samtalen fra d. 16/11. | samtalen fra d. 16/11 virker Hans ikke bange for at sige noget fjollet,
han griner og giver tydeligt udtryk for, at han er glad for at synge. Pa baggrund af analysen af de to samtaler
kan man argumentere for en varme og en fglelse af kammeratskab imellem os. Dette bekreeftes ogsa | teg-
nene; Hans tager teten, Hans mdde at synge pd, og Hans laver fa afvigelser. Her ser vi naervaeret fra Hans,
hans opmaerksomhed og dedikation til musikken. Han siger ogsa selv, at han bare gerne ville synge (kap.
4.2.2.2 figur 10.7). Hans nyder tydeligt det at synge og finder en gleede ved musikken. | musikken ses ogsa
tegn pa naerveer fra mig til Hans; Jeg matcher Hans’ vibrato og Jeg tilpasser mig Hans er begge tegn, der vi-
ser min opmaerksomhed rettet mod Hans. Jeg lytter til ham bade for at efterligne hans vibrato, men ogsa
for at kunne tilpasse mig Hans de fa steder, hvor der sker en mindre afvigelse. Det tyder p3, at jeg lytter til
Hans og er naervaerende. | Igbet af analysen, mener jeg, at der er tegn pa neaerveer, som viser at vi lytter til
hinanden, tegn som viser at naervaeret er gensidigt. Tegnene; Vi matcher hinanden, Vi starter samtidigt og
Vi er opomaerksomme pd hinanden har ogsa elementer fra hospicefilosofien, eftersom tegnene peger pa en

venskabelig varme mellem os, et teet faelleskab, hvor vi lytter til hinanden og begge udviser tilstedevaerelse.

5.2 Hvordan naervaer kan facilitere livkvalitet

| dette kapitel vil jeg forsgge at fremhaeve nogle af de tegn pa naerveer, som kan siges at facilitere livskvali-
tet for Hans. Fgrst vises tegn pa naerveer fordelt ud pa de fire grundlaeggende palliative behov, som er; fy-
sisk, psykisk, socialt og andeligt/eksistentielt. Herefter vil jeg gennemga alle seksten tegn pa narveer fundet
i analysen ved at sammenfatte dem i tre temaer, som diskutere, hvordan naervaeret kan siges at facilitere

Hans’ livskvalitet.

5.2.1 Tegn pa neerveer fordelt pa de fire palliative behov

Livskvalitet er et bredt og komplekst begreb, sammensat af mange parametre (WHO, 1997).
WHO (1997) definerer livskvalitet ud fra den enkeltes opfattelse af deres position i livet, samt en vurdering
af om man lever op til de veerdier og forventninger, man har til sig selv. Livskvaliteten pavirkes ogsa af fysisk

helbred, ens psykiske tilstand, sociale relationer, samt ens andelige og eksistentielle overbevisning (WHO,
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1997). Total pain begrebet fra Cicely Saunders (2021) arbejdes der stadig ud fra i dag, hvor man forsgger at

lindre de fysiske, psykiske, sociale og andelige aspekter af smerte. Lindstrgm et al (2020) har beskrevet,

hvordan musikterapi kan veere med til at lindre de fire aspekter af smerte igennem en lang raekke tiltag (se

kap. 2.2 og 2.3).

Inspireret heraf har jeg lavet en oversigt over, hvordan de forskellig tegn pa naerveer kan pavirke de fire

grundlaeggende palliative behov. Oversigten har til formal at tydeligggre hvordan tegn pa naervaer kan pa-

virke de forskellige palliative behov, og derigennem hvordan de potentielt kan pavirke Hans’ livskvalitet.

| venstre kolonne er de palliative behov listet som; fysisk, psykisk, socialt og andeligt/eksistentielt. Den

midterste kolonne viser de forskellige tegn pa naervaer fordelt ud pa de fire behov. Der er enkelte tegn, som

muligvis kan pavirke flere aspekter og de gar igen. | hgjre kolonne beskrives kort, hvordan de forskellige

tegn pa naerveer kan pavirke og relatere sig til de forskellige palliative behov.

Palliative be- | Tegn pa narveer, fordelt ud pa de Hvordan tegn pa naervaer kan forstas og relateres
hov: palliative behov: til de palliative behov:
Fysisk Hans starter med at synge, Hans ta- | Hans synger ret kraftigt og bruger sin krop til at
ger teten og Hans mdde at synge pd. | synge med, hvilket ogsa kommer til udtryk i den,
vibrato han szetter pa stemmen.
Psykisk Hans starter med at synge, Hans er Tegn pa naervaer kan ogsa relatere sig til det psy-

folelsesmeaessigt engageret, Hans de-
ler noget personligt, Hans lukker mig
ind, Hans fgler sig tilpas og Vi griner

sammen.

kiske, fordi han bliver fglelsesmaessigt pavirket,
han deler ud af sig selv, bliver lyttet til. Det at
synge sange om dgden, som vi ogsa ggr, kan ogsa
veere med til at saette processer i gang og fa ham
til at reflektere over dgden. Det at grine og fale
sig tilpas kan ogsa veere med til at pavirke psyken

positivt.
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Socialt

Hans starter med at synge, Hans fg-
ler sig tilpas, Vi matcher hinanden, Vi
starter samtidigt, Vi morer os
samme, Vi griner sammen, Vi er op-
maerksomme pa hinanden, Jeg mat-
cher Hans’ vibrato, Jeg tilpasser mig
Hans, Hans falder hurtigt ind, Hans
tager teten, Hans laver fa afvigelser

og Hans mdde at synge pad

Inden for det sociale behov ses de fleste tegn pa
nzerveer. Det at synge sammen, matche hinan-
den, grine sammen, opmaerksomhed pa noget
feelles tredje, kammartskab m.m. kan alt sammen
relatere sig til og eventuelt pavirke det social be-

hov positivt.

Andeligt/ ek-

sistentielle

Hans er falelsesmeessigt engageret

og Hans mdde at synge pad

Det andelige og eksistentielle behov kan maske
ses i lyset, af den sang vi synger. Julesalmen ”Ly-
sets engel gar med glans” handler om Jesus bar-
net, der kom til jord og giver hab om en fremtid i
himlen. Den kraftige made Hans synger sangen
pa og det at han bliver pavirket af sangen, kan re-

latere sig til de eksistentielle behov.

Jeg vil nu gennemga alle tegn pa naervaer. For at skabe overblik er de seksten tegn pa naervaer blevet samlet

i tre temaer som hver iseer svarer pa, hvordan tegn pa neerveer kan siges at facilitere Hans’ livskvalitet.

5.2.2 Livskvalitet som meningsfuld aktivitet

Hans starter med at synge, Hans falder hurtigt ind, Hans tager teten, Hans laver fa afvigelser og Hans made

at synge pd er tegn pa naerveaer, som tydeligt peger pa, at Hans finder stor glaede ved at synge. Det kommer

til udtryk i maden han synger p3, det at han tager teten, bruger vibratoen i stemmen og udfylder pladsen

for mig. Ligeledes kommer det til udtryk ved, at Hans laver fa afvigelser, da det viser, at han er fokuseret og

opmaerksom i lgbet af begge sange. Anden gang vi mgdes synger jeg en sang for Hans, med det samme be-

gynder han helt af sig selv at synge med (se kap. 3.1). Hans gnsker ikke at veere tilskuer, men at vaere aktivt

deltagende.

At veere hospicepatient og veere terminal betyder ofte, at man mister kraefterne og overskuddet til at ggre

de ting, man f@r har veeret glad for. Jeg tror sangene, musikken, det at synge sammen med mig, blev til en
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meningsfuld aktivitet, som han kunne se frem til. Sundhedsstyrelsen (2017) fremhaever i forbindelse med

definitionen pa palliation, at man gnsker at bekreaefte livet og tilbyde stgtte sadan, at patienten kan leve sa
aktivt som muligt indtil dgden se kap. 2.3. Ifglge Mcmillans spgrgeskema (se kapitel 2.5) kan daglige aktivi-
teter, der bringer glaede have en betydning for patientens livskvalitet (Mcmillan & Weitzner, 1998). | lyset

af dette kan det taenkes, at tegnene pa naerveer har faciliteret Hans’ livskvalitet.

5.2.3 Livskvalitet pa et andeligt og eksistentielt plan

Hans er falelsesmaessigt engageret, Hans deler noget personligt og Hans lukker mig ind er tegn pa neaerveer,
som viser, at det at synge sammen med mig ikke er overfladisk underholdning. Musikterapien faciliterer, at
Hans bliver mgdt pa et fglelsesmaessige plan. Hans bliver bergrt af sangen og det seetter minder i gang, som
er vigtige for ham. Det kan teenkes, at habet om himlen, der synges om i sangen, minder ham om hans for-
2ldres tro pa Gud. Han er nu tzet pa dgden og det at synge sammen med mig kan derfor ogsa have abnet
for eksistentielle og andelige refleksioner. Tegnene pa naerveer; Hans er falelsesmeaessigt engageret, Hans
deler noget personligt og Hans lukker mig ind kan derfor have haft betydning for Hans’ livskvalitet pa et an-

deligt og eksistentielt plan.

5.2.4 Livskvalitet som kammeratskab

| problemfeltet kap 1.1 er det beskrevet, hvordan livskvaliteten for hospicepatienter er truet, fordi patien-
terne igennem lange sygdomsforlgb typisk fgler angst, depression og social isolation m.m. (Sundhedsstyrel-
sen, 2017). Tegnene pa naervaer; Vi matcher hinanden, Vi starter samtidigt, Vi morer os samme, Vi griner
sammen, Hans faler sig tilpas og Vi er opmaerksomme pad hinanden fortaller noget om den relation, vi
havde sammen og betydningen af den. | kapitel 4.1.2.3 indikeres det, at vores relation minder om et kam-
meratskab. | kapitel 5.1.1 beskrives ogsa hvordan, de forskellige tegn pa naervaer kan pege pa en tilstand af
samhgrighed. Ifglge Cicely Saunders (1964) er det at lytte og vaere naervaerende patientens primaere behov.
Det mener jeg, der vises eksempler pa igennem tegnene pa naerveer fra mig; Jeg matcher Hans’ vibrato og
Jeg tilpasser mig Hans. Neervaeret ses ikke kun fra mig, men fra os begge og kommer til udtryk gennem teg-
nene pa naerveer; Vi matcher hinanden, Vi starter samtidigt, Vi morer os samme, Vi griner sammen og Vi er
opmarksomme pd hinanden. | lyset af dette kan man argumentere for, at vores relation er indbegrebet af
gensidighed, et kammeratskab og en tilstand af samhgrighed. Alt dette kan muligvis have haft en indfly-

delse pa Hans' livskvalitet, fordi en mulig ensomhed og social isolation er blevet modarbejdet.
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Alle seksten tegn pa naerveer fra analysen er nu blevet gennemgaet, med henblik pa at beskrive hvordan
naerveeret kan siges at have faciliteret livskvalitet for Hans. | naeste kapitel vil den metodiske fremgangs-

made diskuteres.

5.2 Diskussion af metode

| felgende kapitel diskuteres analysemetoden. Inddraget teori og det videnskabsteoretiske grundlag.

5.2.1 Analyse af naerveer

Kernen i min analyse er de fire transskriptioner af de to samtaler og to sange. Transskriptionerne bidrog til
besvarelse af problemformuleringen, fordi de tvang mig til at lytte til audiooptagelserne igen og igen. Der-
udover skabte de et overblik, samtidig med at jeg kunne zoome teet ind pa enkelte sekvenser. En styrke ved
analysen var, at jeg pa forhand havde bestemt, det jeg gnskede at undersgge inden udarbejdelen af trans-
skriptionerne. At have valgt et fokus sa tideligt i processen var gavnligt, fordi jeg kunne fokusere mine lyt-
ninger. Det bet@d, at jeg fandt tegn pa naervaer som f.eks. matching af vibratoen i stemmen. Dette tegn
fandt jeg fordi, jeg var optaget af naervaeret i vores stemme udtryk. Transskriptionerne hjalp mig ogsa til at
validere og finde nye tegn pa naervaer, fordi det grafiske overblik gjorde det muligt at se mgnstre, som tur-

tagning m.m. Transskriptionerne gjorde det ogsa nemmere at tydeliggre, det jeg hgrte i audiooptagelserne.

| Ipbet af transskriptionsarbejdet gjorde jeg mig ogsa nogle fravalg. Jeg havde i starten af undersggelsen et
@nske om at undersgge vitalitet i stemmen, men vitaliteten i stemmen var utrolig sveert at beskrive uden
videooptagelser, eftersom alt det nonverbale ikke kan hgres i audiooptagelserne. En mindre udfordring var
at telefonen, som optog sessionerne, var placeret forskellige steder. Det betgd, at min stemme og guita-
rens lyd fra d. 16/11 var tydeligere end pa optagelserne fa d. 21/10. Dette er et bias, selvom jeg ikke tror,
det har haft indflydelse pa resultatet, fordi jeg stadig kunne fornemme Hans’ vokal tydeligt. Et andet poten-
tielt bias er, at jeg er den eneste, der har lyttet til audiooptagelserne, jeg kan derfor ikke udelukke at jeg har
overhgrt noget. Det var ikke en mulighed at lave et member-check, hvilket kunne have valideret analysen
og hjulpet mig de steder, hvor noget var sveert at hgre.

At ga sa relativt detaljeret til veerks i analysen har gjort det muligt at finde flere tegn pa naervaer.

En styrke ved min analyse er mit microperspektiv, de detaljerede nuancerede informationer, som vibrato i
stemmen, pauser, turtagning m.m. Det har viderefgrt en meget brugbar information, dog kan det taenkes,

at jeg har overset noget pa makroniveau.
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5.2.2.Sammenstilling af analysen med teorien

Min induktive tilgang har haft stor betydning for inddragelsen af teori. Som naevnt i kap. 5.2.1 havde jeg en
forestilling om at undersgge vitalitet i stemmen, men da jeg fandt ud af, at dette ikke var en mulighed at
undersgge ordenligt i analysen, valgte jeg at undlade at inddrage litteratur om dette emne. Et andet fravalg
var litteratur om reminiscens, der kunne have bidraget med viden og forstaelse til enkelte tegn pa naerveer.
| stedet fandt jeg frem til litteratur og forskning omhandlende synkronisitet og matching fordi jeg, grundet

min induktive tilgang, fandt frem til, at det var relevant at inddrage i forhold til de fleste tegn pa naerveer.

5.2.3 Videnskabsteoretisk diskussion

Min induktive tilgang har medfgrt meget viden, fordi jeg har set pa data og undersggt hvad, der kunne hg-
res uden at vaere farvet eller pavirket af en teoretisk forforstaelse. Den viden jeg har faet igennem undersg-
gelsen, er i fgrste omgang anvendeligt for mig selv, da det er mig, der bade er terapeut og den som udfor-
sker materialet. At vaere terapeut og ham der undersgger gav mig nogle fordele, fordi det gav mig mulig-
hed for at inddrage notater fra praktikperioden samt en viden fra praktikken. At jeg har veeret terapeut og
ham som undersgger materialet har ogsa pavirket min fokus, fordi jeg fornemmede som terapeut at naer-
veer var vigtigst i vores tid sammen. Hvis det havde veeret en anden forsker der havde modtaget samme
maengde af data, havde personen maske valgt et helt andet fokus. At veere musikterapeut og ham der skal
undersgge materialet, medfglger dog en raekke bias. F.eks. kan det at forholde sig objektivt vaere en udfor-
dring. Jeg undersgger mig selv, derfor kan det veere fristende at redigere eventuelle faglige mangler fra min
side. Det, at jeg er ansat som musikterapeut pa Hospice Sgholm, kan der potentielt veere en interessekon-

flikt i, fordi jeg kunne gnske at imponere min kollegaer og arbejdsgiver.
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6.0 Konklusion og perspektivering

| denne undersggelse har jeg forsggt at svare pa, hvordan tegn pa naervaer kan forstas og hgres i samspillet
mellem Hans og mig i musikterapien — og hvordan naervaeret kan siges at facilitere Hans’ livskvalitet. Det
har jeg gjort ved at transskribere og yderligere analysere fire audiooptagelser fra musikterapi sessioner
med Hans. | forbindelse med udarbejdelsen af analysen har jeg fundet fglgende seksten tegn pa naerveer;
Hans starter med at synge, Hans falder hurtigt ind, Hans tager teten, Hans laver fa afvigelser, Hans made at
synge pd, Hans faler sig tilpas, Hans er falelsesmaessigt engageret, Hans deler noget personligt, Hans lukker
mig ind, Vi matcher hinanden, Vi starter samtidigt, Vi morer os sammen, Vi griner sammen, Vi er opmeerk-
somme pd hinanden, Jeg matcher Hans’ vibrato og Jeg tilpasser mig Hans. Herefter er tegn pa naervaer sam-
menkoblet med litteratur og teori fra hospicefilosofien og synkronisitet. Gennem diskussion af mine fund
og disse teorier tolker jeg, at livskvalitet ses igennem en meningsfuld aktivitet, kammeratskab og plads til at
veere pa et andeligt og eksistentielt plan, hvilket har bidraget til Hans’ livskvalitet i den sidste periode af

Hans liv.

6.1 Perspektivering

Igennem undersggelsen har jeg faet et udvidet indblik pa betydningen af naervaer. Det kommer ogsa til at
pavirke mit musikterapeutiske arbejde i andre sammenhange. Analysen af sangene kommer ogsa til at pa-
virke maden, jeg lytter til fremtidige patienter. Hvordan synger de, og hvordan jeg kan vaere med til at

skabe synkrone mgdegijeblikke.
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A — Samtykkeerklaering

40 Ky,

D

3 Institut for

Kommunikation
Musikterapiuddannelsen

~
’7( & Musikkens Hus
¢ » Rendsburggade 14
eyt 9000 Aalborg

www.musikterapi.aau.dk
Samtykkeerklzering til brug af audio/videooptagelser

| forbindelse med studerende /‘(L&\M JfkaMS’M’\ og dennes praktik pa

Musikterapiuddannelsens 9.semester giver jeg hermed min tilladelse til, at sessioner ma

bruges som en del af den studerendes uddannelse ud fra fglgende aftaler og specificeringer:

Jeg giver min tilladelse til

- atsessionerne ma videooptages
- atsessionerne ma audiooptages
- atoptagelserne ma bruges til den studerendes supervision pa Aalborg Universitet
at skriftlig beskrivelse og analyse af optagelserne i anonymiseret form mé brug

forbindelse med den studerendes afsluttende speciale, der er offentligt
- Aalborg Universitets VBN server. ’

eller audion
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B - “Lystes engel gar med glans” transskription udfgrt i Elan fra d. 21/10

1 U D00
20.000 00:00:01.000 00:00:02.000 00:00:03.000 00:00:04.000 00:00:05.000 00:00:06.000 00:00:07.000 00:00:08.000 00:00:09.000 00:00:1

Sang tekst Lystes engel gar med glans
Hans synger slutningen af ferste ord "sets engel"
[24)

Vib.
Hans Vibrato

Mattias Forbereder node og guitar til san | Udtaler forste del af farste ord alene, og traekke det. "I
lattias | }—ﬂ—ﬂm

Uadskilleligt
Volume/intensitet ladskilleli
(24] —9_{
M starter
r
. Guitaren spiller en kort intro
Gun[al;

10:10.000 00:00:11.000 00:00:12.000 00:00:13.000 00:00:14.000 00:00:15.000 00:00:16.000 00:00:17.000 00:00:18.000 00:00:19.000 00:00:2

| Gennem himmel porte | For Guds engels strale krans
! |

zel" | Synger "himmel porte" alene |
! |

Vib. Vib.
sets engel osv". Undlader at synge ordet "himmel porte" |
|

H - | forgrunden Uadskilleligt
H & M Synkront: H & M Synkront

Vib.

0:20.000 00:00:21.000 00:00:22.000 00:00:23.000 00:00:24.000 00:00:25.000 00:00:26.000 00:00:27.000 00:00:28.000 00:00:29.000 00:

I —| Flygter alle nattens sl er storte
00:00:19.926 I_zs—kxqs
|
| Vib. Vib. | Vib. |
[
Vib.

H - | forgrunden
H & M Synkront

0:30.000 00:00:31.000 00:00:32.000 00:00:33.000 00:00:34.000 00:00:35.000 00:00:36.000 00:00:37.000 00:00:38.000 00:00:39.000 00:00:4
Sol gér over verden ud | Med Guds lys Ifor gje
|
_< [ | synger "for" i stedet for "i"
| |
{ Vib. Vib. Vib.

Synger "i" Hans synger "for"

Uadskilleligt Uadskilleligt
M - Starter H & M Synkront

Bl
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e e e e e e . e . e ,
10:40.000 00:00:41.000 00:00:42.000 00:00:43.000 00:00:44.000 00:00:45.000 00:00:46.000 00:00:47.000 00:00:48.000 00:00:49.000
| | Se hvor Herres sendebud | Gar pa gyldne skyer i.. hgje

[

| Holder farste ord "Gar" for lzenge, kommer bagud i forhold til de nzeste ord i sae

[
Vib.
| Mattias "tilpasser” sig, og synger" hgje" = "Gar pa gyldne sky.. HOJE"

H - | forgrunden
H & M Synkront

M - | forgrunden
H & M Synkront

0:50.000 00:00:51.000 00:00:52.000 00:00:53.000 00:00:54.000 00:00:55.000 00:00:56.000 00:00:57.000 00:00:58.000 00:00:59.000 00:01:0C

| Englen spreder over jord | Glansen fra Gu
| |
| |
[ [
Vib. Vib.

saetningen, begynder at synge ordet "hgje" fer tid |

|
|

[

| Vib. |
| |
| | |
| [ |
Vib. Vib.
Uadskilleli Uadskillelig1
M Start H & M Synkron'
A L | B B S R | IS S S S | IS A A RS S B | BN L AR B B B B S UL LA |
1:00.000 00:01:01.000 00:01:02.000 00:01:03.000 00:01:04.000 00:01:05.000 00:01:06.000 00:01:07.000 00:01:08.000 00:01:09.000 00:01:1
1 Guds himmel | | sin kabes staleflor | Favner han alverdens glade vrim/
I |
| Synkront nligneligt | Efter ordet "favner”, synger Hans
| |
| Vib. | Vib.
[ |
| | | Gaber pa forste ord, stopper dere
| [ |
| vib. | Vib.
| I
3_1 Uadskilleligt H - I forgrunden
m{ H & M Synkront H & M Synkront
L L L L T L P L L L L L L P L L L P P L T L L L L L P P L L L L L U L L L L L L L L s L UL LU |
1:10.000 00:01:11.000 00:01:12.000 00:01:13.000 00:01:14.000 00:01:15.000 00:01:16.000 00:01:17.000 00:01:18.000 00:01:19.000 00:01:2
rimmel Sol serind i slotog vra
|
ns "han alverden glade"alene | |
| |
| Vib. | Vib.
| |
ererfter |§ynger"vrimmel” | |
| [

| vib. |
[

Uadskilleligt
M start
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1:20.000 00:01:21.000 00:01:22.000 00:01:23.000 00:01:24.000 00:01:25.000 00:01:26.000 00:01:27.000 00:01:28.000 00:01:29.000 00:01:30.
| Ser pa drot og tigger | Ser il store ser il sma
| |
| | | |
| [ | |
Vib. Vib. Vib.
| | | |
| [ | [
Vib. Vib.
Uadskilleligt Uadskilleligt
H & M Synkront H & M Synkront
A | L B S LS A AL R B A A B A | I | L B | B R S A A | B A AR R
1:30.000 00:01:31.000 00:01:32.000 00:01:33.000 00:01:34.000 00:01:35.000 00:01:36.000 00:01:37.000 00:01:38.000 00:01:39.000 00:01:4(
kysser barnet som i vuggen ligger |
00:01:30.265 I
| [ |
| [ |
Vib. Vib. | vib. |
[ |
| | |
| [ |
| Vib. |
Uadskilleligt
H & M Synkront
[ L L T L UL I | B T e A | S A | B B A B S B | B RS A N R Y e
1:40.000 00:01:41.000 00:01:42.000 00:01:43.000 00:01:44.000 00:01:45.000 00:01:46.000 00:01:47.000 00:01:48.000 00:01:49.000 00:01:50.
Os han ogsa favne vil | Englen i det hgje | Os han
| |
IMumIen, udtaler ikke helt teksten | | | |
| | | [
Vib.
Mumlende udtale af ordene | | | Gaber,
| | |
Vib.
M - | forgrunden Uadskilleligt Uadski
H & M Synkront H & M Synkront H&M!
A L I B | B I I | e B B S N A
1:50.000 00:01:51.000 00:01:52.000 00:01:53.000 00:01:54.000 00:01:55.000 00:01:56.000 00:01:57.000 00:01:58.000 00:01:59.000 00:02:00.
s han ogsa smiler til Englen med Guds himmel-glas i gje
|
| "@je" synges alene
I
Vib. Vib.
aber, men synger stadig ordene | Undlader at synge "gje" til slut |
| |
Vib.

adskilleligt
&M Synkront

Uadskilleli
H & M Synkront
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e e e e e e e e '
00:02:01.000 00:02:02.000 00:02:03.000 00:02:04.000 00:02:05.000 00:02:06.000 00:02:07.000 00:02:08.000 00:02:09.000 00:02:10
Os har og vor Herre kaer Ingen sjeel han glemmer
| | .
| Ivzin
BT: 00:01:54.121, ET: 00:02:02.118 "@je" synges alene
. | ||
Vib.
Uadskilleligt Uadskilleligt
H & M Synkront H & M Synkront
e N R
12:10.000 00:02:11.000 00:02:12.000 00:02:13.000 00:02:14.000 00:02:15.000 00:02:16.000 00:02:17.000 00:02:18.000 00:02:19.000 00:02:20
| hvert sol glimt Gud er neer | | Og vor glade morgensang fi
BT: 00:02:07.896, ET: 00:02:11.803 Ingen sjeel han glemmer , glemmer at udtale "solglimt" springer istedet fremtil "Gud er Laber i tempi, synger "Og hvor" lidt for hurtigt
| |
Vib. Vib.
| Mattias tilpasser sig tempo, og springer til "Gud er nzer" "i hverts.." "Guds er| Tilpasser sig tempo, da medsange lgber i tempo.
Vib.
H - | forgrunden Uadskilleligt
H Sta H & M Synkront
L I e i L L I i L U L i L e L L i e e I L e B e i B L . L i e [ L L L S e Bl
2:20.000 00:02:21.000 00:02:22.000 00:02:23.000 00:02:24.000 | 00:02:25.000 00:02:26.000 00:02:27.000 00:02:28.000 00:02:29.000 00:02:30.00
|
| vib. |
[ |
| SLUT
| Vib. |
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C - "Samtale” transskription udfgrt i Elan fra d. 21/10

1 - a B B B & - A B 1 - a B B B - a - B 1 B - & B B & & & A 1 & & & a B a U a - 1 - & - & - A B & B 1
I 20.000 00:00:01.000 00:00:02.000 00:00:03.000 00:00:04.000 00:00:05
Ji
Hans !
191
Mattias
)
N Den sidste akkord klinger af
Guitar
1
1 g i J s & i & & U 1 & & U 3 J & & 3 & 1 U & 3 - g J 3 & g ! 3 J & & U 3 & u 1 1 J U 1 & J & 3 K 3 1 o J 3 3 s
1:05.000 00:00:06.000 00:00:07.000 00:00:08.000 00:00:09.000 00:00:10.000
| Jeg husker min barndom | Sé
|
Ja
00:00:11.000 00:00:12.000 00:00:13.000 00:00:14.000 00:00:15.000 00:00:16.

Sa det er det der, der der ger godt |
|
Ja (lyder anerkende

):16.000 00:00:17.000 00:00:18.000 00:00:19.000 00:00:20.000 00:00:21.000

Min mor og far de,
Hvad husker du fra den |
I

00:00:22.000 00:00:23.000 00:00:24.000 00:00:25.000 00:00:26.000 00:00:27
far de, var jo glade, kristne, sa de gik jo i kirke

:27.000 00:00:28.000 00:00:29.000 00:00:30.000 00:00:31.000 00:00:32.000

Ja (lyder anerkend, Sangen minder dig om dem | Ja (Lyder anerkend

32.000 00:00:33.000 00:00:34.000 00:00:35.000 00:00:36.000 00:00:37.000

Har vi flere her |
|
(Lyder anerkend Det har vi, det hary

00:00:38.000 00:00:39.000 00:00:40.000 00:00:41.000 00:00:42.000 0

Orker du flere (griner)
-vi, det har vi Hans | Jamen selvfalgelig, vi kunne blive ved hele aftnen jo |

00:00:42.000 00:00:43.000 00:00:44.000 00:00:45.000 00:00:46.000 00:00:47.000
| (griner) | | Til himlene raekker din mi gud

—
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D - ”Lystes engel gar med glans” transskription

00:00:02.000 00:00:04.000

00:00:06.000

udfert i Elan frad. 16/11

00:00:08.000 00:00:10.000 00:00:12.
Sang Tekst
3
Hans
25)
Hans Vibrato
34
Mattias
Match af vibrato
271
Hvem starter
[24)
Volumel/intensitet
124]
N Guitar spil intro
Guitar
e e e e e e e e
00:12.000 00:00:14.000 00:00:16.000 00:00:18.000 00:00:20.000 00:00:22.000 00:00:24.000
Lysets engel gar med glans
Kommer ind pa ysets, uden L
Treekker/forlenger det farste ord "L ets en
Vib.
M - starter
M - i forgrunde
|
00:00:26.000 00:00:28.000 00:00:30.000 00:00:32.000 00:00:34.000 00:00:36.000 00:00:38.1

Gennem himmelporte |
|

[EVTN 1

For Guds himmels strélekrans |
|

| | Udenlader "For" i starten | |
[ | | [

Flygter alle nattens skygger s

Vib.
BT: 00:00:22.630, ET: 00:00:26.850 Kommer ind pa ysets, uden L
s engel” || | | | |
[ | [ | [
Vib. Vib.
H & M - synkront M - starter H &M - synkront
Uadskillelig Uadskillelig H - i forgrunden
38.000 00:00:40.000 00:00:42.000 00:00:44.000 00:00:46.000 00:00:48.000 00:00:50.000
ar sorte | Sol gar over hverden ud | Med Guds lys for gje
| |
| | | |
| I | l
Vib. | vib. | Vib. Vib.
[ |
| | |
[ | l
| Vib. | Vib. Vib.
H &M - synkront H & M - synkront
Uadskillelig Uadskillelig
L R L I L R D ) L [RRC T o
00:00:52.000 00:00:54.000 00:00:56.000 00:00:58.000 00:01:00.000 00:01:02.000 00:01:04.00C
gje | Se vor herres sendebud | Gar pa gyldne skyger i det hgje
| |
| | |
| [ |
Vib. Vib. Vib. Vib.
| | |
| [ I
Vib. Vib.

H & M - synkront
Uadskillelig

H & M - synkront

Uadskilleli

LHi|



04.000 00:01:06.000

e
00:01:08.000

00:01:10.000

A A
00:01:12.000 00:01:14.000

Engel spreder over jord

00:01:16.000
I sin kabes :

Glansen fra Guds himmel

—

Vib.

H - starter

Uadskillelig

H&M-syn

Uadskillelig

H & M - synkront
Uadskillelig

00:01:18.000 00:01:20.000 00:01:22.000 00:01:24.000 00:01:26.000 00:01:28.000 00:01:30.000
kabes straleflor | favner han alverdens vrimmel |
[ |
| | |
[ |
Vib. Vib. | vib. |
|
| | |
[ |
Vib. Vib. | vib. |
[ |
M - synkront H & M - synkront
skillelig Uadskillelig
oo L T T T R ' I S R o
1:30.000 00:01:32.000 00:01:34.000 00:01:36.000 00:01:38.000 00:01:40.000 00:01:42.000
Sol serind i slotog vra | Ser pa drot og trigger | Ser il store ser il sma
[ |
| |
Vib. Vib. Vib.
| || | |
[ [ | [
Vib. Vib. Vib. Vib.
H & M - synkront H & M - synkront H & M - synkront
Uadskillelig Uadskillelig M -i forgrunden
' L T AR [ S T R R R T
00:01:44.000 00:01:46.000 00:01:48.000 00:01:50.000 00:01:52.000 00:01:54.000 00:01:5
Kysser barnet som i vuggen ligger | Os han ogsa favne vil
|
| |
| |
_‘ | vib. Vib. H4 | Vib.
|
| | |
| I |
_{ Vib. Vib. Vib.
H & M - synkront H & M - synkront
Uadskillelig Uadskillelig
01:56.000 00:01:58.000 00:02:00.000 00:02:02.000 00:02:04.000 00:02:06.000 00:02:08.000
| Engel i det hgje I Os han ogsa smiler til Engel med Guds himmelglans i gje
| | |
| | | | | Holder det sidste ord "gje" og traekker
[ | [ |
Vib. Vib. P
| . |
Vib. Vib.

H & M - synkront
Uadskillelig

’l
H & M - synkront

H & M - synkront
Uadskillelig

Uadskillelig
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00:02:10.000 00:02:12.000 00:02:14.000 00:02:16.000 00:02:18.000 00:02:20.000 00:02:22.00C
e | Os har og hvor Herre keer | Igen sjzel han glemmer
| [
tker det lidt ud. | | | |
| [ | l
Vib. | Vib. | Vib.
[
| | | |
| [ | [
Vib. Vib.
H & M - synkront H & M - synkront
Uadskillelig Uadskilleli
2.000 00:02:24.000 00:02:26.000 00:02:28.000 00:02:30.000 00:02:32.000 00:02:34.000
| hvert solglimt Gud er nzer Og hvor glade morgensang fornemmer
| |
Vib. Vib. Vib. | vib.
| |
Vib. Vib. Vib.

H & M - synkront H & M - synkront
Uadskillelig Uadskilleli%

}ﬂ

00:02:36.000 00:02:38.000 00:02:40.000 00:02:42.000 00:02:44.000

4{ "sa er der ikke flere
_‘ "Sé fik vi da startet

Guitar spil outro |
|
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E - “Samtale” transskription udfgrt i Elan fra d. 16/11

I 20.00 00:00:01.000 00:00:02.000 00:00:03.000 00:00:04.000 00:00:05.000 00:00:06.000 00:00:07.000 00:00:08.(

Hans Sa der ikke flere vers i den Det gjorde vi da Nu kommer der en forarssang (lav v(
ar
(13
. Sa fik vi da startet dagen med manner Griner)
Mattias }—g—{ F—
9]
Guitaren klinger af | | Strumming pa den sidste akkord |
cuy | |

)0:08.000 00:00:09.000 00:00:10.000 00:00:11.000 00:00:12.000 00:00:13.000 00:00:14.000 00:00:15.000 00:00:16.000 00:00:17.000

(lav vol.) (grin) Ja Forarsdag det er da godt nér det er efterar ikke grin
Det er da perfekt Hvad skal vi synge s& Hans Jo det kan vi det godt sigt

10:17.000 00:00:18.000 00:00:19.000 00:00:20.000 00:00:21.000 00:00:22.000 00:00:23.000 00:00:24.000 00:00:25.000 00:00:26.000
rin Ja

et godt sige, vi kan da, vi ka da, vi kan da, vi kan da, hvad hedder sddan noget, side her i forventningsglaede til forarets komme \

1:26.000 00:00:27.000 00:00:28.000 00:00:29.000 00:00:30.000 00:00:31.000 00:00:32.000 00:00:33.000 00:00:34.000 00:00:35

Jamen det var jo bare fordi at det var nummer to i min stak | Ja deterdetjo Jeg kunne jo ikke gare for at det, for, for at jeg godt ville synge
Jamen vi tar den da bare, der gar da ikke noget af os af at synger en forarssang | | Nej |

)0:35.000 00:00:36.000 00:00:37.000 00:00:38.000 00:00:39.000 00:00:40.000 00:00:41.000
ynge | | (griner)

Praesic }_L’Z'h j |
|
Anslar den forste akkord
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