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“[...] still the act of singing is important in itself. Finding, remembering anew
that he can sing is profoundly reassuring to Woody, as the exercise of any
skill or competence must be — and it can stimulate his feelings, his
Imagination, his sense of humor and creativity, and his sense of identity as
nothing else can. It can enliven him, calm him, focus and engage him. It can
give him back himself, and not least, it can charm others, arouse their

amazement and admiration [...]”

(Sacks, 2007, s. 239 - 240)



English Abstract

Aim: This qualitative study explores the qualities of voice (such as volume, tension, and resonance)
in the context of singing as an indicator for the music therapist to be able to observe the state of
identity in a client with dementia. More specifically, this study aims to explore how the musical
parameters describing the qualities of voice are an indicator for a state of identity in the client as
observed by the music therapist and how an understanding of such can be supplemented by Boone’s

speech-language pathology theories about the functions of the voice.

Background: This master’s thesis is based on my third semester internship through Aalborg
University’s music therapy master’s program at a nursing home in Denmark. There | was presented
with an individual with Alzheimer’s syndrome whose sense of identity was not reflected into our
shared reality and social interactions. The discrepancy of how | observed the client’s voice initially
and how the client presented themselves through their voice in a shared reality was the basis of this

study.

Method: In pursuit of answering the research questions, a qualitative idiographic deductive single
case study based on a hermeneutic transcendental phenomenological analysis of an AB-design was
conducted. The empirical data that consisted of the audio material, a voice analysis chart, and the

researchers own understandings of the moments, is analyzed within a hermeneutic approach.

Results: Defining my own understanding of ‘identity’ and ‘state of identity’ was necessary to specify
a clear conclusion to this study. A pattern emerged wherein the music would activate the
autobiographical memory (reminiscence) that helped the client get into contact with his self-
perceived state of identity, which led to a shift in bodily control (muscle memory) which directly
impacted the qualities of the client’s voice. An observation of the qualities of voice could not indicate
what sense of ‘core-identity’ the client had, but it was able to inform the music therapist about when
the client was in contact with his sense of ‘core-identity’. The musical parameters, as included by
this study, describing the qualities of voice aligned with the parameters describing the ‘natural voice’
as defined by Boone’s theories, and served to solidify the hypothesis that the qualities of voice can

indicate when the client is in contact with his self-perceived sense of identity (‘core-identity’).

Keywords: Music Therapy, dementia, Alzheimer’s syndrome, identity, self, voice, song, assessment
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Stemmens ldentitet | Musikterapien | Arndt Saalfeldt

1. Indledning

Dette speciale tager udgangspunkt i min fire maneders musikterapi praktik pa et plejehjem. Helt
preecist vil jeg undersgge et specifikt gjeblik i et seerligt forlab med en af beboerne pa plejehjemmet
som modtog musikterapi inspireret af en samfundsmusikterapeutisk tilgang.

1.1 Problemfelt og forforstaelse

I min praktik pa plejehjemmet havde jeg mange situationer og interaktioner med beboerne pa stedet,
der efterlod mig med en meerkelig fornemmelse af at jeg i lang tid havde misforstaet dem. Mine
klienter havde alle en demensdiagnose hvoraf nogle yderligere havde sekundaere diagnoser som
depression og/eller somatiske problemstillinger.

| samveeret med klienter og gennem reminiscensarbejdet i musikterapien blev identiteter og
karakterer tegnet foran mig i forteellingerne fra spontanminderne. Oftest manglede der dog for mig
en sammenhaeng mellem de forteellinger der opstod, og mine observationer og hvordan jeg oplevede
klienterne, i musikterapien. Disse gjeblikke var yderst forvirrende da jeg ikke rigtig kunne forsta
‘hvem” jeg var sammen med i musikterapien. Beboernes fortaellingerne om sig selv hang ikke
sammen med mine observationer af hvordan de agerede i samvaeret med mig (observeret identitet).
Identitet som et begreb har forskellige forstaelsesrammer. Om identitetsbegrebet bliver beskrevet
ud fra psykologi, sociologi, eller en kulturkritisk ramme gar en keempe forskel i forstaelsen. Det er
umuligt at forklare alle aspekter af ‘identiteten’ i et speciale grundet dets nzesten graenselgse
applikationer tveers af faggrupper, teoretiske forstdelser og akademiske discipliner. Jeg ma selv
indrgmme at min egen forstaelse af identitet forud specialet var meget naivt. Derfor har jeg dedikeret
en del af teorikapitlet til at redeggre for mit teoretiske bagland i forstaelsen af identitetsbegrebet og
mere specifikt hvordan jeg seetter forskellige forstaelser sammen for at skabe min egen forstaelse

af identitet og definere denne.

Musikterapien bestod af andedrzetsgvelser (og stemme gvelser) efterfulgt af opgvning af repertoire
til en ‘julekoncert’ bestaende af fire sange som Bo selv havde udvalgt. Denne tilgang med klienten
Bo har veeret meget inspireret af samfundsmusikterapi og nogle af dets teoretiske og musik-
pragmatiske aspekter. Jeg er dog kun inspireret af denne tilgang og arbejder derfor ud fra en egen
forstdelsesramme af samfundsmusikterapi som metode. Derfor bliver denne metode gennemgaet i
teorien og min egen forstaelse fremhaevet for at undga enhver form for misforstaelser.

I musikterapisessionerne med Bo var diskrepanserne mellem hans formulerede selvbillede og

‘virkeligheden’ (hvordan han fremstod ‘her-og-nu’) meget tydelige for mig.
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Ud fra de inkluderede sange for ‘julekoncerten’ opstod spontanminder og fortaellinger om et tidligere
liv pa store scener og tusinde tilskuer. En stolthed, tilfredshed og glaede i forteellingerne som ikke
var reflekteret i Bos adfeerd og stemme, som jeg kunne observere det i og ude fra musikterapiens
rammer. Som musikterapien fortsatte, opstod der gjeblikke hvor tidligere forteellinger fra Bo og de
dertilhgrende fglelser af gleede, stolthed og tilfredshed pludselig hang sammen med mine
observationer og vores samveer i musikterapien. Diskrepansen forsvandt og Bos formulerede
selvbillede blev reflekteret i 'virkeligheden’.

For mig var disse diskrepanser tydeligst i Bo’s sangstemme. Det blev derfor vigtig for mig at kunne
genkende hans stemmekvalitet. Disse virkede sammenhaengende med hvornar/hvordan min
opfattelse af Bo hang sammen med hans egne beskrivelser af sig selv.

Jeg har en keempe undren om sangstemmens kvalitet kan indikere en identitets-tilstand hos
mennesker med demens (og depression) som observeret udefra (hart fra musikterapeuten).

Sanne Storms Voice Assessment Profile (herefter VOIAS) og arbejdet med stemmen og stemmens
kvalitet som indikator for menneskers psykiske velbefindende har vaeret under min radar siden
kandidatdagen pa musikterapistudiet i 2016. Selvom assessmentredskabet kun bruges i forbindelse
med klienter med depression og er meget kvantitativt i sin tilgangsmade undrede jeg mig om en
metode lignende VOIAS, kunne belyse eventuelle identitets-tilstande hos mennesker med demens.
Dette skulle efter min forforstdelse af VOIAS veere mere kvalitativt hvor musikterapeutens
forudgaende viden om klienten spiller en stor implicit rolle. At forbinde en made at forstd menneskets
stemme pa som indikator for en identitets-tilstand og bruge denne forstaelse som formidling af det
musikterapeutiske arbejde og som instrument for at navigere i musikterapien er et uopdaget omrade

jeg er meget interesseret i.

Spargsmalet er om parametre af stemmens kvalitet er fyldestgarende nok for en forstaelse af en
klients identitets-tilstand, og om teorier fra en ikke musikterapeutiske forstaelsesramme kan supplere
en manglende musikterapeutiske litteratur/forskning indenfor arbejdet med sangstemmens kvalitet

som informationsgivende for en klinisk musikterapeutisk forstaelsesramme.
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1.2 Problemformulering

A) | hvilket omfang kan klientens musikalske parametre i sangstemme veere en indikator for en
identitets-tilstand som observeret af musikterapeuten i en hermeneutisk transcendental

feenomenologisk analyse?

og

B) Hvordan kan en dybere forstaelse af kvaliteten af klientens sangstemme, ud fra Boones teorier,
i det musikterapeutiske arbejde med mennesker med demens supplere forstaelsen af klientens

identitets-tilstand?

1.3 Etik

| forbindelse med etiske forholdemader i musikterapi som praesenteret af Debbie Bates (2015) har
jeg anonymiseret min klient. En samtykkeerkleering (se BILAG IV) som stillet til radighed af
musikterapistudiet pa Aalborg Universitet som informerede klienten om deres rettigheder blev
underskrevet. Alt digitalt materiale blev opbevaret sikkert og fortroligt i henhold til Datatilsynets krav
(krypteret via Panopto redskabet) og bliver slettet efter bestaet kandidateksamen.

Grundet specialets interesseomrade beveeger jeg mig i en grazone af anonymiseringen af klienten
og stadigveek redeggare for klientens autobiografiske hukommelse og livshistoriens forteellinger som

danner rammen for min identitetsforstaelse af klientens sociale identitet.
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2. Praesentation af Bo

| dette afsnit beskrives Bos diagnoser for laeseren samt dertilhgrende problemstillinger.

2.1 Generel information

Omkring 87.000 eeldre (65+ ar) i Danmark formodes at have demens. En person med en
demenssygdom skannes til at leve fem til otte ar efter diagnosen er stillet, og er den fierde hyppigste
dedsarsag i Danmark (videncenterfordemens.dk, 2021). Alzheimers sygdom udger 62% af
befolkningens demensdiagnoser fra en konsensusvurdering fra 2014, hvoraf de resterende fordelte
diagnoser indenfor demens bestar af; vaskuleer demens (17%), mixed demens (10%), Lewy body
demens (4%), frontotemporal demens (2%), parkinsons med demens (2%), og anden
demenssygdom (3%) (videncenterfordemens.dk, 2021). Bo er diagnosticeret med alzheimers
sygdom.

Demens i en klinisk forstaelse er udviklingen af en progressiv forringelse af kognitive evner som er
forbundet med at kunne handtere ‘normale’ daglige aktiviteter. Alzheimer sygdommen er en samling
af B-amyloid peptider i hjerne, samt dannelsen af parret spiralformet filamenter af det microtubule-
tilknyttede protein ‘tau’ (O’'Brian & Wong, 2011). Dette er forenklet sagt en ‘forkalkning’ af hjernen.
Alderdom er den starste risikofaktor for alzheimers sygdom (sundhed.dk, 2021). Dog vides det
stadigvaek ikke helt preecist hvorfor hjernen overproducerer b-amyloidproteinet som resulterer i en

alzheimers sygdommen (O’Brian & Wong, 2011).

ICD-11 (2021) beskriver demens som veerende et kognitivt ‘svigt’ af korttids-hukommelsen,
dgmmekraft, planleegning, teenkning og abstraktion. Yderligere lider bevidsthedsklarheden og
kontrollen over emotioner, motivation eller social adfeerd i en grad af; emotionalt labilitet, irritabilitet,
apati, og/eller forgrovet social adfeerd. Flere symptomer sdsom; initiativigshed, taleproblemer,
problemer med at orientere sig og generel aendret adfeerd er forbundet med demens (sundhed.dk,
2021). En meget hyppig tillaegsdiagnose er depression. Bo viser tidlige tegn af depressive tanker og

depression i sin interaktion med andre.

Depression er en psykisk sygdom der har indflydelse pa et menneskes emotioner og opfaersel.
Mennesker med depression har oftest problemer med at udfagre daglige aktiviteter grundet tabet af
interesse og en konstant fglelse af at vaere nedtrykt/trist. | ekstreme tilfeelde af depression kan dette

medfgre selvmordstanker. Individer kan ogsa veere meget tilbageholdende i forhold til sociale
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interaktioner, begraense daglige aktiviteter, fluktuationer i veegt (tabe sig meget, eller blive tyk),
opleve angst og angstanfald, og eventuelt ogsa have problemer med sgvn (Marshall & Hale, 2017).
Depression opstar oftest i alderdom og er sjaeldent behandlet (ud over medikamenter) med terapi.

Demens og depression er en af de hyppigste sygdomme hos aldre mennesker og kan veere
udfordrende at skelne imellem i en diagnose proces grundet deres mange overlap i symptomer.
Manglende evne af abstraktion og at kommunikere har indflydelse p& diagnosticerings tests for

depression og kliniske ‘rating scales’ (Enache et al., 2011).

| et senere demensstadie kan det blive problematisk at kommunikere med ord. Efter tabet af sproget
forbliver dog oftest evnen til at nynne eller medvirke i musik. | et Cochrane review fra 2018 “Music-
based therapeutic interventions for people with dementia” beskrives der at terapi der involverer
musik, er meget hensigtsmaessige for mennesker med demens. Musikterapeuter er specialiseret i
arbejdet med individer eller grupper hvor den anvendte musik (musicering) kan anpasses til de
fysiske, psykologiske og emotionelle behov af mennesker med demens (van der Steen et al., 2018).
Konklusionen af Cochrane reviewet (van der Steen et al., 2018) var at musik baserede interventioner
sandsynligvis reducerer depressive symptomer og forbedrer generelle adfeerdsmaessige problemer.
Interventionen kan ogsa forbedre emotionelt trivsel, livskvalitet, og reducere angst. Dog har det lav

til ingen effekt pa agitation, aggression, eller generel kognition (van der Steen et al., 2018).

2.2 Klienten Bo

Bo er en aeldre herre pa 68 ar bosat i et plejehjem. Han har boet pa plejehjemmet i naesten to ar og
benytter sig meget af de forskellige aktivitetstilbud. Inden sin pension har Bo levet et liv som
professionel ‘entertainer’ og giver udtryk for et stort savn i ikke at kunne sta pa scenen mere i sin
hgje alder, og er ikke glad for at skulle opgive at underholde andre. | forbindelse med det savn giver
Bo udtryk for at kede sig pa plejehjemmet og nogle gange endda, i en facade af sort humor, at ‘livet

ikke er veerd at leve mere’.

Bo er diagnosticeret med alzheimers sygdom og ’relativt’ kognitivt godt fungerende. Selvom han har
haft adskillige samtaler med leegefagligt personale, har han ingen sygdomserkendelse (dette er
normalt for mennesker med demens). Bo anerkender dog at ‘hovedet ikke virker som det plejer og
giver tit udtryk for dette i interaktioner med mig. Yderligere har han ogsa en del mistro til det
sundhedsfaglige personale pa plejehjemmet (social og sundheds, -hjeelper, - assistenter og
laegerne) i forhold til at forsta hans helbrede og fysiske/mentale problematikker og nsevner at jeg er

en af de f& mennesker pa stedet der forstar ham.
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Bo har takket ja til musikterapien i forhold til at han fornemmer at ‘miste’ sin stemme. Han er
engageret og fokuserer meget pa andedraetsgvelser og vores feelles sang i terapien. Udover at
hjeelpe med hans stemme har mit fokus som terapeut ogsa veeret hans emotionelle velbefindende
da han i flere interaktioner har givet udtryk for depressive tanker. Det er sveert og meget
konfronterende for ham at have samtale om det emotionelle. Med en mere ‘praktisk’ tilgang til
musikterapien (inspireret af samfundsmusikterapien), med andedraetsgvelser og sang dbnede han
dog op for det emotionelle og dette fik plads i samtaler mellem gvelserne.

| en metafor fra supervision har min tilgang veeret sammenlignet med “at sparke deek”. At have et
feelles tredje som fysisk kan tilgas, kan samtaler og en tryggere relation opsta. Dette har veeret et
vendepunkt for musikterapien med Bo og denne tilgang resulterede i at han abnede meget mere op
for det emotionelle end hvis jeg provede at vaere konfronterende. Yderligere har det givet plads til
forteellinger om tidligere oplevelser fra hans liv som stor entertainer. Rejser til udlandets store scener
og altid bookere Klar til at headhunte ham til deres neaeste store projekt. Bo har levet et turbulent og
speendende liv fgr sin pension. Livet som var dengang, og ikke er mere, veerende bosat i
plejehjemmet er udslagsgivende for Bos fglelser af angst og en nedtrykthed. Bo keemper med disse
falelser da han ikke kan identificere sig med dem i forhold til sit ellers grandiose liv som han er meget
taknemmelig for.

Skeelvet mellem den personlighed Bo forteeller at have vaeret og personen jeg observerer ude-/inden
for terapien er stort. Dette er afspejlet bade i hans adfeerd med andre og hvordan han selv beskriver

sin situation fra ‘dengang’ til nu pa plejehjemmet.
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3. Teori

| dette kapitel vil jeg preesentere leeseren for de anvendte teorier i forbindelse med undersggelsen
af essensen af gjeblikket (se kap. 4.1.2 og 4.3.1). | min hermeneutiske tilgangsmade og den
’hermeneutiske spiral’ (se Figur V) har jeg i min analyseproces bevaeget mig frem og tilbage mellem
teorien (kap 3.) og den undersggte essens (se kap 5.3) og uddybet/opdateret min teoretiske
forstaelse og iseer min definition af identitetsbegrebet (se kap 3.4.2) ud fra de praesenterede

teoretikere.

3.1 Boone

Dr. Daniel R. Boone var professor emeritus i sprog-, og hgrelsesvidenskaber pa Arizona’s
universitet. Boone har udgivet 17 bgger og over 100 andre publikationer omkring stemmen og
motoriske tale problemer og var en af grundlaeggerne for “American speech pahtology”. | de seneste
ar for sin ded har Boone arbejdet med “Parkinson Voice Projekt” i Dallas Texas som stemme og
motorisk sprog konsulent.

| sine teorier som beskriver menneskets stemme klassificerer Boone (1997) stemmen som havende
et ‘fingerprint’. En stemme er unik og kan identificeres ved; hvor mange ord der siges pa en
vejrtreekning, hvor hurtigt der tales, rytmen, letheden af vejrtreekningen, pitch, volumen,
afslappethed, ens emoationelle tilstand og klarheden, artikulationen af ord, og resonansen.

Kombinationen af disse parametre skaber den unikke stemme.

Stemmens ‘fingerprint’ bestar af forskellige komponenter som virker i kombination og adskilt fra

hinanden som indikator for stemmens identitet (Boone, 1997) uddybet herunder:

Antal ord i en vejrtraekning: Nogle mennesker bruger fa ord pa en vejrtreekning og andre bruger
mange. Den relative maengde af pauser og fraseringen der bruges pa vejrtreekningen er unik for

hvert menneske.

Hvor hurtigt der tales: Den normale hastighed af en samtale er omkring 150 ord i minuttet. Hvis

der snakkes i et andet tempo, former dette ens individuelle ‘lyd’.

Rytmen af tale: BAde maengden af ord og hastigheden der tales i en vejrtreekning, afgar ens rytme.
Melodien og sproglige accenter der bruges i sproget og stemmens bgjning er en markar for

stemmens identitet.
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Vejrtraekningens lethed: Nogle kan have problemer med vejrtreekningen og have nok luft til at tale.
Andre mennesker lgber aldrig tar for luften nar de taler. Disse vejrtraekningsmeanstre er en del for

stemmens identitet.

Stemmens pitch: Stemmens pitch varierer bade pa grund af biologiske forskelle men ogsa mellem
mennesker med samme alder og ken. Om stemmen har en hgj eller lav pitch, er en stor faktor i

stemmens identitet.

Stemmens volumen: Volumen varierer selvfglgelig fra situationerne man befinder sig i. Dog taler
nogle mennesker generelt i et hgjt volumen og andre meget lavt. Det generelle stemmen volumen i

en neutral situation er en baseline for menneskets stemmeidentitet.

Den relative afslappet-, anspaendthed af stemmen: Hvor afslappet eller anspaendt mennesket er
reflekteres direkte i stemmen. Maden hvorpa stemmen lyder reflekteres ikke kun i specielle
situationer men ogsa den generelle psykologiske tilstand man befinder sig i (for eksempel stresset).

Ens humgar: Stemmens identitet er ogsa pavirket af hvilket humgr man befinder sig i. Om man for

eksempel er glad, ked af det, ivrig, keder sig, bekymret eller optimistisk kan hgres i stemmen.

Klarhed i sprogets artikulation: Tydeligheden/artikulation af sproget varierer meget fra person til
person. Nogle besidder tydelige accenter eller dialekter som bidrager til stemmens identitet.
Mennesker kan yderlige ogsa have problemer med at artikulere specifikke stavelser eller generelt
have et lsespen. Forskellen mellem artikulation er en af de stegrste og tydeligste markgrer for

stemmens identitet.

Stemmens resonans: Lyden af stemmen er steerkt pavirket af dens resonans. Positionen af ens
tunge, mundens hulrum, og brugen af nasale lyde aendrer sig konstant imens der tales og er en del

af stemmens identitet.

Alle disse parametre akkumuleres til menneskets ‘vocal fingerprint’. Det er en del af hvordan andre
opfatter en og hvordan andre kan identificere personen kun ved lyden af stemmen der siger fa ord

(uden at kunne se personen) (Boone, 1997).
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| ens levetid bruger mennesket den samme stemme uanset situationen de befinder sig i, om det er
behageligt for dem eller andre, eller om det giver det ‘rette’ indtryk af ens personlighed. Stemmen er
taget for givet. Dette geelder ogsa ens sangstemme hvis personen ikke har haft undervisning eller
treening i at synge pa en specifik made. Undervisning i hvordan man udvikler ens stemme kraever
viden om; vejrtraekning, stemmeband, fonation, og kroppens resonerende hulrum. Et eksempel pa
en ‘natural voice’ kunne vaere; en nem vejrtraekning, afslappethed af strubehovedet, og stemmens
resonans i en aben hals og mund (Boone, 1997). Disse tre elementer af stemmen; vejrtraekning,
fonation, og resonans, virker afbalancerende pa en komfortabel made som kvaliteten af ens stemme.
Emotionelle tilstande har en indflydelse pa netop denne balance og reflekteres direkte i stemmens
kvalitet. Hvis personen er glad lyder stemmen glad, og omvendt hvis man er sur lyder stemmen sur.
Dette er generelt muligt for mennesker med en ‘natural voice’, dog har i sjeeldne tilfaelde ikke alle
adgang til stemmen pa denne made hvor emotionelle tilstande kan reflekteres i stemmen (Boone,
1997).

| de falgende tre afsnit vil jeg ga i dybden med de tre elementer der skaber den ‘natural voice’ som
beskrevet af Boone (1997):

Vejrtraekning og den ‘natural voice’:

Alt sund stemmelyd er genereret pa udandingen af luft. Kroppen vil naturligt altid prioritere kroppens
behov for ilt over for stemmens brug af luft. Udandingen far stemmebandene til at vibrere (fonation)
0og skaber dermed lyd. Vejrtreekningen for at tale/synge adskiller sig fra den regulere ind- og
udanding som giver kroppen ilt. En kort og hurtig vejrtraekning der udvider brystkassen og lungerne
som trykker mellemgulvet nedad hvori brystmusklerne og mellemgulvet er afslappet og ger
brystkassen og lungerne stgrre skaber det ngdvendige lufttryk for at skabe lyd. Denne vejrtraeknings
mekanisme karer (for de fleste mennesker) automatisk imens der tales/synges og gentages sa snart
kroppen lgber tar for luft. Stemmens volumen er ogsa kontrolleret med vejrtraekningen. Hvis kroppen
bruger mere luft pa udandingen, med det samme ‘tryk’ (som beskrevet tidligere) vil stemmen stige i
volumen. Ngglen til den ‘natural voice’ er at have denne vejrtraekning veere sa nem og naturlig som
muligt (Boone, 1997).
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Fonation og den ‘natural voice’:

Strubehovedet indeholder to stemmeband.

Figur | (Boone, 1997, s. 13)

| ovenstaende afbildning vises de to stemmeband fra hinanden A’ i et omvendt V. Dette er positionen
af stemmebandene nar personen normalt treekker vejret. Luften kan uden modstand beveege sig ind
og ud af kroppen. For fonation samles stemmebandene 'B’. | denne position giver udandingen
mellem stemmebandene modstand og der opstar en vibration. Denne vibration skaber lyd som
stemme forskere og sprogpaedagoger kalder fonation.

Den ‘natural voice’ kan kun produceres nar stemmebandene er forsigtigt fert sammen. Hvis
stemmebandene er for langt fra hinanden, opstar en meget luftig lyd. Hvis i modsaetningen til dette
stemmebandene er samlet for stramt (med anstrengelser) resultere dette i en meget kras lyd.

Et eksempel pa den ‘rette’ position af stemmebandene som producerer den ‘natural voice’ er et
“‘uhm, huh” som en sart lyd af at svare pa et spargsmal i enighed (position 'B’).

Stemmens pitch er afgjort af stemmebandenes fysiske volumen (tyk/tynd), starrelse og spaending.
Store afslappede stemmeband producerer en lav pitch. Derimod producerer tynde og anspaendte
stemmeband en hgj pitch. Mennesket kan ikke naturligt eendre de fysiske parametre som afgar ens
stemmes pitch. Nar der snakkes (og iseer synges) andres stemmebandenes stgrrelse og spaending.
Strubehovedet og stemmebandene er en muskel som vil beveege sig ind og ud (spaende/slappe af)

for at skabe den gnskede pitch.
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Stemmens naturlige pitch af det sarte “uhm, huh” opstar meget nemt og er personens pitch for den
‘natural voice’. Dette ligger saedvanligt et par noder over den dybeste tone i ens egen stemmeleje
(tale/sang) (Boone, 1997).

Resonans og den ‘natural voice’:

Stemmens resonans er primeert produceret i hulrummene over stemmebandene (hals/sveelg, mund
og naese). Det primeere resonanshulrum er svaelget/halsen. De tveergaende og bageste vaegge af
halsen er lukkemuskler. Nar disse muskler sammentraekkes, bliver svaelget mindre som resulterer i
en lysere stemme/tone. Hvis musklerne er afslappet, bliver sveelget stagrre og skaber en dybere
stemme/tone. Den ‘natural voice’ kraever et dbent og afslappet sveelg.

En del af resonansen opstar ogsa i munden. Dertil er placeringen af tungen ogsa en stor indflydelse
pa lyden der produceres. En tunge som er placeret meget fremme i munden, kan lyde som ‘baby-
like’ stemme.

Nasale lyde produceres ved at lade lydbglgerne resonere i naesens hulrum. Hulrummene i neesen
og munden er adskilt af ganens harde lag som er dannet af fremspringet pa overkaebeknoglen, og
ganens blagde lag bestaende af muskelfibre i membranen. | en ikke nasal lydende stemme er det
blgde lag i munden lukket. Derimod hvis stemmen lyder nasalt er dette lag abent og tillader
lydbglgerne at resonere i naesens hulrum. Den ‘natural voice’ har en balance mellem resonans i

munden og naesen (Boone, 1997).

Under denne forstaelse af stemmens funktion har udefra kommende parametre en indflydelse pa
individets ‘natural voice’ sasom (Boone, 1997):

e Aldring: Stemmen reflekterer kroppens fysiske veekst og kropslige aendringer. En mands
stemme bliver dybere med alderen indtil 70’ars alderen hvor stemmen bliver lysere igen.
Tempoet i sproget bliver ogsa langsommere.

o Allergi/infektioner: Mennesker der har alvorlige luftvejsallergier kan have store problemer
med opsvulmet og/eller beteendte membraner i naese/hals som farer til haeshed eller
midlertidigt tab af stemmen. Det eneste (bortset fra medicin) der hjeelper stemmen i denne
situation er at hvile denne og drikke meget veeske.

o Treethed: Treethed spejler sig i stemmen som veerende; svag, hgjere i pitch og et lavt
volumen. Den rette diget og hvile kommer stemmen hurtig tilbage til den ‘natural voice'.

e Hormonelle a&endringer: | puberteten aendrer stemmen sig meget for bade kvinder og
meend. Anormale hormonelle betingelser kan forhindre mennesker i at opna deres ‘natural

voice’. Binyrerne kan veere underproduktive som resulterer i stemmen veerende hgjere i pitch.
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Hvis binyrerne er overproduktive fgrer dette til en lavere pitch i stemmen. Desuden har
kvinder ogsa en aendring i stemmen under deres menstruation og i overgangsalderen.

o Hydrering: Fugtigheden i kroppen og stemme banen er en forudseaetning for den ‘natural
voice’. Stemmen fungerer darligere under tarhed i halsen og kan permanent beskadiges.
Uden den ngdvendige hydrering vil stemmen lyde anstrengt og tabe resonans. Halsen vil
ikke kun fgles t@r men ogsa vaere i smerter.

e Medicin: Aspirin og antihistaminer er stemmens stgrste fiende. Overdreven misbrug af
aspirin kan fare til en mild blgdning af mindre blodarer pa stemmebandene. Antihistaminer
kan hjeelpe med allergier men medfarer ekstrem tgrhed i mund/hals og ger laengere
stemmebrug sveert. Ud over disse to er der flere medikamenter der kan have indflydelse pa
hormonerne i kroppen (som beskrevet tidligere) som medfarer problemer for stemmen.

o Rekreativt brug af stoffer: Rygning af cigaretter, cigar, og pibe farer til tarhed og irritation
af stemmebandene. Rggen udtarrer halsen og tjaeren farer til irritation grunden udtarret
slimhinder. Desuden har rygning ogsa en negativ effekt pa andedreettet, medfarer hosten,
og lavere pitch af stemmen. Moderat konsumering af alkohol har ogsa en negativ effekt og
fgrer til vasodilatation som udvider blodkarrene pa stemmebandene og resulterer i en
grovhed, og lavere pitch, i stemmen.

e Frygt: Nar der opleves ‘frygt’ vil kroppen naturligt reagere ved at vejrtreekningen og
hjertebanken accelereres, blodtrykket stiger, strubehovedet har en tilbgjelighed at ligge
hgjere, og stemmefoldene bliver anspeendte og former en beskyttende lukkemuskel. Disse
kropslige reaktioner har alle en negativ indflydelse og forhindrer kroppens adgang til den
‘natural voice’. Selvom de kropslige reaktioner ikke kan fornemmes spejles disse i stemmens

kvalitet. Stemmen lyder anstrengt og er i en hgjere pitch.

Hvis individet har et sundt stemmefokus, ville stemmen kunne reflektere den ‘natural voice’. Nar
individet grundet udefra kommende faktorer; aldring, allergier, treethed, hormonelle aendringer,
hydrering, medicin, rekreativt brug af stoffer, eller frygt, har et usundt stemmefokus ville dette kunne
afhjeelpes (Boone, 1997). En ‘smutvej’ til den ‘natural voice’ er udlevelsen af steerke emotioner som
kun kan reflekteres (med meget fa undtagelser) i stemmens kvalitet af mennesker der besidder, eller
har adgang til deres ‘natural voice’. Boone beskriver at et usundt stemmefokus ikke kan reflektere
individets ‘natural voice’ men at dette kan traenes/afhjeelpes med stemmegvelser. Selvom han

(Boone, 1997) pastar at “stemmen som falder en let til er menneskets ‘natural voice™, forklares

konsekvensen af ikke at kunne tale med sin ‘natural voice’ aldrig.
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| en opsamling og forenklet beskrivelse kan den ‘natural voice’ kun produceres nar:

Vejrtraekning

Fonation

Resonans

vejrtreekningen er kort og hurtig som
udvider brystkassen og lungerne
som trykker mellemgulvet nedad
hvori brystmusklerne og
mellemgulvet er afslappet og gar
brystkassen og lungerne stgrre og
skaber det ngdvendige lufttryk for at
skabe lyd

stemmebandene er forsigtigt fort

sammen (se Figur |, position 'B’)

sveelget er abent og afslappet
0g nar stemmen resonerer i en
balance af mundens og neesens

hulrum

Figur Il

Under metodekapitlet (4.4.1) vil jeg ga i dybden med Boones ‘100-Word descriptors for Voice’ som
han anvender i sit kliniske arbejde som et, af klienten selv anvendt, assessmentredskab som

identificerer ens ‘natural voice’.

3.2 Reminiscens

Aldring, og veere eldre (over 65 ar gammel) er ikke en diagnose, men aldringsprocessen farer til en
gradvis sveekkelse af sanseapparatet og af opmaerksomhedsfunktionen (eventuelt hukommelse).
Med alderen kommer forandringer i nervesystemet, hgrelse og balance-organer, sveekkelse af syn,
ringere koordinationsevne og nedsat muskelstyrke hvoraf i mange tilfeelde disse forandringer kan
afhjeelpes medicinsk, eller kompenseres med hjeelpemidler (Ridder, 2011). Den sveekkede
opmaerksomhed kan have vidtraekkende falger da den vil pavirke “vor relation til omverdenen, og
alle kognitive funktioner er bergrt” (Fredens 2004:135, som citeret af Ridder, 2011).

Ridder (2011) beskriver nar “alle kognitive funktioner” bergres som et resultat af den svaekkede
opmeaerksomhed sker der en lavineeffekt i hvordan den enkelte kan handtere daglige ggremal. Aldre
har en tendens til at sammenkoble erindringer i mgnstre hvoraf disse mgnstre kan veere et
hjeelpemiddel til at genkende og forholde sig til ny information. Denne samkobling beskrives ogsa
som “visdommens paradoks” (Ridder, 2011). Mgnstrene er ikke fastlaste men pavirkes af nye
oplevelser og informationer og formes pa ny hver eneste gang vi genoplever noget (Goldberg, 2005,

som citeret fra Ridder, 2011). Den intime forbindelse mellem det emotionelle og erindringer spiller
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en vaesentlig rolle i at huske. Nar personer er fglelsesmaessigt involveret eller motiveret er

genkaldelsen af et specifikt minde nemmere (Ridder, 2011).

Hukommelsesdannelse er en kompliceret proces og indebeerer forskellige hukommelsessystemer i
hjernen. | forbindelse med dette speciale vil jeg ikke ga i dybden med neuroner, nervesystemet eller
de dele af hjernen der pavirker hvordan mennesket husker eller erindrer.

Ridder (2011) konkluderer at:
o Hukommelse a&endres med alderen, og fremmes af motivation og falelser.
« Hukommelse er foranderlig, og konstrueres og gendannes hver eneste gang vi oplever noget
pa ny.
o Nar vi deler en oplevelse med andre, vil vores hukommelsesbillede eller ‘mgnster’ af andre

lignende oplevelser aendre sig.

“Musikalsk reminiscens kreever ikke et bevaret verbalt sprog; at synge sammen, danse
sammen, lytte sammen, bevaege sig sammen er en anden made at “berette” om sine livserfaringer.
Den musikalske reminiscens kraever heller ikke evne til at genkalde sig eksakte begivenheder. Med
musikoplevelser kan vaekkes erindringer om stemning, lugte, beveegelser o.a.” - (Munk-Madsen i
Ridder, 2005, s. 69, som citeret fra Hansen, 2010).

Reminiscens fra latin reminiscentia afledt af reminisci betyder at huske. Musikreminiscens er en
musikterapeutisk metode som stimulerer erindringsprocesser og vaekker minder hos klienter
(Hansen, 2010). Musikken bliver dermed et vigtigt redskab for reminiscensarbejdet som er
ngdvendigt for at fastholde en identitet hos mennesker med en demenssygdom. Musikken kan i
samveeret med mennesker med en demensdiagnose give mulighed for at genoplive meningsfulde
og betydningsfulde oplevelser. Med musikken kan mennesker med demens fa bekraeftet deres

identitet og fale sig madt og forstaet (Ridder, 2011).

Side | 14



Stemmens ldentitet | Musikterapien | Arndt Saalfeldt

3.3 Samfundsmusikterapi

Samfundsmusikterapi (herefter: SMT) er en relativ ny kontekst-sensitiv og ressourceorienteret
musikterapeutisk tilgang. Fokusset ligger i en feelles musicering og deltagelsen af darligt stillede
mennesker hvor grunden til den ‘darlige stilling’ bade kan vaere diskrimination, marginalisering eller
en individuel svaekkelse (fysisk eller mentalt) (Stige, 2015). Denne musikterapeutiske tilgangsmade
har mange forskellige definitioner og kan veere sveert at isolere da det ikke er et objekt eller feenomen,
men mere en uendelig udviklende social praksis. En made at anskue denne tilgang i sine
naglefunktioner er forstaelsen af “Community music therapy encourages musical participation and
social inclusion, equitable access to resources, and collaborative efforts for health and wellbeing in
contemporary societies” (Stige & Aarg, 2012, s. 5). Dette er en meget bred forstaelse af SMT og i
sin enkelhed ogsa det reelle fokus. Hvordan og hvorledes den musikalske deltagelse eller sociale
inklusion bliver fremhaevet i musikterapien og klientens ressourcer fremhaevet for at fremme velveeret
og helse i det ‘moderne samfund’ er op til musikterapeutens individuelle tilgang i terapien.

Det teoretiske bagland som grundlaegger en ‘defineret’ samfundsmsuikterapeutisk tilgang er opdelt
i ‘menneskerettigheder’ og ‘kultur’.

SMT anerkender at et handicap eller ulempe er lige sa meget et produkt af diskrimination og
marginalisering som af individuelle svaekkelser (fysisk eller mental). Muligheden for mennesker at
agere i frihed er afhaengige af politisk frihed og et minimum af betingelser der tilgodeser menneskets
basiske behov (Stige, 2015). Menneskerettigheder indebaerer et socialt og etisk ansvar. Disse
rettigheder er grundleeggende for en menneskelig minimumsstandard der er forudseaettende for et
veerdigt liv. Kultur har en enorm indflydelse pa ‘human agency’ (kapacitet til at agere med intention)
som er grundlaeggende for realiseringen af menneskerettigheder (Stige, 2015).

Det kulturelle aspekt af SMT giver mulighed til at forstd hvordan ‘human agency’ udvikler sig i og
gennem et musikalsk feellesskab. Et kulturcentreret perspektiv pa musikterapien fokuserer pa
hvordan menneskeliv udvikler sig i sociale og kulturelle sammenhaeng og hvordan individet og
miljget gensidigt har en indflydelse pa hinanden. Ideen i SMT er at alle i terapien spiller en aktiv rolle
i at konstruere betingelserne for deres egen udvikling (Stige, 2015). Et menneske har en implicit
kapacitet for handling som er pavirket af sin egen historie af hvordan man agerede i sit miljg man
opvoksede, og befinder sig i. Handling kreever adgang til ressourcer og agerer derfor indenfor
specifikke rammer. Disse rammer er aldrig konstante og ‘human agency’ har potentialet til at
producere og/eller omfordele ressourcerne (Giddens, 1984, som citeret fra, Stige, 2015). | SMT
udforskes det musikalske feellesskab for at opfylde disse betingelser. ‘Agency’ kultiveres nar
individer og feellesskaber samarbejder for at mobilisere og omfordele ressourcer pa nye mader.

Musikken er i denne kontekst en alsidig ressource i det sociale miljg og har et stort potentiale for
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udviklingen af ‘human agency’. Om dette har en positiv eller negativ indflydelse, kommer an p& hvem

der udaver det hvor, og under hvilke omsteendigheder (Stige, 2015).

samfundsmusikterapeutiske tilgang indebaer (Stige, 2015):

Participatory (deltagende): Den deltagende del af SMT refererer til den demokratisk proces.
Mennesker opfordres til at deltage pa mader der gar en forskel.

Resource-oriented (ressourceorienteret): Den ressourceorienterede del af SMT inkluderer (og gar
ud over) plejen af personlige styrker. At mobilisere, kreere adgang, og omfordele sociale, kulturelle,
og materialistiske ressourcer er pa dagsplanen for SMT. Den ressourceorienterede tilgang kan ogsa
involvere arbejdet med problemer og udfordringer og at relatere til dem.

Ecological (miljg): Det miljgmaessige aspekt af SMT involverer arbejdet med gensidige relationer
med andre individer, grupper, eller 'networking’ i en social kontekst.

Performative (performativ): Her fokuseres pa menneskelig udvikling ved hjeelp af handling og
udfgrelse af relationer. Dette kan ogsa inkludere musikalske opfarelser (koncerter).

Activist (aktivist): At vaere sin egen aktivist i SMT en og anerkende hvorledes problemer kan veere
opstaet, eller relateret til begraensninger i sit sociale milja.

Reflective (reflekterende): Den reflekterende del af SMT praver at forsta processen, resultatet, og
en bred implikation af tilgangen. Refleksionen sker oftest i verbale samtaler men udelukker ikke den
menneskelige forstaelse af klienters handlinger, interaktioner, og reaktioner i forskellige situationer
undervejs i processen.

Ethics-driven (etisk drevet): Praksis, teori, og forskning i SMT er menneskerettigheds-baseret. De
menneskelige behov og begraensninger er taget i betragtning men tilgangen er ikke “styret” af
diagnoser eller behandlingsplaner. Veerdien af menneskets rettigheder og intentionen og
realisationen af rettighederne i konteksten guider aktiviteterne i SMT (Stige, 2015).

Stige (2015) beskriver SMT som veerende i kontekst af én til én relationer eller i grupper. | min
musikterapeutisk tilgang under praktikforlgbet, har jeg i samarbejde med Bo haft en
samfundsmusikterapeutisk inspireret tilgang. Her har jeg selv fokuseret pa det: deltagende,
ressourceorienterede, miljgmaessige, performativ og aktivistiske aspekt af SMT. Jeg er ikke en
treenet SMT-terapeut eller har stor erfaring indenfor arbejdet med denne tilgang. Jeg er blot inspireret

af nogle af aspekterne af SMT, i forhold til mit musikterapeutiske arbejde med Bo.
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3.4 ldentitet

Identitet er et meget omdiskuteret begreb inden for psykoterapien. Dette kapitel vil redeggre for min
teoretiske forstaelse af ‘ldentitet’ og i hvilkken omfang jeg har gjort brug af denne teori i sammenhaeng

med musikterapien med Bo.

Identitet kan forstds i mange forskellige perspektiver, om sa det er psykologisk, sociologisk eller
kulturkritisk.

Narrativ og biografisk tilgang er en forstaelse af identitet som historier det enkelte menneske
konstruerer. Ud fra personlige narrativer og en Kkollektiv betydningshorisont og kulturelle
referencerammer fortolker individet, overfor sig selv og andre, sin identitet i konstruerede
selvnarrativer. Her fokuseres ikke pa individets ‘objektive’ dispositioner, kompetencer og
karakteristika, men den ‘subjektive’ selvforstaelse og individets fortolkning af sig selv og deres liv.
Dette er udgangspunktet for en sociologisk (socialpsykologisk) forstaelse af identitet som klienten
giver terapeuten i den narrativ og biografiske forstaelsesramme. Dette perspektiv tager dog ikke den
psykoanalytiske personlighedsstrukturelt forankret jeg-identitet som udgangspunkt men fokuserer
pa det enkelte menneskes sociale identitet(er) (Jergensen, 2008).

Sociologien og psykologien har fundamentale forskellige perspektiver pa ‘identitet’.

Psykologien anskuer identitet, og arbejdet med dette, som pavirket af psykologiske traek, mentale
tilstande og genetiske/biologiske dispositioner der har indflydelse pa identitetsudviklingen hvor
kulturelle, sociale og samfundsmaessige sammenhaeng aktivt ignoreres eller oftest overses
(Jargensen, 2008). Dermed er identiteten i en psykologisk forstaelse altid forankret i det enkelte
individs historie, personlighed og indrepsykiske processer.

Sociologien fokuserer pa sammenhangen mellem identitet og gruppeprocesser, social status, social
integration, sociale roller og samspil mellem de samfundsmeessige processer og individet som et
medlem af forskellige sociale grupper/relationer (Jgrgensen, 2008). Identiteten er dermed altid en
del af sociale interaktioner og dannelsen fremstar af sociale interaktioner pa mikro- og

makroniveauer i den sociologiske forstaelse.

Kun en forstaelse af bade det sociologisk og psykologisk teoretiske bagland og balancen mellem de
polariserede teorier, hvorfra man kun forstar menneskets identitet som enten ‘udefra’ (sociologi) eller

‘indefra’ (psykologi), kan fyldestgerende forklare et individs identitet (Jgrgensen, 2008).

Men hvad er identitet sa hvis hverken den ren sociologiske eller ren psykologiske teori kan veere

fyldestggrende for en begrebsafklaring?
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Den menneskelige identitet kan antages fra tre forskellige psykologiske perspektiver som taget fra
Jargensen (2008);

1. Man kan betragte identiteten som en mere personlighedskulturel stgrrelse, der er baggrund
for individets evne til at nuancere og realistisk forstaelse af sig selv og andre - denne
anvendelse af begrebet finder man isaer inden for psykoanalysen.

2. Herudover kan man tale om identitet pa et mere deskriptivt niveau, hvor det henviser til et
individs observerbare og eventuelt mere personlige karakteristika.

3. Endelig kan man anvende identitetsbegrebet mere feenomenologisk, hvor man forsgger at
indkredse det enkelte individs subjektive fornemmelse eller oplevelse af sig selv, sin

omverden og sin egen placering i verden.

Den psykoanalytiske forstaelse af identitet fokuserer pa det personlighedskulturelle perspektiv af
identitet og mener at de deskriptive og feenomenologiske anskuelser udspringer fra den fgrstnaevnte
forstaelsesramme. Derimod fokuserer sociologien mere pa den deskriptive og faanomenologiske
forstaelse af identitetsbegrebet (Jgrgensen, 2008). Identiteten har derfor bade en; objektiv: side
som haenger sammen med individets objektive karakteristika (som, udseende, k@n, etnicitet,
begavelse, og indrepsykiske strukturer) og livsomstaendigheder (gkonomisk, materiel situation,
sociale), og en subjektiv: side af hvordan individet opfatter sig selv og de subjektive oplevelser i
livet og dets sociale status og tilbgjeligheden af at tilskrive andre bestemte karakteristika, som
muligvis ikke sammenfalder med andres menneskers opfattelse af sig selv, men har indflydelse pa
individets selvopfattelse og muligheder inden for selvudfoldsen (Jgrgensen, 2008).

Mennesket er et (selv)refleksivt og selvfortolkende vaesen, der vedvarende forsgger at skabe en
oplevelse af mening og sammenhaeng i verden og sit liv, blandt andet ved at skabe forteellinger og
fa andre til at anerkende disse (Jgrgensen, 2008, s.36). En sammenhasngende ‘livshistorie’ fungerer
som en integrativ ramme for forskellige identitetselementer (elementer af social og personlig
identitet: gnsker osv.) som knyttes sammen. Mennesker som ikke er i stand til at skabe forteellinger
som haenger sammen med en feelles oplevet virkelighed, kan opleve en fremmedggarelse fra sig selv
og omverdenen. Dette kan vaere dissideret skadeligt for menneskets psyke, og er et symptom pa

dybereliggende problemer (Jgrgensen, 2008).
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Identitetsbegrebet kan groft afgraenses i fire forskellige niveauer som er (Jgrgensen 2008):
Jeg-identiteten: som er forbundet med individets personlighedsorganisering eller
personlighedsstruktur, der kommer til udtryk i en subjektiv fornemmelse af; hvem man er,
sammenhaeng i ens person, og liv. Jeg-identiteten manifesteres i personens subjektive opfattelse af
en meningsfuld sammenhaeng mellem fortid, nutid og fremtid. Nar jeg-identiteten er beskadiget, kan
dette skabe forstyrrelser pa de andre tre identitetsniveauer. Jeg-identiteten er sammenlignelig med
en forstdelse af en kerne-identitet og er har den starste betydning for en psykisk sundhed. Udover
at veere en kerne-identitet er jeg-identiteten det strukturelle grundlag for de andre identitetsniveauer
(Jargensen, 2008).

Den personlige identitet: refererer til individets veerdier, bevidste mal, valg og oplevelser af sig selv
som et unikt individ med sin egen individualitet. Dette inkluderer ogsa individets seeregne kendetegn,
feerdigheder, egenskaber, karaktertreek og adfeerdsmgnstre som adskiller sig fra andre mennesker.
Den personlige identitet er de selvopfattede subjektive oplevelser hvori individet definerer sig selv
som et saertegnet individ (Jgrgensen, 2008).

Den sociale identitet: heenger sammen med de sociale positioner og roller individet indtager. Her
er der tale om et ‘billede’ som individet forsager at tegne af de sociale grupper og sig selv i form af
personlige valg (veerende motorcykel-entusiast), preestationer (et job eller familiger rolle, mor/far)
eller uomgaengelige (biologisk, sociale osv.) realiteter (eeldre herre, dansker). Hvis jeg-identiteten og
den personlige identitet betragtes som identitetens ‘private’ side, er den sociale identitet identitetens
offentlige side. Saledes er den sociale identitet ikke noget man ‘har’, men noget man ‘ger’ og ‘er’ i
sammenhaeng med sociale relationer (Jgrgensen, 2008).

Den kollektive identitet: placeres i et graenseomrade mellem den sociale og personlige identitet i
og ved at den kollektive identitet danner ramme for udvikling af disse to. En kollektiv identitet bestar
af menneskers kollektive identifikation med hinanden i ideer, mal eller institutioner og hvordan de
som gruppe adskiller sig fra andre grupper. Et eksempel pa den kollektive identitet kunne veere det
der knytter sig til at veere en del af en bestemt nationalitet (f.eks. dansker, tysker) eller religion (f.
eks jgde, muslim) (Jgrgensen, 2008).
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Nedenstaende figur viser nogle eksempler pa nogle konkrete manifestationer i de repraesentative

identitetsniveauer.

Jeg-identitet Personlig identitet  Social identitet Kollektiv idenﬁm
En strukturel e Politisk over- e Roller man J Religimm_
storrelse, der bl.a. bevisning: ’Jeg er indtager/ ‘Jeg er (kultur.) ”
manifesteres ved: tilhaenger af, at spiller i sociale kristen’

e Fornemmelse af,  mennesker ma sammenhzenge: ¢ Etnisk identitet.
hvem man er (og tage ansvar for 'Jeg er en dygtig 'Jeg er jode’
eventuelt hvorfor):  deres eget liv’ og engageret e National identitat
’Jeg er sensitiv e Bevidst valgt folkeskolelzrer’ 'Jeg er dansker’

over for afvisning livsstil: 'Jeg er en e Billede man e Kosmopolitisk
fraandre, fordijeg  urbant orienteret gnsker, at andre identitet: "Jeg er
har felt mig afvist person, der sa skal have af en: europzer’

og kasseret mange  vidt muligt spiser 'Jeg er en tolerant

gange tidligere gkologisk’ person, der er

i mit liv’ aben over for

» Fornemmelse nye tendenser

af egne behov og og pavirkninger’

grenser: "jeg har

brug for at tzenke

over tingene og

har brug for tid,

nar jeg skal traeffe

beslutninger’

Figur 11l (Jgrgensen, 2008, s. 40)

En balance af disse niveauer danner en ‘normal’/’'velfungerende’ identitetsfornemmelse hvoraf nogle
niveauer i specifikke situationer er vaegtet hgjere end andre. Nar psykologer som Jargensen (2008)
taler om identitet beskriver han jeg-identiteten som udgangspunkt for identitetsarbejdet. En sund
identitetsfornemmelse reflekteres udadtil i den sociale-, og kollektiv-identitet og kan veere
indikerende for individets identitetsstatus (identitets-tilstand) og om denne er; moden identitet
(betragtes som den normale og hensigtsmeessige identitetsudvikling), overtaget identitet (der
opererer mellem ‘normal’ til dysfunktionel identitetsforstening), et identitetsmaessigt moratorium
(er et kulturelt accepteret umodenhed og rastlgshed), eller identitetsdiffusion (hvor individet er

afhaengig af andre til at forteelle hvem han/hun er) (Jgrgensen, 2008). Fornemmelsen af en identitet
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er essentielt for at individet kan orientere, og placere sig selv i verdenen. Mennesket har normalt en
subjektiv identitetsfornemmelse fra barndommen til det dar "eller bliver opslugt af senilitetens tager’
(Jargensen, 2008, s. 53).

Jargensen (2008) definerer ikke ‘senilitetens tager’ og er muligvis et levn fra datidens diagnoser af
‘senildemente’ mennesker. Dette indikerer eventuelt ogsa en ufrivillighed eller umulighed af
identitetsarbejdet med mennesker med en demens sygdom. Hvis mennesker med demens ikke
bliver mgdt i de sociale interaktioner, vil disse blive udstillet som ikke-eksisterende og de-ment og
dermed uden identitet (Ridder, 2011). Jeg er af overbevisning at musikterapi med mennesker med
demens kan indga et meningsfuldt identitetsarbejde.

Selvbegrebet som ‘billedet individet har skabt af sig selv’ er i forhold til demensramte opdelt i tre
niveauer (taget fra Ridder, 2011, s.70-71):

1. Processer hvor den demensramte er opmaerksom pa egne perceptioner,
opmeerksomhedsfunktioner, tanker, fglelser og handlinger. Disse processer kan forlgbe med
et minimum af selvbevidsthed, men kan ogsa vedrgre mere reflekterende former, der fordrer
at individet har en stabil forestilling om sig selv, trods sveere problemer med den episodiske
hukommelse.

2. Processer af en hgjere orden der vedrgrer den demensramtes viden om og forholde sig til
sin identitet i meget bred forstand, herunder vaerdier, moral kulturelle tilhgrsforhold osv. Den
demensramte vil her kunne traekke pa sin autobiografiske hukommelse, og er fx bevidst om
mere komplekse sammenhaenge vedrgrende sit tidligere arbejde eller tidligere feellesskaber.

3. Processer der omhandler personen styring og kontrol af komplekse handlemgnstre i relation
til vedkommendes mal, motiver, fglelser etc. som en central eksekutiv enhed. Dette kraever
en velfungerende hukommelse, og ikke alene en erindring om fortiden, men ogsa evnen til
at skue fremad og planleegge. Selv mindre skader i hippocampus vil typisk pavirke personen

selvbegreb i forhold til disse processer.

Identitet i denne forstaelse er opdelt i det ‘private selv’ (den personlige identitet) og det ‘sociale selv’
(veeremader og egenskaber individet agerer med i sociale sammenhaeng). Hvis individet ikke kan
udleve sit ‘private selV’ i sociale relationer vil det stoppe med at eksistere (Pedersen, 2002).
Identiteten formes i individets sociale interaktioner og minderne fra tidligere oplevelser af sig selv
(‘private selV’) eller samvaeret med andre (Ridder, 2011).

Hukommelsesvanskeligheder hos mennesker med demens som mister evnen til at fastholde en

erindring om hvad de har oplevet, vii med sygdommens progression opleve forstyrrelser i den
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autobiografiske hukommelse og dermed miste evnen til at fastholde en stabil forestilling om sig selv
(Pedersen, 2002). Yderligere vil mennesker med demens have besveer med at frembringe tanker,
handlinger, eller falelser som er overensstemmende med deres egen opfattelse af sig selv og
identitet.

Nar en oplevelse deles med andre, andres individets hukommelsesbillede/’mgnstre’ (se kap. 3.2)
sig af lignende oplevelser. Identitet som formes af individets hukommelse og konstrueres i samveer

med andre, er ngglen til at fastholde og bekraefte en persons identitet (Ridder, 2011).

3.4.1 Musik og identitet

Ridders (2011) antagelse af identitetsbegrebet i arbejdet med mennesker med demens konstrueres
i individets narrative forteellinger. Musikken kan virke som en katalysator for fglelsesmaessige
elementer i en oplevelse/erindring. Her er musikken en ‘klister’ der samler brudstykker af en
oplevelse til et samlet hukommelsesbillede, og er en meningsfuld formidler der giver oplevelsen
mening (Ridder, 2011). Den autobiografiske hukommelse og livshistoriens forteelling er ikke kun
forbundet med menneskets episodiske og/eller eksplicitte semantiske hukommelse. Livshistorien er
en levet forteelling som genleves nar den erindres og er en faglelsesmaessig samhandling baseret pa
tidligere oplevelser og ikke en verbalt fortalt historie (Ridder, 2011). Hukommelse bliver aktiveret af
motivation og falelser som kan veere inspireret af musik. Reminiscens og isser musikreminiscens (se
kap. 3.2) er musikterapeutens adgang til hukommelsen og gendannelse af oplevelser/erindringer
hos mennesker med demens. Derigennem kan mennesker med demens fa bekrzeftet deres identitet

og fale sig forstdet og madt i samveeret (Ridder, 2011).

3.4.2 Min forstdelse af identitet

Min forstaelse af identitetsbegrebet i det musikterapeutiske arbejde med Bo er praeget af en
feenomenologisk socialpsykologisk forstaelsesramme. | starten af musikterapiforlgbet hang mine
observationer og min forestilling om Bos identitet ikke sammen med hvordan han selv beskrev sig.
Diskrepansen mellem Bos formulerede selvbillede og ‘virkeligheden’ (hvordan han fremstod 'her-og-
nu’) er udgangspunktet for dette speciale. Livshistorien (Jgrgensen, 2008; Ridder 2011) som
beskrevet ovenfor er en vigtig del af min forstaelse af hvilken identitetsfornemmels Bo har om sig
selv. Om praesentation af sig selv i disse forteellinger er akkurate eller et personligt gnske (om at

veere noget specifikt) kan jeg ikke vide. Dog vil disse forteellinger, som fortalt i tidligere musikterapi
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sessioner, veere grundlaget for min forstaelse af hvem Bo fornemmer at vaere og identificerer sig
med.

Jeg kombinerer teorien om det ‘private selv’ og ‘sociale selv’ (Pedersen, 2002) med de fra Jgrgensen
(2008) beskrevne identitetsniveauer (private selv => jeg-identiteten og den personlige identitet, og
sociale selv => den sociale identitet og den kollektive identitet). Hvorledes jeg som terapeut kan
observere den sociale identitet (som defineret af Jargensen, 2008) vil give mig en idé om Bos jeg-

identitet og dermed en viden om hans identitets-tilstand og tilstedeveerelse i musikterapien.

| bogen “Is your Voice telling on You?: How to Find and Use Your Natural Voice” (Boone, 1997)
defineres identitet ikke. Nar Boone beskriver stemmens identitet som vaerende et ‘vocal fingerprint’
som kan identificere individer kun ved stemmens lyd, forstar jeg dette som en forudseetning for at
forstd menneskets ‘natural voice’. De tre elementer (vejrtraekning, fonation, resonans) som ‘skaber’
den ‘natural voice’ overlapper med de forskellige komponenter af stemmens ‘fingerprint’. Den
‘natural voice’ og individets ‘vocal fingerprint’ er afthaengige af hinanden i dets vekslende forstaelse
af menneskets stemme.

Derfor teenker jeg den ‘natural voice’ som en made at forstd hvordan et individ praesenterer sin
sociale identitet i stemmens kvalitet, som ikke er noget man “har”, men noget man ‘ger’ (og ‘er’) i
sammenhaeng med sociale relationer (Jgrgensen, 2008). Hvis kravene for den ‘natural voice’ som
opstillet i teorien ikke kan imagdekommes og identificeres (se Figur 1), ma det betragtes som at
individet er ude af stand til at preesentere den sociale identitet i sin stemmes kvalitet og dermed veere
ude af kontakt med sin ‘jeg-identitet’ (og kerne-identitet). Dermed er identifikationen af en ‘natural
voice’, hos et individ med en demensdiagnose, mere en indikator for om, end hvordan, man er i
kontakt med sig selv og kerne-identiteten. Denne supponeret antagelse af identitet i en kontekst af
Boones teorier som beskrevet i dette speciale vil jeg anvende i en udvidelse af min egen

identitetsforstaelse.

‘Human agency’ som tidligere beskrevet (Stige, 2015) kreever en vis autonomi. | SMT udforskes
‘agency’ i musikken og samveerets rammer. Nar individer (og feellesskaber) samarbejder for at
mobilisere og omfordele ressourcer pa nye mader kultiveres denne ‘agency’. For mig betyder at en
udevelse eller udvikling af ‘human agency’ ikke kun kraever en autonomi, men ogsa reflekterer
individets kontakt til deres identitet. Nar en sund identitetsfornemmelse reflekteres i den sociale-, og
kollektive-identitet (Jergensen, 2008), kan en udgvelse af ‘human agency’ i sociale sammenhaeng

muligvis veere en indikator for en identitets-tilstand.
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Ud fra ovenneevnte definition af identitetsbegrebet vil jeg senere i specialet vurdere Bos identitets-
tilstand som enten; veerende i kontakt med en ‘kerne-identitet’ (sit formulerede selvbillede) som er
rimelig overensstemmende med virkeligheden, eller en tilstand hvori Bos formulerede selvbillede

ikke er overensstemmende med virkeligheden.

De tre niveau af ‘selvbegrebet’ som beskrevet af Ridder (2011) i en perspektivering af stemmens
kvalitet, skal hjeelpe med at identificere en identitets-tilstand hos Bo (taget fra Ridder, 2011, s.70-
71):

1. Processer hvor den demensramte er opmaerksom pa egne perceptioner,
opmeaerksomhedsfunktioner, tanker, falelser og handlinger. Disse processer kan
forlabe med et minimum af selvbevidsthed, men kan ogsa vedrgre mere reflekterende
former, der fordrer at individet har en stabil forestilling om sig selv, trods sveere
problemer med den episodiske hukommelse.

2. Processer af en hgjere orden der vedrgrer den demensramtes viden om og forholde
sig til sin identitet i meget bred forstand, herunder veerdier, moral kulturelle
tilhgrsforhold osv. Den demensramte vil her kunne treekke pa sin autobiografiske
hukommelse, og er fx bevidst om mere komplekse sammenhaenge vedrgrende sit
tidligere arbejde eller tidligere feellesskaber.

3. Processer der omhandler personen styring og kontrol af komplekse handlemgnstre i
relation til vedkommendes mal, motiver, falelser etc. som en central eksekutiv enhed.
Dette kreever en velfungerende hukommelse, og ikke alene en erindring om fortiden,
men ogsa evnen til at skue fremad og planleegge. Selv mindre skader i hippocampus

vil typisk pavirke personen selvbegreb i forhold til disse processer.
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4. Metode

Dette kapitel preesenterer hvilke videnskabsteoretiske metoder jeg har anvendt til at undersgge og

besvare min problemformulering samt problemfelt.

| dette speciale undersgger jeg sammenhaengene mellem
stemmens og dets mulige indikation til at identificere en
identitets-tilstand (ud fra eget defineret identitetsbegreb)
hos en klient med demens. Specialet baserer pa et
kvalitativt idiografisk deduktivt single-case AB-design som
undersgger sangstemmens parametre ved hjelp af en
‘transcendental phenomenological inquiry’. Denne ‘inquiry’
vil fremhaeve de musikalske parametre af sangstemmen
0og tjene som empiriindsamling, som jeg derefter vil
perspektivere til min teoretiske forstdelse i en
hermeneutisk fremgangsmade.

Hele processen beskriver jeg som en hermeneutisk
transcendental feenomenologisk analyse.

Transcendental fa2nomenologisk
inquiry

Hermeneutisk inguiry

Figur IV (oversigt over anvendte forskningsdesign)

Side | 25



Stemmens ldentitet | Musikterapien | Arndt Saalfeldt

4.1 Videnskabsteoretiske overvejelser

| dette kapitel beskriver jeg mine videnskabsteoretiske overvejelser for indsamlingen af min empiri
og grundlaget for min analyse.

4.1.1 Kvalitativ metode

Fokusset af dette speciale kan bedst undersgges under et kvalitativt paradigme da terapeutens
subjektive perspektiver/forforstaelse af klientens givne narrativer ud-/inden for musikterapien har
givet et indblik til klientens personlige identitetsforstaelse.

En anden made at anskue forskningen pa end at dele denne op i kvalitativ contra kvantitativ forskning
er en tredeling (Bonde, 2014). Forskning kan opdeles i tre forskningsomrader; deskriptiv, eksplorativ
og kausal forskning. Med denne forstaelse belyses forskningens empiriske indsamling frem for en
kvalitativ/kvantitativ opdeling. Dette speciale har eksplorative karakteristika.

4.1.2 Transcendental phenomenological inquiry

Feenomenologisk forespgrgsel har en eksplorativ karakteristik og undersgger et naturligt feenomen
igennem ‘first-person’ oplevelser, og praver at eksplicitere disse gjeblikke (Jackson, 2016). Denne
tiigangsmade straeber efter at beskrive strukturen og meningen af gjeblikke i dens ‘essens’.
Filosofien bag denne forstdelse er grundlagt i forskerens, opfattelse, sammenseettelse og
interpretation af at have personligt oplevet et specifikt feenomen (Jackson, 2016). Derfor er den
subjektive repraesentation af forskerens unikke forforstaelse, af individet som ikke ngdvendigvis kan
generaliseres af ‘en aegte sandhed/teori’, et vigtigt element.

Den 'transcendental phenomenological inquiry’ er dog ikke kun en videnskabsteoretisk overvejelse,

men ogsa et analyseredskab i sin tilgang til empirien (mere om dette i kap. 4.3.1).
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4.1.3 Hermeneutic inquiry

Hermeneutik straeber efter forstdelsen og danne meningen First grasp
ud af gjeblikke af samtaler, kunst, kommunikation og
tekster. Tre faktorer; emnet, deltagere/observatarer, og Interpretation

den levet forstaelse, danner disse gjeblikke og indeholder

New
en greenselgs relevans for interpretationen. preconception
Hermeneutikken bevaeger sig frem og tilbage mellem det _
o ) Interpretation
undersggte gjeblik og dets sammenhaeng til tanker og N
INEW
teorier som muligvis leder frem til en dybere forstaelse af preconception
gjeblikket (Leowy & Paulander, 2016). Dette ‘frem og Interpretation
tilbage’ kaldes ogsa for den hermeneutiske spiral (se figur Deeper
V). understanding

Figur V den ‘hermeneutiske spiral’ (Helander, 2018 s. 29)

4.2 Design

Kapitlet beskriver mit design og empiriindsamlingen for analysen (beskrevet i kap. 4.4) af mit

speciale.

4.2.1 AB-Design

AB-design er det simpleste af en gruppe designs underkategoriseret i ‘withdrawel designs’. | denne
fremgangsmade etableres en baseline (A) og en introduktion af en eksperimental intervention (B).
Denne tilgangsmade tjener forskeren i at udforske mulige resultater for undersggelsen og praver
ikke etablere faste experimentelle rammer siden mulige forandringer i klientens forholdemader ogsa
kunne opsta naturligt over designets tidsperiode, eller udenfor forskningsspgrgsmalets svareevne
(Jones, & Brown, 2016).
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| dette speciale er AB-designets punkter to audiooptagelse af Bo hvor han synger andet vers af
‘Livstreeet’ (se BILAG I)

(A) for ‘ferste’ gang i musikterapien med henblik pa at optreede med sangen til en

‘julekoncert’ pa plejehjemmet

09

(B) efter et par uger med en samfundsmusikterapeutisk inspireret musikterapi

intervention.

Audio Kklippene er udvalgt grundet en undren jeg oplevede i min musikterapi praktik. | det farste
audioklip agerer Bo som jeg normalt havde oplevet ham (se kap. 3.4.2) ude/inden for musikterapien
og danner et grundlag for min undrens ‘baseline’ (A). Min undren og specialets fokus ligger i
hvordan/hvorfor Bo auditivt bryder sine ‘normale’ adfeerdsmegnstre (B). Oplevelsen faltes sa positivt
overveeldende (i (B)) at jeg blev kastet omkuld i mit akkompagnement og spillede de forkerte
akkorder. Begge klip er fra samme sang og vers i to forskellige musikterapisessioner og er
sammenlignelige i et hvis omfang. Det som adskiller lydklippene, er hvordan jeg som musikterapeut

oplevede Bos adfeerd (og muligt forandret identitetstilstand) og hans aendrede stemmekvalitet.

Bo har selv valgt sangen ‘Livstreeet’ i musikterapien, da han giver udtryk for at kende sangen godt.
Desuden har han ogsa sunget ‘Livstreeet’ til adskillige feellessangarrangementer under min

praktikperiode.

4.3 Analysemetode

4.3.1 Transcendental feenomenologisk inquiry

| dette afsnit beskrives den ‘transcendental phenomenological inquiry’ som et analyseredskab som

ikke er en udelukkende faenomenologisk videnskabsteori.

Opdagelsen af essensen af et feenomen er muliggjort af époche og/eller bracketing. Dagligdags
antagelser af realitetens natur er en del af menneskets ‘natural attitude’ (Jackson, 2016). Denne
antagelse og opfattelse har indflydelse pa forskerens forforstaelse og evne til at forsta de essentielle

strukturere af oplevelser.
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Epoche er handlingen af at tillade disse antagelser at blive bevidste og navngive/kategorisere dem.
Tilgangsmaden tillader forskeren at anerkende antagelserne og beveege sig veek fra ens egen, tro,
kritik, fordomme, biases, og forforstaelse for bedre at studere fa&enomenet (Jackson, 2016).
Bracketing er oftest brugt som et udskifteligt begreb til époche. Kun hvis ens époche er identificeret
og ekspliciteret og lagt til siden kan feenomenet abent undersgges i dets forskellige muligheder
(Jackson, 2016).

Nar époche og bracketing er gennemfart effektivt er resultatet en dybere og mere komplet forstaelse
af feenomenets (essensen) struktur. Ved at beskrive og interpretere f&enomenet pa denne made og
reflektere dette til en anden/ny opfattelse og perspektivering, opnas en dybere og bredere
(transcendental) forstaelse.

4.3.2 Hermeneutisk inquiry

Den ‘transcendental phenomenological inquiry’ danner analysens empiri i essensen af gjeblikket jeg
undersgger. Dog har denne metode, i sig selv, ikke mulighed for at besvare min problemformulering.
For at danne mening og finde frem til en konklusion bliver den ‘hermeneutic inquiry’ dermed
ngdvendigt at anvende.

Den hermeneutiske ‘inquiry’ ogsa kaldt hermeneutisk spiral er maden hvorpa det hele er forstaet i
de forskellige sma dele og sammenlagt i en helhed. Denne tilgang er en holistisk made at forsta
emnet pa. | en fortolkende proces af at beveege sig til og fra det undersggte gjeblik og de implicitte
og eksplicitte forstaelser af gjeblikket, er hvad kendetegner den hermeneutiske inquiry (se Figur V).

Med de empiriske beskrivelser fra den transcendental feenomenologiske forespargsel specificeres
hvordan jeg interpreterer og oplever gjeblikket. Dette er essensen i essensen af mit speciale.
Grundet identitetsforstaelsen mange og fleksible definitioner er mit eget perspektiv pa teorien og
gjeblikket uerstattelig i forhold til forstaelsen af gjeblikket (se kap. 3.4.2). Lydoptagelserne fra (A) og
(B) bliver sammenlignet i en forstaelse af min definition af identitet og de musikalske parametre der
beskriver stemmens kvalitet. Teorien (som beskrevet i kap. 3) bindes over det empiriske materiale,
hvor personlige overvejelser og en forstaelse af Bo, kommer til udtryk i analysen.

Ved at udfgre den ‘transcendental phenomenological inquiry’ forinden den ‘hermeneutic inquiry’
udryddes mange, men ikke alle, biases der kan opsta i hermeneutikken.

Forforstaelse er i en vis grad altid forbundet med uundgaelige biases som danner og fremmer
forstaelsen af et emne. Dog er biases/fordomme ogsa grundlaget for en dybere forstaelse og derfor
ikke altid negative, men kan veere en positiv ressource (Metselaar, et al., 2016). At kunne skelne

mellem det der kan hjaelpe og fremme forstaelsen af et emne og det der forhindrer forskeren i en
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dybere forstaelse af emnet, er vigtigt. Det bliver derfor en ngdvendighed at anerkende ens egne
fordomme og veere villig til at kontrollere om ens fordomme har en negativ eller positiv indflydelse

pa emnets forstaelse (Metselaar, et al., 2016).

4.4 Fremgangsmade

| en reflekterende opsamling af videnskabsteorierne og de udvalgte metodiske fremgangsmader, vil
jeg i dette kapitel beskrive hvorfor/hvordan disse er blevet udvalgt til besvarelsen af min

problemformulering og slutendeligt har formet mit stemmeanalyseskema.

4.4.1 Boones 100 Word-descriptors for voice

En forlzengelse af Boones teorier er blevet til ‘100 Word-descriptors for voice’ som hjaelper klienter
med at identificere deres ‘natural voice’'. | sin bog “Is Your Voice Telling On You?: How to Find and
Use Your Natural Voice” (Boone, 1997) beskriver han at denne metode kan identificere stemmens

identitet (‘natural voice’).

Boone (1997) gennemgar tilgangen til de ‘100 word-descriptors for voice’ i seks systematiske trin.

1. Gennemga listen og rate denne med negative (-) eller positive (+) egenskaber. Selvom nogle
ord umiddelbart ikke er, subjektivt oplevet som, positivt/negativt ladet scores disse
stadigveek.

2. | dette skridt sammenlignes den selvscorede liste med Boone’s liste. Der findes ingen
rigtige/forkerte svar men listens umiddelbare formal er at inkludere 50 positive, og 50
negative beskrivelser.

3. Listen skal afprgves og implementere en sans af at have forstdet dets inkluderede
beskrivelser af stemmen. Herunder har Boone en liste af ‘kendte’ mennesker og hans egen
analyse af deres stemmer. Han inkluderer ikke bestemte lydklip eller specificere hvilke
‘kendissers’ stemme der analyseres. Han fremhaever blot at listen skal anvendes og afprgves
pa andre mennesker med forskellige stemmeprofiler for at etablere en starre bevidsthed
omkring de ‘100 word-descriptors for voice’.

4. Optag stemmen og tildel denne syv til otte beskrivelser fra listen. Lyt derefter til optagelsen
igen for at afgraense de syuv til otte beskrivelser ned til tre. Disse tre ord beskriver stemmen

som den hgres.
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5. Sparg et andet individ om at gennemgé optagelserne og udfgre samme procedure som i trin
fire. Stemmer deres tre beskrivelser overens med ens egne?
6. Udveelg fem til seks andre stemmer der bliver analyseret paA samme made i ovennaevnte trin.

W

Ved at udfgre disse seks trin bliver lytteren 00 Word-Descriptors for Voice
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Eftersom stemmen er blevet tildelt de ‘afggrende’ tre descriptors kan disse blive tildelt et specifikt

stemmefokus. Ud over at have udviklet de ‘100 Word-descriptors for voice’ har Boone (1997) tildelt

disse til deres typiske stemme fokus af at veere:

Front Back Throat Nasal
Baby Bell-like Bubbly Clangy
Brilliant Black Chesty Cutting
Constricted Burnished Deep Harsh
Effeminate Cello-like Forced Heady
Fearful Covered Golden High
Feminie Dark Gravelly Metallic
Immature Flat Heavy Nasal
Light Hollow Hoarse Pinched
Shallow Open Husky Pingy
Thin Resonant Low Ringing
Timid Silken Macho Sharp
white Silvery Masculine Strident
Stentorian Pushed whining
velvety Rough
Sultry
Throaty
Wet
whiskey

Figur VI
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Figur VI beskriver hvor stemme fokusset ligger hos individet og er tydelig gjort i afbildningen

herunder:

Hvis de tre ‘descriptors’ findes i et specifikt fokus (f.eks.
alle i ‘front’) er der et fokusproblem i stemmen. Derimod

B hvis der er en balance af disse ‘descirptors’ fordelt over
/T\ . de forskellige neevnte fokusomrader (f.eks. to i ‘front’ og
Nasal en i ‘nasal’) er der ikke et fokusproblem i stemmen.
/"ﬁ\\\ Ved forskellige gvelser (Boone, 1997) opnas et
- 7 afbalanceret (sundt) stemmefokus som reflekterer
A—Front Badk (sunc)

\ individets ‘natural voice’.

Throat

(€ Figur VII, Boone, 1997, s. 76)

Metoden bruges som identifikationen af stemmen
hvorefter, i bogen (Boone, 1997), der ogsa beskrives
FIGURE 8-4. Voice focus sites. X = o hvordan stemmen (og dets ‘natural voice’) kan andres

for at opna en “specifik’ effekt. Metoden er anvendt pa

en selv eller i forbindelse med en talesprogpatolog, som arbejder ud fra Boones teorier. | mit speciale
anvender jeg dog redskabet uden Bos tilstedeveerelse (eller en uddannelse som talesprogpatolog),
for at identificere hans ‘natural voice’ ud fra mine observationer og opfattelse. Jeg erkender derfor
problematikken i at anvende de ‘100 Word-descriptors for voice’ som en indikator for stemmens

‘natural voice’ i lydfil (A) og (B), og det mulige bias der kan opsta.

4.4.2 VVoice Assessment Profile

Sanne Storm som er udgvende musikterapeut pa “Landssjikrahusid - National Hospital of the Faroe

Islands” lavede an afhandling for hendes ph.d.-grad i 2013 ved instituttet for Kommunikation ved Det
Humanistiske Fakultet Aalborg Universitet. Projektet hedder “Research into the Development of
Voice Assessment in Music Therapy” (Storm, 2013) og er en udarbejdelse af et musikterapeutisk
stemmeassessmentredskab i forbindelse med klienter med depression. Afhandlingen undersggte
hvad der konstituerede et validt og palideligt Voice Assessment Profile til klinisk musikterapeutisk
praksis og om dette kunne evaluere en forandring over tid. Herunder blev blandt andet nogle

underspgrgsmal besvaret om; hvordan stemmeparametre kan identificeres og funktionsdygtigt
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defineres, hvilke guidelines er ngdvendige for en ‘assesser’ for at arbejde systematisk og konsekvent
i evalueringen, og hvad potentialet og begreensninger af sadan et redskab er (Storm, 2013). Malet
for VOIAS er at veere forstaelig for tvaerfaglige teams og klienter og at kunne forklare hvordan
musikalske aktiviteter kan understgtte individuelle terapeutiske processer (Storm, 2018).

En litteraturgennemgang fremstillet af Storm (2013) beskriver at der ikke fandtes et lignende redskab
indenfor musikterapi, og at kun lidt forskning indenfor musikterapi omhandler den menneskelige
stemme. Mange parametre som; loudness, pitch, resonance, nasality osv. er indenfor musikterapi
allerede blev adapteret af musikterapi-pionerer som Bruscia, Austin, og Sokolov (se BILAG II). Af
alle parametre som kategoriserer stemmens kvalitet er den “fundamental frequency” den mest
undersggte og analyserede i litteraturen omkring sprog og affektive lidelser (Storm, 2013).
‘Frequency’ er den videnskabelige metode at kvantificere menneskets pitch pa. Nar stemmeband
vibrerer for at skabe lyd (se kap. 3.1) kan dette males i herts (Hz). Nar et menneske synger og
fokuserer pa én tone pa en udvalgt vokal, vil stemmebandene ikke kun skabe en tone, men et helt
spektrum af over-, undertoner. Den laveste tone i dette spektrum er den ‘fundamental frequency’
(Storm, 2013).

VOIAS er et mixed methods assessmentsredskab som er opdelt i VOIAS-1 som den kvalitative
subjektive evaluering af den indsamlede empiri, og VOIAS-2 som den kvantitative objektive
evaluering af vokale lyde med software der analyserer lydbglger (PRAAT og MIR toolbox) (Storm,
2018). Assessmentreskabet som en helhed veegter de kvantitative data hgjere end de kvalitative for
at evaluere klienter med depressions forandringer i stemmen (Storm, 2013, 2018).

| forhold til mit speciale og min empiriske indsamling samt, kvaliteten af lydfilerne, mangel af software
der kan male hz akkurat, og naturen af terapien, samt klientmalgruppe, vil jeg ikke anvende en
analyse af den ‘fundamental frequency’ og dermed heller ikke ga i dybden med VOIAS’ kvantitative
aspekter der analyserer lignende parameter. Inddragelsen af VOIAS i dette speciale vil fokusere pa
de kvalitative parametre af redskabet og parametrene der blev inddraget i mit
“stemmeanalyseskema” (se kap. 4.4.4). Dette betyder at jeg ikke vil gennemga alle dele af
assessmentredskabet i specialet, men fokusere pa VOIAS-1 og mere specifikt dets stemmegvelse

19

‘the subjective analysis of the song “Happy Birthday” og ‘the subjective analysis of a voice
improvisation” og nogle af de dertilhgrende definitioner af stemmens parametre som der scores efter

(Storm, 2013).

VOIAS-1 bestar af tre stemmegvelser med hver deres assessments parametre. Et manual med klare
definitioner for stemme parametrene beskriver hvordan disse bliver evalueret (Storm, 2013). Hver
stemme parameter er evalueret gennem en fem-trins likert skala som forsikrer en struktureret og

kontrolleret scorings-proces (Storm, 2018).
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The subjektive analysis of the song Happy Birthday bestar af fem parametre hvoraf fire af disse blev
inkluderet i mit stemmeanalyseskema: (Storm, 2013)

1. Measuring the loudness of the voice singing the song: Stemmen kan lyde i forskellige
niveauer af lydstyrke. Den kan lyde naesten som et hvisken eller meget hgit. | dette parameter
lytter terapeuten til lydstyrken og scorer dette ud fra en skala mellem pianissimo (naesten et
hvisken) til fortefantissimo (snakke hgait)

2. Measuring the richness of the voice: En stemme kan veere mere eller mindre indholdsrig med
overtoner. Mangden af overtoner beskriver delvist hvor ‘rich’ eller fuld en stemme er. Jo flere
overtone jo fuldere er stemmen og resonerer mere. Nar stemmen mangler resonans og
overtoner bliver kvaliteten tynd of flad. | dette parameter lytter terapeuten til stemmen og
evaluerer dens ‘richness’ fra ‘very flat / thin’ til ‘very full / rich’.

3. Measuring the grade of tension vs. breath in the sound: Lyden af stemmen kan veere luftig
eller anspaendt. Hvis lyden er er luftig er der en hgrbar luft der slipper ud under lydgivelsen.
Nar lyden er meget skarp, hgres det som en ‘skarp kant’ eller endda som knirkende eller
hardt. En modal stemme er balancen mellem en luftig og skarp klang som producerer en fri
og klar stemme. | dette parameter lytter terapeuten til stemmen og evaluerer efter hvor ‘very
breathy voice’ eller ‘very tense, pressed voice’ stemmen er.

4. Measuring the fluctuation of the voice: Stemmens pitch forbliver mere eller mindre den
samme over et givende tidsrum. At male udsvingene er en indikator for hvor konstant eller
hvor varieret og ustabil pitch’en lyder. | dette parameter lytter terapeuten til stemmens pitch

og evaluerer hvor ‘constantly varied and unstable’ eller ‘very consistent and stable’ denne er.

Den femte parameter i ‘the subjective analysis of the song “Happy Birthday” er en maling af
stemmens kvalitet i sangen i forhold til klientens krop. Dette parameters definition/forstaelse er mere
kompliceret og avanceret (end de andre fire parametre beskrevet ovenfor) og kreever en fordybet
forstaelse af stemmens og kroppens sammenhaeng som jeg ikke besidder. Derfor er dette parameter

ikke inkluderet i mit stemmeanalyseskema.

The subjective analysis of a voice improvisation bestar af otte parametre hvoraf nogle overlapper
med parametrene fra ‘the subjective analysis of the song Happy Birthday’. To parametre der ikke
overlapper og jeg inkluderer i mit stemmeanalyseskema er (Storm, 2013):

5. Measuring the dynamics of the voice in the improvisation: Dynamik er i denne kontekst

defineret som former af vitalitet og ikke som forskellen i lydniveau. Former for vitalitet er

energi, styrke, kraften af bevaegelser i stemmen. De forskellige former af vitalitet kan have

en varieret intensitet. Dynamikken er den fglte oplevelse af energi, styrke, og kraft. | dette
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parameter lytter terapeuten til stemmen og evaluere hvordan dynamikken er fra ‘very
dynamic’ til ‘very rigid’.

6. Measuring the fluency of breathing and vocalisation: Dette parameter er et udtryk for
balancen mellem vejrtraekning og vokalisering og hvor flydende disse to gar ind/ud fra
hinanden. | dette parameter lytter terapeuten efter balancen af vejrtreekning og vokalisering

og evaluerer fra ‘very fluent’ til ‘not at all fluent’.

De seks inkluderede parametre som beskrevet ovenfor sa jeg som veerende hensigtsmaessige i
forhold til at beskrive essensen af faenomenet jeg undersgger. Idéen af at inkludere en lille del af
VOIAS-1 som et redskab i mit speciale er dets umiddelbar passende format til min empiriindsamling.
| stedet for ‘happy birthday’ sangen anvender jeg ‘Livstraeet’ i terapien med Bo. Desuden er
redskabet fokuseret pa klienter med depression og overlapper dermed i en vis grad med en af Bos
psykosociale problematikker.

VOIAS kreever treening og certificering for at anvende redskabet palideligt, hensigtsmaessigt og etisk

forsvarligt (Storm, 2018). Denne treening og certificering besidder jeg ikke.

4.4.3 The Individualized Music Therapy Assessment Profile: IMTAP

The Individualized Music Therapy Assessment Profile (herefter: IMTAP) er et assessments redskab
for musikterapeuter som arbejder med bgrn og unge med forskellige problematikker. Redskabet
bliver brugt for klientgrupper som: multiple funktionsnedseettelse, kommunikationsvanskeligheder,
autismespektrumdiagnoser, alvorlige emotionelle forstyrrelser, sociale forstyrrelser samt
indlaeringsvanskeligheder (Rasmussen, 2009). IMTAP er opbygget af ti forskellige
undersggelsesdomaener som belyser klientens behov eller ressource.

Formalet med IMTAP’s inddragelse i dette speciale er et manglende ordforrad i forhold til
beskrivelsen af essensen af gjeblikket. Derfor er der i stemmeanalyseskemaet (se kap. 4.4.4)
inddraget nogle kategorier fra redskabets domaener og mere specifikt subdomaener. Disse er kun
inddraget som beskrivelse af essensen og ikke scorede ud fra IMTAP’s scoringsmetoder, men en
kvalitativ tilgang til at forsta gjeblikket. Yderligere er redskabet opbygget i et likert-skala format som
passer ind i VOIAS formatet (se kap. 4.4.2) og mit resterende stemmeanalyseskema.

De inddragede kategorier er blevet taget fra domaenen og subdomeenen: ‘receptive
communication/Auditory Perception, D Singing/Vocalizing, og Musicality, E Vocal (+continued)
(Baxter, 2007).
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Domeaenen ‘oral motor’ kunne have veeret delvist relevant for besvarelsen af min problemformulering
men kraever videomateriale af klienten. Grundet den visuelle natur af kategorisering i “oral motor” og
mine begreensninger af kun at have audiomateriale af klienten, har jeg valgt ikke at inddrage

beskrivelser fra dette domaene.

Disse beskrivelser af hvad der sker i musikterapien, er kun blevet inddraget for at tydeligt forklare
essensen af gjeblikket og ikke andet. Der scores ikke ud fra IMTAP systemet og det bruges heller
ikke som beskrivelse af klientens ressource eller behov i musikterapien.

4.4.4 Stemmeanalyseskema og analyse

| et forsgg om at finde frem til essensen af gjeblikket og finde de rette musikalske parametre der
beskriver dette, har jeg lavet mit eget stemmeanalyseskema som er en samling af forskellige
analyseredskaber (Storm, 2013; Baxter, 2007) forbundet med Boones (1997) teorier om stemmen.
Stemmeanalyseskemaet er i forhold til min metodologi en del af min epoché. Derefter vil jeg med
parametrene fra skemaet undersgge feenomenet i bracketing. Specialet adskiller sig fra den
traditionelle ‘transcendental phenomenological inquiry’ ved at jeg forudgaende min undren har en

teoretisk idé om hvad der sker i musikterapien.

Skemaet ser derfor saledes ud:

Spontaneous descriptors Boones 100 descriptors Music descriptors

(A)7(B)

Spontaneous descriptors, taget fra VOIAS (Storm, 2013): er de farste subjektive indskydelser og

associeringer af klientens stemmen som noteret af musikterapeuten.

Boones 100 descriptors: beskrevet i kap. 4.4.1

Music descriptors, taget fra VOIAS (Storm, 2013) se BILAG Il
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Bemaerk venligst aendring af sproget af visse parametre. De engelske parametre er bibeholdt som

engelsk for at undgd misforstaelse/kontekst af en eventuel overseettelse fra de respektive

eksisterende assessments redskaber (Storm, 2013; Baxter, 2007). De i dansk beskrevne parametre

er kategorier jeg selv har tilfgjet for at tilpasse/aendre stemmeanalyseskemaet pa en made der kan

besvare min problemformulering (bl.a. stemme parametre fra Boones teorier).

Taget fra VOIAS-1 (Storm, 2013), parametre fra IMTAP (Baxter, 2007), og modificeret med Boone’s

(1997) teorier om stemmen og dets parametre for den ‘natural voice’.

Dynamic Very dynamic Varied Very rigid
Volume Forte mf mp pp
Richness of voice Very full / rich Full / rich Very flat / thin
Tension Very tense, Modal Very breathy voice
pressed voice voice
Melodic phrasing Very Consistent Constantly varied and
(fluctuation of voice) consistent and and stable unstable
stable
Time Pushing Stable limping
Musical help (MT) Not at all stable A lot
Fluency Very fluent Quit fluent Not at all fluent
Vocalizes in response Very Varied Very rigid

to particular musical

style/idiom
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Sings in key In pitch Varied Out of pitch
Sings expressive lyric Very Varied Very rigid
content and meaning

Creates and sings Very Varied Very rigid
own song structure

Sings using Very Varied Very rigid
sensitivity to musical

components

Fonation (‘natural Position 'B’ Blanding Position 'A’
voice’ parameter)

Resonans (‘natural Sveelg/halsen Blanding Nasal
voice’ parameter)

Vejrtraekning (‘nautral Kort/hurtig Blanding Langsom/luftig
voice’ parameter)

Min époche (stemmeanalyseskemaet) og bracketing er dokumentationen af feenomenet. Denne

form for empiriindsamling har mulighed for at fijerne de fleste (men ikke alle) biases. | den derefter

falgende hermeneutiske inquiry kan en dybere forstaelse af essensen opnas.

| den hermeneutiske inquiry reflekteres fundene fra époche og bracketing til de tidligere beskrevne

teorier (se kap. 3) farst hver for sig (lydfil (A) og lydfil (B)), hvorefter forskellen mellem de to gjeblikke

bliver fremhaevet for en fordybet forstaelse/viden. Herefter samles de enkelte teoretiske forstaelser

af essensen til en holistisk konklusion der tager alle de tidligere gennemgaede teorier i betragtning

som en helhed.
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Teorien om samfundsmusikterapien er den eneste undtagelse som ikke anvendes direkte som
analyse af de to gjeblikke. Dette betyder ikke udelukkelsen af den samfundsmusikterapeutiske teori
som stadigveek bliver inkluderet som informationsgrundlag for delkonklusionen og
problemformuleringen. Dog vil min tilgangsmade i min hermeneutiske inquiry til denne teori (se kap

5.3.4) veere af en anden karakter.

Side | 40



Stemmens ldentitet | Musikterapien | Arndt Saalfeldt

5. Empiri og Analyse

| dette kapitel vil jeg gennemgéd min empiri og efterfalgende analyse fra lydfilen (A) og (B). Farst vil

jeg anvende stemmeanalyseskemaet som en del af min époche, hvor jeg derefter supplerer mine

fund til mine subjektive observationer og forstaelser af gjeblikket af essensen af faenomenet

(bracketing). Efter ‘bracketing’ vil jeg analysere mine fund med den hermeneutiske spiral i en

refleksiv proces med teorierne.

5.1 Epoche

| en streeben af at strukturere og beskrive meningen af gjeblikket (essensen) vil jeg udfylde mit

stemmeanalyseskema (se kap 4.4.4) der tillader mine antagelser at blive bevidste ved at

kategorisere dem. Farst vil jeg lytte lydfil (A) igennem og udfylde stemmeanalyseskemaet komplet,

hvorefter jeg gentager samme proces for lydfil (B).

5.1.1 Epoche af lydfil (A)

Spontaneous descriptors Boones 100 descriptors Music descriptors
Tilbageholdt Timid (-) Forced

Forsigtig Shallow (-) Detached

Porgs Coarse (-)

treet

Timid (-) & shallow (-) => front. Coarse (-) er ikke tildelt pa noget tidspunkt i stemmefokus skemaet

(se Figur VI). Dette afbilder et usundt stemmefokus som ikke reflekter Bos ’natural voice’ (ifalge

Boone, 1997).
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Dynamic Very dynamic Varied Very rigid

Volume Forte mp

Richness of voice Very full / rich Full / rich

Tension Very tense, Modal Very breathy voice
pressed voice voice

Melodic phrasing Very Consistent

(fluctuation of voice) consistent and and stable
stable

Time Pushing Stable

Musical help (MT) Not at all stable

Fluency Very fluent Quit fluent

Vocalizes in response to Very Varied

particular musical

style/idiom

Sings in key In pitch Varied Out of pitch
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Sings expressive lyric Very Varied Very rigid
content and meaning

Creates and sings own Very Varied Very rigid
song structure

Sings using sensitivity Very Varied

to musical components

Fonation (‘natural voice’

parameter)

Resonans (‘natural

voice’ parameter)

Vejrtrakning (‘nautral

voice’ parameter)

Position 'B’

Kort/hurtig

Blanding

Position A’

Nasal

Blanding

Langsom/luftig
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5.1.2 Epoche af lydfil (B)

Spontaneous descriptors Boones 100 descriptors Music descriptors
Meget sikkert Open (+) Energetic
Legende Stentorian (+) Expressive
Dirigerende Chesty (+) Playful, merry
Smoothly
Bold, strong
lively

Open (+) & stentorian (+) => back, chesty (+) => throat. Dette afbilder et sundt stemmefokus

som reflekterer Bos ‘natural voice’ (ifelge Boone, 1997).

Dynamic Very dynamic Very rigid

Volume Forte p|pp

Richness of voice Very full / rich Very flat / thin

Tension Very tense, pressed Modal voice Very breathy voice
voice

Melodic phrasing Consistent Constantly varied and

(fluctuation of voice) and stable unstable
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Time Pushing Stable limping
Musical help (MT) Not at all stable A lot
Fluency Quit fluent Not at all fluent
Vocalizes in response to Varied Very rigid
particular musical

style/idiom

Sings in key Varied Out of pitch
Sings expressive lyric Varied Very rigid
content and meaning

Creates and sings own song Varied Very rigid
structure

Sings using sensitivity to Very rigid
musical components

Fonation (‘natural voice’ Blanding Position A’

parameter)
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Resonans (‘natural voice’ Sveelg/halsen Nasal

parameter)

Vejrtrakning (‘natural voice’ | Kort/hurtig Blanding Langsom/luftig

parameter)

Specielt for lydfil (B) — jeg spiller de forkerte akkorder hen mod slutningen af verset og har derfor
tifajet nedenstaende parameter (fra IMTAP — Baxter, 2007):

Vocalizes in response to Very Varied
‘wrong’ chords (un-pitched

instrument)

5.2 Bracketing

Herunder vil jeg beskrive de navngivne kategorier af stemmeanalyseskemaet og supplere dem med
min viden og forstaelse af oplevelsen. Jeg ekspliciterer mine forforstaelse af oplevelsen og de
navngivne parametre skriftligt, for at undersgge feenomenet i dets forskellige muligheder i den

hermeneutiske inquiry.

5.2.1 Bracketing af lydfil (A)

Mine ‘spontaneous descriptors’ og ‘music descriptors’ haenger sammen med de ‘100-word
descriptors for voice’. De spontane indtryk jeg beskriver, fokuserer dog mere pa helhedsopfattelsen
af Bo (suppleret af notater fra terapien) og ikke kun hvordan hans stemme lyder, hvoraf de ‘“100-
word descriptors’ kun beskriver stemmen. Der er et sammenfald af stemmens kvalitet og min

umiddelbare opfattelse af Bo i gjeblikket. Disse beskrivelser er relativt negative i forhold til aktiviteten
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i musikterapien og afspejler ikke det selvbillede han har af sig selv. Bo har et usundt stemmefokus
som ikke kan reflektere hans ‘natural voice’ (se Figur II).

| lydklippet synger Bo kun i én lydstyrke og er relativt rigid i sin volumen og ‘dynamik’. Stemmen er
ret flad og luftig, og halter lidt bagud efter akkompagnementets tempo. Bo kreever meget musikalsk
stgtte, varierer i melodien og virker meget usikker og rigid. Der er ingen forskel i Bos stemme nar
akkompagnementet skifter og han synger generelt lidt under sangens toneart. Dermed er han heller
ikke ekspressiv i sangteksten og synger ‘bare’ i en ikke fortolkende made (emotionelt). P4 en made
synger han i sin egen struktur som han ogsa verbalt anerkender med et ‘na uuh’ da han herer
hvordan jeg synger sangen efter noderne. | forhold til Boone (1997) og fonation bruger han en
blanding (se Figur 1) og resonerer for det meste kun med sveelg/halsen og har langsomme
vejrtraekninger (som ikke er optimalt for den aktive brug af stemmen) der yderligere skubber ham
bagud i sangens timing.

Det lyder som om Bo ikke helt kan fglge med i sangen selvom han selv naevner at kende sangen
godt og selv har bestemt at sangen skulle synges i musikterapien.

5.2.2 Bracketing af lydfil (B)

Mine ‘spontaneous descriptors’ og ‘music descriptors’ haenger sammen med de ‘100-word
descriptors for voice’. De spontane indtryk samt ‘music descriptors’ er udskiftelig med hinanden og
stemmer meget overens med de ‘100 word descriptors’. Der er et sammenfald af stemmens kvalitet
og min opfattelse af Bo i gjeblikket. Beskrivelserne er meget positive og afspejler de personlige
forteellinger fra Bos tid far plejehjemmet. Bo har et sundt stemmefokus ifaglge Boone (1997) (se Figur
).

| lydklippet synger Bo generelt i metzo forte men varierer sit volumen og ‘dynamik’. Stemmen er
fyldig og han skubber neermest tempoet fremad fa gange. Bo kraever ikke meget musikalsk statte
og varierer melodien sa den passer til hans eget stemmeleje uden at forlade sangens tonalitet. Han
virker meget sikker omkring melodien og har endda overskud til at synge teksten fortolkende
(emotionelt). Bo reagerer til det forskellige spillede akkompagnement mellem vers og omkvaed og
tager teten i verset nar der er minimal musikalsk stgtte fra mig som musikterapeut.

| (B) er der forskel i akkompagnement da jeg som musikterapeut var (i gjeblikket) overveeldet af
hvordan Bo sang. Dette forvirrer ham dog ikke og Bo afslutter verset med en vis standhaftighed. |
forhold til Boone (1997) og fonation bruger han position ‘B’ (se Figur 1) og resonerer i en sund
blanding mellem sveelg/hals og nasale lyde. Hans vejrtraekning er relativt kort og hurtig (naesten den
optimale sang-vejrtraekning). Bo lyder meget sikker i sit udtryk og sangen, og dirigerer mig naermest

gennem verset.
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5.3 Hermeneutisk inquiry

| dette kapitel undersgger jeg feenomenet ved at perspektivere det til de forskellige teorier som blev
inkluderet i specialet. | hvert underkapitel vil jeg gennemga en specifik teori og dets applikationer til
lydfil (A) og (B) hvorefter jeg samler op pa forskellen (og eventuelle ligheder) af de to lydklip, inden
jeg gar videre til neeste teori og processen gentages. Raekkefglgen af disse teorier er som falger:
Boone, Reminiscens, Identitet, og Samfundsmusikterapi. Formalet for denne tilgangsmade er at
skabe en forstaelse af essensen i gjeblikket. Efter alle teorier er blevet gennemgaet konkluderes

hvordan og hvorfor teorierne beskriver essensen i delkonklusionen.

| denne analytiske proces har jeg i hver teoretiske perspektivering til essensen i gjeblikket,
genbesagt (i et 'frem og tilbage’) teoriafsnittet og fordybet mig i mine teoretiske forstaelser som

skabte en dybere forstaelse for essensen i en hermeneutisk spiral (se Figur V).

5.3.1 Boone
5.3.1.1 Lydfil (A)

| falge Boone har hvert menneske et ‘vocal fingerprint’. Dette er et redskab til at identificere
mennesket, udelukkende ud fra deres stemmes kvalitet. Nar vi deler stemmens ‘fingerprint’ op i de
forskellige komponenter som kan anvendes i forhold til stemmen nar den synger, ender vi med seks
ud af ti beskrevne komponenter (se kap. 3.1) som i kombination eller adskilt fra hinanden kan veere

indikerende for stemmens ‘fingerprint’:

Vejrtreekningens lethed: | denne gennemsyngning er der ingen ‘flow’ mellem sang og vejrtraekning.
Bo er i flere situationer ngd til at afbryde melodiske fraser for at traekke vejret. Det lyder som om han

har et besvaer med vejrtraekningen.

Stemmens pitch: Bo er generelt lidt under melodiens pitch og formar ikke at synge helt rent. Det
lyder mindre anstreengende for Bo at skulle ramme melodiens pitch. Hans pitch er lidt lav og dette

haenger eventuelt sammen med det naeste parameter.

Klarhed i sprogets artikulation: er den stgrste markgr for stemmens identitet. Fordi Bos pitch generelt
er lav hjeelper det ikke hans ufokuseret artikulation af sangteksten nar han kommer i tvivl (tydeligt
under omkvaedet). Om det ene udspringer det andet vides ikke, men uden tvivl pavirker disse to
komponenter hinanden i sangen. Ud over ‘fejlen’ gor Bo sig meget umage for at artikulere ordene i

sangen.
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Den relative afslappet-, anspaendthed af stemmen: Ifglge Boone (1997) indikerer denne komponent
en generel psykologisk tilstand mennesket befinder sig i. Nar jeg harer Bos sarte og porgse stemme
er dette grundet en for afslappet stemme, som jeg associerer med en tilstand af usikkerhed, (negativ)
nervgsitet, treethed og maske en manglende tillid i samvaeret. Dette haenger sammen med nogle af

de psykologiske tilstande som kendetegner depression som Bo viser tidlige tegn af.

Stemmens resonans: sker kun i Bos sveelg/hals og yderligere fremhaever foroven beskrevne
anspaendthed. Den i sveelg/hals fokuserede resonans kan ogsa have pavirkning pa stemmens pitch

og derfor ogsa klarhed i sprogets artikulation.

Stemmens volumen: varierer i dagligdagen, men nar Bo synger, er hans generelle stemmevolumen
meget konstant og varierer naesten ikke. Bortset fra en ‘fejl’ i omkvaedet kgrer hans volumen kun ud

i et spor uden at haenge sammen med de andre komponenter af stemmens ‘fingerprint’.

Boone beskriver at et usundt stemmefokus, som er kategoriseret med (-) i de ‘100 word descriptors
for voice’, ikke kan reflektere en stemmes ‘natural voice’. Det usunde stemmefokus; timid (-), shallow
(-) og coarse (-), giver et andet billede af end hvad Bos autobiografiske forteellinger og den deri
repraesenterede identitet giver udtryk for. Dette indikerer muligvis at han ikke er ‘il stede’ i samveeret
med mig som musikterapeut. Dette er yderligere understgttet af Boones teori om de tre elementer
(vejrteekning, fonation, og resonans) der er grundlaeggende for menneskets ‘natural voice” (se Figur
I1). Bos fonation som hovedsageligt sker i en blanding og ikke i den optimale position ‘B’ (se Figur
1), og den langsomme vejrtreekning (der ikke er optimalt for stemmebrug) beskriver et manglende
naturligt kropsligt fokus som er til stede hos mennesker med adgang til deres ‘natural voice’. Bos
resonans sker kun i svaelg/halsen der yderligere underbygger et manglende kropsligt fokus. Dermed
har Bo, ifglge Boone (1997), ingen kontakt/kontrol over kroppen, og ingen nuveerende adgang til sin
‘natural voice’, som understgtter ideen om en dissociering mellem krop, sind og stemme og en

manglende tilstedeveerelse i musikterapien.

Udefra kommende faktorer har en indflydelse pa individets ‘natural voice’ hvoraf nogle ikke aendrer
sig mellem optagelserne af lydfil (A) og (B). De udefrakommende faktorer som kunne tages i
betragtning, er at Bo eventuelt er traet, mangler hydrering eller oplever frygt. Ud over en manglende
hydrering, som resulterer i at stemmen lyder anstrengt og taber lidt resonans kan jeg ikke hgre nogle

faktorer der kunne have en negativ indflydelse pa Bos stemme unikt til lydfilen (A).

Ud fra min forstaelse af identitet og den ‘natural voice’ som en made at forsta praesentationen af den

sociale identitet pa, ‘ger’ Bo nogle ting i kvaliteten af hans stemme. | en hurtig gennemlytning af
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lydfilen (A) kan det opleves at Bo er til stede og synger aktivt med, og i sit stemmebrug praesentere
sin sociale identitet. Dog vil en mere detaljeret gennemlytning fremhasve ‘fingerprintets’
komponenter og de dertilhgrende problematikker Bo oplever i brugen af sin stemme. Bo har ingen
adgang til sin ‘natural voice’ som indikeret fra de ‘100-Word descriptors for voice’ og er dermed ude

af stand til at veere i kontakt med sin kerne-identitet.

5.3.1.2 Lydfil (B)

Bos stemme kvalitet i lydfilen (B), og dermed stemmens ‘fingerprint’, er af en anden karakter en i

lydfil (A). Nar jeg opdeler ‘fingerprint’ komponenterne bliver dette mere tydeligt:

Vejrtreekningens lethed: | denne gennemsyngning er der et ‘flow’ i Bos vejrtreekning og sang. Han
tilpasser sig musikkens tempo og har relative korte indandinger mellem fraserne. Slutningen af de
melodiske fraser i sangen er ret korte og kan vaere en indikator for en bevidsthed om vejrtraekningen.

Pa intet tidspunkt lyder det som om Bo mangler luft i sin sang.

Stemmens pitch: Bo synger i sangens toneart og synger relativt rent. Det virker ikke som om han
har besveer med at synge melodien, og i nogle tilfaelde bliver melodien endda eendret for at undga

stemmens brug udenfor hans vokale raekkevidde.

Klarhed i sprogets artikulation: virker ikke problematisk for Bo. Han besidder en klar og tydelig
artikulation af ordene og tilleegger dem emotionel betydning. Et vist overskud bliver demonstreret

nar han ikke lader sig distrahere af de forkerte akkorder i akkompagnementet.

Den relativ afslappet-, anspaendthed af stemmen: Nar jeg hgrer Bos ekspressive, energifulde og
staerke stemme er dette grundet en balanceret stemme som maske er lidt anspaendt, som jeg

associerer med en tilstand af (positiv) nervgsitet, gleede og falelse af tillid til samveaeret i musikken.

Stemmens resonans: sker i en blanding af sveelg/halsen og de nasale hulrum (se Figur VII). Klangen

er meget aben og understgtter klarhed i sprogets artikulation og et velbehag i stemmens pitch.

Stemmens volumen: andrer sig meget. Selvom Bos stemme for det meste er sunget som 'metzo
forte’, er der sma variationer i start/slutningen af de melodiske fraser. Stemmens volumen er tilpasset

sangens fraseringer og understgtter klarheden i sprogets artikulation.
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Boone beskriver at et sundt stemmefokus som er kategoriseret med (+) i de ‘100 word descriptors
for voice’ kan reflektere stemmens ‘natural voice’ (se Figur Il). Det sunde stemmefokus giver et
indtryk af Bos identitet (som oplevet fra livshistoriens forteellinger) og indikerer at Bo er
‘tilstedevaerende’ i samvaeret med mig i musikterapien. Bos fonation sker hovedsageligt i position ’'B’
(se Figur 1), og hans vejrireekning er relativt kort/hurtigt som er grundlaeggende for den ‘gode’
vejrtraekning til brugen af stemmen (i samtale eller sang). Bo’s resonans sker i en blanding af
sveelg/hals og en nasal lyd. Disse tre faktorer; fonation, vejrtreekning og resonans indikerer et sundt
brug af kroppen og dermed stemmen (‘natural voice’). Bo har en vis kontrol/kontakt til kroppen som
(u-)bevidst bliver brugt til at kontrollere sin stemmes kvalitet i sangen. Der er dermed, ifalge Boones

(1997) teori, et sammenfald mellem Bos adgang til en ‘natural voice’ og et naturligt kropsligt fokus.

Udefra kommende faktorer har en indflydelse pa individets ‘natural voice’ hvoraf nogle ikke sendrer
sig mellem optagelserne af lydfil (A) og (B). De udefrakommende faktorer som kunne tages i
betragtning, er at Bo eventuelt er treet, mangler hydrering eller oplever frygt. Jeg kan ikke hgre
hvordan nogle udefra kommende faktorer, unikt til lydfil (A), kunne have en negativ indflydelse pa

Bos stemme.

Ud fra min forstaelse af identitet og den ‘natural voice’ som en made at forsta praesentationen af den
sociale identitet pa, ‘ger’ Bo nogle ting i kvaliteten af hans stemme. Den detaljerede gennemgang af
stemmens ‘fingerprint’ komponenter viser positive sammenhang mellem parametrenes individuelle
men ogsa overgribende indflydelse pa hinanden. Bo har en adgang til sin ‘natural voice’ som
indikeret fra de “100-Word descirptors for voice’, og er dermed i stand til at praesentere sin jeg-
identitet gennem den sociale identitet og er i kontakt med sin kerne-identitet. Maden hvorpéa
kroppens (u-)bevidste kontrol har indflydelse pa stemmen og hvordan denne bliver brugt, indikerer

en forstaelse af stemmen som kommer til udtryk i stemmens kvalitet.

5.3.1.3 Forskelle mellem (A) & (B)

De negativt ladet descriptors; timid (-), shallow (-) og coarse (-) i lydfil (A) indikerer et usundt
stemmefokus. Her bruger Bo ikke sit potentiale modsat lydfil (B) hvor disse descriptors er positive:
open (+), stentorian (+) og chesty (+) og beskriver et sundt stemmefokus. Bo’s adgang til sin ‘natural
voice’ og kontakten med sin identitet ses i forskellen mellem hans (u)-beviste kropslige fokus (og
dermed stemmefokus) i lydfilen (A) og (B). Vejrtreekningens lethed, stemmens pitch, klarhed i
sprogets artikulation, den relative afslappet-, anspeendthed af stemmen, og stemmens resonans

beskriver det kropslige fokus og hvordan dette hgres i stemmen. Nar komponenterne af stemmens
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fingerprint’ sammenlignes, minder stemmens kvalitet i lydfilen (B) meget om de kompetencer det
kraeves af en person som Bo beskriver at ‘have vaeret’ (se kap. 2.2) og han kommer i kontakt med
sin egen ‘livshistorie’. Derimod virker stemmens kvalitet i lydfilen (A) som en facade sammenlignet
med den stemme kontrol Bo har adgang til i lydfilen (B). Selvom Bo maske har en fornemmelse af
en kerne-identitet, afspejler stemmens kvalitet (og hans ‘natural voice’) kun hans formulerede
selvbillede i lydfilen (B).

Adgangen til den ‘natural voice’ og en beherskelse af de tre elementer (vejrtraekning, fonation, og
resonans) som forudseetter et sundt stemmefokus haenger sammen med stemmeanalyseskemaets
parametre som beskriver stemmens kvalitet. Dette er meget tydeligt nar man ser begge skemaer
ved siden af hinanden (se kap. 5.2).

Stemmens kvalitet i lydfil (B) reflekterer Bos formulerede selvbillede i en vis overensstemmelse med
virkeligheden. Derimod er hans stemme kvalitet i lydfil (A) en refleksion af hvordan jeg som terapeut
har oplevet ham, og ikke en overensstemmelse med virkeligheden og hans formulerede selvbillede.
Fra at have oplevet begge gjeblikke i musikterapien, og nu analyseret dem, mener jeg at lydfil (B),
0og Bos stemme kvalitet deri, repraesenterer hans formulerede selvbillede, som kom til udtryk i
livshistoriens forteellinger, mere eksakt end lydfil (A).

5.3.2 Reminiscens

Dette afsnit tager udgangspunkt i ‘livshistoriens’ (Jgrgensen, 2008, Ridder, 2011) indflydelse pa min
forstaelse af en identitetsfornemmelse Bo har af sig selv. Yderligere inddrages Ridders (2011)
konklusion om hukommelse:
e Hukommelse a&ndres med alderen, og fremmes af motivation og falelser
e Hukommelse er foranderlig, og konstrueres og gendannes hver eneste gang vi oplever noget
pé ny
o Nar vi deler en oplevelse med andre, vil vores hukommelsesbillede eller ‘mgnster’ af andre

lignende oplevelser andre sig.
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5.3.2.1 Lydfil (A)

Bo har selv valgt sangen ‘Livstreeet’ og sunget sangen med mig fer i musikterapien (og til
feellessangs arrangementer under min praktikperiode). Nar hukommelse fremmes af motivation og
falelser, virker Bo ikke engageret i samveeret i musikken.

Taget Bos autobiografiske hukommelse i betragtning, og hvordan han preesenterer sig selv som
veerende i livshistoriens forteellinger, giver maden hvorpa han synger i lydfil (A) ingen mening. Nar
vi betragter denne situation af feelles musicering skaber Bo ingen hukommelsesbilleder af lignende
oplevelser (forteellinger fra livshistorien). Han virker meget afheengig af den musikalske statte, givet
i mit akkompagnement og hvordan jeg synger, for at orientere sig selv. Maden hvorpa Bo synger,
og undervejs farer vild i sangens struktur, giver et indtryk af at veere ‘til stede’ men ikke helt

deltagende.

5.3.2.2 Lydfil (B)

Nar hukommelser fremmes af motivation og falelser, virker Bo meget motiveret og udstraler en
legende glaede i samveeret i musikken. Maden hvorpa han bruger sin stemme og dets kvalitet lyder,
indikerer en ‘gendannelse’ af en hukommelse af at bruge sangstemmen (og kroppen) aktivt.

Den feelles musicering virker feelles ved at Bo nsermest dirigerer mig i musikken og har sin
opmaerksomhed rettet mod vores samveer. De musikalske parametre af stemmen indikerer en
deltagelse og et kropsligt (stemmekontrol) kunnen, som falder i trdad med hvilken

identitetsfornemmelse Bo har af sig selv (som praesenteret i livshistoriens forteellinger).

5.3.2.3 Forskelle mellem (A) & (B)

Maden hvorpa Bo synger i (A) virker ikke overensstemmende med identitetsfornemmelse Bo har af
sig selv. Fordi han praesenterer mig for sin identitetsfornemmelse fra livshistoriens forteellinger, kan
jeg observere at musikken/samveeret i Lydfil (A) og gjeblikket, ikke formar at stimulere hans
hukommelse pa en made der aktiverer hans autobiografiske hukommelse. Lydfil (B) paviser hvordan
hukommelsen og erindringsprocesser fastholder en identitet hos Bo hvori oplevelsen og samveeret
i musikterapien bliver meningsfuld. Forskellen mellem hvordan Bo synger i lydfil (A) og (B) kan
belyse hvornar han oplever en form af musikreminiscens og dermed er i kontakt med sig selv og sin

kerne-identitet.

Side | 53



Stemmens ldentitet | Musikterapien | Arndt Saalfeldt

5.3.3 Identitet

Ud fra min definition af identitet vil jeg vurdere Bos identitets-tilstand som enten; veerende i kontakt med en
‘kerne-identitet’ (sit formulerede selvbillede) som er rimelig overensstemmende med virkeligheden, eller en

tilstand hvori hans formulerede selvbillede ikke er overensstemmende med virkeligheden.

5.3.3.1 Lydfil (A)

De ‘music descriptors’ som jeg forbinder med Bos stemmekvalitet i lydfil (A) er ‘forced’ og ‘detached’.
Nar jeg harer det monotone volumen (bortset en ‘fejl’ i omkvaedet) i stemmen, virker Bo ‘detached’.
Yderligere er den musikalske statte stillet til radighed af mig en invitation til deltagelsen, dog virker
stemmens kvalitet som vaerende ‘forced’ i musikken.

Det fgrste niveau af ‘selvbegrebet’ (Ridder, 2011) beskrives som ‘processer hvor den demensramte
er opmaerksom pa egne perceptioner, opmaerksomhedsfunktioner, tanker, falelser og handlinger'.
Bo er klar over hvad der sker i gjeblikket og at forventningen til ham er at han skal synge. Dog er
der ingen tydelig ‘emotion’ (gleede eller nedtrykthed) i stemmen og ‘dynamikken’ er rigid.

Ifglge de tre niveauer af ‘selvbegrebet’ (Ridder, 2011) bevaeger Bo sig indenfor det fgrste niveau.
Han har muligvis en meget lille kontakt til sin ‘kerne-identitet’, men er ikke noget jeg som
musikterapeut kan observere i hans praesentation af den sociale identitet. Jeg mener derfor at Bo
ikke er i en tilstand hvori hans formulerede selvbillede stemmer overens med virkeligheden i lydfil
(A).

5.3.3.2 Lydfil (B)

De ‘music decriptors’ som jeg forbinder med Bos stemmekvalitet i lydfil (B) for at naevne fa er
‘expressive’, ‘playful, merry’ og ‘bold, strong’. Nar jeg hgrer det generelle hgje volumen med de
saerdeles ‘dynamiske’ variationer, er Bos stemme meget ‘expressive’ og ‘bold, strong’. Han har knap
ingen brug for musikalske stgtte og lader sig ikke distrahere fra sangens struktur nar jeg spiller de
forkerte akkorder i akkompagnement (slutningen af sangen). Kvaliteten af Bos stemme, og hvordan
han anvender den i fortolkningen af sangteksten, indikerer et (u-)bevidst kropsligt fokus.

Det tredje niveau af ‘selvbegrebet’ (Ridder, 2011) beskrives som ‘processer der omhandler personen
styring og kontrol af komplekse handlemgnstre i relation til vedkommendes mal, motiver, falelser
etc. som en central eksekutiv enhed’. Hvorpa Bo fortolker sangteksten og nuancerer sin stemme for
at underbygge meningen paviser en styring og kontrol af komplekse handlemgnstre. Det (u-)bevidste

kropslige fokus underbygger dette og ‘evnen at skue fremad, og planleegge’ de kropslige funktioner.
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Ifelge Ridder (2011) fremviser Bo faerdigheder der befinder sig pa ‘selvbegrebets’ tredje niveau. Bo
har kontakt til en ‘kerne-identitet’ som jeg i hans praesentation af den sociale identitet kan observere

som musikterapeut. Hans formulerede selvbillede stemmer rimelig overens med virkeligheden i lydfil

(B).

5.3.3.3 Forskelle mellem (A) & (B)

Stemmens kvalitet er en direkte indikator for en beherskelse af evner som Bo i sit formulerede
selvbillede giver udtryk for at besidde. Maden hvorpa parametrene omkring stemmens kvalitet i
stemmeanalyseskemaet beskriver kvaliteten haenger sammen med Bos identitets-tilstand. Nar
stemmens kvalitet er ‘lav’, befinder Bo sig ikke i en tilstand der observerbart reflekterer hans
formulerede selvbillede. Dog hvis stemmens kvalitet er ‘hgj’ har Bo kontakt til en ‘kerne-identitet’
som reflekteres udadtil i den sociale-, og kollektive-identitet og er overensstemmende med sit
formulerede selvbillede.

5.3.4 Samfundsmusikterapi

Anvendelsen af den samfundsmusikterapeutiske teori for at analysere hvad der sker i to forskellige,
og korte (36 sekunder) gjeblikke virker for mig uhensigtsmaessigt grundet empiriens format (époche
og bracketing). Et stemmeanalyseskema som praesenteret i épochen og dets fokus pa kvalitative
parametre i stemmen ville ikke umiddelbart kunne forteelle meget om en udvikling af ‘human agency’.
Derfor vil jeg bryde min hidtil implementerede struktur af analysen og beskrive hvordan min
samfundsmusikterapeutiske inspireret tilgang til Bo i musikterapien har veeret. Dette er ikke
ngdvendigvis sammenhaengende med resten af analysens opbygning, men er et vigtigt element for

en holistisk forstaelse af essensen.

I min SMT inspirerede tilgang har jeg fokuseret pa fem karakteristika fra P R E P A R E akronymet.
Den; deltagende, ressourceorienterede, miljgmaessige, performativ og aktivistiske del af SMT har
jeg i en tilpasset version anvendt som guidende i forhold til musikterapiens indhold og en

begrundelse af interventionen som gavnede Bo.
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Herunder vil jeg beskrive de frem karakteristika som jeg i musikterapien med Bo har anvendt:
Deltagende: Jeg oplevede Bo som veerende meget passiv og forsigtig (som reflekter hans
depression) i sit samvaer med mig og andre. Jeg ville strukturere musikterapien pa en made hvor
han selv kunne tage beslutninger og veere medbestemmende i sit liv. Bo fik bl.a. lov til at bestemme
det musikalske indhold (om jeg sang med eller ) og hvilke sange vi spillede.
Ressourceorienterede: Bo kom til mig med et gnske om at arbejde med sit andedraet. Vi arbejdede
og diskuterede om Bos fysiske og mentale udfordringer og hvordan disse kunne relateres til. En
personlig styrke som blev plejet, var Bos sangstemme og den glaede han (nogle gange) oplevede
ved at synge.

Miljgmeessige: Bo fglte sig meget misforstaet af det sundhedsfaglige personale pa plejehjemmet.
Udover dette var han ogsa ene mand pa stuen og havde det, som jeg oplevede det, sveert ved at
pleje sociale relationer med de andre beboere. Diskrepansen af hvordan jeg oplevede Bo, og
hvordan han selv beskrev sig, var meget tydeligt i disse observationer. Derfor ville jeg etablere noget
fra Bos livshistorie forteellinger til miljget pa plejehjemmet. Jeg blev i musikterapien og vores sociale
interaktioner/samvaer en ‘gensidige’ relation i konteksten af at veere en musiker.

Performativ: Ved nyheden om at skulle spille en ‘julekoncert’ for de andre beboere pa stedet blev
Bo pludselig meget motiveret. Den performative del af sit liv var noget han savnede meget og tit
brugte tid pa at uddybe i sine forteellinger. At kunne gengive Bo en familieer struktur af ‘prgver’,
‘performance diskussioner’ og ‘koncerter’ som han var vant til i sine yngre dage betad meget for
ham.

Aktivistiske: Bo har ikke vaeret sin egen aktivist pa en made hvor han kunne anerkende hvorfor
problemer i sit liv er/var opstaet. Grundet sin manglende sygdomserkendelse har Bo ikke veeret i
stand til at mentalisere/begribe hvorfor han nogle dage var meget traet og ked af det (depressiv).
Dog har gleeden ved udgvelsen af musikken (og musikterapiens struktur) veeret et redskab som

‘oftest’ Igftede hans humer og i korte perioder Igste hans problemer.

Bo var hurtig om at italeseette et savn af at std pa scenen og at performe, men havde ikke
ressourcerne/redskaberne til at ggre noget ved dette. Min SMT inspirerede tilgang har veeret en del
af at omfordele og mobilisere ressourcer som gavnede Bo og kunne desekke nogle af hans
psykosociale behov.

Jeg ville ikke ga sa langt som at antyde en udvikling af Bos ‘human agency’. Dog er jeg i nogle
tilfeelde kommet i made med en ‘agency’ i musikterapien som jeg anser som en mulig indikator af
den (u-)bevidst praesentation af den sociale identitet i det sociale samveer (og dermed kontakt til en
kerne-identitet) (se kap. 3.4.2).
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5.4 Delkonklusion

Parametrene som anvendt i stemmeanalyseskemaet beskriver alle stemmens kvalitet, bortset fra
time og Musical help (MT). Stemmens kvalitet er en direkte indikator for en kontakt/kontrol af
kroppen. Nar de to skemaer bliver sammenlignet med hinanden, danner sig et magnster hvor
stemmefokuset (sundt/usundt) heenger sammen med kvaliteten af stemmen. Den ‘natural voice’ og
vejrtraekningen, fonationen og resonans understgtter dette. Bos (u-)bevidste kropslige
kontakt/kontrol reflekteres i stemmens kvalitet. Om kroppen husker (motorisk hukommelse) af sig
selv, eller Bo bevidst retter opmaerksomheden mod kroppen indikerer en ‘megnstre’ dannelse af at
Bo ‘genoplever’ noget. Nar musikreminiscensen vaekker minder i form af kropslige funktioner har Bo
en bedre chance for at komme i kontakt med sit formulerede selvbillede. Dette bliver meget tydeligt
i lydfil (B) hvor Bos formulerede selvbillede er rimelig overensstemmende med virkeligheden
(hvordan han fremstar ‘her-og-nu’). Hvilke aspekter af den SMT inspirerede tilgang jeg har anvendt,
har veeret udslagsgivende for denne andring (eller kombinationen af specifikke karakteristika) ved
jeg ikke preecist. Z£ndringen i Bos stemmekvalitet som veerende overensstemmende med hans
selvbillede og virkeligheden har veeret observerbare (for mig som musikterapeut) efter den
miligmaessige 'rutine’ (som mindende noget fra Bos livshistorie forteellinger) blev etableret og bade
jeg og Bo (formoder jeg) var trygge i musikterapien og det musikalske sociale samveer (gensidige

social relation som 'musiker’).

| en meget forsimplet forstaelse af essensen konkluderer jeg at en keedereaktion af fem parametre

(der pavirker hinanden kryds og tvaers i en spiral) er ngdvendige for at en identitets-tilstand hos Bo

(et individ med demens) kan observeres i stemmens kvalitet.

Musikken skubber til reminiscensen som hjaelper individet med en identitetsforstaelse af sig selv
(selvbillede) som giver mulighed for en kropslig kontakt/kontrol som afspejles i stemmens
kvalitet. Ud fra stemmens kvalitet kan musikterapeuten med en identitetsforstaelse fra klientens
formulerede selvbillede (fra ’livshistoriens’ forteellinger), muligvis observere klientens identitets-

tilstand (veerende i, eller ikke i, kontakt med sin '’kerne-identitet’).
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Figuren herunder prgver at tydeliggare denne forsimplede forstaelse af essensen:

Reminiscens

Stemmens Kvalitet

Kropslig
kontakt/
kontrol

Figur VIII — Stemmens kvalitet som veerende indikerende for en observerbar identitets-tilstand hos

Bo (et individ med demens).

Hvis stemmens kvalitet er ’lav’, er der et brud i denne spiral hvoraf (manglende) reminiscens ikke
hjeelper med en identitetsforstidelse hos Bo og derfor understreger et manglende kropslig
kontakt/kontrol som reflekteres i stemmens kvalitet (som hgrt i lydfil (A)). Han er ikke i kontakt

med sin '’kerne-identitet’.

Hvis stemmens kvalitet er 'hgj’, har Bo en observerbar kontakt med sin autobiografiske hukommelse
(reminiscens) som hjeelper med en identitetsforstaelse af sig selv som giver adgang til en (u-
)bevidst kropslig kontakt/kontrol som reflekteres i stemmens kvalitet (som hgart i lydfil (B)). Han

er i kontakt med sin ’kerne-identitet’.
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6. Diskussion

Specialet undersgger sangstemmens kvalitet som en indikator for en identitets-tilstand hos en seldre
herre med demens. Derfor vil jeg diskutere min anvendte teori (deri ogsd min definition af
identitetsbegrebet), metodologi og metode samt palideligheden og validiteten af mine fund.

6.1 Diskussion af anvendt teori

6.1.1 Diskussion af Boone

Jeg benytter mig igen af muligheden til at neevne at jeg ikke er en uddannet talesprogpatolog. Maden
hvorpa Boone (1997) forstar og beskriver stemmen er fra en talesprogpatologisk teoretisk tilgang. |
sin bog “Is your Voice telling on You?: How to Find and Use Your Natural Voice” beskriver han
stemmens funktioner, identificering af arbejdsomrader og arbejdet (stemmegvelser) dermed i
formatet af en 'brugervenlig’ ’selvhjeelpsbog’ til det 'gennemsnitlige’ menneske. Kilden jeg anvender
er fra 1997, men der findes en tredje udgave af bogen fra 2015. Grundet begreenset adgang til
materialet og specialets tidssensitivitet har jeg veeret ngdt til at anvende den fgrste udgave. Hvis det
ville have veeret muligt, havde jeg selvfglgelig anvendt den mest opdaterede version af bogen (dette
geelder alt litteratur anvendt i specialet).

Jeg har efter min fordybelse med Boones (1997) forstaelse af stemmen reflekteret dette til min egen
viden om klientgruppen, stemmens kvalitet, og min egen forstaelse af identitet. Boones (1997) teorier
(begrundet ud fra en talesprogpatologisk forstaelse) om stemmens kvalitet skal hjeelpe med
forstdelsen af det musikterapeutiske arbejde med klienten (se spgrgsmal B) i

problemformuleringen).

Boone (1997) har i sin udgivelse ikke sammensat stemmens ’natural voice’ med en
identitetsforstaelse. Derfor vil jeg patage mig alt ansvar med at sammenligne den 'natural voice’ (og
'vocal fingerprint’) som Boone (1997) beskriver den, som indikator for en ’identitets-tilstand’.
Stemmens kvalitet og hvordan denne beskrives af Boone (1997) har veeret grundlaeggende for min
analyse af stemmens kvalitet som en mulig indikator for en identitets-tilstand. Hvis ikke for denne
supponerede antagelse af identitet og den 'natural voice’ (se kap 3.4.2), og teoriens anvendelse som
supplerende information for en musikterapeutiske forstaelse af identitets-tilstande, ville anvendelsen

af Boones (1997) teorier og assessmentsredskab (se kap. 6.2.1.1) veere ungdvendige.
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6.1.2 Diskussion af reminiscens

De komplicerede neurologiske sammenhaeng med forskellige dele af hjernen, der skaber erindringer
og aktiverer den autobiografiske hukommelse, er ude af min forstaelsesramme. Min forstaelse af
musikreminiscens er ikke ’hvordan’ men ’'hvorledes’ den kan stimuleres. Ved at tilpasse specifikt
genkendeligt musik til klientens arousalniveau og veere empatisk neerveerende i det musikalsk

samveer (Ridder, 2011), kan den autobiografiske hukommelse hos klienter stimuleres.

Begrundelsen for at beskrive musikreminiscense i projektet var grundet dets forstaelse af identitet i
en narrativ biografisk tilgang. Den subjektive selvforstdelse (Jgrgensen, 2008) er en
socialpsykologisk forstaelse af identitet og ’'neglen’ til identitetsarbejdet med mennesker med
demens. Den sammenhaengende ’livshistorie’ er en integrativ ramme for forskellige
identitetselementer (jeg-identitet, den personlige identitet, den sociale identitet, den kulturelle
identitet). Evnen til at kunne danne en sammenhaengende fortzelling er maske ikke indenfor den

kognitive reekkevidde af mennesker med demens (og deres frem skridende sygdomsforlgb).

'‘Den kvalitative livshistorie’ (Ridder & Ottesen, 2008) er en metode der indkredser forhold eller
forteellinger af personens baggrund. Denne metode anskuer ikke livshistorien som skulle veerende
kronologisk/sammenhaengende for identitetsarbejdet, men forstas i et ’'mindmap’ som
sammenstykkes af terapeuten. Selvom nogle forteellinger fra Bo var sammenhangende var andre
forteellinger opdelt i usammenhaengende brudstykker af tilfeeldige gjeblikke. Et ‘'mindmap’ af den
kvalitative livshistorie (Ridder & Ottesen, 2008), som fokuserer pa fem omrader; nzere relationer,
skole/uddannelse og arbejde, interesser/aktiviteter og musik, feellesskaber (forenings-, bo-, kollega-
og trofeellesskaber), og vaerdier/mader at leve pa, kunne have veeret meget relevant at inkludere i
projektet. Et ‘'mindmap’ dannet i mit eget hoved har veeret mit udgangspunkt for min forstaelse af
Bos subjektive identitetsfornemmelse. Grundet etiske overvejelser og et gnske om at anonymisere
Bo som klient har jeg fravalgt at inddrage et ekspliciteret ‘'mindmap’. Ud fra beskrivelserne kunne
hans identitet veere givet til kende i et uhensigtsmaessigt forsgg om at tydeliggere hans subjektive
identitetsforstaelse for leeseren. Denne grazone har vaeret sveer at navigere i, og grundet en

usikkerhed i balancen mellem 'god forskning’ og ’etik’ har jeg prioriteret klients anonymitet.

Teorien i sig selv besvarer ikke min problemformulering men danner ramme for min forstaelse af
Bos subjektive identitetsfornemmelse. Denne forstaelse er grundlaeggende for min analyse og
hvornar jeg kan sammenligne en observeret identitets-tilstand med Bos formulerede selvbillede der
er rimelig overensstemmende med virkeligheden. Desuden blev musikreminiscensen en vigtig del

af min delkonklusion (se Figur VIl i kap. 5.4) og gavnede min forstaelse af essensen.
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6.1.3 Diskussion af samfundsmusikterapi

En samfundsmusikterapeutisk tilgang er ofte brugt i det musikterapeutiske arbejde indenfor
eeldrehelsen (Odell-Miller, 2021). Personligt har mit musikterapeutiske arbejde med Bo veeret
inspireret af SMT. Dog har litteraturen, som jeg kunne finde den ikke beskrevet en individualiseret
samfundsmusikterapeutisk tilgang til et individ med demens. Litteraturen beskriver SMT i arbejdet
med eeldrehelsen som veerende i grupper (Buchhave, 2014; Bunt, & Stige, 2014; Odelle-Miller, 2021)
og ikke individuelt arbejde. Min musikterapeutiske tilgang har veeret inspireret af SMT og jeg Vil
understrege at jeg ikke er treenet indenfor denne musikterapeutiske metode. | et tilbageblik pa min
terapeutiske tilgang/forholdemade kunne der ogsd argumenteres at jeg arbejdede ud fra en
‘personcentreret’ tiigang som fokuserede pa: a) understotte en folelse af 'self og ’personhood’
gennem relations baseret pleje, b) tilbyde individualiserede aktiviteter og meningsfyldt engagement,

og c) radgive dem der gnsker dette (Fazio, 2018).

| et litteratur Review af den personcentreret tilgangsmade til mennesker med demens blev en liste
af seks elementer anbefalet for metodens kliniske anvendelse i praksis (Fazio, 2018). Disse seks
elementer har jeg prgvet at sidestille med de karakteristika som jeg inddrog fra SMT’en i min

musikterapeutiske tilgang til Bo (se Figur IX):

Samfundsmusikterapeutisk inspireret tilgang

(som beskrevet i kap 5.3.4)

Personcentreret tilgang (taget fra Fazio, 2018,
s.18)

n/a

1. Know the person living with dementia

Deltagende, Ressourceorienteret

2. Recognize and accept the person’s reality

Ressourceorienteret, Miljgmaessigt, Performativt

3. Identify and support ongoing opportunities for

meaningful engagement

Miljgmaessigt, Performativt

4. Build and nurture authentic, caring relationships

Performativt, Miljgmaessigt

5. Create and maintain a supportive community for

individuals, families, and staff

Reflekterende (se kap. 3.3)

6. Evaluate care practices regularly and make

appropriate changes

(Figur IX)

Det farste trin af den personcentreret tilgang som beskrevet af Fazio (2018) kan sammenlignes med
min forstaelse af Bos subjektive identitetsforstaelse (formulerede selvbillede). Det sjette trin og SMT
'reflekterende’ karakteristika er sket undervejs i musikterapien (og nogle aspekter meget uddybet i
dette speciale). Den personcentreret tilgang (Fazio, 2018) i en meget bred forstaelse, og maden

hvorpd jeg har anvendt SMT (2015) som inspiration i min musikterapeutiske tilgang, er
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sammenhaengende. Den teoretiske baggrund som definerer de to metoder, deres
forstdelsesrammer, og hvorledes de arbejder med klientgruppen (mennesker med demens) er

forskellige i litteraturen.

En anden made at kombinere og forene den personcentreret tilgang og SMT, er at anskue SMT som
en musikterapeutisk orientering i stedet for en metode. Trondalen, & Bonde (2019) beskriver at der
ikke findes feelles etablerede procedurer eller teknikker og den derfor skulle anskues som en
orientering. Dette betyder at musikterapeuter kan arbejde ud fra en samfundsmusikterapeutisk
orientering kombineret med en specifik metode (Trondalen, & Bone, 2019) (i mit tilfeelde

personcentreret).

Beskrivelsen af min musikterapeutiske tilgangsmade hjeelper ikke med besvarelsen af
problemformuleringen, men bidrog stadigveek til forstaelsen af hvordan en aendret adfeerd i Bos
sangstemmekvalitet opstod. Selvom jeg ikke i nuancerede detaljer beskriver musikterapiens
intervention, var det vigtigt for mig at inddrage SMT som baggrund for mit musikterapeutiske

identitetsarbejde med Bo.

6.1.4 Diskussion af identitet

Jargensen (2008) anbefaler at klinisk forskning der arbejder indenfor identitet og identificeringen af
identitetsstatusser (identitets-tilstand) foregar ud fra fire identitetsstatusser: moden identitet,
overtaget identitet, identitetsmaessigt moratorium, og identitetsdiffusion (se kap 3.4). Disse
statusser bliver identificeret af spgrgeskemaer og/eller semistrukturerede kvalitative interviews
(Jargensen, 2008). Nar jeg arbejder ud fra mit eget identitetsbegreb der bl.a. er preeget af en

socialpsykologisk forstadelsesramme, ma jeg ogsa forholde mig til de fire identitetsstatusser.

Hvis jeg ville forholde mig rigidt til denne kategorisering, bliver jeg ogsa ngdt til at fokusere pa en
reekke dimensioner der kan identificere de forskellige identitetsstatusser (taget fra Jargensen, 2008
S. 256-257):

o Personens hidtidige historie: har der veeret perioder i personens liv (identitetskriser’, hvor
personen traeffer valg omkring sit liv og sin fremtid) med intens forvirring og s@gen efter
holdepunkter i livet? Hvordan er personens aktuelle liv?

e Personens evne til at tegne et sammenhaengende billede af sig selv, sit liv og hvordan det
aktuelle liv og identiteten er meningsfuldt relateret til fortidige haendelser

e Handtering af uddannelse/job og evne til at finde en plads pa arbejdsmarkedet
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Handtering af relationer; herunder intime relationer

Personens grundleeggende tillid til andre; mener personen, at andre forstar, respekterer og
vil hjeelpe ham/hende, hvis der bliver brug for det?

Evne/parathed til at forpligte sig over for andre; evne til at veere del af sociale feellesskaber
Hvorvidt personens forestillinger om sig selv er nuancerede, realistiske og stabile (uden at
veere rigid)

Refleksivitet i forhold til egen selvopfattelse, egen sociale roller mv.; evne til at treede lidt pa
afstand af — og forholde sig kritisk analyserende til — egne overbevisninger

Grad af fleksibilitet henholdsvis rigiditet i personens sociale identitet(er)

Evne til at rumme og gd i dialog med forskellige perspektiver pa virkeligheden (uden at blive
forvirret eller fale sig truet); evne til nuanceret forstaelse af andre perspektiver pa
verdenen/virkeligheden end personens eget.

Evne til autonomi/selvsteendig ageren; evne til at veere aktar i eget liv’

Hvorvidt personen demonstrerer konkret, detaljeret og dybtegaende viden om, hvad han/hun
preesenterer som sine centrale mal og forestillinger

Hvorvidt personens fremtoning og adfeerd er ‘alderssvarende’ (i rimelig overensstemmelse
med almindeligt accepterede forestillinger om, hvordan 'man’ bar fremsta og opfare sig pa
et givent alderstrin og i en given kontekst); i denne forbindelse skal man veere seerlig
opmaerksom pa, at enhver vurdering af identitetsstatus bygger pa en raekke normative
forestillinger, og at der afgegrende ikke er bedgmmerens egen normative/moralske
standarder, men om personens fremtoning og adfeerd ma forventes at give ham/hende

problemer.

Ud fra min empiri er det umuligt at adressere og gennemga alle disse dimensioner. Dette ville veere

uhensigtsmaessigt i forhold til kompleksiteten af identitetsbegrebet (defineret af; Jargensen, 2008)

og de forskellige lag i individets psyke. Ud fra denne forstaelse og kriterier ville det neermest vaere

umuligt at vurdere en identitetsstatus hos Bo.

Nar jeg identificerer en identitets-tiistand hos Bo er det med afsaet i min; hermeneutisk

transcendental feenomenologisk analyse af parametrene i stemmens kvalitet (se kap. 6.2), min

definerede forstdelse af identitet og identitets-tilstand, samt Bos formulerede selvbillede. Jeg

argumenterer derfor at min definition (se kap. 3.4.2) af identitet og Bos identitets-tilstand er forsimplet

(men stadigveek fyldestgarende nok) pa en made hvor den kan; observeres i stemmens kvalitet, og

besvare problemformuleringen.
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Nar de to identitets-tilstande bliver opdelt som;

- veerende i kontakt med en ’kerne-identitet’ (sit formulerede selvbillede) som er rimelig
overensstemmende med virkeligheden
0g
- veerende i en tilstand hvori Bos formulerede selvbillede ikke er overensstemmende
med virkeligheden
kunne det minde meget om en tilstand af 'paradoxical lucidity’ som for eksempel observeret af
Davidson & Almeida (2014) i deres arbejde med mennesker med demens og gruppesang.
'Paradoxical Lucidity’ bliver defineret af Mashour, et al. (2019, s. 1107) som; ‘an episode of
unexpected, spontaneous, meaningful, and relevant communication or connectedness in a patient
who is assumed to have permanently lost the capacity for coherent verbal or behavioral interaction

due to a progressive and pathophysiologic dementing process’.

Det er vigtigt at understrege at jeg ikke undersgger hvad Bos identitetsfornemmelse er, men hvornar
denne er observerbart overensstemmende med 'virkeligheden’ (en anden forstaelse er om Bo er 'til
stede’). Selvom teorien om ’paradoxical lucidity’ kunne have vaeret med til at forsta og identificere
essensen af gjeblikket ville det ikke haft veeret fyldestggrende for min personlige undren. Derudover
ville en analyse af hvornar Bo er i en 'paradoxical lucidity’ ikke tage hans identitetsfornemmelse i
betragtning. | forbindelse med de allerede observerede parametre (se kap 4.4.4) kunne den dog
forsteerke hypotesen om hans identitets-tilstand. Jeg neevner denne teori i diskussionen, i en

anerkendelse af dets mulighed til at understgtte ideen om identificeringen af Bos identitets-tilstande.

Det 'nyeste’ litteratur Review, som jeg kunne finde, “The Impact of dementia on self and identity: A
systematic review” fra 2010, gennemgar metoder som bliver anvendt i forhold til identificeringen af
(bredt forstaet) 'self’ og/eller identitet hos mennesker med demens (Caddell, & Clare, 2010). 33
artikler mgdte inklusionskriterierne og var opdelt i kvalitative og kvantitative metoder. Der var ingen
artikler iblandt der havde en musikterapeutisk forstaelsesramme for identificeringen af et
'self’/identitet. Indenfor disse artikler var der ni forskellige opfattelser af ’self’/identitet, hvoraf kun tre
artikler brugte den autobiografiske hukommelse som udgangspunkt for en ’'narrative identity’
(Caddell, & Clare, 2010) som ogsa beskrevet i mit identitetskapitel (se kap 3.4) (Jgrgensen, 2008;
Ridder, 2011). Ni inkluderede artikler beskrev ikke engang deres forstaelsesramme for 'self /identitet.
Grundet denne manglende eller uforenelige definition af ’self'/identity er det naesten umuligt at drage
konklusioner. Det eneste Caddell, & Clare (2010) kunne udtale sig om var en enighed i haesten alle
artikler om “evidens for en vedvarende fornemmelse af ’self’ i mild til moderat til alvorlige stadier af
demenssygdommen”. Denne pastand (Caddell, & Clare, 2010) gar imod Jgrgensens argumentation

9

af individets tab af en identitetsfornemmelse nar individet *[...]bliver opslugt af senilitetens tager
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(Jargensen, 2008, s. 52), og understreger ngdvendigheden af redskaber der kan identificere
identitets-tilstande hos mennesker med demens. |kke des mindre diskuteres at et
assessmentsredskab som identificerer ’identitet’/self hos mennesker med demens skal have en

klart definerede metode og begrebsafklaring af ’identitet/self’ (Caddell, & Clare, 2010).

Den uforenelige litteratur som identificerer 'self/’identitet’ hos mennesker med demens, beskriver et
billede af manglende forskning og uenighed omkring identitetsbegrebet i arbejde med mennesker
med demens. Det undrer mig at der ikke findes en musikterapeutisk metode for identificeringen af
'selv’/’identitet’ med denne klientgruppe, nar van der Steen, et al. (2018) beskriver musikterapi som
veerende meget hensigtsmaessigt, og Ridder (2011) beskriver det musikterapeutiske arbejde som
identitetsbekraeftende, for mennesker med demens. Hvis hukommelsesvanskeligheder hos
mennesker med demens medfgrer forstyrrelser i den autobiografiske hukommelse (Pedersen, 2002)
og disse forteellinger er ngglen til at fastholde og bekraefte personens identitet (Ridder, 2011) som
en integrativ ramme for forskellige identitetselementer (Jagrgensen, 2008) bliver et redskab som kan
fremhaeve gjeblikke af klienters (mennesker med demens) kontakt til deres ’kerne-identitet’
ngdvendige. Baird, & Thompson (2018) foreslar et 'novel framework’ af hvordan musik fremhaever
og styrker fglelsen af 'self’ hos mennesker med demens. Denne forstaelsesramme kan hjeelpe med
at illustrere hvordan forskellige dimensioner af 'self’ (Ecological self, Interpersonal self, Extended
self, Private self, Conceptual self) hos mennesker med demens er sveekket. Det ultimative mal for
deres forstaelsesramme er at kunne designe interventioner som vedholder eller styrker aspekter af
'self’ hos mennesker med demens efter det har identificeret problemerne (Baird, & Thompson, 2018).
Arbejdet i denne forstaelsesrammer praesenteret af de to psykologer (Baird, ph.d. i neuropsykologi,

og Thompson ph.d. i psykologi) er dog ikke blevet viderefart i forskningsartikler siden.

Et musikterapeutisk assessmentsredskab der ’indirekte’ inkluderer identitet er 'Music in Dementia
Assessement Scales’ (herefter MIDAS) (McDermott, et al., 2015). Artiklen evaluerer at den
'personlige identitet’ og personlige forteellinger (livshistorien) er teet knyttet med musikpraeferencer
som vyderligere gger involvement (McDermott, et al., 2015). Redskabets fokus ligger ikke i
identificeringen af 'identitet’, men undersgger og maler klientens grad af interesse, grad af respons,
grad af initiativtagning, grad af medvirken, og grad af nydelse (McDermott, 2015) som observerbare
i forhold til musikken. MiDAS evaluerer flere elementer der i en kvantificerbar maling kan give
relevant Kklinisk information om individet med demens. Redskabet arbejder ud fra den
personcentreret tilgangsmade (McDermott, 2015) med en implicit forstaelse af 'self’ og 'personhood’
som bliver positivt pavirket af at kunne styrke/understatte klientens identificerede interesse, respons,

initiativtagning, medvirken, og nydelse i musikken (McDermott, 2015).
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6.1.4.1 Sammenligning af eksisterende litteratur og mine fund

Selvom min forstaelse af identitet er en blanding fra forskellige teoretiker og forstaelsesrammer har
jeg i min definition gjort mig umage i at uddybe mit identitetsbegreb i arbejdet med Bo (et individ med
demens). Jeg anerkender den eventuelle forvirring som blandingen af de forskellige
teoretiker/forstaelsesrammer kan have skabt. Dog er jeg ikke i tvivi om at ‘'min forstaelse af identitet’
(se kap 3.4.2) virker som et stillads for mit musikterapeutisk 'redskab’ (stemmeanalyseskemaet, se
kap 4.4.4) der identificerer 'ndr identitet’ hos Bo (et individ med demens). Herunder vil jeg derfor
sammenligne mine fund fra delkonklusionen (se kap. 5.4) med to forskellige artikler. Den ene artikel
er et litteratur Review der saetter ’identitet’ og selvveerd i kontekst af musik og musikterapi
(Lawendowski, & Bieleninik, 2017), hvoraf den anden artikel er et studie som beskriver en kvalitativt

assessment af 'self-identity’ hos mennesker med moderat-fremskreden demens (Batra, et al., 2016).

Lawendowski, & Bieleninik (2017):

Ud fra en litteratursggning af ngglefraserne: "music therap* AND identity” or "music therap* AND
self-esteem” blev 14 artikler inkluderet i Reviewet (Lawndowski, & Bieleninik, 2017), hvoraf ingen

beskrev et arbejdede med mennesker med demens.

Identitetsarbejdet i musikterapien praesenteret af dette Review arbejder med en antagelse af at
"musikken er en egnet metafor for identitet” (Aldridge, 1996, som citeret fra Lewendowski, &
Bieleninik, 2017). Musikterapi kan bevaege individets ’disabled self-concept’ (som eventuelt er
opstaet af frustration, vrede, eller fglelser af ensomhed) til et mere ’able self-concept” (Lewendowski,
& Bieleninik, 2017). Denne antagelse overens stemmer med min observation af Bos identitets-

tilstande som ville vaere et "disabled self-concpet” i Lydfil (A), og et "able self-concept” i lydfil (B).

Musikken har mulighed for at bringe struktur til individets personlige oplevelser, og ved at revitalisere
og stimulere individets ’self-knowledge’ forhindre et tab af individets identitet (Lewendowski, &
Bieleninik, 2017). Denne ’self-knowledge’ er udskiftelig med musikreminiscensen og den (u-

)bevidste kropslige kontakt/kontrol som Bo oplever i lydfil (B).

Reviewet opsummerer i implikationerne af fund, at (Lewendowski, & Bieleninik, 2017, s.98): "The
nature of musical activities shapes one’s behaviors and the course of internal psychological
processes as well as serving as an expression of one’s interior”. Denne opsummering af
musik/identitet kan sammenlignes med min forsimplede forstaelse (se Figur VIII) af sangstemmens

kvalitet som en indikator for en identitets-tilstand hos Bo. Nar den aktive musicering (og
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musikreminiscensen) former en kropslig (u-)bevidst kontakt/kontrol som etablerer en kontakt til indre

processer (eller vice versa) kommer dette til udtryk i sangstemmens kvalitet.

Selvom Reviewet ikke beskriver et musikterapeutisk identitetsarbejde med mennesker med demens,
har musikken (og musikterapeutiske interventioner) en overordnet effekt til at fremme, tydeliggere,

og stimulere ’identitet’ tveers af klientgrupper (Lewendowski, & Bieleninik, 2017).

Batra, et al. (2016):

Ud fra studiets mal om at forstd de bevarede elementer af ’self-identity’ hos mennesker med
moderat-alvorlig demens, blev et semistruktureret interview udviklet som udforsker det 'narrative

self’.

Maden hvorpa en identitets-tilstand bliver evalueret/observeret i artiklen, og i mit speciale, er
forskellige. Batra, et al. (2016) arbejder ud fra en kategorisering af "Self1, Self2, og Self3” som
beskriver selvets-tilstand som; jeg-identitet/den personlige identitet (Selfl), den sociale identitet
(self2) (Sabat, & Haaré, 1992) og individets forstaelse af fysiske/mentale feerdigheder og dets tro
om disse feerdigheder (Self3) (Batra, et al., 2016). Self3 er for eksempel en forstaelse af at "Jeg var
en sanger men jeg kan ikke synge mere”. Studiet kunne med sit semistruktureret interview pavise
en tilstedeveerelse af ’self-identity’ som kategoriseret af de 'tre-Selfs’. Yderligere konkluderes at tabet
af hukommelsen og opmaerksomheden ikke betyder et tab af 'self-identity’ (Batra, et al., 2016) og at
sundhedsfagligt personale i arbejdet med mennesker med demens kunne anerkende de intakte

elementer af 'self-identity’ for en forbedret pleje.

De 'tre-Selfs’ er en identitets-tilstands-beskrivelse, hvor 'Selfl’ og 'Self2’ er sammenhaengende med
en forstaelse af ’jeg-identiteten’ og ’den sociale identitet’ (se kap 3.4). | mit speciale kategoriserer
jeg Bos feerdigheder og hvordan disse kommer til udtryk i sangstemmens kvalitet. Derefter reflekterer
jeg feerdighedernes 'mestring’ som en made at observere om Bos formulerede selvbillede er
overensstemmende med sangstemmens kvalitet. Pa en anden made kunne min identitets-tilstands-
forstaelse sammenlignes med ’'Self3’. Bos sangstemmekvalitet i lydfil (B) beskriver en 'mestring’ af

en feerdighed som blev beskrevet i sit formulerede selvbillede.

Det semistruktureret interview som praesenteret i studiet (Batra, et al., 2016) er en evaluering af en
identitets-tilstand hos individet lignende den som af Ridder, & Ottesen (2008) beskrevne 'Kvalitative
livshistorie’. Udover at arbejde med ’forskellige’ klienter, hvoraf interviewet er designet omkring
mennesker med moderat-alvorlig demens, og jeg arbejder med et individ med mild demens, er

tilgangsmaden ogsa anderledes. Maden hvorpa jeg anskuer ’identitets-tilstande’ i musikterapien
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med Bo er for at gennemskue om hans formulerede selvbillede er genkendelig i
interaktionen/musiceringen med mig (eventuel oplevelse af 'Self3’). Fokusset er ikke evalueringen
af et selvbillede/’self-identity’/’'sense of self som akkumuleret af; den kvalitative livshistorie (Ridder,
& Ottesen, 2008) eller Batra, et al. (2016) semistrukturerede interview. Jeg observerer hvornar
sangstemmens kvalitet er reflekterende af Bos subjektive identitetsfornemmelse i musikterapi-

interventionen. Dette er en identificering af ’hvornar identitet’ (Bos selvbillede reflekteret i

virkeligheden), og ikke 'hvad identitet’ (min forstaelse af Bos identitetsfornemmelse).

6.2 Diskussion af anvendt metodologi og metode

6.2.1 Diskussion af ‘transcendental phenomenological inquiry’

Den transcendentale feenomenologiske inquiry i sin enkelthed er en metodologi som undersgger
hvordan essensen af et gjeblik opleves. Traditionelt er empirien indsamlet af interviews, personlige
udtalelser, eller udfarlige beskrivelse af musik (Jackson, 2016). | min tilgang har jeg prevet at forsta
min ‘oplevelse’ af et gjeblik og dets essens. Nar metoden anvendes som analyseredskab i form af
dets époche og bracketing er processens hovedformal at fralsegge sig alle biases og forforstaelse i
en integreret analyseproces som ikke er kronologisk afhaengigt af undersggelsesprocessen
(Jackson, 2016). Jeg har ikke formdet at fuldsteendigt fralaegge mig min forforstdelse da min
opfattelse af Bos formulerede selvbillede aldrig sendrede sig i min bracketing. Metoden af at
indsamle en empiri af mit oplevet gjeblik (og musikken), og ikke metodologien var mit fokus for den

transcendental feenomenologiske inquiry, og en stor ressource i undersggelsen.

| et forsgg om at kategorisere og navngive mine antagelser (Jackson, 2016) lavede jeg et
stemmeanalyseskema der i sin strukturerede form indeholdt min ekspliciterede forforstaelse. | et
fors@g om at formidle og definere disse 'parametre’ inkluderede jeg definitioner/parametre fra VOIAS
(Storm, 2013), Boone (1997), og IMTAP (Baxter, 2007).
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6.2.1.1 Diskussion af stemmeanalyseskemaet

Boone: Parametre fra Boones (1997) teorier blev inkluderet i forhold til de fysiologiske
sammenhaeng af stemmen og kroppen. Ideen bag den 'vocal fingerprint’ og den 'natural voice’ var
ikke noget jeg kendte til far oplevelsen af gjeblikket, men gav mening for min egen forstaelse af

stemmens kvalitet og blev derfor inkluderet.

VOIAS: Er et assessementsredskab som i min (naive) forforstaelse havde flere aspekter som kunne
forklare essensen af gjeblikket og vaere skemaets skelet hvorpa jeg kunne tilfgje sangstemme-
parametre fra Boones teorier. Eftersom jeg havde mere forstaelse for redskabet, blev det klart for
mig at VOIAS (og dets kvantitative fokus) i sig selv ikke var fyldestggrende nok til at

navngive/kategorisere mine antagelser.

IMTAP: | et manglende ordforrdd og sggen af musikalske parametre som jeg ikke kunne italesaette
(men var et bias) vendte jeg mig til IMTAP som ’leksikon’. Redskabet havde beskrivelser for netop
hvad jeg manglede ord for og supplerede mit stemmeanalyseskema efter at have prgvet det af for
tredje og sidste gang inden den ’reelle analyse’.

Stemmeanalyseskemaet er ikke perfekt og nogle af parametrene gav mig ikke mere information om
essensen, men det var ngdvendigt for mig at navngive dem for min egen forstaelse (époche) af

essensen af gjeblikket.

6.2.3 Diskussion af ’hermeneutic inquiry’

Ud fra den transcendentale feenomenologiske inquiry og dets proces for empiriindsamlingen,
prevede jeg at afskaffe mig min forforstaelse. Selvom jeg ikke var i stand til at fraleegge mig mit bias
og uzendrede forforstaelse af Bos subjektive identitetsfornemmelse vil jeg argumentere for at denne
forstaelse har veeret et 'positivt’ bias (Metselaar, et al., 2016) som fremmede min holistiske forstaelse
af gjeblikket.

Processen af den hermeneutiske spiral (se Figur V) har veeret en gave i forhold til definitionen af
identitetsbegrebet i mit kapitel 3.4.2. | det evige 'frem og tilbage’ mellem teorien og analysen blev
min forstaelse af identitet skaerpet og tydeligere. Dog har processen ogsa veeret frygtindgydende’ i
forhold til de uendelige konklusioner der kunne drages af de teoretiske aspekter. | det evige ‘frem
og tilbage’ af den hermeneutiske spiral kan der ogsa have veaeret opstaet huller som jeg i processen
ikke har bemeerket og dermed et problem i thoroughness, coherence, og comprehensiveness som

defineret af Leowy, & Paulander (2016), er opstaet.
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6.3 Diskussion af styrker/svagheder af Casestudiet

At skrive dette kvalitative ideografisk deduktivt singlecase studie, der beskriver hvordan
sangstemmens kvalitet reflekterer en identitets-tilstand hos en klient med demens, har veeret en
langvarig, (og i nogle tilfeelde frustrerende) informativ og terapeutdefinerende proces. Specialet har
givet mig uligheden for at dekonstruere gjeblikkets essens, og tage afstand fra min forudindtaget
forstaelse, og reflektere dette til teoretiske forstaelser og sammenseette det i nye sammenhaeng og
forstaelse af en 'transcendental’ viden om essensen. Dette i sig selv har veeret en ressource som

jeg tilleegger en af casestudiets styrker.

Grunden til specialets udarbejdelse var en ’mavefornemmelse’ af et uforsteligt gjeblik i
musikterapien og det musikalske samveer med Bo. | min tilgang af at kunne forsta gjeblikket blev
mange valg truffet som bade har gavnet og muligvis begreenset studiets potentiale. Derfor vil jeg
diskutere nogle af mine valg som vaerende ngdvendige for udarbejdelsen og undersggelsen af min

problemformulering i rammerne af et kandidatspeciale.

Jeg beskriver mine overvejelser af den ’kvalitative livshistorie’ og en eksplicitering af Bos
formulerede selvbillede i et 'mindmap’ (se kap. 6.1.2) men fgler mig forpligtet til at uddybe mit valg.
Specialet tager udgangspunkt i min praktikperiode pa 9. semester og empiriindsamling har veeret
limiteret til et omfang som var mindst invaderende (i min opfattelse) for klienterne jeg arbejde med.
Havde jeg forud projektet vist hvor vigtigt Bos identitetsfornemmelse var i besvarelsen af
problemformuleringen ville jeg have haft anvendt en udvidet samtykkeerklaering som ville haft tilladt
mig at beskrive Bos identitetsfornemmelse i detaljer. Reflekteret til den ‘gode forskning’ er maden
hvorpa jeg ’slarer det formulerede selvbillede ikke sammenhzaengende med den ngdvendige

transparens som i nu-dagens standarder for kvalitative forskning bliver forventet.

AB-designet er taget i betragtning for dets mulighed at beskrive hvordan jeg, normalt oplevede Bo i
det musikalske samveer og, hvordan han pludselig brad sine adfeerdsmgnstre i dette samveer. Disse
gjeblikke, lydfil (A) (=baseline) og (B) (=intervention) er udvalgt af mig og min undren og ikke
tilfeeldige. AB-designet har vaeret ngglen til at forsta essensen af gjeblikket og begribe hvordan
sangstemmens kvalitet har vaeret indikerende for en identitets-tilstand. Designets valg har vaeret en
keempe ressource og styrke i identificeringen af gjeblikkets essens, men har begraensninger i forhold

til fremtidig forskning (se kap. 8).

Litteraturen der beskeeftiger sig med identitet ('self’) i forbindelse med mennesker med demens,
tveers af faggrupperne beskriver kun identifikationen af hvad ’identitet’ er. Der beskrives hvordan en

identitetsfornemmelse hos et menneske med demens kan evalueres i form a interview,
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spgrgeskemaer, (Barta, et al., 2016; Ridder, & Ottesen, 2008) eller ’self-recognition using a mirror’
(Caddell, & Clare, 2010). Personligt kunne jeg ikke finde litteratur som beskrev metoder som kan
identificere hvornar en identitetsfornemmelse hos mennesker med demens er reflekterede i
virkeligheden (og samveeret med andre), som stemmeanalyseskemaet i mit kandidatspeciale
‘antyder’ (se kap. 8). Grundet min metodologi, metode, design, og tilbageholdelse af en forstaelse
af Bos identitetsforstaelse er stemmeanalyseskemaet for sig selv ikke palidelige eller valid (Jupp,
2006) i identificeringen af en identitets-tilstand.
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7. Konklusion

Pa baggrund af den hermeneutisk transcendental faenomenologiske analyse og efterfalgende

diskussion vil jeg besvare min problemformulering:

A) | hvilket omfang kan klientens musikalske parametre i sangstemme vaere en indikator for
en identitets-tilstand som observeret af musikterapeuten i en hermeneutisk transcendental
feenomenologisk analyse?

Sangstemmens kvalitet er en direkte indikator for en beherskelse af evner som Bo i sit formulerede
selvbillede giver udtryk for at besidde. Hans (u-)bevidste kropslige kontakt/kontrol reflekteres i
sangstemmens kvalitet. Om kroppen husker (motorisk hukommelse) af sig selv, eller Bo bevidst
retter opmaerksomheden mod kroppen indikerer en ‘mgnstre’ dannelse af at Bo ‘genoplever’ noget.
Maden hvorpa parametrene omkring sangstemmens kvalitet i stemmeanalyseskemaet beskriver
kvaliteten haenger sammen med Bos identitets-tilstande. Nar sangstemmens kvalitet er ‘lav,
befinder Bo sig ikke i en tilstand der observerbart reflekterer hans formulerede selvbillede. Hvis
sangstemmens kvalitet er ‘hgj’ har Bo kontakt til en ‘kerne-identitet’ som reflekteres udadtil i den

sociale-, og kollektive-identitet og er overensstemmende med sit formulerede selvbillede.

Musikken skubber til reminiscensen som hjeelper Bo med en identitetsforstaelse af sig selv
(selvbillede) som giver mulighed for en kropslig kontakt/kontrol som afspejles i stemmens kvalitet
(se Figur VII). Ud fra stemmens kvalitet kan musikterapeuten med en identitetsforstaelse fra
klientens formulerede selvbillede (fra ’livshistoriens’ fortzellinger), observere Bos identitets-tilstand

(veerende i, eller ikke i, kontakt med sin ’kerne-identitet’).

Sangstemmens kvalitet kan ikke give mig et indblik af hvad Bos identitetsfornemmelse er. Kvaliteten

af (og den kropslige indflydelse pa) sangstemmen tjener som en indikator for hvornar Bo befinder

sig i en identitets-tilstand der er overensstemmende med sit formulerede selvbillede. Klarheden af
definitionen af identitets-tilstand’ (se kap. 3.4.2) som anvendt i dette speciale er ngglen til at forsta
sangstemmens kvalitet som veerende (forsimplet) indikerende for: 'hvornar identitet’ og ikke som
andre redskaber (Ridder, & Ottesen, 2008; Barta, et al., 2016) der beskriver hvad identitet’.
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B) Hvordan kan en dybere forstaelse af kvaliteten af klientens sangstemme, ud fra Boones
teorier, i det musikterapeutiske arbejde med mennesker med demens supplere forstaelsen af
klientens identitets-tilstand?

For at besvare denne del af problemformuleringen betragtes sammenhaengende mellem de
generelle parametre der beskriver sangstemmens kvalitet og den 'natural voice’, og min supponeret
antagelse af identitet i kombination af Boones teorier (se kap 3.4.2) og forstaelsen af den ‘natural
voice’ som en made at forsta hvordan et individ praesenterer sin sociale identitet i stemmens kvalitet,
som ikke er noget man “har”, men noget man ‘gar’ (og ‘er’) i sammenhaeng med sociale relationer.
De ’100 Word-descriptors for voice’ hsenger sammen med parametrene der beskriver
sangstemmens kvalitet. Yderligere haenger disse ogsa sammen med Bos adgang (se Figur II) til at
producere den ’natural voice’. For eksempel har Bo i lydfil (A) negative 'descriptors’ som haenger
sammen med en ’lav’ sangstemme kvalitet (i de andre parametre) og ingen adgang til sin 'natural
voice’ hvori sangstemmens kvalitet ikke reflekterer Bos formulerede selvbillede. Derimod er
parametrenes resonans i stemmeanalyseskemaet med parametrene for den 'natural voice’ i Lydfil
(B) en helt anden med modsatte indikationer af; positive decriptors’, ’hgj’ kvalitet i sangstemmen,
adgang til sin 'natural voice’, som reflekterer Bos identitetsfornemmelse i virkeligheden. Dette
underbygger ideen om sangstemmens kvalitet som indikerende for en identitets-tilstand.

Derfor er antagelsen af den ’natural voice’ som veerende praesentationen af Bos sociale identitet en
plausibel sammenkaedning. Yderligere forskning i stemmeanalyseskamets sammensaetning kunne
give udtryk for hvor mange af Boones parametre (i kombination med andre parametre) der beskriver
sangstemmens kvalitet er 'nok’ som indikerende for en identitets-tilstand. Hvis det ene udelukker det
andet ('natural voice’ >< kontakt til 'kerne-identitet’) kunne en forsimplet hurtig antagelse af klientens
sangstemme i gjeblikket ud fra Boones teorier, give musikterapeuten en omtrent fornemmelse af
klientens identitets-tilstande (se kap. 8).

Denne forstaelse af stemmen er muligvis mere handterlig for musikterapeuter som ikke kender
meget til stemmen. Yderligere forestiller jeg mig at Boones beskrivelser af stemmen og dens
funktioner er meget handgribelig at forsta for andre faggrupper som arbejder i plejen med mennesker
med demens. Disse beskrivelser kunne virke som et feelles ordforrdd mellem musikterapeuten og

andre faggrupper i formidlingen af identitetsarbejdet med klienter med demens.
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8. Perspektivering

Det har veeret spaendende at udforske hvad min 'mavefornemmelse’ i gjeblikket i lydfil (B) betad.
Jeg havde en gisning om gjeblikket, men kunne ikke helt forklare (overfor mig selv) hvad det betad.
At fa afklaret denne i specialeprocessen har vaeret en udvikling for min terapeutidentitet i min kritiske
forstadelse af klienten, refleksioner og begrundelse for interventionsvalget. Konklusionen har
bekraeftet mit interventionsvalg hvor jeg i analysen kunne observere hvornar Bo var i kontakt med
en kerne-identitet. Dette giver mig som terapeut ogsa mulighed for at forstd om 'vi’ er pa rette vej i

terapien eller om ting skal aendres. Viden omkring ’hvornér identitet’ kunne hjeelpe mig i forstaelsen

af hvornar musikken eller samvaeret med mennesker med demens skulle eendres, for at indga i en
social relation hvor identitetsfornemmelsen kan blive udlevet/genoplevet. Yderligere ville det kunne
rodfeeste mig i min forstaelse af klienten og terapiens indflydelse hvor usikkerheder om *hvornar

identitet’ kunne udforskes med analysen af stemmens kvalitet.

En 'hvorndr’ viden kunne gavne musikterapeuter i deres forstaelse af klienten og det terapeutiske
forlab, men ogsa i formidlingen af det musikterapeutiske arbejde. Hvis denne viden skulle kunne
etableres i den hektiske klinisk musikterapeutiske praksis, er en hermeneutiske transcendental
feenomenologisk analyse i overkanten af den gennemsnitlige musikterapeuts normerede arbejdstid.

Derfor bliver yderligere forskning ngdvendigt hvis det skulle kunne gavne andre musikterapeuter.

AB-Designet som anvendt i dette speciale har ikke mulighed for at udtale sig generaliserende. Havde
kandidatspecialet ikke vaeret sa tidssensitiv ville jeg gerne haft implementeret et scoringssystem til

stemmeanalyseskemaet som kvantificerbart kunne observere ‘hvorndr_identitet’. Et genbesggt

stemmeanalyseskema suppleret med parametre om den ’'natural voice’ fra Boone som testes i et
mixed-method nomotetisk deduktivt studie, kunne etablere validitet og palidelighed. Et sadant
afpragvet musikterapeutisk assessmentsredskab for mennesker med demens kunne anvendes etisk
i en klinisk musikterapeutisk praksis. Redskabet skulle | sin natur og viden det bringer til

musikterapeuten vaere kort og hurtigt at gennemga.

Der er mange assessmentsredskaber der giver en ‘hvad identitets’ viden af klienter med demens.
Fundene fra dette speciale har et potentiale til at supplere 'hvad’ viden med 'hvornar’ viden i et
musikterapeutisk framework, som bl.a. giver musikterapeuten et overblik af den terapeutiske proces

eller klientens sygdomsforlgb.
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Laeringsportefalje

Personligt har jeg haft et meaerkeligt sygdomsforlgb som afbrad min specialeproces. Det var ikke
gavnligt og meget sveert at altid 'genfinde’ mig til materialet der blev undersggt. Nar jeg endelig kom
i gang med den hermeneutiske analyse, virkede projektet som veerende selvskrivende.
Metodologien passer mig godt og var meget hensigtsmaessigt i forhold til temaet der begar sig ud i
sa komplicerede forstaelsesrammer. At etablere min egen forstaelse af visse begreber har vaeret en
bekreeftelse af min terapeutidentitet og min evne til kritisk teenkning. Det har veeret en langvarig
proces fra farste opgave pa 1. semester til kandidatspecialet nu! Personligt vil jeg gnsket et starre
overskud af mig selv og evnen at tilretteleegge og falge en plan for selve skrivningsprocessen. Jeg
er fanget i et gnske om at skulle forsta det hele fgr jeg skriver et ord. Dette er ikke gennemfarligt i
projekter af denne starrelse, og bliver et problem hvis jeg nogensinde vil begive mig ud i at skrive
musikterapeutisk litteratur i fremtiden. Jeg har veeret glad for sparringen i supervisor og hans evne
til at holde mit hovede koldt, men anerkender generelt at en 'skrivepartner’ ville gavne min personlige

proces meget.
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Se de folk, der uden lyldke Fr der ingen, der har sagt dem,
bare gir og gir i sti. at de slir sig selv ihjel?
Leeed e lepe d lvstroeets krome, Lol deerm lepe...
lad dew fale, at livet er stort,
{l dlemm skue ddie bl horisonier . Der er si mange, der er slaver,
og himmelivelvingens port. lrenket fast til job og tid
hvorfor bruges vore gaver
2. Der er sd meget uden varme, uden tanke, uden wid?
uden dnd og uden liv. Lad s lege. ..
Folk bli'T [attige og arme,
taenker kun pd tidsfordriv. Erik Lindeherg
Lad dem lege. ..
Copyrighl & 1957 Edition Wilhdm Hareen AS, Ksboshavi,
3. Der er 53 mange uden venner,
uden kaerlighed og kys.
Tolke, soon imgen andre kender
hvor skal de mon finde bys?
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BILAG I

Literatare review =
w (2] | F |, [Seecch and com- | 2 |B
E' = munication K
HHHHHE S
= = peneral als
R
| pirch Gnge 1|11 1|1 il 7 |7
pitch _ Fund al frequency 1 1 11 1 & |60
fundamental frequency varabilicy 1 1 [
fundamental frequency mean floor 1 1 |1n
| Fegeister 11 2 |20
| pirch comeral 1] | 2 |20
pirch lucruarion 1 1 jin
irch contour 1 1 |1
ﬁh ACCHTACY 1 1 2 |20
intonation 1 1 |1
| Quealiry
E“'—al"l !tlml!rﬂ- 1 |1 1 |1 |1 1 6 |6l
resOnAnGe 1 1 1 [ 4 |40
formamt structun: 1 1 |1
SPECTTINM - OVETTONES 1 [
wowcl 1 1 1 3 130
CONSOIEANTE 1 1 2 |20
anrensiny (volume, dynamics) 1 1] IR [
dynamic rnpe 1 1 10
TEMiE 1 1 11 il
dynamics
forcelenerpy 1 1 2 |20
Duration
hrearhing rhythm (partern) 1 1|1 3 |30
| duragivn sowmding 111 FIll I
durarien brearhing 1] 2 |20
| duration of pauscs in sproch 11 2 120
durarisn variows syllables ] 1 |1
| Dbt
mlody 1 T 1 1 1 N ED
thythm 1 11 1 4 |40
discriminanion of tonal elements 1 1 |1n
ineimary fos mcodies and lyncs 1 1 {10
Imiarion 1 1 L]
ACCCLE 1 1 |10
air 1 1 2 |20
masliry 1 1_Jii
comprcssion 1 1 2 |20
ploteal arvack 1 1 Pl FIT
disrupts 1 T T
| pirrer 1 1 |in
phrasing 1 1 7_|20]
COMTO T S 1 1 jin
ﬁ ?ﬂu‘t 1 1 1 3 |30
iy 1 | 1 3 |30
i raticn of differeni: resonances 1 1 10
aurﬁrmamm 1 1 |in
| pathos 1 1 |1
AR 1 1 jin
melism 1 1 10
CXACTIWRS 10 speech [ 1 |
Mumbers of parameoiors T 132 (|7 [1m]3 J1z2 0718

Tabsle 6 - The vocal paramecters deduced feom the licrmature eviow

(Storm, 2013, s. 48)
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BILAG Il

Musical descriptors

dccent:
agitaro: agitated
amore: love amoroso: loving

dolce: sweet, soft

energico: energetic
espressivo; expressive

foree: kraftigt
fortissimo: meget krafript

giocoso: playful, merry
grave: very slow, solemn
grazioso. praceful

legara: smoothly
lento: slow

leggiero: light, nimble
mdestoso.; Mejestic
mesto: sad

mezzoforte: moderate loud
mezzo piano: moderately quict

piane: quiet
Pianissimo. very quiet
pesante: heavy
risoluto: bold, strong

sforzando, sf; 5.fz: forced, accented
staccato: detached

rrisee: sad, sorrowful

vivace, vivo: lively

(Storm, 2013, Appendix 9, s. 421)
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BILAG IV

Samtykkeerklzering til brug af audio/videooptagelser

| forbindelse med studerende of dennes praktik pa

Musikterapivddannelsens 9. semester giver jeg wd fra falgende aftaler o specificeringar hermed min

tilladelse til:

- at den studerendes noter | anonymesret form md anvendes | forbindslce
med den studerendes afsluttende spaciale.

- gt sesmonerne md audiooptages samt at sknftlig beskrivelse og analyse af
audiomaterizlet | anonymisaret form ma bruges i forbindelse med den
studerendes afsluttende speciale.

- at sessionerms md videooptages sami at skriftlig beskrivelse og analyse af
videomaterialet i anonymiseret form md bruges i forbindsloe med den

studerendes afsluttende spaciale.

at specialet, efter bestiet eksamen, kan danne ramme for artikler il

0O o o=
O 0O 0O U &

naticmabe og internationale tidsskrifter,

Anpnymiserede noter fra sessioner samt eventoelle vides agfeller audionptagelser vil i forbindelse

med supervision blive delt med supervisor fra falborg Universitet som

en del af kvalitetssikring af sessioneme of etisk sikring praktikforlgbet. Foruds=tningen for denne
samtykkearklaring er, at alt materiale bliver opbevaret sikkert o fortroligt i henhaold til Datatilsmets
krav. Materialet bliver opbevaret indtil endt kandidat-eksamen i juli . hvaretter det
slettes. Alle der har tilladelse til at s& materialet har tavshedspligi. Det ar altid mulige at treekke denne

samiykkeerklzring tilbage, hvorefier video- eller audiomateriale vil blive sletiern.

Dl tiagers mavn Foraeldrefvierge (eve.)

[Dato Underskrift

Spargsmadl angaende samtykke or velkomne, o du kan kontakte den studerende op supervisor pa
falgende email:
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