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1 Abstract

Objectives: The aim of this systematic literature review was to examine what trauma
reactions to expect and how they could present in the mink farmers in Denmark fol-
lowing the culling of all mink and permanent shutdown of the mink breeding. With

this in mind this thesis examined the following research question:

How will the trauma reactions posttraumatic stress, acute stress, depression and
anxiety present in the mink farmers following the culling of all mink as well as the

shutdown of the breeding trade.

This review aim to give an idea of what to expect in the period to come, so that the

health care system in Denmark are able to find a way of helping the mink farmers.

Methods: This ongoing crisis for the mink farmers are unique in the way that no sim-
ilar occurrence has happened for this population in Denmark. Therefore a literature
source had to be broadened to include comparable traumas. Already during the pilot
search it became evident, that not enough research has been made for farmers where
an epidemic, pandemic or endemic resulted in culling of livestock as a measure to
control infection. Thus, it was decided to conduct two separate searches, where one
search focused on the more narrow farmer-search and the second search, the acci-
dent-search, were more broad and made to include terror attacks and extensive indus-
trial accidents as exposure. Inclusion criteria were made to minimize bias and ensure

comparability with the mink crisis.

Results: The literature search resulted in a total of 107 hits for the farmer-seach and
2.628 hits for the accident-search respectively. The search databases used were Pub-
Med and PsycInfo. The screening process 4 articles were selected from the farmer-

search and 26 articles for the accident-search.



The final synthesis showed evidence for an increased risk of posttraumatic stress,
acute stress, depression and worsening of mental health. None of the included studies
had results for anxiety as an isolated disorder, so no synthesis for this trauma reaction
could be achieved.

Conclusion: The included studies are not identical in exposure to the one in focus for
the research question, therefore a discussion were had on the differences and the im-
pact thereof. This discussion emphasizes the need for a critical take on the results,

when concluding on the research question.
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2 Indledning

Den 27. februar 2020 blev den forste dansker testet positiv for COVID-19, der senere
skulle vise sig at fa mulige psykologiske konsekvenser for minkavlerne landet over
(Olsen, 2020). Pandemien blev starten pa en ny hverdag for mange danskere, da en
nedlukning af Danmark blev en realitet. Landet lukkede delvist op igen hen over
sommeren, men stadig med krav om mundbind, hygiejne og afstand.

I juni finder man for forste gang smittede mink pa en farm i Vendsyssel, hvor dyre-
bes@tningen blev aflivet, da der ikke var vished om, hvorvidt der kan ske smitte fra
dyr til menneske (Olsen, 2020). Det bliver imidlertid bekreeftet, da man i lokalbefolk-
ningen finder smitte af den nye variant fra minkene (Olsen, 2020; Randers, 2020).
Det bliver starten pa en kaotisk periode for minkavlerne i Danmark, og den 4. no-
vember 2020 meddeler statsminister Mette Frederiksen pa et pressemade, at samtlige
mink 1 Danmark skal aflives (Olsen, 2020). Det blev meddelt, at man skulle pabe-
gynde aflivningerne, men der var forsat ikke klarhed over erhvervets fremtid, erstat-
ning m.m (Olsen, 2020; Schuldt, 2020). Saledes var der klarhed om at de danske
mink skulle aflives, men forsat stor uvished om erhvervets fremtid. Aflivningen af
mink blev fremskyndet for at avlerne kunne modtage kompensering for tab af om-
setning. Det betad, at flere matte se til mens deres mink blev aflivet under pres og
uden omtanke for dyrevelfaerd (Olsen, 2020).

Denne kaotiske periode og den senere nedlukning af hele deres erhverv har og kan
fortsaette med at have store psykosociale konsekvenser for minkavlerne. Det forstaet
ud fra en velkendt viden, at en katastrofe af traumatisk karakter kan ege risikoen for
forekomst af psykiske lidelser, herunder posttraumatisk stressforstyrrelse (Uldall,

Eskelund, & Karstoft, 2021).

Den psykotraumatologiske forstielse af handelserne understotter beslutningen fra
det psykosociale beredskab i Region Nordjylland, regionens krise- og katastrofebe-
redskab, om et specifikt tilbud om krisehjalp rettet mod de nordjyske minkavlerne
(Olsen, 2020; Randers, 2020; Schuldt, 2020). Tilbuddet betyder, at minkavlerne kan
kontakte beredskabet alle ugens dage med degnédben tilgang (Randers, 2020). De far
allerede de forste henvendelser indenfor det forste dogn (Randers, 2020). I en artikel

hos Danmarks Radio (DR) udtaler psykolog og faglig leder for det psykosociale




beredskab og vejleder af indevaerende speciale, Christina Mohr Jensen, at flere af
minkavlerne de har haft kontakt til, har oplevet voldsomme hendelser, at de oplever
et stort kontroltab og en fortvivlelse og uvished om fremtiden (Olsen, 2020).

Det er for tidligt i forlebet til at kunne vurdere de langvarige psykosociale konse-
kvenser af haendelserne. Imidlertid kan viden om lignende hendelsesforlgb vaere med
til at give en fornemmelse af, hvad der kan forventes og derigennem hvilken indsats

der er nedvendig for, at sundhedsfagligt personale kan hjelpe minkavlerne videre.

Indevarende speciale har derfor metodisk afsat i et review af allerede eksisterende
forskning pa sammenlignelige haendelser. Det er bygget pa den viden, at det ikke er
forste gang et avlserhverv indenfor landbrug er ramt af en international virus, da der
har varet flere udbrud af mund- og klovsyge, fugle influenza og kogalskab, alle med
den konsekvens, at store dyrebes@tninger métte aflives (Levitt, 2020). Dermed vil er-
faringer fra lignende smittekontrol muligvis kunne hjelpe i at danne forventninger
om eventuelle psykologiske reaktioner hos minkavlerne. Dette for at skabe en op-
marksomhed pa alvorligheden af denne haendelse og belyse, hvilken konsekvens det
kan have for en hel faggruppe.

Ydermere bliver nedvendigheden for at skabe opmarksomhed og viden omkring de
psykologiske konsekvenser ved aflivning af mink og nedlukning af avl i Danmark
understreget af viden omkring landmand som en population med velkendte risiko-
faktorer for psykiske lidelser. Forskning har vist en forhgjet pravalens for selvmord
og depression hos landmend (Fraser et al., 2005; Gregoire, 2002). Det kan siges, at
blive forstaerket af den stigmatisering og darlig forstaelse der er for traumereaktioner
og psykologiske sequelae hos landmend (Fraser et al., 2005; Gregoire, 2002). For-
mand for minkavlerne udtaler, at minkavl er en faggruppe, der bestar af en stor andel
af ®ldre mand fra Jylland, som ikke er gode til at udtrykke, hvordan de har det,
hvormed det vurderes at minkavlerne som faggruppe muligvis har en grad af stigma-

tisering af psykologiske traumereaktioner (Olsen, 2020).

2.1 Problemfelt

Ovenstdende overvejelser giver relevans for afsegning af resultater fra tidligere

forskning, med formal at kunne syntetisere viden til det sundhedsfaglige regi. Det vil




forhabentlig kunne give sundhedsfagligt personale viden om forventninger og hand-
tering af de folgereaktioner minkavlerne vil kunne komme til at opleve. P4 baggrund

af dette er folgende forskningsspergsmaél formuleret:

Hvordan vil traumereaktionerne posttraumatisk stress, akut stress, depression
og angst kunne forventes hos minkavlerne efter aflivning af deres dyrebescet-

ning samt nedlukning af deres erhverv?

Dette forskningsspergsmal har fokus pa de danske minkavlere, men med den for-
ventning, at ingen lignende handelser har fundet sted for denne population, vil det
vare nedvendigt at brede den systematisk litteratursegning mere ud. Det vil gores
ved, som tidligere beskrevet, at undersege lignende handelser for en bredere popula-
tion og eksponering ud fra en definering af inklusionskriterier for at sikre sammen-

lignelighed.

2.2 Disposition

De forskellige afsnit 1 indevarende speciale er nummererede, med det formél at ege
lesbarheden, sa laeser ikke er i tvivl om, hvilke afsnit herer sammen. Derudover gi-
ver de nummererede afsnit mulighed for at referere til et afsnit 1 bredtekst ved kun at
skrive nummer. Disposition af indevarende speciale er tilgeengeligt i indholdsforteg-
nelsen, hvor alle overskrifter er listet med dertilherende nummer. Overordnet bestar
indevarende speciale af et baggrundsafsnit, hvor relevant teori og diagnoser gennem-
gés; et metodeafsnit, der giver indblik i metode, processen og tankerne bag reviewet;
et resultatafsnit, der redeger og syntetiserer resultater fra den systematiske litteratur-
segning, opdelt efter undersogte udfald; et diskussionsafsnit, der sammenfatter resul-
tater 1 relation til praksis og yderligere overvejelser hertil; Endeligt afsluttes med en

samlet konklusion.




3 Baggrundsafsnit

For at kunne forsta teorien bag de psykologiske traumereaktioner der danner grund-
lag for forskningsspergsmaélet, vurderes det relevant at redegere for disse. Derfor vil
folgende afsnit beskrive og redegere traumeteori, der er med til at definere, hvilke
traumereaktioner der er valgt i indevaerende speciale. Indledningsvis redegeres
traume, som et kernebegreb, efterfulgt af teori bag de inkluderede diagnoser, samt en
beskrivelse af diagnosesystemernes kriterier for PTSD og endeligt en kort baggrund

for biologiske processer bag traumereaktioner.

3.1 Traume

Traume defineres ved en h@ndelse der subjektivt kan pdvirke et individ i1 en grad, sa
der forekommer psykisk lidelse (Uldall, Eskelund, & Karstoft, 2021). Katastrofegra-
den af traumet varierer pa tveers af de forskellige udgaver af diagnosesystemerne
DSM (eng.: Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders) og ICD (eng.: In-
ternational Classification of Diseases). Traume har som isoleret ord sin oprindelse 1
det graeske ord for sér, trauma, der kan forstds som sér pé det fysiske legeme samt et
psykisk sér efter en haendelse (Uldall et al., 2021).

Ved de traumerelaterede diagnoser er traume vigtigt i den forstand, at &tiologi for di-
agnosen er kendt og udlest af et traume (Simonsen & Mghl, 2017). Det er ligeledes
faeelles for de to nyeste udgaver af diagnosesystemerne, henholdsvis DSM-5 og ICD-
11, der har en kategori for ”Traume- og stressrelaterede lidelser” (Uldall et al., 2021).

3.2 Traume- og stressrelaterede lidelser

I bdde DSM-5 og ICD-11 finder man posttraumatisk belastningsreaktion (eng.: Post
traumatic stress disorder, PTSD) under traume- og stressrelaterede lidelser (Uldall et
al., 2021). Forskning i traumereaktioner centrer sig oftest omkring PTSD som udfald
(Simonsen & Mghl, 2017; Uldall et al., 2021). Symptomer for PTSD er forskellig de
to diagnosesystemer imellem, hvor DSM-5 er fundet til at inkludere alle de reaktio-
ner man ser efter traume, imens ICD-11 ser pa de reaktioner der er unikke for trau-

mereaktionen (Uldall et al., 2021). P4 trods af forskelligheder mellem de to




diagnosesystemer er der imidlertid enighed om tre centrale symptomer for PTSD:
genoplevelse, undgaelse og oget beredskab. Ved ICD-11 er symptomklyngen kaldet
“oplevet trussel her og nu”, der barer megen lighed til DSM-5 symptomklynge for
“gget beredskab” (Uldall et al., 2021). Den nye udgave af ICD-11 har tilfojet en se-
parat diagnose for en lengerevarende PTSD, kaldet Kompleks PTSD. Her bestar
symptomklyngerne af: Affektdysregulering, negativt selvbillede og relationsforstyr-
relser. Denne diagnose er opstaet i processen af en simplificering og mere rettet
PTSD-diagnose for ICD-11. Nar DSM-5 har en mere inkluderende symptomdefini-
tion betyder det, at det giver mulighed for overlap af andre diagnoser, der er traume-

relateret.

I DSM-5 findes akut stressforstyrrelse (eng.: Acute Stress Disorder, ASD) under
“traume- og stressrelaterede lidelser”. Denne diagnose har flere symptomoverlap
med PTSD, men adskiller sig for debut og varighed af symptomer. ASD symptomer
er, som navnet antyder, til stede i den akutte fase efter en traumatisk begivenhed, der

defineres ved de forste dage og indtil en méned efter (Uldall et al., 2021).

Depressionsdiagnosen har ligeledes overlap af kriterier med PTSD ved DSM-5. Der-
med ikke overraskende, at forskning har fundet flere sammenhange mellem dem der
udvikler depression og PTSD efter et traume. Depression kan i sig selv vere en
traume reaktion uathangigt af andre diagnoser. Ved lengerevarende og ubehandlet

PTSD opstar en oget risiko for udvikling af depression.

Endeligt har angstlidelser for eksempel undgéelsessymptomer tilfeldes med PTSD. I
tidligere udgaver af diagnosesystemerne, ICD-10 og DSM-1V, blev PTSD kategori-
seret som en angst lidelse (Barton, Karner, Salih, Baldwin, & Edwards, 2014).
Selvom diagnosen er flyttet til “traume- og stressrelaterede lidelser”, kan der stadig
forekomme sammenfald af generaliseret angst og PTSD (Uldall et al., 2021). Angst-
lidelse alene kan ligeledes forekomme alene udlest af traume (Uldall et al., 2021).
Symptomer pa et traumereaktion er et udtryk af biologiske processer sédvel som psy-

kologiske (Pinel & Barnes, 2018; Uldall et al., 2021; Vasterling & Brewin, 2005).




3.3 Biologien bag stressreaktioner

Et traume kan udlese en stressreaktion i kroppen, der rent evolutionert er til for at
sikre overlevelse for individet (Simonsen & Mghl, 2017). Der bliver tale om en mu-
lig psykisk lidelse nar stressreaktionen bliver dysfunktionel og vedvarende (Simon-
sen & Mghl, 2017).

Stressreaktioner er kendetegnet ved et overaktivt sympatisk nervesystem, som folge
af oget aktivitet i det autonome nervesystem, der er med til at gore kroppen klar til
kamp eller flugt (Pinel & Barnes, 2018; Uldall et al., 2021; Vasterling & Brewin,
2005). Den efterfolgende reaktion er oftest kendt som HPA-aksen (eng.: hypothala-
mic-pituitary-adrenal-axis) (Pinel & Barnes, 2018; Uldall et al., 2021; Vasterling &
Brewin, 2005). I forbindelse med stressreaktionen er amygdala med til at serge for at
forsteerke det minde og den lering der opstar i hippocampus. Amygdala er oftest for-
bundet med minder af emotionel karakter (Pinel & Barnes, 2018).

En velfungerende stressrespons vil ende med udlesning af afstressende hormoner,
nér kroppen fér at vide der ikke er nogen fare l&ngere, da kroppen og hjernen altid
arbejder mod homeostase (Simonsen & Mghl, 2017).

Ved en lengevarende stressreaktion kan amygdala blive forsterret og frygtbetingning
kan fore til angstpraeget undgéelse af alt, der kan relatere til traumet (Pinel & Barnes,
2018; Uldall et al., 2021; Vasterling & Brewin, 2005).

Dermed vil der vaere tale om, at et individ kan have en traume- og stressrelateret li-
delse, hvis individet ikke formér at genetablere homeostase efter et traume (Uldall et

al., 2021).




5 Metode

I folgende afsnit vil valg af metode begrundes og redergeres for. Processen bag udfo-
relsen af det systematiske review beskrives, der forst bestér af en pilotsegning, hvor
emnet afspges for relevans og fagtermer. Herefter afdaekkes baggrund for forsknings-
spergsmaélets udformning, med beskrivelse af population, eksponering og udfald.
Ydermere forklares, hvordan en bredere sogning har vaeret nedvendig, som har fort
til to segestrenge. Tilblivelse og tanker bag segestrenge beskrives, efterfulgt af inklu-

sionskriterier og screeningsproces.

5.1 Valg af metode

Sidelobende med udferdigelse af problemstilling er der gjort tanker om mulig meto-
dologisk tilgang. Flere faktorer influerer det endelige valg, herunder den fastsatte
tidsramme for specialet, idet en for tidskreevende metode vil have risiko for at for-
vrenge kvaliteten af det endelige review. Indevearende speciale har interesse i en
igangvarende problemstilling, som ger det kompliceret at indsamle data pa psykolo-
giske sequelae, idet der ikke er géet tilstreekkeligt med tid siden starten af minkavler-
krisen. Denne vurdering er bl.a. gjort ud fra ICD-11’s kriterier for PTSD, hvor reakti-
oner kan debutere op til 6 maneder efter eksponering for traume (Uldall et al., 2021).
Med udgangspunkt i, at den sidste dag for aflivning af mink hos minkavlerne var den
5. februar 2021 (Ritzau, 2020), vil der med diagnosekriterier for PTSD stadig kunne
opsté psykologiske sequelae ved pabegyndelse af specialet den 1. februar 2021. Der-
med er det vurderet, at resultaterne af en mulig dataindsamling, med f.eks. sporge-
skema eller interviews, ikke er retvisende.

En dataindsamling s tidligt i forlebet vil stadig kunne anvendes, men n@rmere som
led i én af flere over en leengere periode, som gennem et prospektivt kohorte studie,
der vil kunne give et indblik i udviklingen af sequelae. Med en fastlagt deadline for
indevarende speciale vurderes dette ikke muligt, hvilket ledte mod et litteratur re-
view, som metode for besvarelse af indevarende forskningsspergsmal.

Ved et litteratur review kan opsta utilsigtede bias hos forfatteren, idet selektering af
empiri ikke systematiseres. Dette adresseres i et systematisk litteratur review, som

har til hensigt at mindske bias i1 forbindelse med selektering af forskningsartikler, og




i forleengelse heraf oge validiteten for specialet (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman,
2009; Page et al., 2021; Perestelo-Pérez, 2013). Derudover vil systematikken ved
dette litteratur review fremme hgj gennemsigtighed og dermed replicerbarhed (Pere-
stelo-Pérez, 2013).

Det systematiske review er et sekundert studie, som opsummerer tilgengelig viden-
skabelig evidens pd omridet gennem fastlagte metode til identificering, selektering,
vurdering, analysering og syntetisering af empiriske studie, med det formél at be-
svare et givent forskningsspergsmal (Perestelo-Pérez, 2013).

Handtering af inkluderede empirisk forskning er foretaget alt imens forfatter til inde-
varende speciale har forholdt sig kritisk, idet kvaliteten af et review pévirkes af de
inkluderede studiers kvalitet.

Det indevaerende systematiske review folger PRISMA guidelines (Page et al., 2021),
der ligeledes tilfojer systematik til processen og udarbejdelsen af det systematiske lit-
teratur review.

Et systematisk litteratur review vil gere det muligt at se pé allerede eksisterende em-
pirisk forskning, der kan vaere sammenligneligt med minkavlerkrisen, idet der ikke
tidligere har veret en ens krise for minkavlerne (Levitt, 2020). Syntetisering af empi-
rien fra forskning pd lignende kriser, vil fremme en forstaelse af, hvad der kan for-
ventes efter den igangvarende krise hos minkavlerne.

For en endelig litteratursegning kunne finde sted er der foretaget en pilotsegning for

at identificere fornevnte sammenlignelige kriser eller traumer.

5.2 Pilotsogning

Forudgéende for pilotsegning i databaser, blev mindre seggninger foretaget for at
identificere nogle kriser eller traumer, der kunne vurderes til at give samme udfald
som minkavlerkrisen. Ligeledes har pilotsegning til formal at identificere negleord
og termer, der kan bruges til at gere sogningen mere specifik.

Til indevaerende speciale er al indledende pilotering foretaget i PubMed. Det kunne
ligeledes have veret foretaget i PsycInfo eller lignende databaser, men idet forfatter
til indevaerende speciale er mere familieer med PubMed, kunne pilotering foretages

tidsbesparende.




Piloteringen er opdelt i to faser, hvor forste fase bestod i afdekning af mangden af

forskning inden for det enskede omrade.

Dette er gjort ved simple, brede segninger, som bl.a. bestod af MeSH-termet for
mental helbred ("Mental Health”’[Mesh]) sat sammen med ’psychology’, *farmers’
og ’cull®’. Denne sggning giver 4 mulige relevante hits, der giver grobund til videre
sogning.

Herefter er segningen gjort mere detaljeret gennem tilfejelse af specifikke pande-
mier, epidemier og endemier, samt tilherende Mesh-termer. Forst er der sogt efter
pandemier, epidemier eller endemiske sygdomme, som resulterede i aflivning af dy-
rebesatninger. De pandemier, epidemier eller endemier, der er fundet frem til er ef-
terfolgende piloteret i en database, for at fa en ide om, hvor meget forskning der er
foretaget inden for det geeldende emne.

Til anden fase af pilotsegning er der fundet frem til en fagtermer, som kan sikre at alt
relevant forskning vil blive inkluderet i den endelige fase.

Allerede efter den forste fase af pilotsegningen er det klart, at en endelig sogning
ikke vil give mere end 5 resultater, som opfyldte de tidlige inklusionskriterier (de en-
delige inklusionskriterier vil blive gennemgdet 1 afsnit 4.6. Dette forer til beslutnin-
gen om at foretage en todelt sogning, hvor den forste sogning vil blive gjort med ud-
gangspunkt i den initiale ide om aflivning af dyrebes@tning pa baggrund af smitte-
kontrol. Den sggning vil fremover ben@vnes som landbrugssegningen. Den anden
del af segningen vil blive gjort bredere, med separate inklusionskriterier og vil frem-
over benavnes som ulykkesggning. Den vil afsgge traumer, som et bredere faeno-
men, hvor et eksempel kunne vere en industriel ulykke, som havde konsekvenser for
de ansatte eller de omkringboende familier.

Denne beslutning har dermed konsekvens for den endelige definition af population
og eksponering, som er ngdsaget til at vaere bredere defineret for at kunne inkludere
begge sogninger. Det har imidlertid ikke indvirkning péd det enskede udfald eller

forskningsspergsmalet.




5.3 Forskningssporgsmadl

I folgende afsnit vil der, med afset i forskningsspergsmalet, blive endeligt defineret
population, eksponering og udfald, som vil danne ramme for tilblivelsen af den ende-
lige sogestreng og vurdering af inklusionskriterier. Denne definition af population,
eksponering og udfald til segestrengen tager udgangspunkt i, hvad der vil blive af-
sogt og er derfor bredere defineret end hvad der fremgar i forskningsspergsmalet.

Forskningsspergsmaélet er, som givet tidligere:

Hvordan vil traumereaktionerne posttraumatisk stress, akut stress, depression
og angst kunne forventes hos minkavlerne efter aflivning af deres dyrebescet-

ning samt nedlukning af deres erhverv?

Forskningsspergsmaélet er dannet med PICO som ramme (Perestelo-Pérez, 2013), der
er en forkortelse af population/participants, interventions, comparisons og outcome.
I indeverende speciale er der ikke fokus pa underseggelse af en interventionsmetode,
og intervention vil i stedet blive anset som eksponering. Der vil ikke blive foretaget
sammenligninger med andre populationer eller kohorter, da dette ikke er det onskede
formal med forskningsspergsmalet. Population og udfald bibeholdes uden @ndring.
Hermed vil forskningsspergsmalet bestd af en population, en eksponering og et ud-
fald. En separat rammesetning vil blive anvendt til definering af population, ekspo-
nering og udfald, sa der forst bliver beskrevet, hvordan kategorien bliver forstiet

overordnet og herefter hvad der karakteriserer det i de to segestrenge.

5.3.1Population

Overordnet er population udgjort af personer, som arbejder eller bor ner et sted der
har veret udsat for en menneskeskabt eksponering af traumatisk karakter. Den pri-
mere interesse er inden for en voksen population, men idet en stor del af minkfar-
mene 1 Danmark anses for at vaere familiedrevet, vil artikler med et familie-fokus li-
geledes vurderes relevant.

For den sggning med landbrug vil populationen vere landmand med avl eller hold af

dyr, der enten har varet eller er truet med smitte af virus og aflivning.
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For ulykkesogning ma populationen ikke befinde sig pa havet, for eksempel pé en
boreplatform eller skib, da det vil vere for isoleret fra omverdenen, samtidig med, at
denne gruppe kan antages at have et hjem pa land. Sa selv med en ulykke der betyder
tab af arbejdsplads, resulterer det ikke i tab eller trussel af den trygge base. Det bety-
der ydermere at undersegelser med population bestaende af turister ikke vil blive in-

kluderet.

5.3.2 Eksponering

For landbrugssegningen ma eksponering vere udgjort af landbrug med hold af dyr,
der har varet ramt af enten en pandemi, epidemi eller endemi. Som folge af det skal
vare foretaget aflivning af hele eller dele af dyrebesatning. Alle respondenter ma
ikke nedvendigvis have fortaget aflivning, men en andel har, hvoraf de resterende

har haft en trussel om mulig aflivning eller restriktioner.

Eksponering for ulykkessagning bestar af et traume, der opfylder definition fra bag-
grundsafsnit (jf. 3.2). Traumet eller ulykken skal vaere menneske forérsaget, hvormed
naturkatastrofer for eksempel vil blive ekskluderet. Samtidig mé trussel og frygt for
eget liv ikke blive dominerende, idet minkavlernes krise ikke har biret samme preg
heraf. Dermed maé fysiske skader ikke have fokus eller hoj prevalens, da det ikke har
vearet tilfeldet for minkavlerne. Derudover skal det vare en sterre haendelse med
flere personer involveret. Overordnet defineres det som en storre industriulykke eller

terrorangreb, hvor individers hjem og/eller arbejde har varet pavirket af handelsen.

5.3.3 Udfald

Ved henholdsvis landbrugs- og ulykkesegning vil udfald dekke over det samme. Der
onskes undersegt for traumatiske reaktioner, som kan optrade efter den geeldende
eksponering. Dette gores efter definition af traumereaktioner i baggrundsafsnittet og
betyder derfor at folgende traumereaktioner anvendes: posttraumatisk stress, akut
stress lidelse, depression og angst. For at inkludere flest mulig diagnosedefinitioner
af PTSD skrives det som posttraumatisk stress. Det kan derfor indeholde resultater
for enkelte symptomer pa posttraumatisk stress og pé tvers af diagnosesystemer.
Derudover er der tilfojet mentalt helbred til sogningen, uden denne fremgar i forsk-

ningsspergsmalet, idet en traume- eller stressrelateret lidelse oftest har kriterie om en
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funktionsnedsattelse i dagligdagen (Barton et al., 2014). Derfor er det vurderet, at en
syntetisering af resultater for mentalt helbred vil kunne komplimentere de fornavte

traumereaktioner.

5.4 Endelige litteratursogning

I det folgende afsnit vil processen bag den endelige segning blive beskrevet, hvilket
inkluderer tanker bag opbygning af segestreng for henholdsvis landbrugssegning og
ulykkesegning. Herudover vil der blive gennemgaet forskellene mellem sogestren-
gene for de to valgte sogedatabaser. Beslutning om to segestrenge har ikke haft be-
tydning for det undersegte udfald, hvormed denne blok af segestrengene er ens for
begge. Opbygning og tanker bag segestreng for udfald, gennemgas derfor samlet,
mens population og eksponering vil blive beskrevet for hver sggning.

De endelige sogestrenge kan ses i bilag 1 og 2.

5.5 Udarbejdelse af sogestreng

Til den endelige sogning er anvendt PubMed og PsycInfo som segedatabaser. De er
valgt, da de til sammen omfavner artikler med psykiatrisk, medicinsk og psykologisk
relevans. [ indevarende speciale er sggestreng godkendt af vejleder inden endelige
sogning blev foretaget. Der er anvendt indekstermer ved sogning i APA Thesaurus
og MeSH for at sikre inklusion af de artikler, som ikke nedvendigvis har brugt de fti-

tekstord, der optreder i segestrengen.

Der strebes efter hoj sensitivitet og specificitet ved opbygning af segestreng. Dette
gores med henblik pa at mindske stoj, alt imens ingen relevante artikler bliver eks-
kluderet ved sogning. Dermed sagt, havde den endelige segning til formaél at inklu-

dere de relevante artikler samtidig med at stej frasorteres.

5.5.1 Landbrugssegning

Pilotsegningen viste, som tidligere beskrevet, tegn pé fa relevante hits inden for sog-

ning af sammenlignelige haendelser af aflivning af dyrebes@tning, som folge af
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smittekontrol. Det vurderes dermed at gge sensitiviteten for denne segning, i forsgget
pa at inkludere s& meget pd omradet som muligt, og acceptere stgj som folge heraf.
Sensitivitet er oget ved at soge samtlige segeord 1 ”All Fields” (alle omréader). Hvert
sogeord er bundet sammen med boolske operaterer OR i hver sggeblok af popula-
tion, eksponering og udfald, for derefter at s@ttes sammen med AND. NOT er ikke
anvendt, da det vil mindske sensitiviteten.

Opbygning af segestreng er gjort pa baggrund af population, eksponering og udfald.
Population bestér i denne segning af landmand, som har en dyrebes@tning. I Pub-
Med er anvendt indekstermer for landmand, landbrug, og husdyr. Indekstermet for
husdyr er inkluderet, da det dekker over kreaturer og dyrebesatninger sisom kaer,
fér, heste og fjerkree. Dyrebesatningen er ikke direkte population for udfaldet, men
ved at binde ovennavnte indekstermer sammen med OR 1 stedet for AND blev flere
relevante artikler inkluderet. Indekstermerne er koblet sammen med fritekstord for
hvert enkelt. Dette er gjort, for at sikre inklusion af artikler, som ikke har opgivet in-
dekstermer. Indekstermer i PsycInfo er ikke tilsvarende dem, der findes ved MeSH,
men ved brug af fritekstord lig dem i PubMed-segestreng, forventes det at vaere til-

svarende inkluderende.

Eksponering er todelt, da den skal dekke over aflivning som folge af sygdomsregule-
ring. Derfor er der en del, der bestér af fritekst ord og indekstermer for aflivning og
en del der er udgjort af navne pd pandemier, hvor der har haft aflivning som folge,
samt tilherende Indekstermer.

PubMed har to indekstermer der passer med aflivning af dyrebesatninger ("Animal
Culling” og ”Euthanasia, Animal’), hvor PsycInfo ingen havde. De to indekstermer
fra PubMed segning tilfgjes hermed som fritekst ord til PsycInfo segning. Pilotsag-
ning har tilfojet det engelske ord ”culling”, som var fundet anvendt i forbindelse med
aflivning af blandt andet dyrebesatninger. For at kunne medtage samtlige mulige en-
delser pa ordet er det sat med aterisk tegn (*), sa der 1 stedet star ”cull*”. Dette er li-
geledes gjort for ordene “terminat™”, "kill*” og “euthana™”.

Neste blok af segningen er udgjort af indekstermer for epidemi og pandemi. Pub-
Med har yderligere et indeksterm for endemisk, som er en sygdom, der optraeder i et
bestemt omrdde (Skinhgj, 2020). Det er valgt at tilfoje dette indeksterm til sognin-

gen, for at gge sensitiviteten, og tilfeje det som fritekstord til begge sogestrenge.
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Ydermere er der tilfojet fritekstord for samtlige pandemier og epidemier fundet ved
pilotsegningen. Flere af dem har flere betegnelser, bdde navnet pd virus-strengen og
andre navne anvendt. Det betyder at for eksempel fugleinfluenza skrives som “avian
flu”, avian influenza”, ”bird flu”, ”bird influenza”, samt "H5N1”.

Den sidste del af sggestrengen, der udger udfald vil blive gennemgaet efter der er be-

skrevet den neeste del af segningen. Dette er fordi deres sogeblok for udfald er ens.

5.5.2 Ulykkesagning

Ved opbygning af segestrengen til ulykkesggningen enskes i stedet en gges specifici-
tet, idet pilotsegningen viste en stor maengde af mulige relevante artikler. Derfor fal-
der nedvendigheden for eget sensitivitet som ved landbrugssegningen. Oget specifi-
citet er blandt andet opnéet ved at tilfoje krav om, at alle segeord skal optraede i titel
eller abstract for PubMed og abstract for PsycInfo. Segeord er her ligeledes bundet
sammen af boolske operatorer AND og OR uden brug af NOT.

Segestrengen er kun udformet med en eksponering og udfald, da population i denne
sogning (jf. 4.2.1) er bredere defineret. For at sikre sensitivitet er det derfor vurderet,

at ekskludere population fra segestrengen.

Eksponering er udgjort af fritekstord og indekstermer. For henholdsvis PsycInfo og
PubMed er tilfojet indekstermet for ”Industrial Accidents” eller ”Accidents, Occupa-
tional”. Terrorangreb er ikke sogt som indeksterm idet der opstod for meget stej ved
segningen. Derfor er denne eksponering udelukkende segt som fritekstord. Ud fra pi-
lotsggningen er der enske om inkludering af fyrvaerkeriulykker, herunder specifikt
forskning pa ulykken ved Seest i Danmark. For at sikre inkludering af denne er sensi-
tivitet oget ved at sgge fritekstord for fyrvaerkeri (eng.: firework) efterfuldt af asterisk
symbol og derefter bundet sammen ved AND med en blok af fritekstord for eksplo-

sion, ulykke eller incident, der henholdsvis er bundet sammen med OR.

5.5.3 Udfald

For begge sogestrenge gaelder der samme udfald, hvormed denne blok er ens for
ulykkesogning og landbrugssegning. Segeord er udferdiget med udgangspunkt i de

definerede traumereaktioner og mental helbred. Samtlige fritekstord er sat i titel og
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abstract for PubMed og abstract for PsycInfo, idet for meget stoj opstar ved sggning i
“All Fields”.

Ydermere er tilfojet et fritekstord med “psychological trauma”, for at sikre inklude-
ring af artikler, hvor der ikke bliver nevnt de definerede traumereaktioner i titel
og/eller abstract.

Indekstermer er valgt ud fra gennemlasning af definition for hver enkel traumereak-
tion ved PubMed og PsycInfo. Derfor adskiller indekstermer sig pé f4 omrader, men
for at sikre lige inklusion ved begge databaser er alle ord segt som fritekstord.

Igen er alle segeord bundet sammen med OR og endeligt sat ssmmen med segeblok
for eksponering med AND, hvor der for landbrugssegningen ydermere er bundet

sammen med segeblok for population.

5.6 Sogestreng for PubMed

Ved hjzlp af segehistorik i henholdsvis PubMed og Psyclnfo er segeordene adskilt
forst 1 blokke efter population, eksponering og udfald, for til sidst at blive samlet til
en endelig sogning. Nedenstaende er indsat sggestreng fra PubMed for landbrugsseg-

ning for eksempel, hvor de resterende tre sggestrenge kan findes i bilag 1 og 2.

((("Farms"[Mesh] OR "Animals, Domestic"[Mesh] OR "Farmers"[Mesh]) OR
(farm*)) OR ("domestic animals")) OR (agricultur*) AND (((("Animal Cull-
ing"[Mesh] OR "Euthanasia, Animal"[Mesh]) OR ((((cull*) OR ("put down")) OR
(terminat*)) OR (kill*)) OR (euthana*)) AND (((psycholog*) OR (((((((depression)
OR (anxiety)) OR ("mental health")) OR ("posttraumatic stress")) OR ("post trau-
matic stress")) OR ("post-traumatic stress")) OR (depressive))) OR (((("Mental
Health"[Mesh]) OR ( "Stress Disorders, Post-Traumatic"[Mesh] OR "Stress Disor-
ders, Traumatic, Acute"[Mesh] )) OR "Anxiety"[Mesh]) OR ( "Depression"[Mesh]
OR "Depressive Disorder"[Mesh] )))) AND ((((((((((("foot and mouth disease") OR
((Mers) OR ("middle east respiratory syndrome"))) OR ((((H5SN1) OR ("bird flu"))
OR ("bird influenza")) OR ("avian flu")) OR ("avian influenza"))) OR ((("Q fe-
ver") OR (Qfever)) OR (Q-fever))) OR (((HIN1) OR ("swine flu"))) OR ("swine
influenza"))) OR ("nipah virus")) OR ("disease control")) OR (endemic)) OR (pan-
demic)) OR (epidemic)) OR ((("Pandemics"[Mesh]) OR "Endemic Dis-
eases"[Mesh]) OR "Epidemics"[Mesh])))
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Efter segning er de respektive hits hentet ned fra databaserne og gemt som fil til
backup. Til de to segninger er der lavet hver deres projekt i RefWorks, hvor hits fra
PubMed og Psyclnfo er hentet ned. Igennem hele selektionsprocessen er foretaget
backup bade online og pa intern harddisk. Fer screeningsprocessen kunne gé i gang

er udformet inklusionskriterier for henholdsvis landbrugssegning og ulykkesegning.

5.7 Inklusionskriterier

I folgende afsnit praesenteres de inklusionskriterier, som er udformet for selektering
og screening af artikler. Der er udformet kriterier for hver segning med en rekke fel-
les kriterier. De fzlles inklusionskriterier vil blive praesenteret forst, efterfulgt af kri-
terier specifikt til landbrugsegning og endeligt kriterier for ulykkesegning. Inklusi-
onskriterierne er udarbejdet med henblik pd en systematisk screening og selektering

for at mindske bias og ege replicerbarhed.

5.7.1 Feelles inklusionskriterier

- Sprog for artiklen skal vare engelsk, dansk, norsk eller svensk.

- Skal vare peer-reviewed

- Studier skal vere udformet som forskningsartikler, hvormed beger, systema-
tiske reviews m.m. ikke medtages.

- Studiet skal vare kvantitativt

- Studiet pé ikke vaere interventionsfokuseret

- Forste maling af respondenter skal vere foretaget inden for de forste 6 mdr.
(Jf. 3.2)

- Population skal hovedsageligt bestd af voksne (over 16 ar), men mé godt in-
kludere bern sa lenge det ikke er primer-population.

- Studiet skal have fokus pa symptomer eller diagnose for posttraumatisk
stress, akut stres, depression og angst eller mental helbred.

- Studier skal vaere udfert i Vestlige lande (Elmeskov, 2019)
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5.7.2 Inklusionskriterier for landbrugssegning

- Population skal vaere landmaend, som ejer en dyrebesatning
- Dyrebesatningen for en andel af eller for alle landmendene skal veere ramt af
en virus, hvor aflivning er et led 1 smittekontrol.

- Virus skal vare pa et storre plan herunder en pandemi, endemi eller epidemi.

5.7.3 Inklusionskriterier for ulykkesggning

- Eksponering skal vaere menneske fordrsaget, dermed ekskluderes naturkata-
strofer m.m.

- Ulykken eller angrebet skal vere sket taet pa hjem og tryghedsbasen.

- Ved arbejdsulykker skal det veere af storre karakter, hvor det for nogen kan
argumenteres for at vaere tet pa tryghedsbasen. Der skal vare fokus pa for
eksempel beboer omkring ulykken.

- Der mi ikke vaere fokus pa fysiske skader

Valg af begraensning af sprog for artikler er gjort ud fra sprogkundskaber for forfatter
af indeverende speciale. Allerede inden den endelige sogning havde pilotsegning gi-
vet en ide om, hvilken typer af studiedesign der kunne forekomme. Det blev tydeligt
at randomiseret studiedesign ikke forekom, hvilket kan forklares ved at det er etisk
ukorrekt at udsatte en person for den undersogte eksponering. Ydermere er det be-
sluttet kun at inkludere kvantitative studier, med det formal at kunne lave en mere
general syntese. Med udgangspunkt i forskningsspergsmal er intervention ikke i fo-
kus, og dermed vil studier med intervention blive ekskluderet, idet formalet med in-
destdende review ikke er at finde intervention, men i stedet at undersege prevalens
og udtryk af traumereaktioner.

Inklusionskriterierne for landbrugssegning og ulykkesseogning er lavet med afsaet i

tidligere definition af population, eksponering og udfald.

Igennem processen for udarbejdelse af inklusionskriterier er der lebende blevet kon-
sulteret med vejleder af indevarende speciale for at sikre en hej kvalitet. Dette er
gjort af den grund, at indevaerende speciale er skrevet af én forfatter, hvormed dis-

kussion af inklusionskriterier med vejleder kan mindske bias.
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5.8 Identificering og screening

Resultaterne for begge sogninger er hentet ned 1 hver sin projektmappe i RefWorks.
Screening af hits er dermed behandlet separat og ud fra fernavnte inklusionskriterier.
Inden den egentlige screening er begge sogt igennem for dupletter i RefWorks, forst
med funktionen “exact match” og derefter close match”. De hits der er identificeret
som dupletter er manuelt tjekket for de ekskluderes.

For ulykkesogningen er der mange hits at screene, hvortil det er valgt at overfore hits
til et behandlingsprogram kaldet Rayyan. Det er gjort, fordi der her er mulighed for
at foretage en hurtigere selektering med brug af sidens ekskluderingsfunktioner. Det
er her muligt at opgive ekskluderingsdrsager, s man kan tillegge hvert hit en arsag
hurtigt. Igen er der tjekket for yderligere dupletter inden screening.

Det vurderes ikke som et bias, at de to segninger endeligt er screenet i hvert sit pro-
gram, idet de begge forst har vaeret tjekket for dupletter i RefWorks. Ydermere er det
den samme forfatter der har manuelt screenet samtlige hits, hvormed behandlingspro-

gram ikke vil have en indflydelse pa, hvilke hits bliver inkluderet.
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7 Resultater

I det folgende afsnit vil en gennemgang af den systematiske litteratursegning blive
beskrevet. Indledningsvist praesenteres sggeresultater og segeproces for begge sog-
ninger adskilt, som yderligere illustreres ved to flowdiagrammer. De inkluderede stu-
diers karakteristika beskrives i tabeller for anskueliggerelse. Herefter vil studiernes
resultater danne synteser til udfaldene: Posttraumatisk stress, akut stress, depression,
angst og mentale helbred. Ved hvert udfald vil resultater fra landbrugssegning blive
presenteret forst efterfulgt af ulykkessogning. Endeligt vil en samlet syntese blive

sammenfattet.

7.1 Sogeresultater

Begge endelige sagninger er foretaget d. 21. marts 2021 i henholdsvis PsycInfo og
PubMed. Resultaterne er hentet ned i referenceprogrammet RefWorks under hver sin
projektmappe, hvor ulykkesogning ligeledes er hentet ned i et tilsvarende reference-
behandlingsprogram Rayyan. Sege- og screeningsproces for henholdsvis landbrugs-
sogning og ulykkesogning er illustreret i flowdiagram i figur 1 og 2, som er udarbe;j-

det efter PRISMA guidelines 2020.

19



Figurnr. 1
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Figur nr. 2
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Fra: Page, McKenzie, Bossuyt, Boutron, Hoffmann, Mulrow, et al. (2021).

7.2 Landbrugssogning

Der er i alt hentet 107 hits ned samlet fra de to databaser, hvoraf PubMed giver 85
hits og PsycInfo 22 hits. Screening af dupletter i RefWorks fjerner tre hits ved sog-
ning af “exact match” og yderligere en at kontrollere for ”close match”. Det efterla-
der 103 artikler til lasning af titel og abstract. Enkelte artikler er skaffet ved fjernlan
gennem universitetsbiblioteket. Hyppigste drsag for ekskludering er forkert fokus (n=

38) og forkert population (n = 34).
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Referencelisten i Crimes & Enticott (2019) er gennemlest for at eftertjekke oversete
studier 1 segningen, da det er den artikel med nyeste udgivelsesdato. Artiklen er ikke
inkluderet i de endelige artikler, men vil blive anvendt til diskussion senere i indevae-
rende speciale. Herigennem er Peck, Grant, McArthur & Godden (2002) fundet og
inkluderet. Ligeledes er Olff, Koeter, Van Haaften, Kerten & Gersons (2005) refe-
rencetjekket, hvorigennem Hannay & Jones (2002) er tilfgjet. De to artikler der er
identificeret gennem referencetjek, er efterfolgende forsggt fundet i PsycInfo og Pub-
Med, hvor artiklerne ikke kommer frem.

Det endelige antal inkluderede studier er dermed fire. Heraf udgeres respondenter fra
studierne af OIff, Koeter, Van Haaften, Kerten & Gersons (2005) og Haaften, Olff &
Kersten (2004) af samme sample. Det er synliggjort i tabel 1 ved den merkere gréa
farvemarkering af de to celler, hvor pageldende forfattere nevnes. De lysegra celler
uden tekst indikerer at information hertil er ens med de andre artikler fra samme stu-

die.

7.2.1 Studiers karakteristika

Folgende afsnit behandler studiernes karakteristika med udgangspunkt i tabel 1. Forst
gennemgas de respektive studiers sample, som bestar af antal deltagerer og rekrutte-
ringsmetode. Afslutningsvist gives der en kort redegerelse af de to epidemier, som er

studeret 1 de endeligt inkluderede artikler.
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Tabel nr. 1
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7.2.1.1 Sample

De inkluderede studier har et samlet antal respondenter pa 1.809 personer. Olff, Koe-
ter, Van Haaften, Kerten & Gersons (2005) og Haaften, Olff & Kersten (2004) har en
samplestorrelse pa 661, Peck, Grant, McArthur & Godden (2002) en sample storrelse
fordelt pa to kohorter af 80 og 118 og Hannay & Jones (2002) har ligeledes to kohor-
ter fordelt pd 932 landmand og 254 personer i turistbranchen. Rekruttering af sample
er ved de tre tilfelde fundet gennem offentlige kanaler, hvor respondenter er rekrut-
teret gennem landbrugsorganisationer, de gule sider og turist bestyrelsen i Skotland.
Respondenter er herefter kontaktet via brevpost eller telefonisk.

Responsrate ved de tre studier er alle under 51%, hvor Peck et al. (2002) har den la-

veste responsrate med 29%.

7.2.1.2 Epidemier

De inkluderede studier har, som folge af den undersogte eksponering for indevae-
rende review, fokus pé epidemier, pandemier eller endemier, som har resulteret i af-
livning af smittet dyrebes@tning. De inkluderede studier er alle foretaget med ud-
gangspunkt i den samme epidemi.

OIff, Koeter, Van Haaften, Kerten & Gersons (2005), Haaften, Olff & Kersten
(2004), Peck, Grant, McArthur & Godden (2002) og Hannay & Jones (2002) tager
afsat 1 mund- og klovsyge udbruddet i 2001, der pé engelsk er kendt som foot and
mouth disease (FMD) (Mort, Convery, Baxter, & Bailey, 2005). Virussen rammer
kveeg, svin, far, geder og andre klovdyr (Levitt, 2020). Pa tvars af Storbritannien af-
livede 1.934 garde fuldkommen eller delvist deres dyrebes@tning, der resulterede 1,
at mellem 6,5 millioner og 10 millioner dyr blev aflivet for at kontrollere smitten
(Mort, Convery, Baxter, & Bailey, 2005). Det tal udgjorde 70 procent af de britiske
landbrug. Det hérdest ramte omride var det nordlige Cumbria, hvor 893 girde havde
bekraeftede smittetilfaelde (Mort et al., 2005). Peck et al. (2002) rekrutterer sample
fra Cumbria og sammenligner dette hardt ramte omrade med landmaend fra et mindre
ramt omréade i Highland.

Olff et al. (2005) og Haaften, Olff & Kersten (2004) henter respondenter fra mejeri-
landbrug i Holland, hvor FDM ligeledes ramte i 2001. Epidemien ledte til aflivning
af 270.000 dyr i Holland (Haaften, OIff, & Kersten, 2004; OIff, Koeter, Van Haaften,
Kersten, & Gersons, 2005).
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Udbruddet af FMD var primert i det nordlige England og Wales, hvor kun Dumftries
og Galloway i sydvest Scotland blev pavirket nord for greensen. Hannay & Jones
(2002) fokuserer pa disse to omrader i Scotland, hvor respondenter er hentet fra land-
bruget og en mindre kohorte af personer, der er medlem af den lokale turistbesty-

relse.

7.3 Ulykkessogning

I alt er der hentet 2.628 hits ned, hvoraf 1.281 hits kommer fra PsycInfo og 1.347 hits
er fra PubMed. Samtlige hits er hentet ned i RefWorks, som identificerer 8 dupletter
ved “exact match” og 284 dupletter ved “close match”. Herefter er de resterende hits
overfort til Rayyan, som yderligere identificerede 70 dupletter. Laesning af titel og
abstract ekskluderer 1.940 artikler, som efterlader 299 artikler til laesning af abstract
og fuldtekst. Flere artikler har ikke et abstract tilgaengeligt eller kan ikke skaffes gen-
nem universitetsbiblioteket, som dermed matte blive bestilt hjem gennem fjernlén.
Hyppigste ekskluderingsarsag er anvendelse af forkert population (n = 59) og at der
var for lang tid mellem eksponering for traume og forste méling pd populationen (n =
55). Nogle artikler er ekskluderet pa baggrund af fokus pa intervention, herunder for
eksempel en artikel af French, Barrett, Allsopp, Williams et al. (2019). Yderligere

ekskluderingsédrsager kan findes i flowdiagram nr. 2.

Screeningsprocessen giver endeligt 26 inkluderede studier, der opfylder inklusions-
kriterierne. Flere studier inden for den samme ulykke eller terrorangreb er foretaget
pa baggrund af samme sample. De studier vil blive behandlet sammen, og er marke-
retitabel 2, 3,4, 5, 6 og 7 ved at forfatternes navne har en gra fyldfarve i de pagel-
dende celler. Det ses blandt andet ved Mufios , Crespo, Pérez-Santos og Vazquez
(2004) og Vazquez, Hervas og Pérez-Sales (2008), hvor begge studier analyserer pa
samme sample med hvert sit fokus. Artiklen af Mufoz et al. (2004), der er identifice-
ret gennem segning, er en kort opsummering af det egentlige studie. En segning er
dermed fortaget, for at identificerer den originale forskningsartikel, da kun den span-
ske version er med i databasesegningen. En segning pa forfatternes navne giver den
originale engelske udgivelse (Muioz, Crespo, Pérez-Santos, & Vazquez, 2005).

Forskningsartiklen fra 2005 vil fremgé i tabel 2 og er den artikel, som benavnes i de
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efterfolgende afsnit. Den lysegra farve i tomme celler indikerer, at information til
dette er ens med andre artikler fra samme studie.
Birmes 2008 er egentlig ikke rigtigt format, men bliver inkluderet for at kunne bru-

ges sammen med Birmes 2005

7.3.1 Studiers karakteristika

Indevarende afsnit vil ssmmenfatte og beskrive studiernes karakteristika, med hen-
blik pé en forstaelse af de enkelte studier. Hertil bliver studier med samme sample
behandlet samlet. Det vil blive gjort med afsat i tabel 2, 3, 4, 5, 6 og 7, som er opdelt
efter hvilken industriulykke eller terrorangreb der er undersegt. Tabellerne anskue-
liggor de respektive studiers indhold ud fra forudbestemte emner, som er de over-
skrifter gverst i hver tabel. De inddelte overskrifter er som folgende: Antal deltagere,
indsamling af data, rekruttering, tidspunkt for maling, studiets fokus og resultater.
Resultater er udfyldt med fokus pé indeverende speciale og inkluderer derfor kun re-
sultater med relevans for syntesen hertil. Samtlige af de inkluderede studier er obser-
vationelle studier og inkluderer case-control, tvaersnitsstudier og kohortestudier.
Studiernes sample vil blive beskrevet, herunder antal deltagere og rekruttering. I for-
leengelse heraf redegeres kort for de inkluderede industriulykker og terrorangreb,

med det formal at give forstdelse for den enkelte handelse.
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Tabel nr. 2
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Tabel nr. 4
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Tabel nr. 5
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Tabel nr. 6
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7.3.1.1 Sample

Studiernes sample er udgjort af ca. 10.780 respondenter i alt, med en forskel pa 3.760
mellem det mindste antal respondenter (n = 32) og det hojeste antal respondter (n =
3792). Nogen studier benytter samme samplepulje, herunder de to studier af Birmes
et al. (2005) samt studierne af Christiansen & Elklit (2008), Elklit (2007) og Spind-
ler, Elklit & Christiansen (2010). De to udgivelser af Freed (1994) og Freed, Bowler
& Fleming (1998) er det samme studie, hvoraf Freed (1994) er en athandling og
Freed, Bowler & Fleming (1998) er en forskningsartikel. I den efterfelgende synteti-
sering af resultater vil disse to udgivelser blive skrevet som Freed et al. (1994;1998)
nar de benavnes i1 bredtekst og de opgivet i samme celle i tabel nr. 5.

Ligeledes har andre studier taget afsat i samme sample, uden at have anvendt det i
sin helhed (Aakvaag, Thoresen, Wentzel-Larsen, Raysamb, & Dyb, 2014; Mufioz et
al., 2005; Nilsen, Thoresen, Wentzel-Larsen, & Dyb, 2019; Roorda, van Stiphout, &
Huijsman-Rubingh, 2004; Stene & Dyb, 2015; Stensland, Thoresen, Jensen, Went-
zel-Larsen, & Dyb, 2020; van den Berg, Grievink, Stellato, Yzermans, & Lebret,
2005; van Kamp et al., 2006; Vazquez, Hervas, & Pérez-Sales, 2008; Weisaeth,
1986; Weisath, 1989a; Weisath, 1989b).

Muiioz, Crespo, Pérez-Santos & Véazquez (2005) og Vazquez, Hervas & Pérez-Sales
(2008) anvender respondenter fra samme sample, hvor Muiios et al. (2005) inklude-
rer det fulde sample pa 1179 respondenter alt imens Vazquez et al. (2008) imidlertid
kun anvender 503 respondenter. Det fremgér ikke, hvordan denne selektering er fore-
géet, men ud fra sample karakteristik i Mufioz et al. (2005) anses det for sandsynligt,
at Vazquez et al. (2008) kun har anvendt den del af sample, der enten bor eller arbej-

der i det berorte omrdde i Madrid eller bruger den del af metroen, som blev ramt.

Roorda, van Stiphout & Huijsman-Rubingh (2004), van den Berg, Grievink, Stellato,
Yzermans & Lebert (2005) og van Kamp et al. (2006) tager udgangspunkt i samme
sample uden at anvende samme antal. Van den Berg et al. (2005) bruger de respon-
denter, der har deltaget i samtlige tre belger af testning og som har bopzl i det be-
rorte omrade (n = 815), hvor van Kamp et al. (2006) anvender sample i sin helhed in-

klusiv redningsarbejdere (n = 3792). Roorda et al. (2004) opgiver ikke antal for sin

33



samplepopulation, men ud fra beskrivelse af sample vurderes det, at sample er ud-
gjort af det samme antal som van Kamp et al. (2006).

Samtlige artikler udgivet med afsat i Utoya masskren er fra samme longitudinelle
studie (Aakvaag et al., 2014; Nilsen et al., 2019; Stene & Dyb, 2015; Stensland et al.,
2020). Disse artikler bruger respondenter fra samme sample, da de er en del af det
storre Utoya studie, hvor mélinger er foretaget i tre belger. I alt deltager 355 personer
1 mindst en af belgerne, hvoraf 260 respondenter deltog i samtlige tre belger (Stens-
land et al., 2020). Heraf anvender en artikel respondenter fra kun forste bolge (Aak-
vaag et al., 2014), en ser pa dem der har besvaret spergsmal omkring brug af sund-
hedsvasnet (Stene & Dyb, 2015) og Nielsen, Thorsen, Wentzel-Larsen & Dyb
(2019) tilfgjer en kohorte af ofres foreldre (forste balge, n = 463; anden belge, n =
435). Kun Stensland, Thoresen, Jensen, Wentzel-Larsen & Dyb (2020) anvender hele
sample.

Elleve af de andre inkluderede studier foretager malinger og interviews i flere belger
enten prospektivt eller retrospektivt. Yderligere er der artikler, som inddeler sample
efter niveau af eksponering, saisom de tre artikler udgivet af Lars Weisath
(1989ab;1986), som alle anvender samme population, med den undtagelse, at
Weisath (1989b) kun anvender den del af sample, som udger den hgjere ekspone-

rede population (n = 123).

7.3.1.2 Industriulykker

Der er fundet 15 artikler, der omhandler industriulykker. De er fordelt over syv ulyk-
ker, hvor en ulykke er i forbindelse med atomkraftvaerk, en omhandler giftudslip, to
petrokemiske eksplosioner og fem andre typer af eksplosioner, hvoraf to er fra fyr-

varkerifabrikker.

Den ene artikel med afsat i atomkraftulykke er Wert (1979), som omhandler en
ulykke i 1979, hvor en reaktor delvist nedsmeltede i Pennsylvanien, USA. Denne
ulykke er kendt, som ulykken pa Three Mile Island.

Et giftudslip 1 Californien den 14. juli i 1991 danner ramme for undersegelsen af
Freed et al. (1994; 1998), hvor en ulykke ved en togtransport resulterede i udledning
af stor mangder metam sodium i Sacramento flod. P4 sin vej med stremmen i floden

drebte det al liv og planter under vandet (Freed, Deborah, Bowler, & Fleming, 1998;
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Freed, Deborah Amy, 1994). Dagen efter begyndte sundhedsstyrelsen at fa meldinger

om helbredsproblemer fra den eksponerede del af befolkningen.

Peek et al. (2008) har afset i en ulykke, som ligeledes er sket pd amerikansk jord, og
er en petrokemisk ulykke i Texas. Eksplosionen skete den 23. marts 2005, pé et pe-
troleumraffinaderi i Texas City (Peek, Cutchin, Freeman, Perez, & Goodwin, 2008).
Femten arbejdere blev sliet ihjel og omkring 170 blev saret. Omkring 10 méineder
senere kom det frem at eksplosionen havde forirsaget udslip af benzin og andre po-
tentielle farlige luft forureningskilder hen over fire uger efter ulykken (Peek,

Cutchin, Freeman, Perez, & Goodwin, 2008).

En lignende ulykke skete nogle ar for 1 2001 1 byen Toulouse i Frankrig. Et petroke-
misk anleg eksploderede den 21. september og forarsagede 30 dedsfald og sirede
2.242 mennesker (Birmes et al., 2005; Birmes, Daubisse, & Brunet, 2008). Denne
ulykke undersoges af Birmes et al. (2005; 2008).

Den ®ldste af de inkluderede ulykker er fra 1976 og er undersogt af Lars Weiseth
(1989ab;1986). Det var en industrieksplosion, der ramte den davaerende storste ma-
lingsfabrik i Norge (Weisaeth, 1986; Weisath, 1989a; Weiseth, 1989b). Fabrikkens
bygning kollapsede og en serie af eksplosioner startede en stor brand, der udviklede
sig til 400 meter hgje flammer. Eksplosionen og branden rystede hele nabolaget og
kunne hores flere kilometer vaek, der ledte til evakuering af et tusind mennesker
(Weisaeth, 1986; Weisath, 1989; Weisath, 1989) (Weisaeth, 1986; Weisath, 1989;
Weisath, 1989). Det tog 36 timer at slukke branden helt, og pa det tidspunkt var seks
arbejdere sldet ihjel, og af de 125 overlevende havde 21 mindre skader og 2 havde
kritiske skader. Derudover forsvandt 400 jobs.

Tre artikler tager afsat i en fyrvarkerieksplosion i Holland i &r 2000 (Roorda et al.,
2004; van den Berg et al., 2005; van Kamp et al., 2006). Eksplosionen skete den 13.
maj pa et fyrveerkeridepot i et beboelsesomrade i byen Enschede. Det resulterede i, at
500 boliger var gdelagt og 22 personer draebt samt omkring 1.000 beboere saret. Ef-
ter ulykken er der ikke faet tegn pé, at nogen skulle have veret udsat for farlige kon-
centrationer af forurening fra fyrvaerkeri eller branden (Roorda et al., 2004; van den

Berg et al., 2005; van Kamp et al., 2000).
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En lignende ulykke rammer Danmark den 3. november 2004 ved Kolding (Christian-
sen & Elklit, 2008; Elklit, 2007; Spindler, Elklit, & Christiansen, 2010). Fyrvarkeri-
fabrikken Seest eksploderede fi timer efter en brand var startet i en container uden
for fabrikken. Eksplosionen mélte 2,2 pa Richter skalaen og resulterede i skader pa
355 boliger. Omtrent 2000 mennesker boede i det evakuerede omréde ved eksplosio-
nen. Den hurtige evakuering og respons fra politi og brandvasen beted at kun en af
brandmandene dede og et par enkelte blev sdret. Denne ulykke undersoges af Elkit

(2007), Christiansen & Elklit (2008) og Spindler, Elklit & Christiansen (2010).

7.3.1.3 Terrorangreb

Af de inkluderede studier tager 11 af dem udgangspunkt i terrorangreb og er fordelt
over seks haendelser, hvoraf en foregér i Skandinavien, to inden for Europa og tre i

USA.

Aakvaag et al. (2014), Stene & Dyb (2015), Nilsen et al. (2019) og Stensland et al.
(2020) beskeaeftiger sig med et af de mest omtalte angreb af terroristisk karakter i
Skandinavien, som er massakren pa Uteya. Den 22. juli 2011 bliver der begéet to ter-
rorangreb 1 Norge, hvor der bliver detoneret en bombe ved Oslos regeringskvarter,
som efterfolges af en skydemassakre pd en sommerlejer for Norges Arbejderpartis
ungdomsorganisation péd gen Uteya uden for Oslo (Aakvaag, Thoresen, Wentzel-Lar-
sen, Raysamb, & Dyb, 2014; Nilsen, Thoresen, Wentzel-Larsen, & Dyb, 2019; Stene
& Dyb, 2015; Stensland, Thoresen, Jensen, Wentzel-Larsen, & Dyb, 2020). P4 gen
var 564 personer isoleret imens massakren stod pa i halvanden time. Det ledte til 69
personer draebt, et stort antal blev séret og mange provede at flygte ved at svemme
med risiko for at drukne. Dette bliver begaet af en enkelt gerningsmand (Aakvaag et

al., 2014; Nilsen et al., 2019; Stene & Dyb, 2015; Stensland et al., 2020).

Paris har vaeret ramt af flere terrorangreb gennem arene, hvoraf det ene er en bomb-
ning af metroen i december 1996 (Jehel, Paterniti, Brunet, Duchet, & Guelfi, 2003).
Det fandt sted midt i eftermiddagens myldretid pa Port-Royal station. Angrebet re-

sulterede i fire personers dod og 35 personer var svert sret.
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Meget lig angrebet i Paris, bliver Madrid ramt af et angreb 1 marts 2004. Det skete li-
geledes 1 myldretiden, hvor ti bomber simultant sprang fire tog i luften. Over 2.000
personer blev ramt af angrebet og métte indlaegges og ledte til 192 dede (Mufioz,
Crespo, Pérez-Santos, & Vazquez, 2004; Muiioz, Crespo, Pérez-Santos, & Vazquez,
2005; Vazquez, Hervas, & Pérez-Sales, 2008). To af de inkluderede artikler behand-
ler data fra folgerne af dette angreb (Muioz et al., 2005; Véazquez et al., 2008)

Pfefferbaum et al. (2012) og Tucker, Dickson, Pfefferbaum, McDonald & Allen
(1997) tager afsat i et bombeangreb i Oklahoma City 1 april i 1995. Malet var den fo-
derale bygning Alfred P. Murrah, der befinder sig i centrum, hvor mere end 16.000
personer opholdte sig da det skete. Angrebet forte til 168 dode og mere end 800 ska-
dede personer (Pfefferbaum et al., 2012; Tucker, Dickson, Pfefferbaum, McDonald,
& Allen, 1997; Tucker, Pfefferbaum, Nitiéma, Wendling, & Brown, 2018).

Chen, Chung, Chen, Fang & Chen (2003) undersoger et af de mest forskede i angreb
pa amerikansk jord, som fandt sted d. 11 september 2001 (méske bedre kendt som
9/11 efter engelsk datonotation). Det bestod af en raekke selvmordsangreb og flykap-
ringer foretaget af 19 militanter, der var associeret med al-Qaeda (Bergen, 2020).
Angrebet ramte bade New York, hvor 2.750 personer blev drabt, og Pentagon 1
Washington D.C., hvor 184 blev draebt. Derudover styrtede et kapret fly i Pennsylva-
nia, efter at passagerne havde forsegt at generobre flyet, som drabte 40 personer

(Bergen, 2020)

Det forste vellykkede terrorangreb pa amerikansk job siden september 2001 var un-
der Boston maraton den 15. april 2013 (Jose, Holman, & Silver, 2019). To bombe
detonerede ved mélstregen med 12 sekunder imellem. Dodstallet var tre personer og
omkring 264 blev saret (Jose et al., 2019). Angrebet blev streamet direkte af flere
medier, hvilket beted at mange bevidnede det. Angrebet ved Boston maraton er bag-

grund for artiklen af Jose, Holman & Silver (2019).

Disse gennemgaede studier kan argumenteres for at have flere lighedstrak inden for
eksponering, men imidlertid har de varierende fokus. Studiernes resultater bliver i det
efterfolgende afsnit syntetiseret med det i mente, at lighedstrak hos eksponering ikke

betyder at det vil vaere ens. Dermed menes, at der tages forbehold for forskelligheder
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1 for eksempel niveauet af trussel pd livet og omfanget af eksponerede ved de inklu-

derede ulykker.

7.4 Psykologiske sequelae

Jf. afsnit 3.2 vil resultater fra de inkluderede studier syntetiseres efter de folger, som
tidligere er redegjort for. De traumereaktioner, der behandles 1 indevarende speciale
er: Akut stress, posttraumatisk stress, depression og angst. Der er ydermere tilfojet en
syntese for @ndringer i det mentale helbred, som er begrundet i afsnit 4.2.3. Under
hver traumereaktion vil der forst syntetiseres resultater fra landbrugssegningen efter-

fulgt af ulykkessogningen.

7.4.1 Akut stress

Ingen af de inkluderede studier fra landbrugssegningen undersoger akut stress symp-
tomer. Imidlertid ser Haaften, Olff & Kersten (2004) naermere pa stresspavirkning ef-
ter aflivning af dyrebesatning. Med afset i deres definition af stress, og det, at de an-
vender 20-items af Symptom Checklist-90 (SCL-90), der underseger distress, vurde-
res det, at resultaterne for dette kan argumenteres for, at opfylde et delvist symptom-
billede hos akut stress og dermed anvendes (Haaften, Olff, & Kersten, 2004). De fin-
der en signifikant sammenhang mellem stress-niveau og hvorvidt de havde veret
nedsaget til at aflive hele dyrebesatningen (p < 0.05). SCL-90 scorer for hvert item
mellem 0 til 4, alt efter hvor meget individet har vaeret generet af det geeldende item
den fortlebende uge (University of Wisconsin, ). En lav score indikerer ingen eller
lidt tilstedevarelse af symptomer, mens en hgj score indikerer hoj tilstedeverelse.
Nér der af Haaften, Olff & Kersten (2004) er udvalgt 20 items betyder det, at spaend-
vidde for score er 0 til 80. Gruppen af personer, der havde aflivet dyrebesatning, gi-
ver en gennemsnitsscore pa 23,7 (SD = 3,2) og gruppen, der gik fri for FMD, har en
gennemsnitsscore pa 23,1 (SD =2,7).

Ulykkessogningen giver fem studier, der behandler akut stress. Et af studierne er fra
ar 1979 og gar dermed forud for introduktionen af diagnoserne ASD, fra DSM-1V i
1994, og PTSD, i 1980 fra DSM-III (Fanai & Khan, 2021; Uldall et al., 2021; Wert,
1979). Studiet af Wert (1979) har til formal at undersege stressreaktioner hos ansatte,
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og ud fra de adspurgte symptomer pa stress i den anvendte survey, vurderes den til at
kunne bidrage til syntese for akut stress. De symptomer, der bliver adspurgt efter er
bl.a. hovedpine, svimmelhed, mistet eller oget appetit, gradlabilitet, sevnproblemer,
alkoholindtag, koncentrationsbesvear og folelse af hdblgshed (Wert, 1979). Studiet
opgiver ikke fordelingen af individuelle symptomer i en tabel, men beskriver i bred-
tekst en hgj frekvens af klager over koncentrationsbesvar og sgvnproblemer (Wert,
1979). Ved zone 1 og 2 angav 55% problemer med koncentration, som steg til 66%
for zone 3 og 70% for de evakuerede 1 zone 4 samt 80 % for de blivende. Imidlertid
angav den evakuerede del af sample hojeste gennemsnit af antal symptomer for alle
zoner for eksponering (M = 4,9 til 5,8) sammenlignet med dem der blev (M = 3,7 til
4,4).

Jose et al. (2019) ser pé forekomsten af akut stress, dets korrelation med hjelpeorga-
nisationer og afstanden til disse malt i odds ratio uden at angive procent for antal re-
spondenter med symptomer. For populationen i Boston associeres hver sikkerhedsba-
seret organisation i nermiljeet signifikant med en stigning pa 1,25 enheder i akut
stress scoren. Ligeledes er der signifikant stigning pd 0,27 enheder ved akut stress-

score for helbredsorganisationer i det distale miljo (Jose, Holman, & Silver, 2019).

De resterende fire studier, der ser pd ASD, rapporterer resultater i procent (Chen,
Chung, Chen, Fang, & Chen, 2003; Mufioz et al., 2005; van Kamp et al., 2006;
Vézquez et al., 2008; Weisath, 1989). Mufioz et al. (2004) benytter sig af Acute
Stress Disorder Scale til vurdering af respondenters symptomer for ASD. Resulta-
terne viser at 46,7% havde et signifikant hejt niveau af symptomer for akut stress,
hvoraf det hyppigst forekomne symptom var genoplevelse (eng.: reexperiencing;
72,5%) og dissociation (71,8%). Dele af sample fra Mufoz et al. (2005), bestdende
af de med hejest eksponering, bliver anvendt af Vazquez et al. (2008), hvor der 1 ste-
det méles pd posttraumatisk stress symptomer. Det bliver imidlertid gjort samtidig
som hos Mufioz et al. (2005), hvilket er 2-3 uger efter terrorangrebet, og dermed in-
den for den tidsperiode der jf. DSM-5 standarder er taler om akut stress lidelse og
ikke posttraumatisk stress. Resultaterne af studiet behandles derfor under pageael-
dende afsnit. Respondenterne viste at 13,3% scorede 44 eller over i PCL-C, hvor-
imod 7,2% af sample scorede 50 eller over (score spendvidde 14 mellem 17-65).

Man fandt en signifikant korrelation mellem tankesuppression malt ved White Bear
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Suppression Inventory og PCL-C score. Yderligere var der en signifikant negativ
korrelation mellem PCL-C score og dem der genetablerede daglige rutiner (Vazquez

et al., 2008).

Chen et al. (2003) anvender en survey, som blandt andet undersoger angstlidelser,
herunder ASD, idet der taget udgangspunkt i diagnosekriterier fra DSM-IV. Nogle af
de symptomer der forekommer de forste uger efter antages derfor at kunne beskrive
mulige symptomer pd ASD. Chen et al. (2003) angiver ikke cut-off score for bestem-
melse af patologisk niveau for symptomer, men beskriver, at de 59% af sample, der
opgiver 4 eller flere emotionelle distress symptomer er taet pa patologisk niveau. Tre
ud af de fire hyppigst forkomne symptomer er relateret til angstlidelser under DSM-
IV, som ligeledes optraeder ved akut stress lidelse: “emotionelt og fysisk ubehag ved
pamindelse af 9/11 episoden”, bekymret, urolig og nerves det meste af tiden”, "foler
sig ked af det, nede eller deprimeret”, ”anspandt eller nemt sammenfarende”. Fire-
ogtredive procent af respondenterne oplevede alle fire symptomer inden for de forste
uger (Chen et al., 2003).

Van Kamp et al. (2006) finder ved Impact of Event scale at naesten 75% af sample
efter to til tre uger havde genoplevelse, undgéielse og andre symptomer pa PTSD.
Idet der er tale om maéling efter kun to til tre uger vurderes disse resultater i stedet

som en beskrivelse af praevalens for ASD.

Et andet studie fandt at 24,3% scorede over cut-off i State Anxiety Inventory en uge
efter ulykken i den gruppe, der var udsat for mest stress (gruppe A) og 8,5% 1 grup-
pen med medium stresseksponering (gruppe B) samt 2,5% ved lav stresseksponering
(gruppe C) (Weisath, 1989). Med udgangspunkt i studiets beskrivelse af fokus vur-
deres resultaterne til at kunne anvendes til syntese af symptomer for akut stress. Re-
sultaterne bliver undersegt for korrelation med senere PTSD score, hvilket vil blive
redegjort for i det efterfolgende afsnit.

Det samme er tilfeeldet for Birmes et al. (2005; 2008), som beskriver korrelerende
symptomer for blandt andet akut stress lidelse i relation til PTSD. Resultater fra den
separate maling af akut stress lidelse opgives ikke (Birmes et al., 2005; Birmes, Dau-
bisse, & Brunet, 2008), hvormed resultaterne fra dette studie ligeledes beskrives

samlet 1 det efterfolgende afsnit.
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7.4.2 Posttraumatisk stress

Studiet fra landbrugssegning foretaget af Olff et al. (2005) og Haaften et al. (2004)
finder en forhgjet risiko for PTSD symptomer hos de landmend, der var @ldre og
med lavere uddannelse. Ligeledes er der signifikant odds ratio (OR = 5,78) for ni-
veau af symptomer for dem, der aflivede dyrebesatning sammenlignet med dem, der
var 1 det frie omréade. I det omrade, hvor dyrebesatning blev aflivet, havde 47,9% et
alvorligt niveau af score ved Impact of Event scale (Haaften et al., 2004; OIff, Koe-
ter, Van Haaften, Kersten, & Gersons, 2005). Ingen af de inkluderede studier fra

landbrugssegning opgiver procentantal for respondenter med PTSD.

Impact of Event scale (IES) bliver anvendt ved to studier i ulykkessogningen (Freed
et al., 1998; Freed, 1994; Jehel et al., 2003). Der viser resultaterne, at score for PTSD
bedomt ud fra PTSD-Inventory ved 6 maneder havde en positiv signifikant korrela-
tion med IES score efter 32 méneder (Jehel et al., 2003). Yderligere fandt man at
39% af respondenterne madte kriterierne for PTSD efter 6 méneder, der a&ndres til
25% ved maling efter 32 maneder (Jehel et al., 2003). Med udgangspunkt i cut-off
score pa 46 ved IES giver det Freed et al. (1994;1998) 44 respondenter med PTSD,
som svarer til 14,9% af det eksponerede sample. For respondenterne i et studie af
Roorda, van Stiphout & Huijsman-Rubingh (2004) opfylder 26% kriterierne for
PTSD efter 18 maneder.

I forlengelse af udfaldet fra studiet af Jehel et al (2003) giver syv studier resultater,
som antyder en relation mellem forekomsten af symptomer i den forste periode efter
et traume og senere udvikling af PTSD. Tre af disse studier er forinden prasenteret i
den foregdende syntese ved akut stress (Birmes et al., 2005; Birmes et al., 2008;
Chen et al., 2003; Weisaeth, 1986; Weisath, 1989). Chen et al. (2003) finder en &n-
dring fra 59% til 17% for de respondenter der viser fire symptomer for emotionel di-
stress og af dem som opfylder alle 10 symptomer ses et fald fra 9% til 2%. Her rap-
porteres en signifikant korrelation mellem den forste respons malt efter de forste uger
og den senere respons efter 5 mineder. Der beskrives en lignende korrelation af Bir-
mes et al. (2005; 2008), hvor der allerede efter 6 méineder findes signifikante sam-
menhange mellem PTSD symptomer og akut stress lidelse, samt peritraumatisk dis-

sociation og peritraumatisk distress. Efter 6 méneder havde 43% hejt niveau af PTSD
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symptomer. Ved méling 15 maneder efter ulykken var denne korrelation stadig mal-
bar, hvortil peritraumatisk dissociation, peritraumatisk distress og akut stress blev set
som pradiktorer for PTSD (Birmes et al., 2005; Birmes et al., 2008).

Weisath (1989ab;1986) méler hyppigheden for posttraumatisk stressforstyrrelse hos
de tre grupper, inddelt efter eksponering. Her rapporteres 37% af hej eksponerings-
gruppen til at have PTSD efter syv maneder, der falder til 19% efter fire ar. Optimal
katastrofeadferd synes at beskytte mod senere udvikling af PTSD (Weisaeth, 1986;
Weisath, 1989).

Christiansen & Elklit (2008) og Elklit (2007) finder, at 3 maneder efter ulykken op-
fylder 13% af sample, der evakuerede, DSM-IV kriterierne for PTSD, hvor yderli-
gere 35% af det eksponerede sample blev identificeret som mulige tilfeelde. Efter et
ar lider 14,2% af PTSD og 23,5% fremstod med subklinisk PTSD, hvor kun 1 symp-
tom manglede for fuld PTSD diagnose. Derudover finder de en signifikant sammen-
hang mellem PTSD og oplevelse af store gkonomiske tab samt kontakt med forsik-
ringsselskaber (Elklit, 2007). Ud fra samme sample gives det, at 48,9% af variansen i
intensitet i PTSD er forklaret ved @&ngstelige karaktertraek, opfattet fjendtlighed, fole
sig isoleret, depersonalisation og selvbebrejdende adfzerd (Spindler et al., 2010).

Tucker et al. (1997) finder frem til, at den totale variation i score for posttraumatisk
stress symptomer kunne forudsiges af to items, henholdsvis ’nerves eller bange” og
’ked af det over folks reaktion”. Disse to items korrelerede signifikant med den to-
tale PTSS score. Et andet studie fra samme ulykke viser at hele 40% af sample lider
af PTSD inden for 7 ar efter det pdgaeldende traume (Pfefferbaum et al., 2012).
Denne undersggelse giver en indikation om at den kumulative praevalens af PTSD
kan relateres til at se fjernsyn den forste uge, der relaterer sig til traumet, og

frygtdreevet undgéelse af traumerelateret mediekontakt over en syv-drig periode.

Samtlige studier fra ulykken pa Uteya ser pd PTSD, men med forskellige indgangs-
vinkler (Aakvaag et al., 2014; Nilsen et al., 2019; Stene & Dyb, 2015; Stensland et
al., 2020). Aakvaag et al. (2014) undersogger skam og skyld, hvor 44,2% af sample
rapporterer traumerelateret skyldfelelse og 30,4% traumerelateret skam. Hertil af-
dekkes en korrelation med posttraumatisk stresssymptomer, hvor skam giver en stig-

ning pd 0,54 1 PTSD-Reaktionsindeks score og skyld giver en stigning i score pa
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0,33. Et andet studie fra Uteya ser pa tillid til offentlige retsindstandser, herunder po-
litiet og retssystemet (Nilsen et al., 2019). Psykologisk distress méles ved den for-
kortede version af Hopkins Symptom Checklist-25 med 8 items og posttraumatisk
stress med PTSD-RI, hvor der gives en negativ korrelation mellem disse og tillid til
politiet ved henholdsvis balge et og to. Det samme betragtes for tillid til retssystemet
og score for HSCL og PTSD-RI ved belge et og to. Dermed vil der jf. Nilsen et al.
(2019) antages at tillid til retsindstandser falder nir der méles en hgjere score ved
HSCL eller PTSD-RI helt op til 14-15 maneder efter et traume.

Et yderligere studie fra Utoya underseoger sammenhangen mellem brugen af sund-
hedssystemet efter et traume og traumerelaterede symptomer (Stene & Dyb, 2015).
Af de overlevende anvendte 68,3% det mentale sundhedsinstanser. Her finder de at
det var signifikant sandsynligt at anvende sundhedssystemet, hvis den overlevende
havde forhgjet niveau af mentalt distress ved belge to (Stene & Dyb, 2015). Imidler-
tid viser resultaterne at fem af de overlevende, som ikke var 1 kontakt med sundheds-
systemet havde kliniske niveauer af mental distress og fuld eller delvis PTSD (Stene
& Dyb, 2015). De finder yderligere en relation mellem somatiske symptomer og bru-
gen af mentale sundhedssystem, der ligeledes underseges af Stensland et al. (2020),
der er den undersggelse med nyeste udgivelsesdato. Stensland et al. (2020) tilfgjer en
tredje belge til Utoya undersogelsen, hvor resultater viser somatiske symptomer ved
belge to og tre ikke kan forudsige PTSS for de overlevende. Udelukkende ved belge
et kan somatiske symptomer og smerte niveau vare med til at forudsige PTSS ved
belge to (Stensland et al., 2020).

Jose et al. (2019) ser ikke pa sundhedssystemet isoleret set, men finder ingen korrela-

tion mellem brug af samtlige hjelpeorganisationer og mulig PTSD.

Endeligt viser flere studier tegn pa signifikant forhejet risiko for udvikling af PTSD
hos kvinder frem for meend (Christiansen & ElKklit, 2008; Elklit, 2007; Freed et al.,
1998; Freed, 1994; Haaften et al., 2004; Olff et al., 2005; Spindler et al., 2010; Stene
& Dyb, 2015; Stensland et al., 2020).

7.4.3 Depression

Depression hos landmand i forbindelse med aflivning af dyrebes@tning er undersogt

af Haaften et al. (2004) og Peck, Grant, McArthur & Godden (2002). The Beck
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Depression Inventory giver med sine 21 items en signifikant hejere gennemsnit hos
de landmand, der aflivede dyr (M = 4,4, SD = 3,6) sammenlignet med landmaend 1
buffer-omradet (M = 2,7, SD = 2,9) og landmand i FMD frit omrade (M = 2,5, SD =
3,0) (Haaften et al., 2004). I umiddelbar forleengelse af dette finder Peck et al. (2002)
en signifikant forskel i depressionsitem for General Health Questionnaire (GHQ)
mellem landmaend i det hardt ramte Cumbria og det mindre ramte Highland, hvor re-
spektive 65% og 23% er over cut-off score. Ved at se isoleret pa Cumbria er det 63%
af landmandene, som har aflivet dyr, der opfylder depressionsitem, som ikke er sig-
nifikant forskelligt fra de landmand, som ikke oplevede aflivning af deres dyr, hvor
53% er over cut-off for depressionsitem. Det var mest sandsynligt at de landmend,
der oplevede depression (M = 4,18, SD = 1,61) opsegte forskellige kilder til stotte
end dem, der ikke var deprimeret (M = 3,51, SD = 1,78) (p = 0.0092) (Peck, Grant,
McArthur, & Godden, 2002).

For ulykkesogning er det to studier som maéler depression isoleret fra andre sympto-
mer (Muioz et al., 2005; Pfefferbaum et al., 2012). Der rapporteres at vare en pree-
valens pa 49,7% med depressive symptomer efter den korte version af Center for
Epidemiologic Studies — Depression mélt to til tre uger efter traumet af Mufioz et al
(2004). Pfefferbaum et al. (2012) finder at 67% opfylder kriterier for depression
(eng.: major depressive disorder, MDD).

De resterende fire studier fra ulykkessegningen, der benavner resultater for depres-
sive symptomer, beskriver disse symptomer som en del af et storre symptombillede
(Elklit, 2007; Roorda et al., 2004; van den Berg et al., 2005; van Kamp et al., 2006;
Weisath, 1989). Ud fra Symptom Checklist — 90 (SCL-90) giver depressionsitem et
udslag ved 28,3% af respondenterne ved forste belge 3 uger efter ulykken (van
Kamp et al., 2006). Fra samme studie, men med ferre respondenter, rapporteres der
ved belge to ikke noget isoleret tal for depression (Roorda et al., 2004; van den Berg
et al., 2005). Imidlertid sammenlignes resultaterne fra SCL-90 med antal symptomer
fra RAND-36, hvor der ses at de respondenter, der rapporterede 10 eller flere symp-
tomer havde en hgjere grad af depression og angst (Roorda et al., 2004; van den Berg
et al., 2005).

For studiet af Weisath (1989b) kan afleses fra tabeller, at 40 personer udviste de-

pressive reaktioner i den akutte fase for de to mest eksponerede grupper af sample (n
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= 125). Efter syv maneder udviser 32% en depressionsscore ved PTSS-30 i den mest
eksponerede gruppe (n = 66), hvor ingen imidlertid opfyldte cut-off score pa 3
(Weisath, 1989).

Elklit (2007) méaler depression ud fra General Health Questionnaire (GHQ-30), hvor
der males en gennemsnitsscore for depression hos sample pa 0,4 og en standardafvi-
gelse pé 1,0. GHQ-30 bestar af en Likert-skala med score spandvidde pa 0 til 3 (El-
klit, 2007).

7.4.4 Angst

Ingen af de inkluderede studier fra henholdsvis landbrugs- og ulykkessegning ser
isoleret set pa angst som diagnose, men i stedet som en del af en samlet traumereak-
tion 1 den forste periode efter traume (Roorda et al., 2004; Spindler et al., 2010; van
Kamp et al., 2006; Weisath, 1989). Her er nogen af resultaterne gennemgaet under
afsnit 5.4.1 for akut stress, da det er vurderet til at bidrage bedre til en syntese dertil.
Ud over disse tidligere naevnte angstreaktioner beskriver van Kamp et al. (2006) re-
sultater fra maling to til tre uger efter traumet, hvor 64,9% af respondenterne, der bo-
ede 1 byen, hvor ulykken skete, havde folt intens angst. Herudover havde 30% af red-
ningsarbejderne, der boede i byen og 70,8% af forbipasserende rapporteret angst-
symptomer (van Kamp et al., 2006). Ved GHQ Elklit (2007) méler en gennemsnits-
score pa 2,1, med en standardafvigelse pa 2,7, for angst som subscale, der er signifi-

kant hgjere end hos kontrolgruppen (M = 0,4, SD = 1,4, p<0,0005).

Hermed gives ikke et sterkt grundlag for en syntetisering for indevaerende afsnit, idet
angst som separat diagnose mangler et forskningsfunderet fundament for en bedre
forstaelse. Imidlertid kan de fremlagte resultater give understettelse til forstéelsen af
traumereaktioner 1 sin helhed, og med flere signifikante korrelationer der viser en
sammenhang mellem traume og en forhejet angstreaktion. Der kan derfor syntetise-

res, at angstsymptomer har forhgjet praevalens hos individer udsat for et traume.

7.4.5 Mentalt helbred

Landbrugssegningen giver en artikel, med primaer fokus pa mentalt helbred (Hannay
& Jones, 2002) og en artikel med delt fokus pa mentale helbred og depression (Peck
et al., 2002). Hannay & Jones (2002) udsender et spergeskema kaldet
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COOP/WONCA til vurdering af landmends mentale helbred. Det bestar af sporgs-
maél og til den del omkring mentale helbred er der tilherende illustrationer, for at
mindske misforstielser (Hannay & Jones, 2002). Det er en fem point Likert-skala,
hvor en hgj score indikerer problemer med det mentale helbred. Hannay & Jones
(2002) finder at 67% af landmaendene har en score pa 4 eller 5 for kategorien folelser
("gennem de sidste to uger, hvor meget var du generet af emotionelle problemer sé-
som at fole angst, deprimeret, irritabel eller nedtrygt og ked af det?””) (Hannay & Jo-
nes, 2002). Hos den gruppe, hvor hele bes@tningen er aflivet, har 79% en score pa 4
eller 5, som er den kategori, hvor flest respondenter score over 4. Der er en signifi-
kant sammenhang internt ved landmandene mellem det mentale helbred og omfan-
get af aflivning (p < 0.001). Den eneste kategori, der ikke synes at vaere pavirket sig-
nifikant af omfanget af aflivning er “social support” (p = 0.81), hvor 28% af gruppen
med hele bes@tningen aflivet scorer 4 eller 5 (Hannay & Jones, 2002).

Peck et al. (2002) anvender, som tidligere neevnt, GHQ, der har til forméal at vurdere
respondentens generelle mentale helbred. For GHQ gives en cut-off score pa 4 og
over, for at der er tale om indikationen pé et klinisk signifikant niveau af mentalt hel-
bredsproblem. Der er fundet en signifikant forskel mellem de to omrader, Highland
og Cumbria, for det antal deltagere der kunne klassificeres som et klinisk tilfeelde,
som var respektivt 33% og 73% (Peck et al., 2002). Ved at sammenligne scores in-
den for Cumbrias grenser mellem gruppen af landmand med aflivning (76%) og
gruppen uden (71%), kom ingen signifikant forskel for kliniske tilfaelde (Peck et al.,
2002).

Peek et al. (2008), van Kamp et al. (2006) og Elklit (2007) beskriver mentale helbred
hos ofre for terror eller industriulykker ved ulykkesagning. Det mentale helbred blev
ved det ene studie scoret mellem 1 til 100, hvor en hgj score beted bedre mentalt hel-
bred (Peek et al., 2008). Med det udgangspunkt finder det et signifikant fald i score
for opfattelsen af eget mentale (2,7 point) og fysiske helbred (3,6 point). De respon-
denter, der rapporterer skader pa ejendom har et gennemsnitligt fald pa 6 point i
mentalt helbred sammenlignet med gennemsnitligt 1 point fald for dem, der ikke har
skade pa ejendom i samme nabolag (p = 0.004). Elklit (2007) af mentale helbred med
GHQ viser en signifikant forskel mellem beboerne i1 Seest og kontrolgruppen, idet

31% af beboerne har en score pa over 5.
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Endeligt finder van Kamp et al. (2006) at mellem 25% til 29% oplevede mentale hel-
bredsproblemer. Herunder var de mest prevalente symptomer depression og fjendt-

lighed (eng.: hostility) (van Kamp et al., 2006).

7.5 Endelige syntese

Resultater fra indevaerende speciale er enige om, at eksponering for traume forhgjer
risikoen for udvikling af akut stress, posttraumatisk stressforstyrrelse, depression og
angst samt en generel pavirkning af det mentale helbred. Der er heterogenitet blandt
de enkelte undersogelser, hvilket var forventeligt, idet eksponering ikke er ens.
Landbrugssegningen for sig selv, viser flere signifikante niveauer af posttraumatisk
stress, akut stress og depression. Specielt depression giver en hgj prevalens i studie
af Peck et al. (2002). Olff et al. (2005) og Haaften et al. (2004) viser signifikant pa-
virkning af PTSD efter hvor eksponeret et omrade landmandene bor i. Inden for hgj
eksponeret omréde er der imidlertid ikke signifikant korrelation mellem at skulle af-
live dyr og ikke (Hannay & Jones, 2002). Ingen af de inkluderede studier ser pa angst
lidelse separat, hvormed et syntese hertil ikke endeligt kan laves.

Helt overordnet giver Peck et al. (2002) og Hannay & Jones (2002) flere tegn pa, at
det mentale helbred hos landmaend bliver pavirket af aflivning, som felge af smitte-
kontrol.

Ulykkesagningen giver ligeledes signifikante resultater for akut stress, posttrauma-
tisk stress, depression og angst. For angst indikerer van Kamp et al. (2006) resultater
for, at der er oget forekomst af angst lige efter traumet.

Idet ingen af studierne fra landbrugssegning opgiver pravalens i procent for PTSD,
er det ikke muligt at sammenligne resultater mellem de to segninger. For depression
ses blandt andet at der for studie af Peck et al. (2002) méles depression hos 65% af
respondenterne, imens der for ulykkesegning méles 49,7% og 67%, uden at tage
hejde for tidspunkt for maling (Muioz et al., 2005; Tucker et al., 1997).

Dermed viser syntesen i indevarende speciale, at der er gget risiko for forekomsten

af de undersogte traumereaktioner samt forverring af mentale helbred.
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8 Diskussion

I indevaerende afsnit vil der opsummeres noglefund fra syntesen, der vil blive efter-
fuldt af en diskussion af begreensninger ved processen for reviewet. Der vil ydermere
tages stilling til begrensninger ved de inkluderede studier og hvilken indvirkning det
kan have haft pd den endelige syntese. Der ses pa de faktorer, der kunne have haft en
indvirkning pa resultaterne, men som ikke har varet belyst i de inkluderede artikler.
Endeligt diskuteres diagnosekriterierne og kliniske samt praktiske implikationer for

resultaterne.

8.1 Opsummering af resultater fra synteserne

Gennem et systematisk litteratur review har indeverende speciale syntetiseret tilgeen-

gelig evidens og forskning for at kunne besvare folgende forskningsspergsmal:

Hvordan vil traumereaktionerne posttraumatisk stress, akut stress, depression
og angst kunne forventes hos minkavlerne efter aflivning af deres dyrebescet-

ning samt nedlukning af deres erhverv?

Syntesen for de inkluderede studier giver tydelig indikation for en signifikant praeva-
lens af posttraumatisk stress, akut stress og depression. Resultaterne fra de inklude-
rede studier havde ikke undersegt angst, som en isoleret lidelse, hvormed der ikke

kunne formes en konkret syntese hertil.

8.2 Begreensninger ved review processen

Indevearende review er udfort af en enkel forfatter, hvilket betyder at segning og
screening er gjort pd baggrund af en persons vurdering. Det kan derfor argumenteres,
at der er en sandsynlighed for, at en anden person vil kunne have sogt og selekteret
anderledes. For at mindske bias er vejleder for indeverende speciale konsulteret gen-

nem sggeprocessen og ved tvivl om inkludering.

Pa trods af en lang fase med udarbejdelse af sogestrenge for at finde den enskede ba-
lance mellem sensitivitet og specificitet, er der stadig tilfejet to artikler til landbrugs-

delen efterfolgende gennem referencelasning. Det kan tyde pa at specificiteten er
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hgjere ved denne segning end det egentlig var ensket, men dette bliver modbevist
idet de to artikler ikke er en del af de to afsegte databaser. Derfor ville en segning i
andre databaser udover PubMed og Psyclnfo, muligvis have givet yderligere artikler.
Der vurderes stadig at vere relevans for udferelse og videreformidling af resultater
for indevarende review, idet forfatter har varet bevidst om bias igennem hele pro-

cessen og strabet efter at mindske det.

8.3 Begreensninger ved de inkluderede resultater

Jf. Den endelige syntese (6.5) er der en forventelig heterogenitet blandt resultaterne,
idet eksponering er forskellig studierne i mellem. Der havde varet et onske om stree-
ben efter indsnavring af eksponering til udelukkende aflivning af dyrebesatning som
folge af smittekontrol. Dette har imidlertid ikke vaeret muligt pa grund af for lidt
forskning herom, hvorfor der er accepteret en hgjere grad af heterogenitet og sensiti-
vitet frem for specificitet. Ved at inkludere industriulykker og terrorangreb har flere
studier kunnet bidrage til syntese, idet de fire inkluderede studier fra landbrugsseg-
ning er vurderet til ikke at kunne give resultater nok til en syntese. Ulykkessogning
giver flere resultater, men med den forskel, at denne type eksponering barer et varie-
rende praeg af frygt for eget liv. Denne trussel mod livet kan have en indvirkning pé
praevalens og udtryk af traumereaktionerne. Det er grunden til den made resultaterne
er presenteret pd, saledes at resultaterne til landbrugssegning er prasenteret forst ef-
terfulgt af ulykkesseogningen. Dermed er resultaterne fra de to segninger delvist ad-
skilt, for at kunne give mulighed for syntetisering af resultaterne separat, men stadig
samlet under samme udfald, sa resultaterne kan sattes op imod hinanden.

Dette betyder, at der kan siges, at have varet begraensninger for indeverende review
pa baggrund af de inkluderede artikler.

Kvaliteten af de inkluderede artikler har ligeledes haft en indvirkning pd synteserne
og dermed indeverende review. Overordnet set er der observeret en mindre gennem-
sigtighed end der kunne enskes, hvilket har begraenset forstaelse for resultaterne og
mulighed for at kunne stille sig kritisk overfor dem.

Ydermere er drstal for udgivelse hos de inkluderede artikler spredt over flere ér,
hvoraf blandt andet Wert (1979) er fra for inkludering af posttraumatisk stressforstyr-
relse og akut stress lidelse. De inkluderede artikler har dermed et forskelligt udgangs-

punkt for undersegelse og analyse af resultater, i det de ikke tager afsat i samme
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forstaelse af diagnoserne. Det kan betyde, at resultaterne for de inkluderede artikler
kunne have mindre heterogenitet i det tilfeelde de havde veret undersogt samtidigt
under samme diagnosesystem. Yderligere diskussion af diagnosekriteriernes indvirk-

ning pd emnet vil blive diskuteret i et af de efterfolgende afsnit.

Endeligt betyder kvaliteten af resultaterne, at de to segninger kan argumenteres for at
skulle forstds separat for at kunne syntetiseres samlet. Imidlertid er indevaerende re-
view udfert med den bevidsthed, at det ikke har veret muligt at finde en eksponering
helt lig den man ser hos minkavlerne i Danmark. Det betyder, at flere tanker herom

har ligget forud for segningen og ligeledes efterfolgende ved syntetisering.

8.4 Hvilke ikke inkluderede faktorer vurderes at kunne
have en indvirkning

Krisen der fulgte smittespredning af mund- og klovsyge (FMD) i henholdsvis Stor-
britannien og Holland, kan argumenteres for at have flere ligheder med krisen hos
minkavlerne i Danmark. Hos begge kriser métte flere omrader lukkes ned og restrik-
tioner sattes 1 vaerk for at mindske smitten, samt aflivning af smittede dyrebesatnin-
ger og de dyrebes@tninger, som var inden for en fastsat radius fra et udbrud.
Imidlertid er der samtidig flere forskelle mellem FDM og minkavlernes situation i
Danmark, sdsom den realitet at COVID-19 var spredt til det meste af verden og har
ledt til nedlukninger af store lande. Ved mink var der tale om en ny mutering af CO-
VID-19, der kunne smitte til mennesker, i modsatningen til FMD. Det betad et eks-
tra element af pavirkning til det som allerede ud fra synteserne af landbrugssegnin-
gen sa ud til at pavirke det mentale helbred hos landmandene drastisk. Nar der er
tale om en pandemi med sé stor smittefare og dedlighed hos mennesker, som det er
set ved COVID-19, kan der siges at vere en stigende livstrussel.

Som folge af den hgje smittefare og mangel pa viden omkring den nye mutering,
veaelger regeringen, som beskrevet tidligere at lukke hele Vesthimmerlands kommune
ned. Det forer til, hvad man kan antage, der har varet en yderligere folelse af isole-
ring fra det resterende samfund og en oplevelse af marginalisering. Denne folelse af
marginalisering bliver beskrevet af Haaften et al. (2004), der rapporterer signifikant

mest marginalisering hos den gruppe som matte aflive dyrebes@tning under FMD.
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Denne marginalisering fra det resterende samfund kan i minkavlernes tilfaelde argu-
menteres for at vaere pavirket af den mulige smittespredning hos mennesker, som
konsekvens af minkavlernes erhverv og yderligere forsteerket af den mere restriktive

nedlukning af lokalomrédet.

8.4.1 Pavirkning af skyld og skam

Nér spredning af den muterede COVID-19 stammer fra mink, kan det antages at en
folelse af skyld og muligvis skam kan opstd hos minkavlerne. Jf. Aakvaag et al.
(2014) korrelerer traumerelateret skyld og skam med PTSD, hvilket betyder, at denne
reaktion hos minkavlerne kan ege risikoen for psykologiske sequelae. Ud over smit-
tespredning af ny mutation leder nedlukningen af Vesthimmerlands kommune til re-
striktioner og konsekvenser for hele neromradet. Derfor vides ikke, hvordan en mu-
lig folelse af skyld over restriktioner for lokalbefolkningen, har haft for minkavlerne.
Yderligere kan en folelse af skyld eller skam opsté i1 forbindelse med aflivningen,
hvor det i begyndelsen bliver bestemt efter smittetilfaelde og afstanden til et. Det be-
tyder, at hvis en minkavler har et smittetilfeelde vil det have konsekvenser for de ner-
liggende farme, som ligeledes vil skulle aflive hele dyrebesatning.

Selvom Aakvaag et al. (2014) underseger traumerelateret skyld og skam, er det gjort
med fokus pa skyld og skam over overlevelse eller adfzerd under terrorangreb. Der-
med sagt, resultaterne kan give et praeg om, at skyld og skam kan vare et pavirkende

element, men uden at konkludere det med sikkerhed.

8.4.2 Aflivning af dyrebesatning

I takt med at et stigende antal mink aflives sa man flere dyreorganisationer der advo-
kerede for nedlukning af minkavl i Danmark (Riis, 2020). Mediernes narrativ kan an-
ses for at tilleegge skam til avl af mink. Her bliver en forskel mellem FMD og mink-
avlerkrisen, idet FMD betad aflivning af dyr, som blev avlet til fedevareproduktion,
hvor mink avles for sin pels, der selges som en luksusvare pa det internationale mar-
ked.

Det betyder ikke at tabet af dyrene ikke kan vare traumatiserende i begge tilfelde, jf.
Hall, Ursano, Holloway, Fullerton & Casper (2004) og Wichert von Holten (2003).

De understreger begge vigtigheden i at forsta det band der opstir mellem en
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landmand og dyrene, hvilket ligeledes vurderes at kunne siges om en avler og deres
mink.

Flere nyhedsartikler, som det er preesenteret i indledningen, udtaler sig omkring de
psykologiske konsekvenser nedslagtningen af en hel dyrebesatning har pé avleren.
Det interessante er ikke ngdvendigvis selve nedslagtningen, idet alle minkavlere lo-
bende afliver dyr og dermed ikke handlingen i sig selv bliver traumatisk. I stedet bli-
ver det tydeligt med mediernes overvagning og pres fra regeringens deadline, at flere
avlere foler de mister kontrollen over processen (Olsen, 2020). Selvom Pfefferbaum
et al. (2012) belyser mediedeeknings pavirkning pa udvikling af psykologiske
sequelae, sa vides det ikke, hvordan medierne har vaeret med til at pavirke situationen
med minkavlerne. For vil regeringen have foretaget valg om aflivning af mink hvis
ikke hele verden s& dem over skulderen, og i s& fald havde det veret med samme

bagkant?

For at fortsatte diskussion omkring pavirkning af skyld og skam, kan der ligeledes
argumenteres at vere et vigtigt element af skyld i forbindelse med aflivning af mink.
Ikke kun fra minkavlernes side, men ogsé fra regeringens. Her bliver forskellen mel-
lem landbrugssegning og ulykkesegning tydelig, da intentionerne bag handlingen
kan vere afgerende. Ved et terrorangreb er der tale om en handling udfert med inten-
tionen om at gere skade, hvorimod denne krise er udlest uden denne intention. Det
kan 1 stedet antages at vere frygten for en ukontrollerbar spredning hos mennesker
med den nye variant af COVID-19, der driver regeringen til at tage beslutningen om
aflivning af mink til at starte med. Derfor vides det ikke, hvordan bade mediernes og
regeringen narrativ om kontrol af smittespredning har pavirket minkavlerne i perio-

den med aflivning.

Endeligt kan det siges at krisen tager til, da det kommer frem at regeringen ikke har
haft lovhjemmel for aflivning af mink. Her kan der vere tale om en yderligere margi-
nalisering for avlerne, som bliver placeret i et limbo, hvor fremtiden bliver uvis og
afstanden til velferdssamfundet kan siges at vaere gjort storre. Mangel pd lovhjem-
mel kan antages at ryste et velfeerdssamfund som Danmark, der er bygget op pa tillid
til den folkevalgte regering. Ved at miste tillid til systemet og regeringen forsvinder
sikkerheden, men dette bliver gjort yderligere kompliceret pa grund af den situation,

der har skabt denne krise.
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Tab af tillid til regeringen og systemet er ifelge Mort, Convery, Baxter & Bailey
(2005) ligeledes en fellesnavner for landmand under FDM, hvor regeringen blev
anklaget for at vaere for langsom til at reagere pé smitten og fa organiseret oprydning
af kadaver fra aflivede dyr. Imidlertid kan det argumenteres, at tab af tillid til rege-
ringen i et velferdssamfund som Danmark er anderledes end i Storbritannien, hvor
samfundet er anderledes bygget op.

Resultater fra Nilsen et al. (2004) kan argumenteres for at veere mere retvisende i den
henseende, idet det norske velfeerdssamfund er mere lig det danske.Jf. Nilsen et al.
(2004) korrelerer tab af tillid til systemet med PTSD, hvilket i dette tilfaelde kan siges
at vaere et vigtigt tema for krisen med minkavlerne, idet regeringen spiller en stor
rolle 1 udviklingen. Det skal imidlertid holdes in mente, at denne undersegelse er fo-
retaget med afsaet 1 Utaya, hvor skylden ligger tydeligt ved terroristen, der havde
harmfuld intention.

Med en diskussion om pavirkning ved tab af dyrebesatning, kontroltab, frygt for
smittespredning og pludselig @ndring af planer for fremtiden, kan der sa siges at

vare tale om opfyldning af diagnosekriterier for traume?

8.5 Diagnosekriterier

Spergsmélet om diagnosekriterier er ligeledes stillet af Elhai, Kashdan & Frueh
(2005) efter udgivelse af undersegelsen af Olff et al. (2005). Elhai, Kashdan &
Frueh (2005) diskuterer, hvorvidt man kunne godtage aflivning af dyrebes@tning,
som opfyldning af diagnosekriterier for PTSD efter DSM-IV-TR. Her stiller de med
argumenter sdsom vigtigheden 1 at forsta at tilstedevarelsen af posttraumatiske
symptomer ikke nedvendigvis betyder der er tale om et traume. Dermed sagt, at
trauma eksponering mé ses adskilt fra PTSD, idet mindre stressorer kan imitere
symptomer, der er atiologisk forskelligt fra PTSD. Dette modsvares af Olff et al.
(2005) med det argument, at fokus skal ligge ved den subjektive reaktion pa traumet,
frem for den objektive. Derefter understreger de at det traume det er for en landmand
at oververe og tage del i aflivning af alle sine dyr, der er en handelse uden for deres

kontrol og dermed ikke kun en hverdagshandelse.
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Dette understottes af Hall et al. (2004) og Wichert von Holten (2003), som tidligere
beskrevet, finder at bindet mellem landmand og dyr kan ses som staerkt. Det kan der-
med vurderes at minkavlernes pludselige aflivning af mink kan kvalificeres som trau-
matisk tab af nogen der stdr dem neaer og dermed opfylder det etiologiske kriterie for
en traumediagnose.

Ud over tydelige signifikante resultater fra landbrugssegningen giver kvalitative un-
dersagelser af Mort et al. (2005) og Crimes & Enticott (2019) belag for at kunne be-
tragte aflivning af dyrebesatning ved smittekontrol som opfyldning af @tiologi-krite-
riet ved PTSD.

Ved at se minkavlernes krise som en mulig udleser af psykologiske sequelae, hvilke

implikationer kan den efterfolgende hindtering af deres situation have haft for dem?

8.6 Kliniske implikationer

Den efterfolgende tid stér flere minkavlere med en stor identitets@ndring, som for
nogen kan forventes at give risiko for psykologiske problemer. Minkavl har for no-
gen varet et erthverv igennem flere generation, hvor farmen er gdet i arv. En nedarvet
identitet som minkavler der bliver nedlagt, til og med uden lovhjemmel, kan argu-
menteres for at give grund til psykologisk indgriben, sa dette identitetsskift kan ske
bedst muligt.

Den n@rmeste fremtid er derfor praeget af en masse uvished omkring fremtiden. Den
okonomiske kompensation er ikke givet endnu, hvilket har betydning for avlernes
mulighed for at komme videre. Uden gkonomisk kompensation kan de ikke flytte fra
farmen, hvis det er det de onsker, og skal holde farmen ved lige, s& den kan {4 den
rette prisvurdering, som har betydning for sterrelsen af den ekonomiske kompensa-
tion. Nér det ikke er muligt at genetablere en dagligdag forhejes risikoen for PTSD,
jf. Vazquez, Hervas & Pérez-Sales (2008).

Det tab af kontrol, der kan antages at vare hos minkavlerne, bliver yderligere for-
steerket af mangel pd delagtiggerelse 1 beslutningerne omkring minkavlens fremtid
samt fremgangsmade for aflivning.

Forlebet er fra start til nu med til at stille spergsmélet om, hvorvidt der har varet ta-
get hensyn til de psykologiske implikationer for aflivningen af mink og nedlukning
af et helt erhverv? (Olsen, 2020; Schuldt, 2020)
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Ved at acceptere, at hendelserne er passeret og ikke kan @ndres, er det stadig vigtigt
at forsege at finde en made, hvorpa fremtiden for minkavlerne bliver sikret bade oko-

nomisk, s de kan komme videre, og med de psykologiske folger for gje.

8.7 Implikationer for fremtidig forskning

Syntesen fra indevarende speciale tydeligger det hul der er 1 forskningen, nar det
kommer til aflivning af dyr i forbindelse med smittekontrol. Selv med flere tilfeelde
af virus udbrud i varierende skala er der kun {4 undersogelser lavet herom. Der har af
flere omgange veret udbrud af fugle influenza, som har resulteret i et stort antal afli-
vede dyrebes@tninger (Levitt, 2020), hvor der imidlertid ikke er foretaget noget
forskning herom. Nér det har vaeret muligt for bdide FMD, COVID-19, fugleinfluenza
og flere andre epidemier og pandemier at bryde ud i nutidens globale samfund, bliver
det med stor sandsynlighed ikke sidste gang. For selv med viden om smittekontrol af
FMD og fugleinfluenza bliver regeringen stadig kritiseret for den darlige handtering
af det pludselige udbrud (Schuldt, 2020).

Derfor vurderes det vigtigt, at der skabes mere viden omkring smittehdndtering og
kontrol, s& der ikke er samme usikkerhed i tilfeelde af en ny pandemi eller epidemi.
Det understottes af resultater fra Weisath (1986), der viste en beskyttende effekt ved
optimal katastrofeadfeaerd for udvikling af PTSD, som var sterkest ved dem der
havde trening i katastrofehandtering. Dermed sagt, vil viden omkring procedure for

smittehandtering kunne argumenteres for at vere en fordel.

For fremtidig forskning i minkavlernes psykologiske sequelae samt deres oplevelse
af handelserne vil der med fordel kunne drages nytte af de inkluderede artikler fra
landbrugssegningen. Deres metode har flere tanker bag, der er god erfaring for en
forsker, der skal bevage sig ind i et fagfelt der kan siges at vare den diametrale mod-
setning. Yderligere kan de tre kvalitative undersegelser, der ikke er inkluderet i syn-
tese til indevarende review, vere med til at skabe en forstaelse for hvilke tanker
landmandene og det omkringliggende lokalsamfund havde omkring Storbritanniens
handtering af FMD (Crimes & Enticott, 2019; Mort et al., 2005; Mort, Baxter, Bai-
ley, & Convery, 2008).
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Den lave responsrate hos samtlige studier til landbrugssegningen, der kan tyde pa, at
rekruttering skal ske pé en anden méde. Som psykolog kan det siges at vaere en del af
jobbet at kunne made en person der hvor de befinder sig. Dette kan antages at vaere
en vigtig overvejelse nar rekruttering skal ske. Dermed vil det muligvis vere en for-
del at etablere kontakten til faggruppen gennem en lengere periode og skabe en tillid
mellem det psykologiske felt og minkavlerne. Det er blandt andet en af grundene til
at indevaerende speciale er udformet som et review og ikke en kvantitativ underse-
gelse, idet det vurderes at underseggelse inden for dette omrade vil kraeve mere tid og
forberedelse end det har veret muligt med den geldende bagkant.

Et review har i stedet givet mulighed for at syntetisere den forskning der er pa emnet,
som vil kunne danne grundlag for fremtidig forskning inden for den konkrete pro-

blemstilling.
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10 Konklusion

Indevarende review er skrevet som afsluttende speciale pa kandidatuddannelsen i
psykologi. Det har haft til formal at besvare folgende spergsmal:

Hvordan vil traumereaktionerne posttraumatisk stress, akut stress, depression

og angst kunne forventes hos minkavlerne efter aflivning af deres dyrebescet-

ning samt nedlukning af deres erhverv?
Forskningsspergsmaélet er udformet pd baggrund af en interesse for den igangvee-
rende krise hos de danske minkavlere, som folge af aflivning af hele deres dyrebe-
setning samt senere nedlukning af hele erhvervet. Ud fra en forstaelse for traumere-
aktioner blev det vurderet relevant at undersege, hvordan traumereaktionerne post-
traumatisk stress, akut stress, depression og angst kunne forventes at komme til ud-
tryk hos avlerne under og efter krisen. Denne krise er unik i den forstand, at ingen
tidligere handelse har fundet sted for de danske minkavlere, hvormed det blev ned-
vendigt at udbrede segningen for tidligere forskning og evidens inden for sammen-
lignelige haendelser. Det blev allerede ved pilotsegning tydeligt, at der ikke var me-
get forskning inden for landbrug ramt af en pandemi, epidemi eller endemi, som
ledte til aflivning af dyrebeseatning. Derfor blev to separate segninger foretaget, hvor
en havde fokus pa den mere sn@vre landbrugssegning imens den anden segning,
ulykkesogning, blev bredt ud med inklusion af blandt andet terrorangreb og sterre in-
dustriulykker som eksponering. For at mindske bias og sikre sammenlignelighed med
minkavlerkrisen blev der udformet inklusionskriterier, hvor nogen var specifik for

hver sggning.

Det systematiske litteratur review gav henholdsvis 107 hits i alt for landbrugssegnin-
gen og 2.628 hits 1 alt for ulykkesegningen gennem PubMed og PsycInfo. Gennem
systematisk selektering og screening blev 4 artikler inkluderet for landbrugssegning

og 26 artikler for ulykkesggning.

Syntetisering af de inkluderede artikler viser evidens for en oget forekomst af post-
traumatisk stress, akut stress, depression og forvarring af mentale helbred. Ingen af
de inkluderede studier havde resultater for angst som en isoleret lidelse, hvormed en

syntese for denne traumereaktion ikke var mulig.
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De inkluderede studier er ikke ens i eksponering med forskningsspergsmaélet, hvor-
med en diskussion af forskelle herimellem var vurderet nedvendig. Denne diskussion
understreger vigtigheden i at forholde sig kritisk til resultaterne af endelige syntese,

idet nogle af resultaterne i stedet kan anses for en indikation mere end en konklusion.
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11 Bilag

Her er vedlagt de bilag, der er refereret til i indevarende speciale.

11.1 Bilag I Landbrugssogning - sogestreng

PubMed

((("Farms"[Mesh] OR "Animals, Domestic"[Mesh] OR "Farmers"[Mesh]) OR (farm*)) OR
("domestic animals")) OR (agricultur®*) AND (((("Animal Culling"[Mesh] OR "Euthanasia,
Animal"[Mesh]) OR ((((cull*) OR ("put down")) OR (terminat*)) OR (kill*)) OR (eu-
thana*)) AND (((psycholog*) OR (((((((depression) OR (anxiety)) OR ("mental health")) OR
("posttraumatic stress")) OR ("post traumatic stress")) OR ("post-traumatic stress")) OR (de-
pressive))) OR (((("Mental Health"[Mesh]) OR ( "Stress Disorders, Post-Traumatic"[Mesh]
OR "Stress Disorders, Traumatic, Acute"[Mesh] )) OR "Anxiety"[Mesh]) OR ( "Depres-
sion"[Mesh] OR "Depressive Disorder"[Mesh] )))) AND ((((((((((("foot and mouth disease")
OR ((Mers) OR ("middle east respiratory syndrome"))) OR (((((H5N1) OR ("bird flu")) OR
("bird influenza™")) OR ("avian flu")) OR ("avian influenza™))) OR ((("Q fever") OR (Qfe-
ver)) OR (Q-fever))) OR (((HINT) OR ("swine flu"))) OR ("swine influenza"))) OR ("nipah
virus")) OR ("disease control")) OR (endemic)) OR (pandemic)) OR (epidemic)) OR
((("Pandemics"[Mesh]) OR "Endemic Diseases"[Mesh]) OR "Epidemics"[Mesh])))

PsyclInfo

((Any Field: (farm*)) OR (Any Field: ("domestic animals")) OR (Any Field: (agricul-

tur*)) OR(IndexTermsFilt: ("Agriculture") ORIndexTermsFilt: ("Agricultural Work-

ers"))) AND((Any Field: ("mental health")) OR (Any Field: (psycholog*)) OR (Any Field:
(depression)) OR(Any Field: (anxiety)) OR (Any Field: ("posttraumatic stress")) OR (Any
Field: ("post traumatic stress")) OR (Any Field: ("post-traumatic stress")) OR (Index-
TermsFilt: ("Pandemics") ORIndexTermsFilt: ("Epidemics") OR IndexTermsFilt: ("Mental
Health") OR IndexTermsFilt: ("Posttraumatic Stress") OR IndexTermsFilt: ("Posttraumatic
Stress Disorder") ORIndexTermsFilt: ("Acute Stress Disorder") ORIndexTermsFilt: ("Anxi-
ety") OR IndexTermskFilt: ("Depression (Emotion)") OR IndexTermsFilt: ("Emotional
Trauma") OR IndexTermsFilt: ("Stress and Coping Measures") OR IndexTermskFilt: ("Emo-
tional Processing") OR IndexTermsFilt: ("Adjustment Disorders"))) AND ((Any Field: ("foot
and mouth disease")) OR (Any Field: (mers)) OR(Any Field: ("middle east respiratory syn-
drome")) OR (Any Field: (H5N1)) OR (Any Field: ("bird flu")) OR (Any Field: ("bird
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influenza")) OR (Any Field: ("avian flu")) OR (Any Field: ("avian influenza")) OR (Any
Field: ("nipah virus")) OR(Any Field: ("disease control")) OR (Any Field: (en-

demic)) OR (Any Field: (epidemic)) OR (Any Field: (pandemic)) OR (IndexTermsFilt:
("Pandemics") OR IndexTermsFilt: ("Epidemics"))) AND ((Any Field: (cull*)) OR (Any
Field: ("put down")) OR (Any Field: (terminat*)) OR (Any Field: (kill*)) OR (Any Field: (cu-
thana*)))

11.2 Bilag 2 Ulykkesogning - sogestreng

PubMed

((((("explosion"[Title/Abstract]) OR ("incident"[Title/Abstract])) OR (accident[Title/Ab-
stract])) AND (firework*[Title/Abstract])) OR ((((("industrial accident"[Title/Abstract]) OR
("industrial incident"[Title/Abstract])) OR (terrorism|Title/Abstract])) OR ("terrorist at-
tack"[Title/Abstract])))) OR ("Accidents, Occupational"[Mesh]) AND (((((((((("Mental
Health"[Mesh])) OR ("Stress, Psychological"[Mesh])) OR ("Psychological Trauma'"[Mesh]))
OR ("Stress Disorders, Post-Traumatic"[Mesh])) OR ("Stress Disorders, Traumatic,
Acute"[Mesh])) OR ("Depression"[Mesh)) OR ("Depressive Disorder"[Mesh])) OR ("Anxi-
ety"[Mesh])) OR ((((((((("mental health"[Title/Abstract]) OR ("psychological trauma"[Ti-
tle/Abstract])) OR ("posttraumatic stress"[Title/Abstract])) OR ("post-traumatic stress"[Ti-
tle/Abstract])) OR ("post traumatic stress"[Title/Abstract])) OR ("acute stress"[Title/Ab-
stract])) OR (anxiety[Title/Abstract])) OR (depressi*[Title/Abstract])) OR (dissociat*[Ti-
tle/Abstract])))

PsyclInfo

((abstract: ("mental health")) OR (abstract: ("psychological trauma")) OR (abstract: ("post
traumatic stress")) OR (abstract: ("posttraumatic stress")) OR (abstract: ("post-traumatic
stress")) OR (abstract: ("acute stress")) OR(abstract: (Anxiety)) OR (abstract: (de-

pressi*)) OR (abstract: (dissociat*)) OR(IndexTermsFilt: ("Depression (Emotion)") OR (In-
dexTermsFilt: ("Mental Health")) OR (IndexTermsFilt: ("Acute Stress Disorder")) OR (Index-
TermskFilt: ("Posttraumatic Stress")) OR (IndexTermsFilt: ("Posttraumatic Stress Disor-

der")) OR (IndexTermsFilt: ("Anxiety")))) AND ((((IndexTermsFilt: ("Industrial Acci-
dents")))) OR (((((abstract: (firework™))))) AND ((((abstract: (explosion)))) OR(((abstract:
(incident)))) OR (((abstract: (accident)))))) OR ((abstract: ("industrial accident"))) OR ((ab-
stract: ("industrial incident"))) OR ((abstract: ("terrorism"))) OR((abstract: ("terrorist at-

tack™)))))

60



12 Pensumopgorelse

Aakvaag, H. F., Thoresen, S., Wentzel-Larsen, T., Rgysamb, E., & Dyb, G. (2014). Shame
and guilt in the aftermath of terror: The utgya island study. Journal of Traumatic

Stress, 27(5), 618-621.

Barton, S., Karner, C., Salih, F., Baldwin, D. S., & Edwards, S. J. (2014). Clinical effective-
ness of interventions for treatment-resistant anxiety in older people: A systematic
review. Health Technology Assessment (Winchester, England), 18(50), 1-60.

doi:10.3310/hta18500

Bergen, P. L. (2020). September 11 attacks. Retrieved 10. juni, 2021,

from https://www.britannica.com/event/September-11-attacks

Birmes, P. J., Brunet, A., Coppin-Calmes, D., Arbus, C., Coppin, D., Charlet, J., et al.
(2005). Symptoms of peritraumatic and acute traumatic stress among victims of

an industrial disaster. Psychiatric Services, 56(1), 93-95.

Birmes, P. J., Daubisse, L., & Brunet, A. (2008). Predictors of enduring PTSD after an in-

dustrial disaster. Psychiatric Services, 59(1), 116.

Chen, H., Chung, H., Chen, T., Fang, L., & Chen, J. P. (2003). The emotional distress in a
community after the terrorist attack on the world trade center. Community Mental

Health Journal, 39(2), 157-165.

Christiansen, D. M., & Elklit, A. (2008). Risk factors predict post-traumatic stress disorder

differently in men and women. Annals of General Psychiatry, 7, 24.

Creamer, M., & Manning, C. (1998). Acute stress disorder following an industrial acci-

dent. Australian Psychologist, 33(2), 125-129.

Crimes, D., & Enticott, G. (2019). Assessing the social and psychological impacts of en-
demic animal disease amongst farmers. Frontiers in Veterinary Science, 6, 342.

doi:10.3389/fvets.2019.00342

61



Dew, M. A, Bromet, E. J., Schulberg, H. C., Dunn, L. 0., & Parkinson, D. K. (1987). Mental
health effects of the three mile island nuclear reactor restart. The American Journal

of Psychiatry, 144(8), 1074-1077.

Elhai, J. D., Kashdan, T. B, & Frueh, B. C. (2005). What is a traumatic event? British Jour-

nal of Psychiatry, 187(2), 189-190. doi:10.1192/bjp.187.2.189-a

Elklit, A. (2007). Psychological consequences of a firework factory disaster in a local

community. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 42(8), 664-668.

Elmeskov, J. (2019). Danmarks statistik: Derfor inddeler vi verden i vestlige og ikkevestlige

lande. Retrieved 10. juni, 2021, from https://www.information.dk/de-

bat/2019/07/danmarks-statistik-derfor-inddeler-verden-vestlige-ikkevestlige-lande

Fanai, M., & Khan, M. A. (2021). Acute stress disor-

der.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560815/

Fraser, C. E., Smith, K. B., Judd, F., Humphreys, J. S., Fragar, L. J., & Henderson, A.
(2005). Farming and mental health problems and mental iliness. International Jour-

nal of Social Psychiatry, 51(4), 340-349. doi:10.1177/0020764005060844

Freed, D. A. (1994). Posttraumatic stress disorder (PTSD) as a consequence of a toxic

spill in northern california. ProQuest Information & Learning). 54 (7), 3851.

Freed, D., Bowler, R., & Fleming, I. (1998). Post-traumatic stress disorder as a conse-
guence of a toxic spill in northern california. Journal of Applied Social Psychol-

ogy, 28(3), 264-281.

French, P., Barrett, A., Allsopp, K., Williams, R., Brewin, C. R, Hind, D., et al. (2019). Psy-
chological screening of adults and young people following the manchester arena

incident. BJPsych Open, 5(5), e85.

Gregoire, A. (2002). The mental health of farmers. Occupational Medicine (Oxford), 52(8),

471-476. doi:10.1093/occmed/52.8.471

62



Haaften, V., E.H., OIff, M., & Kersten, P. H. (2004). The psychological impact of the foot

and mouth disease crisis on dutch dairy farmers. NJAS - Wageningen Journal of Life

Sciences, 51(4), 339-349. Retrieved from https://www.narcis.nl/publication/Recor-

dID/oai:library.wur.nl:wurpubs%2F370528https://www.narcis.nl/publication/Recor-

dID/oai:library.wur.nl:wurpubs%2F370528

Hall, M. J., Ng, A, Ursano, R. J., Holloway, H., Fullerton, C., & Casper, J. (2004). Psycho-
logical impact of the animal-human bond in disaster preparedness and re-
sponse. Journal of Psychiatric Practice, 10(6), 368-374. doi:10.1097/00131746-

200411000-00005

Hannay, D., & Jones, R. (2002). The effects of foot-and-mouth on the health of those in-
volved in farming and tourism in dumfries and galloway. The European Journal of

General Practice, 8(3), 83-89. doi:10.3109/13814780209160845

Hood, B., & Seedsman, T. (2004). Psychosocial investigation of individual and commu-
nity responses to the experience of ovine johnes disease in rural victoria. The Aus-
tralian Journal of Rural Health, 12; Accepted for publication July 2003.(2), 54-60.

doi:10.1111/j.1038-5282.2004.00560.x

Jehel, L., Paterniti, S., Brunet, A., Duchet, C., & Guelfi, J. D. (2003). Prediction of the oc-
currence and intensity of post-traumatic stress disorder in victims 32 months after
bomb attack. European Psychiatry : The Journal of the Association of European Psy-

chiatrists, 18(4), 172-176.

Jose, R, Holman, E. A, & Silver, R. C. (2019). Community organizations and mental
health after the 2013 boston marathon bombings. Social Science & Medicine

(1982), 222, 367-376.

Levitt, T. (2020, 15. sep.). Covid and farm animals: Nine pandemics that changed the

world. Retrieved from https://www.theguardian.com/environment/ng-

63



interactive/2020/sep/15/covid-farm-animals-and-pandemics-diseases-that-

changed-the-world

Mann, C. J. (2003). Observational research methods. research design Il: Cohort, cross
sectional, and case-control studies. Emergency Medicine Journal : EMJ; Emerg Med

J, 20(1), 54-60. doi:10.1136/emj.20.1.54

Mobher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2009a). Preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analyses: The PRISMA statement. Bmj, 339(7716),

332-336. doi:10.1136/bmj.b2535

Mobher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2009b). Preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analyses: The PRISMA statement. Bmj, 339(7716),

332-336. doi:10.1136/bmj.b2535

Mort, M., Baxter, J., Bailey, C., & Convery, I. (2008). Animal disease and human trauma:
The psychosocial implications of the 2001 UK foot and mouth disease disas-
ter. Journal of Applied Animal Welfare Science, 11(2), 133-148.

doi:10.1080/10888700801925984

Mort, M., Convery, |, Baxter, J., & Bailey, C. (2005). Psychosocial effects of the 2001 UK
foot and mouth disease epidemic in a rural population: Qualitative diary based

study. Bmj, 331(7527), 1234-1237. doi:10.1136/bm;j.38603.375856.68

Mufioz, M., Crespo, M., Pérez-Santos, E., & Vazquez, J. J. (2005). Early psychological
consequences of the march 11, 2004, terrorist attacks in madrid, spain. Psychologi-

cal Reports, 97(3), 907-920. doi:10.2466/pr0.97.3.907-920

Mufioz, M., Crespo, M., Pérez-Santos, E., & Vazquez, J. J. (2004). We were all wounded
on march 11 in madrid: Immediate psychological effects and interventions. Euro-

pean Psychologist, 9(4), 278-280.

64



Nilsen, L. G., Thoresen, S., Wentzel-Larsen, T., & Dyb, G. (2019). Trust after terror: Institu-
tional trust among young terror survivors and their parents after the 22nd of july ter-

rorist attack on utgya island, norway. Frontiers in Psychology, 10, 2819.

OIff, M., & Gersons, B. (2005). What is a traumatic event? reply. British Journal of Psychi-

atry, 187 Retrieved from https://www.narcis.nl/publication/Recor-

dID/oai:pure.amc.nl:publications%2Fa82eeb58-68d5-4b26-895f-22820f7e187¢e

OIff, M., Koeter, M. W. J., Van Haaften, E. H., Kersten, P. H., & Gersons, B. P. R. (2005).
Impact of a foot and mouth disease crisis on post-traumatic stress symptoms in
farmers. The British Journal of Psychiatry, 186(2), 165-166.

doi:10.1192/bjp.186.2.165

Olsen, T. L. (2020, 14. nov.). Nordjyske krisepsykologer knokler med hardt ramte minkav-

lere - og om lidt bliver det veerre. Retrieved from https://www.dr.dk/nyhe-

der/indland/nordjyske-krisepsykologer-knokler-med-haardt-ramte-minkavlere-og-

om-lidt-bliver-det

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., et
al. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting system-
atic reviews. BMJ. British Medical Journal (International Ed.), 372 Retrieved

from https://www.narcis.nl/publication/Record|D/oai:pure.amc.nl:publica-

tions%2F92617967-0de7-4c29-a234-dc163d6cbfof

Peck, D. F., Grant, S., McArthur, W., & Godden, D. (2002). Psychological impact of foot-
and-mouth disease on farmers.Journal of Mental Health (Abingdon, England), 11(5),

523-531. doi:10.1080/09638230020023877

Peek, M. K., Cutchin, M. P., Freeman, D. H., Perez, N. A, & Goodwin, J. S. (2008). Per-
ceived health change in the aftermath of a petrochemical accident: An examination
of pre-accident, within-accident, and post-accident variables.Journal of Epidemiol-

ogy and Community Health, 62(2), 106-112.

65



Perestelo-Pérez, L. (2013). Standards on how to develop and report systematic reviews
in psychology and health. International Journal of Clinical and Health Psychol-

ogy, 13(1), 49-57. doi:10.1016/S1697-2600(13)70007-3

Pfefferbaum, B., North, C. S., Pfefferbaum, R. L., Jeon-Slaughter, H., Houston, J. B., & Re-
gens, J. L. (2012). Incident-related television viewing and psychiatric disorders in
oklahoma city bombing survivors. International Journal of Emergency Mental

Health, 14(4), 247-255.

Pinel, J. P. J., & Barnes, S. J. (2018). Biopsychology (Tenth edition, global edition ed.).

Harlow, England: Pearson. Retrieved from http://bvbr.bib-bvb.de:8991/F?func=ser-

vice&doc_library=BVB01&local_base=BVB01&doc_number=029721478&se-

guence=000001&line_number=0001&func_code=DB_RECORDS&service_type=ME-

DIAhttp://bvbr.bib-bvb.de:8991/F?func=service&doc_library=BVB01&lo-

cal_base=BVB01&doc_number=029721478&sequence=000001&line_num-

ber=0001&func_code=DB_RECORDS&service_type=MEDIA

Randers, C. (2020). Regionen tilbyder krisehjeelp til minkavlere og deres ansatte. Retrieved

10. juni, 2021, from https://rn.dk/service/nyhedsbase-rn/2020/11/regionen-tilby-

der-krisehjaelp-til-minkavlere-og-deres-ansatte

Riis, B. (2020). Tiden er inde til et opggr med minkindustrien.https://www.dyrenesbeskyt-

telse.dk/artikler/tiden-er-inde-til-et-opgoer-med-minkindustrien

Ritzau. (2020). Alle mink pa de danske minkfarme er nu aflivet. Retrieved 9. Juni, 2021,

from https://nyheder.tv2.dk/samfund/2021-02-05-alle-mink-paa-de-danske-mink-

farme-er-nu-aflivet

Roorda, J., van Stiphout, W. A., & Huijsman-Rubingh, R. (2004). Post-disaster health ef-
fects: Strategies for investigation and data collection. experiences from the en-
schede firework disaster. Journal of Epidemiology and Community Health, 58(12),

082-987.

66



Schuldt, L. K. (2020). Psykolog er bekymret for minkavlerne: »Situationen er voldsom og

sender folk ud i akutte livskriser«. Retrieved 10. juni, 2021, from https://www.berling-

ske.dk/samfund/psykolog-er-bekymret-for-minkavlerne-situationen-er-voldsom-og-

sender-folk

Shercliffe, R. J., & Colotla, V. (2009). MMPI-2 profiles in civilian PTSD: An examination of
differential responses between victims of crime and industrial accidents. Journal of

Interpersonal Violence, 24(2), 349-360.

Simonsen, E., & Mghl, B. (2017). Grundbog i psykiatri (2nd ed.). Kbh: Hans Reitzel.

Skinhgj, P. (2020). Endemi. Retrieved 10. juni, 2021, from https://denstoredan-

ske.lex.dk/endemi

Spindler, H., Elklit, A., & Christiansen, D. (2010). Risk factors for posttraumatic stress dis-
order following an industrial disaster in a residential area: A note on the origin of

observed gender differences. Gender Medicine, 7(2), 156-165.

Stene, L. E., & Dyb, G. (2015). Health service utilization after terrorism: A longitudinal
study of survivors of the 2011 utgya attack in norway. BMC Health Services Re-

search, 15, 158-156.

Stene, L. E., & Dyb, G. (2016). Research participation after terrorism: An open cohort
study of survivors and parents after the 2011 utgya attack in norway. BMC Re-

search Notes, 9, 57-51.

Stensland, S. @, Thoresen, S., Jensen, T., Wentzel-Larsen, T., & Dyb, G. (2020). Early pain
and other somatic symptoms predict posttraumatic stress reactions in survivors of
terrorist attacks: The longitudinal utgya cohort study.Journal of Traumatic

Stress, 33(6), 1060-1070.

Taylor, M. R., Agho, K. E., Stevens, G. J., & Raphael, B. (2008). Factors influencing psy-
chological distress during a disease epidemic: Data from australia's first outbreak

of equine influenza. BMC Public Health, 8(1), 347. doi:10.1186/1471-2458-8-347

67



Tucker, P., Dickson, W., Pfefferbaum, B., McDonald, N. B., & Allen, G. (1997). Traumatic
reactions as predictors of posttraumatic stress six months after the oklahoma city

bombing. Psychiatric Services (Washington, D.C.), 48(9), 1191-1194.

Tucker, P., Pfefferbaum, B., Nitiéma, P., Wendling, T. L., & Brown, S. (2018). Do direct sur-
vivors of terrorism remaining in the disaster community show better long-term out-
come than survivors who relocate? Community Mental Health Journal, 54(4), 429-

437.

Uldall, S. W., Eskelund, K., & Karstoft, K. (2021). Traume, hjerne og krop: Biologiske per-

spektiver pa PTSD. Kbh: Hans Reitzel.

University of Wisconsin. Symptom checklist-90 (SCL90) . Retrieved 10. juni, 2021,

from https://arc.psych.wisc.edu/self-report/symptom-checklist-90-scl90/

van den Berg, B., Grievink, L., Stellato, R. K., Yzermans, C. J., & Lebret, E. (2005). Symp-
toms and related functioning in a traumatized community. Archives of Internal Medi-

cine, 165(20), 2402-2407.

van Kamp, |, van der Velden, P. G,, Stellato, R. K., Roorda, J., van Loon, J., Kleber, R. J., et
al. (2006). Physical and mental health shortly after a disaster: First results from the
enschede firework disaster study. European Journal of Public Health, 16(3), 253-

259.

Vasterling, J. J., & Brewin, C. R. (2005). Neuropsychology of PTSD: Biological, cognitive,

and clinical perspectives. New York: Guilford Publications.

Vazquez, C., Hervas, G., & Pérez-Sales, P. (2008). Chronic thought suppression and post-
traumatic symptoms: Data from the madrid march 11, 2004 terrorist attack. Journal

of Anxiety Disorders, 22(8), 1326-1336.

Videbech, P., & @gard, C. G. (2019). Posttraumatisk stresslidelse. Retrieved 0, 4,

from https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psyk-

iatri/tilstande-og-sygdomme/oevrige-sygdomme/posttraumatisk-

68



stresslidelse/ https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psyk-

iatri/tilstande-og-sygdomme/oevrige-sygdomme/posttraumatisk-

stresslidelse/ https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/psyk-

iatri/tilstande-og-sygdomme/oevrige-sygdomme/posttraumatisk-stresslidelse/

Weisaeth, L. (1986). An industrial disaster. disaster behavior and posttraumatic stress
reactions. Tidsskrift for Den Norske Laegeforening, 106(27), 2220-2224. Retrieved

from MEDLINE database. Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-

med/3787572

Weisaeth, L. (1989a). The stressors and the post-traumatic stress syndrome after an in-

dustrial disaster. Acta Psychiatrica Scandinavica, 80(355), 25-37.

Weisaeth, L. (1989b). A study of behavioural responses to an industrial disaster. Acta

Psychiatrica Scandinavica, 80(355), 13-24.

Wert, B. J. (1979). Stress due to nuclear accident: A survey of an employee popula-

tion. Occupational Health Nursing, 27(9), 16-24.

WHO ICD-10 - psykiske lidelser og adfeerdsmeessige forstyrrelser : Klassifikation og diag-

nostiske kriterier(2018). (23rd ed.). Kbh: Munksgaard.

Wichert von Holten, S. (2003). [Psycho-social stress in humans at mass slaughter of

farm animals]. DTW.Deutsche Tierarztliche Wochenschrift, 110(5), 196-199.

69



