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1. English abstract

This study seeks to investigate which discourses are the most dominant amongst boys, with
the scope being that of being a boy in Denmark today and their mental health within this
field. The interest in the subject stems from published studies showing that boys and men are
more lenient to commit suicide, drop out schools and die earlier. Despite the fact that boys
and men, in several surveys, receive the highest score when it comes to how satisfied they are
with their life. In addition to this they, in contrast to girls, make less use of organizations
offering free counseling. An example of this is the Danish voluntary organization Headspace,
which offers counselling and help for boys and girls in the age span 12-25. Here, the
distribution of youngsters making use of the organization is 70% girls against 30% boys. This
distribution has made us wonder, and we have therefore found it relevant to investigate what
thoughts boys carry about themselves, their lives and their mental health. This has led us to

the following problem statement:

What discursive understanding do boys in the age 14-15 have regarding being a boy today,
with the scope being health and mental health. In addition to this, what challenges do boys

experience in seeking help?

In order to investigate the above we have conducted 10 qualitative interviews with Danish
boys in the age 14-15 years living in relatively Copenhagen and Northern Jutland. To start
out with, our desire was to conduct field work. This, however, was not an option due to

COVID-19.

We have, amongst our empirical material, chosen to conduct our analysis in line with
Norman Fairclough’s critical discourse analysis in order to dive into the current discourses in
society amongst boys. We here found that boys often described and regarded other boys
today as being lazy, goofy and strong. In addition to this, we asked the boys to describe how
they perceive mental health. To this, most of the boys did not recognize the term. To them,
the term health was more a description of physical health which was achieved via a healthy
diet and exercise. This allowed us a look into how boys nowadays perceive health and how
big a part the physical aspect plays in their perception of health in contrast to the mental
aspect of it, to which they had very limited knowledge of. We have thus chosen Raewyn

Connells masculinities theory to shed a light upon where the utterances from the boys stems



from and what they are controlled by, via 4 masculinity categories. The most dominant theory
of masculinity was the hegemonic which relates to physical and mental strength which is an

ideal that is hard to achieve.

We have, in order to investigate what challenges the boys might face when seeking mental
health related help, examined where they seek help. The common denominator here was that
boys most often desire to appear independent, which relates to the fact that they seek to solve
the problems on their own. Should the problem become too dominant, they choose to seek
help in their closest network. To this, Erving Goffman’s terms stigma and facework can be
put into use. Based on the utterances by the interviewees we conclude that boys most often
choose to not show their true feelings as they fear being stigmatized or perceived as weak.
These results are significant to keep in mind as it, in our opinion, can have fatal consequences
if boys do not seek help in time. We are thus of the opinion that it is the mere understanding
of boys that needs to prioritized and discussed in order to change the current ideal we have in

todays society.
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2. Leseguide og begrebsafklaring

I det folgende kapitel vil vi forsege at skabe overblik over specialets opbygning. Specialet er
inddelt 1 ti kapitler med nedstdende afsnit, der ber leses kronologisk for at opna en fuldendt

forstaelse. Ydermere vil vi introducere vores begrebsafklaring for at skabe gennemsigtighed.

2.1 Laseguide

Specialets indledende kapitel har til formal at belyse problemfeltet samt State of the art for at
skabe indsigt 1 feltet ”’Drenge og mental sundhed” og derigennem prasentere specialets
problemformulering. Hertil er der udarbejdet fire problemstillinger, som skal medvirke til at
danne et fundament til besvarelse af selve problemformuleringen. Dernzaest vil vi udfolde
vores videnskabsteoretiske stasted for at uddybe hvilke tre teoretiske tilgange, vi har valgt at
benytte 1 undersegelsen. Vi vil efter vores introduktion til undersegelsens teoretiske
praemisser beskrive vores metodiske overvejelser samt tilgang, sdledes den overordnede
metodologiske ramme er pé plads, inden vi pabegynder analysen. Vi har valgt at dele vores
analyse op 1 fire afsnit ud fra vores fire problemstillinger, der tilsammen skal besvare vores
problemformulering. Vores analytiske arbejde skal herigennem belyse, hvordan drenge
italesatter det at veere dreng 1 dag, samt hvilke udfordringer der kan opsta i1 segen af hjelp.
Efterfulgt af analysen vil der komme en diskussion, som har til formal at diskutere analysens
resultater samt et kritisk blik pé specialets valg af teori og metode. Slutligt vil der komme en

konklusion ud fra vores problemformulering.

Rigtig god leselyst ©



2.2 Begrebsafklaring

Sundhed
Nar vi taler om sundhed i dette speciale, har vi valgt at tage udgangspunkt 1 WHO’ definition:

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the

absence of disease or infirmity.”
(WHO)

I undersogelsen legger vi vaegt pé, at sundhed indebarer at man bade er fysisk, psykisk og

social sund, da alt dette har en vaesentlig betydning for menneskets velbefindende.

Mental sundhed
Nar vi taler om mental sundhed, har vi valgt at tage udgangspunkt i WHQ's definition, som

lyder séledes:

“Mental health is a state of well- being, in which an individual realizes his or her own
abilities, can cope with the normal stresses of life, can work productively and is able to make

a contribution to his or her community.”
(WHO, 2019)

Omgangskreds
I vores speciale vil omgangskreds bade dekke over informanternes venner, men ogsa de
jevnaldrende personer, der befinder sig pa deres skole samt til deres fritidsaktivitet. Vi vil

derfor skelne mellem deres omgangskreds og familie

Familie
Familie refererer her til vores informanters husstand, herunder deres vaerge og deres

soskende, som kan vare biologisk og ikke-biologisk seskende.

Udfordringer

Udfordringer kan ses ud fra mange forskellige vinkler og der er derfor ikke én definition. Det
er saledes forskelligt fra person til person, hvordan man forstar en udfordring. Vi ser det
derfor nedvendigt at praecisere, hvordan vi tolker og bruger ordet: udfordringer. Udfordringer

anser vi som varende, nar man er i konflikt med en situation, der pavirker én negativt og



hermed kan gore én ked af det eller trist, hvilket vi ogsé 1 dette speciale betegner som mentale
udfordringer. Disse udfordringer kan man enten selv handtere og dermed selv finde en

losning pa det, men det kan ogsé vaere udfordringer, man ikke selv kan klare.

Adferd
Med adferd forstar vi en reaktion, handling, aktivitet eller opfersel, der fremgér bevidst eller

ubevidst.

Keon
Kon med blik for maskulinitet og femininitet mener vi, er socialt konstrueret. Dette sker
blandt andet ud fra en kulturel- og samfundsforstaelse om, hvordan maskulinitet og

femininitet gennem sproget bliver italesat og skabt samt hvilke forestillinger, vi har om disse.

Normer
Nar vi anskuer normer, ser vi det som varende regler og vardier, der er en implementeret del
af hverdagen, uden man selv nedvendigvis tenker over det. Inden for bestemte normer findes

der onskede og forventede adfaerd, der skal opfyldes (dendanskeordborg).

Forforstaelse
Vi benytter os af Hans-George Gadamers forstielse af forforstielse, idet det skal medvirke
til, at vi som forskere oger fokus pé vores tilgang til feltet og hvilke forstaelser vi har af feltet

inden vores undersogelse (Gadamer, 2007, s. 259)

Kultur

En kultur anser vi her som menneskeskabt, der skabes i relationer. Dog er det vanskeligt at
udforme en entydig definition. Kultur bliver her benyttet med blik for at papege, at der kan
forekomme handlinger og holdninger, der differentieres 1 sociale kategorier sdsom ken

(Hasse, 2011, s. 16).

Samfund
Samfundet forstar vi som grupper af individer, der begar sig i Danmark. Samfundet bestar af

normer, regler, institutioner samt kultur, som vi forstar i national kontekst.
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3. Indledning

I nerverende kapitel vil vi komme ind p4, hvilke faktorer der danner baggrund for vores
undersogelse. Dette indeberer bdde et indblik 1 vores uddannelsesbaggrund samt national og

international forskning.

3.1 Vores uddannelsesmassige baggrund

Vi har begge en professionsbachelor 1 Ernaring og Sundhed med speciale 1 sundhedsfremme,
forebyggelse og formidling. Igennem vores praktikker blev vi nysgerrig pa den mentale
sundhed og den kompleksitet, der kan vere forbundet med denne, nar det omhandler
mennesker. Derfor valgte vi begge denne humanistiske kandidat med blik for vores interesse
for mennesker i forandring. Da vi endelig fik muligheden for at komme 1 praktik pa vores
forrige semester, var det derfor oplagt for os begge at soge et sted hen, der havde blik for
bern og unges mentale sundhed. Sofie provede krafter 1 headspace og Mille 1 Ungdommens
Rade Kors, hvor motivationen ved at arbejde med malgruppen drenge for alvor opstod. Det
var sarligt gennem en kampagne “Sygt ung” ved Ungdommens Rode Kors, som vakte
interesse, da den blandt andet omhandlede at bern og unge skal tale hgjt om deres mentale
udfordringer og derigennem bryde tabuet der kan vare herom. To af kampagnens ambassader
var unge mend, som beskrev i Ungdommens Rede Kors’ videoer, at det kan vare vanskeligt
for deres kon at tale hgjt om mentale udfordringer. Dette understreger vigtigheden af vores
forskning, da Sofie ogsa gennem sit virke i headspace oplevede, hvordan kulturen om
drenges mentale sundhed ofte blev italesat pa én made. Vi blev her nysgerrige pa at udforske

og udfordre feltet drenge og mental sundhed, da vi fandt viden om dette begranset.

Da vi begge har erfaringer med bern og unge, samt vi har dannet os en forstaelse ud fra vores
praktikker, var det derfor vaesentligt for os at vaeere opmarksomme pé vores forforstaelse,
saledes vi kunne tilgé feltet 4bent og det ikke begraensede os. Vi havde en forforstelse om, at
drenge ikke havde behov for at tale om udfordringer, samt at de 1 hgjere grad havde lettere
ved at veere ligeglade, hvis der var noget som gik dem pa. Derudover havde vi en
forforstaelse om, at drenge ikke vil belaste deres omgangskreds med deres udfordringer,
hvorfor de kan vare tilbgjelige til at gd med udfordringerne selv. Ydermere havde vi en
forforstéelse om, at drenge onsker at anse sig selv om varende staerke og seje, hvorfor vi

mener, det kan vaere vanskeligt at udtrykke sig til sin omgangskreds, da der kan opsté en frygt



for ikke at blive accepteret. Derfor gik vores undring ogsa pa, om det var os som kvindelige
forskere, der havde en idé om, at drenge skulle lare at tale om udfordringer, eller om vi
skulle imgdekomme drengene pa anden mdade. Alle disse forforstaelse var relevante at have

blik for 1 vores tilgang for at forholde os gennemsigtige til vores undersogelse.

3.2 Problemfelt

I nerverende afsnit belyser vi de faktorer, som vi mener ud fra vores forforstaelse, har en

indvirkning pé, hvordan drenge og mand opfattes.

3.2.1. Historisk indblik

Inden for de sidste ti ar er mand kommet mere 1 fokus og iser nar det omhandler deres
mentale sundhed. Der er kommet flere kampagner og radgivningstilbud rettet imod mend.
Dette er forholdsvis nyt, da kensdebatten primart har omhandlet kvinders rettigheder, hvortil
mand ikke pd samme méade er blevet set som et ken og mand har siledes ikke set sig selv
som et kon (Reinicke, 2012, s. 29). Derfor har det ikke veret relevant for mend at forholde
sig reflekterende og kritisk til deres kon, hvorfor de heller ikke har skulle forklare deres
handlinger pa samme made, som kvinderne skulle. Da mand ikke er opdraget til at tale om
ken, men siledes veare konnet, kan dette vaere én af arsagerne til, at vores viden inden for
mends tanker og mental sundhed er begranset (Reinicke, 2012, s. 30). Dog er der tegn pa, at
kenskampen er ved at skifte, sdledes at flere hjelpeorganisationer og NGO’er satter
drenge/maends sundhed pa dagsorden. P4 trods af at mend fortsat er dem, der dominerer 1

forhold til lon og ledende stillinger, forer de 1 hoj grad ogsé pd andre parametre sdsom:

- Mend i Danmark lever gennemsnitlig fire ar kortere end kvinder.

- Nar det omhandler kriminalitet, er 80 procent af dem begaet af mand.

- 80-90 procent af alle hjemlose er mand.

- En storre del af unge mand end unge kvinder gennemforer ikke en uddannelse.
- Selvmordsraten er tre gange storre hos mend end hos kvinder.

- 25 procent af alle mand har ikke en partner.
(Forum for Mands Sundhed, 2020)

Vi ser et gget fokus pé, at det skal vaere mere acceptabelt, at drenge og mand ogsa kan have

brug for hjeelp, nér de oplever mentale udfordringer, hvilket det ikke altid har veret. Hvis vi
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bare ser 60 ar tilbage i Danmark, var det i hgjere grad den traditionelle mand, som var den
mest dominerende og hvor man som mand ikke talte om mentale udfordringer. Her blev
drenge fodt ind 1 en socialt konstrueret maskulin identitet, som var normen. Denne
maskulinitet blev for drengene tilleert allerede fra barnsben (Reinicke, 2012, s. 58). I
1970’erne udformede psykologerne Deborah Sarah David og Robert Brannons fire faktorer,

som har haft betydning for, hvordan man ansi maskulinitet:

1. Ver aldrig feminin.
Serg for at erobre magt og tjen mange penge.

Vis aldrig dine folelser.

A

Udvis konstant mod og aggressivitet.
(David & Brannon, 1976).

Disse faktorer blev historisk bestemt af kulturelle og samfundsmassige forhold og vi anser
disse som normer, der har varet styrende 1 mange ar 1 forhold til dét at vaere en mand. For
1960’erne var der tydelige konsroller, hvor mandene var ude pa arbejdsmarkedet og
kvinderne var 1 hjemmet, hvor de passede bern. Her blev mandens identitet ofte udviklet pa
arbejdsmarkedet, hvor de skulle udvise styrke, uathengighed samt vare resultatorienteret.
Derfor var det 1 hgjere grad normen, at mand forsegte at negligere og fortrenge deres
folelser, hvor kvinderne udgav omsorg og de satte flere ord pa deres folelser (Reinicke, 2012,
s. 45). Denne historik ses stadig tydeligt i dag ud fra kulturelle og samfundsmaessige
keonsforhold. Mand konstruerer séledes ikke kun sig selv individuelt, men de bliver ogsa
konstrueret ud fra samfundet samt kvinders og andre mands forventninger til dem (Reinicke,
2012, s. 17). Dette ses ogsa hos drenge, hvor de ségar ofte far tilskreven maskuline
egenskaber, pd samme made som pigerne far tilskreven feminine egenskaber. Drenge
udvikler heraf nogle egenskaber, som har betydning for deres personlighed, syn pa sig selv og
andre (Reinicke, 2012, s. 61). Her anses drenge stadig som varende de sterke og dem, som 1
hgjere grad opmuntrer hinanden til at slas og udfordre hinanden for at bevise og bevare deres
maskulinitet og hvis de er felsomme, er de enten piget eller basser (Reinicke, 2012, s. 67).
Det er her vaesentligt at forstd, at det er en arelang kultur- og samfundsforstaelse, at drenge

skal veere maskuline.

Forstéelsen af ’det at veere dreng 1 dag’ er i forandring, men der er dog stadig nogle

strukturer, der bibeholder dem i en maskulin position. Denne position siger den amerikanske

11



psykolog William Pollack, kan medvirke til, at drenge ikke udvikler et sprog for deres
folelser, men de ofte tyr til vrede og aggression (Pollack, 1995, s. 11-31). Dette er vaesentligt
at have for gje, for at kunne danne et overblik over hvilke kenstypiske trak, der kan have en
pavirkning p4, at drenge 1 mindre grad ikke soger hjelp ved mentale udfordringer (Reinicke,
2012, s. 58). Vi er opmarksomme p4, at ingen drenge/mand er ens, hvorfor vi gnsker at
udfolde mangfoldigheden. Samtidig er vi ogsd opmarksomme p4, at drenge/mend 1 hej grad
kan have ensartede handlemenstre, som kan vare udfordrende at forandre, da det har veret

normen i mange ar.

3.2.2 De dominerende diagnoser hos drenge og meand

Hvis vi ser pd forskellen hos mend og kvinders sundhed, er der ikke de store kensbetingede
forskelle 1 diagnoser i alderen 0-12 ar, hvilket forst sker nar de nar teenageédrene. Hvis vi ser
pa forskellen 1 segning af hjelp, er der tre gange sd mange mand end kvinder, som ikke ser
det nedvendigt at tale med en nar ven eller familie, hvis de mistrives eller lider af en psykisk
sygdom (Madsen, 2014, s. 50-51). Vi kan saledes se et skel hos de praktiserende leeger, hvor
det er 30 procent faerre maend end kvinder, der kontakter deres laege. Dette kan medvirke til,
at mand er underdiagnosticerede og underbehandlede, som kan have fatale konsekvenser, da
de herfor ikke far den rette hjeelp (Madsen, 2014, s. 63-64). Statistikker papeger, at det er
serligt barn og teenagerdrenge, der oplever en hgj livstilfredshed, hvilket vi mener, taler sig
ind 1 den tendens om, at drenge ikke foretrakker at tale hgjt om deres udfordringer. Dette kan
enten vaere, fordi de ikke er bevidste om deres tilstand eller de ikke ensker, at deres
omgangskreds skal vide noget. Der ses modsat her flere piger end drenge med en lav
livstilfredshed (Jeppesen et al., 2020, s. 58). Dette kan skyldes, at flere piger 1 hgjere grad end
drenge taler om de gener, de har med helbredet og deres mentale udfordringer (Ottosen et al.,
2018, s. 218). Der kan saledes ses en forskel pd kennet 1 forhold til de diagnoser, der bliver
stillet. Pigerne udvikler i hejere grad stress, angst, depression og spiseforstyrrelser, hvorimod
drengene udvikler adferdsproblemer, psykoser og ADHD (Gorlich, Pless, Katznelson &
Graversen, 2019, s. 24). Gennem en telefonisk samtale med Svend Aage Madsen, som er
Danmark ferende mandeforsker samt chefpsykolog pa Rigshospitalet, udtaler han, at mange
mend lider af mentale udfordringer, som ikke bliver opdaget og hjulpet i tide. Hertil haevder
han, at der er lige s4 mange mand som kvinder, der lider af psykiske problemer. Arsagen til
at der er dette meorketal, begrunder han ved, at drenge og mand ofte udviser deres symptomer

ved en grenseoverskridende adfzerd 1 stedet for at tale om det (Telefonisk kommunikation,
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26.03.2021). Denne arsag giver derfor os en begrundelse for den sammenligning, der er
mellem de diagnoser, som bliver stillet til kennene og hvordan mand agerer pd udfordringer.
Vi kan her se, at drenge og mand oftere bliver opdaget og diagnosticeret ud fra deres adfaerd

1 stedet for, hvad der eksempelvis ligger bag deres adfaerd.

Hvis man ser pé de alvorlige konsekvenser, der kan foreckomme ved manglende hjlp 1
forbindelse med psykiske problemer, eksempelvis ved selvmordsforseg, ligger pigerne her
ca. 1,5-2,5 gange hgjere end hos drenge (Ottosen, 2018, s. 17). Dog er der hele tre gange sé
mange mend end kvinder, der gar hele vejen og begér selvmord (Madsen, 2014, s. 61-62).
Madsen pépeger her, at dette skel kan skyldes, at drenge og maend finder det vanskeligt at tale
hejt om deres folelser og udfordringer, hvorfor deres psykiske problemer pa den méde ikke
bliver opdaget, inden det er for sent (Telefonisk kommunikation, 26.03.2021). Hertil bliver
pigernes psykiske problemer oftere opdaget i tide, hvilket kan tyde pé, at piger er bedre til at
sige det hejt, ndr de har selvmordstanker, og pd den méde bliver de forhindret og hjulpet til at
komme videre. Ydermere er mands dedelighed tre gange hojere end hos kvinder, hvilket
serligt skyldes sygdom og pludselig dod hos unge drenge. Pludselig dod kan eksempelvis
vere trafik- og arbejdsulykker (Madsen, 2014, s. 21-22). Madsen begrunder, at dette kan
settes 1 relation til, at drenge og mand kan udvise en graenseoverskridende adfeerd i tilfeelde
af psykiske problemer, og det kan her vaere kombinationen, som ger at det ender med en

ulykke (Telefonisk kommunikation, 26.03.2021).

3.2.3 Den store forskel

Da vi som tidligere naevnt ved, at drenge og mend har et begrenset sprog for den mentale
sundhed (Pollack, 1995, s. 11-31), kan man derfor s&tte spergsmalstegn ved, hvor stor en
forskel der er pd kon 1 segen efter hjelp. Vi har derfor taget udgangspunkt 1 headspace, for
belyse hvem der henvender sig. Det Sociale Netvark har opstartet headspace og de befinder
sig rundt 1 22 centre 1 hele Danmark. Dette er et gratis, uforpligtende og anonymt
raddgivningstilbud til bern og unge 1 alderen 12-25 ar, som ikke har nogen at tale med, hvorfor
deres slogan er: ”Nogen at tale med”. | headspace er der bade frivillige, centerchef,
kommunale ansatte samt radgivere, der har deres daglige virke. Foruden samtaler tager de
frivillige ogsa ud pa skoler, uddannelser og fritidsklubber for at aftabuisere tabuer om psykisk
sarbarhed. headspaces mal er at styrke opsporing, sdledes bern og unges udfordringer ikke

vokser sig storre og de bliver nodsaget til at fa intensiv behandling fra social- og
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sundhedsvasnet. headspace-centrene far desuden stotte fra kommuner, fonde samt
satspuljemidler, hvorfor de nu er blevet en del af Finansloven. Ud fra deres evaluering fra
2019 er det tydeligt at se, at der er en kensforskel, hvor det er 68 procent piger/kvinder og
30,5 procent drenge/mand, som henvender sig til deres tilbud (headspace, 2019, s. 9). Dette
har medvirket til, at vi finder det s@rligt relevant at undersoge drenge og deres mentale
sundhed. Man kan her satte spergsméilstegn ved, om drenge/mand bare har det godt og de
derfor ikke 1 lige sd hoj grad som pigerne benytter sig af et radgivningstilbud. Vi vil
undersoge, om diskurser kan medvirke til at forklare, hvorfor at drenge holder sig tilbage med
at udfolde sig om deres mentale udfordringer og hvorfor de dermed ikke henvender sig til

eksempelvis headspace.

Disse forskellige perspektiver i problemfeltet har det eget vores motivation og interesse for
feltet: drenge og mental sundhed. Séledes har vi fravalgt pigers perspektiv, da vi ensker at
sette fokus pa drenge og isaer med blik for dreng og dreng iblandt og deres forstaelse af sig
selv. Vores gnske er her at understrege hvor relevant og kompleks dette felt er, samt hvor
vigtigt det er at imedekomme denne mélgruppe med en dbenhed og forstéelse for et

mangfoldig ken.

3.3 State of the art

Narvarende afsnit har til formal at belyse relevant forskning inden for drenge/maend og
deres mentale sundhed. Forskningsomrddet inden for drenge og maends mental sundhed er
ikke bredt, men vi begynder at kunne se en gget interesse indenfor dette omrade. Formalet
med State of the art er derfor at give et indblik 1, hvilken forskning der pa nuvarende
tidspunkt eksisterer pa omradet bade nationalt samt internationalt. Dette skal medvirke til at
give leseren en bedre forstaelse for den forskningsmessige sammenhang og relevans, dette

speciale indskriver sig 1.

Vi pabegyndte litteratursggningen ved at sege i relevante databaser, PubMed og
Google.Scholar via internettet. Vi sagte pa ord som: "Teen Boys or/and network”, “Teen boys
or/and help”, "Mental illness”, "Mental health”, "’ Young boys” og “Gender/Sex”. Herefter
gennemgik vi grundigt de forskningsartikler, vi fandt relevante for vores undersggelse. Dette

medvirkede til at udvide vores horisont, hvilket gav os en dybere forstaelse for specialets
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feltet. Derudover har vi segt 1 diverse tidsskriftartikler, litteratur samt organisationer der

arbejder inden for emnet.

3.3.1 WHO’s bidrag til ligestilling

Globalt har dette felt ogsa en aktualitet, idet to af de 17 FN-verdensmal kan settes i relation
til meend og deres sundhed. Her er nummer tre er God sundhed og trivsel samt nummer fem
er Ligestilling mellem konnene. Da der som tidligere navnt er en forskel i dodelighed mellem
kennene, har World Health Organization — WHO derfor udarbejdet rapporten: The health and
well-being of men in the WHO European Region: Better health through a gender approach
fra 2018 (WHO, 2018). Rapporten har taget udgangspunkt i tal fra hele Europa, som kommer
fra WHO-databaser, rapporter og publikationer fra FN, regioner, med flere. Denne rapport
setter fokus pa fysisk- og mental sundhed samt trivsel hos mand i alle aldre. Der er iser tre
centrale anbefalinger fra WHQ’s strategi til regeringerne 1 Europa, som vi finder serlige
vaesentlige 1 Danmark. Den forste anbefaling er en gget opmarksomhed pé kon i
sundhedspolitikker og -strategier for fysisk og mental sundhed samt trivsel hos mand.
Derudover fokuserer den anden anbefaling pé at prioritere at gore noget ved de forhold, der
udsatter mend for sundhedsrisici og som medforer hoj dedelighed hos mend. Den sidste
anbefaling vi finder sarlig relevant, pdpeger at indrette sundhedssystemet, sdledes tjenesterne
ogsa passer til mand 1 alle aldre (WHO, 2018, s. 97). Dette skulle gerne resultere i bedre
vilkar for trivsel og livsstil samt mindske andre risikofaktorer hos meands sundhed,
eksempelvis selvmord og adferdsproblemer. Pé trods af at rapporten i nogle tilfelde
sammenligner mend med kvinder, er det ikke mélet at foretage en sammenligning 1 ken
(WHO, 2018, s. 3). Her bliver kon brugt til at illustrere forskellen pa kens sundhed samt
papege forskelle 1 kennets behov og mulighed for hjelp. Dette sker med blik for at udfordre
de kensnormer og stereotyper, der kan forekomme 1 forbindelse med psykiske sygdomme, da
disse kensnormer og stereotyper allerede eksisterer 1 grundskolen og is@r blandt drenge
(WHO, 2018, s. 67-68). Negative reaktioner fra jevnaldrende, foreldre, lerere og
sundhedspersoner omkring psykiske sygdomme, kan isar medvirke til at forsinke eller
forhindring den enkelte 1 opsegning af hjelp. Derfor ber opmarksomheden om kens mentale
sundhed ogsa tilsigte mod dem, der arbejder med denne malgruppe, sdledes de er oplyste og

de har en viden om feltet (WHO, 2018, s. 68). Denne rapport finder vi serligt interessant, da
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den belyser forskelle 1 kons behov samt den satter fokus pa huller i sundhedssystemet. Hertil
anbefales en forandring 1 sundhedssystemet for at imedekomme begge kon, hvilket gerne

skulle mindske uligheden i1 kennet.

3.3.2 Ungdommens forstaelse af mental sundhed

Forskningsartiklen: Adolescent Girls’ and Boys’ Perceptions of Mental Health er skrevet af
Agneta Johansson, Elinor Brunnberg og Charli Eriksson 1 Sverige, 1 2007. Formélet med
denne artikel er at belyse og undersegge forstdelsen af mental sundhed ud fra hvilken
opfattelse bide piger og drenge i1 alderen 13 og 16 &r har af denne. Ydermere ensker
undersogelsen at belyse, hvad de unge anser for at vare vigtige faktorer 1 forbindelse med
mental sundhed. Forskningsartiklen skal oplyse vigtigheden af mental sundhed, da det er en
af Sveriges storste trusler mod deres folkesundhed blandt ungdommen (Johansson,

Brunnberg & Eriksson, 2007, s. 183).

Forskningsdesignet 1 deres undersogelse bygger pad en fenomenologisk tilgang, da de ensker
at belyse informanternes opfattelser af mental sundhed samt deres vigtigste udtalelser om
mentale sundhedsdeterminanter. Undersogelsen bygger pa 1 alt 48 unge, hvor 18 unge er 1
alderen 13 &r og de resterende 1 alderen 16 ar. De unge kommer fra to forskellige skoler, som
ligger 1 forskellige byer midt i Sverige. Alle de unge blev enten interviewet individuelt eller 1
et fokusgruppeinterview. Feelles for alle deltagere var, at de deltog frivilligt og at de seks
maneder tidligere havde besvaret et spergeskema i en pilotundersogelse om deres mentale

sundhed (Johansson, Brunnberg & Eriksson, 2007, s. 185).

Det gennemgaende ved alle de unge var, at de relaterede mental sundhed til en
folelsesmassig oplevelse. Informanterne fremhavede, at der bade er positive og negative
parametre, som har en indvirkning pa den mentale sundhed. De 16-drige italesatte 1 hojere
grad indre folelser, sdsom dét at fole sig deprimeret, stresset samt have lav selvtillid. Her var
det de ®ldre piger, der udtrykte negative folelser i1 forhold til de @ldre drenge og alle de 13-
arige. Det var dog svarere for de 13-arige at beskrive mental sundhed, men nér de forsagte,
at beskrive det var det 1 hgjere grad relateret til deres forhold til andre personer og isaer med
blik for mobning. Der var dog ingen af de unge, som mente, at der var nogen forskel i den
mentale sundhed blandt ken. De var dog alle enige om, at drenge 1 hgjere grad ikke var gode

til at tale om ting, der vedrerer deres mental sundhed. Ydermere var der enighed om, at
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familien samt taette venner var de vigtigste faktorer for den mentale sundhed (Johansson,

Brunnberg & Eriksson, 2007, s. 199-200).

Denne forskningsartikel er udarbejdet i Sverige, hvilket vi anser som relevant for vores
speciale, da det er et land, som minder om Danmark pd mange mader. Derudover er det
vaesentligt at se pa Sverige, da de anser ddrlig mental sundhed blandt unge, som den storste
trussel for deres folkesundhed (Johansson, Brunnberg & Eriksson, 2007, s. 183).
Undersogelsen viser ydermere en tendens til, at alle bernene har en antagelse om, at drenge
ikke er gode til at tale om ting inden for den mentale sundhed (Johansson, Brunnberg &

Eriksson, 2007, s. 200).

3.3.3 Ma&nd og mental sundhed

12016 udgav Forum for Mands Sundhed: Mend og psykiske problemer, der er et delresultat
af en storre undersegelse af mands forhold til sundhed, sygdom og sundhedsvesnet.
Delresultatet medvirker 1 projektet: Er du klar over det, mand, som ogsé laves af Forum for
Mands Sundhed. Undersogelsen: Mend og psykiske problemer bygger pd mand, der oplever
serlige udfordringer ved at sage hjelp hos deres praktiserende lege 1 forbindelse med
psykiske problemer. Herigennem forseger underseggelsen at belyse hvorfor og hvilken
barrierer, der medvirker til disse udfordringer (Sabaj-Kjer & Madsen, 2016, s. 2-3).
Undersogelsesdesignet er baseret pa interview, hvilket bdde omfatter enkeltmandsinterview
og fokusgruppeinterview med 50 maend, som alle er bosat forskellige steder 1 landet og de har
forskellige sociogkonomiske baggrunde. Ydermere bygger undersogelsen ogsa pa feltarbejde
1 fire forskellige virksomheder, som nogle af mandene arbejder 1 (Sabaj-Kjer & Madsen,

2016, 5. 9).

Undersogelsen pdpeger, at grunden til at mendene har serlige udfordringer skyldes, at de
mangler et sprog for deres psykiske tilstand. Derudover viser undersogelsen, at mandene
mangler nogen at tale med 1 deres hverdag, samt at det kan vaere vanskeligt for dem at tale
om deres psykiske tilstand med andre personer. Her bliver det 1 underseggelsens belyst, at
mendene ofte ikke ved, hvor samt hvornér de skal henvende sig til at fa hjaelp til deres
psykiske problemer, og hvis de henvender sig, sd foler de ikke at de formar at forklare deres
problem tydeligt. Undersogelsen understreger derfor, at det er nedvendigt, at det bliver gjort

klart for mandene hvordan psykiske problemer kan udforme sig og hvor de kan sege hjlp.
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Yderligere er der behov for, at mand indbyrdes kan tale abent om deres psykiske tilstand, om

den er god eller dérlig (Sabaj-Kjer & Madsen, 2016, s. 8).

Pa trods af at vores mélgruppe er drenge, finder vi stadig denne undersegelse interessant, idet
de belyser arsagen til, at nogle mand ikke opseger hjlp 1 tilfeelde af psykiske problemer,
sker pa grund af selvstigmatisering. Dette papeger, at mange mand ikke er klar over, hvad
der er galt, hvis de lider af psykiske problemer, hvilket belyser vores undersoggelse aktualitet

(Sabaj-Kjer & Madsen, 2016).

3.3.4 Frygten ved at sgge hjelp

Med blik for international forskning har vi fundet Louise Lynch og Maggie Longs
videnskabelige artikel fra 2018: Young Men, Help-Seeking, and Mental Health Services:
Exploring Barriers and Solutions, relevant. Formalet var at undersege, hvilke udfordringer og
losninger mand mellem 18-24 ar italesaetter 1 forhold til deres psykiske udfordringer og 1
deres sggen om hjelp. Undersegelsen er udfert i Nordvest Irland og dataindsamlingen
indeberer fem kvalitative interviews samt to fokusgruppeinterviews af seks personer (Lynch
& Long, 2018, s. 141). Gennem disse interviews blev der udformet syv negletemaer, der kan
forklare nogle drsager til, at mand kan tove med at sege hjelp: "Manglede accept fra
jevnaldrende”, ”Personlige udfordringer”, ”Kulturelle og miljemassige pavirkninger”,
”Selvmedicinering med alkohol”, "Meningen ved at sage professionel hjelp”, "Frygt for
homofobiske reaktioner” og “Traditionelle maskuline idealer”. Disse faktorer er veesentlige
for vores speciale at have for gje, da de understreger, at mand med psykiske udfordringer kan
have mange fordomme, tanker og udfordringer om dét at sege hjelp. Lynch og Long
konkluderer 1 deres undersogelse, at dette sker ud fra en selvstigmatisering som mandene
har, om at deres psykiske udfordringer er et tab af kontrol, unormalt samt umandigt, hvorfor
de ogsé har svart ved at dele det med andre. Desuden bliver det i artiklen belyst, hvordan
mendene flygter fra deres psykiske udfordringer ved at blive distraheret gennem alkohol,
,stoffer, computerspil og fysiske aktiviteter, hvilket er deres made, at handtere udfordringerne
pa. M@ndene udtrykker, at denne adferd foreckommer nemmere og mere acceptabel at ty til,
da de italesatter at sogning af hjelp til psykiske udfordringer, kan skade deres selvvaerd,
identitet og sociale relationer (Lynch & Long, 2018, s. 146). Derudover belyser
undersogelsen, hvordan de professionelle kan imegdekomme disse udfordringer, hvilket blev

udformet til fem losninger: “Tilpasset mental sundhedsreklame”, ”Integrering af mental
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sundhed i formel uddannelse”, ”Uddannelse via semiformelle supporttjenester”, " Tilgengelig
hjelp til mental sundhed” og ”En ny meningsdannelse”. Vi er opmarksomme pé at
undersogelsen foregar i Nordirland og omhandler unge mand fra 18-24 ar, og at vores
informanter er drenge 1 Danmark 1 alderen 14-15 ar. P4 trods af dette finder vi denne artikel
relevant, da forskning om vores mélgruppe er begraenset. Hermed giver denne artikel et
indblik 1, hvilke udfordringer unge mend kan have 1 sagen efter hjelp, samt forslag til

hvordan man kan imedekomme disse mand.
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KAPITEL 4:

Specialets formal




4. Specialets formal

Pé baggrund af vores indledning er formalet med dette speciale at bidrage til at udvide
forskningsfeltet inden for malgruppen, drenge og deres mentale sundhed. Dette sker med
fokus pa den ulighed der kan forekomme blandt ken og deres sundhed, hvilke vi mener, vi
kan medvirke til med vores uddannelse og iser i et forandringsperspektiv. Gennem
uddannelsen har vi haft for gje at arbejde med teorier og metoder, som omhandler mennesker
1 forandring. Derfor fandt vi det vasentligt at arbejde med malgruppen “drenge”, for at kunne
medvirke til at udvide det allerede snaever forskningsfelt og iser med blik for deres mentale
sundhed. Vi har gentagne gange stodt pa, at piger og kvinder scorer hgjest 1 forhold til
mentale sygdomme, sdsom stress, angst og depression. Det er blevet klart for os, at der er et
skel, som omhandler at drenge scorer lavest 1 forhold til mentale sygdomme, men at de er i
flertal, ndr det handler om selvmord og uddannelsesfrafald. Dette har oget vores undren 1
forhold til, hvordan det egentlig forholder sig og om der er en sammenhang. Derfor ensker vi
at undersage det pa et dybere plan, hvorfor vi har gjort brug af de feerdigheder, som vi har
tilgéet via vores uddannelse, eksempelvis at mestre relevante teorier og videnskabelige
metoder (Studieordning, 2017). Vi vil her specialisere os inden for feltet med blik for at
oplyse vigtigheden af dette fokus, for derigennem at kunne forandre og forebygge det. Feltet
kan vare udfordrende, da drenge og mand er af fa ord og som den ferende mandeforsker
Madsen ogsé papeger, sa har de muligvis heller ikke et sprog for deres folelser og deres

mentale sundhed.

Her spiller diskurser en rolle i1 forstdelsen af normerne, men sdledes ogsé 1 opgeret med
normerne og den stigmatisering, der kan foreckomme ved at vaere en dreng og deres mentale
sundhed. Dette bliver belyst ud fra en nuanceret forstaelse, der bade er baseret pa national og
international forskning for at forsterke relevansen af undersogelsen. Det er vaesentligt at
navne, at vi anskuer, at femininitet og maskulinitet er socialt konstrueret ken, som altid er 1
forandring. Med hjzlp fra vores problemfelt kan vi argumentere for, at der er nogle kulturelle
og samfundsmessige strukturer, der blandt andet medferer at nogle drenge bliver fastholdt i
bestemte maskuliniteter. Dette kan medvirke til, at de ikke soger hjelp, for det fir
konsekvenser for deres mentale sundhed. Vi vil nu undersoge dette empirisk med hjelp fra

vores problemformulering:
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4.1 Problemformulering

Hvilken diskursiv forstaelse har 14-15 arige drenge i Danmark om det at veere dreng i

dag med blik for sundhed, herunder mental sundhed og hvilke udfordringer kan

drengene opleve ved at soge hjzelp?

Vi ensker at besvare vores problemformering 1 samrdd med nedenstdende specifikke

problemstillinger for give en fyldestgarende besvarelse.

Specifikke problemstillinger:

1.

2
3.
4

Hvordan italesetter informanterne det at veere en 14-15 arige dreng 1 dag?
Hvad er informanternes forstaelse af sundhed, herunder mental sundhed?
Hvor vil 14-15 arige drenge soge hjalp 1 tilfeelde af mentale udfordringer?

Hvilke udfordringer kan medvirke til, at drengene ikke soger hjelp?
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KAPITEL 5§:

Videnskabsteori og

teoretisk begrebsapparat




5. Videnskabsteori og teoretisk begrebsapparat

For at vi kan forholde os til problemformuleringen ud fra et foranderligt blik, vil vi benytte
nedenstaende videnskabsteori. Dernast vil vi belyse de teoretiske tilgange for at udvikle en

forstaelse af vores empiriske fund.

5.1 Poststrukturalisme

Vi har ved dette speciale et poststrukturalistisk stisted. Dette stisted anvender vi som en

lygte, der medvirker til at kaste lys over, hvordan vi har valgt at undersgge vores problemfelt.

Det kan veare vanskeligt at beskrive poststrukturalismen som én samlet teori. Dette skyldes,
at det er en samling af stremninger fra forskellige sprog-, human- og samfundsvidenskaber.
Poststrukturalismen udvikles konstant gennem dialog mellem de forskellige stremninger, der
finder sted (Stormhgj, 2010, s. 13-14). Dette betyder ogsa, at poststrukturalisme ikke kan
defineres som en entydig teori, hvilket vil vare et resultat af en bestemt struktur, som er det,
poststrukturalister forseger samt keemper for at bryde op med (Stormhgj, 2010, s. 14). En
struktur kan her relateres til, at det eksempelvis kun er maend, der kan handtere hardt fysisk

arbejde, hvor kvinder kun arbejder inden for omsorgsfag.

Poststrukturalismen er en videnskabsteori, der er opstédet i forleengelse af strukturalismen. Pa
trods af at ordet ’post” betyder efter strukturalismen, sa skal det ikke betyde, at det er et
opger, men det skal, anses som en videreudvikling af strukturalismens metode og
forskningsinteresse (Esmark & Laustsen, 2015, s. 308). Dette betyder derfor, at
poststrukturalismen ikke kan ses foruden strukturalismens historie, hvilket medferer, at
strukturerne er historisk begransede og de er dermed foranderlige i poststrukturalismens blik.
Dette star i modsetning til strukturalismens syn, hvor strukturerne er lukkede og
uforanderlige (Esmark, Laustsen & Andersen, 2005, s. 33-34). Derudover legger
poststrukturalismen serlig vaegt pa, at virkeligheden ikke mé defineres som en fast storrelse.
Her skal den imgdekomme en struktur, der konstant kan @ndres og udvikles, hvilket styrker
dens argumentation af, at verdenen skal vare foranderlig, samt at sproget aldrig kan blive
fastholdt 1 én bestemt betydning (Stormhgj, 2010, s. 35). Ydermere beskriver
poststrukturalismen, at man skal forsta sproget som en form for aktivitet, der bdde medvirker
til meningsskabelse og den er betydningsproducerende for mennesket. Sproget har hermed en

barende og aktiv rolle i menneskets erkendelsesproces. Poststrukturalister mener saledes
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ikke, at man kan erkende virkeligheden for ens sproglig udfoldelse og den tenkning som

automatisk forlgber sidelobende heraf (Stormhej, 2010, s. 16).

Den poststrukturalistiske tilgang bliver hermed vores videnskabsteoretiske stasted, som vi vil
benytte til at anskue vores speciale. Denne tilgang ses som relevant for vores undersogelse,
for at papege at informanterne er indlejret 1 nogle strukturer, men at disse strukturer er socialt
konstruerede og foranderlige. Derfor er det vasentligt at vaere opmerksomme pé de
diskurser, som bidrager til potentielle skadelige strukturer. I dette tilfeelde er det strukturerer,
der kan begranse drenges oplevelse af at kunne soge hjelp. Vi ensker herigennem at opna en
indsigt 1, hvordan en bestemt viden om virkeligheden kan blive social konstrueret gennem
sproget og samfundet. Denne indsigt bliver her sat i relation til, at de udledte diskurser, aldrig
vil veere endegyldige og fastlaste, hvorfor vi finder det relevant at benytte denne tilgang. Vi
ser derfor, at disse diskurser konstant er i bevegelse, hvilket betyder at maden at vere dreng
pa, fortsat vil blive udviklet og udforsket. Vi gnsker med dette speciale at undersege de mest
dominerende diskurser der er blandt drenge, om det at vare dreng i dag og mental sundhed

samt de udfordringer der kan vere ved at soge hjelp.

5.2 Normann Faircloughs kritiske diskursanalyse

Vi har ladet os inspirere af den britiske lingvist Normann Faircloughs kritisk diskursanalyse
samt hans tredimensionelle diskursmodel. Hans arbejde anskues som opererende inden for
kritisk realisme. Her har vi valgt at anvende hans teori i et samspil med poststrukturalisme.
Vi benytter os af Faircloughs tredimensionelle diskursmodel til at analysere drengenes
udtalelser med et foranderligt blik. I analysen har vi serligt fokus pa drengenes italesattelser
med blik for kontekstens betydning af det sagte (Fairclough, 2008, s. 28). Derudover ses
konteksten ogsa som en vasentlig faktor for poststrukturalismen. Dette skyldes, at denne
videnskab ikke mener, der findes én universel sand viden, men at der inden for bestemte
kontekster findes forskellige diskurser, som kan opleves som sand viden (Stormhgj, 2010, s.

19).

I specialet vil den kritisk diskursanalyse blive anvendt, da vi vurderer Faircloughs tilgang, er
den mest udviklede teori og metode, idet den béde tager hojde for mennesket og samfundet.
Vi vil benytte tilgangen til at analysere vores informanters italesettelser og holdninger, som

kommer til udtryk gennem de foretagende interviews, for derigennem at undersegge de
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eksisterende diskurser, der finder sted. Fairclough har udarbejdet denne tilgang i ensket om at
fa en lingvistisk-orienteret diskursanalyse til at spille sammen med en social og politisk

tenkning (Fairclough, 2008, s. 15). Ifelge Fairclough er en diskurs:

“[...] bdde en mdde at handle pd, en form, hvori folk kan agere i forhold til verden og scerligt

i forhold til hinanden, og en mdde at repreesentere verden pa.”

(Fairclough, 2008, s. 17).

Vi har valgt at have et blik pd, hvordan sproget udspringer fra en diskurs, der bliver skabt ud
fra social teenkning, hvilket skal medvirke til at udvikle en social forandring (Fairclough,

2008, s. 15).

Ifolge Fairclough er sproget et vasentlig middel til at opnd en forstaelse af den type kontekst,
man befinder sig 1, samt hvilke mal der er 1 den given interaktion (Fairclough, 2008, s. 16).
Sproget varierer i forhold til, hvilken relation individerne har i deres interaktion, hvorved
Fairclough mener, at det sociale liv spiller en stor rolle for sproget. Vi ser her sproget via
tekst gennem vores interviews 1 specialet. Disse tekster kan medvirke til reproducere
diskurser samt transformere diskurser, saledes nye sammensatninger forekommer
(Fairclough, 2008, s. 16). Derudover vil der vere et dialektisk forhold mellem diskurs og
sociale praksisser samt sociale strukturer. Derfor kan man sige, at diskurs bade tilpasses og

begranses af sociale praksisser pa niveauer sasom:

“af klasse og sociale relation pa samfundsniveau, af relationer, som specifikke for specifikke
institutioner sasom retsveesen eller uddannelse, af klassifikationssystemer og af forskellige
normer og konventioner bdde af diskursiv og ikke-diskursiv art”

(Fairclough, 2008, s. 17).

Her ligger bade identiteter, relationer og institutioner bag og de er medvirkende til, at
konstruere verden og til at skabe mening heri. Inden for disse konstruktive effekter er der isar
tre omrader, som understreger diskursens pavirkning. Via identitetsomradet, medvirker
diskurs til at konstruere sociale identiteter, subjektsposition eller forskellige former for selvet.

Med blik for relationsomradet er diskurs med til at konstruere sociale relationer blandt
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mennesker, hvorfor diskurs gennem institutionsomradet kan bidrage til at konstruere videns-
og betydningssystemer (Fairclough, 2008, s. 18). Vi vil ikke uddybe disse omrader i1 vores

analyse, men de har haft betydning for vores forstéelse af diskurserne.

Den tredimensionel diskursmodel skal medvirke til,  Figur 1: Faircloughs

. . . tredimensionelle diskursmodel,
at vi opnar en forstielse for, hvordan undersogelsens udarbejdet af Sofie og Mille

interviews skriver sig ind i forskellige diskurser.
SOCIAL PRAKSIS

Denne model skal forene det sagte med den
DISKURSIV PRAKSIS

kontekst, informanterne befinder sig i for til sidst at

TEKST

undersoge det sagte ud fra et samfundsmaessigt
perspektiv. Der er serligt to forskellige elementer,
vi skal vaere opmarksomme pa, nar der analyseres
pa diskurser. Disse to elementer er den

kommunikative begivenhed og diskursorden.

Den kommunikative begivenhed er ethvert tilfelde
af sprogbrug, som altid besidder de tre dimensioner 1 den tredimensionelle diskursmodel, som
vil blive beskrevet nedenfor.

Diskursorden er en form for system af de forskellige diskurstyper, der bliver benyttet inden
for en bestemt social praksis og det udger dermed en diskursorden. Derudover er det ikke en
fastlast struktur, da den kommunikative begivenhed kan pavirke og endre diskursorden og

omvendt (Fairclough, 2008, s. 128).

Man skal dog vere opmarksom pa, at nér individerne producerer deres verden, er de
nedvendigvis ikke bevidste om, hvordan de former deres praksisser. Det kan blandt andet
besta af sociale strukturer, magtrelationer samt typen af den sociale praksis, som individerne
er en del af (Fairclough, 2008, s 28). Modsat kan individernes praksisser ogsa ubevidst have
en indflydelse pé sociale strukturer, relationer og kampe der foregar omkring dem

(Fairclough, 2008, s. 28).

Vi benytter os af Faircloughs tredimensionel diskursmodel (Figur 1, s. 24) for at give en

uddybende besvarelse 1 analysen. Modellen indeholder tre dimensioner, som er i et dialektisk
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samspil med hinanden. Disse dimensioner er: tekst, diskursiv praksis og social praksis. Den
forste del af diskursanalysen omhandler: fekst, som er tekstanalyse af vores interviews og er
den beskrivende del, herefter kommer den anden og tredje del: diskursiv praksis og social
praksis, som bliver kaldt den fortolkende del (Fairclough, 2008, s. 29). Vi vil i de felgende

afsnit uddybe disse dimensioner.

5.2.1 Tekst

Tekst er den inderste dimension 1 modellen (Figur 1, s. 24). Tekst kan bade foreckomme som
tale, skrift, billede eller en kombination af det sproglige og visuelle. Vi har benyttet os af
vores transskriberede interviews til at analysere det sagte 1 form af tekst. En grundig analyse
af teksternes egenskaber kan medvirke til at belyse diskurserne tekstuelt, som kan understotte
vores fortolkning. Her er det vaesentligt at have fokus pa det sprogbrug, som er mest
fremtreedende for at kunne behandle diskursiv praksis optimalt (Fairclough, 2008, s. 30). Dog
kan vi ikke antage, at alt fra vores interviews er relevant for vores diskursanalyse, hvorfor det
kan fremstd udfordrende og teknisk, at finde frem til det mest relevante til vores analyse. Det
vil sige, at vi i tekst har fundet frem til det gennemgaende, der er blevet sagt og som deraf kan
pavise diskurser. Hensigten med dette arbejde er at give laseren et overblik i alt den
indsamlede tekst, som er centralt for de diskurser, som vi valger at dykke ned 1. Dette kan
blandt andet vere 1 drengenes udtalelser om dét at sege hjelp 1 tilfeelde af mentale
udfordringer eller deres frygt for, hvad omgangskredsen teenker om dem, hvis de udtrykker
sig om folelser. En anden faktor kan ogsé veare i tekstens betydningspotentiale og dens
fortolkning, som kan overlappes af forskellige diskurser. Det vil sige, at teksterne er
komplekse og de kan forekomme abne for forskellige fortolkninger. Derfor er der diverse
lingvistiske varktgjer, som man kan benytte til at analysere tekst. Her har vi udvalgt

begreberne vokabular, ords betydning samt interaktionskontrol (Fairclough, 2008, s. 31).

Vokabular har fokus pa brug af forskellige ord samt hvordan og hvorfor nogle ord italesattes
frem for andre. Vokabular er vaesentligt at analysere for at forsta, hvordan individet
italesatter noget og hvordan det kan medvirke til at skabe en dominans 1 interviewet
(Fairclough, 1992, s. 77). Derudover er ords betydning ogsa relevant i vores arbejde med
teksten, 1 og med at betydningen af de valgte ord athenger af den sociale praksis (Fairclough,

1992, s. 185-190). De ord og meninger som bliver nevnt af informanterne, bliver valgt ud fra
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forskellige sociale og kulturelle processer, som kan forekomme naturlige for dem. Dog skal
der ses en forskel mellem vokabular og ords betydning, da vokabular har mere fokus pé de

valgte ord og ords betydning giver de valgte ord mening.

Interaktionskontrol undersoger, hvem der har styringen 1 selve samtalen og herunder hvordan
samtalestrukturen er blandt os som interviewer og vores informanter, som de interviewede.
Dette begreb fokuserer pa, hvordan interaktionen forlgber og det har dermed til formal at
afgere dominansforholdet i interviewet. Der er mange méader at se den dominerende pa, men
det kan eksempelvis vere at den dominerende har magten til at be- eller aftkraefte, hvad der er
det rigtige. Derudover kan man se pa, om den dominerende aftbryder den talende (Fairclough,
1992, s. 152-158). Interaktionskontrol analyserer vi ved at fokusere pa, om informanten
gentagende gange stiller spergsmaél til os, som interviewer, hvilket kan vere et tegn pa et
asymmetrisk forhold eller at informanten ikke har forstiet, hvad spergsmalet gir ud pé. Der
er her en risiko for, at vi kommer til at ligge nogle ord i munden pa informanten, hvilket kan
medvirke til, at han taler imod sig selv i frygt for at foreckomme usikker. Det kan dermed have
en negativ pavirkning, hvis det asymmetriske forhold er for stort (Fairclough, 2003, s. 152-

159).

5.2.2 Diskursiv praksis

Ifolge Fairclough kan feksten forstas forskelligt ud fra forskellige kontekster, saledes ens
diskursiv praksis. Derfor er det vaesentligt at se pa konteksten af det sagte for at udvikle en
forstéelse af indholdet (Fairclough, 2008, s. 44). Her er det vigtigt at have konteksten for gje,
idet en forstaelse og viden om konteksten har en betydning for, hvordan man fortolker zekst.
Dette skyldes at Fairclough ikke mener, at man udelukkende kan analysere pa selve teksterne,
men at det er en nedvendighed at forsta konteksten bag teksterne for derigennem at skabe en
diskursiv og social forandring (Fairclough, 2008, s. 39). Desuden er det vesentligt for os i
arbejdet med den diskursive praksis at undersege intertekstualitet, hvilket vil sige, at man
altid skal have in mente, at alt teks¢ er en kombination af fortiden og nutidens diskurser
(Fairclough, 2008, s. 43). Diskursive praksis pavirkes saledes af samfundsmaessige kreefter og
det er sagar kun gennem diskursiv praksis, at tekster former og formes af social praksis

(Fairclough, 2008, s. 43).
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5.2.3 Social praksis

Nér man har undersegt de to inderste dimensioner i1 Figur 1, kan man beveage sig ud til den
yderste dimension: social praksis, hvor vi, med Faircloughs ord, bevager os ud over
grenserne for, hvad man kan undersegge ved hjelp af et lingvistisk afsat (Fairclough, 2008, s.
10). Ifelge Fairclough kan teorien om den kritiske diskursanalyse ikke sté alene 1 ensket om
at opna viden om den social praksis, da den bade har diskursive og non-diskursive elementer
1 sig. Derfor er det vaesentligt at forstd den sociale kontekst, hvor diskursens tekstuelle
fremstilling er skrevet 1 for at udvikle en storre forstaelse. En forstéelse af den sociale praksis
ses derfor som et vigtigt element, da den kan medvirke til at forandre og reproducere viden,
identiteter samt sociale relationer. Denne dimension i modellen kan som sagt ikke std alene 1
ensket om at forstd den sociale praksis, hvorfor det er vaesentligt at understotte det med en
sociologisk teori, sa lenge den ikke modarbejder den kritiske diskursanalyse (Fairclough,
1992, s. 86). Vi vil i den sociale praksis sammenfatte vores analyse fra tekst og diskursiv
praksis for at undersgge, hvordan informanterne italesatter det at veere dreng 1 dag med blik
for mental sundhed og udefrakommende hjelp. Vi har saledes valgt at benytte Raewyn
Connells maskulinitets teori, som kan medvirke til at udvikle en forstaelse af den brede

sociale praksis. Vi vil 1 det nedenstaende afsnit redegere for denne teori.

5.3 Raewyn Connells maskulinitetskategorier

Vi har valgt den australske sociolog og mandeforsker Raewyn Connells maskulinitetsteori,
for at analysere drengenes konstruktioner af maskuliniteter ud fra de ovenstédende
dimensioner. Her understreger Connell, at der eksisterer forskellige maskuliniteter i den

sociale verden og dette vil vi 1 nedenstaende afsnit belyse.

Maskulinitetsforskning er et relativt nyt forskningsomrade, hvor ensket er at understrege, at
maskulinitet ikke kan forstds som én enhed, men det bliver defineret ud fra krop, persona
samt kultur i1 diverse sociale kontekster (Connell & Messerschmidt, 2005, s. 71). Her
fokuserer man pa hvordan maskulinitet skabes, samt hvordan man opdeler og rangerer mand
for derigennem at tildele mere magt til nogen mand frem for andre. Denne forskning sker i
forleengelse af kvinde-, kon- og ligestillingsforskning, der har til formél at belyse de kennede
fremtreedelsesformer samt relationen til ulighed og magt, bade socialt og kulturelt. Her er det

vaesentligt at have blik for, hvordan ken og maskulinitet bliver anset ud fra en forestilling om,
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hvilken adfaerd der forventes, fremstilles og forsvares 1 sociale kontekster. Sdledes bliver ken
til 'noget vi gor’ og det har en grundlaeggende social karakter, hvilket vil sige, dét at vaere
eksempelvis en dreng har en vis mening og betydning (Connell & Messerschmidt, 2005, s.
35). Dog vil vi gennem hele specialet vere opmarksomme p4, at ken kan opfattes som en

omdiskuteret meningskonstruktion, der ofte ma forsvares og genforhandles.

5.3.1 De fire kategorier

For at kunne udvikle en forstaelse af maskulinitetsforskningen har Connell medvirket til at
belyse, hvilke maskuliniteter der ses i1 den sociale kontekst. Disse maskuliniteter skabes via
arbejdspladser, institutioner samt 1 kulturelle og sociale relationer. Derfor har Connell
udarbejdet forskellige kategorier for at belyse, hvordan maskuliniteter bliver defineret 1
sociale relationer og hvordan de reagerer deri. Disse kategorier bliver beskrevet som den
hegemoniske maskulinitet, den underordnede maskulinitet, den medlobende maskulinitet og
den marginaliserede maskulinitet. Man kan dog ikke generalisere maskulinitet og der
eksisterer ikke én entydig made at vaere mand pa. Dog er der inden for diverse kulturelle og
samfundsmassige sammenhange bestemte maskuliniteter, der styrer og former dem. Connell
understreger, at nogle maskuliniteter eller specielle monstre 1 maskuline handlinger 1 hgjere
grad er mere dominerende end andre, hvilket hun kalder for den hegemoniske maskulinitet
(Connell, 2000). Connell anser denne form for maskulinitet som varende den ’rigtige’ og den
besidder mere magt over andre maend og denne maskulinitet kraever, at alle andre mand
positionerer sig i relation til denne. Den hegemoniske maskulinitet er traditionelt defineret ud
fra karaktertrek som varende en hvid, heteroseksuel, uathengig, rationel, konkurrence-
minded og uddannet mand. Derudover skal denne mand ogsé vare mental steerk samt vare
og se fysisk steerk ud (Connell & Messerschmidt, 2005). Den hegemoniske maskulinitet er
altid 1 forandring, men den er indlejret 1 samfundet, hvorfor den kan vaere svert at &ndre
(Connell, 1995, s. 65). Det er sdledes vesentligt at forsta, hvordan den hegemoniske
maskulinitet bliver til, da dette sker 1 ensket om at forsvare mands sociale privilegier sdsom
status, arbejde og ken. P4 trods af at denne maskulinitet anses som varende den ‘rigtige’, har
storstedelen af maend ingen eller kun en svag forbindelse til denne. Det kan skyldes, at de
ikke kan opné det der kraeves, eller at de har taget en beslutning om ikke at stotte denne
maskulinitet. Dette vil vi undersege gennem vores informanters italesattelser og hvordan de
ubevidst opretholder kategorier, hvilket kan ses 1 en bred samfundsmaessige konstruktion af

mends magt og patriarkalske privilegier.
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Der kan opsta andre konstruktioner af maskuliniteter, som bliver tilbudt privilegier, hvis de
indgar og underkaster de hegemoniske maskulinitetspositioner. Denne form for maskulinitet
bliver kaldt for medloberen, da miden de agerer pa, kan forekomme imod deres egen mening.
De har dog et onske om at leve op til den hegemoniske maskulinitet, hvorfor de valger at
modsatte sig selv for at né dertil. Dette sker pé trods af de fleste mand sagar heller ikke kan
leve op til den hegemoniske maskulinitet. Eksempelvis kan den medlobende maskulinitet
vere tilhenger af traditionelle idealer, men han kan samtidig interessere sig for madlavning
eller hekling. Derudover kan medloberen ogsd forekomme, hvis man stetter og ser op til
mand, der 1 hej grad er hegemoniske som eksempelvis en mandlig sportshelt, uden selv at
vare det. Disse to maskuliniteter indgar pa denne made i en enhed. Derudover kommer
Connell ind pa den underordnede maskulinitet, hvilket er modsatningen til de to ovenstaende
kategorier og hvor den domineres af disse. Det er iseer med blik for homoseksualitet, Connell
har udarbejdet denne kategori, da den indebarer folsomme og feminine traek, hvorfor den
befinder sig i bunden af maskulinitetshierarkiet. Der er dog ogsa heteroseksuelle mand, som
kan befinde sig i denne kategori (Connell, 2000, s. 79). Den sidste og fjerde kategori er den
marginaliserede maskulinitet, som bliver ekskluderet blandt de dominerende mand, da de 1
mindre grad lever op til idealerne enten grundet klasse eller race (Connell, 2000, s. 80). Disse
kategoriseringer af maskuliniteter bliver skabt i samfundet og i relationer, hvilket kan endres
1 forhold til andre komponenter sdsom klasse, etnicitet og seksualitet. Disse komponenter kan
medvirke til at rangordne mand og deres status af maskulinitet. Ud fra ovenstdende
kategoriseringer finder vi det relevant at undersege, hvordan vores undersggelse indskriver
informanterne i1 de forskellige kategorier, samt hvordan den hegemonisk maskulinitet pavirker
dem. Vi er her bevidste om, at ingen af drengene kun tilgar én maskulinitet, men alt efter

hvilken situation de befinder sig 1, kan dette have en betydning.

5.4 Erving Goffmans begreber om stigma og ansigtsarbejde

Vi vil udover ovenstaende teorier inddrage to forskellige begreber af den canadisk-
amerikanske sociolog Erving Goffman, som vil medvirke til at besvare vores fjerde
problemstilling: Hvilke udfordringer kan medvirke til at drengene ikke soger hjcelp? Goffman
arbejder inden for mikro-sociologien, hvilket betyder, at han beskeaftiger sig med det sociale
praksis og ansigt-til-ansigt relationer. I nedenstdende afsnit preesenterer vi stigmabegrebet og
ansigtsarbejde, som er de begreber, vi finder relevante og anvendelige til besvarelsen af

problemstillingen.
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5.4.1 Stigma
Stigmabegrebet skal 1 dette speciale bidrage til en forstielse for og indblik 1, hvilke
udfordringer vores informanter kan mede, nar de oplever mentale udfordringer, samt hvorfor

det kan vaere svert at sage om hj&lp til ens udfordringer.

Goffman er optaget af individers interaktion med hinanden. Hertil udtrykker han, at denne
interaktion er formet af samfundet, hvilket vil sige, at individers tanker og handlemader er
styret af de sociale strukturer, som eksisterer i samfundet. Dette betyder, at individer kun kan
definere sig selv 1 overensstemmelse med statusser, roller og relationer, som er en del af den
sociale orden 1 samfundet (Mik-Meyer & Villadsen 2007, s. 45). I forlengelse af det arbejder

Goffman med begrebet stigma, som han beskriver saledes:

”at undersoge den sociale interaktion, som finder sted mellem stigmatiserede og sdkaldt

‘normale’ mennesker.”

(Goffman, 2009, s. 19).

Stigma eksisterer 1 alle kontekster og det kan forekomme 1 forskellige grader. Det handler om,
at individet konstant seger at blive anerkendt af omgivelserne, idet det frygter at blive
stemplet for at vaere afvigende af de ‘normale’ mennesker (Jacobsen & Kristiansen, 2004, s.
14). De normale’ mennesker bliver i dette afsnit betragtet ud fra Goffmans betegnelse, som

er de mennesker, der ikke er stigmatiseret.

Samfundet skaber kategorier og méader at inddele individer pa. Disse er medvirkende til at
bestemme, hvilke egenskaber der skal forstas som almindelige og naturlige for individerne i
de forskellige kategorier. Samfundet er her med til at fastlegge det sociale miljo og fastlegge
hvordan man bevager sig 1 kategorierne. Dette medvirker til, at nér individer begar sig i det
sociale miljo, kan man nemt interagere med fremmede individer, fordi man kan forudse,
hvilken kategori andre tilhorer. Her kan man marke, hvilken social identitet det pagaldende
individ besidder (Goffman, 2009, s. 44). Goffman uddyber, at individerne forst bliver bevidst
om de krav og antagelser de har om hinanden, nir de udfordrer og bryder kategorierne. Dette
skyldes, at individerne ikke for har varet klar over, at de har skabt nogle forventninger til
hinanden. Goffman arbejder her med begrebet: den tilsyneladende sociale identitet, som

beskriver en situation, hvor omgangskredsen forventer en bekraftelse 1 bestemte egenskaber
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om individerne, uden de kender til hinanden. En situation hvor individet reelt besidder de
egenskaber som forventes af dem, kaldes derimod for: den faktiske sociale identitet. Disse
begreber er med til at belyse, hvornar stigmatiseringen finder sted, da der sker en
uoverensstemmelse mellem individets tilsyneladende og faktiske sociale identitet (Goffman,
20009, s. 44). Eksempelvis vil det sige, at hvis en af vores informanter ytrer sig om sine behov
for hjelp til mentale udfordringer, men det ikke er normen i hans omgangskreds, kan vi anse
dette vaere en egenskab, der ikke stemmer overens med den tilsyneladende sociale identitet,
som hans omgangskreds forventer af ham. Dette kan medvirke til, at informanten bliver
reduceret fra at veere et 'normal’, alsidigt individ til at veere et nedvurderet individ med
karaktermcessige fejl. Vi vil igennem vores analyse om stigmatisering benytte os af disse
begreber for at undersoge, hvilken identitet drengene befinder sig i, samt om der er
uoverensstemmelse. Denne uoverensstemmelse er arsagen til, at der kan foreckomme en

stigmatisering.

Karaktermeessige fejl er én form ud af tre forskellige former for stigma, som Goffman
belyser. Derudover findes den kropslige stigma og den "tribal” stigma. Vi vil dog beskrive
den karaktermcessige fejl og den “tribal” stigma 1 dette afsnit, da det er disse to, vi finder
relevante til vores analyse. Individer der besidder usynlige tegn pé uenskede egenskaber, som
man ikke kan se med det blotte gje, befinder sig 1 den form, der hedder karaktermcessige fejl.
Dette kan blandt andet vaere mentale udfordringer, stofmisbrug, seksualitet, selvmordsforseg
eller arbejdsleshed. “Tribal” stigma, er derimod en slegt betinget stigma, hvilket vil sige at

det indbefatter race, nation og religion (Goffman, 2009, s. 46).

Felles for alle der bliver stigmatiseret er, at stigmaet bliver en retferdiggerelse for, at ’de
normale” nu kan behandle den stigmatiserede som et ikke rigtigt individ. Ydermere
retfeerdiggores det at ’de normale” kan tillegge den stigmatiserede endnu flere defekter
udover det oprindelige stigma, som individet allerede er belastet af (Goffman, 2009, s. 47).
Her kan den stigmatiserende blive begranset 1 sine udfoldelsesmuligheder ved eksempelvis at
tage afstand fra samfundet, for at undgé at blive konfronteret med omgangskredsens
opfattelse (Goffman, 2009, s. 60). Goffmans stigma-begreb er relevant for vores speciale, da
drengenes fortellinger kan give et indblik 1, om de pa forskellige mader har oplevet
stigmatisering, eller de 1 hgjere grad kan have oplevet begransninger grundet frygt for at

blive stigmatiseret. Vi vil derfor benytte dette begrebsapparat for at belyse, hvilken betydning
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stigmatisering har for vores mélgruppe, da vi mener, at det kan have en betydning for de

udfordringer, de kan opleve i deres sogen pa hjelp.

5.4.2 “Ansigtsarbejde”

I et forseg pa at mindske den ovenstaende teori stigmatisering finder vi Goffmans teori om
ansigtsarbejde relevant, da den kan medvirke til at undga stigmatisering. Goffmans begreb
om ansigtsarbejde er relevant for vores speciale, da vi ensker at undersegge, hvordan
informanterne italesatter og beskriver deres interaktion med omgangskredsen. Goffman

koncentrerer sig blandt andet om hvordan et menneske:

.. preesenterer sig selv og sine handlinger over for andre i almindelige arbejdssituationer,
hvordan han kontrollerer og styrer det indtryk, de danner sig af ham, og hvilke ting, han gor

eller ikke gor som led i sin optrceden over for dem”
(Goffman, 2014, s. 51).

Goffman mener ud fra dette citat, at individet konstant seger at skabe kontrol over de indtryk,
individet giver til dem de omgés med for derigennem at opretholde et bestemt selvbillede
over for dem. Dette omhandler bdde individets made at tale pa, kropssprog samt pakledning

(Jacobsen & Kristiansen, 2014, s. 20).

Goftman (2004) beskriver i sit essay, Om ansigtsarbejde — en analyse af samhandlingens
rituelle elementer, hvordan mennesket 1 sociale interaktioner konstant benytter ansigtsarbejde

for at beskytte sig selv for omverdenen. Goffman beskriver ansigtsarbejde saledes:

”Man kan sige at en person besidder, eller beerer, eller opretholder ansigtet ndr den linje
som han anleegger i praksis gengiver et billede af ham der er internt konsistent, bliver stottet
af vurderinger og vidnesbyrd fra de andre deltagere, og bliver bekreeftet af vidnesbyrd fra

upersonlige instanser i situationen.”
(Goffman, 2004, s. 40).

For at opretholde dette ansigt for omverden, introducerer Goffman begrebet /inje, som

beskrives saledes:

“[...] et manster af verbale og non-verbale handlinger der udtrykker hans opfattelse af

situationen og derigennem hans vurdering af deltagerne, iscer ham selv.”
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(Goffman, 2004, s. 39).

Linje er forstehdndsindtrykket, man giver andre og hermed det ansigt man forst har anlagt 1
sit forste mode med omverdenen. Det er vigtigt for opretholdelsen af /inje, at man holder

netop dette ansigt. Hvis der opstar uoverensstemmelse mellem ansigt og /inje, kan det vere
nedvendigt at bruge ansigtsarbejde. Det er sdledes umuligt ikke at anlegge en /inje 1 modet

med omverdenen (Goffman, 2004, s. 39).

I den forbindelse med ansigtsarbejde taler vi om, at ansigtet er individets opfattelse af sig
selv og dermed ogsé det selvbillede, andre mader. Det er dette ansigt, som man skal vise
omverden og bedemmes ud fra. Dog kan man ikke pludselig @ndre sit ansigt drastisk over for
omverden, uden det har konsekvenser for ens selvbillede (Goffman, 2004, s. 39). Ydermere
menes der med ansigt, at det er en foranderlig storrelse, hvilket vil sige, at nar et individ
naturligt reagerer folelsesmassigt 1 medet med omverdenen og det ikke ma opdages, kan det
anses for at veere en udfordring for individet. Hertil kan omverdenen komme med
kommentarer, der strider imod dét ansigt, individet forseger at opretholde, idet omverden
ikke skal kunne gennemskue, hvordan individet virkelig har det (Goffman, 2004, s. 40). I
forlengelse af dette kan individet baere et forkert ansigt, eller derimod er uden ansigt. Forkert
ansigt er et udtryk for, at den /inje individet har lagt fra start af, ikke stemmer overens med
individet ‘sande jeg’ (Goffman, 2004, s. 42). Eksempelvis hvis én af vores informanter
beskriver, at han ikke vil forteelle sin omgangskreds, hvordan han virkelig har det, kan det
vare fordi han bange for at miste status og de ikke vil acceptere ham, for den han er. Hvis én
fra omgangskredsen finder ud af, at han ikke har fortalt sandheden om sin tilstand, vil han
beere det forkerte ansigt. Derudover vil uden ansigt forekomme, hvis eksempelvis en af vores
informanter ikke levede op til normerne der forventes af ham i omgangskredsen. Der er en
vasentlig risiko for et sveekket selvbillede, hvis man vealger at beere det forkerte ansigt eller
er uden ansigt over for ens omgangskreds. Ydermere indeberer risikoen ogsa, at hvis man
bliver opdaget i at opretholde en facade, kan man fole sig forlegen, ydmyget eller flov
(Goffman, 2004, s. 42). Denne situation kalder Goffman: "tab af ansigt” (Goffman, 2004, s.
43). Denne vinkel er interessant for vores speciale, for at undersgge om vores informanter

viser deres ’sande ansigt’.

Ydermere beskriver ansigtsarbejde ogsa, at ansigt kun kan opretholdes med hjelp fra

omgangskredsen. Saledes kan en interaktion mellem to individer kun lykkes, nér de begge
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gor deres bedste for at undga, at tabe deres eget ansigt. I onsket om at opretholde sit eget
ansigt, vil begge individer ogsa gere deres bedste for at opretholde hinandens ansigt. Dette
vil vaere ubehageligt for begge individer, hvis én af dem taber ansigt. Det er samtidig en
forudsatning for at deres dialog lykkes, hvis begge ansigter bliver opretholdt (Goffman,
2004, s. 45).

Ansigtsarbejde vil vi benytte til at belyse, hvordan drengene ubevidst kan bruge
ansigtsarbejde overfor deres omgangskreds til at opretholde deres status. Derudover vil vi

belyse, hvordan drengene kan @ndre ansigt, alt efter hvem de er sammen med.
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KAPITEL 6:

Metode




6. Metode

Med dette kapitel ensker vi at introducere laseren til vores metodiske valg. Dette belyser,

hvordan vores empiriske fund er blevet indhentet samt behandlet.

6.1 Empiriindsamlingsmetode

I nedenstéaende afsnit vil vi belyse specialets metodevalg med blik for det kvalitative
interview. Dette valg har vi truffet, 1 og med vi enskede at udvide en storre forstielse af feltet
ud fra informanternes meninger, holdninger og opfattelser. For at besvare vores
problemformulering har vi fundet det relevant at tilrettelegge individuelle semistruktureret
interviews. Disse interviews har til formél at indhente viden om drengenes opfattelse af det at
vaere dreng 1 dag med blik for mental sundhed, samt hvilke udfordringer der kan opsta i1 segen

af hjelp.

6.1.1 Semistruktureret interview

For vores indsamling af empiri i form af interviews var det vigtigt for os som forskere at vaere
opmerksomme pé, hvordan vi ville gribe interviewene an. Interview er situerede i sociale
interaktioner og de kan belyses ud fra en dialog med informanternes virkelighed, de
betydninger og meningsskabelser, de oplever i1 deres verden. Denne verden kaldes ogsé for
livsverden, hvorved de direkte og umiddelbare oplevelser fremkommer. Siledes var det vores
onske at forsta feltet ud fra informanternes livsverden, hvilket ogsd kan medvirke til at styrke
vores undersggelsesdesign og teoriudvikling 1 specialet (Tanggaard & Brinkmann, 2020, s.
35). Dog har vi blik for, at det kan vaere vanskeligt at opna en fuldstendig forstaelse af
informanternes livsverden, hvorfor malet har varet at komme det neert, sadledes vi kunne
formulere et sammenhangende og teoretisk velinformeret tredjepersonsperspektiv pa deres
oplevelser. Vi har haft fokus pa den diskursive tilgang, hvorfor det har vaeret vaesentligt at
vare opmeaerksomme pd, hvordan diskurserne bliver italesat (Tanggaard & Brinkmann, 2020,
s. 34). Vi valgte med blik for vores interviewform at g semistruktureret til veerk, idet
metoden giver os mulighed for at here informanternes egne fortellinger, som de finder

relevante.
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Inden det semistruktureret interview fandt vi det vasentligt at prioritere hvad-sporgsmalene
forst, saledes vi havde et kendskab til feltet, inden vi havde blik for, Avordan vi vil tilga selve
interviewet (Tanggaard & Brinkmann, 2020, s. 39). Dette er isar vigtigt, for at kunne danne
et overblik over, hvilke metoder og teorier der kan bruges, da de ofte haenger sammen. Ud fra
dette har vi fastlagt fire problemstillinger for at bibeholde en retning, der er centralt for
specialet. Dog fremgik interviewene i relative abne dialoger, hvorfor det ogsa var muligt at
afvige fra spergsmélene. Blandt andet skete det i relation til en konkrete interaktion som vi
enskede en uddybning p4, for at vi kunne forstd informantens livsverden bedre. Vi valgte
ogsa, at ved hvert interview skulle én af os interviewe, hvor den anden sad i et andet rum.
Dette skete 1 onsket om at informanterne folte sig trygge, 1 og med det godt kan fremkomme

overrumplende med to interviewer til én dreng.

6.1.2 Interviewguide

Ved et semistruktureret interview er der almindeligvis en interviewguide, som medvirker til,
at vi opnar den viden, vi ensker. Her havde vi 1 hgj grad selv valgt, hvor styrende den skulle
veaere 1 vores interview. Vi valgte at opdele vores spergsmaél, sdledes vi havde
problemstillingerne og derudfra interviewspergsmaélene, si de spergsmal vi stillede
informanterne, var mere mundrette og forstaelige (Bilag 11). Problemstillingerne var
vasentlige at have blik for, da vi ville sikre os en forstaelse af feltet, kontekster og
sammenhange, hvorfor interviewsporgsmal kan medvirke til at belyse disse (Tanggaard &
Brinkmann, 2020, s. 42). Ydermere var det vigtigt for os at folge spergsmaélene, siledes
informanterne talte om deres egne oplevelser og folelser s& meget som muligt. Derfor
forsegte vi at holde samtalen 1 gang for at fremme interaktion og séledes de uddybede deres
svar. Hertil valgte vi at stille mange hv-spergsmal og vi forsegte at lere interviewguiden
udenad, saledes vi kunne fokusere pa samtalen ved at vere til stede og ved aktiv lytning
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 41). Fer og efter interviewet gennemforte vi korte briefing og
debriefing-samtaler med informanterne (Brinkmann, 2020, s. 594). Ved briefing informerede
vi informanterne om interviewets forhold og adspurgte dem, om vi métte bruge lydoptager og
om informanten havde spergsmal inden selve interviewet. Da interviewet var ferdigt,

forherte vi os hos informanterne, om de havde ubesvarede spergsmal.
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Inden vores forste interview blev et pilotinterview gennemfert med en jevnaldrende bekendt
1 vores egen omgangskreds. Pilotinterviewet medvirkede til at give os en forstaelse af, om
vores sporgsmal var forstiende samt interviewets varighed. Derudover medvirkede vores
forste par interviews til, at vi kunne revurdere interviewguiden til, sdledes vi hele tiden kunne
imedekomme nogle brugbare svar til vores problemformulering (Kvale & Brinkmann, 2015,

s. 171).

6.1.3 Computerunderstottede interview

I det kommende afsnit vil vi klarleegge, hvordan vi har gennemfort vores interviews.
Interviewet skal 1 denne undersogelse forstds som et socialt mgde mellem interviewer og
informant. Det er her vaesentligt at redegere for, at et fysisk interview har veret vanskeligt at
imedekomme grundet COVID-19. Vi har derfor valgt at gennemfore alle vores interviews
virtuelt over ”Zoom” med lyd og video. Hertil var det vaesentligt for os at imedekomme Lene
Tanggaard og Svend Brinkmanns argumentation om, at det optimale ved et interview
gennemfores ved ansigt-til-ansigt interaktion. Det var derfor vigtigt for os, at vores
informanter godkendte at det virtuelle interview foregik med video (Tanggaard &
Brinkmann, 2020, s. 34). Ved at vores interviews er foregdet virtuelt, gor dette ogsa, at det er
relevant at have fokus pé, hvilken betydning dette har haft for vores indsamlede empiri.
Sociologen Aaron Cicourels (1964) holdning er, at et interview skal forstas som et socialt
mede, hvilket vi har haft fokus pd at imedekomme ved at fokus pd videosamtaler. Ydermere
mener Cicourel, at selve interviewmaterialet ikke kan fjernes fra den sociale kontekst, som
det er blevet skabt i (Cicourel, 1964, s. 97). Herigennem vil vi argumentere for, at nar vores
malgruppe er drenge, er det en fordel, at de fér lov til at deltage 1 interviewet, mens de
befinder sig i1 deres eget hjem, pd deres eget verelse eller hvor de ensker at vare. |
forleengelse af dette beskriver Steinar Kvale og Brinkmann ogsa, at man kan imedekomme
nogle af de barrierer, der kan opstd ved interviews med bern ved at interviewe dem 1 deres
vante omgivelser (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 201). Dog kan en barriere ogsé vare, at de er
1 hjemmet, da en forzlder, soskende og sa videre, kan pévirke drengenes besvarelse ved at

vaere 1 nerheden.
For at skabe et trygt rum for de drenge vi har interviewet, har vi forsegt at imedekomme dette

ved at veere den receptive interviewer. Ifolge Tanggaard og Brinkmann er den receptive

interviewer sarligt lyttende og den har fokus pa, at fa informanterne til at beskrive deres egen
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erfaringer, som er formuleret med deres egne ord (Tanggaard og Brinkmann, 2020, s. 38).
Vores analyse bygger pa en diskursanalyse, hvorfor der 1 hegj grad vil vere fokus pa
informanternes indhold: hvilke erfaringer, holdninger og handlinger, informanterne traekker
deres beskrivelser ud fra. Derfor har den receptive interviewstil varet vasentlig for at
imedekomme drengene 1 gjenhgjde (Tanggaard og Brinkmann, 2020, 38-40). Ydermere
havde vi fokus pé den tavshed, der kan forekomme 1 et interview. Dette kan medvirke til, at
drengene far god tid til at reflektere over vores spergsmal og vi giver dem mulighed for at
komme 1 tanke om begivenheder og holdninger, som kan ligge et stykke vaek 1 hukommelsen
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 191). Tavshed var fordelagtigt at imedekomme, da vi
derigennem kunne se, om vores informanter tenkte eller om de bare var stille, grundet at de
ikke forstod vores spergsmadl. Her var video-samtale et alternativ til et almen fysisk

interviews, hvilket var en optimal lgsning.

Vores formal med den indsamlede empiri, skal medvirke til, at kunne give et indblik 1 nogle
diskurser pa tvaers af de ti drenge, vi har atholdt interview med. Vores analytiske arbejde vil
derfor tage udgangspunkt i drengenes udtalelser med konteksten som baggrund for, hvordan

og hvorfor drengene udtaler sig, som de gor.

6.2 Forskerposition

Vi er af den overbevisning, at empiri forekommer 1 medet med informanten og i samspil med
os, som interviewer. Derfor har vi ogsé en forstéelse af, at det resultat vi udleder, vil vare
anderledes, hvis studiet blev udfert af andre forskere. Vi vil derfor her belyse vores
refleksioner med blik for vores forskerposition samt denne position i medet med vores
informanter. Dette sker, idet vores identitet har en vaesentlig rolle i meodet med feltet, da
faktorer sdsom ken, uddannelse, alder og forforstdelse kan medvirke til at pavirke vores
tilgang. Disse faktorer er relevante 1 dette speciale, da vi er to 27-arige kvinder, som begge
har hver vores forstielse, men vi har relativt samme udgangspunkt i form af, at vi begge er
kvinder, vi har samme bachelor, vi er fra Jylland og vi har begge taget basisuddannelsen i
Forsvaret. Vi ved, at vores baggrund har betydning for, hvordan vi anser malgruppen og
hvordan malgruppen anser os. Vi kan derfor ikke forholde os fuldstaendig neutrale til feltet,

hvorfor det er vigtigt, at vi har blik for disse faktorer.
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Via interviews var gnsket at {4 indblik 1 informanternes egne oplevelser af deres livsverden.
Vi er dog bevidste om, at vi allerede inden interviewet havde sat nogle rammer for, hvad
vores informanter vil dele med os. Vi havde udarbejdet en semistruktureret interviewguide,
hvilket kunne have begrenset informanternes svar, da interviewet kan forekomme styret af de
emner, vi gerne vil berere, men det er uundgaeligt (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 22). Den
semistruktureret interviewguide kunne dog ogsa medvirke til at styrke vores tilgang, saledes
det forekom mere autentisk. Derudover er det vigtigt at veere opmarksom pa den ulige
magtbalance, som vi ser 1 mgdet mellem interviewer og informanterne, hvilket ogsa kan
pavirke informanternes svar. Dette opmarksomhedspunkt anser vi som vasentligt, da vi
havde en dagsorden med vores interviews og det var os, som stillede spergsmélene, hvorfor
interviewet kan forekomme begrenset i forhold til at vaere en dben og fri samtale. Heraf
forsegte vi at minimere denne ulige magtbalance ved briefing og debreifing, som ogsé bliver

belyst 1 afsnit 6.1.2 om Interviewguide.

6.3 Forskningsetiske overvejelser

I det kommende afsnit vil der blive beskrevet, hvordan vi har forberedt os pa, at skulle

interviewe og arbejde med mennesker.

6.3.1 Etik og moral

I dette afsnit vil vi belyse de etiske overvejelser, der er veesentlige at have for gje gennem
vores arbejde med kvalitative interviews, da disse indebarer et indblik i menneskers
personlige liv og erfaringer. Det kan vaere en udfordrende opgave, men det kan samtidig ogsa
give en mulighed for at ga 1 dybden med nogle af de problemstillinger, som man ikke kan
indhente via kvantitative empiri (Brinkmann, 2020, s. 581). Her sattes forskningsetik 1
relation til moral, da dette er et relevant element 1 sociale praksisser. Interview er séledes en
social praksis, hvorfor vi ikke kan undgé at interaktion samt specialets resultater kan pavirke
informanternes tanker og handlinger efterfelgende. Dette giver os som forskere et ansvar i
forskningssammenhang, saledes vores tilgang til informanterne forleb pé en hensyn- og
respektfuld made. Her har vi saerligt veret opmarksomme pa, at nogle af vores sporgsmél
kunne forekomme folsomme, hvorfor vi inden interviewene forberedte os pa, at
informanterne kunne blive pavirket af emnerne. Vi forberedte os ved at tale forskellige

scenarier igennem og hvordan vi skulle hindtere disse. Vi kan dog ikke undga etiske
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problematikker og det kan her deles op i1 form af mikro- og makro-etiske problematikker. De
mikro-etiske problematikker omhandler at tage hensyn til de informanter, som deltager 1
specialet. Derfor er det vigtigt at have informanternes samtykke, sikre anonymitet og sikre at
informanterne ikke lider overlast ved deltagelse (Brinkmann, 2020, s. 593). Derudover har vi
ogsa veret opmarksomme pa, at vores tilstedevearelse kan pavirke feltet, hvorfor dette kan
resultere 1, at interaktionerne til informanterne kan pavirke deres selvforstaelse. Derfor har vi
som tidligere navnt prioriteret briefing og debriefing, sdledes informanterne havde en
grundig forstaelse af, hvad der skulle ske og de selv kunne valge om, de vil svare pa, de
stillede spergsmaél (Brinkmann, 2020, s. 593). Ydermere er de makro-etiske problematikker
ogsa relevante at have blik for, da vores forskning har et samfundsmaessigt aspekt og
specialets resultater kan pévirke den diskurs, der er inden for forstaelsen af drenge. Dog er
det 1 et begraenset omfang, vi kan pavirke diskursen, men vi har saledes valgt at publicere

dette speciale, for at bidrage med viden til dette felt.

6.3.2 Informeret samtykke og anonymisering

Som et vigtigt led 1 vores forskningsdesign har vi orienteret os ved den danske
Databeskrivelseslov (retsinformation.dk) og ved Bernerddet. Det har sdledes varet
nedvendigt at indhente skriftligt samtykke fra informanternes varge, da de alle var under 18
ar og derfor ikke selv kunne give den endelige godkendelse. I en underseggelse hvor den
empiri man indsamler, skal behandles efterfolgende, som eksempelvis nér vi laver interviews,
hvor vi skal transskribere samt citere informanterne i1 vores speciale, er det vigtigt at have
samtykkeerklaeringer pa plads (Bernerddet, s. 53-54). Det har varet vasentligt for os, at vores
informanter samt deres varge eller forelder blev informeret om specialets formal og hvad
interviewet skulle omhandle 1 grove traek for at opretholde en tryg ramme (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 116). Vi havde her fokus pé at finde en balance mellem at informere
informanterne med alt, hvad der var nedvendigt, men at vi ikke pa forhand informerede dem
om alt, hvad vi skulle tale om 1 selve interviewet. Vi sendte saledes ikke interviewguiden
forud for interviewet, da en for detaljeret information, kan medvirke til at informanterne
forbereder svar pa spergsmélene. Her onskede vi et sd autentisk interview sd muligt, hvilket
vi har forsegt at imedekomme pa denne made (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 116). Ydermere
var det vaesentligt gennem vores samtykke at gare det klart for vores informanter, at de til
enhver tid kunne treekke sig fra undersogelsen, samt de kunne sige til, hvis der var spergsmal,

de ikke vil besvare.
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Vi har ikke haft mulighed for at mede vores informanter fysisk og dermed heller ikke deres
varge eller foreldre, der skulle give samtykke. Derfor havde vi udarbejdet en
samtykkeerklaering, som vi mailede til informanternes varge eller foreldre, hvor de skulle
give os samtykke til, at informanterne matte deltage i1 vores undersogelse (Bilag 12,
Samtykkeerklaering). Det var her veesentligt at udforme en e-mail, der forklarede, at de skulle
leese hele det vedhaftede dokument igennem. Efterfolgende skulle de sende en mail tilbage til
os, hvor de beskrev at de kunne bekrafte samtykkeerkleringen og de godkendte, at vores
informant kunne deltage i vores undersggelse. Ydermere skal det fremheves, at det var
vigtigt for os at f4 drengenes samtykke. Dette medvirkede til at styrke vores etiske
overvejelser om, at det skulle vare trygt for alle at deltage og derfor var det vigtigt for os at
hore det fra selve informanten. Dette betod at inden selve interviewet blev den enkelte
informant spurgt ind til, om han stadig havde lyst og tid til at deltage. Herefter gennemgik vi
igen, hvad interviewets formal var, sdledes informanten ikke var i tvivl om, hvad han deltog i.
Vi sikrede os pd den méde, at dét vores informant havde sagt ja til at deltage 1, ogsé var dét,

han havde forventede (Petersen, 2017, s. 25).

Ydermere har vi valgt at anonymisere informanternes navne, da det er deres ytringer og
fortolkninger, der er vaesentlige for os og ikke dem som personer, der er interessante for vores
diskursanalyse og derunder problemformulering. Vi har derfor i vores samtykkeerklaring
beskrevet, at alle informanter vil blive anonymiseret. Derudover medvirkede
anonymiseringen til, at skabe et rum som var tillidsfuldt og hvor en aben dialog kunne forega.
Ved at, vi anonymiserer alle vores informanter, er der derfor ikke mulighed for at spore

tilbage til, hvem vores informanter er (Mglholt & Kristiansen, 2020, s. 253).

6.4 Studie design

Det kommende afsnit skal medvirke til at danne overblik over vores rekrutteringsproces, for

derefter at give en praesentation af vores informanter.

6.4.1 Rekruttering af informanter

Ved at vores undersogelse bygger pa en diskursanalyse om drenge fordelt 1 hele Danmark,
har vi vurderet at antallet af informanter 1 form af ti personer, har varet passende. Vi fandt
det passende, da vores ti interviews gav en udtemmende besvarelse til vores

problemformulering. Informanterne der har medvirket i interviewprocessen, er ti drenge
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fordelt 1 hele Danmark. Vores kriterium var, at de var mellem 14-15 ar og de gik i en
folkeskole. Vi valgte denne malgruppe, da der sker en forandring med drenge i den alder og
vi fandt det relevant at undersegge, hvad de bliver pavirket af. I starten var gnsket at fa
mulighed for at interviewe alle ti drenge i én klasse, for at udvikle en general forstéelse af
drenge 1 netop den kontekst, de er 1. Dette kunne ikke lade sige gore og det var svarere end
forst antaget, at f fat i informanter 1 form af drenge. Derfor blev vores rekrutteringsramme
udvidet, sdledes vi forsggte at kontakte forskellige skoler rundt om i landet. Dette var ogsd en
udfordring, da tilbagemeldingerne fra skolerne var, at de enten ikke havde tid eller COVID-
19 havde begranset deres kontakt med eleverne. Sdledes endte det med, at vi sagte
informanter i vores netverk via de sociale medier. Dette resulteret i ti drenge pa forskellige
skoler og 1 forskellige byer, hvorfor interviewene ogsa forlgb virtuelt. Dette gav os ogsa en
fordel, 1 og med vi sdledes kunne komme ud til drenge, vi ellers ikke kunne interviewe, da
lokationen ofte kan begranse én. Her matte informanterne valge om interviewene skulle
vare med eller uden kamera, over computer eller telefonisk. Som det tidligere er beskrevet,
mener Tanggaard og Brinkmann (2020), at det optimale interview foregar ansigt-til-ansigt.
Dog mener vi, at et interview om ens sundhed til dels kan forekomme angstprovokerende for
unge drenge, hvorfor vi med fuld forstaelse havde accepteret et interview med et slukket
kamera. Dette kan medvirke til at give en vis tryghed, da gjenkontakt derfor ikke vil vere

nedvendig. Alle informanter valgte dog at lade sig interviewe over computeren med kamera.

6.4.2 Prasentation af informanter

Vi vil gennem Tabel 1 forsege at preesentere og overskueliggere informanterne ved, at vi
belyser informanternes fiktive navne samt alder, interesser og hvor de kommer fra. Vi har
valgt ikke at naevne den pracise by, hvor de kommer fra, idet informanterne enten kommer
fra Nordjylland eller Sjelland, hvorfor vi har valgt at placere dem 1 disse kategorier. Vi
navner interesser og landsdel, for at gare det nemmere for laeserne at kunne relatere

informanterne til noget, 1 og med at vi ikke nevner mere om deres baggrund.

Tabel 1: Prasentation af informanter.

Navn Alder Interesser Landsdel
Albert 14 ar Fodbold Sjelland
Filip 14 ar Svemning og venner | Sjelland
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Frederik 14 ar Fodbold Sjelland

Max 15 ar Computerspil og Sjelland
bygning af droner

Bobby 15 ar Boksning og Nordjylland
basketball

Harald 14 ar Computerspil Nordjylland

Jeppe 15 ar Computerspil og Nordjylland
basketball

Nicklas 14 ar Fodbold og floorball | Nordjylland

Tristan 15 ar Boksning Nordjylland

Willy 14 ar Boksning Nordjylland

6.5 Databehandling

Vi vil i nervarende afsnit komme ind pa vores transskribering samt kodning, for at give

leeseren et indblik i, hvordan vi har tilgaet vores empiri og behandlet det.

6.5.1 Transskribering

Som tidligere navnt har vi benyttet os bade af video- og lyd gennem alle interviewene,
hvorfor vi valgte kun at optage lyden. Dette var vaesentligt for, at vi derigennem kunne
genhore interviewene flere gange, sdledes vi kunne opna en oget indsigt og forstaelse af, hvad
informanterne fortalte og hvilke emner og temaer de sarligt fandt interessante. Vi har derfor
valgt at transskribere alle vores interviews, hvilket derigennem medvirker som den forste del
af vores analytisk proces (Bilag 1-10). Transskriberingen havde derudover en betydning for
vores forste fortolkningsproces af selve interviewet til det skrevne sprog. Det skrevne sprog
er derfor ogsa behjalpelig til at gare vores empiri handgribeligt til vores videre
analysearbejde (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 238). Hovedfokusset for vores
transskriberinger har vaeret at gore dem autentiske og virkelige. I vores enske om at styrke
dette, har vi valgt at medtage pauser og "ohh”, igennem alle vores interviews. Derudover har
det vaeret veesentlig for at imedekomme et autentisk billede, at transskribere alle interviews sé
ordret og detaljerede som muligt, hvorfor vi derfor ikke har @ndret pé ordstillingen (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 239). Denne transskriberingsmetode kan her medfere, at visse s&tninger

kan forekomme med uferdige setninger og med grammatiske fejl. Nér vi citerer
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interviewpersonerne direkte 1 specialet, har vi valgt at feerdiggere, de valgte citater for at

undga, at citatets mening gar tabt.

6.5.2 Kodning

Efter endt transskribering af vores ti interviews stod vi tilbage med en stor maengde empirisk
materiale, der skulle bearbejdes grundigt. Vi fandt det derfor nedvendigt at pabegynde en
kodningsproces for at skabe et overblik over vores empiriske fund. Vores kodningsproces var
praeget af en dben tilgang til at starte med, da vi ikke pa davarende tidspunkt havde udvalgt
alle de teorier, vi ville benytte til vores analyse. Ved denne tilgang lader man derfor empirien
tale for derigennem at blive klogere pa en relevant teori (Jensen & Kvist, 2016, s. 51). Pa
trods af vores abne tilgang 1 starten af vores kodningsproces, var vi dog styret af vores
problemformulering samt de temaer i vores interviewguide, som vi havde lavet i samarbejde
med problemformuleringen. Dette betod, at vi havde en overordnet idé om, hvilke teorier vi
kunne bruge, men vi var dbne for nye. Vi vil her uddybe vores kodningsproces, der foregik i

Word, som vi har valgt at opdele i tre faser.

Forste del af kodningen foregik ved at gennemlase alle vores transskriberinger med det
formél at finde fremtraedende temaer ud fra vores interviewspergsmal, som kunne vere
behjaelpelig til at besvare vores specifikke problemstillinger og derefter problemformulering.
Denne fase gav os et overblik over vores transskriberinger, hvilket hjalp os med vores videre
teorispgning. Herefter kunne vi pabegynde at finde teorier, som kunne understette vores
empiri og besvare vores problemstillinger samt problemformulering.

I anden del af kodningen kunne vi i hegjere grad ga systematisk til vaerks. Vi kunne gennem
vores valgte teorier, Normann Faircloughs kritisk diskursanalyse, Raewyn Connells
maskulinitets kategorier og Erving Goffmans begreber om stigma og ansigtsarbejde, begynde
at udforme konkrete kategorier. Disse kategorier skulle vi 1 denne fase have for gje, da vi igen
skulle i gang med kodning af vores transskriberinger. Anden del af kodningsprocesessen var
med henblik pa at finde nedslag i transskriberingerne, hvor vores informanter gav
forklaringer og personlige holdninger om de forskellige kategorier, der var behjaelpelige til
vores problemformulering og teorivalg. Vi valgte at dele vores analyse op, hvilket gjorde at
vi skulle have nogle klare regler for, hvordan anden del skulle forlgbe. Vi besluttede os for, at
vi hver iser markerede 1 vores transskriberinger med bestemte farver, nar vi fandt et citat
relevant for vores analyseafsnit. Hertil skrev vi en kommentar med, hvilken kategori den

tilhorte og pd den made undgik vi, at vi valgte de samme citater.
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I tredje del af kodning var formalet at sortere 1 de valgte citater og nedslag, vi havde fundet i

anden del. Derudover brugte vi denne del pa at danne et overblik over de nedslag og citater,

vi fandt relevante til at besvare analysen. Dette medvirkede til at skabe en struktur over,

hvilken reekkefolge nedslagene og citaterne skulle indgé i1 vores analyse.

Den indsamlede empiri er blevet gennemlast flere gange for at undga, at vi overser

eventuelle vigtige pointer, som skal medvirke til at kvalitetssikre vores speciale (Kvale &

Brinkmann, 2015, s. 261-262). I det nedenstaende vil vi beskrive 1 Tabel 2, hvilke forskellige

kategorier, vi s@rligt havde for gje 1 vores anden del af kodningsprocessen.

Tabel 2: Kodningsemner.

Emne Beskrivelse af emne

Dreng 1 dag Hvordan italeseatter informanterne det at
vare dreng 1 dag, herunder det at veere en
sund dreng?

Interesser Hvilke forskellige interesser har
informanterne?

Maskulinitet Hvordan skriver informanterne sig ind 1

maskulinitetskategorierne?

Generel sundhed

Informanternes opfattelse af ordet

”sundhed”.
Mental sundhed Opfattelse af mental sundhed.
Hjeelp til problemer Hvem benytter informanterne, nar de har

brug for hjeelp til mentale udfordringer?

Hjeelp fra udefrakommende

Hvad er holdningerne til det at sege hjelp af

et radgivningstilbud?

Hvem soger hjelp?

Hvem seger hjelp og hvornar seger man

hjelp?
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6.6 Analysestrategi

Det kommende afsnit har til formal at preesentere og afdaekke vores analysestrategi. Dette
skal give en forstdelse og indblik 1, hvordan vi har valgt at strukturere vores analyse og

hermed vores undersogelse.

Vores analysestrategi forlgber sdledes, at vi har inddelt det i fire overordnede afsnit, som vil
besvare vores fire problemstillinger. De tre forste problemstillinger vil blive analyseret ud fra
Faircloughs tredimensionelle diskursmodel og Connells maskulinitetskategorier. Desuden
fandt vi det relevant at benytte Goffmans teoretiske afsat, for at besvare vores fjerde
problemstilling. Vi har forsegt at belyse, hvordan vi har struktureret vores analyse 1

nedenstaende figur.

Figur 2: Analysestrategi.

v v Vv V

Fairclough Fairclough Fairclough
& Connell & Connell & Connell

Goffman

Dreng i dag Sundhed Forskellige Udfordringer

herunder hjelpeformer ved at sgge
mental hjelp

sundhed

I ansket om at belyse de udledte diskurser, har vi valgt at sammenfatte Faircloughs inderst del
af hans model: tekst med modellens midterste del: diskursiv praksis. Dette har vi valgt, da vi
finder det fordelagtig at analysere det sagte med, hvad kontekst det foregar i pd én og samme
tid. Vi mener, at ved at opdele det i to, vil der forekomme gentagelser i analysen, nar vi kom
til den diskursive praksis. Derefter vil vi analysere social praksis med hjelp fra Connells
maskulinitetskategorier, hvilket vil foregd i de tre forste dele 1 den ovenstaende figur. Den
sidste kasse 1 Figur 2 vil blive analyseret med Goffmans teori. Vi mener denne opdeling af
vores analyse, vil medvirke til at give en udtemmende besvarelse pd vores

problemformulering.
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KAPITEL 7:

Analyse




7. Analyse

Vores fremgangsmade i analysen er, at vi vil opdele den i fire hovedemner ud fra vores
problemstillinger: Dreng i dag, drengenes forstdelse af sundhed, forskellige hjcelpeformer og
udfordringer ved at soge hjcelp.

7.1 Dreng 1 dag

Forste del af analysen har til formil at besvare folgende problemstilling:
Hvordan italescetter informanterne det at veere en 14-15 drige dreng i dag?

I nedenstédende analyse vil vi behandle vores empiri med fokus pa, hvordan vores informanter
italesatter det at veere dreng 1 dag, herunder hvilke interesserer der sarligt gor sig geldende 1

denne alder og hvilke diskurser, der er dominerende.

7.1.1 Tekst og diskursiv praksis

7.1.1.1 Handler for man taler

Nogle diskurstyper fylder mere end andre i vores tekst, hvorfor disse diskurstyper kan
medvirke til at skabe en diskurs om det at veere dreng 1 dag. Nér vi taler med drengene om det
at veere dreng 1 dag, er det ofte i relation til det modsatte kon, de beskriver det ud fra.

Derudover ses der en forskel pa, hvor hurtig drengene kan besvare pd spergsmalet.

Gennem teksterne ser vi bade nogle negative og positive gennemgéende italesattelser fra
drengene om det at vaere dreng, sasom “doven”, ’sjov”, ’fjollet” og ’laver dumme ting”.
Nicklas udtrykker som det forste, nér han skal beskrive, hvad han kommer til at teenke pa, nér
han herer ordet, dreng: ”Mmm... Doven” (Nicklas, 14 &r, Nordjylland, bilag 7, s. 4, linje 156).
Efterfolgende beskriver Nicklas ogséd drenge som personer, der spiller computer og som er
sportstyper. Hvis vi ser pd vokabularet af doven’, kan vi 1 det efterfelgende citat forklare

ords betydning af, hvorfor han mener, at drenge er dovne:
”Fordi drenge har det jo tit med sadan... Sddan ikke gider komme op i skole og sddan ndr det

er tidligt. Og piger generelt, de skal scette haret og jeg ved ikke hvad.”
(Nicklas, 14 ar, Nordjylland, bilag 7, s. 4, linje 164-165).
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Vi kan saledes udlede, at vokabularet *’doven’ kommer fra hans diskursive praksis, hvor han
treekker pé sin intertekstualitet om, at drenge 1 hans omgangskreds fra skolen generelt er
trette og udmattet, ndr de meader 1 skolen klokken otte. Her er det tydeligt, at han
sammenligner drenge med det modsatte ken, hvor hans overbevisning er, at pigerne er friske

pa grund af, at de har flere goremdl om morgenen. Ydermere udtrykker Nicklas:

”[...] der er nogen drenge, der gar op i det, men... Ja, vi ser det ikke som et stort problem.
Det er bare hurtigt, scet hdret og videre.”

(Nicklas, 14 ar, Nordjylland, bilag 7, s. 4, linje 173-174).

Vi kan ud fra dette papege, at Nicklas anerkender, at der ogsa er nogle drenge, som gér op 1
deres udseende, men det ikke er en prioritering i hans omgangskreds. Vi anser, at han
refererer til sin omgangskreds i skolen, 1 og med at han bruger ’vi”, nar han udtrykker sig.
Derudover er bade Albert og Filip enige om, at drenge bliver forbundet med “at dumme sig”,
samt de laver ting, der ikke er gennemtenkt, for de begiver sig ud i1 det. Albert udtrykker sig

saledes:

”Ohh det er nok sadan... Dumme ting... Eller sddan... De ikke rigtig tecenker for, de gor det.”
(Albert, 14 ar, Sjlland, bilag 1, s. 3, linje 139).

Hvortil Filip siger: ... Fjollet, kan gore mange forkerte ting ... [...]”
(Filip, 14 ar, Sjelland, bilag 4, s. 3, linje 121).

Felles for disse to citater er, at drengene efterfolgende beskriver, at de refererer til deres egen
hverdag, hvilket betyder at disse beskrivelser er pavirket af intertekstualitet og treekker pa
tidligere begivenheder. Nar vi eksempelvis dykker ned 1 vokabularet *forkerte ting’, beskriver
Filip ords betydning efterfolgende, at *forkerte ting’ indikerer, at drenge typisk taler for, de
tenker. Yderligere nar vi sperger ind til, hvad Filip mener, ndr han siger ’forkerte ting’,
beskriver han, at drenge ofte har en tendens til at formulere sig pa en forkert made. Han
refererer her til sin diskursiv praksis, hvor han fortaeller, at de 1 hans omgangskreds kan vere
tilbgjelige til at overdrive personlige historier, ndr de er sammen (Bilag 4, s. 3). Dette kan
indikere, at man ikke skal tro pa alt, hvad drenge forteller, nr man er i dialog med dem
Derudover udtrykker Filip ogsa 1 det ovenstaende citat, at drenge bliver forbundet med

vokabularet *fjollet’, hvilket Bobby udtrykker gennem vokabularet *sjov’. Her finder vi en
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sammenheaeng mellem disse to ord, da begge drenge refererer til, at ndr de er sammen med
venner af samme kon, er det preeget af morsomhed og sjove ting (Bilag 2 & Bilag 4). Bobby
udtrykker séledes: Vi har det i hvert fald sjovt sammen, vi griner rigtig meget...” (Bobby, 15
ar, Nordjylland, bilag 2, s. 3, linje 135). Ud fra dette kan vi udlede, at intertekstualitet 1 hoj
grad har en betydning for, hvordan han beskriver drenge, da den kontekst Bobby kommer fra,
er med til at definere, hvordan en dreng skal vaere. Disse forrige citater og ord om at drenge
primart har det sjovt sammen, laver dumme ting samt de er fjollet, kan indikere, at der er en
diskursorden om, at drenge primeert har et positivt syn pa tilvaerelsen og at der er en tendens

til en legende diskurs ved drengene.

7.1.1.2 Sarbarhed er ikke for drenge

Ud fra vores tekst ser vi en tendens til, at drengene synes det kan vare udfordrende at vaere
aben om sarbarhed overfor deres omgangskreds. Da vi eksempelvis taler med Willy, om at

bruge sin omgangskreds 1 tilfelde af mentale udfordringer udtrykker han séledes:

”[...] grunden til at man ikke vil snakke med ens kammerater om det, det er jo fordi det er ens
kammerater, eller sadan det er jo pinligt [...]”

(Willy, 14 ér, Nordjylland, bilag 10, s. 7, linje 338-339).

Herefter uddyber Willy, at han hellere vil tale med nogen personer, der ikke kender ham
fremfor sin omgangskreds. Ud fra den diskursive praksis kan det tyde pa, at der ikke
umiddelbart er et miljo 1 Willys omgangskreds, hvor det er normen at vise sdrbarhed overfor
hinanden. Dette kommer saerligt til udtryk, da han benytter vokabularet *pinligt’, hvilket kan
tyde pa, at Willy har oplevet en situation, hvor det ikke har vaeret acceptabelt at vaere sarbar
overfor hinanden. Dette citat kan hermed sidestilles med bade Tristan og Jeppe, som begge
italeseatter, at drenge ikke viser deres folelser til nogen, hvortil Tristan uddyber, at drenge
ofte satter en facade pa (Bilag 8, s. 9 & Bilag 6, s. 16). Tristian beskriver, at han genkender
det at sette en facade pé, hvilke giver os en forstéelse af, at hans forklaring kommer fra
intertekstualitet, da han udtrykker personlige ting, som han selv ger i hverdagen (Bilag 8, s.
9). Yderligere udtrykker Jeppe, at mange drenge forsegger at udvise, at de er ligeglade, hvis
der er noget som pavirker dem og de helst ikke vil involvere andre 1 deres udfordringer.
Samtidig legger han vagt pé, at der som en selvfolge ogsa er mange drenge, der gerne vil
tale om deres udfordringer. Hvis vi ser pa den diskursiv praksis her, kan det give os en indsigt

1, at Jeppe er bevidst om, at der er forskel pa drenge, samt at det ikke er alle drenge, der
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gemmer pa sine folelser (Bilag 8, s. 16). Derudover beskriver Harald, at drenge er bedre til at
komme ovenpa efter en ubehagelig situation sdsom uvenskab, overfald eller mobning end

piger er, hvilket han udtrykker saledes:

”Jeg tror drenge har sadan et mindset om at “sket er sket, det kan man jo ikke gore sd meget
ved, nu skal du jo bare blive bedre igen”. Jeg tror mere sddan, at piger er sadan "aha, ej
hvor sjovt det skete for den person og nu skal vi gore grin med hende”.”

(Harald, 14 ar, Nordjylland, bilag 9, s. 6, linje 253-255).

Dette kan indikere, at Harald oplever i sin diskursiv praksis, at hans omgangskreds ikke
demmer ham, nar han laver fejl. Pigerne der befinder sig i1 hans diskursiv praksis, er modsat
mere tilbgjelig til at hange hinanden negativt ud, hvis de begéar en fejl. Ligeledes kan Haralds
beskrivelse om, at drenge teenker “’sket er sket” vare et udtryk for, at drenge generelt ikke
dykker ned 1 den ubehagelig situation, da han efterfolgende siger, at drenge hurtig skal
komme ovenpd igen. Filip udtrykker hertil, at drenge kan vare tilbgjelige til ikke at tage
hinanden seriost og de er fjollet overfor hinanden. Dette beskriver Filip ogsé i forhold til hans
diskursiv praksis, hvor han udtrykker, at det er nemmere at vaere serigs, nar han taler med

pigerne 1 sin omgangskreds (Bilag 4, s. 3). Derudover udtrykker Filip:

”[...] vi er nok mere, hvad kan man sige, dumme, og hvad kan man sige, man tager det lidt
mere useriost og man tager det ikke sd tungt [...]”

(Filip, 14 ar, Sjelland, bilag 4, s. 4, linje 154-155).

Dette citat indikerer, at der er en diskurstype om, at drenge tager let pa tingene i1 forbindelse
med ubehagelige situationer, samt at drenge kan have svart ved at tage hinanden seriost 1
disse tilfzlde. Arsagen til denne diskurstype kan begrundes ud fra Willys forklaring om, at
ungdomskulturen har en indvirkning p4, at drenge taler mindre med hinanden om
udfordringer, hvorfor de 1 hgjere grad leser udfordringerne selv (Bilag 10, s. 8). Ydermere
kan teksten udlede, at drenge skal vare harde og ra overfor hinanden. Dette kommer
eksempelvis til udtryk i teksten med Tristan, hvor han udtrykker, at drenge har en mentalitet,
hvor man gerne skal vare “ra” overfor hinanden. Hvis vi ser pa ords betydning af
vokabularet °1&’, kan vi udlede, at han ved dette mener, at man har en facade pa, der ikke
indebarer folelser. Ovenstaende bliver sat i relation til det modsatte ken, hvorfor vi endnu

engang ser, at drengene benytter piger som en del af deres diskursiv praksis, nar de skal
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redegore for, hvordan drenge egentlig er (Bilag 8, s. 9). Jeppe beskriver sdledes, at drenge
forseger at efterligne en maskulin figur. Dette uddyber han med oplevelser, han selv har i sin
egen omgangskreds, hvor man skal vare den ’staerkeste’ og ’store’ overfor de andre. Han
beskriver her, at denne status kan give retten til at sige noget i nogen grupper. Det er dog ikke
kun 1 Jeppes egen omgangskreds, han oplever denne form for magtkamp, idet han fortaller,
at den finder sted 1 andre grupper pa hans skole (Bilag 6, s. 6). Jeppe bruger vokabularet
’maskulin’, som vi via ords betydning, kan tolke ud fra Jeppes brug af ordet, er en figur,
mange drenge forseger at leve op til, da det giver en vis status. Vi kan med hjelp fra
ovenstéende citater udlede en diskurs, som vi kalder den folelseskolde diskurs. Arsagen til
det er, at drengene 1 hgjere grad forseger at skjule deres folelser over for omgangskredsen

eller deres familie.

7.1.1.3 Drenge gar kun op 1 sport og computerspil

Hvis man retter synet pa drengenes interesser, som kommer til udtryk i teksterne, er det
primart sport, der bliver talt om. Hele ni ud af vores ti drenge navner en sportsgren, som én
af deres forstnavnte interesser. Den eneste som ikke har en sportsgren som interesse, er
Harald. Hertil udtrykker han, nr vi sperger ind til hans interesser: ”Bare at veere sammen
med venner, jeg gar ikke til nogen sport.” (Harald, 14 ar, Nordjylland, bilag 9, s. 1, linje 41).
Han navner her som det forste, at han ikke gér til nogen sportsgren, hvilket kan indikere, at
han gerne hurtigt vil have klarlagt dette. Det kan séledes tyde pa, at der i hans diskursiv
praksis er en diskursorden om, at der er en forventning til, at drenge skal have en sportsgren
som interesse. Dette udleder vi, da vi pa daverende tidspunkt i interviewet ikke havde
italesat, at drenge ofte gér til en sportsgren. De gvrige drenge styrker 1 dette tilfeelde ogsa
denne diskursorden, 1 og med alle andre gar til en sportsgren. Herunder spiller bade Frederik,
Albert og Nicklas fodbold (Bilag 3, s. 2, Bilag 1, s. 2 & Bilag 7, s. 3). Fodbold betyder
serligt meget for Nicklas, da han udover sin egen treening ogsd meder ind tidligere pd skolen
for at dygtiggere sig. Derudover bruger Nicklas primart sin fritid med sine venner fra
fodbold, hvilket betyder, at det fylder en del af hans hverdag (Bilag 7, s. 3). Ydermere gér
bade Bobby, Willy og Tristan til boksning, hvor Tristan udtrykker: ”/...] jeg vil gerne veere
professionel bokser [...]” (Tristan, 15 ar Nordjylland, bilag 8, s. 5, linje 185). Dette kan
indikere p4, at Tristan 1 hgjere grad gar op 1 sin sportsgren, hvortil han fortaeller, at han treener
seks dage om ugen nogle gange to gange om dagen (Bilag 8, s. 2). Tristan udtrykker hertil, at
boksning er en ’drengesport’, hvilket han begrunder ud fra en diskursorden om, at piger ikke

kan lide at blive sléet pa. Denne ytring bekrafter Willy, da han udtrykker séledes: ”/...] Jo
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mere brutale de er, jo mindre ofte er der piger der gar til det [...]” (Willy, 14, Nordjylland,
bilag 10, s. 3, linje 106). Ud fra ovenstaende kan vi udlede, at der bade i Tristans og Willys
diskursiv praksis er nogle diskurstyper om, at boksning ikke er for piger, samt at de har en

forestilling om, hvordan piger er.

Filip gér til svemning og ligesom Tristan og Nicklas ogsé pa et hejt plan. Udover
svemningen, styrketraener han ved siden af for at forbedre sig (Bilag 4, s. 1). Vi kan derfor
udlede, at der ud fra drengenes beskrivelser af deres interesser er nogen diskurstyper om, at
de fleste drenge er fysiske aktive 1 deres hverdag. Det er her forskelligt, om drengene gar til
en holdsport eller om det er en individuel sport, som eksempelvis boksning. Willy begrunder
det med, at han har bade gaet til hdndbold og fodbold og han savner til dels det fellesskab,
der er deromkring. Han kan dog bedst lide den individuelle sportsgren, da det her
udelukkende er ham selv, han skal arbejde med og han derved ikke kan give andre skylden
for sine nederlag (Bilag 10, s. 4). Dette kan indikere, at Willy gerne selv vil bearbejde sine

nederlag for derigennem at forbedre sin praesentation.

Det er derudover tydeligt i teksterne, at der blandt drengene er en diskursorden om, at man
skal vaere online og tilgengelig. Sociale medier og computerspil har 1 hej grad en betydning
for alle drengene. Den hurtige elektroniske kommunikation og interaktion er en del af de
unges sprog og hverdag. Dette ses ved, at det 1 dag er naturligt, at unge besidder den fysisk
identitet, men samtidig skal de fleste unge ogsé have en identitet i1 den virtuelle verden
(Jacobsen & Kristiansen, 2011, s. 67). Snapchat og andre sociale medier som drengene
benytter i deres diskursive praksis, er en alternativ made at kommunikere pd uden at vaere
fysisk til stede. Dog udtrykker bade Willy, Tristan, Bobby, Jeppe og Filip, at de bruger
Snapchat til at kommunikere med deres omgangskreds, samt de konstant er tilgeengelige
(Bilag 8, Bilag 2, Bilag 6 & Bilag 4). Dette kan indikere, at der er en kultur blandt drengene
om, at man er negdsaget til at benytte sociale medier for at vaere tilgengelig for sin

omgangskreds. Hertil udtrykker Willy:
”[...] Men det er mest Snapchat jeg bruger. Og det bruger jeg hele tiden, det er i stedet for

SMS, normal telefon, der bruger jeg bare alt... [...]”
(Willy, 14 ér, Nordjylland, bilag 10, s. 5, linje 184-186).
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Hvorefter han uddyber, at de har en gruppe for hele klassen inde pa Snapchat, hvilket igen
bekrefter, at drengene skal vere online hele tiden, for ikke at ga glip af noget. Yderligere
navner seks ud af vores ti informanter, at de bruger en del tid pd computerspil eller
spillekonsoller. Hertil beskriver Harald: ”/...] normalt sidder jeg bare og spiller og snakker
med nogen venner over computeren.” (Harald, 14 ar, Nordjylland, bilag 9, s. 2, linje 61-62).
Dette bekrafter endnu engang, at hvis drengene ikke er online over deres mobiltelefoner, sa
er de online, nar de spiller og konkurrerer med deres venner over computeren. Vi kan ud fra
ovenstdende udlede en tredje diskurs, som vi kalder for den konkurrerende diskurs. Arsagen
til dette kan veere, at drengene primart bruger deres tid og har interesse inden for
computerspil, fodbold eller andre former for aktiviteter, hvor man konkurrerer imod

hinanden.

7.1.1.4 Opsamling

Formalet med ovenstaende analyseafsnit er at fremvise de forskellige
opmerksomhedspunkter, som har en veesentlig betydning for de diskurser, vi kunne analysere
os frem til. Dette er blevet gjort gennem drengenes italesettelser i forhold til at vaere dreng i
dag. De tre diskurser som vi har fundet frem til er: Den legende diskurs, den folelseskolde
diskurs og til sidst den konkurrerende diskurs. Nedenfor vil vi introducere 1 en tabel, hvor vi

kort vil redegere for de udledte diskurser:

Tabel 2: Dominerende diskurser.

Diskurs Beskrivelse af diskurs

Den legende diskurs Denne diskurs indeberer, at drengene
primeart ser det at vaere dreng som fjollet og
sjove. Derudover udtrykker de, at drenge
ofte handler for de tenker, hvilket giver et

indtryk af, at drenge er drevet af lyst.

Den folelseskolde diskurs Denne diskurs omhandler drengenes
udtalelser om, at drengene ofte skubber
deres folelser vaek og de forseger at udvise
en hard facade, som ikke er pavirket af

noget. Derudover indebarer denne diskurs
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ogsa, at drenge synes, det kan veare pinligt
at udvise en folsom side til deres

omgangskreds.

Den konkurrerende diskurs

Denne diskurs beskriver, at drengene 1
vores underspgelse fremhaver at drenge
ofte er forbundet med sport hvor man
konkurrere med hinanden. Ydermere
forbinder de drenge med blandt andet
computerspil, PlayStation. Her handler det

ogsa om at konkurrere med hinanden.

7.1.2 Social praksis

For at forstd det tredje niveau af Faircloughs tredimensionelle model som er social praksis,

var det ngdvendigt at inddrage minimum ¢én sociologisk teori. Her har vi som tidligere navnt,

valgt at benytte Connells maskulinitetsteori og hendes teoriapparat i den yderste dimension af

modellen social praksis (Figur 1). Vi har netop valgt denne teori for at undersoge drengenes

svar 1 forhold til, hvilken maskulinitetskategorier de kan indskrive sig i. Analysen af den

social praksis lader os her forsté teksten som en social handling, samtidig med at den sociale

handling afspejler drengenes sociale normer. Yderligere ensker vi at undersgge, hvordan de

tre diskurser som vi ovenfor har analyseret os frem til, forholder sig 1 forhold til Connells

teori. Vi vil starte med at forholde os pa den legende diskurs:

7.1.2.1 Den legende diskurs

I den legende diskurs ser vi en tendens til, at drengene kan vare userigse og forsege at lave

sjov med de ting de omgés med, hvorfor det kan tyde pd, at drengene i nogle situationer kan

blive usikre pa, om de er tilstreekkelige.

En af drsagerne til at de bliver "userigse’ og ’fjollet’, kan vere, fordi de forsgger at

efterstraebe den hegemoniske maskulinitet. Eksempelvis 1 det tilfeelde hvor Albert udtrykker,

at drengene laver dumme ting. Dette kan ses som et forseg pa at leve op til den hegemoniske

maskulinitet, som er den sterke person, der har styr pa alt. Dog kan det tyde pa, at det ikke

lykkes, hvorfor vi finder denne diskurs relevant for den medlobende maskulinitet. Vi ser her

drengene befinde sig i denne maskulinitet, da de forseger at vaere den harde og upavirkelige
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person, men de kan forekomme usikre, da de ofte er fjollet, nar de er sammen med deres

omgangskreds.

7.1.2.2 Den folelseskolde diskurs

Inden for den folelseskold diskurs analyserer vi os frem til, at drengene bevager sig inden for
den hegemoniske maskulinitet, idet de fremviser en udgave af dem selv, hvor de udviser den
hardhed, som denne maskulinitet indebarer. Dette gor drengene ved at holde deres folelser
tilbage og de lader sig ikke ga pa af ubehagelige situationer. Dog kan man udlede, at nér
drengene forseger at udvise en vis hdrdhed samt ra identitet, som de maske ikke besidder, kan
dette karaktertrak skrive sig ind 1 den maskulinitet, der hedder medloberen. Dette kan
papege, at drengene ikke tor at vise sit ‘sande jeg’ og de tager derfor en facade pa for at
bestraebe sig efter at na den hegemoniske maskulinitet, som udstréler selvsikkerhed. Endnu
engang ser vi, at drengene er med til at understotte den hegemoniske maskulinitet. Man kan
omvendt sige, at de gor alt for ikke at imedekomme den underordnet maskulinitet, som ikke
har noget imod at udvise sin emotionelle side. Dét at drengene ubevidst forseger at
efterstraebe den hegemoniske maskulinitet, kan til tider gore, at de holder deres udfordringer

tilbage ved ikke at dele det med nogen.

7.1.2.3 Den konkurrerende diskurs

Vi har kaldt den sidste diskurs for: den konkurrerende diskurs, da en overvagt af drengene
beskaftiger sig med forskellige aktiviteter, hvor det handler om at vare den bedste for
derigennem at vinde. Nér de ni drenge bruger deres fritid pa at vare fysiske aktive, sker det 1
onsket om at vere den bedste udgave af sig selv inden for den givende sportsgren. Disse
egenskaber skriver sig ind 1 den hegemoniske maskulinitet, da den fokuserer pa at vere fysisk
steerk og derudover ogsa uddannet. Vi kan her relatere fysisk aktivitet med uddannelse, idet vi
anser uddannelse, som en proces 1 at blive bedre og dygtiggere sig inden for den given
profession, man arbejder med. Indenfor de nevnte sportsgrene sdsom fodbold, svemning og
boksning, er det en forudsetning, at man er fysisk sterk, ellers kan det vare vanskeligt at
vare den bedste. Derudover er der ogsa nogle af drengene, der beskriver, at deres idoler er
professionelle sportsudever inden for deres egen sportsgren, hvilke kan tale sig ind 1 den
maskulinitet der kaldes for medlobere. Medlobere er som tidligere nevnt en slags enhed med
den hegemonisk maskulinitet. Drengene indskriver sig i denne kategori, da de ser op til
mandlige sportsudever, som besidder sterke egenskaber fra den hegemoniske maskulinitet

uden selv at besidde disse. Drengene er pa den made medvirkende til at styrke og bibeholde
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de privilegier, som den hegemonisk maskulinitet har. Ydermere bruger drengene 1 hej grad tid
pa online spil, hvilke ogsa her indskriver sig 1 den hegemonisk maskulinitet. Her handler det

udelukkende om at vinde over de andre inden for det specifikke spil.

7.2 Drengenes forstaelse af sundhed

I nerverende analyse vil vi besvare vores anden problemstilling, som er:
Hvad er informanternes forstdelse af sundhed, herunder mental sundhed?

Her vil vi med vores empiri have fokus pa, hvordan drengene italesatter sundhed, samt
hvilke faktorer de finder vaesentlige for at veere en sund dreng. Ydermere vil vores empiri

medvirke til at besvare, hvilken opfattelse drengene har af mental sundhed.
7.2.1 Tekst og diskursiv praksis

7.2.1.1 De sterke drenge

Igennem vores indsamlede empiri, har vi fundet det relevant at undersege, hvordan drengene
anser sundhed. Som led i analysen vil vi heraf koncentrere os om de fallestreek og
modsatninger, der forefindes 1 drengenes italesattelse af sundhed. Vi vil her se pé teksterne 1
forhold til, hvordan drengene forholder sig til diskursordnen sundhed. Med fokus pa sundhed
onsker vi at opné en forstielse af det sagte og derigennem drengenes forstéelse af sundhed
hos sig selv og blandt andre. For at forekomme gennemsigtighed i vores spergsmal, spurgte
vi drengene, hvad de ser som en sund dreng. Vi fravalgte at sporge dem direkte ind til deres
egen sundhed, da vi var opmerksomme p4, at det kan veare et sarbart emne, hvorfor vi

benyttede os at tredjepersons perspektiv for at fa svar pd ovenstdende sporgsmaél.

Sterstedelen af drengene beskrev en sund dreng ud fra fysisk sundhed. Nicklas italesatter
blandt andet en sund dreng som: ”En som tager noget gront pa sin tallerken om aftenen og
gar lidt op i kost og sadan noget.” (Nicklas, 14 &r, Nordjylland, bilag 7, s. 5, linje 204). Hvis
vi ser pa den diskursive praksis, kommer denne forstaelse fra intertekstualitet. Vi kan her ud
fra hans valg af vokabular ’aften’ referere til, at han derhjemme hos familien, spiser gront til
aftensmad og derfor har denne forstaelse af sundhed. I forlengelse af Nicklas’ valgte

vokabular sdsom ’kost’ og ’grent’ om en ’sund dreng’, pdpeger Filip ogsa:
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”En der har styr pa sin kost ... en tenker over hvad han spiser, det gar ogsd lidt ind under
hans kost ... gar op i sin treening ... oggg ikke spiser for usundt, men det gdr ogsa ind under
usund kost, sa overordnede kosten og treeningen...”

(Filip, 14 ar, Sjelland, bilag 4, s. 6, linje 233-235).

Béade Nicklas og Filip har den forstaelse, at en sund dreng er lig med én, der tenker pa sin
kost. Da vokabularet *kost’ 1 sig selv ikke har en betydning, skal det ses i1 en kontekst. Her er
det vaesentlig at se pa, at de her har en falles forstaelse af sundhed, hvilket ogsé kan sattes i
relation til deres sportsgrene og 1 hvor hgj grad de gér op 1 disse. Nicklas gar bade til floorball
og fodbold fire gange om ugen, hvor Filip gér til svemning seks gange om ugen (Bilag 4 &
7). Dette viser et klart billede af, at de begge er fysiske aktive, hvorfor de muligvis har faet
tildelt en viden om vigtigheden af kost i forhold til deres traening. Dét forteeller Nicklas ogsé
er tilfeeldet, hvorfor han nu har mere fokus pé kosten, da der er andre, der har fortalt ham, at
gront pa tallerken giver mere energi. Otte ud af de ti interviewede beskriver ogsé en sund
dreng, som ¢én der beveager sig. Her bruges vokabular sasom motion’, ’fysisk aktiv’, ’god
form’ (Bilag 1, s. 5, Bilag 2, s. 6 & Bilag 10, s. 5, som alle er forskellige ord, men som vi
mener, kan relateres til de fysiske aspekter. Det bliver papeget, at fysisk aktivitet er med til at

forebygge overvaegt, da overvegt ifolge Max eksempelvis kan medvirke til at vare usund:

”At veere sund er i hvert fald, nar man... Hvad hedder det... Nar man far treenet noget, hvis du
sidder meget ned... Holde sig i form... For det jo ikke sundt, hvis du er overveegtig eller
noget...”

(Max, 15 ar, Sjelland, bilag 5, s. 7, linje 335-336).

Hvis vi ser pa ords betydning af vokabularet ’overvagt’ fra ovenstaende citat, understreger
Max her, at overvagt er lige med at veere usund, hvilket vil sige at fokusset er pa det ydre. Da
vi senere sporger ind til om Max kender vokabularet *trivsel’, forekomme det som et
almindeligt ord for ham og hvor han saledes selv tilknytter det til ordet, mental sundhed.
Vokabularet trivsel’ har han hert meget om 1 skolen og Max sidestiller det ogsd med at have
det godt i skolen. I og med han selv kommer ind pa mental sundhed, nevner han at ords
betydning sattes 1 relation til det samme som sin beskrivelse af trivsel. Dog fortaeller Max
ogsa, at det er hans mor, som har fortalt ham om, hvad det indebaerer. Her betegner han

mental sundhed saledes:
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”Mentalt er jo alt det, som du teenker oppe i hovedet og alt der foregdr inde i dit hoved... Man
kan sige... Man kan sige du er ikke mental sund, hvis du teenker alt muligt... Eller hvis du
teenker, at du er en darlig person og sadan noget... Hvis du har nogen grimme tanker om dig
selv, sa kan man godt begynde at fa det meget darlig og sa kan man... Det kan potentielt veere
vejen ned til depression eller et eller andet...”

(Max, 14 ér, Nordjylland, bilag 5, s. 10, linje 438-442).

Max benytter sig af vokabularet *depression’, der kan henstilles til intertekstualitet, da Max
forteeller, hvordan moderen har fortalt om den mentale sundhed og depression og det derfor 1

hej grad kan refereres til hans hverdag (Bilag 5, s. 10).

I beskrivelsen af en sund dreng papeger bade Tristan og Willy, at dette indeholder andre
aspekter end fysisk aktivitet og kost, uden vi forst har spurgt ind til, hverken trivsel eller

mental sundhed. Tristan udtrykker séledes:

”Pd grund af hvis du omringet af negative mennesker, sd er du ikke sund i hovedet. Sd altsda
man skal veere sund i hovedet og i rundt om i kroppen.”

(Tristan, 15 ar, Nordjylland, bilag 8, s. 3, linje 134-135).

Her pointerer Tristan vigtigheden af at vaere omgivet af positive mennesker for at vare en
sund dreng. For Tristan hanger hoved og krop sammen, samt han ogsa var én af de 4, der
brugte andre vokabular end fysiske beskrivelser om sundhed. Derefter adspurgte vi ham, om
han havde hert ordet mental sundhed for, hvilket han gjorde og han beskrev det det hos
mennesker, som var glade og hvor de ikke var kede af det. Han har her en bevidsthed om, at
man helst skal vaere glad og hvis man benytter sig af rusmidler sdsom alkohol, rygning og sé
videre til at opna dette, s er man ikke mental sund (Bilag 8, s. 5). Tristan anser sin mentale
sundhed som en vesentlig faktor i forhold til, hvordan man ser sig selv, hvorfor han bruger
sig selv og sin egen interesse 1 boksning som eksempel pa dette. Her bruger han sine tanker til
at forbedre sin preesentation og han har et enske om at forbedre sig i s hej en grad, at han
kan blive professionel bokser (Bilag 8, s. 5). Derudover er Willy ogsa én af de drenge, der
navner andre ord end kost og fysisk aktivitet med henblik pa en sund dreng. Han italesatter
sund med at vaere sund i1 hovedet og siledes have nogle venner omkring sig. Vokabular >sund

1 hovedet’ er en s@tning Willy bruger og hvorefter han forklarer ords betydning:
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”[...] Jeg teenker det er meget afgorende, om man har det godt. Jeg tror ogsd det er vigtigt
man finder noget, hvor man en gang imellem, hvor man er darlig til eller sadan. Eller man
starter pd noget nyt og hvor man kan se at man bliver bedre til det. Det tror jeg er med til at
gore en gladere. Hvis jeg ser mig selv i en gamle boksekamp eller i den stil og jeg kan se at
jeg er blevet meget bedre, ogsa bare tager sadan nogle sma ting, lcere et instrument”

(Willy, 14 ér, Nordjylland, bilag 10, s. 5, linje 110-115).

Dette papeger en tydelig forstielse fra Willy, der forteller, hvordan mental sundhed har en
pavirkning pa hans boksning og hvordan han kan bruge succeser som mélsatning pé at vaere
og blive gladere. Dette forekommer som verende en almindelig forstaelse inden for
bokseverden, da han i sammenhang med det ovenstdende bruger mange eksempler pa,
hvordan det negative kan vendes til det positive (Bilag 10, s. 5). Her har den diskursive
praksis en tydelig pavirkning pd, hvordan drengene der gér til boksning, anser det som en
styrke at bruge de darlige tanker til noget konstruktivt. Det er i denne kontekst mere
almindeligt at de begér sig blandt &ldre boksere 1 forhold til dem, der gér til fodbold, hvor de
primart er jevnaldrende. Dette kan medvirke til at pavirke drengenes sprog, da de til hver

boksetraening skal forholde sig til &ldre treningsmakkere og dermed ogsa deres méde at tale

pa.

Bobby er ogsé en del af bokseverdenen, men han navner ikke den mentale sundhed, da
interviewer sporger ind til en sund dreng. Dog har vi, som interviewer, gjort ubevidst brug af
interaktionskontrol, ved at Bobby ikke selv italesatter mental sundhed. Dette kan resultere 1,
at vi kan forekomme styrende 1 samtalen, for at be- eller afkrafte en forstaelse af om han har
en viden om mental sundhed, nu hvor han ikke selv n@vner det. Hertil sperger vi ind til, om

Bobby tror mental sundhed, kan pavirke ens lyst til trening:

”Det kan i hvert fald godt have en betydning pd. Det ved jeg ikke, om du selv har provet, at
man har en darlig dag, hvor man ikke orker at ga ned at treene eller det har maske den
modsatte, det ved jeg ikke hvordan det har veeret for dig.”

(Interviewer, bilag 2, s. 6, linje 284-286).

Vi er opmerksomme pé her, at vi 1 en grad kan have styret samtalen hen imod den enskede

viden, hvorfor Bobbys forstaelse af sundhed kan have @ndret sig i interviewet.
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Til spergsmélet om hvad en sund dreng er for drengene, er Frederik forst uvidende og han
kan ikke svare pa spergsmalet. Han fik sdledes betenkningstid, hvorefter han understregede,
at han selv har en god sundhed, da de hjemme hos ham ikke spiser slik 1 hverdagene, men
kun ger det om fredagen. Ved at Frederik fremhaever vokabular som ’ikke at spise slik’, kan
dette settes i relation til kosten, som han mener er en vasentlig faktor i forhold til sundhed
(Bilag 3, s. 8). Derudover er Frederik hurtig til at papege, at hans egen sundhed er god,
hvorimod de andre drenge udtrykker forstaelsen af sundhed 1 tredjeperson. Det er her
vaesentligt at undersege, om der er forekommet en interaktionskontrol 1 interviewet, altsd om
vi som interviewer, har pavirket interviewet. Frederik kan séledes have et gnske om at
overbevise os interviewer, om at hans sundhed er god, idet han ikke spiser slik. Nér vi
sporger ind til trivsel, genkalder han sig ikke dette ord, hvorfor vi som interviewer kan
forekomme styrende, da vi ensker svar pa spergsmélet og vi derfor oplyser vores viden om
ordet til Frederik (Bilag 3, s. 8). Hertil naevner Frederik ogsé, at de heller ikke har talt om det
1 skolen. Efter vores beskrivelse af trivsel, sperger vi ind til, hvad Frederik teenker om det.
Her papeger han vigtigheden 1 at have gode venner, der bakker ham op, hvis han er ked af

det. Séledes forherer vi ham om, han synes, der er en relation mellem trivsel og sundhed:

”Jaaa min familie leerer... Min mor og far lcerer mig og jeg skal... Have et sundt liv... Og
mine venner giver mig jo ligesom, min barndom... Jeg ved ikke lige, hvad det hedder... Men
ohm... En god barndom...”

(Frederik, 14 ar, Sjelland, bilag 3, s. 8, linje 352-354).

Hvis vi ser pa den diskursive praksis her, har bade hans foreldre og venner en pavirkning pa,
hvordan Frederik anser sundhed. Det er saledes relevant at vaere opmarksom pé, hvordan han
forst ikke kan forklare, hvad han teenker en sund dreng er, men leengere inde 1 interviewet
udvikler Frederik et sprog for det. Dette kan her tyde pa, at Frederik ikke til dagligt taler om
disse emner og det er derfor ikke ligger naturligt for ham at svare pa, hvad en sund dreng er.
Man kan her antage, at Frederik bliver mere tryg 1 interviewsituationen, da han efterfolgende

uddyber sine tanker om sundhed.

I forleengelse af Frederiks valg af vokabular om ’ikke at spise slik’ kan dette sattes i relation
til Albert. Han fremferer ogsé, at en sund dreng er lige med at spise sundt, hvortil han
benytter sig af vokabularet motion’. Ords betydning heraf forteller Albert, omhandler at

komme udenfor 1 stedet for at sidde derhjemme hele tiden. Ydermere har Albert heller ikke

61



hert om mental sundhed for og da vi via interaktionskontrol belyser, at mental sundhed sagar

indeberer at have gode venner, nikker han forstadende. Blandt andet naevner Albert:

”Ja, det er jo bedre at have nogen at lege med end ikke at have nogen at lege med. Og sa er
der ogsa storre chance for at man er sund, hvis man har nogen at lege og lege med. Sdadan sa
man kommer uden for og sadan noget... Sa man ikke bare sidder foran sin computer og
spiller hele dagen.”

(Albert, 14 ér, Sjeelland, bilag 1, s. 5, linje 213-216).

Saledes kommer ords betydning af sundhed 1 form af gode venner til at handle om fysisk
sundhed, da omgangskredsen medvirker til, at man kommer ud og saledes beveager kroppen.
Ligeledes naevner Albert ogsa fysisk sundhed, som en afgerende del af sundhed ligesom
storstedelen af de andre drenge. Dette kan vaere et tydeligt tegn pd at Alberts sprog for
sundhed, som kan forekomme vaerende pa én made, altsa den fysiske sundhed i form af
motion og sund mad. Haralds svar til spergsmalet om hvad en sund dreng er for ham, bliver
beskrevet ud fra vokabularerne sdsom ’gé tidligt i seng’, *ga til noget’, *spise sundt’ og ’ikke
drikke for meget sodavand’. Nogle af ordene er gengangere fra de andre drenge, hvorfor
Harald ogsd har en forstaelse af sundhed, som den fysiske. Via spergsmélet om han kender til
’trivsel’, har Harald stiftet bekendtskab med vokabularet for. Han naevner, at der er
forskellige former for trivsel, men at hans opfattelse af trivsel indebarer at veere sammen med
folk, man har det godt med, samt man har en stor omgangskreds, som man kan tale med og

ikke have det darligt med (Bilag 9, s. 5).

7.2.1.2 Opsamling

Ud fra ovenstaende afsnit som tager udgangspunkt i, hvordan drengene italesatter en sund
dreng, kan vi udpege en sundhedsdiskurs, som er den mest styrende. Alle drengene vi
interviewede, havde som fallesnavner at beskrive sundhed inden for det fysiske aspekt,
blandt andet i forhold til kost, motion og rygning. Fysisk sundhed er et vigtigt aspekt, men
det er ogsé 1 hegj grad et begraenset aspekt, hvis man kun definere sundhed ud fra dette. Her
har drengene i vores speciale ikke fra start af en sundhedsopfattelse, der indebarer bade den
mentale, sociale og fysiske sundhed (jf. Afsnit 2.2, Begrebsafklaring), men den bliver dog
udviklet i lgbet af interviewet. Det er her vasentligt at veere opmarksomme péa, hvordan bade
deres viden om mental sundhed og ord for mental sundhed er begraenset, hvilket kan skyldes

forskellige faktorer, eksempelvis manglende information om dette. Vi kan dog ikke udelukke,
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at drengene muligvis kender til mental sundhed, men de anser det 1 andre termer, hvilket kan
vere arsagen til, de ikke kender til termen mental sundhed. Hermed anser vi kun ud fra
drengenes sprog, hvilket ikke indeberer et hovedfokus pa den mentale sundhed eller deres
viden herom, er begranset. Derfor udleder vi, at sundhedsdiskursen blandt drengene

omhandler fysisk sundhed.

7.2.2 Social praksis

I forleengelse af tekst og diskursiv praksis vil vi her se pé disse i relation til social praksis. Vi
vil igen benytte os af Connells maskulinitetsteori for at forsta de usagte kategorier, som kan
forekomme 1 social praksis og som drengene ubevidst indskriver sig i. Magtforholdet der er
mellem de forskellige kategorier, kan vare svare at gennemskue, idet det 1 hgj grad kan
forekomme at veere normen. Dog er det vasentligt at have for gje, hvad det sagte kommer ud
fra og hvorfor. De fire kategorier som vi tidligere har naevnt, medvirker til at udvikle en
forstaelse af diskursen, der kan ses igennem det sagte i ovenstaende afsnit. Her er det isaer
deres sundhedsdiskurs, som vi finder relevant i ensket om at forsta, hvordan drengene anser
sundhed. Dette sker blandt andet fordi sterstedelen af drengene kun har blik for den fysiske
sundhed, nar de taler om en sund dreng. Dette kan settes i relation til den hegemoniske
maskulinitet, som anses for at vaere den fysisk sterke mand, bade udseendemeessigt samt ved
fysisk udholdenhed. I forhold til at ni ud af ti drenge er fysisk aktive, er kroppen en vaesentlig
faktor for at blive bedre og sterkere. Derfor har de ogsa en forstéaelse af, at for at blive den
bedste inden for deres sportsgren, kraever det en staerk fysik. Denne pavirkning kan allerede
forekomme 1 de tidligere ar af drengenes liv, hvor det ofte har varet normen, drenge er

aktive, samt piger er rolige.

Til spergsmélet om hvad trivsel er, kan de fleste drenge enten genkende eller/og beskrive det.
Her bliver darlig trivsel gentagende gange belyst i samrdd med drengenes diskursiv praksis i
skolen, hvor man enten bliver mobbet, ikke har venner, er ensomme eller lignende. Det er
saledes interaktion med andre, som pavirker deres trivsel. Drengene papeger, at det er
vasentligt at have mange gode venner for at trives, hvorfor det ofte kan handle om at passe
ind for at opna dette. Dette kan g& imod drengenes forstaelse af sig selv, da de kan fole, at de
skal gore det samme som deres venner. Denne form for ulighed kan s@tte drengene 1
kategorien som medlobere, da de vil gere alt for at passe ind. Som tidligere naevnt er det en

udfordring for drengene at fortelle, hvad mental sundhed er. Dog ses en tydelig
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sammenheng 1 Tristan, Willy og Bobbys udtalelser om mental sundhed, idet de alle har et
onske om at bruge den mentale sundhed til en fysisk styrke 1 boksning. Dette kan ogsa
relateres til den hegemoniske maskulinitet, da man her anser mand som varende mentale
steerke. Denne hegemoniske tilgang er uopnéeligt, hvorfor der kan opsté en frygt hos

drengene om, at de forekommer svage, hvis de ikke bruger mentale udfordringer konstruktivt.

Ifalge Connells kategorisering kan den mentale sundhed 1 hoj grad sattes i forbindelse med
den underordnede maskulinitet, da den ofte indeberer at tale om sine folelser og tanker, som
til dels kan anses som feminine traek. Vi papeger, at den underordnede maskulinitet i
drengenes optik bliver nedtonet ubevidst, da det er begraenset, hvor udvidet deres sprog er for
den mentale sundhed. Max er under dette analyseafsnit det eneste eksempel, der indskriver
sig 1 den underordnede maskulinitet, da han taler med sin mor om folelser og hun oplyser
ham om mental sundhed. Vi kan ud fra ovenstdende udlede, at der er en tydelig ssmmenhang
mellem sundhedsdiskursen blandt drengene og den hegemoniske maskulinitet, da de fleste

drenge forbinder sundhed med fysiske aktivitet.

7.3 Forskellige hjelpeformer

I nedstdende analyse vil vi belyse, hvor drengene sager hjelp 1 tilfeelde af mentale
udfordringer, samt hvad der kan begraense dem 1 sggen efter hjelp. Vi vil derfor 1 dette afsnit

besvare vores tredje problemstilling, som er:
Hvor vil 14-15 drige drenge soge hjcelp i tilfeelde af mentale udfordringer?

For at kunne besvare denne, vil vi pointere, hvilke forskellige diskursordninger som bliver
naevnt og hvilke italesattelser, der kan foreckomme ens for dem alle. Gennem vores arbejde
med empirien er afsnittet blev tre-delt, for at belyse de forskellige former for hjelp drengene

benytter sig af.
7.3.1 Tekst og diskursiv praksis

7.3.1.1 Drenge hjlper sig selv

For at fa et indblik 1, hvordan drengene handterer de udfordringer, de métte have, har vi

spurgt ind til, hvordan de reagerer, nar de oplever disse. Storstedelen af drengene forteller, at
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de ofte gér for sig selv og deres sogning om hjelp varierer i forhold til udfordringens omfang.
Dette kan blandt andet ses ved Frederiks italeseattelse af, hvad han ger, hvis han har en ov-
dag: "Ja, sa bliver jeg lidt ligeglad med dét, der er omkring mig” (Frederik, 14 ar, Sjelland,
bilag 3, s. 9, linje 390). Efterfolgende sporger vi ind til, om han taler med nogen om det,
hvorefter han svarer: "Jeg plejer at leegge mig op i min seng helt alene...” & ”Bare ligge og
teenke over det...” (Frederik, 14 ar, Sjelland, bilag 3, s 9, linje 394 & 398). Her er det tydeligt
at se, at Frederik onsker at klare udfordringerne selv, hvorfor han lukker sig inde og tenker
over det. Ydermere kan der i teksten ses den sammenhang, at nér han taler om dét at soge
hjelp, er han ligeledes hurtig til at papege, at han ikke selv har behov for det og han kan klare
det selv. Dette sker med blik for at han ensker at teenke over det selv, hvorfor han hverken
taler med sine venner og familie om det der sker. Det foreckommer séledes, at Frederik er en
del af en diskursiv praksis, hvor venner og familie ikke deler det, der er svart. Denne form
for udelukkelse af andre personer ved udfordringer er ogsa gennemgéende hos Jeppe, som
navner, at han ikke siger sa meget og lukker sig inde, nar han har udfordringer. Jeppe
papeger sdledes, at der er flere forskellige ov-dage og hjelpen soges efter udfordringens

omfang:

”Ja man kan ogsd bare have ov-dage, hvis man er ked over et eller andet... Altsd... Hvis man
teenker pa et eller andet derhjemme eller... Man har mistet en ven eller et eller andet... Eller
slaet op med sin keereste... Eller et eller andet bare... sadan det gdr ind lidt psykisk agtig, kan
man sige...”

(Jeppe, 15 ér, Nordjylland, bilag 6, s. 10, linje 409-412).

Ved italesazttelse af udfordringer bruger Jeppe vokabularet *psykisk’, hvilket ved ords
betydning er udfordringer, der kan sattes 1 relation med andre mennesker. Derudover udtaler
han andre udfordringer som ’smé bump’, der kan gere hele dagen darlig, men som han selv
kan klare (Bilag 6, s. 9). Sdledes forekommer der et skel ved, hvordan Jeppe sager hjzlp,
hvorfor han sperger om hjlp 1 slutning af det hele, hvis det relaterer til andre og ellers gar
han med det selv. Ligeledes gar Willy med udfordringerne selv, hvilket han udtrykker

saledes:
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”Jeg har aldrig provet, at jeg blev nodt til at snakke med folk om det, jeg har bare ventet pd
at det blev bedre og sadan. Nogle gange er det ogsa bare én dag, der er lort.”
(Willy, 15 ar, Sjelland, bilag 10, s. 6, linje 263-264).

Dette understreger, hvordan Willy er tilbgjelig til at vente p4, at udfordringerne bliver bedre
og leser sig selv. Dette kan ydermere tyde pé, at Willy heller ikke er bevidst om, at man kan

dele sine udfordringer med nogle. Han prover sdledes selv at lase udfordringerne:

”Hvis det er én dag, sd plejer jeg at veere ligeglad, hvis det er lcengere tid, sd prover jeg
selvfolgelig at lave om i ting, sa det bliver bedre, prover at lave om i min rutine. Hvis jeg ser
pd en normal dag, og ser at det er okay og meget jeg ikke behover at gare og som jeg hader.
Sd prover jeg at... Der var ogsd hvor jeg havde et par uger hvor jeg hadet mit liv, der
provede jeg at sove lidt mere, det hjalp ogsa.”

(Willy, 14 ér, Nordjylland, bilag 10, s. 7, linje 269-273).

Igen understreger Willy, hvordan han handterer udfordringerne, hvilket athaenger af lengden
pa udfordringernes varighed, som bade kan vere i korte og lange perioder. Han benytter sig
af vokabular sdsom “hader’, hvilke 1 hgj grad er et sterkt ord, som 1 ords betydning henstiller
til, hvor store Willys udfordringer kan vere og blive. Dette kan forekomme som en folelse,
Willy anser som hadsk og en folelse, der helst skal glemmes hurtigst muligt, hvorfor det ikke
virker naturligt for ham at tale om det, der er svart. Derfor bruger han disse folelser
konstruktivt 1 sin sportsgren og det kan vare denne diskursive praksis, der har medvirket til,
at han er losningsorienteret, da det kan bruges som en styrke i boksning. Dette er en tydelig
diskursorden inden for drengenes bokseverden, da Tristan er inde pa samme diskursorden,
idet han forteller at ens udfordringer, kan bruges som en styrke. Tristan benytter det séledes
ogsa, nar han har en dérlig dag, idet han @ndrer sin frygt til vrede og han bruger det her som
braendstof til sin boksetrening (Bilag 8, s. 5). Tristan benytter sig af vokabular sasom ’frygt’,
’1ld’ og ’ded’, som kan anses for, at have en sterk betydning, der ved ords betydning skal
goare ens svagheder til styrker (Bilag 8, s. 6). Vi kan her udlede, at man i Tristans diskursive
praksis skal vaere hard og staerk. Alligevel er det noget andet, hvis det er hans venner, som

oplever udfordringer. Her har han ofte mere fokus pa dem fremfor sig selv, hvorfor han
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navner at: "hvis de er glade, sd er jeg glad” (Tristan, 15 ar, Nordjylland, bilag 8, s. 6, linje
254-255). Tristian vil klare sine udfordringerne selv, men det er saledes ogsa vigtigt for ham,
at veere der for sine venner og hjelpe dem, hvis de har det svert. Dette sker, ved han sperger
ind til, om de har en darlig dag eller ved, at de laver noget sammen for at lofte humeret.
Saledes er det nemmere for Tristan at hjelpe andre end sperge om hjalp selv, hvilket kan
vare en made at beskytte sin omgangskreds pd. Harald er saledes ogsa én af de drenge, som
klarer udfordringerne selv og ligesom Jeppe og Frederik bruger krafter pa, at diskuterer sig
frem til en losning med sig selv, nér han oplever udfordringer. Dog er han opmarksom p4, at
dette ikke er den bedste losning, da han har erfaret, at dét at tale med andre mennesker kan

medvirke til at fa klargjort sine tanker:

“Altsd det er ikke den bedste losning. Den bedste losning man kunne gore, er at snakke med
folk om det. Og sadan fd det klart, altsa fa det udgjort.”
(Harald, 14 ér, Nordjylland, bilag 9, s. 6, linje 227-228).

Harald er her bevidst om, at den bedste losning pa ens udfordringer er at tale med andre
mennesker, men det er ikke noget, han selv gor. Det kan tyde p4, at der 1 Haralds diskursive
praksis ikke eksisterer en diskursorden, hvor det er acceptabelt at tale om disse ting, hvorfor
det ikke er noget Harald selv praktiserer. Det er ligeledes for Nicklas normen at ga med
udfordringerne alene (Bilag 7, s. 7). Dog har han erfaret ud fra tidligere oplevelser, at det er
rart for ham at dele sine tanker. Valget af vokabular ’rart’ kan derfor 1 ords betydning
forekomme som varende en tryg og behagelig méde, at dele sine udfordringer pé, hvorfor det
sagar kan virke lettende for Nicklas ikke at sta alene med dem (Bilag 7, s. 7). I samme
setning benytter Nicklas sig ogsé af vokabularet *provet’, hvilke 1 ords betydning kan pipege
at Nicklas har forsegt at tale med sine foraldre, men det muligvis har varet svert for ham at
udtrykke sig. Hvis vi ser pa Nicklas’ diskursive praksis, kan det papege, at det ikke altid har
varet normen at tale om udfordringer 1 familien. Dette kan sattes i forbindelse med, at
Nicklas finder det sveart at tale om sine udfordringer, iseer med frygt for at blive misforstiet
og derfor er det for ham nemmere helt at lade vere (Bilag 7, s. 7). Filip har ogsa et enske om
at klare de udfordringer, han méatte mode selv. Dertil har han fundet méder at glemme sit

dérlige humer p4, ved han primert vaelger at gore ting for sig selv, som kun inkluderer ham.
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Dette kan blandt andet vaere at gé en tur eller se en film, hvorfor Filip beskriver det som at
”[...] cleanet mit mindset [...]” (Filip, 14 ar, Bilag 4, s. 8, linje 333). Dette vokabular kan 1
ords betydning, vise at Filip har mange tanker og folelser, som krever ro for, at han kan fa
ryddet op 1 dem. Han kan dog ikke fa lov at ga for lang tid med udfordringerne, da
omgangskredsen 1 hej grad kan se pd ham, nér han har en gv-dag. Det kan forekomme som
normen blandt Filips diskursive praksis, at de henvender sig til hinanden, hvis de kan se

nogen, &ndrer adfeerd.

7.3.1.2 Venner og familie

Ovenstaende tekst kan her sattes 1 relation med hjaelp fra omgangskredsen og familie, idet en
del af drengene papeger, at de nermeste kan se, hvis de har det dérligt. I og med sterstedelen
af drengene selv forseger at lose deres udfordringer, er der 1 hgj grad ogséa en del af drengene,
som far hjelp fra den neermeste omgangskreds og familie, hvis de ikke kan klare dem selv.
Is@er med blik for omgangskredsen er der et enske om at lave ting, der fir drengene 1 bedre
humer, sdledes de kan glemme udfordringerne. Her forteller Bobby blandt andet, at han har
to venner, han primart taler med, hvis det omhandler dybere emner. Ved sit valg af
vokabular *dybere emner’ er der ved ords betydning en forskel 1, hvorndr han seger hjelp 1
forhold til udfordringernes storrelse. For Bobby er det ikke svart at sperge om hjelp og han
er heller ikke bange for at sperge ind til andre, hvis han kan se, de har det svert. Ofte sker det
at nogen fra hans omgangskreds papeger, at alt er fint, men idet han kan se, de er triste, sa
vaelger han at sperge dem igen for at vere sikker pd, at alt er OK, hvor herefter abner op.
Bobby har saledes erfaret, hvordan hans venner ofte lukker sig inde, nar de har det svert og
han derfor kan tyde deres humer ud fra deres adferd (Bilag 2, s. 9). Hvis vi ser pd den
diskursive praksis 1 Bobbys tilfelde, kan vi udlede, at hans venner kan have svart ved at
sporge om hjelp ved udfordringer. Bobby er dog her bevidst om dette, hvorfor han
gentagende gange sporger ind til om sin ven er OK, da Bobby ved han nok skal dbne sig op.
Dette pdpeger, at han 1 hgj grad ensker at hjelpe andre. Harald er sdledes ogsa tilha@nger af at
hjelpe sine venner med deres udfordringer, men det er kun de tatteste venner omkring ham.
Han anser det som modigt, hvis man sperger andre. | hans valg af vokabular *'modigt’ anser
Harald 1 ords betydning, at det kan vere en udfordring, at sperge om andre har det godt pa

trods af, at han betegner det, som noget en god ven gor. Ydermere beskriver Harald:
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“Jeg synes at hvis man ikke har haft det helt vildt godt, sa bliver man inviteret over pd skolen

og bare veere sammen med de andre [...]”

(Harald, 14 ar, Nordjylland, bilag 9, s. 7, linje 279-280).

Dette citat belyser, at de 1 Haralds omgangskreds er opmarksomme pa, at de skal vaere der
for hinanden, hvilket de imgdekommer ved at vare sammen ovre pé skolen. Vi kan her
papege, at der 1 Haralds diskursiv praksis er en diskursorden om, at de er opmerksomme pé
hinanden og de bakker hinanden op. Dette kan udlede, at de ikke pracis taler om deres

udfordringer, men de forseger at stotte hinanden ved at f& personen pd andre tanker.

Der er en gennemgéende diskursorden 1 teksten om, at drengene og deres omgangskreds ofte
laver en aktivitet, ndr de er sammen. Det kan eksempelvis veare at spille fodbold, PlayStation
eller cykling, hvor de kan tale om udfordringer imens. Dog kan aktiviteten ogsa have en
modsat effekt, idet drengene og deres omgangskreds kan have for travlt med aktiviteten,
hvilket resulterer i, at de ikke far talt om andet. Det kan blandt andet ses hos Max, som ofte
gar med udfordringerne selv, selvom han dagligt er 1 kontakt med sine venner (Bilag 5, s. 11).
Det er derfor ikke normen 1 Maxs diskursive praksis blandt hans omgangskreds at tale om
svaere ting, hvorfor det for Max 1 hgjere grad er mere normalt at tale med sin mor om disse

(Bilag 5, s. 9).

Med blik for hvor drengene soger hjelp, er det iser hos deres tette venner. Dog er der ogsa
nogle af drengene, der taler om, hvordan de bruger deres familier, is@r deres madre, nar de
oplever udfordringer. Bdde Bobby, Albert, Frederik samt Max fortzller, hvordan de gor brug
af deres medre, hvis udfordringer bliver for store til at klare selv. Ud fra den diskursiv praksis
kan ovenstaende indikere pa, at der er en tendens til, at det kan vare normen at henvende sig
til deres medre 1 disse tilfelde. Her kan det tyde p4, at deres medre 1 hgjere grad taler mere

med drengene om deres udfordringer, da de ikke na@vner deres faeedre pé noget tidspunkt.
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7.3.1.3 Udefrakommende hjelp — nej tak

Ydermere har vi ensket at opna en viden om, hvilke rddgivningstilbud drengene kender til
med blik for udfordringer, samt om de selv benytter sig af disse. Det er dog primaert
Barnetelefonen, som drengene kender til. De beskriver Bornetelefonen som varende et sted,
man kan ringe til, hvis man oplever, at man har det darligt i lang tid. Her var der fa der kendte
til rddgivningstilbuddet headspace og dem der kendte til det, kunne ikke rigtig forklare det.
Séaledes benyttede vi os 1 hej grad af interaktionskontrol 1 vores beskrivelse af headspace, da
det var os som interviewer, som var de styrende. Dette kunne blandt andet ses pa, hvordan vi
beskrev tilbuddet og hvor vi lagde vores fokus. Eksempelvis beskrev vi tilbuddet i et af
interviewene, ud fra at rddgiverne ikke var professionelle, hvilket endte med at informanten
kun havde gje for dette (Bilag 7, s. 9). Det kan her tyde p4, at vi til tider har veret den
styrende 1 interviewet og der kan vare en gget risiko for, at informanten ikke har benyttet
sine egne ord. Derefter spurgte vi ind til, om de havde en idé om, hvem der vil soge dette
tilbud. Til at beskrive hvem der sggte dette tilbud, italesatte drengene det som bern og unge,
der oplever udfordringer 1 en ekstrem grad, idet de benyttede vokabular sésom ’vold’,
’mobning’, ’voldtegt’ og ’kriminalitet’. Disse ekstreme udfordringer kan ifelge drengene
vaere grunde til, at man seger hjelp 1 eksempelvis headspace, hvorfor det ikke var relevant for

drengene (Bilag 6, s. 14 & 16, Bilag 9, s. 8).

Ud fra det sagte er der en gennemgaende diskursorden, som séledes kan kaldes for en pyt-
kultur (Bilag 3, s. 10, Bilag 7, s. 10 & Bilag 9, s. 6). Da vi sperger drengene om, de tror, at
der er flest drenge eller piger, som henvender sig til headspace, er der delte meninger. Vi
forteller sdledes om headspaces procentfordeling af ken, hvor drengene har fzlles forstéelse
om, hvorfor det 1 hgjere grad er pigerne, der henvender sig til headspace. Her er det is@er med
blik for, hvordan pigerne handterer udfordringer versus drengene, hvor eksempelvis Harald

nevner:

“[...] fordi jeg tror piger er sadan mere brutale, kan man maske sige[...] men jeg tror piger

vil heenge lidt mere fast i det”
(Harald, 14 ar, Nordjylland, bilag 9, s. 6, linje 246-248).
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Harald har séledes et indtryk af, at pigerne er forskellige 1 forhold til drengene, nar det
omhandler udfordringer. Derudover er Frederik blevet fortalt, at drenge generelt er bedre til
at sige pyt end pigerne er: “Det er noget vores gamle klasselcerer sagde meget... Hun kunne
godt se at os drenge, vi var bedre til at sige pyt...” (Frederik, 14 ér, Sjelland, bilag 3, s. 12,
linje 527-528). Det tyder her at den diskursive praksis i form af skolen, har medvirket til at
skabe en diskursorden, der papeger at drenge har nemmere ved at sige pyt. Dette kan sattes 1
relation til pigerne, hvortil Max og Filip ogsa forteller, at pigerne foreckommer mere
dramatiske, samt de har mange flere udfordringer (Bilag 5, s. 14 & Bilag 4, s. 10). Dette er
hermed nogle af drengenes forklaringer pa, hvorfor de ikke bliver overrasket over, at der er
flere piger end drenge, der opseger hjelp hos headspace. Dette kan muligvis vare arsagen til,
at drengene ikke soger hjelp. Alligevel var der ogsa nogle, som gattede pa, at der var en del
drenge, som henvendte sig 1 headspace. Grunden til dette kan, ifelge Max vare den

manglende egenskab til at kunne tale om udfordringer:

”Jeg tror, at mange af os godt selv kan lide at ga med problemer... Og mdske nogle gange
kan det blive for meget, sa man har brug for at tale med nogen... Og ikke noget man vil tale

med sine forceeldre om.”

(Max, 15 ar, Sjelland, bilag 5, s. 14, linje 686-688).

Max neavner hertil, hvordan udfordringer nogle gange kan blive for meget, hvorfor behovet
for at dele sine tanker kan vere vigtigt. Dette er vasentligt at have for gje, idet han tidligere
har nevnt, at han ikke deler sine tanker, hvorfor den diskursive praksis giver et indblik 1,
hvordan han selv ikke seger hjelp, men han pépeger, at andre skal gore det. For at kunne
benytte sig af et radgivningstilbud sdsom headspace, legger drengene vagt pa forskellige

ting, der kan medvirke til at drengene eller deres omgangskreds vil henvende sig.

”Ja, mdske foler man sig mere tryg, hvis man snakker med en pd sin egen alder, i modscetning

til en der er celdre og som man ikke kender og selvom man ikke kender en pa sin egen alder...

[‘.]”
(Bobby, 15 ar, Nordjylland, bilag 2, s. 11, linje 500-501).
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Bobby papeger her, at det kan vere relevant at have nogen at tale med pa sin egen alder 1
headspace, da han anser dem som mere trygge. Ved brug af vokabular *tryg’ kan dette sattes
1 modsatning til @ldre, som séledes kan forekomme utrygge, hvilket kan vare grunden til, at
nogle drenge ikke soger hjelp hos headspace. Derudover forteller Willy, hvad han mener,
der skal til, for at der er flere drenge, der sager hjelp hos headspace. Her er anonymitet
vasentligt for Willy og det vil sdgar ogsé vaere mere attraktivt for ham, hvis han kan komme
derhen uden at kende nogen eller de kender ham (Bilag 10, s. 8). Dette settes i relation til
Willys diskursive praksis, da han navner, at det er pinligt for ham at dele sine udfordringer
med nogen, han kender, hvorfor det ikke virker som normen at dele udfordringer 1 hans

omgangskreds. Dette kan vere én af arsagerne til, at Willy finder anonymitet attraktivt.

7.3.1.4 Opsamling

Med blik for det ovenstédende er der en felles diskurs, som omhandler, at drengene ensker at
klare udfordringerne selv. Drengene benytter sig af den tetteste omgangskreds, hvis de har
sveert ved at klare det selv, men det sker typisk kun hvis de ikke selv kan finde en lgsning,
eller hvis omgangskredsen kan se pa drengenes adfaerd, at de har det dérligt. Det foreckommer
saledes ikke som en selvfolge at soge hjelp hos andre, idet det kan vare svert for dem at
gare og de frygter at blive misforstaet. Derfor er det vigtigt for drengene, at de deler deres
tanker med nogen, som er dem nare og gerne sa fi som muligt. Nar det omhandlede at soge
hjelp fra rddgivningstilbud, kendte storstedelen af drengen kun til Bernetelefonen. Deres
kendskab til andre radgivningstilbud samt headspace var saledes begrenset. Derudover
fortalte drengene, at det primeert var bern og unge, der oplevede ekstreme ting 1 deres
hverdag sasom vold, misbrug eller voldtagt, som vil henvende sig til headspace og drengene
derfor ikke vil gere det. Drengene var dog enige om, at anonymitet samt jevnaldrende
raddgivere medvirkede til, at dem der benyttede sig af rddgivningstilbuddene, folte sig mere
trygge 1 deres sogen efter hjelp. Vi kan sdledes ud fra drengenes italesattelser udlede en
diskurs om selvstendighed 1 form af selvhjelp, idet drengene 1 hgj grad foretraekker at klare

sig selv.

7.3.2 Social praksis

I forhold til tekst samt diskursiv praksis er det vasentligt at have for gje, hvordan social

praksis er medvirkende til at skabe et overblik over, hvordan diskursen bliver pavirket.
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Connells kategorisering er her interessant at sa@tte 1 samspil med, hvor drengene soger hjelp
henne. Der er her en diskurs inden for hjelp, der kan relateres til en form for selvhjelp. Dette
kan sattes 1 relation til den hegemonisk maskulinitet, idet en del af dem vil klare sig selv uden
nogen form for hjalp. Det er normen inden for denne kategori, i og med den ses som varende
steerk bade fysisk, men ogsd mentalt. Specielt med blik for Tristan, Bobby og Willy som alle
bokser, er der en tydelig diskurs, at man ved udfordringer ofte klarer det selv og derfor bruger
det konstruktivt til treening og 1 kampe. Dette kan sattes 1 relation til, at de onsker at anse sig

selv som mentale sterke, der ikke har udfordringer, de ikke kan lose selv.

Pa trods af at en del af drengene forseger at leve op til den hegemoniske maskulinitet, kan det
@ndre sig for den enkelte i forhold til, hvilken diskursiv praksis de befinder sig i. Dette
betyder, at i nogle situationer dominerer den hegemoniske maskulinitet for den enkelte dreng,
hvor i andre situationer er den mindre dominerende. Eksempelvis hvis en af drengene er
sammen med en stor del af sin omgangskreds, kan denne maskulinitet vaere ekstra
dominerende end, hvis han er sammen med sin bedste ven. Drengene har dog ikke noget
imod at hjelpe deres omgangskreds. Det kan sattes 1 relation til medloberen, da drengene 1
hej grad forseger at opna den hegemonisk maskulinitet ved at klare sig selv, men derudover
ogsd anser dét, at andre segger om hjelp, som en selvfelge. Denne dbenhed om at hjelpe deres
omgangskreds stdr 1 kontrast til, at drengene 1 hojere grad ensker at hjelpe sig selv i forhold

til at modtage hjelp fra andre.

Nér vi sperger ind til, hvilke holdninger drengene har om radgivningstilbud, beskriver de
nogle ekstreme grunde for, at det er acceptabelt at sege hjelp hos disse. Dette kan ligeledes
skrive sig ind 1 den hegemoniske maskulinitet, da det tyder pa, at drengene skal vise en
hardhed udadtil og der skal hermed en del til, for det er acceptabelt at soge om hjelp.
Derudover kan drengenes italesattelser indikere, at der er en pyt-kultur. Nar drengene
forseger at leve op til pyt-kulturen, kan det forekomme i ensket om at imedekomme den
hegemoniske maskulinitet, fordi det i denne kultur er normen, at man har et staerkt sind, som

ikke lader sig g pa af udfordringer.
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7.4 Udfordringer ved at sege hjelp

I dette analyseafsnit gnsker vi at besvare vores fjerde problemstilling, som lyder saledes:
Hvilke udfordringer kan medvirke til, at drengene ikke soger hjcelp?

Vi vil herigennem belyse, hvilke udfordringer der kan forekomme ved at soge hjlp til
mentale udfordringer, samt hvordan disse kan begranse drengene. Dette vil vi gere med
hjelp fra Goffmans begreber om den faktiske sociale identitet og den tilsyneladende sociale
identitet. Her vil vi undersoge, hvordan drengene reagerer, nir de oplever udfordringer. Dette
gor vi for at blive klogere pa, om det for drengene kan vare vanskeligt at vise sin faktiske
sociale identitet og hermed om de er bange for at blive stigmatiseret. Efterfolgende vil vi
undersoge, om drengene benytter sig af ansigtsarbejde, nar de omgés deres omgangskreds og

familie.

7.4.1 Frygten for stigmatisering

7.4.1.1 Drenge har sveert ved at tale

Hos hovedparten af drengene ser vi en diskrepans mellem deres faktiske og tilsyneladende
sociale identitet. | dette speciale ser vi den tilsyneladende sociale identitet som en form for
beskyttelse for omverden, hvor drengene har mulighed for at gemme sig bag denne og
derigennem opretholde deres /inje, som de har lagt. Denne tilsyneladende sociale identitet
kan her vare en beskyttelse for omverdenen, hvortil Nicklas sdledes pdpeger til spergsmélet
om, han taler med andre om sine udfordringer: ”/.../ jeg synes det kan veere sadan lidt sveert
nogle gange at snakke med andre om det. Fd sagt det.”” (Nicklas, 14 ar, Nordjylland, bilag 7,
s. 7, linje 298). Dette giver et indtryk af, at Nicklas udviser sin tilsyneladende social identitet
over for sin omgangskreds, da han udtrykker, at det kan vere svert at tale med andre om sine
udfordringer. Arsagen til at Nicklas synes, at det kan vare svert at fa det sagt, kan her vare
pa grund af, at han er bange for at blive stigmatiseret af omgangskredsen. Derfor viser
Nicklas ikke sin faktiske sociale identitet overfor sin omgangskreds. Dog beskriver Nicklas:
“jeg har talt om det med en af min helt, helt teetteste ven.” (Nicklas, 14 ar, Sjelland, bilag 7,
s. 7, linje 337). Dette papeger her, at Nicklas har talt med sin tetteste ven om sine
udfordringer, hvilket tyder pa, at det er den eneste, 1 og med at han gentager, at det er hans

helt, helt tetteste. Det kan her indikere pa, at Nicklas’ ven er den eneste 1 hans omgangskreds,
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der har set Nicklas’ faktiske sociale identitet. Han udviser her tillid til sin tetteste ven, pa
trods af at han finder det vanskeligt og svart at vise sin faktiske sociale identitet til sin
omgangskreds. Hertil beskriver Nicklas at han hos de fleste af sine venner, inviterer dem til at
vise deres faktiske sociale identitet ved at vare opsegende, hvis han kan marke at de har det
darligt (Bilag 7, s. 7). Derudover beskriver han efterfelgende: Jeg har provet at tale med
mine foreeldre og der har det veeret rart, har jeg fundet ud af.” (Nicklas, 14 ar, Nordjylland,
bilag 7, s. 7, linje 312). Vi kan her udlede at han i situationer, hvor han har haft det sveert,
ikke altid har haft det nemt ved at dbne sig op, men han har nu forsegt pa det overfor sine
foreeldre og dermed vist dem sin faktiske sociale identitet. Y dermere kan det tyde pa, at
Nicklas har fundet det vanskeligt at vise sin faktiske sociale identitet, men han er blevet
bevidst om at det hjalp pa sin situation, at han fik talt med sine foraeldre om udfordringerne

og fa andre perspektiver pa det.

Ligesom Nicklas viser Max og Albert ogsa deres tilsyneladende sociale identitet til deres
omgangskreds. Maxs udtalelse papeger, at han finder det svert at vise sin faktiske sociale
identitet 1 forhold til, hvordan han har det til sine venner, hvis det ikke géar godt. Saledes siger

han:

“Altsa hvis jeg har det sveert, kommer det lige an pd hvilket emne, man har det sveert ved...

For ellers er det bare forceldre eller lcerer.”

(Max, 15 ar, Sjelland, bilag 5, s. 12, linje 540-541).

Dette kan indikere, at hans foraldre og larer 1 skolen er personer, Max foler sig tryg ved,
hvilket resulterer 1, at han viser sin faktiske sociale identitet over for dem. Albert beskriver
ligeledes, at han ogsa primert benytter sin mor, nar det handler om udfordringer, hvorfor hun
er den eneste, der oplever Alberts faktiske sociale identitet (Bilag 1, s. 5). Det tyder pa, at der
1 hans omgangskreds ikke er en kultur, hvor det er acceptabelt at vise ens faktiske sociale
identitet. Dette udleder vi, da Albert beskriver, at han ikke ved, hvordan hans omgangskreds

har det og han tror, de bliver hjemme, nar de eksempelvis har udfordringer (Bilag 1, s. 5-6).

7.4.1.2 Fysisk aktivitet er lgsningen pa alt

Som tidligere navnt fortaeller Filip, at han kan finde pa at traekke sig tilbage, nar han har en
darlig dag. Her bruger han tiden alene, hvilket han uddyber, at det hjelper ham med at kunne

starte pa en frisk (Bilag 4, s. 8). Dette kan indikere, at han helst ikke vil involvere andre 1 sin
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faktiske sociale identitet. Da vi sperger ind til, hvad han ger, hvis alene-tiden ikke hjalper,

udtrykker han saledes:

”Det er for det meste min gode kammerat William, det er sadan ham jeg sadan mest snakker
om ting med. Jeg er ikke sd vild med at snakke med min mor eller far. Jeg ved sgu ikke
hvorfor. Sd ja, det er nok mest ham jeg snakker med det om, hvis jeg har noget...”

(Filip, 14 ar, Sjelland, bilag 4, s. 9, linje 366-338).

Dette citat indikerer, at det kun er hans ene ven, der far lov til at opleve Filips faktiske sociale
identitet, og hans foraldre kun bliver indvilliget i hans tilsyneladende sociale identitet. Det
kan her tyde pa, at der er en gensidig abenhed i Filips venskab, og de to drenge kan her vise
deres faktiske sociale identitet overfor hinanden. Det kan her forekomme en tryghed i deres
venskab, da drengene i deres selskab ikke er bange for at blive stigmatiseret af hinanden, da
de kender hinandens svagheder og styrker. Det tyder dog p4, at Filip primart loser
udfordringerne selv, ndr han steder pd dem, hvilket kan sige noget om, at Filip er
losningsorienteret og han ikke vil belaste andre med sine udfordringer. Ligeledes beskriver

Tristan en lgsningsorienteret tilgang, nar han har udfordringer eller har en darlig dag:

“Hvis jeg har haft en darlig dag, sa vil jeg sige at jeg bruger det. Jeg laver det om til, eks.
frygt, ikke. Hvis man tager frygt som eks. det kan laves om til ild, hvis man bruger det rigtig.
Det kan laves om til breendstof. Eks. ndr jeg er til treening, hvis man er treet. Det er der det
hele begynder at pumpe i en og alt sadan noget. Og det er lige som en snebold pa toppen af
et bjerg, man kan tage en snebold op pd toppen af bjerge og lege med en, og hvis man lader
den rulle ned og den bliver storre og storre, sa vil den rulle over dig og knuse dig, og du vil
do. Sd det er det samme jeg teenker over, sd jeg bruger det som breendstof, sd hvis jeg har haft
en darlig dag, sa bruger jeg det til breendstof til treeningen.”

(Tristan, 15 &r, Nordjylland, bilag 8, s. 5-6, linje 217-224).

Ud fra dette kan vi udlede, at Tristan er vant til at arbejde med sig selv og hvordan han skal
handtere darlige dage og perioder. Han er her bevidst om, at han bliver nedt til at gare noget
ved udfordringen, for at det til sidst ikke veaelter for ham, som han beskriver ved metaforen
om, at snebolden ruller over én og derefter knuser én. Dette kan derudover indikere, at
Tristan primeert diskuterer med sig selv, for derigennem at lgse sine udfordringer. Ydermere

tyder det p4, at Tristan ikke involverer sin omgangskreds og foraldre i disse tanker og han
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viser dermed kun sin tilsyneladende sociale identitet. Tristan beskriver dog, at hans bedste
ven og bedste vennens mor kender ham sa godt, at de kan maerke nér, Tristan har det skidt.
Dette anser han som positivt, da han udtrykker, at det kan vare vanskeligt selv at abne sig op,
nar han har det sveert (Bilag 8, s. 5). De far derigennem muligheden for at dykke ind i
Tristans faktiske sociale identitet, fordi han tager imod deres hjalp og han abner sig op for
dem. Tristan tilfejer, at drenges mentalitet kan veare arsagen til, at mange drenge finder det
vanskeligt at udvise deres ’sande jeg’ til omverden, hvilket kan relateres til deres faktiske
sociale identitet. Dette kan her udledes, da han uddyber, at denne mentalitet er drevet af, at
man skal vere mere rd end de andre drenge og hermed skal man ikke udvise folelser. Han
afslutter med, at han ogsa er sadan selv (Bilag 8, s. 9). Tristans forklaring pa, hvordan
drenges mentalitet er, kan her forklare, hvorfor sterstedelen af drengene kun viser deres
faktiske sociale identitet til fa personer 1 deres omgangskreds, nar det handler om hjeaelp til
udfordringer. Denne mentalitet kan medvirke til, at drengene er bange for at afvige, hvis de

ikke gaor som normen, hvilket kan resultere 1, at de bliver stigmatiseret.

7.4.1.3 Er sarbarhed pinligt?

Gennem vores interviews blev det tydeligt, at nogle af drengene ikke taler abent om deres
udfordringer, hvilket betyder, at de altid udviser deres tilsyneladende sociale identitet overfor
deres omgangskreds samt familier. Nar vi sperger Harald om han taler med nogen, nér han

har udfordringer eller en darlig dag, forteller han:

”[...] Nogle gange sd scetter jeg mig bare, og teenker over tingene. Sa er jeg ikke sadan helt
vildt meget udadvendt.”
(Harald, 14 ér, Nordjylland, bilag 9, s. 6, linje 221-222).

Harald forseger her at skjule sin faktiske sociale identitet for andre ved at vere alene. Her er
det ikke nedvendigt at pdtage sig en rolle, der ikke stemmer overens med hans faktiske
sociale identitet. Som navnt 1 afsnit 7.3.1 udtrykker Harald herefter, at han er bevidst om, at
den bedste losning er at tale om tingene og komme ud med det der er svert, hvilket
medvirker til at man viser sin faktiske sociale identitet frem. Da Harald fortaller, hvorfor det

kan vere vanskeligt at tale med nogen om sine udfordringer, beskriver han det saledes:
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”Ja helt klart, det kan i hvert fald godt veere sveert at snakke om. Hvis man eksempelvis er

blevet overfaldet, og der er ikke rigtig nogen der ved det, sd sidder man bare og teenker pa

det i ens eget hovedet, og hvad man kunne have gjort bedre, og det er min skyld det hele [...]”
(Harald, 14 ar, Nordjylland, bilag 9, s. 6, linje 233-235).

Harald giver her et eksempel pa, hvorfor det kan vere svert at vise sin faktiske sociale
identitet frem og dermed fortelle ens omgangskreds, hvordan man har det. Vi udleder ud fra
ovenstaende citat, at hvis der er sket en voldsom situation, kan Harald godt vere tilbgjelig til
at selvstigmatisere. Denne selvstigmatisering gar ud pa, at han giver sig selv skylden for det,
der er sket. Dette kan medvirke til, at Harald traekker sig tilbage for at undgé at vise, at der er
uoverensstemmelse mellem hans faktiske sociale identitet og hans tilsyneladende sociale
identitet, som er den identitet, omgangskredsen forventer af ham. Harald beskriver ydermere,
at det kreever mod at invitere en person, som man ikke kender godt til at abne op for sin
faktiske sociale identitet, idet Harald anser det som en akavet situation. Han understreger dog,

at man er en god og betenksom ven, hvis man ger det (Bilag 9, s. 7).

Willy udviser ligesom Harald ogsa kun sin tilsyneladende sociale identitet overfor sin
omgangskreds, nar han er inde i en darlig periode. Hertil kan det tyde pa, at der skal en del til,
for Willy seger hjelp hos omgangskreds. Willy arbejder ligesom Filip og Tristan pa at rette
op pé udfordringerne selv, hvilket han eksempelvis gor ved at @ndre sine rutiner (Bilag 10, s.
7). Her ser vi, at Willy er lasningsorienteret og han vil selv arbejde sig ud af sine
udfordringer uden hjelp fra andre. Willy udtrykker ogsa at rsagen til, at han ikke taler med
sine omgangskreds om udfordringer, er pa grund af, at han finder det pinligt (Bilag 10, s. 8).
Vi ser her, at Willy frygter at afvige fra sin omgangskreds ved at vare anderledes 1 form af at
tale om sine udfordringer. Dette kan tyde pa, at han er bekymret for at blive stigmatiseret af
sin omgangskreds. Han finder det sdledes nemmest at skjule sin faktiske sociale identitet og
dermed viser han kun omgangskredsen sin tilsyneladende sociale identitet, da det bekrafter
den linje, som Willy har med sin omgangskreds. Samtidig tyder det pa, at Willys

omgangskreds ikke udviser deres faktiske sociale identitet, da han udtrykker séledes:
”[...] Sa prover jeg at veere mere sammen med ham, jeg tror ikke at jeg vil tale med ham om

det. Det gor vi ikke rigtig, jeg tror bare jeg vil veere mere sammen med ham.”

(Willy, 14 ér, Nordjylland, bilag 10, s. 7, linje 290-292).
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Dette citat kan her indikere, at det ikke er normen 1 Willys omgangskreds at tale om de
udfordringer, man kan opleve 1 hverdagen. Derudover kan det tyde p4, at man 1 hegjere grad er
1 risiko for at afvige fra de resterende 1 omgangskredsen og dermed blive stigmatiseret, hvis
man ytrer sig om sine udfordringer og man viser sin faktiske sociale identitet. Willy papeger,
at kulturen kan vere arsagen til, at drenge ikke viser deres faktiske sociale identitet overfor

hinanden:

”Jamen altsd der er meget sdadan, at man ikke snakker om tingene, man plejer bare at finde
ud af det pa en anden mdde, arbejde sig igennem. Snakke, eller sadan snakke om noget andet,
prove at veere sammen med den person der har det darligt. Og ikke rigtig snakke om det, sd
tror jeg mdske ogsd man bliver lidt vant til, at det bare er sadan det er. [...]”

(Willy, 14 ér, Nordjylland, bilag 10, s. 9, linje 377-380).

Dette citat forklarer, hvorfor det kan veere vanskeligt for drenge at udvise deres faktiske
sociale identitet, som indeholder at udvise folelser og ytringer om deres udfordringer. Det
kan indikere pa, at der er et pres pa drengene om at vere pa én bestemt made. Her kan der
opstd en bekymring om, hvis ikke man er pd denne bestemte méade, er der en oget risiko for at

blive stigmatiseret af omgangskredsen, hvilket de faerreste onsker.

7.4.2 ”Ansigtsarbejde”

I dette afsnit vil vi med hjelp fra Goffmans begreb ansigtsarbejde belyse, hvordan drengene
forseger at skabe kontrol over de indtryk, de giver i sociale interaktioner. Dette bliver gjort
for at mindske risikoen for at blive stigmatiseret af omverden samt opretholdelse af deres
eget selvbillede. I vores speciale benytter en del af drengene sig af ansigtsarbejde, for at
bibeholde den /inje, de har givet omverdenen ved forste gjekast, hvilket vi finder relevant at

undersoge for, at opnd en forstaelse af de udfordringer drengene matte mede.

7.4.2.1 Det forkerte ansigt overfor omverdenen

Nér vi undersoger, om drengene benytter sig af ansigtsarbejde, anser vi, at drengene 1 hgj
grad ubevidst beskaftiger sig med det 1 deres dagligdag. Filip beskriver, at han sjeldent taler
med nogen, ndr han har en dérlig dag, hvilket resulterer i, at han forseger at bare et forkert
ansigt for ikke at blive konfronteret med det (Bilag 4, s. 8). Dog uddyber han, at det ofte kan

merkes og ses pa ham, idet han ubevidst @ndrer adfeerd. Hertil forklarer han, at det ikke
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pavirker ham, hvis en person opdager ham 1 at baere et forkert ansigt og han bliver dermed

ikke flov over at tabe ansigt overfor personen. Han udtrykker saledes:

”Jeg vil bare sige sddan, "at jeg har en ddrlig dag, og det skal ikke sd meget til for at irritere
mig, hvis du har teenkt dig det?". Altsa ikke fordi jeg har teenkt at de vil gore det direkte.”
(Filip, 14 ar, Sjelland, bilag 4, s. 8, linje 344-346).

Dette tyder p4, at Filip forst forseger at opretholde den /inje, omgangskredsen har af ham for
ikke at blive anderledes. Hvis han bliver opdaget, sé er det ikke noget, Filip tager tungt.

Ydermere finder Nicklas det ikke komfortabel at involvere sin omgangskreds i hans
udfordringer, hvilket betyder, at det kan vaere nedvendigt for ham at baere et forkert ansigt.
Dette begrunder han saledes: ”Er bange for at de bare siger, 'Det gar over'... Hvis man har
det hver dag.” (Nicklas, 14 ar, Nordjylland, bilag 7, s. 7, linje 317). Det er her tydeligt, at der
ligger en vis frygt i Nicklas om, at han er bange for, at hans omgangskreds ikke vil kunne
forsta ham. Det kan derfor veere mest trygt at bare et forkert ansigt, nér han omgas
omgangskredsen, hvorfor han hellere vil tale med sine foraeldre om sine udfordringer, da han
har haft en god oplevelse med dem (Bilag 7, s. 7). Ydermere beskriver Nicklas, at han er
nerves for at tabe ansigt overfor sin omgangskreds, da han har en opfattelse om, at de ikke
har nogen udfordringer og de dermed har det bedre end ham. Dette bekrefter endnu engang,
at Nicklas finder det vanskeligt at vise sin faktiske sociale identitet overfor omgangskredsen,
pa trods af, at han forseger at imedekomme sin omgangskreds’ op- og nedture (Bilag 7, s. 7).
Harald og Tristan beskriver ligeledes, at de baerer et forkert ansigt, nér de er inde i darlige
perioder i deres liv (Bilag 9, s. 6 & Bilag 8, s. 5). Tristan beskriver, at han forseger at baere et
forkert ansigt over for sin omgangskreds for at opretholde sin /inje. Der er dog tilfelde, hvor
det ikke lykkes at bibeholde det ansigt over for enkeltpersoner i hans omgangskreds, hvilket

Tristan beskriver saledes:

”Det er tit det faktisk skal presses ud af mig, fordi min bedste ven og jeg er ligesom bradre og
hans mor kender mig rigtig godt ogsa. Sa han kan meerke og hun kan ogsd meerke, ndr der er
noget galt, det er faktisk rigtig meerkeligt. Sd ja... jeg synes faktisk det meget rart.”

(Tristan, 15 ar, Nordjylland, bilag 8, s. 5, linje 209-211).
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Det kan her udledes, at nar Tristan har valgt at bare et forkert ansigt er det, fordi det er
vanskeligt for ham at indremme, hvad der er 1 vejen. Det papeger, at Tristan ikke mener, at
han taber ansigt over for sin bedste ven og hans mor, da det samtidig er dem, som Tristan
viser sin faktiske sociale identitet overfor. Dog indikerer det ovenstaende citat stadig pa, at
Tristan forseger at undga at involvere dem 1 alle sine tanker, da han beskriver, at det skal

presses ud af ham.

I det ovenstaende afsnit 7.4.1.3 indikerer det, at Willy ikke viser sin faktiske sociale identitet
overfor sin omgangskreds. Dette resulterer 1, at nar Willy er inde i en darlig periode, baerer
han et forkert ansigt for at skjule overfor sin omgangskreds, at han ikke har det godt. Han
forteeller her, at det vil vaere graenseoverskridende at tale om at vere inde 1 en darlig periode
med sin omgangskreds (Bilag 10, s. 7). Det kan saledes foreckomme nemmere for Willy at
bare et forkert ansigt 1 stedet for at involvere sin omgangskreds. Ydermere tyder det pa, at de
1 Willys omgangskreds ikke udfordrer hinandens ansigter med frygt for at tabe ansigt. Dette
kommer til udtryk saledes: /... Men vi kan jo godt meerke pda hinanden at der er noget, og sa
ikke snakke om det direkte, men bare hygge os.” (Willy, 14 ér, Nordjylland, bilag 10, s. 7,
303-304). Da de ikke taler direkte om det, kan det medvirke til, at de opretholder hinandens
ansigter for at bibeholde den gode dialog, de har uden at involvere folsomme emner. En
anden arsag til at Willy og hans omgangskreds undgar at tale direkte om udfordringer, der
kan opstd, kan vere at de ubevidst forseger at opretholde den /inje, de altid har haft imellem

dem.

7.4.2.2 Gemmer sig vk eller er ligeglad

For at undgé at omgangskredsen opdager, at der er uoverensstemmelse mellem ens ansigt og
linje, er der nogle af drengene, der vurderer, at den bedste losning er at soge vaek og vere
alene. Jeppe udtrykker sig sdledes, nar vi sperger ham, hvad han ger 1 tilfeelde af, at han ikke

har det godt:

”Jeg plejer bare at lukke mig inde pa en mdde, siger ikke sa meget og sidder for mig selv...
Jeg er ikke lige den type, der tager fat i hjcelp artig... Sd jeg sidder bare sdadan for mig selv...”
(Jeppe, 15 ér, Nordjylland, bilag, 6, s. 10, linje 424-425).

Ovenstaende citat indikerer, at Jeppe undgér at benytte sig af ansigtsarbejde og dermed ogsa

blive konfronteret af omgangskredsen, for at opretholde den /inje han har overfor dem. Jeppe
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erkender dog, at det ikke er den bedste lasning for ham at gemme sig vk, idet det ofte
resulterer 1, at han kommer til at teenke pa en masse andre negative tanker. Han uddyber

derfor med dette:

”Det hjcelper lidt sadan med det hele... Fordi sd horer man jo tingene fra andres synsvinkler
og andre punkter... Ellers sd lader jeg det bare sadan... [...]”
(Jeppe, 15 ér, Nordjylland, bilag 6, s. 11, linje 458-459).

Vi kan dog udlede af denne situation, at hvis Jeppe i forste omgang havde erkendt, at han
havde haft brug for andres perspektiver, havde det ikke vaeret nedvendigt at gemme sig vaek
en hel dag (Bilag 6, s. 11). Derudover beskriver Jeppe, at hvis han ender med at bevage sig

ud blandt andre og hermed bare et forkert ansigt, opdager hans bedste veninde det:

”[...] hun plejer altid at sige, at hvis jeg lige pludselig ikke sige en dum kommentar inden for
en dag, sda ved hun, der er et eller andet galt...”

(Jeppe, 15 ér, Nordjylland, bilag 6, s. 12, linje 487-489).

Jeppe kan pa den made ikke undga at blive opdaget af sin bedste veninde, trods han forseger
at baere et forkert ansigt. Dog udtrykker han her, at selvom han taber ansigt overfor sin
bedste veninde, er det pd en positiv made, da det far ham til at abne sig op og de far talt om
udfordringerne (Bilag 6, s. 12). En anden méde at undga at benytte ansigtarbejde kan ses hos
Bobby. Bobby beskriver, at han har oplevet at blive mobbet i skolen med sin hudfarve,
hvilket gar ind under "tribal” stigma. 1 sine tidligere ér 1 skolen fandt Bobby det vanskeligt at
soge hjelp 1 sddanne situationer, da det vil pavirke opretholdelsen af hans /inje til andre.
Dette resulterede i, at han blev vred og udadreagerende over situationen. Dog er dette @ndret,
og han forteeller sdledes: “Ja... Fordi nu gar jeg bare veek. Jeg siger ikke noget til det, jeg
horer det og sd gdr jeg bare, fordi...” (Bobby, 15 ér, Nordjylland, bilag 2, s. 8, linje 341).
Han beskriver herefter, at han godt kan finde pd at sage hjelp ved en lerer, hvis de fortsatter
(Bilag 2, s. 8). Dette beskriver, at Bobby hellere forlader situationen, hvis han ikke kan leve
op til sin /inje og der er en gget risiko for at tabe ansigt. Bobby undgér her, at skulle bere et

forkert ansigt overfor nogen.
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7.4.2.3 Drenge er ”gode” til ansigtsarbejde

Interviewene med drengene giver som tidligere navnt et indtryk af, at drenge generelt har en
forstaelse om, at de skal vaere gode til at sige pyt til de udfordringer, de matte have. For at
kunne imedekomme denne pyt-kultur, kraever det, at drenge 1 hgjere grad skal vere gode til
ansigtsarbejde, da omverdenen ikke skal kunne gennemskue og derved opdage, at
udfordringer kan pavirke drenge lige sa vel som piger. Frederik fortaeller her, at hans
klasselerer har fortalt dem, at drenge er bedre til at komme over udfordringer og de ikke
lader sig ga pa af det, hvilket kan forsteerke denne kultur (Bilag 3, s. 12).

Harald understreger séledes, at nar drenges mentalitet bliver pavirket af en negativ situation,
skal de bare teenke “’sket er sket” (Harald, 14 ar, Nordjylland, bilag 9, s. 6, linje 253). Her kan
der indirekte blive lagt et vis pres pa drenge, som omhandler, at de ikke ma lade sig ga pé af
udfordringer. Dette kan resultere 1, at de hurtig skal kunne bare et forkert ansigt for at skjule
deres oprigtige ansigt og dermed opretholde deres /inje for omgangskredsen. Nicklas belyser
derudover, ligesom Frederik og Harald, at drenge hurtigt skal videre og drenge skal vare

ligeglade (Bilag 7, s. 10).

7.4.3 Opsamling

I de foregaende to analyseafsnit 7.4.1 og 7.4.2 har vi analyseret, hvorledes drengene befinder
sig 1 sin faktiske sociale identitet eller tilsyneladende sociale identitet, nar de omgas
omverden og samtidig oplever udfordringer. Her var det tydeligt, at nogle af drengene
oplevede, at det kunne vere svart at tale om udfordringer. Dette resulterede 1, at de befandt
sig 1 deres tilsyneladende sociale identitet. Samtidig var der ogsé nogle drenge, der befandt
sig 1 denne position, grundet de fandt det mere brugbart at lase udfordringerne selv. Her anser
vi, at disse drenge er losningsorienteret, da de ikke benytter sig af deres omgangskreds til at
komme igennem deres udfordringer. Blandt drengene 1 undersogelsen fandt vi yderligere en
tendens til, at det kan vere pinligt eller grenseoverskridende at udtrykke sig om sin faktiske
sociale identitet. Arsagen til dette kan vere, at de er bange for at blive stigmatiseret, hvilket
kan medfore, at de tager afstand til deres omgangskreds. Dette kan sdledes vare svaret pa,
hvorfor drengene 1 hej grad finder det gavnligt at lose udfordringerne selv. Derudover
analyserer vi os frem til, at storstedelen af drengene forseger at undgd stigmatiseringen ved at
benytte sig af ansigtsarbejde. Vi ser her bade bevidste og ubevidste handlinger for at undga
reaktioner fra omgangskredsen. Dette kan anses som vearende et pres for drengene, grundet

det er nadvendigt at benytte sig af ansigtsarbejde for at opretholde deres /inje over for
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omgangskredsen, samt det selvbillede de har af dem selv. Ydermere hvis man taber ansigt
over for omgangskredsen, kan der vare en risiko for at ens selvbillede bliver svaekket, samt
man kan blive usikker pa, om man passer ind 1 omgangskredsen. Det kan samtidig
forekomme som et pres for de drenge, der i overvejende grad kun befinder sig i den
tilsyneladende sociale identitet, da de konstant skal opretholde en facade for ikke at vise
deres ‘sande jeg’. Dette kan her medvirke til, at de ikke vil leere deres omgangskreds at kende
fuldstaendigt, da de ikke abner sig op over for hinanden, men kun for de taetteste personer,

hvis overhovedet nogen.
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KAPITEL 8:

Diskussion




8. Diskussion

Vi vil 1 nedenstaende kapitel pointere og diskutere refleksioner og resultater, som er
tilkommet 1 vores undersogelse. Dette sker for at imedekomme laseren, sdledes vores tilgang

til specialet forekommer gennemsigtigt.

8.1 Hvorfor drenge?

Som neavnt i starten af vores speciale har mand ikke veret vant til at se sig selv som et kon,
hvorfor viden om deres tanker, mentale sundhed samt handlemenstre er begraenset. Derfor
kan man séledes s@tte sporgsmalstegn ved, hvor vasentligt det er at have blik for ken 1
arbejdet med sundhed. Skal vi ikke bare se péd det hele menneske? Og medvirker vi til at gore
skellet mellem mand og kvinde sterre ved at have fokus pé det? Disse sporgsmadl har vi stillet
os selv gennem vores undersggelse og som vi ogsa finder vasentlig at diskutere, da emnerne
mend og sundhed er forholdsvis nye, men de er desuden ogsa komplekse. Viden herom er
séledes begranset, hvorfor vi pabegyndte vores speciale med en opmarksomhed rettet pa
vores forforstdelse, idet vi har ensket at vere gennemsigtige og derfor ikke antog noget, men
vi har forholdt os nysgerrigt til feltet. Vi kan heraf heller ikke komme udenom, at ken ud fra
statistikker har en vaesentlig faktor, der paviser forskel blandt mand og kvinder og deres
sundhed. Iser med blik for den tre gange sa hgje selvmordsrate samt misbrug sammenlignet
med at mand/drenge oplever en hgj livstilfredshed, anser vi dette som et skel, der for os har
vaeret relevant at undersoge. Dette sker, da vores enske er at forandre og formindske
uligheden 1 sundhed og vi deraf kan papege, hvilke faktorer, der kan medvirke til at drenge
ikke seger hjelp, ndr de oplever udfordringer. Her kommer vi ikke udenom, hvor vasentligt
drengenes kontekst er for deres forstaelse af dem selv og hvordan de anser deres
udfordringer. Det er tydeligt, at denne pyt-kultur kommer til udtryk blandt drengene, men det
er ogsa en kultur, som vi selv kan genkende 1 vores farden 1 samfundet. Dette kan sattes 1
relation til vores forforstaelse om, at drenge er lettere til at veere ligeglade, hvis der noget der
gir dem pd. Ved vores undersggelse udledte vi diskurser, der pdpegede at drenge har tendens
til at forekomme folelseskolde, konkurrerende og fysiske sterke. Disse er genkendende
diskurser, som vi ofte far fortalt i forskellige kontekester sdésom uddannelse, arbejdsmarkedet,
familie og organisationer. Fortellinger om drenge bliver ofte fortalt ud fra, hvordan
drenge/mand enten befinder sig 1 toppen af ledelsen eller i bunden, som arbejdslese. Disse
forteellinger er fortalt ret ekstreme, men er derudover ogsa sande, idet det er meend, der oftest

befinder sig i toppen eller bunden, nar det omhandler deres faerden 1 samfundet.
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Ved vores undersogelse er det ise@r den traditionelle maskulinitet 1 form af den hegemoniske
maskulinitet, der er den dominerende. Det er den mest foreckommende blandt drengene, hvor
denne form for maskulinitet har en forestilling om, at drenge/maend skal udholde
udfordringer og forblive staerke bade fysisk samt mentalt. Der var saledes en stor del af
drengene, der ikke delte deres udfordringer, hvilket vi kan satte 1 relation til vores
forforstaelse inden selve specialets opstart. Denne forforstaelse gik pa, at vi havde en
forstaelse af, at drenge oftest gar med udfordringer selv for at fremsta sterke og seje, for
derigennem at blive accepteret af deres omgangskreds. Dette kunne vi ogsa med blik for
Johansson et al. 2007, understrege via vores resultater, da den undersogelse siledes papegede
at drenge 1 hegj grad har samme udfordringer som piger, men at det er ikke nar s& acceptabelt
at tale om, blandt drenge. Ved dette maskulinitetsideal mener vi, at det kan medvirke til, at
udfordringer kan blive sterre og de sdledes forst blive behandlet, nir det kan ses gennem
deres adferd af andre og det bliver farligt for dem selv. Det var desuden én af arsagerne til, vi
valgte malgruppen 14-15 arige, idet vi som tidligere n&vnt ensker at arbejde forebyggende og
vi mener, at man skal imedekomme drengene, nar de er i en alder, som konstant er i
forandring. Vi er dog opmarksomme p4, at maskulinitet 1 hgjere grad er blevet mere
mangfoldigt samt maskulinitet og femininitet bliver mindre fastholdt. Det er derfor vaesentligt
at papege, at ndr man arbejder med dette felt, star man i et konstant flygtig felt, hvor man pa
den ene side kan, skal og m4 anse at der er kensforskelle, men hvor man pa den anden side
saledes ikke mé fremstille kon, stereotypisk. Derfor har vores hensigt heller ikke veret at
komme med et entydigt resultat, der paviser, hvordan drenge er og hvorfor de ikke soger
hjelp. Vi ensker derimod at undersoge, hvilke diskurser, der forekommer blandt drenge og
hvor det eventuelt kommer fra. Her kan vi ikke komme udenom, at det er tydeligt ud fra
vores empiri, at den traditionelle hegemoniske maskulinitet stadig er den dominerende og det
kan sédledes forekomme som normen, at man forsgger at opnd det uopnéelige bevidst eller
ubevidst. Med blik for at drengene eksempelvis ikke kan opna denne maskulinitet, kan det
give en folelse af at blive stigmatiseret af omgangskredsen. Denne folelse mener vi, kan gore
mere skade end gavn hos drengene, da det kan medvirke til, at de foler sig utilstrekkelige og
forkerte. Derfor er det relevant at tydeliggere, at man kan vare dreng/mand pa diverse mader.
Men hvordan bliver drenge/mand s opmarksomme pa sit kon og pa at man kan vare sit ken
pa mange mader? Og hvordan skal drenge vide, at de har behov for hjelp og hvor skal de
soge det henne, nar viden om dette er begrenset? Dette var 1 sé fald tilfeldet, da vi adspurgte

drengene om de kendte til nogle rddgivningstilbud, hvor man kan sege om hjelp, hvis man
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har det svert. Sterstedelen af drengene kendte Bornetelefonen, men de mente, at de primeert
blev brugt af bern og unge, der oplevede ekstreme ting 1 hjemmet sdsom vold, misbrug og sd
videre. | headspace er der 30,5 procent drenge, der seger hjelp versus 68,0 procent piger. Hos
drengene i specialet er der en overvagt af, at de har nogle tat pa sig, som de kan tale med,
hvis udfordringerne bliver for store for dem. Dog skal der meget til og det er ofte dem, som er
helt tet pd, der kan se pd drengene, hvis de har det svaert. Dette bekrefter vores forforstaelse
om, at drenge 1 hoj grad ikke vil belaste deres omgangskreds med udfordringer, hvorfor de
ikke selv tager kontakt til dem, nar de har udfordringer, men at de tatteste skal tage fat 1 dem.
Dette kunne vi ogsd se var gennemgaende 1 undersegelsen af Sabaj-kjer og Madsen, 2016,
der fremviste at mandene hellere vil gd med udfordringerne selv, frem for at belaste andre.
Det er séaledes vigtigt, at drengene bibeholder disse relationer eller i sa fald har nogle taet pa
sig. Dette kan skyldes, at 25 procent af alle mand ender alene, hvorfor de som oftest ender
med at std alene med alle udfordringerne og det kan 1 varste tilfelde vere arsagen til, de
eksempelvis ender i1 et misbrug eller med selvmordstanker. Derfor anser vi det som et stort
oplysningsarbejde for de professionelle sdsom radgivere 1 headspace, lerer og lignende, da de
skal oplyse og imedekomme drenge pd en mangfoldig og anerkendende méde. Dette sker, for
at drenge bliver oplyst om vigtigheden af, at maskuliniteter kan forekomme pa mange mader
og iseer med blik for at forebygge. Dette skal medvirke til, at drengene ikke anser sig selv
som svage eller unormale ved at se op til andre verdier end de hegemoniske, da det 1 sidste
ende kan komme dem og samfundet til gode. Her kan vores undersggelse stotte op om
WHO’s mélsatning om God sundhed og trivsel samt Ligestilling mellem konnene, da den
understreger vigtigheden af dette fokus. Is@r nér drenge bliver til mend er der 1 hgjere grad
flere mand end kvinder, som ender med selvmord, misbrug og arbejdsleshed. Derfor kan
man ogsd satte spergsméilstegn ved om mend, s skal blive til kvinder, der i de fleste tilfelde
er bedre til at tale om udfordringer og dertil soge hjelp. Svaret er nej, idet mand skal vere
kon pé deres made, men vi ser en vigtighed 1, at udfordre den hegemoniske maskulinitet, tale
om mangfoldighed og séledes uddanne de professionelle til at se efter andre faktorer hos
drenge, der 1 hgjere grad kan relateres sig til deres adferd. Som tidligere naevnt 1
problemfeltet, udviser drenge ofte deres udfordringer gennem en udadreagerende adferd,
hvilket papeger, at de kan veare svare at tale om. Det er et kompleks felt og ud fra en optimal
tilgang til drenge, skal man have blik for det hele menneske. Det er dog ikke altid en
mulighed og derfor er der ogsa et vigtigt arbejde 1, at uddanne de professionelle 1, hvad
@ndret adferd kan vere et symptom pd. Derfor er onsket ikke kun at konfrontere drengene,

nar de udviser en @ndret adfeerd, men sdledes oplyse og pavirke dem til et kritisk perspektiv

87



til kennet, der stiller spergsmal til, hvordan fortellingen om drenge kan forandres og der ikke
findes ’en rigtig dreng’. Dette skal medvirke til, at det bliver en selvfolge at bede om hjelp i
tilfelde af udfordringer og drenge derfor ikke er bange for at blive stigmatiseret. Det er dog
en drelang kulturel og samfundsmeessig kensforhold samt kensforstéelse, man skal gere op
med, men vi kan se den er 1 forandring, hvorfor vi med dette speciale ensker at belyse og

oplyse forandringens vigtighed.

8.2 Kritisk blik pa vores teoretiske tilgange

Vi har valgt vores teorier med henblik pa at udforske vores forskningsfelt pa et dybere plan.
Dog er det vaesentlig for os som forskere at stille os kritiske til vores valg af disse, da det kan
medvirke til at belyse de eventuelle huller, som vi finder 1 brugen af teorien. Vores primere
teoretiske valg faldt pa Fairclough, da vi vurderede, at den var relevant, for at kunne udforske
de diskurser, der eksisterede blandt drenge. I vores tilfeelde var det den mest oplagte teori,
idet den tredimensionelle diskursmodel var en tilgengelig og overskuelig méde, at arbejde
med vores indsamlede empiri pd, da den bade tager udgangspunkt i et individuelt, socialt
samt samfundsmeessigt niveau. Her var tekst, diskursiv- samt social praksis en del af denne,
hvorfor vi alligevel valgte at satte tekst og diskursiv praksis sammen. Vi vurderede som
navnt tidligere, at man ikke kan se teksten uden at se pa den diskursiv praksis og da vi ikke
har observeret, var det begranset, hvor meget vi kendte til den diskursive praksis. Derfor gav
det mening for analysen at anse diskursiv praksis med blik for det sagte. Dette kan dog ogsa
have bidraget til, at vi ikke har givet teksten den opmaerksomhed, den skulle have, 1 og med vi
ogsa skulle have blik for den diskursive praksis. Der er sdledes en grund til, at den
tredimensionelle diskursmodel er delt op, som den er, men vi har anset det mere som en
selvfalge hos en artikel, tale eller lignende, hvor man kender til konteksten og ikke hos de
interviews, som vi har lavet. Vi valgte at sl& de to dimensioner sammen, da vi fandt det
relevant at skrive om det sagte ud fra tekst og i sammenhang med deres diskursive praksis,
altsd hvor det sagte eventuelt kommer fra. Det mener vi, har styrket vores speciale ved at gore
det muligt for leeseren at anskue, hvordan tekst og diskursiv praksis er centrale for at udvikle
en forstéelse af diskurserne. For at sette diskurserne i1 et samfundsmaessigt aspekt er det her
vasentligt at have blik for den sociale praksis. Vi valgte Connell for at belyse, hvilke
maskuliniteter, der kan identificeres ud fra det sagte. Dog kan Connells kategorisering til dels
forekomme snavert og fastldst. Vi har derfor varet opmerksomme pé at tydeliggere,

hvordan der kan forekomme nogle fzllesstraek hos drengene, der kan papege, at der er en
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diskurs om, at en dreng er sterk og selvsteendig, men at der ikke eksisterer én made at vaere
dreng pa. Det har saledes varet en teori, vi har fundet spaendende at udforske og udfordre.
Specielt nar det omhandler drenge, er det netop ofte i relation til piger, hvorfor vi her har haft
fokus pa den forstdelse, der kan foreckomme blandt drenge. Dette sker iser med blik pa, at nér
det omhandler ken, bliver drengen/manden sagar prasenteret, som det sterke og magtfulde
kon, hvilket en del drenge/maend ikke kan identificere sig med. Derfor har det vaeret
konstruktivt for os at undersgge, hvad forskellen er blandt drenge og saledes papege, at
konsdebatten ogsa skal medvirke til at belyse udviklingen af drenge og deres behov for nye
idealer. Derudover blev Goffmans begreber stigma samt ansigtsarbejde benyttet for at belyse,
hvilke udfordringer drenge kan mede 1 deres sagen efter hjelp. Dette kan vi satte 1 relation til
vores allerede tilkomne viden fra Lynch og Long, 2018, da undersogelse her ogsé pidpegede
at mand ofte fravalgte at soge hjelp 1 frygt for at blive stigmatiseret. Vi har i vores
undersogelsen nogle af de samme antagelser, da drengene 1 hoj grad ikke viste deres ‘sande
jeg’. Dog papeger Goffmans begreber ikke, hvilke konsekvenser, det kan have pé ens mentale
sundhed, hvis man ikke viser sit ‘sande jeg’, hvilket vi havde anset som varende relevant i
vores analyse. Det medvirkede til, at vi selv kunne videreudvikle begreberne og saledes
komme med eksempler pé, hvad der kunne ske, hvis drengene bibeholdt deres udfordringer

for sig selv.

8.3 Perspektivering til andre teoretiske tilgange

I tilfelde af at vi skulle benytte en anden teoretisk tilgang end Fairclough, Connell og
Goftman, kunne det have varet relevant at tage udgangspunkt i Pierre Bourdieu (Wilken,
2006). Her finder vi det sarligt interessant at tage udgangspunkt 1 hans teori om habitus og
felt samt symbolsk vold. Ved at benytte os af begreberne: habitus og felt, ville det kunne give
os et dybdegéende indblik i, hvilken baggrund drengene kommer fra. Drengenes baggrund vil
her vaere interessant at undersege 1 relation til, hvordan drengene italesatter det at veere dreng
1 dag samt deres mentale sundhed. Ved at kombinere disse perspektiver vil dette give os en
bredere forstaelse for deres opvakst, foreldrenes baggrund, familiesammensetning og
eksempelvis hvilken normer og vardier drengene er opvokset med. Alle disse punkter har
indflydelse pa, hvordan drengene italesatter det at vaere dreng 1 dag og deres syn samt viden
om mental sundhed. Det kunne derfor vaere relevant at undersege habitus og de felter
drengene begar sig i, da der er en del faktorer, der pavirker drengenes forstielse. Ved at

benytte os af habitus og felt 1 stedet for Faircloughs model, kunne vi opné en bredere

89



forstéelse for, hvorfor drengene udtaler og mener det, de gor. P4 trods af at disse begreber vil
vare relevante for vores speciale, finder vi samtidig disse begreber kravende i forhold til
vores malgruppe. Vi begrunder dette med, at det ville krave at drengene giver os en del
information om eksempelvis deres foraeldre, familie og opvekst. Dette finder vi ikke
fordelagtigt, idet vi vil rekruttere ti drenge samt at vores interviews kun skulle vare max 30-
40 minutter, for at drengene ikke mistede koncentrationen. Et alternativ for at imedekomme
denne teori kunne vare, at vi supplerede interviewet med spergeskema om deres baggrund
eller et interview med én af drengenes foreldre. Ydermere kunne det vare interessant at
undersoge Bourdieus begreb: symbolsk vold. Dette begreb kunne vare relevant for vores
speciale, da det underseger, hvordan dominerende grupper 1 samfundet, kan medvirke til at
bestemme, hvad andre grupper skal mene og gere for at blive accepteret. Her kunne det
eksempelvis vere interessant for os at undersege, hvilken magtfulde samt dominerende
grupper, der befinder sig i drengenes hverdag. Vi vil her kunne opné en indsigt i, hvordan
grupperne pavirker drengene til at vaere dreng pa, samt om de pavirker hvordan drengene
italesatter det at veere dreng 1 dag. Vi mener dog, at for at vi kunne undersage dette, vil det
kraeve at vi lavede feltarbejde, da symbolsk vold ofte sker ubevidst og det skal anses 1
konteksten. Vi havde séledes ikke mulighed for at veere der fysisk, hvorfor vores
interviewguide skulle forekomme detaljerede og malrettet til at besvare spergsmal inden for

symbolsk vold, da det er et komplekst begreb, hvorfor det kreever udtemmende besvarelser.

Derudover kunne en anden mulighed vere, at vi fortsat brugte Faircloughs tredimensionelle
diskursmodel, men vi havde benyttet os af Thomas Ziehes (Ziehe, 2004) teori om den
kulturelle frisattelse i1 stedet for Connells maskulinitetsteori. Ziehe er sarligt interesseret 1 det
senmoderne samfund med blik for, hvordan moderniteten og den kulturelle frisattelse har
pavirket ungdommen. Her ville det have veret interessant at undersege, om drengene blev
pavirket af, at ungdommen 1 hgjere grad skal forme deres eget liv og de ikke er ath@ngige af
traditionelle normer. Dette kan her ledes hen til de kulturelle og samfundsmaessige strukturer,
der har pdvirket kensforholdene 1 mange &r og nu er 1 forandring. Vi ville ydermere med blik
for individualisering, kunne undersege, om drengene ikke benytter sig af hjelp fra
omgangskredsen og familie, fordi de 1 hgjere grad anser det som varende deres egen skyld,
hvis de har det svart og de derfor skal klare det selv. Ziehe taler om, at ungdommen er
underlagt en del valg i deres rejse til at veere et individualiseret individ, hvorfor dette ogsa
medforer lige s& mange fravalg. Med blik for dette perspektiv kan det eksempelvis medvirke

til at opnd en ogget forstaelse for, hvorfor drengene 1 hgjere grad ikke velger at opsege hjelp.
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Derudover vil vi med denne teori fé et indblik 1, hvordan drengene til tider kan fole sig
utilstreekkelige 1 deres sagen efter selvstendighed, ndr de skal treffe valg, eksempelvis om
fremtiden. Dette er her nogle af vores overvejelser om, hvordan vi kunne benytte Ziehes
begreber i stedet for Connells 1 Faircloughs sidste dimension social praksis. Det var saledes

de teoretiske tilgange ud af mange, vi ellers kunne benytte til vores speciale.

8.4 Kritisk blik pa vores metodiske valg

I dette afsnit stiller vi os kritisk til nogle af vores metodiske valg. Som beskrevet 1 afsnit 6.4
var vores forste tanke med dette speciale, at vi skulle undersgge drenge fra én kommune, én
by eller én skole, da vores hab var at kunne fremanalysere noget generelt om de drenge, vi
fandt 1 den given kommune eller by. Vi var grundet COVID-19 nedsaget til at soge vek fra
denne i1d¢ og sege informanter gennem de sociale medier, hvilket resulteret 1 ti drenge fra
forskellige byer. Vores perspektiv forekom sdledes 1 hgjere grad nationalt, da der var mindre
mulighed for at anse det i en lokal kontekst, da det var vidt forskellige byer i Nordjylland og
pa Sjlland, informanterne kom fra. Derudover kan det vere svert at sige noget generelt, nér
vores undersogelse ikke er storre og den ikke omfatter flere informanter end ti drenge. Hvis
tiden og rammerne var til det, kunne vi have styrket vores undersogelse ved at finde flere
informanter 1 de to regioner. Dette kunne medvirke til at give et mere reprasentativt billede
af, hvordan drenge 1 de to regioner ser ud. Derudover kan man diskutere, om det havde givet
det generelle billede af diskurserne, hvis det havde lykkedes os at finde frem til ti drenge 1
samme by eller skole, som vi forst havde i tankerne. Vi tvivler dog p4, at det kunne medvirke
til, at vi kunne udlede noget om, hvordan den generelle dreng er i den sakaldte by. Vi
begrunder dette ved, at selvom drengene vil komme fra samme by, er der mange parameter,
som vil spille ind i forhold til, at kunne sige noget generelt om vores mélgruppe. De
parameter der kan have indflydelse, vil eksempelvis vare, hvilken bydel drengene er vokset 1,

hvilken skole de gar pa samt hvad de foretager sig i deres fritid.

I starten af specialeprocessen gik vores overvejelser ud pa, at vi enskede at styrke vores
undersogelse med feltarbejde, hvilket ogsa blev benyttede 1 Sabaj-kjer og Madsen, 2016. Her
kan feltarbejde give en mere dybdegéende forstéelse af feltet end interviews kan, da det giver
os en mulighed for at skabe en relation til vores informanter. Denne relation kunne her gavne
os 1 forhold til vores interviewsituation, da vi her ikke vil fremsta som fremmede for

drengene. Derudover er vi bevidste om, at det sagte ikke altid er fyldestgerende, nér vi vil
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have en forstaelse af drengenes hverdag og baggrund, hvorfor et feltarbejde havde vare
gavnligt 1 dette tilfeelde. Her kan vi med feltarbejde sdledes observere, hvordan drenge
interagerer med omverden og om det stemmer overens med det sagte. Dog blev vi igen her
begraenset af praktiske arsager, da alle skoler, klubber og rddgivningstilbud var lukket ned
grundet COVID-19, hvilket fratog os muligheden for at mede drengene i virkeligheden og
iser da de kom fra ti forskellige byer. Set 1 bakspejlet vil denne metode inden for specialets
rammer ogsa vare urealistisk, hvis drengene kom fra samme by, men forskellige skoler.
Dette kraever mange ressourcer og meget empiri for hvert feltarbejde, hvorfor det vil vare
urealistisk med ti forskellige steder. Vi vurderer derfor, at metoden kun vil vaere relevant,
hvis vi fik drenge fra samme skole eller klasse, da det kun ville vaere muligt at lave

feltarbejde pa den valgte skole.

I forhold til vores empiriindsamling var der en del overvejelser om, hvordan dette skulle
forega, da vi undervejs blev forhindret i rekrutteringen af drenge, som er beskrevet ovenfor.
Vores forste tanke var en kombination af egne ensker og State of the arts metoder, hvor vi
havde et mal om at imedekomme enkeltmandsinterview og fokusgruppeinterview.
Fokusgruppeinterview har den styrke, at vi vil fa muligheden for at interviewe flere
informanter pa samme tid, hvilket hurtigere gger vores empiriindsamling og derfor er mere
effektivt. Vi vil derudover gennem et fokusgruppeinterview fa muligheden for at observere,
hvordan drengene agerer i samspil med hinanden, hvilket vi ogsa finder relevant og
spendende at undersege, hvis det var muligt. Her vil det vaere spaendende at undersgge, om
der var enkelte drenge, der tog styringen 1 interviewet og derigennem var dem, som satte
dagsordenen. Péa trods af at der er mange fordele ved at benytte sig af denne metode, er vi
ikke ergerlige over at det ikke skete. Vi finder her en del svagheder i metoden, hvilket vi
mener kunne have en negativ pavirkning pa vores empiriindsamling. Da vores speciale ogsa
omhandler mental sundhed, var vi derfor nodsaget til at sperge ind til folsomme emner 1
vores interviews med drengene. En bekymring om metodens svaghed er her, at vi kunne
risikere ikke at fa nogle brugbare svar. Der kunne her vare en risiko for, at drengene ikke vil
tage interviewet serigst, fordi de vil spille smarte overfor hinanden. Denne refleksion kommer
1 samspil med vores empiriindsamling, da vi bdde gennem vores problemfelt og analyse er
blevet opmarksomme pa, at det kan veere graeenseoverskridende at tale om disse emner. Vi
kan derfor vaere bekymret for, at hvis vi brugte denne metode, vil det medvirke til at drengene
holdt deres meninger og tanker tilbage for at tilpasse sig. Dog mener vi stadig, at det kunne

vaere spendende at undersege, hvordan drengene vil interagere samt reagere med hinanden 1
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et fokusgruppeinterview netop om disse emner. Med blik for efterrefleksion vurderer vi, at vi
skabte den mest optimale interviewsituation, som var enkeltmandsinterview med én dreng og
¢én interviewer. Vi har sdledes navnt, at det kan forekomme granseoverskridende og utrygt
for drengene at blive interviewet af fremmed personer, hvorfor man kan satte spergsmalstegn
ved vores brug af dette. Vi anser dog det som en fordel, at vi har benyttet os af virtuelle
interview, idet vi som interviewer kan foreckomme som fiktive personer ved, at vi taler med
dem gennem en computer. Dette kan sattes i1 relation med, at mange personer ofte hellere vil
skandes eller konfrontere andre over eksempelvis sociale medier, da det pd den méde er
mindre grenseoverskridende og farligt, fordi man har mulighed for at gemme sig og lukke
programmet ned. Derudover er der heller ikke den mulighed, at vi meder drengene igen og vi
derigennem kan hange dem op pa deres fortellinger. Med blik for computerunderstottede
interviews vurderede vi derfor, at det ikke vil pavirke vores empiri, at vi benyttede os af
kamera under vores interview. Vi benyttede sdledes kamera for at imegdekomme et
”almindeligt” fysisk interview, samt for at vi kunne se drengenes reaktioner. For at vi kunne
imedekomme en behagelig dialog med drengene, fandt vi det som en vasentlig faktor at,
kunne se deres reaktioner pa vores spergsmal, da vi derigennem kunne vurdere om, de folte

sig trygge 1 situationen.

Ydermere vil det ogsd veare relevant at se kritisk pa vores interviewguide. Vi benyttede os af
¢ét enkelt pilotinterview, for at sikre os at én jevnaldrende dreng forstod den méde, vi havde
formulerede vores spergsmél pa. P4 trods af at vi benyttede os af pilotinterviewet og det var
tilfredsstillende, foretog vi os alligevel en del @ndringer 1 interviewguiden midtvejs i
interview perioden. Dette blev foretaget, idet vi ansa, at vores besvarelser ikke var
fyldestgorende til de specifikke problemstillinger vi havde, hvorfor vi valgte at tilfgje flere
sporgsmal samt opfoelgende sporgsmadl i1 interviewguiden. Her var det is@r de opfelgende
sporgsmal, som var mangelfulde i de forste interviews, da de drenge vi havde rekrutterede
ikke var af mange ord, hvilket medferte kortfattet svar. Dette kunne vi eksempelvis have
undgéet, hvis vi havde foretaget flere pilotinterviews, hvor vi 1 hgjere grad arbejdede med
svarene 1 forhold til de problemstillinger, vi skulle besvare. Derudover var en mulighed ogsa,
at vi efter forste og andet interview stoppede op og lavede en forelobig kodning af de to
interviews, for at sikre os at de besvarede problemstillingerne. Vi gjorde dette efter femte
interview, hvorfor vi valgte at revurdere interviewguiden. Her kunne en lgsning veare, at vi
kontaktede de fem forste drenge igen, for at fa besvarede de opfelgende sporgsmal. Vi

vurderede dog, at det ikke var nedvendigt, da de efterfelgende fem interview kunne vejes op
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med de fem forste. Ydermere enskede vi, at det skulle vaere sé autentiske som muligt, hvilket
vil have veret svaert, hvis vi skulle geore det hele igen pé ny. En anden made vi kunne have
styrket vores interviewguide pa, var enten ved at tale med drengenes foreldre eller
skolelarer, som kender drengene. Tanken var her, at de skulle medvirke til at komme med

nogle forslag til relevante spergsmél, som vi kunne stille drengene.

Som det sidste i vores diskussion om vores metodiske valg og overvejelser, vil vi reflektere
over, at vi kun valgte at interviewe drenge til vores speciale. Det kunne her have varet
relevant ogsé at interviewe enten radgivere, skolelarere eller foraldre for derigennem at
benytte dem i vores analyse. Vi kunne pa den made fa et andet perspektiv 1 specialet, hvor vi
undersoger om, de har den samme forstaelse af det at vaere dreng 1 dag og mental sundhed.
Eksempelvis hvis nogle foreldre tenkte, at deres sonner ikke har nogle udfordringer og at de
altid er glade, kunne vi her undersgge om den forstielse stemte overens med sennernes
italesattelser. Vi kunne derudover undersoge om radgivernes strategier for at imgdekomme
drengene, blev opfattet hensigtsmaessigt af de drenge, det skulle na ud til. Et andet perspektiv
1 specialet vil vare, at vi havde valgt at interviewe fem drenge og fem piger, for at anse om
der er en forskel pd besvarelserne, samt hvordan de italesetter mental sundhed. Yderligere
kunne det vere relevant at undersege om, der er nogle forskelle 1, hvordan drenge og piger
benytter og bruger deres omgangskreds 1 tilfeelde af udfordringer. Vi valgte dog at have fokus
pa drengene og deres italesattelser. Dette finder vi serligt interessant, da vores forforstaelse
derfor ikke blev pavirket af nogen udefrakommende personer, som allerede kendte drengene.
Derfor er vores forforstaelse kun pavirket af vores tidligere erfaringer gennem praktikker og

uddannelser, hvorfor vi har tilgdet feltet med et abent blik.

Dette var et indblik i de overvejelser og diskussioner, som vi har foretaget foruden vores
metodiske valg. Som beskrevet er nogle af vores valg bevidste og selvvalgte, hvorimod der er
nogle valg, som er blevet taget pa grund af andre omstaendigheder. Herunder var det serlig

COVID-19, som var en begrensning i mange af vores metodiske valg.

Hvis vi havde haft endnu et ar til videre forskning, havde vi taget udgangspunkt i denne
undersogelse og vores empiriske fund. Denne underseggelse havde vi udvidet saledes:
- Feltarbejde i én by, sdledes vi kunne tage udgangspunkt i denne og derved styrke

relations arbejde til drengene samt agere som deltagende observatorer.

94



- Fokusgruppeinterviews for at undersoge de interaktioner der sker blandt drengene og
hvordan maskulinitetskategorier fordeler sig 1 den kontekst.

- Fysiske interviews siledes det i1 hgjere grad kan forekomme som en almen samtale
med direkte gjenkontakt og mulighed for at tyde kropssprog.

- Flere pilotinterviews for at kunne tilpasse interviewguiden, idet vi n@vnte at drengene
svarede kort pa spergsmalene, hvorfor man kan se kritisk pa, om det var grundet
interviewguidens udformning.

- Interviewe radgivere 1 headspace for udvide vores forstaelse af headspace og de
fremgange samt erfaringer, de opererer med 1 deres tilgang til drenge.

- Formidle vores resultater til radgivningstilbud for at belyse de vasentlige og relevante
resultater, som skal medvirke til diskussion og udformning af en hensigtsmaessig

tilgang til drengene.

8.5 Praktiske implikationer

Hvad kan vi sa bruge den tilkomne viden til? Det omhandler ikke kun, at drengene har behov
for hjelp, men ogsa udvide og afmontere de stereotypiske maskulinitetsidealer, idet det
udsender et billede af, at drenge skal vere de bedste og staerkeste. Derfor er der, som tidligere
navnt, et stort oplysningsarbejde 1 arbejdet med drenge/mend som ken, hvilket vi mener er et
forandringspotentiale, som er vard at tage hejde for. Der er sdledes en del fordele ved at
sette fokus pd sundhed i relation til ken, da ken er en relevant faktor. Dette sker med blik for
at en del af drengene heller ikke kendte til mental sundhed, hvorfor det séledes ogsé kan
forekomme fjernt for dem. Vi mener her, at oplysningsarbejdet om mental sundhed skal
foregd som en del af bern og unges daglige virke i de kontekster, som de befinder sig i. Det
skal aftabuiseres og normaliseres, at drenge og mand ogsé kan have behov for
radgivningstilbud sdsom headspace. Hertil vurderer vi, at vi kan benytte dette speciale til at
papege, at der 1 hoj grad stadig forekommer ulighed 1 sundhed og som is@er kommer til udtryk
1 den magtrelation, der er blandt drenge/mend. Vi ma siledes imedekomme den forstdelse,
der dominerer og deraf italesette det med en forstaelse og dbenhed. Der kan her muligvis
udledes to forskellige holdninger herfra, hvor den ene anser, der er en udfordring, men skal
anerkende den og deraf arbejde med den, hvortil den anden er uvidende om, hvordan han har
det og hvilke konsekvenser det kan fa. Derfor er det vasentligt at omfavne begge typer og her
tage med 1 overvejelserne, hvordan man skal imedekomme kon eksempelvis i headspace. Her

kan man sette spergsmalstegn ved, om det giver mening at headspaces slogan er: "Nogen at
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tale med”, ndr vi nu 1 underseggelsen pdviser, at drengene kan have svert ved at tale om
udfordringer. Derudover ensker drengene 1 hgjere grad at gd med udfordringerne selv, hvilket
kan gore det svaert at gennemskue, at de har udfordringer. Det er derfor relevant at belyse
adfardens betydning og iser da headspace er kommet pé Finansloven, understreger dette
vigtigheden af, at tilbuddet skal imgdekomme drenge/mend, som ikke altid taler om deres
udfordringer. Derfor vil vi anbefale, at headspace tilpasser deres tilbud, saledes at
drenge/maend kan afspejle sig 1 det og det ikke kun er tilpasset piger/kvinder, som oftere taler
om det. Her har vi fundet inspiration fra Lynch og Longs undersogelse, hvorledes vi har

udformet disse handlingsrettet mader :

- Flere mandelige og mangfoldige radgivere.

- Billeder af drenge/maend pa de formidlende materialer.

- De professionelle skal uddannes 1, hvordan man skal vare opmerksom pa sin egen
forforstaelse med blik for at forehold sig dbent til feltet.

- Nytenke samtalekonteksten, eksempelvis hvor samtalen kan foregd pa giben eller
mens man laver noget andet.

- Tilpasse sproget, saledes fortellingen om den stereotypiske dreng bliver udforsket og

udfordret.

Pé trods af at vi har disse opmarksomhedspunkter, er vi bevidste om, at det er arslange
kulturelle og samfundsmaessige strukturer om drenge og mand, der er i forandring og det kan
her veere udfordrende at anskue disse strukturer. Her handler det om, at pointere at drenge er
forskellige og de kan fa hjelp trods udfordringernes storrelse. Derfor mener vi, at headspace
skal revurdere deres tilgang til drenge. Hertil konkretisere de fellestrek der kan vare blandt

drenge og oplyse derudfra og 1 kontekster, hvor drengene foler sig trygge.
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9. Konklusion

I dette speciale har vi underseogt:

Hvilken diskursiv forstaelse har 14-15 arige drenge i Danmark om det at veere dreng i
dag med blik for sundhed, herunder mental sundhed og hvilke udfordringer kan

drengene opleve ved at soge hjzelp?

Med afsat i Faircloughs kritiske diskursanalyse har vi analyseret os frem til, at der isar er tre
diskurser, der kan forekomme som varende dominerende i forhold til at vaere dreng i dag.

Disse tre er saledes:

Den legende diskurs, hvilket vil sige, at drengene 1 hej grad tager let pa tilverelsen og de kan
forekomme userigse 1 deres tilgang til, hvordan de har det.

Den folelseskolde diskurs inkluderer, at drengene ofte ikke viser deres folelser, hvorfor de er
tilbgjelige til at fremstd hirde udadtil.

Den konkurrerende diskurs indeberer, at drenge ofte gar til en sport eller spiller
computerspil, hvor de kemper imod hinanden og her er fokusset at vaere den bedste og

sterkeste.

Derudover har vi 1 vores speciale afdekket, hvilken diskurs inden for sundhed og isaer med
blik for den mentale, der forekom som den dominerende blandt drengene. Her var den
dominerende diskurs, at sundhed primert omhandlede kost og fysisk aktivitet, som vi anser
som den fysiske sundhed. Ydermere konkluderer vi, at drengenes viden om mental sundhed
er begranset, hvorfor arsagen muligvis kan findes ved, at det ikke er normen at tale om det i

deres diskursive praksis, eller de genkender mental sundhed ved andre formuleringer.

Det var tydeligt, at drengene ofte gik med udfordringerne selv og de forsegte selv at lase
dem. Drengene papegede, at de ved for store udfordringer kun delte dem med deres tetteste
omgangskreds samt 1 nogle af drengenes tilfelde, deres madre. Nogle af drengene fandt det
dog stadig sveert at dele deres udfordringer med andre. Dette papeger vi som varende et pres
for drengene, da de konstant skal holde deres ‘sande jeg’ tilbage for at veere en del af
omgangskredsen. Vi kan derfor med hjelp fra Goffman udlede, at drengene ofte ubevidst

viser en facade overfor omgangskredsen for ikke at blive stigmatiseret. Hos nogle af
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drengene var det tydeligt, at deres adfaerd i1 hej grad afslerede deres udfordringer over for
deres tetteste omgangskreds, hvorfor de var nedsaget til at &bne sig op. Drengene havde dog
en fzlles forstaelse for, at de altid vil hjelpe deres omgangskreds, pé trods af at de selv
bibeholdt en facade, hvor de klarede udfordringer selv. Vi kan ud fra dette udlede, at
drengene anser dét at sege hjelp som verende acceptabelt, selvom de selv har svert ved det
og de ensker at fremsta selvsteendige. Vi kan ud fra ovenstdende konkludere, at drengene kan
opleve en del udfordringer 1 segen efter hjelp, hvilket kan medvirke til, at der opstar
begraensninger for dem. Dette kan vare nogle af drsagerne til, at drengene primert soger

hjelp ved dem selv, nr de skal have lgst en udfordring.

Idet vores speciale omhandler drenge, fandt vi det relevant at undersoge, hvordan diskurserne
muligvis bliver pavirket af maskulinitetskategorier. Vi kan konkludere, at drengene forsoger
at passe ind under en maskulinitet, som indeberer at vaere fysisk og mental sterk,
konkurrence- samt lgsningsorienteret, hvorfor de ubevidst seger den hegemoniske
maskulinitetsideal. Denne form for ideal er 1 hgj grad uopndeligt, hvorfor man ved sogen efter
dette aldrig opnar en fuldstendig tilfredshed med sig selv. Dette kan saledes ogsa medvirke
til, at drengene begranser sig selv, da de ikke vil vise deres omgangskreds samt familie, at de
ikke besidder de egenskaber den hegemoniske maskulinitet forudsetter. I og med den
hegemoniske maskulinitet er uopnaeligt, tilgar en del af drengene sig derfor under
medloberne, da de er med til at stotte op om de privilegier den hegemoniske maskulinitet

besidder.

Vi vil med dette speciale, gor leeserne opmarksomme pé, at drengene i undersogelsen
befinder sig ubevidst 1 bestemte diskurser og makulinitetskategorier, som vi papeger, kan
begrense dem i at italesette og udforske mentale udfordringer. Vores héb er, at vi kan
bidrage med refleksion til, hvordan vi og eksempelvis headspace kan udfordre og
imadekomme de dominerende diskurserne, der kan forekomme i samfundet. Vi ensker derfor
med dette speciale, at det 1 hgjere grad bliver legitimt og acceptabelt at soge hjelp til ens

mentale udfordringer pd tvars af ken og 1 alle kontekster.

Tak, fordi du leste med ©
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FORMIDLENDE ARTIKEL TIL FAGBLAD

NOGEN AT TALE
MED, ELLER?

En invitation til refleksion om hvorfor drenge i
aldersgruppen 14-15 ar ikke raekker ud efter hjelp
Af. Sofie Petri og Mille Krogh, stud.cand.mag I Laring og

forandringsprocesser, AAU CPH.

Det opsigtsveekkende skel ved drenges/mands manglende deltagelse hos radgivningstilbuddet

headspace, motiverede os til at undersgge, om dette kunne szttes i relation til den hgje

selvmordsrate, misbrug samt dgdelighed, hvor drenge/mznd forer over det modsatte kon. Denne

formidlingsartikel vil derfor tage udgangspunkt i vores undersggelse om drenge og hvilke arsager

der kan medvirke til, at drenge ikke sgger om hjalp til mentale udfordringer.

Nogen at tale med

Nogen at tale med er sloganet hos headspace, som
er et rddgivningstilbud til bgrn og unge mellem 12
og 25 ar. Her har man mulighed for at booke en
samtale i et af de 28 centre fordelt i Danmark,
hvor der kan tales om stort og smat, og hvor den
enkelte er i fokus. I headspace er fordelingen
sdledes, at det er 68 procent piger/kvinder og 30,5
procent drenge/mand, der henvender sig, hvilket
pépeger et stort skel i kgn. Spgrgsmélet, som
denne undersggelse har koncentreret sig om er,
hvad det er, der ggr at kun 30,5 procent
drenge/mand, som benytter sig af headspace. Er
behovet der ikke pd samme mdide for drenge?
Passer tilbuddet ikke til drenge? Ved drengene, at
det eksisterer? Er det pinligt? Eller har drengene i
hgjere grad en tendens til at lade udfordringer gé i
sig selv? Formdlet med headspace er, at det skal
forebygge udviklingen af mistrivsel og psykiske
udfordringer hos bgrn og unge. Tal fra 2019 viser,
at headspace-centrene sigar har sparet samfundet

for mellem 200.000 og 1.6 millioner kroner ved

eksempelvis at undgd uddannelsesfrafald,
psykologhjalp eller kontakt til praktiserende lege
(headspace, 2019). Yderligere er headspace blevet
en del af Finansloven, hvilket ggr det vaesentlig at
headspace imgdekommer alle bgrn og unge i
Danmark, pa tvaers af kgn, religion, etnicitet og
seksualitet. Det har derfor undret os, hvorfor der er
denne forskel mellem kgnnene, som henvender
sig. Denne undren tager udgangspunkt i, at
statistikker viser, at der er flest drenge/mand, som
begdr selvmord, ender i misbrug og eller dgr
tidligere sammenlignet med piger/kvinder. For at
sammenholde disse tal med headspace, finder vi
det interessant, at antallet af drenge/mand der
sgger hjelp, er sd lavt. Vi har derfor gnsket at
undersgge og belyse, hvorfor s& fa drenge og

mand raekker ud efter hjelp.

Er det overhovedet et problem?
Formélet med vores undersggelse har veret at
stikke en finger i jorden og undersgge, om der er

nogle fellestrek hos unge drenge, som kan give




en forklaring pa, hvorfor man ikke sgger hjelp.
Undersggelsen tager udgangspunkt i ti drenge pé
14-15 é&r, der har ladet sig interviewe om, hvordan
det er at vere dreng i dag, deres mentale sundhed,
samt hvilket udfordringer der kan vare ved, at
sgge om hjelp til mentale udfordringer. Dette har
medvirket til at udvide vores horisont, og det har
givet os et billede af, hvad der kan begraense
drengene i at spge om hjelp, ndr de har det svert.
Nedenfor vil vi forklare de vigtigste fund i
undersggelsen, som vi anser for at vere en del af
forklaringen pa den store forskel mellem piger og
drenge hos headspace. Vi gnsker, at denne
undersggelse kan bidrage til refleksion og eventuel

revurdering af tilbuddet hos headspace.

Man skal veere den bedste og staerkeste

Drengene i undersggelsen var hurtige til at
forklare, at de brugte meget tid pa at vere fysisk
aktive i deres fritid, men ogsi si snart der var
mulighed for det i skolen. Néar det ikke var fysisk
aktivitet de brugte deres tid pé, brugte de tiden bag
deres computerskerm, for at spille online spil med
deres venner. Ved alle drengenes interesserer, var
der én fellesn@vner, der primart handlede om at
vare den bedste og sterkeste, hvilket ogsd gjorde
at det var det eneste drengene talte om. Det
opsigtsvekkende her var, at lige meget hvor
dérligt humgr man var i, sd skulle man stadig
fremstd som varende den bedste og sterkeste. Her
foretrak drengene at klare udfordringerne selv,
hvorfor de ikke involverede deres venner eller
familie i dem. Dette anser vi som verende én af
arsagerne til, at drengene ikke finder det relevant

at sgge hjelp hos headspace.

Mental sundhed, hvad er det?

Nogen af drengene i undersggelsen vidste slet
ikke, hvad mental sundhed betgd. Andre gav deres
bud p4, hvad de troede det betgd, men de var ikke
helt sikre. Til sidst var der f& drenge, som var klar
over begrebets betydning, og som brugte det aktivt
i deres sportsgren. Det blev her tydeligt, at de
fleste af drengene ikke i hgj grad ikke kendte til
mental sundhed og is@r ikke deres egen. Man kan
her s®tte spgrgsmélstegn ved, hvordan drengene
sd overhovedet skal kunne sgge hjelp til mentale

udfordringer, nar de ikke ved, hvad det er?

Det handler om at blive accepteret

Vi udledte fra vores undersggelse en anden arsag,
som vi finder vasentligt i forhold til forskellen
mellem piger og drenge hos headspace. Det var i
undersggelsens resultater gennemgdende, at der
var en tendens til, at drengene fandt det
grenseoverskridende og pinligt, at bede om
udefrakommende hjelp. Dette udsprang af, at de
var bange for ikke at blive accepteret af deres
venner og familie, eller at de ikke ville kunne
forstd deres situation. Dette medvirkede til, at
drengene ikke fandt det naturligt at sgge hjelp hos
eksempelvis  headspace.  Derudover  havde
drengene den forestilling, at et sddant tilbud kun
var til meget ekstreme udfordringer sdsom vold,
misbrug og voldtegt, hvilket drengene aldrig
havde prgvet og hvorfor det ikke henvendte sig til
dem. Det blev her klart i undersggelsen, at
drengene fandt det vanskeligt at tale om
udfordringer. Det kan derfor vare ekstra svart for
drengene at dbne op om deres udfordringer, og
iser nar de heller ikke kender til mental sundhed.

Sédledes kan vi ud fra undersggelsen antyde, at




dette skel kan opstd ved, at drengene forsgger at
leve op til et ideal, som ikke finder det naturligt, at

udvise fglelser gennem sproget.

Opsamling af problemet

Vi har udledt tre arsager til, hvorfor drenge
muligvis  ikke = henvender  sig  til et
rddgivningstilbud sdsom headspace. Her kan vi
ikke komme udenom, at drengene ofte er fysisk
aktive, selvstendige og ikke taler si meget om
udfordringer. Disse drsager bliver konstant
pavirket af den kontekst, som drengene befinder
sig i, hvor idealet er at vare sterk, og hvor det at
bede om hjlp er et tegn pa svaghed. Det ses ogsa
hos drengene, hvor de streber imod idealet, som
er beskrevet som den sterke og dén, der kan klare
sig selv. Vi mener, at der er et behov for en
forandring i dette idealbillede. Det skal vere
legitimt for drenge ogsé at spgrge om hjelp, og vi
skal som voksne, vere opmarksomme pd, at
drenge kan have svarere ved selv at bede om det,
hvorfor vi i hgjere grad skal vaere opmarksomme
pa drengenes adferd. Der kan dog vere andre
mader at have behov for hjzlp p4, end at tale om
det. Og hvordan skal drengene ogsé tale om det,
nar deres sprog er begrenset og de heller ikke har
en viden om mental sundhed. I sd fald kan man
stille spgrgsméilstegn ved, om headspace’ slogan:
”Nogen at tale med” egentlig bare skremmer
drengene vak, idet de ikke er trygge ved, at skulle

tale om det?

Lgsning
Men hvad er si den rette Igsning? Der er mange
faktorer, der spiller ind og sarligt fortellingen og

idealet om drenge skal forandres.

@nsket er at oplyse, at der er mange forskellige
mader at vere dreng pd, og alle skal
imgdekommes forskelligt. Derudover er det
vasentligt at fortelle bredt om, at der er et tilbud
som headspace, der kan rumme alle former for
udfordringer, siledes drengene ikke har en
forudantagelse om, at det kun er til bgrn og unge
med ekstreme udfordringer, der kan sgge hjelp. Vi
gnsker med denne artikel at igangs®tte
refleksioner om, hvordan ens tilgang kan pavirke
den made, man imgdekommer drenge pd, men
sdgar ogsd den made radgivningstilbuddene
markedsfgrer sig selv pd. Dog mener vi ogsd, at
denne artikel kan medvirke til at s®tte en

refleksion i gang i selve samfundet.




