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Abstract:

Nursing homes often generates negative associations such as
impersonal environments, cold atmospheres, and institutional
surroundings. Since more elderly are placed in nursing homes,
the need for a better atmosphere should be in focus. This could
raise both the quality of life for the residents at the nursing
homes along with increasing the relatives’ desire to visit them.
Supported by a literature review, the research question for this
thesis focus on how lightning design can help create a family
room for the elderly and their relatives, along with stimulate,
be atmospheric, support functional needs and invite to
interaction between the elderly and their relatives. Moreover,
the aim of this thesis is, through literature study, interviews as
well as observations and design processes, to end up with a
specific lighting design proposal based on a concrete nursing
home.

The transdisciplinary design model is used as an overall
framework for the design approach and six light principles
were derived from the literature, which additionally focuses on
the health care sector. The goal is to achieve a connection
between aesthetics, function, and atmosphere. To achieve this,
all 5 design criteria is considered.

Based on the needs and desires that emerged from the
interviews, the design of the family room was divided into two
zones: The physical zone and the quiet zone, which need to
have two different kind of lightning design to create the two
types of atmospheres desired by the elderly and their relatives.
The final design is conceptual as it is not physically tested or
implemented, which is discussed and emphasized as a
limitation in this thesis. Further test and studies should
therefore be designed involving lightning design and family
rooms at danish nursing homes.

Lastly, is should be stressed how this type of family room
designed in this thesis is not something that is found in the
usual nursing homes in Denmark and hence could be a way to
address the need for togetherness in the future. The problem
with lack of visiting and family spaces can be taken forward in
other contexts in the health sector, such as hospitals or
residences.
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Opsummering

Det er de faerreste som haber at ende sine dage pa et plejehjem, bade fordi det
indebaerer at man ikke kan klare sig selv i sin hverdag, men for mange er det
ogsa forbundet med upersonlige samt institutionsprasget omgivelser. Dette
behgver ikke at veere fremtiden for vores plejehjem i Danmark og dette har
motiveret mig til emnet i denne opgave, nemlig at skabe plejehjem som man
ikke frygter at ende pa.

Med det udgangspunkt starter designprocessen og et litteraturstudie
udformes for at danne et overblik over hvilke kriterier der skal opfyldes og
indteenkes nar der designes belysning. Litteraturstudiet indebaerer generel
viden om arkitektonisk belysning, sdsom lysstyrke, luminans, refleksion,
materialer og dybde. Desuden undersgges skygger, former og belysning heraf
og til sidst indebeaerer litteraturstudiet et afsnit om helende arkitektur.

For at fa en stgrre forstaelse for malgruppen, er en malgruppeanalyse foretaget.
Fra egne observationer pa plejehjem har de pargrende en stor indflydelse pa de
aeldres livskvalitet og mit udgangspunkt er derfor de pargrendes besgg pa
plejehjem. Igennem en raekke interviews konkluderes at der er et behov for et
omrade hvor man som familie kan bruge tid sammen. De pargrende besgger
oftest beboeren alene fordi de ikke fgler at der er plads til at veere flere pa besgg
og slet ikke at have bgrn med da de fgler sig forstyrrende og i vejen. Desuden
viser det sig at selvom beboerne har den samme sygdom, demens, er behov til
aktiviteter  forskellige. Informationen fra litteraturstudiet samt fra
malgruppeanalysen leder herefter til en problemformulering:

Hvordan skaber jeg, med lys, et familierum for seldre og deres pdargrende som
kan stimulere, veere atmosfaereskabende, stgtte funktionsbehov samt
invitere til interaktion?

For at svare pa problemformuleringen indledes designfasen. Designkriterierne
funktion, atmosfaere, interaktion, sansestimuli, materialer og refleksioner szettes
som en guideline igennem designet. At skabe et koncept som et familierum
kan veere sveert at designe uden fysiske rammer og derfor er designet i et fysisk
rum pa Demensplejecenteret Naeldebjerg i Greve. P& baggrund af de behov og
gnsker som fremgar af interviewene, bliver rummet delt op i to zoner.

Skitser samt inspirationscollager og tests fgrer herefter til et svar pa
problemformuleringen.

Rummet deles op i to zoner for at imgdekomme behovet for fysisk aktivitet og
behovet for rolige aktiviteter.

Den fysiske zone skal give mulighed for stimulans, treening, samveer og
interaktion gennem fysiske aktiviteter sasom boldspil, dans og leg med bgrn.
Materialerne skal afspejle den friske energi igennem kglige nuancer, taktilitet og
stimuli gennem f eks en plantevaeg. Belysningen skal vaere uniform og give



tryghed og tydelig orientering, dette Igses med indirekte lyskilder som spreder
et hvidt lys. For at skabe dynamik og niveauer monteres en wallwasher til at
fokusere pa planteveeggen.

Den rolige zone skal veere modstykket til den fysiske og skabe en varm og tryg
atmosfeere med mulighed for at kigge pa fotos, spille spil, samtale eller hgre
musik. Materialerne skal afspejle den rolige energi med varme farver, blgde
overflader og stimuli gennem en lysinstallation. Installationen skal simulere
skyggespillet der opstar nar treekronerne rammes af sollyset. Belysningen i
denne zone vil ogsd have justerbar indirekte uniform belysning for orientering
og genkendelighed. | denne zone fokuseres samtidigt pa sofaafdelingens
intimitet og med en lavthaengende pendel med diffus lysdistribution og en
justerbar gulvlampe med diffus distribution vil man fa en hyggelig intim falelse.
Som gnsket af malgruppen placeres et spisebord med en pendel som ligeledes
vil skabe en intim spisezone i rummet.

Denne form for familierum er ikke noget der bliver brugt pd de gsengse
plejehjem i Danmark og dette kunne vaere en made at gribe samvaersbehovet
an pa i fremtiden. Problematikken med mangel pa besggsrum kan fgres videre
i andre sammenhaesnge i sundhedssektoren sdsom hospitaler eller bosteder.
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Abstract

Nursing homes often generate negative associations such as impersonal
environments, cold atmospheres, and institutional surroundings. Since more
elderly are placed in nursing homes, the need for a better atmosphere should
be in focus. This could raise both the quality of life for the residents at the
nursing homes along with increasing the relatives’ desire to visit them.
Supported by a literature review, the research question for this thesis focuses on
how lightning design can help create a family room for the elderly and their
relatives, along with stimulation, be atmospheric, support functional needs and
invite into interaction between the elderly and their relatives. Moreover, the aim
of this thesis is, through literature study, interviews as well as observations and
design processes, to end up with a specific lighting design proposal based on a
concrete nursing home.

The transdisciplinary design model is used as an overall framework for the
design approach and six light principles were derived from the literature, which
additionally focuses on the health care sector. The goal is to achieve a
connection between aesthetics, function, and atmosphere. To achieve this, all 5
design criteria are considered.

Based on the needs and desires that emerged from the interviews, the design
of the family room was divided into two zones: The physical zone and the quiet
zone, which need to have two different kinds of lightning design to create the
two types of atmospheres desired by the elderly and their relatives. The final
design is conceptual as it is not physically tested or implemented, which is
discussed and emphasized as a limitation in this thesis. Further tests and
studies should therefore be designed involving lightning design and family
rooms at danish nursing homes.

Lastly, it should be stressed how this type of family room designed in this thesis
is not something that is found in the usual nursing homes in Denmark and
hence could be a way to address the need for togetherness in the future. The
problem with lack of visiting and family spaces can be taken forward in other
contexts in the health sector, such as hospitals or residences.
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Indledning

Dette speciale har fokus pa lysdesign pa plejehjem og pa eeldres velbefindende
i deres daglige omgivelser. Min motivation for at undersgge dette emne bunder
i min tidligere erfaring som indretningsdesigner pd plejecentre, hvor det
tydeligt fremgik at plejecentrets omgivelser reflekteres i de aeldres
velbefindende. Mine observationer samt erfaring har givet mig motivation til at
forbedre og udvikle nye muligheder indenfor indretning pa plejehjem.

I mit tidligere job oplevede jeg hvordan selv mindre forbedringer pa forskellige
parametre gjorde en forskel. Hvad nu hvis lysdesign kan veere med til at
forbedre livskvaliteten samt understgtte de fysiske og psykiske behov borgerne,
personalet og de pargrende har pa et plejehjem i 20217

Det er de feerreste af os som gnsker at slutte vores dage som beboer pa
plejehjem, da vi ofte seetter det i en negativsammenhaeng. Vi forbinder det bl.a.
med masseproduceret mad uden smag, manglende tid til omsorg og
omgivelser der udstraler institution. Hvad nu hvis vi kunne sendre den opfattelse
og faktisk ggre den sidste tid s& god som muligt?

Der er stort fokus pa en veerdig behandling og forggelse af livskvalitet pa
plejehjemmmene, men ofte er det ikke helt ndet i mal endnu. En af de
observationer jeg gjorde mig som ansat pd plejehjem, var at det der gav mest
livskvalitet for beboerne var nar deres pargrende kom og besggte dem.
Besggende gav beboerne omsorg, havde tid til samtale og socialt samvaer.
Besggene var dog ofte korte og min oplevelse var at de pargrende fglte sig i
vejen pa afdelingerne. Derfor blev min ide at undersgge muligheder og at
udvikle ideer til at de pargrende kan besgge beboerne uden at fgle sig i vejen.
Dermed blev motivationen og malet skabt for dette speciale, nemlig at skabe
omgivelser der er sympatiske for de besggende og far dem til at fgle sig godt
tilpas samtidig med at netop det medfgrer livskvalitet for beboerne.

Vision

| 2018 boede 41'000 aeldre i alderen 65 eller derover pa plejehjem i Danmark og
statistikken viser at dette tal vil vokse kontinuerligt for hvert ar.(1) Mine
observationer indikerer at der kan forbedres pd mange parametre indenfor
plejesektoren og derfor er motivationen for at skabe nogle stgttende og
behagelige rammer stor. Min vision for dette speciale er derfor:

Hvad nu hvis det er muligt at forbedre livskvaliteten for beboere pd plejehjem
ved at skabe de rigtige rammer via samspillet mellem lys, rum og materiale?



Metode

Dette speciale er opbygget omkring den transdisciplinaere designmodel som
kombinerer videnskabelig litteratur og teori fra forskellige fagomrader som skal
danne grundlag for nye design ideer (2).

Transdisciplinaer
opndet viden

VISICN KRITERIER etz | KONSTRUKTION TEST IGEN

Figur 1: The transdisciplinary design model (F1)

Malet med dette speciale er, gennem litteraturstudie, interviews samt
observationer og designprocesser at ende ud med et konkret lysdesign forslag
med udgangspunkt i et konkret plejehjem.

For at opna det bedst mulige design forslag indledes opgaven med et
litteraturstudie omhandlende generel lysdesign og efterfglgende med stgrre
fokus pd malgruppen, nemlig eeldre borgere og pargrende pd plejehjem.
Malgruppeanalysen er baseret pa litteratur omhandlende malgruppen, egne
subjektive erfaringer og observationer samt et antal semistrukturerede
interviews af pargrende til beboere pa plejehjem.

Med viden fra litteraturstudiet samt malgruppeanalysen dannes et
problembaseret spgrgsmal for det endelige design. Problemformuleringen er
baseret pa et problem fundet igennem de tidligere naevnte metoder og skal
veere udgangspunktet samt den rgde trad igennem selve designprocessen.

P4 baggrund af visionen stilles de kriterier der skal indga i designet. Kriterierne

findes, i dette speciale igennem brainstorm, baseret pa viden fra
litteraturstudiet samt malgruppen og ideudvikling som samles og fgres
igennem tragtmodellen. Den opndede information resulterer i fem

designkriterier som skal veere skabelon og retningslinje for det endelige design.

Ud fra de opsatte fem kriterier, pabegyndes selve designet. Med udgangspunkt
i et konkret plejecenter, udarbejdes de fysiske rammer, materialer og lys
distributioner som udvikles med de opsatte kriterier som ramme. | denne
proces udvikles ideer gennem skitsering, moodboards, materiale tests, lys test,



skyggetest, distribution af lys, som sammen skal ende ud i en lysdesign plan
som vil blive beregnet og efterprgvet i 3D modellering samt i DIALuUX.

Designet vil efterfglgende evalueres og rettes til sa det gnskede resultat indfrier
de kriterier der blev opstillet i begyndelsen af processen. Design forslaget vil
herefter visualiseres og beskrives.

Begraensninger

Designet i specialet omhandler, som nasvnt, et fysisk rum pa et konkret
plejehjem. For at fa den optimale information om rummet og malgruppen,
opnas det bedste resultat ved fysisk tilstedeveerelse og personligt interview. Da
dette projekt har veeret undervejs under corona pandemien, hvor iszer
plejecentre har veeret en udsat gruppe, har det ikke veeret muligt med fysisk
fremmgade og dette har derfor vaeret en begraensning i dette projekt. Dermed
er dele af designvalgene baseret pa subjektive holdninger og observationer som
vil skulle efterprgves i praksis, i tilfeelde af en fysisk implementering.

Det endelige design i dette speciale vil veere konceptuelt da det ikke bliver fysisk
testet eller implementeret. Dette betyder ligeledes at materialer samt farver og
overflader ville skulle udvikles yderligere i et videre forlglo med designet. Alle test
vil vaere i mindre skala end den tilteenkte og der vil dermed kunne veere forskel
fra en prototype til det faktiske design.

| opgaven foretages en test som skal be- eller afkreefte funktionen til en
installation, denne test er indledende og ikke et endeligt slutprodukt. Med
corona epidemiens restriktioner har det ikke vaeret muligt med adgang til et
testlab og testene er foretaget med mindre professionelle materialer og
lyskilder. Hvis prototypen skulle implementeres ville yderligere forsgg skulle
foretages.

Velbehag i et rum er forskellig fra person til person og dette er ofte i forbindelse
med sanserne. Da dette projekt fokuserer mest pa materialer, lys og rum, vil der
ikke tages hgjde for duft og lyd. Dette ville skulle tages i betragtning i en
implementering.



Procesforlgb

Projektets forlgb er visualiseret i fglgende:

MOTIVATION

VISION

LITTERATURSTUDIE MALGRUPPEANALYSE

Figur 2: Procesforlgb af specialet (F2)

Forlgber over de 16 uger som specialet har veeret udfgrt under (Foraret 2021).



Litteraturstudie

Omdrejningspunktet i dette speciale er beboere pa plejehjem og hvordan der
skabes de rette omgivelser for bade beboeren og de pargrende. Det fglgende
litteraturstudie vil belyse emner der alle kan hjeelpe med netop det fgrnaevnte
formal. Fgrste del af litteraturstudiet vil omhandle arkitektonisk lysdesign
generelt og vil efterfglgende centrere sig om lysdesign i forbindelse med
sundhedssektoren. Disse emner skal danne et grundlag for det rette design,
som skaber velbehag og en hyggelig atmosfaere omkring beboere og
pargrende.

Lysdesign principper

Lysdesign kan have afggrende betydning for hvordan vi opfatter et rum. Bade
det naturlige og det elektriske lys afggr hvordan materialerne, farverne og
arkitekturen bliver opfattet. Derfor er det vigtigt at lyset spiller en stor rolle nar
der designes og bygges nye rum og skal tages i betragtning fra projektets
begyndelse. Dette projekt tager udgangspunkt i de franske lysdesignere Heré
Descottes og Cecilia E. Ramos seks visuelle lys principper som skal tages i
betragtning ndr man designer belysning i en arkitektonisk kontekst.(3)

“Light is revealed to the human eye through interactions with material, while
material visually exists only in the presence of light.” (3)

Lysstyrke

Lysstyrken er den maengde lys, fra en given lyskilde, der rammer en overflade og
som males i lux.
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Figur 3: lllustration af lysstyrke (F3)
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Lysstyrken ggr det muligt for os at navigere i vores omagivelser. Lysstyrken er
vigtig nar der designes med lys og bruge den rigtige intensitet til det rigtige
formal. Derfor er det vigtigt at designeren har en klar ide om hvilket formal og
aktiviteter der skal forega det givhne rum(3).

Lysets betydning bliver klart for os nar det udebliver, fgrst her ser vi hvor vigtigt
lyset er for vores feerden. Lyset er bdde et praktisk visuelt veerktgj, og kan
ligeledes skabe atmosfaere, navigation, manipulere vores hjerne og overraske
med farve, intensitet og iseer i kombination med materialer.

Samtidigt med at der er mange fantastiske muligheder nar man designer med
lys, skal man ogsd kende begreensningerne. Lys bestar af energi bglger som, alt
efter lyskildens specifikationer, kan pavirke materialerne det reflekteres pa.
Elektrisk lys, naturligt lys, UV samt infrargdt lys kan skade de materialer eller
objekter de rammer, f eks malerier eller skulpturer pa et museum og skal derfor
udvaelges med tanke herom. Ligeledes skal der taenkes pa miljget nar lyskilden
veelges, den ansvarlige og miljgvenlige tilgang bgr inkluderes uden at ga pa
kompromis med kvaliteten.(3)

Luminans

Luminans er den maengde lys som reflekteres fra en overflade i en specifik
retning og males i cd/m2.
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Figur 4: lllustration af luminans (F4)

Det lys vi opfatter er luminans, altsa reflekteret lys fra en overflade, og derfor er
det opfattede lys defineret af det materiale overfladen bestar af. Materialer,
farver og arkitektur er meget vigtig at bruge som udgangspunkt nar man
designer belysningen da de skal fremhaeve hinanden og frembringe det
tiltaenkte udtryk i rummet. Feks. vil et meget blankt materiale reflektere lyset
med samme vinkel som det rammer overfladen og fungerer som et spejl,
hvilket kan veere til gene for beskueren, hvorimod en overflade med tekstur vil
sprede lyset i flere retninger og 0gsa give en opfattelse af mere lys.(3)

Lyset bruges ikke som et fokuspunkt eller et objekt i sig selv, men er det som
binder elementerne i et rum sammen. Lyset bruges til at fremhasve og
understgtte de intentioner som er designet til de fysiske rammer som form,
farve, funktion og materialer.



Overflader kan bruges som lyskilde med den indirekte belysning det giver nar
lyset reflekteres fra fladen. Hvis dette reflekslys bruges i den rette kontekst kan
det vise struktur samt skabe en speciel atmosfeere. At bruge overflader som
sekundaere lyskilder kan ogsd veere en made at treekke dagslys ind i et rum og
dermed give en forstaelse af de omkringliggende omgivelser, skabe dynamik
samt give en forstaelse for tid og sted.

Interaktionen imellem materiale, lys og farve er det afggrende for hvordan vi
opfatter et rum.(3)

Det menneskelige gje bliver tiltrukket af lys og vi bruger lyset som navigation til
at forstd dybde og rummelighed. Ratioen mellem lys og mgarke indikerer
afstanden mellem gjet og objektet. Et lyst objekt opfattes farst lyst nar der er
lavere intensitet af lys omkring det, hvorimod samme lysintensitet vil smelte
sammen visuelt og gjet vil ikke kunne opfatte hvis de to har forskellig afstand fra
gjet. Et lyst objekt fremstar stgrre og teettere pa end hvis det blev belyst mgrkere
hvor det sa ville fremsta mindre og leengere vaek. Dette betegnes som luminans
ratio som bruges til f eks at vise hierarki af elementer i et rum. og bruges til at
vise vej, f eks. at vise den rette vej rundt pa et museum.(3)

At fokusere pa luminans kan derfor veere et vigtigt veerktgj nar der designes
med lys. Lysdesignet skal ggre beskueren opmaerksom pa rummet og pa de
elementer der skal fremhasves og ikke pa selv lysdesignet, medmindre en
specifik lysinstallation er indsat. Der kan skabes interessante og stimulerende
rum ved at bruge dynamisk og kunstnerisk belysning pa overflader.(3)

Farve
Farvet lys kan vaere koldt eller varmt, kulgrt eller mere neutralt.

Ligesom brugen af lys og mgrke, kan farvet lys eendre atmosfaere, stemning,
temperatur, dybde samt navigation. De farver vi ser bestéar af bglgeleengder pa
det elektromagnetiske spektrum som absorberes og reflekteres fra det
materiale lyset rammer. Det menneskelige gje far synsindtryk pa bglgeleengder
fra 380-780 nanometer og er en del af det elektromagnetiske spektrum. De
enkelte lys' farver kan beskrives ved dets bglgeleengde. Der skelnes mellem
monokromatisk lys, som er rgd, grgn, bla, orange, gul og lilla, og farver der er
bglgeleengder der er blandet og giver forskellige nuancer af de
monokromatiske farver. Hvidt lys er en kombination af alle farver sammen(3).
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Figur 5: Lysspektrum (F5)
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Mange faktorer pavirke hvordan vi oplever og sanser vores omgivelser. Lys kan
ikke alene pavirke hvordan vi har det i et rum, men skabes i samspil med alle de
andre elementer i rummet. Lys kan pavirke atmosfeeren og oplevelsen af
rummet hvor en bldlig nuance i lyset kan give fglelsen af en kglig
rumtemperatur hvor en mere varm rgdlig farve kan give fglelsen af en varmere
temperatur. De monokromatiske farver bruges sjeeldent i arkitektonisk
belysning, medmindre det er i forbindelse med en installation hvor lyset bliver
en del af indretningen, men derimod kan hvide lys bruges til at skabe en
atmosfaere i et rum. Den korreleret farvetemperatur (CCT pa engelsk) er en skala
for det hvide lys som males i Kelvin(K) og gar fra rgdlig varm 1500K til kglig blalig
10000+K. Denne skala kan bruges som imitator pd dagslyset i lgbet af et dggn,
som ogsad bruges i forbindelse med dggnrytmelys, som er en dynamisk
belysning som simulere dagslyset. Dette kan hjzelpe til at vedligeholde
dggnrytmen og indikere tiden.

Der er forskel pa kvaliteten af lyset og for at veere sikker pa kvaliteten af
farvegengivelsen fra lyskilden bruges Ra indekset som gar fra 1 til 100 hvor 100
er perfekt farvegengivelse af materialer (dagslys og halogen) og en Ra veerdi
under 80 er en mindre god farvegengivelse af materialer og bgr undgas.(3)

Farvet lys er beskrevet ud fra tre parametre: Nuancen (hue), lysstyrke (lyst til
mark) og maetning (klarhed eller graskala). Det er er det reflekterende materiale
som afggr hvordan vi opfatter farver, det afhaenger af materialets farve,
gennemsigtighed og struktur. F eks hvis et blat materiale bliver belyst med blat
lys vil materialet fremstd mere blad end hvis det er hvidt lys, det er grundet at der
sendes flere rgde bglgelaengder pa materialet som kan reflekteres videre til gjet
og ved hvidt lys vil der veere flere forskellige bglgeleengder som absorberes af
materialet. (3)

Hvidt lys Hvidt lys Hvidt lys
Hvidt lys Hvidt lys Hvidt lys
afspejles afspejles afspejles

/

A

L0

1

Hvid overflade Sort overflade Rad overflade

Figur 6: lllustration af opfattelse af farver afhaengigt af det reflekterende materiale (F6)

Farvet lys kan, som naevnt, pavirke atmosfeeren og velveeret hos mennesket og
kan bruges til at pavirke vores humgr. Forskellige farver lys kan fremkalde
forskellige psykologiske reaktioner, f eks kan magenta virke euforisk, hvor bld
kan virke frisk, kglig og beroligende, dog bliver vi ofte pavirket forskelligt
grundet minder og tidligere oplevelser. Ligesom det er ngdvendigt for gjet at
have lys og mgrke for at kunne skelne kontraster er det samme tilfeeldet med
farvet lys. Vi har brug et kalibrerings rum for at kunne se den rigtige farve pa
lyset. @jet vil vaenne sig til farven hvis vi bliver i rummet for laeenge og man vil
ikke fa samme effekt. (3)
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Hgjde

Hgjde beskriver afstanden fra jorden og er hierarki imellem fysiske elementer i
et rum.

Placeringen af lyskilden har en stor indflydelse pa vores opfattelse af
omgivelserne og kan skabe dybde, intimitet og kan indikere hvilke funktioner
og aktiviteter der finder sted i det givhe rum.

Hgjden pa en lyskilde kan afggre om det er et offentligt rum eller et privat rum
og kan relateres til solens placering. Hvis solen star lavt pa himlen forbinder vi
det med de mere varme og rgdlige farver og skaber en mere intim og hyggelig
atmosfaere hvor tidspunktet er omkring solopgang eller solnedgang. Hvis solen
derimod star hgjt pa himlen forbinder vi det med midt pa dagen hvor
tidspunktet er omkring middag. (3)

Hgjden afggr samtidigt hvor stort et areal der belyses, jo hgjere lyskilden er
placeret, jo stgrre et omrade fordeler lyset sig i. Hgjt placeret lys vil ogsa skabe
en mere uniform belysning og vil ofte eliminere fglelsen af hierarki eller
dynamiske skyggemgsntre. Dog kan en lyskegle fra en lyskilde med hgj
intensitet placeret hgjt oppe give en fglelse af at vaere i centrum, hvilket kan
skabe ubehag.

Hvis man placere flere lyskilder i en lavere hgjde vil det skabe et dynamisk
lysmgnster og tvinge gjet til at 'gd pd opdagelse’ i rummet da lys og skygge vil
spille sammen. Lys distributionen vil overlappe og samtidigt skabe en form for
intimitet og kontraster. (3)

Teethed

Teethed beskriver hvor langt fra eller teet pa ementer og objekter er fra
hinanden

Teethed beskriver maengden af lyskilder samt afstand og gentagelserne af
lyskildernes placering. Flow og rytme i belysningen afggres af flowet, antallet,
placeringen og karakteren af lyskilderne. H. Descottes deler typerne af teethed
ind i lineaer, tilfeeldig og organiserede mgnstre, disse har indflydelse pd
dybdeforstdelse og aendre tempoet hos de mennesker der beveeger sig
gennem rummet. Med placeringe og antal kan lysdesigneren aendre
opfattelsen, et stgrre antal tilfeeldigt placeret lyskilder kan skabe interesse og
give et kreativt mgnster og systematiseret linezert placerede lyskilder kan give
en fglelse af ro da hjernen beroliges af systematiserede mgnstre. Dette kan dog
samtidigt skabe kedsomhed da hjernen ikke stimuleres pad samme made, da et
uniformt mgnster hurtigt afkodes.. Ligeledes kan der skabes ophold imellem
lyskilderne og dermed skabe opdeling i zoner i sammme rum.

Placering og afstand mellem lyskilder kan hgjne energien eller seenke tempoet
ved at placere lyskilderne taet eller med stgrre afstand. Afstanden mellem
lyskilderne kan samtidigt pavirke vores opfattelse af dybden, hvor lyskilder
placeret med stgrre afstand kan f& rummet til at virke kortere end hvis
lyskilderne er placeret taettere pa hinanden. (3)
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Retning og distribution

Retning og distribution beskriver hvor, i dette tilfeelde, lyset peger hen og hvor
bred eller smal lysstralen er. Alt efter retning og distribution kan en genstand
belyses og skabe en skyggetegning der fremhaever form.

Retningen af lysdistributionen er vigtig for det udtryk designeren gerne vil
frembringe. Ligesom med de ovenstdende principper, kan retning og
distributionen afggre hvordan vi opfatter et rum. En smal lysstrale kan
fremhasve et objekt eller et specifikt omrade i et rum, hvor en bred lysstrale kan
belyse et stort omrade og give beskueren et overblik over omradet.

Retningen af lysstralen kan vaere op, ned og multidirektionel og distributionen
kan veere direkte eller indirekte. Der kan ggres meget med stralen alt afhaengigt
hvad man vil fremhaeve og den veere diffus eller fokuseret alt efter om man
gnsker et skarpt fokus pa et objekt eller man gnsker et mere uniformt lys.

Vender lysstralen op kan man skabe en dramatisk og naermest uhyggelig effekt,
hvor sidelys kan bruges hvis man skal fremhaeve former og give et naturlig
skyggemagnster. Lys som kommer direkte foran kan udviske detaljer og dermed
virke todimensionel, hvor lys oppefra og ned kan understrege form og tekstur.
Lys bagfra kan bruges hvis man gnsker at vise silhuetter og omrids.(3)

Atmosfaere

“The best lighting in architecture simply evokes an atmosphere, an emotion, a
memory of a space in time from the architecture’s very being.” (3)

Atmosfaere er sveert at definere da det ikke er et konkret objekt eller element,
men derimod en individuel oplevelse af alle elementer i et rum kombineret. Om
vi fgler velbehag i et rum eller ikke er baseret pa vores individuelle minder, vores
baggrund, vores kultur og er knyttet til tidligere oplevelser. Atmosfeere i
forbindelse med arkitektur er ofte forbundet med hvordan vi fgler nar vi er et
rum. Det er sanserne der afggr om vi fgler f eks velbehag, tryghed, utryghed
eller forvirring.

Der er forskellige tilgange til at forklare og udtrykke atmosfeere og i fglgende
afsnit beskrives nogle af disse vinkler.

Visuelt har atmosfeere meget at ggre med belysningen, som beskrevet i
afsnittet om de seks visuelle principper af H. Descottes og C. Ramos og kan veere
sveert at kommmunikere pa papir. Den hollandske lysdesigner Ulrike Brandi viser
pa en elegant made, gennem akvarel, atmosfaere i bybilledet.

Hun viser hvordan vi opfatter stemning igennem farven pa lyset og viser tydeligt
at varme farver giver en opfattelse af ro og intimitet, hvor kglige farver giver en
fglelse af afstand og upersonligt.(4)
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Figur 7: Visnings af atmosfaere ved hjselp af akvarel (F7)

Den tyske filosof Gernot Bd&hme beskriver atmosfeere som en kropslig
tilstedeveerelse i et rum og at hvis man skal opleve atmosfaeren i et rum skal
man veere fysisk tilstede. Oplevelsen af et rum er afhaengig af beveegelse og
oplevelsen af rummet fra forskellige vinkler og perspektiver.
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Bohme mener at det er vores sanser der pavirker vores oplevelse af rummet og
dermed vores fglelser og humgr. (5)

A mood contributes to sensing where we are. By feeling our own presence we
feel the space in which we are present.”(5)

Vi oplever altsa, ifslge Bohme, kun arkitekturens beveegelse, placeringer, dufte,
lyde og lys hvis vi er til stede og ikke kun ser pd billeder og udelukkende
fokuserer pad form og funktion. Det er samspillet mellem menneske og
omgivelser der definerer atmosfaeren.(5)

Architecture does not make buildings and constructions in isolation but for
people.”"(5)

Bohme fremhaever samtidigt vigtigheden af belysningen i forbindelse med
atmosfaere og henviser til teatrets dramatiske brug af belysning til scener.
Scenekunst fokuserer ikke kun pa veegge og objekter, men ogsa lys, lyd og
farver til at give den rigtige atmosfaere.(5)

Lys, skygge, refleksioner og rumlig forstaelse

“Det er i skyggen at lyset er rigest”(6)

Sophus Frandsen beskriver hvordan skygge kan bruges af arkitekten og skal
indteenkes ndr rum og bygninger designes. Lys og skygge er ikke bare sort og
hvid, men har nuancer og er farvet efter omgivelserne. Han bruger et maleri af
kunstmaleren Matisse som eksempel pad hvordan alle skygger har en farve alt
efter hvilke overflader der reflekterer lyset. Billedet er et portreet af en kvinde
hvor vinklerne i hendes ansigt har hver sin farve, selvom alle ved at hudfarven er
den samme uanset vinkel og Sophus Frandsen observerer at skyggerne
beskriver hele rummet uden om modellen.

P4 samme made beskriver han at det indre rum afspejler det ydre rum:

“Enhver forandring i det ydre halvrum foran vinduet, enten det sker i skylaget, |
den omgivende bebyggelse og beplantning, eller i overfladens farve og
refleksion, umiddelbart aflaeses i det indre rum.” (6)
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Dermed henvises der til at atmosfaeren og udtrykket i rummet vil afspejle sine
omgivelser. De store flader i rummet spreder diffuse refleksioner hvor de sma er
mere rettet lys og disse blandes sammen i skyggen og viser de farver der er |
rummet og derfor skal vi fokusere pa de flader der reflekterer lyset i skyggen i
samspil med det direkte lys. (6)

Sophus Frandsen beskriver to forskellige fokuspunkter i belysningen, nemlig om
lyset skal fokusere pa helheden eller pa detaljen i et rum. Det gjet fokuserer pa
vil veere skarpt og det udenom vil slgres og slgringen virker pa to mader:
slgringen tiltager jo st@rre vinkelafstanden er for synsretningen og den tiltager i
dybden, jo stgrre afstanden er fra fokuspunktet, bade taettere pd gjet og bagved
fokuspunktet. Man kan ikke fokusere pa objekterne og sa samtidigt fokusere pa
omgivelserne og vil man opleve helheden i rummet, overser man detaljerne.
“Isoleret koncentration om arbejdsfeltet hindrer den bevidste opfattelse af den
arkitektur man befinder sig i.” (7). | “lyset i rummet og lyset pa tingene”
beskriver Sophus Frandsen 4 forskellige mader at saette lys for at vise materialer
og bruger 3 kugler som objekter: en tennisbold, en appelsin og en jule glaskugle
liggende pa en avis.

1. Direkte Lys: | direkte lys udvisker lyset formen pa kuglerne og skyggerne
bliver sa skarpe at de virker som et objekt lagt uden pa kuglerne. Til
gengeeld tydeligggres stofligheden, som harene pa tennisbolden og
fibrene i avispapiret, dog er porerne i appelsinen store nok til at skabe de
skarpe og marke skygger s det ser uappetitligt ud. Ydermere giver de
spejlende refleksioner pa appelsinen en bleendende effekt.

2. Diffust lys: Med kun diffust lys mister kuglerne sin form og sin stoflighed,
Tennisbolden bliver en utydelig klump, appelsinen virker uappetitlig og
halvradden og glaskuglen virker jordslaet.

3. Direkte lys + diffust lys: Kombinationen af de to typer belysning
frembringes den skarpe skygge og den tydelige stoflighed. Lyset virker
kunstigt og elementerne bliver for skarpt tegnet op og kan
sammenlignes med lyset pa meget klare vinterdage. Harene stritter pa
tennisbolden og appelsinen virker falsk og stadig uappetitlig.

4. Diffust lys + fladeformet lyskilde: Med diffust lys og en stor fladeformet
lyskilde gengives elementerne bedst. Bolden bliver blgd og rund,
appelsinen gengiver det billede vi kender af en frisk og laekker appelsin,
sa dette lys imiterer bedst det naturlige lys som vi kender det.

Disse eksempler viser at det er kombinationen af diffust og direkte lys der afgar
hvordan vi opfatter vores omgivelser. Der skal vaere fokus pd bade stoflighed og
form og der kan veere forskel fra objekt til objekt pga overflade og stgrrelse. (7)

Sophus Frandsen beskriver de to typer skygger: Slagskygge som er pa
overfladen under eller bag en genstand som bliver belyst og selvskygge som er
den skygge der befinder sig pa selve objektet som belyses. Hvis objektet belyses



direkte og med afstand vil bade slagskygge og selvskygge have skarpe kanter.
Hvis lyskilden er bredere vil kanterne udviskes og ikke veere sd praecise.
Ydermere differentiere han skyggerne op i 4:(7)

1. De store rumskygger: i rummets gvre del som er alt der er over
horisonten.

2. De store genstandsskygger: bag alle mgbler og stgrre elementer |
rummet.

3. De smd genstandsskygger: pa de sma objekter vi omgiver os med.

4. De sma detalje- og teksturskygger: de sma skygger der er pa alt i vores
dagligdag, i tgjet, pa madvarer, i boligen og i vores ansigter.

Mogens Volten beskriver hvordan der skal taenkes over belysningen for at opna
bedst mulig genkendelighed og dermed tryghed. Lyset skal veere samlet og
ikke for spredt hvis vi skal kunne identificere tredimensionelle ting som f eks et
ansigt og samtidigt skal retningen ogsa indteenkes.

Belysningen skal understgtte den aktivitet som er tilteenkt rummet, f eks ved
kontorarbejde er det vigtigt at lyset ikke rammer papiret pa en made der giver
en spejlende effekt og kan udviske teksten, altsa kontrast reduktion.

Det er ligeledes vigtigt ikke at udviske stofligheden pad materialer, men derimod
at fremhaeve materialets struktur og farve. man skal kunne skelne mellem
mathed og glans, trae fra plastik, velour fra froté osv. Dette giver en tryghed hos
den som ser hvis vi har nemt ved at genkende materialet. Vores minder ggr at vi
kan afkode materialet ved at se strukturens skygger og refleksioner.

Mogens Volten beskriver hvordan man kan arbejde med blankt og mat lys til at
fremhaeve materialets tekstur. Hvordan vi ser overfladen afhaenger af hvilke
lysgiver der er i omgivelserne, lyskilder eller reflekterende flader. Disse omrader i
omgivelserne kan deles op i tre: Ved at veere lyse eller mgrkere (angivet ved
deres luminans), at veere stgrre eller mindre eller ved at vaere forskelligt placeret,
sa lyset falder vinkelret eller fladt ind pd overfladen og fra forskellige sider
(indfaldsvinkel og orientering). (8)

Sundhedsrelateret lys

Lyset har en stor betydning for vores velveere og kan ogsa bruges som et
vaerktgj i en sundhedsrelateret forbindelse. Konceptet ‘helende arkitektur' er en
vision om at bruge arkitekturen som en del af den helende proces i
sundhedsrelaterede bygninger. Bygninger som sygehuse, rehabilitering,
hospice og omsorgsafdelinger kan bygges med fokus pa hvordan vores sanser
reagerer pa vores omgivelser. Den helende proces som f eks foregar pa et
hospital kan pavirkes vha lyd, duft, kunst, bevaegelse og lys, som er de elementer
helende arkitektur omhandler.

Bogen “Helende Arkitektur” (9) Beskriver og samler information til arkitekter om

at designe rum med helende effekt. Bogen deler begrebet op i ‘krop’ som er lys,
kunst, lyd, luft og bevaegelse, og ‘relationer’ som er personligt rum, sociale rum
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og uderum. Da dette speciale fokusere hovedsageligt pa belysning, vil ‘lys’ vaere
det beskrevne i dette afsnit om helende arkitektur. (9)

Det er bevist at sollys har positiv effekt pa vores krop, bdde psykisk og fysisk. Det
kan have en meget negativ effekt pd helbredet at veere indlagt i rum uden
adgang til dagslys og skabe et laengerevarende delirium samt laengere bedring
efter operationer. P4 samme made kan det vaere skadeligt at arbejde i rum
uden naturligt lys, da det kan aendre dggnrytmen. (9)

Vores dggnrytme styres bla af hjernens produktion af hormonet melatonin,
som pavirkes af lys, iseer dagslys. Derfor er det vigtigt at kroppen udsaettes for
dagslys og mgrke pa de rette tider af dggnet, for at vores dggnrytme kan
fungerer optimalt.

Iseer aeldre er sensitive overfor zendringer i lysintensitet. Forskning har vist at
hvis aeldre udsaettes for mere intenst lys i Igbet af dagen, vil de sove dybere og
med feerre afbrydelser om natten. Elektrisk lys kan dog have en lignende effekt
og derfor far flere plejehjem og hospitaler installeret dggnrytmelys.
Daggnrytmelys er lyskilder med et programmeret lys forlgb hvor
farvetemperaturen simulerer den naturlige farvetemperatur fra solen i Igbet af
et dggn. Flere demente reagerer positivt pa dggnrytme belysning som kommer
til udtryk ved en mere rolig adfaerd samt mindre forvirring. (9)

Lysterapi har ligeledes veeret et veerktg] behandling af forskellige typer
depression. Det viser sig at lysterapi om morgenen har bedre effekt end andre
tider pd dagen, iseer hvis lyset fglger det naturlige lys. At blive udsat for lavere
intensitet om morgenen kan forbedre humgret og forkorter den tid det tager
for antidepressiv medicin at virke. Naturligt lys omm morgenen har ligeledes en
positiv effekt pa alvorlig depression, forskning har vist at patienter med alvorlig
depression, indlagt i lyse rum som vender mod g@st, har en signifikant kortere
indlaeggelsestid end de patienter som er indlagt i mgrkere rum som vender
mod vest.

Lys har en stor effekt pa vores helbred og pa vores helingsproces. Derfor bgr vi
teenke lyset ind i arkitekturen nar der bygges og designes nye
sundhedsbyggerier. Maengden af indtaget medicin samt fglelsen af stress kan
reduceres betydeligt ved eksponering af naturligt lys.

Samtidigt er den rigtige belysning, designet efter aktiviteter og opgaver i et
givent rum, med til at reducere fejl i recepter og i journaler.(9)

Konklusion pa Litteraturstudie

Den samlede information fra litteraturstudiet opsamles til hovedpunkter til
brug i designet. Som lysdesigner skal man fgrst og fremmest teenke lyset ind |
den arkitektoniske kontekst. Med lysstyrken justeres intensiteten til at skabe
atmosfaere, navigere samt at vise arkitekturens budskab. Materialer og
overflader afggr hvilket reflekterende lys der rammer gjet. Vi ser fgrst lyset nar
det reflekteres og derfor er lys, materiale og farve vigtigt for det udtryk man
gnsker. Overflader kan bruges som sekundaere lyskilder og bgr taenkes ind som
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en ekstra farvegiver og til at skabe atmosfaere. Farven kan skabe stemninger og
eendre temperaturer i et rum.

For at skabe dybde og intimitet er lyskildens hgjdeplacering afggrende, hvis den
er placeret lavt vil det skabe intimitet og hvis den er hgj bliver lyset uniformt
samt mindre intimt. Teethede kan styre tempo retning dybdeforstaelse i et rum,
antallet af lyskilder og afstanden imellem dem kan enten skabe et dybere rum
eller det modsatte. For at fremhaave et objekt eller antyde en retning kan
retning og distributionen indtaenkes,

Atmosfaere kan vaere sveer at definere og er en individuel oplevelse som bygger
pa minder og sansernes stimulering. Atmosfeere skabes af mange elementer
blandet sammen, f eks vha farvetemperaturer i lyset kan atmosfaeren aendres
fra f eks rolig til hektisk.

Vi ser ikke lys uden tilstedevaerelsen af skygger og derfor er disse ogsa vigtige at
indteenke i designet. Skygger afspejler omgivelserne gennem farver og graskala.
Den mest naturlige gengivelse af omgivelserne gives ved at bruge diffust lys
sammen med et fladeformet lyskilde. Med det rette lys kan stoflighed og form
gengives hvilket skaber genkendelighed og tryghed. Lyset skal veere samlet og
ikke spredt for at vi bedst kan se 3D form som f eks ansigtstraek.

Lyd, duft, kunst, beveegelse og lyd er de faktorer som kan justeres nar der
designes til sundhedssektoren for at skabe et helende miljg. Med fokus pa lys
bgr alle eksponeres for dagslys hver dag for at bevare dggnrytmen. Med
kroppens aldring bliver gjnene ogsa mere sensitive over for store kontraster og
eendring i lysintensitet, derfor bgr bleending have fokus ndr man designer lys til
eeldre. Dog sover eeldre demente bedre hvis de eksponeres for hgjere
lysintensitet i Igbet af dagen.

Malgruppen

Visionen med denne opgave er at designe et forslag som skal gge livskvaliteten
hos beboere pa plejehjem og derfor indeholder falgende afsnit en analyse af
netop den malgruppe. For at kunne danne et overblik og et kendskab til de
behov der matte veere for beboerne og deres pargrende undersgges den
generelle statistik omkring beboere pa plejehjem i Danmark og der foretages
en reekke semistrukturerede interviews af de pargrende og deres gnsker til
rammerne pa plejehjemmene.

/Zldre borgere pa plejehjem

Der kan veere mange arsager til at en person bor pa plejehjem, men feaelles for
dem alle er at de af en grund ikke kan tage vare pa dem selv i eget hjem og har
behov for pleje og omsorg dggnet rundt. Ca 50% af beboerne pa plejehjem lider
af en eller flere kroniske sygdomme. (10) Plejehjemmet bliver det sidste hjem for
vedkommende og bgr veere et hjem hvor de fgler sig sa godt tilpas som muligt.

| 2019 boede 38200 personer pa 65 ar eller derover pa plejehjem i Danmark,
hvilket svarer til 33% af befolkningen i den aldersgruppe. Stgrstedelen af
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personer pa plejehjem er kvinder, nemlig 2/3 (68%) og maendene udggr dermed
s (32%).(11) Beboerne pa plejehjemmene er i gennemsnit 85 ar nar de flytter ind
og bor i gennemsnit 2 ar og 8 maneder i deres plejebolig, dog er der ¥ af
boligerne der har hyppig udskiftning da ¥ af beboerne bor der mindre end 1 ar.
Stgrstedelen af beboerne pa plejehjem i Danmark er over 80 ar og antallet
stiger gradvist med alderen. (12)

25 af beboerne pa plejehjem i 2019 har en demenssygdom i hgjere eller mindre
grad, som kan skabe frustrationer og forvirring hos den zeldre. (13)

Antallet af mennesker med demens vil, ifglge statistikker, vokse da vi i fremtiden
vil leve leengere og have et stgrre antal aeldre. | 2018 lever omkring 90'000
personer med en demenssygdom i Danmark og dette tal vil stige til omkring
155’000 personer i 2040. (14)

Ovenstdende tal er en tydelig indikator pd hvor vigtigt det er ikke kun at tage
hgjde for de fysiske udfordringer, men ogsa de psykiske udfordringer og
dermed skabe en ramme som kan rumme flere forskellige behov nar der
designes og bygges plejehjem.

Der er i nyere tid lagt mere veegt pa omgivelserne pa plejehjemmene, pa at de
fysiske rammer skal kunne rumme og opfylde de behov der matte veere og
opsta for beboeren. Samtidigt er der lagt mere fokus pa det kognitive og pa
hvordan sanser kan stimuleres. Hver 10% af beboere pa plejehjem, som er
gennemsnittet af flere internationale undersggelser, lider af en
depressionssygdom og 29% udviser depressive symptomer som kan udvikle sig
til en depressionssygdom. (15)

Der er kan veere flere forskellige grunde til de depressive symptomer, det kan
bl.a. veere reaktioner pd de sygdomme beboeren i forvejen har eller at fgle sig
ensom og isoleret osv. Disse informationer viser hvor vigtigt det er at have de
psykiske lidelser med i overvejelser nar der skal bygges og tegnes nye Igsninger
for de aeldre pa plejehjem. Omgivelserne kan have betydning for enhver
persons velveere, inklusiv personer pa plejehjem.

At skabe omgivelser der passer til alle, er en udfordring da vi alle er forskellige
individer med forskellig bagage. Arkitekturen og de indvendige omgivelser har
en stor betydning for menneskets velvaere, bade psykisk og fysisk, derfor er det
vigtigt at skabe rammer for de aeldre som de fgler sig hjemme i. Hvilke faktorer
der afggr hvornar en person fgler sig hjemme er forskelligt fra person til person,
men er pavirket af minder, kulturel baggrund, genkendelighed samt
overskuelighed. Dermed skal der vaere mulighed for dynamisk indretning og for
justering af lys mm. sa det passer til individet.

Samtidigt med at omgivelserne har en indflydelse pa individet fysisk og psykisk
har menneskelig kontakt og livet omkring beboeren en grundleeggende
betydning for den psykiske tilstand. At ‘hgre til’ er et behov mennesket har og
derfor er den sociale relation til pargrende sa vigtigt. De pargrendes besgg har
stor betydning for de aeldre og giver en fglelse af at vaere vaerdsat og vigtige for
andre. Disse relationer bgr tages med i omgivelser og indretning, at skabe et
rum hvor de pargrende kan besgge deres familiemedlem og som giver lyst til at
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opholde sig pd plejehjemmet og dermed besgge den eeldre ofte og skabe
gleede og livskvalitet.

Hvordan er de nuvaerende forhold

Mange plejehjem i Danmark er byggerier af eeldre dato, som er indrettet med
den viden man havde omkring indretning pa plejehjem pa tidspunktet hvor
byggeriet opstod. Mange af de aeldre plejehjem er ikke blevet opdateret ift den
nye viden man har omkring de behov aeldre beboere pad plejehjem har.
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Figur 8: Billeder fra nuveerende plejehjem (F8)

Store dele mgbler i feellesomraderne er mgbler som er arvet af tidligere beboer
som er afgdet ved dgden, hvilket kan veere et problem da de ikke opfylder de
krav der matte veere for de aeldre med forskellige behov. Det kan feks. vaere at
flere 2eldre med demens kan komme til at lade vandet i et siddemgbel, og hvis
ikke betraekket pa mgblet er vandteet, vil der med tiden opstd en urinstank i
feellesomraderne. Denne stank er ofte kendetegnet nar man kommer ind pa en
plejehjems afdeling, hvilket kan afholde mange pargrende i at kommme eller at
opholde sig hos deres pargrende i leengere tid.

Samtidigt med at mgblerne kan veere uhensigtsmasssige pa et feellesareal vil
sammenhaengen i interigret ogsa veere forvirrende da hver beboer har sin egen
personlige stil. Ydermere kan det veere et problem for de aeldre at komme op og
ned i de mgbler som ikke er beregnet til aeldre mennesker med darlig fysisk
kapacitet.

Som tidligere naevnt er mange aeldre plejehjem ikke genindrettet med tiden og
dermed heller ikke med den nye viden omkring indretning pa plejehjem.
Belysningen er ofte fra det originale byggeri og er ikke aendret eller vedligeholdt
med tiden.

Figur 9: Billede af foreeldet belysning (F9)

24



P& plejehjem hvor der ikke er redesignet lys kan lysinstallationen pa
feellesarealer veere de originale armaturer, som | nogle tilfaelde er lange
loftmonterede armaturer med lysstofrgr. Disse armaturer kan give et meget
uniformt lys og har ofte ikke nogen mulighed for regulering af intensitet. Efter
egne observationer kan man ogsa opleve at enkelte af armaturerne ikke er
vedligeholdt og derfor ikke altid lyser. Dette er problematisk da det skaber
marke omrader i lokalet som kan opfattes af demente og darligt seende som
huller eller pletter pa gulvet. Armaturerne har ikke altid en diffuser over lyskilden
og kan derfor virke meget blaendende for de zeldre, isaer hvis en lyskilde ved
siden af er slukket vil kontrasten mellem det mgrke og lyskilden virke ekstrem ift
blaending.

Pargrende pa plejehjem

De sociale relationer har en stor effekt pa livskvaliteten og som antydet tidligere
er en stor del af de aeldres livskvalitet pavirket af deres pargrende. Dermed er der
i dette projekt foretaget interviews af pargrende til beboere pa plejehjem for at
danne et overblik over hvilke indtryk plejehjemmene har pa de pargrende og
hvilke forbedringer de kunne gnske i forbindelse med deres besgg hos de aeldre.
Interviewet er foretaget som et semistruktureret interview og er dermed en
samtale bygget op pd baggrund af en forberedt interviewguide (se
interviewguide i bilag 1).

Interviewene blev konstrueret ud fra 3 hovedemner, nemlig hvordan samveeret
mellem den pargrende og beboeren foregar under besgg, dernaest hvordan det
nuveerende rammer for samveer og besgg er pa det pageeldende plejehjem og
sidst en samtale om hvilke muligheder og gnsker der kunne veere i forbindelse
med et rum til besgg og samveer mellem de pargrende og beboeren.

Deltagerne var pargrende alle familiemedlemmer i fgrste led (bgrn og
aegtefeeller) og vekslede i alderen fra 31 til 60 ar. Desuden var alle beboere
interviewene omhandlede bosat pa plejehjem grundet demens i en
udstraekning der ggr at de ikke leengere kan klare sig selv. Alderen pa beboerne
er mellem 63 og 95 ar.

Ud fra besvarelserne i interviewene kan det hurtigt konkluderes at alle er
forskellige og uanset om man har samme sygdom og bor pa samme plejehjem,
har vi forskellige behov og interesser.

Formalet med interviewet var at danne et overblik over hvilke aktiviteter samt
behov der matte veere hos de pargrende og beboeren i forbindelse med
samveer. Disse resultater skal veere med til at danne rammen i rummet og
hermed vise hvilke behov der er i forbindelse med belysningen. Belysningen
skal kunne understgtte de aktiviteter og fysiske behov der matte vaere i et rum.

| den fgrste del af interviewene var spgrgsmalene baseret pa hvordan samveer
mellem den pargrende og beboeren foregar. De interviewede bruger mellem
30 og 60 min pa at besgge deres pargrende og besggene sker med ca en uges
mellemrum. Alle besggte deres pargrende alene og ikke med hele familien,
dette skyldtes den manglende plads i beboernes lejligheder. Ingen af de
pageeldende plejehjem har omrader eller zoner hvor de pargrende kan besgge
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og have samveaer med deres pargrende. Alle naevner dog at der er mulighed for
at sidde i de feelles spiseomrader der er pa plejehjemmene, men disse er oftest
forstyrrende for bade de pargrende og for beboeren, da bade personal samt de
resterende beboere ogsd opholder sig i disse rum. Demente kan veaere hgjlydte
af flere &rsager som hurtigt kan virke frustrerende og forvirrende for beboeren
og denne har sveert ved at holde fokus pa besgget.

“Der er tit mange pd feellesomrdderne og der kan veere flere som er hgjrastede,
som tit forvirrer min far. Det ville vaere laekkert at have et omrdde hvor man
kunne gd hen uden at skulle forholde sig til de andre beboere. Isser for min for.”
(Sidsel)

Nar de pargrende er pa besgg bruger de oftest tiden pa at sidde og snakke i
beboerens lejlighed, eller kigger pd gamle fotos eller hgrer musik. Andre gange
gar de en tur sammen udendgrs eller tager beboeren med hjem til de
pargrende selv. Under interviewene viste det sig at grunden til at de pargrende
tog beboeren med sig hjem, var grundet at de ikke syntes der er hyggeligt at
vaere og at indretningen ikke indbyder til at ‘hygge sig sammen’. ydermere var
en anden grund at de hjemme kan veere et stgrre antal uden at forstyrre resten
af plejehjemmet. Dog siger de ligeledes at det mest er for de pargrendes egen
skyld da beboeren hurtigt bliver forvirret og leenges hjem til deres lejlighed.
Altsa har de pargrende behov for at veere sammmen med den plejehjems boende
i hyggelig omgivelser og gerne hvor de ikke skal forholde sig til de andre
beboere der matte vaere, men beboeren har samtidigt behov for at veere teet pa
sit hjem og i vante omgivelser.

Under corona har der veeret strammme restriktioner pa plejehjemmene |
Danmark, grundet de eeldres skrgbelige helbred. Derfor har der pa de
interviewedes plejehjem veaeret restriktioner sdsom at de kun ma vaere 2
pargrende der ma besgge beboeren i hele perioden og pa bestemte
tidspunkter.

“Jeg er ikke den der besgger min far oftest da vi bor i hver sin del af landet og
derfor mdtte jeg ikke komme og besgge ham inden at alle beboere var
vaccineret. Der kunne det have vaeret dejligt at have et rum teet pd indgangen
til at mgdes i.”

(Britt)

| den anden del af interviewene gar spgrgsmalene pa de gnsker til nye tiltag og
hvilke funktioner der kunne veaere behov for. Alle gnsker et privat rum til at
mgdes hvor der ikke skal tages stilling til de andre beboere. Beboeren er alle
forskellige, med forskellige behov og derfor var en del af interviewet en
undersggelse af hvilke aktiviteter der kunne veere gode i et ‘familierum),
forskellige muligheder blev foreslaet for de interviewede og de skulle besvare
om det kunne veere noget de ville benytte sig af. Ud fra de givne muligheder
blev der vist interesse for et loungeomrade hvor de pargrende og beboeren an
se ipad, hgre musik, slappe af, lave noget stimulerende for sanserne mm,
dernaest blev et omrade med fysiske aktiviteter positivti modtaget, hvor de
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interviewede ytrede sig om aktiviteter med bolde og mal vil veere attraktivt. Da
beboerne pa plejehjem ofte har en familie med bgrn, bgrnebgrn og oldebarn vil
det veere optimalt med et omrade hvor familien kan samles og hvor i alle aldre
bliver stimuleret. Desuden gnskede de interviewede et spiseomrade hvor de evt
kan medbringe mad og spise sammen som de har gjort inden beboeren kom
pa plejehjem, hvor de kan tage bgrn og dyr med uden at skulle vaere bekymret
for om det vil genere resten af plejehjemmet, derfor vil et privat aflukket rum
veere at foretraekke. Alle interviewede ytrede at de ville besgge deres pargrende i
lzengere tid hvis de havde bedre rammer for at foretage sig aktiviteter sammen.
Alle de beboere interviewene omhandlede lider af en form for demens og de
interviewede naevnte at det kan veere sveert at holde en samtale med deres
familiemedlem og denne hurtigt bliver treet da det kan vaere sveert at huske
hvad samtalen omhandler. Dermed ville de interviewede meget gerne have
mulighed for at lave andre aktiviteter sdsom spil, musik mm. hvor det ikke er
samtalen der er i fokus.

Konklusion pa malgruppen

Som konklusion pa malgruppeanalysen sammensasttes de vigtigste punkter til
det endelige design.

Da en stor del af danskerne bor pa plejehjem og tallet vil stige over de nasste ar,
bgr fysiske samt psykiske behov indtaenkes i design af nye plejehjem.
Fokuspunkter kunne veaere: genkendelighed, overskuelighed og livskvalitet.
Livskvalitet kan bla pavirkes af besgg fra pargrende.

Ud fra denne hypotese udarbejdedes et semistruktureret interview af
pargrende for at undersgge hvordan deres besgg foregar og om der kunne
vaere plads til forbedring. Undersggelsen viste at der var behov for et rum at
tilbringe tid med sin pargrende i som familie. De pargrende gav udtryk for et
behov for at veere sig selv med beboeren uden at skulle forholde sig til andre
beboere, mulighed for at have bgrn med, at vaere fysisk aktive sammmen, at hgre
musik og kigge pa billeder og et spiseomrade.

Problemformulering

Motivationen for emnet til dette speciale udspringer af min tidligere erfaring pa
plejehjem samt fra min praktik hos en dggnrytme belysningsproducent, hvor
jeg har opsamlet indtryk, ideer samt viden. P& baggrund af den viden og
igennem  mit litteraturstudie og malgruppeanalyse udformes en
problemformulering baseret pa en problematik jeg har observeret og som jeg
ser et behov for pa plejehjemmene. Mit mal er gennem samveeret mellem
pargrende og plejehjemsbeboeren at skabe livskvalitet for de aeldre pa
plejehjemmene. Ved at skabe livskvalitet for de aeldre afhjaelpes nogle negative
effekter ved at bo pa plejehjem maske.

Ud fra mine undersggelser og semistrukturerede interviews er det klart at de
pargrende og beboere pd plejehjem mangler et rum hvor de pargrende kan
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besgge og bruge tid med beboeren, som er intimt og uden andre beboere.
Heraf udspringer min problemformulering:

Hvordan kan lysdesign vaere med til at skabe et familierum for aeldre og
deres pargrende som kan stimulere, vaere atmosfsereskabende, stotte
funktionsbehov samt invitere til interaktion?

Design
Fokus

Malet i denne opgave er at skabe et familierum’ ved hjeelp af lysdesign, med
fokus pa samspillet mellem lys, rum, atmosfeere og materialer. Den opnaede
viden fra litteraturstudiet samt om malgruppen, giver sammen information til
at kunne give et bud pa et optimalt rum som skaber rammer for en behagelig
oplevelse for de zeldre og deres pargrende. Med viden fra litteraturen og
malgruppeanalysen opsacttes designkriterier for designet.

Designkriterier

For at danne et overblik over hvilke nggleord der skal indgd i designet, samles
ideerne omkring emnet i en brainstorm

STIMULI

M@ZBLER MED INTEGRERET LYS
ELEMENTER

RUMLIG INSTALLATION ATMOSFARE

INTERAKTION MED FAMILIEN

FUNKTIONEL BELYSNING

MATERIALE REFLEKTIONER

DOBBELT DYNAMISK LYS

— ~—

MINDER SKYGGESPIL SOM IMITERER

NATURLIGE SKYGGER

FLADSTILBORN @ —ou

INTERAKTION MED LYS PLANTER OG UDEND@RS RUM

FYSISKAKTIVITET AT BRUGE BL/ENDING SOM

STIMULI
TAKTILITET
ROLIGE OMGIVELSER

Figur 10: Brainstorm over nggleord for designet (F10)
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Ordene fra den ovenstaende brainstorm giver et overblik over hvilke punkter jeg
finder vigtige for at opnd det gnskede resultat. Mange af ordene kan samles
under samme punkt og jeg har efterfglgende udvalgt 5 designkriterier som kan
rumme alle de ovenstdende punkter:

Funktion
Atmosfaereskabende
Interaktion

Sansestimuli

Materialer og refleksioner

| dette design er malet at opna en sammenhaeng mellem aestetik, funktion og
atmosfaere. For at opna dette skal alle 5 designkriterier tages i betragtning samt
understgtte hinanden og resultere i et sammmenhaengende design som rammer
de opsatte kriterier og skaber en harmoni. | fglgende afsnit uddybes de 5
kriterier som skal vaere tydeligt i det endelige design.

Funktion

Omdrejningspunktet i dette speciale er beboere og pargrende pa plejehjem og
da man bor pa plejehjem fordi man ikke kan klare sig selv er det ofte i
forbindelse med funktionsnedsaettelse. Dette betyder en uundgaelig og
ngdvendig opgave i at designet skal kunne opfylde de behov og funktionskrav
der matte veere pa et plejehjem. Med ordet funktion er det i dette kriterie
forbundet med de praktiske og fysiske behov der skal tages hgjde for i et
familierum som benyttes af funktionsnedsatte beboere.

| dette tilfeelde er de funktioner der skal tages hgjde for:

- Besveeret gang

- Dérligt syn

- Kgrestolsplads

- Daérlig hgrelse

- Demens eller andre kognitive svaekkelser

- Behovet for stgtte

- Besveer med at komme op og ned af mgbler
- Bleending

- Wayfinding

Familierummet skal som udgangspunkt deles op i zoner som skal kunne
bruges til forskellige aktiviteter som og har forskellige indretnings- samt
belysningsbehov.

Atmosfaereskabende

Fra litteraturstudiet er det tydeligt at atmosfaeren i et rum skabes af materialer

og lys, derfor skal der i dette design fokuseres pa at lyset understgtter de
materialer og skaber den gnskede stemning. Stemningen i rummet skal veere
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afslappet og hyggelig. | de interviews som blev foretaget i forbindelse med
undersggelsen af malgruppen var gnsket at der skulle vaere mulighed for at fgle
hygge og ikke at veere pa en institution. Ud fra det gnske har jeg fokuseret pa
hvad det er der ggr at en institution fgles som en institution, hvilket kan give en
indikator for hvad der sa i modsaetning til disse elementer ggr at et rum fgles
hyggeligt. Ofte er en institution forbundet med lysstofrgr i loftet, gentagne
hvide vaegge med mindre personlige elementer samt tydelige tegn pa at det
pageeldende sted ogsa er en arbejdsplads. Det kan ikke undgas at der pa et
plejehjem er tegn pa at det er en arbejdsplads, men i dette design vil det veere
muligt at skabe en ramme som ikke baerer preeg af direkte pleje elementer,
men derimod et rum hvor man kan tilbringe tid med sin familie uden at skulle
forholde sig til resten af beboerne og personale.

En hyggelig atmosfeere kan skabes med mange elementer, i dette tilfaelde vil
mit fokus vaere pd belysningen og materialerne. For at skabe forskellige zoner
og tydeligggre de funktioner der er hver zone skal belysningen skabe forskellige
stemninger i de pageeldende omrader. Belysningen skal samtidigt veere med til
at skabe en atmosfaere | rummet ved at reflektere materialernes farver samt
skyggerne fra de forskellige elementer i rummet.

Ydermere skal en lysinstallation skabe en atmosfeere som skal skabe en
fornemmelse af at det udendgrs rum bringes ind i familierummet.

Interaktion

Malet med familierummet er at man skal kunne tilbringe tid med sine
pargrende som ikke udelukkende er baseret pa samtale i beboerens egen
lejlighed. Der skal vaere mulighed for at interagere pa forskellige mader alt efter
hvilke behov den geeldende gruppe mennesker matte have, det kan feks. vaere
som en af de interviewede i malgruppeanalysen naevnte, nemlig at hendes far
ikke leengere er kognitiv steerk nok til at have en samtale med grundet hans
alzheimers. Dermed ville fysisk aktivitet veere at foretraekke nar de skal bruge
rummet, som kunne vaere keglespil, dans eller boldspil. De forskellige zoner i
rummet vil derfor indikere de typer aktiviteter der kan veere, som skaber
interaktion mellem brugerne.

Sansestimuli

Sansestimuli er et basalt menneskeligt behov som aktiverer og sender impulser
til hjernen for at vi udvikler os og bla. oplever velbehag. Stimuli af sanserne kan
skabe gleede og forhindre ensomhed, utryghed, depression samt skabe ro i
kroppen og hjelpe mange af kroppens processer i gang. Jeg har opsat kravet
om sansestimuli i rummet da det taktile i et rum er med til at skabe atmosfaere
og med til at afggre om rummet er rart at veere i. Mit mal er at skabe
sansestimuli uden at det er tydeligt at det netop er dette som er formalet, men
derimod skabe elementer i rummet som automatisk stimulere sanserne. Dette
skal ske gennem belysningen, materialerne og de aktiviteter der er plads til i
rummet.
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Materialer & refleksioner

Sanserne stimuleres af det vi ser, rgrer ved, smager pa, dufter til og hvad vi lytter
til og de afggr derfor ogsa med det samme og det er en behagelig eller
ubehagelig stimuli. Det er individuelt hvad vi hver isser opfatter som behageligt
da dette er baseret pa vores minder, opvaekst samt kultur. | dette design er
design valgene taget pa baggrund af litteraturstudiet samt min subjektive
oplevelse af hvad der er behagelig stimuli samt pd baggrund af de
observationer jeg har gjort igennem min baggrund som indretningsdesigner
pa diverse plejehjem. Dette geelder ligeledes materialevalgene. Materialerne og
lyset er to elementer som ikke fungerer uden hinanden, da lyset afggr hvordan
vi opfatter materialerne i vores omgivelser. Hvis den farverne ikke er renderet
med en hgj Ra veerdi i lyskilden, kan de fremstad anderledes end hvad de i
virkeligheden er, hvis lyset har en meget skaev CCT kan det ligeledes forandre
den oprindelige farve og hvis lysintensiteten er enten for hgj eller lav kan det
vaere svaert at se omgivelserne tydeligt nok. Materialernes overflader har ogsa
en stor indflydelse pa hvordan vi opfatter bade hver enkelt element men ogsa
hvor lyset reflekteres rundt i rummet, sa dermed har det en stor betydning bade
i helhedsopfattelsen af rummet samt rumfornemmelsen imellem de enkelte
elementer i rummet. Derfor er et stort fokus i denne opgave at kombinere de to
og bruge dem i samspil som gerne skal ggre helhedsindtrykket endnu bedre.

Rummet

Rummet jeg har valgt at designe til er beliggende pa kompetencecenter for
demens Naeldebjerg Plejecenter beliggende i Greve pa Sjaelland.

<4 LB N

Figur 11: Billede af Neeldebjerg Plejecenter (F11)
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Jeg har valgt et rum i stueetagen da jeg gnsker at familierummet skal kunne
tilgas uden at de pargrende kommer ind pa selve beboerens afdeling, bade for
at mindske smitte, men ogsa for at begge parter fgler at de skal mgdes og kan
vaere sammen uden at de skal forholde sig til de andre beboere pa
plejehjemmet. Hvis der skulle veere stor efterspgrgsel pa et familierum, kunne
der placeres et rum pa hver etage, teet pa indgangen, s& der ikke er
gennemgang i resten af afdelingen og der dermed bibeholdes den afstand som
er meningen med rummet.

Jeg har valgt at placere familierummet teet pd hovedindgangen i samme
bygning som cafe, vaerksteder mm befinder sig i, da jeg mener det haenger
sammen med det sociale ‘tema’ som er kendetegnende for denne etage.

Figur 12: Billede af hovedindgangen hos Neeldebjerg Plejecenter (F12)

Som det fremgar pa billedet har rummet vinduer som far en del sollys og der vil
dermed vaere en forbindelse mellem inde og ude. pa trods af meengden af
sollys er det vigtigt at fokuserer pa det elektriske lys da vi i norden har meget
korte dage i vinterhalvaret nar det kommer til sollys samt flere overskyede dage
end solrige.

Rummet er beliggende i hgjre side pa forreste bygning:
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Figur 13: Plantegning med optegnelse af rum (Fi3)
Behov, funktioner, aktiviteter

Formalet med rummet er at familien og andre pargrende skal kunne komme
og tilbringe tid med den pargrende der er bosiddende pa plejehjemmet. Ud fra
malgruppeanalysen mangler de pargrende et rum hvor de ikke skal forholde sig
til de andre pargrende.

“Der er tit mange pd feellesomrdderne og der kan veere flere som er hajrastede,
som tit forvirrer min far. Det ville veere laekkert at have et omrdde hvor man
kunne gd hen uden at skulle forholde sig til de andre beboere. Isser for min for.”
(Sidsel)

Samtidigt gnsker de at tilbringe laengere tid pd plejehjemmet, men mangler
faciliteter der opfylder de behov der er nar man tilbringer tid med en dement.

‘Jeg ville helt sikkert bruge mere tid sammen med min far hvis vi ikke kun
havde mulighed for at gd ture udendars eller at sidde inde i hans lille lejlighed.
Eller hvis jeg kunne tage min hund med, ville han blive sé& glad.”
(Elisabeth)

Ud fra malgruppe analysens resultater vedrgrende behov og gnsker til

rammerne omkring samvaer, kan rummet deles op i forskellige zoner til
forskellige formal.
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Der skal veere mulighed for at kunne lave forskellige aktiviteter sammen, da det
fremgik tydeligt i interviewene at de involverede kunne lide at lave forskellige
aktiviteter og selvfglgelig havde forskellige interesser. Samtidigt var det ogsa
forskelligt hvor meget de kunne fysisk, hver iseer. De mange gnsker og behov
kunne deles i 2 zoner: Et “hyggeomrade” til afslapning, samtale, lytte til musik,
lzese en bog eller avis, spille et spil eller at kigge pa fotos. | denne zone vil ogsa
vaere spiseomrade, som giver mulighed for at beboeren kan have deres
pargrende til spisning, det kan veere i tilfeelde af fgdselsdag eller bare et
almindeligt aftensmaltid. De interviewede ytrede at det kunne vaere rart med et
privat rum til spisning. De fleste af de involverede demente i undersggelsen
manglede appetit og havde sveert ved at koncentrere sig om at spise i de store
feelles spisestuer. Desuden mente de interviewede at det ville vaere rart at have
en rolig madoplevelse med deres familiemedlem.

En anden zone skal veere til fysisk aktiviteter, da de pargrende ytrede sig om at
det kan veere sveert og udmattende at fgre en samtale, bade for den besggende
og for den demente, derfor laver de ofte fysiske aktiviteter, som at ga ture.

"Min far kan ikke leengere have en samtale og han bliver tit frustreret hvis jeg
ikke forstdr ham og sa bliver han hurtigt traet. Vi gar tit ture fordi han godt kan
lide at veere aktiv og sd er vi ligesom sammen selvom vi ikke snakker. Det
kunne veere mega fedt hvis der var en gymnastiksal eller noget med bolde. Nu
hvor far har veeret idraetslzerer.”

(Andreas)

De interviewede mente at det kunne forlaenge besggstiden hvis de havde en
aktivitet at lave sammen. Desuden er det, som tidligere naevnt, en stor glaede og
oplgftende at have bgrn pa besgg. Dog naevner de interviewede at de aldrig
havde bgrn eller var flere familiemedlemmer ad gangen pa besgg, da de ikke
havde plads at opholde sig pa uden at fgle at de treengte sig pa overfor de andre
beboere

‘Jargen ville elske at have Viola (barnebarn) pd besag, han elsker ndr hun er i
naerheden og det er nemt for dem at forstd hinanden uden sproget. Jeg ville
@gnske at Viola sa sin farfar lidt oftere, sG hun mdske kan huske ham ndar han ikk
er her mere. Vi tager hende ikke med hen pd plejehjemmet fordi det fales som
om at hun larmer og forstyrrer de andre som bor der.”

(Lykke)

Dermed vil dette besggsrum kunne give mulighed for bade at have bgrn, men
ogsa at veere flere pa besgg ad gangen. Den fysisk aktive zone kan skabe liv og
give bade de eeldre, bgrn og de andre besggende en mulighed for at spille bold
eller lave andre aktiviteter sammen.
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Figur 14: Plantegning med indtegning af de to rum (F14)

| de fglgende afsnit opdeles de 2 zoner hver for sig og designes ud fra hvert sit
formal. De vil efterfglgende samles i det endelige designforslag.

Fysisk aktivitet zone

| aktivitetszonen vil der veere mulighed for at veere sammen om fysiske
aktiviteter som boldspil, dans, hockey eller lignende. Dette skal understgtte det
behov som fremgik af interviewene, at det ikke altid er nemt at holde en
samtale, men derimod bedre at veere fysisk aktive sammen. | dette omrade vil
det vaere muligt for bgrn at blive aktiveret og skabe liv ved at bevaege sig og
larme uden at det vil genere andre end deres egen familie. Det kan skabe
gleede for de eaeldre at sidde og kigge pa bgrn i leg og deltage som det nu er
muligt. Det kan vaere en mulighed for de zeldre at rgre sig uden at de teenker
over at de ggr det, da det er set at bgrn far de aeldre til at glemme den fysiske
begraensning de har eller selv mener de har.

Som start pa designet og udformningen af indretningen udarbejdedes et
inspirationsboard:
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Figur 15: Inspiration til fysisk aktivitet (F15)
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Prioriteringen blev at der skal veere Iuft til at kunne bevaege sig, men samtidigt
skal det veere tydeligt hvilke aktiviteter rummet laegger op til. Der skal veere en
indikator af at man kan lege jorden er giftig pa en puf eller sidder pa dem og
holde et hvil. Derudover skal der veere mulighed for boldspil og derfor en stor
kasse der indbyder til at man tager en bold. Samtidigt skal det vaere muligt at
ga pa opdagelse med sine sanser og kigge ud af det store vindue, maerke pa
plantevaeggen eller danse til musik.

Med aktiviteterne pd plads kunne selve lys distributionen tegnes. Fra
malgruppeanalysen fremgik det at asldre har brug for mere lys, men samtidigt
er mere sensitive over for blaending. Derfor skal lyskilderne ikke have mulighed
for at bleende.

At bruge loftet som reflekterende overflade kan Igse problemet med at blive
bleendet, da lyskilden distribuerer lysstralen op pa en overflade som reflekterer
lyset i en mere diffus distribution. | DIALux blev lysstyrken udregnet for at
ramme en belysning som var lidt mere intens pga de aeldres syn. Der blev sat et
mal pad 500 lux pa udregningsfladen ved 70 cm over gulv (se bilag 3). Dette
indirekte lys vil give et uniformt lys som ville kunne justeres af brugerne, alt efter
formal.

Det uniforme lys skal give mulighed for at danne et overblik og identificere
elementerne i rummet. der skal vaere mulighed for justering af lyset, da det
giver bade tilfredsstillelse at kunne justere lyset sa det passer til de enkeltes
behov og kan tilpasses aktiviteten. For at undga bleending skal loftet malesien
mat hvid som vil sprede lyset pga frem for en blank maling som vil reflektere
indgangsvinklen skarpere i udgangsvinklen. Desuden vil loftet med den matte
hvide farve reflektere alle farverne i lyset og dermed giver et naturligt lys.

| den aktive zone er der brug for en hgjere intensitet af lyset, altsd en hgjere
lumen fordi man skal kunne se klart nar man beveeger sig rundt i fart. Samtidigt
skal farvetemperaturen vaere hgjere, det vil sige i en kgligere tone, som vil skabe
en fglelse af friskhed og den farve vi forbinder med midt pa dagen omkring
7000K.

Som Sophus Frandsen udleder fra sine forsgg bliver det mest naturlige lys
designet med en uniform stor lysende lyskilde, sammen med en mere fokuseret
lysstrale.

Lyset skal fremhaave rummets formal og indretning, derfor skal der i det fysiske
rum vaere en uniform og kglig belysning som skal stgtte fglelsen om aktivitet.
Som en del af den taktilitet jeg gnsker at der ogsa skal veere i rummet, er sat en
plantevaeg op i denne zone. Det vil jeg gerne belyse ved at bruge vaegbelysning
(wallwasher) og dermed fremhaesve de strukturer og farver der findes her. Som
det fremgar af nedenstdende illustration saettes to vaegmonterede lyskilder op. |
dette tilfeelde er det en AJ50 veeglampe designet af Arne Jakobsen (se bilag 3).
Den distribuerer lyset direkte nedad og er coated med mat hvid maling pa
indersiden som giver et blgdt hvidt lys pa 3000K.
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Figur 16: Lysplan over fysisk aktivitet (F16)
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Ved indgangspartiet opsaettes runde glaslamper, som giver en diffus
lysdistribution rundt i 360 grader pga glassets opalhvide coating inde glasset (se
bilag 3). Teetheden og gentagelserne fra Descottes' seks lys principper bruges
her i form af gentagelse og flere lamper sat pa rackke, som giver et indtryk af et
lzengere rum. Descottes’ beskrivelse af hgjens vigtighed bruges ligeledes her, da
Jjeg har valgt pendler som skal give en fglelse af intimitet og hygge, frem for hvis
det var loftmonteret lysende firkanter, som vil understrege at man befinder sig
pa en institution.

Loungezone

Loungezonen skal give mulighed for at tilbringe tid med sine pargrende i rolige
omgivelser, uden distraherende aktivitet fra f eks personale og andre beboere.
Loungezonen skal, ligesom den fysiske aktive zone understgtte de behov som
blev tydeliggjort under malgruppeanalysen. De pargrende gnsker at have et
rum hvor de kan sidde og have en samtale, hgre musik, se billeder mm. Derfor
skal denne zone indeholde et lounge mgblement samt mulighed for at spise
sammen. Samspillet mellem materialer og belysning skal skabe en hyggelig
atmosfaere som kan give ro til samtale og samveer.

Som for forrige zone udarbejdes ogsa her et inspirationsboard:
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Figur 17: Inspiration til lounge (F17)
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Her skal veere mulighed for et blgdt sofaomrade som skal vaere ergonomisk
behageligt for de zldre og materialerne skal veaere mulige at tgrre af, af
hygiejniske arsager. Farver og materialer skal veere varme og give en fglelse af
hygge.

| forbindelse med loungemgblerne som placeres ved et hjgrne, designes en
stimulerende lysinstallation som skal stimulere sanserne, bringe dynamisk lys
ind i rummet og bringe naturen ind i rummet.

Der skal ydermere vaere et spiseomrade med et spisebord hvor det er muligt at
spise medbragt mad og i forbindelse med dette indsaettes et mindre tekgkken.

Her er der ligeledes brug for et uniformt lys som skal kunne reguleres af
brugeren og derfor seettes samme indirekte uniforme belysning op som i den
fysisk aktive zone med en farvetemperatur pa ca 3000K.

| sofaomradet skal lyset skabe en intim og hyggelig stemning, derfor indsaettes
en gulvlampe som spreder lyset diffust nedadrettet (se bilag 3). Lyskilden har en
reguleringsfunktion og kan derfor indstilles efter behov, desuden er det muligt
at zendre i hgjden. Over sofabordet indszettes en lavthaengende pendel som
skal skabe intimitet og samle sofamgblementet til et lille rum i sig selv (se bilag
3). Denne lampe giver et hvidt lys pd 3000K og skaber overblik over hvad der er
pa bordet samtidigt med at det vil kaste lys pa ansigterne pa de personer som
sidder i sofaen og dermed give en tydelig gengivelse af ansigtstraekkene.

Samme pendel placeres over spisebordet med samme funktion og egenskaber.
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Figur 18: Lysplan over lounge (F18)
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Rumdeler

De to ovenstaende zoner deles af en rumdeler. Med boldspil i den ene side af
rummet er det praktisk og en fysisk indikation af at der foregar to forskellige
typer aktiviteter i hver sin side af rummet. Rumdeleren designes ud fra design
kriteriet om at bruge materialer og lys til at skabe en atmosfaere, derfor er
refleksionerne fra rumdeleren med overvejelserne.

Den fysisk aktive side har kglige nuancer og en mere ‘frisk’ farve vil den side af
rumdeleren veere matchende til det koncept, hvor den side af rumdeleren som
vender ind mod loungemgblerne, vil veere en varm nuance. Den vil blive belyst
nedefra med en nedfraeset LED strip som belyser materialer og dermed
reflektere den farme/materiale ud i rummet.

Som i de andre to tilfeelde startes den kreative skitsefase med et
inspirationsboard.
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Figur 19: Inspiration til rumde
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Den dynamiske form giver et udtryk af kreativitet samt giver et skulpturelt
udtryk til rummet. Rumdeleren bestar af lameller som er delt op og tiltet til
siden, dette giver luft mellem zonerne og skaber stadig en samhgrighed pa
trods af at den deler zonerne op. Lamellerne skaeres ud i mdf og beklaeedes med
egefiner pa den ene side, som vender ind mod loungeomradet for at skabe en
varm atmosfaere og den anden side males med en bla farve som skal
understgtte den energi som jeg gnsker pa den anden side.

Figur 20: Skitser af rumdeler (F20)
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Lys - og stimuli-installation

| bogen “Helende Arkitektur” beskrives det at kunst og lys er elementer |
arkitekturen som har en betydning for kroppens heling. De er begge
stimulerende elementer som jeg gerne vil bruge i familierummet. Intentionen
med at skabe stimulerende og taktile elementer i rummet skal bade ske med,
planteveeggen, rumdeleren og med en lysinstallation pa veeggen i

loungezonen. Med udgangspunkt i at drage udendgrsrummet indenfor fandt
jeg inspiration i lyset i de forskellige arstider.
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Figur 21: Inspiration til naturligt lys (F21)
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Ideen til denne lysinstallation startede i forbindelse med en indretningsopgave
jeg havde pd et plejehjem hvor jeg ville lgse problemet med at eeldre
mennesker har brug for en hgjere lysintensitet for at kunne se optimalt, men at
de samtidigt er mere sensitive over for blaeending. Samtidigt oplevede jeg at de
eeldre pa plejehjem ikke bliver eksponeret nok for naturligt dagslys i lgbet af
dagen og derfor har problemer med deres dggnrytme. Desuden observerede
jeg pad de fleste plejehjem at gangarealer og nogle opholdsrum var uden
vinduer og derfor ikke gav en fornemmelse for lyset udenfor.

Herefter blev jeg inspireret af et forsgg foretaget af Arkitekt Carlo Volf i
samarbejde med virksomheden Chromaviso mfl. (16). Hvor man pa et
psykiatrisk hospital designede et lysarmatur til vindueskarmen.

Figur 22: Lys armatur (22)

Armaturet skulle foregive at veere et lysindfald fra solen med en vinkel der
antydede midt pa dagen ift solens placering. Armaturet blev monteret pa
patientstuer pa den psykiatriske afdeling og foregav at der var sol hele dagen,
pa trods af evt overskyet vejr. Dette forsgg inspirerede mig til at designe en
lysinstallation som skulle foregive at veere et naturligt lys.

Nogle undersggelser indikerer at man har nemmere ved at blive bleendet af en
hgj lysintensitet fra elektrisk lys end man har af den mange gange hgjere
lysintensitet vi ser fra solen. Dette gav mig ideen til at lysinstallationen skulle
simulere et skyggespil med hgj intensitet som muligvis kan have en hgj
intensitet uden at bleende da vi forbinder skyggespillet med en naturlig hgj
intensitet. Ud fra disse kriterier undersggte jeg hvordan skyggespillet egentlig
ser ud og bevaeger sig:
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Figur 23: Lys og skygge inspiration (F23)
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Bevaegelsen i de naturlige skyggemgnstre kan veaere sveere at forklare med ord
og billeder, men en video kan give den atmosfaere og fglelse jeg gerne vil have
frem i installationen:

(se video som fglger med afleveringen)

Ideen, inspireret af det beskrevne forsgg samt inspirationsboard ledte til en ide
om hvordan det udformes.

Ideen er en lysende flade som skal simulere skyggetegning af naturen nar solen
skinner gennem bladene. Man skal fa en fornemmelse af hvilken tid pa dagen
det er igennem farvetemperaturen og gennem observationer af naturens
skyggespil, udvikles en lysinstallation til hyggeomradet.

De naturlige skygger i bevaegelse giver en fglelse af ro, og hvem har ikke nydt at
sidde et roligt sted og fa glimt af solstrdler i ansigtet igennem en traekrone. Det
skal veere med til at skabe en rolig atmosfaere og give en form for stimuli til
brugerne af rummet.

Fgrste lag er en lysende LED flade som programmeres til at have et dynamisk
lysspil. P& fladen programmeres chip'erne til at lyse i forskellige intensiteter og
har et flow som imiterer de naturlige skyggers bevaegelse.

Skyggerne i naturen pavirkes af vind, skyer, afstand og tid pa dagen. Vinden far
bladene til at bevaege sig og alt efter hvor kraftig vinden er vil tempoet blive
derefter. | denne installation vil det vaere rolige bevaegelser, da en stille brise vil
skabe en mere rolig atmosfaere. Skyerne, eller fraveeret heraf, afggr intensiteten
af lyset i skyggen, jo teettere skyen er, jo sveerere har solen ved at bryde igennem
og dermed vil skyggerne blive svagere. Med direkte sol vil skyggerne vaere med
skarpe konturer og der vil vaere en tydelig aftegning af bladene. Afstanden
mellem solen og objektet vil ogsa have indflydelse pa konturerne pa skyggerne
og det er vigtigt i udformningen af skyggetegningen i installationen.

Ydermere vil skyggernes fremtoning vaere pavirket af tiden, som vi ved fra
Descottes' beskrivelse af hgjde og farve i forbindelse med lys, kan farven pa lyset
og skyggen vaere en indikator pa hvad tid det er pa dagen. Et varmt lys i orange
og gule toner vil indikerer morgen eller aften og en hvidere og mere blalig farve
vil indikere midt pa dagen.

For at be- eller afkraefte min ide foretog jeg nogle test af konceptet i min ide,
nemlig skyggetegningerne og afstanden imellem de forskellige lag.

Test af installations elementer

Forste del af testen bestar i at teste den overflade skyggen skal falde pa og veere
den synlige del af installationen. Jeg ville teste hvor gennemsigtig overflade
skulle vaere for at skabe de mest realistiske skygger, uden at det var muligt at se
lyskilden igennem. Derfor testede jeg 2 frosted akryl plader med en tykkelse pa
3mm hvoraf den ene er klar mat, med en lystransmission pa 88% og den anden
er opal hvid mat med en lystransmission pa 75%.
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Figur 24: Akrylplader til test (F24)
Fgrste test var at veelge akrylpladen til naeste test og bestod af tre lag: en
lyskilde, det skyggegivende materiale samt akrylpladen.

Figur 25: Opstilling af test (F25)

For at fa en direkte og forholdsvis smal lysstrale blev lommmelygte funktionen pa
en iphone xs anvendt med en farvetemperatur omkring 7000K og en hgj
lysstyrke. Lysstralen blev rettet mod skyggematerialet og akrylpladen for at se
hvordan skyggespillet blev. Den bedste skyggeeffekt var opal hvid mat med en
lystransmission pa 75% da lyskilden var tydelig og ikke spredte lyset.

Herefter blev to forskellige lyskilder testet for at se hvilken der, sammen med
den opal hvid akryl gav den mest naturlige skyggeeffekt

51



Figur 26: Lyskilder (F26)

| testen var det tydeligt at lommmelygteeffekten fra telefonen var skarpest og
derfor valgte jeg den.

Tredje test var at teste forskellige skygge mgnstre i stgrrelse og afstand. Med tre
forskellige skygge mgnstre med hvert sit mgnster. Mgnstrene er udformet med
forskellig teethed i hullerne og det vil derfor veere en test af hvilken stgrrelse
mgnster der virker bedst. Hvert mgnster er testet med tre forskellige afstande
imellem lagene for at se hvordan skygge mgnstrene aendre sig og hvilket der
fungerer bedst - med en afstand pa 5,10 og 20 cm.
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1. Afstand= 5cm,10cm,15cm og 20 cm

Figur 27:smd huller (F27)
2. Afstand = 5cm,10cm,15cm og 20 cm

Figur 28: Mellemstore huller (F28)
3. Afstand=5cm,10cm,15cm og 20 cm

Figur 29: Stort mgnster (F29)
4. Blanding med to lag skyggemateriale
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Figur 30: Dobbelt lag (F30)
Ud fra de skyggeforsgg foretaget i denne test fungerede den sidste test bedst
0g skabte de mest dynamiske skygger pga de to lag.

Lyskilden vil veere en flade med LED chips som er programmeret med et
dynamisk mgnster som skifter intensitet og dermed skaber en simulering af
lysets spil imellem bladene.

» 8

Figur 31: Lys og skygge simulation af flade

Samtidigt med at mgnstret bevaeger sig, vil farvetemperaturen skift i Igbet af
dagen, ligesom det ggr det indendgrs. Forlgbet vil starte med en varm
farvetemperatur pa 2400K kl 8.00 og stige frem til omkring kI 14.00 op til 3500K
og herefter dale igen til kI 21.00 ned til 2400K.
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Endelige design

Familierum til Neeldebjerg Plejehjem

v

Figur 32: ENdelige designforslag (F32)

55



Diskussion / Evaluering

Dette speciale emne udspringer af min tidligere erfaring med indretning pa
plejehjem. Malet var at skabe et familierum til beboere pa plejehjem og deres
pargrende. For at nd malet gennemgik ideen om et familierum en designproces
som startede med et litteraturstudie.

Emnerne i litteraturstudiet var generel belysning med seks lysprincipper,
atmosfeere, lys skygge og refleksioner, efterfulgt af sundhedsrelateret lys. Disse
emner blev valgt for at danne et grundlag pa generel viden sammen med lys til
sundhedssektoren. Den udvalgte litteratur indebaerer ikke alt litteratur om
emnet og kan derfor have haft et andet udfald med andre konklusioner ved
brug af andet litteratur.

For at opna viden om malgruppen i dette speciale blev de nuveerende
statistikker pa beboere pa plejehjem undersggt. Sammen med information om
malgruppen blev en interviewguide udformet rettet mod de pargrende for at
danne et overblik og en forstdelse for hvilke behov der matte veere pa plejehjem
i forbindelse med besgg og samveer. Interviewene havde et begraenset antal
deltagere og kan derfor have haft et andet udfald ved en stgrre undersggelse,
hvilket kunne ggres mere indgaende hvis et rum blev implementeret.

Ud fra den opndede information blev det klart at det var en udfordring at
besgge sin pargrende mere end en person ad gangen og at der ikke var
mulighed for at veere flere sammen et privat sted pa plejehjemmet. Heraf
udsprang den udfordring som skulle Igses i designet: et familierum for
pargrende og beboere pa plejehjem.

Designprocessen blev bygget op om litteraturstudiet og de arkitektoniske
lysdesign nggleord herfra. Designprocessen startede med brainstorm omkring
emnet for at udforme designkriterier som skulle vaere den rgde trad igennem
designet, herefter blev rummet udvalgt i den valgte case, hvor rummet blev delt
op i zoner baseret pa de behov som fremgik af malgruppeanalysen. Ved hjaelp
af inspirationsbilleder og skitser blev lys og indretning valgt til rummet og
visualiseret og beregnet. Grundet de mange elementer og designpunkter blev
designkonceptet designet som en helhed og med mindre fokus pa det enkelte
element. Dermed kunne hver enkelt element have veeret udforsket og afprgvet
grundigere, men grundet tid blev det hele koncept prioriteret.

Sammen med den generelle belysning i rummet blev der foretaget en test af et
kunstnerisk lyselement en veaeginstallation baseret pd menneskets behov for
dagslys og stimuli. Testen blev foretaget for at undersgge spillet mellem lys og
skygge og mulighederne for at imitere naturlige skygger. Resultatet af testen
viste sig at have muligheder, som kunne udforskes dybere. Efter at have testet
indsa jeg at dette kunne veaere et emne for sig selv til en opgave som denne og
derfor blev tidsbegraensningen en hindring i at udforske dette design dybere.
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Det endelige design blev udformet med fokus pa designkriterierne udformet i
den indledende designproces og selve konceptet blev fastlagt. Med de mange
elementer i designet blev det overordnede fokus prioriteret og derfor blev hver
enkelt element ikke dybere undersggt. Dette ville vaere et naeste skridt i tilfeelde
af implementering af designet. Detaljer og test af lys og materialer kunne
udfgres og dette kunne fgre til nye konklusioner og vise ideer fra nye vinkler.

Et design som dette bgr testes og udvikles lgbende under implementering, da
det ikke altid viser sig at vaere samme resultat i virkeligheden. Naeste skridt |
denne proces Vil vaere at test ideen af i det fysiske rum og lave fysiske 11
modeller for at teste om det har samme effekt som pa papir.

Jeg kan dermed ikke fastseette at dette design er den perfekte Igsning og der
ville skulle flere test til fgr en faktisk implementering.

Samtidigt ville rummet skulle testes med malgruppen for at se om et
familierum ville have den effekt jeg forsgger at skabe. Det kan vaere at rummet
fungerer optimalt for nogle beboere og ikke fungerer for andre.

Sat i sammenhaeng med den verdensomspaendende pandemi vi befinder os i
vil denne lgsning kunne give mulighed for at mindske smitten pa plejehjemmet
ved ikke at feerdes pd afdelingerne og dermed treekke smitte med ind til de
meget udsatte individer som befinder sig her. Dette ville fremadrettet ogsa
kunne bruges som et eksempel ift andre virus og sygdomme.

Der kan dog ogsd veere ulemper ved et familierum som er afskaret fra selve
afdelingen, da de pargrende kan miste forbindelsen til personalet samt
observere hvordan omgivelserne deres pargrende bor i. | den forbindelse kunne
familierummet bruges hvis man er et stgrre antal som kommer pa besgg, for at
have et rum der er stort nok og nar man sa besgger som en eller to personer
kan det finde sted i beboerens egen bolig.
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Konklusion

Det er de faerreste som haber at ende sine dage p3 et plejehjem, bade fordi det
indebaere at man ikke kan klare sig selv i sin hverdag, men for mange er det
ogsa forbundet med upersonlige samt institutionspraeget omgivelser. Dette
betyder ikke veere fremtiden for vores plejehjem i Danmark og dette har
motiveret mig til emnet i denne opgave, nemlig at skabe plejehjem som man
ikke frygter at ende pa.

Med det udgangspunkt startede designprocessen og et litteraturstudie blev
udformet for at danne et overblik over hvilke kriterier der skal opfyldes og
indtaenkes nar der designes belysning.

Lysstyrke kan skabe atmosfzaere, intensitet og navigation og afggr sasmmen med
materialets overflade og farve hvordan vi opfatter vores omgivelser. Materialer
og farver reflekteres i rummet nar det rammes af lyset og kan bruges som
sekundeere lyskilder. Farver kan bruges til at skabe en bestemt atmosfaere, om
det er en frisk og kglig farvetemperatur eller om det er en varm og hyggelig
farvetemperatur har en stor indvirkning pa vores humgr, velvaere samt
tidsfornemmelse. Ved at placere lyskilden enten hgjt eller lavt har indflydelse pa
intimiteten og kan skalbe zoner i et rum. Antallet samt placeringen af lyskilderne
har indflydelse pd tempoet og dybde i et rum.

Skyggerne har en stor effekt pa hvordan vi oplever rum og indretning,
skyggerne hjeelper med at fornemme dybde, starrelse og form. Derfor er det
vigtigt hvilken retning lyset kommer fra og hvilket lys man bruger. Den mest
naturlige gengivelse af omgivelser vil vaere ved brug af en fladeformet uniform
lyskilde sammen med en fokuseret diffus lyskilde. Dog kan lys ogsa bruges som
stimuli og her er det det uventede i lyset som kan stimulere, bla ved kunst eller
ved skyggespil.

Med alderen aendres vores syn og vi er mere sensitive overfor kontraster i lyset
og har nemmere ved at blive blaendet. Dog har vi brug en hgjere intensitet |
lyset for at kunne orientere os.

For at f& en stgrre forstaelse for malgruppen, blev en malgruppeanalyse
foretaget. Fra egne observationer pa plejehjem har de pargrende en stor
indflydelse pa de eeldres livskvalitet og mit udgangspunkt blev derfor de
pargrendes besgg pa plejehjem. Igennem en reekke interviews kunne
konkluderes at der var et behov for et omrade hvor man som familie kunne
bruge tid sammen. De pargrende besggte oftest beboeren alene fordi de ikke
fglte der var plads til at veere flere pa besgg og slet ikke at have bgrn med da de
ville fgle sig forstyrrende og i vejen. Desuden viste det sig at selvom beboeren
kunne have den samme sygdom, demens, var behov til aktiviteter forskellige.
Informationen fra litteraturstudiet samt fra malgruppeanalysen ledte til en
problemformulering:
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Hvordan kan lysdesign vaere med til at skabe et familierum for aeldre og
deres pargrende som kan stimulere, vaere atmosfsereskabende, stotte
funktionsbehov samt invitere til interaktion?

For at svare pa problemformuleringen indledtes designfasen. Designkriterierne
funktion, atmosfaere, interaktion, sansestimuli, materialer og refleksioner blev
sat som en guideline igennem designet. At skabe et koncept som et familierum
kan veere sveert at designe uden fysiske rammer og derfor blev rummet et fysisk
rum pa Demensplejecenteret Naeldebjerg i Greve. PA baggrund af de behov og
gnsker som fremgik af interviewene, blev rummet delt op i to zoner.

Skitser samt inspirationscollager og tests fgrte til et bud pd et svar pa
problemformuleringen.

Rummet deles op i to zoner for at imgdekomme behovet for fysisk aktivitet og
behovet for rolige aktiviteter.

Den fysiske zone skal give mulighed for stimulans, treening, samvaer og
interaktion gennem fysiske aktiviteter sasom boldspil, dans og leg med bgrn.
Materialerne skal afspejle den friske energi igennem kglige nuancer, taktilitet og
stimuli gennem f eks en plantevaeg. Belysningen skal veere uniform og give
tryghed og tydelig orientering, dette Igses med indirekte lyskilder som spreder
et hvidt lys. For at skabe dynamik og niveauer monteres en wallwasher til at
fokusere pa planteveeggen.

Den rolige zone skal vaere modstykket til den fysiske og skabe en varm og tryg
atmosfaere med mulighed for at kigge pa fotos, spille spil, samtale eller hgre
musik. Materialerne skal afspejle den rolige energi med varme farver, blgde
overflader og stimuli gennem en lysinstallation. Installationen skal simulere
skyggespillet der opstar nar treekronerne rammes af sollyset. Belysningen i
denne zone vil ogsd have justerbar indirekte uniform belysning for orientering
og genkendelighed. | denne zone fokuseres samtidigt pd sofaafdelingens
intimitet og med en lavthaengende pendel med diffus lysdistribution og en
justerbar gulvlampe med diffus distribution vil man fa en hyggelig intim fglelse.
Som gnsket af malgruppen placeres et spisebord med en pendel som ligeledes
vil skabe en intim spisezone i rummet.

Denne form for familierum er ikke noget der bliver brugt pd de geengse
plejehjem i Danmark og dette kunne veere en made at gribe samvaer behovet
an pa i fremtiden. Problematikken med mangel pa besggsrum kan fgres videre
i andre sammenhasnge i sundhedssektoren sdsom hospitaler eller bosteder.

Videre arbejde med projektet vil veere at teste ideen og afprgve med

malgruppen. Ydermere vil installationen udvikles videre og afprgves gennem
prototyper.
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Bilag 1

Interview guide #/ pdrarende pd plejehjem

Interview titel: Interview med anonym parerends til bebosre pa plejshjemn

Dato og tid:

Lokation: Telsfonizk interview

[Mal: padist med interviewst er at danne et overblik over hvilke behov og eneker der mitie vaere hos
de pArarends il bebosre pd plejshjem. Interviewvarends skal vaere med fil at danne argumentation og
grundlag for et familierum hvor de parerende kan tibringe tid sammen.

Briafing

Preesentation af Intsrviewst og
|projektats formal

Ramme 1or Interviewst

Preesantation af Informanten

Hvam er jeg og fvad il g
LnOEraags?

[Semistrukiurerat Indhidustt
Interview

ITidsramime

|Gere opmasrkeom pd &t Intendawst
bitver optagst samt at Informantsn

ler amonym

Fuolistordsling

Informantsn prassntsrer slg seiv

piit nawn ar Parnills Karlssn og jeg gir pi
HO. ssmester pd Lighting design pd Aalborg
luniveraitst | Kebennavn. Jeg il UNGSrEags
Fvllke oplewelssr og behov der mitts veers hos
pdrorends tl bebosr pA plejeniem | forbindsise
mad besog og samwar. (Formdlebassnst
undersageisa)

nterviawene fioratagss med en Infonmant ad

lgangen og vil vaere & Intsniew opbygget som
lon eamitals. Intsrviswst vil vans cmiring 30

minLier.

\sccapterar Informantan at Intsndet ydoptages
pom formdl at stetts min hukommelzs |
Epsciakeis vidare forioh. Alls Informnations: il

riormantsn mé endsilg gers OpMmEsrksom pd
hviz der ar apergsmdl slier fondming omixing

nisrviewst. Deltagsiesn ar frivillg.

Il Informantan praesenters sig sely med nawn

. bopeel 0 proffession?

ket pisjehjem bor den parerende pd, hvor?|
1l &t dan pdrerands bor pd

|enjarm? Alder?
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Forzkningsspergzmal

Interviewspargemal

\Samvaer med den parorends

[Enzker t rammems

Muligheder for nyes titag - mening

Mitojelear

I Hvor tit beaager du din pdnarends piplsjehjemmat?

| Hvor lzenge ware ding besog?

I Er ciu som regel alene afesd eller o | Nere pd beesag? hvoror?

I Hvad laver | ndr oufl er pd besag?

| Tager du din plrerends mad hism? Har det noget at gare med de fyslaks
rarmmer og mulighader?

I Hvad har mulighedeme weeret undsr corona?

- Hvad kan din pdrerends - fyelsk og peyklak?

| Hvor pi plsjshjismmet beaeger du din pdrerende? | lsflighsd sllar fellseomrida?
| Er cler mulighed for samussr andrs stecer snd | leflighedent - brugsr | dem?

I Er 1| alens ndr | ibringsr id sammesn ellsr &r dier andre babosre? heordan sr det?
- Hvordan ser de eisdar ud | medas 17 Materislsr, komiort, simulerands,
Ipstyzningen, ovarskuslighed, plantsr, mulkghedsr for akiivitetar og tigangsn
lorrrAdist - ar der teenid over Indrsdningsn?

I Hylz | hawde et stecyrum mvor | Kunne medse, Mvad kunng du a4 enske dig der
[var mulighed for?

- Wlle du have dst bedst med &t privat rum sller ville det vaere ok med &t ram mead
[Nere zomer ~privats DAse™ og Mvad fror du vilks veers rarsst for din plrorends?

I Tror du at du ville besage din pdrerends ofters allerjog lengere hvis der war
Ibedre rammer for at medes og Sibrngs tid sammen?

| Jag opstiler nogle muligheder for s rum hvor du, din famills og din pirorends
unne madss og vil geme have dg il &t tage siling th om det vile veere nogst |
[ville benytis: (det ane udelukser Ikks dat andet)

- Loungs omrdde i samtale, bogoplassning - hygge

- Abivitatzcrmride - spil, tyelsk akivitst

- Bpise SATEMGN

- husk - anten spllie elllsr here musk

- Akthvitatar for barm- samzr og fyalske aktivieter

- Akthittatar med dyr

- 35 fim { billedar - “blograr

- Private afiukkede moner

| Er dsr nogis ting/akiivitstsr du kunne teenks dig Som lkke &r nawnt?

63



Debrisfing

lAtrunding

Iopsummarnng

lisg afrundsr med konkrets pointsr fra Intsriewst og sleer mig at jeg har tiet do
rigtige detallsr fra InfoMmanisns beevarsissr

[Makker at optagetzen er gamt og fungsrer Som den skal

|Eager tak for Informantsna id og hjsip. Informens om at vedkommends &
[esikormmen il 5 tage kontakt | titeide af &t cenne mats have spangamdl Bl emnst,
lopgaven allsr andst.
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Bilag 2

Tabel 5.37 - Sundhedssektor - Rum til almen benyttelse

E UGR, U, R,
Ref-nr. Type omrade, opgave eller aktivitet | " Specifikke krav
x - - -
For hgje luminanser i
patienternes synsfelt skal
forebygges.
5.371 Venteveerelser 200 22 040 | 80
5.372 Gange: om dagen 100 22 040 | 80 Belysningsstyrke ved
gulvniveau.
5.373 Gange: renggring 100 22 0,40 80 Belysningsstyrke ved
gulvniveau.
5374 Gange: om natten 50 22 040 | 80 Belysningsstyrke ved
gulvniveau.
5.375 Gange, der anvendes til flere formal 200 22 0,60 80 Belysningsstyrke pa opgave-/
aktivitetsniveau.
5376 Dagligstuefopholdsrum 200 22 0,60
5.377 Elevatorer, lifte til personer og bespgende | 100 22 0,60 80 Belysningsstyrke ved
gulvniveau.
5.378 Servicelifte 200 22 0,60 80 Belysningsstyrke ved
gulvniveau.
Tabel 5.38 - Sundhedssektor - Personalerum
E UGR, U, R,
Ref-nr. Type omrade, opgave eller aktivitet | " Specifikke krav
x - - -
5.38.1 Personalekontor 500 19 0,60 80
5.38.2 Personalerum 300 19 0,60 80
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Bilag 3

Link til Dialux dokumenter:

https:/drive.google.com/drive/folders/THgEQKHVROZ

-MppoMXiCABdKTFIKNRH-Lr?usp=sharing
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Bilag 4

Link til Video og Plakat:

https://drive.google.com/drive/folders/THgEQKHVROz-Mp
PMXICGABAKTFIKNRH-Lr?usp=sharing

67



