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Abstract

Nonbinary gender identity is often defines as a transgender identity wherein
individuals identify as somewhere in between the male and female sex. Due to the
worlds often very binary views of gender and society, these individuals are often
faced with specific and paramount challenges when it comes to well-being. This
aspect is supported by existing literature on this topic although it is sparse in terms of
numbers and often consists of quantitative inquires. Thus, this master thesis revolves
around the specific challenges in the lives of nonbinary youth in Denmark, which
may conflict with the individuals’ experience of well-being.

Drawing upon a phenomenological and hermeneutic scientific theoretic approach this
qualitative study applies semi-structured life-world interviews to investigate two
nonbinary individuals own perspectives and reflections upon their experience of
well-being as a gender minority. The interviews were conducted through an online
video platform. Both informants self-identified within the nonbinary umbrella and
were chosen based on demographical factors such as assigned gender at birth.

The analysis of data was conducted in two parts. First part consisted of one
overarching theme, four subthemes and nine categories. These were identified using
Interpretative Phenomenological Analysis and provided specific knowledge on how
nonbinary individuals experience their well-being and what this is affected by.

The overarching theme ‘Identity and Well-being’ awoke the researcher’s curiosity in
terms of it not being explored as two intertwined terms in existing literature. This
curiosity led to the second part of the analysis where the overarching theme of
‘Identity and Well-being’ was further analyzed using two specific theoretical
approaches: Donald Winnicotts (1960) theoretical terms of true and false self as well
as individual creativity and Koji Komatsus (2019) theoretical term of the
presentational self. To combine these two theoretical approaches and make further
sense of the second part of the analysis, a new approach to these was conducted. This
theoretical analysis pointed out that not only is identity an important aspect of
nonbinary individuals’ well-being, so is the development of gender identity.
Additionally, the thesis’ two consisting analysis were combined in a broader
perspective to consider the value of the knowledge that comes from this, as well as
consider where this thesis suggests new knowledge. Being the first danish qualitative

study to actively uphold both identity and well-being in the investigation of danish



nonbinary individuals’ experience of well-being as a gender minority, this master
thesis can offer unique insight to the factors influencing this topic as well as form the

grounds from which further studies may investigate this subject.
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Det ideelle for mig ville jo veere, at folk kiggede p& mig og var sadan: Det dér, det er
sgu en non-binaer person. At jeg ligesom blev set af min omverden. Men det ger jeg

ikke. Jeg foler altid, at jeg skal forklare

Ovenstaende citat er sagt af Jackie, som deltager i dette speciale. Citatet saetter ét af

flere afszet for falgende undersggelse.

1. Indledning

Blandt de tidligst skrevne optegnelser i menneskehedens historie har der veeret
referencer til bestemte mennesker, som er hverken kvinde eller mand (Leick, 1994).
Nationalamerikanske stammer beskrev disse mennesker som *Two-Spirits’ (Driskill,
2016), og hawaiianske stammer skrev levende om *Mahi’ — en tredje
kensbetegnelse, som rummer bade feminine og maskuline energier (Robertson,
1989). Mahu var ikke noget negativt — tveertimod. Mahu var vis og rummede en
spirituel dualitet af feminin og maskulin; det bedste af begge verdener sa at sige.
Mahau var, hvad vi i dag nok vil beskrive som, nonbingr trans person.

Med den vestlige kolonisering af verden synes det, at den positive anerkendelse
af trans identiteter svandt i takt med de kulturer, de trivedes i. | mange ar har trans
personer mattet sta overfor en patologisering af deres identitet, kombineret med en
graenselgs fascination af deres vaeren. Trods dét at historien forteller os anderledes,
betragtes trans personer ofte som noget nyopstaet og i veerste fald, ny opfundet. Farst
i 2017 blev transkagnnet taget af listen over diagnoser i Danmark (Kristensen, 2016).
Vi anerkendte her offentligt som samfund, at *transkennethed’ ikke er lig med
sygelighed; at "transkennethed’ er en identitet, ikke en diagnose. Alligevel peger
nyere studier pa, at ikke alt er vel, nar man lever som trans person i Danmark. Den
nationalt omfattende SEXUS-rapport, udgivet i 2019 af Morten Frisch, Ellen
Moseholm, Mikael Andersson, Josefine Bernhard Andresen og Christian Graugaard
peger pa, at der er flere trivselsparametre hvorpa trans personer i Danmark falder ud
pa negativ vis. Hvad denne rapport ydermere tydeligger er, at der er vaesentlige
forskelle at tage i betragtning, nar det kommer til differentiering mellem forskellige
typer af trans personer. Netop disse tal ligger til grund for indevaerende speciales

nysgerrighed — for forholder det sig ogsa sadan, hvis man spgrger de nonbinzre



individer? Og hvorfor? Jeg vil i det falgende undersgge denne undren ved at tage

udgangspunkt i hovedpersonernes egne fortellinger og oplevelser.

1.1. Det komplicerede ken

For at forsta hvad nonbineer kensidentitet er og indebaerer, er det ngdvendigt farst at
klarleegge indeveerende speciales forstaelse af kan. Ofte forstas ken som noget
dualistisk; man er enten mand eller kvinde. Den nonbinere kansidentitet saetter
spgrgsmalstegn ved denne forstaelse. Her anses kan for at veere et spektrum. | hver
sin ende af spektret ligger oplevelsen af enten at veere 100% mand eller kvinde, mens
alt imellem illustrerer oplevelsen af at vare netop noget imellem. Forskellen pa den
nonbinare kgnsforstaelse og den binaere befinder sig derfor i, om man mener, at der
er noget imellem de ’klassiske’ to ken. Den nonbinere kensforstaelse defineres
yderligere ved en afstand fra biologiske markarer som definitive og et skridt mod en

kansforstaelse, som bygger pa at veare tro mod indre falelser og oplevelser.

1.1.1. Begrebsafklaring
| det falgende vil jeg yderligere definere en raekke begreber, som aktivt anvendes i
indevaerende speciale. Dette ggres med henblik pa transparens for specialets

bagvedliggende forstaelse.

Tildelt kgn
Vores kgn tildeles ved fgdslen, baseret pa udseendet af ydre kansorganer. Dette kan
betegnes ofte som biologisk ken. For de fleste mennesker vil dette ken veere i
overensstemmelse med deres oplevelse af eget kan; deres kensidentitet (APA, 2015,
p. 862). Men som dette speciale anslar, er der ogsa mennesker, hvor dette tilfelde
ikke er geeldende. Af den arsag vil jeg i indeveaerende speciale bruge termen ’tildelt

ken> om det kan, der er blevet tildelt pageeldende individer ved fadslen.

Kensidentitet
Kansidentitet refererer til et individs oplevelse af sig selv som mand, kvinde eller

noget derimellem eller udover (APA, 2015). Det er derfor koblet til en internaliseret



oplevelse af kan, som ikke ngdvendigvis fremkommer tydeligt for andre (APA,
2015, p. 862).

Ciskgnnet
Ciskannet som begreb anvendes om personer, som ikke oplever en
uoverensstemmelse mellem kgnsidentitet og tildelt ken (Amnesty, 2016, p. 3).
Historisk set er begrebet ciskegnnet opstaet i kalvandet pa den vestlige verdens ggede
opmarksomhed pa at vere transkgnnet. Man har ifalge med dette haft et behov for
terminologisk at kunne adskille de to begreber og dertilhgrende livserfaringer
(Choski, 2016).

Transkgnnet
Transkennet er et bredt begreb, som i indevarende opgave benyttes som en
paraplyterm. Det deekker over bade binzre trans personer samt nonbinzre trans
personer. Der er derfor tale om en alsidig gruppe af mennesker, hvis kensidentitet
eller udtryk adskiller sig fra den normative forstaelse af ken (Dhejne & Giraldi,
2019). | Danmark anslas det, at omkring 0,5-2% af befolkningen har et tildelt ken,
som differentierer fra det ken, de er blevet tildelt ved fgdsel (Dhejne & Giraldi, 2019,
p. 321).

Nonbinar kgnsidentitet
Nonbiner kensidentitet er en kansidentitet, som falder under paraplytermen
transkennet. Det er en identitet, som ikke harer til normative, binaere kansforstaelser.
Ifalge SEXUS-rapporten (2019) er en overvejende del af de mennesker, der
identificerer sig som transkannet i Danmark, nonbinere. Nonbinere er et bredt
begreb, som dakker over flere kansbegreber/identiteter sdsom: queer, akennet,

genderfluid m.fl.

Pronomener
Da nonbingr og transkennet deekker over flere begreber og identiteter, medfelger der
ogsa en raekke forskellige pronomener. Disse kan veare han/hans, hun/hendes,
hen/hens eller de/deres. Pronomener kan forteelle noget om et individs kensidentitet,

men gar det ikke ngdvendigvis.



Kgnsdysfori
Kansdysfori betegner psykiske, fysiske eller sociale ubehag, som ledsages af trans
personers indre oplevelse af uoverensstemmelse mellem tildelt ken og kensidentitet
(LGBT Danmark, 2015). Mange trans personer oplever langvarige og sterke fglelser
af kansdysfori, som kan resultere i komorbide lidelser, sasom depression og angst
(APA, 2013).

Minoritetsstress
Konceptet om minoritetsstress stammer fra flere sociale og psykologiske teoretiske
orienteringer. Det kan beskrives som forholdet mellem minoriteter og dominerende,
heterogene veerdier, som resulterer i konflikt med det sociale miljg, oplevet af
minoritetsgruppemedlemmer (Meyer, 2003). Disse konflikter opleves som stressorer
og disse kan udgares af flere faktorer, sdsom lav social stgtte, systematisk

diskrimination og fordomme.

Mikroaggressioner
Mikroaggressioner defineres som en handling eller udtalelse, som diskret og ofte
ubevidst udtrykker en fordomsbaseret attitude overfor et individ fra en marginaliseret
gruppe (Chang & Chung, 2015). Pa trods af dets ofte uintentionelle natur kan det

have gdeleeggende effekt for de individer, det rammer.

Internaliseret transfobi
Internaliseret transfobi defineres som ubehag ved ens egen transidentitet, grundet en
internalisering af samfundets normative kansforventninger (Scandurra et al, 2018).
Det relaterer sig ofte til en del af den minoritetsstress som transminoriteter oplever
(Healy, 2011).

Trivsel
Trivsel er et helhedsbegreb, som refererer til et menneskes velbefindende og hvad
der for dette menneske skaber overskud, handlekraft og gleede. Ifglge Den Store
Danske (Jgrgensen, 2020) forstas trivsel i psykologisk forskning oftest ud fra fire
synsvinkler: 1) en personlighedsorienteret synsvinkel, hvor personens almene tilstand
er i fokus. 2) en kognitivt orienteret vinkel, hvor der fokuseres pa personens

opfyldelse af egne forventninger. 3) En socialpsykologisk tilgang med vaegt pa



personens interaktion med omgivelserne og 4) en sociologisk vinkel, som fokuserer
pa trivselsfremmende vilkar, typisk for en specifik samfundsgruppe. Indeverende

speciale betragter trivsel som en sammenfletning af disse fire perspektiver.

1.2. Baggrund for undersggelsen

Forskningsmassigt fokus pa transk@nnet populationers problematikker er steget i takt
med offentlighedens. Alligevel behandles emnet ofte som nyt i litteraturen og endnu
nyere synes det at veere at skelne mellem forskellige transidentiteter. Nonbinere er
sjeeldent egenhandigt i fokus, men inkluderes oftest som del af en transkannet
population. Nyere forskning sar tvivl om denne ukritiske inkludering af forskellige
identiteter og peger i stedet pa, at forskellige dilemmaer, udfordringer og
problematikker kan gare sig geeldende pa tvars af transidentiteter. Seerligt peger
mere og mere forskning pa, at der ikke kun er forskel pa bagvedliggende faktorer for
trivsel mellem binzre og nonbinzre transkgnnet grupperinger, men ogsa at
nonbinzre synes at rapportere darligere trivsel. Disse tal understgtter den danske
SEXUS-rapport (2019) ogsa pa flere parametre. Her rapporterede nonbinare trans
personer i hgjere grad end binaere forekomst af angst, depression og ensomhed
(Frisch et al., 2019). Det er netop disse tal som indevarende speciales hovedinteresse
er udsprunget af. For hvad der ligger bag disse dystre tal synes endnu ikke at vere
undersggt i dansk sammenhang. En raekke internationale studier over de sidste ar har
dog forsggt at kaste lys pa sagen og det er derfor med udgangspunkt i disse studier, at
jeg i indeveerende speciale har identificerede tre overordnede temaer i forskningen,
om nonbingre trans personers trivsel. Disse temaer er (kans)minoritetsstress, mental
sundhed samt beskyttende faktorer, og vil i dette afsnit afdeekkes med fokus pa at

indsneaevre specialets problemfelt.

1.2.1. (Kgns)minoritetsstress
Ilan Meyer (2003) tilbyder en nyere rammesatning om forstaelsen af
minoritetsstressteorien med seerligt fokus pa seksuelle minoriteter, sdsom
homoseksuelle. Her fremhaves, at seksuelle minoriteter udseettes for unikke og
fjendtlige stressorer, som er mere identitetsbaserede (Spivey & Prinstein, 2018, p.
714). Disse specifikke stressorer har negative effekter pa de pagaeldende minoriteters

sundhed (Meyer, 2003). Selvom modellen originalt konceptualiseres til seksuelle
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minoriteter, foreslar Michael Hendricks og Rylan Testa (2012), at den pa lignende
vis kan anvendes pa kens-varierende individer, sasom transkennet og nonbinzre
grupperinger. Hendricks og Testas (2012) minoritetsstressmodel bygger pa
statistikker, som viser at kansminoriteter i hgjere grad end andre minoriteter oplever
chikanering samt fysisk, psykisk og seksuel vold (p. 463). Disse udger distale
stressorer, hvorimod proximale stressorer repraesenterer mere internt baserede
processer, sdsom internaliseret transfobi (Hendricks & Testa, 2012, p. 462). Mange
studier understgtter at minoritetsstress blandt transkennede udger en sarlig risiko for
udviklingen af darlig trivsel (Hendricks & Testa, 2012; Meyer, 2015; Scandurra,
Amodeo, Valerio, Bochicchio & Frost, 2017). Det synes dog, at billedet bliver en
anelse mere tvetydigt, nar det kommer til nonbinzare trans personer. Da denne
kensidentitet i mindre grad end binzre transkennet fremstar tydeligt for
offentlighedens gjne, mindskes risikoen for direkte diskrimination derfor i et vist
omfang ogsa. Det ville dog vere forkert at antage, at nonbinere af samme arsag
derfor ikke oplever minoritetsstress. En undersggelse af Natalia Truszczynski,
Anneliese Singh & Nathan Hansen (2020) peger pa en anden form for minoritetsstress,
som hovedsageligt bestar af mikroaggressioner. Mikroaggressioner forstas ofte som
modstand mod at bruge korrekte pronomener, fejlkenning og visning af ubehag
(Truszczynski et al, 2020, p. 5). Brugen af korrekte pronomener har modtaget relativt
stor opmarksomhed bade i mediebilledet og i forskning vedrgrende minoritetsstress.
Kgnnede pronomener kan udggare en seerlig stressfaktor for nonbinare individer, da
mange sprog ikke inkluderer ikke-kennede pronomener (Jones, Bouman, Haycraft &
Arcelus, 2019, p. 259). Dette kan resultere i, at nonbingre trans personer kan fgle, at
deres kansidentitet ikke er socialt anerkendt eller valideret (Fiani & Han, 2018;
Monro, 2019; Vincent, 2019; Jones et al, 2019, p. 259). Den manglende anerkendelse
af nonbinzres kensidentitet i det offentlige rum synes som sagt ogsa at udgere en
faktor i minoritetsstress. Offentligheden har ofte sveert ved at forsta denne
kagnsidentitet og der er meget sparsom repraesentation af nonbinare mennesker i
medierne, reklamerne, film og litteraturen (Thorne, Witcomb, Nieder, Yip &
Arcelus, 2019, p. 246). Som resultat heraf er det mere sandsynligt for nonbinere
individer ogsa at forvente starre besveerligheder i navigeringen af deres liv i en
verden, hvor sociale forstaelser og rollemodeller er manglende (Thorne et al, 2019, p.
246).
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Som del af den minoritetsstress, nonbinere individer kan opleve, fremhaves
ogsa mgdet med *systemet’ og serligt sundhedsfaglige arenaer (LGB Tsundhed,
2020). Et studie af Sari Reisner og Jaclyn Hughto (2019) viser, at 52% af nonbinzre
individer i Massachusetts, U.S. diskuterer deres kansidentitet og tilhgrende
problematikker med deres primare sundhedsudbyder sammenlignet med 84% af
binere transkennede (p. 14). Ydermere viste studiet, at nonbinzre personer havde
forgget sandsynlighed for lavere niveauer af rutinemeaessigt sundhedsengagement
(Reisner & Hughto, 2019, p. 13-14). En undersggelse af Beth Clark, Jaimie Veale,
Marria Townsend, Héléne Frohard-Dourlent og Elizabeth Sawyc (2018) paviser
ogsa, hvordan nonbinzre i starre grad end binzre trans personer oplever ubehag ved
at diskutere trans-specifikke sundhedsplejebehov med deres familielaege (p. 159).
Den smule forskning, der er opstaet omkring adgang til sundhedspleje for nonbinere
personer, peger pa at denne gruppe mader specifikke barriere (sasom afslag pa
behandling og undgaelse) og markante sundhedsforskelle sammenlignet med den
binare befolkning, ogsa binare transkgnnede (Harrison, Grant & Herman, 2012;
Clark et al, p. 158-159). Individer med nonbinert kan repraesenterer muligvis en
seerlig udfordring i sundhedssystemet, da de maske har sundhedsplejebehov som
differentierer fra individer med binert ken. | forbindelse med behandling af
kansdysfori kraever nonbingre individer typisk en meget lav dosis af
hormonbehandling for at skabe balance mellem krop og ken (Clark, 2018, p. 163).
Denne slags behandling udbydes ofte ikke pa kensbehandlende klinikker, da der her
ofte sigtes efter, at patienten far en hormondosis, der sikrer et hormonniveau, som
matcher det foretrukne, bingere ken (Hormonbehandling med Kvindelige
Kgnshormoner, 2020; Hormonbehandling med Mandlige Kenshormoner, 2020). |
modsetning til binaere transkannede passer nonbinare ikke ind i det typiske linegere
narrativ som man i historisk, medicinsk perspektiv forbinder med at transitionerne til
’det andet kan’: farst social transition, dernaest hormonterapi, som slutteligt
efterfglges af kansregulerende kirurgi.

Noget tyder altsa pa, at nonbinzare trans personer star overfor en anden slags
minoritetsstress end eksempelvis binare trans personer, og at disse minoritetsstress

faktorer farer til specifikke problematikker.
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1.2.2. Mental sundhed
Studier som specifikt undersgger mentalt helbred og sundhed hos nonbingre trans
personer er sparsomme i antal. Dog peger de fa studier, der er, pa at denne gruppe
muligvis har forhgjede risici for mentale sundhedsproblemer, sammenlignet med
binzre trans personer og ciskennede (Reisner & Hughto, 2019; Thorne et al, 2019;
Scandurra et al, 2019), samt at de ofte rapporterer darligt psykisk helbred (Frisch et
al, 2019; Durbeej, Abrahamsson, Papadopoulos, Beijer, Salari & Sarkadi, 2019). Af
konkrete risici peger Thorne og kollegaer (2019) pa, at transk@nnede unge, som ikke
identificerer sig inden for det kansbinzre, i sterre grad lider af angst, depression og
lavt selvveerd (p. 246). | delvis modsatning til Thorne og kollegaer (2019) star dog et
studie af Katharine Rimes, Nicola Goodship, Greg Ussher, Dan Baker og Elizabeth
West (2017). Her findes der ingen evidens for, at nonbinere deltagere malte starre
forekomst af psykisk sygdom end binare deltagere (Rimes et al, 2017, p. 235).
Rimes og kollegaer (2017) peger i stedet pa, at tildelt ken ved fadsel spiller en
afgarende rolle for mental sundhed hos transk@nnede, binzere som nonbinare (Rimes
etal, 2017, p. 235). Rimes og kollegaers studie (2017) og Thorne og kollegaers
studie (2019) star derfor pA mange mader i kontrast til hinanden. Disse fund ber dog
betragtes i lyset af, at Rimes og kollegaer (2017) ikke benyttede en valideret maling
til at undersgge mentalt helbred, men ogsa at Thorne og kollegaer (2019) benyttede
et ngje udvalgt klinisk sample. Et nyere studie af Jones, Bouman, Haycraft og
Arcelus (2019) tager disse begreensninger med i sin undersggelse af nonbingre trans
personers mentale helbred. Jones og kolleagers (2019) data understgtter delvist
Rimes og kollegaers (2017) data i, at nonbinere trans personer ikke har det veerre ift.
mentalt helbred end binare trans personer. Dog afviger Jones og kollegaers (2019)
resultater pa andre parametre fra Rimes og kolleagers (2017). | Jones og kollegaers
(2019) undersggelse rapporterede nonbinare trans personer bedre mentalt helbred,
nar de blev sammenlignet med transkvinder samt bedre mentalt helbred,
sammenlignet med transmand (Jones et al, 2019, p. 258).

AT konkrete typer af psykiske problemer, undersgger et studie af Leigh Spivey
og Mitchell Prinstein (2019) nonbinare unges risiko for selvmordstanker- og adfeerd
og finder her, at nonbingr kensidentitet, i stgrre grad en bingr, er associeret med
suicidale tanker og adfeerd (Spivey & Prinstein, 2019, p. 712-713). Ydermere peger
Spivey og Prinstein (2019) pa, at nonbinzr kgnsidentitet var signifikant associeret

med hgjere selvmordsrisiko, selv efter at kontrollere for seksuel minoritetsstatus
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(Spivey & Prinstein, 2019, p. 713). Med andre ord pointerer Spivey og Prinsteins
(2019) studie altsa, at kans nonkonformitet i sig selv repraesenterer vigtige, unikke
individuelle karakteristika, hvilke udger en forhgjet risiko for selvmordsadfeerd.
Denne pointe understatter Teresa Surace og kolleager (2020), som i deres studie
finder, at selvmordsidealisering-, forsgg og ikke-suicidal selvskade, fremkommer hos
nonbingare trans personer i hgjere grad end hos den generelle population, uanset
forekomsten af psykiatriske problemer (Surace et al, 2020, p. 10). | danske
sammenhang er der ifglge undertegnedes viden ingen konkrete undersggelser endnu,
som specifikt ser neermere pa sammenhangen mellem mental sundhed og nonbinzre
trans personer. SEXUS-rapporten fra 2019 seetter dog alligevel nonbinzares mentale
sundhed pa dagsordenen, da de i deres vidtstrakte studie sammenligner bade binare
transkennede, nonbinere og ciskgnnede menneskers psykiske helbred. Her viser
data, at nonbinzare har det markant darligt pa en lang reekke parametre, sasom
ensomhed, depression, angst og selvmordstanker (Frisch et al, 2019, pp. 747-757).

Generelt kan siges, at nonbinare trans personers mentale sundhed er darligere
end ciskgnnedes, men nar det kommer til at sammenligne dem med en bineer
transkgnnet population, er der stgrre variation i forskningen. Dette kan muligvis
forklares ved, at nogle af studierne er uklare i definitionen pa mentalt helbred, da der
ofte ikke differentieres mellem mentalt helbred og livskvalitet. Darligt mentalt
helbred kan veere en indikator for lav livskvalitet hos binare transkannede (Bouman,
Davey, Meyer, Witcomb & Arcelus, 2016). Med dette in mente undersgger studiet af
Jones og kollegaer (2019) bade mentalt helbred og livskvalitet som to separate
enheder hos nonbinare transkennede, sammenlignet med binzre trans- og
ciskagnnede. Jones og kolleager (2019) definerer livskvalitet som vurderingen af
psykologiske, fysiske, relationelle og miljgmassige domaner i livet (p. 253). Pa
trods af at Jones og kollegaer (2019) finder, at nonbinare trans personer har bedre
mentalt helbred end binare, var der generelt ingen forskelle i livskvalitet mellem
disse to grupper (p. 259). Med dette papeger Jones og kollegaer (2019), at det derfor
er sandsynligt at variabler pa forskellig vis medierer forholdet mellem mentalt
helbred og livskvalitet blandt bingre og nonbinere transkgnnet individer (p. 259).
Jones og kollegaer (2019) papeger at fremtidig forskning ber beskaftige sig med at
undersgge mediatorerne i forholdet mellem mentalt helbred og livskvalitet separat
hos henholdsvis nonbinzre og binzre transkennede, for pa den made at sikre sig

mere specifikke interventioner for disse grupper (Jones et al, 2019, p. 259).
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1.2.4. Beskyttende faktorer
Blandt beskyttende faktorer for nonbinere trans personers trivsel, fremhaver flere
studier social og familier statte (Klein & Golub, 2016; Thorne et al, 2019;
Weinhardt et al, 2019) hormonbehandling, arbejdsbeskeftigelse og sundt mentalt
helbred (Bouman et al, 2016; Gomez-Gil, Zubiaurre-Elorza, Esteva de Antonio,
Guillamon & Salamero, 2014; Reisner & Hughto, 2019; Jones et al, 2019, p. 253).
Ydermere peger et nyere studie af Natalie Durbeej, Ninnie Abrahamsson, Fotios
Papadopoulos, Karin Beijer, Raziye Salari og Anna Sakardi (2019) pa, at ogsa
aktivisme kan veere en beskyttende faktor for mentalt helbred. Her fandt man, at
nonbinare unge i starre omfang end mennesker med binzre kansidentiteter
rapporterede gnske om at skabe indflydelse pa kommunale, problematiske attituder
overfor nonbinzre. Dette raesonnerer ogsa med anden forskning som peger pa, at
bade transkgnnet unge og voksne mere sandsynligt engagerer sig i aktivisme relateret
til kan (Jones et al, 2016; Jones & Hiller, 2013; Singh, Meng & Hansen, 2014).

Dette mgnster relaterer sig muligvis til de behov og emotionelle veerdier, der
tilknytter sig at veere del af en bestemt social gruppe samt vigtigheden af at have en
social identitet (Ciszek, 2017; Durbeej et al, 2019, p. 8). Durbeej og kollegaer (2019)
fremhaever ydermere, at aktivisme kan veere en resilliensstrategi for trans personer i

respons pa diskrimination (p. 8).

1.3 Specialets formal og problemformulering

Samlet set tegner der sig et meget kvantitativt billede af forskningen vedrgrende
nonbinare trans personers trivsel. Scandurra, Amodeo, Valerio, Bochicchio og Frost
(2017) peger pa, at fremtidige studier bar inkludere udviklingsmassige perspektiver,
sasom livsforlgb, da nonbinzre trans personer kan have specifikke
udviklingsmaessige udfordringer (Scandurra et al, 2017, p. 7). Ydermere pointerer
Scandurra og kollegaer (2017) ogsa, at nonbinare trans personer star overfor
specifikke udfordringer under deres identitetsudvikling, sasom forstaelsen af hvor
sveert det kan veere for ens omgivelser at anerkende ens nonbingre identitet, falelser
af ugyldighed og udviskning af ens kensidentitet, at handtere internaliseret stigma, at
finde sprogkategorier og nye narrativer, som beskriver og skaber mening for dem

selv og andre og at opholde en konstant proces, hvor de accepterer deres egen indre
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identitet fremfor at lade sig pavirke af ydre faktorer (p. 8). | min optik refererer
Scandurra og kollegaer (2017) her til koncepter, som bedst undersgges kvalitativt og
det er netop her, at indevarende speciale placerer sig. Der er forsvindende lidt
forskning, nar det kommer til en kvalitativ tilgang til at undersgge nonbinere trans
personers trivsel, og danske kvalitative undersggelser synes helt at mangle. Den
kvantitative forskning pa emnet samt den danske SEXUS-rapport (Frisch et al, 2019)
har tegnet landkortet over problemstillingerne. De forskellige landsbyer er navngivet
og hovedstaderne er markeret. Nu mangler en dybere forstaelse af hvordan disse
’byer’ heenger sammen. Netop dette gnsker jeg med indeveerende speciale at dykke
ned i. Ydermere tilleegger specialet sig en forstaelse af hovedpersonen som centrum
for forstaelsen af data. Trans personer har ofte oplevet en patologisering af deres
problemstillinger, som kan virke yderligere ufglsom, nar den formidles gennem en
forsker. Dette speciale gnsker undertegnede af samme arsag at hgre, undersgge og
forsta de oplevelser, nonbinzare trans personer har fra dem selv.

Med udgangspunkt i ovenstaende rationale for undersggelsen, udformes

undersagelsens formal i falgende problemformulering:

Hvordan oplever unge, nonbinere trans personer deres egen trivsel som del af

en seksuel minoritet?
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2. Metode

| dette kapitel praesenteres indevearende speciales videnskabsteoretiske stasted, som
tager sit udgangspunkt i bade fanomenologien og hermeneutikken. Efter det
videnskabsteoretiske afsat uddybes hvordan metoden i specialet tilgas. Her er der
tale om kvalitative, semistrukturerede livsverdensinterviews, som benyttes til
udforskning af nonbingre trans personers oplevelse af egen trivsel. | forbindelse
hermed praesenteres overvejelser omkring interviews og disses udformning og
udfarelse. Efterfglgende praesenteres den analytiske tilgang: ’Interpretative
Phenomenological Analysis’ (IPA) (Smith & Osborn, 2003). Slutteligt uddybes
serlige etiske perspektiver og overvejelser i forbindelse med specialets udfarelse

samt valg af population.

2.1. Metodologisk og epistemologisk grundlag

Udgangspunktet for indevarende speciale ligger i integrationen af de to
videnskabsteoretiske retninger; fanomenologien og hermeneutikken. Falgende vil
ikke veere en udtemmende redegarelse for disse to retninger, men derimod en
gennemgang af saerligt essentielle antagelser for specialet. Disse antagelser danner
baggrunden for den valgte metode i specialet samt specialets grundtilgang, og herfor
anskues gennemsigtighed herom som et seerligt vigtigt og beerende element for

specialeprojektet.

2.1.1. Epistemologisk fokus
Jurgen Habermas (1971) er kendt for sin idé om, at forskellige former for videnskab
bygger pa forskellige erkendelsesinteresser (Brinkmann, 2015). Specifikt naevner
Habermas tre erkendelsesinteresser: den tekniske, den praktiske og den frigerende.
Med disse erkendelsesinteresser in mente udmunder indevaerende speciales brug af
feenomenologi og hermeneutik i et epistemologisk fokus, som forklares bedst
gennem den praktisk-forstadende erkendelsesinteresse (Sarensen, 2012, p. 274). Den
praktisk-forstaende erkendelsesinteresse sager gennem hermeneutikken og
feenomenologien at forsta faenomener og fortolke deres mening og betydning
(Brinkmann, 2015).
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2.1.2. Hermeneutikken
En af hermeneutikkens tidlige eksponenter var Wilhelm Dilthey. Dilthey var
modstander af at benytte naturvidenskaben til at forklare menneskelig adfeerd, da
denne anses for at vaere unik og individuel pa tveers af kultur og derfor ikke lader sig
definere gennem uniforme faenomener, som forklares ud fra kausale love. Med
sondringen mellem de to videnskaber forsggte Dilthey derimod at skabe et validt
grundlag for og plads til de videnskaber, som sgger at forsta menneskets adfaerd, som
individuelt situeret i historisk og kulturel kontekst. Her kommer hermeneutikken i
spil. Dilthey forstod denne som en andsvidenskab, hvorigennem en metodisk
forstaelse af hermeneutikken anlagdes: hermeneutikken er en metode, hvorved man
kan opna forstaelse og fortolkning af menneskers adfeard. Via Martin Heidegger blev
denne metodologiske forstaelse udvidet til en ontologisk hermeneutik (Andersen &
Koch, 2015). For Heidegger lever mennesket i en fortolket verden og er i sig selv
hermeneutiske; fortolkere og forstaende pa én og samme tid (Ashworth, 2008, p. 19).
For kvalitativ forskning leverede den hermeneutiske tilgang et nyt syn pa
betydningen af data, hvorigennem der fortolkes pa individers konstruktion af verden
(Ashworth, 2008, p. 19).

2.1.3. Fenomenologien
Feenomenologi er en filosofisk tilgang til undersggelsen af oplevelse (Smith, Flowers
& Larkin, 2009, p. 16). Den udgeres af flere forgreninger og forstaelser (Andersen &
Koch, 2015, p. 242). Alle disse forgreninger har dog det til feelles, at de er
interesseret i hvordan oplevelsen af at veere menneske er i alle dets forskellige
aspekter, men serligt i forhold til hvad der giver mening og hvad der udger vores
levede liv. Fenomenologien udger derfor pa samme vis en undersggelse, som tager
sit udgangspunkt i et farstepersonsperspektiv, hvor bevidsthed og bevidsthed om
noget bliver afgarende for analyse. Dette leder til Edmund Husserls forstaelse af
forskellige former for intentionalitet og hvordan disse udtrykkes sprogligt (Andersen
& Koch, 2015, p. 243). Disse sproglige udtryk illustreres med gloser som ’her’, ’i
morgen’, *for’ og 'nu’. Det er gloser, som kun giver mening ud fra farstepersonens
egen position i tid og rum og er dermed med til at afslgre en grundleeggende,
konstituerende ramme for personens oplevelser i det hele taget. Subjektivitet og

subjektiv mening udger derfor viden, og i samme ombeering distancerer
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feenomenologien sig fra reduktionismen og naturvidenskabelige tilgange til
forstaelse.

Med udgangspunkt i subjektet og dennes meningsdannelse har
feenomenologien i indevarende speciale dannet en art rettesnor. Pa sin vis har
feenomenologien varet farste trin i hvert trin, hvor undertegnede konstant har
forholdt sig til farstepersonsfortellingerne, far specialet beveeger sig videre ud i at

inddrage den analytiske proces og forstaelse.

2.1.4. Den hermeneutiske cirkel og dobbelthermeneutikken
Den hermeneutiske cirkel omhandler det dynamiske forholdet mellem delhed og
helhed pa flere niveauer. Pa den made beskriver den hermeneutiske cirkel med god
effekt de analytiske, dynamiske processer som fortolkning ofte indebaerer (Smith et
al, 2009, p. 33). | sammenhang med den hermeneutiske cirkels analytiske perspektiv
ses ofte ogsa dobbelthermeneutikken. Dobbelthermeneutikken kommer i spil, nar
fortolker forsgger at forsta den fortolkede, imens denne forsgger at forsta, hvad det er
der udspiller sig i rummet mellem fortolker og fortolkede. Denne beskrivelse danner
rammen om fortolkerens dobbelte rolle: han eller hun forsgger at benytte de samme
mentale og personlige feerdigheder samt erfaringer som den fortolkede, med hvem
han/hun deler en grundlaeggende egenskab, nemlig at vaere menneske. Pa samme tid
benytter fortolkeren disse feerdigheder mere selvbevidst og systematisk i situationen.
Pa denne vis er fortolkerens meningsdannelse anden rang: han/hun har kun tilgang til
denne igennem den fortolkedes oplevelser og disses egen beretning herom (Smith et
al, 2009, p. 44).

Den hermeneutiske cirkel og dobbelthermeneutikken bliver for indeveerende
speciale betragtet som grundlaeggende, teoretiske og analytiske elementer i den

videre forstaelse af data.

2.2. Den kvalitative forskning

Den kvalitative forskning kredser oftest om hvordan noget gares, modsat dets
kvantitative modpol, der har tendens til at undersgge hvor meget (Brinkmann &
Tanggard, 2015, p. 13). Den kvalitative forskning indskriver sig herved i en
erkendelsestradition, som pointerer hvordan forskning er situeret, fortolkende,
materiel og transformerende (Brinkmann & Tanggaard, 2015). En anden preemis for

kvalitativ forskning beror pa en forstaelse af mennesker som agerende personer i en
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social verden, som derfor ikke reagerer kausalt (Brinkmann, 2012). Fokus for den
kvalitative forskning bliver derved at undersgge, hvad det er der geres samt hvilke
motiver og intentioner, der ligger bag denne adfeerd. | kvalitativ forskning bliver
formalet ikke at forudsige, men derimod at forsta hvordan mennesker lever deres liv
og hvorfor de ger det pa den made, de ger (Brinkmann, 2012).

Indeveerende speciale anvender grundet ovenstaende argumentation en
kvalitativ forstaelse af, hvordan trivsel opleves som nonbinar trans person i
Danmark. Heraf forstas, at udgangspunktet for specialet er et fokus pa

informanternes fortaellinger samt at inddrage en kvalitativ fortolkning af disse.

2.2.1. Semistruktureret livsverdensinterview
| det semistrukturerede livsverdensinterview indgar bade informant og interviewer i
en dynamisk dialog. Gennem metaforen om ’den rejsende’ forstas interviewerens
rolle i IPA bedst (Smith et al, 2009, p. 46). Her stiller intervieweren spgrgsmal, men
opfordrer samtidig informanterne til at forteelle deres egne historier om deres levede
verden (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 78). Dette skaber fleksibilitet i interviewet,
hvilket synes sarligt fordelagtigt i betragtning, at indevaerende emne er relativt
uudforsket. Interviewguiden for indeveerende speciale fremgar af bilag 2 og danner
det umiddelbare udgangspunkt for interviewet. Den tager sit afset i flere af de
tematikker, der ses i eksisterende forskning angaende nonbinare trans personers
oplevelse af trivsel og med formal om at tilvejebringe udbygget, kvalitativ viden
herom. Derudover sonderes ogsa et tidsperspektiv i flere af spargsmalenes
formuleringer med formal om at afdeekke informanternes livsforlgb i sterre omfang
samt fange forestillinger om fortid, nutid og fremtid. Dette perspektiv er inspireret af
Scandurra og kollegaers (2017) vurdering af, at fremtidige studier vedrgrende
nonbingare trans personers trivsel bgr inkludere udviklingsmassige perspektiver for
bedst muligt at blive opmarksom pa serlige udviklingsmeessige udfordringer, denne

population potentielt besidder.

2.2.1.1. Procedure
For indeverende speciale blev informanterne rekrutteret gennem diverse online
feellesskaber for transkannet grupperinger pa Facebook samt specifikt nonbinzre

trans personer (se bilag 1 for rekrutteringsopslag). Der var flere henvendelser pa
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disse rekrutteringsopslag og der udvalgtes endeligt to informanter. Antallet af
informanter blev valgt pa baggrund af specialets kvalitative tilgang som kreever store
tidsmaessige ressourcer bade i forbindelse med forberedelse og udferelse af
interview, men ogsa i forbindelse med den efterfalgende analyse. Forud for
interviewet besvarede de to udvalgte informanter et demografisk spgrgeskema.
Begge informanter er ydermere ogsa tilsendt en samtykkeerkleering forud for
interviewet, som de blev bedt leese grundigt igennem (se bilag 3). Begge informanter
samtykkede til interviewet og havde ingen indvendinger. Interviews udfgrtes online
over Zoom. Dette sikrede ogsa, at interviews pa trods af restriktioner grundet
COVID-19 (Sundhedsstyrelsen, 2020) stadig kunne udfares pa en sadan vis, at bade
informant og interviewer kunne se hinanden og dermed tilnaermelsesvist fa *den
fulde’ interviewoplevelse med. Al interviewdata er opbevaret pa sikker vis og slettes

efter endt eksamen.

2.2.1.2. Informanterne
Da jeg mod al forventning modtog flere henvendelser end ngdvendigt til
indevarende speciale, skabte dette en mulighed for, at jeg allerede fgr udfarelsen af
interviews kunne treeffe en reekke, muligvis afggrende valg for interviewets
udgangspunkt. De mulige informanter som henvendte sig pa baggrund af
rekrutteringsopslaget, blev enten tilsendt det demografiske spgrgeskema eller
kontaktet via telefon, hvor de demografiske spgrgsmal her blev stillet. Sidstneevnte
mulighed tilbgd jeg med henblik pa at imgdekomme eventuelle ubehag ved at dele
sadan information med fremmede. Ud fra svarene i de demografiske spargeskemaer
udvalgtes to informanter, som pa papiret var sa forskellige fra hinanden som muligt.
Dette blev gjort med udgangspunkt i at udnytte muligheden for at afslare sarlige
oplevelser, som muligvis adskiller sig fra hinanden, trods at begge informanter
identificerer sig som nonbinare. Resultatet af dette blev to informanter, som udover
at ligge i samme alderskategori (19-22 ar), differentierede fra hinanden pa andre
vaesentlige punkter, sasom tildelt ken ved fadsel, diagnoser og kontakt med
sundhedsvasenet. Informanterne er blevet tildelt andre navne af hensyn til
anonymisering og vil i det falgende beskrives pa baggrund af farnaevnte

demografiske perspektiver.
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Jackie
Jackie er 19 ar, etnisk dansk og bor i en stgrre by i Danmark. Jackie blev ved fadslen
tildelt kvindeligt ken, men identificerer sig i dag som nonbiner, transk@nnet og/eller
"queer’ og har faet foretaget navneandring, som matcher kensidentiteten. Jackie
benytter pronomenerne de/dem/deres, og dette tages der derfor hensyn til i specialet.
De har haft en depression tidligere samt lidt af stress. | samme periode droppede
Jackie ud af gymnasiet, men er i dag studerende pa en HF. Jackie har ingen
udviklingsforstyrrelser eller andre diagnoser. De har varet i forbindelse med
sundhedsvaesnet med henblik pa kensregulerende behandling, men valgte at stoppe
denne proces. Jackie sprang farst ud som trans mand, men er senere begyndt at

identificere sig som nonbingr trans person.

Peter
Peter er 22 ar og bor ogsa i en starre by i Danmark. Peter er etnisk dansk, men har
boet en arraekke i et andet europzeisk land og er derfor farst for nyligt flyttet hjem til
Danmark igen sammen med sin familie. Peter blev ved fgdslen tildelt mandligt ken,
men identificerer sig som nonbinar og/eller *genderfluid’. Peter har ingen
navnezndring faet foretaget og bruger flere pronomener, sasom hen/hem/hens,
han/ham/hans og hun/hende/hendes. | besvarelsen af anvendte pronomener, angiver
Peter desuden ”(any)”. Dog udtrykker Peter i selve interviewet, at hen alligevel har
det bedst med kensneutrale pronomener og af hensyn til dette, har jeg valgt i
specialet at omtale Peter med pronomenerne hen/hem/hens. Peter har en kort
videregaende uddannelse og studerer nu pa en mellemlang videregaende uddannelse.
Hen lider af angst og bipolar affektiv sindslidelse samt har autisme. Det angives ikke
hvilken slags autisme. Peter har ikke veeret i kontakt med sundhedsvaesnet med

henblik pa kensregulerende behandling.

2.2.1.3 Videointerview
Det beskrives ofte hvordan interviewets styrke ligger i den personlige kontakt og
fysiske tilstedeverelse, der oprettes i det sociale rum, som opstar mellem informant
og interviewer (Flick, 2018). Af samme arsag kan man rette en reekke
beteenkeligheder ved et interviews kvalitet, nar dette udferes online. En meget

pragmatisk udfordring ved det computerstgttede interview er de tekniske
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udfordringer, det kan medfare (Flick, 2018). Udover den sedvanlige, lejlighedsvise
forsinkelse i tale var dette interview dog ikke yderligere pavirket af tekniske
besverligheder. Informanterne var begge unge mennesker og derfor sandsynligvis
godt bekendte med teknologiske hjeelpemidler. En anden betaenkelighed ved det
computerstgttede interview er dog i hvor stor grad det er muligt at eftergere det
"virkelige’ interview i en online-setting (Flick, 2018). Denne udfordring
imgdekommes i indeveerende speciale ved, at interviewet tog form af en video-
samtale. Bade informant og undertegnede fik derfor indblik i hinandens
ansigtsudtryk samt kropssprog og -holdning. Til trods for umiddelbare udfordringer
vil jeg vurdere, at det online interview ogsa har en raekke fordele med sig. Farst og
fremmest inviteres man som interviewer naermest fysisk ind i informantens
livsverden. Begge informanter befandt sig hjemme pa deres veerelser under
interviewet, og jeg fik derfor et indtryk af, at begge informanter var mere trygge i
situationen. Ydermere betragtes det online interview ogsa som en fordel for dette
speciale, ifalge med rekrutteringsprocessen. Da jeg beskaftiger mig med en
minoritetsgruppe, kunne der have varet udfordringer med at finde to villige
informanter, som samtidig havde tid og mulighed for fysisk at mede op til et
interview i Aalborg. Alt i alt mener jeg derfor, at det online interviews fordele og
ulemper udger en slags status quo for kvalitetssikringen af interviewet. Der er
uomtvisteligt ulemper ved det online interview, men samtidig praesenterer det en
reekke nye muligheder og fordele. Dette skaber, i min optik, grobund for at vurdere

interviewets kvalitet under helt andre forudseetninger end hvad fer har veeret praksis.

2.2.1.4 Transskription
Informanternes interview blev videooptaget og derefter transskriberet med forbehold
for, at interviewet gennem transskriberingen skifter form — fra mundtlig til skriftlig
diskurs (Kvale & Brinkmann, 2015, p. 236). Konkret for indevarende speciale er der
taget forbehold for dette ved ikke blot at transskribere ordrette formuleringer direkte
ned i formateret, stavekontrolleret skriftsprog. | stedet er der udviklet en
transskriptionsguide (se bilag 4) med fokus pa bedst muligt at fange nuancerne i det
talte sprog. Transskriptionen kan af abenlyse arsager ikke inkorporere alle de
nuancer, som udspiller sig i det levende, sociale samspil mellem interviewer og

informant og herfor foreligger der allerede under selve transskriptionen et analytisk
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element. Dette bestar af valg og fravalg i det transskriberede materiale (Kvale &
Brinkmann, 2015).

2.3. Anvendelsen af IPA som metode

... IPA researchers are especially interested in what happens when the everyday
flow of lived experience takes on a particular significance for people” (Smith,
Flowers & Larkin, 2009, p. 1). Sadan star det pa ferste side i Jonathan Smith, Paul
Flowers og Michael Larkins bog "Interpretative Phenomenological Analysis” (2009).
Med dette citat fastlas et af de hovedsagelige fokusser ved en IPA-tilgang: nemlig det
feenomenologiske fokus pa informantens livsverden. Som den bergmte filosof og
feenomenolog Edmund Husserl har sagt, handler det om at gé tilbage til ”... the
things themselves” (Husserl, 1970 if. Smith et al, 2009, p. 7). Med IPA som tilgang
tilstreebes derfor at forholde sig konkret til de udtryk, oplevelser og fortallinger
hovedpersonerne selv beretter om, fremfor at skabe for abstrakte og foruddefinerede
kategorier (Smith et al, 2009). Med problemformuleringen in mente tilretteleegges et
fokus, som udspringer af informantens egne ord. Det f&enomenologiske farstepersons
perspektiv kombineres med IPAs anden store teoretiske akse: hermeneutikken. IPA
deler altsa den forstaelse, at mennesker er meningsskabende vasener og derfor vil
deres udtalelser reflektere deres forsgg pa at skabe mening i deres oplevelser. IPA
anerkender ogsa, at adgangen til disse refleksioner og oplevelser altid er afhengig af
hvad informanten deler med os (Smith et al, 2009). Med et fast anker i
transskriptionen, forholder jeg mig derfor aktivt til det sagte samt tillader mig selv at
tolke pa, hvordan informanterne skaber mening ud af deres fortaellinger. IPA er
hovedsageligt en induktiv tilgang, der beror pa det enkelte individs forstaelser, som
basis for at skabe mere generelle antagelser (Langdridge, 2007). Trinene for denne

dybdegéaende analyse vil i det fglgende afsnit redegares for.

2.3.1 Analytiske trin
Indevaerende speciales tilgang tager udgangspunkt i de analytiske trin som Smith og
kolleager (2009) har udviklet. Det er dog vigtigt at holde sig for gje, at disse trin ikke
skal forstas som definitive. Essensen af IPA-analysen ligger i fokusset pa
informanternes forsgg pa at skabe mening ud af deres oplevelser. Som resultat heraf

karakteriseres de fglgende trin i IPA af en reekke almindelige processer (sasom at
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flytte sig mellem delhed og helhed), som anvendes fleksibelt i forhold til hver
enkelte analytiske opgave. Jeg vil i det fglgende redeggre for, hvordan de analytiske
trin er udfart i indeveerende speciale.

Farste del af processen handler om at s&nke farten og tage afstand fra
vanebaseret praksis og derimod sikre sig, at informanten er fokus for ens
opmarksomhed. Ved lasning og genlasning dykkes her ned i informanternes
livsverden, dog uden endnu at fortolke pa denne. Derimod skaber den gentagende
leesning mulighed for at opdage interviewets struktur pa ny og reflektere over
hvordan specifikke mgnstre indlejres i kronologiske fortellinger i interviewet.

Andet trin var uden tvivl det mest detaljerede analytiske trin i indeveerende
analyse. Her er dekonstruktion kodeordet og der ses nermere pa specifikke udtalelser
som udtryk for mening. | processen noterede jeg deskriptive, lingvistiske og
konceptuelle kommentarer til det transskriberede. Der anleegges dermed et bredt
fokus og der er som udgangspunkt ikke et fast regelset for hvad der noteres og hvad
der ikke gar. Da jeg her ikke er langt i den analytiske proces endnu, kan de
fortolkninger, der forekommer til tider foles *far-fetched’. Smith og kollegaer (2009)
understreger dog, at dette er et helt naturligt falge af processen og at det er helt
acceptabelt, sa leenge fortolkningen er rodfastet i teksten (p. 83). Et uddrag af denne
proces kan ses i tabel 2 i Appendix.

I tredje trin forsgger jeg mig med at reducere volumen af detaljerne, som
produceres ud fra de indledende notater i transskriptionen. Jeg arbejdede derfor i
dette trin hovedsageligt med noterne frem for selve transskriptionen. Hovedopgaven
var at forsgge at producere kortfattede, men dybdegaende, udtalelser om hvad der var
vigtigst ved de mange kommentarer. Fokus er at ramme precist hvad der er vigtigt
pa dét punkt, lokalt i teksten og samtidig veere bevidst om, at man uundgaeligt
pavirkes af helheden. Ved opdelingen af det narrative flow i interviewet
repraesenteres den hermeneutiske cirkel. Enkelte dele fortolkes i relation til helheden
og helheden fortolkes i relation til delene, hvilket slutteligt skaber en hel ny helhed.

Fjerde trin udggres af at lokalisere forbindelser mellem de temaer jeg
identificerede i tredje trin. Her vil udelukkende fremhaves de metoder, som har
veeret relevant for specialets analyse. Hovedsageligt benyttede jeg mig af
abstraktion, hvor jeg identificerede sammenhangende, overordnede temaer og
herefter dannede et nyt navn for disse grupper. Sammenhangen mellem umiddelbare

temaer dannedes bade pa baggrund af frekvensen af temaet, men ogsa i forhold til
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temaets funktion for informanten. Ydermere indgik der ogsa visse konceptuelle
elementer under hvert overordnet tema, som forbandt sig til tidsmaessigt forankrede
episoder og oplevelser for informanten. Efter dette analytiske trin gentages hele den
analytiske proces med informant nummer to.

| femte trin oversattes temaerne ind i en narrativ kontekst. Analysen bliver
igen ekspansiv og temaerne forklares, illustreres og nuanceres i flydende tekst (Smith
et al, 2009, p. 76). Dette trin udformes i indevaerende speciale i resultatafsnittet.
Temaer og undertemaer fra undertegnedes egen fortolkning vil her indga i
sammenhang og samspil med elementer fra transskriptionen, og analysen vil pa
denne vis verificeres gennem transparens og specificitet. Senere i specialet vil disse

resultater yderligere analyseres i lyset af relevant teori.

2.4. Etiske overvejelser

| indeveerende speciale tages afset i de etiske principper for nordiske psykologer
(EPNP) og de etiske retningslinjer af American Psychology Association (APA).
Disse har dannet grundlaget for specialets fundament og er integreret i alle specialets
faser. De baerende etiske principper fra EPNP udgeres af respekt, fortrolighed,
tavshedspligt og selvbestemmelse. Ydermere fokuserer EPNP pa psykologens faglige
kompetence og deri evne til at tage ansvar samt integritet i etisk velfunderede
beslutninger (EPNP, 2018). | overensstemmelse med disse principper var
informanterne informeret omkring undersggelsen gennem bade skriftlig og mundlig
information samt samtykke jf. Helsinki-deklarationen. Her blev deltagerne bl.a. kort
informeret om projektet, anonymiseringen, den frivillige deltagelse, optagelsen af
interviewet samt rammerne for opbevaring af optagelse og transskription. De etiske
retningslinjer udviklet af APA beskeftiger sig hovedsageligt med etisk adfeerd i
forbindelse med forskning og formidling. Retningslinjerne omhandler informeret
samtykke, tydeligt fokus pa konsekvenserne af forskningen, at opretholde
fortrolighed, skabe transparent forskning og minimere szrlige risici forbundet med
forskningen (APA, 2017, pp. 10-12). Sidste punkt, at minimere serlige risici i
forbindelse med forskningen, har jeg i indeveerende projekt taget meget serigst, da
specialet beskaftiger sig med en minoritetsgruppe. Af samme arsag har jeg fundet
inspiration til udferelse af etisk konduite i studier som specifikt er malrettet en

transkgnnet population og etisk forsvarlig forskning hermed (Nadal, Skolnik &
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Wong, 2012; Zimman, 2017; Vincent, 2018). Seerligt har en artikel af Benjamin W.
Vincent fra 2018 skabt betydelig resonans for etisk formidling af specialet og det er
ogsa med udgangspunkt heri, at yderligere etiske overvejelser i det fglgende vil

uddybes.

2.4.1. Kend historien
Forskning med transkagnnet deltagere ngdvendigger etisk nuance bade grundet den
marginaliserede status trans individer og feellesskaber ofte har i verden (Vincent,
2018), men ogsa grundet den problematiske historie, der er at finde nar det kommer
til forskning indenfor dette felt. Forskningen vedrgrende transk@nnet populationer
har gennem historien ofte enten haft et patologiserende perspektiv eller et
voyeuristisk udgangspunkt (Vincent, 2018, p. 102). Vincent (2018) pointerer, at det
er seerligt relevant for forskere med klinisk, psykologisk eller terapeutiske
baggrunde, at vaere bevidst om historien omkring den ’gatekeeping’, der har veret
for transkennet individers adgang til leegehjelp (p. 103). Hvis man som forsker er
uvidende omkring hvordan og af hvem trans personer har modtaget etisk tvivisomt
eller direkte traumatisk behandling af i forsknings gjemed, opstar der en risiko for, at
man gentager problematiske praksisser. Ydermere mister man som forsker en
mulighed for at demonstrere ens engagement for transkgnnet populationers trivsel
(Vincent, 2018). Et udtemmende review af de faktorer, som har fjendtliggjort trans
personer fra forskere ligger udover dette speciales omfang. Jeg har dog beskaftiget
mig med denne historie bade i gennemgang af litteratur til specialet, men ogsa
gennem tidligere beskaftigelse med omradet og populationen. Jeg anerkender derfor
den systematiske indvirkning historisk transfobi har haft pa forskningen, ogsa
indenfor den psykologiske disciplin. Jeg har for indeveerende speciale varet sarlig
opmaerksom pa, at aspektet omkring nonbinzre trans personers trivsel ikke bliver et
patologiserende et af slagsen. Samtidig bevager specialet sig ogsa udover en
voyeuristisk tilgang, da jeg implementerer IPA. Herved rettes fokus mod
informanternes synsvinkel, holdninger og oplevelser, samtidig med at jeg
implementerer min egen rolle i dette sammenspil og derved ogsa underligger min

egen rolle psykologisk analyse.
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2.4.2. Veer transparent
Transparens er nemmest at handtere, nar forskere har et klart mal om hvad de gnsker
at opna og hvordan dette gavner (i det mindste en del af) transpopulationen (Vincent,
2018, p. 105). Mens de mere generelle fordele ved transparens i socialvidenskabelig
forskning allerede er velvaerdsat og veldokumenteret (APA, 2017; EPNP, 2018),
drager transforskning fordel af specifik opmarksomhed, som endnu er sparsomt
udbredt. Med dette in mente begynder den transparente forskning allerede far
problemformuleringen udformes. Her bagr man som forsker forholde sig til, hvorfor
dette studie bgr udferes og hvem det potentielt kan komme til gode. Indevarende
speciales hovedinteresse er opstaet ud fra et gnske om at forbedre forholdene for
nonbinzre trans personer, da kvantitative data peger pa et uforholdsmaessigt stort
forhold mellem psykologisk mistrivsel og denne kansidentitet. Der er dermed et
moralsk imperativ om at forfglge forskningsmassige agendaer, som bidrager til at
modsta og demontere uligheder. Dette kan relateres til Patricia Hill Collins koncept
om ’etisk omsorg’ (Collins, 2002, p. 265). Etisk omsorg foreslar, at personlige
veerdier er vitale i vurderingen af den mening, ens forskning har. | led med dette kan
forskningsmetode ogsa indvirke pa, hvor transparent en forskers analyse er for
leeserne. Som navnt implementerer IPA som analytisk metode bade informant og
forsker som mal for analyse og heri foreligger derfor ogsa et transparent element,
hvori jeg som forsker sidestiller mig med informanten og, nar muligt, fremlaegger
bade spargsmal og svar. Ydermere opfordrer brugen af IPA ogsa til at vedlegge
udtemmende bilag, som illustrerer preecis hvordan analytiske konklusioner drages og
hvor i transskriptionen de findes (Smith et al, 2009). Under interviewprocessen er
undertegnedes kontaktinformation ogsa leveret til de deltagende og de har hermed
mulighed for at kontakt mig med spgrgsmal, feedback og bekymringer. Begge
informanter har ydermere efterspurgt et skriftligt resumé af specialets resultater.
Dette kan hjelpe med at undga, at informanterne potentielt kan fale, at en klage eller
bekymring vil begraves af hensyn til forskningen. Derimod skabes et gennemsigtigt
billede af forskningen (Vincent, 2018). Vincent (2018) rejser ogsa en raekke
kritikpunkter vedrgrende etisk forskning, som indevarende speciale desveerre ikke
har kunne imgdekomme. Farst og fremmest fremhaver Vincent (2018), at det kan
veere en fordel at materielt kompensere deltagere i forskningen for deres arbejde.

Dette skaber ifglge Vincent et transparent budskab om at bygge bro mellem de to
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verdener samt fysisk statte til transmiljger. Uden at skabe materielle grunde til at
deltage for trans personer risikeres det, at man begraenser sit sample til meget vokale
subgrupper, som har det sociale og gkonomiske kapital til at kunne hjeelpe gratis.
Dette kan skabe en skavvridning i data og man misser maske et mere komplet
billede. I indevarende speciale anses denne problematik dog af mindre betydning.
Grundet specialets kvalitative natur anses ethvert svar, oplevelse og synspunkt af
relevans, uanset sociogkonomisk status. Ydermere kan det pointeres, at Vincent her
ogsa taler med rod i hans amerikanske kultur, hvor det kan argumenteres, at forskel
mellem rig og fattig har stgrre betydning end i Danmark. Naste kritikpunkt som
Vincent (2018) rejser er problematikken omkring manglende transparens, nar
forskningen udfares af ikke-transkannet forskere. Da undertegnede identificerer sig
som ciskgnnet, heteroseksuel kvinde kan dette punkt af naturlige arsager ikke
imgdekommes. Dog fremhaver Vincent (2018), at dette ikke er lig med, at god
forskning ikke kan skabes af ciskannet mennesker. Her bliver det blot serligt vigtigt,
at gennemsigtigheden er i konstant fokus og det er netop dette sidste punkt,

indeveerende speciale konstant forsgger at skabe balance i.

2.4.3. Studer sproget
Den ggede anerkendelse af nonbingre mennesker, som hverken identificerer sig
under "'mand/kvinde’-maerkater eller han/hun-pronomener, tilfgjer lingvistiske
nuancer, som er afhangige af at undga blind accept af allerede etablerede, sproglige
etiketter. Disse lingvistiske nuancer har en essentiel etisk funktion, da de tilfgjer
anerkendelse af kegnsvarianter i kulturer som oftest endnu mangler forstaelighed. Lal
Zimman (2017) har skitseret specifikke, positive strategier for operationaliseringen
af transbekraeftende sprog. Disse fokuserer iseer pa kensidentificeringer, brugen af
pronomener og hvordan man kritisk etablerer hvornar ken er, og ikke er, relevant.
Alle tre punkter er inddraget i indeveerende speciale, og her fglger en gennemgang af
sprogets kritiske funktion til at etablere etisk forsvarlig konduite.

Specialet anvender termen ’transkennet’ frem for ’transkennede’. Sidstnavnte
term er blevet tungt kritiseret for at risikere at implicere, at trans er noget, som bliver
"gjort mod’ et individ (Vincent, 2018). Endnu en subtilitet ligger i forskellen pé
brugen af "trans kvinder’ (eller mand) i modsatning til *transkvinder’. Ved at bruge
trans som praefiks henvises trans mand og trans kvinder til tredje kategorier, adskilt

og udelukket fra at veere subpopulationer af mand og kvinder. | samme
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sammenhang understreger Vincent (2018) vigtigheden af at benytte sig af termen
ciskgnnet (antonymet til transk@nnet), nar man gnsker at specificere mennesker, som
ikke er trans. Dette gores frem for at undga at bruge termerne *mend’ og "kvinder’
pa en made, som ekskluderer trans mennesker pa forhand.

Nar det kommer til forskning med nonbinere trans personer synes det iseer
vigtigt at veere opmaerksom pa brug af pronomener. Det er som forsker vigtigt at
forsta hvordan iterative, lingvistiske mikroaggressioner kan pavirke trans personers
trivsel, da dette kontekstualiserer eventuelle negative responser, som ellers kan synes
ude af proportioner (Nadal et al, 2012). Ved at benytte de pronomener, som de
pageeldende individer benytter om sig selv, opstar en chance for som forsker at
demonstrere opmarksomhed og respekt. Mange nonbinare mennesker bruger
singuleer de/dem/deres som pronomener, men nye pronomener som hen/hem/hens er
ogsa dukket op. | modstand pa at definere ens kensidentitet ud fra hvad man ikke er
beskriver nogle nonbinare mennesker sig ogsa som "kensflydende’ eller
"kensneutrale’. For at imadekomme disse individuelle forskelligheder blev
informanterne tilsendt et demografisk spgrgeskema, de skulle udfylde for selve
interviewet. Her fremgik ogsa spgrgsmal som “’kegnsidentitet?”, “kaldenavn?” og
“benyttede pronomener”. Pa denne vis var jeg som interviewer og forsker allerede
klar over, hvilke identificerbare maerkater og pronomener informanterne benytter
selv samt hvilket kaldenavn de foretrak, da ikke alle ngdvendigvis oplever behag ved
det navn, de er blevet givet. Ydermere kan det ogsa have betydning hvorvidt man
anvender termen ’benyttede pronomener’ eller ’foretrukne pronomener’. At bruge et
individs benyttede pronomener er et obligatorisk element af respekt frem for en

lunken ’praeference’.

2.4.4. Respekter rummet for feellesskab
Ifzlge Vincent (2018) kan et rum for faellesskab (eng.: community space) forstas som
en lokation, hvor individer, som er medlemmer eller tilhaengere af en bestemt gruppe,
kan mgdes, knytte forbindelser, modsta undertrykkelse, dele ressourcer eller skabe
relationer (p. 111). Disse feellesskabsrum streekker sig typisk ud over fysiske graenser
og ind i digitale arenaer, hvor man ikke behgver vaere begranset af geografi og fysisk
rum. Digitale feellesskabsrum er derfor en tiltreekkende potentiel ressource for

forskere, undertegnede inklusiv, og herved opstar ogsa seregne etiske og praktiske
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omsteendigheder. | indevaerende speciale er rekrutteringen af informanter
udelukkende foregaet over digitale feellesskabsrum pa Facebook. Flere af grupperne
havde forskelligartet sikkerhedsindstillinger for adgang til gruppen og som falge af
disse var det vigtig for mig at behandle grupperne pa samme vis og med samme
respekt, som hvis det havde varet et fysisk rum. Gruppen *Abne Transpersoner’
markerer i sin beskrivelse af gruppen, at det er et abent forum hvori alle, inklusive
studerende, journalister mv, er velkomne til at skrive opslag. Af samme grund
oprettede jeg et rekrutteringsopslag (se bilag 1) pa denne side, uden starre barrierer.
De andre grupper, saisom ’LGBTQIA+ Safer Space’ og ’Non-binger Danmark’
kreevede mere fintfalende adferd. Grupperne er for det farste lukkede og kraever, at
man besvarer en raekke spgrgsmal ved ansggning om at komme ind i gruppen.
Vincent (2018) pointerer i forbindelse med sadanne grupper, at man som forsker og
serligt en ciskannet én af slagsen, bar afholde sig fra at sege om optagelse i disse
grupper, da de som oftest repraesenterer et sikkert sted, hvori gruppemedlemmerne
kan fale sig sa trygge som muligt. | stedet foreligger der en mulighed i at kontakte de
angivne administratorer af gruppen med henblik pa at fa administratorerne til at
videredele rekrutteringsopslaget i de pagaldende Faceookgrupper. Netop denne
mulighed benyttede jeg mig af og i min kontakt med administratorerne opstod en
behagelig dialog, hvori jeg kunne beskrive min motivation for specialets
undersggelsesfelt samt hvem jeg specifikt sggte til rekruttering. Herefter postede
administratorerne samme rekrutteringsopslag, som ogsa var opslaet i de abne
grupper. Udover at have en abenlys respektfuld og etisk fordel fremkommer denne
rekrutteringsmetode ogsa serlig effektiv, da den via sin specificitet rammer lige ned i
den populationsgruppe, jeg gnsker at undersgge. Som naevnt tidligere modtog jeg
flere henvendelser med gnske om at hjeelpe med interviews end hvad ngdvendigt var
og dette kan muligvis skyldes selve denne rekrutteringsmade. Ved at lade
administratorerne af grupperne gennemga mit rekrutteringsopslag ferst, for derefter
at poste det, kan man argumentere for, at barrieren mellem forsker og informant

allerede til dels er nedbrudt af det trygge mellemled.
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3. Analyse del 1: Resultater

Informanternes forteellinger er i denne analyse er karakteriseret ved de

hovedelementer der fremgar af fglgende tabel 3

Identitet og trivsel Minoritetsstress som nonbinzr Modstand pa eksistens

Meadet med systemet
Fremmedgerelse og isolation
At veaere anderledes
At springe ud
Mikroaggressioner
Familieforhold

Forhold til egen krop

Forhold til eget ken Oplevelse af egen kensidentitet
At vaere nonbinar 'nok’

Aktivisme som beskyttende
faktor

Tabel 3: Temaerne i specialet (Appendix)

Serligt interessant ved denne analyse er, hvordan trivsel og identitet fremkom
som to uomtvisteligt sammenhangende begreber og disse udgjorde derfor tilsammen
analysens overordnede tema. De identificerede undertemaer betragtes altsa i lyset af,
hvordan hver faktorer udgar et afgerende element i bade informanternes oplevelse af
trivsel og identitet.

Det er af serlig stor vigtighed at pointere at indevearende analyse er resultat af
en kreativ, fortolkende proces og derfor ogsa et indirekte resultat af undertegnedes
egne forforstaelser og metodiske tilgange. Det bar herfor betragtes som en
konstruktion, dog med fast udgangspunkt i informanternes sagte ord. Ydermere er
der af hensyn til en flydende fremstilling af analysen, skaret i visse starre citater. For
starre gennemsigtighed, henvises laeser til transskriptionerne. Leaser bgr veere
opmarksom pa at som falge af specialets etiske overvejelser, benyttes
informanternes anvendte pronomener. Dette betyder, at der ved omtale af Jackie
benyttes de/dem/deres og ved omtale af Peter benyttes hen/hem/hens. Faglgende
analyse er en kortleegning over de faktorer, som fremkom som afgarende for

informanternes trivsel.

3.1. Minoritetsstress som nonbinar
For indeverende speciale har det veeret serligt interessant at undersgge, om dét at

veere nonbinar medfarer sarlige stressorer og hvorledes disse potentielt pavirker

32



trivsel. Mange faktorer synes at spille ind i informanternes oplevelse af
minoritetsstress, og af samme arsag er dette afsnit et starre ét af slagsen. Flere
underkategorier er grundet specialets omfang valgt fra. Felgende underkategorier
bygger derfor pa en fortolkning af, hvad der er af starst relevans for informanterne:
modstand pa eksistens, mgdet med systemet, fremmedggarelse og isolation, at veere

anderledes, at springe ud, mikroaggressioner og familieforhold.

3.1.1. Modstand pa eksistens
Trods en historisk gennemgang af nonbinares eksistens viser, at nonbinare har varet
en del af menneskehedens historie s& leenge vi har veret i stand til at identificere og
beskrive os selv igennem kan (se afsnit 1.), fremkommer det alligevel igennem
begge informanters beskrivelser, hvordan de oplever en neermest modstand pa deres
eksistens — en fglelse af at blive underkendt i samfund og historie. Det er som om, at
det at veere nonbinar konstant kraever forklaring samt retfeerdiggarelse. Dette

forklarer Peter séledes:

... hvis man ikke kan vise en masse artikler og forsege at
videnskabelige (.) pastande, sa kan man jo egentlig ikke bevise, at man
egentlig er nonbinar for dem, som der er transfobiske (Peter, p. 29, I. 8-
10)

Peter beskriver her en forpligtigelse til at informere folk for at kunne berettige hens
egen identitet. Hen beskriver tidligere i interviewet, hvordan hen oplever bestemte
instanser er direkte imod nonbinares eksistens. Her fremhaver hen en serlig sektor
af feminismen, som ”af en eller anden grund feler sig truet” (Peter, p. 4, I. 6-7). Peter
uddyber hens falelser omkring dette og beskriver hvordan det er uretferdigt, at ...
bare fordi at jeg var pa en bestemt made, at folk synes, at jeg ikke er berettiget til at
vaere det” (Peter, p. 4, |. 8-9). Ogsa Jackie har specifikke oplevelser med denne
sektor af feminismen. For Jackie beskrives de som “terfs”, dvs. Transekskluderende
feminister (Jackie, p. 9, I. 5-6). Peter fremhaver ogsa, hvordan hen oplever modstand
helt op pa et politisk plan. Her beskriver Peter, at: ... der faktisk er mindst fem
partier, som er imod at vi kan skifte ken” (Peter, p. 6, |. 21). Igennem Peters
beskrivelse fornemmes en underliggende stemning af kamp om retten til at vare her -

at blive taget alvorligt af samfundet. Denne falelse understgttes ogsa af Jackies
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oplevelser, som beskriver hvordan de oplever en patologisering af den nonbinzre
kensidentitet:”. .. altsa folk der gh (.) holder meget/holder desperat fast i den der: der
er kun to ken og hvis du mener andet, s ma du vare psykisk syg.” (Jackie, p. 3, I. 5-
6). Denne patologisering gar desverre ogsa i trad med den senere historiske
fremsetning af transkgnnet individer. Pa den ene side synes en stor del af
nonbinares samfundsmassige problematik at besta i ikke at have ’ret til> at veere her
— at de ikke eksisterer eller ikke ma eksistere. Pa den anden side forekommer der til
stadighed en patologisering af deres identitet. Dog er det stadig to sider af samme
mgnt, som ultimativt illustrerer hvordan selve det at veere kan mgdes med stor

modstand, nar man er nonbinar.

3.1.2. Mgdet med systemet
Som eksisterende forskning ogsa papeger, synes der at veere mange udfordringer for
nonbinare trans personer i mgdet med systemet. Disse udfordringer har serligt
Jackie haft oplevelser med, da de, i starre grad end Peter, er sprunget ud i sociale
arenaer. Jackie har blandt andet haft teet kontakt med egen leege. Her beskriver Jackie
farst sin lege som forstaende (Jackie, p. 5, I. 5-10). Alligevel oplever Jackie

episoder, hvor leegens adferd synes greenseoverskridende eller formalslgs:

... hun sagde ogsa pa et tidspunkt sddan et eller andet med at/at jeg
lignede en kvinde mere nu hvor jeg har langt har. Det er sadan/det er
virkelig ikke relevant for min sundhedsfaglige behandling (Jackie, p. 5,
l. 13-16)

Situationen er praeget bade af leegens manglende forstaelse for Jackies situation, men
ogsa af, at Jackie ikke modsetter sig leegens tolkning af deres udseende. Indadtil
oplever Jackie ubehag, men udadtil italesettes dette ubehag ikke. Som resultat heraf
synes der at opsta en slags modvillig accept af leegens graenseoverskridelse. Denne
accept haeenger muligvis sammen med, at man i medet med ’systemet’ positionerer
sig selv i en meget sarbar situation. Med dette udgangspunkt kan det vaere svert at
italesatte utilfredsheder. Det kan foles som om, at det er samme effekt som at *bide
den hand, der fodrer én’. Systemet illustrerer pa én og samme tid den hjalp, man
som nonbingr kan leenges efter samtidig med at det understreger de barrierer, der er.

Samme situation gar sig til dels geeldende for Jackie i madet med en psykolog. Her
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beskriver Jackie: "Der folte jeg virkelig der manglede en (.) forstaelse for, hos
min/min psykolog, som maske ikke far havde arbejde med trans personer eller
nonbinere personer” (Jackie, p. 29, I. 2-5). Jackie uddyber, at der szerligt manglede
en teoretisk forstaelse for Jackies situation som minoritet (Jackie, p. 29, I. 6-9), samt
at deres problemstillinger blev marginaliseret: ”... s nemt er det bare overhovedet
ikke for MIG, som du ger det til, jo.” (Jackie, p. 29, |. 14-15). Jackies forteelling om
psykologen slar mig som sarlig essentiel af to arsager: forst og fremmest er Jackie i
en yderst sarbar position, da de sidder ved psykolog. Nar de sa ydermere oplever en
manglende forstaelse fra psykologens side, kan dette medfgre forsteerkning af netop
de problematikker, som muligvis er udgangspunktet for psykologbehovet. Anden
arsag knytter sig til et mere generelt billede af nonbinares mgde med systemet.
Adgang til sundhedspleje kan vere et greenseoverskridende og besverliggjort
element i nonbinares liv. Om ’systemet’ udtrykker Jackie, at det kan vaere: “rigtig
bevlet at veere nonbinaer” (Jackie, p. 4, . 15). Ydermere beskriver de, hvordan den

blotte kontakt til sundhedsvasenet kan opleves besveerlig:

Men hvis jeg er blevet henvist til, shm, noget andet, oh (...) sa kan jeg

godt have en bekymring for det nar jeg bestiller tid i telefonen, at jeg er
ngdt til at have/sadan den der akavede “og i avrigt SA”/og det er svert

sadan at finde ord for. (Jackie, p. 5, I. 17-20)

Jackie har ogsa erfaring med kensidentitetsklinikker. Farst og fremmest
beskriver Jackie dette forleb som fucking héardt” (Jackie, p. 25, . 6). De
understreger yderligere, at serligt nonbinere trans personer har negative oplevelser i
forbindelse med ... det system, der er for behandling af trans personer” (Jackie, p.
25, I. 11). Jackie beskriver hvordan de oplever en meget rigid ramme for, hvilken
reekkefolge gor vi behandlingen i~ (Jackie, p. 24, . 14). En ramme, som nonbinzre
ikke synes at passe ind i. Jackie beskriver en oplevelse af, at systemet heromkring i
starre grad felger traditionen for den type behandling snarere end at fokusere pa, at
der ... bedre kan vare plads til nonbinare” (Jackie, p. 25, I. 26-27). Ydermere
beskriver Jackie i mgdet med kgnsidentitetsklinikken:

... det foles ikke for mig som at det var/at de psykologer og den

gynakolog jeg snakkede med, var der for at hjelpe mig, det fgles som
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om at de var en form for gatekeepere for noget jeg gerne ville. (Jackie,
p. 24, 1. 30-32)

Jackie oplever altsd, at det system, der er sat i veerk for at hjelpe mennesker som
dem, i starre grad opleves som en udfordring. Dette kan forekomme seerligt
problematisk set i lyset af den markant darlige trivsel, der rapporteres af nonbinzre i
SEXUS-rapporten (Frisch et al, 2019) samt flere studiers pointering af en forgget
selvmordsrisiko i samme population (Spivey & Prinstein, 2019). Nar mgdet med
systemet bliver udfordrende grundet en minoritets seeregnede problematikker, kan

der altsd tales om endnu et element i den minoritetsstress, som nonbinzre oplever.

3.1.3. Fremmedggrelse og isolation
Oplevelsen af ikke at blive forstaet begreenses desveerre ikke blot til *systemet’.
Begge informanter har oplevelser med fremmedgarelse eller isolation pa baggrund af
deres kansidentitet. Jackie beskriver her en oplevelse i deres gamle gymnasieklasse,
hvor klassen i en reekke biologitimer skulle lzere om biologiske kensforskelle. Pa
baggrund heraf blev klassen opdelt i drenge og piger og skulle undersgge forskellige
kansrelaterede forhold (Jackie, p. 26, I. 16-17). Jackie udtrykker over for sin leerer, at
det her foler jeg altsa ikke, at jeg kan veere med til” (Jackie, p. 26, |. 20-21) og
uddyber:

... jeg foler at jeg kommer til at blive puttet ind i nogle kategorier her
hvor jeg, altsd/enten kommer jeg til at treekke gennemsnittet ned for
mandene samlet set, eller ogsa kommer jeg til at blive puttet sammen
med pigerne og, altsd/begge dele var super ukomfortabel for mig.
(Jackie, p. 26, I. 25-28).

Pa baggrund af Jackies falelser af ubehag far de ’lov til” at sidde over biologiforlgbet
(Jackie, p. 26, 1. 28). Jackie isoleres derved og fremmedgares pa sin vis ogsa. De far
understreget opfattelsen af at leve i et samfund, som ikke forstar deres identitet og i
veerste fald slet ikke anerkender den. Ydermere beskriver Jackie en fremmedgarende,

naermest voyeuristisk tilgang til nonbinzre:
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... den der lidt sadan se giraffen agtige tilgang/at man bare kan spgrge
lige sa tosset man vil uden lige at overveje, gh (.) er vi i en relation til
hinanden hvor det her er et samtaleemne hvor vi ellers ville have/have
snakket om det. (Jackie, p. 4, . 10-13)

Gennem den fremmedggrende, voyeuristiske tilgang til nonbinare, eller som
Jackie udtrykker det “se giraffen-tilgang”, skabes en endnu sterre isolation af
nonbinare. Jackie oplever det som om de betragtes som et dyr i bur. Et dyr som
omverdenen har lov til uh&@mmet at betragte, studere og dissekere for at fa stillet sin
egen nysgerrighed. Graensen mellem *dem’ og *0s’ optegnes ogsé helt tydeligt ved

denne analogi, da den fremkommer som tremmerne mellem tilskuer og beskuede.

3.1.4. At veere anderledes
Igennem begge informanters interview reflekteres konstant en falelse af at veere
anderledes. Denne falelse manifisteres ogsa igennem det faktum, at nonbinzre udger
en minoritet og som direkte betydning heraf adskiller sig fra majoriteten. Jackie
forklarer, hvordan denne minoritetsstatus og anderledeshed udmgntes i ikke at passe
ind i de konstituerede kasser og muligheder som samfundet preesenterer, nar det

kommer til kan:

... jeg tror at man altid vil vaere pavirkert af/altsa af det samfund man
er vokset op i/af det man har leert ghm (.) og vores samfund er bare helt
enormt kennet/altsa ALTING er kannet/fucking farver er kannet ghm
(.) sa det er rigtig svaert at komme ud og vare (.) oh jeg er ikke nogle

af de der ting” (Jackie, p. 19, I. 10-14)

Ogsa Peter udtrykker, hvordan hen oplevede en forskel mellem maden hvorpa
folk anser hen og hvordan hen oplever sin egen identitet: ”... jeg folte bare, at den
made som folk de sa mig pa, det var ikke den made som jeg var pa.” (Peter, s. 4, I.
30-31). Der er altsa en internaliseret folelse af at vaere anderledes, som ikke
umiddelbart springer folk i gjnene, trods den for Peter fgles meget naervarende.
Folelsen af at veere anderledes knyttes derfor ikke udelukkende til hvordan
informanterne prasenterer sig selv overfor andre, men ogsa hvordan de faler sig selv

sammenlignet med andre.
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| et forsgg pa at forsta deres egen position som ’anderledes’ i samfundet synes
det, at begge informanter benytter sig af sammenligning med andre
minoritetsgrupper i Danmark. Sarligt forekommer denne sammenligning, nar
informanterne diskuterer andre gruppers vej til accept i samfundet. Her navner
Jackie: ... det er mit indtryk at der forst for nyligt er begyndt at vaere en lille smule
momentum sadan for trans personer generelt. Sadan, den samme kamp, som der er
for méske, sadan cis-kennede homoseksuelle for 20 AR siden.” (Jackie, p. 2, I. 9-13).
Peter pointerer, hvordan hen ogsa ser udviklingen fra den traditionelle kernefamilie
med mor, far og bern, til ogsa at veere “bade to medre og to faedre” (Peter, p. 17, I. 3)
som indikator for, at ogsa nonbinzre transk@nnet mennesker vil have opnaet en
dybere forstéelse i samfundet om ... maske 10 eller 20 ar.” (Peter, p. 17, |. 5-6). Nar
begge informanter sammenholder deres egen tilhgrsgruppe med andre
minoritetsgrupper, kan det muligvis vaere en made hvorpa informanterne forsgger at
skabe klarhed omkring deres egen fremtid. Dette gar i trad med, hvordan der hos
bade Jackie og Peter er en gennemgaende usikkerhed knyttet til tanken om fremtiden.
Jackie udtrykker, hvordan denne usikkerhed knytter sig meget til manglen pa
nonbingre forbilleder og rollemodeller. Som nonbingar transkgnnet synes alt at skulle

udvikles fra ’scratch’;

... det fylder rigtig meget for mig det her med at jeg ikke rigtig har
nogen (.) non-binere forbilleder eller rollemodeller jeg sadan kan se op
til (.) og som jeg kan se at, ’nd men den gamle non-binere person har
sgu da haft et helt okay liv, det vil jeg sikkert ogsa!”. Fordi at den
aldste non-binaere person jeg kender er sadan hvad, fem ar aldre end
mig (Jackie, p. 11, I. 11-17)

De uddyber senere, hvordan denne mangel pa forbilleder ogsa knytter sig til en
mangel pa at kunne spejle sig i andre (Jackie, p. 18, I. 1-9). Jackie faler ikke, at de
har en skabelon for livet (Jackie, p. 18, |. 28-31) eller en plan, der er overskuelig at
folge. Der er ikke en ... normativ vej, man kan ga” (Jackie, p. 18, I. 20) eller en ...
forventning om, hvordan man har et liv”’ (Jackie, p. 18, |. 27). Seerligt sidstnaevnte
formulering springer undertegnede i grerne. Formuleringen af at "have’ et liv fremfor
at ’leve’ et liv synes at understrege den assimilering, Jackie oplever til det resterende

samfund. Det at "have’ et liv knytter sig for Jackie til de ting, man putter i det:
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ungdomskaerester, uddannelse, flytning, job, bern, forstadsliv, hund og bryllup
(Jackie, p. 18, 1. 21-26). Alle aspekter har Jackie pa baggrund af sin kegnsidentitet
oplevet udfordringer med eller udfordringer ved tanken om. Livet kumuleres herved
til den skabelon, man kan lzegge ned over det, og nar denne skabelon krakelerer,
bliver det uvist hvad man sa ’putter i det’ og hvordan man sé ’har det’. Denne
manglende skabelon for livet som nonbineer, kan muligvis ogsa forstas i en historisk
kontekst. Nonbinzre har generelt oplevet en udsletning af deres identitet i
historiebggerne trods deres konstante tilstedeverelse. Der forekommer altsa meget fa
tydelige og nedskrevne ’skabeloner’ over det nonbinere liv.

I usikkerheden om fremtiden synes at ligge en latent fglelse af, at adskille sig
fra normen. Denne adskillelse resulterer for informanterne ogsa i en falelse af
ensomhed. Jackie beskriver: ... men den der fglelse af (.) og veere anderledes, og
veere sadan lidt noget andet end sin omverden, kan vare meget, meget ensom.”
(Jackie, p. 16, I. 26-28). ). De uddyber yderligere, hvordan de oplever, at ciskgnnet
mennesker kan veere pa “’belgelengde” med hinanden pa en made som Jackie ikke
formar (Jackie, p. 17, 1. 3). Denne form for *missing out” med majoriteten synes for
Jackies vedkommende at resultere i, at de i omgivelser med mange ciskannet
mennesker, sdsom gymnasiet, ikke far stillet deres sociale behov” (Jackie, p. 17, 1.
17-23). Denne form for ensomhed som minoritet blandt majoriteten uddybes

yderligere af Jackie gennem den spejling, Jackie oplever at mangle i hverdagen:

... det tror jeg helt sikkert kan gh (.) kan fare til/det er sd maske en
anden slags ensomhed men, med at fale sig, du ved, lidt alene i
verden/eller har sveert ved at se hvad ens livs skal/skal blive til.

Hvordan man skal reagere i sine relationer,” (Jackie, p. 18, |. 13-16)

Peter beskriver ogsa, hvordan dét ikke at mgde binzre forventninger, det at veere
anderledes, kan generere en fglelse af at *vare udenfor’: Jeg faler lidt, at den non-
binere faler sig lidt udenfor. Det blev jo bare (.) set som/og veere underligt eller seert.
At man ikke kan vere en del af det rigtige samfund.” (Peter, p. 25, I. 15-29)

Den nonbinare oplevelse knytter sig altsa til en stor grad af at vaere anderledes
fra dét som det binaere samfund forventer og forestiller sig. Denne anderledeshed
synes ogsa at medfare en udstgdelse fra samfundets gengse rammer, og denne

udstagdelse synes at medfere et ensomt aspekt i begge informanters tilveerelse.
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3.1.5. At springe ud
En af de helt store forskelle mellem Jackie og Peter er hvor langt de er i processen
med at ’springe ud’ som nonbinare. Jackie lever en relativt verbal tilvaerelse omkring
sin kansidentitet. De er sprunget ud overfor alle, hvor det giver mening at gare det.
Peter derimod er kun sprunget ud i online forums og hos hens familie. Peter har
derved pa sin vis *forskéanet’ sig en raekke oplevelser som Jackie derimod har
konfronteret op til flere gange. Dette italesetter Peter ogsa selv i en samtale om
mulig diskrimination pa arbejdspladser: ... i mit tilfzelde/nu nér folk jo egentlig ikke
ved det/sa er der jo mindre risiko for at oh (.) at jeg bliver udsat for det.” (Peter, p. 8,
I. 13-14 Feelles for begge informanter er dog, at det at ’springe ud’, uanset om man
har gjort det eller overvejer at gare det, er afgerende for den minoritetsstress som
informanterne oplever. Peter synes konstant at veaere pa vagt og na&ermest screener et

rum for potentielle allierede eller modstandere. Dette beskriver Peter saledes:

... 0g sa hver gang at der er nogen, der naevner et eller andet med (.)
LGBT-samfundet eller transkgnnede, sa er man sa bange for, at der er
en, der kommer med negative kommentarer [...] og sa haber man ogsa
pa, at der er nogen, som der (.) siger noget positivt. Fordi s& har man
lidt en hint om, hvem kan man egentlig (.) stole pa? (Peter, p. 14, . 24-
32).

Jackie beskriver derimod, hvordan deres vurdering af hvem de gnsker at springe ud
til, afhaenger af to parametre: om relationen er det veerd (Jackie, p. 6, I. 2-6) og/eller
hvornar Jackie orker at bruge energi pa at rette folk. | og med at det ikke er tydeligt
for omverdenen hvilket kan Jackie er, tvinges Jackie konstant til at foretage bevidste
valg om hvem de gnsker at inkludere i denne viden. Der er en mere eller mindre
konstant balance i mellem hvor meget indre ubehag Jackie kan tolerere i forbindelse
med fejlkanning og hvor meget energi, de orker at leegge i at skulle forklare folk.
Som respons pa dette meget energikraeevende element af deres liv, synes begge
informanter at have erfaringer med at etablere et slags ’performende selv’: en rolle
som de kan patage sig eller har pataget sig, nar presset om at springe ud synes for
stort. Jackie beskriver dette performende selv i forbindelse med at forsgge at se sa

"nonbineer’ ud som muligt: ”... og i perioder har jeg rigtig meget forsggt sadan at, se
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sa androgyn ud som jeg kunne. Og gh/virkelig falte at jeg har performet en identitet
som jeg egentlig ikke fgler kommer naturligt til mig.” (Jackie, p. 20, I. 7-9). 1
forestilling om hvad der var nemmest i mgdet med omverdenen, har Jackie
‘performet’ et meget androgynt kensudtryk. Dette star i modsztning til hvordan
Jackie i virkeligheden gnsker at praesenterer sig selv, her uddyber de: ... altsa lige
nu sidder jeg i lang blomstret nederdel og jeg har langt har, som er ting der klassisk
vil ses som feminint og som noget jeg/jeg har det det rigtig godt med” (Jackie, p. 20,
I. 10-12). Ogsa Peter beskriver et performende selv. Her kommer det serligt til

udtryk i forbindelse med, at Peter endnu ikke er sprunget ud:

Det fales i hvert fald sddan som man hele tiden gh (.) skulle forestille
sig, at man nu

var en skuespiller, som om man egentlig bare skal lade som om, at man
er en anden person hele tiden. Det er lidt den falelse, synes jeg. (Peter,
p. 14, 1. 19-21)

Peter forteeller yderligere, hvordan denne performende identitet kreever mental energi
(Peter, p. 14, I. 23). Pa samme made som Jackie bade skal balancere ubehaget ved
fejlkanning kontra energiudladningen ved at springe ud over for folk konstant, synes
Peter ogsa at kempe med en tosidet problematik. Pa den ene side forbindes dét ikke
at veere sprunget ud som mentalt energifrargvende. Pa den anden side oplever Peter
sa stor en frygt for at springe ud, at det igennem tale herom genererer et naeermest
fysisk ubehag i hen:

Men hvis jeg nu sa en dag, ger det helt offentligt og alle folk det ved
det, sa ved jeg jo ikke gh (.) hvad der kommer til at ske. Altsa det kan
jo veere (.) enormt altsa. Sa det/det er lidt bekymrende synes jeg.

F: Ja, det er lidt angstprovokerende, eller?

12: JA, faktisk.

F: Ja. Jeg synes godt jeg kan se det pa dig ogsa, at/at det er sadan en lidt
ubehagelig tanke?

I12: JA (sukker) jamen jeg er ogsa lidt nerves altsa” (Peter, p. 8, |. 15-
22)
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Ud fra naevnte eksempler synes det at skulle springe ud som en meget
allestedsnarvaerende stressfaktor for begge informanter. Oplevelsen knytter sig
specifikt til deres identitet som nonbinzr og udtrykker to meget konkrete sider af
denne sag: pa den ene side skal man som Jackie konstant vurdere ens relation til
andre. Pa den anden side star Peters oplevelse. Her opstar en stressende dualitet i
energiudladningen ved ikke at springe ud sammenholdt med frygten for

konsekvenserne af det.

3.1.6. Mikroaggressioner
Langt starstedelen af de aggressioner som nonbingre trans personer mgder defineres
som 'mikroaggressioner’ (Truszczynski et al, 2020). Man kan argumentere for, at der
selv i dette begreb foreligger en form for lingvistisk marginalisering af nonbinare
trans personers problematikker.

Begge informanter har gentagne oplevelser med mikroaggressiv adfeerd fra
omverdenen. Jackie beskriver, hvordan de oplevede i gymnasiet, at folk var okay”
med deres kgnsidentitet, men at de mgdte mange mikroaggressioner (Jackie, p. 3, I.
22-26). Netop denne beskrivelse af gymnasietiden som ’okay’ peger pa et tvetydigt
element ved mikroaggressioner, da sterstedelen af de negative erfaringer Jackie deler
under interviewet, synes at relatere sig til denne tid. Mikroaggressioner kan for
Jackie veere sveere at identificere for omverdenen, da de netop oftere hafter sig til en
falelse end en decideret adfeerd. En mikroaggression som dog er 'nem’ at pege pa, er
den fejlkenning bade Peter og Jackie oplever. Da Peter sparges ind til, hvordan det
foles nar hen fejlkennes, svarer hen, at det er “okay”, men at hen foretraekker
kansneutrale pronomener (Peter, p. 12, I. 22-24). Lidt senere udtrykker Peter dog
saledes: ... de fleste kommer nok til at se mig som en mand, uanset hvad jeg gor. S
det er bare noget, man bliver ngdt til at veenne sig til efterhanden, selvom det egentlig
er lidt sergeligt.” (Peter, p. 20, I. 14-16). Igennem denne erkendelse af, at Peter som
oftest vil blive fejlkennet, giver hen udtryk for en slags ngdvendig tilpasning. Denne
tilpasning er dog ogsa tat forbundet med en falelse af sorg. Der forekommer altsa
ogsa 1 Peters beskrivelser et tvetydigt element, hvor beskrivelsen ’okay’ igen synes at
daekke over, hvordan det kan veere sveert at forene andres adfeerd med den folelse, der
opstar hos hhv. Peter og Jackie. Da Jackie sparges ind til, hvordan de oplever det, nar

de bliver fejlkannet, forteller de:
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... det kommer hundrede procent an pa, om det er folk der gor det (.) med
vilje. Folk der godt kunne/burde kunne finde ud af det. @hm (...) sé det
har jeg ogsa provet (...) shm (.) at folk ligesom har (.) har/har brugt det
som sadan et/et vaben hvis de ikke lige kunne lide mig eller blev sure pa
mig, sa bruge det forkerte pronomen/og det er EKSTREMT altsa (.)
EKSTREMT ubehageligt og fales nermest (.) voldeligt. Sadan lidt/form
for lille (.) verbalt overgreb” (Jackie, p. 6, I. 23-29)

Forst og fremmest differentieres der i Jackies udsagn mellem tre mulige scenarier:
folk ved ikke bedre, folk burde vide bedre og folk gar det med vilje. Sidste to
scenarier er i Jackies optik ikke okay, hvorimod der synes at herske en form for
forstaelse for farste scenarie. Jackie forteller i ovenstaende, hvordan de oplever at
fejlkenning kan bruges som ’viben’. Der er et ekstremt stort ubehag knyttet til dette
scenarie for Jackie og de beskriver, at de oplever det som decideret voldeligt. Man
kan her stille sig nysgerrig pa, om dette billede burde uddybes yderligere i
forskningen. Muligvis peger Jackies fortelling pa et element i forskningen angaende
mikroaggressioner, som endnu ikke synes at vere til stede. Kan denne differentiering
mellem intentionen bag fejlkanning spille ind i, hvor voldsomt det opleves for
individet og er det et generelt billede blandt trans personer, at mikroaggressioner kan
benyttes som vdben’? 1 s& fald stiller undertegnede spgrgsmalstegn ved, hvor
daekkende termen 'mikro’ er. Jackie forteller ydermere om en oplevelse med en

chef, hvor netop fejlkgnning blev brugt aktivt imod dem:

... [hun] kunne finde ud af at kalde mig Jackie og de rigtige pronomener
indtil hun sa blev (.) sur pa mig, fordi jeg var syg meget tit/hvor hun sa
begyndte at misk@nne mig og brugte det forkerte navn med vilje, hvor hun
sa da jeg/ja jeg fortalte hende at det er ikke i orden/det skal du holde op
med/det er ikke i orden selvom du er sur pa mig, hvor hun séa henviste til
’na men det er det der star i de papirer jeg har her” (Jackie, p. 10-11, 1.
29-31 & 1. 1)

Chefen forsetter altsa sin fejlkenning af Jackie med reference til at “det star i
papirerne”. Man kan argumentere for, at dette understreger billedet af, at der sjeeldent

er plads til nonbinare i ’systemet’. Jackie giver udtryk for, hvordan disse
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fejlkanninger, uanset bevidsthedsgrad, genererer en overskyggende falelse
magtesloshed: ... sa JA, jeg kan virkelig godt kende den der (.) Falelse af at/at det
er uden for min kontrol. Det er rigtig frustrerende.” (Jackie, p. 12, I. 1-7). Pa sin vis
kan man argumentere for, at andre menneskers handlinger altid ligger uden for ens
egen kontrol. Dog kan man bygge sine forventninger til andres reaktioner, ud fra de
erfaringer vi hver iser gar os samt ud fra de normaliserede standarder som
starstedelen af samfundet opererer efter. For nonbinzre kan det synes, at de gang pa
gang steder pa, at folk har de ’forkerte” forventninger til dem. Heri synes
magteslgsheden i serdeleshed at ligge.

Der fremkommer altsa et sarligt tvetydigt element, nar det kommer til termen
mikroaggressioner. De er 'mikro’, fordi de ikke altid er bevidste aggressioner, men
falelsen af ubehag er dog konstant uanset. Dette synes at udgere en magteslgshed, da

disse ubeviste graenseoverskridelser er sveere at iretteseette.

3.1.7. Familieforhold
Som det ofte gar sig geeldende for mange trans personer, kan familizere forhold ogsa
udgare stressorer. Geeldende for bade Jackie og Peter er, at de i deres neere familie
mgder en manglende forstaelse. Denne manglende forstaelse udmganter sig hos Peter
hovedsageligt gennem hens mor. Peters mor synes fgrst at ignorere Peters udtryk for
hens kensidentitet (Peter, p. 11, I. 27). Da det ikke lzengere kan ignoreres, grundet at
Peter deler LGBT+ venlige og aktivistiske ting pa sociale medier, konfronterer hun
Peter: ”... og sd begyndte hun at sperge “hvorfor ger du det?”’/og sa videre, og sa (.)
kommer hun egentlig/hver gang jeg har lagt noget ud, kritiseret det pa en eller anden
made” (Peter, p. 11, I. 29-31). Denne situation illustrerer en stor klgft mellem Peter
og hens mor. Ved at kritisere LGBT+ miljget kritiserer Peters mor ikke blot et miljg
som Peter selv identificerer sig med og igennem, hun skaber ogsa en afstand til en af
de eneste arenaer, hvor Peter giver udtryk for sit ’sande jeg’. Denne antagelse
understottes yderligere af Peters beskrivelse af forholdet mellem hen og moren: ...
nogle gange sa kommer der jo sadan nogle stridigheder [...] hvor at oh (.) der er
nogle ideer som der er modsattende. Det kan bade vare politisk eller det kan blive
omkring det dér (.) kensidentitet eller seksualitet.” (Peter, p. 13, |. 23-29). Dette citat
peger pa to helt centrale ting. 1: at Peters mor udger en modpol til Peters holdninger,
nar det kommer til politik, kensidentitet og seksualitet, og 2: at forholdets udsving

synes at knytte sig til disse modsatrettede holdninger. I og for sig kan sidstnaevnte
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parameter siges ikke at veaere noget enestaende faenomen. Unge mennesker og deres
foraeldre adskilles ofte i holdninger og verdenssyn og dette kan betragtes som en
naturlig del af voksenlivet og lagsrivelsesprocesser. | Peters situation knytter morens
modsatrettede holdninger sig dog direkte til Peters identitet — en identitet som Peter
vel og meerke ingen chance har for at veelge fra eller til. Som minoritet kan det ofte
opleves som om at selve retten til ens identitet trues udefra, som Peter ogsa neevner i
forbindelse med politiske partier. Dette faktum, sammenholdt med Peters mors
holdninger, synes at gare Peters situation endnu mere sarbar. Skellet mellem mor og
barn forekommer derfor i ovenstaende uddrag helt tydeligt og Peter udtrykker ogsa
en vis skuffelse over sin mors manglende accept (Peter, p. 12, . 3-8). Det synes pa
mange mader, at Peter mangler en accepterende og ’&ben’ part i familien. Denne
efterspargsel pa dbenhed synes ogsa at ga igen i Jackies fortallinger om deres

familie:

... jeg har ikke rigtig haft energi til at prove at leere dem de/dem oh (.) som
egentlig er det jeg foretreekker/fordi at/at jeg ved om dem at de kommer til
at have sddan et DET FORSTAR JEG IKKE reaktion/i stedet for at lytte.
(Jackie, p. 12, I. 14-17)

Centralt for ovenstaende citat er, at Jackie udtrykker et gnske om, at foreeldrene vil
lytte frem for at reagere. Jackie pointerer ydermere, hvordan foreeldrene tror de er
”open-mindede” (Jackie, p. 12, I. 18) og indikerer hermed, at det i Jackies optik er
det modsatte, der gar sig geeldende. Ydermere er det veerd at bide marke i, at der i
Jackies fortelling endnu engang indgér et element omkring energi. Jackie "har ikke
haft energi” til at leere foraeldrene. Denne udtalelse kan anses som modstridende med
det fundament, hvorudfra Jackie vurderer om de har energi til at rette pa folk eller e;.
Folk skal veere det veerd (se afsnit 3.1.1.5). Det bliver derfor modstridende for denne
praemis, nar Jackie ikke irettesetter deres foraeldre. Som udgangspunkt ma foraldre
vurderes at vare en relation, man som menneske tilleegger vaerdi. Ydermere
konfronteres Jackie jeevnligt med deres foreeldre og dermed ogsa disses fejlkanning.
Det synes Jackie at lzegge en vis afstand til sin familie. | modsetning til Jackies
aktivistiske engagement synes en anden standard at gare sig geeldende, nar det
kommer til Jackies familie. Her forekommer en mere konfrontationssky Jackie, som

udtrykker ikke at have energi til at ”leere dem”. Ved ikke at leere familien om
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hvordan Jackie gnsker at blive omtalt og ultimativt behandlet, opstar uundgaeligt en
afstand til dem. Denne afstand til familien ses ogsa i forbindelse med Jackies perifere
familie. Jackie udtrykker hvordan deres perifere familie har sveert ved at forsta deres

kensidentitet og fremhaever i seerdeleshed deres farmors manglende forstaelse:

... min farmor har haft sagt pa et tidspunkt, at hvis hun vil kalde mig (.)
mit gamle navn, sa ger hun bare det agtigt gh (.) og det har jeg sa faet
fortalt videre/og det har jeg veeret rigtig ked af at hgre (Jackie, p. 12, 1.
29-32)

| ovenstaende citat udtrykker Jackie for farste og eneste gang i hele interviewet en
decideret sorgfglelse. Denne sorgfglelse, sammenholdt med den afstand Jackie har til
sin familie, saetter spgrgsmalstegn ved Jackies logiske forklaring pa, hvornar de
vurderer, at en relation er veerd at bruge energi pa at rette. Taget i betragtning hvor
meget modstand informanterne synes at made i deres liv, giver det alligevel god
mening at skabe som minimum én front, hvor der er et minimum af herskende
konflikter. Dette kan muligvis have beskyttende effekt mod alle andre stressorer
trods familiens misforstaelser.

Den familieere stress, som begge informanter synes at opleve, knytter sig meget
til oplevelsen af ikke at blive forstaet eller decideret misforstaet. Disse misforstaelser
kommer som oftest til udtryk i familiens fejlkanning af begge informanter samt
Peters mors afstandstagen til LGBT+-miljget. Selvom begge informanter udtrykker
sorg i forbindelse med deres familigere forhold, synes ingen af dem at konfrontere
familien med dette. Dette kan muligvis veere et udtryk for, hvordan der i
informanternes liv konstant balanceres mellem indre ubehag og ydre konflikt.
Preemissen om folks manglende forstaelse har skinnet igennem i alle lag af disse
afsnit vedrgrende minoritetsstress og pointerer den marginaliserede status nonbinare

til stadighed har i vores samfund.

3.2. Forhold til egen krop

Da informanterne sparges til deres forhold til egen krop, oplyser begge, at de
overordnet set har et godt forhold til den. Peter siger, at hen er ... mere tilpas end
nogensinde for i min krop” (Peter, p. 19, I. 16-17). Hen udtrykker samtidig, at hen far
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... var god til at kritisere mig selv” (Peter, p. 19, I. 15). Jackie har tidligere haft
opsagt en kensidentitetsklinik med henblik pa at opna en kans- og
kropsrepraesentation, der passede deres gnske bedst muligt. Alligevel udtrykker
Jackie, at de i dag har et: ”... rimelig afslappet forhold til min krop” (Jackie, p. 23, I.
7). Jackie fortaeller videre: ”Jeg har rendt rundt til Arhus Pride med bare bryster og
haft det fint med det, shm. Jeg vil sige jeg har et rimelig sadan (.) forholdsvist sundt
forhold til min krop” (Jackie, p. 23, I. 8-10). Denne udtalelse konfronterer pad mange
mader de udfordringer, Jackie tidligere har haft med sin krop. Her fortaeller Jackie:
”Jeg har (.) tidligere haft omtalt mine bryster som var noget i retning af, jeg kan godt
se, at det er flotte bryster, men jeg tror jeg ville sette mere pris pa dem, hvis de sad
pa en anden person” (Jackie, p. 27, . 18-21). Der synes altsa hos begge informanter
at veere et skel i hvordan de tidligere har oplevet deres krop, og hvordan de oplever
den nu. Dog er alle usikkerheder heller ikke i dag vaeek. Om sit forhold til sine bryster
fortaeller Jackie: ... mit forhold til mine bryster er sddan lidt on/off” (Jackie, p. 27, I.
23-24). Der er altsa stadig et element af ubehag forbundet med kroppens udtryk, og
her er det serligt relevant, at det for Jackies vedkommende er en meget feminiseret
kropsdel.

Feelles for begge informanter er, at de ikke beskriver et stort indre ubehag
forbundet med deres krops udseende. Derimod manifesteres den dysfori, de oplever
narmest udelukkende i sociale arenaer. Jackie beskriver her: ... den sadan
kensdysfori, jeg oplever, er rigtig meget (.) shm omkring det sociale [...] mindre end
den handler om sadan den krop jeg er i” (Jackie, p. 19-20, I. 20-31 & 1. 2). P& samme
made fortaeller Peter: ”... det er meget sjeldent, at jeg sddan selv har den oplevelse
af at (.) af frastedelse til min egen krop [...] Det n&rmere nér/i den sammenhang, at
andre ser mig.” (Peter, p. 21, |. 13-17). Bade Jackie og Peter har altsa en meget ens
oplevelse af, hvordan det netop ikke handler s& meget om den krop, de befinder sig i,
men mere om den sociale arena, hvori kroppen befinder sig. Dette sociale aspekt
kommer ogsa til udtryk ved de eksempler, begge informanter bruger til at beskrive,
hvornar de konkret oplever et ubehag knyttet til deres kropsudtryk. For begges
vedkommende knytter disse oplevelser sig til at bade i det offentlige rum. Der er
altsa tale om en aktivitet, hvor man uundgaeligt vil komme til at blotte sin krop og
hvor informanterne dermed fgler, at det ogsa bliver uundgaeligt, at folk fejlkanner

dem. Peter beskriver, hvordan hen oplever ubehag ved tanken om at ga pa stranden:
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... selvom jeg maske foler mig tilpas i min krop, sd (.) er det ikke altid,
at jeg synes at andre folk de skal have lov til at (...) Og se mig fordi jeg
ikke sikker pa (...) om det er mennesker som der har gh (.) en eller
anden gh, forstaelse af gh (.) altsa stereotyper (Peter, p. 19-20, I. 29-31
&1.1-2)

Peter omtaler det at ga pa stranden, som en aktivitet hen helst undgar. Denne
undgaelsesadfaerd er knyttet direkte til omverdens forstaelse af stereotyper og
dermed ogsa hvordan Peter oplever, at hen ikke passer ind i disse. Da Jackie spgrges,

om der er aktiviteter, de undgar grundet utilpashed med egen krop, svarer de:

... sadan noget med svemmehal, kan ogsa vaere sadan en lille smule op
ad bakke. @hm, ikke fordi jeg sadan er, utilpas med at vise mig nggen
eller vise mig i badetgj, gh (.) overfor andre. Men den der, sadan
inddeling i hvilket preverum man bruger, gh hvad hedder det/hvilket

omklaedningsrum man bruger (Jackie, p. 27, I. 1-5)

Jackie udtaler her, at utilpasheden ikke skyldes et kropsligt ubehag, men derimod den
kenningsproces, der iveerksattes, nar man skal veelge omkleedningsrum. Jackie
eftersparger et omklaedningsrum, hvor de bare kan vare dem selv og siger: ”det kan
0gsa godt bare vere sadan en enkel bas med en bruser indeni og sa selv kan skifte
uden at skulle veere sadan (.) til skue for andre mennesker.” (Jackie, p. 27, . 8-10).
Pa den ene side udtrykker Jackie altsa, at de ingen utilpashed oplever med at *vise
sig’ nogen eller i badetgj, mens de pa den anden side giver udtryk for, at de ikke
onsker at vaere 'til skue’ for andre mennesker. Der opstar her en modseetning i
Jackies beretning. Forklaringen pa denne modsatning findes maske bedst i Jackies
egen beskrivelse af deres sind og krop: ... jeg kan godt fgle, at mig og min krop er
to forskellige (.) instanser pa en eller anden made.” (Jackie, p. 23, I. 11-12). Jackies
sind fortaeller dem muligvis, at det er omverdenen, den er gal med — der burde vaere
en tredje mulighed i svemmehallen, der burde vere et tredje kan. Samtidig fales
deres krop som en ’anden instans’ fra dem selv. Dette peger maske pa, hvordan der i
Jackies oplevelse af egen krop, trods alt er et internaliseret aspekt, som knytter sig til

hvordan deres krop i andres gjne ’burde’ se ud. Ubehaget ved egen krop synes altsa
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for informanterne hovedsageligt at opsta i de sociale arenaer, hvori Jackie og Peter

kennes af omverdenen baseret pa deres krops udseende.

3.3. Forhold til eget kan
Informanternes forhold til deres eget ken fremkom ogsa som et relevant tema i
udforskningen af deres oplevelse af trivsel. Herunder blev falgende kategoriseret:

oplevelse af kansidentitet og at veere nonbincer 'nok’.

3.3.1. Oplevelse af egen kensidentitet
Oplevelsen af egen kansidentitet beskrives af informanterne i indevaerende speciale
som varende en meget indad-orienteret fglelse. Dette internaliserede aspekt af
identiteten synes at besveerliggere det for informanterne, nar de forsgger at beskrive,
hvordan de merker deres nonbinzre kensidentitet. Her beskriver Jackie: ”nu er jeg et
sted hvor (.) jeg (...) foler mit ken er lidt i midten/eller sadan lidt/det er meget
abstrakt at snakke om!” (Jackie, p. 15, I. 27-28). Jackie forteller, at der er tale om
”en mavefornemmelse” (Jackie, p. 15, I. 27-28), og uddyber: “ligesom hvordan ved
man, at man er forelsket i nogen eller hvordan ved man, at man er glad for sit job”
(Jackie, p. 15, I. 28-29). Disse beskrivelser illustrerer meget rammende, hvordan der
netop er tale om en internaliseret oplevelse af eget kan. Nar ens ken ikke anerkendes
i det brede samfund, frargves man pa mange mader ogsa muligheden for at beskrive
det. Jackie har sveert ved at forklare oplevelsen af at veere nonbiner. Der er ikke de
seedvanlige pradikater at gere brug af. Der mangler sa at sige en nonbinzr ordbog.

Et sted hvor det dog bliver meget tydeligt for begge informanter, hvordan deres
kensidentitet opleves, er nar de konfronteres med hvad de ikke er. Peter beskriver

her:

... der har hver fald veret en eller anden form for (.) trykkende falelse
pa en méde (...) hvor at man (...) Man egentlig foler sig ude af sig selv
pa en eller anden made.

F: Sadan, er der noget der ikke selv helt stemmer overens eller?

12: Ja(...) iser i forhold til de forventninger andre folk har (Peter, p.
26, 1. 9-12)
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| citatet fremgar endnu engang en meget indre beskrivelse af kensidentitet. Peter
beskriver en trykkende fornemmelse, men samtidig ogsa en folelse af at vaere "ude af
sig selv’. Disse beskrivelser kan til dels ses som modstridende forhold — det er sveert
bade at veere trykket sammen og at vaere ude af sig selv. En made at tolke dette
udsagn pa er, at det Peter her beskriver, er to adskilte reaktioner pa, nar hen
konfronteres med ciskennedes forventninger. Ubehaget kan ’sluges’ og derved
generere en trykkende fornemmelse for Peter. Andet aspekt synes at leene sig op ad
en nermest distancerende forsvarsmekanisme. Nar ubehaget bliver for stort forlader
Peter den krop, som er roden til ubehaget, hvilket resulterer i en fglelse af at veere
‘ude af sig selv’. Jackie beskriver mere direkte, hvordan de oplever deres

kansidentitet defineret gennem, hvad de ikke er:

... hvor mit kan i ret lang tid har veeret (.) en form for distancering fra
(.) kvindekgnnet jeg er blevet tildelt og det har sandsynligvis ogsa
noget at gare med at det er det jeg ligesom har falt er blevet trukket ned
over hovedet (Jackie, p. 15, I. 18-21)

Kvindekgnnet er blevet trukket ned over hovedet pa Jackie, da det er det kan, Jackie
er blevet tildelt ved faedslen. Dette skaber en slags ’naturlig’ afstand til kvindekennet.
En afstand, som er sa stor, at Jackie fgrst springer ud som transmand, fordi det trods
alt fales mere komfortabelt end at vere ciskvinde. Dette kan ogsa tolkes som at
Jackie, da de springer ud som transmand, stadig er underlagt en biner forstaelse af
kan. Jackie har muligvis ikke opfattet det som en reel mulighed at vaere noget midt
imellem eller bade og.

For informanterne synes oplevelsen af egen kegnsidentitet at knytte sig til en
indre falelse, som til tider klarest beskrives i relation til hvad de ikke er. Som det
ogsa gar sig geldende pa andre punkter i oplevelsen af at veere nonbinzr, synes der
at mangle en ordbog til at beskrive ’den nonbinzre folelse’. Informanterne fraroves
typiske preaedikater, som indikerer kan og finder dermed sig selv sveevende mellem

"midt imellem’-, eller ’bade og’-beskrivelser.
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3.3.2. At vaere nonbinar ‘nok’
Muligvis som fglge af konstant at skulle forholde sig til binzre normer og
forstaelser, synes begge informanter at have keempet, og keemper til dels stadig med

at fgle, at de er "nonbinare nok’. Peter forklarer ifolge hermed:

Ja, altsa nogle gange. Sa (.) har jeg bare synes, at jeg ikke var (.) hvad
kalder man det/nok kensneutral (...) fordi det havde jeg, pa en eller
anden made faet ind i mit hoved at (.) nar man er non-binzr, sa skal
man vere (.) kensneutral, og man skal ikke ligne hverken en mand
eller, eller en kvinde. (Peter, p. 18, I. 19-23)

Ogsa Jackies tidligere higen efter et meget androgynt udseende (Jackie, p. 20, I.
7) synes at illustrere samme oplevelse, som Peter her beskriver. Dette tidligere gnske
om at fremtreede sa 'nonbingre’ som muligt synes at bunde i at imgdekomme
omverdenens definition pa ken. Dog udtrykker Jackie, at de senere i livet begynder at
klaede sig i det, de ... har det det rigtig godt med” (Jackie, p. 20, I. 12) heriblandt
tgj som klassisk betragtes som feminint. Pa trods af, at Jackie i store dele af sit
ungdomsliv har defineret sit ken ud fra alt det, det ikke er, synes Jackie at vaere naet
til en art erkendelse af, at nonbinaer kgnsidentitet er en indre falelse i starre grad end
det er et ydre udtryk. Denne falelse formidles ikke ngdvendigvis gennem et
’akennet’ udseende, da selve det at tage afstand fra specifikke kennede objekter er at
byde ind pa en binzr forstaelse af verden. | begge informanters optik bgr man i
stedet prove af, hvad man selv kan lide. Som Peter udtrykker det: ... det er noget,
som alle folk burde, altsa det er ikke (.) kun non-binzre, som der burde (.) preve de
forskellige (.) ting af.” (Peter, p. 19, I. 6-7).

Et andet aspekt af ikke at veere *nonbinar nok’ knytter sig for Jackie til det
udgangspunkt, at de har oplevet hvordan ’transkennethed’ ofte defineres ud fra ...
traumer ud fra dysfori/altsa generelt ud fra gh (.) at have det rigtig skidt.” (Jackie, p.
21, 1. 10-11) og uddyber: "Det er der, man er transkannet/det er der,
transkgnnetheden kommer fra.” (Jackie, p. 21, I. 11-12). Disse erfaringer med hvad
det vil sige at veere transkannet, synes Jackie at forbinde med de erfaringer, de har
gjort sig pa kensidentitetsklinikker. Her fortaller Jackie:
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... altsd ogsé nar man skal op og forklare sig til en psykolog oppe pé
kensidentitetsklinikken, sa er det ogsa rigtig meget det/sadan jeg har
oplevet/de graver efter den her (.) &h (.) diskomfort man har haft med

sig selv, eller sin krop eller sin omverden (Jackie, p. 21, |. 14-16)

Man kan argumentere for at trods klinikkens bedste intentioner, synes det stadig at
transkennet individer kan opleve en patologisering af deres identitet — 0ogsa hos
offentlige instanser. Jackie beretter videre, hvordan disse oplevelser har resulteret i,
at: ... ndr jeg 1 perioder har haft/haft det/folt jeg kunne HVILE I MIG SELV, si har
jeg folt at det var forkert.” (Jackie, p. 21, I. 19-20). Denne internaliserede
sammenhang mellem det at veere transkennet og at *have det skidt’ synes serlig
problematisk. Jackies beretning peger pa, at selv nar man har det godt, kan dette
skabe en folelse af, at det burde man ikke, hvis man er ’rigtig’ transkennet.
Forsvinder ens ’transkennethed’ sé i takt med at man féar det bedre? Fratages man sSin
identitet, sa snart man hviler i sig selv? Og i sa fald, hvad efterlader det sé individet
med? Der bliver pa den made aldrig helt et hvilested og man forstar endnu engang
hvorfor, det kan vare en enormt stressende tilvaerelse at vaere nonbingr i et binart

samfund.

3.4. Aktivisme som beskyttende faktorer

Begge informanter indgar aktivt i aktivistiske miljger: Jackie bade online og i
"virkeligheden’ og Peter hovedsageligt online (Peter, p. 6, I. 6). Disse aktivistiske
feellesskaber synes at konstituere en beskyttende faktor for informanterne. Jackie
beskriver disse miljoer som et: ”... rigtigt rart miljo, og saddan (.) preve mig frem i.”

(Jackie, p. 3, . 20), og uddyber ydermere:

... der hvor jeg er politisk aktiv er der mange andre queers, som sa
udover at veere queer er glgdende socialister og det betyder at mange
har samme (.) sddan verdenssyn der, hvilket hjelper pa det. Der faler
jeg der generelt er en ret stor (remmer sig) sadan (.) forstaelse af at (.)
gh hvad det vil sige at veere non-bineer/og mange er det ogsa selv og
sadan noget (Jackie, p. 7, . 24-29)
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Der er altsé en rummelighed, som knytter sig til at dele samme "verdenssyn’ og
samme politiske holdepunkter. Dette politiske aspekt af aktivismen fanger ogsa
Peter, da hen giver udtryk for ” ... jeg er begyndt at (.) interessere mig lidt for politik
og hvad de egentlig mener med/om omkring os” (Peter, p. 6, |. 19-20). | denne
udtalelse indikerer Peter ved brugen af ordet ’os’, at hen foler et ssmmenhersforhold
til andre nonbinare. Maske af samme arsag beskriver sarligt Peter en ansvarsfalelse

forbundet med hens aktivisme:

... vi har hvert fald en eller anden form for (.) ansvarlighed for de
fremtidige generationer, fordi det, som vi ger nu, afspejler hvordan det
kommer til at se ud fremad, fremad i tiden (Peter, p. 5, I. 10-13)

Peter merker et ansvar for bade at italesatte sin egen plads i samfundet som
nonbinar, men ogsa fremtidige generationers.

| modsatning til Peter som farst indenfor det sidste ar er begyndt at engagere
sig i trans-aktivisme (Peter, p. 3, I. 20), synes Jackies kendskab med aktivisme at
vare startet noget tidligere: ... jeg var sddan noget, 12 da jeg begyndte at vare
rimelig hardcore feminist (griner) og politisk aktiv fra jeg var 16 og sadan
noget/sprang ud som queer farste gang, da jeg var 14.” (Jackie, p. 22, . 12-15).
Jackie beretter om denne tidlige aktivisme som et modsvar pa deres foraldres

holdninger eller mangel pa samme:

... jeg tror at jeg rimelig tidligt opdagede at min familie tog fejl
(griner), gh (.) pa mange omrader. @hm (.) min familie har aldrig rigtig
veeret engageret politisk, der har ikke veeret sadan den store (.)
feministiske analyse og sadan noget (Jackie, p. 22, I. 9-12)

| mangel pa forstaelse i hjemmet synes Jackie altsa at have opsggt andre forums.
Man kan hermed argumentere for, at disse aktivistiske fellesskaber ikke blot udger
en beskyttende faktor ift. uvidenhed, men ogsa konstituerer en form for
tilhgrsforhold, som Jackie sa ofte faler en leengsel mod.

Et sidste perspektiv pa hvordan aktivisme synes at udgere en beskyttende
faktor, illustreres ved den made hvorpa informanterne omtaler aktivismen. Dette

sidste perspektiv er derfor ogsa knyttet til en meget tolkende forstaelse af den
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stemning, der forekom under interviewet. Begge informanter synes at have ’let’ ved
at tale om aktivistiske forhold. Hos Peter gik snakken mere flydende, nar hen kunne
udtale sig om aktivisme og om generelle tendenser hen sa i samfundet. Peter brugte
ofte udtryk som ”man” til at beskrive situationer frem for ”jeg”. Et eksempel hvor
denne mere lette tilgang kom til udtryk var, da Peter blev spurgt ind til internaliseret
transfobi. Farst giver Peter en meget generaliseret besvarelse, som knytter sig til
samfundsmassige perspektiver og hvordan andre pavirkes af dette (Peter, p. 17, 1. 1-
10). Da undertegnede forsgger at rette hen ind pa indre, kropslige falelser, bliver
pauserne mellem Peters ord leengere og svarene fremkommer mere tgvende. Hos
Jackie kommer denne ’lethed’ omkring at tale om aktivisme, ogsa til synlighed.
Serligt da Jackie sparges ind til deres generelle oplevelse af interviewet, udtrykker
de: ”... jeg har for lavet aktivisme omkring min kensidentitet, og det er ogsa noget,
jeg far har snakket om/det er ikke/ikke fremmed for mig at snakke om” (Jackie, p.
28, |. 17-18). Dette star i kontrast til maden hvorpa Jackie taler, nar det drejer sig om
deres familie. Der synes konstant at vere en form for afstand i maden hvorpa Jackie
omtaler disse forhold og til tider fremkom det for undertegnede som om, at Jackie
gnskede at hoppe hurtigt videre til naeste spgrgsmal. Ud af dette tolker undertegnede,
at ogsa denne made hvorpa der tales om aktivisme understreger dets beskyttende
forhold. Det er nemmere at tale om ting, hvorved man fgler sig tryg, og tryghed ma
ud fra et psykologisk perspektiv siges at veere af afggrende betydning for et individs

“beskyttelse’.

3.1.5. Opsummering af farste del af analysen
Denne analyse foreslar, at informanterne omgas en verden, hvori rollemodeller eller
forbilleder til at opbygge eller forsteerke deres nonbinzre identitet er s godt som
ikkeeksisterende. Ydermere peger analysen pa, at der er mangel pa et tilstreekkeligt
sprog til at beskrive oplevelsen af at vaere nonbinzr og dermed ogsa mader hvorpa
dette kan kommunikeres ud til andre. Begge informanters familie synes at mangle
forstaelse for den nonbinare konceptualisering af kan samt de problematikker, deres
barn oplever. Til gengeeld opnas der statte i ligesindede, aktivistiske arenaer.
Analysen understgatter tidligere forskning som peger pa, at der er mange
stressfaktorer i nonbinare trans personers liv. Samtidig peger analysen ogsa pa

hvordan unikke udfordringer i forhold til identitetsudvikling, potentielt spiller ind i
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nonbinares oplevelse af trivsel. Dette aspekt vil i fglgende anden del af analysen

undersgges naermere.
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4. Analyse del 2: Gennemgaende teoretiske perspektiver

| farste del af analysen blev det hurtigt tydeligt for mig, hvordan identitet og
skabelsen/vedligeholdelse heraf, i sammenhold med oplevelse af trivsel, er to
gensidigt afhaengige koncepter. Efter egen viden undersgges disse to koncepter dog
ofte som adskilt, nar det kommer til forskning angaende nonbinzre trans personer.
At pointere hvordan koncepterne sammenholdt skaber ny og uddybet forstaelse af de
trivselsudfordringer, nonbinare trans personer mader, bliver derfor malsztningen
med denne teoretiske vinkel pa analysen. Analysen vil tage sit udgangspunkt i,
hvordan almene identitetsudfordringer i visse omfang forstaerkes af nonbingare trans
personers minoritetsstatus. Dette har fart mig til at se neermere pa den
identitetsdannelse og -balance, som opstar i interaktionen mellem mennesker. Som
falge heraf vil det teoretiske perspektiv hovedsageligt udgeres af psykologiske
perspektiver pa udviklingen af selvet, og hvordan denne udvikling har indvirkning pa
oplevelsen af trivsel. Far selve analysen findes det dog ngdvendigt kort at redegare
for indevaerende forstaelse af benyttede, centrale psykologiske begreber. Dette gares
med henblik pa at klargare hvor brugen af begreberne adskiller sig fra deres originale
tanke, og samtidig hvor og hvornar det i indevearende speciale smelter sammen med
andre psykologiske begreber.

I det falgende vil der derfor forst redegares for hvordan begreberne det
prasentationelle selv, det sande selv, det falske selv og individuel kreativitet forstas
og benyttes i specialet. Herefter vil fremga en kort analytisk redeggrelse for identitet
og trivsel, hvorunder yderligere fire tematikker er kategoriseret: Udvikling af
kensidentitet, Familieforholds betydning for udvikling af det sande selv og Det
aktivistiske miljgs betydning for udviklingen af det sande selv.

4.1. Definition af anvendte psykologiske begreber
| indeveaerende speciale laner jeg fra Donald Winnicotts (1960) psykoanalytiske
objekt-relationsteori, omhandlende det sande og falske selv samt individuel
kreativitet. Dog adskiller undertegnedes brug og forstaelse af disse begreber sig fra
Winnicotts originale tanke pa essentielle punkter.

Winnicott beskrev det sande selv, som en autentisk kerne af ens personlighed,

hvorudfra spontane handlinger og fornemmelse af *egthed’ udspringer (Winnicott,
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1960). Ifglge Winnicott (1960) er det sande selv til stede ved fadslen og potentialet
for dets udfoldning afhanger af spejling og emotionel bedrift fra de primaere
omsorgspersoner. Her er det vigtigt, at disse omsorgspersoner ikke patvinger barnet
deres eget selv, men derimod eftergiver plads i barnets psyke til at et autentisk selv
kan fremtraede. Det falske selv defineres som den del af personligheden, der rummer
kravene fra den ydre verden og som fungerer som et skjold til at beskytte det sande
selv fra udslettelse. Barnet udvikler gennem det falske selv kapaciteten til at
imgdekomme omsorgspersonernes forventninger. Individuel kreativitet er den
psykologiske funktion, som lancerer det sande selv og tillader det at veere andet end
skjult. Individuel kreativitet faciliterer muligheden for at opbygge en meningsfuld
verden for individet, hvor indre gnsker flettes sammen med ydre realiteter og
herigennem skaber individets subjektivitet. Individuel kreativitet er det modsatte af
eftergivenhed. Ved eftergivenhed anerkender individet den ydre verden, som én
hvori man skal tilpasses. Gennem kreativitet treekker individet pa egen subjektivitet
og betragter verden herigennem. Via dette individualiserede syn pa verden kan
individet tage sig friheder til selv at definere meningen af det som ses.

Winnicotts (1960) teori udspringer af en dyb psykoanalytisk tanke og
forgrening. Netop i dette udgangspunkt foreligger farste punkt, hvorved dette
speciale adskiller sig. Psykoanalysen har historisk haft tendens til at anse
"anderledes’ konsidentiteter som udtryk for traumer, foraldres darlige egenskaber
eller lignende. I denne forstaelse foreligger en tydelig patologisering af transkgnnet
identiteter, og undertegnede er hverken af den teoretiske eller personlige
overbevisning, at dette er tilfeeldet. Derimod tager indeveerende speciale
udgangspunkt i lektor i paediatri, Diane Ehrensafts (2011) beskrivelse af
kensnonkonformitet som udtryk for sundhed (p. 528). For yderligere at forsta hvor
dette speciales brug af Winnicotts begreber adskiller sig fra Winnicotts (1960)
originale tanke, synes det ngdvendigt farst at redegare for, hvad der i specialet
betragtes som Winnicotts teoretiske modpol. Denne udgeres af Koji Komatsus
teoretiske definition af det praesentationelle selv (2019). Det prasentationelle selv
forstas som den udvikling af selvet, der sker pa mikrogenetisk niveau, nar individet
star overfor altid-nye gjeblikke (Komatsu, 2019, p. 117). Det praesentationelle selv er
essentielt relationelt og modstrider derfor med den forestilling om reprasentation,
som ofte fremtraeder i psykologisk teori. Repraesentation indikerer ofte noget stabilt,

som forudsetter at selvet eksisterer uafhangigt af interaktioner (Komatsu, 2019, p.
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52). Komatsu (2019) og Winnocott (1960) adskilles altsa pa to vaesentlige punkter.
Komatsu anser mennesker som varende symbolbrugende dyr, der skaber og bebor et
symbolsk univers, og som eksisterer og konstituerer egen identitet gennem
interaktion med andre symbolbrugere. Snarere end 1 think, therefore I am” synes
mottoet at vaere I speak, therefore I am”. Winnicotts teori foreslar modsat, at
mennesker er begavet med et praerefleksivt, praeverbalt sandt selv, som eksisterer far
verbal og social interaktion. Dette selv kan sa senere reprasenteres overfor
omverdenen eller undertrykkes og udslettes. Med udgangspunkt i professor i klinisk
psykologi, Carl Auerbachs semiotiske analyse, af hvordan det sande selv udvikles
(1991), foreslar undertegnede at flette Winnicotts og Komatsus umiddelbart
modsatrettede perspektiver sammen i en falles forstaelse af identitetsudvikling,
skabelse og balance. | indevarende speciale vil det sande selv derfor opfattes som en
indre oplevelse af overensstemmelse mellem selvopfattelse, egen krop og
fremtraeden. Det sande selv begynder som en symbolsk enhed, der udtrykkes gennem
kropslig dialog med andre. Denne ’dialog’ udgeres af spontane kropsbevegelser og
lyde (viften med armene, grad etc.), som kan fortolkes af primare omsorgspersoner.
Efterfalgende videreudvikles det sande selv parallelt med sprogets udvikling og evne
til selvrefleksion. Det sande selv eksisterer derfor farst rent kropsligt, dernaest i
dialogen til og med andre mennesker og slutteligt i dialogen/faglelsen af og med sig
selv. Dermed ikke sagt at det er en statisk enhed, som kan opnas og derefter ikke kan
rokkes ved. Der forekommer en konstant balance mellem disse tre ’enheder’, som
udtrykkes gennem dialog enten med andre eller med sig selv. Det falske selv opfattes
som kompatibelt og tvunget, og fremkommer i handlinger som respons pa
omverdenens krav. Det falske selv genererer et indre ubehag, da det star i
modsetning til det sande selv og dermed ogsa opfattelse af egen identitet. Det falske
selv tjener dog ogsa et beskyttende formal og kan tages i brug, hvis omverdenen ikke
forstar eller giver plads til det sande selv. Udtryk af det falske selv skaber ikke
udvikling (Auerbach, 1991), men det ggr udtryk af det sande selv derimod. Pa trods
af at det sande selvs udtryk er naturligt og spontant, tager det tid at udvikle
kapaciteten til denne spontanitet. Ifalge Ehrensaft (2011) udvikles denne kapacitet
gennem den transformerende familietype, som transformerer sig i takt med et
transkgnnet barn og derved skaber plads til barnets sande selv. Ifglge Auerbach
udvikles denne kapacitet oftest gennem intensiv terapi eller, som dette speciale

seerligt foreslar, gennem ekstensiv personlig vaekst. Sidstneevnte anses her som
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realiseringen af egen kansidentitet — og kapaciteten hertil opstar gennem individuel
kreativitet. Opsummerende er det sande selv altsa til stede igennem hele livet og i

stadig forandring samt udtrykt pa forskellig vis. ldentitetsdannelse bliver derved en
kombination af bade indre og ydre. Med afsat i disse forstaelser vil jeg nu forsette

til den teoretiske analyse af specialets data.

4.2. ldentitet og trivsel

Som det fremgar af Analyse del 1, synes en stor del af informanternes trivsel at veere
teet forbundet med den minoritetsstress, de oplever. | selve dette begreb,
minoritetsstress, foreligger en latent forstaelse af, at stressen fremkommer som
resultat af interaktion med andre; man kan kun veere en minoritet, hvis man
sammenlignes med majoriteten. I en verden hvor *ordbogen’ og udefra-forstaelse og
anerkendelse af nonbinar kegnsidentitet endnu ikke synes rodfeestet, konfronteres
man som nonbingr konstant med stressen ved at balancere egen identitet. Denne
stress kan ogsa tolkes som spandinger. Disse spandinger synes for informanterne i
indevarende speciale at manifestere sig i udviklingen af kensidentitet,
familieforholds betydning for udvikling af det sande selv samt det aktivistiske miljas
betydning for udviklingen af det sande selv. Med udgangspunkt i ovenavnte
psykologiske begreber angaende identitetsudvikling og meningskonstruktion, vil jeg
i det fglgende analysere disse spaendingsfelter samt deres betydning for

sammenhangen mellem identitet og trivsel.

4.2.1. Udvikling af kensidentitet
I min opdagelse af hvordan identitet og trivsel for informanterne synes
sammenflettet, finder jeg det relevant ogsa at papege, hvordan udviklingen af
kensidentitet spiller tet sammen med informanternes oplevelse af trivsel. Pa trods af
at Winnicott aldrig selv patenkte sin teori om det sande og falske selv samt
individuel kreativitet, som definerende for udviklingen af kensidentitet, kan disse tre
termer bemarkelsesveerdigt tilpasses en kensudviklingsteori. Pa samme made som
udviklingen af det sande selv i indeveaerende speciale opfattes som en balance mellem
egen opfattelse, krop og fremtreeden, anses kensidentitet at besta af neermest samme
tre koncepter; egen, indre oplevelse af kan, fornemmelse og samspil med egen krop

og praesentation af kensidentitet. Pa samme vis anvendes begrebet individuel

59



kreativitet i forbindelse med udviklingen af kgnsidentitet og vil her betegnes som
kenskreativitet. Jeg vil i det falgende redegare for denne tredelte balance i
udviklingen af kgnsidentitet og hvordan denne balance pavirker individets oplevelse

af trivsel.

4.2.1.1. Egen, indre oplevelse af kan og fornemmelse og samspil med egen
krop
Begge informanter beskriver en slags sveert definerbar, indre oplevelse af hvordan de
meerker, de er nonbinere. Jackie beskriver denne oplevelse som en
“mavefornemmelse” og Peter beskriver det som en indre “trykkende folelse”. Disse
indre oplevelser af eget kan relaterer sig muligvis til Ehrensafts (2011) begreb om
“core feelings of gender’ (p. 533). *Core feelings of gender’ hviler pa en antagelse
om, at kan ikke findes mellem benene, men mellem grerne (Ehrensaft, 2011, p. 533).
Fokus skifter derved fra noget ydre baseret til noget indre. Netop denne spanding
mellem indre og ydre opfattelse af eget ken, synes ogsa at udmgnte sig i
informanternes forhold til deres kroppe og disses udtryk. Jackie beskriver hvordan
deres binaere mor har: ”... besluttet dig for, at du kan marke det nede i maven
FORDI du har den krop du har” (Jackie, p. 22, . 1-3). Her knytter Jackie altsa
morens egen kgnsidentitet til en forbindelse mellem mavefornemmelse og krop,
mellem indre og ydre. Denne forbundne oplevelse af hvordan kroppens udseende
spiller ind i kensidentitet synes informanterne ikke at have. Jackie beskriver, hvordan
de oplever, at krop og sind er ”... to forskellige (.) instanser, pa en eller anden
made.” (Jackie, p. 23, I. 11-13) og uddyber naermere, at denne oplevelse ikke er
noget, de kan ”... splitte ad fra min kensidentitet” (Jackie, p. 23, I. 18). Jackie
marker det som en modarbejdelse fra deres krop, nar den formidler darlige
oplevelser — sasom at veere syg. Modsat synes det ogsa, at Jackies krop kan formidle
positive sanseindtryk, som taler til Jackies naturlighed og spontanitet. Dette ses i

Jackies beskrivelse af visse seksuelle situationer:

... de ting jeg kan have omkring min krop/for eksempel jeg kan have
perioder hvor jeg er ukomfortabel omkring mine bryster/har jeg oplevet
(.) forsvinder eller i hvert fald (.) ikke betyder noget nar jeg er i en
seksuel kontekst. (Jackie, p. 28, p. 8-11)
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Det tolkes heraf, at seksuelle situationer kan udgere en slags ’naturlig setting” for
Jackie. Nér Jackie anvender’ deres krop i disse settings, bliver kroppen formidler af
positive falelser, som hverken forbindes eller adskilles fra kensidentitet. Kroppen
bliver med andre ord ’blot’ en slags formidler af sanseindtryk, mere end det er en
fysisk indikator for, hvad ken man har eller ikke har. Der opstar herved en spanding
for Jackie imellem maden hvorpa de marker deres egen krop, og maden hvorpa
omverdenen ser den, og denne spanding kan siges at pavirke Jackies trivsel. |
naturlige settings kan Jackies krop vaere kilde til trivsel og positive oplevelser. |
anspandte, sociale settings, hvor binare forventninger til deres krop kommer i spil,
bliver kroppen derimod en pamindelse om den anderledeshed, man som nonbinzr
kan fale sig merket af.

Speandingen mellem kroppen som formidler af sanseindtryk og kroppen som
kensmarker for omverdenen, illustreres ogsa gennem det ubehag, begge informanter
har oplevet og til tider stadig oplever, ved serligt kennede kropsdele og kropsudtryk.
Jackie beskriver et “on/off” forhold til sine bryster (Jackie, p. 27, 1. 23) og Peter
udtrykker en bekymring om behovet for at ”... barberer mig hele tiden for eksempel?
Eller, behgver jeg at (.) have langt har eller kort har eller hvad skal jeg have?” (Peter,
p. 17-18, 1. 32 & 1. 1-2). Dog synes begge informanter at tilskrive disse folelser en
uintentionel integrering af binzre kropsopfattelser, mere end deres egen personlige
overbevisning. I ssmmenhang hermed synes begrebet om ’internaliseret transfobi’
ogsa at spille ind. Jackie og Peters eksempler for hvornar de maerker kropsligt
ubehag, tegner et meget preecist billede af, hvordan eksterne forhold internaliseres for
at eksistere refleksivt indeni det nonbingere individ (Auberbach, 1991). Ved konstant
at bega sig i en binaer verden, synes det for informanterne uundgaeligt i visse omfang
at internalisere disse forstaelser af kan og krop, og dette resulterer i en indre
spanding. Pa den ene side synes informanterne at marke essensen af deres sande
selv, mens de pa den anden side ogsa internalisere andres diskriminative forstaelser.
Sidstnaevnte kan forstas som et udtryk for informanternes falske selv. Selve
spaendingen mellem det falske og sande selv synes at veere udslagsgivende for
falelsen af ubehag for informanterne. Dette aspekt understreges yderligere af Jackies
beskrivelse af ”social kensdysfori” (Jackie, p. 22, |. 27-30). Kgnsdysfori defineres
ofte ud fra et internaliseret ubehag, som opstar ved dissonans mellem egen krop og
gnske om eget kan. | bade Jackie og Peters beskrivelser af den dysfori, de oplever,

vendes dette begreb til at veere et fenomen, som udspringer af interaktion med
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omverdenen, og dermed ogsa i hgjere grad er betinget af ydre omstendigheder.
Gennem denne ’sociale kensdysfori’ understreges altsa spaendingen mellem det
sande og falske selv — i situationer som svemmehal og pa stranden oplever
informanterne, at de er tvunget til at forholde sig til andres forventninger til deres
ken pa baggrund af deres krop. Det falske selv presses altsa naermest ned over dem,
og i disse situationer bliver det sveert for informanterne at udtrykke deres sande selv,
da, som Peter siger: ... de fleste kommer nok til at se mig som en mand, uanset
hvad jeg ger. Sa det er bare noget, man bliver ngdt til at vaenne sig til” (Peter, p. 20,
l. 14-16).

Peter og Jackies egne, indre oplevelser af deres kan synes til dels at veere sveere
at definere. Det bliver en slags diffus mavefornemmelse’, som er sver at gare logisk
for omverdenen og sig selv, men som derimod synes at rette sig mod en naturlighed
og spontanitet. Denne naturlighed og spontanitet opstar i situationer, hvori de oplever
sig trygge og imgdekommet med deres nonbinare kgnsidentitet. Der synes at opsta
en spaending imellem den indre oplevelse af kan og fornemmelse og samspil med
kroppen. Denne spaending udmgnter sig for Jackie i en adskillelse mellem krop og
sind, serligt ved negative oplevelser. Kroppen anses som en formidler af enten
positive eller negative indtryk, men ikke som en kegnsmarker og ubehag ved egen
krop synes at opsta gennem spandingen mellem det sande og falske selv. Dette
ubehag udspringer dermed af en ydre forventning til hvordan kroppe positionerer
kan, og dermed i omverdenens gjne ogsa kansidentitet. I udviklingen af en indre
oplevelse af eget kan samt fornemmelse og samspil med egen krop, spiller flere
faktorer altsa ind, som potentielt kan forarsage spandinger for informanterne. Disse
spandinger anses for at vaere udslagsgivende for informanternes oplevelse af egen

trivsel.

4.2.1.2. Fremtraeden og preaesentation af kensidentitet
Ehrensaft (2011) kombinerer det sande selv og kensudvikling ved brug af termen det
sande kans selv (p. 534). Det sande kens selv anses for at vere lige sa unikt som
fingeraftryk, og denne unikhed kommer i indevaerende speciale til udtryk igennem
balancen mellem egen indre oplevelse af ken, fornemmelse og samspil med egen

krop og preesentation af kensidentitet. Den konstante balance opstar og genopstar i
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interaktioner med omverdenen. Sarligt igennem maden hvorpa Jackie og Peter
preesenterer deres kgnsidentitet, ses denne unikhed tydeligt udtrykt. Til trods for at
begge identificerer sig under ’den nonbinare paraply’, fremkommer ogsé meget
forskelligartede preesentationer af deres kensidentitet. Peter er bedst komfortabel ved
pronomenerne hen/hem/hens (Peter, p. 12, I. 23-24) og Jackie benytter pronomenerne
de/dem/deres. Peter selvidentificerer sig pa et tidspunkt i interviewet som
”genderfluid” (Peter, p. 13, I. 4), hvorimod Jackie ofte og naturligt tyer til termen
”queer” (Jackie, p. 30, |. 29). Ydermere har Jackie officielt skiftet navn til et mere
kensneutralt ét af slagsen, mens Peter stadig benytter sit ddbsnavn og ingen
umiddelbar intention har om at a&ndre dette (Peter, p. 5, I. 8-10). Der er altsa nogle
meget tydelige forskelle i maden hvorpa begge informanter fremtraeder, og igennem
hvilke midler de benytter til at generere forstaelighed i omverdenen. Ogsa i deres
udtrykte holdninger til hvad det indebeerer at veere nonbineer, adskiller informanterne
sig pa visse punkter fra hinanden. Et tydeligt punkt er da de sparges ind til
oplevelsen af at veere en google-database’, som kan levere viden om nonbinare
forhold til omverdenen. Her oplever Jackie det ofte som graenseoverskridende
(Jackie, p. 29, I. 23-27), hvorimod Peter responderer: ”... hvem skulle ellers gare
det?” (Peter, p. 29, I. 5). Begge informanter synes her farvet af de individuelle
oplevelser, de har haft med at identificere sig som nonbingr. | Jackies tilfelde kan
man antage, at som fglge af at have identificeret sig som queer siden 14-arsalderen
samt at veere sprunget ud i flere arenaer, er farvet af sin oplevelse af konstant at
skulle “forklare” sit kan (Jackie, p. 20, |. 4-6). Det er ogsa denne konstante
“forklaring af ken’, som Jackie beskriver som energifrarovende. Peter derimod, som
endnu ikke er sprunget fuldt ud, anser det neermere for en selvfelge at skulle forklare
den nonbinere kansidentitet for omverdenen og hentyder ydermere til en folelse af
pligt til dette. Netop denne pligtfglelse indikerer, hvordan der muligvis her er tale om
et udtryk for Peters falske selv. Til trods for at Peter udtrykker gnske om at udtrykke
hvad den nonbinare kensidentitet indebarer for hen, indikerer den pligtfelelse som
Peter samtidig beskriver, at der kan veere tale om et falsk selv. Dette ses 0gsa i

maden hvorpa Peter beskriver, at hen oplever sig selv som:

... forpligtet til at/egentlig at forsvare sin egen identitet. Det vil sige, at
hvis man ikke kan vise en masse artikler og forsgge at videnskabelige
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(.) pastande, sa kan man jo egentlig ikke bevise, at man egentlig er

nonbinar for dem, som der er transfobiske (Peter, p. 29, I. 7-10)

Fordi Peters kansidentitet adskiller sig fra normen, fgler hen sig forpligtet overfor
den binzere omverden til at skulle forklare og verificere den. | overfart betydning
synes det, at Peter her vikler et beskyttende teeppe omkring sit sande kans selv.
Ehrensaft (2011) beskriver, hvordan kens nonkonforme individer ofte ger dette for at
sikre sig overlevelse i en verden, som maske ikke er Klar til at omfavne den
nonbingre kensidentitet (p. 535). Ved brug af Winnicotts (1960) terminologi vil
‘verden’ her kvalificere sig som ’abnorme, miljomassige omstaendigheder’ (p. 143)
og det beskyttende teeppe udgeres af det falske selv. Dette illustrerer hvordan der,
selv nar det drejer sig om at udtrykke sin kensidentitet til omverdenen, kan
forekomme et falsk selv. Dette falske selv manifesterer sig i eller igennem maden
hvorpa kensidentiteten udtrykkes. Kgnsidentitet kan udtrykkes igennem en
forpligtende folelse, hvorudfra man ’skylder’ en forklaring til den binzre omverden
og derved som beskyttelse af det sande selv — eller den kan komme til udtryk
spontant og naturligt igennem det sande selv. Sidstnaevnte illustreres muligvis
gennem Jackies beskrivelse af, hvordan der i det nonbingre aktivistiske miljg har
veeret: ”... rimelig meget plads til at prove mig frem (.) pronominer og navne og sa
videre/og sadan gh, kensprasentation sadan som det lige passede.” (Jackie, p. 3, I.
14-16). Serligt Jackies formulering ”som det lige passede”, synes at udtrykke en
spontanitet og naturlighed og denne spontanitet magnter sig, modsat Peters forklaring,
til Jackies sande selv.

Preaesentation af kensidentitet synes altsa at veere unik samt farvet af personlige
erfaringer. Denne kan enten blive en facilitator for trivsel da det sande selv udfries og
derigennem lindrer indre ubehag — eller det kan veere et udtryk for et falsk selv,
udtrykt igennem ambitioner om at informere omverdenen, og dermed beskytte og
berettige det sande selvs eksistens. Om der er tale om udtryk for et sandt eller falsk
selv afgares altsa ikke ngdvendigvis af temaet for udtrykket (eks. formidling af
nonbinar kensidentitet), men derimod af maden hvorpa det udtrykkes. Er det
naturligt og spontant, og dermed udsprunget af et indre gnske om at realisere sit
sande selv? Eller er det en forpligtelse og stressorer omhandlende at gare sig

forstaelig for den binare omverden? Differentieringen mellem disse synes svaer at
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papege i situationen bade for den nonbinare og omverdenen. Ikke desto mindre

synes det afggrende for oplevelsen af trivsel.

4.2.2. Familieforholds betydning for udvikling af det sande selv
Ehrensaft (2011) pointerer hvordan transkennet individer opstar tilfeeldigt i familier,
og ikke pa baggrund af darlige foreeldrekompetencer eller familierelaterede traumer
(p. 532). Hermed understreges det igen, hvordan en transkgnnet identitet ikke
forbindes med noget patologisk, men derimod anses som et sundhedstraek, der
illustrerer evne og kapacitet til at udtrykke det sande selv. De stressorer
informanterne synes at marke i mgdet med den binare verden, synes ogsa reflekteret
videre i informanternes familieforhold. Dette vil i det fglgende undersgges med

henblik pa disse forholds betydning, for informanternes oplevelse af trivsel.

4.2.2.1. Manglende spejling og forstaelse
Winnicott (1960, 1965) beskriver, hvordan det sande selvs potentiale for udvikling
og dermed ogsa trivsel for individet, afgares af tilpasset spejling og emotionel bedrift
hos de primare omsorgspersoner. Det sande selvs potentiale for udfoldelse synes
altsa szerligt knyttet til familiens evne til at spejle deres transkgnnet bgrn. Begge
informanter giver dog udtryk for at mangle spejling og forstaelse i deres familier.
Denne manglende spejling synes for informanterne at kunne opdeles i to typer: 1)
Den manglende spejling i familien markes som fglge af ikke at dele minoritetsstatus
i samfundet med disse. 2) Foraldrene transformerer ikke deres synspunkter og
tilgange tilpas meget, i takt med deres bgrns transformationer og spejler derfor heller
ikke deres bgrns udtryk for deres sande selv.

Farstnaevnte type af manglende spejling illustreres gennem Jackies beskrivelse
af at veere ... the queer i1 familien” (Jackie, p. 13, I. 21). Udover en leshisk moster,
som desuden heller ikke synes at forsta Jackies nonbinzre identitet, er Jackie den
eneste i familien, som ikke deler et heteronormativt udgangspunkt. Jackie har altsa
ikke nogen i familien, hvorfra de kan hente erfaringer i forhold til deres nonbinzre
kensidentitet. Pa denne vis bliver Jackie en minoritet, ikke blot i samfundet, men
ogsa i egen familie. Ehrensaft (2011) fremhaever denne problematik via et eksempel
med afroamerikanske familier. Afroamerikanske familier deler som ofte deres

minoritetsstatus i samfundet med deres familiemedlemmer. Derved leres der, ofte i
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en ung alder, om at finde stolthed i den afroamerikanske kultur samt om ’tips og
tricks’ til at komme helskinnede gennem en minoritetstilverelse. Som nonbinar
transkgnnet vil dette sjeeldent veere en mulighed. Seerligt Jackie synes at reflektere
over denne manglende spejling og beskriver: ”... Det foles meget usikkert bare at
skulle kaste sig ud i et liv, hvor man bare ikke rigtig kan se nogle eksempler pa, at
andre har gjort det, og er kommet helskindede igennem det.” (Jackie, p. 17-18, |. 31
& |. 1-2). Dette udsagn understreger, hvordan den manglende spejling som minoritet
har afgerende betydning for Jackies oplevelse af trivsel. Udtrykket *at komme
helskindet igennem’ understreger samtidig alvorligheden i1 Jackies bekymringer. Den
manglende spejling synes at fare til en reel risiko for, at livet lemlaester én undervejs.
Hos Peter forholder det sig dog lidt anderledes i forhold til dette perspektiv. Peter har
nemlig en transkennet sgster (Peter, p. 13, I. 32). Om sit forhold til sin sgster

beskriver Peter:

F: Ja. Men det lyder som om du har en sgster i hvert fald til, i familien
der din/en allieret?

12: Jamen, det er nemlig fordi hun er ogsa transkennet, sa.

F: Jamen det er da rart at | har hinanden, og ja, statte jer op ad der?
12: Ja nemlig, det er rart. (Peter, p. 13-14, 1. 30-32 & |. 1-2)

Mellem Peter og hens sgster er en felles udsathed i familien, men herigennem ogsa
en feelles styrke. Dog er det her essentielt at pointere, at Peter ikke angiver om hens
sgster er nonbingr eller bingr transkgnnet. | og med at Peter beskriver hende som
’hun’, kunne det dog tyde pa, at det er sidstnaevnte scenarie, der gar sig geeldende.
Dette kan have vasentlig betydning for Peters mulighed for spejling i familien. Trods
at Peter deler minoritetsstatus med sin sgster, har de muligvis ikke samme
muligheder for at spejle sig i deres foraeldre. Som bingr transk@nnet har man stadig
mulighed for at spejle sig i nogle af de kansnormer, ens foreeldre preesenterer —
seerligt den foreelder med det kan, som svarer til barnets kensidentitet. Modsat er
dette sjeeldent en mulighed for det nonbingre individ, hvor oplevelse af kan sjeeldent
korresponderer pa nogen vis med de normer, foraldrene praesenterer. Det synes altsa,

at det at veere minoritet i egen familie potentielt gger en falelse af usikkerhed for
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egen fremtid. Informanterne ser ikke spejlet 1 familien, hvordan de kan ’klare verden’
som nonbinzre og efterlades endnu en gang med én mulighed: selv at finde ud af det.
Den anden type af manglende spejling i informanternes familie udmenter sig i
maden, hvorpa familierne ikke transformerer deres synspunkt efter at finde ud af
deres barn er transkgnnet. Dette resulterer i, at familien heller ikke formar til fulde at
spejle deres bgrns sande selv. Dette synspunkt vil uddybes yderligere i fglgende
afsnit ved at se naeermere pa hvilke foraldretyper, der formar at spejle deres barns

transformation.

4.2.2.2. Foreldretypers betydning for det nonbingre individs udvikling af et
sandt kans selv
Ehrensaft (2011) beskriver den mekanik, der igangseettes i familier med transkgnnet
barn, saledes: nar et transkgnnet barn overtreeder samfundets bineere kensnormer,
kan det i familien veere udsat for kulturelt betinget transfobi og psykologiske
traumer. Samtidig faciliterer barnet familiens made at forholde sig til denne
transfobi. Dette sker gennem transformative oplevelser med barnet, ifalge med at
barnet transitionerer fra ken tildelt ved fedsel og dettes foreskrevne sociale traek, til
deres bekraftede kan og udtryk (parafraseret, p. 528). Alt afhaengig af hvordan denne
proces forlgber, kan barnet komme ud af det med enten et autentisk kans-selv eller
med nedslaet psyke, som resultat af undertrykkelse af det sande selv (Ehrensaft,
2011, p. 530). | forbindelse hermed beskriver Ehrensaft (2011) pa baggrund af sit
kliniske arbejde, tre typer af foraeldre med transkannet bgrn. For forstaelsen af
informanternes familieforhold vil jeg her ngjes med at uddybe, hvad der ma betragtes
som det bedst mulige udfald: de transformative foraldre. Dette gares med
udgangspunkt i at pointere, hvor informanternes foraldre, desvarre, synes at adskille
sig fra denne familietype. De transformative foraeldre har ego-kapaciteten til at holde
0g rumme barnets angst og konflikt samt kapaciteten til at decentere deres eget selv
fra barnets, og derigennem anerkende barnet som en separat person. Transformative
foraeldre praesenterer en god sandsynlighed for at overkomme deres egne, indre
transfobiske reaktioner og udvikle sig til foraldre, som bade mgder barnet hvor det
er og som bliver en advokat for barnets nonbinare kgnsidentitet i samfundet
(Ehrensaft, 2011, p. 539).

Det ses gennem flere eksempler med Jackies foraldre, hvordan disse adskiller

sig fra det transformerende udgangspunkt. Farst og fremmest benytter Jackies
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forzldre ikke de rigtige pronomener om dem (Jackie, p. 12, I. 12-14), hvilket synes at
illustrere den manglende udvikling i foraeldrenes synspunkt. Ydermere beskriver
Jackie, hvordan forzldrenes binzre forstaelser ogsa var medspiller i, at Jackie farst
sprang ud som transmand: ”... de havde ogséd nemmere ved at forsta, at man sagde
transmand end nonbinzr” (Jackie, p. 2, |. 24-25). Jackie beskriver ogsa en situation

med deres mor, hvor moren umiddelbart forsgger at forsta Jackies kansidentitet:

Min mor har flere gange haft sidan/sagt sddan noget “kan du ikke
FORKLARE MIG hvordan du merker dit ken?”. ghm (.) og det har jeg
bare haft rigtig sveert ved at forklare til nogen som/altsa jeg ved, at
grunden til at hun ved hun er en kvinde, det er fordi hun har den krop
hun har, og ikke/altsa (.) hvor det sa er rigtig sveert for mig at forklare
at/at det handler ikke om den krop jeg har. (Jackie, p. 21, I. 26-32)

| Jackies eksempel fremgar det, hvordan moren forsgger at forsta Jackies
kansidentitet ud fra egne erfaringer om, at krop og sind hanger uomtvisteligt
sammen. Herved kan det siges, at moren palegger Jackie sine egne kansforstaelser
og ultimativt har sveert ved at decentrere hendes eget selv fra Jackies. Igennem disse
eksempler synes det altsa, at Jackies foraldre ikke til fulde formar at transformere
deres eget syn pa kansidentitet ifalge med Jackies transformation. Derimod er der
tegn, der peger i retning mod, hvad Ehrensaft (2011) beskriver som den
transporterende foraldretype. Den transporterende foraldretype synes ved farste
ojekast at have forkastet transfobiske rester’ for fuldt at imedekomme deres
transkgnnet barn. Dog viser det sig ved naermere inspektion, at disse foraldre har
transporteret sig selv over i overfladiske baner, hvori hverken foreeldre eller barn
tillades en indre undersggelse af, hvilke falelser barnets transkgnnet identitet
igangsetter (Ehrensaft, 2011, p. 544). Jackie beskriver pa et tidspunkt sine foraldre
pa folgende vis: ... jeg tror, de ser sig selv som meget open-mindede mennesker
ohm (...) men/men der kan godt vaere noget knas med det nogle gange” (Jackie, p.
12, 1. 17-19). Denne udtalelse synes at understette en formodning om, at Jackies
foraeldre udadtil betragter sig selv som fuldt forstaende overfor Jackies kansidentitet.
Indadtil i familien synes et andet billede dog til dels at tegne sig. Dette ses blandt
andet ved den konstante fejlkgnning af Jackie, som foreeldrene formidler. Som naevnt

transformeres foraeldrenes binare forstielser altsa ikke umiddelbart. Ydermere
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fremgar det ogsa gennem Jackies beskrivelse af deres anstrengte forhold til den
perifeere familie. Her beskriver Jackie:
@h (.) jeg ved at der er nogen sadan familiemedlemmer lidt leengere
ude, som har rigtig sveert ved at forsta det/iseer pa min fars side/sadan
noget min farmor og @h (.) og nogen af hans sgskende. @hm (.) som (.)
altsa har haft sagt til min far at de synes det er noget underligt noget
(Jackie, p. 12, I. 23-27)

Jackies ydre familie har altsa konfronteret Jackies far med deres kensidentitet. Dog
synes det ikke, at Jackies far har fungeret som en allieret i situationen, men derimod
blot som sendebud for familiens budskab. Noget kunne altsa indikere, at Jackies far
her ikke rummer rollen som ’advokat’ for Jackies kensidentitet. Et aspekt som
Ehrensaft (2011) understreger i udviklingen mod at blive transformerende forzldre.
Den transporterende foraldretype derimod oplever ofte besveer ved at undersgge
dybere falelser forbundet med deres barns nonbinzre kagnsidentitet og preesenterer
ofte 1 spargsmél herom enten et “blankt ansigt, eller en lukket der” (Ehrensatft, 2011,
p. 545). Selvom Jackie ikke direkte beskriver sine foreldre pa sadan vis, kunne noget
alligevel tyde pa, at Jackies egen adfaerd afspejler foraeldrenes. Som pointeret i afsnit
3.1.1.7. opstod der en vis afstand mellem undertegnede og Jackie, hver gang
interviewspgrgsmalene drejede sig om Jackies familie. Her blev Jackie usadvanligt
famalt og kombinerede sjeldent store falelser med beskrivelserne af de oplevelser,
de har haft i deres familie. Jackie spejler muligvis maden, hvorpa deres egen familie
har behandlet Jackies nonbinzre kgnsidentitet. Der har ikke vaeret nogen direkte
afvisning af den, men den fulde forstaelse synes heller ikke naet, da familien til
stadighed ikke forholder sig konkret til Jackies nuverende situation og kensidentitet.
Dette kan vare et udtryk for foraeldrenes egen mangel pa introspektion af egne
felelser, omhandlende Jackies kansidentitet. Dette aspekt understreges yderligere ved
det faktum, at der ogsa synes at vaere gnidninger imellem Jackie og deres sgster
(Jackie, p. 13, I. 14). Gnidningerne synes uudforsket for begges vedkommende, og
Jackie afviser ikke, at de muligvis haenger sammen med Jackies udtryk for
kansidentitet. Bade Jackie og deres sgster spejler altsd muligvis en adferd set hos
forzeldrene, hvor falelser omkring Jackies kansidentitet ikke abent udforskes. Denne

lukkethed, frem for abenhed, synes at tale direkte ind i Jackies oplevelse af ikke at

69



veere forstaet. Noget som i indevaerende speciale betragtes som et centralt element for
informanternes oplevelse af trivsel.

For Peters families vedkommende synes det mere nuanceret end som sa at
kunne pege pa én bestemt foraldretype med udgangspunkt i Ehrensafts (2011) tre
foraeldretyper. Peters mor italesatter, hvordan hun oplever, at Peter indoktrineres i
LGBT (Peter, p. 12, I. 1-2). | denne udtalelse foreligger et naermest splittende
element, hvor der opdeles mellem dem’ og ’os’. Ehrensaft (2011) argumenterer for,
at en sadan forsvarsmekanisme tyder pa, at foraldrene er af den transfobiske
foraeldretype (p. 542). Ydermere pointerer Peter flere gange, hvordan hens mor har
bestemte forestillinger om Peter, hvilket hun har forhabninger om, at Peter
imgdekommer. Dette indebarer blandt andet, at Peter pa et tidspunkt skal have bgrn
(Peter, p. 25, 1. 19), hvortil Peter responderer ... og det (.) er noget som jeg faktisk
overhovedet ikke har teenkt mig” (Peter, p. 25, |. 20-21). Peters mor udtrykker ogsa,
at hun er imod, at Peter far langt har (Peter, p. 19, I. 2-3). I disse forventninger til
Peter fremgar det pa sin vis meget tydeligt, hvordan Peters mor har sveert ved at
adskille sit eget selv fra Peters og herigennem palegger Peter sarlige forventninger.
Dette aspekt taler igen for, at Peters mor indgar i den transfobiske forzeldretype. Dog
fremhaever Peter selv sin mor, da hen spgrges ind til mennesker i hens liv, som er

serligt gode til at stgtte hen. Her siger Peter:

... selvom min mor ikke helt forstar det altid, sa tror jeg faktisk, at hun
er en god statte for mange ting (...) og jeg teenker ogsa at en dag, der
vil hun nok forsta det pa en eller anden made. (Peter, p. 16, I. 7-9).

Peter tillegger altsa selv sin mor den kapacitet, at hun i fremtiden kan komme til at
rumme Peters kensidentitet og dermed ogsa Peters sande selv. Dette fjerner pa sin vis
Peters mor fra den ’rene’ transfobiske foraldretype og placerer hende derimod
naermere potentialet for at blive en transformerende foraldretype — dog uden pa
nuverende tidspunkt at give nogen indikation pa at hun er det.

Hvilken foraldretype informanternes forzaldre falder under synes at have stor
indflydelse pa informanternes oplevelse af trivsel. Denne trivsel knyttes i stor grad til

spejlingen af informanternes sande selv
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4.2.2.3. Passivitet i egen familie og det falske selvs beskyttelse af det sande selv
P& mange mader synes det, at bade Jackies og Peters sande selv h&mmes i familizre
sammenhang. | stedet treeder deres falske selv ind i et slags forsgg pa at beskytte
deres autentiske, sande selv. Dette ses ogsa udtrykt gennem den passivitet
informanterne praesenterer, nar det kommer til deres foraeldres mikroaggressioner.

Jackie orker ikke at rette pa deres forzeldres fejlkenning af dem (Jackie, p. 12, I.
11-14) og undersgger heller ikke om afstanden til sgsteren kan forbindes til deres
kensidentitet (Jackie, p. 13, I. 14-16). Ydermere undgar Jackie helst at deltage i
sammenkomster i den perifaere familie, hvor Jackie har mgdt direkte modstand pa sin
kensidentitet, seerligt fra farmoren (Jackie, p. 12, I. 29-32). Pa samme made har Peter
ogsa en form for passiv rolle i familien, nar det kommer til egen kansidentitet.
Selvom Peter foretreekker kansneutrale pronomener, har hen endnu ikke italesat dette
over for hens mor. Dette til trods for at Peter i kredse med nonbingre internet-
venner, kun bruger kensneutrale pronomener (Peter, p. 12, . 24-25). Bade Jackie og
Peter synes altsa at preesentere en vis passivitet i sammenhang med deres familier.
Denne passivitet kan ogsa anses som et udtryk for manglende aggression, og netop
aggression associerer Winnicott (1960) med tilgangen til og muligheden for at
udvikle kapacitet til et sandt selv. Auerbach (1991) uddyber dette aspekt yderligere
ved at fremhave, at aggression sjeldent opleves ved det falske selv, og hvis det gar,
er det i en distanceret form eller gennem ikke-fokuseret vrede (p. 113). Jackie
udtrykker en form for distanceret vrede til deres foraeldre i beskrivelsen af dem som
... tror de er open-mindede” (Jackie, p. 12, |. 18) samt at Jackie laerte i en tidlig
alder, at de ... tog fejlI” (Jackie, p. 22, I. 10). | disse tvetydige udtalelser italesetter
Jackie en form for aggression mod deres foraeldre, men dog en meget distanceret,
nermest passiv-aggressiv én af slagsen.

Den manglende udtrykte aggression hos informanterne kan altsa muligvis pege
pa, at de i disse familiemaessige samspil i starre grad udtrykker et falsk selv, frem for
det sande selv. Som fremhavet i Analyse del 1 (afsnit 3.1.1.7.) kan denne made,
hvorpa informanterne undgar konflikt ogsa vare et udtryk for at bevare *vébenhvile’
i visse dele af deres liv og derved ogsa ultimativt beskytte deres sande selv.
Familieforholdets betydning for trivsel bliver derigennem et dobbelttydigt et af
slagsen. Pa den ene side undgar informanterne stressen ved aben konflikt, hvilket

muligvis skaber en form for ’pause’. Pa den anden side synes denne "pause’ ikke
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seerlig effektiv, da der ogsa opstar en stress i informanterne, et indre ubehag, som

knyttes til deres undertrykkelse af deres sande selv.

4.2.2.4. Opsummering
Jackie og Peters foraldre anses i denne analyse som indgaende i forskellige typer af
adfeerd og manstre, der typisk klassificerer foraldre til transk@nnet bgrn. Der indgar
dog ogsa et overlappende element, hvor disse typer af adferd ikke preecist kan
adskilles fra hinanden, men derimod fungerer pa kryds og tveers af hinanden.
Igennem disse forskelligartede interaktioner med deres transk@nnet bgrn, h&ammer
informanternes foraeldre i mange situationer deres bgrns sande selv. Det dynamiske
forhold mellem informanterne og foraldre understreger, hvordan familien anses for
at veere en pulserende, evigforanderlig og interaktionsbunden organisme. Netop dette
aspekt smelter i indevaerende speciale sammen med Komatsus (2019) begreb om det
preesentationelle selv. Hvordan informanterne i deres familier prasenterer sig,
afgares af familiens type og denne type afger om informanternes sande selv udvikles
eller undertrykkes. Selvet i relationer bliver pa den made praesentationelt i gjeblikket,
men ogsa repraesentationelt eftersom det repraesenterer et net af forhold, og hvor
informanterne selv passer ind i dette net. Foraldrene er altsa placerede ind i
sociokulturelle positioner, som i mange tilfeelde faciliterer det falske selv, frem for
det sande selv. Dette kan efterlade informanterne bade med en falelse af ikke at
imgdekomme foreaeldrenes forventninger samt en falelse af ikke at blive forstaet af de
mennesker, der igennem store dele af deres liv har haft den bedste mulighed for

indsigt.

4.2.3. Det aktivistiske miljgs betydning for udviklingen af det sande selv
Familieforhold og de aktivistiske arenaer, hvori informanter beveeger sig, udgaer i
indeveerende speciale to poler i et spaendingsfelt. Derfor seattes de i dette afsnit
overfor hinanden for netop analytisk at illustrere, hvordan dette spaendingsfelt har
betydning for informanternes udvikling af et sandt selv og dermed ogsa betydning
for deres trivsel.

Komatsu (2019) beskriver, hvordan meningskonstruktion skabes, nar et individ
flytter sig fra ét miljg til et andet (p. 59). Selvet skabes herved igennem

hverdagsinteraktioner og i de forskelle, der hersker heri. Robyn Fivush og Theodore
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Waters (2010) udbygger dog Komatsus udgangspunkt ved at kombinere det med et
sociokulturelt perspektiv. Dette perspektiv understreger ikke blot vigtigheden af
selve interaktionen, men ogsa hvordan formen af denne interaktion kan integreres i
individet og leere det om sarlige omstendigheder i det givne miljg eller den givne
kultur (Fivush & Waters, 2010, p. 231). Med udgangspunkt i denne beskrivelse
betragtes familien og de aktivistiske forums, informanterne indgar i, som to
forskellige kulturelle institutioner. Som det fremgar af far skrevne afsnit,
repraesenterer familien for informanterne i stor grad et miljg, hvori det sande selv ma
undertrykkes og det falske selv tilpasses, for pa bedst vis bade at undga konflikt og
beskytte det sande selv. I modsatning hertil synes at sta det aktivistiske, nonbineere
miljg, som bade Peter og Jackie er en del af. Peter na&vner, hvordan hen, hos sine
online nonbinare venner, omtales med kensneutrale pronomener i modsztning til i
hens familie, og Jackie udtrykker stor statte i det nonbinare, aktivistiske miljg og
understreger hvordan de trygt kan udforske deres kanskreativitet heri. Bade Jackies
og Peters beskrivelse af hvordan de kan afprgve pronomener og fremtraeden i disse
miljger, kan relatere sig til maden hvorpa relationer pavirker vores sande selvs
udtryk. Auerbach (1991) beskriver, at nar andre udtrykker deres sande selv,
fremkalder det individets egne spontane egagement (p. 113). Det synes at der i
informanternes beskrivelse, fremkommer en vis form for spontanitet. De nonbinzare,
aktivistiske miljger repraesenterer rummelighed og forstaelse, og igennem denne
forstaelse vokser bade Jackie og Peters egne fornemmelser af dem selv. Auerbach
(1991) beskriver, hvordan en szrlig adfeerds mening vokser, ikke blot over tid, men
ogsd gennem et socialt milje, hvori der er 'nering’ til denne udvikling (p. 119). Dette
sammenholdes her med begrebet kenskreativitet, som bygger pa Winnicotts (1960)
forstaelse af individuel kreativitet. Individuel kreativitet faciliterer kapaciteten til den
spontanitet, hvorudfra det sande selv udtrykkes. Det synes dog ikke blot at veere en
netop individuel betinget proces. Derimod kan denne kreativitet ogsa opsta igennem
interaktion i de miljger, hvori det sande selv spejles — sasom Jackie og Peters
aktivistiske forums.

Familien og det nonbinare, aktivistiske miljg differentieres yderligere i maden,
hvorpa Jackie og Peter modulerer deres aggressioner i hvert miljg. Som neaevnt
tidligere praeges Jackies og Peters forholdt til deres familier af en vis passivitet. Dette
synes ikke at gare sig geldende, nar det kommer til de aktivistiske forums. Her er

Jackie og Peter mere konfronterende. Jackie beskriver, hvordan de i forbindelse med
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deres aktivisme har oplevet, at folk har: ... sagt nogle rigtig grimme ting (griner) til
og om mig” (Jackie, p. 9, I. 12-13). Til trods for at Jackie altsa her giver udtryk for, at
deres aktivistiske konfrontationer med omverdenen ogsé har kostet dem nogle "hug’,
synes Jackie ikke yderligere pavirket eller hemmet af det. Dette tolkes blandt andet
ud fra maden, hvorpa Jackie griner i beskrivelsen, men ogsa gennem det faktum, at
Jackie til stadighed er meget aktiv i sin aktivisme. Ogsa Peter har, i forbindelse med
sin aktivisme, oplevet modstand fra omverdenen. Her beskriver Peter blandt andet en
episode, hvor hen online har kritiseret en mands LGBT-fobiske kommentarer. Som
folge heraf blev Peter online ’angrebet’ af mandens folgere og modtog blandt andet
opfordringer til at hen skulle bega selvmord (Peter, p. 27, I. 13-16). | forbindelse
hermed beskriver Peter, hvordan hen farst blev meget eengstelig af situationen. Hen
uddyber dog: ”... Men heldigvis havde jeg nogle gode venner og snakke med
omkring det, og sa besluttede jeg mig for at gagre min konto privat et stykke tid og sa
kunne de sa ikke sende flere ting.” (Peter, p. 27, |. 22-24). Om end en smule rystet
synes Peter altsd at ’komme pa benene igen’, sarligt grundet den statte hen oplever
fra hens online venner, som deler Peters aktivistiske udgangspunkt. Dét at begge
informanter fortseetter deres aktivisme, om end i forskellig grad, trods de knubs, de
har oplevet i forbindelse hermed, kan vidne om hvordan der opstar en styrke, nar de
begar sig i miljger, hvori der er plads til at udtrykke deres sande selv.
Opsummerende tyder det pa, at ikke kun det at flytte sig mellem fysiske
omstendigheder, men ogsa forskellige relationer, differentieres igennem maden,
hvorpa informanterne praesenterer sig selv i det givne miljg. Alt afhaengigt af i hvor
stor grad miljgerne adskiller sig fra hinanden, tydeliggeres forskellene for Peter og
Jackie. | disse forskelle kan der opsta en spanding for dem og i denne spanding skal
de sa forsgge at danne mening for dem selv. Dette synes at kunne ga én af to veje: de
kan konfrontere forskellene og skaber ud af denne konfrontation mening for sig selv
ved at udtrykke sit sande selv. Eller de kan veelge en mere passiv vej, som sikrer
vabenhvile. Her udtrykkes det kompatible, falske selv og i visse omfang accepteres
dette falske selv som en given ngdvendighed. Det sande selv undertrykkes herved,
hvilket kan skabe et ubehag for individet. Aktivismen forstas herigennem som et
miljg, der tilbyder veekst i bytte for konfrontation, hvorimod familien tilbyder
stilstand i bytte for vabenhvile. Indeveerende analyse understetter derfor pa sin vis
forskning (Jones & Hiller, 2013; Singh, Meng & Hansen, 2014; Jones et al, 2016;

Durbeej et al, 2019), som italesatter aktivisme som beskyttende faktorer for
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nonbinare. Dog tillader specialets kvalitative tilgang at udbygge denne forstaelse og

derved gare plads til ikke-opdagede nuancer.

4.2.4. Opsummering af anden del af analysen
Denne analyse foreslar, hvordan forholdet mellem kgnsidentitetsudvikling og
oplevelsen af trivsel er to perspektiver, der i stgrre grad bgr undersgges i
sammenhang. Disse aspekter oplaftes i et teoretisk perspektiv. Gennem Winnicotts
(1960) grundforstaelser af det sande selv og Komatsus (2019) forstaelse af det
praesentationelle selv, fremgar det, at informanternes liv er fyldt med
spandingsfyldte dualiteter, som ofte efterlader den nonbinare i en stressende
situation, hvor omverdenens reaktioner skal balanceres med egen identitet. Sjeldent
synes spandingerne udgjort af indre problematikker, som vedrgrer det nonbinzre
individs isolerede falelser til og om egen kansidentitet. Derimod synes
starrelsesgraden af udfordringerne og problematikkerne at afhaenge af det nonbinzre
individs omverden og dennes reaktion og behandling af det nonbinzre individ.
Hermed understreges endnu engang, hvordan den nonbinare kegnsidentitet i sig selv
ikke er tegn pa patologi, men derimod hvordan der ifglge med omverdenens
reaktioner er risiko for enormt mange stressorer, som ultimativt pavirker oplevelsen

af trivsel.
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5. Diskussion

Indeverende speciale tog afset i problemformuleringen: Hvordan oplever unge,
nonbingre trans personer deres egen trivsel som del af en kensminoritet?

| forsgg pa at besvare denne problemformulering, vil specialets analyser
sammenbringes i denne diskussion. Farst foreligger en diskussion af identitet og
trivsel som to sammenhangende begreber. Herunder kastes der ogsa lys pa nye
perspektiver, i forstaelsen af nonbinare trans personers oplevelse af trivsel. Slutteligt
bevager kapitlet sig over i en metodekritisk diskussion, som sgger yderligere at

fremhave gennemsigtighed i specialet.

5.1. (Kgns)identitet og trivsel — en opsamlende diskussion om nye
perspektiver
Indeveerende diskussion vil forsgge at placere begge analyser i specialet i et bredere
perspektiv og derved argumentere for deres sammenhang i besvarelsen af
problemformuleringen.

For at afdeekke hvordan informanterne oplevede deres trivsel som nonbinzre
trans personer, blev det farst afdekket hvilke faktorer der her er afgarende. Gennem
tidligere forskning, dukkede serligt tre overordnede tematikker op: minoritetsstress,
mental sundhed og beskyttende faktorer. Farste del af analysen understgttede disse
tre perspektiver, dog med en uddybende kvalitativ forstaelse af disse. Det centrale
blev derfor ikke blot om informanterne oplevede disse omstendigheder, men ogsa
hvordan de oplevede dem. Med dette in mente blev minoritetsstress inddelt i
essentielle underkategorier og mental sundhed blev indirekte udforsket gennem to
nye overskrifter: forhold til egen krop og forhold til eget ken. I temaet *forhold til
egen krop’ (3.1.2.), udgjorde kensdysfori et vigtigt perspektiv. Kansdysfori betragtes
ofte som udslagsgivende for trans personers mentale sundhed (Giraldi, 2020). |
analysen fremgik det, at dysforien for informanterne synes mere socialt bundet, end
internt udsprunget. Hvordan oplevelsen af trivsel farves af forholdet til egen krop,
defineres altsa ud fra omgivelsernes binzre forstaelser. Denne synsvinkel
understettes ogsa af afsnittet om forhold til eget ken (3.1.3.). Her oplevede begge
informanter sig til tider pavirket af binaere forventninger til kan- og udtryk.

Forventningerne synes bade at binde sig til maskuline, feminine og androgyne
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kansudtryk. Sidstnaevnte knyttede sig til en serlig oplevelse af, at informanterne til
tider ikke betragtede sig selv som nonbinare 'nok’. Nar informanterne reflekterede
aktivt over dette, synes begge dog at veere naet til en forstaelse af, at disse tanker
opstod pa baggrund af en uintentionel internalisering af binzre forventninger til kan.
Dette tolkes som et udtryk for internaliseret transfobi. Tidligere forskning pointerer
hvordan internaliseret transfobi kan have afggrende betydning for mental sundhed
(Hendircks & Testa, 2012: Scandurra et al, 2017) og dermed ogsa oplevelsen af
trivsel. Faelles for bade informanternes forhold til egen krop og eget kan, er altsa at
begge synes socialt betinget. Dette resulterer for den nonbinare i en fglelse af, at
deres identitet misforstas af omverdenen. Netop disse misforstaelser, peger begge
informanter pa som udslagsgivende for deres oplevelse af trivsel (Jackie, p. 31, I. 8-
16; Peter, p. 28, |. 13-22). Endnu engang tegnes altsa et billede af omgivelsernes
afgarende betydning, for hvordan informanterne oplever trivsel. Dette aspekt
fremhaves ogsa gennem informanternes beskrivelse af de aktivistiske forums de
indgar i. Eksisterende forskning foreslar, at aktivisme kan udggre en beskyttende
faktor for nonbingre trans personer (Durbeej et al, 2019). Dette speciale tilfgjer til
dette fund at aktivisme pa én og samme tid, udger et beskyttende og eksponerende
element. | forstaelsen af denne tvetydighed, foreslér undertegnede ’krig’ som en
alternativ metafor. Nar informanterne indgar i aktivistiske arenaer, konfronteres de
aktivt med binare (mis)forstaelser. De melder sig sa at sige, ind i krigen mod
diskrimination og heteronormativitet. Her bliver man let et ’easy target’, i
sammenstodet med ’fjenden’. Dette medferer ét af to udfald: sejr eller nederlag.
Disse udfald har hver isaer specifik betydning for informanternes oplevelse af trivsel.
Peter beskriver hvordan hen i en sddan ’kamp’, er blevet opfordret til selvmord og pa
baggrund heraf oplever angst (Peter, p. 27, I. 21-24). Peter sares altsa i kampens hede
— men heldigvis erfarer hen samtidig, hvordan hens ’kammerater i krig’, udgjort af
andre medlemmer af det aktivistiske miljg, heler hem efterfglgende. Selvom
aktivismen udgjorde den arena, hvori Peter blev saret, tilbgd den altsa samtidig
beskyttelse gennem samhgrighed. Aktivismen bliver derved bade et miljg hvori
informanternes trivsel trues af direkte konfrontationer med *modstandere’, samtidig
med at det ogsa er et miljg der tiloyder beskyttelse, sammenhold og derved ogsa
trivsel.

Farste del af analysen udger en delvis besvarelse af problemformuleringen, ved

at kaste lys pa hvilke specifikke faktorer, der ger sig geeldende for nonbinares
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oplevelse af trivsel og hvordan de ger det. Noget farste del af analysen ogsa pegede
pa er, hvordan oplevelsen af trivsel hanger teet sammen med oplevelsen af egen
kagnsidentitet. Her praesenterer specialet et nyt perspektiv til den eksisterende
forskning, da disse to aspekter oftest undersgges hver for sig og med forskellige
metoder. Sammenhangen mellem kansidentitet og trivsel, fremhavedes yderligere i
analysens anden del hvor fire teoretiske begreber blev praesenteret: det sande selv,
det falske selv, kanskreativitet og det preesentationelle selv. Hvert begreb medfarte i
analytisk sammenhang essentielle perspektiver pa hvordan informanterne oplevede
deres trivsel, samt hvorfor kgnsidentitetsudvikling ogsa har indflydelse pa dette.

Det sande selv udvikles og udfoldes gennem en konstant balance mellem egen
opfattelse, krop og fremtraeden. Pa samme made udvikles og udtrykkes kansidentitet
gennem en balance mellem egen, indre oplevelse af kan, fornemmelse og samspil
med egen krop og prasentation af kensidentitet. Der ses altsa i dette speciale et stort
overlap mellem disse to koncepter og herfor betragtes de ogsa som gensidigt
afhangige samt afgarende for oplevelsen af trivsel. Det sande selv fremkom i miljger
og relationer, hvor der var plads og nering til at udvikle en naturlig og spontan
tilgang til egen kensidentitet. Ydermere kunne der i disse miljger udforskes en
kanskreativitet, som blev et unikt udtryk for egen opfattelse af kansidentitet. |
modsetning til Winnicotts (1960) individualiserede kreativitetsbegreb, fremkom det i
stedet at kreativiteten opstod i samspillet med ligesindede. Dette samspil synes at
veere bundet op pa, om signifikante personer i omverdenen transformerer deres
binzere forstaelser enten forud for, eller i takt med, at det nonbinzre individ selv gar
det. Til forskel for Ehrensafts (2011) forstaelse af den transformerende foraeldretype,
anser dette speciale altsa transformation for ogsa at veere en spejling der finder sted i
miljger, udover familien. Seerligt aktivistiske arenaer fremhaves her. Disse tilbgd
forstaende, rummende miljger, hvilket bevirkede en naturlighed nar informanterne
omtalte dem og deres egen funktion heri. Informanternes trivsel synes altsa merket
af i hvor stort et omfang deres sande selv og udtryk for kensidentitet, ’tillades’ at
fremkomme og udvikles. Pa samme made som det sande selv dynamisk udvikles
gennem en konstant balance af tre komponenter, udvikles kgnsidentiteten. Maden
hvorpa dette forekommer, og i hvilke miljger og relationer, synes afgarende for
hvordan nonbingre trans personer oplever egen trivsel som kgnsminoritet.

Familieforhold praesenterede pa mange mader, et modsatningsforhold til

aktivismen. Her blev det falske selv som oftest udtrykt gennem undertrykkelse af det
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sande selv. Dette blev i samme ombaring heemmende for den videre udvikling af
informanternes kansidentitet. Det falske selv kom til udtryk gennem forpligtende
adfeerd og felelser samt passivitet og afstandstagen. Dog fungerede det falske selv i
sammenhzang med informanternes familie, ogsa som en beskyttelse af det sande kans
selv. Dette pavirkede informanternes oplevelse af trivsel pa to mader. 1)
Informanterne oplevede et indre ubehag ved at undertrykke deres sande selv i
familierelationer og udtrykte en higen efter starre forstaelse i disse. Pa hver sin made,
oplevede informanterne hvordan deres autentiske kgnsidentitet ikke blev respekteret
eller underkendt, seerligt gennem mangelfuldt sprog. 2) Informanterne oplevede
hvordan det falske selv i disse relationer, ogsa kunne tilbyde en slags ’status quo’: et
sted hvor informanterne i modsatning til det aktivistiske miljg, ikke aktivt behgver at
forholde sig til mulige konfrontationer, i forbindelse med deres nonbinzre
kensidentitet. Ved denne todelte betragtning, fremgar det igen hvordan oplevelsen af
trivsel konstant er en dynamisk starrelse, som ikke ngdvendigvis afgares af ét miljg,
eller én faktor. Ydermere fremhaver det, hvordan denne dynamik yderligere
forsterkes af den vedvarende balance kansidentitetsudvikling praesenterer. Denne
balance understattedes tillige ved hjelp af Komatsus (2019) begreb om det
praesentationelle selv. Maden hvorpa dette begreb anvendes i analysen, betoner
interaktionens, relationens og miljgets vigtige funktion. Alt afhaengig af hvordan
informanternes kansidentitet praesenteres i forskellige arenaer, tilbyder det sterre
indsigt i hvordan relationen heri, pavirker hvordan informanterne oplever trivsel. Er
relationen naturlig, fordi det nonbinere individ forstas til fulde og dermed tar
eksponere sit sande selv og kansidentitet? Eller praesenteres kgnsidentiteten
forventningsafstemt med omgivelsernes manglende forstaelse, i en sadan grad at det
sande selv og udtrykket for kensidentitet ma undertrykkes? Gennem Auerbachs
(1991) perspektiv pa sidstnavnte scenarie, forstas ydermere hvordan det falske selv
ikke kan facilitere veekst. | denne sammenhang, h&@mmes altsa ikke blot udtrykket
for kgnsidentitet, men ogsa udviklingen heraf. Egen, indre oplevelse af kgnsidentitet
fremkommer ofte som en dyb, indre fglelse, som markes uanset om kgnsidentiteten
udtrykkes eller ¢j. Hvis kun ét parameter af kensidentiteten *far lov’ at veere — altsa
her den indre oplevelse — kan man gisne om, at den manglende videreudvikling og
forstaelse af eget kan, vil resultere i en speending mellem det indre og ydre. Dette kan

potentielt ogsa vere en vigtig faktor i oplevelsen af trivsel.
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Opsummerede bad begge analyser pa en uddybet besvarelse af
problemformuleringen. Ved farst at belyse hvilke faktorer der er afggrende, hvordan
informanterne oplever og forholder sig til disse og dernaest illustrere hvorfor
udviklingen af (kens)identitet er en afggrende medspiller, klarleegger specialet de
specifikke og forskelligartede parametre, som afger hvordan nonbinere trans
personer kan opleve deres trivsel, som en kansminoritet. Indeveerende speciale
indskriver sig i en ny tradition, nar det kommer til at undersgge nonbinzre trans
personers trivsel. Her sammenflettes aspektet omkring identitet og trivsel, bade
metodisk og teoretisk. Ydermere tilleegger specialet udviklingen af kensidentitet
specifikke udfordringer for nonbingere trans personer, som er relevante at holde sig

for gje, i videre forskning.

5.3. Metodekritisk diskussion
Dette afsnit vil belyse i hvilke omfang specialets metoder satter begreensninger for
forstaelsen og anvendelsen af resultaterne. Selv det mest veludfarte studie, vil kunne
gares til genstand for kritik og yderligere refleksion, og formalet med dette afsnit
bliver derved at italesaette punkter, hvorved specialet kraever yderligere
betragtninger. Afsnittet vil reflektere over undersggelsens generaliserbarhed,
epistemologiske baggrund og analysemetode. Der vil ydermere rettes

opmarksomhed pa undertegnedes egen rolle i undersggelsens udformning.

5.3.1. Generalisering eller overfgrbarhed?
Generalisering af forskning ophgjes i mange videnskabelige kredse, som verende
alfa omega for den givne forsknings betydning. Generaliseringer eksisterer i denne
optik som koncise betragtninger der ikke bindes af kontekster, sdsom tid og rum
(Lincoln & Guba, 1985). Med udgangspunkt i disse erkleringer, kan det hurtigt
konstateres at indevaerende speciale ikke kan generaliseres. Men hvor efterlader det
sa specialet? Ifalge Lincoln og Guba (1985) kan overfgrbarhed veere et mere precist
begreb at anvende, pa forskning som ikke ngdvendigvis indskriver sig i
generaliseringens rigide forestillinger. Her bliver det centrale for graden af
overfarbarhed, hvor detaljeret konteksten beskrives. Dette skaber mulighed for andre
parter selvsteendigt at vurdere, hvor meget af denne kontekst der gar sig gaeldende i

andre situationer, med andre individer. Indeverende speciale tilsigter derfor en
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overfgrbarhed, frem for en generalisering og har tilstreebt sig dette gennem
detaljerede og kontekstualiserede beskrivelser af savel informanter, som metode og

analytiske trin.

5.3.1.1. Hvad med intervention?
Med tanke pa generalisering af specialet, reflekteres ogsa over hvordan specialet ikke
peger pa konkrete interventioner. Det er svert at generalisere den nonbinzre
oplevelse af trivsel, da indevarende underseggelse kun’ tager udgangspunkt i to
individer. Ydermere har jeg tilladt mig at dyrke disse individers individualisme. Der
er altsa dykket ned i, bade hvor informanterne er sasmmenlignelige — men ogsa hvor
de adskilles og disse aspekter er undersggt gennem til tider abstrakte teoretiske
tolkninger og forstaelser af det sagte. Dette kan utydeligggre hvordan dette speciale
potentielt kan placere sig i Klinisk praksis og intervention. Her vil undertegnede dog
pointere, at specialets umiddelbare intention aldrig har veeret at tilretteleegge
specifikke interventioner. Derimod har formalet i stgrre grad vaeret praeget af et
gnske om at forsta, far der potentielt kan handles. Specialet tilbyder ny og uddybet
forstaelse af de mange omstendigheder der er i spil, nar det drejer sig om nonbinaere
trans personers oplevelse af trivsel. Disse forstaelser, uanset deres begraensede
generaliserbarhed, kan dog i undertegnedes optik, bygge bro mod nye

interventionsmetoder pa sigt.

5.3.2. Kritik af IPA

Ved brug af IPA som analytisk metode, anses det for ngdvendigt ogsa at italesette
den subjektivitet dette medfarer. Som det ogsa fremgar af specialets metodeafsnit
2.3., bygger IPA pa en bade fenomenologisk og hermeneutisk videnskabsteoretisk
tilgang (kilde). Det fenomenologiske udgangspunkt er dog af andre forskere
anfaegtet, 1 og med at det fortolkende perspektiv i visse omfang kan siges at "tage
overhand’ (Zahavi, 2018; Storey, 2007). Dette kritikpunkt kan saerligt fremhaeves i
IPA analysens andet trin, hvor dekonstruktion anses som en made hvorpa enkelte
udtalelser eller satninger lgsrives fra samtalens starre sammenhang. Som det ogsa
pointeres i afsnit 2.3.1., konfronteredes undertegnede i dette trin ogsa med en
ubekvem fglelse af, til tider at beveege sig for langt vak fra informanternes udtalte

oplevelser. Dog imgdekommes denne bekymring gennem analysens videre trin og
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bearbejdning, samt ved at opretholde direkte forbindelse mellem det tolkede, og hvad
der ses konkret i udtalelsen. En illustration af denne fremgangsmade, findes i tabel 1
og 2 i Appendix. Herved opstar muligheden for at *backtracke’ temaerne til
informanternes egne udtalelser, holde styr pa potentielt overfortolkede udtalelser

samt skabe transparens for analyseprocessen.

5.3.3. En kort feministisk kritik af forskers egen position i undersggelsen
Indevaerende speciale indskriver sig ikke direkte i en feministisk, epistemologisk og
metodologisk disciplin, men synes ikke desto mindre at drage mange paralleller til
disse tankegange. Herved kan opsta en fornemmelse af manglende transparens, i og
med at specialet ikke direkte italesatter sine feministiske standpunkter. De
feministiske paralleller som ses i specialet, fremgar hovedsageligt ved undertegnedes
problematisering af foraeldede forskningsparadigmer, som ingen problematikker
forbandt med magtbalancen mellem ’forsker’ og ’den forskede’ samt ved at
anerkende at den metode der benyttes i dataproduktionen, uundgaeligt former og
farver maden hvorpa data forstas og fortolkes. Vincent (2018) beskriver dog,
hvordan fortrolighed med feministiske bidrag kan gare dette lettere at opna etisk
forsvarlig forskning, ogsa selvom feminisme ikke ngdvendigvis udtrykkeligt fremgar
af hverken problemformuleringen eller interviewspgrgsmal (p. 109). Den
feministiske tankegang har altsa veeret et underliggende element gennem hele
specialet, serligt i henhold til etiske elementer og dilemmaer. Gennem denne
bestraebelse, har fokus ydermere hvilet pa ikke at reproducerer kanshaserede
uligheder, eller gentage uforsigtige og ufglsomme antagelser omkring en transkennet
population. Umiddelbart kan specialets problemformulering antyde en foreeldet
patologisering af transk@nnet populationer. Som Jackie ogsa fremhaever, synes
"transkennethed’ ofte at vare bundet op pa at have det darligt. Dog vil jeg
argumentere for, at specialet ikke indgar som endnu et tal i denne uheldige statistik.
Derimod fremgar det udtrykkeligt, og op til flere gange, hvordan det er omverdenens
reaktion pa den nonbinare kensidentitet der skaber udfordringerne for trivsel og
dermed ikke kansidentiteten i sig selv. Det synes altsa forsvarligt at specialet treekker
pa feministisk tankegang, dog uden at bruge en decideret feministisk analyse.
Vincent (2018) kritiserer ydermere den feministiske analyse for at skabe en unitaer
forstaelse af specifikke kans liv, opfattelse og plads i samfundet. Et eksempel herpa

er de mange mord pa transk@nnet sexarbejdere i USA. Her argumenterer feministisk
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analyse, at mordene er et direkte resultat, af sexarbejdernes kgnsidentitet. Ved
narmere undersggelse, fandt man dog ud af, at morderen var specifikt malrettet mod
sexarbejdere, og i flere tilfeelde farst opdagede sine ofres transkansidentitet, efter
mediedakning af mordene (Namaste, 2011). Ved brug af dette eksempel,
understreges det, hvordan mistrivsel hos trans mennesker, bar analyseres pa
kontekstspecifik vis, for pa den made bedre at kunne belyse misogyni,
klasseforskelle, diskrimination eller andre akser af undertrykkelse. Dette er vitalt for
produktionen af analyser som bade anderkender kompleksiteten og heterogeniteten af
trans oplevelser. Jeg har i indevarende speciale gjort mit ypperste, for netop at

indskrive mig i denne tradition.
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6. Perspektivering

Specialeundersggelsen belyser nonbingre trans personers oplevelse af trivsel,
som del af en kansminoritet, gennem en kvalitativ udformning og vinkel.
Undersggelsen tager sit udgangspunkt i de involveredes egne perspektiver og
sammenfletter identitet og trivsel som to uomtvisteligt, sammenhangende koncepter.
Med disse perspektiver, stiller specialet sig alene i et felt, som forst for nyligt er
begyndt at modtage opmeerksomhed. Af samme arsag, er mulighederne for videre
forskning mange. Jeg @nsker dog ikke at udtemme alle disse muligheder i denne
perspektivering og ej heller at pege pa konkrete interventionsmetoder. Derimod vil
jeg kaste lys over et aspekt, som for undertegnede kunne veere serligt relevant videre
at undersgge.

I specialet fremhaves informanternes relationer til deres familie og foraldre op
til flere gange. Dette var bade en afggrende faktor for informanternes oplevelse af
trivsel, men ogsa for informanternes kensidentitetsudvikling. Ud af informanternes
stressende oplevelse af at leve som en marginaliseret kgnsidentitet, synes mange
frustrationer ogsa, bade direkte og indirekte, at mgnte sig pa deres foraeldre.
Undertegnede har ogsa gennem informanternes beretninger, rettet en delvis kritik
mod disse, og maden hvorpa de handterer deres bgrns kgnsidentitet. Det synes til
tider, at barn og foraldre taler parallelle sprog og lever i parallelle verdener. Jeg vil
her understrege, at for at forsta det fulde billede at disse interaktionistiske relationer
mellem foralder og (trans) barn, er det serligt relevant ogsa at undersgge
foreeldreperspektivet. Dette ville kunne sikre en mere helhedsorienteret tilgang til
emnet, som ydermere potentielt kan pege pa specifikke interventionsmetoder, der
kan hjeelpe ikke blot det nonbinzre individ, men ogsa familien heromkring, til at

opna bedre, transformerende, forstaelse af deres barn.
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7. Konklusion

Dette speciale har fra start veret rettet mod at uddybe forstaelsen af et sparsomt
udforsket emne. Mens kvantitative og statistiske undersggelser typisk praeger
forskningslitteraturen vedrgrende nonbingre trans personers oplevelse af trivsel,
eksisterer der forsvindende lidt kvalitativ litteratur der fokuserer pa oplevelsen af
trivsel for nonbinare trans personer. Danske studier af en sadan natur, synes helt at
mangle. Dermed var et af formalene med denne undersggelse at bidrage til en
uddybet forstaelse af unge nonbinere trans personers trivsel og hvordan denne
opleves. Dette fokus tydeliggares gennem specialets problemformulering:
Hvordan oplever unge, nonbinare trans personer deres egen trivsel som del af en
kensminoritet?

Det kan ikke antages, at en problemformulering som denne kan producere
koncis besvarelse, men den kan abne op for uddybet forstaelse af feltet. Pa baggrund
af dette samt det faktum at ingen tidligere studier har kunne stille direkte brugbar
erfaring til radighed, kan det ogsa argumenteres at undertegnede nu har flere
spgrgsmal, end da jeg startede.

Specialets induktive metodiske ramme, var praget af fenomenologien og
hermeneutikken samt disses integration som videnskabsteoretiske stasteder. Pa
baggrund af eksisterende forskning, udformes en interviewguide hvis formal var at
undersgge om og hvordan specifikke faktorer pavirker nonbinzre trans personers
trivsel. Data blev udvundet gennem semistrukturerede livsverdensinterviews med to
informanter. Disse informanter var udvalgt pa baggrund af et demografisk
spargeskema. Undertegnede sggte to informanter som trods deres nonbingre
kensidentitet, ville adskille sig fra hinanden pa andre punkter. Interviewene
analyseres gennem ’Interpretative Phenomenological Analysis’, og herigennem
forstas analysen som kontekstualiseret i tid og rum, samt af forskers egne
forforstaelser.

Farste del af specialets analyse understgttede pa mange omrader den
eksisterende forskning. Dog pegede resultaterne her pa en udbygget, kvalitativ
forstaelse af de faktorer der vurderes afgerende for informanternes oplevelse af
trivsel. Disse faktorer udgjorde fire undertemaer: minoritetsstress som nonbinzr,
forhold til egen krop, forhold til eget ken og aktivisme som beskyttende faktor. Disse

undertemaer resulterede ydermere i flere kategorier, der aktivt undersggte hvordan
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hvert undertema spillede ind i informanternes oplevelse af trivsel. Hvert undertema
betragtes ydermere i analysens farste del, som en delvis forstaelse af det overordnede
tema, som overraskende viste sig at vaere “Identitet og trivsel”. Denne opdagelse
udgjorde et seerligt relevant perspektiv, i og med at sammenfletning af disse to
begreber, ikke aktivt belyses i tidligere forskning. Det vakte ogsa undertegnedes
nysgerrighed.

Denne nysgerrighed udmundede i analysens anden del. Her har jeg aktivt
forsggt at forstd ssmmenhangen mellem identitet og trivsel nermere, gennem et
teoretisk perspektiv. Her fremkom det, at ikke blot den ’eksisterende’ (k@ns)identitet
var afgarende for trivsel, men ogsa udviklingen af denne identitet havde stor
betydning for informanternes oplevelse af trivsel. Dette aspekt blev belyst, ved at
forsta denne identitetsudvikling som en dynamisk og evigt igangvarende proces,
som praesenteres for omverdenen pa unikke, individuelle mader — farvet af erfaringer
og omgivelser. Her bidrog Komatsus (2019) teori om det prasentationelle selv, til at
forsta hvordan praesentationen af kensidentitet afgeres af kontekst og miljg. Til at
forsta dette miljg neermere og hvordan det far praecis betydning for det nonbinzre
individs oplevelse af trivsel samt udvikling og falelse af identitet, tilrettelagdes en
specifik forstaelse af Winnicotts (1960) teorier angaende det sande og falske selv,
samt individuel kreativitet. Heraf fremgik det, at udviklingen af kansidentitet er en
tredelt proces, bestaende af egen indre oplevelse af kan, fornemmelse og samspil
med egen krop og praesentation af kensidentitet. Hvordan omverdenen reagerer pa
individets kansidentitetsudvikling samt hvordan denne reaktion integreres i det
nonbinare individ, har afgerende betydning for deres oplevelse af trivsel.

Slutteligt sammenflettes analyserne i et bredere perspektiv, for at markere
tydeligt hvor og hvordan de to analyser komplimenterer hinanden, samt hvor
indeveerende speciale bidrager med ny viden. Diskussionen udmundede i en
metodekritisk refleksion, som efterfulgtes af relevante perspektiver pa omradet. Her
fremhaves sarligt, hvordan en undersggelse med foraldre til nonbinere trans
personer, potentielt vil kunne bidrage med uddybet forstaelse, af de udfordringer der
opstar i familien.

Specialet fandt flere lovende perspektiver, nar det kommer til den videre
udforskning af nonbinzre trans personers oplevelse af trivsel. Pa trods af, at der ikke
identificeres specifikke interventionsmetoder, vurderes det at indevaerende

undersggelse kan danne grundlaget for en udbygget forstaelse for nonbinare trans
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personer, og at denne forstaelse potentielt kan medvirke til mere effektiv, klinisk

praksis.
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Appendix

Tabel 1: Eksempel pa initielle temaer fra transskription af Jackies interview

Side Linje Initielle temaer

8 1 Latterliggerelse og negative beskrivelser
5 32 Fejlkenning

6 23 Fejlkgnning som vaben

4 1 Graenseoverskridelser

3 22 Mikroaggressioner i gymnasiet

7 6 Aggressiv undskyldning

6 29 Verbalt overgreb

Noter: Bemeerk at dette blot er et uddrag af de initielle temaer der viste sig, ved transskriptionen af

Jackies interview
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Tabel 2: Eksempel pa temaer og kategorier med udgangspunkt i

transskriptionerne

Undertema Katiorler Side L|n|e Initielle tema

Fejlkrannlng

Graenseoverskrldelser

Aggressiv undskyldning

Online "'mobning’

Ikke sprunget ud pa studie

Frygt for at springe ud

Tvunget til at springe ud

Frygten for at *snyde’ folk

Noter: Tabellen illustrerer kun et uddrag af temaer og kategorier. Tabellen er farvekodet, hvor gran

angiver uddrag fra Jackies interview, og orange angiver uddrag fra Peters interview
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Tabel 3: Temaerne i specialet

Overordnet tema

Undertema

Kategorier

Identitet og trivsel

Minoritetsstress som
nonbinar

Forhold til egen krop
Forhold til eget ken

Aktivisme som
beskyttende faktor

Modstand pa eksistens
Mgadet med systemet
Fremmedgagrelse og
isolation

At veere anderledes
At springe ud
Mikroaggressioner
Familieforhold

Oplevelse af egen
kagnsidentitet

At veaere nonbingr ‘nok’
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Bilag 1: Rekrutteringsopslag

Kere alle

Mit navn er Charlotte og jeg er psykologistuderende pa Aalborg Universitet, og leeser
pa sidste ar af uddannelsen. Jeg har veret i praktik pa Sexologisk Center i Aalborg
og ifalge med denne praktik, er jeg blevet sarligt interesseret i tematikker,
vedrgrende non-bingre transpersoners trivsel. Netop dette aspekt gnsker jeg derfor at
undersgge naermere i mit speciale. Jeg er nysgerrig pa, hvordan oplevelsen af
emotionel og social stette fra familie, venner og andre neertstaende relationer, kan
spille ind pa non-binzre transpersoners oplevelse af trivsel, samt hvordan binzre
samfundsnormer og forstaelser ift. ken, opleves for non-binzre transpersoner i
Danmark.

Jeg seger derfor voksne individer over 18 ar, som identificerer sig som non-binzre

og ansker at forteelle om deres oplevelser i et interview. Du skal kunne afsatte cirka
en time til interviewet. Interviewet vil forega online, og vi er derfor ikke afhangige
af, at du befinder dig neaer Aalborg :-)

Alle informationer behandles fortroligt og i overensstemmelse med persondataloven,
og interviewet anonymiseres, sa individuelle personer ikke kan identificeres.

Kunne dette vaere interessant for dig eller én du kender, sa ma du meget gerne
ontakte mig pt i IR
Har du yderligere spargsmal, sa tav endelig ikke med at stille dem :-)

De bedste hilsner
Charlotte
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Bilag 2: Interviewguide — speciale vedr. Nonbingres trivsel

Forskningshypotes
e

Tema

Spgrgsmal

Briefing

Non-bingr
kansidentitet og
trivsel

Den hgje praevalens
af psykisk mistrivsel
hos non-binare er
delvist influeret af
manglende social
Statte

Generel oplevelse

Minoritetsstress

Forventning om
diskrimination/afvisnin

g

Samtykke til at optage

Farst og fremmest seetter jeg stor
pris pa din deltagelse i mit
speciale. Det her interview vil
veere en snak om dine oplevelser
og erfaringer med at have en
non-binzr kensidentitet.
Interviewets fokus vil veere din
trivsel, og derfor skal du veere
opmarksom pa, at jeg nok ogsa
kommer til at sperge ind til ting,
som til dels kan ggre lidt ondt at
tale om. Jeg haber at du vil vere
med trods det, og jeg Vil
bestreebe mig pa, at gare det til
en god oplevelse for dig.

Hvad er din oplevelse med at
veaere non-binar?

Hvordan oplever du, at du bliver
behandlet pa baggrund af din
kensidentitet, i de miljger du
begar dig i?

- Studie/arbejde?

- Fritidsaktiviteter?

- LBGT+ miljget?

- Sundhedssystemet?
Samfundet generelt?

Kan du godt nogle gange frygte,
at du bliver afvist eller
diskrimineret imod, pa baggrund
af din kensidentitet, allerede
inden det er sket?

Eller er du afslappet og tryg i dit
mgde med andre og nye
mennesker?

I hvilke scenarier frygter du
mest diskrimination/afvisning?
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Tilknytningssvigt Har du, pa baggrund af din
kansidentitet, oplevet dig afvist
af din familie pa noget
tidspunkt?

Eller af:

- Dine bgrn?

- Perifeere familie?

- Venner?

- Studiekammerater/kollegaer
?

-l romantiske
relationer/datinglivet?

Hvordan oplevede du denne
afvisning?

Hvordan vil du beskrive dit
forhold til din familie?

Ensomhed Jeg kan se ud af de her tal fra
SEXUS rapporten, at mange
non-binaere mennesker faler sig
ensomme til tider. Er det noget
du kan genkende?

- Hvorfor/hvorfor ikke?

Kan det veere ensomt, ikke at
kunne spejle sig i sin neere

familie?
Beskyttende faktorer Er der nogen mennesker i dit liv,
(socialt) som er seerligt gode til at statte
dig?

Hvilke andre oplevelser,

mennesker eller aktiviteter faler

du har stettet dig i dit liv?

Internaliseret transfobi | Hvordan oplever du samfundets

bingere normer ift. Kan?

- Har disse normer pavirket
dig og din egen opfattelse og
forstaelse af kan?

Hvordan vil du beskrive din

families forstaelse af kan?

- Hvordan har denne
forstaelse pavirket dig?

Er du pavirket af negative tanker
omkring din egen kensidentitet?
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Den hgje preevalens | Forhold til egen krop
af psykisk mistrivsel

hos non-binere er

delvist influeret af

kropsdysmorfofobi

og/eller kensdysfori

Forhold til tildelt kan

Behandling af
kansdysfori (samtale,
kirurgi, hormoner)

Beskyttende faktorer

Debriefing

Hvordan vil du beskrive dit
forhold til din egen krop?

Er der aktiviteter du undgar at
gere, fordi det gar dig utilpas
med/i din krop?

- Sport?

- Atgai offentlige
rum/udenfor?

At deltage i fritidsaktiviteter?

Har du, eller har du oplevet et

udpraeget ubehag med det kan

du er blevet tildelt ved fadsel?

- Har du/eller har du haft
kgnsdysfori?

Har du modtaget nogen

behandling for kensdysfori?

- Hvordan virkede det for dig?

- Hvad haber du pa
behandlingen vil hjelpe dig
med?

- Er der noget behandling, du
kunne teenke dig, men som
du ikke allerede er blevet
tilbudt?

Er der ting ved din krops

udseende som gar dig glad?

- Erder noget din krop kan,
som ger dig stolt over dig
selv?

- Erder nogen i dit liv, som du
oplever, kan lide din krop
som den er?

Hvordan har du haft det med

dette interview?

Er der noget du synes jeg
mangler at spgrge dig om?

Hvis du skulle sette fingeren pa
ét eller to af de ting vi har talt
om, som det mest afggrende for
din trivsel (eller mangel pa
samme), hvilke ville det sa
veere?
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Bilag 3: Samtykkeerklaering

Samtykkeerklaering — Speciale vedr. Non-binare transpersoners trivsel

Formalet med denne undersggelse er, at undersgge non-binare transpersoner i
Danmarks trivsel.

Jeg har forstaet, at jeg frit og pa ethvert tidspunkt kan stille spgrgsmal, der matte
falde mig ind vedrgrende specialet og de metoder, den studerende tager i anvendelse.
Jeg har forstaet, at jeg kan tage kontakt til Charlotte pé et hvilket som helst tidspunkt,
via telefonnummer eller e-mail, som det fremgar nederst p4 denne side.

Jeg har forstaet, at alle data, som den studerende uddrager fra interview til brug i
specialet, ikke under nogen omstaendigheder vil indeholde navne eller andre
identificerbare karakteristika. Jeg har forstaet, at min anonymitet vil blive beskyttet,
og at alle informationer, jeg stiller til radighed, vil veere fortrolige.

Min deltagelse i dette projekt og interview er frivillig, og jeg har ret til at sige nej til
at deltage i interviewet. Jeg kan frit vaelge ikke at svare pa nogle eller alle spargsmal
uden nogen konsekvenser. Jeg kan pa et hvilket som helst tidspunkt stoppe
interviewet uden nogen konsekvenser.

Jeg er indforstaet med, at interviewet optages, og at disse optagelser slettes, nar
specialet er feerdigt. Jeg har forstaet, at optagelserne og specialet vil blive opbevaret
sikkert og forsvarligt.

Jeg giver hermed mit samtykke til at blive interviewet og dermed deltage i specialet

Ja Nej
(underskrifter pa ALLE linjer ved enten Ja eller ved

Nej)

Jeg giver hermed min tilladelse til at interviewet optages

Ja Nej

Deltager (Blokbogstaver) Dato
Studerende (Blokbogstaver) Dato
Kontakt:

Charlotte Amalie Stevang

—
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Bilag 4: Transskriptionsguide

Ord
ORD
()

1
(ord)

angiver overlapning

angiver lengere pause

kursiv angiver se&rlig betoning

store bogstaver angiver serlige kraftige lyde

lille pause mellem ytringer

transskriberende kan ikke hgre hvad der bliver sagt

angiver transskriberendes beskrivelser

angiver at informanten taler

angiver at forsker taler
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