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Abstract
The present thesis examines the experience of losing a sibling during childhood to sud-

den death, which is shed light on using semi-structured interviews with four adolescents who
have lost a sibling during childhood. Hereby, it is possible to examine the potential long-term
consequences of sibling loss. Furthermore, the focus is on exploring the adolescents’ experi-
ences of their family and social network’s reactions to the loss.

For this purpose, a phenomenological perspective was chosen, which enabled a focus
on the adolescents’ experiences of sibling 10ss. The interviews were conducted using an inter-
view guide with questions focusing on the experiences of sibling loss and perceived long-term
positive and negative consequences. Hereafter the interviews were transcribed and subjected
to a thematic analysis which allowed for several relevant themes concerning the experience of
sibling loss to be identified. Among several themes that emerged from the thematic analysis,
the following were subjected to a theoretical analysis informed by Margaret Stroebe and Henk
Shut’s dual process model of coping with bereavement and Dennis Klass, Phyllis Silverman,
and Steven Nickman'’s theory of continuing bonds: (1) family-related changes, (2) friendship-
related changes, and (3) others’ expectation for the grief to end.

The first theme concerns the adolescents’ experience of family-related changes due to
the sibling loss. This relates to the experience of the deceased missing in the family both in
everyday activities and family events. Furthermore, this theme relates to the adolescents’ ex-
perience of relational changes in the family, where some experienced an increased need for
presence with the family whereas others experienced a need to spend less time with their family
and instead spend more time with their friends. The surviving siblings experienced their parents
in grief not being able to adequately manage the household or parenting role, which was an
unknown and strange experience for the siblings.

The second theme concerns the adolescents’ experience of friendship changes. Here the
surviving siblings can feel different than their friends as they have not experienced sibling loss
and therefore cannot imagine what they are going through. Furthermore, the theme relates to
the siblings’ experience of altered relations with their friends. Some experienced loosing
friends due to the sibling loss because some friends could not bear to hear about the surviving
siblings’ thoughts and feelings regarding the loss. In addition to this, surviving siblings can feel
that their friends focus on irrelevant things in life such as parties, which can seem meaningless
to the surviving sibling. Furthermore, one sibling experienced having new friendships due to

the sibling loss, because the surviving sibling became friends with the deceased sibling’s



friends. Moreover, the surviving siblings experienced increased appreciation and prioritization
of existing friendships.

The third and last theme relates to the adolescents’ experience that others expect them
to get over their loss after a given amount of time. This resulted in others stopping checking up
on the surviving siblings’ wellbeing associated with the loss. Despite this, the surviving sib-
lings experience a continuing need to talk about the death and the deceased, which has become
harder to do because others have stopped asking them about the loss. However, most of the
siblings have friends who willingly listen to their thoughts and feelings given that the siblings
themselves mention the need to do so. Despite the sibling loss, all siblings are overall doing
well at the time of the interview, which can explain why others can have the expectation that
the surviving siblings are doing well and hence no longer need social support related to their
loss. Hereby, the adolescents’” wellbeing can misguide others to believe that they have stopped
grieving although most of the siblings continue to experience grief despite the time that has
passed since the death.

The choice of focusing the analysis on themes are discussed, and additional themes are
outlined to illustrate the complexity of the experience of sibling loss. The strengths and short-
comings of the present study are discussed in terms of the methodical and theoretical approach
of the thesis. To address some of the theoretical shortcomings, the attachment theory of John
Bowlby is included to shed light on the surviving siblings’ experience of altered relations with
their parents. Furthermore, it is discussed how psychologists can use the present thesis and for
what purpose. Lastly, the findings of the thesis are compared to existing research regarding the

experience of sibling loss to identify similarities and new findings of the thesis.
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1 Introduktion
1.1 Indledning

Hvert ar mister op imod 1000 bgrn og unge under 28 ar en sgskende i Danmark (Guldin,
2017). Sgskende har ofte en taet relation, hvorfor det kan veere en sveer belastning at miste en
sgskende i barndommen, hvilket blandt andet kan resultere i gget sarbarheden overfor emotio-
nelle konsekvenser og gget risiko for udvikling af psykiatriske diagnoser sasom depression
(Bolton, Au, Chateau, Walld, Leslie, Enns, Martens, Katz, Logsetty & Sareen, 2016). Sgsken-
detab kan fare til livslang sorg hos efterladte sgskende, men sorg er praeget af individuelle
forskelle, hvor falelsesmeessige og adfeerdsmassige sorgreaktioner blandt andet kan variere
afhaengigt af de efterladte sgskendes alder, udvikling og miljg (Jonas, Scanlon, Rusch, Ito &
Joselow, 2018). Derudover kan bgrn og unge reagere forskelligt afhaengigt af deres forstaelse
for dgden, hvilket haenger sammen med deres alder og udvikling (Sveen, Eilegard, Steineck &
Kreicbergs, 2013). Tabet af en sgskende i barndommen kan kort sagt veere forbundet med flere
udfordringer og konsekvenser for de efterladte sgskende, hvor tabet potentielt kan have livs-
lang indvirkning. Det findes relevant at undersgge en sadan belastning, da den kan have ind-
gribende indflydelse pa bgrn og unges udvikling bade pa kort og lang sigt.

Alle mennesker oplever pa et tidspunkt i livet at miste en nartstdende person og sarge
over tabet, hvorfor sorg kan betegnes som et almenmenneskeligt fenomen (Guldin, 2017). Sorg
kan beskrives som en akut krise og en fglelsesmaessig tilstand, der indtraeffer efter tabet af en
elsket person (Dyregrov & Dyregrov, 2017; Guldin, 2017). Bgrn og unges sorg adskiller sig
fra voksnes sorg, da iser bgrn sgrger lidt ad gangen, hvor de gar ind og ud af sorgen for ikke
at blive overvaldet (Nolbris & Hellstrom, 2005). Fer 1970’erne var der en opfattelse af, at barn
ikke sgrger og derfor ikke bgr inddrages eller stgttes, men denne forstaelse har @ndret sig, sa
der i dag er forstaelse for, at barn sgrger og har brug for stette (Guldin, 2017). Det er igennem
arene blevet mere almindeligt at tale med bgrn og unge om alvorlige emner som dgden og tab,
hvilket barn og unge ofte har brug for (Dyregrov, 2007). Denne &ndrede forstaelse af barn og
unges sorg har resulteret i, at der i de seneste 25 ar er forsket mere i bgrn og unges sorg (Chri-
stiansen, 2017). Indeveerende speciale fglger denne tendens ved at fokusere pa unges oplevelse
af sgskendetab i barndommen.

| forskningen af bgrn og unges oplevelser af sgskendetab mangler der forskning i en
dansk kontekst, hvilket belyses i afsnit 2.2 *Gennemgang af eksisterende forskning’. Indevee-

rende speciale bidrager med sadan forskning og praesenterer centrale aspekter ved unges egne



beskrivelser og oplevelser af sgskendetab i barndommen samt tabets oplevede kortsigtede og

langsigtede konsekvenser.

1.2 Problemafgraensning

Indeveerende speciale tager udgangspunkt i felgende problemformulering:

Hvordan oplever unge sorgen over at have mistet en sgskende i barndommen?

Problemformuleringen har til formal at belyse unges oplevelse af at miste en sgskende
i barndommen. Den besvares ud fra et fenomenologisk stasted med kvalitative, semistrukture-
rede interviews af unge, der har mistet en seskende i barndommen. Se afsnit 4 ’Metode’ for
uddybning af specialets videnskabsteoretiske og metodologiske tilgang. I tillaeg til problemfor-

muleringen er fglgende underspgrgsmal udarbejdet:

Hvordan oplevede unge at blive mgdt og forstaet af omgivelserne efter tabet af deres
sgskende?

Hvilke langsigtede konsekvenser oplever unge, at sgskendetabet har haft for dem?

Ovenstaende underspgrgsmal supplerer specialets problemformulering for at praecisere
vigtige aspekter ved oplevelsen af sgskendetab og potentielle langsigtede konsekvenser. Spe-
cialet anleegger et retrospektivt perspektiv pa oplevelsen af sgskendetab, hvilket muligger en
undersggelse af oplevede langsigtede konsekvenser. Opsummerende rummer indeverende
speciale en bestrebelse pa at opna indsigt i unges oplevelse af sgskendetab i barndommen og
hvordan det har pavirket dem frem til i dag. Specialet fokuserer udelukkende pa, hvordan det
opleves for unge at miste en sgskende til pludselig ded. Pludselig ded var ikke et inklusions-
kriterium i udveelgelsen af informanter, men alle informanter har tilfeldigvis mistet sgskende
til pludselig dgd. Det er sandsynligt, at visse dimensioner af specialets fund i hgjere grad bely-
ser unges oplevelse af sgskendetab til pludselig dgd end sgskendetab generelt.

Efter en grundig analyseproces blev der fundet adskillige relevante tematikker ved un-
ges oplevelse af sgskendetab. Her blev det besluttet at fokusere pa udvalgte tematikker, som
var grundigt belyst i empirien, hvorfor indeveerende speciale primert fokuserer pa falgende tre
tematikker. For det farste undersgges de unges oplevelse af familizere forandringer som falge
af sgskendetab, hvor de havde en oplevelse af, at den afdede manglede i familien og at



familiens relationer blev pavirket af tabet. For det andet undersgges de unges oplevelse af, at
deres venskaber blev pavirket af tabet, hvor eksisterende venskaber blev @ndret eller oplast
som falge af tabet. For det tredje undersgges de unges oplevelse af andres forventning om, at
sorgen stopper efter et givent tidsrum.
1.3 Begrundelse for emnevalg

Ovenstaende problemformulering og underspargsmal findes relevant at stille og be-
svare, da tab i barndommen kan veere en sver belastning for bgrn og unge, bade umiddelbart
efter tabet og pa lengere sigt (Davies, 1999). Emnet har fanget undertegnedes interesse pa
baggrund af undervisning i emnet og interesse i at bidrage med relevant viden, der kan anven-
des i praksis. Sggning og leesning af eksisterende litteratur og forskning om bgrn og unges sorg
har efterladt undertegnede med dét indtryk, at mange studier fokuserer pa barn og unges sorg
uden at skelne imellem, hvorvidt de har mistet sgskende eller foraeldre. Eftersom det i indevae-
rende speciale antages, at der kan veere forskellige oplevelser forbundet med sgskendetab og
foraeldretab, findes det relevant at fokusere pa en konkret tabstype. | gennemlasningen af ek-
sisterende forskning og litteratur fremstod sgskendetab mindre belyst end foreeldretab, hvorfor
denne tabstype er valgt. Undersggelsen af sgskendetab udger ligeledes en personlig interesse
og undren over, hvordan det opleves at miste sgskende, da jeg selv er vokset op med sgskende
og darligt kan forestille mig at miste en af dem. Intentionen med specialet er at opna starre
klarhed over de oplevelser, sorgreaktioner og udfordringer, der kan veere forbundet med sg-
skendetab i barndommen.
1.4 Begrebsafklaring

| de kommende afsnit defineres centrale begreber i specialet for at undga uklarheder i
ordenes betydning.
1.4.1 Sgskendetab

Indevaerende speciale anvender betegnelsen sgskendetab i betydningen af sgskendes
dedsfald. Betegnelsen sgskendetab deekker derfor ikke andre former for tab sasom, at sgskende
har mistet kontakten, psykisk eller fysisk sygdom eller andre &ndringer, der kan betegnes som
tab. Betegnelsen sgskende er ikke udelukkende afgranset til helsgskende, men det ma bemazer-
kes, at alle specialets informanter har mistet helsgskende.
1.4.2 Sorg

Sorg defineres i specialet som et individs falelsesmassige, tankemassige og adfeerds-
massige reaktioner pa dgdsfald (Mogensen & Engelbrekt, 2013). Sorg betragtes som en normal

reaktion pa tabet af en neaertstaende person, som den efterladte havde et fglelsesmaessig band til



(Guldin, 2019). Hertil defineres sorg som individets tilpasning til tabet, hvor den efterladte
veenner sig til et liv uden den afdgde (Guldin, 2019). Specialets sorgforstaelse uddybes i afsnit

3.1 ’Sorg hos bern og unge’.

1.4.3 Barndommen og ungdommen

Betegnelsen barndommen daekker i specialet over den aldersmeessige afgraensning pa
0-18 ar, men der er kun sggt informanter, som har mistet i en alder af 3-18 ar. Den nedre graense
pa 3 ar er fastsat for at gge sandsynligheden for, at informanterne har erindringer om tabet.
Specialets informanter har mistet en sgskende som 4-18-arige. Betegnelsen ungdommen defi-

neres ud fra aldersintervallet 14-24 ar, hvilket er informanternes nuvarende alder.

1.4.4 Langsigtede konsekvenser

Betegnelsen langsigtede konsekvenser defineres som de oplevede positive og negative
konsekvenser, der indtraeffer minimum tre ar efter sgskendetab. Definitionen er dog til en vis
grad overladt til informanterne, der har inddraget de konsekvenser, som i deres gjne kan be-
tragtes som langsigtede. Derfor kan der forekomme variationer i, hvad de enkelte informanter
anser som langsigtede konsekvenser. Specialets informanterne har mistet en sgskende for 4-20
ar siden, hvilket danner rammen for specialets forstaelse af langsigtede konsekvenser.
1.5 Opbygning af specialet

Specialet indledes med en gennemgang af eksisterende kvalitativ forskning om bgrn og
unges oplevelse af sgskendetab i barndommen. Hernzst falger en redegarelse af sorgreaktioner
hos barn og unge, sgskendetab, pludselig ded og langsigtede konsekvenser. | redegerelsen prae-
senteres desuden tosporsmodellen og teorien om vedvarende band, som har informeret specia-
let. Dernaest falger en gennemgang af specialets metodiske tilgang, hvor der blandt andet rede-
gares for det fenomenologiske stasted og anvendelsen af tematisk analyse. Derudover gen-
nemgas specialets metodiske valg af semistrukturerede interviews og etiske overvejelser. Her-
naest falger en analyse, hvor informanterne indledningsvist praesenteres, hvorefter relevante
tematikker for oplevelsen af sgskendetab analyseres. Her analyseres informanternes oplevelse
af familizere og venskabelige forandringer samt oplevelsen af andres forventning om, at sorgen
stopper. Dernast falger en diskussion af analysens temaer, hvor der ligeledes praesenteres nye
temaer. Herefter diskuteres specialets metodiske og teoretiske styrker og svagheder. Efterfal-
gende inddrages tilknytningsteorien for at belyse nye aspekter ved sgskendetab. Derpa disku-
teres specialets kliniske implikationer. Slutteligt diskuteres specialets fund op imod eksiste-
rende forskning. Afslutningsvist konkluderes specialet med besvarelse af problemformulerin-

gen og underspgrgsmal.



2 Overblik over eksisterende forskning
Indevaerende afsnit rummer en gennemgang af eksisterende forskning om sorg og op-
levelsen heraf hos bgrn og unge, der har mistet en sgskende i barndommen. Indledningsvist
gennemgas det, hvordan forskningen er lokaliseret og udvalgt.

2.1 Segning og udveelgelse af eksisterende forskning

Segning efter eksisterende forskning foregik pa sggedatabasen Psycinfo med sggeord i
fire blokke med dertilhgrende indeks-termer fundet med APA Thesaurus:

Blok 1: phenomenolog* OR experienc*. Indexterms: Phenomenology OR Experiences

(Events)

Blok 2: sibling* OR brother* or sister*. Indexterms: Siblings OR brother OR sister

Blok 3: grief* OR grieve* OR bereavement OR mourn* OR death OR loss. Indexterms:

Bereavement OR Grief OR death and dying

Blok 4: child* OR teenager* OR adolescen*

Der blev udelukkende sggt efter peer reviewed artikler, hvilket resulterede i 312 artik-
ler. Her blev overskrifter og abstracts laest for at lokalisere relevante forskningsartikler, hvor
udvelgelsen foregik ud fra felgende inklusionskriterier. Artikler som gennemgar kvalitativ el-
ler mixed-method forskning om sorg, sorgreaktioner og oplevelsen heraf hos bgrn og unge, der
har mistet en sgskende i barndommen. Der blev udelukkende udvalgt artikler fra vestlige lande
udgivet fra og med ar 2000 for at sikre nyere forskning fra en vestlig kontekst. Artikler blev
ekskluderet, hvis de var pa andre sprog end dansk, engelsk, svensk eller norsk eller hvis de
udelukkende gennemgik kvantitativ forskning. Derudover blev artikler ekskluderet, hvis de
fokuserede pa foraeldres eller bedsteforaldres oplevelse af at miste et barn eller barnebarn, barn
og unges oplevelse af foreeldretab, oplevelsen af at have en syg eller dgende sgskende eller
foraelder. Artikler blev desuden ekskluderet, hvis de fokuserede pa sorg forbundet med mis-
brug, sygdom eller feengsling af familiemedlemmer samt adoption og anbringelse. Derudover
blev studier med udelukkende fokus pa interventioner og effekten heraf samt boganmeldelser
udelukket.

Specialet beror pa en antagelse om, at forskellige tabstyper er forbundet med forskellige
oplevelser og sorgreaktioner, hvorved det antages, at der er forskel pa oplevelsen af at miste et
barn, foreelder eller sgskende (Guldin, 2019). Ud fra denne antagelse var det et kriterie, at ar-
tiklerne gennemgik bgrn og unges oplevelse af at miste sgskende. Flere artikler undersggte
bern og unges oplevelse af sorg ved at inddrage en blandet gruppe af informanter, hvor nogen
havde mistet sgskende og andre havde mistet foraeldre. Hvis disse artikler ikke skelnede klart
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imellem, hvilke oplevelser og sorgreaktioner, der henholdsvis var forbundet med sgskendetab
og foreeldretab, blev de ekskluderet. Hvis artiklerne derimod skelnede imellem sorg forbundet
med henholdsvis sgskendetab og foreeldretab, blev de inkluderet. Den navnte antagelse om
forskellige tabstyper medfarte ligeledes et krav om, at artiklerne klart skelnede imellem sg-
skende og foraldres sorg. Flere artikler undersggte familiers oplevelse af at miste et barn uden
at skelne imellem, hvordan henholdsvis foraldre og efterladte sgskende reagerede, hvorfor de
blev ekskluderet. Safremt artiklerne derimod tydeligt preeciserede, hvordan efterladte sgskende
oplevede tabet, blev de inkluderet.

Efter den indledende udvelgelse af artikler ud fra ovenstaende inklusions- og eksklusi-
onskriterier, blev der fundet 46 artikler. Efter gennemgang af disse artikler blev flere frasorte-
ret, da de ikke madte inklusionskriterierne eller opfyldte eksklusionskriterierne. Pa den bag-
grund blev der afgreenset til seks artikler. De seks artiklers referencelister blev gennemlast for
at identificere yderligere studier, som ikke var fundet i ovenstaende sggning. Det bemarkel-
sesvaerdige var, at der her kun blev identificeret yderligere tre artikler. | gennemlasningen af
referencelisterne samt sggningen via Psychinfo var der forblgffende mange artikler udgivet i
1980’erne og 1990°erne. Dette kan indikere, at der er foretaget mange undersegelser af sesken-
detab i denne tid, men at der er foretaget feerre kvalitative studier af sgskendetab i nyere tid,

som opfylder de ovennavnte inklusionskriterier.

2.2 Gennemgang af eksisterende forskning

Ud fra ovenstaende sggning blev der i alt udvalgt ni forskningsartikler omhandlende
bgrn og unges oplevelse af at miste en sgskende i barndommen. Der var seks interviewstudier,
en casebeskrivelse og to mixed-method studier, hvor den kvalitative del bestod af interviews.
Disse artiklers fund gennemgas nedenfor, hvor der ved mixed-method studierne fokuseres pa
den kvalitative del.

Kari Dyregrov og Atle Dyregrov (2005) beskriver unges oplevelse af sorg efter sgsken-
detab til selvmord. Dette undersgges i en norsk mixed-method undersggelse, hvor 70 sgskende
besvarer et spgrgeskema 6-23 maneder efter tabet og interviewes i gennemsnit 5 maneder her-
efter. De overlevende sgskende inddeles i to grupper, hvor den fgrste gruppe bestar af 11 hjem-
meboende unge pa 15-20 ar og den anden gruppe bestar af 59 udeboende unge og voksne pa
21-43 ar. | artiklen skelnes der imellem resultaterne fra de to grupper, hvor der i indevarende
gennemgang af artiklen primzrt fokuseres pa den farstnavnte gruppe. De unges oplevelse af
segskendetab til selvmord var forbundet med chok, vantro og forvirring i timerne efter dgdsfal-
det, hvor de havde sveert ved at begribe, at deres sgskende havde taget sit eget liv. | tiden efter
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selvmordet kunne de opleve vrede rettet imod den afdgde for at have taget sit eget liv, hvilket
dog udlgste skyldfelelse hos flere informanter. Flere oplevede skyld, hvis de falte, de kunne
have undgaet selvmordet. Derudover udviklede flere mareridt, indtrengende minder og post-
traumatisk belastningsreaktion (PTSD), iseer hvis de havde fundet den afdgde. Det var sveert
bade emotionelt og kognitivt at handtere dgdsfaldet for de efterladte sgskende (Dyregrov &
Dyregrov, 2005).

Debbie Forward og Norman Garlie (2003) undersgger unges oplevelse af sgskendetab
til pludselig ded ved selvmord, ulykker og sygdom. Der er udfart ustrukturerede interviews af
seks canadiske sgskende pa 17-23 ar, som var 13-19 ar pa dedstidspunktet. De er interviewet
to gange, hvor det ved farste interview var seks maneder til fem ar efter dedsfaldet. Det andet
interview foregik minimum seks uger efter det forste for at afklare uvisheder samt praesentere
forskerens fortolkninger, sa de unge kunne kommentere herpa. Derudover udfyldte de et spor-
geskema til indhentning af demografisk information. Interviewene er analyseret med grounded
theory med formalet at udvikle en teori om unges reaktioner efter sgskendetab til pludselig ded.
Undersggelsen udmgnter sig i en teori om, hvordan de unge i flere ar efter tabet seger ny me-
ning med livet, hvilket forlgber i fem faser. | farste fase finder den unge ud af, at en sgskende
er afgdet ved deden, hvilket er forbundet med chok, tristhed, udadvendte emotionelle reaktio-
ner sdsom grad og de har sveert ved at tro, at deres sgskende er dgd. Ugerne efter tabet udgar
den anden fase, hvor de unge forsgger at undga virkeligheden med tabet ved for eksempel at
beskeftige sig med andre ting sasom planlaegning af begravelsen. Herefter falger tredje fase,
hvor den unge konfronterer virkeligheden, hvilket indebarer at arbejde sig igennem smerten
samt en falelse af at veere ensom og anderledes end jeevnaldrende. Hernast falger et vende-
punkt, hvilket udger fase fire. Herefter kan de unge i femte fase enten finde ny mening eller
stoppe sggningen efter mening. At finde ny mening er forbundet med accept af tabet, oplevet
personlig vaekst, negative konsekvenser og vedvarende band til den afdede. Andre unge stopper
sggningen efter ny mening, men vender pa et senere tidspunkt tilbage til den tredje fase for at
konfrontere virkeligheden igen og finde ny mening med livet. Alle unge fandt med tiden ny
mening. Der er individuelle forskelle pa, hvordan de unge kommer igennem de fem faser, men
artiklen praeciserer ikke, om disse forskelle er forbundet med specifikke karakteristika sasom
ken (Forward & Garlie, 2003).

Pernilla Avelin, Kerstin Erlandsson, Ingegerd Hildingsson og Ingela Radestad (2011)
har udfart fokusgruppeinterview med 25 svenske foraldre fra 22 familier, som har mistet et
dadfedt barn for gennemsnitligt 6 ar siden. Der indgik 20 madre og 5 faedre til 39 overlevende

sgskende, som i gennemsnit var 7 ar, da de mistede en sgskende. Foraldrene interviewes om
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deres oplevelse af at veere foraldre til overlevende sgskende samt de overlevende sgskendes
behov efter tabet. Det var vigtigt for de overlevende sgskende at have set og holdt den afdade,
hvilket gjorde det lettere at forsta, at deres sgskende var dedfadt. Det var ligeledes vigtigt for
dem at have billeder af den afdgde for at mindes. | tiden efter tabet kunne de overlevende
sgskende reagere ved at treekke sig midlertidigt fra deres foreeldre (Avelin et al., 2011).

Pernilla Avelin, Goran Gyllensward, Kerstin Erlandsson og Ingela Radestad (2014) er
ligeledes en svensk interviewundersggelse om dgdfedte sgskende. Her interviewes 13 halvsg-
skende, 11 sgstre og 2 bragdre, pa 13-17 ar. De var 11-16 ar, da de mistede en halvsgskende. De
interviewede berettede om bekymring for deres mors eller stedmors helbred efter dgdsfaldet
samt en generel angst for fremtiden. Derudover fglte flere sig overset, da det iser var foral-
drene, som fik opmerksomhed efter tabet. Flere gnskede, at hverdagen skulle blive som far
tabet, hvilket dog efterlod dem med skyldfglelse over at have dette gnske (Avelin et al., 2014).

Christine Jonas-Simpson, Rose Steele, Leeat Granek, Betty Davies og Joann O’Leary
(2015) undersgger canadiske bgrns oplevelse af dedfadte sgskende med interviews af fem for-
aldre og ni sgskende. De interviewede sgskende var 4-17 ar pa interviewtidspunktet og mistede
som 2-10-arige, hvilket var 2,5-12 ar siden. Der var fire sgstre og fem brgdre samt tre madre
og to feedre fra i alt fire familier. Undersggelsen viste, at de overlevende sgskende sgrgede over
tabet, selvom barnet dede for fadslen. De knyttede sig til den afdgde ved for eksempel at tale
eller bede til den afdgde og deltage i ritualer til minde om den afdede. Derudover oplevede
flere positive konsekvenser efter tabet sasom gget medfalelse, forstaelse for andre og tettere
relationer i familien (Jonas-Simpson et al., 2015).

Joanna Fanos, George Little og William Edwards (2008) har undersggt psykosociale
konsekvenser ved at miste sgskende pa en neonatal afdeling. Det er en retrospektiv undersg-
gelse fra USA med semistrukturerede interviews af 14 sgskende pa 16-27 ar, som har mistet
en sgskende for 18-28 ar siden. Otte af informanterne var 3-7 ar, da de mistede en sgskende,
mens seks informanter er fadt efter dgdsfaldet. Der var tolv sgstre og to bradre fra ni familier.
Flere informanter gnskede at opretholde en relation til den afdede og beholde billeder af den
afdade for at mindes. Flere oplevede mareridt forbundet med dgdsfaldet og overlevelsesskyld,
hvis de troede, at dgdsfaldet var deres skyld. Elleve af informanterne oplevede angst for at
blive syge, deres mors helbred, morens senere graviditet eller angst for egen fremtidig gravidi-
tet, hvorfor flere havde undgaet at fa barn eller overvejede at adoptere for at undga graviditet
(Fanos, Little & Edwards, 2008).

Kathie Kobler (2014) praesenterer en case fra USA med en 9-arig drengs reaktioner pa
at miste sin tvillingesgster til kraeft. Koblers beskrivelse centrerer sig om timerne efter
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dedsfaldet, hvor drengen vekslede imellem at tale om dgdsfaldet og fokusere pa andre ting
sasom leg for at aflede tankerne fra tabet. Herved beskrives en vekslen imellem at forholde sig
til tabet og aflede tankerne fra tabet for ikke at blive overveeldet (Kobler, 2014).

Terrah Foster, Mary Gilmer, Kathryn Vannatta, Maru Barrera, Betty Davies, Marry
Dietrich, Diane Fairclough og Cynthia Gerhardt (2012) undersgger sgskendetab til kreeft med
fokus pa unges @ndringer efter tabet. Dette undersgges i et mixed-method studie fra USA og
Canada, hvor artiklen gennemgar interviews med foreldre og seskende 6-19 maneder efter
tabet. Der er interviewet 36 madre, 24 feedre og 39 sgskende, hvor de overlevende sgskende
gennemsnitligt var 12,28 ar og 64 % var sgstre. Der er bade inddraget hel-, halv-, sted- og
adopterede sgskende med regelmaessig kontakt til den afdede. Artiklen undersgger overlevende
sgskendes &ndringer efter tabet ud fra berns og foraeldres perspektiv og sammenligner barne-
nes og foraeldrenes perspektiv. Flere overlevende sgskende oplevede personlige og relationelle
&ndringer efter tabet, mens andre sgskende ikke berettede om &ndringer som falge af tabet.
Der var tendens til, at de overlevende sgskende fokuserede pa positive @ndringer efter tabet,
mens foreldrene i hgjere grad fokuserede pa negative &ndringer (Foster et al., 2012).

Slutteligt undersgger Margaretha Nolbris og Anna-Lena Hellstrom (2005) svenske barn
0g unges behov og udfordringer efter sgskendetab til kreeft. Dette undersgges i fenomenologi-
ske, semistrukturerede interviews af ti overlevende sgskende pa 10-30 ar, som har mistet en
sgskende for 1,5-6 ar siden. Her oplevede flere, at de manglede stgtte og information om deres
sgskendes sygdomsforlgb sasom prognosen for sygdommen. De sgrgede over tabet, havde brug
for at mindes og havde brug for tilflugtssteder for eksempel i skolen. Til trods for udfordrin-
gerne ved sgskendetabet folte de, at de kom styrket ud af tabet og blev mere modne (Nolbris
& Hellstrom, 2005).

Ovenstaende praesentation af forskningsartiklerne belyser, hvor forskelligartede ople-
velser, sorgreaktioner og konsekvenser, der kan veere forbundet med sgskendetab i barndom-
men. Her kan eksempelvis navnes regression, jalousi, savn, tristhed, depression, angst, for-
tvivlelse, hjelpelgshed, skam, aggression, nedsat energi, mareridt, sgvn- og koncentrationspro-
blemer (Avelin et al., 2011; Avelin et al., 2014; Dyregrov & Dyregrov 2005; Fanos, Little &
Edwards, 2008). Denne oplistning illustrerer, hvor forskelligartet sorg kan opleves og komme
til udtryk samt hvor mange omrader af barnet eller den unges liv, sorgen kan pavirke.

Ifalge Forward og Garlie (2003) er sgskendes sorg unik og adskiller sig fra deres for-
aldres sorg. Avelin og kollegaer (2014) understreger, at der er individuelle forskelle pa unges
oplevelse af sorg efter sgskendetab og hvordan sorgen kommer til udtryk. | forleengelse heraf
papeger Forward og Garlie (2003), at der er individuelle forskelle pa unges sggning efter ny
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mening med livet efter sgskendetab sasom, hvornar de unge finder ny mening og hvad denne
nye mening bestar af. Nolbris og Hellstrom (2005) beskriver, at de ikke kan forklare de indivi-
duelle forskelle med for eksempel kansforskelle eller hvorvidt informanterne har mistet en
yngre eller &ldre sgskende. Forward og Garlie (2003) finder heller ingen kansforskelle i sorgen
efter sgskendetab. Artiklerne tyder herved pa, at der er individuelle forskelle pa sorgen efter
sgskendetab, men det er uvist, hvad disse forskelle kan tilskrives.

Flere studier beskriver, at de efterladte bgrn og unge pa interviewtidspunktet husker
handelserne og falelserne forbundet med dedsfaldet som var det i gar (Forward & Garlie, 2003;
Nolbris & Hellstrom, 2005). Informanterne beskriver deres sorg som permanent, da de ikke er
stoppet med at sgrge over tabet pa interviewtidspunktet (Forward & Garlie, 2003; Nolbris &
Hellstrom, 2005). Nar de efterladte sgskende oplever sorg, er det med samme intensitet som pa
selve dgdsdagen, men de har faet mere kontrol over, hvornar smerten kommer og oplever den
sjeeldnere end i tiden efter tabet (Forward & Garlie, 2003). De efterladte finder en made at leve
videre og leerer med tiden, at livet kan veere godt til trods for tabet (Forward & Garlie, 2003).
Efterladte sgskende kan dog savne den afdgde mange ar efter tabet (Fanos, Little & Edwards,
2008).

Et yderligere fund pa tveers af flere studier betegnes af Avelin og kollegaer (2014) som
det dobbelt tab. Her oplever de unge to former for tab forbundet med sgskendetab, hvor det
farste tab relaterer sig til tabet af deres sgskende, og det andet tab relaterer sig til den unges
@ndrede relation til dets foreldre. Foraldrenes sorg over at miste et barn pavirker foraldrene,
sa de ikke i samme grad som tidligere er i stand til at tage vare pa deres overlevende bgrns
behov. Dette kan resultere i, at overlevende sgskende ikke far den samme omsorg og stgtte som
far tabet (Avelin et al., 2014). | forleengelse heraf understreger Dyregrov og Dyregrov (2005),
at efterladte sgskende har brug for mere hjalp og stette fra deres foreeldre efter dgdsfaldet end
de tidligere har haft brug for. Foraldrene i studiet var dog sa pavirket af sorg, at det var sveert
for dem at statte deres overlevende bgrn (Dyregrov & Dyregrov, 2005). Derfor kan flere efter-
ladte sgskende fale sig alene i sorgen (Dyregrov & Dyregrov, 2005; Forward & Garlie, 2003;
Nolbris & Hellstrom, 2005). Ensomheden skyldes blandt andet, at de efterladte sgskendes sorg
adskiller sig fra deres foraldres sorg samt at de ikke leengere kan dele begivenheder sasom jul
med den afdgde (Forward & Garlie, 2003). De unge forsgger at minimere ensomheden ved at
opretholde et vedvarende band til den afdgde ved for eksempel at mindes og beholde billeder
af den afdgde (Fanos, Little & Edwards, 2008; Forward & Garlie, 2003). Nolbris og Hellstrom
(2005) beskriver i forleengelse heraf, at de efterladte sgskende faler sig ensomme med deres
tanker og falelser, men at de ikke er fysisk alene. Fglelsen af ensomhed havde informanterne
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fortsat pa interviewtidspunktet, selvom det var minimum 1,5 ar efter dedsfaldet (Nolbris &
Hellstrom, 2005).

Flere bgrn og unge fornemmer foraldrenes sorg, hvorfor de i forsgget pa at skane for-
&ldrene holder mange tanker og falelser ved tabet for sig selv (Dyregrov & Dyregrov, 2005;
Forward & Garlie, 2003; Jonas-Simpson et al., 2015). Herved kan foraeldres sorg og handtering
af tabet pavirke de overlevende sgskendes oplevelse af tabet (Avelin et al., 2014; Dyregrov &
Dyregrov, 2005; Jonas-Simpson et al., 2015). Derfor er det ifglge Avelin og kollegaer (2011)
gavnligt for nogle barn at komme et par dage vak fra foreldrene efter tabet for at fa et pusterum
fra foreeldrenes sorg. Derudover har flere overlevende sgskende gavn af, nar personer udenfor
hjemmet involveres. Herved kan barnet i hgjere grad fa den forngdne stette og forstaelse, som
foreeldrene grundet sorg ikke kan give i tilstreekkelig grad (Avelin et al., 2011). Flere unge
italesaetter selv et behov for professionel hjeelp efter tabet (Avelin et al., 2011; Dyregrov &
Dyregrov, 2005).

Tabet af et barn kan fare til &ndringer i familien og relationerne imellem foraldrene og
de overlevende bgrn (Avelin et al., 2014). Tabet kan resultere i positive &ndringer, hvor de
overlevende sgskende og foraeldre kommer styrket ud af tabet med steerkere relationer (Avelin
et al., 2014). Tabet kan for andre familier resultere i sveekkede relationer og konflikter (Avelin
et al., 2014; Foster et al., 2012; Jonas-Simpson et al., 2015). Derudover kan overlevende sg-
skende fa en ny rolle i familien som falge af tabet, hvor de eksempelvis bliver enebarn eller
den @ldste eller yngste i sgskendeflokken, hvilket er forbundet med forvirring (Avelin et al.
2011; Avelin et al., 2014; Forward & Garlie, 2003; Foster et al., 2012). Her har tabet ifalge
Forward og Garlie (2003) starst betydning for de efterladte sgskende, der bliver enebgrn. De
sgskende, som mister en stgrre sgskende, mister ligeledes en rollemodel (Forward & Garlie,
2003). Hvis de efterladte sgskende bliver spurgt, hvor mange familien bestar af, nevner alle
deres afdgde sgskende og betragter dem fortsat som en del af familien (Nolbris & Hellstrom,
2005). Derudover er det sveert at miste en halvsgskende, da mange faler sig alene med deres
tanker og bekymringer, fordi de “kun” er halvsgskende (Avelin et al., 2014).

Foruden &ndrede familierelationer beretter flere af artiklerne om &ndrede relationer til
vennerne. Efterladte bern og unge kan undga deres venner, hvis de ikke lytter eller virker dgm-
mende (Jonas-Simpson et al., 2015). Foster og kollegaer (2012) beskriver, at flere efterladte
fik et svagere forhold til eller mistede venner. Andre oplever dog at fa et sterkere forhold til
deres venner, mens andre igen far nye venner (Foster et al., 2012; Nolbris & Hellstrom, 2005).
Flere efterladte sgskende faler sig anderledes end deres jeevnaldrende, men gnsker ikke at veere
anderledes eller at blive behandlet anderledes (Fanos, Little & Edwards, 2008; Forward &
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Garlie, 2003). Dyregrov og Dyregrov (2005) kommer med en forklaring pa de svaekkede og
mistede venskaber. De unge i studiet beskriver, at deres venner fokuserer pa umodne og irre-
levante ting i livet, hvorfor de unge traekker sig fra disse venner. Derudover treekker flere ven-
ner sig fra den efterladte, da det er hardt at hgre pa den efterladtes tanker og oplevelser ved
selvmordet. Selvom flere unge far svaekkede venskaber eller ligefrem mister venner, far flere
god statte og empati fra andre venner. Dette illustrerer, at unge efterladte har brug for stattende
og lyttende venner, hvilket dog kan resultere i, at den unge mister venner, som ikke lytter og
statter (Dyregrov & Dyregrov, 2005). | forleengelse heraf oplevede flere efterladte sgskende
fra Nolbris og Hellstrom (2005), at flere venner slet ikke kommenterede pa tabet. Alle infor-
manterne har dog venner, de kan snakke med, nar de har brug for det (Nolbris & Hellstrom,
2005). Ovenstaende illustrerer, at efterladte sgskende har brug for at tale med deres venner om
tabet, men at det ikke er alle venner, som formar dette, hvilket kan resultere i oplaste venskaber.

Seskendetab er desuden forbundet med en raekke intrapsykiske a&ndringer hos efterladte
bgrn og unge. Flere af studierne beskriver, at sgskendetab er forbundet med &ndret identitet,
hvor efterladte sgskende far en identitet som sergende og en @ndret opfattelse af “hvem er
jeg?” (Avelin et al., 2011; Avelin et al., 2014; Dyregrov & Dyregrov; Forward & Garlie, 2003).
Tabet af en dgdfgdt halvsgskende kan udlgse eksistentielle spargsmal om livet og deden og
fare til bristede forventninger til fremtiden, da de havde forestillet sig en fremtid med det nye
familiemedlem (Avelin et al., 2014). Ifelge Foster og kollegaer (2012) fremhaver de unge po-
sitive &ndringer som falge af tabet sdsom a&ndret personlighed med gget modenhed, medliden-
hed og medfalelse for andre. De setter mere pris pa livet og tager ferre ting for givet. Dette
stemmer overens med Dyregrov og Dyregrov (2005), hvor de unge beretter om gget modenhed,
nye veerdier, livsfilosofier, livsforventninger og &ndrede aktiviteter. Jonas-Simpson og kolle-
gaer (2015) beskriver, at de unge og deres foraeldre har oplevet, at de efterladte sgskende efter
tabet fik mere empati, medfglelse og forstaelse for andre. Derudover har de faet mulighed for
at udvikle resiliens efter tabet, da de er blevet bedre til at genkende egne falelser. Ved at se
deres foraldre greede og tale om falelser, lzerer de, at dette er acceptabelt (Jonas-Simpson et
al., 2015). I studiet af Forward og Garlie (2003) oplever de unge, at de har a&ndret sig positivt
med gget modenhed, starre forstaelse og veerdsattelse af livet. De tager faerre risikoer og sikrer
sig, at deres familie ved, hvor hgjt de elsker dem (Forward & Garlie, 2003). Informanterne fra
Nolbris og Hellstrom (2005) har oplevet at komme staerkere ud af tabet med gget modenhed.
De ovenstaende positive &ndringer som falge af sgskendetab kan betegnes som posttraumatisk
vaekst, hvilket ifglge Jonas-Simpson og kollegaer (2015) iser ses hos unge, men ligeledes ses

hos sma bern.
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Ifalge Foster og kollegaer (2012) kan sgskendetab til kreeft medfare endret interesse i
skolen, hvor den efterladte kan blive mere eller mindre motiveret. De unge kan ydermere fa
feerre, flere eller andre interesser og aktiviteter (Foster et al., 2012).

Ovenstaende beskriver mulige @ndringer hos bgrn og unge som falge af saskendetab.
Her papeger Fanos, Little og Edwards (2008), at sgskendetab i barndommen kan have livslang
indflydelse pa efterladte sgskende, hvilket ligeledes er tilfeeldet, nar barnet der kort tid efter
fadslen. Her understreger Foster og kollegaer (2012), at det dog ikke er alle unge, der har op-
levet &ndringer efter tabet. Denne oplevelse stottes af forseldrenes beskrivelse af, at nogen unge
ikke har gennemgaet andringer efter tabet ud over de @&ndringer, som foraldrene tilskriver
almindelig udvikling hos unge. De fleste unge beretter dog selv om &ndringer iseer person-
lighedsaendringer men ligeledes relationelle endringer (Foster et al., 2012). Af denne grund er
det plausibelt at mange bgrn og unge oplever @ndringer som fglge af sgskendetab, hvor der er
individuelle forskelle pa, hvilke &ndringer, de oplever.

Alle inddragede studier belyser bgrn og unges behov for at tale om tabet og sorgen.
Ifalge Jonas-Simpson og kollegaer (2015) sgger barn statte hos de personer, som lytter, sdsom
foraeldre, venner og voksne i skolen. Det er dog ikke alle venner, der forstar deres situation
eller lytter til beskrivelser af tabet (Avelin et al., 2014; Forward & Garlie, 2003). De efterladte
halvsgskende taler med deres overlevende sgskende, som i hgjere grad forstar deres situation,
hvorved de kan stgtte hinanden (Avelin et al., 2014). Dette stemmer overens med flere af stu-
dierne, som understreger, at bgrn og unge har brug for at tale med andre, der har veeret i samme
situation og derfor i hgjere grad forstr dem (Avelin et al., 2011; Forward & Garlie, 2003;
Nolbris & Hellstrém, 2005). Til trods herfor kan det veere overvaldende at tale om sorgen,
hvilket ses i casebeskrivelsen af Kobler (2014), hvor den efterladte bror skiftes til at tale om
sin afdede saster og lege for at aflede tankerne. Det kan vere hardt og overvealdende for barn
0g unge at tale om tabet i lang tid ad gangen, hvorfor de har brug for pauser fra sorgen for
eksempel ved at vende tilbage til normale aktiviteter som leg og skole (Forward & Garlie, 2003,
Nolbris & Hellstrom, 2005). | forleengelse heraf beskriver Jonas-Simpson og kollegaer (2015),
at barn bade giver udtryk for sorg og falelser verbalt og kreativt sasom at inddrage den afdade
sgskende i tegninger, dans, skuespil og digte.

Til trods for barn og unges behov for at tale med andre, oplever flere, at det ikke er
legitimt at tale om sorg. Bagrnene i undersggelsen af Jonas-Simpson og kollegaer (2015) ople-
ver, at deres omgivelser ikke er lige sa abne til at tale om sorgen, som de har brug for. De har
oplevet et stigma og manglende rettighed til at sgrge, hvorfor de er blevet varsomme med,
hvem og hvor meget de taler om sorgen (Jonas-Simpson et al., 2015). Dette stemmer overens
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med Forward & Garlie (2003), hvor de efterladte sgskende ikke faler, at andre forstar deres
sorg, hvorfor de delvist skjuler den og sarger alene. De faler, at saskendetab ikke anerkendes i
samme grad som foraeldrenes tab af et barn (Forward & Garlie, 2003). Derudover oplever flere
barn og unge ikke sig selv som legitime sgrgende, da de anser foraeldrene som mere legitime
(Avelin et al., 2014; Dyregrov & Dyregrov, 2005). De unge halvsgskende er i tvivl, om det er
legitimt at sgrge over en dedfadt halvsgskende, som de ikke ndede at fa en relation til (Avelin
et al., 2014). Flere unge har desuden oplevet, at deres foraldre ikke taler om tabet og har holdt
information skjult i forsgget pa at beskytte dem, hvilket de unge ikke finder hjelpsomt, da de
herved skal handtere tabet og sorgen alene (Fanos, Little & Edwards, 2008). Andre unge har
oplevet, at der bliver talt om dgdsfaldet i familien, hvorfor det mé konstateres, at det er forskel-
ligt, hvor meget forskellige familier taler om dgdsfaldet (Fanos, Little & Edwards, 2008).

Et slutteligt fund fra studierne er de efterladtes vedvarende band til deres afdgde s@-
skende. Her beskriver Avelin og kollegaer (2014), at de fleste har haft en forbindelse eller
tilknytning til den afdgde i aret efter dedsfaldet. Jonas-Simpson og kollegaer (2015) understre-
ger, at denne tilknytning til en vis grad kan vare i flere ar, hvor den afdgde integreres i de
efterladte sgskendes liv. Dette sker for eksempel gennem ritualer til minde om den afdgde,
drgmme, symboler sasom stjerner eller ved at tale eller bede til den afdede. Selvom relationen
kan vare i flere ar, @ndrer den sig med tiden i takt med de efterladte sgskendes udvikling (Jo-
nas-Simpson et al., 2015). Derudover kan efterladte sgskende mindes den afdgde ved at besgge
gravstedet (Fanos, Little & Edwards, 2008). Nolbris og Hellstrom (2005) understreger, at de
efterladte sgskende i hgj grad husker de gode ting ved deres afdgde sgskende, satter pris pa
minder og ting, der tilhgrte den afdgde. Slutteligt bemarker Forward og Garlie (2003), at det
er vigtigt for de efterladte sgskende aldrig at glemme deres afdgde sgskende.

2.3 Delkonklusion

Ovenstaende gennemgang af eksisterende forskning har belyst individuelle forskelle i
bgrn og unges oplevelse af sgskendetab, hvor der kan veere en reekke positive og negative kon-
sekvenser. Her kan sgskendetab blandt andet medfare &ndringer hos de efterladte sgskende og
i relationen til familie og venner. De kan have brug for at tale om tabet med familie og venner,
hvilket dog ikke altid er muligt i tilstraekkelig grad.

Det bemarkelsesverdige ved de ovenstaende studier er, at naesten halvdelen undersgger
oplevelsen af sgskendetab far, under eller kort tid efter fadslen (Avelin et al., 2011; Avelin et
al., 2014; Fanos, Little & Edwards, 2008; Jonas-Simpson et al., 2015). Tre studier undersgger
oplevelsen af sgskendetab til kreeft (Foster et al., 2012; Kobler, 2014; Nolbris & Hellstrém,
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2005), mens kun to studier undersgger sgskendetab til pludselig dgd (Dyregrov & Dyregrov,
2005; Forward & Garlie, 2003). Derfor ma det bemarkes, at der er brug for yderligere forsk-
ning vedrgrende sgskendetab til pludselig ded for at belyse dette felt mere indgaende. Derud-
over er det bemarkelsesverdigt, at der i de ovenstaende studier ikke er danske studier. Derfor
ma det konstateres, at der mangler kvalitativ forskning om sgskendetab i en dansk kontekst,

hvilket indevaerende speciale bidrager med.

3 Redeggrelse
Naestkommende afsnit rummer en redeggarelse af sorg hos bgrn og unge, hvor vaesent-
lige aspekter ved sgskendetab, pludselig ded og langsigtede konsekvenser preesenteres. Der-
nast falger en redegarelse af tosporsmodellen og teorien om vedvarende band, der ligger til

grund for udarbejdelsen af interviewguiden og analysen.

3.1 Sorg hos bgrn og unge

Sorgen over at miste en elsket person gar ikke over, men kan ledsage barnet eller den
unge resten af livet (Christiansen, 2017; Davies, 1999; Guldin, 2017). Sorgen &ndres dog med
tiden og den sgrgende leerer gradvist at leve med tabet og tilpasse sig den nye hverdag uden
den afdede, sa de igen kan fungere normalt i hverdagen (Davies, 1999). Den efterladte kan
vende tilbage til sorgen pa et senere tidspunkt i livet, hvilket betegnes som gensorg (Guldin,
2019). Gensorg er iser udbredt hos bgrn og unge, der gensgrger i takt med psykisk modning,
hvor de befinder sig et nyt sted i livet, forstar nye aspekter ved tabet og ser tabet fra et nyt
perspektiv (Dowdney, 2008; Guldin, 2017). De fleste efterladte bgrn og unge klarer det godt
til trods for tabet og kan tilmed komme styrket ud af tabet (Christiansen, 2017; Dowdney,
2008).

Efterladte bgrn og unge har brug for aben kommunikation i familien, hvor de far infor-
mation om dgdsfaldet, men de har ligeledes brug for en normal hverdag eksempelvis med le-
geaftaler (Lytje & Bage, 2018). De har derudover brug for at tale med jeevnaldrende om tabet,
men mange efterladte bgrn og unge mangler nogen at tale med og savner, at andre spgrger ind
til tabet (Christiansen, 2017). At tale om tabet hjelper bgrn og unge med at forsta, handtere og
tilpasse sig tabet, hvorfor det er essentielt for bgrn og unge i sorg (Lytje & Bage, 2018).

Det er vigtigt at understrege, at der er individuelle forskelle pa sorgreaktioner hos bgrn
og unge (Lytje & Bgge, 2018). Sorgreaktionen kan blandt andet pavirkes af bagrn og unges
alder, den aldersmassige forstaelse af dgden, udviklingstrin, psykisk og kognitiv modenhed,
personlighed, sproglig udvikling samt det familiesystem og den kultur, som de er en del af
(Dowdney, 2008; Guldin, 2017). Derudover pavirkes sorgreaktionen af, hvem de har mistet,
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hvilken relation de havde, hvilken hjeelp og statte de far samt barnet eller den unges ressourcer
(Guldin, 2017).

Der kan som navnt vere aldersrelaterede forskelle pa sorgreaktionen hos bgrn og unge,
hvor farskolebern typisk reagerer med forvirring, vrede, aggression og regression — sidst-
naevnte for eksempel ved at blive mere afhaengige og nemt blive kede af det (Dowdney, 2008).
Bgrn under fem ar kan tro, at den dede kan komme tilbage, lede efter den afdgde og stille
gentagende spergsmal om den afdgde (Dowdney, 2008). Barn over fem ar forstar visse aspek-
ter ved dgden sasom, at dgden er uigenkaldeligt, hvilket bgrn under fem ar ikke ved (Hendriks,
Black & Kaplan, 2001). | 5-10-arsalderen udvikler bgrn gradvis forstaelse for, at deden er per-
manent og at de selv kan dg (Dowdney, 2008; Dyregrov, 2007). Skolebgrn kan opleve tristhed,
sgvnproblemer, dremme og mareridt om den afdgde, fysiske symptomer sdsom hovedpine og
bekymring for, at andre i familien dgr (Dowdney, 2008; Dyregrov, 2007). Derudover kan sko-
lebarn opleve vredesudbrud, koncentrationsbesveer i skolen, nedsat skoleprastation, blive ar-
gumenterende og stille mange spargsmal om dgden, som de dog ofte undlader at stille, hvis de
voksne bliver kede af det (Dowdney, 2008; Dyregrov, 2007). De har brug for hurtigt at fort-
sette normale aktiviteter fra for dedsfaldet, sasom leg (Dowdney, 2008). Unge udtrykker i
hgjere grad end mindre bgrn deres sorg verbalt og kan have eksistentielle spargsmal om dgden
og meningen med livet (Dowdney, 2008; Dyregrov, 2007; Hendriks, Black & Kaplan, 2001,
Nielsen & Winther-Lindqvist, 2019). Unges sorg kan komme til udtryk som social tilbagetreek-
ning fra familien, sggning af statte hos venner og risikoadfaerd sasom druk og stoffer (Dow-
dney, 2008; Dyregrov & Dyregrov, 2017).

| tilleg hertil kan der vere kansforskelle pa sorgreaktionen, hvor piger har tendens til
at tale mere med jeevnaldrende og voksne om tabet og har lettere ved at sette ord pa deres
falelser og sorg end drenge (Dyregrov, 2007; Dyregrov & Dyregrov, 2017). Piger trekker sig
oftere fra sociale sammenhange, bliver mere indadvendte og grubler mere end drenge (Guldin,
2017). Piger kan have flere problemer og langsigtede konsekvenser efter tab end drenge sasom
depression (Dyregrov, 2007). | modsatning til piger, taler drenge ikke sa meget om tabet, men
har flere adfaerdsrelaterede sorgreaktioner sasom at blive udadreagerende, aggressive og hy-
peraktive (Dyregrov, 2007; Dyregrov & Dyregrov, 2017; Guldin, 2017). Drenge kan nzagte at
tale om tabet og have sverere ved at vise og sette ord pa deres fglelser og sorg end piger,
hvilket kan haenge sammen med, at nogen drenge socialiseres og opdrages til at undertrykke
deres falelser (Dyregrov, 2007). Kansforskelle i sorgreaktioner kommer ifglge Mai-Britt

Guldin (2017) tydeligere til udtryk hos unge end barn.
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3.1.1 Sgskendesorg

Selvom ovenstaende gennemgang af sorgreaktioner hos bgrn og unge ligeledes kan be-
skrive sgskendetab, er der visse aspekter, som er kendetegnende ved barn og unges sgskende-
tab (Guldin, 2017). Efter sgskendetab kan der opsta en ny rollefordeling blandt overlevende
sgskende, der kan fa en ny identitet som enebarn eller den yngste eller ldste i saskendeflokken
(Dyregrov, 2007). Derudover kan tabet medfgre andringer i familiens struktur og dynamik,
hvor efterladte sgskende mister den familie, som de kendte (Crehan, 2004). De kan konfronte-
res med foraldrenes sorg, hvor nogen forzldre bliver emotionelt fraveerende og giver de efter-
ladte sgskende mindre opmeerksomhed. Det er nemmere at handtere foreldrenes sorg, hvis den
ene foraelder er emotionelt tilgeengelig og stetter den efterladte. Derudover er det nemmere for
eldre end yngre barn at handtere foraldrenes sorg (Crehan, 2004).

Det at miste en sgskende efterlader et tomrum, som aldrig fyldes ud, hvor de efterladte
iseer mindes om tabet, nar familien samles til hgjtider, begivenheder, ferier og pa familiebille-
der (Davies, 1999). De kan savne deres afdgde sgskende i arevis iser ved store andringer i
livet som at fa bern, blive uddannet eller gift og nar de har brug for deres sgskendes rad. Sg-
skendetab kan medfgre en langvarig falelse af ensomhed, iser hvis den efterladte bliver ene-
barn eller havde en meget teet relation til den afdede. De fleste efterladte sgskende overvejer,
hvordan deres sgskende, relationen og livet havde veret i dag, hvis de ikke var afgaet ved
deden. Her tror mange efterladte sgskende, at de ville veere anderledes, hvis de ikke havde
mistet en sgskende (Davies, 1999). Her ma det igen pointeres, at der er individuelle forskelle

pa sorg efter sgskendetab hos efterladte bgrn og unge (Jonas et al., 2018).

3.1.2 Pludselig dad

Barn og unge reagerer forskelligt med forskellige tanker, fglelser, udfordringer og kon-
sekvenser pa pludselig og forventet ded (Hendriks, Black & Kaplan, 2001; Mogensen & En-
gelbrekt, 2013). Pludselig ded er kendetegnet ved at veere uventet uden tid til at forberede sig
pa dedsfaldet eller kun fa dage (Mogensen & Engelbrekt, 2013). Pludselig ded kan for eksem-
pel vaere selvmord, mord, akut sygdom og ulykker. De efterladte nar sjeldent at sige farvel til
den afdgde og rystes i deres overbevisninger om verden som et trygt og sikkert sted (Mogensen
& Engelbrekt, 2013). Bgrn og unge kan ved pludselig ded reagere med chok, uro, uvirkelig-
hedsfalelse, hjelpelgshed, mareridt, opleve kontroltab og have sveert ved at forsta, at personen
er dgd (Dyregrov, 2007; Guldin, 2017; Mogensen & Engelbrekt, 2013). Derudover kan plud-
selig dad gge risikoen for at udvikle traumesymptomer sasom gget fareberedskab og PTSD
(Dyregrov & Dyregrov, 2017; Guldin, 2017). Et traume kan forsinke sorgreaktionen med flere
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ar og gare det sveerere at vende tilbage til en almindelig hverdag, iszr hvis barnet eller den
unge ikke far tilstreekkelig statte efter tabet (Hendriks, Black & Kaplan, 2001; Mogensen &
Engelbrekt, 2013).

3.1.3 Langsigtede konsekvenser

Der har tidligere veeret en antagelse om, at sorg gar over i lgbet af det farste ar eller to
(Davies, 1999). Betty Davies (1999) var blandt de farste, der forskede i langsigtede konsekven-
ser ved sgskendetab og understreger, at der kan veere livslange konsekvenser efter sgskendetab
i barndommen. Efterladte sgskende kan i flere ar efter tabet opleve tristhed, savn, dremme om
den afdgde og bevidst eller ubevidst frygte, at de selv eller andre dgr pa samme made, som
deres sgskende dgde. Derudover kan det vaere svaert for efterladte, der har mistet en &ldre sg-
skende, at na den alder, som deres sgskende havde pa dedstidspunktet (Davies, 1999). Guldin
(2017) papeger, at sgskendetab er forbundet med livslange psykiske &ndringer hos efterladte
barn og unge med gget risiko for ikke at falge normal udvikling. Sgskendetab kan blandt andet
pavirke bgrn og unges livsopfattelse, selvforstaelse og selvbillede samt gge risikoen for selv-
mord og psykiske lidelser sasom depression (Dyregrov, 2007; Guldin, 2017). Derudover kan
efterladte saskende opleve gget modenhed, personlig udvikling og @get veaerdsattelse af neert-
staende personer (Guldin, 2017). Guldin (2017) papeger, at der fortsat mangler forskning om
langsigtede konsekvenser ved sgskendetab, hvilket belyses i indeveerende speciale.

3.2 Tosporsmodellen

Indevaerende afsnit rummer en gennemgang af Margaret Stroebe og Henk Schuts to-
sporsmodel (1999), der ifalge Guldin (2019) repraesenterer en aktuel og empirisk funderet sorg-
forstaelse. Derfor findes modellen relevant at inddrage til besvarelse af specialets problemfor-
mulering. Tosporsmodellen er oprindeligt udviklet til at forsta, hvordan efterladte handterer
partnertab, men Stroebe og Schut (1999) navner selv, at modellen formentlig kan anvendes til
andre tabstyper, hvilket sidenhen har vist sig at veere tilfeeldet (Guldin, 2019).

Stroebe og Schut (1999) kritiserer den daverende sorgforskning, som i hgj grad var
preget af psykodynamiske forstaelser inspireret af Sigmund Freuds sorgarbejdshypotese.
Freud (1917) definerer sorg som “the reaction to the loss of a loved person” (p. 153). Sorg
betragtes som en naturlig reaktion, der gar over, nar the ego succeeds in freeing its libido from
the lost object” (Freud, 1917, p. 163). De traditionelle sorgteorier var ofte stadie- eller fasemo-
deller, hvor den sgrgende skulle igennem et antal stadier, faser eller opgaver for at komme
igennem sorgen, hvor Stroebe og Schut (1999) blandt andet naevner John Bowlbys sorgfasete-

ori og William Wordens opgavemodel. Bowlbys sorgfaseteori bestar af fire faser for voksnes
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normale reaktioner pa tab, hvor der dog er flydende overgang imellem faserne og individuelle
forskelle (Bowlby, 1998). Den farste fase varer i op til en uge efter tabet og bestar af falelses-
lgshed, som dog kan afbrydes af falelsesmaessige udbrud sasom vredesudbrud. Den anden fase
kan vare i maneder eller ar, hvor den efterladte l&enges og leder efter den afdgde, erkender tabet
og kan opleve vrede. Den tredje fase bestar af desorganisering og hablgshed, hvor tabet erken-
des som permanent og den efterladte aflerer tanker, fglelser og handlinger fra for tabet. Den
fjerde fase rummer reorganisering, hvor den efterladte tilpasser sig livet uden den afdgde ved
for eksempel at udvikle en ny identitet (Bowlby, 1998). Wordens opgavemodel bestar af fire
opgaver (Worden, 2018). | den farste opgave skal tabets realitet accepteres, hvorefter sorgens
smerte skal bearbejdes i den anden opgave. | den tredje opgave skal den efterladte tilpasse sig
livet uden den afdgde og udvikle nye ferdigheder, veerdier, antagelser om verden og et nyt
selv. Den efterladte skal i den fjerde opgave pabegynde livet uden den afdgde og samtidig
mindes den afdgde for eksempel gennem vedvarende band (Worden, 2018). Disse tidligere
sorgteorier er ifglge Stroebe og Schut (1999) forbundet med mangler og en fejlagtig antagelse
om, at sorgen forlgber i faser for herefter at ga over. Derfor har Stroebe og Schut (1999) ud-
viklet den nu velkendte tosporsmodel.

Tosporsmodellen er inspireret af flere teorier og teoretikere sdsom Bowlby (1998), der
papeger, at den efterladte fortsetter med at have en tilknytning til den afdgde, men at denne
tilknytning tilpasses, sa den tager hgjde for, at den afdgde ikke lengere kan opfylde den efter-
ladtes behov. Inspirationen fra Bowlby ses i tosporsmodellens antagelse om, at sorgen pavirkes
af den efterladtes tilknytningsstil (Stroebe & Schut, 2010). Derudover er Stroebe og Schut
(1999, 2010) inspireret af cognitive stress theory, der anvender begrebet coping, hvilket de-
fineres som “constantly changing cognitive and behavioral efforts to manage specific external
and/or internal demands that are appraised as taxing or exceeding the resources of the person”
(Lazarus & Folkman, 1984, p. 141). Her skelner Richard Lazarus og Susan Folkman (1984)
imellem emotionsfokuseret coping, hvor personen regulerer emotioner ved for eksempel at
undga problemet, og problemfokuseret coping, hvor personen finder strategier til at lgse pro-
blemet. Tosporsmodellens inspiration herfra ses i inddragelsen af coping-begrebet og define-
ringen af de to spor som stressorer (Stroebe & Schut, 1999). Stroebe og Schut (1999) navner
ydermere, at de er inspireret af Mardi Horowitz. Ifglge Horowitz (2001) kan normale reaktioner
pa traumatiske haendelser vare (1) en benagtende tilstand med hukommelsestab, falelseslas-
hed og social tilbagetreekning og (2) en indtreengende tilstand med gget fareberedeskab, sgvn-
problemer og sensoriske fornemmelser, som ikke er til stede i virkeligheden, sdsom at se den
afdgde (Horowitz, 2001). Ifalge Stroebe og Schut (1999) er der ligheder imellem traume og
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sorg, hvorfor disse traumereaktioner kan overfares til sorg. Dernast er tosporsmodellen inspi-
reret af Simon Rubins two-track model of bereavement, hvor tab antages at udlgse to spor, hvor
det ene rummer personlighedsmaessige e&ndringer og det andet rummer en &ndret tilknytning
til den afdede (Rubin, 1981). Her papeger Guldin (2019), at inspirationen fra Rubin ses i de to
spor i tosporsmodellen og navnet pa modellen. Slutteligt italesatter Stroebe og Schut (1999)
en inspiration fra Alicia Cook og Kevin Oltjenbruns model over inkrementel sorg, som foku-
serer pa konsekvenserne ved tab sasom sekundere tab, hvor sorg betragtes som en interperso-
nel reaktion.

Stroebe og Schut (1999) har udviklet tosporsmodellen med inspiration fra ovennavnte
teorier. Modellen er en teoretisering af, hvordan den efterladte handterer tabet af en naertstaende
person, hvorfor begrebet coping er centralt (Stroebe & Schut, 2010). Coping kan ifglge Strobe
og Schut (2010) defineres som anvendelsen af forskellige strategier til handtering af tabet, hvil-
ket pavirker den efterladtes tilpasning til tabet. Tosporsmodellen rummer en antagelse om, at
individets sorgproces pavirkes af kulturen, omgivelserne og de mennesker, som den efterladte
omgiver sig med (Stroebe & Schut, 1999). Sorgen betragtes som en dynamisk proces, hvor den
efterladte skal indse, at den afdgde er veek og ikke kommer tilbage samt tilpasse sig en ny
hverdag uden den afdgde (Stroebe & Schut, 1999).

Jeevnfar tosporsmodellen bestar sorgprocessen af to processer eller spor (Stroebe &
Schut, 1999). Det farste spor er et tabsorienteret spor, hvor den sgrgende fokuserer pa tabet,
den afdgde, minder og dgdsfaldet. Dette spor rummer en reekke falelsesmaessige reaktioner pa
tabet sasom glaede over minder, afsavn og leengsel efter den afdgde. | dagene efter tabet vil det
som regel veere negative falelser, der dominerer, men med tiden vil de positive falelser fylde
mere. Den sgrgende handterer disse falelser igennem tabsfokuseret coping (Stroebe & Schut,
1999). Det andet spor er et restaurerende spor, hvor den efterladte skal tilpasse sig sekundare
tab og stressorer forbundet med tabet (Stroebe & Schut, 1999; Stroebe & Schut, 2010). Her
skal den efterladte tilpasse sig en ny hverdag uden den afdgde ved for eksempel at leere nye
feerdigheder og udvikle en ny identitet (Stroebe & Schut, 1999). Det restaurerende spor kan
ligeledes betragtes som en afledning og undgaelse af sorgen (Stroebe & Schut, 1999).

Den sgrgende vil ifglge Stroebe og Schut (1999) pendulere imellem disse to spor og
derved skiftes imellem at veere i det tabsorienterede og restaurerende spor. Der er derfor ikke
tale om en faseteori, hvor den sgrgende farst gar igennem det ene spor for derefter at ga igen-
nem det andet spor. Den sgrgende pendulerer imellem de to spor afhaengigt af situationen og
de aktuelle stressorer, hvor den efterladte kan veere ngdt til at opholde sig i et bestemt spor. En
sadan pendulering kaldes for oscillation, hvilket er en dynamisk coping proces og forudsztning
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for adaptiv handtering af tabet (Stroebe & Schut, 1999; Stroebe & Schut, 2010). Slutteligt pa-
peger Stroebe og Schut (1999), at den efterladte ikke altid vil beskaftige sig med sorgen i de
to spor, da der ligeledes kan veere stunder, hvor hverdagen optager den efterladte. Dette ses for
eksempel, nar den efterladte arbejder, leser eller ser fiernsyn, hvor den efterladte ikke beskeef-
tiger sig med sorgen (Stroebe & Schut, 1999). Tosporsmodellen anvendes i indeveerende spe-

ciale til at belyse, hvordan unge handterer og sgrger over sgskendetab.

3.3 Vedvarende band

Hernast praesenteres teorien om vedvarende band, der omhandler efterladtes vedva-
rende relation til den afdgde. Teorien blev introduceret af Dennis Klass, Phyllis Silverman og
Steven Nickman i 1996 som modreaktion pa den eksisterende opfattelse af vedvarende band
som udtryk for patologisk sorg (Klass, 2006). Far 1. verdenskrig var det den generelle opfat-
telse i Europa, at dedsfald kunne pavirke den efterladte resten af livet og at den efterladte fort-
satte med at have en relation til den afdgde (Packman, Horsley, Davies & Kramer, 2006). Efter
1. verdenskrig blev det i tiltagende grad forventet, at den efterladte undertrykte sin sorg. Inspi-
reret af Freud blev sorg i psykologien og sorgforskningen betragtet som en proces, der stopper,
nar den efterladte bryder bandet med den afdede, hvilket blev anset som malet med sorgpro-
cessen. Derfor har det i mange ar veeret antaget, at vedvarende band var udtryk for patologisk
sorg, hvor den sgrgende burde bryde bandet (Packman et al., 2006). Klass, Silverman og Nick-
man har medvirket til at &@ndre denne forstaelse (Klass, 2006).

Vedvarende band kan defineres som efterladtes fortsatte relation eller forbindelse til
den afdade, hvilket kan veere en normal del af sorgen og derfor ikke bgr betragtes som patolo-
gisk (Silverman & Kilass, 1996; Silverman & Nickman, 1996). Den efterladte har en fortsat
relation til en indre repraesentation af den afdgde, hvorfor det er en forudsatning, at den efter-
ladte kan have en indre dialog med den afdgde (Silverman & Nickman, 1996). Derudover af-
hanger det vedvarende band af den efterladtes dremme, minder og samtaler om den afdgde
samt fysiske ting, der tilhgrte den afdede (Silverman & Nickman, 1996). Det vedvarende band
kan bade have positiv og negativ indflydelse pa sorgen og er en dynamisk relation, der kan
aendres over tid (Klass, 2006; Silverman & Klass, 1996). Vedvarende band kan pavirke, hvor-
dan efterladte agerer blandt andre og i samfundet generelt (Silverman & Nickman, 1996). No-
gen efterladte kan marke den afdgdes fysiske tilstedeveerelse, hvilket kan forsteerkes af at be-
sgge gravstedet (Klass, 2006).

Ifelge Silverman og Nickman (1996) ber sorg betragtes som en dynamisk proces, der
kan vare hele livet og ikke ngdvendigvis stopper efter et givent tidsrum. Sorg betragtes som en
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socialt indlejret proces, der pavirkes af individets sociale og kulturelle kontekst og den relation,
som den efterladte havde til den afdede for dgdsfaldet (Klass, 2006; Silverman & Klass, 1996;
Silverman & Nickman, 1996).

| forbindelse med vedvarende band til sgskende ma det bemeerkes, at sgskendes relati-
oner adskiller sig fra andre relationer, da sgskende bruger meget tid sammen i opvaeksten og
potentielt hele livet (Packman et al., 2006). Sgskende, der vokser op sammen, pavirker hinan-
den meget og kan udvikle deres identitet i relationen til hinanden. Nar bgrn og unge mister en
sgskende, kan det have stor indflydelse pa overlevende sgskende, der kan fale, at de mister en
del af sig selv, da deres identitet var sa teet forbundet med den afdede. Mange efterladte sg-
skende opretholder et vedvarende band blandt andet ved at tale til den afdgde. Det vedvarende
band pavirkes af den relation, som den efterladte havde til sin saskende for dedsfaldet, hvorfor
vedvarende band ikke altid er gavnlige for den efterladte, safremt sgskenderelationen eksem-
pelvis var preeget af konflikter for dgdsfaldet (Packman et al., 2006). Sgskendes vedvarende
band andres i takt med, at de bliver &ldre og indgar i forskellige omgivelser (Packman et al.,
2006; Silverman & Nickman, 1996). Her papeger Silverman og Klass (1996), at bgrn og unges
indre repraesentation af den afdgde &ndres i takt med, at de udvikles og modnes. Ifalge Pack-
man og kollegaer (2006) mangler der forskning i, hvordan bgrn og unge opretholder et vedva-
rende band til afdgde sgskende, da bgrn og unges vedvarende band primart er undersggt til

afdgde foraldre.

3.3 Delkonklusion

Ovenstadende redeggrelse har prasenteret vaesentlige aspekter ved bgrn og unges sorg
efter sgskendetab, hvor der er individuelle forskelle pa sorgreaktioner. Her kan faktorer sasom
alder, modenhed, udvikling, ken og miljg pavirke den efterladtes sorgreaktioner. Derudover
blev det beskrevet, at pludselig ded kan veere forbundet med specifikke udfordringer og sorg-
reaktioner. Overordnet ma det bemaerkes, at seskendetab kan veere forbundet med store udfor-
dringer for bgrn og unge samt udgere en risikofaktor for langsigtede konsekvenser. Her ses
individuelle forskelle i, hvilke og hvor mange langsigtede konsekvenser, efterladte oplever ef-
ter sgskendetab.

Derudover blev tosporsmodellen introduceret, der beskriver sorg som en pendulering
imellem et tabsorienteret og restaurerende spor. Her veksler den efterladte imellem at fokusere
pa tabet og aflede tankerne fra tabet ved at fokusere pa at fa den nye hverdag til at fungere.
Med tiden kan den efterladte opholde sig mindre i det tabsorienterede spor. Slutteligt blev teo-

rien om vedvarende band udfoldet, der normaliserer sgrgendes opretholdelse af en relation eller
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forbindelse til den afdgde. Den efterladte kan blandt andet opretholde et vedvarende band ved
at fgle den afdgdes tilstedeveerelse og tale til den afdgde. Her blev det pointeret, at vedvarende

band til sgskende kan &ndres i takt med barnet og den unges udvikling.

4 Metode
I de kommende afsnit praesenteres specialets metodiske valg, som er truffet i overens-
stemmelse med feenomenologi og tematisk analyse, som begge praesenteres nedenfor. Valget
af det semistrukturerede interview, udfgrelsen heraf med anvendelse af interviewguide samt
den efterfalgende transskription praesenteres. Slutteligt diskuteres specialets etiske overvejel-

Ser.

4.1 Feenomenologi

Den videnskabsteoretiske position faenomenologi er oprindeligt opstaet i filosofien i
starten af 1900-tallet, hvor Edmund Husserl ofte betragtes som grundlaeggeren af den feenome-
nologiske filosofi (Langdridge, 2007; Zahavi, 2003). Den feenomenologiske filosofi blev i
1960’erne inspirationen til den faanomenologiske psykologi, som sidenhen er udbredt og aner-
kendt (Langdridge, 2007; Zahavi, 2003).

Feenomenologisk psykologi fokuserer pa at forstd menneskers oplevelse og perception
af omverden, hvilket pavirkes af personens erfaringer, interesser og den kontekst, som ved-
kommende befinder sig i (Langdridge, 2007; Zahavi, 2003). Derfor vil forskellige personer
opleve og percipere en handelse forskelligt afheengigt af deres erfaringer, interesser og kon-
teksten. Derudover kan den samme person opleve og percipere den selvsamme handelse for-
skelligt i forskellige kontekster og tidspunkter i livet. Dette relaterer sig til begrebet livsverden,
som oprindeligt er udviklet af Husserl og er centralt i feenomenologisk psykologi. Begrebet
daekker den verden, som personen lever i til hverdag (Langdridge, 2007; Zahavi, 2003).

Indenfor feenomenologisk psykologi er det vigtigt at anvende den metode, som bedst
belyser personens oplevelse af et givent fenomen ud fra et farste-persons perspektiv (Lang-
dridge, 2007; Zahavi, 2003). Undersggelser af menneskets oplevelse skal desuden inddrage
vedkommendes omverden, da det ikke er muligt at undersgge personens oplevelse uafhangigt
af omgivelserne, eftersom de gensidigt pavirker hinanden (Langdridge, 2007; Zahavi, 2003).

Metodisk er det i fenomenologien centralt at arbejde ud fra begrebet epoché, som er
indfart til fenomenologien af Husserl (Langdridge, 2007). Epoche beskriver den proces, hvor-
med forskeren forsgger at satte parentes om sine forforstaelser og overbevisninger om det un-
dersggte fenomen. Formalet er at undersgge faenomenet, som det opleves af personen frem for

at undersgge feenomenet ud fra forskerens forforstaelse. Der er dog uenighed om, hvorvidt det
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er muligt at opna epoché til fulde. Nogen faenomenologer mener, at det er muligt, mens andre
betragter epoché som et ideal, der skal efterstraebes, men aldrig kan opnas (Langdridge, 2007).
Indeveerende speciale betragter epoché som et ideal, hvor det antages, at det ikke er muligt at
opna epoché til fulde eller sztte alle undertegnedes forforstaelser i parentes. Derfor anvendes
epoché i den forstaelse, at forskeren skal gare sig bevidst om og forholde sig kritisk til egne
forforstaelser og antagelser om det undersggte faenomen (Langdridge, 2007). Dette vil under-
tegnede undervejs i processen bestrabe sig pa, sa det sa vidt muligt er informantens oplevelse,
der praesenteres. Dette er forsggt opnaet ved gentagne gennemlasninger af transskriptionerne
for at verificere overensstemmelse imellem informanternes oplevelse og analysen heraf samt
en bestraebelse pa at gengive informanternes oplevelse sa praecist som muligt.

Nar et fenomen er undersggt gennem farste-persons perspektiv og epoché, er naste
skridt at beskrive feenomenet, hvilket kaldes feenomenologisk reduktion (Langdridge, 2007).
Formalet er at beskrive faenomenet sa detaljeret som muligt uden at fremhaeve visse aspekter
ved personens oplevelse af fenomenet som vigtigere end andre. Forskeren skal reflektere over
og undersgge feenomenet gentagne gange, sa alle aspekter ved faenomenet afdeekkes. Ved in-
terviews kan dette ske ved gentagne gennemlasninger af transskriptionerne. Efter alle aspekter
ved feenomenet er afdaekket, kan det vurderes, hvilke aspekter, der fremstar mest relevante ved
feenomenet og derfor kan fokuseres pa i analysen. Nar en sadan analyse er udfert, skal den
holdes op imod det oprindelige datamateriale for at sikre overensstemmelse imellem personens
oplevelse af f&anomenet og analysen heraf (Langdridge, 2007).

Indevaerende speciale tager udgangspunkt i den faanomenologiske psykologi, da det
muligger en fokusering pa informanternes oplevelse af sgskendetab i barndommen, hvilket
gavner besvarelsen af problemformuleringen. Inspireret af fenomenologisk psykologi er der
udfart semistrukturerede oplevelsesfokuserede interviews af unge, som har mistet en sgskende

i barndommen. Se afsnit 4.5 “Interview” for yderligere uddybninger.

4.2 Tematisk analyse

| indeveerende speciale analyseres datamaterialet ud fra den kvalitative analysemetode,
tematisk analyse. Den fglgende gennemgang af tematisk analyse tager udgangspunkt i Virginia
Braun og Victoria Clarke (2006), der ifglge Leanne Freeman og Cath Sullivan (2019) var de
farste, som systematisk beskrev og definerede tematisk analyse. Braun og Clarkes tilgang er
sidenhen blevet en af de starste i tematisk analyse (Freeman & Sullivan, 2019).

Ifalge Braun og Clarke (2006) er formalet med tematisk analyse at identificere, analy-
sere og rapportere mgnstre i et datamateriale. Sadanne mgnstre kaldes for temaer og dakker
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vigtige aspekter ved datamaterialet, som har relevans for besvarelsen af forskningsspgrgsmalet.
Her kan et tema optraede pa tveers af enkelte eller alle interviews eller kun optreaede i et enkelt
interview, hvor det optraeeder gentagne gange (Braun & Clarke, 2006).

Tematisk analyse er ikke forbundet med et specifikt teoretisk stasted, hvorfor det er
forskerens opgave at kombinere tematisk analyse med teori, der kan belyse forskningsspargs-
malet (Braun & Clarke, 2006). Derfor er gennemsigtighed afggrende bade i forhold til det
valgte teoretiske stasted samt hvordan forskeren har fundet og analyseret temaerne (Braun &
Clarke, 2006). Grundet kravet om gennemsigtighed rummer narvaerende metodeafsnit en grun-
dig gennemgang og argumentation for specialets metodiske tilgang.

Forud for udferelse af tematisk analyse er det ifglge Braun og Clarke (2006) vigtigt, at
forskeren tager stilling til nedenstaende fire valg.

For det forste skal forskeren vaelge, om der foretages tematisk analyse af hele eller ud-
valgte dele af datamaterialet (Braun & Clarke, 2006). Indeverende speciale placerer sig pri-
meert i den sidstnavnte valgmulighed, da der udelukkende har veeret fokus pa de dele af data-
materialet, som kan besvare problemformuleringen. Derfor er der aspekter ved datamaterialet,
som ikke er analyseret. Her ma det dog papeges, at problemformuleringen er relativt aben,
hvorfor det i hgj grad har veeret op til informanterne at definere, hvad de betragter som relevant
ved deres oplevelse af sgskendetab.

For det andet skal det veelges, hvorvidt der arbejdes induktivt eller deduktivt (Braun &
Clarke, 2006). Ved den induktive tilgang er kodning og analyse primert datadrevet, hvorimod
den deduktive tilgang i hgjere grad er teoridrevet (Braun & Clarke, 2006). Pa baggrund af den
feenomenologiske psykologi har der i hgj grad veeret fokus pa en induktiv tilgang for at sette
informanternes oplevelse i fokus og lade dem definere, hvad der er relevant ved deres oplevelse
af sgskendetab. Dog har undertegnede til dels arbejdet deduktivt, eftersom tosporsmodellen og
teorien om vedvarende band var valgt forud for dataindsamling, hvilket har pavirket interview-
spgrgsmalene samt undertegnedes forforstaelse under interviewene og i den efterfalgende ana-
lyse. Informanterne fik en kort preesentation af de to teorier og fik herved mulighed for at kom-
mentere pa, om de fandt teorierne adakvate for deres oplevelse af sgskendesorg.

For det tredje skal det besluttes, om der arbejdes ud fra semantiske eller latente temaer
(Braun & Clarke, 2006). Semantiske temaer fremtreeder mere direkte af datamaterialet end la-
tente temaer, hvor forskeren fortolker datamaterialet for at identificere temaerne, som ofte lig-
ger imellem linjerne (Braun & Clarke, 2006). Pa baggrund af specialets problemformulering
er der primert anvendt semantiske temaer for sa vidt muligt at lade informanterne definere,

hvad der er vaesentligt i deres oplevelse af sgskendetab.
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For det fjerde og sidste skal forskeren veelge imellem en essentialistisk og konstruktio-
nistisk tilgang (Braun & Clarke, 2006). Den essentialistiske tilgang fokuserer pa informantens
oplevelser og meninger samt rummer en antagelse om, at forskeren kan opna indsigt i infor-
mantens oplevelser og meninger gennem sproget. Den konstruktionistiske tilgang betragter
derimod oplevelser og meninger som sociale konstruktioner og fokuserer i hgjere grad pa at
analysere individets sociokulturelle kontekst end individets oplevelse (Braun & Clarke, 2006).
Eftersom den essentialistiske tilgang er i overensstemmelse med specialets feenomenologisk
psykologisk stasted og fokusering pa informanternes oplevelse, er denne tilgang primert an-
vendt i analysen. Herved antages det, at informanternes udtalelser kan give indsigt i deres op-
levelse af sgskendetab. Det ma dog papeges, at undertegnede betragter den essentialistiske og
konstruktionistiske tilgang som et kontinuum. Specialet arbejder primeert ud fra en essentiali-
stisk tilgang, men specialet har ligeledes elementer af den konstruktionistiske tilgang, hvor det
eksempelvis antages, at informanternes oplevelser og erfaringer er indlejret i en sociokulturel
kontekst.

Efter stillingtagen til ovenstaende valg blev analysen udfert ud fra Braun og Clarkes
(2006) seks analysefaser, hvor alle faser rummer en vekslen imellem datamaterialet og analy-
sen. Den forste fase indebearer at gare sig bekendt med datamaterialet gennem dataindsamling,
transskription og gennemleasninger af transskriptionerne, hvor der sgges efter mgnstre og no-
teres indledende idéer. | den anden fase skal vigtige aspekter ved hele datamaterialet, som po-
tentielt har relevans for analysen, identificeres og kodes. Herefter fglger den tredje fase, hvor
potentielle temaer og undertemaer identificeres ud fra kodningen. De mulige temaer og under-
temaer noteres i et tematisk mindmap, hvor det ligeledes noteres, hvordan temaerne er relate-
rede. | den fjerde fase holdes temaerne op imod de kodede passager og hele datamaterialet for
at sikre overensstemmelse imellem temaerne og datamaterialet. Hvis en sadan overensstem-
melse ikke forekommer, skal det pagaldende tema a&ndres eller slettes. Denne proces kan med-
fare, at flere temaer samles under ét tema eller at et bredt tema deles op i flere temaer eventuelt
med undertemaer. Derudover er det essentielt, at temaerne ikke overlapper for meget. Efterfgl-
gende indeberer den femte fase, at temaerne og potentielle undertemaer forfines og navngives.
Slutteligt rummer den sjette fase, at analysens fund praesenteres i en rapport, som underbygges
med citater fra datamaterialet samt analyseres med relevant teori for at besvare forsknings-
spgrgsmalet. Forskeren har en aktiv rolle i alle seks faser af analyseprocessen, hvor det ikke er
muligt objektivt at afleese temaerne fra datamaterialet, men temaerne konstrueres af forskeren

ud fra informanternes udtalelser og forskerens forforstaelser (Braun & Clarke, 2006).
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Efter udfarelse af den tematiske analyse var det tydeligt for undertegnede, at empirien
rummer et veeld af temaer om unges oplevelse af sgskendetab i barndommen. Her blev det
besluttet at udarbejde en dybdegaende analyse af udvalgte temaer frem for at analysere alle
identificerede temaer, hvormed intentionen var at undga en overfladisk analyse. Temaerne er
udvalgt, da de var grundigt belyst i datamaterialet og ud fra intentionen om at belyse sa mange
aspekter ved empirien som muligt. Valget om kun at analysere udvalgte temaer diskuteres i

afsnit 6.1 *Temaer i analysen’.

4.3 Sggning og udveelgelse af informanter

Efter udarbejdelse af specialets problemformulering og underspgrgsmal blev der sagt
efter informanter. Der blev udarbejdet et skriv om specialets fokus, hvem undertegnede @n-
skede at komme i kontakt med samt relevante informationer vedrgrende interviewet. Derud-
over fremgik undertegnedes kontaktoplysninger, sa mulige informanter kunne melde sig eller
stille spargsmal. Se bilag 1 *Segning af informanter’. Dette skriv blev delt pa Facebook via
undertegnedes private Facebook med delinger fra familie og venner. Derudover blev der etab-
leret kontakt til Sgskendekram og Bgrnecancerfonden, som henholdsvis delte opslaget pa de
lukkede Facebookgrupper ”Seskendekram” og ”Favn”. Den forstnaevnte gruppe er for perso-
ner, der pa et tidspunkt i livet har mistet en sgskende. Den sidstnavnte er for foraeldre, der har
mistet et barn til kraeft og derfor potentielt har overlevende bgrn, som kunne deltage i et inter-
view.

Efter relativt kort tid havde otte personer skrevet, at de ville deltage i et interview. En-
kelte opfyldte ikke alle opsatte kriterier, men tilbgd alligevel deres hjelp, safremt det kunne
blive relevant. Her blev det besluttet at udfere fire interviews for at kunne udfare en grundig
og fyldestgarende analyse af interviewene frem for at udfare alle otte interviews, hvor det
kunne risikeres at blive en overfladisk analyse. Opslaget blev herefter fjernet fra Facebook.
Der blev taget kontakt til fire informanter, som varierede i ken, alder, alder pa dedstidspunktet
samt varighed siden dedsfaldet, som blev bedt om at deltage i et interview. Der blev taget
kontakt til de resterende fire personer, som havde henvendt sig, for at takke for deres henven-

delse og informere om, at undertegnede ikke havde mulighed for at interviewe dem.

4.4 Samtykkeerklaering

Informanterne fik tilsendt en samtykkeerklaering, som de laeste og underskrev forud for
interviewet. Samtykkeerklearingerne blev af tre informanter printet, underskrevet, scannet og
sendt til undertegnede. En enkelt informant havde ikke mulighed for at printe, hvorfor denne

sendte en skriftlig bekreftelse over mail pa, at personen godkendte samtykkeerklaeringen. En
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af informanterne var 14 ar, hvorfor det blev besluttet bade at indhente samtykkeerklaring fra
informanten selv og dennes foreelder. Punkterne i samtykkeerklaringen blev desuden gentaget
I starten af interviewet, hvor informanterne gav mundtligt samtykke og samtykkede, at opta-
gelsen blev pabegyndt. Se bilag 2 *samtykkeerklaring’ og bilag 3 *samtykkeerklering foral-

2

der’.

4.5 Interview

I indevaerende speciale er det som navnt besluttet at udfere semistrukturerede inter-
views for pa bedst mulig vis at belyse problemformuleringen og underspgrgsmal. Ifglge Steiner
Kvale og Svend Brinkmann (2015) er interviews velegnede til undersggelse af informantens
livsverden og oplevelse af sociale feenomener ud fra et farstepersonsperspektiv. Det vurderes
relevant at anvende interviews grundet muligheden for at fokusere pa informanternes oplevelse
af saskendetab, hvilket er i overensstemmelse med den feenomenologiske psykologis fokuse-
ring pa individets oplevelse og livsverden (Langdridge, 2007; Zahavi, 2003). Det blev besluttet
at anvende semistrukturerede interviews grundet muligheden for at forberede spargsmal og
stille opfelgende spargsmal (Kvale & Brinkmann, 2015). Det semistrukturerede interview er
en fleksibel tilgang, hvor det er muligt at fglge informantens initiativer og fokuspunkter for
derved at fokusere pa informantens oplevelse (Kvale & Brinkmann, 2015).

Interviews kan jevnfer Svend Brinkmann (2014) udferes individuelt eller i grupper.
Her anbefales det at anvende individuelle interviews, nar interviewet omhandler noget person-
ligt, falsomt eller tabubelagt, da der herved lettere kan opnas tillid imellem informanten og
intervieweren end ved gruppeinterviews (Brinkmann, 2014). Eftersom indeveaerende speciale
undersgger tab og sorg, er det besluttet at afvikle individuelle interviews, da det ma betragtes
som et personligt og fglsomt emne. Ved individuelle interviews er det ligeledes undertegnedes
vurdering, at det i hgjere grad er muligt at stgtte informanten, hvis denne oplever sterke falelser
og smertefulde minder.

Kvale og Brinkmann (2015) understreger, at viden produceres imellem mennesker,
hvorfor intervieweren har indflydelse pa den viden, der produceres i interviewet. Undertegnede
vurderer, at dette er en vigtig betragtning at have for gje i interviewene samt i den senere ana-
lyse, hvor det ikke ma antages, at informantens udtalelser er uafhzngige af undertegnedes
spgrgsmal og rammesatning af interviewet. Derfor har undertegnede lgbende vurderet egen
rolle i den frembragte viden, hvilket er i overensstemmelse med tematisk analyse.

Interviewene blev afholdt online via Zoom for at undga mulig smitte med Covid-19
samt gge informanternes fglelse af sikkerhed. Zoom mgdet blev oprettet med kodeord og
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venterum for at sikre, at det udelukkende var informanten og undertegnede, der havde adgang
til madet. Informanterne fik tilsendt link samt instruktioner til, hvordan de kunne tilga madet.
Interviewene blev optaget med lyd og billede med Zooms optagefunktion, hvilket informan-
terne gav samtykke til forud for interviewet.

4.5.1 Interviewguide

Interviewene blev gennemfgrt med anvendelse af en interviewguide, hvilket ifglge
Kvale og Brinkmann (2015) er en forudsatning for semistrukturerede interviews. En inter-
viewguide bestar af forberedte spargsmal eller emner, der afdaekkes i interviewet (Kvale &
Brinkmann, 2015). Den udarbejdede interviewguide til specialet rummede abne og lukkede
spgrgsmal, der havde til formal at undersgge informanternes oplevelse af sgskendetab. Se bilag
4 ’Interviewguide’. Interviewguiden blev udarbejdet pa baggrund af litteratur og forskning om
oplevelsen af sgskendetab og sorgreaktioner hos bgrn og unge samt tosporsmodellen og teorien
om vedvarende band. Informanterne blev spurgt ind til deres oplevelse af sgskendetab og fik
mulighed for at bekrefte, afkrafte eller nuancere de teoretiske og empiriske forforstaelser, som
har informeret interviewspgrgsmalene.

Interviewguiden bestod, inspireret af Kvale og Brinkmann (2015), af to typer spergs-
mal. Den farste type spergsmal havde til formal at fremme interaktionen i interviewet, holde
samtalen i gang og opfordre informanten til at tale om sine oplevelser og falelser. Disse spgrgs-
mal blev isar stillet i starten af interviewet, hvor de ifalge Kvale og Brinkmann (2015) er
brugbare, da informanten herved far en rolig start. Her kan eksempelvis naevnes det indledende
spergsmal Vil du starte med at fortaelle, hvor gammel du er og hvad du laver for tiden?”.
Spergsmalet blev betragtet som en passende start for ikke med det samme at sperge ind til
dedsfaldet og oplevelsen heraf. Herefter blev der spurgt mere direkte ind til sgskendetabet,
hvilket jeevnfer Kvale og Brinkmann (2015) kan betegnes som den anden type af interview-
spgrgsmal, der har til formal at opna viden om undersggelsens emne. Af sadanne spargsmal
kan naevnes "Havde du en oplevelse af, at du forsatte med at have en form for forbindelse eller
relation til din bror/sgster efter han/hun dede?”. Denne type spargsmal blev stillet med det
formal at undersgge informantens oplevelse af saskendetab for at belyse problemformulerin-
gen. Interviewene blev afrundet med det &bne spergsmal ”Har du noget, du gerne vil tilfeje?
Er der noget, som vi ikke har veeret omkring ved din oplevelse med at miste din bror/sgster?”.
Herved fik informanterne mulighed for at beskrive andre aspekter ved deres oplevelse af sg-
skendetab, som ikke blev belyst under interviewet. Flere informanter gnskede at tilfgje noget
til dette spargsmal eller understrege, hvad de betragtede som essentielt ved deres oplevelse af
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sgskendetab. Her lyttede undertegnede aktivt til deres beskrivelser og stillede uddybende
spergsmal, indtil informanten ikke havde mere at tilfgje. Herefter blev optagelsen slukket og
undertegnede afrundede interviewet ved at spgrge ind til informantens oplevelse af at deltage i
interviewet, hvordan de havde det og takkede for deres deltagelse.

4.5.2 Transskription

Interviewene blev som navnt optaget med lyd og billede, hvorefter der blev foretaget
en ordret transskription. Denne transskription inddrog ord, lyde og veaesentlige nonverbale
aspekter. De verbale udsagn blev transskriberet ud fra den auditive optagelse, hvor lydfilen
blev hart igennem flere gange for at sikre en precis transskription. Bestraebelsen pa at udar-
bejde en praecis transskription er i overensstemmelse med den faenomenologisk psykologiske
fokusering pa informantens oplevelse samt den tematiske analyses krav om praecis transskrip-
tion. De nonverbale aspekter blev noteret ved hjeelp af videooptagelsen, som blev gennemset
efter endt transskribering af lydoptagelsen. Her blev der udelukkende noteret nonverbale
aspekter, som havde betydning for forstaelsen af informanten eller interviewerens udtalelser
sasom at lave gasegjne med fingre. Der er derfor nonverbale aspekter, som ikke er noteret i
transskriptionerne, da de ikke blev fundet relevante for den senere analyse, sdsom at satte sig
til rette i stolen. Her understreger Braun og Clarke (2006), at det i tematisk analyse er tilstraek-
keligt med en ordret transskription med notering af enkelte nonverbale aspekter, hvorimod de-
taljer sasom tonefald og blikretning ikke er ngdvendige. Inspireret af Brinkmann (2014) foregik
transskriberingen i dagene efter interviewet, hvorved undertegnede havde den bedst mulige
erindring herfra.

Brinkmann (2014) fremhaver, at det under interviewet er muligt at bemarke vigtige
nonverbale signaler sdsom kropssprog, ansigtsudtryk og gestik, hvor udfordringen bestar i at
fa disse nonverbale informationer med i transskriptionen, hvor nonverbale aspekter ofte gar
tabt. Denne udfordring kunne imgdekommes i indevarende speciale, da interviewene blev op-
taget med billede, hvorved vigtige nonverbale aspekter kunne noteres i transskriptionerne. Der-
udover var det undertegnedes oplevelse, at det gav en bedre fornemmelse af informantens be-
skrivelser at gense optagelsen, da det gav en bedre helhedsoplevelse end blot at lytte til lydfilen.
4.6 Validitet, reliabilitet og generaliserbarhed

Der har i specialet varet en efterstraebelse pa at opna hgjest mulig validitet, hvilket
blandt andet forudseetter ngjagtige slutninger ud fra datamaterialet, som er i overensstemmelse
med informantens udtalelser og oplevelser (Kvale & Brinkmann, 2015). Forskerens ngjagtig-

hed i gengivelse og fortolkning af informantens udtalelser og oplevelser kaldes
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fortolkningsvaliditet (Flick, 2018). For at hgjne en undersggelses fortolkningsvaliditet skal for-
skeren lave velbegrundede argumenter for sine tolkninger og analyse, hvor der skal vere over-
ensstemmelse imellem datamaterialet og analysen heraf (Kvale & Brinkmann, 2015). Fortolk-
ningsvaliditet efterstraebes i specialet ved gentagne gange at holde analysen op imod datama-
terialet for at sikre overensstemmelse herimellem. Derudover er der i specialet efterstraebt de-
skriptiv validitet, hvilket indebzrer faktuel ngjagtighed i beskrivelsen af dataet sdsom korrekt
transskription (Flick, 2018). Som naevnt i afsnit 4.5.2 *Transskription’ har der varet fokus pa
at udfgre sa pracise transskriptioner som muligt. Dertil har undertegnede bestrabt sig pa at
gengive datamaterialet og informanternes oplevelse sa preaecist som muligt, hvorved deskriptiv
transskription er efterstraebt.

Reliabilitet kan beskrives som undersggelsesresultaternes troveerdighed samt hvorvidt
disse kan reproduceres af andre forskere pa et andet tidspunkt (Kvale & Brinkmann, 2015). En
undersggelses reliabilitet kan hgjnes med detaljerede beskrivelser af forskningsprocessen og
gennemsigtighed i, hvornar forskeren henholdsvis beskriver og tolker datamaterialet (Flick,
2018). Inspireret af tematisk analyse rummer indeveerende metodeafsnit en grundig gennem-
gang af specialets metodiske tilgang, hvorved andre forskere har mulighed for at udfgre tilsva-
rende interviews og undersgge, om de far tilsvarende resultater. Herved er det forsggt at hgjne
specialets reliabilitet, hvilket ligeledes er forsggt i den kommende analyse ved tydeligt at skelne
imellem, hvornar undertegnede beskriver og tolker datamaterialet.

Slutteligt bestraeber specialet sig pa at opna analytisk generalisering, hvilket er mulig-
heden for at generalisere en undersggelses fund til andre, lignende personer eller situationer
(Kvale & Brinkmann, 2015). Muligheden for analytisk generalisering forudsatter en detaljeret
beskrivelse af interviewprocessen, hvilket er forsggt opnaet i indevaerende metodeafsnit. Der-
udover skal forskeren argumenterer for, hvorvidt og hvordan en sadan generalisering kan finde
sted og hvem undersggelsens fund kan generaliseres til (Kvale & Brinkmann, 2015). En sadan
argumentation forekommer i afsnit 6.2 ’Styrker og svagheder ved specialet’. I forleengelse
heraf kan det pointeres, at der ofte rettes en kritik imod generaliseringer af fund fra studier med
fa informanter, hvilket ifalge Bent Flyvbjerg (2006) er en misforstaelse, da sadanne generali-
seringer er mulige. Indevaerende speciale kan herved veere anvendeligt i forskning vedrgrende
soskendetab, hvilket som na&vnt i afsnit 2 *Overblik over eksisterende forskning” er underbelyst

i dansk kontekst.
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4.7 Etiske overvejelser

Ifalge Svend Brinkmann (2013) er etiske overvejelser af afggrende betydning i kvali-
tativ forskning om menneskers hverdagsliv, livsverden og oplevelser. Det er vigtigt, at forske-
ren foretager etiske overvejelser for, under og efter dataindsamlingen. Det er dog ikke muligt
at udarbejde universelle etiske regler, da etiske overvejelser er situationelle (Brinkmann, 2013).
Derfor anbefaler Brinkmann (2013) samt Kvale og Brinkmann (2015) i stedet at fokusere pa
fire omrader, der ofte indgar i etiske retningslinjer.

For det farste skal forskeren indhente informeret samtykke fra informanten, som infor-
meres om undersggelsens formal, design og eventuel publicering (Brinkmann, 2013). Derud-
over skal informanten informeres om, at al data behandles anonymiseret. Slutteligt skal infor-
manten indga i undersggelsen frivilligt samt informeres om muligheden for til enhver tid at
treekke sit samtykke tilbage (Brinkmann, 2013). Dette etiske omrade er belyst i afsnit 4.4 >Sam-
tykkeerklaering’.

For det andet er der et etisk krav om fortrolighed, hvor forskeren skal anonymisere
personhenfgrbare data (Brinkmann, 2013). Derudover skal forskeren aftale med informanten,
hvad forskeren ma og ikke ma anvende dataet til (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette etiske krav
blev efterlevet ved at &ndre alle navne, bynavne og erhverv samt udelade dgdsdatoer og detal-
jerede beskrivelser af dgdsfaldet. Herved mindskes risikoen for, at informanternes identitet kan
genkendes. Derudover har informanterne givet informeret samtykke til, at deres udtalelser an-
vendes i indevarende speciale.

Det tredje etiske omrade omhandler forskerens refleksioner over mulige gavnlige og
skadelige konsekvenser for informanterne ved at deltage i undersggelsen (Brinkmann, 2013;
Kvale & Brinkmann, 2015). Sadanne konsekvenser angar bade konsekvenser under interviewet
samt den efterfglgende publicering af undersggelsens fund. Forskeren skal bade overveje mu-
lige konsekvenser for de involverede informanter samt de grupper, som informanterne reprae-
senterer. Her er det vigtigt, at forskeren mindsker risikoen for negative konsekvenser sa meget
som muligt (Brinkmann, 2013; Kvale & Brinkmann, 2015). Dette etiske omrade har fart til
overvejelser vedrgrende formuleringen af interviewspargsmal samt hvorvidt det var etisk for-
svarligt at stille de pageeldende spargsmal. Det blev overvejet, hvilke positive og negative kon-
sekvenser, det kunne have for informanterne at deltage i undersggelsen. Her blev det vurderet,
at det kunne udlgse steerke folelser og smertefulde minder hos informanten at tale om deres
afdede sgskende, hvorfor det for interviewet blev fremheavet, at informanterne til enhver tid
kunne nagte at svare pa spgrgsmal. Derudover fokuserede undertegnede pa en naeensom, aktiv

lytning uden afbrydelser for herved at give informanten den bedst mulige oplevelse af at tale
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om tabet. Slutteligt blev det vurderet, at det kan vare en god oplevelse for informanterne at
tale om tabet med en lyttende og forstaende interviewer, hvilket ligeledes papeges af Nolbris
og Hellstrom (2005).

Det fjerde og sidste etiske omrade omhandler forskerens rolle, hvor forskeren skal agere
moralsk og sensitivt, foretage lgbende etiske overvejelser og sikre, at eventuelle publiceringer
rummer praecise beskrivelser af informantens udtalelser (Brinkmann, 2013; Kvale & Brink-
mann, 2015). Dette etiske omrade er forsggt efterlevet blandt andet gennem anvendelse af te-
matiske analyse, der som naevnt fokuserer pa analysens ngjagtighed. Derudover har underteg-
net fokuseret pa etiske overvejelser bade fer, under og efter udfgrelsen af interviewene samt

udgivelsen af indevarende speciale.

4.8 Delkonklusion

Ovenstaende har praesenteret specialets metodiske tilgang, som er i overensstemmelse
med specialets forankring i den fenomenologiske psykologi, hvorved der har veeret fokus pa
informanternes oplevelse af sgskendetab. Derudover tager specialet afsat i tematisk analyse,
hvor der fokuseres pa temaer i informanternes oplevelse. Oplevelsen af sgskendetab er under-
sggt med semistrukturerede interviews med anvendelse af en interviewguide. Interviewene er
efterfglgende transskriberet og analyseret. Specialet har varet praeget af etiske overvejelser
igennem hele processen. Analysen af datamaterialet praesenteres i det folgende afsnit 5 *Ana-

lyse’.

5 Analyse

Indevaerende afsnit rummer indledningsvist en praesentation af informanterne, hvorefter
der folger en analyse af tre udvalgte temaer udarbejdet med tematisk analyse, som kan belyse
unges oplevelse af sgskendetab i barndommen. Det ferste tema omhandler familizere foran-
dringer, hvor den afdgde mangler i familien og tabet har medfart relationelle endringer i fami-
lien. Efterfalgende analyseres informanternes oplevelse af venskabelige forandringer, hvor
flere har folt sig anderledes end deres jeevnaldrende og oplevet a&ndrede relationer. Slutteligt
analyseres informanternes oplevelse af andres forventning om, at sorgen stopper efter en given
tid samt informanternes oplevelse af at klare det godt til trods for tabet.
5.1 Praesentation af informanterne

Nastkommende afsnit introducerer empiriens informanter for at give et indblik i, hvem
informanterne er, hvem de har mistet og hvordan de har oplevet og reageret pa tabet. Beskri-
velserne er sa vidt muligt udarbejdet med anvendelse af informanternes egne ord, fortolkninger

og forstaelser af deres sorgreaktioner.
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5.1.1 Lukas

Lukas er 14 ar og har i en alder af 6 ar mistet sin lillesgster, Laerke, som blev 2 ar. Leerke
dade efter kort tids sygdom. Hun var pa hospitalet den sidste tid, hvorfra Lukas har blandede
minder, da han bade husker sin lillesgster med nale, men samtidigt husker, at han holdt sin
fedselsdag med gode gaver. Lukas har derudover en lillebror, Lasse, hvis alder er ukendt.

Lukas husker ikke klart, hvordan han reagerede i tiden efter sin sgsters dgd. Han husker
dog, at han ikke teenkte s meget over det og at han ikke var helt klar over, hvad der var sket.
Han fortller selv, at han ikke var gammel nok til at forsta det, men at det faltes surrealistisk.
Lukas oplevede ikke sa meget sorg i tiden efter tabet, men oplevede det primzrt, da han blev
8-10 ar. Her blev han mere bevidst om og teenkte mere pa, at han havde mistet sin sgster. Lukas
blev iser ked af det om aftenen, hvor han tenkte pa, at han havde mistet én, han holdt af og
savnede hende. | denne tid havde han sommetider brug for at fa tankerne vk fra tabet, hvorfor
familien lavede hyggelige ting sammen som at tage i forlystelsespark.

Lukas beskriver, at han i dag har faet det bedre og pragver at leve med tabet, hvilket
ifalge ham selv fungerer fint. Han kan dog stadig teenke pa Leerke, men ger det ikke hele tiden
og har veennet sig til, at hun ikke leengere er i live. Lukas forteeller, at hans sorg ikke har ud-
viklet sig, hvormed han formentlig mener, at han fortsat sgrger over tabet. Nar han tenker pa
Leerke i dag, er det mindre hardt og han bliver mindre ked af det, hvilket han selv forklarer
med, at det er mange ar siden. Han kan dog fortsat fa det skidt ved at teenke pa Laerke, men han
kan ligeledes fa det godt, hvis han teenker pa gode minder. lgennem arene har han brugt mange
timer pa at tale med familien om tabet, hvilket har hjulpet ham. Derudover kan Lukas tale med
sine venner om tabet, nar han har brug for det.

Adspurgt til om tabet har haft langsigtede konsekvenser, svarer Lukas, at det tror han,
men han ved ikke hvilke. Lukas tenker, at tabet har haft betydning for den, han er i dag, men
ved ikke hvordan. Lukas forteeller dog, at han efter tabet er blevet mere bekymret for at miste

andre sasom Lasse.

5.1.2 Frida

Frida er 24 ar og mistede som 4-arig sin storebror, William, pa 10 ar, der omkom i en
ulykke. Foruden William har Frida tre &ldre sgskende. Frida beskriver, at hendes foraldres
sorg har haft indflydelse pa hendes sorg. Ifglge Frida kunne hendes mor ingenting og hendes
far udviklede paranoid skizofreni som falge af ulykken. Farens sygdom medvirkede til, at fa-

milien ikke talte om William, hvilket delvist stadig er tilfaeldet.
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Efter William dede, forventede omgivelserne, at Frida ikke sgrgede, da hun kun var 4
ar. Frida havde derfor ikke nogen at tale med om tabet, hvorfor hun fglte sig glemt og ensom.
Den eneste hjelp, Frida oplevede at fa, var en paedagog fra barnehaven, der ugentlig tog pa
kirkegarden med hende. Dette oplevede hun som godt men samtidigt underligt, da hun var den
eneste i bgrnehaven, som tog derhen. Frida har faet at vide, at hun efter tabet blev meget op-
marksomhedssggende overfor sine foreeldre. Hun havde brug for at blive set og at andre foku-
serede pa, hvordan hun havde det. Den manglende fokus pa Fridas sorg og familiens manglende
samtale om William betgd, at hun farst blev ramt af sorgen som 12-13-arig. Her blev hun ud-
adreagerende og passede ikke sin skole, hvorfor hun fik ugentlige samtaler med en skolepada-
gog fra 5.-9. klasse. Her oplevede hun for ferste gang at tale om tabet, hvilket var rart. Hun
havde i lang tid falt, at hun sgrgede pa en forkert made, da hun i modsztning til familien gn-
skede at tale om tabet.

Frida serger fortsat over tabet i dag og forteeller, at sorgen aldrig stopper. Hun savner
dog ikke sin storebror, da hun ikke kan huske ham. Hun savner derimod det, der kunne veere,
da han i dag kunne veere voksen med hus og bgrn. Hun mindes William ved at se pa familie-
billeder og -videoer, hvorved hun lerer ham at kende. Hun har desuden faet en tatovering til
minde om ham og besgger hans gravsted. Det er fortsat vigtigt for Frida at tale om William og
dele sine oplevelser, hvilket hun kan gare med sin mor, &ldste storesgster, en veninde og Fa-
cebook-siden sgskendekram for personer, der har mistet sgskende.

Frida beskriver en reekke psykiske problemer, som hun tilskriver sin brors dgd og farens
paranoide skizofreni. Hun har haft selvmordtanker, stress og depression, hvor hun fortsat far
medicin for depression. Frida tror, hun har udviklet stress og depression, da hun aldrig fik
bearbejdet sorgen over sin brors ded og falte, at hun sgrgede forkert. Derudover har hun faet
et iltert temperament og er blevet meget falsom med et stort behov for at tale om sine falelser.
Ifalge Frida har tabet ligeledes betydet, at hun har faet tattere relationer til sine overlevende

sgskende og at hun har brug for at passe pa andre og forsta, hvorfor de reagerer, som de ger.

5.1.3 Casper

Casper er 21 ar og mistede for snart fem ar siden sin storesgster, Sanne, som blev 20 ar.
Sanne var pa ferie i udlandet, hvor hun omkom pa stedet i en ulykke. Casper havde lige faer-
diggjort 9. klasse og beskriver, at den farste tid efter dgdsfaldet var praeget af at vente pa, at
Sannes lig kom til Danmark. Tiden efter Sannes dgd var forbundet med savn og det var under-
ligt og meerkeligt for Casper, da han blev enebarn, men ikke betragtede sig selv som enebarn.
Derudover vidste han ikke, hvad han skulle bruge sit liv pa, da alt fgltes ligegyldigt. Han havde
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en fornemmelse af, at tiden gik i std, men livet kerte videre omkring ham, hvor det kun var
Casper og hans foraeldre, der for alvor var merket af tabet. Casper husker ikke meget fra som-
merferien efter Sannes dad eller fra 1.G. Han havde ikke overskud til at vaere social i 1.G, men
begyndte at veere social og have minder fra 2.G. | lgbet af 3.G fik han angst og sgvnproblemer,
hvor han var pa et psykiatrisk ambulatorium, men praciserer ikke hvilket. | gymnasiet havde
han ugentlige samtaler med en elevcoach, hvor han blandt andet snakkede om Sannes ded. Kort
efter Sannes dgd begyndte han til psykolog med sine foraeldre, men stoppede efter kort tid, da
elevcoachen var tilstreekkelig. Efter gymnasiet begyndte han hos en psykoterapeut, som han
fortsat har samtaler med. Siden dedsfaldet har Casper haft brug for at tale med familie, venner
og fagpersoner, men han har oplevet, at flere efter noget tid forventede, at hans liv igen kerte
pa skinner. Derfor har han savnet at tale om sine falelser og tanker vedrgrende tabet med sine
venner, da de stoppede med at sparge ind. Derudover har han oplevet bergringsangst for ek-
sempel i gymnasieklassen.

Casper fortzeller, at han ikke laengere har sorg, men at han stadig er pavirket af tabet og
at tabet er blevet en del af ham, som han skal leve med resten af livet. Det at miste er ifglge
Casper ikke noget, man kommer over, men noget man kommer igennem. Det er iseer hardt til
jul og nytar, hvor han mindes om tabet af Sanne. Derudover kan duften af blomster og en sang
fra begravelsen minde ham om tabet. Han har derudover beholdt Sannes jagtkniv og faet en
tatovering som minde om hende.

Casper beskriver, at Sannes dad har forarsaget spendinger i familien, men at de har
fokuseret pa at komme igennem tabet sammen. Tabet har medvirket til, at Casper har haft sort-
seende perioder med destruktive tanker og handlinger, hvor han har haft det meget darligt uden
at spgrge om hjelp. Efter flere terapiforlgh har han faet gget selvindsigt og er blevet bedre til
at passe pa sig selv og bede om hjalp. Casper beskriver desuden, at han er blevet “ham med
den dede soster”, hvilket gor ham usikker. Tabet har medfert en eget modenhed, men han
mener, at han var blevet den samme, selvom han ikke havde mistet sin sgster. Han forteeller
dog, at hans gnske om teette venskaber er forsteerket af tabet. Til trods for tabet har Casper det
overordnet set godt i dag.

5.1.4 Julie

Julie er 22 ar og mistede sin 15-arige lillebror, Mikkel, for snart fem ar siden. Derudover
har Julie en lillebror, Bertram, pa 14 ar og lillesgster, Emilie, pa 12 ar. Mikkel dgde imens Julie
og Mikkel var alene hjemme, hvor Mikkel sneg sig ud om aftenen, hvor han var ude for en
ulykke og dede pa stedet. Julie finder i lgbet af den naeste dag ud af, at han er vaek, men hverken
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Julie eller hendes forzeldre troede pa, at der var sket noget alvorligt. | lgbet af dagen lzeser Julie
dog en artikel med, at der er fundet en ung mand dgd. Rationelt troede hun, at det var Mikkel,
men hun reagerede ikke. Da Julie fik at vide, at han var ded, reagerede hun ved at rabe ’nej”
gentagne gange.

Julie beskriver tiden efter Mikkels dad med chok, uvirkelighedsfelelse og surrealistisk
som om hun ikke var i det, da det er noget, der sker for andre og ikke for mig. Det var underligt,
merkeligt, forfeerdeligt og hun var ked af det. Hun blev knust og kunne ikke stole pa livet. Hun
havde i lang tid en fornemmelse af, at Mikkel kunne ga ind ad daren igen. Hjemme var der
kaos, da foraldrene var i sorg og ikke havde noget overskud, hvorfor Julie oplevede at blive
den voksne. Hun havde brug for, at nogen i familien holdt sammen pa det hele og ikke brad
sammen, hvorfor hun havde svert ved at graede foran familien. Julie havde brug for at komme
veek fra dette kaos ved for eksempel at ga ture med veninderne og havde brug for at tale om
tabet. Efter et par maneder begyndte Julie at savne Mikkel, som manglede i familien. Hun blev
ked af det, vred, kunne ikke finde mening med livet og blev angst for at andre eller hende selv
skulle dg. Hun var i en periode ligeglad med mange ting sdsom gymnasiet, da det virkede
ligegyldigt, meningslast og hun forventede, at der ville ske andre darlige ting.

Julie fortzeller, at hendes sorg og savnet aldrig gar over, men hun har lzrt at leve med
det og har faet flere gode dage. Hun kan dog fortsat have darlige dage, hvor hun savner Mikkel,
men hun er blevet mindre vred og ligeglad. Det er gaet op for hende, at hun er ngdt til at leve
sit liv til trods for Mikkels dgd og hun har opdaget de gode ting i livet. Julie har fortsat brug
for at tale om tabet med familie og venner, men oplever at mange forventer, at sorgen og savnet
gar over med tiden. Derudover har hun mgdt bergringsangst, hvor andre ikke tar tale om Mikkel
eller dgdsfaldet.

Julie har sveert ved at handtere, at fremtiden er &endret og at Mikkel mangler i fremtiden.
Derudover er hun angst for, at andre dgr og kan ga i panik, hvis folk er vaek. Hun bliver nemt
ked af det over sma ting, har faet darligere hukommelse og sveerere ved at overskue ting. Efter
tabet har Julie faet faerre men tettere veninder. Derudover er de i familien blevet lidt teettere,
da de er bedre til at sette tid af til hinanden. Slutteligt har Julie faet et a@ndret perspektiv pa
livet, hvor hun betragter sma problemer som ligegyldige, da det vigtigste er, at alle har det godit.
5.2 Familigere forandringer

Det forste tema omhandler de @ndringer, der har fundet sted i familien som fglge af
tabet. Her vil det bade blive analyseret, hvordan det har veret for informanterne, at den afdgde

mangler i familien og hvordan tabet har pavirket relationerne i familien.
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5.2.1 Den afdede mangler i familien

Efter tabet af deres sgskende oplever flere informanter, at den afdede pludselig mangler
i familien, hvilket Julie beskriver saledes:

Og sé tror jeg generelt, det er underligt at g fra [...] at veere en bestemt storrelse

og form og sa lige pludselig sadan bare mangle én [i familien]. Altsa det er me-

get meerkeligt. Man er sd vant til at veere seks og vi var sd vant til at skulle...

Altsa ogsa pa restauranter, s kunne man lige sidde tre pa den ene side og tre pa

den anden side, altsa sddan... Selv dér marker vi det faktisk tit, sa er det sadan

"hvem sidder overfor Mikkel?” (Julie, 11. 320-326).
Citatet illustrerer, at Julie skal vaenne sig til, at Mikkel mangler i familien, hvilket kan veere en
hard erkendelse at blive konfronteret med for eksempel ved restaurant besgg. Her bliver det
tydeligt for Julie, at Mikkel ikke lengere lever og mangler rundt om bordet, hvilket ligeledes
ses ved begivenheder i familien:

Min lillebror, Bertram, han blev konfirmeret i ar eller 2020. Og det var ogsa

FORFARDELIGT. Altsa sadan, det var en fin dag, men det var ligesom farste

sadan meget store familieting, hvor Mikkel ikke var med. [...] Altsa s star vi

fire [soskende] pa mit konfirmationsbillede og fire pd Mikkels konfirmations-

billede og sa er vi lige pludselig tre pa Bertrams (Julie, 1l. 357-362).
Der er tale om meget konkrete begivenheder som restaurantbesgg og billeder, der kan tydelig-
gere den afdgdes manglende tilstedeveerelse i familien. Her kan Julie med Stroebe og Schut
(1999) siges at befinde sig i et tabsorienteret spor, hvor hun konfronteres med Mikkels dgd og
atter befinder sig i tankerne og minderne om sin bror. Ovenstaende citat illustrerer ligeledes, at
sorgen i overensstemmelse med Stroebe og Schut (1999) ikke stopper, da Julie til Bertrams
konfirmation, fire ar efter Mikkels ded, fortsat kan veere i det tabsorienterede spor. Til trods
herfor fylder dette spor ikke hele Julies liv, hvilket kan udledes af nedenstaende citat:

Jeg har ligesom fundet ud af, at jeg er ngdt til at leve mit liv. [...] Altsa jeg kan

jo ikke ogsa bare stoppe mit liv, fordi Mikkel dgde. Det kan jeg jo ikke. Jeg har

jo ogsa et liv at leve og jeg tror maske, at jeg har faet mere sadan at... At... S4

ma jeg sgu leve lidt for os begge to, altsd sa ma jeg gere nogen sjove ting og

teenke *det fik Mikkel ikke lov til at gare, men sa ger jeg det og sa ma det lige-

som vere for os’ (Julie, 11. 510-517).
Citatet kan tolkes som, at Julie tidligere i livet har befundet sig mere i det tabsorienterede spor
og har haft sveert ved at forlade dette spor til fordel for det restaurerende spor. Hun har veret
ngdt til at leere at leve sit liv til trods for Mikkels dedsfald, hvorved hun har skulle lere at
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opholde sig i det restaurerende spor. Julie skulle finde en ny mening med livet, hvor hun finder
det meningsfyldt at leve sit liv bade for hende og Mikkel og sa at sige opleve ting til are for
Mikkel. Det kan derfor vaere en hard tid for efterladte sgskende at vaenne sig til, at den afdgde
mangler i familien. De konfronteres med en ny hverdag, som de ved pludselig ded tvinges til
at veenne og tilpasse sig til fra den ene dag til den anden.

| forleengelse af ovenstaende beskriver Casper, at tabet af sin sgster har fart til &ndrin-
ger i hans rolle i familien:

Altsa den dag jeg lige pludselig blev &ldre end min [store]sgster. Den havde jeg

det sveert med. Heldigvis sa opdagede jeg det farst et par uger efter, men der var

lige pludselig en dag, hvor jeg [...] fandt ud af, at jeg lige pludselig var &ldre

og det... Det kunne jeg slet ikke tage i hovedet. [...] Det er ikke helt naturligt,

men oh... Ja... Altsé det der med, at det billede, man har af hende, nu er yngre

end det, jeg selv er (Casper, Il. 223-232).
Citatet indikerer, at der kan veere specifikke udfordringer forbundet med at miste en sterre
sgskende, da Casper skal vaenne sig til at veaere &ldre end sin storesgster. Der kommer sa at sige
rod i sgskendeflokken, hvor lillebror bliver storebror, men sa alligevel ikke, hvilket er til stor
forvirring for Casper. Ud fra citatet kan Casper siges at have en identitet som lillebror, der
naturligvis er yngre end sin storesgster, men den dag han blev &ldre end sin storesgster, blev
hans identitet udfordret. Her var Casper ngdt til at endre sin identitet fra at veere en lillebror,
der er yngre end sin storesgster til nu at veere &ldre end sin storesgster. Denne identitetsudvik-
ling stemmer overens med Packman og kollegaer (2006), der understreger, at sgskende udvik-
ler deres identitet i relation til hinanden, hvorfor det er sveert at miste en sgskende. Casper har
desuden faet en ny identitet som enebarn, hvilket han har sveert ved at identificere sig med:

Noget jeg tit har teenkt meget over, det er den der fglelse af, at man nu pludselig

er enebarn. [...] Og sé stod jeg i det dilemma, nér folk sperger, om man har

spskende, sa ved jeg ikke, hvad jeg skal svare. [...] Fordi jeg har ikke nogen

sgskende lige nu, men jeg har heller ikke lyst til at sige, at jeg er enebarn, for

det faler jeg ikke, at jeg er (Casper Il. 54-61).
Det er svaert for Casper pludselig at sta som enebarn uden at han fgler sig som sadan. Denne
nye identitet som det eneste levende barn i sgskendeflokken har taget tid for Casper at veenne
sig til, hvor han pa et hgjskoleophold fik mulighed for at eksperimentere med, hvad han skal
svare pé spergsmalet ”hvor mange seskende har du?”:

Det var rart pa hgjskolen at kunne fa lov til at eksperimentere lidt mere med det

og og... Have lov til at preve og sige, at ’jeg er enebarn’ og sé rette det bagefter,
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fordi det kan jeg alligevel ikke fa mig selv til at sige. [...] Og bruge den der ’jeg

havde en soster’ og alle de der ting (Casper, Il. 611-615).

Casper har haft brug for tid til at finde sig til rette i en ny identitet, hvor han ikke identificerer
sig som enebarn, selvom han pa papiret kan siges at vaere det. Sgskendetab kan herved tvinge
overlevende sgskende til at &ndre deres identitet, hvilket ikke ngdvendigvis stemmer overens
med den identitet, de havde far tabet. Her skal de ved pludselig dgd meget hurtigt forholde sig
til, at de eksempelvis er blevet enebarn. Det kan dog tage lang tid mentalt at veenne sig hertil,
hvor Casper kan illustrere, at det er svert at udvikle en ny identitet, som ikke involverer den
afdede sgskende. Hvis den efterladte har overlevende sgskende, skal de ligeledes veenne sig til,
at der pludselig er én mindre i familien.

At Casper ikke identificerer sig som enebarn kan indikere, at han har et vedvarende
band til sin sgster, hvor han ikke gnsker at give slip pa hende. Casper har desuden faet en
tatovering til minde om sin sgster, hvorigennem han kan opretholde bandet til hende:

Noget, der kan ramme mig stadig. Det er sddan sange. “Let it be” kan jeg slet

ikke tage, fordi den var der én, der sang i kirken og den kom der et par gange af

pa hgjskolen. Det var noget af det... Den har jeg det ikke godt med. Men... Men

sa kan jeg godt sddan sidde og nusse min arm ovenpé tatoveringen, [...] fordi

det er ligesom om, at det er sadan et bindested, jeg har til hende, der forbinder

mig med hende. Og sa far jeg det lidt mere konkret ud, nar jeg har den falelse i

kroppen og jeg har brug for at veere teet pa hende (Casper, 1. 423-430).

Casper kan siges at opretholde et vedvarende band til Sanne ved hjelp af tatoveringen, hvor
han kan have en fornemmelse af at vaere teet pa hende. Tatoveringen er herved bade et minde
om Sanne og spiller en vigtig rolle for Casper, nar han konfronteres med smertefulde minder
om tabet. | forleengelse heraf kan det med Stroebe og Schut (1999) siges, at Casper kan bringes
ind i et tabsorienteret spor ved at blive konfronteret med ting og begivenheder, som han asso-
cierer med sin sgster og dgdsfaldet, herunder sange. Her fungerer det at rgre ved tatoveringen
som tabsfokuseret coping, hvor han handterer konfrontationen af tabet ved hjelp af sit vedva-
rende band til Sanne. Pa den made undgar han en falelse af at veere alene i sorgen, men gar sa
at sige igennem sorgen med sin afdgde sgster, da han altid har hende med sig, nar han har brug
for hende. Tatoveringen illustrerer, at Casper ikke gnsker at give slip pa sin sgster, men har
brug for at have hende fysisk med sig resten af livet.

Opsummerende kan det siges, at det kan veere forbundet med udfordringer at miste sg-
skende, hvor den afdede pludselig mangler i familien. Tabet kan vaere svert at handtere, hvor
det for nogen efterladte sgskende kan hjelpe at opretholde et vedvarende band til den afdade.
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Herved kan efterladte sgskende undga at sige endeligt farvel og beholde den afdgde i deres liv
og merke deres tilstedevaerelse. Det at give slip pa deres sgskende kan veere svert, hvilket Julie
udtrykker saledes “Jeg kan ikke bare altsa sddan slette ham fra min seskendeliste” (Julie, 11.
459-460). Citatet illustrerer, at sgskende kan fortsaette med at veere sgskende, selvom den ene
er afgdet ved dgden. De efterladte sgskende kan have sveert ved at give slip pa den afdgde og
have brug for, at den afdgde fortseetter med at veere en del af familien. Her kan det vare smer-
tefuldt at blive konfronteret med, at den afdede mangler i familien, hvilket kan bringe den
efterladte ind i et tabsorienteret spor. Dette kan bade ske ved hverdagsting sdsom spgrgsmalet
’hvor mange sgskende har du?’ og til begivenheder i familien, hvor den afdgdes manglende
tilstedevarelse synliggeres pa familiebilleder.

I modseetning til Julie og Casper kan Frida ikke huske sin afdgde bror, men har alligevel
en fornemmelse af, at han mangler i familien:

I: [...] Sa det her med, at der mangler én i familien et eller andet sted?

F: Jamen det gor der et eller andet sted og det er jo nok fordi, at man i underbe-

vidstheden ved, at der har veeret én til (Frida, Il. 684-686).
Citatet indikerer, at oplevelsen af, at den afdede mangler i familien, ikke kun relaterer sig til
de overlevendes minder om den afdgde. Frida gnsker at have en forbindelse til William, som
hun sgger ved at ga til clairvoyant:

Uanset, hvem... Altsd hvilken clairvoyant jeg kommer til, sa er det de samme

ting, der bliver navnt. Og det er jo blandt andet det her med at det er en ung

dreng og det er omkring jul og at han spiller fodbold. [...] Og det er jo nogen af

de ting, at jeg kan huske. Sa jeg ved ikke, om det er hans made at fortaelle pa, at

han er der. [...] Pa en eller anden made foler jeg mig koblet til ham pa en anden

made, ogsa fordi jeg ved, at man bliver holdt gje med (Frida, Il. 286-301).
Frida kan siges at opretholde et vedvarende band til William ved hjeelp af clairvoyanter og har
ligeledes faet en tatovering til minde om ham og besgger hans gravsted. Her kan det siges, at
Frida opretholder en forbindelse til William pa forskellig vis med clairvoyant, tatovering og
gravsted. Til trods herfor kan hun ikke selv marke hans tilstedeveerelse i modsetning til Julie
og Casper. Dette illustrerer, hvor forskelligartede vedvarende band kan vere, hvor det ma an-
tages at vedvarende band til en afded saskende kan veere lige sa varierede som relationen imel-
lem levende sgskende. Det bemarkelsesveerdige ved Frida er, at hun fortsat har en relation til
William, selvom det er 20 ar siden, han dede og hun ikke kan huske ham. Herved kan Frida

illustrere, at sgskendesorg ikke ngdvendigvis gar over og at selv sma bgrn kan sgrge og
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opretholde et vedvarende band i artier efter tabet. Frida og Casper har ved hjalp af deres tato-
vering tilmed sikret, at deres afdgde sgskende er fysisk med dem resten af livet.

| forlengelse af ovenstaende beskriver Lukas, at han fortsat kan tenke pa Lerke,
selvom det er otte ar siden, hun dede: ~Det er da stadig noget jeg kan gé og teenke lidt over i
dag, men det er ikke hele tiden. [...] Jeg prover bare at leve med det” (Lukas, 11. 29-32). Ud fra
citatet kan det antages, at Lukas kan veksle imellem det tabsorienterede spor, hvor han tenker
pa Lerke, og det restaurerende spor, hvor han med egne ord praver at leve med det. Da to-
sporsmodellen preesenteres for Lukas, bekrafter han, at denne oscillation passer pa hans ople-
velse af sorgen. Lukas papeger flere gange, at han ikke teenker pa Laerke hele tiden og har lert
at leve med tabet, hvorved det kan antages, at Lukas har perioder uden sorg, hvor han hverken
befinder sig i det tabsorienterede eller restaurerende spor:

Altsa som sagt sa er det ikke noget, jeg gar og sadan tenker over, for det er jo...

Jeg tror bare lidt, at det var en tilveenningssag i starten, at man ligesom sadan

skulle vaenne sig til det. [...] Men altsa i starten, sa kunne det jo godt vere lidt

meerkeligt at ga og teenke over. Hun var jo heller ikke sa gammel. Men ellers sa

har jeg jo veennet mig til det, vil jeg mene, at hun ikke er en del... Eller at hun

ikke er i live mere (Lukas, Il. 77-83).
Tabet af Leaerke har formentlig veeret svaerere at handtere for Lukas farhen, hvor han skulle
vaenne sig til en hverdag uden Laerke, hvilket med Strobe og Schut (2010) kan betegnes som et
sekundeert tab i det restaurerende spor. Her har det formentlig taget tid for Lukas at tilegne sig
copingstrategier til at handtere dette sekundere tab. | dag har Lukas vaennet sig til den nye
hverdag, hvor han har faet nemmere ved at handtere tabet, hvilket indikerer, at han har udviklet
copingstrategier til handtering af tabet. Han kan dog fortsat teenke pa Leerke, hvilket er forbun-
det med blandede falelser ”’[Hvor jeg] godt kan teenke over det i dag og fa det sddan lidt skidt”
(Lukas, Il. 357-358). Og fortsat "Man kan godt blive glad og huske tilbage pd, at man ogsé har
haft det hyggeligt ssmmen” (Lukas, 11. 363-364). Disse forskelligartede oplevelser af at teenke
pa Laerke illustrerer, at det bade kan veere forbundet med tristhed og glaede at befinde sig i det
tabsorienterede spor. Dette illustrerer, at det tabsorienterede spor ikke bar betragtes som nega-
tivt for sorgprocessen, da det kan veere en god oplevelse at teenke pa minderne om den afdgde.
5.2.2 Relationelle forandringer i familien

I tilleg til ovenstaende oplever flere af informanterne, at familiens relationer er pavirket
af tabet, hvilket kommer til udtryk pa forskellig vis, hvor der bade har veeret positive og nega-
tive konsekvenser som fglge af tabet.
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Casper forteeller, at tabet har medfart konflikter i familien:

At vi herhjemme reagerede pa tre forskellige mader, sadan skal det jo altid veaere

ohh... Og det gor jo ogsa at vi tre jo ikke altid var de samme steder i livet ghh...

Og... Det gav jo ogsa nogen spandinger herhjemme, som man skulle arbejde

med (Casper, Il. 648-651).
Spandingerne til trods har Casper haft brug for naerveer med familien iser i tiden efter tabet.
Dette behov kan formentlig haenge sammen med, at Casper har fglt, at familien var de eneste,
der forstod ham:

Det er ogsa det, jeg kan huske, at jeg teenkte meget pa i starten. At det er som

om, at nar det sker, sa satter du tiden lidt i stad, men men alt andet a&ndrer sig

ligesom det altid har gjort. [...] Det er kun ens aller aller naermeste, der reagerer

pa det og virkelig har en... Har folelserne med i det (Casper, 11. 865-870).
Casper har formentlig haft en oplevelse af, at vennerne har fortsat deres liv og ikke i samme
grad som forealdrene forstaet hans falelser og sorg. Her har Casper primart kunne spejle sig i
sine foreldre, der ligeledes har sgrget over tabet. Dog ma det noteres, at de i familien reagerede
forskelligt og den dag i dag er forskellige steder i sorgen, hvilket har medvirket til spaendin-
gerne. Her kan Casper illustrere, hvor stor en belastning det kan veere for hele familien, nar et
barn dgr. Tabet kan bade have konsekvenser for de enkelte familiemedlemmer og pavirke re-
lationen imellem dem, hvor der kan opsta gnidninger som fglge af tabet. Til trods herfor kan
efterladte sgskende have et stort behov for naerveer i familien, da familien i hgjere grad end
vennerne forstar deres falelser og sorg.

| forleengelse af ovenstaende kan foraeldrenes sorgreaktion veere en svar belastning for
efterladte sgskende, hvilket kan illustreres med Frida:

Min mor hun... Hun sad med sadan en t-shirt fra min storebror og hun sad bare

og knugede den. Og sa lavede hun [...] alle mulige papirer hele tiden og skrev

tegninger og skrev digte og sadan noget til ham og... Min far blev jo psykotisk

af det og er paranoid skizofren den dag i dag (Frida, Il. 56-60).
Uddybende om fars udfordringer forteeller Frida:

Jeg har falt mig meget voksen i en meget ung alder. Altsa allerede da jeg var 7

ar gammel, der pjekkede jeg jo fra skole, fordi jeg skulle passe pa far. [...] Og

det er jo fordi, at jeg har varet vant til at min far han... Ja jeg ved godt, at det

lyder underligt, men sa for eksempel, nar man kom hjem fra skole, sa kunne alle

skabslager vaere abne, [...] fordi William han kan ikke fa luft, nar han ligger

nede i kisten. Alts... S& det har varet sddan nogen ting, s til sidst, turde man
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jo ikke at sperge mere, fordi jamen det er derfor at... Det var ogsd noget med,

at han kunne godt finde pa at skeere i sig selv, [...] fordi at William manglede

blod, sa han kunne blive levende (Frida, Il. 542-556).
Det kan nemt forestilles, at det har veret barsk for Frida at vokse op i et sddant hjem, hvor hun
allerede som 7-arig har veret den voksne og passet pa sin far. Tabet har herved medfart &n-
dringer i familien, da foreeldrene som fglge af tabet har haft svert ved at varetage foreeldrerol-
len. Frida fik ingen professionel hjeelp eller mulighed for at tale om tabet i familien, hvorved
hun har veeret meget alene med sine tanker og sorgen. Frida forteeller, at hun har fglt sig forkert,
fordi hun gnskede at tale om tabet i modsatning til familien. Derfor ma det antages, at Frida
har veeret i det tabsorienterede spor med tanker og spergsmal om sin brors dgd uden at have
nogen at tale med, hvilket har veeret hardt for hende. Dette stemmer overens med Dyregrov og
Dyregrov (2017), der papeger, at bgrn og unge har brug for aben kommunikation i familien.
Derudover forteeller Frida, at der ikke var andre i bgrnehaven, som havde mistet en sgskende
og at hun aldrig har géet i sorggruppe med jaevnaldrende. Hun har derfor ikke talt med jevn-
aldrende i samme situation, hvilket ellers er vigtigt for efterladte bgrn og unge (Lytje & Bage,
2018). Derfor kan det overordnet konstateres, at Frida har befundet sig i det tabsorienterede
spor uden den forngdne hjeelp og stette fra hverken foraldre, fagpersoner eller jeevnaldrende.

Ud fra ovenstaende kan det konstateres, at efterladte saskende kan have brug for naerveer
og at tale med familien om tabet, da familien er de eneste, der forstar, hvad de efterladte sg-
skende gar igennem. Det at teenke pa deres afdgde sgskende kan bringe de efterladte sgskende
ind i et tabsorienteret spor, hvilket kan veere svart for bgrn og unge at veere i uden statte fra
familien. De har brug for lyttende, stgttende og forstdende omgivelser, men hvis de ikke far
den forngdne statte fra omgivelserne, kan det resultere i en fglelse af ensomhed.

I modszetning til Casper og Frida, der har oplevet konflikter og udfordringer efter tabet,
har Julie oplevet, at tabet har bragt familien teettere sammen:

Jeg tror, vi er blevet bedre til at sette ting til side, som ikke er sa vigtige for at

have kvalitetstid sammen, nér det er muligt. [...] I stedet for at have de der lidt

lausi [darlige] undskyldninger... Altsa hvis det er fordi, man bare ikke lige gider

eller man bare hellere ville se en film... Altsé sddan... Det kan man godt legge

til side for at bruge tid sammen (Julie, Il. 284-295).
Julies familie har grundet tabet indset, at de ikke kan tage hinanden for givet og prioriterer i
hgjere grad hinanden, hvilket har styrket deres relationer. Herved kan sgskendetab pa paradok-

sal vis have positive konsekvenser for familien, da de kan fa gget vardsattelse af hinanden.
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Samtidigt forteeller Julie dog om negative konsekvenser ved tabet, hvor Julie har set sine for-
&ldre i sorg og felt sig ngdsaget til at veere den voksne i familien:

De [Julies foreeldre] kunne ingenting, de var helt vildt markelige. Og jeg tror,

det var mearkeligt... Jeg folte naesten, at jeg skulle veere den sterke, fordi jeg

kunne se, hvor kede af det de var og de plejede jo ligesom at veere dem, der

trostede mig. [...] Man skulle vare lidt hurtig voksen, fordi man folte, at der er

NOGEN, der er nadt til ikke at bryde sammen, altsa vi kan ikke alle sammen

bare... Altsé s& gir det sgu da helt galt, hvis vi alle sammen bare gar under

jorden og er ved at dg, altsa sddan... Der er nogen, der er nedt til at holde det

lidt ligesom karende, sa vi kan have et liv (Julie, 1l. 766-774).

Citatet illustrerer, at det kan veere en svar og uvant oplevelse for efterladte sgskende at se deres
foreeldre i sorg. Her kan sgskendetab for nogen efterladte sgskende resultere i et skifte i forael-
drerollerne, hvor de efterladte sgskende kan agere som den voksne i familien. Det kan antages,
at sgskende overtager rollen som den voksne i forsgget pa at opna kontrol over situationen og
fa hverdagen til at fungere som far tabet, da intet er som det plejede at veere grundet tabet og
foreeldrenes sorg. Herved kan det fungere som en copingstrategi i det restaurerende spor, nar
efterladte sgskende fokuserer pa at fa hverdagen til at fungere efter tabet.

Selvom Julie forsgger at skjule sin sorg for familien, deler hun den med sine veninder,
hvilket bade var vigtigt i tiden efter tabet og i dag. Dette behov stemmer overens med Linda
Dowdney (2008), som understreger, at unge efter tab kan treekke sig fra familien og sgge statte
hos venner. Her kan indeverende speciale nuancere fundene fra Dowdney (2008), da Casper
beskriver en opsggning af familien i tiden efter Sannes dgd, hvor han trak sig socialt fra sine
jeevnaldrende. Herved kan det ikke entydigt siges, at unge treekker sig fra familien for i stedet
at sgge stgtte hos deres venner, da det kan variere, hvem de efterladte unge sgger statte hos.
Julie kan illustrere, at unge til en vis grad kan skjule deres sorgreaktion for familien og derved
sa at sige skjule det tabsorienterede spor for familien. Derfor kan det vaere vigtigt for efterladte
sgskende at have forstaende og lyttende venner, hvis de har svert ved at henvende sig til fami-
lien for hjelp.

I modseetning til de gvrige informanter forteeller Lukas ikke om hverken positive eller
negative relationelle forandringer i familien. Dette kan skyldes, at der ikke har veret relatio-
nelle endringer eller, at Lukas ikke naevnte dem i interviewet. Han forteeller dog, at han efter
tabet af Laerke er blevet bange for at miste sin lillebror, Lasse ”For hvis det ogsa kan ske for
Lerke, sa kan det lige sa vel ske for Lasse. [...] S det er ikke specielt sjovt at teenke over”
(Lukas, 1. 334-336). Herved har Lukas grundet tabet af Leerke faet gget bevidsthed om, at
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Lasse kan dg, hvilket er ubehageligt at teenke pa. Dette er i trad med Julie, der ligeledes fortalte
om en gget bevidsthed om, at overlevende sgskende kan dg. Herved kan tabet af en sgskende
veere med til at udvikle efterladte sgskendes forstaelse for deden og bevidsthed om risikoen
for, at andre sgskende kan dg. En sadan gget bevidsthed kan antages at pavirke relationen imel-
lem overlevende sgskende, da de kan blive mere bekymrede for at miste hinanden og potentielt

opleve gget veerdsattelse af hinanden.

5.3 Venskabelige forandringer

Indevaerende tema beskriver de &ndringer, informanterne har oplevet i deres venskaber
som fglge af tabet. Indledningsvist analyseres oplevelsen af at vaere anderledes end jevnald-
rende, hvilket kan fare til en folelse af ensomhed. Dernast analyseres relationelle endringer i

informanternes venskaber, hvor de bade har oplevet at fa nye, feerre og tettere venner.

5.3.1 At fale sig anderledes

Det at miste sin bror var for Frida en oplevelse, hun fglte sig alene om, da hun var den
eneste i barnehaven med denne oplevelse. Derudover talte hun hverken med familie eller pro-
fessionelle om tabet, hvorfor hun har staet meget alene i sorgen og falt sig ensom. Det kan
jeevnfer Linda Dowdney (2011) vaere sveert for fgrskolebgrn at forsta deden, hvorfor de har
brug for hjelp og statte eksempelvis fra familien, hvilket Frida ikke har faet i tilstraekkelig
grad. | barnehaven havde Frida ugentlige besgg pa kirkegarden, hvilket synliggjorde, at hun
var anderledes end de andre bgrn:

Et eller andet sted var det ogsa lidt underligt, at jeg sadan blev taget ud og skulle

pa kirkegarden. Altsa det var meget hyggeligt, men det var alligevel sadan en

lidt underlig folelse, fordi "hvorfor var der ikke nogen af de andre, der skulle

det?’ (Frida, 11. 326-338).
Det kan antages, at sgskendetab kan give en oplevelse af at veere anderledes end jeevnaldrende,
da sgskendetab ikke er en almindelig oplevelse, hvorfor mange efterladte sgskende star alene i
oplevelsen uden at jeevnaldrende kan relatere hertil.

Casper beskriver ligeledes aspekter ved det at fgle sig anderledes som fglge af tabet,
hvor han i det fgrste ar efter Sannes ded manglede overskud til at deltage i det sociale liv i
gymnasiet Jeg lavede ikke rigtig noget med nogen pa noget tidspunkt” (Casper, 11. 514-515).
Citatet indikerer en apati, hvor Casper havde nedsat overskud til at interagere med andre. Dette
kan skyldes, at han har befundet sig i det tabsorienterede spor, hvor han har fokuseret pa deds-

faldet og derfor ikke haft overskud til at danne eller indga i nye relationer eller fokusere pa
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skolen, hvilket er en del af det restaurerende spor. At Casper kun har indgaet sparsomt i det
sociale i 1.G har dog haft konsekvenser:

Jeg naede jo ogsa til et punkt, hvor jeg fandt ud af, at jeg ogsa er ngdt til at leve

mit eget liv. [...] For mig der var det meget det der med, at mine andre kamme-

rater i gym-klassen begyndte at lave ting, som man jo som ungt menneske gerne

vil vaere en del af. [...] Man vil jo gerne vare med til lidt smafester og man vil

jo gerne deltage i de snakke, der foregar i klassen (Casper, Il. 548-559).

Casper har gjensynligt felt sig udenfor og anderledes grundet sin manglende deltagelse i det
sociale liv, hvilket har motiveret ham til i hgjere grad at indga i det restaurerende spor for at
danne nye relationer og feste. Herudfra kan det siges, at efterladte sgskende i tiden efter tabet
kan opholde sig meget i det tabsorienterede spor, hvilket kan pavirke skolegangen fagligt og
socialt. Efter en tid kan de opholde sig mindre i det tabsorienterede spor og mere i det restau-
rerende spor, hvor de kan fokusere pa andre ting end tabet sasom skole og venskaber. Selvom
de efterladte kan opholde sig mere i det restaurerende spor, er det ikke ensbetydende med, at
de er kommet over tabet, da de forsat kan bringes ind i det tabsorienterede spor, hvor det ma
forventes igen at veere sveert at indga i sociale relationer. Nar efterladte ikke indgar i sociale
relationer i klassen, kan det risikere at give en falelse af, at veere udenfor feellesskabet og veere
anderledes end deres jeevnaldrende.

Informanterne har derudover haft et gnske om at tale med jeevnaldrende, som forstar
dem. Her har Frida som voksen faet en veninde, der har mistet sin bror ”Det lyder meget for-
kert, men det var mega rart altsa... At hun havde provet det samme” (Frida, 11. 492-493). Citatet
indikerer en lettelse over at kunne tale med én, der har vaeret i samme situation og derfor kan
genkende Fridas falelser og tanker ved sgskendetab. Ved at tale med andre, der har veeret i
samme situation, kan efterladte sgskende opleve, at de ikke er alene. Der er andre, som har de
samme tanker, fglelser og sorg, hvilket kan mindske den efterladtes fglelse af at veaere anderle-

des og ensom.

5.3.2 Relationelle forandringer i venskaber

Flere informanter har oplevet &ndringer i relationen til deres venner, hvor de bade har
oplevet at fa faerre, tettere og nye venner.,

Julie beskriver et stor behov for at tale om Mikkel med sine venner, hvilket kan veere
afgarende for, hvorvidt hun gnsker at vaere venner med dem eller ej:

Nye mennesker, jeg mader... Hvis de slet ikke kan handtere at snakke om Mik-

kel, sa tror jeg ikke... At jeg har et specielt behov for at blive bedre venner med
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dem. For det er noget, der fylder SA meget for mig og ogsé i dag, at det skal de

bare kunne, for ellers kan jeg ikke holde det ud. [...] Hvis jeg virkelig skal vare

teette med dem, sa skal de ogsa kunne handtere, at det er sket og at jeg nogle

gange har brug for bare at synes, at livet er noget LORT og har brug for at snakke

om, hvor meget jeg savner ham eller bare snakke om ham uden at det skal veere

sddan uhh. Du navnte hans navn, det var da godt nok... Uhh... Hvad skal vi

gore nu?’ (Julie, 11. 747-756).
Citatet illustrerer ligeledes, at Julie har mgdt bergringsangst. Hun har mgdt andre, som ikke
kan tale om Mikkel, hvilket har faet Julie til at frasortere disse venner. Herved kan venskaber
fra for seskendetabet oplases, hvis vennerne ikke kan handtere den efterladtes fokusering pa
tabet og tale herom. Julie beskriver i forleengelse heraf:

Jeg er ogsa blevet lidt hard pd, hvem jeg har i mit liv. [...] Der er helt sikkert

nogen, jeg kendte, far Mikkel dgde, som jeg ikke behgver at have i mit liv mere,

fordi... De ikke kunne handtere det og forsvandt (Julie, 11. 736-741).
Citatet illustrerer, at efterladte sgskende kan blive forladt af venner, som finder det hardt at
veaere sammen med den efterladte og hegre pa tanker og falelser ved tabet. Derfor kan efterladte
sgskende i tiden efter tabet opleve at fa feerre venner af to grunde. For det farste kan den efter-
ladte traekke sig fra venner, der ikke kan tale om den afdgde og for det andet kan venner traekker
sig fra den efterladte, hvis den efterladtes fokusering pa tabet er for hardt for dem. Af denne
grund kan efterladte sgskende i tiden efter tabet fa feerre venner, da det bliver vigtigt for dem,
at andre kan tale om tabet.

| modsztning til ovenstaende har tabet hos Casper resulteret i nye venskaber, da han er
blevet venner med sin sgsters veninder:

Jeg har jo stadig kontakt med min sesters veninder. [...] Det er nogen, jeg nemt

kan snakke med. [...] Der er det som om, min sester stadig er der. Og det er jo

ikke fordi, vi snakker om min sgster, men uden hende havde den relation ikke

veeret der. Og hvis hun ikke var dgd, sa havde det hgjst sandsynlig heller ikke

varet noget, jeg havde snakket med dem om... Eller altsé... Snakket med dem

i dag (Casper, Il. 379-389).
Casper beskriver ovenstaende efter undertegnede sparger, om han har fortsat med at have en
relation eller forbindelse til sin sgster. Herved kan relationen til de nye venner analyseres som
et vedvarende band til Sanne. Det tyder dog pa, at han ikke bruger lige sa meget tid med disse
nye venner i dag som i tiden efter tabet, hvilket kan tolkes pa to mader. For det farste kan det
skyldes, at Casper har fundet andre mader at opretholde et vedvarende band til Sanne sasom
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sin tatovering, hvorved han har mindre brug for sin sgsters venner. For det andet kan det skyl-
des, at Casper har mindre brug for et vedvarende band til Sanne. Her kan det vedvarende band
med tosporsmodellen analyseres som en tabsfokuseret copingstrategi, som Casper bruger til at
handtere tabet i det tabsorienterede spor. Casper kan antages at opholde sig mindre i det tabs-
orienterede spor, da han fortaeller, at han sjeeldent teenker pa sin sgster. Hvis Casper opholder
sig mindre i det tabsorienterede spor, har han mindre brug for det vedvarende band som tabs-
fokuseret coping, hvilket kan forklare, hvorfor han bruger mindre tid med sin sgsters venner.

Udover at sgskendetabet kan resultere i feerre og nye venner, kan tabet influere eksiste-
rende venskaber, hvor Casper beskriver fglgende Jeg har det bedst, nar jeg kender mine venner
rigtig rigtig godt. @hh... Og det tror jeg ogsa er blevet forstaerket af det med min sester” (Cas-
per, 1l. 587-589). Citatet illustrerer et behov for nare venskaber, hvor Casper foretraekker fa,
nere venner, hvilket ligeledes ses hos Julie:

Sa begyndte jeg bare at ville vaere sammen med dem, jeg holdt rigtig meget af i

stedet for at veere sammen med en hel masse mennesker, jeg alligevel ikke rigtig

kendte. Sa ville jeg hellere bruge fredag aften med mine aller aller teetteste tre

veninder end jeg ville ga i byen. [...] Altsd teenk nu, hvis det var deres sidste

uge, s ville jeg hellere have haft kvalitetstid med dem end... Altsa jeg blev

MEGET sédan, alts jeg skal holde fast i dem jeg har... Fordi ellers sd... Hvad

nu hvis de der? Altsa sadan. Jeg er blevet lidt bedre nu, men det var godt nok

meget i starten (Julie, Il. 242-249).
Ovenstaende citater antyder, at sgskendetab kan resultere i gget veerdsattelse og prioritering af
eksisterende venner og gget behov for nerveer med dem. Derimod kan behovet for at have
mange venner mindskes, da det kan vere vigtigere for efterladte sgskende at have fa nare
venskaber. Dette behov for narveer og kvalitetstid med vennerne kan haenge sammen med en
frygt for at miste dem, hvilket ses hos Julie ”Jeg er SIMPELTHEN sa bekymret hele tiden og
bange for at folk skal de. [...] Det keemper jeg ret meget med, for det er noget jeg har sddan
hele tiden” (Julie, 1. 620-622). Grundet frygten for at miste sine venner har Julie sveert ved at
veaere uvenner med dem, da hun er bange for, at de der, imens de er uvenner. Derudover naevner
hun falgende konkrete eksempel pa frygten for at miste sine venner:

Hvis jeg ikke kan finde folk og hvis folk ikke svarer [pa deres telefon] i for lang

tid, sa gar jeg sadan helt i panik, ogsa selvom jeg jo godt ved, at der ikke sker

noget, men det er bare sddan... Det ligger bare dybt i mig, for det troede jeg

heller ikke dengang [da Mikkel dgde]. [...] [Jeg har] en rigtig teet veninde, som

havde det ret darligt og sa slukkede sin mobil i nogen timer og det gar hun ikke
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normalt og jeg var sddan "hun er dod’. Altsd sddan... det gér bare sddan direkte

fra 0 til 100, fordi jeg faler, at det kan godt ske. Der er ikke nogen, der kan sige,

at det skal nok ga, for det gik ikke dengang, sa hvorfor skulle det ogsa. .. Alts4...

Hvordan skal man veere sikker? (Julie, 1l. 210-231).
Ovenstaende illustrerer, at sgskendetab kan udlgse angst for at miste igen, hvor de efterladte
sgskende i overensstemmelse med Davies (1999) kan blive bange for at miste andre pa samme
made, som deres sgskende dade. | forleengelse heraf kan det antages, at der kan vaere konkrete
udfordringer forbundet med at miste en sgskende til pludselig ded, da de efterladte sgskende
kan blive bekymret eller ligefrem angst for, at andre dar lige sa pludseligt. En sadan bekymring
eller angst kan resultere i katastrofetanker, hvor Julie eksempelvis gar i panik, nar folk ikke
besvarer hendes beskeder, da Mikkel ikke besvarede beskeder, da han var dgd. Denne ggede
bevidst om, at venner kan dg stemmer overens med, at flere informanter blev mere bevidste

om, at sgskende kan de som naevnt i afsnit 5.2.2 *Relationelle forandringer i familien’.

5.4: Andres forventning om at sorgen stopper

Det tredje tema omhandler informanternes oplevelse af andres forventning om, at sor-
gen stopper efter et givent tidsrum, hvilket ikke stemmer overens med informanternes ople-
velse. En enkelt informant har dog ikke oplevet sddanne forventninger, hvilket ligeledes bely-
ses. Slutteligt analyseres dét, at informanterne udadtil klarer det godt til trods for tabet, som en
mulig forklaring pa, hvorfor andre kan forvente, at informanterne er feerdige med at sgrge.

Julie skildrer andres forventninger til hendes sorg saledes:

Andre mennesker har en forestilling om at nu... Nu skal det vere bedre. [...]

Jamen nu er der gaet to ar, si ber du ligesom have det fint igen. [...] Jeg tror

bare ikke, at man kan gere det op i tid, fordi han [Mikkel] har veeret sa stor en

del af mig og sa... Altsa sddan... Jeg er jo vokset op med ham og jeg... Jeg kan

ikke bare efter to ar vaere sadan 'na jamen nu er det fint nok igen, at han ikke er

her mere’ (Julie, 11. 527-537).
Selvom andre forventer, at sorgen og savnet stopper efter eksempelvis to ar, er det i skaerende
kontrast til Julies oplevelse af sorgen:

Jeg tror godt, vi kan lide at sige, at der er en ende-dato og sa har man det fedt.

Ohm... Men det er der ikke. Og jeg tror... Jeg ville enske, at folk de forstod det,

tror jeg. At det det er noget, der kommer til at fylde resten af mit liv. [...] Jeg

synes ikke som sadan, at jeg har det bedre nu, end jeg havde det et halvt ar efter

[Mikkels dgd] (Julie, II. 955-960).
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Citatet belyser, at Julie i overensstemmelse med tosporsmodellen har en oplevelse af, at sorgen
aldrig stopper. Hun sgrger ikke mindre, selvom der snart er gaet fem ar siden dedsfaldet. Julie
kan den dag i dag savne og mindes Mikkel, hvor hun igen befinder sig i det tabsorienterede
spor, hvilket ikke er blevet mindre hardt med tiden. Julie befinder sig dog sjeldnere i det tabs-
orienterede spor end i tiden efter tabet. Hun forteeller, at hun har faet flere gode dage og leert at
se de gode ting i livet. Her kan Julie i stedet fokusere pa det videre liv, hvor hun hverken kan
antages at befinde sig i det tabsorienterede eller restaurerende spor, hvilket formentlig sker
oftere end i tiden efter tabet. Dette er dog ikke ensbetydende med, at det er mindre hardt, nar
hun mindes om Mikkel og bringes ind i det tabsorienterede spor:

Der er jo bare gaet lengere tid siden, jeg har set ham. [...] Jeg savner ham ikke

mindre end siden sidst [siden han dgde]. Jeg har maske flere gode dage end jeg

havde dengang, men der er stadig dage, hvor jeg er helt feerdig, fordi jeg bare

synes, at det er urimeligt og jeg er ked af det og jeg savner ham (Julie, Il. 962-

966).
Julie har en oplevelse af, at tabet er blevet hardere med tiden, fordi det er leengere siden, hun
har set Mikkel. Det kan overordnet bemarkes, at andre kan have en forventning om, at sorgen
stopper efter en given tid, hvilket kan veere i uoverensstemmelse med de efterladtes oplevelse.
Andres forventninger er heller ikke i overensstemmelse med tosporsmodellen, som tager af-
stand fra antagelsen om, at sorgen slutter.

Casper forteeller, at han kunne tale med andre om Sannes dgd i tiden efter, men at det
er blevet svarere med tiden:

Nu hvor vi kommer til et tidspunkt, hvor det er sa lang tid siden. S& har det

faktisk vaeret sveert at komme ud med det, fordi det er som om, at folk forventer,

at det karer pa skinner hele tiden (Casper, Il. 699-701).
Det er formentlig blevet svaerere for Casper at tale med sine venner om tabet, da de forventer,
at hans liv karer pa skinner, hvorfor de ikke lengere betragter det som ngdvendigt at sperge
ind til, hvordan det gar. Casper har dog fortsat brug for at tale om tabet og papeger at Der er
ikke nogen sorg leengere, det vil jeg ikke sige, men det er jo ikke fordi, at jeg har glemt alt om
det og at det ikke rammer mig laengere” (Casper, 11. 703-705). Casper kan siges til dels at leve
op til andres forventning om, at sorgen stopper, da han ikke oplever at sgrge leengere. Denne
betragtning kan delvist udfordre tosporsmodellen, som understreger, at sorgen ikke slutter,
hvilket ifglge Casper er tilfeeldet for ham. Her ma det dog papeges, at Casper fortsat kan ram-
mes af tabet, hvor det kan antages, at han opholder sig i det tabsorienterede spor. Casper kan
derfor med Stroebe og Schut (1999) ikke siges at vare stoppet med at sgrge, da han fortsat kan
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veaere i det tabsorienterede spor, men det kan antages, at han befinder sig mindre i de to spor.
Nar Casper befinder sig i det tabsorienterede spor, har han brug for at tale med sine venner om
tabet, hvilket fungerer som tabsfokuseret coping, men dette er kun muligt, hvis han selv bringer
det pa banen, da de ikke spgrger ind leengere. Efterladte sgskende kan herved have brug for at
tale om tabet i flere ar efter tabet, selvom omgivelserne kan forvente, at sorgen gar over med
tiden. Efterladte sgskende kan desuden gnske at tale om den afdgde, da de herigennem kan
opretholde et vedvarende band til dem, hvilket ses hos Julie ”Jeg vil ikke have, at han bliver
glemt. [...] Jeg vil meget gerne bare have ham i mit liv” (Julie, 11. 422-423). Efterladte sgskende
kan herved bade gnske at tale om tabet for at fa stette i sorgen og for at opretholde et vedva-
rende band til den afdade, sa den afdade ikke forsvinder ud af deres liv.

Det kan bemaerkes, at der er stor forskel pa Julie og Caspers oplevelse af sorg, hvilket
er bemarkelsesvardigt, da de begge mistede en sgskende det samme ar og nasten er jeevnald-
rende. Julie har en oplevelse af fortsat at veere i sorg, mens Casper ikke har denne oplevelse,
men dog fortsat faler sig pavirket af tabet. Til trods for deres forskellige oplevelser af sorgen,
har de samme oplevelse af andres forventning om, at sorgen stopper, hvilket de begge finder
fejlbehaftet. Derfor kan det antages, at det for mange efterladte sgskende er hardt at blive madt
af andres forventning om, at sorgen stopper uanset, hvordan de oplever sorgen. Herved ses
individuelle forskelle i oplevelsen af sorgen efter sgskendetab men et generelt behov for at tale
herom pa kort og lang sigt.

I modsetning til Julie og Casper har Frida i 12-13 arsalderen oplevet, at en skolepeeda-
gog sa Fridas behov for at tale om Williams dgd, selvom det var 8-9 ar siden:

[skolepaedagogen] var sindssygt dygtig, altsd mega mega dygtig og mega for-

stdende og sadan noget... Og det var egentlig hende, som der sagde til mig ’ja-

men du har jo brug for at snakke om det sede ven’. [...] Og sa snakkede vi om

det og det var det dejligste, der nogensinde... Nogen menneske nogensinde har

gjort for mig (Frida, Il. 455-460).

Citatet indikerer en lettelse over endelig at tale om Williams dad efter en lang arraeekke, hvor
familien har fortiet det. Fridas enske om at tale om tabet indikerer, at hun sgrger over tabet,
selvom det af omgivelserne blev forventet, at hun ikke blev pavirket af tabet, da hun kun var 4
ar pa dedstidspunktet. Frida understreger, at hun fortsat er i sorg i dag, selvom det er 20 ar
siden, og papeger at sorgen aldrig gar over. Dette stemmer overens med Davies (1999), der
understreger, at sgskende ikke kommer over sorgen, men kan vare pavirket af tabet resten af
livet. Frida kan anvendes som afbildning af, hvor givende det kan vare for sgskende, at andre
ikke har en forventning om, at sorgen stopper, men tveertimod lytter uagtet af, hvor lzenge siden
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tabet har fundet sted. | forlengelse heraf har Lukas oplevet god forstaelse fra familie og venner
uden forventningen om, at han burde stoppe med at sgrge:

Jeg vil sige, [at mine] venner de har taget sadan godt hand om mig efter det er

sket og sadan... Ja. Det er ikke noget, de har sagt sidan ’ahh lad vaere med at

graed over det’. [...] Jeg kan selvfalgelig ogsa snakke med dem om det, hvis jeg

en dag far brug for det (Lukas, Il. 167-170).
Om familien forteeller Lukas:

Hvis jeg har brug for det [at tale om tabet], sa kan jeg bare sige det til dem og

sa er det noget, vi lige kan stte os ned og gere. Ja. Sa det er der plads til bade

hos venner og familie (Lukas, Il. 176-178).
Citaterne antyder, at Lukas har fglt sig stattet bade af familie og venner uden forventningen
om, at sorgen stopper. Selvom Lukas gjensynligt ikke er konfronteret med denne forventning,
kan det ikke tilskrives, at han er stoppet med at sgrge og sa at sige lever op til omgivelsernes
forventning om manglende sorg:

Jeg vil ikke sige, at den [sorgen] har udviklet sig, hvis jeg skal vere &rlig. Jeg

vil mere sddan mene at... At... Nu skal jeg til at sige normalt, men det er det jo

egentlig ikke, men jeg har vaennet mig lidt mere til det. [...] Jeg har lert sadan

at leve med det og vokse op med det. Sa jeg vil ikke sige, min sorg den har

udviklet sig, det er bare blevet sadan mere, ja, normalt at leve med det. [...] Jeg

er ikke stoppet med at sgrge (Lukas, Il. 232-243).
Lukas sgrger fortsat over tabet og kan siges at befinde sig i det tabsorienterede spor, nar han
teenker pa sin sgster. Derfor kan han ikke siges at leve op til forventningen om, at sorgen stop-
per, men han har givetvis forstdende omgivelser. Lukas’ m@de med omgivelserne adskiller sig
herved fra Julie og Caspers oplevelse. Det kan derfor bemeaerkes, at der er individuelle forskelle
pa efterladte sgskendes oplevelse af mgdet med omgivelserne.
5.4.1 At klare det til trods

Indevaerende undertema undersgger en mulig sammenhang imellem andres forvent-
ning om, at sorgen stopper og at flere informanter tilsyneladende klarer det godt til trods for
tabet.

Lukas har som naevnt forstaende familie og venner, hvilket kan veare en medvirkende
forklaring pa, hvorfor han har en oplevelse af at klare det godt:

L: Jeg praver bare at leve med det, som det er

I: Hvordan er det sa for dig at leve med det?
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L: Jamen ghh... Det synes jeg egentlig fungerer fint. Det er ikke sddan... Det

er ikke sadan noget, jeg gar og tenker over helt vildt meget, nar det er. Sa det

fungerer egentlig fint. Det er jeg kommet godt over, sadan nogenlunde i hvert

fald (Lukas, II. 32-36).
Lukas kan anvendes som eksemplificering af, at selvom sgskendetab kan veere en sver belast-
ning, er det muligt at lzere at leve med tabet og klare det til trods. Her kan begrebet resiliens
inddrages, der ifglge Steven Southwick, George Bonanno, Ann Masten, Catherine Panter-Brick
og Rachel Yehuda (2014) kan defineres som at klare det godt til trods for belastning sasom
dedsfald. Belastning er ikke givet at fare til resiliens, da der udelukkende er tale om resiliens,
hvis personen klarer det godt til trods for belastningen (Southwick et al., 2014). Eftersom sg-
skendetab kan vere en belastning, muligger det, at efterladte sgskende kan udvikle resiliens.
En sadan resiliens kan fere til, at efterladte seskende bedre kan handtere bump pa livets vej,
hvilket ses hos Julie ”Jeg tror mit perspektiv pa livet har eendret sig meget, jeg... Jeg bliver
ikke sldet sd nemt ud af sddan nogen ligegyldige ting. [...] Der er sket vearre ting i livet end
det” (Julie, 11. 639-642). Julies &endrede perspektiv pa livet har betydet, at hun bedre kan klare
andre udfordringer i livet. At klare det til trods for sgskendetab ses ligeledes hos Casper:

I: [...] du kan komme igennem mange harde ting, men du klarer det. Du kan

Klare det til trods.

C: Ja pa trods. Pa trods [griner] arh de ord er nogen, jeg har hgrt mange gange

(Casper, 1l. 928-930).
| forleengelse heraf opsummerer Frida “det gar mig rigtig fint i dag” (Frida, 1. 376). Ud fra
ovenstaende citater tyder det p4, at alle informanter har en oplevelse af at klare det godt i dag
til trods for tabet. Eftersom de udadtil klarer det godt, kan omgivelserne fa det indtryk, at de
har det godt og er feerdige med at sgrge. Derfor kan omgivelserne stoppe med at spgrge ind til
tabet, da de efterladte gjensynligt har det godt. Som naevnt er informanterne dog fortsat pavirket
af tabet og sorgen i dag, selvom tabet fandt sted for mange ar siden. Sa selvom efterladte sg-
skende udadtil har det godt, er det ikke ensbetydende med, at de er kommet over sorgen eller
ikke leengere har brug for stgtte fra omgivelserne.
5.5 Delkonklusion

Ovenstaende analyse har haft til formal at belyse vaesentlige aspekter ved informanter-
nes oplevelse af sgskendetab for at besvare specialets problemformulering, der som bekendt

lyder:
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Hvordan oplever unge sorgen over at have mistet en sgskende i barndommen?

Analysen har belyst tre tematikker relateret til unges oplevelse af sgskendetab. For det
forste har temaet *familieere forandringer’ belyst de unges oplevelse af, at seskendetabet har
pavirket familien. Her har informanterne haft en oplevelse af, at deres afdgde sgskende mangler
i familien, hvilket er forbundet med et stort savn. Derudover har informanterne oplevet, at tabet
har pavirket familiens relationer, hvor der bade er opstaet konflikter og tettere relationer som
folge heraf. Det andet tema "venskabelige forandringer’ relaterer sig til informanternes ople-
velse af, at deres venskaber blev pavirket af tabet. Her har informanterne oplevet at fale sig
anderledes end deres jeevnaldrende, som ikke har mistet sgskende. Derudover har de oplevet at
fa feerre, nye og teettere venskaber. Slutteligt blev temaet ’andres forventning om at sorgen
stopper’ analyseret, hvor informanterne har oplevet at blive medt af andres forventning om, at
sorgen stopper efter et givent tidsrum. Sadanne forventninger er dog ikke i overensstemmelse
med informanternes oplevelse, som fortsat oplever at vaere pavirket af tabet og sorgen flere ar
efter tabet. Selvom informanterne har mistet en sgskende og oplevet flere udfordringer relateret
hertil, oplever de at klare det godt til trods for tabet.

Det kan overordnet bemarkes, at det har vaeret hardt for informanterne at miste deres
sgskende, hvor flere har haft et vedvarende band til den afdgde for at opretholde forbindelsen
til dem. De efterladte sgskende har befundet sig meget i et tabsorienteret spor i tiden efter
dedsfaldet, men har med tiden vearet mere i det restaurerende spor med fokus pa det videre liv.
De efterladte sgskende kan dog fortsat vere i det tabsorienterede spor mange ar efter tabet,
hvor tabet ikke opleves som mindre hérdt, selvom tabet har fundet sted for mange ar siden.
Unge efterladte oplever, at sgskendetab fortsat pavirker dem flere ar efter dedsfaldet og for-
mentlig vil pavirke dem resten af livet.

Opsummerende har sgskendetab for specialets informanter veeret forbundet med mange
endringer, hvilket er gennemgaende i temaerne. Her har tabet bade fart til forandringer i infor-
manternes familizere og venskabelige relationer samt i mgdet med omgivelserne. Sadanne for-
andringer har i hgj grad veeret langsigtede, hvor informanterne om flere af forandringerne un-
derstreger, at de fortsat gar sig geeldende i dag. Herved har de efterladte sgskende en oplevelse

af, at sgskendetabet har fart til mange @ndringer med langsigtede konsekvenser.

6 Diskussion
I det kommende diskuteres analysens temaer, hvor der inddrages nye temaer for at be-

lyse nye aspekter ved oplevelsen af sgskendetab. Hernast diskuteres specialets metodiske og
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teoretiske styrker og svagheder. Bowlbys tilknytningsteori inddrages for at belyse efterladte
sgskendes &ndrede relation til deres foraeldre. Herefter diskuteres specialets kliniske implika-

tioner. Afslutningsvist diskuteres specialets fund op imod eksisterende forskning.

6.1 Temaer i analysen

Indeverende afsnit slar en slgjfe pa analysen med en diskussion af, hvad analysetema-
erne har belyst og ikke belyst. Dernast inddrages de temaer, som blev identificeret i analyse-
processen, men ikke indgar i analysen for herved at belyse nye aspekter ved sgskendetab.

| ovenstaende analyse blev flere aspekter ved unges oplevelse af sgskendetab belyst.
Her kan det overordnet siges, at sgskende efter tabet befinder sig i en brydningstid preeget af
forandringer. Sgskendetab kan pavirke efterladte sgskendes liv pa snart sagt alle fronter: Fami-
lie, venner, skole, identitet, psykisk helbred. Listen er lang. Feellesnaevneren er, at de efterladtes
liv pavirkes pa et utal af omrader, hvilket kan vere overveldende for efterladte bgrn og unge.
De efterladte sgskende skal bade veenne sig til, at deres sgskende er ded og tilpasse sig en
kaskade af forandringer. Ved pludselig ded skal de tilmed vanne sig til forandringerne fra det
ene gjeblik til det andet. Mange efterladte sgskende befinder sig desuden i denne situation uden
den forngdne hjelp og statte fra foraeldrene, da foraeldrene grundet tabet har sveert ved at over-
skue den nye hverdag. Derfor bliver efterladte sgskende pavirket pa flere omrader, hvor de
bade mister deres sgskende, skal erkende tabet, bearbejde sorgen og forholde sig til en &ndret
familiedynamik, &ndrede venskaber og gget forstaelse for deden. Hvad nu hvis mine andre
sgskende der? Hvad nu hvis jeg dar?

Mange efterladte sgskende mades efter tabet pa sigt af manglende forstaelse fra omgi-
velserne, hvor det forventes, at de da snart er ferdige med at sgrge og kommer videre i livet.
Nu er det to ar siden, din sgster dade, sa hvorfor sgrger du stadig over det? Dette er fejlagtige
antagelser om sorg, som ikke stemmer overens med de efterladtes oplevelse af sorgen. De feer-
reste efterladte sgskende oplever at komme over sorgen, men med tiden kommer de igennem
sorgen og leerer at leve med den. For nogen efterladte sgskende kan det dog veere mindst lige
sa hardt at teenke pa den afdede flere ar efter tabet som i tiden efter dgdsfaldet.

Eftersom sgskendetab i barndommen er sa altomsluttende, har de efterladte sgskende i
dén grad brug for hjeelp og statte fra omgivelserne. De har brug for, at andre lytter, forstar dem
og ter at veere i det ubehagelige sammen med dem og rumme deres fglelser og sorg. De har
kort sagt brug for ikke at fale sig alene i sorgen, hverken i tiden efter tabet eller pa leengere

sigt. Mange mgder dog bergringsangst fra andre, som ikke tar spgrge ind til eller tale om tabet.
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De efterladte sgskende har dog brug for, at omgivelserne lytter til deres svereste tanker, fglel-

ser og udfordringer ved tabet.

6.1.1 Yderligere identificerede temaer

Der er flere tematikker fra datamaterialet, som ikke blev indgaende belyst i analysen.
Disse tematikker bergres nu for at give en mere fyldestggrende beskrivelse af unges oplevelse
af sgskendetab. | analyseprocessen blev der indledningsvist udarbejdet tre temaer, som efter-
falgende viste sig at veere for brede til analysen, men som her anvendes, da de giver et bredere
blik for datamaterialet.

Det forste oprindelige tema omhandler sociale forandringer som fglge af sgskendetab,
hvilket indeholder undertemaerne familizere forandringer, venskabelige forandringer, sndret
fremtid og ensomhed. De familizere og venskabelige forandringer er anvendt som temaer i ana-
lysen, hvorfor de ikke uddybes her. Temaet vedrgrende &ndret fremtid er delvist berert i ana-
lysen, hvor efterladte sgskende skal veenne sig til en fremtid uden den afdede. Mange sgskende
har sjeeldent eller aldrig overvejet, at deres sgskende kan dg, men ved pludselig ded rystes de i
denne overbevisning og skal veenne sig til, at de aldrig ser deres sgskende igen, hvilket er en
stor udfordring. Den a&ndrede fremtid placeres under sociale forandringer, da det omhandler
den efterladtes e&ndrede fremtidige muligheder for samveer med den afdgde. Undertemaet en-
somhed er delvist bergrt i analysen, hvor flere efterladte sgskende kan fgle sig ensomme, fordi
deres sgskende sa pludseligt mangler. De har mistet en elsket sgskende og sidder maske tilbage
som enebarn. Ensomheden ses ligeledes i relationen til vennerne, hvor mange kan fale sig
alene, da de farreste jeevnaldrende forstar, hvordan det opleves at miste en sgskende. Derfor
kan flere efterladte fale sig ensomme, bade i familieere og venskabelige kontekster.

Det andet oprindelige tema omhandler personlige forandringer med undertemaerne psy-
kiske konsekvenser, nyt perspektiv pa livet og endret identitet. De psykiske konsekvenser rum-
mer forskellige falger af tabet sdsom nedsat hukommelse, mindre socialt overskud, sgvnpro-
blemer, gget falsomhed, lettere til grad, selvmordstanker, sortseende perioder, dgdsangst og
psykiatriske diagnoser sasom angst, stress og depression. Der var ligeledes positive psykiske
konsekvenser, der kan betegnes som posttraumatisk vakst, herunder gget selvindsigt og om-
sorg for sig selv og andre. Dernaest deekker undertemaet omhandlende et nyt perspektiv pa livet,
at tabet har sat andre haendelser i perspektiv, hvor sma ting virker ubetydelige, da det vigtigste
er, at alle har det godt. Efterladte seskende kan forsgge at leve hver dag som den sidste og
opleve gget prioritering, veerdsettelse og behov for naerveer med familie og venner. Underte-
maet andret identitet er delvist bergrt i analysen og indeberer, at efterladte sgskende kan
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opleve at miste en del af sig selv, blive enebarn og opleve rod i sgskendeflokken, hvor den
yngste bliver den @ldste. Derudover kan andre tilskrive den efterladte en ny identitet som
”ham/hende med den dade sgster/bror”, hvilket ikke opleves som gavnligt for efterladte se-
skende.

Det tredje og sidste oprindelige tema er oplevelsen af andres reaktioner og forventnin-
ger til sorgprocessen. Her er undertemaerne gnskede reaktioner fra andre, andres forventning
om at sorgen stopper, andres forventning om manglende sorg og bergringsangst. Oplevelsen af
andres forventning om at sorgen stopper, er belyst i analysen, hvorfor det ikke udfoldes her.
De gnskede reaktioner fra andre daekker gnsket om at tale om tabet og at andre lytter uden
bergringsangst. Forventningen om manglende sorg relaterer sig til sgskende, der mister som
farskolebgrn, hvor det forventes, at de er for sma til at forsta dgdsfaldet. Derfor inddrages eller
stgttes de ikke i sorgen, hvilket én af informanterne retrospektivt beskriver som modstridende
med dennes behov som barn. Undertemaet vedrgrende bergringsangst deekker informanternes
oplevelse af, at andre ikke navnte den afdede eller dgdsfaldet, hverken efter tabet eller pa
leengere sigt, men i stedet lader som om, det ikke er sket.

Ovenstaende illustrerer en starre kompleksitet af unges oplevelse af sgskendetab i barn-
dommen end udfoldet i analysen, hvilket kan bidrage med en mere nuanceret besvarelse af

problemformuleringen.

6.2 Styrker og svagheder ved specialet
I de kommende afsnit diskuteres farst specialets metodiske styrker og svagheder, hvor-

efter de teoretiske styrker og svagheder diskuteres.

6.2.1 Metodiske styrker og svagheder

Indevaerende speciale er empirisk funderet i fire kvalitative interviews med unge, der
har oplevet sgskendetab i barndommen. Der er stor sandsynlighed for, at flere af specialets
fund kan generaliseres til andre unge, som har mistet sgskende i barndommen. En sadan gene-
ralisering antages at veere mulig, da flere af specialets fund er i overensstemmelse med tidligere
forskning og teoretisering af sorg og da flere fund gar pa tvaers af informanterne. | forlengelse
heraf kan det noteres, at undertegnet kun har interviewet unge, der har mistet sgskende til plud-
selig ded. Da der antageligvis er forskellige oplevelser forbundet med sgskendetab til pludselig
og forventet ded, kan specialets fund formentlig i hgjere grad belyse oplevelsen af sgskendetab
til pludselig end forventet ded. Der kan dog veere fund, som bade ger sig geeldende ved plud-
selig og forventet ded, da der uanset dgdsarsagen er tale om sgskendetab, herunder at den af-

dede mangler i familien.
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Ydermere kan det naevnes, at alle informanter har mistet en sgskende af modsat kan.
Det er uvist, hvorvidt det er forbundet med forskellige oplevelser at miste sgskende af modsat
eller samme kgn, da det mig bekendt ikke er velundersggt. Safremt der er forskel pa oplevelsen
heraf, kan indeverende speciale belyse oplevelsen af at miste sgskende af modsat ken. Speci-
alets datamateriale har dog ikke indikatorer pa specifikke udfordringer eller oplevelser, som er
relateret til at miste en sgskende af modsat ken. Derfor kan specialets fund formentlig bade
generaliseres til unge, der har mistet en sgskende af samme og modsat ken.

Datamaterialet har belyst forskelle i oplevelsen af at miste yngre eller &ldre sgskende,
hvor det ved tab af yngre sgskende kan vere en underlig oplevelse, da nogen, som er yngre end
én selv, gar bort. Tab af aldre sgskende kan vare forbundet med tab af en rollemodel, én der
kan spgrges til rads samt udfordringer forbundet med at na den afdgdes alder. Forskellene til
trods er der mange oplevelser, som er ens, hvad end de efterladte sgskende har mistet en yngre
eller ldre sgskende, sasom falelsen af ensomhed, savn og psykiske konsekvenser.

En fordel ved specialets datamateriale er, at informanterne udger en bred reprasentation
af sgskendetab. Her er to informanter kvinder, to er mand. To mistede en stgrre sgskende, to
mistede en mindre sgskende. To mistede en bror, to mistede en sgster. To mistede tidligt i
barndommen, to mistede i ungdommen. To mistede for knap fem ar siden, én for otte ar siden
og én for tyve ar siden. Datamaterialet kan grundet mangfoldigheden i informanternes karak-
teristika og oplevelser belyse mange nuancer ved sgskendetab. Den lige fordeling af mandlige
og kvindelige informanter er iser en del fordel, da megen sorgforskning har flere kvindelige
end mandlige informanter, se afsnit 2.2 *Gennemgang af eksisterende forskning’. Datamateri-
alet kan dog ikke belyse, hvordan det opleves at miste sgskende til forventet dgd eller at miste
sgskende af samme kan, hvilket ma betragtes som en begraensning ved specialet.

Hernast kan metodiske overvejelser vedrgrende interviewguiden anfaegtes. De abne og
refleksive spgrgsmal fik to af informanterne til at fortelle meget om deres oplevelser og re-
flektere over spargsmal, de ikke tidligere havde overvejet. Derimod svarede de to gvrige infor-
manter mere kortfattet, hvor de ofte svarede be- eller afkreeftende med feerre uddybninger,
hvorfor disse interviews blev kortere. Denne forskel kan skyldes tilfeldigheder eller, at de
farstnaevnte informanterne mistede deres sgskende i ungdommen og de sidstnaevnte mistede
tidligt i barndommen. Her kan det teenkes, at sgskendetab i ungdommen udlgser flere refleksi-
oner end tab tidligt i barndommen og at de potentielt har flere erindringer fra tabet, da de var
aldre pa dedstidspunktet og har mistet for kortere tid siden. Interviewguiden blev lgbende re-
videret, hvilket var fordelagtigt, da den herved blev forbedret, men &ndringerne udger ligele-
des en ulempe, da informanterne ikke fik stillet de samme spgrgsmal.
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Ud fra ovenstaende overvejelser kan det bemarkes, at indeveaerende speciale bidrager
med viden og forstaelse for unges oplevelse af sgskendetab i barndommen. Det er undertegne-
des vurdering, at fundene med fordel kan anvendes til forstaelse af andre unges oplevelse af
segskendetab til pludselig ded i barndommen. Derudover kan fundene formentlig belyse visse
aspekter ved oplevelsen af sgskendetab til forventet dgd. | forstaelsen af unges oplevelse af
sgskendetab er det dog vigtigt at have gje for individuelle forskelle, hvilket blandt andet kan
hange sammen med den efterladte og afdedes ken og alder, dedsarsagen, kvaliteten af statte
fra omgivelserne og hvilke forandringer, tabet har medfart.

6.2.2 Teoretiske styrker og svagheder

Naervaerende afsnit rummer en Kritisk diskussion af styrker og svagheder ved anvendel-
sen af tosporsmodellen og teorien om vedvarende band.

Anvendelsen af tosporsmodellen har muliggjort en fokusering pa efterladte sgskendes
vekslen imellem at bearbejde tabet og tilpasse sig livet uden den afdgde. Modellen har bidraget
med en forstaelse for sorg som potentielt livslang, hvor den efterladte traeder ind og ud af sorgen
afhangigt af den pagealdende situation og livsomstendigheder. Herved har det veeret muligt at
undersgge efterladte sgskendes bearbejdning og fokusering pa sorgen i det tabsorienterede spor
og deres fokusering pa det videre liv i det restaurerende spor. Derudover har modellen belyst
de perioder, hvor efterladte sgskende ikke beskeftiger sig med sorgen i nogen af de to spor,
men hvor hverdagen fylder. Teorien om vedvarende band har bidraget med forstaelse for den
efterladtes vedvarende relation til den afdede, hvilket betragtes som en normal om end ikke
ngdvendig del af sorgen. Teorien har varet anvendelig til analyse af efterladte sgskendes tan-
ker, falelser og handlinger relateret til at bevare den afdgde i deres liv. Her blev det belyst,
hvordan vedvarende band bade opretholdes af den efterladte og i relationen med andre sasom
familie og venner. Teorien bidrager med en nuanceret forstaelse af individuelle forskelle i sorg,
da det varierer i hvilket omfang, de efterladte beskriver at opretholde en relation til den afdade
og hvordan denne relation kommer til udtryk og opretholdes.

Tosporsmodellen og vedvarende band har suppleret hinanden i analysen, hvor de bade
er anvendt hver for sig og i kombination. | kombination kan teorien om vedvarende band ek-
sempelvis analyseres som en tabsfokuseret copingstrategi, hvor efterladte sgskende gar igen-
nem sorgen sammen med den afdgde og derved ikke faler sig ensomme i sorgen. Derudover
kan det vedvarende band fungere som copingstrategi i det restaurerende spor, hvor den efter-
ladte kan anvende dét, den afdgde stod for, som inspiration til, hvordan de skal leve livet. Det
vedvarende band ses ligeledes som restaurerende copingstrategi, nar efterladte sgskende
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oplever ting til zre for den afdgde, hvorved de finder motivation for at opleve ting grundet det
vedvarende band. Herved kan tosporsmodellen og teorien om vedvarende band med fordel an-
vendes kombineret og hver for sig i analysen af sgskendetab.

Til trods for teoriernes anvendelighed har de ikke veeret fyldestgerende til belysning af
efterladte sgskendes oplevelse af @ndrede relationer til familie og venner. Tosporsmodellen
har belyst, at den efterladtes sorgproces kan pavirkes af omgivelsernes reaktioner, men ikke
hvordan andres reaktioner kan pavirke den efterladtes sorgproces, herunder hvordan forskel-
lige reaktioner fra andre kan pavirke sorgprocessen pa forskellig vis. Teorien om vedvarende
band praciserer, at vedvarende band kan veere normalt og at det ikke er alle, der opretholder
vedvarende band. Teorien fokuserer dog ikke pa, hvem der ikke opretholder vedvarende band
eller hvorfor de ikke opretholder sadanne band. Teorien fokuserer pa, hvilken funktion vedva-
rende band har for efterladte, der har et vedvarende band til den afdede. Det er i teorien og
forskningen sa vidt vides underbelyst, hvorvidt bestemte grupper af sgrgende eller tabstypen
kan pavirke efterladtes behov for vedvarende band.

Opsummerende kan det pointeres, at tosporsmodellen og vedvarende band har belyst
flere aspekter ved sgskendetab, men at der er aspekter, som er underbelyst. Nedenfor udfoldes

nogen af disse underbelyste aspekter.

6.3 Tilknytningsteori

| det fglgende inddrages Bowlbys tilknytningsteori for at belyse unges oplevelse af &n-
drede relationer til deres foreeldre, hvilket for nogen kan betragtes som et sekundeert tab ved
sgskendetab, der ikke blev belyst fyldestggrende med tosporsmodellen og teorien om vedva-
rende band.

Jevnfor tilknytningsteorien har mennesker hele livet "tilbgjeligheden til at skabe nare
emotionelle band” (Bowlby, 2013, p. 134). Mennesker i alle aldre, men serligt barn, udviser
tilknytningsadfeerd, hvilket er en sggen efter omsorg og nerhed med personer, der betragtes
som ”bedre i stand til at klare sig selv i verden” (Bowlby, 2013, p. 35). Bern udviser for ek-
sempel tilknytningsadfeaerd overfor foraldre, da de antages at kunne beskytte barnet (Bowlby,
2013). Tilknytningsadfaerd har til formal at beskytte personen og udvises is&r, nar personen
foler sig utryg, i fare eller krise. Nar personen derimod faler sig tryg, kan verden udforskes,
hvilket er modsetningen til tilknytningsadfeerd. Herved pavirkes tilknytningsadfzerden af situ-
ationen og hvorvidt, der er perciperede trusler eller ej. Nar barn og unge udforsker verden, sker

det ud fra en sikker base, som ofte er hos foreeldrene, hvor barnet eller den unge faler sig tryg
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(Bowlby, 2013). En sikker base er bade for bern og unge "nedvendig for optimal funktion og
psykisk sundhed” (Bowlby, 2013, p. 136).

I det kommende belyses sgskendetab med tilknytningsteorien, hvilket tager udgangs-
punkt i informanternes beskrivelser og oplevelser. Ved sgskendetab til pludselig ded kan der
opsta en fornemmelse af fare og utryghed hos efterladte sgskende. De kan fale sig utrygge og
frygte at noget tilsvarende vil ske for dem selv eller andre, de holder af. Grundet denne frygt
og utryghed kan de have gget behov for at vere tet pa deres foreldre, som udger en sikker
base, hvorved de kan udvise mere tilknytningsadfeerd i tiden efter tabet. Tilknytningsadfeerd
efter tab kan hos sma bgrn komme til udtryk som klaebende adfeerd, hvor de har sveert ved at
forlade deres foreldre. Hos starre bgrn kan det komme til udtryk ved, at de bruger mere tid
med foraldrene og har mindre behov for at veere sammen med vennerne. Sgskendetab til plud-
selig dagd kan herved resultere i, at efterladte sgskende har brug for mere tid med deres foreeldre,
hvilket kan tolkes som en overlevelsesfunktion, hvor de holder sig taet pa deres foraldre, som
kan beskytte dem.

| modsatning hertil ma det noteres, at flere foraldre efter tabet har nedsat overskud til
at veere forzeldre for deres overlevende bgrn. Efterladte sgskende kan pa den made have gget
behov for narveer, omsorg og beskyttelse fra foraeldrene, hvorimod forzldrene har mindre
overskud til at yde dette. Der kan herved opsta en uoverensstemmelse imellem de efterladte
sgskendes behov og foreeldrenes overskud til at varetage foraldrerollen. Derfor treekker nogen
efterladte sgskende sig fra deres foraldre, hvilket kan tolkes som en tilknytningsadferd, der
rettes imod dem, der bedre kan klare hverdagen, hvilket ikke leengere er foraeldrene. Nar efter-
ladte sgskende ser deres foraldre i sorg uden overskud til at varetage madlavning, rengering
og emotionel stotte, er det ikke givet, at de efterladte saskende leengere betragter deres foraeldre
som bedre i stand til at klare hverdagen. Her kan iser unge efterladte sgskende i stedet udvise
tilknytningsadfeerd overfor jeevnaldrende, som de kan bruge mere tid med end familien og som
de kan dele svere oplevelser, tanker og fglelser med. De efterladte sgskende fortsetter pa den
made med at udvise tilknytningsadfeaerd overfor dem, der betragtes som bedre i stand til at klare
sig selv, men der sker et skifte i, hvem de perciperer som bedre i stand til dette. Hvor det
tidligere var foreeldre, er det nu de jeevnaldrende. | forlengelse heraf kan det siges, at de unges
trygge base kan ga fra at ligge hos foraldrene til vennerne. Ovenstaende betragtninger kan
belyse, hvorfor flere unge i tiden efter sgskendetab traeekker sig fra familien og i stedet bruger
mere tid med jeevnaldrende.

Selvom nogen efterladte sgskende i hgjere grad finder en tryg base hos jevnaldrende,
kan andre fortsat finde en tryg base hos foraldrene. Derfor kan nogen efterladte sgskende have



67

starre behov for at vaere hjemme og opleve mindre overskud til at vaere sammen med venner,
ga i skole eller deltage i fritidsaktiviteter. Nar en sgskende der til pludselig ded, kan de efter-
ladte sgskende rystes i troen pa verden som et trygt sted, da de har erfaret, at verden kan vare
farlig og livstruende. Her kan de have brug for at veere hjemme i trygge og beskyttende rammer,
hvor de kan genetablere en folelse af tryghed og tiltro til verden. | modsatning hertil kan det
papeges, at de efterladte sgskende ikke ngdvendigvis finder starre tryghed hjemme, da de har
erfaret, at foreeldrene ikke altid kan beskytte deres barn. For nar min lillebror kunne dg, sa kan
jeg ogsa dg. Mor og far kunne ikke redde min lillebror, da han dade, sa de kan heller ikke altid
redde mig.

Ud fra tilknytningsteorien kan det pointeres, at bgrn og unge, der har mistet en sgskende
til pludselig dad, kan mangle en falelse af tryghed i verden. De kan have brug for en falelse af
beskyttelse i en sikker base, som de opsgger med tilknytningsadfeerd rettet imod dem, der per-
ciperes som bedre i stand klare sig selv og passe pa de efterladte sgskende. Her kan nogen
efterladte sgskende finde en sikker base hos deres foreeldre, mens andre i hgjere grad finder

den hos jeevnaldrende.

6.4 Specialets kliniske implikationer

Indevaerende afsnit belyser, hvordan psykologer kan anvende specialets fund i praksis.
Specialet har bidraget med grundige beskrivelser af unges oplevelse af sgskendetab i barndom-
men og sgskendetabets mulige positive og negative indvirkninger pa kortere og leengere sigt.
Dette kan bidrage med gget forstaelse for emnet, hvilket er brugbart for mig som kommende
psykolog og andre psykologer, der arbejder med sorgramte barn og unge. Nar psykologer kan
forsta klientens situation, oplevelser og udfordringer, er det nemmere at hjelpe og stette klien-
ten pa bedst mulig vis. | det psykologfaglige arbejde kan der bade vare klienter, som har mistet
sgskende for nyligt og for leenge siden, hvorved specialets retrospektive tilgang bade kan bi-
drage med forstaelse for bgrn og unges oplevelse af tabet i tiden efter og pa leengere sigt.

Specialet kan ligeledes anvendes i det psykologfaglige arbejde med klienter, der har
samtaler af andre grunde end tabet, men hvor tabet potentielt har indirekte indvirkning pa kli-
entens udfordringer. Derfor kan det vare relevant at undersgge klientens sgskendetab, selvom
dette tab har fundet sted for adskillige ar siden og klienten har sggt psykolog af andre grunde
end tabet. Her kan en klient eksempelvis opsgge psykolog grundet indgribende dgdsangst for
selv at dg eller at andre skal dg, hvilket kan vise sig at bunde i et tidligere sgskendetab. Her
kan det veere hjeelpsomt for klienten at tale om og bearbejde tabet for herved at mindske dgds-
angsten. Det ma dog bemaerkes, at en sadan psykologisk samtale ikke ngdvendigvis reducerer
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dedsangsten, men det kan bidrage med forstaelse for, hvorfor klienten har dgdsangst, hvilket
kan hjeelpe psykologen til at finde en virksom psykologisk intervention samt normalisere kli-
entens oplevelser. Derudover kan en sadan samtale give klienten gget selvindsigt, hvilket i sig
selv kan have terapeutiske effekt.

I modszatning til ovenstaende er det vigtigt at have for gje, at sgskendetab ikke ngdven-
digvis har indflydelse for alle klienter eller pavirker alle klientens udfordringer. Det er derfor
som psykolog vigtigt at veere dben for sgskendetabets mulige indvirkning pa klientens proble-
matikker og samtidig have gje for andre arsager.

6.5 Specialets fund overfor eksisterende forskning

I det kommende diskuteres specialets fund op imod eksisterende forskning praesenteret
1 afsnit 2.2 ’Gennemgang af eksisterende forskning’ for at identificere overensstemmelser og
nye fund.

Specialets fund er pa mange mader samstemmende med eksisterende forskningsfund,
sasom at der er individuelle forskelle pa oplevelsen og reaktionen pa sgskendetab (Avelin et
al., 2014). Specialet fandt store individuelle forskelle i, hvordan sgskendetab pavirker efterladte
sgskende, for eksempel hvilken indflydelse tabet har pa familiens relationer, hvorvidt der tales
om tabet i familien og hvilken rolle efterladte sgskende far efter tabet. Specialet har ligeledes
fundet belaeg for det dobbelt tab (Avelin et al., 2014), hvor foraeldre som falge af tabet har
mindre overskud til at varetage foraldrerollen. Her har specialet illustreret, at foraeldrerollen
kan skifte, hvor de efterladte sgskende efter tabet kan passe pa deres foraldre.

Derudover har specialet belyst flere venskabelige forandringer, som er i trad med eksi-
sterende forskning. Alle bgrn og unge i undersggelsen af Nolbris og Hellstrom (2005) havde
venner at tale med om tabet. I modsetning hertil fandt indevarende speciale, at dette ikke
ngdvendigvis ger sig geldende for alle efterladte sgskende og selvom informanterne havde
venner at tale med, kunne de ikke altid tale med dem om tabet i et omfang, de fandt tilstraek-
keligt. Derfor kan nogen efterladte sgskende fole sig alene i sorgen uden hverken at kunne tale
med familie eller venner om tabet. | forlengelse heraf har specialet belyst, at andre kan have
bergringsangst for at tale om den afdade, hvilket ligeledes er fundet i tidligere forskning (Jonas-
Simpson et al., 2015). Det kan med indeveerende speciale noteres, at informanterne oplevede
bergringsangst i form af, at andre ikke turde tale om tabet eller den afdgde. Derudover oplevede
flere, at de kun kunne tale med andre om tabet sa leenge de ikke graed, da grad udlgser berg-

ringsangst, hvor andre forsgger at skifte emne.
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Feelles for tidligere fund og indevarende speciale er, at seskendetab kan medfere mange
forandringer. Her papeger Foster og kollegaer (2012), at unge i hgj grad fremhaver positive
forandringer efter sgskendetab. Dette var dog ikke tilfeldet i indevaerende speciale, hvor det i
hgj grad var de negative konsekvenser, der dominerede interviewene, selvom alle informanter
bade fremhavede positive og negative konsekvenser ved tabet.

Et fund fra specialet, som ikke fremgik i afsnit 2.2 ’Gennemgang af eksisterende forsk-
ning’, er de unges oplevelse af andres forventning om, at sorgen stopper efter en given tid.
Informanterne har ikke madt disse forventninger i tiden efter tabet, men farst pa laeengere sigt,
hvorved det kan betegnes som en oplevet langsigtet konsekvens. Denne forventning var for-
bundet med et stort ubehag for de informanter, der oplevede den, men det var ikke alle infor-
manter, der mgdte sadanne forventninger.

Et yderligere nyt fund fra specialet er oplevelsen af at miste en sgskende i udlandet.
Dette er sa vidt vides ikke belyst i eksisterende forskning, hvilket formentlig ogsa vil veere
udfordrende at undersgge, da det ma antages, at de faerreste mister sgskende i udlandet. | spe-
cialet har det dog veere muligt at belyse, at sgskendetab i udlandet kan veere forbundet med
seerlige udfordringer og oplevelser sdsom at vente pa hjemsendelsen af liget og en fokusering
pa det praktiske papirarbejde. Oplevelsen af sgskendetab kan herved antages at vare forskellig
i ugerne efter dedsfaldet afhaengigt af, om dedsfaldet sker i hjemlandet eller udlandet.

I afsnit 2.2 *Gennemgang af eksisterende forskning’ blev det papeget, at der mangler
yderligere forskning om oplevelsen af sgskendetab til pludselig dgd, da dette ikke er fyldest-
gerende belyst. Indeveerende speciale kan bidrage med viden herom, hvor det er belyst, at sg-
skendetab til pludselig ded blandt andet kan veere chokerende og sveert at begribe, da dgdsfaldet
sker s& uventet. Derudover kan det udlgse angst for, at venner eller familie dgr pludseligt. Sg-
skendetab til forventet ded kan formentlig ligeledes udlgse angst for, at andre dgr men ikke
ngdvendigvis fra den ene dag til den anden. Slutteligt kan det pointeres, at specialet bidrager
med forskning i oplevelsen af sgskendetab i dansk kontekst, hvilket som navnt i afsnit 2.2
’Gennemgang af eksisterende forskning” er underbelyst.

| forleengelse af ovenstaende opfordres der til yderligere kvalitativ forskning i bgrn og
unges oplevelse af sgskendetab i en dansk kontekst. Her kan der eksempelvis forskes i ople-
velsen af sgskendetab til forventet og pludselig ded, hvilket kan muliggere undersggelser af
potentielle forskelle og ligheder i oplevelsen heraf. Selvom indeverende speciale undersgger
oplevelsen af sgskendetab til pludselig ded, opfordres der til yderligere forskning for at nuan-

cere specialets fund samt finde yderligere aspekter, som er underbelyst i specialet. Der kan
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ydermere opfordres til forskning i bgrn og unges oplevelse af at miste sgskende af samme og

modsat ken, hvorved mulige ligheder og forskelle i oplevelsen heraf kan undersgges.

6.6 Delkonklusion

Ovenstaende diskussion har rummet kritiske overvejelser vedrgrende analysens temaer,
som har belyst essentielle aspekter ved sgskendetab, herunder oplevede familigere og venska-
belige forandringer samt andres forventning om, at sorgen stopper efter et givent tidsrum. Ana-
lysens temaer har dog ikke belyst alle aspekter ved sgskendetab, hvorfor der blev introduceret
nye temaer, som har belyst psykiske konsekvenser, &ndret identitet, &ndret perspektiv pa livet,
falelsen af ensomhed og &ndret fremtid som falge af tabet. Derudover blev sgskendes gnskede
reaktioner fra andre, andres forventninger om manglende sorg og bergringsangst belyst.

Herefter blev specialets metodiske tilgang diskuteret, hvor der blev fundet styrker og
svagheder ved interviewguiden. Derudover blev det diskuteret, hvad analysen har belyst og
ikke belyst, hvor det har vaeret muligt at undersgge forskelle i oplevelsen af sorg som falge af
kan, alder, de afdede sgskendes alder og varighed siden dedsfaldet. Det var dog ikke muligt at
belyse oplevelsen af sgskendetab til forventet dad eller oplevelsen af at miste sgskende af
samme kan. Specialets fund kan generaliseres til andre unge, der har mistet en sgskende i barn-
dommen til pludselig dad, safremt der tages hgjde for individuelle forskelle. Det er dog ikke
alle specialets fund, der kan antages at generaliseres til oplevelsen af forventet ded. Her kan
eksempelvis nzvnes oplevelsen af chok, uvirkelighedsfglelse og angsten for at familie og ven-
ner der pludseligt, som formentlig i hgjere grad kan overfares til oplevelsen af sgskendetab til
pludselig dgd end forventet dad.

Hernast fulgte en kritisk diskussion af tosporsmodellen og teorien om vedvarende
band, som har bidraget til specialets sorgforstaelse, men ikke har belyst alle facetter ved ople-
velsen af sgskendetab. Grundet begransningerne ved tosporsmodellen og vedvarende band
blev tilknytningsteorien inddraget for at belyse, hvordan og hvorfor sgskendes relationer til
deres forzeldre kan sndres efter sgskendetab. Her kan tabet for nogen resultere i gget behov for
neerhed med familien, mens andre kan treekke sig fra familien for i hgjere grad at opsgge nearhed
med deres venner.

Derudover blev specialets kliniske og praktiske implikationer diskuteret i forhold til,
hvad og hvordan psykologer kan anvende specialets fund. Afslutningsvist blev specialets fund
diskuteret op imod eksisterende forskning. Her ses flere ligheder, sdsom at sgskendetab kan

veere forbundet med mange forandringer, udfordringer og individuelle forskelle. Specialet har
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bidraget med viden om sgskendetab til pludselig dgd og forskning i oplevelsen af sgskendetab

i en dansk kontekst.

7 Konklusion
Indevaerende speciale har taget udgangspunkt i fglgende problemformulering:

Hvordan oplever unge sorgen over at have mistet en sgskende i barndommen?

I tilleeg hertil blev fglgende underspgrgsmal udarbejdet:

Hvordan oplevede unge at blive mgdt og forstaet af omgivelserne efter tabet af deres

sgskende?

Hvilke langsigtede konsekvenser oplever unge, at sgskendetabet har haft for dem?

Ovenstaende problemformulering og underspargsmal er praeget af specialets faenome-
nologisk psykologiske stasted med fokusering pa unges oplevelse af sgskendetab. Fokus i spe-
cialet har veeret pa at opna indsigt i unges oplevelser af sgskendetab i barndommen, oplevelsen
af mgdet med omgivelserne samt perciperede langsigtede konsekvenser.

Teoretisk er specialet forankret i tosporsmodellen og teorien om vedvarende band, der
er anvendt i analysen af de udfarte interviews. Tosporsmodellen betragter sorg som en poten-
tielt livslang pendulering imellem to spor, hvor der i det tabsorienterede spor er fokus pa bear-
bejdning af tabet og i det restaurerende spor er fokus pa at tilpasse sig den nye virkelighed uden
den afdgde. Teorien om vedvarende band betragter ligeledes sorg som potentielt livslang, hvor
efterladte kan opretholde en forbindelse eller relation til den afdgde efter tabet. Vedvarende
band kan bade opretholdes individuelt, relationelt og kulturelt, hvor det for den efterladte po-
tentielt kan opretholdes og @&ndres resten af livet.

Metodisk er problemformuleringen og underspgrgsmalene belyst med semistrukture-
rede interviews af fire unge, der har mistet en sgskende i barndommen. Interviewene blev te-
matisk analyseret med det formal at identificere centrale temaer i unges oplevelse af sgskende-
tab, der kunne besvare problemformuleringen og underspgrgsmalene. | analysen af datamate-
rialet blev der udvalgt tre temaer om unges oplevelse af sgskendetab.

Det farste tema omhandler unges oplevelse af familizere forandringer som falge af sg-

skendetab. Her har flere haft en fornemmelse af, at den afdede mangler i familien, hvilket bade
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opleves til hverdag og ved stgrre familiebegivenheder. Sgskendetab kan derudover pavirke fa-
miliens relationer, hvor der bade kan vaere positive og negative konsekvenser. Af positive kon-
sekvenser kan sgskendetab resultere i gget veerdsattelse og prioritering af familien, hvor fami-
lien kan komme styrket ud af tabet. Af negative konsekvenser kan der opsta konflikter og
spaendinger i familien og forzeldrenes sorgproces kan pavirke de efterladte sgskende.

Det andet tema vedrgrer de unges oplevelse af venskabelige forandringer efter sgsken-
detab, hvor tabet bade kan pavirke den efterladtes venskaber positivt og negativt. Af positive
konsekvenser kan naevnes gget veerdsattelse, omsorg og prioritering af venner, hvor flere op-
levede at fa teettere venskaber. Derudover kan efterladte sgskende fa nye venner som falge af
tabet, hvor den efterladte kan blive venner med den afdedes venner. Af negative konsekvenser
kan unge fa faerre venner efter tabet, hvilket kan bunde i to arsager. For det farste kan venner
treekke sig fra den efterladte, fordi det er hardt at hare den efterladte tale om tabet. For det andet
kan efterladte sgskende efter tabet fravaelge venner, hvis de ikke kan eller tgr tale om tabet.
Derudover har efterladte sgskendes venner sjeldent oplevet at miste en sgskende, hvorved de
efterladte kan fale sig anderledes. Dette kan skyldes, at deres venner har svert ved at tale om
og forsta deres tanker og falelser ved dgdsfaldet.

Det tredje tema omhandler unges oplevelse af andres forventning om, at sorgen gar over
med tiden. Denne forventning medte de unge efterladte ikke i tiden efter tabet, men de har
oplevet den pa leengere sigt. Denne forventning er i uoverensstemmelse med de unges gnske
om at tale om deres afdede sgskende og dgdsfaldet, selvom det er mange ar siden. Unge kan
opleve at vere i sorg mange ar efter tabet og forvente potentielt at sgrge resten af livet. Derfor
er der uoverensstemmelse imellem andres forventning om, at sorgen stopper og unges ople-
velse af, at sorgen ikke ngdvendigvis stopper. Selvom unge har mistet en sgskende i barndom-
men, klarer de det godt til trods for tabet. At klare det til trods kan give omgivelserne et indtryk
af, at de er ferdige med at sgrge og har det godt igen. Dette kan forklare, hvorfor andre stopper
med at sparge ind til tabet og forventer, at de efterladte sgskende er feerdige med at sgrge.

De anvendte analysetemaer blev diskuteret, da de ikke har belyst alle aspekter ved un-
ges oplevelse af sgskendetab fra datamaterialet. For at imgdekomme denne begreensning blev
der givet et kort oprids af alle identificerede temaer fra datamaterialet omhandlende unges op-
levelse af sgskendetab i barndommen. | diskussionen af specialets styrker og svagheder blev
det papeget, at specialets metodiske og teoretiske tilgang har muliggjort en grundig besvarelse
af specialets problemformulering og underspgrgsmal. For at belyse yderligere aspekter ved
specialets problemformulering og underspgrgsmal blev tilknytningsteorien inddraget i diskus-
sionen. Her blev det pointeret, at efterladte sgskende efter tabet kan opleve en fglelse af
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utryghed i verden, hvorfor de opseger tryghed hos familie eller venner. Nogen efterladte sgger
nerhed med familien, hvorved sgskendetab kan resultere i, at familien bruger mere tid sammen.
Andre efterladte sgskende opsgger deres venner, hvorved de kan treekke sig fra familien. Her-
ved ses individuelle forskelle i efterladtes reaktioner pa seskendetab.

Specialet kan vere anvendelig i praksis for psykologer, der arbejder med klienter, som
har oplevet sgskendetab. Her kan specialet bidrage med forstaelse for unges oplevelse af sg-
skendetab herunder mulige positive og negative konsekvenser samt oplevede udfordringer efter
tabet. Forstaelse for unges oplevelse af sgskendetab kan ligge til grund for et psykologiske
samtaleforlgb med gget indsigt i mulige positive og negative implikationer af tabet.

Specialet har i hgj grad vearet samstemmende med eksisterende forskning, sasom at
sgskendetab kan medfgre familizere og venskabelige forandringer og at der er individuelle for-
skelle i oplevelsen af sgskendetab og sorgreaktioner. Specialet har bidraget med ny viden ved
at undersgge oplevelsen af sgskendetab til pludselig ded i en dansk kontekst, hvilket er under-
belyst i eksisterende forskning. Derudover har specialet belyst unges oplevelse af andres for-
ventning om, at sorgen stopper samt oplevelsen af at miste sgskende i udlandet, hvilket ligele-

des er underbelyst i eksisterende forskning.

8 Perspektivering

| forleengelse af specialets undersggelse og fund opfordres der til yderligere forskning i
oplevelsen af sgskendetab i dansk kontekst, da der fortsat mangler viden herom. Derudover
opfordres der til forskning vedrgrende eventuelle forskelle og ligheder i oplevelsen af sgsken-
detab grundet tabsomstandighederne sasom pludselig og forventet ded samt afdedes kan. Her-
til opfordres der til yderligere forskning i unges oplevelse af kulturelle normer og forventninger
til tab og sorg samt eventuelle kansforskelle og -ligheder i oplevelsen af sgskendetab. Der kan
ydermere opfordres til forskning i betydningen af efterladte sgskendes tilknytningsmenstre og

eventuelle endringer heri samt relationelle @ndringer i familien som falge af sgskendetab.
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