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Forord:

Laering og forandringsprocesser:

Dette kandidatspeciale er udarbejdet i foraret 2021 pa kandidatuddannelsen i Leering og
Forandringsprocesser ved Aalborg Universitet i Kgbenhavn. En specialeperiode der har
veeret i proces i fire maneder fra februar-maj. Med dette speciale har jeg et gnske om at

belyse et fenomen, der i det danske samfund ikke anerkendes som noget seerligt.

Dette speciales genstandsfelt og primeere fokus er faanomenet de seerligt sensitive bgrn.
Feenomenet belyses i forhold til de komplekse problemstillinger og afvigende tendenser;
psykiske lidelser, diagnosticering, patologisering, normalitet og stigmatisering.
Specialets formal er at skabe laering om de saerligt sensitive bgrn, og den divergens, der
befinder sig i vores samfund. Habet er at skabe refleksion og forandring, sa vi sammen
kan etablere en bedre verden, for vores b@rn at vokse op i. En verden hvor der er plads
til at vaere, den man er. Uden stigmatisering og uden en sygelig normalitetsforstaelse,

hvor majoriteten peger fingre ad minoriteterne.

Tak til:

Tak til Vibeke Harms Andersen. En vejleder lidt ud over det saedvanlige. Vibeke, du har
styrket min tro pa egne evner. Du har stillet dig nysgerrigt og undrende overfor mine
valg. Og du har rost mig undervejs, nar jeg har haft allermest brug for det. Du er et dejligt

bekendtskab, og du har gjort min akademiske rejse helt fantastisk.

Sa er der min sparringspartner Janus. Taenk at vores veje skulle mgdes igen. Vi har
etableret et helt fantastisk og fortroligt akademisk rum, hvor vi har kunnet tale om alt.
Du har veeret medskabende til at jeg har rykket mig fagligt. Det er jeg dig meget

taknemmelig for.
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Tak til de fire fantastiske og modige kvinder Lone, Maria K, Maria L og Beatrice

(pseudonym). For deltagelse som informanter i mit kandidatspeciale.

| en opdagelse af mine grammatiske fejl og mangler, har min dygtige barndomsveninde,
endnu en gang laest korrektur pa et af mine mange projekter. Denne gang mit

kandidatspeciale. Tak Kirstine. Jeg ser meget op til dig.

Den stgrste tak skal lyde til min mand Alan. Stor stgtte og kzerlighed, skal man lede
lenge efter. Du har om nogen, gjort det her speciale muligt. Nar jeg har barrikaderet

mig i sovevaerelset med mit studiearbejde, er du kommet snigende med kaffe og kys.

Jeg elsker dig!
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English abstract:

This master is a phenomenological case study design, which sheds light on the
phenomenon, the highly sensitive children. Which characterizes as the master subject
field and primary focus. The purpose is to gain knowledge and understanding about the
phenomenon, so this can be conveyed throw divergent insights and nuances in the
master. The object field is put to relation to a complex problem field, which characterizes
society issues and deviant tendencies in relation to the concepts, mental illness,
diagnosis, pathology, normality, and stigma. This problem field characterizes as the

master secondary focus, which presents in the problem identification.

The master contributes with a definition of the highly sensitive children, an insight, the
American researcher Elaine N. Aron contributes with. Elaine N. Aron has created the
highly sensitive etiquette. An etiquette, which do not have a significant definition. The
highly sensitive children considered in divergent terms and etiquette, which gives a very
complex picture of the phenomenon. A discovery | pursue throughout the investigation

process.

The methodology sheds light on, among other things, the phenomenological direction
and method of phenomenological science, and the phenomenological case study design.
Furthermore, the research process, my research position, proximity and distance, and

the phenomenological emotions.

The study includes four family cases, prepared on the background of four qualitative
interviews, with four mothers of highly sensitive children. These research interviews are
referred to as the overall empirical data material. This data material is processed and
analyzed based on Axel Honneths theoretical framework. Which contributes with

concepts like; self-confidence, self-understanding, self-esteem, moral violation,
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visibility, invisibility, mutual recognition, gestures, personal identity and an honorable

behavior.

The empirical data material is also included in the diagnostic discussion and perspective.
A chapter that especially puts the phenomenon, the highly sensitive children in relation
to the issues and deviant tendencies that are described in the problem identification. A
discussion and perspective that seeks to uncover the shadow side of the highly sensitive
etiquette in relation to the deviant concepts; mental illness, diagnosis, pathology,

understanding of normality and stigma.

The concluding chapter contributes with an answer to the problem formulation, and the
three research questions. The conclusion also provides a basic and comprehensive
overview of the divergence and coincidence of the four family cases. In conclusion, a
mediating article has been prepared, the purpose of which is to shed light on the master

findings, divergent insights and nuances.
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Praesentation og formal med specialet:

Jeg vil hermed praesentere og rammesatte naervaerende kandidatspeciale, som
omhandler feenomenet ‘de saerligt sensitive bgrn’. Et fenomen der belyses i mange
divergente indsigter og nuanceringer gennem specialet. Det primeere fokus i specialet
er genstandsfeltet de szerligt sensitive bgrn. Men fa&enomenet sattes Igbende i relation
til de varierende tendenser og problemstillinger i vores samfund. Disse tendenser og
problemstillinger bliver belyst i problemindkredsningen i afsnit 1.1. s. 12. Neervaerende
speciale er et fenomenologisk casestudiedesign, der gar teet pa fire familiers hverdag.
Fokus er begrebet anerkendelse, bade den anerkendelse der findes i de fire
familiekulturer, men ogsa den anerkendelse de fire familier, far af andre aktgrer i
relation til samfundets kultur og normer. Formalet er at belyse faanomenet i mange
divergente perspektiver, og dermed udbrede en stgrre viden og forstaelse om de szerligt

sensitive bgrn.

Lasevejledning:

Kapitel 1 - Indledning: | dette kapitel praesenteres forskellige tendenser og
problemstillinger i vores samfund. Disse tendenser og problemstillinger beskrives med
begreberne psykisk lidelse, diagnosticering, patologisering, normalitet og
stigmatisering. Efter denne problemindkredsning bevaeger kapitel 1 sig videre mod
faanomenet de szerligt sensitive bgrn. Her defineres fenomenet, og der er en beskrivelse
af en seerlig dreng (Alfred). Den afsluttende del af kapitlet beskriver specialets personlige
og faglige motivation. Problemformulering, tre forskningsspgrgsmal, begrebsafklaring

og afgraensning af genstandsfelt.

Kapitel 2 — State of the art: Her vil der veere et indledende skriv om de forskellige
forskningssggninger og afsggning af forskningsfeltet. Derudover betragtes ét
kandidatspeciale, to forskningsartikler og to forskningsbgger i fem forskellige afsnit i
kapitlet. Alle bidrager de med forskellige perspektiver, eller nuancer til specialets

feenomen.
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Kapitel 3 — Det metodologiske design: Kapitlet praesenterer indledningsvis specialets
forskningstypologi, forskningsparadigme og det feenomenologiske casestudiedesign.
Feenomenologien bliver i specialet belyst som en videnskabsteoretisk retning og
forskningsmetode. Efter det indledende skriv preesenteres laeseren for de fire
familiecases, der er skabt pa baggrund af kvalitative interviews. Sa beskrives det
kvalitative interview. Derefter bevaeger specialet sig over i min forskerposition.
Begreberne naerhed og distance, og de feenomenologiske fglelser, der opstar i
forskningsprocessen. De etiske overvejelser og de metodologiske refleksioner afrunder

kapitel 3.

Kapitel 4 — Den teoretiske ramme: Dette kapitel tager udgangspunkt i den tyske filosof
Axel Honneths anerkendelsesteori. Efterfglgende beskrives valg af den teoretiske
ramme, set i relation til det feenomenologiske blik. Anerkendelsesteorien praesenteres i
tre sfaerer; den private sfeere, den retslige sfeere og den solidariske sfaere.
Anerkendelsesteorien  bidrager ¥ med  begreberne; selvtillid, selvagtelse,
selvvaerdsaettelse, moralsk kraenkelse, synlighed, usynlighed, gensidig anerkendelse,

gestik, identitetsdannelse og en aerefuld adfeerd.

Kapitel 5 — Analyse: Indledes med en analysestrategi og analyseramme. Dette
indledende afsnit fglges op af fire forskellige afsnit. Hvor det empiriske datamateriale
fra de fire familiecases bearbejdes og analyseres. Hvert enkeltstdende case-afsnit,
afrundes med en sammenfatning i slutningen af hver delanalyse. Kapitlet afsluttes af en

samlet konklusion.

Kapitel 6 — En perspektiverende diagnosediskussion — en skyggeside af faenomenet
saerlig sensitiv: Dette kapitels perspektiverende diagnosediskussion, etableres pa
baggrund af en nysgerrighed. Hvordan kan feenomenet de saerligt sensitive bgrn
placeres, i relation til samfundets afvigende tendenser og problemstillinger. Dette
kapitel bidrager med de forskellige indsigter og nuanceringer, der Igbende er blevet
belyst gennem specialet. Der praesenteres nye perspektiver, blandt andet fra specialets

informanter.
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Kapitel 7 — Konklusion: Belyser analysens fund med en sammenligning af de fire
familiecases. Konklusionen bidrager med fire tabeller, der giver laeseren et overblik over
divergens og sammenfald i undersggelsen. Der konkluderes pa det seerligt sensitive
feenomen. Hvordan dette feenomen giver sig til udtryk i den enkelte familie. Endvidere
konkluderes der pa familiens kultur, og hvordan familien bliver betragtet af andre

aktgrer.

Kapitel 8 — Artikel: Denne artikel har til formal at formidle kandidatspecialets fund,

indsigter og nuanceringer.
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1. Kapitel.

Indledning:

Indledningsvis seettes forskellige tendenser og problemstillinger i samfundet i fokus,
"problemindkredsningen’ (afsnit 1.1.). Her bliver begreberne ’psykisk lidelse, diagnose
og patologisering’ og ‘normalitet og stigmatisering’ introduceret (del 1.1.1. & 1.1.2.).
Intentionen i skrivende stunder er at leeseren selv skal forholde sig til specialets
komplekse problemfelt. Kan der skabes refleksion hos leeseren og muligvis en anden

holdning end min, sa er malet med problemindkredsningen opnaet.

Den midterste del af kapitlet centrerer sig om ‘de seaerligt sensitive bgrn’ (afsnit 1.2.).
Feenomenet defineres og der er en beskrivelse af en saerlig dreng, Alfred (del 1.2.1. &

1.2.2)).

Den afsluttende del af kapitel 1 belyser ‘specialets personlige og faglige motivation’.
"Problemformulering og begrebsafklaring’ og 'afgraeensning af genstandsfelt’ (afsnit 1.3.,

1.4, & 1.5.).

1.1.

Problemindkredsning:

1.1.1. PsyKkisk lidelse, diagnose og stigende patologisering:

| den vestlige verden bliver stadig flere mennesker diagnosticeret med forskellige
psykiske lidelser. Den stigende patologisering kendetegnes som en sygeligggrelse af
mennesket, som skaber en sygdomsproblematik mellem sund/usund eller rask/syg.
Svend Brinkmann betragter de mange diagnosticeringer i relation til begrebet
patologiseringstesen. Han henleder opmarksomheden mod de helt almindelige
menneskelige traek, egenskaber eller evner ved mennesket, som tidligere ikke kraevende
diagnosticering eller behandling. Disse naturlige traek, egenskaber eller evner bliver i det
senmoderne samfund italesat som behandlingskreevende (Brinkmann, 2010, s. 15-16).

De helt almindelige menneskelige problemer, en saerlig livsstil eller en afvigelse fra
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normen. Resulterer nu i en sygdom eller lidelse, der far fglgeskab af en diagnose
(Brinkmann, 2010, s. 8). Det anskues at der er en smallere afgraesning for psykisk
normalitet (Brinkmann, 2010, s. 18).

“En anden persons adfaerd er min oplevelse af vedkommende. Min adfaerd er en
andens oplevelse af mig. Den sociale faanomenologis opgave bestdr i at forbinde
min oplevelse af en andens adfzerd, men denne andens oplevelse af min adfaerd.

Dens studium er relationen mellem oplevelse og oplevelse” (Laing, 1969, s. 14).

Der forefindes to stgrre diagnosesystemer. Henholdsvis det amerikanske DSM-IV og
WHO’s ICD-10 system. Disse grundleeggende diagnosesystemer seetter rammen for de
mulige diagnoser der er tilgeengelige. DSM udkom fgrste gang i 1952. Her var det totale
antal af diagnoser pa 106 med en manual pa 130 sider. | 1994, 42 ar senere var det totale
antal diagnoser 297 og manualen var nu pa 886 sider (Brinkmann, 2010, s. 23-24). Ifglge
Nikolas Rose indfanger de mange diagnosekategorier ikke kun en lille patologisk
minoritet af os, men nasten alle mennesker kan diagnosticeres (Rose, 2010, s. 34). En
mangel pa diagnose, kan ud fra Nanna Mik-Meyers forstaelse resulterer i en mangel-
identitet, hvor aktgren ikke er en rigtig lidende patient. Aktgren er ikke kategoriseret ud
fra diagnosesystemerne og kan ikke fa hjaelp i relation til lovgivning, normer og veerdier

(Mik-Meyer, 2010, s. 256).

Graenselandet mellem normalitet og patologisering er ifglge Nikolas Rose blevet meget
mindre i samfundet. Graensen mellem psykisk sundhed og psykisk sygdom, er rykket
teettere. Vi reflekterer og taenker pa os selv, som mennesker hvis sindsstemninger,
gnsker, adfaerd og personlighed, kan omformes ved brugen af medicin. (Rose, 2010, s.
52-53).
“Den psykiatriske diskurs - med dens tiltagende patologisering af almindelige
menneskelige tanker, falelser og handlinger - er langsomt ved at blive til en stor
del af det felleskulturelle tankegods, at de fleste mennesker i stadig stgrre
udstraekning bliver tilbgjelige til at stemple selv mindre individuelle afvigelser

som udtryk for noget sygeligt (...). De virker stigmatiserende. Mennesker med

karaktertraek, der tidligere blev accepteret som variationer af det normalt
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”

menneskelige, bliver i stigende omfang betragtet som afvigere med en defekt

(Svendsen, 2009, s. 58).

1.1.2. Normalitet og stigmatisering:

Begrebet normalitet eller norm, kan i Lars Fr. H. Svendsens forstaelse, beskrives som
samfundets generelle kulturelle forstaelse af, hvad normal adfaerd er. Det er ifglge ham
aldrig flertallet der afviger fra normaliteten, eller normen i et samfund inden for
forskellige kontekster, men de forskellige minoriteter. Der er mennesker der har
betydelige komplekse afvigelser, og sa er der mennesker, der har mindre afvigelser. Det
kulturelle og sociale faellesskab er ved at andre sig, og flertallets aktgrer stempler i
hgjere grad mindre afvigelser. En problemstilling eller tendens i samfundet der knytter,
men isaer adskiller mennesker fra hinanden. Vi vurderer stadig hinanden hardere set i
relation til begrebet normalitet. Som ses staerkt forankret i vores kultur (Svendsen, 2009,
s. 58-59). | forleengelse af det mener Ronald D. Laing at diagnosticeringer bliver anvendt
pa baggrund af en fejlagtig normalitetsforstaelse, og at denne forstaelse kun er
medskabende til skabe problemer for det diagnosticerede menneske. Kategoriseringen
af en psykisk lidelse er skabt af andre mennesker, end af den diagnosticerede selv. At
have en diagnose er intet bevis, det er blot en hypotese. Denne hypotese bliver en
afvigelse, og dermed en patologi (Laing, 1969, s. 89-90). Dette gget samfundsfokus pa
normalitet, indebaerer ifglge Lars Fr. H. Svendsen at mennesker karakteriserer sig selv
som normale, i relation til det unormale. Et menneske, har brug for en mindre gruppe
unormale mennesker at sammenligne sig selv med, og en stgrre gruppe normale at

identificere sig selv med (Svendsen, 2009, s. 60-61).

Stigmatisering kan i en Goffman-definition kendetegnes i sin oprindelighed, som et
maerke, der blev skaret eller braendt ind i huden pa det stigmatiserede menneske. Den
gang var det kriminelle, slaver og forraedere, der blev maerket. Her kunne de almindelige
borgere sa identificere de stigmatiserede og undga dem i det sociale fallesskab. | det
senmoderne samfund er stigmatiseringsprocessen ikke laengere et fysisk maerke, men

kan kendetegnes som en kategorisering af det enkelte afvigende menneske eller af en
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minoritet. Vi stigmatiserer stadig stgrre dele af befolkningen, en herskende tendens og
problemstilling (Svendsen, 2009, s. 60). David Graham Cooper mener at de virkelige
problemer ligger i samfundet, eller i familien, ikke hos det enkelte individ, der
stigmatiseres som sygt eller afvigende. Han mener med andre ord at det er samfundet
der er sygt. Det stigmatiserede menneske bliver et offer for familiens gnske om at fgle
sig som en normalitet. Han kritiserer kraftigt det nuvaerende systems stigmatisering af
det enkelte menneske (Cooper, 1971, s. 126-130). Stigmatiseringsprocessen opstari Lars
Fr. H. Svendens forstaelse nar et menneske er afvigende, eller afviger fra en norm eller
en kultur. Denne afvigelse bliver den sociale identitet, et statustab og en diskriminering
af det enkelte menneske eller af en mindre gruppe mennesker. De mennesker, der bliver
kategoriserede af majoriteten, bliver pavirket af denne stigmatisering (Svendsen, 2009,

5. 61-62).

Begreberne normalitet og stigmatisering handler pd mange mader om det
menneskesyn, som vi har i dag. Hvilke rammer saetter vi mennesker for hinanden og
faellesskabet, og hvad er normen for den acceptable adfaerd set i forhold til vores tanker,
handlinger og fglelser. Vores faelles idealbillede af det normale graenser pa mange
mader til det unormale. Mennesker, der tidligere blev anerkendt for det positive ved
deres forskellighed og deres personlighedstraek, som en variant af det normale, bliver
nu i stigende grad betragtet som defekte afvigere. Resultatet bliver en stigmatisering af
psykiske raske mennesker. Nu fordrer tendensen og problemstillingen at de bliver
udstgdt, udskammet og stigmatiseret som unormale i forhold til vores menneskelige

tanke-, handlings- og fglelsesliv (Svendsen, 2009, s. 73).

1.2.

Faenomenet - De sarligt sensitive bgrn:

|
Efter de indledende betragtninger i ovenstaende afsnit rettes fokus ind pa en definition
af de saerligt sensitive bgrn i del 1.2.1. nedenfor. En definition der ikke er sa ligetil, idet
definitionsrammen er en bog pa 381 sider. Definitionen af de szerligt sensitive bgrn er

skabt af den amerikanske forsker Elaine N. Aron, og afsnittet er udarbejdet pa baggrund

Side 15 af 112



af bogen ”“Seerligt sensitive bgrn — hvordan vi hjaelper vores bgrn med at trives, ndr
verden overveaelder dem” (Aron, 2010). En bog der ligeledes bergres i state of the art,
afsnit 1.6., s. 23. Efter den indledende definition af den seerligt sensitive etikette, belyses

en narratologi om Alfred pa 3 ar (del 1.2.2., s. 18).

1.2.1. Definition af faanomenet:

Ifglge Elaine N. Aron er de szerligt sensitive bgrn fgdt med en tendens til at laegge maerke
til flere ting i deres omgivelser. De teenker dybere over de oplevelser de far, det mere
end ikke-seerligt sensitive bgrn. De er fgdt med et nervesystem, der bearbejder alle
sanseindtryk mere nuanceret. De har sveert ved at sortere i de sanseindtryk, som de
modtager. Mange seerligt sensitive bgrn er ifglge Elaine N. Aron, empatiske, kloge,
intuitive, felsomme, kreative, omhyggelige og samvittighedsfulde. Sansemaessigt bliver
det szerligt sensitivt barn hurtigere overvaeldet og overstimuleret pga. de mange
sanseindtryk. De har en tendens til at overreagerer med et raserianfald, eller ved at
interagere indelukket og passivt. Sanseindtrykkene kan vaere alt fra lyde, dufte, smage,
lys mv. De szerlig sensitive bgrn har ikke en bedre hgrelse, lugtesans, smagssans, eller
bedre synssans end andre bgrn. De bearbejder ifglge Elaine N. Aron indtryk og

informationer mere grundigt, end ikke-saerligt sensitive bgrn ggr (Aron, 2010, s. 25).

Det seerligt sensitive barn har ifglge Elaine N. Aron et anderledes sind. Barnet laegger
maerke til mange forskellige ting. Nogle forholder sig til sociale signaler og laegger maerke
til stemninger, udtryk eller relationer. Nogle befinder sig godt i naturens verden, er
optaget af vejrforandringer, lyde og egenskaber ved forskellige planter. De seerligt
sensitive bgrn har et staerkt og dybt fglelsesregister, steerke fglelser og dybe tanker, og
er af den grund meget empatiske og fglsomme. Lider andre mennesker, sa lider szerlig
sensitive bgrn ogsa. De er som regel optaget af social retfaerdighed, andres fglelser, og
det at finde meningen med livet (Aron, 2010, s. 27-29). Jo st@rre et saerligt sensitivt barn
bliver, jo lettere overvealdet af fglelser bliver barnet ogsa. De oplever mange ting, som
de ikke forstar, og som de heller ikke er store nok til at forklare. Desuden har de endnu

ikke lzert at begraense de mange sanseindtryk (Aron, 2010, s. 33).
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| definitionen af den seerligt sensitive etikette, bidrager Elaine N. Aron med en selvtest,

tilgeengelig for alle. Selvtesten er en survey indeholdende 23 spgrgsmal med

svarmulighederne rigtigt eller forkert. Denne survey er udformet til foreeldre, der gerne

vil belyse om deres barn er seerligt sensitivt (Aron, 2008, s. 16-17).

De 23 spgrgsmal lyder saledes:

Bliver let forskraekket.

Klager over tgj, der kradser, sammensyninger i sokkerne eller maerket i tgjet, der
irriterer huden.

Bryder sig som regel ikke om store overraskelser.

Laerer bedst af blid iretteseettelse end af hdard straf.

Kan tilsyneladende lzese mine tanker.

Bruger store ord for sin alder.

Laegger meerke til det mindste spor af en usaedvanlig lugt.

Har en intelligent sans for humor.

Er tilsyneladende meget intuitiv.

Er svaer at fa til at sove efter en spendende dag.

Har det ikke godt med store forandringer.

Vil gerne skifte tgj, hvis tgjet er blevet vadt eller er fyldt med sand.
Stiller mange spgrgsmadl.

Er perfektionist.

Laegger meerke til, hvis andre er kede af det.

Foretrakker stilfeerdige lege.

Stiller dybe, tankevaekkende spgrgsmadl.

Er meget folsom for smerte.

Bryder sig ikke om steder med meget stgj.

Laegger maerke til sma ting (noget er blevet flyttet, noget er anderledes ved en
persons udseende osv.).

Overvejer, om det er sikkert, inden han klatrer hgjt op.

Klarer sig bedst, ndr der ikke er fremmede til stede.

Foler ting dybt.
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Hvis der bliver svaret rigtigt pa tretten eller flere af de 23 spgrgsmal, sa argumenterer

Elaine N. Aron for at barnet formentlig er saerligt sensitivt.

1.2.2. En seerlig dreng - Alfred 3 ar:

Dette er en beskrivelse af en seerlig lille dreng. Ergoterapeuten og psykologen beskriver

Alfred (pseudonym).

Ergoterapeuten betragter Alfred som seerligt sensitiv. Alfreds foraeldre har udfyldt et
meget omfattende evidensbaseret spgrgeskema (Sensory Processing Measure = SPM-
Pl). Dette spgrgeskema er udarbejdet af fem amerikanske ergoterapeuter.
Sporgeskemaet er et screeningsredskab, der kan vurdere et barns sansemotoriske
udvikling og funktion. Dvs. en undersggelse af Alfreds sensoriske bearbejdning
(Arnsbjerg, 2020). Den 18.08.2020 udarbejder ergoterapeuten en beskrivelse af Alfred.
Heri konkluderes det at Alfreds samlede resultat af undersggelsen er en percentil pa 97.
Dvs. at der ud af 100 bgrn, er tre bgrn, der har st@rre sensoriske udfordringer end ham.
Desuden konkluderes det at Alfreds udfordringer ligger pa hans synssans. Nar han gar
ind i et rum, reagerer han ved tage alt ind. Alfred laegger fx maerke til en hver detalje i
et rum, eller i et detaljeret billede. Alfred har desuden svaert ved at deltage i leg og
sociale aktiviteter. Han forstar ikke formalet dermed (personlig kommunikation, 2021,

Alfreds forseldre).

Psykologen observerer Alfred som en szrlig lille dreng. Psykologen har formuleret en
Paedagogisk Psykologisk Vurdering? den 03.09.2020. Psykologen konkluderer at Alfreds
udfordringer efter hans vurdering, kan vaere vedvarende. Desuden konkluderes det at
Alfred har behov for et specialiseret miljg med en specialpsedagogisk viden om bgrn, der
har kommunikations- og kontaktforstyrrelser. Der er ligeledes udarbejdet en Dansk
Paedagogisk udviklingsbeskrivelse® af Alfred, da han var 2 4r og 6 maneder. Den beskriver

Alfreds udviklingstrin ud fra fx “leg og aktivitet’ som en dreng pa 12-15 maneder. Alfreds

1 En undersggelse af sanseintegration og sensorisk bearbejdning, udarbejdet af ergoterapeuter og andre professionelle.
2 En PPV anvendes hvis et barn er i mistrivsel fagligt og socialt, barnets ressourcer, behov og niveau vurderes.
3 En DPU (bgrn 0-6 ar), her belyses bgrns kompetencer og udviklingspotentiale indenfor ni udviklingsomrader.
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’sprog og kommunikation’ som en dreng pa 6-9 maneder. De “sociale kompetencer’ som
en dreng pa 15-18 maneder og hans ‘opmaerksomhed’ som en dreng pa 12-15 maneder.
Altsa langt under de 2 ar og 6 maneder (personlig kommunikation, 2021, Alfreds

foraeldre).

Alfred henvises af psykologen til bgrnepsykiatrisk afdeling. Fokus er udredning af

autismespektrumforstyrrelser (personlig kommunikation, 2021, Alfreds forzeldre).

Alfreds mor — det er mig!

1.3.

Specialets personlige og faglige motivation:

Den ovenstdende autoetnografiske beskrivelse bibringer dette kandidatspeciale en
personlig motivation, hvor jeg kan bidrage med en vis forforstaelse. Den
autoetnografiske fortaelling bidrager desuden med et vigtigt formal. Beskrivelsen viser
at graenserne, eller skyggesiden, mellem psykisk lidelse, diagnose, patologisering,
normalitet og stigmatisering, muligvis ikke ligger langt fra faenomenet, de seerligt
sensitive bgrn. Jeg er personligt nysgerrig pa de tendenser og problemstillinger i
samfundet, der beskrives indledningsvis i afsnit 1.1., s. 12-15. Det set i relation til den

seerligt sensitive etikette.

Pa trods er en personlig motivation og forforstaelse, gar jeg nysgerrigt og undersggende
til forskningsprocessen. Og i en beveaegelse vaek fra det autoetnografiske bidrag i

specialet, gar jeg neermere ind i min faglige motivation nedenfor.

Som forskerstuderende vil jeg beskrive min motivation, som vaerende ganske relevant
set i et kulturelt samfundsperspektiv. Forskningen antager at 15-20 % af samfundets
bgrn, har en sarligt sensitiv etikette. Det betyder at ca. hvert femte barn vi mgder, er
seerligt sensitivt. Derfor ma dette kandidatspeciale have en samfundsmaessig relevans,

samt gget interesse for foraeldre og fagprofessionelle. Forskningsomradet er desuden
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minimalt, naeermest ikke eksisterende i Danmark, hvilket uddybes og belyses i afsnit 1.6,
state of the art, s. 23. Dette er medskabende til at gge min faglige motivation. For hvis
en femtedel af samfundets bgrn er saerligt sensitive, s kommer vi alle sammen til at
vaere i kontakt med disse bgrn mange gange i livet. Specialet kan vaere med til at udbrede
viden og forstaelse om de seerligt sensitive bgrn. Og maske vaere medvirkende til at

nedbryde fordomme.

Specialets personlige og faglige motivation for feenomenet saerligt sensitive bgrn, leder
mig frem til en undersggelse af nedenstdende problemformulering, tre

forskningsspgrgsmal og begrebsafklaring.

1.4.

Problemformulering og begrebsafklaring:

| besvarelsen af den nedenstaende problemformulering og tre forskningsspgrgsmal, er
der udarbejdet fire kvalitative interviews. Disse forskningsinterviews betragtes som

specialets samlede empiriske datamateriale.

Hvordan anerkendes vores bgrn, hvis de afviger fra normen og kulturen i samfundet?
e Hvordan defineres faenomenet sarlig sensitiv, og hvordan giver det sig til udtryk?
e Hvordan etableres en anerkendende familiekultur, som understgtter de serligt
sensitive bgrn?

e Hvordan bliver en familie med sarligt sensitive bgrn anerkendt af andre mennesker?

Begrebsafklaring af de tre centrale begreber i problemformuleringen:
Anerkendelse:

Overordnet tager kandidatspecialets undersggelse afsaet i Axel Honneths
anerkendelsesteori. Analysens omdrejningspunkt er begrebet anerkendelse. Hvilket

beskrives dybdegaende i kapitel 4 ‘Den teoretiske ramme’, s. 49-54. Axel Honneth mener
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at mennesket grundlaeggende har behov for anerkendelse. Anerkendelse inddeles ifglge
Axel Honneth i tre anerkendelsessfaerer: Den private sfeere, den retslige sfeere og den

solidariske sfaere (Honneth, 2003, s. 14).
Norm:

| problemindkredsningen beskriver Lars Fr. H. Svendsens sin forstdelse af begrebet
normalitet eller norm, som vaerende samfundets generelle og kulturelle forstaelse af,
hvad normal adfeerd er. Han argumenterer for at det aldrig er flertallet, der afviger fra
normen eller normaliteten, men de forskellige minoriteter. Nogle mennesker har
komplekse afvigelser, og nogle har mindre afvigelser i relationen til den kulturelle
samfundsnorm. Her stigmatiserer flertallet i hgjere grad, de forskellige afvigelser i et

samfund (Svendsen, 2009, s. 58-59).
Kultur:

Denne definition tager afsaet i Iben Jensens definition af kultur som vaerende ‘Kultur som
betydningssystemer’. Livshistorier kan fortolkes, hvorefter disse livshistorier giver
mening for mennesket. Hvad der kan skabe baggrund for handling. Kulturen er
dynamisk, den er i forandring, og den forhandles konstant. Forstaelsen af kultur som
betydningssystemer placerer sig godt i den feenomenologiske videnskabsteoretiske
retning (Jensen, 2020, 39+52). Iben Jensen bidrager med begrebet semiotik, hvor det
handler om at kigge efter tegn. Altsa en made at aflaese verden pa. | relation til specialet
kan der fx knyttes forskellige tegn, til det at vaere et seerligt sensitivt barn. Tegn skaber
mening om et konkret faanomen, om minoriteten og marioteten osv. (Jensen, 2020, s.

41). Tegn bliver i det faenomenologiske perspektiv til begrebet essens.

1.5.
Afgraensning af genstandsfelt:

Kandidatspecialet tager afszet i feenomenet, de seerligt sensitive bgrn. Der er en
afgreensning til de szerligt sensitive voksne, hvilket kunne have veret lige sa relevant, da

de har samme estimat, som de seerligt sensitive bgrn. De szerligt sensitive voksne udggr
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ligeledes 15-20% i samfundet. Specialet er et casestudie afgreenset til en betragtning af
fire familier. Der tages afsat i foreeldrenes perspektiv, og afgraenser sig fra at have
bgrnene som informanter. Helt konkret er der lavet fire kvalitative interviews med fire

medre til ét, eller flere seerligt sensitive bgrn.
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2. Kapitel.

State of the art:

Dette kapitel indeholder et indledende skriv om specialets forskellige
forskningssggninger og afsggning af forskningsfelt (afsnit 2.1.).
Helt konkret betragtes to forskningsbgger, to forskningsartikler og et speciale i hvert sit

afsnit (afsnit 2.2, 2.3.,2.4,, 2.5. & 2.6.).

2.1. Specialets forskningssggninger og afsggning af forskningsfelt:

Jeg har foretaget forskellige forskningss@gninger og afsggninger af forskningsfeltet hvor
spgeordet ’seerligt sensitive barn’/’highly sensitive children’ er blevet anvendt.
Bidragene i dette kapitel er fem divergente betragtninger af f&enomenet de seerligt
sensitive bgrn. Specialets forskningssggninger er foregdet i databaserne ’Scopus’,
'Academic Search Premier’, ‘Research Library’, ‘Education Database’ og 'ERIC’. Jeg har
ligeledes s@gt forskning pa tidsskrift.dk og Google Scholar. Jeg har anvendt
biblioteksspgemaskinerne 'Primo’ og ’Bibliotek.dk’ med henblik pa litteratur eller
artikler. Ligeledes er Google anvendt til afsggning af forskningsfelt. Googlesggningerne
og s@gninger pa Bibliotek.dk kendetegner en stor interesse for faanomenet. Der er
meget aktivitet via blogs, hjemmesider, deriblandt HSP-foreningens hjemmeside,
Facebooksider, selvhjelpsbhgger og billedbgger. Der er mange aktgrer som psykologer,
ergoterapeuter, psykoterapeuter mv., der tilbyder deres hj=lp til at understgtte de

saerligt sensitive bgrns behov.

Sggningerne pa kendetegner generelt et meget lille forskningsfelt, bade nationalt og
internationalt. | Danmark har jeg fundet to masterprojekter omhandlende saerligt
sensitive voksne. Det ene er medinddraget i denne state of the art. Derudover ingen
dansk forskning. De fgrende forskningslande i szerlig sensitivitet er USA og England, men
der ses ogsa forskningsinteresse i Holland, Norge og Sverige. Jeg har udarbejdet en tabel,

der viser specialets forskningssggninger og afsggning af forskningsfelt. Her ses det
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tydeligt at forskningsfeltet ma kendetegnes som lille (Bilag 1: Forskningssggninger og

afsggning af forskningsfelt, s. 3-5).

2.2. Serligt sensitive bgrn - hvordan vi hjaelper vores bgrn med at trives,

nar verden overvaelder dem:

Bogen er skrevet af Elaine N. Aron, amerikansk forskningspsykolog. Elaine N. Aron er
kvinden der har skabt fenomenet, de saerlig sensitivt bgrn®. Hun er selv sarlig sensitiv,
og hun har en sgn, der har en szerligt sensitiv etikette (Aron, 2010, 11-15). Elaine N. Aron
begynder at studere szerlig sensitivitet i 1991. Sazerlig sensitivitet er et
personlighedstraek, et temperament, en etikette, der ifglge Elaine N. Aron er nedarvet.
15-20 % af alle bgrn, ligeligt fordelt mellem k@gnnene, er ud fra hendes forskning szerligt

sensitive (Aron, 2010, s. 11-15).

Bogen er skrevet af en forsker, men jeg vil pd mange mader karakterisere den som en
selvhjalpsbog. Elaine N. Aron fremfgrer en masse erfaringer og veerktgjer skrevet pa
baggrund af hendes mangearige forskning. Hun skriver primaert til foraeldre og
fagprofessionelle. Der forekommer mange divergente og naervaerende familiecases af
de udforskede familier, som Elaine N. Aron har arbejdet med gennem arene. Desuden
bliver de seerligt sensitive bgrn beskrevet som meget forskellige individer, med mange

alsidige etiketter.

Elaine N. Aron beskriver at det er udfordrende at have et sarligt sensitivt barn. Bgrnene
tiltreekker opmaerksomhed, fordi de er anderledes. Elaine Aron betragter de seerlige
sensitive bgrn, som en minoritet i samfundet. Hun beskriver at mange mennesker
opfatter deres reaktioner som underlige. De opfattes som unormale, og de far muligvis
ogsa den opfattelse af dem selv (Aron, 2010, s. 29-30). De serlige sensitive bgrn vokser
op i en kultur, der egentlig ikke har meget tilovers for f&anomenet. Verdenen er ikke

indrettet til at skulle indeholde sezerligt sensitive bgrn. (Aron, 2010, s. 144). Elaine N. Aron

4 ”Highly sensitive child”, skabt pa baggrund af Elaine N. Arons fgrste faanomen ”highly sensitive person”, hvor fokus var pa de
voksne mennesker.
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beskriver en social fordemmelse, hvorigennem de szerlige sensitive bgrn kategoriseres,

som pa kanten af det normale (Aron, 2010, s. 63).

I modsaetning til denne beskrivelse, betragter Elaine N. Aron de szerlig sensitive bgrn
som ’‘normale’ gentagne gange i bogen. Som laeser bliver jeg forvirret over
beskrivelserne i bogen om ‘det normale og det unormale’ i relation til de szerligt sensitive
bgrn. Desuden er der gennemgaende en omtale af psykologer og terapeuter, der
arbejder med bgrnene. Jeg anser feenomenet, som normalen i samfundet. En normalitet
med en skyggeside, der er skabt pa baggrund af vores menneskesyn, der muligvis fordrer

stigmatisering og diagnosticering.

2.3. Motherhood and highly sensitive children in an online discussion

forum:

Denne forskningsartikel er udarbejdet af Fanny-Edenroth Cato for Stockholms
Universitet i 2020. Dette kandidatspeciale placerer sig teet ved denne svenske
undersggelse og forskningsartikel, hvor fokus er moderskabet set i relation til saerligt

sensitive bgrn.

Fanny Edenroth Cato argumenterer for at det er interessant at studerer moderskabet,
set i relation til faenomenet, de szerligt sensitive bgrn, da bgrnene opfattes som mere
sarbare end gennemsnittet pga. deres fglsomme sanser og nervesystem. Artiklen
belyser de problemstillinger, moralske implikationer og normative forventninger, der
ligger implicit i det at vaere mor. | relation til de szerligt sensitive b@grn isceneszettes
moderskabet pa ny, hvor mgdre bgr veere meget hensynsfulde og fglsomme i deres
forzeldrestil (Cato, 2020, s. 442). Den szerligt sensitive etikette omtales som en seerlig
veaerdifuld og eksklusiv afvigelse fra normen. Etiketten er blevet et tillokkende traek,
modsat de tilgengelige psykiske diagnoser. Etiketten kan veere medskabende til at
definere barnets svagheder og styrker, og til af definere de normer, der er knytter sig til

det at veere foraeldre, og i seerdeleshed til det at veere mor (Cate, 2020, s. 443). ADHD og
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autisme bliver beskrevet i artiklen som en mulig feellesnavner med de saerligt sensitive
bgrn. Fortzllingerne viser ofte en kamp for at forhindre at f&anomenet om de szerligt

sensitive bgrn, nedvurderes eller misforstas som unormale (Cato, 2020, s. 244).

Artiklens konklusion og fund italeszetter tre temaer der gar igen gennem hele
undersggelsen. For det fgrste forstar m@gdrene feenomenet saerligt sensitiv, som en
etikette, der er meget relevant for deres familie. De lader sig oplyse og lseser om
faenomenet, og de retter deres retorik ind efter etiketten. For det andet har den seerligt
sensitive etikette en tillokkende kvalitet, da det skildrer deres bgrn, som unikke og helt
saerlige. For det tredje kan etiketten veere medskabende til at handtere bgrnenes
folelser, reaktioner i hverdagen og familiens kultur. Formalet er at opna anerkendelse

for den daglige kamp i moderskabets position (Cato, 2020, s. 454-455).

2.4. Igreenselandet mellem normalitet og patologisering - en sociologisk

analyse af fenomenet szerligt sensitive:

Dette danske speciale er skrevet af Mette Schmidt Laursen i foraret 2015 pa
sociologiuddannelsen ved Aalborg Universitet. Specialet er interessant, fordi det
bidrager med et andet perspektiv pa den szerligt sensitive etikette. Desuden er det et af
de fa danske bidrag, jeg har kunnet finde frem i mine forskningssggninger. Gennem det
socialkonstruktivistiske speciale anlaegger Mette Schmidt Laursens en kritisk distance til
faenomenet. Hun udfordrer den made, hvorpa mennesker taler om sig selv pa, og
konstruerer deres selvidentiet pa. Mette Schmidt Laursen definerer desuden
konsekvent saerligt senstivitet, som en diagnose (Laursen, 2015, s. 10). Mette Schmidt
Laursen inddrager et perspektiv af Svend Brinkmann, hvorigennem han forholder sig
kritisk til faanomenet, szerligt sensitivitet. Svend Brinkmann citeres to gange (Brinkmann,

2013):

"Det lyder for mig som en grotesk sygeligggrelse af et almindeligt mennesket traek
(.-.). Der er i dag en markedsmekanisme, som handler om sygdomsmageri, hvor

man tolker fenomener som psykiatriske sygdomme, der bliver genstand for
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diagnoser og behandling”... "De her bgrn vokser op med en selvforstaelse om, at de
er serligt sensitive. De far en patient-identitet at spejle sig i, og det kan blive en

selvopfyldende profeti” (Laursen, 2015, s. 18-19).

2.5. The functional highly sensitive brain: A review of the brain circuits
underlying sensory processing sensitivity and seemingly related

disorders:

Denne forskningsartikel er udarbejdet af Bianco Acevedo, Elaine N. Aron, Sarah Pospos
og Dana Jessen for University of Califonia, afdeling for neurovidenskab og for Stony
Brook University i New York, institut for psykologii 2017. Artiklen er interessant fordi de
fire forskere har lavet en undersggelse hvor autisme, posttraumatisk stress, skizofreni
og sensorisk behandling sammenlignes (Acevedo, Aron, Pospos & Jessen, 2017, s. 1).
SPS, eller den sensoriske behandling er szerlig interessant, nar saerligt sensitivitet bliver
italesat’. | undersggelsen er 27 respondenter blevet MR-scannet, og der er udarbejdet
metaanalyser pa hver enkelt respondent. Resultaterne paviser mangel pa
felelsesmaessige, sociale og perceptuelle funktioner ved autisme, posttraumatisk stress
og skizofreni. Ved SPS opleves stgrre fysiologisk balance og ligevaegt, empati, bevidsthed
og reflektende taenkning, end ved de tre psykiske diagnoser (Acevedo et al., 2017, s. 3).
Artiklen konkluderer at autisme, posttraumatisk stress og skizofreni sandsynligvis
adskiller sig fra sensorisk behandling. Det de fire elementer har tilfeelles er fglsomhed
overfor stimuli i miljget. SPS indvolverer desuden hjerneomradet, som omhandler

belgnning, endnu en adskillelse (Acevedo et al., 2017, s. 4).

2.6. Detdiagnosticerede liv - sygdom uden graenser:

Denne forskningsbog er en antologi redigeret af Svend Brinkmann, en antologi med
bidrag fra Svend Brinkmann og 14 andre forskere. Antologien har varet til stor

inspiration til indledningens problemindkredsning. Bogen indeholder kritiske analyser,

5 SPS - sensorisk behandling er et genetisk baseret personlighedstraek forbundet med stgrre fglsomhed og lydhgrhed overfor
stimuli.
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komplekse problemstillinger, og nuancerede betragtninger pa vores samfund. Forskerne
retter fokus ind pa den stigende tendens og de problemstillinger, som vores samfund
befinder sigi fx i forhold til sygdom, sundhed, patologisering, diagnosticering, afvigelser,
normalitetsforstaelse og stigmatisering. Et fokus i antologien er fx de mange
interessenter, der har interesse i den stigende patologisering. Hver interessent arbejder
ud fra deres egen overbevisning, hvor de mgdes pa greensen mellem det normale, og

det unormale.

| et forskningsperspektiv ser jeg antologien som vaerende yderst relevant for specialet.
Jeg har indledningsvis brugt en del skriftlige ressourcer, pa at give et laeseren af dette
speciale et indblik i de kritiske problemstillinger fra antologien. Jeg mener at de
forskellige komplekse problemstillinger som fremfgres i antologien, er interessante for
specialets genstandsfelt, de szerligt sensitive bgrn. Jeg har haft et gnske om at satte
feenomenet ind i en st@grre samfundsmaessigt kontekst. Antologien har gjort dette
muligt. Det betyder dog ikke at jeg mener at alle seerligt sensitive bgrn lider af en
diagnose, tveertimod. Men det betyder at der findes en skyggeside, eller en snaever
grense mellem de seaerligt sensitive bgrn, og fx diagnosticering af disse bgrn i forhold til

de psykiske lidelser.
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3. Kapitel.

Det metodologiske design:

Dette  kapitel beskriver indledningsvis specialets ‘forskningstypologi og

forskningsparadigme’ og ‘et f&anomenologisk casestudiedesign’ (afsnit 3.1. & 3.2.).

Derefter vil der vaere beskrivelser af de fire familiecases. De fire cases er skabt pa
baggrund af fire kvalitative interviews. Disse betragtes som det samlede empiriske

datamateriale, som analyseres i kapitel 5 (afsnit 3.3. & 3.4.).

Den midterste del centrerer sig om min 'forskerposition’, ‘narhed og distance’ og 'de
feenomenologiske fglelser’, der ligger gemt i forskningsprocessen (afsnit 3.5., 3.6. &

3.7.).

Den afsluttende del belyser de etiske overvejelser og de metodologiske refleksioner

(afsnit 3.8. & 3.9.).

3.1.

Forskningstypologi og forskningsparadigme:

e
Specialet er et faanomenologisk casestudiedesign, hvilket jeg placerer inden for den
forstaende forskningstype. Her har jeg som forskerstuderende til opgave at undersgge
et afgraenset faenomen. Dette speciale skal forsta og fortolke, de saerligt sensitive bgrn.
Faenomenet bliver i forskningsprocessen forstaet og fortolket pa baggrund af de
udforskedes egne subjektive fortzellinger. Jeg Iytter til informanternes
livsverdensperspektiver. Hvad er deres forestillinger, meningsskabelse, motiver, etiske
overvejelser, vurderinger og helhedsbillede (Launsg, Olsen & Rieper, 2011, s. 23-26).
Den forstaende forskningstypologi placerer sig under det fortolkningsvidenskabelige
paradigme, hvis grundleeggende indsigt bygger pa en forstaelse og indlevelse fra mig.
Her handler det om at jeg skal forstd det udforskede sociale feenomen indefra.

Livsverdensperspektiverne i de fire kvalitative interviews, bliver det samlede empiriske
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datamateriale i det fortolkningsvidenskabelige paradigme (Launsg et. al., 2011, s. 60-

61).

Specialet er forankret i den videnskabsteoretiske retning og kvalitative
forskningsmetode faenomenologi, hvad der i forleengelse af den ovenstaende
beskrivelse, om den forstaende forskningstype og det fortolkningsvidenskabelige

paradigme harmonerer metodologisk (Jacobsen, Tanggaard & Brinkmann, 2010, s. 185).

3.2.

Et fenomenologisk casestudiedesign:

Feenomenologien er grundlagt af den tyske filosof Edmund Husserl (1859-1938) i
begyndelsen af 1900-tallet, og senere viderefgrt i en mere kritisk retning af blandt den
tyske filosof Martin Heidegger (1889-1976), som overtog Edmund Husserls professorat
(Rendtorff, 2018, s. 259). Specialets faanomenologiske blik placerer sig et sted mellem
Martin Heideggers og Edmund Husserls opfattelse af faanomenologi. Jeg er med andre

ord inspireret af begge faanomenologers betragtninger.

Faenomenologien betyder ‘leeren om faenomenerne’. Begrebet faanomen stammer fra
det graeske ord ‘phainomenon’, der betyder “det som traeder frem’. Hvordan fremtraeder
den sociale livsverden for vores bevidsthed (Wahlgren, Jacobsen, Kauffmann, Madsen
& Schnack, 2018, s. 179). Nar jeg som forskerstuderende indtager et faanomenologisk
ontologisk blik, er min opgave at analyserer pa foraeldrenes livsverdener, deres veeren i

verden, og det eksistentielle perspektiv i relation til faanomenet.

"Feenomenologien understreger her, at menneskets eksistens gdr forud for dets

essens” (Rendtorff, 2018, s. 269).
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Begrebet ‘essens’ i ovenstaende citat, er interessant for specialet, da det beskriver
formdlet med den faenomenologiske analyse. Den faenomenologiske analyse
undersgger de mange variationer af essens. Edmund Husserl anvendte en metode til at
analysere essens af et socialt faenomen med begrebet fri variation i fantasien’. Hvilket
betyder at det enkelte feenomen, kan variere i dens veesen (Jacobsen et al., 2010, s. 189).
Fx er fenomenet de seerligt sensitive bgrn ikke det samme for alle fire informanter. De

fire mg@dre skaber forskellige variationer, og alsidig forstaelse af essensen.

Edmund Husserl forsggte at etablere faenomenologien med udgangspunkt i den made,
hvorpa vi mennesker ser verden pa. Hvordan viser verden sig for vores bevidsthed.
Denne livsverden kan dermed beskrives og analyseres. Han anvendte et
feenomenologisk begreb ‘intentionalitet’, som kan defineres som vores bevidstheds blik
pa objekter i vores livsverden. Denne bevidsthedens blik skaber menneskets erkendelse
i verden, og er fundamentet i de grundlaeggende erfaringer mennesket far (Wahlgren
et. al., 2018, s. 179-180). Norlyk og Martinsen (2008) beskriver det intentionelle blik som
vaerende rettet mod noget eller nogen, og intentionalitet betyder helt enkelt ‘rettethed’.
(Jacobsen et al., 2010, s. 187). Med et faenomenologisk epistemologisk blik kan en
faanomenologisk analyse kendetegnes som en erkendelsesteori og udarbejdes pa

baggrund af individernes erfaring i livsverdenen (Rendtorff, 2018, s. 267).

Den faenomenologiske videnskabsteori og kvalitative forskningsmetode, kan ifglge
Martin Heidegger karakteriseres som en grundlaeggende viden, hvor en aben og
fordomsfri indstilling til analysegenstanden er i centrum. Feenomenologien kan forstas
som en teoretisk dybderefleksion, hvor fokus er menneskets erfaringer. Disse erfaringer
skaber menneskets livsverden og grundleeggende meningsdannelse. | mit speciale er
hensigten af klarlzegge foraldrenes subjektive meningshierarkier, niveauer og
strukturer. Jeg lytter til foraeldrenes erfaringer i hab om at jeg kan opna forstaelse for

deres hverdag, og for deres szerligt sensitive bgrn (Rendtorff, 2018, s. 285-286).
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Metodologisk set er der tre grundleeggende metodiske regler at fglge inden for
faanomenologien. Den fgrste er parentesreglen (beskrevet som ‘reduktion’ af Jacobsen
et al.,, 2010, s. 188). Denne regel betyder at man skal satte parentes om en forud given
antagelse: Hvad der resulterer i at jeg uden tgven, skal acceptere en antagelses
gyldighed. Jeg kender med andre ord kun verden ud fra foraldrenes
livsverdensperspektiver. Den anden regel er beskrivelsesreglen. Her skal jeg ikke
forklare noget, formalet er kun at beskrive. Jeg skal holde forskningsprocessen abent og
afholde mig fra hurtige antagelser. Afsluttende er der ligeveerdighedsreglen. Denne
regel antager at alle iagttagelser som udgangspunkt, er ligeveerdige. Jeg skal ikke
forholde mig til, hvad der kan karakteriseres som vaesentligt eller ligegyldigt, men vaere
fordomsfri og aben (Wahlgren et al., 2018, s. 181-182). Dette bevirker at jeg i specialet
har vaeret szerlig opmaerksom pa alle iagttagelser, herunder at indsamle empiri, og
bearbejde den ligevaerdigt, for at opna en aben og fordomsfri forskningsproces. Fx har
jeg tilgaet den fgrste gennemlytning af de fire kvalitative interviews uden at fokusere pa
delelementer i lydfilerne, der kunne have interesse for analyseprocessen. Jeg har
bevidst holdt mig neutral. Min strategi har vaeret en enkelt refleksion, “husk at du er

faenomenolog”.

Dette casestudiedesign kan defineres som en empirisk undersggelse af et komplekst
socialt faenomen. Et casestudie er langt mindre standardiseret end andre typer af
forskningsdesigns, og meget mere nuanceret, varieret og dybdegdende. Det kvalitative
casestudiets formal er de teette beskrivelser, analyser og fortolkninger af det empiriske
datamateriale. (Launsg et al., 2011, s. 96-97). Den anerkendte forsker Robert K. Yin
definerer et casestudie som en empirisk forskningsstrategi, der kan tage form af tre
strategier. Den eksplorative (undersggende, nysgerrige og udforskende), den
deskriptive (beskrivende) og den eksplanatoriske forskningsstrategi (forklarende) (Yin,
1994, s. 4). Her anvendes der forskellige informanter, hvor greensen mellem faanomen
og kontekst, ikke er tydelige (Yin, 1994, s. 23). Dette speciale bevaeger sig inde for alle

tre forskningsstrategier. Jeg gar undersggende og nysgerrigt til forskningsprocessen pa
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en eksplorativ made. Endvidere har jeg har et gnske om at beskrive og forklare

feenomenet.

Et casestudiedesign er perfekt til at indfange de sociale processer og de sociales
processers kompleksitet i en kontekst. Et casestudie er ligeledes fleksibelt og kan udvikle
sig dynamisk og iterativt undervejs i forskningsprocessen (Launsg et. al., 2011, s. 99).
Specialets casestudie er holistisk (helhedsorienteret), og laegger op til en induktiv tilgang

og analyse af det empiriske datamateriale (Boolsen, 2010, s. 207).

"Det er casestudiets og andre kvalitative metoders styrke og
eksistensberettigelse, at det tager udgangspunkt i den studerede case og lader
begreber, beskrivelse og analyse vokse induktivt ud af denne. Man opndr hermed
mulighed for at undgd vold pd virkeligheden, som mere deduktive metoder kan

medfore, ndr data tilpasses deduktivt udledte begreber” (Flyvbjerg, 1988, s. 5).

Ulempen ved at casestudiedesign kan vaere at undersggelsen koncentrerer sig om ét,
eller fa cases. Hvad der kan resultere i en manglende bredde i forskningen. Den
manglende bredde, opvejes dog ved den absolutte dybde (Launsg, et al., 2011, s. 99).
Bent Flyvbjerg taler for at casestudier er vigtige i forhold til de nuancerede beskrivelser,
fortolkninger og analyser i et forskningsprojekt. Bent Flyvbjerg beskriver at der i et
casestudie findes vigtige laereprocesser gemt for de udforskede, men ogsa for forskeren
selv. De udforskede opnar muligvis en laereproces i egen livsverden, mens forskeren
muligvis udvikler kompetence, erfaring og etik i forskningsprocessen (Flyvbjerg, 2010, s.
466-468). | det efterfglgende afsnit preesenteres og inddrages de fire familiecases i

specialet.

3.3.

Beskrivelse af fire familiecases:
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De fire familiecases kendetegnes bade som bagudrettede datidsbeskrivelser og i
nutidsbeskrivelser. De bagudrettede datidsbeskrivelser er kendetegnet ved en lang
foreldreerfaring med sarligt sensitive bgrn, der nu er voksne. Hvor
nutidsbeskrivelserne fokuserer pa de udfordringer, der er her og nu. Jeg oplever fire
forskellige familier, som bidrager med meget alsidige oplevelser og erfaringer, i forhold
til det at have saerligt sensitive bgrn. Jeg oplever desuden fire ressourcestarke mgdre,

der beskriver deres seerligt sensitive familier.

3.3.1. Familien Hjordt - case 1:

Familien bestod af mor pa 58 ar, far og tre voksne bgrn, der i dag er 32, 25 og 23 ar. Lone
og hendes mand har dannet par siden 1993, og de er gift. Familiens mor Lone
karakteriserer sig selv som meget sensitiv, hendes bgrn som saerligt sensitive, det i stgrre
eller mindre grad, hvilket har resulteret i forskellige udfordringer. Lones mand er
selvstaendig konsulent. Han har gennem hele deres familieliv veeret karakteriseret, som
ikke saerligt sensitiv. Han er dog begyndt at abne mere op for den szerligt sensitive side.
Lone har valgt at hun ikke vil fremsta med anonymisering, men hendes bgrn og mand
bliver ikke omtalt ved navn i specialet. Lone har arbejdet med revision og regnskab
gennem mange ar. Hun skriver bgger, laver videoer og arbejder med relationen imellem

heste og mennesker.

Farst var de et par, sd blev de til en familie:

"Rask vaek startede vi et liv med tre bgrn pd den mdde og sd’ sd vi
konsekvenserne af det (...). Og sddan har vi pillet lag af laget hele tiden, altsd.
Aktiviteter fra hele tiden” (Bilag 4: Notat case 1 - Familien Hjordt, s. 17).

3.3.2. Familien Kgbke - case 2:

Familien, er en lille familie bestaende af mor, Maria K pa 27 ar og hendes sgn pa 5 ar.
Maria K vil gerne fremsta ved eget navn, hendes dreng er anonymiseret. Maria K tager

indledningsvis kontakt til mig pa mail. Her beskriver hun at hun allerede har vaeret i to
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psykologforlgb med sin sgn. Formalet har veeret at fa en masse veerktgjer til hverdagens
udfordringer, sa hun bedre kan takle sgnnens sensitivitet. Habet er, at hun kan undga
en udredning og en mulig diagnose af sgnnen. Maria K studerer veterinsermedicin, og er
teet pa at vaere feerdiguddannet. Hendes sgn gar i en almindelig bgrnehave og til sommer
starter han opien lille almindelig skole, hvor klasserne indeholder 12-13 elever. Familien

er ved at flytte fra Sjeelland til Jylland, hvor hele Maria K’s familie bor.
De mange falelser, de bobler lidt over indeni:

"Han kan simpelthen ikke sidde stille, fordi det hele er sddan, det hele fylder
indeni. Han er sd speendt eller sadan. Det er alle de der folelser, der bobler op
lidt over sd, gh. Hvis det er spaendende, eller hvis det er hyggeligt, eller ja et eller
andet sd (...), Eller hvis det er kedeligt ogsd bare. Sd begynder det at boble lidt
inde i kroppen pd én” (Bilag 5: Notat case 2 - Familien Kgbke, s. 36).

3.3.3. Familien Larsen - case 3:

Familien Larsen, er en familie bestaende af mor pa 39 ar, en far pa 42 ar og to drenge pa
henholdsvis 3 og 8 ar. Moderen hedder Maria L, resten af familien er anonymiseret.
Maria L er inklusionspaedagog og hendes mand politibetjent. Maria L beskriver at hun
muligvis er en smule sensitiv. Noget hun fgrst lige har opnaet en erkendelse om. Hendes
sgn pa 8 ar er meget sensitiv. Der bliver talt om en udredning og diagnosticering, hvilket
endnu ikke er igangvaerende. Drengen pa 3 ar og hendes mand beskrives som ikke-

szerligt sensitive.
Mit barn er szerligt sensitivt, bed ikke mig om at slappe af:

"Jeg kan godt opleve at det bliver sddan en misforstdethed, altsd. Det der med at
arh, serlig sensitiv pluhrr, slap af. Jamen det kan jeg ikke. Fordi jeg har et barn
der er sarligt sensitivt, ghm. Ja, at det sddan lidt bliver underkendt, hvor hdrdt

og sveert det egentlig er” (Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen, s. 51).
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3.3.4. Familien Overgaard - case 4:

Familien Overgaard er en stor familien bestdaende af mor Beatrice pa 43 ar, far pa 45 ar
og fire dgtre pa henholdsvis 19, 17, 14 og 9 ar. Pigerne pa 17 og 9 ar, karakteriseres som
saerligt sensitive. Specialet afgraenser sig for et fokus pa de to andre piger. Hele familien
er anonymiseret, og familien Overgaard og Beatrice er pseudonymer. Beatrice er
gymnasielerer og hendes mand underviser i IT. Datteren pa 17 ar har veret i flere

psykologforlgb pga. hendes szerligt sensitive side.
Seerligt sensitiv og 400 km i overhalingsbanen:

"leg synes faktisk at det er helt vildt vigtigt at man tenker sddan meget
handtering, og plads, og rummelighed. Fremfor at taenke hvordan kan vi kurere
det. Eller hvordan kan vi sgrge for at man sd kan have en hverdag med 400 km
i timen, og samtidig vaere sensitiv. For det tror jeg ikke pd at man kan” (Bilag 7:

Notat case 4 - Familien Overgaard, s. 64-65).

3.4.

Kvalitative interviews:

Det kvalitative interview er en dialog mellem forsker, og den udforskede informant. Jeg
karakteriserer denne dialog som et forskningsredskab, og professionel samtale i et
lukket forskningsrum. | dialogen mgdes to forstaelseshorisonter i en asymmetrisk
relation, den udforskede og jeg. Formalet er at jeg skal indhente viden, mens jeg
opretholder en professionel distance. Jeg anskuer de kvalitative interviews, som nogle

jeg konstruerer (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 19).

"Forskeren vil indfange, hvordan mennesker beskriver, opfatter, konstruerer
mening og udtrykker deres forstdelse af dem selv, erfaringer og deres

oplevelser” (Launsg et al., 2011, s. 135).

3.4.1. Forberedelse til de kvalitative interviews:
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| den indledende forberedelsesproces af de kvalitative interviews hjaelper min
sparringspartner mig med at laegge et opslag ind i Facebookgruppen ‘foraeldre til saerlige
sensitive bgrn/unge’. Denne gruppe har i alt 5800 medlemmer. Desuden tager jeg
kontakt til HSP-foreningen®, hvor jeg kommer i dialog med formanden Athina Delskov.
Hun er meget imgdekommende, og hjelper mig ligeledes med at laegge et opslag ind i
HSP-foreningens facebookgruppe, der har 6338 fglgere. De to Facebookopslag er
identiske og indholdet i teksten er kort. Jeg beskriver at jeg er ved at udarbejde et
speciale om szerligt sensitive bgrn, og at jeg sgger nogle foraeldre, der gerne vil deltage.
Formalet er at viderebringe viden og forstaelse om de seerligt sensitive bgrn i et dansk
forskningsperspektiv. Jeg bliver kontaktet af otte mgdre pa min mail. De fire mgdre der
viser mest interesse og er nemmest at lave en interviewaftale med, bliver specialets

informanter (hvilket uddybes i “de metodologiske refleksioner’ i afsnit 3.9., s. 46).

Inden det kvalitative interview gennemgar jeg de etiske overvejelser med de udforskede
informanter og alle underskriver de en samtykkeerklaering i relation til GDPR (Bilag 2:
Samtykkeerkleeringer, s. 6). Jeg henviser ligeledes til afsnit 3.8. ‘De etiske overvejelser’,

s. 44,

Udarbejdelse af interviewguiden, tilbyder mig gang pa gang ny laering.

"At stille spgrgsmdl og fd svar i et interview er langt svarere, end man
umiddelbart skulle tro (...). Men ndr interviewforskningen udfares kompetent,
er den uden tvivl en af de vigtigste og effektive mdder, vi kan forstd vores

medmennesker pd” (Tanggaard & Brinkmann, 2010, s. 29-30).

Jeg lavede flere udkast til den semistrukturerede interviewguide. En interviewguide der
bade har veaeret forbi min vejleder, men ogsa min sparringspartner. Efter begges
feedback, reflekterede jeg meget over det med abne og lukkede spgrgsmal. |

arbejdsprocessens tredje forsgg, gor jeg flere opdagelser. Fx valgte jeg at begraense

5 Den danske forening for sarligt sensitive mennesker, HSP = highly sensitive person
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maengden af spgrgsmal. Fx kan interviewspgrgsmalene begynde at overlappe hinanden.
Og der bliver ikke plads til de opfglgende, sondrende, reaktionsrettede, validerende og
opsamlende/fortolkende spgrgsmal (Launsg et al., 2011, s. 144-145). Disse forskellige
spgrgemetoder uddyber jeg i det efterfglgende afsnit, ‘udfgrelse af de kvalitative
interviews’ (afsnit 3.4.2. nedenfor). En anden opdagelse jeg gor, er at jeg skal begreense
lengden af det enkelte spgrgsmal. Jo laengere mine interviewspgrgsmal bliver, jo mere
ledende fremstar de. Den vigtigste opdagelse jeg gjorde i processen var, hvordan jeg kan
farve et interviewspgrgsmal med et ord som fx ‘udfordrende’. Hvad jeg giver to

eksempler pa nedenfor.

"Hvilke udfordringer har jeres serligt sensitive barn?”, endret til "Hvordan

oplever du at jeres seerligt sensitive barn har det i dagligdagen?”

"Hvilke udfordringer har I som forzldre?”, zendret til "Hvilke erfaringer har |

generelt gjort jer som foraeldre?”

Den endelige interviewguide fremstar med 13 interviewspgrgsmal, tilpasset de tre
forskningsspgrgsmal beskrevet i problemformuleringen, afsnit 1.4, s. 20 (Bilag 3:
Interviewguide, s. 7-8). Under hvert enkelt forskningsspgrgsmal er der udarbejdet 3-5
interviewspgrgsmal. Hvilket ma karakteriseres som en ramme for forskningsinterviewet.
Denne forskningsramme har holdt mig fast i min forskningsproces og i
empiriindsamlingen. Forskningsrammen har desuden givet plads til mine forskellige
sporgeteknikker. Den har givet tid til informanternes besvarelser, og den har resulteret

i at interviewspgrgsmalene, ikke begynder at overlappe hinanden.

3.4.2. Udferelse af de kvalitative interviews:

De fire kvalitative interviews varer ca. 1 time og er blevet udfgrt pa Skype. Jeg indleder
alle forskningsinterviewene med at praesentere formalet med interviewet og jeg bergrer
de etiske overvejelser (Disse uddybes i afsnit 3.8, s. 44). Det kvalitative interview saettes
i gang, og jeg anvender de forskellige spgrgeteknikker undervejs. Beskrevet nedenfor

(Launsg et al., 2011, s. 144-145).
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De opfalgende spgrgsmal: Som udgangspunkt handler det for mig om at fa stillet et
spgrgsmal fra interviewguiden. Hvorefter jeg giver god plads til besvarelsen. Jeg lytter
meget til ord eller vendinger i besvarelsen, og beder fx om en uddybning. Hvad mener

du helt konkret, nar du anvender dette ord, eller bruger den her vending?

De sondrende spgrgsmadl: Her forfglger jeg en besvarelse. Kan du give et eksempel?

Hvordan definerer du det her?
De reaktionsrettede sp@rgsmadl: Hvordan reagerede du? Hvad fglte du?

De validerende spgrgsmdal: Undervejs kontrollerer jeg, om jeg har forstaet den
udforskedes egen forstaelse af en besvarelse. Jeg anvender en vending som,skal jeg

forsta det sadan her?

De opsamlende/fortolkende sporgsmal: Jeg sgger forstaelse og formal i deres

besvarelser. Kan du komme det naermere?

3.4.3. Bearbejdning af det empiriske datamateriale:

Jeg starter med en gennemlytning af hvert enkelt kvalitative interview. Lydfilen deles op
i et notat, hvor jeg beskriver interviewet minut for minut. | fgrste gennemlytning holder
jeg mig neutral. | et faanomenologisk perspektiv tilleegger jeg ikke noget af det, som
bliver sagt en vaerdi eller saerlig betydning (jf. den faanomenologiske parentesregel).
Formalet er blot at jeg far skabt et overblik, hvor jeg far beskrevet
forskningsinterviewets indhold og tidsintervaller. De fire kvalitative interviews bliver
ikke fuldtransskriberede, men mindre dele af de kvalitative interviews, fremstar
transskriberede i notatet. Disse notater bliver forskningsinterviewets tekst og
overszttelse. | den anden gennemlytning koder jeg mine fire notater (Bilag: 4,5, 6 & 7,
s. 9-66). Jeg anvender datadrevne koder (Gibbs 2007). Dette fremstar som en induktiv
tilgang til det empiriske datamateriale. Jeg har med andre ord ikke lagt mig fast pa
kodningen (Tanggaard & Brinkmann, 2010, s. 47). Efter denne kodning beslutter jeg at
den teoretiske ramme i kapitel 4 bliver med udgangspunkt i Axel Honneths

anerkendelsesteori. Efter endt kodning udarbejder jeg de fire familiecases beskrevet i
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afsnit 3.3. Den tredje gennemlytning af de fire kvalitative interviews, er den sidste
bearbejdning inden selve analyseprocessen starter op. Jeg sidder med notatet foran mig

og koder ud fra Axel Honneths anerkendelsesteori. Disse koder fremstar i de fire notater.

3.5.

Forskerposition:

Dette afsnit belyser min forskerposition. Hvor det efterfglgende afsnit uddyber den
nzerhed og distance (afsnit 3.6., s. 41), jeg oplever i forskningsprocessen, efterfulgt af et

afsnit om de faanomenologiske fglelser (afsnit 3.7., s. 43).

Forskerpositionen kan veere kendetegnende, som veerende enten en fysisk position,
eller en social position. Den fysiske position beskriver forskerens fysiske placering i
feltet, men ogsa i forhold til feltet. Forskerens sociale position kendetegner den made,
hvorpa forskeren tager stilling til det som sker i forskningsfeltet (Hasse, 2012, s. 113).
Min sociale position kan kendetegnes med den sociale kategori ‘kandidatstuderende’ i
Leering og Forandringsprocesser pa Aalborg Universitet, hvilket har givet mig adgang til
forskningsfeltet. Jeg oplever ligeledes mit tidligere professionelle arbejde som uddannet
tjener, som vaerende en kvalitet i relation til den sociale position, idet jeg er vant til at
kommunikere med mange forskellige mennesker. Nar jeg befinder mig i en social
kontekst, bemaerker jeg stemninger, underliggende toner og rummets soundscapes’
(Damsholt og Sandberg, 2018, s 69). Jeg er samtidig mor til et seerligt sensitivt barn.
Dette ma kendetegnes som relevant, set i relation til den sociale position. Maske
pavirkes jeg af informanternes personlige fortaellinger, og af deres sociale position, som

mgdre til szerligt sensitive bgrn.

7 Begrebet soundscapes — en helt speciel lyd og grundtone i et rum
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Min fysiske position og deltagende observationer i relation til forskningsfeltet, har
primaert vaeret hjemmefra. De deltagende observationer kan i fglge Raymond Gold
karakteriseres i fire forskellige feltroller. Klassificeringen af de fire feltroller kan
defineres som relationen mellem forsker og felt (Kristiansen & Krogstrup, 2015, s. 90-
91). Mine deltagende observationer og fysiske positionering karakteriseres i et Raymond
Gold perspektiv, som veerende ‘observatgren som deltager’ i de kvalitative interviews
over Skype (Kristiansen & Krogstrup, 2015, s. 98-99), hvor jeg som haft en kortvarig

kontakt til forskningsfeltet og til specialets informanter.

3.6.

Neerhed og distance:

Selvom dette speciale ikke er opbygget pa baggrund af et omfattende feltarbejde med
den etnografiske metode som omdrejningspunkt, sa har jeg ladet mig inspirere af Mats
Alvessons blik for etnografi og selvetnografi, i relation til neerhed og distance. Han
argumenter for at det kan veere sveert at studere noget, som man som forsker er staerkt
involveret i. Han praesenterer begrebet ‘backstageforhold’ (Alvesson, 2003, s. 174-175).
Denne pointe er yderst relevant, da jeg gar ind og forsker i et felt, der ligger min
privatsfeerer tet. Det er en refleksion der Igbende har veeret i fokus i
forskningsprocessen. Jeg husker iszer et eksempel fra den fgrste vejledning med Vibeke.
Her gik jeg ind i dialogen med et muligt gnske om at skrive om saerligt sensitive bgrn. Jeg
havde forinden sendt en mail til Vibeke, hvor jeg havde beskrevet tre vidt forskellige
specialeemner, som jeg pa davaerende tidspunkt arbejdede med 1) Kgnsforskning, 2) At
skrive om organisation og ledelse og 3) De szerligt sensitive bgrn. Da jeg skrev mailen til
Vibeke, var jeg pa nysgerrig opdagelse i alle tre specialeemner, men da jeg ndede til
forste vejledning, havde jeg sporet mig ind pa specialeemnet, de sarligt sensitive bgrn.
Vibeke og jeg havde en stgrre dialog. Her stillede Vibeke sig over i det andet ringhjgrne,
og hun stillede sig kritisk overfor det, som jeg sagde. Den fgrste vejledning gav

efterfglgende mange refleksioner, en samtale med min sparringspartner, og en
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weekend i specialekaos. Jeg anede ikke hvad mit specialeemne skulle vaere. Den
konkrete vejledning med Vibeke, og den efterfglgende sparringsamtale med Janus og
en weekend i kaos, gav mig indblik i min motivation. Bade Vibeke og Janus havde prikket
til mig “hvad er din motivation?”. Desuden spurgte Janus mig. “Ndr det bliver rigtigt
svaert, og det ved vi begge to at processen bliver i perioder. Hvad er det for et
specialeemne, du allerhelst vil sidde og arbejde med?” Pa trods af det omtalte
backstageforhold, sa var jeg helt sikker. Jeg kunne kun vaelge, de szerligt sensitive bgrn.
Mats Alvesson taler om begreberne ‘The Burglar and the Runaway’. Her handler det om
at jeg som forskerstuderende, enten skal bryde ind i et fremmed forskningsfelt, eller
bryde ud af et velkendt forskningsfelt. Mats Alvesson beskriver med andre ord,
forskellen mellem klassisk etnografi og selvetnografi (Alvesson, 2003, 176-177). Igen et
interessant perspektiv set i relation til dette speciale, idet jeg forsgger at pendle mellem
min personlige motivation og min faglige motivation. Jeg har mine egne oplevelser og
erfaringer som mor til et seerligt sensitivt barn, men jeg har samtidig en
forskningsinteresse i et f&anomen, jeg mener har samfundsrelevans. Jeg har reflekteret
over at jeg som forskerstuderende bade forsgger at bryde ind i et forskningsfelt med
fokus pa informanternes livsverden, og samtidig forsgger at bryde ud af mit eget
forskningsfelt, og dermed min egen forforstaelse. En interessant dobbelthed, hvor

relation mellem the Burglar and the Runaway flyder sammen.

Annick Prieur beskriver perspektivet ‘at saette sig i en andens sted’, i en tekst der
ligeledes har inspireret mig. Hun taler om begrebet ’indlevelse’ i sine informanter. Hvad
hun mener er forudsaetningen for forskerens forstaelse. Forskeren gar med andre ord
‘native’ og tager informanternes perspektiv ukritisk til sig. Forskeren forsgger fgrst og
fremmest at opna en forstaelse for informanterne i forskningsprocessen, som senere
kan erstattes af et mere kritisk blik. Annick Prieur mener ligefrem at en distance til
forskningen og informanterne, kan veaere en kilde til naivitet. Hvad der kan resultere i at
jeg tror at jeg ved noget, som jeg ingen forudsaetning har, for at vide. Naerhed kan skabe
forstaelse, men naerheden indebaerer en risiko. Jeg kan fx tabe distancen og ramme ‘go

native problematikken’ (Prieur, 2005, s. 138-139). Mit forskningsmaessige
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backstageforhold giver mig en unik mulighed for at kunne indleve mig i informanternes
fortaellinger. Jeg kan saette mig i deres sted. En refleksion i den sammenhang kan vaere
i relation til forstdelsen. Jeg skal ikke tro, jeg ved noget, for jeg ved det. Som
forskerstuderende har jeg bevidst valgt et faenomenologisk blik. Jeg har reflekteret over,
at jeg skal ga nysgerrigt og undrende til informanternes oplevelser og erfaringer, uden
at medbringe min egen forforstaelse. Det er ikke min verden der er interessant, men
informanternes livsverdener. Efter empiriindsamlingen og bearbejdningen af det
empiriske datamateriale, er min opgave at indtage af et mere kritisk blik. Det handler
ifglge Annick Prieur om “at fale sig hjemme og fale sig fuldstaendig fremmed’ under den
empiriske dataindsamling. En bevaegelse mellem et udefra, og et indefra perspektiv,
hvor det gaelder om pauser vk fra et forskningsfelt (Prieur, 2005, s. 143). Jeg har ikke
vaeret i feltarbejde, og mine deltagende observationer, har kun vaeret som ‘observatgren
som deltager’ i de fire kvalitative interviews. Sa pa trods af at jeg forsker i eget felt. Sa
foler jeg mig ikke fuldstaendig hjemme, da jeg har haft en kort kontakt til feltet og

informanterne.

3.7.

Faenomenologiske fglelser:

Felelser kan veere ‘en kilde til indsigt’, og er ifglge Mette Line Ringsted Nimb og Cecilie
Rubow vigtige i et forsknings- og vidensperspektiv. | den sammenhang bidrager de med
begreberne ‘overfgring og modoverfgring’. Overfgring betyder, om jeg bliver pavirket,
eller forfgrt af informanternes livsverdensfortallinger. Formar jeg at kontrollere denne
pavirkning eller forfgrelse, med en modoverfgring. Dette overfgringsfelt skal mestres,
og selve det at arbejde med modoverfgring, kan give mig forstaelse for informanternes
situation (Nimb & Rubow, 2018, s. 116-117). Jeg har bevaeget mig ind i et forskningsfelt
med et backstageforhold, og af den grund er det vigtigt at veere opmaerksom pa
overfgring og modoverfgring. | alle fire kvalitative interviews er jeg blevet bergrt
folelsesmaessigt. Og det er jeg meget bevidst om. Jeg har maerket glaede, tristhed,

uretfeerdighed og vrede. Jeg er blevet praesenteret for humoristiske fortzllinger,
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beskrivelser fyldt af gleede, eller sorg. Og serigse fortzllinger om et komplekst
feenomen, der omhandler deres bgrn. Undervejs i forskningsinterviewene, har jeg
formaet at lave en modoverfgring, nar jeg har kunnet marke at jeg et blevet

folelsesmaessigt bergrt.

Anette Leibling og Athena Mclean taler om en forskers evne til at arbejde med ’skygger’
i forskningsprocessen, som beskriver de vanskelige relationer, mennesker kan have til
hinanden. De argumenterer for at en forsker skal arbejde med et forskningsfelts skygger,
men ogsa med deres egne skygger (Nimb & Rubow, 2018, s. 111). Fx oplevelse jeg et
kvalitativt interview med en af informanterne, hvor hun 3abenlyst blev uretfaerdigt
behandlet af samfundets aktgrer, men ogsa af hendes naere familie og tidligere venner.
Det var hardt at hgre pa felelsesmaessigt. Og jeg blev naturligt pavirket af hendes
livsverdensfortaelling. Jeg turde at bevaege mig ind i dialogen, og vaere i denne. Jeg
arbejdede med feltets skygger, med egne fglelser, og med egne skygger. Jeg blev i
overfgringen, sa laange det gav mening i forhold til at opna forstaelse for informantens
fortaelling. Jeg valgte til sidst en modoverfgring af den fglelsesmaessige pavirkning. Og

bevaegede mig derefter videre i forskningsinterviewet.

3.8.

De etiske overvejelser:

Specialets etiske grundlag er med udgangspunkt i GDPR for studerende pa Aalborg
Universitet  (samtykkeerkleering,  Aalborg  Universitet) og den Danske
Databeskyttelseslov (databeskyttelsesforordningen, 2016). Ifglge Svend Brinkmann er
der fire etiske regler, der galder i forskningssituationen. Nemlig informeret samtykke,
fortrolighed, konsekvenser og forskerrollen (Brinkmann, 2010, s. 433-444). Specialets
fire informanter har alle underskrevet en samtykkeerklaering inden de kvalitative
interviews (Bilag 2: Samtykkeerklaeringer, s. 6). Disse samtykkeerklaeringer kendetegnes

som ’‘informeret samtykke’. Heri fremgar det at specialet offentligggres, reglen om
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‘fortrolighed’. Tre af specialets informanter, har fravalgt anonymisering. Den sidste
informant, fremstar ved pseudonym. Det beskrives hvordan jeg handterer, og tager
hensyn til deres personfglsomme oplysninger. Fx i relation til interviewets lydfiler. Jeg
har forpligtiget mig til at slette lydfilerne efter endt eksamen. Desuden har alle
informanter givet samtykke til at deres oplysninger ma behandles i kandidatspecialet,
ogiden formidlende artikel. Deres oplysninger ma desuden deles med specialets censor
og vejleder i forbindelse med bedgmmelse og vejledninger og med min sparringspartner
pa studiet. Jeg har enten ringet alle informanter op fgr de kvalitative interviews og/eller
vaeret i mailkorrespondance med dem. Her har jeg beskrevet formalia, min
forskningsetik og rammen for det kvalitative interview. Jeg har haft et gnske om at skabe
en grundlaeggende tryghed forinformanterne. Jeg har sgrget for atindlede de kvalitative
interviews med et kort oprids af det vi aftalte i vores indledende kontakt. Karakteriseret

ved ‘reglen om forskerens rolle’.

Et etisk dilemma jeg har oplevet i forbindelse med forberedelse af interviewguide og
indsamling af empiri, har veeret i relation til diagnosticering. Jeg har haft svaert ved at
spgrge informanterne om deres seerligt sensitive barn/bgrn havde en diagnose.
Interviewguiden fremstar i sin nuveerende form uden interviewspgrgsmalet om
diagnosticering. Et fravalg der kraevede mange overvejelser, da jeg er meget nysgerrig
derpa. Jeg valgte en interviewstrategi hvor diagnose-spgrgsmalet, hvis muligheden bgd

sig. Kunne blive et sondrende spgrgsmal mellem interviewguidens planlagte spgrgsmal.

"Et grundlzeggende etisk problemfelt angdr det forhold, at kvalitativ forskning
ofte handler om menneskers personlige liv og erfaringer og placerer private

ytringer i en offentlig arena” (Brinkmann, 2010, s. 429).

Desuden er de fire kvalitative interviews ikke fuld-transskriberede, i det jeg har haft et
gnske om at beskytte de fire informanters personlige livsverdensfortallinger. Der er i
stedet udarbejdet udfgrlige notater af hvert enkelt forskningsinterview. Sa det
empiriske datamateriale fremstar transparent. Derfor et fravalg af fuldtransskriberinger,

‘reglen om fortrolighed’.
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3.9.

De metodologiske refleksioner:

Alle kvalitative interviews er blevet udfgrt pa Skype, hvor det umiddelbart kan vaere
sveert at skabe en relation til de udforskede aktgrer. Jeg har reflekteret over, hvor svaert
det er at skabe et professionelt rum, hvor dialogen glider flydende, nar rammen er
Skype. Jeg straeber efter en aben og erlig dialog, men jeg oplever en distance i Skype-
interviewet, som jeg ikke oplever i det fysiske rum. Dette er maske en spsendende
opdagelse i relation til neerhed-og distanceproblematikken. Det fysiske forskningsrum
kan vaere godt, nar jeg bagefter sidder tilbage med et empirisk datamateriale, der for
mig virker abent og eerligt. Men det kan samtidig vaere en barriere efterfglgende, nar
datamaterialet skal bearbejdes til analyse. Jeg er i nogle situationer kommet de
udforskede informanter for nzer, hvad der har hindret en distance i forskningsprocessen.
Da de kvalitative interviews foregar pa Skype, har jeg gjort en ny opdagelse. | Igbet af et
forskningsinterview anvender jeg normalt Igbende et anerkendende ja. Dette ja bliver
til mange jaer i lgbet af en interviewsituation. Men pa Skype kan jeg se mig selv, og min
egen bevaegelse. Jeg kan i stedet for de mange jaer, anvende anerkendende nik i stedet.

Hvad der er knapt sa forstyrrende for informantens frie tale.

Som tidligere beskrevet i del 3.4.1. ’forberedelse til de kvalitative interviews’, s. 37. Blev
jeg kontaktet af otte mg@gdre pa min mail. De fire mgdre der viste mest interesse, og var
nemmest at lave en interviewaftale med, blev specialets informanter. Jeg forsgger med
andre ord ikke at tilveelge, eller fravaelge nogle informanter, men at de tilvaelger, eller
fraveelger mig. Jeg reflekterer en del over at det kun er kvinder, der tager kontakt til mig.
Ingen faedre @gnsker at deltage i mit speciale, hvilket er interessant. Er den mandlige
kategori allerede valgt fra, idet mit valg pa speciale bliver faanomenet, de seerligt
sensitive bgrn. De fire mgdre der er blevet specialets informanter, er alle efter eget
udsagn, sarligt sensitive. Det i stgrre eller mindre grad, hvilket ligeledes er interessant,
idet de saerligt sensitive mgdre veaelger at deltage i mit speciale. Sa fremstar ikke kun

deres bgrn med kategorien sarlig sensitiv, men de far ogsa selv den kategori. Det er
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muligvis derfor at ingen maend har taget kontakt til mig. Idet den seerligt sensitive

kategori, fremstar som en blgd veerdi.

Valget af genstandsfeltet, feenomenet de seerligt sensitive bgrn, har fordret en del
metodologiske refleksioner. Et feenomen der fremstar svaert at definere. Elaine N. Aron
har udarbejdet en hel bog pa 381 sider, hvorigennem hun beskriver mange divergente
familiecases. Ingen af de familier hun beskriver, er identiske, og ingen af de seerligt
sensitive bgrn i hendes beskrivelser, ligner pa nogen made hinanden, hvilket giver
udfordringer i en definition af faanomenet. Elaine N. Aron bidrager heller ikke med en
konkret beskrivelse pa 3-5 linjer, hvori definitionen pa et seerligt sensitivt barn findes.
Specialets fire familiecases paviser samme mgnster. Og seaerlig sensitivitet, er ikke det

samme for de fire mgdre.

Desuden ggr min sparringspartner Janus denne opdagelse i Facebookgruppen ‘foreeldre
til saerligt sensitive bgrn/unge’. En opdagelse, som jeg har reflekteret meget over, og
som jeg finder yderst interessant i relationen mellem specialets genstandsfelt, og nogle
af problemindkredsningens afvigende tendenser og problemstillinger. Nedenfor ses et
screenshot af en undersggelse, hvorigennem en mor, adspgrger Facebookgruppens
medlemmer. Om der er nogle af de andre forzeldre, der er blevet spurgt om deres barn,

er blevet udredt for autisme, i forhold til deres saerligt sensitive etikette.

ml‘ar oprettet en meningsmaling.
£3. marts k. 16.08 - @

Jeg er nysgerrig efter at hare hvordan det har vaeret ved jer, da jeg selv er blevet spurgt om mit
barn ogsa var udredt for autisme. Noget med at han muligvis kunne vaere begge dele. Kom evt
med uddybende kommentarer __

Mit bamn er ikke testet for autisme ———
Mit bamn ertestet og udredt som autist

Tilfajet af
L] Mit bamn er testet for autisme, men ikke pavist

L Mit barn er ikke teste for autisme, men viser visse tegn pd det E

]

{]

D i

Tilfajet af

Tilfgj en valgmulighed
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Den adspgrgende mor modtager 81 besvarelser. 40 personer svarer nej. 16 besvare at
deres barn er testet og udredt som autist. 13 personer svarer at deres barn er blevet
testet som autist, men det blev ikke pavist. Og de sidste 12 personer besvarer at der
barn ikke er blevet udredt for autisme, men at de viser tegn derpa. Jeg synes denne
Facebook-undersggelse paviser en indikation af den fgr omtalte skyggeside mellem det
sarligt sensitive feenomen, og de psykiske lidelser og diagnosticering er
tilstedevaerende, hvilket betragtes i kapitel 6 i “en perspektiverende diagnosediskussion

— en skyggeside af faenomenet seerligt sensitiv” s. 90-96.
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4. Kapitel.

Den teoretiske ramme:

Dette kapitel praesenterer indledningsvis den tyske filosof Axel Honneth. Det
efterfglgende afsnit betragter det feenomenologiske blik set i relation til anvendelse af

Axel Honneths anerkendelsesteori (afsnit 4.1. & 4.2.).

Derefter praesenteres Axel Honneths anerkendelsesteori, som inddeles i tre sfaerer; den
private sfere, den retslige sfaere og den solidariske sfaere. Her beskrives ligeledes
begreberne ‘usynlighed og synlighed’, ‘gensidig anerkendelse’, ’‘gestik’ og

‘identitetsdannelse’ (afsnit 4.3.).

De tre anerkendelsessfeerer bidrager med begreberne ’selvtillid, selvagtelse og
selvveerdsaettelse’. | alle tre anerkendelsessfeerer findes forskellige former for moralsk
kraenkelse, som ligeledes beskrives under hvert afsnit. Desuden medinddrages begrebet

‘en aerefuld adfeerd’ i den solidariske sfaere (afsnit 4.4., 4.5. & 4.6.).

4.1.

Axel Honneth:

Den tyske filosof og sociolog, professor Axel Honneth (1949) betragtes som vaerende af
tredje generation i den tyske Frankfurterskole. der blev grundlagt i 1931. Axel Honneth
er pa mange mader inspireret af antropologien, en interesse der stadig driver hans
forfatterskab (Honneth, 2003, s. 7-8). Mens Axel Honneth var assistent for Jirgen
Habermas. begyndte han at udvikle sin anerkendelsesteori, og dermed et nyt bidrag til
den kritiske taenkning (Honneth, 2003, s. 9). Axel Honneth placerer sig inden for rammen
’socialfilosofisk’. Dette perspektiv tilbyder pa den ene side et sociologisk element med
normative betragtninger, og pa den anden side et filosofisk element, der er empirisk

forankret og velinformeret (Honneth, 2003, s. 11).
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4.2,

Det fenomenologiske blik - anvendelse af Axel Honneth:

Pa trods af et fenomenologisk videnskabsteoretisk blik, har jeg valgt at placere det
teoretiske stasted i Axel Honneths anerkendelsesteori. Dette grundlaeggende teoretiske
valg, fordrer en del forklaring. Hvilken adskillelse er der mellem faenomenologien og
Axels Honneths anerkendelsesteori, og hvor ses de sammenfaldende ligheder. Som
beskrevet ovenfor positionerer Axel Honneths sig inden for den kritiske teori. Indenfor
det kritiske videnskabsteoretiske stasted, er opgaven at forklare den sociale virkelighed
og eksistens. Her udarbejdes kritiske analyser med et samfundsfunds kritisk blik (Juul,

2012, s. 351).

Jeg deler ikke Axel Honneths kritiske stasted i specialets analyse, men jeg har en
holdning til at hans anerkendelsesteori kan vaere medskabende til at ggre den
feenomenologiske analyse skarpere. Den faanomenologiske videnskabsteori fokuserer
pa individets livsverden, hvorimod Axel Honneths anerkendelsesteori fokuserer pa
anerkendelse mennesker imellem og pa faellesskabets interaktion. Axel Honneth
benaegter ikke at individer eksisterer, men skal et faanomen forklares og forstas, sa er
det afggrende fgrst og fremmest at forstd samfundet i et makroteoretisk perspektiv.
Individerne skal altsa forstas som en del af det sociale fallesskab, og ikke omvendt
(Jacobsen, 2010, s. 352-253). Derfor har jeg valgt Axel Honneths anerkendelsesteori i
relation til det faanomenologiske videnskabsteoretiske blik. Jeg mener at de tre
anerkendelsessfaerer og de forskellige anerkendelsesbegreber kan vaere medskabende
tii at dbne op for informanternes personlige beskrivelser. Formalet er at
anerkendelsesteorien kan veere medskabende til at tydeligggre de oplevelser og
erfaringer, som informanterne bidrager med. Det er endvidere interessant, hvordan
foreldrene anerkender deres szrligt sensitive bgrn, og hvordan samfundet og det

sociale fallesskab generelt anerkender de fire familier.
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4.3.

Anerkendelsesteorien:

Axel Honneths anerkendelsesteori inddeles i tre anerkendelsessfeerer; den private
sfeere, den retslige sfeere og den solidariske sfeere. | Axel Honneths betragtning af
anerkendelse, beskriver han at mennesket ikke kan udvikle sin personlige identitet uden
anerkendelse (Honneth, 2006, s. 8). Mennesket har altsa et grundlaeggende livsbehov
for anerkendelse. en anerkendelse der aktiverer forskellige elementer inden for de tre
forskellige anerkendelsessfeerer. Mennesket kan opna ’selvtillid’ i den private
anerkendelsessfeere, ’selvagtelse’ i den retslige sfeere og ’selvvaerdseettelse’ i den

solidariske sfeere.

Vi mennesker har en tendens til at ignorere, eller se igennem hinanden. hvilket ifglge
Axel Honneth kan karakteriseres som en ’synlighed’, eller en “usynlighed’. Hvilket kan
give udtryk for en herskende social overlegenhed, i forhold til de underlegne i
samfundet. De sociale overlegne mennesker foregiver, ikke at se de underlegne. Axel
Honneth mener at det er vigtigt af fgle sig set og anerkendt, i den sociale interaktion. Fx
det at hilse pa hinanden har en stor betydning, hvilket giver en social synlighed
(Honneth, 2003, s. 98-99). Fra kultur til kultur varierer denne anerkendelse forskelligt.
Det kan vere et nik, et smil, et hej, et kram eller andet. Anerkendelsesmarkeringen
signalerer, jeg har set dig. Hvilket ifglge Axel Honneth beskrives med begrebet “gestik’
(Honneth, 2003, s. 105-106). Axel Honneth forventer en ‘gensidig anerkendelse’ i
samfundet. Han argumenter for at vi skal vaere synlige for hinanden, hvilket resulterer i
en gensidig social bekraeftelse. Denne gensidige anerkendelse fordrer en positiv og
vellykket ’identitetsdannelse’. Axel Honneth taler om en nuvarende negativ udvikling i

samfundet, hvor vi ikke far anerkendt hinanden. (Honneth, 2003, s. 104-106).
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En manglende anerkendelse kan resultere i en ’moralsk krzenkelse’, hvilket kan
forplante sig inde i menneskets fglelsesliv, og sveekke den personlige identitet. Hvis der
sker moralsk kreenkelse inden for alle tre sfaerer, gar det ud over de anerkendende
elementer; selvtillid, selvagtelse og selvvaerdsattelse (Honneth, 2006, s. 175-176). Ved
at inddrage begrebet moralsk kreenkelse i specialets analyse, er det interessant om de
fire informanter fgler sig kraenket som familie, fordi deres barn/bgrn er szerligt sensitive.

Eller om deres seerligt sensitive b@rn bliver moralsk kreenket af andre bgrn og voksne.

4.4.

Den private sfere:

Det fgrste anerkendelseselement er ’kaerlighed’, hvilket et menneske far af sine naere
relationer. Disse keaerlighedsrelationer kan skabes mellem forzeldre og bgrn, mellem et
xgtepar/keerestepar, eller i naere venskaber. Keerligheden er det grundlaeggende
elementianerkendelse inden for den private sfeere, og uden kaerlighed kan et menneske
ikke indgd i gensidige og anerkendende relationer til andre mennesker. | disse
kaerlighedsrelationer er der en gensidig fglelsesmaessig anerkendelse og en bekraeftelse
af behov. Altsa en accept af den anden (Honneth, 2003, s. 14-15). | den private sfere
etableres og udvikles et menneskets ’selvtillid’. Kzerlighed og fglelser grundlzaegges i
barndommen gennem anerkendelse. Mislykkes etableringen af kaerlighed, kan det for
det enkelte menneske resulterer i afvigelser, som gg@r det svaert at binde sig til andre

mennesker (Honneth, 2006, s. 145-146).

Selvtilliden i den private sfere kan ifglge Axel Honneth gdelzegges ved at menneskets
bliver udsat for moralsk kraenkelse, som fx fysisk vold og tortur. Dette kan resultere i
ydmygelse og @deleggelse af den positive personlige identitet og selvforstaelse
(Honneth, 2003, s 88). | specialet afgreenser jeg mig fra den fysiske vold og tortur. Til den
private sfaeres moralsk kraenkelse, tilfgjer jeg i stedet social udstgdelse, hvilket etablerer

en nuance i analysen.
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4.5.

Den retslige sfeere:

Det andet anerkendelseselement er ’‘rettigheder’. Fokus er de menneskelige og
borgerlige rettigheder, forpligtigelser og ansvarlighed i samfundet i relation til
faellesskabet, hvilket anses som en normativ og kulturbaerende del af os mennesker i
den made, hvorpa vi anerkender hinanden. Den retslige sfeere fordrer en gensidig
respekt mellem mennesker og af alle mennesker, hvor malet er at opna ligevaerdighed.

(Honneth, 2003, s. 15-16). | denne sfaere udvikler et menneske ’selvagtelse’.

Moralsk kraenkelse i den retslige sfeere kommer til udtryk i at mennesket fx nsegtes
forskellige rettigheder eller et gruppetilhgrsforhold. Naegtelse af rettigheder eller
gruppetilhgrsforhold, kan pavirke menneskets sociale integration og selvagtelse, hvilket
kan resultere i et statussvigt og tab af selvrespekt for det enkelte menneske. Hvis
mennesket ikke oplever at det er et fuldgyldigt og ligeveerdigt medlem i samfundet,
betyder det at mennesket ikke anses, og anerkendes som et menneske med moralsk
dgmmekraft (Honneth, 2006, s. 177-178). | specialet giver moralsk kraenkelse sig til
udtryk, som forzaeldrenes oplevelse af deres samarbejde med institution og skolesystem,
eller om familien som samlet enhed, eller deres serligt sensitive bgrn, bliver

diskrimineret i det kulturelle og sociale faellesskab.

4.6.

Den solidariske sfaere:

Det tredje anerkendelseselement er ’solidaritet’. Denne anerkendelsesform opnar
mennesket gennem engagement og deltagelse i samfundet, og i de kulturelle
feellesskaber. Anerkendelsen tager form som ’selvvaerdsaettelse’, der kan kendetegnes
som en sociale vaerdszettelse af et menneske. | den solidariske sfaere er der en gensidig

selvvaerdsaettelse, fordi minimum to mennesker orienterer sig inde for samme normer,
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vaerdier og selvforstaelse. Inden for den solidariske sfaere bidrager alle til et feellesskab
i en kontekst. Axel Honneth taler om at de alle bidrager med en “aerefuld adfaerd’, som

gor at det enkelte menneske anerkendes socialt (Honneth, 2003, s. 16-17).

Selvvaerdsaettelse i den solidariske sfaere kan ifglge Axel Honneth gdeleegges ved at
mennesket, eller en gruppe bliver udsat for moralsk kraenkelse, som fx negative
holdninger. Disse negative holdninger kan give sig til udtryk som fornaermelser,
nedvaerdigelse eller ydmygelse pga. en bestemt livsstil, afvigelse eller et menneskets
virkelighedsopfattelse. ~Mennesket tilskrives en lavere social status, og
selvveerdsaettelsen nedbrydes. Hermed opnar mennesket ikke forstaelse og
vaerdsaettelse af egne vaerdier eller egenskaber. Hvad der hos det enkelte menneske kan
resultere i skam og vrede (Honneth, 2006, s. 178-179). Der findes eksempler med grov
stigmatisering og udelukkelse. Mennesket anses uden social betydning, og uden social
accept (Honneth, 2003, s. 88-89). | specialet giver moralsk kreenkelse i den solidariske
sfeere, sig til udtryk som foraeldrenes oplevelse af, hvordan det er at vaere en del af
samfundets feellesskab. Hvordan oplever de at indga i relationer med andre aktgrer.
Oplever forzeldrene fx moralsk kreenkelse, nedveaerdigelse, ydmygelse, eller

stigmatisering.
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5. Kapitel.

Den fenomenologiske analyse:

Naervaerende kapitel indledes med specialets analysestrategi og analyseramme (afsnit

5.1.).

Dette indledende afsnit fglges op af fire forskellige afsnit, hvor det empiriske
datamateriale fra de fire familiecases bearbejdes og analyseres. Hvert enkeltstaende
case-afsnit, afrundes med en sammenfatning i slutningen af hver delanalyse (afsnit 5.2.,

5.3, 5.4. & 5.5.).

5.1.

Den feenomenologiske analysestrategi og analyseramme:

Den subjektivistiske analysestrategi fordrer at @gnske om at studere menneskers
forstaelse, fortolkninger og forestillinger. Her saetter man som forsker sig selv ind i den
andens livsverdensperspektiv, hvilket gengives gennem analyse og diskussion. Viden gar
gennem den, der er erfarer den (Olsen, 2018, s. 140-141), hvilket kan sammenlignes
med det feenomenologiske perspektiv, hvor fokus pa en beskrivelse af faanomenets
mange essenser, og variationer af essenser. Dette er grundlaeggende formalet i den
faanomenologiske analyse og betyder at feenomenet kan variere fra informant til
informant. Mgdrene til de seerligt sensitive bgrn bidrager med forskellige
livsverdensperspektiver og erfaringer. Det at have szerligt sensitive bgrn, opleves ikke

identisk.

Analyserammen er Axel Honneths anerkendelsesteori beskrevet i kapitel 4 “den
teoretiske ramme”, s. 49-54, og de fire familiecases beskrevet i kapitel 3 “det
metodologiske design” i afsnit 3.3., s. 29-48. Bearbejdningen af de tre

forskningsspgrgsmal sker i kronologisk raekkefglge. Forskningsspgrgsmal 1 besvares
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gennem “Det seerligt sensitive faenomen beskrives gennem...”. Forskningsspgrgsmal 2
besvares gennem ”En anerkendende familiekultur”. Og forskningsspgrgsmal besvares

gennem “En anerkendelse af Familien...”.

5.2.

Case 1 - Familien Hjordt:

5.2.1. Det saerligt sensitive fenomen beskrives gennem Lone:
Et meget fintfglende nervesystem:

Lone italeseetter sine tre bgrn som saerligt sensitive, det i stgrre eller mindre grad. Hun
anser sig selv som en meget sensitiv mor. Hendes indledning af det kvalitative interview,
giver et indblik i hendes definition af fenomenet, seerlig sensitiv. Lone udtaler sig

gennem dette citat om faenomenet.

"Vi har det her fysiske nervesystem som er mere fintfplende, og derfor opfatter
vi flere nuancer af tilveerelsen, som gor at ndr vi far mange stimuli, sd bliver vi
hurtigere overstimuleret. Og sd fdr vi nogle problemer, som er meget klassiske

for sarligt sensitive mennesker” (Bilag 4: Notat case 1: Familien Hjordt, s. 10).

Ovenstdende citat tager udgangspunkt i Axel Honneths private sfaere og i

anerkendelseselementet kzerlighed, hvorigennem der udvikles selvtillid.

Lone taler i et anerkendende ‘vi’, hvilket giver sig til kende i gentagne vendinger. Vi har
det her fysiske nervesystem”. ”“Derfor opfatter vi flere nuancer”. “Ndr vi far mange
stimuli”. ”Sa bliver vi hurtigere overstimuleret”. Gennem det gentagne vi, anerkender
Lone fglelsesmaessigt sine bgrni den private sfaere, hvorigennem hun giver dem selvtillid
til at vaere, som de er, med en etikette som szerligt sensitive. Lone anerkender dem i
deres udfordringer med anerkendelseselementet kaerlighed, idet hun genkender deres
udfordringer i hendes egen sensitivitet. Lone beskriver feenomenet som vaerende en

made, hvorpa hun og bgrnene oplever flere nuancer og stimuli i livet, hvilket efter
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hendes udsagn resulterer i en overstimulering. Denne overstimulering fordrer ifglge

hende en del flere udfordringer, der kan forbindes til det at vaere saerligt sensitiv.

Identificering af problemer hos sig selv og hos sine bgrn:

Den amerikanske forsker Elaine N. Aron bliver naevnt gentagne gange. Lone forholder
sig til Elaine N. Arons teori om seerlig sensitivitet. Hvorigennem hun uddyber den seerligt

sensitive etikette.

"Det er ogsd Elaine N. Arons teori, at det er arveligt (...). Det vil sige at alle de
problemer, som opstdr hos bgrnene. Hvis man har identificeret dem hos sig selv
og kan have med dem at ggre, hos sig selv. SGd kan man klare alle sine bgrns

problemer” (Bilag 4: Notat case 1: Familien Hjordyt, s. 20).

| et Axel Honneth perspektiv er fokus i dette udsagn den private sfeaere,

anerkendelseselementet kaerlighed og begrebet synlighed.

Anerkendelseselementet i den private sfaere kan ifglge Axel Honneth opleves som
vaerende en kaerlighedsrelation mellem fx foraeldre og deres bgrn. Gennem kaerligheden
i den private sfere, indgar foraeldre og bgrn i en gensidig og anerkendende relation
inden for familien. | ovenstdende udsagn tager Lone udgangspunkt i Elaine N. Arons
seerlig sensitivitetsteori. Hun far gennem vendingen ”Det er ogsd Elaine N. Arons teori,
at det er arveligt”. Skabt sig et legitimt holdepunkt, og en synlighed i henhold til
forskningen om faanomenet. Vendingen giver en forklaring pa den kompatibilitet, der er
mellem foraeldre og bgrn i forhold til den szerligt sensitive etikette. Lone argumenterer
for at nar foraeldre anerkender sig selv som vaerende szerligt sensitive, kan det ligeledes
vaere med til at anerkende sine bgrns szerligt sensitive etikette. Desuden argumenterer
Lone for at forzeldre i udgangspunktet skal kunne identificere, definere og acceptere
egne problemer, hvis de skal lykkes med at identificere, definere og acceptere deres
bgrns problemer. Denne synlighed vedrgrende arvelighed skaber forstaelse for

feenomenet.
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5.2.2. En anerkendende familiekultur:

En traumatiseret barndom og en rejse mod en identitetsdannelse:

Lone bidrager med et interessant livsverdensperspektiv, som tager udgangspunkt i
hendes eget barndomshjem og opvaekst som seerligt sensitiv. Et perspektiv hun szetter i
forhold til sine bgrns opvaekst. Lones bevidsthed og perspektiv kan bidrage med
forstaelsen af den familiekultur, som Lone og hendes mand har etableret i relation til

deres seerligt sensitive familie. Lone udtaler.

"leg er helt sikker pd at det er konstrueret pd den mdde at jeg blev lukket
fuldkommen ned, ved at vokse op i det hjem, jeg voksede op i. Det var sddan et
meget sportshjem. Der var meget larm og ballade og gang i den, Og altsd
sensitivitet og folsomhed og alt sddan nogle ting, det var sddan noget. Det talte
man slet ikke om (...). Jeg er kommet ud af mit barndomshjem, gh, og helt op til
min 30 drs alder, som et utroligt traumatiseret menneske. Sd det mine bgrns
rejse har givet mig, det var at gennem hele deres opvakst. Hvor jeg mdtte leere
hvem de var, og std inden for hvem de var, og forstd hvad det gik ud pd. Der
leerte jeg at helbrede mig selv og std ved, hvem jeg var” (Bilag 4: Notat case 1:
Familien Hjordyt, s. 15).

| bearbejdning af dette udsagn anvendes Axel Honneths begreber, moralsk kraenkelse
og gensidig anerkendelse. Moralsk kraenkelse giver sig til udtryk gennem analysen af
Lones barndom og opvaekst. Hvoraf den gensidige anerkendelse, giver sig til udtryk i den

familiekultur Lone og hendes mand har skabt.

Lone beskriver at hun i sin barndom ikke oplevede, at der var plads til hende i den
familie, som hun voksede op i. Hun beskriver at hendes szerligt sensitivitet blev lukket
fuldkommen ned. Hun fglte sig ikke anerkendt derfor, hvilket kan have resulteret i
moralsk krankelse. Lone anvender blandt andet begrebet “traumatiseret”, hvilket i
ovenstaende udsagn, fremstar meget staerkt og kategorisk. Traumatiseret kan tolkes,
eller defineres pa mange divergente mader. Fx at et menneske er blevet ‘pdfart et
(psykisk) traume’ (Den danske ordbog, n.d.), eller som et menneske der har oplevet

’social udstgdelse og kraenkelse’ (August & August, n.d.). Jeg anvender en fortolkning,
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der placerer sig tet pa de to definitioner. Ovenstaende udsagn kan fortolkes som
veerende en voksen kvinde, der igennem sine livsverdensbeskrivelser papeger en
barndom og en opvaekst, hvor hun er blevet udsat for moralsk kraenkelse af sin familie.
Denne moralske kreenkelse, kan have vaeret en sociale udstgdelse og kraenkelse i den
private sfeere. Der har givet resultat af et psykisk traume helt op i voksenalderen. Lone
beskriver ligeledes at hun gennem sin opvaekst, ikke formar at blive et helt menneske,
fér hun etablerer moderskabspositionen. Via moderskabet begynder Lone at heale sig
selv. “Der laerte jeg at helbrede mig selv”. Jo mere hun begynder at forsta sine bgrn, jo
mere begynder hun at forsta sig selv, hvilket kan defineres som en gensidig anerkendelse
af den seerligt sensitive etikette. Via bgrnene opnar Lone indsigt, hvorigennem hun
skaber sig et liv, hvor hun sammen med sin mand etablerer en anerkendende

familiekultur, som implicit legitimerer hendes og b@grnenes seerligt sensitive etikette.

Det summer indeni:

| det kvalitative interview bidrager Lone med mange forskellige livsverdensforteellinger,
hvori hendes bgrn har veeret udfordret pga. deres seerlig sensitivitet etikette. Dette
karakteriserer jeg som en feenomenologisk essens, der italesettes Igbende gennem
forskningsinterviewet. Med udgangspunkt i Lones barndom og opvaekst har hun laert at
forsta og anerkende sine bgrn. Lone ved hvordan hun skal beskytte dem, hvilket styrker
deres selvtillid. | nedenstaende citat begynder Lones datter at eendre adfeerd inden et

lejrskoleophold, hvilket Lone bemaerker og italesaetter saledes.

"Hun begyndte at blive utryg, da hun skulle afsted og du ved. Det er ligesom, jeg
kan meerke, ndr de begynder. Der er noget der begynder at summe inde i dem.
Og de begynder at have en eller anden adfaerd (...). Og sd var der lidt uro
omkring den her lejrskole. Vi blev enige om at hvis bare hun fik mobiltelefonen
(...). Sd var der ikke noget problem (...). Sd var hun bare superklar pd at tage af
sted. Og det skriver jeg sd til leereren over mail og vi snakker det pd plads” (Bilag

4: Notat case 1: Familien Hjordt, s. 12).
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Dette citat tager udgangspunkt i Axel Honneths beskrivelse af den private sfere, kontra

den solidariske sfaere. | begge sfaere anvendes begrebet synlighed.

| den private sfaere anerkender Lone datterens behov gennem anerkendelseselementet
kaerlighed. Lone har etableret en familiekultur, hvor hun hurtigt griber ind, nar bgrnene
begynder at eendre adfeerd. “Der er noget der begynder at summe inde i dem”. Denne
opmaerksomhed og hurtig indgriben, kan muligvis dateres tilbage til Lones egen
barndom og opvaekst, hvor der ikke var synlighed om Lones behov i den familie, som
hun voksede op i. Datterens summen og a&ndring af adfeerd resulterer i at Lone gar i
dialog med hende, hvilket kan kendetegnes som en konkret synlighed af datterens
problemstilling. Jeg tolker det som at Lone ¢gnsker at indgyde datteren tryghed, og
etablere selvtillid hos hende. Denne synlighed i den private sfaere kan karakteriseres
som en meget opmarksom mor, der hurtigt imgdekommer sine bgrns behov. Lone
anerkender datterens problemstilling i den private sfeere, hvorefter hun kontakter
datterens laerer, hvorigennem Lone etablerer en synlighed vedrgrende datterens
problemstilling. Lone og laereren laver en aftale om at datteren ma medbringe sin

mobiltelefon, hvilket vil kunne give hende tryghed i den solidariske sfeere.

5.2.3. En anerkendelse af Familien Hjordt:
Lejrskolepjat:

| foregaende citat beskriver Lone at hun har lavet en klar aftale med datterens lzerer.
Datteren har faet lov til at medbringe sin mobiltelefon pa lejrskolen. En aftale der bliver
brudt foran alle de andre foreldre og datterens klassekammerater. Lone beskriver

episoden.

"Sa det var aftalen. Og sd kommer jeg ned pd Holte station og skal aflevere
hende og sa stdr der en milliard foraeldre og en milliard bgrn nede i tunnelen
under Holte station. Hvor af laereren lige pludselig ser mig, og braser igennem

sddan. Baner sig vej gennem alle de her mennesker og siger til mig at den
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ordning, de havde lavet, det var noget pjat, agtigt (...). Vi kan jo ikke 5 minutter
for toget gdr, begynde at tage sddan en diskussion. Ikke desto mindre var det
hun startede pd. Men Vi, jeg fik sendt min datter afsted” (Bilag 4: Notat case 1:
Familien Hjordt, s. 12-13).

Ovenstaende udsagn bidrager med et Axel Honneth perspektiv om en aerefuld adfeerd

og moralsk kraenkelse i den solidariske sfeere.

Inden for den solidariske sfeere er anerkendelseselementet solidaritet, hvorigennem
anerkendelsen tager form af selvveerdsaettelse. Ifglge Axel Honneth etablerer
mennesket solidaritet gennem engagement og deltagelse i samfundets kulturelle
faellesskaber. | den solidariske sfeere bgr det enkelte menneske bidrage med en serefuld
adfeerd. Hvilket resulterer i en gensidig selvvaerdsaettelse i det solidariske feellesskab.
Denne xrefulde adfaerd fordrer at mennesker skal orientere sig inde for samme normer,
vaerdier og kulturelle faellesskab. Lone er af den overbevisning at hun har lavet en klar
aftale med skolelaererinden, ”sd det var aftalen”. En aftale der ifglge Lone bliver brudt i
den solidariske sfaere foran en forsamling af foraeldre og bgrn. Hvilket kan tolkes som at
leererinden, gerne vil have at Lone og hendes datter. Indordner sig under klassens norm
og kultur. Denne indordning kan muligvis vaere sveert for Lone at acceptere, idet denne
indordning, muligvis kan perspektiveres tilbage til hendes egen barndom. Her
indordnede hun sig under familiens normer og kultur. Hvorigennem hun ikke blev
anerkendt for egne behov og sensitivitet. | den solidariske sfeere kan en manglende
xrefuld adfaerd, resultere i moralsk kraenkelse, hvilket kan udlgse fx en nedvaerdigelse
eller ydmygelse. Ovenstaende episode kan muligvis defineres som en nedveaerdigelse
eller ydmygelse, idet konfrontationen foregar foran datterens klassekammerater og

deres foraeldre.

Erfaringsdannelse, kommunikation og samarbejde:

De mange livsverdensperspektiver Lone bidrager med, tydeligggr at kommunikation og

samarbejde for Lone omkring bgrnene er en gennemgaende feenomenologisk essens i
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hendes livsverdensfortzlling. Lone bidrager med en perspektivering mellem to

divergente skoler, som Lones bgrn har gaet pa.

"Ndr jeg har den ene erfaring pd den ene skole, og den anden erfaring pd den
anden skole. Sd ved jeg jo. Det bekraefter mig jo i. Jamen min erfaring er, at jeg
kan jo godt bade kommunikere og konstruere tingene, sd det er at det bliver
uproblematisk. Men hvis folk ikke samarbejder med mig, sd, sd kan jeg jo ikke

lgse problemerne” (Bilag 4: Notat case 1: Familien Hjordt, s. 15).

Til dette uddrag laegges et fokus pa Axel Honneths solidariske sfaere, og begrebet

gensidig anerkendelse.

Ovenstaende perspektivering kan beskrives som varende to divergente rammer, som
de to forskellige skoler tilbyder. De to divergente erfaringer i den solidariske sfaere,
styrker Lone i at hun evner at samarbejde og kommunikere. "Jeg kan jo godt bdde
kommunikere og konstruere tingene, sa det er at det bliver uproblematisk”. Uden
kommunikation og samarbejde kan Lone ifglge hende, ikke Igse de problemer der opstar
omkring hendes bgrn. Den ene skole mg@der Lone med gensidig anerkendelse, hvilket
lgser de problemstillinger, der opstar omkring bgrnene. Den anden skole derimod
etablerer en darlig kommunikation og samarbejde, hvilket muligvis kan resultere i en

mangel pa gensidig anerkendelse.

I en zerlig dialog:

| et fokus vaek fra den solidariske sfeere hvor kommunikation og samarbejde med skole
var omdrejningspunktet. Bidrages afslutningsvis med et skift til den naere familie i den
private sfaere. | en livsverdensfortalling beskriver Lone hvordan hendes familie bliver

betragtet, hvilket giver anledning til en dialog med mellem Lone og hendes bror.

"Pa et tidspunkt tager jeg fat i min bror og sa siger jeg til ham. Var nu bare
zrlig (...). Dig og mor, I snakker om os pd den og den her mdde. Og mor synes
sddan, sddan og sddan. Er det ikke rigtigt? Og det kunne han sd ikke afvise

agtigt” (Bilag 4: Notat case 1: Familien Hjordt, s. 21).
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Ovenstaende udsagn bidrager med et Axel Honneth perspektiv om synlighed og

usynlighed i den private sfeere.

Axel Honneth taler om synlighed, eller usynlighed, hvilket kan beskrives som den made,
hvorpa vi mennesker ser hinanden. Eller ikke ser hinanden. Ifglge Lone bliver hun ikke
anerkendt af hverken sin bror eller mor. “Dig og mor, | snakker om os pa den og den her
mdde”. De anerkender hende ikke med anerkendelseselementet kaerlighed, da hun
fremstar anderledes end dem. Jo mere anderledes Lone fremstar, jo mindre synlig bliver
hun for dem i deres familierelation. Axel Honneth beskriver at den manglende synlighed
i samfundet kan resultere i personlighedstab og mangel pa gensidig anerkendelse. Han
argumenterer for at der i forhold til synlighed og usynlighed, er en negativ udvikling i
gang, i det mennesker vaelger at ignorerer eller ser igennem hinanden. Indenfor den
private sfeere forsgger Lone at opna anerkendelse fra sin bror, hvilket resulterer i en
afvisning og manglende synlighed. | barndommen og opvaksten oplevede Lone
manglende anerkendelse og synlighed for hendes sarlig sensitive etikette. En
anerkendelse Lone atter forsgger at opna gennem sin bror, efter hun har etableret sin
egen familie. Det kan tolkes som vaerende afggrende for Lone at synligggre hende og

bdrnenes etikette, hvilket hun gnsker anerkendelse for.

5.2.4. Sammenfatning - Case 1: Familien Hjordt:

Lone har som szerligt sensitiv mor, etableret et klart billede af, hvad szerlig sensitivitet
betyder for hende, og hvorledes denne sensitive etikette, giver sig til udtryk i hendes
bern. Etiketten beskrives som udfordrende, idet deres nervesystem er mere fintfglende.
Herigennem opfatter de flere nuancer i livet, end ikke-saerligt sensitive, hvilket
resulterer i en overstimulering. Lone taler for at Elaine N. Arons teori, om seerlig
sensitivitet, er arvelig. Lone retter derigennem fokus ind pa identificering af problemer
hos sig selv, som medskabende til at identificere sine bgrns problemer. Lone taler om
en barndom og opvaekst, hvor hun som szerligt sensitiv, har vaeret meget udfordret, idet

hendes familie ikke tog hensyn til hende, og anerkendte hendes szerligt sensitive
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etikette. Dette har ifglge hende vaeret dannende for den made, hvorpa hun forstar og
anerkender sine bgrn og i etableringen af deres familiekultur, som stgtter op om deres
faelles seerligt sensitive etikette. Lone har udviklet en intuition og opmaerksomhed pa
sine bgrns adfeerd, hvorigennem hun griber ind, hvis hun kan se at de er udfordret. Hun
kan lige som maerke, nar det begynder at summe indeni dem, og de bliver utrygge. Lone
gar ind for samarbejde og kommunikation, hvilket de forskellige aktgrer og skoler er
blevet inddraget i. Lone har en klar holdning til, at hvis skal hun kunne |gse sine bgrns
problemer, fordrer det samarbejdsvillighed og kommunikation mellem hende, og de
forskellige aktgrer. | en afvigelse fra normen, eller kulturen i det sociale fallesskab,
oplever Lone nogle gange at hendes bgrn, ikke bliver anerkendt for deres seerligt
sensitive etikette. Hvilket etablerer en del problemstillinger, som Lone Igbende ma Igse.
| et anerkendelsesperspektiv af Familien Hjordt italessetter Lone sin bror og sin mor.
Lone giver udtryk for at hun slet ikke oplever at de anerkender hende og den

familiekultur, som hun har etableret sammen med sin mand.

5.3.
Case 2 - Familien Kgbke:

5.3.1. Det sarligt sensitive fenomen beskrives gennem Maria K:
Nar folelser ganges en million gange:

| dette kvalitative interview taler jeg med informant, Maria K. Hun udtaler at hun er en
seerlig sensitiv mor, til en saerligt sensitiv dreng pa 5 ar. Indledningsvis definerer Maria K

faeenomenet szerligt sensitiv.

"Det er jo et menneske, eller nogle bgrn der mdske har lidt svaert ved at rumme
sig selv og rumme ting, gh. Bade oplevelser, folelser, lyde og indtryk, og alt bare
ganges en million gange inde i dem. Sd de bare slet ikke kan vaere i det. Isaer hvis
der skal ske ndringer og sddan noget (...). Og man reagerer rigtig meget pd

stemninger, gh. Og opfanger rigtig meget, gh. Hvordan tingene er omkring en.
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Derfor kan det godt veere noget af et kaos, hvis der sker rigtig meget pd en gang”
(Bilag 5: Notat case 2: Familien Kgbke, s. 25).

| et Axel Honneth perspektiv er fokus i dette citat begrebet gensidig anerkendelse.

| ovenstaende citat leegger jeg maerke til at Maria K anvender forskellige ord til at
definere den seerligt sensitiv etikette. Fgrst taler hun om ‘mennesker’, hvilket hun
a&ndrer til ’bgrn’. ”"Det er jo et menneske, eller nogle bgrn”, hvoraf jeg tolker menneske,
som hende selv og bgrn som hendes sgn. Derudover traeder ordene ‘man’ og ‘en’ frem.
"Man reagerer” og “hvordan tingene er omkring en”, hvilket jeg tolker som en erstatning
for hende selv, ’jeg’. Maria K definerer det szerligt sensitiv feenomen med udgangspunkt
i sig selvogisgnnen. | et anerkendelsesteoretisk perspektiv anerkender Maria K sin sgn,
gennem sin egen seaerlig sensitivitet. Hun ser sin sgn gennem sig selv og omvendt. | en
gensidig anerkendelse. Hun genkender muligvis mange af de udfordringer han har. Den

faelles seerligt sensitive etikette, kan skabe mulighed for gensidig anerkendelse.

En sansestaerk superkraft:

Maria K har af flere forskellige fagprofessionelle faet konstateret, at hendes sgn er
saerligt sensitiv. Flere psykologer, en bgrnelaege og en sygeplejerske er enige om denne
etikette. Sygeplejersken kommer dog med et andet begreb i beskrivelse af szerlig

sensitivitet, som nedenfor medinddrages i Maria K'’s livsperspektiv.

"Hende sygeplejersken, hun brugte et andet ord for det, fordi hun synes mange
gange sd er omverdenen, de ser lidt ned pd det der med, at alle bgrn dbenbart
er sarligt sensitive. Sd i stedet for er man det, hun kalder sansestzerk. SG bgrnene
far en falelse af at det faktisk ikke er noget negativt, men at det mdske lidt er en
superkraft (...). Og at man bare havde rigtig mange folelser indeni, man bare

skulle lzere at styre” (Bilag 5: Notat case 2: Familien Kgbke, s. 26).

Til dette udsagn laegges et fokus pa Axel Honneths solidariske sfeere og

selvvaerdsaettelse.

Side 65 af 112



Den solidariske sfaere bidrager med anerkendelseselementet, solidaritet. | den
solidariske sfaere tager anerkendelsen form af selvvaerdsaettelse. | den solidariske sfaere
er fanomenet szerligt sensitiv, ifglge den omtalte sygeplejerske udfordret, da det kan
anvendes af alle mennesker. Desuden har feenomenet efter sygeplejerskens udsagn en
negativ klang. Hvilket resulterer i en apati mod saerlig sensitivitet. “Mange gange sd er
omverdenen, de ser lidt ned pa det der med, at alle bgrn dbenbart er sarligt sensitive”.
Sygeplejersken valger at anvende sansestzerk i stedet. Hvilket efter hendes holdning,
resulterer i en positiv klang, hvori der gemmer sig en superkraft. Sansestaerk bliver et
begreb der traekkes ned i bgrnehgjde. ”Sa b@rnene far en falelse af at det faktisk ikke er
noget negativt, men at det mdske lidt er en superkraft”. At veere et sansestaerkt barn,
kan fortolkes som veerende en fglelsesmaessig superkraft, hvori barnet fgler mere, og
oplever flere nuanceri livet. | Maria K’s beskrivelse af sansestaerk udviser hun positivitet
omkring begrebet. Hun tager begrebet til sig, og hun synes ogsa at det har en positiv og
anerkendende klang. Gennem begrebet sansesteerk kan Maria K’s sgn etablere

selvveaerdsaettelse, inden for den solidariske sfaere.

5.3.2. En anerkendende familiekultur:
Frustrationer i skiftesituationer skaber opmaerksomhed:

Sgnnens szrligt sensitive etikette, giver ham en del udfordringer, hvilket begynder at
give sig til udtryk i toarsalderen. | bgrnehaven bliver de tilbudt et psykologforlgb, som
giver Maria K en masse varktgjer, som hun kan anvende i sin familiekultur. Maria K

udtaler:

"Han er lige omkring de to. Hvor han begynder at fd de her lidt mere kraftige
udbrud, og begynder at reagerer meget mere. Og han kan ikke rigtig kan vaere i
de der skiftesituationer og de snakker ogsd om det bdde i vuggestuen, og senere
hen i bgrnehave bliver det faktisk rigtigt slemt. Og det er her, vi faktisk fdr
tilbudt det her forlgb ved hende her bgrnepsykologen (...). Og det hjzlper jo at
fd nogle redskaber” (Bilag 5: Notat case 2: Familien Kgbke, s. 26).
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Denne beskrivelse bearbejdes med Axel Honneths retslige sfeere og anerkendelsen
selvagtelse. Den retslige sfeere saettes i relation til den solidariske sfaere, og begrebet
synlighed. Den retslige sfaere kommer til udtryk gennem den rettighed Maria L har i
samfundet. Mens den solidariske sfeere kommer til udtryk gennem vuggestue- og

bgrnehavebeskrivelsen.

| den retslige sfeere er anerkendelseselementet rettigheder, hvilket kan resultere i
anerkendelsen selvagtelse. Denne rettighed kan ifglge Axel Honneth defineres, som en
borgerlig rettighed til, fx at fa hjaelp til sit barns udfordringer. Maria K far tilbudt et
tilrettelagt psykologforlgb, hvorigennem samtaler og forskellige veerktgjer tilbydes.
Anerkendelsen af sgnnens behov i den retslige sfaere, resulterer i at Maria K og sgnnen
kan udvikle selvagtelse, hvilket kan fordre ligevaerdighed, respekt og anerkendelse i
samfundet. | den solidariske sfeere bliver psedagogerne i vuggestuen og i bgrnehaven
opmarksomme pa sgnnens udfordringer i skiftesituationerne. En opmaerksomhed der
kan beskrives med begrebet synlighed. Denne synlighed bliver mere markant, da sgnnen
er i bgrnehavealderen. Udfordringerne ved skift forveerres. En synlighed paedagogerne
handler p3, i den solidariske sfeere. Jeg retter mit fokus mod vendingen, “mere kraftige
udbrud”, hvilket kan tolkes som udbrud med en mere intens reaktion, der muligvis ikke

er hensigtsmaessige.

Firkantede normer og forventninger:

Med moderskabets sociale position, kommer der ifglge Maria K en masse forestillinger
om, hvordan en mor bgr veere. Maria K har i takt med at sgnnen har faet den szerligt
sensitive etikette, valgt at aendre sit syn pa det at blive mor, hvilket dette livsperspektiv

bidrager med.

”Sd bliver man mdske bare ngdt til at give slip pd de der normer og den tanke
man havde, om hvordan tingene skulle vaere. Fordi det hjelper slet ikke, gh. Det
har i hvert fald hjulpet meget efter jeg er begyndt at taenke, det behgver ikke
vaere sd firkantet det hele. Det behgver ikke at gd efter hvad andre folk de
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taenker, at det skal, altsd. Og sd bare stole pd at det man selv vurderer for sit
barn, det ma vaere det rigtige (...). Man bliver ngdt til at give lidt slip pd, de der
normer og forventninger, som man mdske selv har sat, og samfundet saetter”

(Bilag 5: Notat case 2: Familien Kgbke, s. 28-29).

Dette livsverdensperspektiv tager udgangspunkt i Axel Honneths beskrivelse af den

private sfere, kontra den solidariske sfzere.

Inden for den solidariske sfaere hersker samfundets normer, vaerdier og selvforstaelse,
hvilket bidrager til feellesskabet som kulturbaerende elementer. Maria K har tidligere
vaeret underlagt samfundets normer og forventninger i den solidariske sfeere, og
underlagt egne normer og forventninger til moderskabet i den private sfaere. Maria K
har derfor aendret sin adfeerd og etableret en familiekultur, hvor anerkendelsen af
sgnnen er vigtigere end hendes og samfundets forventningspres. Dette har ifglge hende
hjulpet i relationen til hendes sgn. Moderskabets position skal ifglge Maria K, ikke
kompliceres eller ggres firkantet. Sa vil det ifglge hende vaere umuligt at opna succes,
som mor. “Det behgver ikke veaere sa firkantet det hele”. Maria K underlaegger sig ikke
samfundet normer og forventninger i den solidariske sfaere, men agerer i den private
sfeere ud fra egen vurdering af, hvordan hun synes deres familiekultur skal vaere. Hun
anvender sin sunde fornuft. Hun ved godt, hvad der er rigtigt, og hvad der er forkert.
“Det man selv vurderer for sit barn, det ma vaere det rigtige”. Maria K gnsker at ggre det
bedste for sin sgn inden for den private sfeere, lige meget hvad andre mennesker teenker

om hendes valg i den solidariske sfaere.

Huvis du vil betragte mig, sa afvises du:

Den seerligt sensitive etikette sgnnen har, ggr at han ifglge Maria K interagerer lidt
anderledes i den solidariske sfaere. Denne differentiering i sgnnens adfaerd, er en
gennemgadende faenomenologisk essens og rettethed i forskningsinterviewet. Maria K

bidrager med dette livsverdensperspektiv.
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"Folk kan godt nogle gange blive overrasket over at han mdske, gh. Ikke er lige
som andre bgrn, pd den mdde at han. Hvis han har en ddrlig dag eller ikke gider
nogle, sd skal de nok ogsa fa det af vide. At han hverken har lyst til at de skal
kigge pd ham, eller snakke til ham (...). Jeg har en gang skulle med bussen, hvor
han ogsa har sagt til en gammel mand, at han skulle ikke kigge pd ham (griner),
at han ikke ville have at han kiggede pd ham” (Bilag 5: Notat case 2: Familien
Kgbke, s. 34).

Til dette livsverdensperspektiv lzegges et fokus pa Axel Honneths solidariske sfaere, og

begreberne gensidig anerkendelse, synlighed, usynlighed og en zerefuld adfeerd.

| anerkendelsesteorien bliver den gensidige anerkendelse i denne forteelling af negativ
karakter. Sgnnen afviser verbalt den ldre mands interesse i ham. Deres gensidige
mgde i bussen, er fgrst kendetegnet ved at vaere en synlighed mellem den aldre mand
og drengen. De bliver opmarksomme pa hinandens tilstedevaerelse. Den &ldre mand
viser interesse i drengen. Deres gensidige mg@de erstattes af en usynlighed, i det drengen
afviser ham, og viser at han ingen interesse har i den aldre mand. | den solidariske sfaere
kan det ifglge Axel Honneth, kendetegnes som de normer og forventninger, som vi stiller
til hinanden i det sociale rum. | det gensidige mgde mellem sgnnen og den zldre mand,
kan det tolkes som om sgnnen satter en graense overfor den fremmede mand. Sgnnen
vil vaere i fred. Han @gnsker ikke at vaere synlig overfor manden. Dette resulterer i en
barriere i den gensidige anerkendelse. “Folk kan godt nogle gange blive overrasket over
at han mdske, gh. lkke er lige som andre bgrn”. Jeg haefter mig ved ordet ‘overrasket’.
Da det muligvis ma veere det, den zldre mand er blevet, idet sgnnen ggr en uventet
handling. Sennen henvender sig direkte til den zldre mand og italesaetter at manden
hverken skal kigge pa ham eller tale til ham, hvilket ikke bidrager med en serefuld adfeerd

i den solidariske sfeere.

5.3.3. En anerkendelse af familien Kgbke:

At rumme stgj og kaos:
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| henhold til Maria K, er bgrnehaven ekstra udfordrende for sgnnen, idet de store
folelser fylder meget. Der opstar mange problemstillinger i Igbet af en dag, som

padagogerne i bgrnehaven tager hensyn til og bryder op for. Maria K beskriver.

"Han er i en almindelig barnehave med rigtig mange bgrn, gh. Som ogsd er det
der kan give problemer en gang imellem. Sa han fdr mange gange lov til at vaere
den, der enten kommer farst ud eller sidst ud og tager tgj pd, sd han slipper for
at veere sammen med alle de andre (...). Han ikke kan rumme alt det der stgj og

kaos, der lige som kommer af det” (Bilag 5: Notat case 2: Familien Kgbke, s. 30).

| bearbejdning af denne beskrivelse anvendes Axel Honneths solidariske sfere, og

begreberne synlighed og usynlighed.

| anerkendelsesteorien opleves synlighed ifglge Axel Honneth, som en manglende
kvalitet i samfundet. Vi anerkender ikke hinandens behov, og vi ser ikke hinanden,
hvilket skaber usynlighed blandt mennesker. Paedagogerne i bgrnehaven ser Maria K’s
sgniensynlighed. De anerkender hans behov og interagerer med ham i en anerkendelse
af de udfordringer han har. “Han ikke kan rumme alt det der stgj og kaos”. Imellem
bgrnene skaber paedagogerne heller ikke en herskende kultur med en elite. De andre
bern anerkendes ikke med en overlegen status i relation til Maria K’s sgn. Paedagogerne
skaber en kultur, hvor feellesskabet er i fokus, og hvor det enkelte barn far den synlige
anerkendelse, som barnet behgver. Paedagogerne er ifglge Maria K, meget bevidste om
at mange bgrn samlet i omklaedningsrummet, giver indre kaos hos sgnnen, hvilket de
anerkender i en handling. “Sd han fdr mange gange lov til at veere den, der enten
kommer fagrst ud eller sidst ud og tager tgj”, hvilket resulterer i at skiftesituationen ifglge

Maria K glider uden det store fglelsesmaessige kaos for sgpnnen.

Alle bgrn kan ikke vaere ens:
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Sgnnens szerlig sensitivitet giver udfordringer i Maria K’s familie. Familien har sveert ved
at acceptere, at sgnnen har den szerlig sensitive etikette, som for dem er anderledes.

Maria K beskriver dette livsverdensperspektiv.

"Der er nogen i min familie, der mdske har sddan lidt svaert ved og, og hdndtere
det med at han ikke er, som de andre bgrn. Jh, og det der med at man skal vare
noget mere paedagogisk anlagt, det er ikke alle de kan finde ud af det (...). Og at
man ikke bare kan skaelde ham ud over tingene, gh. Det synes jeg ikke at man
skal med nogle bgrn. Hvis man kan undgd det. @hm, men at det hjelper sd slet

ikke pd ham” (Bilag 5: Notat case 2 - Familien Kgbke, s. 35).

Ovenstaende citat tager udgangspunkt i Axel Honneths private sfaere og i

anerkendelseselementet kaerlighed, hvorigennem der udvikles selvtillid.

| den private sfeere er der udfordringer i relation til Maria K’s familie. Nogle af de naere
familiemedlemmer har svaert ved at acceptere og anerkende sgnnen, som vaerende lidt
anderledes pga. sin saerligt sensitive etikette. “Der er nogen i min familie, der maske har
sadan lidt sveert ved og, og hdndtere det med at han ikke er, som de andre b@grn”. | den
private sfeere modsaetter Maria K sig de familiemedlemmer, som ikke forstar hendes
familiekultur. Maria K taler for egen handtering, og egne paedagogiske evner. Maria K
har etableret en familiekultur, hvor hun ikke anvender skzeld ud, da hun ikke oplever
positive resultater derved. Maria K anerkender sgnnen med karlighed, hvilket hjaelper i
opbygningen af sgnnens selvtillid. | tolkningen af ovenstaende citat, er der muligvis en
mangel pa anerkendelse af sgnnen, fra nogle i de naere familierelationer. Denne

manglende anerkendelse kan vaere en barriere i sgnnens selvtillidsudvikling.

5.3.4. Sammenfatning - Case 1: Familien Kgbke:

| ovenstaende delanalyse af Familien Kgbke ses en mor, der definerer saerligt sensitivitet
som vaerende reaktioner pa stemninger, oplevelser, lyde og indtryk. Maria K italesaetter
sin spn og sig selv, som szerligt sensitive, hvilket udfordrer dem i at rumme fglelser.

Maria K bidrager med begrebet sansestaerk, hvorigennem hun taler positivt om
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faenomenet seerligt sensitivitet. Hun anser sansestaerk som en superkraft, med mange
felelser. Maria K beskriver sin sgn som en dreng, der har rigtigt sveert ved
skiftesituationer. Forandringer i drengens liv etablerer udbrud, idet drengen ikke kan
rumme dem. Disse udbrud startede i vuggestuen, men bliver ifglge Maria K mere
markante i bgrnehaven, hvorigennem hun far tilbudt et forlgb hos en bgrnepsykolog.
Maria K udtaler at de vaerktgjer, som hun opnar gennem dette forlgb, har veeret positive
og fordrende for familiens kultur. Bgrnehavens peedagoger anvender ligeledes
forskellige veerktgjer pa Maria K’s sgn. De tager fx hensyn til drengens skiftesituationer,
sa han ikke bliver presset eller overstimuleret af de andre bgrn. Efter psykologforlgbet,
har Maria K nedjusteret egne forventninger og normer, til det at veere mor, hvilket har
resulteret i at hun ikke underlaegger sig samfundets normer og kultur mere. Nar Maria
K og sgnnen beveaeger sig ud i samfundet, kan der opsta divergente problemstillinger i
relation til sgnnens etikette. Idet han ifglge Maria K afviger fra normen og kulturen i sin
adfaerd. Sgnnen kan fx verbalt afvise en fremmed mand i bussen, hvilket resulterer i en
akavet situation. Endvidere er der nogle familiemedlemmer i den naere familie, der har
sveert ved at anerkende sgnnen, som han er, og der hvor han er, hvilket udfordrer deres
familiekultur, hendes psedagogiske opdragelsesmetoder og de veerktgjer, som hun har

opnaet gennem psykologforlgbet.

5.4.

Case 3 - Familien Larsen:

5.4.1. Det seerligt sensitive fenomen beskrives gennem Maria L:
At fa flaet sine indvolde ud:

Maria L indleder det kvalitative interview med at beskrive deres familie som et ’keerligt
kaos’, hvilket pa mange mader giver sig til udtryk gennem hele forskningsinterviewet.
Far og lillebror pa 3 ar er ikke szerligt sensitive. Storebroren pa 8 ar er szerligt sensitiv,
hvilket Maria L italesaetter 'som i hgj grad’. Maria L er selv lige blevet opmaerksom pa at

hun maske er lidt sensitiv. Sgnnens seaerligt sensitive etikette udtrykkes blandt andet
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gennem frustrationer, hvilket ma betegnes som en feenomenologisk essens og rettethed
i forskningsinterviewet. Maria L's indledning af det kvalitative interview giver et indblik

i hendes definition af f&anomenet, sarligt sensitiv.

"Jamen, hvis jeg skulle definere det (...). Man, meaerker og man fgler alt i hgjere
grad end andre (...). Og det er ogsa det vi i virkeligheden forsgger at italeseette
overfor vores sgn, ndr han bliver enormt frustreret over et eller andet (...). Eller,
hvis han sldr sig, waow. Han er jo naermest ved at dg. @h, ndr han fdr en
hudafskrabning ik. Og han skriger jo altsd sddan helt op, wow. Er der nogen der
er ved at fld dine indvolde ud? Ik. Og jeg prgver sddan og sige. Jeg er med pad at
du maerker det her rigtigt meget, ik. Og sd skal vi sd finde ud af, hvordan er vi sd
i det. Hvordan er det sd den gode mdde at, give udtryk for det pa” (Bilag 6: Notat

case 3 - Familien Larsen, s. 38).

Ovenstaende definition tager udgangspunkt i Axel Honneths private sfeere og i

anerkendelseselementet kaerlighed, kontra den solidariske sfaere og solidaritet.

Det jeg udleder af ovenstaende definition, er en mor, der forsgger at anerkende sin sgn
i hans udfordringer i den private sfaere, ved at italesaette overfor ham. “Jeg er med pad
at du meerker det her rigtigt meget”. Hun anerkender ham med kzerlighed og taler med
ham om hvordan, det vil veere den rigtige made at give udtryk for sine fglelser eller
frustration pa. “Hvordan er vi i det”. | den private sfaere er anerkendelsen via kaerlighed
afggrende i denne her episode, idet en anerkendende og forstdende mor der italesaetter
problemstillingen. Fremadrettet kan vaere medskabende til at sgnnen begynder at
&ndre sit reaktionsmgnster. Nar sgnnen bevaeger sig vaek fra den private sfeere og ud i
den solidariske sfaere, kan disse voldsomme reaktioner muligvis blive mgdt knapt sa
anerkendende. Maria L udtaler, “hvordan er det sG den gode mdde at, give udtryk for
det pad”. Hun forsgger at lzere sin sgn et andet reaktionsmgnster, hvilket hun forsgger at

etablere ved at ga i dialog med ham, om en acceptabel adfaerd.

Fra tremmeseng til gummecelle:
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Pga. sgnnens saerligt sensitive etikette, var sgnnen ifglge Maria L meget selvskadende
som lille. Dette citat medinddrages i Maria L’s definition af f&anomenet. Maria L udtaler

sig om sin seerligt sensitive sgns frustrationer, som startede i slutningen af babystadiet.

"Vores sgn, han var jo rigtig selvskadende, da han var lille, ndr han blev
frustreret (...). SG& han begyndte jo at sld hovedet ned i rammen pd den der
tremmeseng. Ahr. Og ellers var det jo ind i vaeggen, eller ind i en dgr eller ned i
gulvet, ndr han blev gal ik. Sd knaldede han bare hovedet i, ik. @h, sd vi pakkede
den der tremmeseng ind i skumgummi, fordi. Sd han fik en gummecelle og sove
i (...). Han var jo kronisk bla i sin pande i et dr, eller sddan noget. Og man kan
sige at det heldige det var jo, at han ogsd gjorde det i vuggestuen (...). Jeg har
sdadan en video, hvor han er ikke en gang et dr tror jeg. Og han bare knalder
skrdt. Farst kaster han med ting, og jeg ved godt at det var tarveligt at filme det,
men altsd, pd en eller anden mdde havde jeg brug for at have det her,

dokumentation” (Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen, s. 39-40).

Denne udtalelse tager udgangspunkt i Axel Honneths beskrivelse af den private sfaere,

kontra den solidariske sfaere. | begge sfaere anvendes begrebet synlighed.

Det jeg udleder af ovenstaende udtalelse. Er en mor, der hurtigt far blik at for sgnnen er
meget udfordret, hvilket giver sig til udtryk i en tidlig alder hjemme i den private sfeere.
| denne synlighed oplever Maria L sin sgn pa 1 ar, der i store frustrationer fx kaster med
tingene hjemme i bgrnevaerelset. Maria L anvender et udtryk for den omtalte episode,
han “knalder skrdt”. Hvilket jeg tyder som et udbrud, hvor sgnnen er kampberedt.
Denne episode hjemme i bgrnevarelset etablerer en grundleeggende udadreagerende
synlighed i den private sfeere. En synlighed der fordrer en bevagelse over i den
solidariske sfeere. Maria L beskriver at sgnnen var meget selvskadende som lille, hvilket
giver sig til udtryk som en kronisk bla pande gennem et helt ar. En kronisk bla pande som
de ogsa bliver opmaerksomme pa i drengens vuggestue. Bade fordi sgnnen mgder op
med den bla pande, men ogsa fordi han udviser den samme udadreagerende adfaerd i
vuggestuen. Den kronisk bld pande kan tolkes som veerende en fysisk synlighed. Et

indprentet maerke, der symboliserer sgnnens frustrationer og selvskadende adfaerd.
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Maria L veelger at optage den omtalte episode i bgrneveerelset, idet hun gerne vil have
dokumentation for sgnnens frustrationsudbrud. Det jeg udleder af denne optagelse, er
en mor, der star i afmagt i en situation, hvor hendes sgn reagerer ud over det
almindelige. Hun har brug for dokumentation, der kan give hende en bekraeftelse pa det,
som hun har faet blik for. Denne dokumentation kan vare relevant at have, i en
bevaegelse vaek fra den private sfaere, og ud i den solidariske sfeere. Fx hvis hun gnsker
en synlighed omkring sgnnens frustrationsudbrud i forhold til institution, skolesystem
mv. Maria L’s erfaring med sgnnens frustrationer, giver hende en synlighed, hvilket
resulterer i at sgnnens tremmeseng bliver polstret med skumgummi. Denne
tremmeseng bliver en kulturmarkgr for en gummecelle, hvor sgnnen kan opholde sig,

uden at ggre skade pa sig selv.

5.4.2. En anerkendende familiekultur:

De eksploderende LEGO klodser:

Pga. sgnnens searligt sensitive etikette, reagerer sgnnen pa familiens skiftesituationer,
hvilket Maria L og hendes mand ligeledes opdager, da han er ganske lille. Maria L

bidrager med dette livsverdensperspektiv.

"Den stgrste hjaelp vi kan give ham (...). Det er at forberede ham, inden der skal
ske noget. Og det fandt vi ud af fra han var ganske lille. Altsd hver gang der kom
et skift, da han var lille, sd eksploderede det hele i hovedet pd os (...). Du kan ikke
bare gd ind til ham og sige, laeg lige LEGO klodserne, vi spiser nu” (Bilag 6: Notat

case 3 - Familien Larsen, s. 43).

| et Axel Honneth perspektiv er fokus i dette livsverdensperspektiv, begrebet synlighed.

| familien Larsens private sfaere, skabes der konflikter i skiftesituationerne. Sgnnen har
sveert ved at indgd i de forandringer, der dynamisk sker i Igbet af en dag i familiens
private sfaere. Maria L anvender ordet ‘eksploderede’, hvilket jeg tolker som vaerende et

pres, som udlgser en kraftig reaktion i en situation, som han ikke er i stand til rumme. |
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et Axel Honneth perspektiv bliver det hurtigt synligt for Maria L og hendes mand, at
deres sgn er ekstra udfordret, nar der sker forandringer, og de veelger en
anerkendelseshandling af sgnnens behov, hvilket fordrer at de i god tid, ggr sgnnen
opmarksom pa et kommende skift. Maria L anvender ordet ’hjaelp’, hvilket kan tydes
som vaerende den anerkendende stgtte, som de giver deres sgn. Ved at skabe denne
synlighed i familien, ggr de skiftesituationerne nemmere, og de anerkender sgnnen, som

et ligevaerdigt og synligt medlem i familiens kultur.

Et folelsesmaessigt lorteliv:

De store fglelser fylder meget i Familien Larsen, og Maria L bidrager med et
livsverdensperspektiv pa disse fglelser, som af sgnnen udtrykkes verbalt. Disse verbale
ytringer sker ifglge Maria L en til flere gange i ugen, og er meget karakteriserende for
sgnnens gennemgaende fglelsesmaessige udfordringer. Ifglge Maria L italesaettes disse

verbale ytringer, ogsa i den solidariske sfeere. Maria udtaler.

"Jeg vil sige, svingende. Ja, fordi de store falelser fylder rigtig, rigtig, rigtig meget
hjemme hos os, ik. Fordi det er sd voldsomt (...). Jeg har et lorteliv. Jeg har et
darligt liv, mor. Jeg har det rigtig sveert (...). Jeg har bare ikke lyst til at leve mere
mor. Jeg vil gerne draebe mig selv ik. Og hvis han bliver gal. Nu gdr jeg hen og
springer ud over altanen. Vi bor pd tredje, sd det ville vaere en rigtig ddrlig idé
ik. Altsd. Du ved, det er sddan noget. Eller i morgen ndr jeg er kommet i skole, sd
gdr jeg, og sd gdr jeg ud foran en bus” (Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen,

s. 42).

| bearbejdning af denne beskrivelse anvendes Axel Honneths begreber synlighed og

usynlighed. Synligheden fremstar som verbale ytringer, og usynligheden nonverbalt.

Spnnens sarligt sensitive etikette, giver sig blandt andet til udtryk gennem fglelser og i
verbale ytringer, hvilket ovenstdende beskrivelse er et eksempel pa. Jeg finder
beskrivelsen interessant, fordi den verbale tone, fra den saerligt sensitive sgn, er meget

hard. Synligheden i sgnnens fglelsesmaessige udfordringer bliver meget markant, i det
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denne optrader som verbale ytringer. Han italeszetter sit liv med negativt ladede ord,
som “lorteliv” og i vendinger som, “jeg har det rigtig svaert” og ”“jeg har ikke lyst til at
leve”, hvilket fremstar meget tydeligt i beskrivelsen ovenfor. Sgnnen er kun otte ar, men
han betoner sine fglelsesmaessige udfordringer med direkte harde ord og markante
vendinger. Maria L skal ikke gaette sig til, hvordan sgnnen har det. Han fortzeller hende
det abent og eerligt. Han truer ogsa med selvmord i divergente vendinger, hvilket
fremstar som synlige verbale trusler. ”Nu gdr jeg hen og springer ud over altanen”, ”sd
gdr jeg ud foran en bus” eller ”jeg vil dreebe mig selv”. Hvis sgnnen ikke gjorde sine
felelser synlige i verbale ytringer, ville de muligvis fremsta som usynlige og nonverbale,
hvilket muligvis ville kunne resultere i et indre kaos og tankemylder gemt inde i drengen.
Idet sgnnen italesaetter sine fglelsesmaessige udfordringer, etablerer han synlighed
overfor sine foraeldre. De verbale ytringer sker en til flere gange om ugen, hvilket kan

kendetegnes som et negativt mgnster inde i drengen. Et mgnster, han muligvis ikke er i

stand til at bryde selv.

En storrosende cykeltur:

Et af de elementer, der udfordrer deres saerligt sensitive s@gn, er tgj, der generer. Denne

gene, giver ifglge Maria L sig fx til udtryk ved de daglige cykelture. Hun beskriver.

"Det er det der med tgj der generer. Ndr vi skal cykle i skole, sd har vi ogsd en
kamp uden lige (...). Ndr vi cykler i skole, skal han nurses hele vejen. Rigtig flot
skat, god afstand til kantstenen. Det var fint du kiggede der. Rigtig god fart. Ja
hold den i det gear. Jeg ved godt huen driller. Vi er der om tre minutter. Altsd,

heeele tiden” (Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen, s. 53).

Til dette livsverdensperspektiv lzegges et fokus pa Axel Honneths solidariske sfaere, og

begrebet synlighed.

Sennens saerligt sensitive etikette udfordrer ham, nar tgjet generer, hvilket bliver meget

synligt ved de daglige cykelture til og fra skole i den solidariske sfaere. Maria L traeder
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ind i en position, som vaerende den meget anerkendende mor, overfor sin saerligt
sensitive sgn. Malet er ifglge hende en cykeltur, uden de store fglelsesmaessige
frustrationer, hvilket fordrer at sgnnen nar i skole til tiden i den bedste udgave af sig
selv. Maria L anerkender ham verbalt i positive ladede vendinger. “God afstand til
kantstenen”, “god fart”, “hold den i det gear” og “flot skat”. Hun ser sgnnen. En
synlighed Maria L gengzlder med en Igbende rosende anerkendelse pa cykelturen.
Maria L anvender vendingen “en kamp uden lige”, hvilket kan tolkes som en magtkamp
mellem to modstridende parter, hvor formalet er, at den ene gar der fra som vinder.

“Uden lige”, som indikerer at den her kamp, den bliver hard.

Blomster og krammende kzerlighed:

Sgnnens saerligt sensitive etikette far ham til at vise fglelser i en anerkendelse i Familien

Larsen, og i relation til den naere familie.

"Han er helt vildt opmaerksom pd andre mennesker (...). Og han er sindssygt
omsorgsfuld. Han kan jo suse rundt og plukke blomster, og kommer med dem.
Mor, er de ikke smukke? Det er til dig, fordi jeg elsker dig. Og jeg kan jo bare
meerke kaerligheden ik, shm. Og ndr han ser sin faster, og sin mormor og farmor.
Sa skal de bare krammes, og jeg har savnet dig. Og, ej er du ikke blevet klippet?
Eller sikke en paen bluse (...). Hvor man tenker en dreng pd otte. Hvad sker der?”

(Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen, s. 45).

Ovenstdende citat tager udgangspunkt i Axel Honneths private sfaere, og i

anerkendelseselementet kaerlighed, hvori der ligger en gestik gemt.

Ovenstdende citat giver sig til udtryk som sgnnens anerkendelse af familien i den private
sfeere. Han anerkender fx sin mor med keerlighed, hvilket symboliseres med en smuk
buket. Moderskabets position bliver anerkendt med blomster, som sgnnen selv har
udvalgt og plukket til hende. Dem skal hun have, fordi de er smukke. En gestik og et
symbol pa kaerligheden til hende, “fordi jeg elsker dig”. Den gensidige mor og sgn

relation ggres synligt i denne anerkendende verbale gestus. Sgnnen udtrykker overfor
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sin faster, mormor og farmor, at han har savnet dem, og han anerkender dem
nonverbalt ved gestik, som fx udlgser et kram eller verbalt i rosende vendinger om den
paene bluse de har pa. Eller deres nyklippede har, hvilket ifglge Maria L er en meget
atypisk interaktion, for en dreng pa 8 ar. Men ikke desto mindre, er det et
personlighedstraek, der fglger med hans seerligt sensitive etikette. Disse positive og
kaerlige fglelser, ma kendetegnes som en modpol til de ellers staerke og voldsomme
felelser, som sgnnen ligeledes bidrager med, hvor fglelserne kommer til udtryk ved fx

frustrationer og verbale negative ytringer.

5.4.3. En anerkendelse af familien Larsen:

At slikke og smage pd andre mennesker:

Da s@nnen starter i fritidshjem, bliver han bemaerket af de andre bgrn og af en mandlig
padagog. Maria L beskriver at sgnnen bliver rigtig bergrt og ked af den g¢gede
opmarksomhed. Sgnnen er pa davaerende tidspunkt 5 ar, og han har sveert ved at
kommunikere, hvad denne opmaerksomhed drejer sig om. Maria L bliver indkaldt til et
megde i fritidshjemmet. Her gar den mandlige psedagog i dialog med hende. Maria L

udtaler fglgende:

"Efter ret kort tid kom han hjem og fortalte at nogen af de andre bgrn sagde han
var klam, og det var han ret ked af (...). Og sd skrev jeg sd til den koordinerende
paedagog, rigtig fin fyr. Rigtig dygtig peedagog. Og han sagde kom ind, sd holder
vi et mgde (...). Sd kunne han jo satte sig ned og sige. Jamen de andre bgrn siger
han er klam, fordi at han slikker pd dem (...). Vi ville gerne have haft en
overlevering pd jeres sgn, fra barnehave til fritidshjem, for ndr et barn er sd
sensitivt. Og der tenker jeg bare. Der var den igen ik (...). Sd har vi jo en
forklaring der (...). Han sd ham jo bare med det samme ik. Fordi han bare
passede lige ind i den kasse. Og det ma han gerne. Altsd han md gerne veere i den
kasse, altsa. Det bliver bare tit misforstdet med alt muligt andet ik” (Bilag 6:

Notat case 3 - Familien Larsen, s. 40-41).
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Ovenstaende udsagn bidrager med et Axel Honneth perspektiv om synlighed, gensidig
anerkendelse, og moralsk kraenkelse i den solidariske sfaere. Endvidere begrebet

synlighed og anerkendelseselementet kaerlighed i den private sfeere.

For det fgrste bliver sgnnen udfordret i det kulturelle og sociale fallesskab, da han
starter pa fritidshjem. Sgnnen udviser en adferd, der ikke er hensigtsmaessig i et
faellesskab med st@rre bgrn. ”"Han slikker pa dem”. Det jeg udleder af denne satning, er
at sgnnen slikker pa dem for at smage pa dem. Han gnsker at finde ud af, hvem de er.
Sgnnen gar undersggende og handlende til vaerks. De andre bgrn er synlige for ham.
Han vil gerne leere dem at kende, hvilket udlgser denne gestik. De andre bgrn
anerkender ikke sgnnens gestik, og i faellesskabet bliver sgnnens etikette “klam”, hvilket
kan henlede opmeerksomheden mod en feelles moralsk kraenkelse af Maria L's sgn.
Moralsk kraenkelse i den solidariske sfeere kan fx vaere negative holdninger og
nedvaerdigelse, der kan fremkalde skam. Sennen udtrykker i hvert fald, at han bliver ked
af det, nar de andre bgrn verbalt udtrykker, at han er klam. Den gensidige anerkendelse
mellem bgrnene udebliver, i det sgnnen udviser en afvigende adfaerd, de andre bgrn
ikke anerkender. For det andet bliver sgnnens adfeerd observeret af den mandlige
paedagog i den solidariske sfeere. Den mandlige padagog har observeret at sgnnen
slikker pa de andre bgrn, hvilket er en meget synlig og anderledes adfeerd for en dreng
pa 5 ar. Den synlighed giver den mandlige padagog en etikette, hvilket han overfor
Maria L italesaetter som szerligt sensitiv. En etikette der giver hende en bedre forstaelse
af sgnnens adfzaerd. Idet den szerligt sensitive etikette ggres synlig for Maria L, kan hunii
den synlighed anerkende sin sgns udfordringer, som seerligt sensitiv. ”Sa har vi jo en
forklaring”. For det tredje, kan de i den private sfaere etablere en familiekultur, der
understgtter deres barn. Maria L udtaler, "han ma gerne veaere i den kasse”. Spnnen
anerkendes med karlighed i den private sfaere, hvilket kan tolkes som en erkendelse af

sgnnens sarlig sensitive etikette.
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5.4.4. Sammenfatning - Case 3: Familien Larsen:

Maria L er en mor til en szerligt sensitiv sgn pa 8 ar. Hun fortzeller at hun muligvis har
samme etikette som sin s@n. Hvilket er en helt ny opdagelse for hende. | definitionen af
den seerligt sensitive etikette. Beskriver Maria L sin sgn, som en dreng rummende store
felelser, hvorigennem han maerker og fgler mere. Det i hgjere grad end andre. Dette
giver sig til udtryk, nar han fx slar sig, hvilket udlgser en overreaktion med en verbal
ytring. Maria L forsgger at tale sgnnen gennem fglelsen samtidig med at hun hjzelper
ham med at udvikle sit reaktionsmgnster i en mere positiv retning. Sennen kommer
desuden med verbale ytringer, hvor han italesaetter sit liv i negative vendinger og truer
med selvmord. Da sgnnen var helt lille, udviste han en selvskadende adfaerd, hvilket gav
Maria L og hendes mand en del udfordringer. Fx matte de polstre spnnens tremmeseng
med skumgummi. | dagligdagen opleves forskellige problemstillinger, som giver sig til
udtryk i deres families kultur. Sgnnen lader sig gerere af tgj, hvilket fx giver sig til udtryk
ved cykelture. Desuden reagerede sgnnen negativt pa skiftesituationer, hvilket har
resulteretiat de forbereder ham i god tid inden et skift. En kontrast til disse udfordringer
ses en seerlig egenskab hos Maria L's sgn. Her interagerer han keerligt i familien. Han
plukker blomster, krammer og roser alle omkring ham. | fritidshjemmet forsgger sgnnen
atlaere de andre bgrn at kende, ved at slikke pa dem, hvilket ikke anerkendes af de andre
bgrn, som en del af den falles norm og kultur. Den mandlige paedagog betragter
ligeledes sgnnens interaktion i forhold til de andre bgrn. Han anerkender sgnnens

adfaerd med etiketten, seerligt sensitiv.

5.5.

Case 4 - Familien Overgaard:

5.5.1. Det sarligt sensitive fenomen beskrives gennem Beatrice:

En szerlig hudlgs svamp:
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Beatrice indleder det kvalitative interview med at beskrive at hun og hendes mand, til
sammen har fire dgtre. De to karakteriseres som seerligt sensitive. En pa 17 ar, og en pa
9 ar. Beatrice karakteriserer sig selv som seerligt sensitiv, og manden som ikke-seerligt

sensitiv. Beatrice giver sin definition af faenomenet, saerligt sensitiv.

"Alle mennesker er jo falsomme, men man er sadan lidt ekstra hudlgs, synes jeg.
Og ogsd pd den mdde at man er rigtig, rigtig, god til at fornemme andre
mennesker. Det er jo sddan en positiv side af det, ikke ogsd (...). Og det der sd er
den negative side af det (...). Jeg leeste sddan et udtryk pad et tidspunkt, at man
er tit sddan en svamp. Altsd man bliver selv det, andre er. Altsd man bliver selv i
det humgr (...). Og bliver det hurtigt, ndr man er sammen med andre (...). Det
kan slide meget pd en, iser generelt sociale relationer, kan veere hdrdt ik” (Bilag

7: Notat case 4 - Familien Overgaard, s. 57).

Fra dette citat udleder jeg at der er tale om en gensidig anerkendelse, som tager
udgangspunkt i Beatrices egne oplevelser. Disse oplevelser hun har i forhold til de to

saerligt sensitive dgtre i den private sfeere.

Det jeg tolker ud af ovenstaende citat er, hvordan den seerligt sensitive etikette, giver
dem en evne til at anerkende andre mennesker. En gensidig anerkendelse, der giver sig
til udtryk ved, at de tager andres fglelser, eller humgr pa sig. Den gensidige anerkendelse
af andres fglelser og humer kan resultere i at sociale relationer kan vaere harde for dem.
Det jeg vil fremhaeve i ovenstaende uddrag, er begrebet “svamp”, hvis negative side, er
at suge alt til dig. Svampen sammenlignes af Beatrice med det at vaere szerligt sensitiv,
hvilket skildres som den negative ved deres etikette. Beatrice kan genkende sig selv som
vaerende den svamp, der suger alt til sig. Dermed kan hun muligvis genkende sine dgtres
udfordringer ved at suge alt til sig, hvilket kan karakteriseres som en gensidig
anerkendelse. Dette illustrative svampebillede henleder opmarksomheden pa de
skumsvampe, som bliver anvendt ved renggring, hvilket igen kan medtaget som en
sammenligning til det at veere saerligt sensitiv. Disse skumsvampe td@rrer beskidte
overflader af og renggre for snavs. Sa nar den szerligt sensitive etikette for Beatrice

medfg@rer, “at man er rigtig, rigtig, god til at fornemme andre mennesker”, sa ma det
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tolkes som vaerende hardt at vaere den skumsvamp, der er god til at fornemme andre
mennesker. En skumsvamp uden nogen skal eller nogen barriere til at beskytte sig med,

hvilket ma tolkes som varende hardt nar, “man er sadan lidt ekstra hudlgs”.

At gad i selvsving:

Pga. dgtrenes szerligt sensitive etikette, har de en tendens til at deres fglelser
kontrollerer dem, hvilket der i det kvalitative interview ses som en gentaget
feenomenologisk essens og rettethed af feenomenet. Dette udsagn medinddrages i
Beatrices definition af faanomenet saerlig sensitivitet. Beatrice udtaler sig om de to

saerligt sensitive dgtre.

"Det der med at de kan sddan gh, komme helt ind og ga i selvsving (...). Det der med, at
man slet ikke foler at man kan nd dem, fordi de er sG meget i deres folelsers vold, ikke
0gsd (...). Det oplever vi ikke med de andre pd den made der” (Bilag 7: Notat case 4 -

Familien Overgaard, s. 56).

| bearbejdning af dette uddrag anvendes to Axel Honneth begreber, synlighed og

identitetsdannelse.

Ud fra ovenstdende kan jeg uddrage at Beatrice laver en direkte sammenligning mellem
de to sezerligt sensitive dgtre. Og de to ikke-szerligt sensitive dgtre, hvilket kan belyses
som en synlighed af den szerligt sensitive etikette. Den szerligt sensitive etikette kommer
til udtryk via deres fglelsesregister beskrevet som veerende ”i deres falelsers vold”,
hvilket kan karakteriseres som en manglende kontrol over fglelserne, der muligvis giver
en afmagt, eller kaoslignende tilstand indeni. Beatrice beskriver at de gennem deres
folelsers vold gar i selvsving, hvilket ggres synligt ved ikke at kunne na ind til dem,
"komme helt ind og gd i selvsving”. Selvsving kan beskrives som et mgnster, der kgrer i
ring. Et mgnster der gentages uden selvkontrol. Dgtrenes divergente opfgrelser kan
tolkes som et synligt tegn, der kan identificeres med den seerligt sensitive etikette,

hvilket kan kendetegnes som to divergente identitetsforstaelser af dgtrene. | et Axel
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Honneth perspektiv kan det karakteriseres med begrebet identitetsdannelse. Beatrice
har to dgtre, hvis dannelse af identitet bliver som szerligt sensitive og to dgtre hvis
identitetsdannelse  bliver som ikke-seerligt sensitive. Det divergente i

identitetsdannelsen positioneres grundlaeggende i dgtrenes alsidige fglelsesregistre.

5.5.2. En anerkendende familiekultur:
I det spekulative hjgrne:

Beatrice beskriver sin saerligt sensitive datter pa 17 ar. Hendes szerlig sensitivitet giver
sig til udtryk i tvangstanker, og i en grundleeggende retfeerdighedssans, hvilket

bearbejdes ved en psykolog. Beatrice udtaler:

"Hun sddan gdr og spekulerer, rigtig, rigtig, meget over tingene, og, gh. S har
vi simpelthen fra et par dr siden, kontaktet en psykolog (...). Man kan lige sd
godt kan fa den der hjaelp, som man nu har mulighed for at fd (...). Hun vender
tingene ind ad, i stedet for at vende det ud ad ik. Og sd gh. Jamen sd kan det nemt
blive grimt, hvis man ikke prgver at fd noget hjelp (...). Det er de der
tvangstanker. Sd hun er egentlig meget pragmatisk. Hun ved at nogle gange
bliver det lige for meget, og sd har hun brug for at komme hen og fa sat det pa
plads” (Bilag 7: Notat case 4 - Familien Overgaard, s. 58).

Denne udtalelse tager udgangspunkt i Axel Honneths beskrivelse af den private sfere

kontra den retslige sfeere. | begge sfeere anvendes begrebet synlighed i analysen.

Ovenstdende udtalelse beskriver en mor der anerkender sin datter i den private sfaere,
for at veere seerligt sensitiv. En etikette der tydeligt fremhaever datterens sarbarhed.
“Hun sadan gdr og spekulerer, rigtig, rigtig, meget over tingene”. Jeg haefter mig ved
begrebet “spekulerer”, hvilket jeg tolker som vaerende en negativ ladet refleksion over
noget, som datteren grubler over i leengere tid. Et mgnster datteren gentager. Jeg
haefter mig ligeledes ved ordet “tvangstanker”, hvilket kan overseaettes til patreengende

og ugnskede tanker og fglelser. Denne anerkendelse af Beatrice resulterer i en
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bevaegelse veek fra den private sfeere, og over i den retslige sfeere. ” Vi har simpelthen fra
et par ar siden, kontaktet en psykolog”. | den retslige sfeere bearbejder den 17-arige
datter sine tvangstanker hos en psykolog. Forinden var synligheden forbeholdt den
private sfeere, nu er datterens tvangstanker synlige i den retslige sfaere, hvor hun far

professionel hjzelp.

En galoperende One Pot Pasta:

Den seerligt sensitive datter pa 9 ar har mange bekymringer om klimaet, dyrene og
baeredygtighed. Beatrice har sammen med sin datter skabt en metafor for hendes
bekymringer. lllustreret med en madret kaldet ‘One Pot Pasta’. | hjemkundskab havde
datteren sammen med sin klassekammerater lavet One Pot Pasta, hvilket Beatrice blev

inspireret af. Nedenstaende ses et eksempel pa dette.

"De lavede sadan en One Pot Pasta, hvor man putter det hele i, ikke ogsd. Og sd
koger man det sammen og sd bliver det til en ret. Og sd har vi snakket om at hun
bliver lidt One Pot Pasta inde i hovedet nogle gange. Fordi at, at tankerne de
galoperer bare afsted. Og sd er hun simpelthen bare ngdt til at skal have lov til
sdadan lidt og, og vaere i det der i noget tid. Og sd falder hun lidt ned, og s kan vi

sadan snakke med hende” (Bilag 7: Notat case 4 - Familien Overgaard, s. 59).

Til dette eksempel laegges et fokus pa Axel Honneths private sfaere, og pa synlighed.

| dette eksempel skaber Beatrice et billede af datterens bekymringer og fglelsesmaessige
tankemylder. Beatrice laver en metafor og en sammenligning mellem tankemyldret og
en madlavningsret. Ved denne metafor anerkender Beatrice datterens udfordringer.
Hun ser datteren, og skaber en synlighed omkring datterens tankemylder. Beatrice
anvender vendingen “tankerne galoperer afsted”, hvilket jeg tolker som vaerende en
masse myldrende tanker. Der dynamisk skaber bevaegelse i hovedet, uden at de er til at
stoppe igen. Malet er at bryde datterens tankemgnster. Datteren kan i bgrnehgjde opna
en synlighed og en forstadelse for, hvad der sker inde i hendes hovedet. |

madlavningsretten ‘One Pot Pasta’, bliver ingredienserne blandet, hvorefter de koges
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sammen i en stor samlet masse. Dette er et godt billede pa det tankemylder, der sker
inde i datteren. Tankerne og bekymringerne bliver blandet og kogt sammen, og de koger

over, sa hun ikke kan handtere dem.

Det md vaere pad sin plads med en enkelt fridag:

Gennem Beatrices livsverdensperspektiv, beskriver hun at verden der ifglge hende, er
hard. Denne verden udfordrer dem, som de saerligt sensitive mennesker, de er, hvilket

giver lov til en enkelt fridag fra samfundets pres og forventninger.

"Man skal have lov til at have en fridag. Det er ikke noget at vi ggr tit (...). Vi
lever i en verden som er hdrd, hvis man er lidt nemt til at blive let pdvirket i
hjernen, ikke ogsd. Og der prgver vi sd nogle gange og tage nogle beslutninger,
vi mener er rigtige. Fremfor alt det andet derude ik. Med at man skal alt muligt,
man skal vaere alt muligt. S vi prgver at skabe ro” (Bilag 7: Notat case 4 -

Familien Overgaard, s. 60).

| et Axel Honneth perspektiv ser jeg samspillet mellem den solidariske sfaere og den

private sfeere, som vaerende omdrejningspunktet i ovenstaende uddrag.

Fra ovenstdaende udtalelse udleder jeg at der er tale om den solidariske sfaeres
forventningspres, hvor normer og kultur hersker i samfundets faellesskab. ” Vi lever i en
verden som er hard, hvis man er lidt nemt til at blive let pavirket i hjernen”. Jeg tolker
denne vending som vaerende en belastning for mennesket, isaer fglelsesmaessigt og
sansemaessigt. | den solidariske sfeere er det den herskende kultur, eliten og
majoriteten, der definerer, hvordan mennesker bgr interagere i faellesskabet. | den
solidariske sfaere findes anerkendelseselementet solidaritet, hvilket det enkelte
menneske opnar gennem deltagelse og engagement i samfundet. Dette sociale
faellesskab vil Beatrice gerne bidrage til, men samtidig har hun ogsa en anerkendende
holdning til, at man som szerligt sensitiv nogle gange har behov for at traekke sig veek fra
den solidariske sfeere og beveaege sig ind i den private sfaere. “Man skal have lov til at

have en fridag”. Med denne udtalelse tolker jeg, at man som szerligt sensitiv, ifglge
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Beatrice, gerne ma traekke stikket ud fra den solidariske sfaeere for at genoplade
batterierne i den private sfeere. Her kan den overpavirkede hjerne blive afstimuleret

inden en bevaegelse ud i den solidariske sfaere igen.

De fine glas tages i brug hver fredag:

| familiekulturen er der etableret et gennemgaende symbolsk handling hver fredag.
Bgrnechampagnen er lagt pa kgl, hvilket resulterer i en fejring af alle de fejl, som de har
begaet i Igbet af ugen. Beatrice beskriver denne implementering af champagneskal i

deres familiekultur.

"Og sa drikker vi faktisk barnechampagne hver fredag for at skdle for vores fejl. Det
kan selvfalgelig godt vaere, at det ikke er seerligt smart, men altsd (...). Altsd, man skal
fejre de der fejl, for dem gor vi alle sammen. De voksne laver ogsd fejl (...). Det har vi
gjort leenge. Sa sidder vi der med de fine glas og snakker med hinanden om at det er

bare, det er bare i orden” (Bilag 7: Notat case 4 - Familien Overgaard, s. 59-60).

| ovenstaende beskrivelse udledes det at der er tale om Axel Honneths gensidige

anerkendelse og gestik i den private sfaere.

Indenfor den private sfaere har familien Overgaard skabt en familiekultur, hvor de fejrer
deres nederlag. De skaler for deres bommerter og fejltagelser. En gestik af hinanden, i
en familieskal, der kan kendetegnes som en gensidig anerkendelse af hinanden. De
skaler for at det er menneskeligt af fejle. Den felles familieskal og gestik, er blevet en
tradition, der definerer familiekulturen i Familien Overgaard. En tradition hvor de henter
de fine glas frem for skabet. De fine glas kan tolkes, som et symbol pa at de er gode nok,
som de er. | en gensidig anerkendelse af hinanden. De er mere end gode nok, til at det

er de fine glas, bliver taget frem fra skabet.

5.5.3. En anerkendelse af Familien Overgaard:
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En dansklzrer lidt ud over det saedvanlige:

Familien Overgaard oplever kun positive tilkendegivelser fra familie og venner, i relation
til deres szerligt sensitive familie. Beatrice udtaler at familie og venner, anser dem som
ret seje i deres handtering af de szerligt sensitive dgtre. Afslutningsvis medinddrager
analysen et skoleperspektiv, hvilket ligeledes belyser en positiv indstilling til deres
familie. Beatrice udtaler sig om et samarbejde, de har med datterens dansklzerer. Dette

citat bergrer den seerligt sensitive datter pa 9 ar.

"Der havde vi simpelthen sddan et godt samarbejde med hendes dansklzerer om at, at
hun var bare slidt (...). Han er bare det bedste i hele verdenen. Han er simpelthen sd
dygtig (...). Man kan selvfaigelig kan snakke rigtig meget med sine foraeldre, men det
er ogsd rigtigt vigtigt at have nogle voksne, som isar ikke lige er ens foraldre. Fordi
de der sensitive bgrn, de, men generelt jo ikke ogsd. Men jeg synes isaer at de der sarligt
sensitive bgrn. De er jo sindssygt loyale. Og de vil ikke sddan rigtig sige, hvis der er
noget de virkelig er kede af. Eller virkelig bebrejder én, eller sddan noget vel. Sd derfor,
sa det der med at have en god lzerer fx, som de har kendt leenge og sddan noget ik. Det,
jamen det har vi bestemt nydt godt af” (Bilag 7: Notat case 4 - Familien Overgaard, s.
62-63).

Ovenstdende citat tager udgangspunkt i Axel Honneths solidariske sfeere med fokus pa

datterens opbyggelse af selvvaerdsaettelse.

| samarbejdet om den 9-drige datter, oplever Beatrice dansklaereren, som en utrolig
stgtte til hendes datter. | den solidariske sfeere far dansklaereren opbygget et fortroligt
rum med Beatrices datter, hvor han stgtter hende, nar hun er udfordret med sin seerlig
sensitive etikette. Denne stptte anerkender Beatrice, som vaerende meget vigtig, da de
saerligt sensitive bgrn tit, er meget loyale overfor deres forzeldre. Hun anvender
vendingen “de er jo sindssygt loyale”, hvilket jeg tolker som at de udviser en seerlig
troskab, og stgtte til deres foraldre. Beatrice ser det som en veaerdi at datteren i den
solidariske sfaere, kan fa opbygget sin selvveerdsaettelse gennem dansklaereren.

Desuden anerkender hun den veerdi at datteren har et rum, hvor hun frit kan forteelle,
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hvis hun fx er ked af det. Noget datteren maske ville fravaelge at fortzelle til sine

foraeldre, pga. denne loyalitet.

5.5.4. Sammenfatning - Case 4: Familien Overgaard:

| ovenstaende ses en mor, der definerer saerligt sensitivitet som veerende mange fglelser
og en ekstra hudlgshed, hvorigennem mennesker meerkes og fornemmes tydeligt.
Beatrice anvender begrebet svamp, hvilket beskriver den made, et saerligt sensitivt
menneske suger alt til sig pa. Beatrice italeszetter sig selv som saerligt sensitiv, hvilket to
af familiens fire dgtre ligeledes er. Beatrice beskriver de to dgtres saerligt sensitive
etikette med, at de let kan ga i selvsving. Den ene datter er 17 ar, og hendes seerligt
sensitive etikette, giver sig til udtryk i tvangstanker og en grundleeggende
retfeerdighedssans, hvilket bearbejdes hos en psykolog. Den sarligt sensitive etikette
for datteren pa 9 ar giver ifglge Beatrice sig til udtryk i bekymringer for klimaet, dyrene
og beaeredygtighed. Disse bekymringer kalder de anerkendende en One Pot Pasta, der er
en madlavningsret, hvor alle ingredienserne blandes og koges sammen, hvilket
illustrerer datterens bekymringer, der bliver blandet, kogt sammen og koger over. |
deres familiekultur har de skabt en anerkendelse af at det er i orden med en enkelt
fridag, nar verdenen bliver for overstimulerende. Her ma dgtrene godt traekke sig lidt
tilbage i privaten, hvilket ikke imgdekommer samfundets normer og kultur. Desuden
imgdekommer deres anerkendende familiekultur, de fejl som de indeholder hver iseer,
hvilket de skaler for hver fredag. Familien Overgaard oplever desuden en stor
anerkendelse fra den naere familie, og deres venner. Endvidere har datteren pa 9 aren
rigtig god klasseleerer, der stgtter anerkendende op om familiekulturen. Han indgar i

samtaler med datteren, hvis hun er udfordret i sine bekymringer.
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6. Kapitel.
En perspektiverende diagnosediskussion

- en skyggeside af fanomenet sarligt sensitiv:

Denne perspektiverende diagnosediskussion etableres pa baggrund af en nysgerrighed
om, hvordan feenomenet de seerligt sensitive bgrn, kan placeres i relation til samfundets
afvigende tendenser og problemstillinger. Dette diskuterende og perspektiverende
kapitel bidrager med de forskellige indsigter og nuanceringer, der Igbende er blevet
belyst gennem specialet, og der preesenteres nye perspektiver, blandt andet fra

specialets informanter.

Jeg oplevede fra start en skyggeside af faanomenet, hvilket indledningsvis giver sig til
udtryk i dette opslag pa Facebooksiden ’foraeldre til szerligt sensitive bgrn/unge’. Her
spgrger en mor til et szerligt sensitivt barn, om der er andre foraeldre, der er blevet
adspurgt om deres barn, er blevet udredt for autisme, i forhold til den saerligt sensitive
etikette. Ud af 81 stemmer, svarer 16 at deres barn er testet og udredt som autist. 12
besvarer at deres barn ikke er testet for autisme, men viser visse tegn derpa. Denne
Facebookundersggelse viser efter min vurdering en szerlig kompleksitet og en

skyggeside, som dette kandidatspeciale fordrer at afdaekke naermere.

har cprettet en r“.er.ll‘.qs:*’méﬁlng.
l. 16.08 . @

g - o

leg er nysgerrig efter at hgre hvordan det har vaeret ved jer, da jeg selv er blevet spurgt om mit
barn ogsa var udredt for autisme, Noget med at han muligvis kunne veere begge dele. Kom evt
med uddybende kommentarer __

m Tilfajet af

— Mit barn er ikke testet for autisme

]
i

40 stemmer

i
i

m Tilfejet af
— Mit barn er testet og udredt som autist

6 stemme

]

|—| Tilfajet af
Mit barn er testat for autisme, men ikke pavist

3 stemmer

|
i

— Tilfajet af
|—| Mit barn er ikke teste for autisme, men viser visse tegn pa det

12 stemmer

Tilfgj en valgmulighed
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| problemindkredsningen iscenesaetter jeg et perspektiv af Svend Brinkmann, hvilket han
definerer som patologiseringstesen. Herigennem italesaetter han, hvordan de fgr ellers
helt naturligt treek, egenskaber eller menneskelige evner, i dag bliver kategoriseret som
diagnose-og behandlingskraevende, og en mulig afvigelse i normalitetsforstaelsen
(Brinkmann, 2010, s. 15-16). | forlaengelse af dette, praesenterede jeg i min state of the
art et speciale af Mette Schmidt Laursen med titlen “et sygeligt feenomen — pd vej mod
patologi”. Hvorigennem hun bidrager med et Svend Brinkmann perspektiv (2013). Her
italeseetter han den szerligt sensitive etikette, som en grotest sygeligggrelse og et
sygdomsmageri af et helt almindeligt menneskeligt personlighedstreek, herigennem
fortolkes fanomener som vaerende psykiske lidelser, hvilket afkreever en diagnose, og

en behandling (Laursen, 2015, s. 18-19).

Lone i case 1 bidrager med et perspektiv pa diagnosticering, i forhold til hvordan vi som

samfund, isolerer problemerne hos bgrnene.

Problemerne de ligger aldrig hos bgrnene. Det ligger altid hos dem, der skal
skabe rammerne (...). Hvis du kigger pd hvad der bliver uddelt af ADHD medicin
(...). Det taler virkelig ind i hele vores undervisningssystem (...). Det er aldrig
lzererne og ledernes skyld osv. De isoleret problemet I deres perspektiv, til at
vaere nede hos barnet. Og tror at ved at medicinere det, sd forsvinder det. Og i
virkeligheden er barnets reaktioner ofte 100 % rigtige og sunde. Det er bare os,
der ikke kan finde ud af enten og forstd dem, eller opfare os ordentligt” (Bilag 4:
Notat case 1 - Familien Hjordt, s. 22-23).

Dette perspektiv belyser en vurdering af Lone, hvorigennem hun papeger at det er
samfundet og de voksne aktgrer, der placerer problemerne hos bgrnene, hvilket kan
karakteriseres, som en udgvet stigmatisering af samfundets afvigende bgrn. Hvis det er
tesen, hvordan kan sanfundet og de voksne aktgrer sa se sig selv og andre i gjnene
samtidig med at de ugver denne magt, denne symbolske vold, overfor samfundets
mindste aktgrer. Hvornar patager de voksne aktgrer sig et ansvar, nar interaktionen og

forstaelsen af bgrnene udebliver. | relation til ovenstdende perspektivering, bidrager
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Lone til en nuancering i diagnosediskussionen set i forhold til den szerligt sensitive

etikette, hvilket medinddrages i belysningen af feenomenets skyggeside.

"Det vaerste jeg ved, det er ndr bdde foraldre, og leerere, og terapeuter, og alle
mulige, ser det her szerlig sensitivitet hos et barn. Og sd stdr de alle sammen og
kigger pa barnet, og ligesom ser. Hvad skal vi dog ggre ved det her barn, for at
det kommer til at fungere tingene. Og det er den varste mdade at man kan

angribe tingene pa” (Bilag 4: Notat case 1 - Familien Hjordt, s. 19).

Kan det saerligt sensitive barn patvinges en udredning af samfundet og dets aktgrer, der
kan medfgre en diagnose. Er den seerligt sensitive etikettes skyggeside og stgrste

udfordring i virkeligheden diagnosticering af en psykisk lidelse.

Maria L fra case 3, hun er uddannet inklusionspaedagog, hvilket giver en relevant indsigt
fra det psedagogiske felt. Hendes s@n betragtet for naervaerende i skolesystemet, hvilket
peger pa at spnnens afvigende adfaerd kan igangsaette en udredning med en mulig

diagnoseplacering.

”Jeg tror at de godt vil have at vi udreder ham. Og sa gor vi det. Selvfalgelig gor
vi det (...). Hvis det er det skolepsykologen, og I ellers peger pd vil give mening,
0gsd i forhold til hvad I kan fd af ressourcer. Sd fdar at stgtte op om ham og
klassen (...). For os handler det jo om at han skal have det godt, altsd. Og de
mennesker der er omkring ham. Skulle ogsd have det godt med ham” (Bilag 6:

Notat case 3 - Familien Larsen, s. 48).

Maria L bidrager med en indsigt som omhandler ressourcer til det enkelte afvigende
barn. Hvis barnet skal fordres hjalp, og gkonomiske ressourcer af samfundet til at stgtte
en afvigende adfaerd eller pga. udfordringer, er den eneste Igsning samfundet tilbyder
en udredning. Formalet med udredningen, er en social kategorisering og en mulig
diagnosticering af barnet. Maria L uddyber sin indsigt, hvorigennem hun bidrager med

et perspektiv pa den seerligt sensitive etikettes skyggeside nedenfor.

"Enten er det fordi at det ikke kan std alene, eller ogsd at er vi bare ikke dygtige

nok, altsd. Eller ogsd er det fordi, der er behovet for at saette én i en kasse som
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batter, altsd. En kasse som udlgser et helt spekter af ressourcer, eller gkonomi

(Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen, s. 51).

Psykiatriske diagnoser anskues som sociale kategorier, der er kulturelt sammenstillet
med forestillinger om normalitet, stigmatisering og afvigelse. Disse diagnoser kan
legitimere og/eller stigmatisere, hvorigennem der gives adgang til samfundets

ressourcer (Berger & Johansen, 2016, s. 130-131).

Vores bgrns dikotomier er indlejret i en diagnosekultur, hvor afvigelser og
adfaerdsmenstre forstas som en psykisk lidelse eller en patologi, farvet som kategorier
som ADHD og autisme. ADHD placeres i den ene ende af spektret, og autisme i den
anden ende af spektre, i en dikotomi. Diagnosekategorier eksisterer som en form for
skyggekategorier, der implicit former forstaelsen af det normale og det unormale. De
skyggekategorier efterlader et lille rum til den adfeerd, der accepteres og anerkendes i
det kulturelle og sociale rum. Vi danner adfeerd, korrigerer adfaerd og tilpasser adfaerd.
Det er kun det ‘normale’ barn, der kan mestre det sociale faellesskab og den falles
interaktionskode og opf@rer sig afbalanceret, som kun normale bgrn ggr (Bach, Kjeer &

Dannesboe, 2018, s. 40).

Lone fra case 1 bidrager med en nuancering til normalitetsbegrebet. Et begreb som hun
betragter som ensporet og stigmatiserende, idet vi ikke paskgnner en anderledes

adfeerd hos vores bgrn.

"Det er fordi vi normaliserer. Vi vil skabe en normalisering. Der er et enormt
snaevert begreb af normalisering. Og ndr du bliver udredt, sd bliver du udredt
inden for det der normaliseringsspektrum. Og sd ser man ikke pd det spaendende
i bgrn, der er helt vildt anderledes” (Bilag 4: Notat case 1 - Familien Hjordt, s.
23).

Dette gnske om en normalitet, kan den patvinges. Har vi, som aktgrer og borgere i det
her samfund ingen ret til at beslutte noget selv. Eller er pnsket om normalitet, én vi selv
tilstraeber. Kan denne normalitetsforstaelse veere medskabende til, at vi muligvis

stigmatiserer vores egne bgrn. Er det samfundets forventningspres og kultur, som
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indirekte presser os derud. Altsa i denne stigmatiseringsproces. Eller vil samfundet og

dets aktgrer oprigtigt stgtte os, og hjalpe vores bgrn?

En fejlagtig normalitetsforstaelse kan udlgse diagnoser. En problemstilling der kun kan
vaere medskabende til at problemer for det diagnosticerede menneske selv.
Diagnosesystemerne og kategoriseringen af psykiske lidelser er skabt at andre
menneske, end den diagnoseramte. At have en diagnose er kun en hypotese ikke et
bevis om sandheden. Denne tese bliver en afvigelse og en patologi af individet (Laing,

1969, s. 89-90).

Maria L fra case 3 bidrager med en indsigt. Hendes egen tese om den seerligt sensitive

etikette.

"Men hvis teorien fra hende der. Hvad er det nu hun hedder? Elaine et eller
andet. Hende psykologen holder. Sa er det 15-20% der har sensitive trak, i et
eller andet omfang. Sd er der mdske i hvert fald 5 %, der har det i hgj grad. Er
det sd dem, der er fejldiagnosticeret?” (Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen,

s.52).

Normalitetsforstaelsen belyses som vaerende samfundets generelle forstaelse af, hvad
den normale adfzerd. Det er aldrig majoriteten der kan vaere afvigelsen i samfundet,
men minoriteterne. Det kulturelle og sociale feellesskab er i bevaegelse, hvor majoriteten
stempler de mindre afvigelser i samfundet, hvilket enten knytter eller adskiller
mennesker. Vi vurderer hinanden i forhold til denne normalitetsforstaelse, hvilket ses

staerkt forankret i vores kulturforstaelse (Svendsen, 2009, s. 58-59).

Maria K fra case 2 bidrager med en indsigt derpa. Hun har en sgn der muligvis skal
gennem en udredning, og en mulig diagnosticering. Efter det kvalitative interview med
hende slukker jeg lydfilen. Vi har en kort afrundende dialog. | denne dialog placerer
Maria K endnu en nuancering. | diagnosticeringen af barnet, kan der skabes nogle

udfordringer, nar barnet bliver voksent, idet barnet ikke kan tegne en livsforsikring, lane
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penge i banken til en lejlighed mv. (Bilag 5: Notat case 2 — Familien Kgbke, s. 36). Hvis
det er tesen, sa kan samfundet, diverse aktgrer og foraeldre, bevidst eller ubevidst,
stigmatisere bgrn for livet. En stigmatisering der bliver en barriere for lighed, nar barnet

bliver voksent.

| specialets state of the art, inkluderes en interessant artikel om moderskabet, i relation
til at have seerligt sensitive bgrn. Den szerligt sensitive etikette er muligvis blevet et
tillokkende traek, set i forhold til, de knapt sa tillokkende psykiske diagnoser (Cato, 2020,
s. 442-443). ADHD og autisme bliver beskrevet som vaerende en mulig fallesnsevner
med de seerligt sensitive bgrn. Den implicitte fortzelling viser som oftest en kamp for at
hindre at faanomenet om de szrligt sensitive bgrn nedvurderes, misforstds og

kategoriseres som unormale (Cato, 2020, s. 444).

Maria L fra case 3 bidrager med en indsigt i forhold til moderskabet, og hendes sgns

etikette.

”Jeg har det lidt mere, som den der med at, altsd. Jeg kan have svart ved at sige.
Min sgn han er sarligt sensitiv. Og det kan jeg fordi A. Det lyder bare lidt som en
darlig undskyldning for at han er ddrligt opdraget ikke. I et eller andet omfang
altsd. Og B (...). Det er jo ikke en rigtig diagnose (...). Nej, nej, det er det ikke. Men
derfor kan det godt vaere rigtigt svart, og rigtig hdardt, og pdvirke en hverdag
og familie pa alle mulige mdder, ik” (Bilag 6: Notat case 3 - Familien Larsen, s.

49-50).

Hvordan taler vi om den seerligt sensitive etikette, er det egentligt muligt, eller er det

bare en pinlig undskyldning. Hvorfor skal der en diagnose til for at blive taget serigst.

Moderskabets positionering i relation til det at have bgrn med en szerligt sensitiv

etikette perspektiveres af Beatrice i case 4.

"Jeg synes ogsd at det er rigtigt interessant, men jeg teenker ogsd, dh den der
diagnosediskussion. Den er jo gigantisk. Men jeg synes at gh, at, at, vores
erfaring i de her 10 dr, vi har stdet med de her ting (...). Det er noget der kan
vaere rigtig opslidende. Bade for familien og for bgrnene, eller for de mennesker
der lever med det. Men, men, det er ogsd noget med, hvor ligger problemet

henne. Fordi problemet lzegger mdske mere i det samfund, der kraever nogle
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ting. I den verden der kraever nogle ting af os, som vi ikke kan honorere” (Bilag

7: Notat case 4 - Familien Overgaard, s. 64).

Har vi etableret et samfund hvor mange af samfundets aktgrer, ikke kan fglge med mere.
Et samfund der fordrer at vi ma treekke os, benytte os af faenomener, som den saerligt
sensitive etikette. Eller legitimerer vores manglende evner med en psykisk lidelse og

diagnose?

| en afrunding af denne diagnosediskussion og perspektivering af faenomenets
skyggeside belyses definitionen af det szerligt sensitive fenomen. Denne etikette er
efter min vurdering meget kompleks, og det er naesten umuligt at opsaette en entydig
definition derpa. Det er maske derfor den saerligt sensitive etikette ikke opnar den
anerkendelse, som den muligvis fortjener. Hvorfor ikke ngjes med en seerligt sensitiv
etikette, fremfor en diagnosekategorisering. Det ma da vaere mere fordrende for det
enkelte menneske og for samfundet. Nu har jeg laest hele Elaine N. Aron bog “Seerligt
sensitive bgrn —hvordan vi hjeelper vores b@rn med at trives, ndr verden overvaelder dem”
(Aron, 2010). Og jeg har adspurgt fire informanter om deres seerligt sensitive bgrn. Det
er mere markant, hvor forskelligt de szerligt sensitive bgrn fremstar, end entydigt. Det
er maske det, der fordrer denne skyggeside af feenomenet. Maske etablerer det
meningsskabelse at fa etableret en psykisk diagnose i stedet, hvilket giver det enkelte
menneske et fast holdepunkt, en legitimering og en anerkendelse i samfundet pga. en
afvigelse. Specialets state of the art bidrager med en forskningsartikel, der
sammenligner fire elementer. Evnen til sensorisk at behandle indtryk, kontra autisme,
posttraumatisk stress og skizofreni. Denne forskning fremviser at der ved autisme,
posttraumatisk stress og skizofreni er en udtaget mangel pa fglelsesmaessige, sociale og
perceptuelle funktioner. Derudover paviser undersggelsen en markant hjerneaktivitet
ved belgnning, nar den sensoriske behandling belyses. Det de fire elementer har
tilfeelles, er en fglsomhed overfor stimulis. Sa Ifglge denne forskning er der en divergens
mellem sensorisk behandling, kontra autisme, posttraumatisk stress og skizofreni

(Acevedo et al., 2017, s. 4).
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7. Kapitel.

Konklusion:

Udgangspunktet for kandidatspecialet var en faglig og personlig motivation,
omhandlende de seerligt sensitive bgrn. Et faenomen der belyses i divergente indsigter,
og nuanceringer gennem specialet. Det primare fokus er genstandsfeltet, de saerligt
sensitive bgrn, hvilket lgbende perspektiveres til de forskellige tendenser og
problemstillinger i problemfeltet, hvorigennem de afvigende begreber; psykisk lidelse,
diagnose, patologisering, normalitetsforstaelse og stigmatisering  belyses.
Genstandfeltet indskriver sig dermed i en tid, hvor samfundets tendenser og
problemstillinger, er karakteriseret i en kompleksitet, som den szerligt sensitive etikette

i seerdeleshed bidrager med.

Specialets undersggelse medinddrager fire familiecases, hvorigennem fire seerligt
sensitive mgdre udtaler sig, om deres sarligt senstive bgrns etikette. Dette empiriske
datamateriale gennembearbejdes i analysen via Axel Honneths anerkendelsesteoretiske
ramme. Dette kapitel bidrager med fire tabeller over analysens samlede fund.
Hvorigennem der konkluderes pa de relevante og fremtraedende fund (del 7.1.1., 7.1.2,,

7.1.3. & 7.1.4.). Den samlede konklusion af analysens fund, afrundes i del 7.1.5.).

Undersggelsens naervaerende formal, er at besvare nedenstaende problemformulering

og tre forskningsspgrgsmal.

Hvordan anerkendes vores bgrn, hvis de afviger fra normen og kulturen i samfundet?
e Hvordan defineres fenomenet sarlig sensitiv, og hvordan giver det sig til
udtryk?
e Hvordan etableres en anerkendende familiekultur, som understgtter de saerligt
sensitive bgrn?
e Hvordan bliver en familie med szrligt sensitive bgrn anerkendt af andre

mennesker?
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7.1.
Analysens fund:

7.1.1. Definition af fenomenet, serligt sensitiv:

Den szerligt sensitive etikette defineres i divergente vendinger, hvilket peger pa en

kompleksitet i belysningen af f&anomenet. De fire informanter bidrager med forskellige

definitioner, hvilket prasenteres i denne tabel.

Tabel 1 - Definition af faenomenet, sarligt sensitiv:

Fintfglende nervesystem.
Opfatter flere nuancer.
Overstimulering.
Nedarvet etikette.
Identificering af egne
problemer, identificering

af bgrnenes problemer.

Reagerer pa stemninger,
oplevelser, lyde og
indtryk.

Sveert ved at rumme
folelser.

Sansesteaerk (superkraft),

en positiv klang.

At rumme store fglelser.
Meerker og fgler mere.
Det i hgjere grad end

andre.

Mange fglelser.

En ekstra hudlgshed.
Mennesker maerkes og
fornemmes tydeligt.

Svamp.

Lone definerer det seerligt sensitive faanomen med udgangspunkt i Elaine N. Arons
forskning, som konkluderer at etiketten er nedarvet, hvilket giver Lone et legitimt
holdepunkt, idet faanomenet er skabt pa baggrund af forskning. En identificering af egne
problemer fordrer muligheden for identificering af ens bgrns problemer. Dette peger pa
en synlighed af den arvelige etikette og en gensidig anerkendelse og kompatibilitet
mellem Lone og hendes bgrn. Maria K definerer den seerligt sensitive etikette gennem
begrebet sansestzerk, hvilket ifglge hende bidrager med en positiv klang og en super
kraft. Dette papeger at Maria K udfordrer faeanomenet saerlig sensitivitet, idet den szerligt
sensitive etikette klinger negativt i den solidariske sfaere. Hvilket kan bidrage med en
mangel pa anerkendelseselementet, solidaritet. | denne negative synlighed kan alle
veere sarligt sensitive, hvis de gnsker det. Jeg peger pa at begrebet sansestaerk treekker
det saerligt sensitive f&enomen ned i bgrnehgjde. Samtidig med at begrebet synligggre

en superkraft kendetegnet som fglelser. Den saerligt sensitive etikette er ifglge Beatrice
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en ekstra hudlgshed, hvorigennem hun bidrager med begrebet svamp. Dette illustrerer
evnen til at suge alt til sig, hvilket fordrer sociale relationer i den private og solidariske
sfeere som ekstra udfordrende. Med begrebet svamp etablerer Beatrice en synlighed om
den negative side ved det at vaere saerligt sensitiv. Dette illustrative svampebillede
etablerer ligeledes en gensidig anerkendelse i forhold til de to dgtre, idet Beatrice kan
genkende sine bgrns udfordringer gennem sig selv. Det konkluderes at der er en
markant divergens i de fire informanters definition af f&anomenet. Hvoraf det identiske

i definitionen, placeres af alle fire informanter i det indre fglelsesregister.

7.1.2. Feenomenets udtryksform:

Den serligt sensitive etikette giver sig til udtryk i alsidige livsverdensperspektiver.

Nedenfor bidrages med en tabel. Dette etablerer et overblik over analysens fund.

Tabel 2 - Udtryksform:

Bgrnene aendrer adfeerd.
Det summer indeni.

De viser at de er utrygge.

Skiftesituationer giver
udbrud.
Overstimulering.
Sgnnen kan fx verbalt
afvise en fremmed mand

i bussen.

Overreaktioner udlgser
verbale ytringer.
Negative ytringer om sit
liv, truer med selvmord.
Selvskadende adfaerd
som helt lille.

Toj generer (fx cykelture)
Reagerer negativt pa
skiftesituationer.
Keerlig, omsorgsfuld,
plukker blomster, kram.

Slikker pa andre bgrn.

De to dgtre gar i
selvsving.

Datteren pa 17 ar:
Tvangstanker og
retfeerdighedssans.
Datteren pa 9 ar:
Bekymrer sig om klimaet,
dyrene og

bzeredygtighed.

Maria K's sgn bemaerkes og betragtes i den solidariske sfaere, idet han afviger i sin

adfeerd. | eksemple, om det feelles mgde mellem sgnnen og den fremmede mand i
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bussen, opstar der ikke en gensidig anerkendelse. Deres mgde indledes med en gensidig
synlighed i den solidariske sfeere, hvilket erstattes af en afvisning fra sgnnen. Dette kan
karakteriseres som, at den fremmede mand ggres usynlig for ham. Han afviser ligeledes
den fremmede mand verbalt, hvilket ikke fordrer en serefuld adfaerd i den solidariske
sfeere i forhold til samfundets normer og kultur. Analysens fund bidrager med to
livsverdensperspektiver af Maria L. Disse perspektiver papeger to kontraster i, hvordan
sgnnens sarligt sensitivitet kommer til udtryk. Den ene udtryksform, som sgnnen
bidrager med, er meget negative og verbale ytringer om sit liv. Han truer med selvmord
i divergente vendinger. Denne synlighed omkring drengens indre fglelser og tanker giver
sig til udtryk i den private sfaere og i den solidariske sfaere. En kontrast til disse verbale
ytringer, ses en meget omsorgsfuld og opmarksom dreng i den private sfaere. Her
anvender han kaerligheden til sine neermeste. Han plukker blomster til sin mor, en gestik
som viser at han saetter pris pa hende. Han udtrykker verbalt sin kaerlighed til hende, og
fortaeller hende at han elsker hende. Han roser og krammer i en gestik af den naere
familie, hvilket ma kendetegnes som en afvigende adfeerd for en dreng pa 8 ar. Det
konkluderes at der er en divergens, i den made hvorpa den serligt sensitive etikette
giver sig til udtryk pa i de fire familier. Hos Lone summer det ligesom inde i hendes bgrn.
Her synligggres en adfeerdsaendring. Hos Beatrice gar den ldste datter med
tvangstanker og en udpraeget retfaerdighedssans, hvoraf hendes mindste datter
bekymrer sig om komplekse problemstillinger om klimaet, dyrene og baredygtighed.
Endvidere er der sammenfald i de fire familiecases, idet Maria K og Maria L’s sgnner,

begge udfordres i skiftesituationer og i deres anvendelse af verbale ytringer.

7.1.3. En anerkendende familiekultur:

De fire familiekultur etablerer en anerkendelse af de saerligt senstive bgrn, hvilket

praesenteres i nedenstaende tabel.
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Tabel 3 - En anerkendende familiekultur:

Pga. udfordringer i
barndom og opvaekst, har
Lone skabt en forstaelse
for bgrnenes etikette.
Grundlaeggende intuition.
Griber hurtigt ind, hvis
bgrnene er udfordret.
Fokus pa samarbejde og

kommunikation.

Hun anvender veerktgjer
opnaet i psykologforlgbet
ved fx skift. Positivt for
familiens kultur.
Nedjusteret egne normer
og forventer som mor, og
underlaegger sig ikke
samfundets normer og

forventninger.

Guider sgnnen gennem
folelsen.
Adfeerdsregulerende.
Forberedes fgr et skift.
Polstrede tremmesengen,
da han var helt lille.
Roser sgnnen.
Anerkendelse af sgnnens

seerligt sensitive etikette.

Datterens bekymringer,
One Pot Pasta.
Datteren pa 17 gar til
psykolog.

En enkelt fridag.
Bgrnechampagne hver
fredag, skaler for fejl.
To dotre er saerligt

sensitive, to dgtre er ikke.

| Lones barndom og opvaekst var hun udfordret pga. hendes seerligt sensitive etikette i

den private sfere, hvilket ikke udviklede hendes selvtillid. Ifglge hendes
livsverdensperspektiv oplevede hun ingen anerkendelse fra hendes familie. Denne
manglende anerkendelse kan beskrives som moralsk kraenkelse, hvilket jeg har
analyseret mig frem til som en social udstgdelse eller kreenkelse i den private sfeere. Det
konkluderes at Lone, pa baggrund af sin barndom og opvaekst, har etableret en
anerkendende familiekultur, hvorigennem hendes bgrn ikke mangler anerkendelse for
deres seerligt sensitive etikette eller i deres udfordringer. Bgrnene er meget synlige for
hende. Det konkluderes at Lone har etableret en familiekultur, hvor hun hurtigt griber
ind, hvis bgrnene er udfordret. Endvidere er kommunikation og samarbejde i en gensidig
anerkendelse, et vigtigt nggleord for Lone. Maria K beskriver at hun har matte nedtone
forventninger og normer i den private sfeere og i den solidariske sfaere. Det konkluderes
at det forventningspres som Maria K havde til sig selv i moderskabet, og det
forventningspres som samfundets normer og kultur havde til hende som mor. Det pres
har hun bevidst valgt at frasige sig. Hun har i stedet etableret en anerkendende
familiekultur, der fordrer hendes s@gns serligt sensitive etikette. Maria L i case 3
adfaerdsregulerer sgnnen, nar han kommer med verbale ytringer. Hun forbereder ham
gentagne gange fg@r et skift og roser ham, nar han er udfordret pa deres cykelture, fordi

tgjet fx generer, hvilket pa mange mader kan karakterisere deres familiekultur. Beatrice
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og hendes mand har skabt en anerkendende familiekultur, hvor en enkelt fridag vaek fra
den solidariske sfaere accepteres. Beatrice prasenterer verden som hard i saerdeleshed
for seerligt sensitive mennesker. Desuden har de i Beatrices familien skabt en tradition i
deres familiekultur, hvor de hver fredag skaler for deres fejltagelser. | en gestik og
gensidig anerkendelse af hinanden. Datteren pa 17 ar imgdekommes med
anerkendelseselementet rettigheder gennem et psykologforlgb i den retslige sfaere.
Herigennem udvikler hun selvagtelse. Datteren pa 9 ar anerkendes med et illustrativt
billede, hvor hendes bekymringer og tankemylder, sammenlignes med retten, One Pot
Pasta. Desuden er der i Beatrices familie etableret en anerkendende familiekultur, hvor
to af dgtrenes identitetsdannelse, defineres som sezerligt sensitive. Og de to andre dgtres
identitetsdannelse, defineres som ikke seerligt sensitive, hvilket paviser en divergens i

dgtrenes identitetsdannelser. Det konkluderes at de fire familiekulturer etablerer

alsidige anerkendelseselementer af deres szerligt sensitive bgrn.

7.1.4. En anerkendelse af de fire familier:

| en anerkendelse af de fire familiers kulturer, ses en tydelig divergens i analysens fund.

Hvilket tabel 4 bidrager med et overblik pa.

Tabel 4 - I en anerkendelse af de fire familier:

Et lejrskoleeksempel
bidrager med en
manglende anerkendelse
af Lone og datteren.
Manglende anerkendelse
fra den naere familie

(bror/mor).

Tilbudt et psykologforlgb.
B@rnehavens paedagoger
anvender samme
verktgjer, mgder sgnnen
der hvor han er.

Nogle familiemedlemmer
anerkender ikke sgnnens
seerligt sensitive etikette,
hans anderledeshed og
Maria K’s

opdragelsesmetoder.

B@rnene anerkender ikke,
sgnnens slikken pa dem.
Paedagogen anerkender
spnnen. Han betragter
spnnen som saerligt

sensitiv.

Oplever stor
anerkendelse fra familie
og venner.

Datteren pa 9 ar, hun har
fx samtaler med sin

dansklzerer.
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Lone medindrager et lejrskoleeksempel, hvor datteren ikke matte medbringe sin
mobiltelefon, hvilket resultererer i en moralsk kraenkelse, idet de ikke bidrager med en
2refuld adfeerd i den solidariske sfaere. Desuden oplever hun i den private sfaere at
hendes familie ikke bliver ankendt af Lones bror og mor. Maria K oplever ligeledes at
nogle af de naere familiemedlemmer ikke anerkender hendes familiekultur,
opdragelsesmetoder og sgnnens seerligt sensitive etikette. Hvorimod hun gennem
bernehaven oplever stor anerkendelse i den solidariske sfeere, hvilket giver selvtillid til
hende og sgnnen. Maria K anerkendes ligeledes i den retslige sfeere, hvor hun bliver
hjulpet med et psykologforlgb til ssnnen. Dette kan veere medskabende til at opbygge
sgnnens selvagtelse. Maria L oplever at bgrnene i fritidshjemmet ikke anerkender
hendes sgn for hans slikken pa dem. Sgnnen anerkendes derimod af den mandlige
padagog i forhold til hans saerligt sensitive etikette. Beatrice oplever kun positiv
anerkendelse fra deres familie og alle andre aktgrer, hvilket hun fx beskriver gennem
dansklaererens deltagelse i datterens bekymringer via samtaler med hende. Samtaler
der udvikler datterens selvvaerdsaettelse. Det peger pa at Lone og Maria K er mest
udfordret i forhold til anerkendelse af deres seerligt sensitive bgrn, og i deres

familiekulturer, hvorimod bade Maria L og Beatrice oplever stgrre anerkendelse.

7.1.5. Afrundende konklusion:

Det konkluderes at der forefindes en yderst kompleksitet i faanomenet, de seerligt
sensitive bgrn. De fire informanter bidrager med vidt forskellige livsverdensperpektiver,
hvilket ggr det sveert at sammenligne de fire familiecases og i saerdeleshed de szerligt
sensitive bgrns etikette. Denne kompleksitet i analysens fund har resulteret i, at jeg har
udarbejdet de fire tabeller. Analysens fund peger pa at det er umuligt at udarbejde en
sammenfaldende definition af den seerligt sensitive etikette. Desuden opleves en
divergens i utryksformen af etiketten, hvilket de fire familiecases paviser. Det er meget
alsidige familiekulturer specialet belyser, hvilket synligggres gennem de fire mgdres

livsverdensfortzellinger. | en anerkendelse af de fire familier er der to familier, der
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abenlyst far mere anerkendelse fra familie, venner og andre aktgrer end de to andre

familier gor.
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8. Kapitel.

Artikel: Saerligt Sensitive Bgrn - et kandidatspeciale med fokus pa

afvigelse, anerkendelse og fenomenets skyggeside:

(Kandidatspeciale fordr 2021 (februar-maj).

Indledende: Nervaerende artikel tager
udgangspunkt i mit kandidatspeciale, og i den
undersggelsesproces jeg har veeret i gennem i
fordret 2021.

Kandidatspecialets udgangspunkt er fenomenet
de seerligt sensitive bgrn, hvilket karakteriseres
som specialets genstandsfelt og primeaere fokus.
Faenomenet szettes Igbende i relation til
samfundets problemstillinger og de afvigende
tendenser; psykisk lidelse, diagnosticering,
patologisering, normalitet og stigmatisering,
specialets
problemfelt og sekundeere fokus. De seerligt

hvilket karakteriseres som

sensitive bgrn og samfundets problemstillinger
og afvigende tendenser, betragtes i divergente
indsigter og nuanceringer gennem specialet.

Det empiriske datamateriale er produceret
pa baggrund af den kvalitative
forskningsmetode, interviewet. Jeg har helt
konkret udfgrt fire kvalitative interviews med
fire megdre til seerligt sensitive bgrn.
Forskningsinterviewene fremstar som det
samlede empiriske datamateriale, specialet
bygger sit empiriske fundament pa. Den
kvalitative forskningsmetode er fremragende til
de nzere og maettede beskrivelser, hvor jeg som
forskerstuderende er kommet teet pa specialets
informanter og deres livsverden. Det empiriske
datamateriale er bearbejdet og analyseret i
specialets analyse, som fremstar med fire
delanalyser af de fire familier. Endvidere
anvendes datamaterialet i den
perspektiverende diagnosediskussion, og i
beskrivelserne af de fire familiecases i
metodologien. Det empiriske datamateriale
fremstar som fire divergente livsverdens-

beskrivelser af specialets informanter, og

Artikel til Tidsskrift for professionsstudier.

fordrer et indblik ind i deres sezerligt sensitive
familier.

Det feanomenologiske casestudiedesign som
naervaerende speciale er, har det formal at lytte
tilinformanternes livsverdensperspektiver, hvor
et fokus pa faenomenets variationer af essenser
belyses. Disse livsverdensperspektiver giver sig
til udtryk i det samlede empiriske datamateriale.

Specialets teoretiske ramme er med
udgangspunkt i Axel Honneths anerkendelses-
teori om de tre anerkendelsessfaerer; den
private sfaere, den retslige sfeere og den
solidariske sfeere. Dette teoretiske
omdrejningspunkt bidrager med de teoretiske
selvtillid,

begreber; selvagtelse,

selvveerdsaettelse, moralsk kraenkelse,
synlighed, usynlighed, gensidig anerkendelse,
gestik, identitetsdannelse og en refuld adfaerd.
Teoriens formal er at belyse anerkendelse i tre
perspektiver. | det fgrste perspektiv handler det
om en anerkendelse af det serligt sensitive
faenomen. | det nzeste perspektivomhandler det
en anerkendelse i familiens kultur. | det sidste
perspektiv handler det om en anerkendelse af
de fire familier. Hvilket beskrives uddybende i
nedenstaende afsnit “analysen’.

Analysen sgger at afdaekke det seerligt sensitive
faeenomen, gennem en definition af den saerligt
sensitive etikette, og hvorledes denne etikette
giver sig til udtryk i det enkelte barn. Endvidere
belyser analysen de fire familiers hverdag, i
relation til de familiekulturer, som de har
etableret i forhold til deres seerligt sensitive
bgrn. Afslutningsvis retter analysen fokus ind p3,
hvordan familierne anerkendes af deres nzere
familie og venner i den private sfaere, og
hvordan de anerkendes af daginstitutioner,
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skolesystem og samfundets aktgrer i den
solidariske sfaere.

Analysens fund peger pa en kompleksitet i
definitionen af det seaerligt sensitive faanomen.
Der forefindes ikke en konkret definition pa
faeenomenet. Den amerikanske forsker Elaine N.
Aron der har skabt faenomenet, har udarbejdet
en bog pa 381 sider om de szerligt sensitive bgrn.
Herigennem inddrager hun adskillige og
mangfoldige familiecases fra hendes
mangearige forskning af de seerligt sensitive
bgrn. Det karakteristiske ved de szerligt sensitive
bgrn i hendes case-beskrivelser, er at bgrnene
fremstar meget forskelligt. Specialets fire
familiecases paviser samme mgnster, idet de
fire familiers bgrns seerligt sensitive etikette
giver sig til udtryk i divergente beskrivelser.
Denne manglende definition og forskellige
udtryk i den szerligt sensitive etikette, fordrer en
kompleksitet i definitionen, hvilket muligvis
resulterer i at de fire familier bliver anerkendt
meget alsidigt af deres nzere familie og venner,
og af samfundets andre aktgrer.

Den perspektiverende diagnosediskussion
placerer fanomenet de szerligt sensitive bgrn i
en perspektivering til samfundets
problemstillinger og afvigende tendenser.
Kapitlet bidrager med divergente indsigter og
nuanceringer, og faenomenets skyggeside
belyses. En skyggeside, hvilket jeg karakteriserer
som relationen mellem den sarligt sensitive
etikette og diagnosticering. Seerlig sensitivitet og
diagnosticering af en psykisk lidelse, flyder efter
min vurdering sammen. Som szerligt sensitiv, er
det ikke seeregent at du far en psykisk diagnose
som fx ADHD eller autisme ved siden af din
seerligt sensitive etikette. De fire mgdres
livsverdensforteellinger bidrager med et billede
derpa. | to af familierne er der aldrig blevet talt
om udredning eller diagnosticering, det er der til
gengeld i de to andre familier.

Nadr forst forskningsinteressen falder pa de
afvigende tendenser; psykisk lidelse,
diagnosticering, patologisering, normalitets-
forstaelse og stigmatisering. Sa opleves det som

en bevaegelse ind i et gigantisk og komplekst

problemfelt. | saerdeleshed drevet frem af
professorer, akademikere og fagprofessionelle.
De lzrte og de dannede, betragter de afvigende
aktgrer. Jeg har medinddraget fire mgdre til
seerligt sensitive bgrn i debatten. Formalet
veeret, at dem der bliver talt om, ligeledes har
faet en stemme i debatten. Gennem et
foreeldreperspektiv, hvor fire mgdre har stillet
sig frem og fortalt deres livsperspektiver, og
deres holdning til den saerligt sensitive etikette i
relation til samfundets problemstillinger og
afvigende tendenser, er der kommet nogle
andre indsigter og nuanceringer ind i debatten.
En debat jeg haber, der fortsaetter lenge endnu,
og fremadrettet medinddrager dem, det hele
handler om. Fx de forzldre der star med de
daglige udfordringer.

Afrundende: Denne artikels indhold, har efter
min vurdering seerligt interesse for de
studerende pa professionsuddannelserne.
Indholdet bidrager med et fokus pa samfundets
serligt sensitive bgrn, som ifglge den
Amerikanske forsker Elaine N. Aron udggr 15-20
% af befolkningens bgrn. Hvilket vil sige, at ca.
hvert femte barn vi mgder, har den seerligt
sensitive etikette. Endvidere er denne artikel
interessant, fordi den bidrager til debatten om,
det szerligt sensitive faanomen, set i relation til
samfundets problemstillinger og afvigende
tendenser; psykisk lidelse, diagnosticering,
patologisering, normalitets- forstadelse og
stigmatisering. Til de studerende pa
professionsstudierne. | kommer til at mgde de
serligt sensitive bgrn i jeres professionelle
arbejde. Desuden kommer | sammen med andre
fagprofessionelle, til at betragte og tale om de
serligt sensitive bgrn. | er med til at tage
beslutninger om fx udredninger, som i sidste
ende kan resultere i en psykisk diagnose af det
enkelte, szerligt sensitive barn.

Med denne artikel har jeg haft et gnske om at
skabe refleksion hos laeseren, hvilket muligvis
kan skabe forandring pa sigt. Maske bgr vi som
samfund veere ekstra opmaerksomme pa vores
afgraensede og smalle normalitetsforstaelse og
stigmatisering af hinanden.
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